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INTRODUCCTION

Tradicionolmente el estudio médico del pociente se ha .
enfocado exclusivomente o su esfero biclégica, sin embargo -
actualmente el objetivo gue se persigue es de olconzor una -
comprensidén integral poro los ospectos saludables y potolégi
cos tonto del pociente como de su familia que constituyen el
contaxto sociol més significotivo,

Lo interocciédn fomiliar es potenciolmente importante -
en todos los oclteraciones o padecimientos, especialmente los
que se relocionan con lao esfera ofectiva del individuo.

Y especiolmente durante los Oltimos ofios se ha observa
do en nuestro medio un incremente importonte de hijos de ma-
dres solteros, los cuales estdn ofectoedos en formo esencial
dentro de lo esfero ofectiva, repercutiendo necesariomente,
no solo en el individuo en s{, como un ente aislado sinoc en
todo su entorno siendo especialmente lo cousa primoria la FE
miiia alterodo de la cual proviene.

Entre los més importantes hallazgos de la psiquictrio
estd lao comprobocién, codo vez moyor de que la calidod del -
cridade paterno y materno que recibe un nifio en sus primeros
ofios es de vital importoncia pora su futura salud mentol. ~-
Siendo esencial que un infante y un nific pequefo deberfan ex
perimentar una relacién afectuoso, fntima y contfnua con su
madre {o sustituto permanente, alguvien que le de carific cons
tante), en lo gue ombos encuentren satisfoccidn y gozo. -

La privocién de este situaciédn produce ansiedod, una -
excesive vrgencia de carifio, poderosos sentimientos de ven--
ganza y como resultodo de estos sentimientos de culpo y de--
presiédn respondiendo el nifio o estos trastorneos de su vida -
onterior con desérdenes nerviosos e ipestabjlidod de carfc--
tor, olteraciones de conducta y consecuentemente desadapta--
¢cidén sociol.

Presenténdose ceon frecuencio estos alterociones en --
nuestro sociedad, sncontrdndose durante las Gltimeos décados
un creciente nlmero de mujeres que tienen hijos sin estar -
casadas, o sin convivir con el padre de los hijos, dade que
las relociones extromatrimoniales son caode vez mds notorias
en nuestros tlempos; en algunos lugores el matrimonio pare-
ce perder su importaoncic como marce socicl de los relocio-
nes sexvales y de la preereccién., Quizd nos acercamos o una
époco en la que lo maternided fuero del matrimonio ofrece -
menos problemas paro las mujeres, de. los que planteo hoy.
Por choro es demosiodo pronto para afirmarlo, Pero cualguie
ra que puedo ser rl futuro de las modres solteras, tener un
hije naturol en loa actualidad sigue siendo paro muchaos muje



res una desdichada experiencio social y emocional con sus -~
consecuentes repercusiones en el nifo, Ya que un embarazo -
fuerc del motrimio es capli de provocor una serie de reac-#
ciones criticas en los demés que pueden imponer cambios -«&
drésticos en lo vida dioria de lo mujer embarozads y de la
familio o la que pertenece, ademés lo sociedad se encargo -
de gque, por accién o implicocién, la mujer que tiene un hi-
jo fuera del motrimonio obtengo de s{ mismo un sentimiento
de inferioridod como madre lo que repercutiré en el hijo.

Posteriormente lo madre tendré& que obandonor el hogar
yo que gumird varios funciones simulténeas como:

Procurcdor de sostén econémico, de podre y de modre de ho-
gar, para esto teniendo que dejar a su hijo gl cuidado de -
une o varios personas credndele una inestobilidod emoctenal

De acwerdo o lo ontes mencionado los nifos al conver-
tirse en odultos, tendrdn conductos ontiscciaoles o estarén
impreparados pora formor une familia y quizés volverén a -
ser los causontes de nuevas generaciocnes que tengon los mis
mas caracter{sticas que ellos o consecuencia de la margina—
cién sufrida en lo infoncio constituyende un ci{rculo vicio-
so.

Lo situacién de los alteraciones psicolégicos en los
hijos de modres solteras es un tema ompliamente debatido -
por los estudiosos especlolistos en Sociologie, Psicolegla
Medicino etc. las cuales onolizon este fenémeno, sus cousas
y buscan las soluciones paro as{ poder evitar los consecuen
cigs en el futuro de los nifos afectados.
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"JUSTIFICACION

_El presente trobojo tliene como finalidad, tratar de descri-
bir y onalizar los trasternos psicoscocioles, principalmente
trastornos de conducto en los hijos de los modres solteras
Dado que dfa o dfo se incremento el ndmero de madres solte-
ras en nuestro medio y o lo dificultod de lo caoptacién de
la madre solterc por lo sociedud, puvede efectar o esto como
individuo y al hijeo de 4sta, siendo un problema social fre-
cvente,poniéndoles en peligro de crecer como nifios privodos
de ofecto. Los hijos ilegitimos no aceptodos; condicionando
un desarrollo inodecvado de lo persconalidad y lo que propi-
cia conductos ontisocicles, constituyendo factor de riezgo
pora convertirlos en futuros delincuentes o inadaptodes so
‘cloles.

Lo onterior nos hizo llegor o la interrogonte de...
dcvdles eran los causosde Que se presente este fenémeno y
de que se fovorezcon este tipo de conductos? También si si
tLos alteraciones psicolégicos eran mayores en los hijos de
madres solteros o eron las mismos que en los nifos con po-
dre y madre?. Y onte el desconocimiento de esto se llego’a
io conclusidn de que es el médico familior quien debe con-
cerlos, para osf{ poder deterctarlos y dar orientecién adecu
da a los familijares inaceptobles. Ademés pora que en un fut
turo se le brinde lo iImportancio debida o este fenémeno soc
eial que adin se encuentra en estudlio inicial,.

ANTECEDENTES CIENTIFICOS.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE L AS MOTIVACIONES PSICOLOGICAS
DEL MEXICANO.

A la llegeda de los espafoles a lo Nueva Espeifa el
panoramo histérico del munde que se iniclio lleva el signo
del conflicto y de la tensién sociol.un grupo pequefic y ho-
mogenec en intereses e ideoclogfa va o dominor o vostos sec-
tores socicles o los gue no comprende y no tomo en cuento.
Dejando o un lado el gron ndmero de costas que se constituy
a fines del sigle XVl y o principleos del XV1l, podemos re-
sumir en tres grandes soclales el drama culturel, Por una
porte el indigena que tuvo que renunciar total y cobolmente
a susantiguas formos de expresién. Por otro lodo el mesti-
zo; el mestizole en nuestro pais, siempre solvo rar{simas
excepcliones, se encontrb constituido “por uniones de varone
espoficles con mujeres indigenas. Lo unién de estos mujeres
con hombres espafcles fué una trosculturociédn héndamente --
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dromética. Lo mujerse incoporocbo brusca y violentamente

¢ vna culturo paro lo que no se encontrabs formodan; sv u-
nién lo formobo o ocobe tariciengndo su culture originol,
Por lo tonto el naciminento de su hijo erg lo expresidn de
su vilejamiento de un modo pero no la puerta cbiertc o otro
disntinto.El espaficl dejaobo gtrds vn mundo de ofpjetos va-
lorizodes, sv moneco de vivir, sus costumbres,su lengua, su
religién, svs mujeres, etc., eran In que pora &l constituf
vn volor el mundo gue descubrfo e efa de existencio en

sf, Onicomente era voluodo en fun iin de que padfoc hacer
occesible todo oquellio que en el + o pasado le hobfa sido
nogodo.

Lo valoracién que el espe ! hizeo de lo sujer indf

gerafué negative, &1 opreciobo sus ) rotoimbgenes en todos
los érdenes, lo que hobfo al otre lude del otléntico, y 0o
encontraba en log tierra de conquincto,

Lo mujer es devoluado en in medide en que paulati-
nomante se lo identifica con la indigeno; ol hombre se le
scbrevalore en la medida en que se Ldentifico con el con-
nuistodar, masculino-femenino, aetivo-posivao,, conocido en
otros culturos, tomo en la nuettro ospectos sobresalientes
y drambticos,.La mujer es sujeto de conquista y posesidn vie
lentos y sddicas, su intimidod es profundomente violada vy
hendida.

Lo resccién del podre espoficl ente la mujer indigeno
fue lo que el odelescente de nuestros dios tiene enfrente
de lo sirviente u quien posee. Y satisfoce sus necesidades
sexunles pero siempre en uno condicién desvalorizado,

La moyor porte de los mestizos nocieron bojo el estig
ma del desomparo y del obandono paterno. En dgguellos cosos
en los que existid preocupacién por el hijo, el motor estu~
vo muy primordialmente por el sentimiente de culpa, y ol
gue no poca porte centrlbuyeron los religioses y el cual hi
zo pasible lo supervivencio del mestizo. Este sentirse supe
rior enfrente de las mujeres en plan de grondes sefores,ne-
conitadas de aobtennr los servicios incandicionoles de ellos
ha matizodo muchos de les aspectos estructurales del motri-
monio mexicono.

El mastize vo o equiparar poulatinomente unc serie de
totegorfos: fuerrza , mosculinidod, caopecidad de cenquisto |,
prodominio sociol y Filiacidn ajeno al svele, van o corgar-
se con un fusrcte signo masgulino. Debilidod, femineidod ,so
watimiento, devoluacién sociol y fuerte rofz teldrico,serén

rasgos femenines e indfgenas, .
Lus mujeres "importedes” pronto se hicieron oyudor

en el cvidado de sus hijos cricllos por muleres indigenos



que hacion las veces de niferaos, es decir que el nifio erio-
llo tombién se encontré en presencia de dos objetos infanti
les: Por uno parte una mujer altomente valorizada, pero -
distonte, barrocamente refinada, ocupado en festividodes re
ligiosos y civiles, y por otra parte o la mujer indigena -
que le dobo color y que culturolmente era considerada como
un objeto mercenario. He oquf una de los situaciones de con
tradiccién del criollo mexicano, lo mujer quesclimenté la
necesidod es devalvado por lo cultura en lg que vive, por

el controrio lo mujer frfa y distante, la que nunca colmb

el llonto, la que nunco fue regozo ni calor, ni rebozo, es
lo que es oprecioda y estimada por lg cultura. Finolmente

se encuentran con que lo mujer que les ha dodo color y ofec
to en la infancio es un ser devaluado. -

El mexicono, tanto cricllo como mestizo, se encuentro
ante un conflicto ogude de identificocidnes miltiples vy
complejos, victima de contradicciones de signo opuesto gque
necesarlomente dejardn insatisifecho uvna forma de sv persono
lided, El mestizo, como difimos nacié producto de una con=
juncién diffcil. Su padre es un hombre fuerte, sv cultura y
formo de vido prevelecen, contemplao o sv hijo més como el
producto de una necesidod sexual gque come el onhelo de per-
petuorse. Lo participacién del podre en el hogar es limita-
da se troto m&s bien de un ser ousente, que cuando eventual
mente se presento es paro ser servido, odmirade y considera
do. Los contoctos emocioneles con lo madre son mfnimes al”
lgual que con el hijo; su presencio vo acompaiado las mds
de las veces de violencia, frecuentemente se embriaoga y -
abondeno el hogar sin tener en consideracién a les hijos vy
o lo modre; ésta ocepta pasiva y cbnegadomente la conducta
del podre; frecuentemente rec@e en ella el peso econdmico
del hogor. Cugndo eventuolmente el podre se vinculo con la
esposo o con les hljos, més le hace por culpa que por amor
y la corocter{stico fundomental de este hogar es un padre
gusente. Lo imagen que el nifio mestizo se forma de lo rela-
cién fomiliar es peculior; por uno porte el podre mantiene
poco contacto ceon &1, por lo otra le niego las identifico-
ciones mosculinos a los que el nific aspiro; cuondo el nifo
troto de manifestor hostiliddd y desecs de identificacidén
con el padre gste lo reprime con violencia y con un mégico
y pretendido " principio de autoridad ".

Al crecer este mestizo no encuentro ocomodo; si  por
rozones genéticas y econémicas continda en su posicién de
mestizo, estard en un conflicto permanente; yo no pertenece
@ un munde indigena en el cual aunque sojuzgado hobfo segu-
ridad y posibilidod de obtener identificeociones primarias,

-



tampoco se le da cabida en e! mundo criollo hocic el cual -
aspire profundamente. En esto situocibn psicolégica preonta
o estollar se desarrollon los primercs impulsos y emocliones
del nifo mestizo. Cuando gronde trate o la esposo siguiendo
le pauta creade en lo contemplaci®n del padre, aGn cuando

st esposo sea ton mestiza come él, se hobré hecho o lo idec
de la superioridad sustancial del hombre sobre lo mujer Ilo
indigeno y lo femenino se han transformado.

Dado que los significaciones femeninas son sustanciol
mente pobres, haré alorde de ellas; alarde que adquirird -
los coracter{sticos del mochisme, asf surge un tipo pecu-
liar de corocterologic que puede seguir hosto nuestros dfos
y que en gran proporcién he invodide yo no solomente al mes
tizo, sino o todas laos clases socioles. Haogomos wnao breve
excursién a trovés de los formos de vida del mexicano ac-
tuol.

Desde su infonciag el mexicono tiene que enfrentarse -
con una vida bien caracteristico muy cercono o su madre en
los primeros afos de su vida, cercanfoa tierna y célida, que
hace que el nifio lo ocompafie en todos sus lobores. Su cerca
nio con la modre, relacién Onica en lo vida del mexicano,se
ve interrumpida cuando su hogar se ve ocupado por el herma-
no que he de suplontarle en el pecho o en el rebozo. esto -
pouta, de sustitucién troumdtico, trégico, tendrd reper-
cusiones de importancio en lo vido del mexicano. Pasa del
mundo cé&lido del regozo, ol hostil externo de un ambiente
en el gue es precise luchar duremente poro subsistir., Uno
vez perdida lag proteccién gue lo madre le dobo se encuentra
totalmente desolado y o campo obierto contra todas las in
clemencios del exterior; su escuelo es lo calle y la figuro
del podre que brille por su ousencio. El nifio mexicano ré-
pidomente se organizard en precoces pandillos en los que el
muchacho en compafi{a de sus omigos de edad se dedicord o
hostilizor a los figuras poterncles de su ombiente. Es asi
como se infcio y tomo principio la psicopotio del mexicaneo
privode de los identificaciones masculinas fuertes, constan
tes y seguras, que otros nifios de su edad deberf{on tener
se ve precisado a hocer olarde de ellos; surge asf el
grito de mosculinidad ” machismo * que matizoré todo el
curso ulterior de su vida ( 1,2 )
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TAREAS FUNDAMENTALES DE LA FAMILIA.

Lo fomilio osume fundomentalmente dos funciones:
Aseguror la supervivencia de sus miémbros y forjar sus cua-
lidodes humanas. En ningdn coso debe contentarse con satis-
facer las necesidades biolégicas eso no bosto paro el com-
pleto desarreclle del individuo que tiene necesidad de apor-—
tociones intelectuodes y afectivas. La verdadera fuente
de enriquecimiento on este ospecto se holla en lo solidori-
dad expresada ante todo en lo unién Modre - Hijo y reflejo-
do luego en les relaciones individuo - fomilio y fomilia
comunidad. En resdmen los deberes socivles qus debe asumlre
lo familia san:

- Proveer lo subsistencio y cubrir todas las necesidades
materiaoles que contribuyen o lo supervivencia de sus
miembros y protegerlos contra leos peligros exteriores ta °
rea fécil de cumplir en un clima de uni6n social y de ~
cooperacidn.

- Permitir lo solidaridod sociol, que esté en los orfgenes
de los vinculos afectivos en los relociones familiares.

- Desorrollaor lo identidod personal ligodo a lo identidad

fomilior; este laozo aseguro lo integridad psfiquica y la
energfa que focilitord el ofrontamiento de las experien-

cias nuevos.

- Prepordr poro los funciones sexuales obriendo asf el ca-
mino o la modurez y los sotisfocciones sexuvales.

- Ensefia 0 codo cunl el modeo de integrorse o lo socledod
vy aceptar laos responsobilidodes correspeondientes.

- Educar y estimulor lo iniciotiva individual y el espiri-
tv creotivo..

De este modo lo familia meldeo la personalidod de -
los individuos con arregle o la misién que deben de cumplir
en su seno .

LAS RELACIONES AFECTIVAS EN EL  SENO DE LA FAMILIA.
Los corricntes ofectivos que circulon entre los miem
bros de ung mismo familia son mOltiples y prescnton todos
los grodos de intensidad posible. Cuande las condiciones
habituales se ven perturbodas, o cado uno de estas corrien-
tes se puede tronsformar en otra opuesta. Lo relocién emoti
vo que existe entre dos miembros del grupe familiar tiene
un tipe de desarrollo propio pero no obstante, éste sufre
coentfnuvamente la influencio del ombiente emotive que reing
en el seno de la familia entero. Los numerosas variaciones
de intensidad y de direccién de las corrientes afectivas de
terminon lo atmbéfera porticulor e "impersonal” de la fomi-
lio, el nifio forjard su personalidad y oprenderd a respon-
der socialmente en el seno de ese ombiente, en esencio -
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inestable,

Los podres establecen todo el proceso de sotisfocclién
de las necesidedes y los deseos de los individues que for-
man le familio. Serd sobre todo su octitud lo que hago agra
dables o pencsos las relaciones de cada miembreo con los de—
mis .,

51 las condiciones son faverables se desarrollard sin
tropiezos y lo vida fomilior tronscureird en un climg de -
amar y entrega mitua. Si por el controaric, lo atmbéfera fao-
mitiar sufre trasternos frecuentes pueden llegar @ nocer -
profundos semntiminntos de frustrocidén que van fatolmente
acompafiados de rescentimiento y hostilidad. As{ pues los re-
leciones aofectivas entre los diversos integrantes de la fo-
milio oscilan contfnuamente entre el aomor y el odio. Dentro
dei morco de lo vida fomilior codo individuo experimenta -
incvitgblemente en un momento v otro cierta decepcién., De
ahf{ noceh lo célera, el rencor y el temor. El exceso de de-
sengaios, el sufrimiento y la hostilidod contenido pueden
corpromater grovemente el desarrollo del individuo.

Es evidente que los nifos experimenton.unas veces -
amor y otros odio hocio sus podres. El nifo satisfecho vy
feliz consigue dominar suv sentimiento; predomina en &1 el
amor, se identifica con sus padres y troto de parecerse a
cllos,

Fn cambio si se ve contrariodo, si es desgraciodo ,
siente repulsidén y sédlo se le identifica con arreglo @ su
resentimiento. Por lo que es de suma importoncic la forma
como manifiestan los padres el amor que sienten por los hi
jes y el que experimentan el uno por el otro, pues osf de
terminan el climg emotive de la familia. La familio tiene
el deber de socializar al nifio .y ayudorle o consclidar su
personal idad,

FACTORES  ETIOLOGICOS .

El1 emborgrn fuerg del maotrimonlio es a menvdo resul-
tadn de intentos mel adoptotives para reselver les conflic
los psicolégicos =spoefficos de una etopo porticular del
desarrollo. Por efemplo la pérdide de una relacién depen-
diente con lo madre obscorbente, la expresién de unao “"depen
doencie” erético con un padre seductor, o la manipulocién -
do un novio que se resiste @ una relocién mbs comprometedo
ra son dindmicos comunes. Cuando la patologio psicolégica
n social grave es lo cousa del embarozo, el fenbmeno se -
ocompofio mgs o menude de otros patrones de mol odaptocién,
con obuso de drogus, delincuencia, obandono por la familia
o fuga de lo escuela, Lo dinGmlca intrafomiliaor puede ser
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la couso motivodoro de un nimero importante de estos embora
zes, Una série de estudios de lo Unlversidod John Hopkins =
de Baltimore { Maryland ), ha hecho noter que las mujeres -
schre todo los odolrscentes que viven en families en los
que falto el pudre cuentan con un 60 % més de probobilida-
des de tener relociones sexuvales que aquellos que viven con
sus dos progenitores. Incluso entre éstas Gltimas, las que
dicen confiar en sus padres tienen muchdas menos probaobilida
dos de copulor que oquéllas cuyo relacién con sus padres es
deliciente.

Tonbién es sorprendente saber que los medios de comu-
nicocidn hayon visto en los adolescentes un piblico nuevo vy
valicso y gue recurran ol sexc paro otroerlos. Los pelficu-
los don o la vido sexuol un otroctive personalmente espe-
ctol, intenso conmo nunco. Las codenas de televisién y la
industric discogréfica tombién hon contribuido a explotor
la minag. En consecuencia ha surgide una culturo de la odo
lescencio repleta de insinuociones y fantasfas sexuales,

La ignorancio sobre las relaciones sexuoles y las su-
persticiones o temores relocionados con el uso de los anti-
conceptivos contribuyen también en el problema del emborozo
no deseode. Para algunos mujeres puede representar un inten
to constructive de ofrontor los problemas del desarrollo de
la odolescencia. Por desgrocia, los cosos estln préicticomen
te en contra del desorreollo de un matrimonio estoble poste=
rior o de lo creocién de un ambiente soludable pora el re-
¢ifn nacido; aungue algunas madres solteras legran triunfar
pero aiin gsf tendréin que ofrontar las moltiples alterocio-

es de tipo emocional y las consecuencios de éstas sobre -
sus hijos,

FUNDAMENMTOS DEL PATRON DE  DESARROLLO.

En los primeros dios de lg investigocién cientifica
sobre el desarrollo de los nifos, lo mayorfo de los estu-
dins comenzareon con los recién nocides pasando por alto el
perfode prenotal. Lo justificocitn era que durante la vidao
utarino el desarrello ero fisico vy en consecuencia podfo -
contribuir poco o lo comprensién paicolégica del desarrolle

En lo actuolidad lo que sucede ontes del nacimiento -
es esenciol poro entender completomente lo que ocurre des-
puts del nocimiento. Se ha demostrado que hay muches potro-
nes importantes de desarrollo que se producen en esa  época
y que hocen que el periodoe prenotal no solo sea distintivo
en la vido sino tombién muy importonte.

Existen cuatro caracter{sticaos  importontes del perfo-
do prenatol que son:



l.- Dotocién Hereditario.

2.- Desarrollo y Crecimiento répide.

3.- Condiciones en ol ombiente prenatal.{ Las condiciones
favorobles en el cuerpo de lo modre fomentan el desa-
rrollo de potencioles hereditarios y los desfavorables
pueden atrofiar el desarrollo.)

4.~ Actitudes de Personos Significotivas.[ Los octitudes de
rpersonos significativas en la vida del nifo, sobre todo
los miembros de la fomilio, se constituyen en &sta épo-
ca y tienen efectos morcados sobre el modo en que tra-
tan al nifio en los primeros ofios formotivos de su  vida

ACTITUDES DE PERSOMAS SIGNIFICATIVAS.

Aunque lao salud de lo modre, lo nutricién, lo edad vy
otros foctores son indudoblemente la influencia principol
pore determinar el modo en que se desarrollard el évelo fer
tilizodo, los influencios indirectas, en la forma de octitu
des de personas significativas en la vida del niiie que todo
vfg no noce son demasiode importantes para pasarlos por ol
to. Los actitudes desorrollodos en esto época son cruclales
porque sirven come base poro los ectitudes moternas hocia
el nifo después del nocimiento, pora el popel de progenitor
en los métodos de crionzo del nific que se uvtilizan duraonte
los primeros coiins formativos de su vida.

ACTITUDES DE LOS PADRES
Lo moyorfa de los actitudes haclo los nifios y la po-
ternidod se originon en los experiencias que tienen en lo
infoncio los futuros pedres y se cristolizon cuondo se con-
firmo el embarozo.

EMOCIONES MATERNAS,

En tensicnes maternos ligeras oumentan el ritmo car-
df{aco y la actitud del feto, Las tensiones maternos sérios
y proiongodas conducen a, "onsiedodes provocadas por la san
gre” que afectan tunte el desarrcllo prenatel como el post-
" notal. Esos gctitudes tienen concomitantes emocionoles gque
van de la olegrf{o ol temor, la froa y el desagrado.

ACTITUDES DE OTRAS PERSOHAS SIGNIFICATIVAS,

Los actitudes de otras personos significativos en la
vido del futuro bebé como cbuelos , tfos, tios, primos vy -
amigos personoles {ntimos de los padres son importantes tan
to directo como indirectamente.

En formo directo son importontes porgue una vez que
se constituyen tienen probobilidades de persistir y ofec-
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tar al modo en que traton al nifio ‘duronte los primeros a-
fios formativos cuondo los horizontes socloles del pequefio
se limitan,

lndirectomente sus actitudes son importantes debido o
los efectos que tienen sobre las actitudes de los padres y
los hermonos.

PERSISTENCIA DE LAS ACTITUDES.

lLas actitudes de personas significativos ya seon favo
robles o desfavorables tienen pocos probabilidades de com-
biar de monera radicel. Los madres que tenfon uno ocetitud
de rechazo hacla sus hijos no nacidos acepton a sus bebés
con moyor focilidod después de que nacen, Este combio puede
deberse primordiolmente o una represién de sus actitudes de
bido @ un sentimiento de culpobilidad més que o un comblo
real de sus actitudes. Aunque las actitudes hacia el papel
de modre o podre puede cambior después de que nace el nifio
persisten los elementes fundamentoles de esos octitudes.

RIESG0S PSICOLOGICOS,

Los riesgos psicolégicos son graves porque sus efec-
tos tienden o persistir y como resultado de ello a influir
en el desarrollo después del nocimiento os{ come también an
tes de &l. Se presenton en formo de tres riesges.
|.- Las creencios tradicionoles sobre las influencios preng
tales.

2.- Las tensiones de la madre.
3.- Los octitudes desfavorables por porte de personas sig-
nificotivas.

Los creencios tradicionales sobre las 1nFluencius pre
natales se pueden considerar peligrosas no por sus efectos
sobre el nifioc en desarrolleo duronte el perfodo prenatel,si-
na por lo que tiene sobre los actitudes y el tratomiento -
que reciben les nifos durante los primeros afios formotivos
de sus vidas de los personas significotivas que tienen esos
creencios. Lo aceptacidn de éstos puede afector lo actitud
de un hombre hacio su esposa.

Tensiones de la modre, éstas en uno formo persistente de la
emotivided elevada que incluye emociones ton desagradables
come el temor, lo fro o la afliccién pueden deberse a mu-
chos cousas. Lus tensiones moternos pueden ser el resultado
de no deseor al nific en camino, sentimientos de incopacidod
respecto ol futuro papel de la modre o suefios y fantasfos
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'  respecto o lo posibllidad de tener un nifio defectuoso.

Lo razén por lo que los tensiones de le madre son pe-
ligrosas pora el desarrollo prenatoal es la de que trastor-
nan el fyncionomiento normal del sistemo endécrino materno
. esto produce un estodo hiperactivo de los gléndulas tiroi-
des y adrencles { las del sistemec endécrino que preparon el
cuerpo parag ung mayor actividad duronte un estodo emocional
A continuacién esos secreclones endbcrinos se trasmiten al
omblante prenatal en 2l Otero y don como resultado ung con-
dicién en ese ambiente que afecto al feto en desorrollo,

Lo tensién emocional prolongada durante la primera -
parte del embarozo puede provocar hiperoctivided en las --
gléndulos odrenoles de lg modre prevecando una una moyor
contidod de hormons Hidrocortisona, si ésto sucede es proba
ble que se provoque irregularidodes fisicas y taombién retra
so mental. Por otra parte si tiene lugar en la Oltime porte
del emborazo en el perfodo fetal no s6lo puede proveocar re-
traso mental porque el cerebro se sigue desarrollande con
rapidez en esta époco, sino dor tombién como resultado, par -
to prematuro, trobojo de parto diffcil y el nogimiento de
nifnos muertos.

Le persistenciao de los trastornes glandulares es lo
gue confiere lo noturglezo peligrosa de las tensiones mater
nas. Esto situocidén se presenta frecuentemente en lo madre”
soltero que tiene probobilidodes de experimentar tensiones
desde que se do cuento de su embarazo, esto tensién puede
deberse al temor o laos consecuencios personales y socioles
de su embarozo no aprebodo por la sociedad, la preccupocién
respacto @ las finanzas pora el porto y el cuidado del bebé
o el temor hocio el modo en el que la trataran los amigos y
los miembros de la fomilia cuveondd .sepan que estd emborazada
Los tensiones se pueden aumentor por lo fra y el resenti-
miento contro el padre del .nifio que no puede o no desea ca-
sarse con la madre. A medida que continja el embarazo los
cetitudes desfovorables de los miembros de la familia, los
vecinos y los amigos harén aumentor sus tensiones,

Posteriormente el recién nacido al cual se le hizo hi
peractivo debido o los tensiones moternas durante el perfo-
do prenotol, que sufre eolgumo irregulaoridad del desarrollo
deberd hacer adaptociones o la vida postnatol, que resultan
diffciles incluso pora los necnotos gue no hon sufrido los
efectos de los tensiones maternas.

Los bebés que se adopton mal o le vidae postnatal no
s6le ofectan las relaciones con su madre, sino también las
que sostienen con otros miembros de la fomilio; por cohse~
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" cuencia como " BEBES DIFICILES * se les recibird menocs ca
.‘lurosamente en lo familia, que en el caso de que fueran més
calmudos y se adoptoron més rdpido y mejor.

A medida que crecen captan los sentimientog desfavora
bles de los padres y otros miembros de lo fomilia hacia a-
llos, pueste que se sienten rechazaodos y poco omodos pueden
tener un desarrollo f{sico por abojo del promedio, hiperoc-
tividad, dificultad pore dominor los copocidodes motoras vy
el hoblo, problemas de agprendizaje y molos adaptociones per
.sonoles y socloles. También los actitudes de desprecio por
los familiares, los vecinos ¢ les emigos hacig el nifio "ILE
GITIMO" son actitudes socioles desfavorables expresadas en
el traotomiento gque recibe el nifioc de las personas del exte-
rior y pueden hacer gue los padres lo protejan en exceso ,
como formo de compensacién, o bilen pueden hacer gque los re-
chocen.

El ofecte excesivo de los padres tiene efectos graves
Animo o los nifios o concentraor sy ofecto en una o dos per-
sonos exclusivamente. Esto es peligroso, porgque hace que
los nifos se sientan anslosos e inseguros cuando se encuen-
tron ausentes los personos o las que concentran su afecto;
o esps nifios les resuvlto especiclmente diffcil estoblecer -
relociones socioles, esto conduce o la seoledad; cumentondo
a6n més con é&sto los problemos ya existentes en el nifie.(1)

DESARROLLO EMOCIONAL.

Puesto que los emociones desempefion un papel ton im-
portonte en la vido, es esenclal saober como se desorrollon
y afectan ¢ las odoptaciones personales y sociales,

Se hon reglizado estudios en los que se ha demostrade
que todas las emociones y no sélo las ogrodobles desempefian
un papel importonte en lo vido del nifio y que coda wna de
ellas contribuye al tipo de gjustes personoles y sociales -
que realizo. Y como yo se mencionéd en pdrrafos anteriores
los beneficios o los dafos paro las aodoptociones personales
y socicles de los nifios pueden ser fisicos y psicolégicos.

Aln cuondo el patrén de desarrollo emocionol es simi-
lor para todos los nifios, existen variociones.Debido a ello
diferentes estfmulos pueden provocar emoclones similares y
los respuestas gue se don g cada emocién serdn distintos de
un nifo o otro.

Para juzgar odecuadamante los emociones de los nlfios,
as esencial entender que difieren de las de los odultos en
intensidod, frecuencle de aporicién, permanencia, fuerza,
lndividuulidad y capacided paro detectar medionte sintomos
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conductuales.
~ Los emocicnes més comunes de le infoncio son el temor

con sus potrones emocionoles relocionodos: timidez, ansie-
dad, verglienzo, preocupacién y lo fra. Lo fra se expresa co
munmente medionte octos impulsivos por lo comin se conocen
como, "AGRESION" en los nifios pequefios, mientras que en los
moyores las respuestas tienden o ser irhibidas. De modo si-
milor las reocciones de temor se hacen caoda vez mds inhibi-
dos conforme crecen los nifies. Ademés del temor y lo fro,
hay otros potrones emocionales comunes en lo nifiez que in-
cluyen, celos, ofliceién, curiosidad, [dbilo en sus diferen
tes grados de intensided y efectos, -

Lo predominasncio emocional, la tendencia o que las -
emociones plocenteros predominen o viceversa, es responsa-
ble del temperamento. La predominancic emocional se puede
controlaor en lo nifiez mediante el contrel del ambiente.
Puesto que el control del ombiente se hace més dificil con-
forme los nifios crecen, estos tendrén que: oprender o mane-
jor sus emociones y tener copocidad pora aceptar les expe-
riencios desogrodobles y adoptarse o ellas con el fin de
obtener un equilibrio empcioncl. Este es esencial para que
los nifios reolicen buenos cdoptaciones personales y sociales

Tombién la privocién de ofectos es peligroso pora las
buenos odoptociones persconales y socioles porque tienen -
efectos dofiinos sobre el desarrolleo fi{sico, mentol, social
y emocional de los nifios, Por otre porte, el afecto en exce
so hoce que los nifies se vuelvan egocéntricos y no puedan
establecer enlaces emocionales con otros . Cvondo predomi-
non las emociones desagradobles, lo que se debe con frecuen
cia o folte de oprendizoje de la tolerencio emocional,se ma
tlzon de monera desfavorable los perspectivas que tienen -
los nifios sobre 1o vida, lo que hoce que las adoptaclones
personoles y socicles sean dificiles, simo imposibles. (2,4,
56,7).

CAUSAS Y DANQS PROVOCADOS EN HIJO0S DE MADRES SOL.TERAS,

El ser humono es una entidod biolégica gque entro en
contacto con un ambiente en el cual su biologfa habré de
modelorse, expresorse, frustrarse o desarrollarse de ocuer-
do con los condicicnes que esa biologfia encuentre en el am-
biente que le rodea. (1)

Como ya se menciond en pérrafos anteriores antes y -
después del nocimiento las octitudes personales significati
vas, los foctores omblentoles, natureles, sociales y cultu=
roles; de ser éstos desfavorables en el desorrollo del nife
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. . creard conflictos y troumas en su psiquismo que pueden ofec

“tor este desorrollo ocosiononde problemos de conducta y de-
sadaptacién, ( 2, 3, 4 ),

Siendo importonte tombién el desorrollo de uno con -
ducto morol que se conformo de acuerdo o las normas del gru
‘po con el que se identifica el individuo. Teniendo como me-
ta lo modelocién de &sta conducta de acuerdo o los patrones
socialmente oprobaodos., ( 5,6 ).

Lo maternidad y lo paternidad responsobles en nues -
tros tiempos se esto viendo cada vez més ofectodo debido a-
que los relaciones extromatrimoniales son cada vez més noto
rios incluso poreciendo perder su importoncia el motrimonio
como marce sociol de las reloclones sexuales y la procrea -
clén.Adembs .slendo ésto Incrementade en forma importante; -
yo que México es un pofs que ha tenido un proceseo de comblas
muy ocelerodos siendo éste: lo creclente industriclizocién-
lo explosién demogréfica, los medios masivos de comunica --
cién, los movimientos migretorios, les crisis culturales,--
ideolégicos-religiosas y econfmicas, aunondo o tode esto —
los consecuencias que ocarreg &ste tipo de problemdtica so-
cial , como el alcoholismo, la criminalidad, la dalincuencie
ta prostitucién y lo farmacodependencia, que contribuyen en
gran medido o lo formocién de un ciclo vicioso para el fo -
mento de la paternidod irresponsable, Siendo en éste caso -
los hijos los més ofectodos, debido a varios situvaciones, -
( 7,8,9,10 ).

Entre los més importantes hallazgos de la psiquiatrfa
duronte los (ltimos tiempos estd la comprobocién coda vez -
moyor de que el cuidodo paterno y materno que recibe un ni-
fio en sus primeros ofos es de vital importancio pora su futu
ro salud mental y seocicl, Esta situwocibn normal se ve - —-
alterado en laos modres solteros yo que por circunstanciaos -
agjengs o0 su voluntad el nific caorecerd de ésta relocién con-
tinva, llaoméndosele genéricomente " privacidn de madre ".
Ya que lo modre soltera deberé proporcionarle el sustento -
moterial y econémico y darle el alimento emocional necesa-
rio para un sano desorrello psicolégico,

& Cbmo puede lo modre soltera osumir por si solo -~
los funciones simulténeos de procurodor de sostén econdémico,
de podre y de mujer de hogor?. ¢ Con qué problemas se on --
frenta al llevar o cabo esas funciones 7.

En estudios reliczodos se encontré que del 30 al 50-
% de los medres solteros trobajen teniendo que dejor al ni-
fic al cuidodo de un familior, de un amigo, vecino o alguna-
institucién, el nifio puede estar o no bien cuidodo paro do-
das fios circunstancias de la madre), ésto no hoce mayores o-
verigoacionas. Le bosta que alguien puede cuidar de sy-hijo
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Puede ser que el nifo tenga uno situacién estoble du
rante olgln tiempo pero puede ser irregular y el nific puede
posor de uno mano o otra y no encontrar estobilided olguna-
en la vida, tendiendo ésto a dor olteraociones en el desarro
llo del nifioc lo que puede tomar forma de delincuencia prin-
cipolmente robo y vagancia. La privacién paorciol de lo ma -
dre produce en el nific ansiedod, uno excesiva urgenclo de -
corifio, poderosos sentimientos de vengonza y como resultado
de ésto Gltime, sentimiento de culpo y depresién. La manera
en que responde o fstos trostornos de suv vidao interior pue-
de ocarreor desérdenes nervioseos e inestobilidad de cardec -
ter. Lo privocién completa de la madre tiene efectos de ma-
yor nlcance sobre el desaorrolle del carficter y puede involi
dur completomente lo copocidad de relacionarse con otros -~
personas .De &sto se tlenen datos de un estudic realizado en
102 delincuentes perseverantes entre los 15 y los 18 agfos -~
en un reformatorio Inglés que mostré claromente lo manera -
en que las onsiedades que surgen de relociones poco satis -
foctorios en lo infoncio predisponen a les nifios o respon -
der de un modo cntisocial o tensiones posteriores.

Al foltar el cuidado materno; el desorrolleo de un ni
. Bo cosl siempre se retraosa fisica, intelectuval y soclalmen
te. No ‘se sobe o ciencia cierta por que algunos nifios resul
ton ofectodos y otros no, se supone que pucde ser que los -
foactores herediterios desempefien un popel importonte.

Tambié&n es tmportante la edad y lo durocién en que -
se produzca ésta ” privacién de madre ". Encontrando que to
dos los nifios mencres de 7 afos parecen ser los més ofecta-
dos o en peligro de poder ser dofodos.

St se act6a sabiomente, éstos moles desapareeerdn po
co o poco, gunque no debe olvidarse que queda el peligro re
al de cicatrices psfquicas ocultas gue pueden abrirse més -
torde en lo vida y dar lugar o podecimientos emocionoles.

£l mol comportamiento penado con rechazo y costigos-
e¢rea més regresién,més exigencios, mds explosiones de enojo.
De ésta manerao se formo la personalidad neurdtica inestable,
incapaz de adoptorse o si mismo o ol munde, incapoz sobre -
todo de establecer relaciones omorosas con otras persones.

] Ser& en los primeros ofos de la vida cuvondo el dafio-
sea mayor y este ird disminuyende de acuerdo ol aumento de-
los afios.

Lo dificultad de los nifos privados de ofecto para -
llegor a ser buenos podres es quizd el més perjudicial de -
todos los efectos de la privacidn . { 11} .
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El cvidode materno no puede considerorse en té&rminos
de horas por dfc, sino Onicamente en relacién ol gozo de la
mutuo compoiifa que experimenta madre e hijo. Yo que el nifo
puede estor mal alimentado, y mal obrigodo, puede estor muy
sucio y enfermo, puede ser maltratado, pero a menos que sus
podres lo hayon rechazado por completo, se siente seguro ol
sober que hoy algulen paro quien es de valor y que se esfor
zord , aunque seo en formo {nadecuado por dorle lo necesoc -
rio hasta que &l puedo volerse por s! mismo. Por lo tonto -
un nifio peguefie no es un organismo copoz de vida indepen --
diente, necesita una institugcién soclal particular que lo =
oyudo durante su perfodo de inmadurez. Este institucién so-
ciol debe oyudarlo de dos maneras: en primer lugar medionte
lo sotisfocecidn de sus necesidades biolégicas. En segundo -
lugor medionte lo creaclén de un medio ombiente en el que -~
puedo desorrollear en formo totel sus copocidodes ffsicos, -
mentoles y soclales pora que cuando sea odulte puede hacer-
frente a su medio flsico y social de una monero efectiva, -
Todo lo anteriormente mencicnode se ve alterodo desde el mo
mento en que falto lo presencio de! podre en el heogor, ode-
nfis ogregomos que lo maodre soltero que tendré que cargar —-
ello sola con todus las responsobilidades pudiendo ser esto
muy desolentador, més lo tensién la soledod y lo fatigo la-’
volverdn irritable y ello puede ser lo cousa de un mal co -
mienzo en sus relociones con el nifo. ( 5,12 ).

De oquf se desprende que todos los nifios en el curso
de su crecimiento se enfrentan por tensiones ddadas por su -
condiciédn de hijos ilegftimos. Ante éstos tensiones los ni-
fios pueden responder con ciertos trastornos de conducta tem
porales y de no grondes efectos toles como: mojar la coma ,
hacer berrinchss, tener pesadillas o miedos exagerados. Pe-
ro también pueden tener dificultades serias yo que ol no -
tener una familia estable por lo ousencio del paodre, se sen
tird desprotegido.

La ausencia del padre ofecto de modo odverso el desg
rrollo superyoico del nine. Ya que el padre es uno de los -
principaoles agentes de secializacién y por esa solo rozén ~
st ausencia crea un enorme vocle en la experiencia del hijo.
Ademés el papel especicl del padre en la moral yo que éste-
introduce en el hogor los poutos normativos que la sociedod
impone, y para Freud la identificacién del nife con el pa -
dre es el medio por el cual el primero adquiere las normas-
moroles de lo sociedad,osf{ como los sistemos de motivocién-
y control necesarios para ésto.

Lo ousencia del padre se asoclia con la disminucién -
del juego ogresivo en el pequeiioc o tombién se ha encontrado
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en niestras cluses bojos alto frecuencia de signos de ogre-~
sibn obilerto y otro tipo de conductas ontisociales. Esta -
‘conducto agresivo se ha entandido como una masculinidad com
pensctor!o en varones con fuertes identificociones fement -~
nos debido o lo ousencia del padre.

Cuando al nifo le falton experiencios odecvodos con-
sy podré desarrollao controles poce ofectives y tiende o ex=
presar su ogresividad mds objiertomente, lo octda y se le di
ficulta expresarle verbalmente o en sus fantosfas. En com -

. bio los nifios que si tienen relociones con su padre estén -
mis cdpocitados pare lo ogresibn real,

En un estudio que se hizo, las nifios sin padre infor
maron que la relaclén con sus madres ero afectucso y lao dls
ciplino era mls por convencimliento que por imposicién lrra=
clonol. Parece ser que lo modre puede compensar més facil -
mente lo falta de esposo en la relaocién con sus hijos.

Por todo lo menclonado onteriormente los problemas -
de solud pGblico que bquejon a nuestro sociedad tales como-
lo delincuenciao, la formacodependencia, lo criminolidod, «--
etec,, son sintomos de uno situocién disfuncional en el nd -
cleo fomilior y que los sujetos afectodos son los portave -
ces de la patologfa soclcl siendo Sstes los emergentes de -
grupos socloles afectados presentondose en ellos incapocti -
dod pare estaoblecer los mocanismos vicbles y con olternotl-
vos odecuodos que faverescan el desarrollo de copocidades -
fisicos, psicol6gicus y sociales no pudiendo ser producti -
vos ni creotivas, buscando falsas solidas de posividad y --
outodestructividod. Como la farmacodependencia que emerge -
de un contexto fomiliar y soeciol desintegrado, en el cuol -
hoy cenfusién de roles, abondero y susencia,

También lo folto de cultura y la promiscuidad en la-
mayor porte de nuestro pafs do lugar o oltercciones tales co
mo a2l " Moltrato al nific " principolmente o los tlegfitimos-
por los padres, familiares o el " padrastro “; sufriendo un
wal-irreversible. Y posteriormente ol convertirse en‘odultos
si no hon sido rchabilitados psicolégicomente estardn impre
parodos parag ser padres y volverdn o ser los causantes de -
nuevas generaciones golpeadas, moncillodos y marginadas ce-
rrondo as{ un circule vicioso.

Por lo que es necesario una reestructuracién social,
desde lo educacién elementol se debe preparar ol nifio pora-
gue se integre o lo célula fomilior y en lo etopa de la edu
cocibén medio y superior preparar al joven poro ser podre de
fomiliao,

Yo que por todos los medios da comunicacién ofimos --
constontemente sobre la degeneracién que impera en nuestra-
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Juventud al iguol que la corrupcién mosiva de la nlfiez. Por
lo que debemos, hocer conciencia de la precarie situvacién -
en lo que se encuentron los nifios desvalidos, victimos de -~
lo irresponsobilided de los podres,

Yo que lo mayorfa de los nifios que llegon a delin -~
qulr o o tener conductas oberrantes fueron morglinodos por -
su fomilic, sus podres o la sociedad y el comidn denominodor
en el menar delincuente es el resentimiento y el odio haclio
sus podres. '

Lo psicologfo del nifio ocbondenode o marginade por --
ser hijo ilegitime- , o que estd solo es muy distinto o lo -
de aquel que se desarrolla en medio de cuidodos y omor, El-
nifio desvalido es mds frégil en sus sentimientos y estd més
propeansc a todo género de troumas. El rencor puede anidor en
sus corazones come uno cicotriz permanente, porque los a ---
gravios se le fijon més que los graotos recuerdos.

El nifiec cuando nace es como una pdging en blenco que
se comienzo g escribir y de nosotros depende que se esecribo
1o historic de un hombre Gtil o la de un criminal.

Lo piedra en bruto esta en nuestras manos y podemos-
hacer de alla un diamante o lo punta de une lanza. { 3,5,7,
8,9,10,13 ).
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MATERTIAL Y METODOS

Se realizé un estudio prospectivo, transversol, come
'parotivo y observacional., Con el fin de determinar las al -
teraciones Pslcolégiccs en hijos de madres solteras, tomon-
do lo myestro de 40 hijos de modres solteras, por simple --
disponiblilidad de lo cansulto externa de la U.M.F, No, 2, -
- I.M.5.5,, Pueblo, Pue., Unavez detectados los cosos se les-

oplicé un cuestionario previemente elaoborado o lo madre y -
.ol nifie, el test. Psicolégico de Karen Machover { Lo figura
twmana }, y econ ombos se valororen las alteraciones psicolé
giccs que presantabon. -

Se incluyeron niiios de 2 a 10 afos de edud, de ambos
sexos y de cuolquler nivel socioceconémico, excluyendo los -
menores de 2 afios y moyores de 10 , os{ como los que curso-
bban con potologfa neurolégice o alterociones congénitas di-
vorsas. Se contrastaron los dotos obtenidos del grupo en es
tudio con los de un grupo control, formado con igual némero
de nifios que contaban con podre y modre toméndose los mis -
mos criterfos de inclusién y exclusién que del grupo en es=-
tudio.

‘ El cuestionaric aplicodo o lo madre inclufo las si -
. gulentes preguntas: edad de la madre, ocupacién de la maodre,

" edod del nifio, sexo del nifio, & en qué momenton obandoné el-

padre del nifio @ la madre ? , & si fue antes de que naciera
el nifo ?, ¢ después de que nociero el nifio 2, 2 o el nide-

" wivié con el podre un tiempo 2 , ¢ los obuelos poternos --

del nifios viven seporades ?, ¢ su embarozo fue ¥ , ¢ por re
“‘tener a su parejo ?, ¢ fue engofiada o seducide 2, & se embag
raozé concientomente ?, & o el emborozé fue no planecade 7. —
¢ hubo aceptocidn del emboroazo por la madre 7, & se arre -
pintié de su emborazo ?, ¢ o olGn sec arrepiente 7, & cbmo --
fue oceptade su embarazo por los fomiliores no siendo casa-
da ?, & durante el perfodo del embaroze vivié en ombiento -
tronquilo o tenso 2, & recibié apoyo por parte de los fomi-
liares cerconos ¥, 2 tiene problemas de acpetocibén el nifio-
en lo escuelo por no toner padre ?, 2 ha tenido problemos -
en su trabajo como retordes, faltos, despidos por ser modre
soltera ?, & ol ir o trabojor dejo ul nife al cuidado de:

sirvienta, fomiliar, vecino, guarderfa, scle , © no tiene -
nocesidad de encargerlo 7 , 3 Cuénto tiempo le dedico ol -
nliio ol dfo ? , & sus problemas emocicnoles los conalizo -=-
hocioc su hijo, si o no y en qué formo 2 , & en suv hogar hay
alguien que tome el papel de padre sustituto con el nifio ?,
¢ ha notado vsted transtornos de conducta en su hijo toles-
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' como: ihseguridad, miedo, apotfa, desconfianza, actitudea~
.ugresivos, aislomlento, tendencio o decir mentiras, o nin-

El test de la figura humano de Koren Mochover, o -~
plicodo a los nifios tiene como finalidad " lo proyeccién -
de lo personolidod en el dibujo de la figura humona”. Se -~
aplicé de lo siguiente monero: Se le proporcioné una holja -
de popel en blanco sin rayos, un l6piz con gomo. Se le pi -
dieron los datos previos. Los comentarios se anotan en uno-
hoja aparte junto con las observociones, el tiempo aproximg
do, le secuencio, de las partes dibujodns, & cudl sexo dibu
16 primero ¥, etc,, se le pide al nlfio que dibu]e una perso
no, luego si dibujo un hombre se le pide que dihuin ung mu=
jfer o viceversa, si dibuja una porte del cuerpo comeo figurao
completo se le pide que la complete, finalmente se le pedi-
ré que hogo una historio a cerco do éstos personos. La in--
terpretacién del test , se bos6 en el monual.

Este estudio fue recaolizado en la U.M.F. No. 2 , 1.M.
5.5., Puebla, Pue., de morzo de 1987 o febrerc de 19880,
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R E S ULTADOS
H - Los resultaodos encontrodes después de lo concentra -
*,cién de dotos 'y onflisis de los mismo son los siguientes- i
. La edod de los madres de lo muestro estudiado fus -~
-pradomlncnte entre los 25 y 34 oiios.

ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN LOS HI1JOS DE MA
DRES SOLTERAS.

CUADRO No. 1

EDAD DE LAS  MADRES

GRUPO ESTUDIO GRUPO CONTROL
EDAD No- 7 Mo %

15-19 afos 4 10 % i 2.5 %
20-24 afos 3 7.5% 4 0 %
b5-29  ofos 17 42.5% 18 45 %
30-34 afos 9 22. 5% 15 37.5%
35-39 afios 6 5 % ) 2.5%
40-44 oos ] 2.5 % I 2. 5%
TOT AL 40 100 % 40 100%

FUENTE: ' Encuesta Personol,
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°_ " En cuonto a lo ocupocibén de las madres; se encontré.’
. que a lo moyorfa de los madres solteras de la muestra tro--
bojobon, en cambio las madres cosados se dedicobon o labo -
" res del hogar.
T Lo que confirma lo mencionode en los antecedentes -
'.clentlflcos, sliendo ésto significative paro el hijo 11eg!ti
" ‘mo yo que &ste tione que ser abandonado temporolmente por -
la‘madre ol Llr o trabajar { gr&fice No, 1 ).

ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN LOS HIJOS DE LAS MADRES -
SOLTERAS

GRAFICA  No. 1

_OCUPACION DE LAS MADRES

"GRUPO ESTUDIO GRUPQO CONTROL

A

A

Y

a

A 4
\\Q‘\ ,\AA PR
‘{.\\\A;"\:A,\
e




‘ Lc edud promedio del nifio no. fue slgnificotlvu yo
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qué el grupoen estudio y. el control fueron. homogéneos en’ el

w rongo de edod como se muestra en el K

( cuudro No. 21},

ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN LOS HIJOS DE MADRES
 SOLTERAS..

CUADRO No. 2

_'EDAD DELOS  NIFOS

GRUPO ESTUDIO '  GRUPO CONTROL
_EDAD : ,

NO. % ND. %
2 -4 17 42 5% 13 32,5%
anes
5_'7 B8 20 % 12 o %
anos
8 - 10 15 37 .5% 15 37.5%
anos .
TOTAL |, 40 100 % 40 100 %

- FUENTE: ENCUESTA PERSOMNAL,
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: En cuunto ol sexo tompoce fue significotive y aungue
lu muestra se_tomé al ozor colncidlé con el sexo en los dos
grUpos comn se muestru en el + { cuadro Ne. 3 ),

ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN LOS HIJOS DE MADRES'
SOLTERAS.

CUADRO NO. . 3

' sexo..pE .Los_ Nifos.

Y
4 [ GRUPO - /ESTUDIO . GRUPO CONTROL
SEXO L biNes ] % No. %
mascuLl | .
Mo~ 24 60% 24 60%
rementNo | 16 40% 16 40%
TOTALY 40 100% - 40 100%

FUENTE, ENCUESTA PERSONAL.
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. En cuanto ol abandono del padre del nifio o la madre-
se -encontré. que éste fue mayor ontes del nocimiento del ni-
fio 'y por consecuencia ésto provocobo moyores tensiones eah = -

 15 lo modre ofectando ol feto |( grdFicu No. 7 ).

ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN HIJOS DE MADRES
SOLTERAS.

GRAFICA No. 2

PERIODO EN QUE ABANDONO EL PADRE DEL NIRQ A-
LA MADRE.

GRUPO ESTUDIOD

v o ANTES DEL NACIMIENTO DEL NINO
DESPUES DEL NACIMIENTO DEL NINO

| L . EL NIRO VIVIO CON EL PADRE UN TIEMPO

FUENTE: ENCUESTA PERSONAL.
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‘ Con raspccto o lo relacién de que si los cbuelos po-
" ternes viven seporades, se encontré que era mayor en los hi

. Jos de madres solteras confirmondo osf el hecho de que ésto

" constituye un antecedente que en ocusiones do lugor o tn ==
. clrculo vicioso. { Cuvadro No. 4], ‘

ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN. LOS 'HIJOS DE MADRES
' SOLTERAS '
CUADRO No..

PORCENTAJE DE ABUELOS PATERNOS SEPARADOS

BRUELAS, GRUPO - EST

"UGRUPO CONTROL
SEPARA - ” ET
DOS.  No. . " No. %
St 20 50% - -
NO 16 40% 40 100%
SE IGND
e 10% - --
TOTAL 40 100% 40 100%

FUENTEs ENCUESTA PERSONAL.

En cvonto ¢ lo forme de oceptocién del emborezo, en-
los dos grupos colncidid el hecho de que éste fue reolizedo
concientemente, As{ tombién fue oceptodo el embarozo por --
parte de los modres solteros, en el grupo control no exis -
t16 problema.



*;_ga'il_'_

L Observamos que el emburazo Fue tomudo por loa fami -
L ”F‘liures a travéz de tres actitudes princlpulmente, indiferen
i cla en ‘el 5 % de los cosos, aceptocliéh 30 %y fue reprobado

‘i‘YLlﬁgicumante en un alto porcentc]e 65 % . (. grdfica No. 3 )

C ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN LOS HIJOS DE LAS
’ . - MADRES SOLTERAS
GRAFICA No. 3

COMD FUE VISTO POR LOS FAMILIARES EL EMBARAZO
NO SIENDO CASADA.

R I| ACEPTACION
: = REPROBACTON
[ - INDIFERENCIA

‘FUENTE: ENCUESTA PERSONAL.
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‘Dufcnte el perfodo del embarozeo la modre soltera vi-
ve por. lo gencrol en omblente tenso lo que provocord alterg
clones en lo conducta del nifio. En nuestro estudio 77.5 % -
de las madres se encontraron en un ombiente tenso y solo el

" 22.5 % pudo vivir ese perfodo tronguilamente. { gr&fica No,

LA,
' . Contrastande &stos dotos con el grupo control que --
-fue de tranquilidad en el 100 % de las madres.

ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN LOS HIJ0OS DE MADRES
SOLTERAS.

GRAFICA No. 4

- AMBIENTE EN EL QUE VIVIO LA MADRE SOLTERA DURAN-
TE EL EMBARAZQ

R TR
e s TENSO
R R

FUENTE; ENCUESTA PERSONAL

TRANQUILO
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, “.Dentro de 1o encuesta se.incluyé una pregunto que -
Fuei- o

. & Tiene problemos de aceptacién en lo escusla el ni-

" fio por no tenar podre 2. Encontramos en el estudioc que en -
" nuestra sociedod no existe éste problema de aceptocién.

‘ En el trabojo realizado se observé que ol acudir la-

" madre o trabojor tiene que dejar ol nific ol cuidode de algu

na persono creondo confusiédn e inestabilidad en éste. No —-

presenténdose éste problema en los madres casadaos, lo ante-

_rlor se muestra en el{cuvadro No. 5 ) .

ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN LOS HIJOS DE MADRES
‘ SOLTERAS.

CUADRO HNB, 5

© AL ACUDIR LA MADRE A SU TRABA.IO DEJA AL NINO AL
S CUIDADD DE .

: . Lrure CoLulinau ey TOLGEHLL
LS :
Ve » "% (TN e

SERVICNTA . Lo a_ UG
R LL T R Py Tl
JELTRL -2 N L
aLABELRLY S A ORI TN FE SR SN
MU NN T N — 32, 0
Lelal N SRS Vil /AN T N N 1. o

FUE:NTE::. ENC.LIESTA P_llERSONAL. ESTA YESIS O 3535.
SALIR NE LA BIBLIATEL.

- .
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El;élumpo qde lo modre le dedica a su hijo es signi-

. ficotivo y de gron importoncio, os{ como lo colidad de &ste.
. Encontromos en el estudio que las madres solteros que tlenen
. 'que cumplir varoos funciones le dedicaron menos tiempo ol -

.hijo que aquellos medres que tienen

muaestra en el ( cuodro No. 6 )

" ALTERACIOMES PSICOLOGI

CUADRO No. &

" TIEMPO DEDICADO AL NIFO.

esposo, Lo sigulente sa

CAS EN LOS HIJOS DE MADRES
SOLTERAS. '

5 . T fduuru Lu]uu:u Leillry LURTHOL
e . o, - A T th
-3 hre. 19 AT.5,; o 3 e
CALE hre. 13 an 1 1. 5
70 lhirn, J Tl 1 .ASQ
SRyt 7 17,55
Tt an 101! oo 1005

. FUENTE: ENCUESTA PERSONAL



Se ha visto en pérrafos
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anteriores gue lo sltvocidn-

de la madre soltero es diffcil lo que le pone en copstante~
stres, condiclondndelo en ccosiones o conullzor sus proble-
mas emocicnoles hacia su hijo lo que aumenta la inmestdbili-

" dad emocldhcl en édste .,

{ cuadra No. 7 ).

ALTERACIDNES PSICOLOGICAS EN LO5 H1J05 DE MADRES
SOLTERAS,

CUADRO Ho.

7

EH QUE FORMA CANALIZA LA MADRE SUS PROBLEMAS EMD-

FUENTE:'ENCUESTA PERSONAL |

CIONALES,
HACTA SU HIJO.
. ) . . 1-, . ‘, !: ._"':‘.r,r .
TUTLL uru . F_JI“ ok Ei_.._ 1 !-_:E:L_.;-:
‘ Titrs . = Tars o

saStibALLLLE 2. R P e
eLinavsity, B PAALACIEE R S ,_*_-,-_MLL
LidaibdaubBLL ! SOTIO P 5P N ST FURSUCI: v B
ok ﬂ.:::".r.l_rj 15- AN R EIL'_.._
N T7E (NI ORI So /O MU ot SEN L O DN 11

% cg sono b e anes



' . . Como sobemes pore el nifio as importonte contar con =
'lo-figura mosculing durante sus primeros afios de vida porc<
. poder formar su personalidod y su conducta, por lo que de <
busch &ste pardmetro en el estudio , encontrando por Forﬁdé'f
.na .son pocos los cosos en los que no se sitple éaka flgurd .

( cuodro Na. 8

L ALTERACIOHKS PSICOLOGICAS €N LOS HIJOS DE MADRES
o SOLTERAS.

TEXISTE ALGUIEN QUE TOME EL PAPEL DE PADRE con
. EL mﬁo ILEGIT!MO o

33

CUADRG  No.

RS DA . . hoe
Ammtﬁi7*“ ] o
R e
Ly L
it e
V-IDYAL; éU

FUENTE; EMCUESTA f
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Finolmente se anolizoron las oltoraciones de conddc-
te en los nifios y se encontré que eran moyores en los hi]os
de madres solteros, principalmente octitudes agresivas,sien
do ésto. -significativo en nuestro estudlo, yo que coincide -
con los antecedentes . Dichos dotos se muestron en el cug -
dro No.‘?. .

ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN LOS HIJ0S DE MADRES
SOLTERAS,

CUADRD No, ?

ALTERACIONES DE CONDUCTA ENCONTRADAS EN LOS NI -

fos ESTUDIADDS,
Clidasuithog Ll G (R PR LU L Cunwlnut
‘ Lt
cLHDULTA. e " o, : is
INSELURIDAD 2 N
<1k bl ' n D Iy i
Aln i . . 1 ?.r':;l
BESLLRF LANZA 5 17,5 1 T4l
pid L TLDLS 17 TP 3 P7un
Sianioal Mina [
o LAl ewTu 5 10, 1 ol T
I tibIin A .
RS ST l e Talia,
] fea Uit : - R I -
ST LT o [REAA N

FUENTE: EHCUESTA PLERSONAL

Dentro de 65tas alleracioncs también no Investipgd af
existio tendencio olrobo, o la drogodiceibn o probleman de-
identificaclién con susexo , no encontréndolas probablementn
porque son olteraclonea que ne prosenton en la udoluscnncln.‘
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En los resultodos obtenidos del test. psicolégico -~
de Karen Machover [ lo figuroc humane ), se onalizaron en ge
neral los dibujes de los nifies encontréndo rozgos espec{fi-
cos que noshicieron notar clertos alterociones de la perso-
holidod principalimente en los hijos de las modres sclteros-
no asf{ en los que tenfon podre y maodre. Menclonoremos olgt-
nos de los observaciones:

En primer lugor nos llamé lao otencién que dibujaban-
la figura femenina con la cobezo més gronde que la del sexo
masculino , asf{ como también el tomafic totaol de ésto siendo
cn varios ocosiones representado al frente de lo figuro fe-
mening, Lo gque proboblemente el nifio quizo demestrer que pa
ra 81 la figuro femening es la més significativa, es la que
tiene el roll principol en su hogor. Otro rozgo evoluado es
que generolmente dibujaoban o la figura o figuros en uno es-
quing mostrondo éstos pequefios su inseguridod y represién,-
probaoblemente en lo vida por lo sociedad o personas signifl
cativas, otros puzieron enflsis en la cabezo mostrande su =
preocupacién nerviosa e fnestoble, con ojos en algunas oco-
siones con mirado penetrante gporentondo lo actitud social-
mente agresiva, en otras ocosiones con mirado penetrante --
con los eojos vacfos mostrando lnmadurez emocional y egocen-
trismo, Lo mayorfo tenfon borraduras que mostraban inseguri
dod ¥ onsiedad , en tres de les dibujos se reolizé sombrea=
miente de los flgureos mostrando ésto mledo y ansiedad, en -
seis de los dibu)os tenfan dientes destocados en lao boco.
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: Lo que significa rozgos de ogresivided. Tamblén el =
dlbujor con enfasis la cabeza nos denote dotos de fricldad-
ofectiva, lo cuval se observé frecventemente en lo oplico --
clén de éste test.

: Como se puede observor por la aplicacién de ese test..
aunque no con la exactitud que debiera tener debldo a nues-
tro experiencia, pudimos valoror cliertes rozgos que denota

bon alteracién en lo personalidad y psiquismo del nifo hijo . .

de maodre soltera. Yo que como menclonamos onteriormente los
hijos de modres casodas, los dibujos tonfan menos razgps --
onormales o evoluor. Lo que a fin do cuentos nos lleva o lo
conclusién da que * El hi|os de madre soltera tiene moyores
alteraciones psicolégicos que los hijos que tienen padre y—
madre ", Lo que confirmo nuestra hipftesis.
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Con los datos obtonidos o trovés de lo encuesto y la
opliGGCI6n del test psicelégico de Karen Mochover, os!{ como
por el anGlisis de los mismos llegomos o las sigulentes econ
‘clusiones: -

Dada lo época en la que estomes viviendo y al gron -
incremento de mujeres gque se embarozen sin estar casodos --
-debido o miltiples cousos y siendo un foctor principal lao -
paternidad irresponsaoble, encontromos que ol principol su]a
to afactadu es el hijo producto de ésto procreocién.

En base a los factores prenotoles y postnatales vale
rades en el grupo estudiado y en el grupe control, se encon
traron diferencias importantes en algunos pardmetros princl
polmente enoquellos que se refieren o la conducta do forso—

.nas significotivas en lo vida del nifo.

El grupo estudiade fue de madres )Jévenes que oscila-
ban entre los 25 y 34 afios de edad, no siendo signiflcativo
ésto pora el estudio.

En cuanto o la ocupocidn de las madres solteros en -
‘el grupo estudiodo lo moyorfa trobajabaon, lo quve da como ==~
consacuencio que se le dedique menos tiempo al nlfio, no pre
"senténdose €sto en el grupo control yo que lo mayorfa do —-
los magdres se dedicoban ol hogor.
¥ En cuanto o lo edaod y seoxo de les nifios no hubo sig! .
anlcucién importante,




as

Otro factor observodo es el obandono del padre dol nifio

o la madre, siendo éste moyer ontes del nocimiento del -
nifig, lo quo dao como consecuvencio que la madrea viva en

un estado do unaiednd que vo a ofector el feto en desa -
rrollo,

_ Otro de los dgoteos importantes fué que le mayor parte
" de obuelos paternos en sstudioc se encontroban scpurﬂdos, -
siendo 6sto unc condicionante que llevers a los hijos a Ju-
gar el mismo roll en el futuro, crando asf un circulo vicio
so, esto conlrasta con 2l grupe control en el que los ohue=
los poternos no estaban separados.

Lo aceptacidén del emborazo sin arrepentimiento no tube mo -
yor signlficade parg el estudio pero st la formo en que -
fué visto can reprobocién el embaroze de lo madre scltera -
por los fomjliores cerconos, aumentando con esto ol amblen-
te tenzo durante lo gestacién.

Otro foctor més iwmportante es el hecho de que lo ma-
dre soltera tenga que ]_].C!VCH" la funcién de sostén del ho -
gar, de padre y modre, debido @ esto tlene que dejor al ni-
fioc encorgaode  lo que le ocosionord mayor inestobilidad emo-
clonol, estos miltiples tarecas que debe realizar lo madre
la tendron en constante stress, alterdndolo emocionolmente-—
loe que en ocaslionas repercutird en el hijo, no prSQntdndosB
esto situocién en lo modre casado.

También se analizoron las alteroclones de conducta en
“los hijes de madres solteras os{ como tumbién de personali
dad, encontrundo mayores olteraciones en éstos, cen ten —
dencio principatmente o lo agresividad lo que daré per con
secvencio desadoptociones sociales.

Finalmente llegomos a la conclustién de reconocor la
folta del parzonol mAdico con la preparacién edecuada paro
cfrontar lao respongsoblilidod, el enfoque terapfutico y el
saneomliento psicologicn de entos probleras que de no ser -
trotados tendron gran repercusién en do odaptocién psico,
logica y socinl del nifio alectade.

Es ncensario mejoror los programas de informacién
y educacién yue se llevan a caho en escurlos y o traves -
de todos los medios masivos de comunicacién, Este es un pro
blemo que se debe resolver con cuidado para no herlr suscop
tibilidudes tendiendo en cuenta fuctores psicologicos, fomd
diares, sacial,es y aun rpofesionoles y etices. Yo qua on-—
las alteraciones de lo dinamida famillior, especialmente on
lo ilegttimidad y sus consecuencias, es el médico femilior
quien debe datnctor los foctoras que condicionan-a este fe
némeno y qua 61 debe ser ¢l sostén al que puede recurrir -

la familio porag gbtensr lo orientacié n adecuada y osf -
poder resolver gy probloma.
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RESUMEN

El presente trobojo se realizé siendo un estudio pros-
-pective, tronsversol, comparativo y observaclional. Con -
el fin de detectar las alteraciones psicoléficas en hi

"jos de modres solteras. -

: Se tomé por simple dispSnibilidod a cuorenta hijos
de madres olteros de lo consulto oxterno de la U.M.F.No.
2, del 1.M.5,5. en esto ciudad de Puebla.

. Se les aplicéd o las madres solteros un cuestionarto
previomente olaborade vy ol nife el Test Psicoléglco de -
Koren Machover, volorendo con ombos las alterociones pai
colégicas. -

Los daotos obtenldos se compararon con los de un -
grupe control formodo con el misme némero de nifes, pero
que centaban con padre y madre, utilizando el mismo cues

“tionaorio y Test Psicolégico. -

Postertormente se procosaron los dotos obtenidos,-
haciendo un ondlisis de ellos, y por medico del método -
estod{stico Chi,2, se obtuvo una P menor o 0.05, compro
bundo con esto gue nuestras hip6tesis alternos son verda
doeros.
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