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JUSTIFICil,CION 

Una do lue principal.ea preocup~cionde del sector eulud 

• 
0
en lne d.l timao dácudos es sin dudu, el !'01:1dnto u 1.a:.. salud y' 

· lli átenci6n primnrin n lu minma. r,a conaecuencia directa de 

ento mismo eo el pb.lpablu crecimiento que hu tenido ol ni-

vul preventivo 1le ll1. meiticino, r.sto en lu r.todicina Proventi 

vu. ?lo obntt•ntc el cw:ipo n11n ca ~rido, mea 1..1.n oi considor!!_ 

rnos qua Dlflllnoe de sus princioulea rt!cursoe o bien no hnn-

~enido el. 1leno.rrollo eapur1:;.do, tul i:omo ol mejoramiento a -

lh viviond1:1. o bien se hi·n modificado en un sentido negativo 

tnl en el. cnoo fl:Jl mejor'11aiunt;o a;:1bientul oJn lr...r: ernnri.:o -

urbca. 

Una crisio coiapt:.roblo, rolutivu u un vt.lioeo recurso -

pu:·a lu 1~ulu1l y riérdidu~: po.>r r:lillo:ioo de d.5loros, coto pi..-

or·n'lo inti.dvurtidu en 1on pe;!ct:o pubr..in riel r:iunrlo. ::licho ro

curLo nn 1..u J u1·hu mt•turnu y lt> p~r,Ji,lt. en prod•..tcldu. por lu

al1~rmanto y conotonte rtiominución de lo criunzu muterna en_ 

lnn d.l timue rtácnrlt10. Al oer conni1leroblea en tér:ninos e con~ 

micoo y humt~nos, len coatoe y luo probubleo conoecuonciaa -

flUflit.!ron que 1.on m6todoo que intenten detennr o reaturle -

vclocid:.1d u eotll tendenciu deben rlc O<Jr rte inter~n pri1:1or-

div.l en cuttlc:uicr eofuer:~o que int•..:nto combatir ou decremon_ 

to. 

Otro hecho que justificu lu olnborúci6n del prJ~onte -

tr~bujo, ce lt.:. ench::::. inforr:;i, :'!.~!"l que czir;t,"? en lo corrcln-

ci6n do 6ote f<Jn6neno en •u:ntr;, pobl:...~i.Sn. Ln er[¡n purte-

de litarutura corrcn¡1ondc o. pt:.Ín•.?r. con condicior.co nocioeul 

turuloo y ccon61:<:ici..n 1.1:::! CQ:;10 ~.ntroriol6i!ictlo diferentco ti.1-

nueotro; ::iotivo 'll'.lr l 'J r¡uc conoiJurt.:~.l'.l~ ~u r..:qt:.i~re un ru-

giotro mda upeG~do o nuaotrt.i. nit~~ci6n. 
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ANTBCEDSNTES CIENTIFICOS 

La lactancia matornn ropreoonta la forinu trudicional .!. 

ideul p4ru n1:1trir a 1.oa luctantee; por lo co1m1n ruepondo a -

loo ruquerimiontoo lle le ntttrici6n inri..ntil durr.ntu oun Pri 

maros. cu&..tro o' Acio meotHl ria vidu.1H1n deapuéD de la intro

rlucc16n de nlimentoo auplecenturioe, la locho humlo.n&. puede-

conatituir lu fuunto dol continuo bionectur nutriol6Gico del 

nitlo. Del sexto muo ul Wlo de vida, puede auminintrar haatü.

lue true cu~rtuo purtao do loa rcq~orimi~ntoo p~~te!nicoa -

del nifto y una parte r.ienificattva un loo men1io nutlt11..1cuentoe 

(l). 

Pura. la mayor nurtc de los luctantea ile loo pu!auo de -

ooccaou rttcuruoo, lu -irolonzetci6n lle lu lr..ctunciu 1:u.:.ternu 

oe indin;ittnetablc pura el crucimienta y 111uy u monuda, pu.rl:L 

lu nunervivonciu, putJa ruproal!ntu. lu t1nica fuantc vrote!nica 

quo eotti u lu diopooici6n inr:iHr]iH.t&, t:lO rta lluenu cE>.lidUd y 

conti~no todr>o loa Hminoúcidon in1ti11rC!-:inublcc. 

'/4i,!,,OU r.;ur~ ..;T/1RIO 

El niHo t.l que ou urmu~unta durLtnte loa dos primorea 

ahos do DU uxiatunciu rucio e uri ;irurne1lio de 275 li troa do 

lJ?che r.iuternu. (2). Uutriol6aicr..11nentc 1 usto uquivulc o 437 

li tren de loche de vucH. 1 cu:10 cor:to ea tle JU5 lJOO peooo, 

que no en naco connider&nrlo lon ingru!loo un lu 1cuyor!a de 

:f'ttmiliao do los :ii.!nen un 1lesc.rr.ollo. Pur..i. lto. lechu en pal 

va el costo aur!u de CJIO ·tlti ncnu~ • .:;nton coRtos de lU le -

cho conurciul no t.:imnn en cucntu el dcripurrticio o eu detiti

no u otroa ni.e;{lt;ron do lto ft.mil.iu. •ru:n;ioco rt:i:~lajun la nuce 

aidud t!U'.! ol oautl tiunu de biburoneo, ut•"'neilioo do cocina, 

rufrtt-;orucj ón pL.ru. lu lcchtt frc~c1;, co,r.bur:tiole y lo quu 

quiz~ r:t?t1. mdn ir.l!)ortu.ntc, 111 fatonci6n médich que can fre--



J 

'..~·:: /, cuinÓia .. Oa;.di.ez~~-vccuo mayor quo par1:1. loo nifJoe quo oe cli--

~ .. ;:::"{.~-~:¡~·t·~~ ~-e~Í;·c~a. -inut·~~a-' {J, 4)~ 
, ... •: Lo·n ·roaul todon ·do ml11 ti ~len eetu•tioa nportl:n dutoo en-

.. :Í.Oa· cÚu.luD oe evidenciu ·r;uc· 111. uli:n1J:itricitSn cJ. acno materno 

11roti'.l8'0 r.i.l lectuntu contra _ugcntuu infuccioaon (5,6). Luo 

obt'<:lrvr1cionqri rir.i .Mntn y Urrutie:. on GuotoJm&la, co inclinr..:.n 

a ·ootn f1.:.vor yu quu lon lt;cti.:.nt110 en loe cuE:loc i'uo dumoo-

trtl.dD. lu ox,pooici ~n c. pi.:to¿;.?noa d.Jl tipo do Uhicol la, aclmE, 

nellc. y ".!:. colli o:itcropt.t6.:;unti. no dcourrol 11.ron inf:Jcci6n. 

Un htilt.2Go frucuuntc fUQ tu :.!",1~~nci4 <1c infoJccionun concE, 

mi tuntoo con lu ubluctoci.6n :¡ u~r•'t<?tc, lu cc..uot.. puedu oor 

atribu:!da a. lb. desnp1.ri::?i~n du ,_,._ pr?t1?cci6n inmunol6,:icr.:. -

matornn y lt. ineoatn de r.ticroor...;r :-:i111;10D inf"·"?ctL1ntca con 

otroc n1iMcntos (7). 

f,n 1 ~ch .t m1..t•1rn'..!. pooue r:Juchon fuctoreo n los cual.ea ee 

les he. utribu!do propiedt.c1eo untiin.fccciooan entro loa que

pof!cm.oo no~b:-t..r lu lucto!"crrin~' t::-r..r.~;.•J!"tL·lOrL de hi.crro,--

11ao::-.tmr.:., .fuctor bífido, foHocitoa, lin.focitoa T y B as! C.2, 

mo unticuerpon •!Upoc!.ficoa (8,'J,10,11). Lu JgA accrotorc. t.:G 

zi:i ;JuJ:::i. uno rla lori :n11u rtost:..:..cadon L,:.;0ntco en ante f'on6meno 

';ntu co;:i;iU·~LJtt... do d!r.icroo du Ic11 con un !JOlipdptido, lH cc...

donu J. :~nta.a moI6culun son producidas por linfocitoe B lo" 

cual'es oe cncuontrun adyacentes a lnn cdlulae epiteliolen -

de lkB gl'-ndulao ox¿crinuo del intuatino y el tracto ranp:i

ratorto. 'l'umbidn oe encuontrnn on lua mLUnue y lo.a glt:nduiae 

aalivúlen. Los dímeros IgA-J abundonun loa linfocitos al P!! 

our por lno cdluloe epitoliuleo, donde se unen a un gluco-

p~ptido, el compenentc aocrotor. Ln rnoláculn reaultnnte Ra

má.e roaiatente u lu deg:rudoción enzimática y las vari,nci~

nes del pH (12). 



. ,.-·,.-
.. . ··.:. ·: Le.·--I.&A lACtea parece.· Bttr p:roducidu en la glkidula mam.!!_ 

ri~.' P~J:-,.~_6J.ulao lu.n cuales son purteo de un sietemu. genera-

· 11Zado de lin~ocitoe B espocinleo. La placa de peyer juega-
. 1 un rol' primordinl e~ente sietuma (13,14,15). ton unt!cenoe-

quo contuctatt c~n el epitelio do lbs placno estimulan lus ~ 

, cálulan lin~Ati~an del intentino, unu VO?. eotimulañaa eet~a 

viajan vía lu linfn hacin el torrente nuncu!noo, Por un me

c&ninmo local nun no conocido en toda uu cornµlojidud, rtsta

a~lUl&. ontit:i.'.Jlu la produeci6n de bnticuarpoa a diote.nciu i,!! 

cluyendo el.• epi tulio de lh. glúndulu r.11...mt.riu. 

noux y coluboradoreo rlcmo,trLron que ol m~cunismo lo-

ct.:.l rleptinde de 11:1 ri tu1.ción horinonis.l (16). La u.dminiotru -

ci6n do proll.lctinu, cntr6i.;.tnon y progeateronu o. raton&.D tttO_,! 

tr6 muyor eficioJnciil. rie loa linfociton. 

Otro hecho importbntc por r.i•jn,:.ionar on lh producci6n 

de unticuurpon 16.~taon en r~npuectu. u. lt.:n vucunuri. Ao! lo 

dem.or1tr6 Svun(lr!'l.olm en mulrun Pckiotiiníaa (17). La inoculn

cidn oubcutG.neu de vucuna del cóleru montro preaoncin de -

unticuerpou especíricoo purH 1a cepa inoculúdu en l~ e~iv~ 

aní como en lu leche muternn. 

Do acuerdo con Soothi11 (18), l~a mol6culno de IgA pue 

dan repreaontur un "aiatcr.ua. de protección antig~nica 11 • Se 

hu DUGel"irlo qua un•~ •le luo ruzonec de rtcog:a incremunta.do 

purt~ al deoarrollo de enfermtldu,lun alórgicti.a en pucicnten -

con pudr~o nt6pieun, puñi~ru a~r lo~ nivelen bujou de Ie~ 

en lac. prir:ieran ~tupan de lh vida. 1ialk~r o I1~oelbuch1ir mo!'.. 

traron qua loo unti cuerpon nrortucidon loc"lmente en el in-

tuotino diu1:iinuyen al in¡;ruoo rJa prote!n4a nutivno ~n el i!!. 

taotino du hnir.11 .. len rle e:tp1Jri111.J,'\t;.r.i6n (1 1~). ~n un hecho 

der:conocido el f'!Ue el luctuntc pro.1u;z:cu loa untieul.!rpoa au-
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ficientos contra DJ.erg~noo potencinlen pbra dinminuir el -

rieoeo do nensibiliz&ci6n. Bo probuble qu~ lu leche m~terna 

provea tu.lee 1:1nticuerpoe en l1ts utupae prirnbrine de creci-

micnto. Eo un hacho, no obntonte, que 14 leche humunu con~· 

tiene anttcuorp?e contra 11:1c proteínue de ln leche (20). 

Eo obvio que lu IeA produci1lb por luo c&lulue do la 

placu do p8yur no oolu?:-~nto eo··inducidu no solamente por 

b1:1.cteriun, sino por untieenoe rle lu ilietu. 

Se rnquiuron nucvon cntudiua r¡uu ~:iortun mGn luz oobre 

eeto p~rticulnr oin emburco la biblioGrufíu h~~ta el m~mon

to dioponible, pur\!co tnclinnrne li fuvor del ui'ecto "Protc.Q. 

tor 11 de la loctancin ul seno muterno con r~spocto u loe ro
n6ma"non uJ.6reicon (21,22, ?.J, 24, 25,26,27, 28). 

~n lo que ne refiere Cll rlcourrollo nacional, ln lucto!!. 

cia tiene otra importunto vcntr..ju económicu, uu reluci6n -

con lu pluni:ficuci:6n fumiliur • .t'.l ncr clave purü. lu eupt?rv!. 

vonciu inf'until, lu me,jor nutrición que Al! logrh con lo. el! 

mentación al Cieno mnt<!rno, puede r.vr une.. ni1:nifico.tivn con-

1lici 6n puru r~rtu ci !" 1 un tunF.>n ilc Oh tuli dud. Otro bcnufi ci o

quu Ee rlcriv~1 rlc li.. lb.ct11ncia u~ lh función quu denempuña -

en 11:1. limitación ile ln conct.?pciún. 3a cttni indudu.ble que le. 

l1..1ctunciu motern& ~ucdu C•Jnotituir un ir.irortnntn nnticoncU,2. 

ti vo ( ?9). Unu inv.inti p;1ir.i 1Sn rul u ti v1ir.1•1 n";n rncien te o ni vol 

ru~ demuntr6 que lb "r•JC!.H:ncj 11 ·tu c11101·ru .... oc, en lo~ prlm1• 

roA nu~vc menofl po!ttorio'!"on 1•.l parto en ltiiJ rnurlrcs que no -

ltict~:bhn a~ccnrtí11n t;l rloblc qu~ cn 11.n quo eí lo hc.cíu.n, i!!, 

cltl,Ycndo u lu::: r¡u1! co1:ibir1t.:sb1.n enta prücticu con otron uli--

1r1•nton (JO)• 

,e ri11J:10:-:tr6 1111~ ul vi.lar :.nticiJnc'.!ntivo de dicha lnc-

t1!nr.i11 en 11r:yor · ni ~l lttcti.ntu r•:cibe en loP primeron C'Ub-
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'tro o·eeio meeee solo la leche hurnunu, puoo pnrace que ol -

··~et.ímufo ·de .lu noc16n de succionar inhibe ln ovul1::1.ci6n (Jl) 

Hint6ri cu111ente a la loche humana ne le ha rtl'conocido -

y ruveruncindo a nivel univeroul corno Único modio pttru uli

montar ul loctontu. rrecucntee rtl':f'erllnciae a t!Bte hecho oo

hallf:l.rl en la religión, el rolklore y· loo nietemRB rle vulo-

re·a. Documentos c..1rno el Korán, docurnuntoe vedan, testimonio 

a trdvuo de culturan como lu Beipcin, Uubil6nicu, oepartunu 

preocrib!nn esta cootumbre (J~,JJ,J4,J5,J6,J7). 

La locho humi...nu ea en muchuo fonnun el al10.un to purfe.9,. 

to. 4?o :·ttluduble, nntisfL.Cl! lu totulidud do loe roquurimion 

toe metub6~icoa del bebó en ouo priC1uroa rnuoua, y eo limpiu 

eliioinnndo to.oí el 01!li1tro de on!'ermt1dudeo infoccioenn de -

v!u di¡ruotivu. 

Lti. ll'chu mi...turnu a difcrenciu du muchoa DUbntitutos 

o.l•.munticion, lH! cli1tio:re ffi.cilm-:ntu. .:::otu lechu ootu diBP,2 

niblc :¡no ruqu.luro pr.Jp11r[ICión :.l.~unu. Mno E:.tln, ln cunti-

dart do lochí! ;nuturnu qUt.!' tomu c:l niflo en cun prirnuroD sttis 

1:ieoori oo r1~lo.tivH1:ionte ontinfL:.ctoriu, a pooar du qut! lu tli.!!, 

tn r.n.tc~rn1..:. n•!h inDuficiuntc. Aoi,n1oino crci. cierto nlu.c1.:r, -

put1u buce q1¡·: l·. r .. •lrc to.:nc:1· lu outin!'ucci6n de contribuir

muy eta C•:rcn ul biuneott.r cie nu bebé (Jtl). 

No obotuntu uoton bunuficiao, en muchoo pa!i.cn ne hn -

identific1.1.do un imnortnnto ri"-?creml.!nto un ou pró.cticn• Huce

veinttJ 1u1oa, el 95~.t; clt1 li..n rni.d!"·::· chiltJnüo tdn1:1muntabnn a -

ouo hijoo durl!ntc m<"•o rl..: un uño; l!."l 1~69 o6lo lo hucíc. el -

6~. l!!n Kenyú. donde lu rfin::iinuci6n le lu luctnncin co menoo

ubuntlnnte, lu p1~rdidu L.nu:.....l cstim11dn. cu de 11.5 millonua de 

d6lur1!D lo cur1l equivule n lba rlos t~rcurua p1,rteo dol pre

ctupuento rte nn.lubridrid ni"cionl!.l. 
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gn 1b mayoría da loe pu{eoe do oncuaoo recursos, lu -

laoto.noili muternu en lb roalu cunorul en lüs áreaa rurales. 

Su o.b1:.~ndono es principalmonte un fenómeno urbano y u menudo 

no oo prer.enta. porque 1L1.u m&.llreo ci tudinu.o trubtsjen, sino -

porque a.li'mentur con biuur6n oo unu de lno complejidadoo de 

i'a ciudad que adoptan quienes emigran huciu éetu (39). 
El. Patrón rural urbl1no on unifonnt! en lon puíooo po-""!'

b~on del mundo. ~n Guutemula, el 98 % de len ntBoo ccunpeai

no~ indion contindun l4ctundo dcapuáo do au primar afta de -

vidu, en comparuci6n con el 57?' de loo niiioo de ln ciud&.d. 

h'n Tt::.iWWl el Y7 .... do luu mr..rtrt!n campeoinas umH.muntan e. oue -

hijoo durante oeie men110 1 en compuruci6n con el 61% de lue

r.1udruo ci turlinas. 

Le. concontract6n da la pérdidu de lu. lactnncia materna 

en loo arnb1•1ntoc url>nnon es pllrticulurmcnte u.lr...rmnntc, yu 

que lun ciurludcs de 1.os pnínuA en dcnurrollo exporimcntun 

un crecimiento dcnmeilicto. ''"demG.n, cvn!'orr:io lu.e t6cnicnti de

con:uni cuci 6n no hacen muo c!'i cC:ceo, 1 on h(1bi toe :¡ loo p!.1 t r,g 

non rlo vidn ci to.rlinoo, t•.indrán unu influenciu en lun fumi--

1.iue rurnlco,; ;{ntrc 1<)60 y 1966, !?l porcentujc rlc beb6n mo

n'Jroo rto neit1 meoun que f'Ólo no nlirountnbun nl nono rn.ntcrno 

on unl.i comunifl.ud curnpcn1nu. moxicunu 1liat0.inuy6 del 95 al 73~ 

(40). 

Ge c:..lculo. que el ti?;{ de lun niíi.on dul mundo nacen en

lo!l p1.1:!01:1n en dc!lurrollo, y unr... cuurtu porte de 6atoa en -

luo G.rcun urb1J.r.an. :;1 un 20% de loo '?7 millonon ele r.iudrea 

no 11ictr..n en 11::1.n fi.rct1n urb11nao, ln p6rcti1ln nocienrte a )65 

mi llaneo de d6l1.1reo. !ii lu mi tntl del otro d0% suopendc lli 

luctllncia antJO de docu mcoco lu p6rclidu tota.l oerá de 780-

milloncn de d6larun. Gin e1nbl1ra:o, eaton cG.lculoo aubrayun -



claro.mento __ lá· oi tu8.ci6n; - .BS muy. p~ob~ble quo ltiB párdidas -

de loe ·paÍn.os en desarrollo pnsen ;llo::loe mil milloneR de d.é, 

lares.· 

De lÍI. misma t"orm-u. en que la luctanciu. mu.temu pueda -

oer lu .Jlrincípul. f'uente -dd. nutrí ci.6n, el no proporoionhrl&

al luctunte os unu de luo pripciphlee· clluoas da au deonutr!_ 

ci6n y 1~or1:an1lud (41). La int1Jrru.pci6n du lu lb.ctanciu. true 

coneil10 unu fuent.u ulttJrnutiva de al.irnontos, que en loe Pr.!. 

muroo meoeo es con frocuunciu un oubetítuto nutritivúmunte

innufictllnt~ e ino•lecuuilo, como el l1ffUU de ct!buda o el t>.lm! 

d6n de ma::l:o: en neua (42). Cuuntlo oa utilizun li.:lD fórmulas -

de loche, por lu corn•ín Ot! me:i:cl1:1.n con ueuu conttlmint.i.da y lu 

mn::iilu no rt!d.ne lun conclicionoo ido&les (Un oatu.dio encon-

tr6 que el HO,.¿ de loo bib·Jronue inveeti11"1.1dos ten!u un ul to

ínrlice do contu::iin<-ci6n bl1.ct'1rit..nu)(4J) •. Lua conrlicionea º2. 

ciot>con6mict.:.n y c~1l turi:.les ·le luR poblti.cionos rural en_ Y_ nu_2 

urbunun uní como le. d<1:...r.iJhfl de pobli~ción y lu innufÚcÚon-.:.·-

ciu 1le norvici.on en lbn 1~rundun urbtHJ, motivun errorua en -

cuunto L. lu rirunnrución y brlrniniotración de lu fórmula. C:n

r.hilo Flff c'IP.ocubri6 qua l1t mi tr..d ,¡o lt1n mr~rtren que recibíun

locho del norvicio Nucionul de ~alud lu u~nb~n du c~nora iE 

corrocta (44). 

Por uetr..o l"hZOnP.e lon 11.ctt.ntuo quo au alimentun n ba

se rlo for:nul1.1a, p;0 docen f.lllo un cntermtlrlb.dec, oobre todo di.!: 

rron, un pronorctón quu loa que rrJcil>en ottno n:o.terno (45),

cot:io e,jn•:iplo munc1ont.:.r.ion c¡uti lu diü.rrl!h oc pronent6 10 ve-

cuo mGa en un Hn.l!JO •1C nino1; ::1uxicunoc que no uu ulimontr.. -

ron t.11. nena mi.terno en cvmpu1•c,:i6n b lon quo si lr~ h1:.;.b!n r.! 

cibido. ~ti Livurpool, ln¡;l1..1turru, lu tunh du gust!'oenteri--

-· 
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tia en 1943J tUe dooe·vecuo muyor en complirt:.ci6n qua loo n!, 
.iloa·~'i.~u·~t~·~~~; ái::~en·o· mc..terno (46) • 

.:. , ·Llic·_.t·aa·a.:do. inÓrtaiid·u~d aa:í co10o l&. prl!e1Jncia mG.e ·prdcÓv. 

.di!· d~·nñ~t.r~·~1·6~·;' ~O·· enct.1P.ntru en !'ul&c~6n .diru~Íu (4 7, 48, -

49) •. 

La tendencia actuul en loo pb:leun en :ienarrollo o con

ocono:n!~ precc.riu ul &.b"'ndono de tu l&.ot1.nciu ul suii.o ml:.t11.!: 

no purece oor ronultudo de ln influencia de loo pa!sos con

muo rocurnoo. Un u~tudio proopectivo en ~atndoo Unidoo dea

oubr16 quo on 10 hi1oe ln cif'ra de marlren quo nlimenttibun a

nuo hijos lil. e1..1lir del hoc_oi tal, hauíu descendido en un 50;( 

En Arknnooo ol H4°;( de lon luctuntun era alim2ntado en ror::iu 

totul o purciul c..1 nano 111t.a.turnu en 194bJ mientrac quu en --

1966 a61o el '2~ ulcl-n7abu e~te nivel. 11unque ha reourgido

ol intor.Se en lU 11.r.tanciti en lon ·~ntE.1.don Unidos por la lu~ 

tti.ncia· maturnb.1 e11to oc hl:. circ•J.nncrlto ri ll.n mf.utrea con ª!! 

tudion oup·:riorur. o a lttn qu.u p.irtunucun t:. lti. clun<J bcomo1.!!_ 

du (50). ne <ieucutJrto' L'n ilor:ton, q,uu lu l1.:.ct11nciu nu prcct.!_ 

et.bu en prllporción tloolo un lho clunee ultUA comparurlu con

lu du lao claeuu bi..jue (51). ~n Nuevu York y ~::nn ?rancioco

lu proporción i!?'U tlo ó:l un i~~a f1:1rniliun du clune muiliu a -

buju. runpuctiv&mente. r::n Hran Bretuñu, Jtuntralia, Suecia y

Polonin ne hu obl!Orv4do unu. rtinminuci ón oimilfir u lu de r:s

tadon Unirton (52). Invur:tigL.ci•.J!'lUO n1:1.1:i•1n1~les vorii'icaduo -

en lY'n ruveluron que l!l J2,.; •le mi...drun con 1.HJtiJ.dion SUpP.ri,2 

roo alimentbnn u Aun hi.lon ~n 1:om~i..rhci6n con el 8% de !La

que ~olo ten:Íhn ud~ch(:i6n primt:..rin (?J). 

:a eati{';r.lLi. •in contr&. d~ la t..lir1.unt; ci6n al neno mbter

no, con nua dcaufortunudi.o conn~cuenciuo, os uno de loa vt1-

loreo q•ui ou hi.. · runn1:1i tirlo inconciontemonte u.l mundo meneo 
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induu~rilil1zado. En loe peíoco ~n d~aurrollo que d.l princi

pio ~v_o en bogn ln nlimontuci6n a.rti.ficiJ::tl en le.a aflferas 

roua oltae, octur~lmunte hu ponetrudo l.!n ln cluet! m~di&. y ba-. 

j~,en anrecibl. on los nt1cleaa urbunuo ('i•f). Un octur1io br1.i

.eilefto rc&lizndo on <l7Y 11h.terniüu1toa '!'lÚblicua 1leacut,ri6 r¡ue 

denpu6n rlol nrim~r tl!a, n6lo ol •14:~ rfe loa Uebt1a toinabr.n 

dnicumento luche mnternu ('~). En l~n ~onaa urounaa del nu

rer.tu oott;.tico, no era oxtrorio •1ue las mt..<lr~n 11ue ~~tab(;.n a 

punto dt:!c rnrir llegaran con uliomnto.Ja enl1<ta.dos al hoopi tu1 

(56). ¡,unquc loe nition pu·!den d1.H11Jrrol laroe con prod:..i.otus-

ortificiules en c•,ndicion11a i!h.l&lus, len in;;ruRoa, la uduc~ 

ct6n y loa nivelen rir..ni tb;rl.os son poc;1n V-Jeas a.deCllbdOS \!n 

J.os pu!oon "'" rleoorrol.to .. 

l'aro u todo cntt.> l:!tJ nacunn':"io CUt!etiona.r ¿cunloa son -

lHR ci..llas.n del nutoulu d.!~lc..?nso tHl lti. ll•Ctunciu matcrnu'? u 

cont!nuuci6n manci -.1nr.mot1 ltHt •tnton ruportutlos pol" invootieu

cion•!s rculi :::aduri i. l.!Bte r•tr-·11~ctu~ 

Lu in:~tlr<Jnciu de lu u:roWlizaci 6n, lu m<.ldcrni:!LCión uní -

como loo nucvoa vu.1orúo Súciolon co :nt1t.uyc:1n u.nb influuncia

ni¡~n.L!'ic~tiv~.A mun11tlu CIJ conaith:rn lo. lu~tunciu muto:rna 

como unu p?"áctl en 1i.nt1cu~du y otruoo; t>troa lo conoider1.in 

cor.io una Vt!l~ar prbcticu cum;iusint:. • .::n la muyo:r!a de loa 

pu:lsus un ducurrol r.0,11 lfl~!yor s1,fistic11ci6n,!!'ll.!nor tto lu 

li,ctr.ncin: al ~in~r·)n uv 1111 cunvertido 1.Ht un o:ínibolo rlu po-

oici6n {~6). 

:~l ru~cho •\\} • 1 1~f1 no nuyu lticthncia 1:H1 u:u:. ·ie l¿,,u ?"en --

r.u.u~tn:l ll lu t,unnl•~n ¡-.ruiluc1rlh ;tor lu 1:tJric:-n1zuci6n.l~or.1.t.i -

p1.Tt~ 1!c l.!rtt: u.nt·i~rh.1.11 <ttAO t:iuntu lu mu.rlre t'obre uu t:lo'pttci ... -. 

rtnd ~te 11 .. ctur al r.i.:din c1.1.:Ui1;nte. :;u inc1>pt.:.t.:iilud ?1bra ini-

ci11r o cuntinl•Ur con lti lt.:ctto.nciu 1:it.tern1..>. ru.ru ve:i oe de:ri-

va •lo unr:. cr.ur.a. !'!ni.en y n1 1~ munudo, de cuunu:::r onicl.llú,:;-i --
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cao quO int~rfioren con el "renejo do. rulu.jaci6n" que es -

claVe.: En un estudio de lus mujoros indd.as, mus del dO~ de

las que· tenían muyor gntdo do erlucuci6n y pertonucibn a 1oe 

g:napoe socioecon6micoa m&e ultoo, no podían criar a oue hi-
• joo por mas de eeis meses, en tunto en lu.e claoea. mho bu.jr:..o 

' pract~cu1r.ento ve decconoc{h esa "incupucidad "• Loe factores 

oooiQJ.ee y cul turuleo, con los corruoponrlientoe elemllntos 

pnicolóeicoe Y omocionulee, erun 1nucho más irnportunten en 

la. evolución de lu 11..1.ctancia, quo loo factores nutriol6gicoo 

y diet6ticoo (57). 

LoR cembios on lun actitudes socihluo reforcntea- ül 

cuerpo rof'ucrzan lb. tcntlunci&.. Algunua mu.1or1:1n tomen qua la 

lt.:.ctuncin arruino lu f'ieur1:1 de nu p~cho; e eta coneti tuyo 

erun proocupuci6n en un crt!ciento númoro do oocierlu.deo que

ent"utiznn eu pH.rticipu.ci6n en ul utructivo sexual (58). 

La comodidtul cono ti tuyc tll:nbián un :factor 110 O.btindono

de l&. luctnncia. n~ternu. La mU,jt!r ul yu no cst&r ut(l.da po:r-

1u tr&•lición puode unrovt.?cht.r, d11bido u loo ctuobioo an el -

putrón tic lo vida ho~fJ.refiu, unli Al!riO de varianteo y BBÍ 

hun r1.1currido n lu lttctimcin urtifícial¡ esto lun libera de 

lun limitucionec impuootun por ou condición de madres, 11.un

quo unto uo m::.n evirlenttl en 11.:. 1nudru quo ao uno u lu :fuerzu 

laboral, áetuc repruR•intn.n lu monor proporción. (59). 

Pu.ru muchr1fl mujurdo, ul porf,Jcciont..:11iento en lliEJ comu

nicc.ciunea leo hit 1nfor.11ut10 de lua r..l t11rnutiv~s µ:.rala lb.E, 

tunciu. Un infor:uo ch1lono demuuatr& uvma luo rni~droa do rt:

curt".oa oacar.oo y rtu vido auncillu, mo•lific1 .. ron AU t:..ctitud n 

lu 11ictnncin, Lt..l. aer inforr.iu.dua que t:XiOtL'n 1"6ruiul.na pt:.ra 

lactuntea (60) • .::n ul1;un1...a nt..ír.ur lun ~erer:ivon tGcticua de 

promoci6n do ventna hucun quu lue rubrtr~o c~dan b.Mte eotue. 
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En ius Antillue los rupresantttntae de fábricae de alimentos 

para bebés, viaitun lon hoeur~o do pu~perao y les dan mues

tras gratis (61). En Nigeri&., lt&s mujaraa que tr1:1.bHjun en 

emprenue co111ercinlea efuct'1ll.n vinitl&e puriódicuo a lno mu 

ternidadee y distribuyen mueotrua aratie (u médicoo oo lee

dan nlimentoo puru nun hijoo)(62). 

Lu dioponibilidurl de lt. leche cli!oni.tedli, que diatribU:

yen grutia loe progru1:iuo de nli111entaci6n inotitucionaloa, 

tu.:nbidn oo hnn nuñulurlo como ct:.unu del ubundono munivo lle 

lu lt:.ctunciu ma:tl3rnu. Lu iliatribución era.tui ta ele lecho en

polvo - incluyundo lt.. putrocinudü. por el sector salud - ttt

aitlo en purte ruo-,unnublc de lu rlidicul diominuci6n en mu-

chus purtuo del mundo (6J ). 

Vorronun rlumoatr6 que lu orientbci6n udecuado. por par

to del equipo m1:1.terno infuntil, us! como ~or parte dol mád!_ 

co, orti capaz de ouporur lun crioio tru.nai turias de lactan

cia, hecho ul cuol muchuo ciudroo recurren puru justií'ic&r -

nu actitud hucih lu luctttnciu muturnü. (ó4). Unli experiencia 

oimilur flo renorto on PuntJ.!Dl.'4 en 19U~, donde oe onuncilin 1lia 

condicionuntos f'unrtu1:1entL1loa pt.i.ru el rnejor rendimiento (65) 
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En loa apartüdue L1nt.1riort!B hemoo querido renul t&:r 

lu i1nportoncin de un :rocuroo primurio pi.!ru. l& nulud. 1iolmi!!_ 

mo hemoo insintirlo un la eruvedud polimorfa que. ocurre como 

consecuuncin directa de ou 1Jiomin..ici6n a nivel mundial. 

Rn nrioridad eatublac~r en nuuatro pHín el alcance del 

i'cnómono, aoí corno culiftca:r u loo ~rupoe de mnyo:r incidon

dencia y deacuorir loo fHn6ml!nos o caunun quu modifican ou

pr"cticn, pl&ru de eoli í'orznu plLntour ul tern1iti vuo do aolu-

ci6n viobleu y nprooi:...dan. 

Teniendo en cuunta 1~ pri..uridud que uatublGce ul hecho 

do que en nueotro paíe el auctor m11tl.!rno inf't..ntil seu el -

au..o CA.foctudo <.Jeoclu ul punto de viatu morbi-morto.lidnd; todu 

ncci6n o ClJJnpmlu que incluya coma objetivo el reoolver onto 

fon6meno, ctobo.! culific1.rnc como prinu.rta. 

Conoid•JrL::;1u que uoto trabii.jo brinrta lnn buoco pura 

idontif'i cur unt.. ni tuuci6n ruul y urtu1~1 en nueatr;~ pobla 

c16n, eobrt! el cunl oo puerte eloborur un nlun rtc trnbu.jo 

en v!uo de ~roaorvur uno d~ loR rttcurnon pbra la aaJ.ud más

econ6micoo y nccusibleoJ Lu uli~ontnci6n nl seno mutenio. 

Como pi:::.rtu fundo.:.mentul dttl miamo problemb eoto trbbujo 

identifica ll:j.H t..ccionea ilo lon per.oonujco rlirectruaente reo

ponEtnblen tle pro~ovt:r 11.! i.limuntllci6n i.l nena muturno, uoto 

ea el equipo m11tcrno infwttil y en genttr&l.i de toda pereona

inclu:!dn un la utenci6n u lu 011lud del sector mat•irno-infn.!l 

til. 
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MATERIAL & L\~TODOS 

,So reuliz6 un eotudio de corto tni.nnverob.l., oboervaci.2, 

nül y deecriptivo para iduntificur el nivel actual en nuea

tru pobluci6n dcrocho-hnbi ente pLi.ru la ltacto..ncia al oeno m.!, 

torno, ar.ícorno lon fuctorue quo in-fluyen on la mipma. 

no tomaron ul azar 300 lllhdroo que ucudieron al eervi-

ci o de Muterno-Infuntil dt! la Unidad 11.odico Pur.tilic.r nd.muro 

2 do Puebla, Pue. 

Loo cri terion de 1nclur.i6n f'ueron: 

1.- l1ic.drt!e can potonciul de eenerur la prG.ctica de la

lactuncitt mutorna. 

2. A:udruo dort!oho-h&.bientl!o. 

J. r.ludrus con hijoo mu,yorua a 6 mooos. 

Loa cri t•1rion de no incluni6n fueron: 

1. Madre primir,unta 

?.. Madre nu.1.ípurn 

). Mudruo portndoran do onft!rmedud crónicu o con uso de 

u:~·licaocntos iJn forin!J. crónico. 

4. ttudrus incupucao rte 6.!nerar ln pr~ctica de lactancia 

mutürnn por hl turuciOntlD or1_tdnicua, poiquiátricao,-

otc. 

!~oto t rubu,jo oe llevó h cuoo dentro del periódo compren 

dillo entro el Ol/04/'ii7 y t!l J0/10/'87. 

Previo. inter-rogntor!O so procodiÓ u lu identificaci6n

de cri teriofl de inclunión en ll.l.D mh•lrea, pont~rior li lo -

cutü oe C.!)lico el prcn:Jntd formuto rtn. t!ncuostu: 
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FORMATO. DE EHCU~TA 

.NOV.URE.· •••••••• ~ .......... • ••••••••• • •• •. ;,· • ;,· •• • ~. • •••••• ~;, •• 
. -:- .- . . . . . : . -''~--. , .... _. _,,: -. ·:· : ·: . . : .--.,: 

EDAD .............. ••• .ESTADO CIVIL •••• ••••••,..·;,,••••••••······· 

LUGAR D& PROCED::tHlIA.-••••••• • •••• ~-; • .--. ~-. ~-:;:: .:~ -~:::~--~-,~-~-:-::~-_.:-~ ~:~.;;, 
LUGAR DE 

0

RGSID~1lCIA ~ ••••••••••••••• ~ ~ • ~ .. ~·-•. ;::~~;-~:~-~~--:. -.:-~- ~-'.~:~:.::¡-·~--~-~ • 
. - '·."- .-.;•o -•:·-.-' - ; :, '_:'. .' .:'·., ": 

CU11NTOS ANOS TI¿tf~ VIVIr;JIDO lm su-NUI:.'VA·:.ff35l.í)¿·NCIA;.-• • ·-:.-.-~ •• ·. 

KOTIV~ DP. CA1·1Dl0 D~ R~IDZHllIA. ~:~:· ~--~-.:\:'.::'.·i;}$f:~f:;.'.~~~t~:~i.:t>~:-:-:;:_~_7~~~~~ _: _ 
OCUPJ,CION •••••••••••••••••••••••• •.• ••••••••••••••• ••• •••••• __ ,-. 
~ : -' - ' -, _-:· .. -.,~' ·'_¡:-~_\_~~-, }::--. _ _)_-~;,:) ;,"¡(:::-:;:;:.;·.:;::~;·> _. 

E ... COLflRI DAD ••••••••••••• • ....... .- ••••• • ••• •. •. •. • •. ~. • • • .-. • • ~~· 
.. - .. : -_ ----~ -.... >:"~"~·::,~.:>~~':>,:::.\.-.:~:\:-'.;-_;-.::::::-:::_~·:¿::::· 

TABAQUI,,MO •••••• •••. •••••• •••••• •••••••••• ~; ••••••• -.-. .-• .-••••. 

ALCOll OLI n J.10 .................. .-.... ~ • TO~l: e or~-Ni~\~]'~:2}:~ ~t:·i-~1:-~,;~: 1' ~-'.~ ~- ;!~¡---·-: 
. ' · : • .- --- ----~-:',;:;,-f.'.º_--._;_c:~::~~;+·,,.~·:•_-;~;-~·-:-.- ---~·-

VIVI E:NDA 1 PROPI !~DAD ............. • •••• • .-~- ~ ~-;. ~-; •• -~·.- ~-~:··~-~-. -~ .-.-~. 
.. - . '. 

SUt:.'LO ••••••••••••• PISOS •••••••••••••••• -.~ •• .-~~-.~.··;/;.~·-.· •• ~: 

AGU.;i INTUBi\ Dk ................... :tiUZ ••• • • ........ DRZNJ\G l:! • • .;. • • • 

EXCR:!TAS •• -••••• 

DEPOSITO D~ Di1SURJ.~ ••• • ........ • ••••••••••• 

CONVIVimCIA CON FAUNA DOU.3STIC/\ : SI NO 

TIPO DP. !'AUNA DOlrir:STICA •••••••••••••••••••• • •• o ....... • •••• • 

CONDICIONI::S soc1or:cot10!1llCAS: ¿TIBNt: UD?; r.--STUPA DB GAS ••••• 

T~L.:.'VISION ...... n.::PUIG.'.!!H,\DOR ••••• T~LC:PUHO ••••• COIJI?1A ItlTEGRAL 

( >::<TRhCTOR) _ 

IllfiR:.:.'SO P -~íl C1.PI'l'A ••••••••••••••• ~ •••••••••••••••••••••• • •• 

CONJJI CION -;:; Glfl :~LlUUiJS'l' .::'J'BICnS: fl'¡~UhfiCA •••••••••••••••••••• 

CICLOS ( .:;uf.1.~UORR.;I CA) SI NO; DURrtCIUN •••••••••••••• • •• • 

G • • • • • p.. • • • J\ ••••• e .•.•• PUP o e •••.• C0hlPLICf\CION$S 

Pi.::HIN1\T1~Li;!S U Gi:!UTi~CIUNi.L.~3 •••••••• •• •••• •• •••• ••••••• ••••• 

ACTUúLMi~fT¿, ¡,CU1.HT03 111.ros Li'! VIVi:.'U? •••••••••••••••••••••• 

¡,CU/,flTO:; DE nus HIJOS ZH TOTAL n,~CIBI~;!lQN SeNO? •••••••••••• 
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. DURACI·arr· nE ·L·Á; L~·cThNCIA·~ liN: éAnA<UNO.· n& ~LLOS 1 

.. 1 •• ~·~. -. ·~!.. ... ~~ ::·;~<-: 2~-;~--,~-.. ~, ·i~''(.·;r-~~-~,i ~ /j ·.- .;·;:-~ -~;~: -~;~· > .. :, 4~:::~ _ .. _~--:-~ .- • 
5 . ' -<~' : .• :.· ".-"<' :~¡_r;6·<-'. ,--;,,-_. ·:;;.~~;_:¿f:; ·:\,¿;-, ~-/:·: ;~~;~~; ;::.,:~·'.-~·-:::· . ''8 ~-,.~<-· .. -~' :· ~--. 

:··9: :I::-: ~ .. ~~,: :--:-;~-:~·:·?:~>~o-~·~::::;:::\}.~,:~,:~~--:· ~-i-1·.- :~-~,:~~:.::·;:. ~~-~:;·_·t· 1;::·i~.:~-:~-.• ~:~,-~ .•. :·. 
M0_~-7~Y_.~·~:;·~~:,n~u~:~-~~;~:~,'.f~_'.:.~~L-: ~~!-~_º ·; i::ll :·c,ú)~:--uNo De! ¡ELLOS:: 
1 •• ~ ......... .;·.·.'e; ...... · ••• -~-·; • 2~--~ ~ ~-. '.:· ~ -~· ~:- ;:. ~ ·:·: -~-... ~ -~. ~ .... :~--~ • ·. 
:i; ~-:. :·-~·;: <~:~:;;':; ~: :~-;_~-~-,~:-~'-}~-,~--i--.' ~-:. ·~·~· ·~f ~ .\ .• -.~' ~ .•••.• ~- ~· : • _ ... · '~ :. ~::- .•.• 
5 ••• .- ~: •. · .. -~ • .; •• ~·~. •.• •••• -•••• 6 ••••••••• :.~ ••••••••••• ;~~. 
·?•~ ••• ~ •.••••••••••••••..• ª··························· 
9 ••••••••••••••••••••••••• 10 ••••••••••••••••••••••••••• 

ll. ••••••••••••••••••••••••• 12 ••••••••••••••••••••••••••• 

DURJ,NT~ SUD'. ELIDnP.AZOO, ¿UGT ~D JiCUD~ A CONTROL PR:m'ATAL? •••• 

3L CONTROL FU.~ LLEV.i\DO Pon: MBnrr.o l1'Atf.I!1IAR 

PA?CILIJlR 

DURAJIT E EL 

PAH.li.11.~!JICO H~'lICO P.idl'I'I~ULAR 

PU.::1n1 r;n10, /,ACU!JIO A CON'rROL t.li';DICO? 

M6DICO NO 

OTRO ••••••• • 

SI NO 

DU!?ANT~ .~L C:O?l'I'flOL PR.::llAT;iL o ?U;·!R? •:RJ\L ni:;crHIO ORIHNTAUlON 

POH P11HT& llEL .Mf:nll!O PJ1 1'1t Ln LAGT11!H;IA ••••••••• •••• ••••••. 

i!N QU::! CONSifl'rIO 1'\ OHI .. :NTACION: •••••••••••••••••••••••••• 

QUBi·VF.?iTiiJA~i PU ~n~: ¡,~,~;JciuH .. R h LA rtLIM.m'rJ..CION AL $~NO MATGl! 

NO CUN Hc;L11CION 1\ LJ.. r,1,c;TANCl1\ ARTIPICIAT, .................. . 

QU~ '['I .:1.1PO CUNn1n.~;n;. COii!O OPTIMO Pii!L\ O'f.'RlCC:R Si::NO MATfffiNO

COi.10 Uflll!.i\ PU ~NTE D!:; LGCHS ;.. LOS il.ID ~G. •• ••••••••• ••. •••• •• 

PORQU~ ..................................................... . 

QUE TI PO D~ ~N1"t.:H"1.::UnD PR;:!DOl-:ilNü ~ji .~L PRIM.::R AhO DE VIDA-

ilN sun HIJOSi .............................................. . 
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R,E S U L T A D O S 

Se- 8.plic.6 _·l:ª _ encueota· a ]00 mu.drus que acudieron al ser

vicio de Materno Inf'antil de la Ul&P no. 2. El rango dontro 

del.cuuJ. vari.abqn.lae edadea·aeí como el porcentaje, se_ en 
_··-~uent-~úri- eetipuludo·n en la t1:1blu Ho l.: 

·· DiflTRIBUCION POR GRUPOtl n~ EDAD 
.. 

BDA.D: NUMr~RO PORC~UTAJE 

15 - 19 6 
2 " 

20 .. - 24 72 24 " 25 - 29 93 31 " JO - 34 d4 28 " 35 - 39 ?4 d " 40 - 44 9 j " 45 - 49 9 3 " 50 - ~4 o o " 55 - 60 3 l '/. 
'l'OTAL 300 100 % 

Fuonte: Encuoete. reulizRrlu en la Uú!P No 2, Puebla, pue. 

Bl 80~ de lun mudron oon cuearlan, el 12~ viven en unión-

libre,· 1. 6% oon mudreo nol ·teruo y ol 1:( itol universo estudiado 

son viudun. 

El 6J% corroaponde a población oriainarin de áreao califi 

ca.dan corno urbnnun, el 30% procede dl! zonua auburbanu:J y el ~ 

corrooponrll! u madreo cuya procudonciu. corre::ipond.e a un 6.rea 

rural. 

Bl 23% de nuontru pobluci6n invd~tigUdú emigró de un me~ 

dio rural o ouburbltno hncin un G.rea urbunn. Loa principules m.2, 

tivoe de cnmbio de roaidonciu EO anuncian en lu tablu 2: 
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. .:.'· - :_., .. TABLA Nér. 2 
- . -""; - - . 

TRABAJO 

. .w:C>rivos PAMILIAReO 

CAr-1aro DB TR,\.iJ11JU D.:!L OOUYUGe 

Wi'!'Rit~ONIO 

31. 7 " 
26.8 'f. 

7.J " 
34.l " 

Puaii.toi Encucnta rohlizuda en lu ·Ut.fP 2¡ Puebla 1987. 

Lu diotribucidn du ocupución en nueotra pobllici6n invoot.!. 

cnr1a ee _presunta on la tublu No J: 

'!'iillLA No. J 

OClJP11.UIUU HUM~RO PORC!::NTAJE 

Profnaionintn.. 12 4 % 
Empleado. 42 14 " 
Obrerun 6 

2 " 
Costurero 9 

3 " 
Hognr 231 77 " 
TOT/1.L 300 100 " 
La erd..t"icn No l mu,!ntnt. lll relu!!i6n ootnblecida on la ta

bla No J: 

100 

Bo 

60 

40 

20 

Emplea. Obreru Cont. Pro.Ceo, Ama de cuca 

· G~fica No l. Ocupuci6n do lu pobluc16n eatudiada de la -

UMP NO. 2, Puebla, Pue;l988. 
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Ln escolflridad de lun mtJ.drt!o inclu:ldnn on cata oncuenta

oc encuentran roprencntadttn en lu tubla. No 4 y en la cfafica-

::o 2: 

r:~~COLi\RIJJ,lD 

i>nti.lfubeta 

Primr:rir. Incom. 

Primuriu completa 

·Secun-Ja.riu incom. 

~ocun1lcrin comp. 

Prepurntortu 

Ca.rrora cortn 

Profeniono.l 

TOTAL 

-e.sc.oi.A.'R1bAb. 

,.tc,UUDAltl~ c.ot.'I~ 

f'A.llPAIP..A.TCQ.1,..- Pfb~€.f.ICI~~~ 

~'WtJOA\IA. IMCOM. -ANN."'A'Ol'TA 
CAllCl'IAA C.Clll'"" 

15 

'P/\HL¡, ~~º 

NU/!, ;RO 

21 

66 

75 
21 

JJ 

JJ 
18 

.JJ 
JOO 

4 

PORC :NT/IJE 

7 % 

22 ~' 
25 'f. 

7 % 

11 " 
11 ,.: 

6 % 
11 '!-

100 ~ 

----·------------

10 1~ 20 25 ( 0/0 ) 

Gr,ficu No 2. Ennoln!'"idud do la población eotudinda de

UJJP No 2, Pueblu, ?ue;1988. 
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En nuestro entuclio inve::itigw:ioo lun condicionoe parale-

laa pura la llictuncia t~lee co~o ol nivel eocioecon6mico, ol

ootado nutricional, no! como lun conrlicioneo parn llevar a C,!!. 

bo y sostener unn lnctnncin urtificitt.le11 el cuso noceaario, -

teniendo en cuenta: condicionen par&. 1I.. luctuncta y condicio

nen pe.rula vivienda y eoto(I fueron los rceultndool El ?4:' de 

lun madreo eotudindnn (fl=72) inr,irr·in unn dicto buena on cal! 

dad, el 47" (N=l41) le ingiere do r<?gulur c&.J.idud y el 29% -

(N=87) connumc un~l dietu m1:.t.lu en c1iunto a culidnd. Por lo ~U'\ 

se r11ficro u cnntidud el ó5~ (fl=l95) consume un&. diuta ~UlU!8·· 

en cantidad en compurnci?>n del 15~' (Jl=-45) lr. cunl toma una -

dieta reb'l.llt.r en cuntidnd y un ?U" (U=60) tom~.ln unu dicta ms

ln. dtHlllc el punto lle vietu cnllC.!ill. 

El niVdl oocioccon6mico du nu·J:i"::- .l univn::-.so ae encuentra 

diotribuído como BP. rnuontru en lu c,rúficn. fio Jt 

A 

B e 

.\- Nivel eocioe,~01:) · •· 
:.Jico bz;ijo. 

B- ~ival oocioecon6--
mico att!dio. 

C- Nival nocioecon6--·-
lllico c.lto. · 

Grdficu No J. Nivel aocioecon6mico de la población eatu

dindh en la UMP No 2; Puebla, Pue,1988. 
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En baae al interrogctorio uaí co~o ,h- excluei6n por ex

tractores conoiderwnoo l_o niguiente: el 5J% de nuestra pobl!, 

ci6n hubitn vivicndua en bucnuo condicionP.a oanttarina , en

ol JO" conaiderur:ion que lt:.!T conilicionca eran rogulf:. res y el 

171' habita en candi ci onoo mo.li.;.o. 

El análisio do loe dutoo unteriorec reportu que pura -

las madres que deciden auopender el nono mute!'no y :nantener

&.liments.ci6n artificis.1, sólo el 4d%, coto er:, ni aiqniora lu 

oitu.d, rndno loo roquioi too puru unu 6¡:>t.:!.mu 11..tcthncii.i. artifi

cial. El 16% de lu pobl'aci6n estudiudu por ous cnri.-.cter!nti

c&s socioecon6mic1..1a y cul turuleo no eo pociblo que ir.icien 6-

mucho menan que mhntengun unu lu.ctt.:.!lciC\ &.rtificial n•!E>cuada. 

Ca tomó en cuontt:i. embnrnzon du r.uiJs1.· ·~ .io!Jl:ici6:i .'-."'; t-

nióndoco los reoul tCldon eatipuludoB en lu t::..i:Jlu <:·~D 5: 

TABL.ii No 5 

DI8THIUUCION pon 3i/JJ,, l1J, ·.~Qfj 

Ho DB G3f.TA (11 =) o;:iOT,\L .. ~=-

1 21 21 

2 108 216 

3 75 225 

4 18 72 

5 33 165 

6 18 108 

7 6 42 

8 9 72 

9 3 27 

10 6 60 

12 J J6 

TOTAL JOÓ 1044 
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La tabla No 6 muestra la distribución do hijos vivoo por 

mürlre o.n:í como el total de hijos: 

TABLA No 6 

HIJOS VIVOS No DE lt1/\DRf~3 TOTAL 

o 15 o 
l 72. 72 
2 90 180 

J 57 171 

4 12 48 

5 27 1J5 

6 15 90 

7 9 6J 
8 o o 
9 o o 

10 J JO 

TOTAL JOO 759 

Ln tubla No 7 noo mut?ntTh 1ll númoro de me.rtroo que olimen 

taron u oua hijon al auno m~terno: 

TADLA. No 1 

HIJOS ALIM~N'.r,\DO/i AL 8.~NO MAT~1Ul0 

HIJOS I1lúDREG TOTAL PORC~HTAJS 

o , JO. o 10 " l 114 114 
46 " 

2 72 144 24 " J ?.7 81 9 " 4 15 60 5 " 5 JO 150 10 "' 6 9 54 J "' 10 J JO l "' 
TOTAL JOO 558 100 ,: 
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En lu t&blh No 8 oe iluntrun lti.a modiduo do tondoncie. -

central que corrolucionWl loo reaultl1dOs de: ,Nd.mero de e~eta-.i 
cionee, ndmero rfo hijoo vivos y nt1maro de nij_on alimentados ~ 
nono mr1 torno: 

TABLA Jlo 8 

conn~L1lUIOfl J)j3 Li1!J 'rJ1tJLAS 5, 6 y 7 '• 

lifBDIDJt. A B e· 
Media J,4B 2.53 l.B6 

Modiuna 4.00 2.00 2.00 

Modo J,00 2.00 1.00 

Rnneo 12 10 10 

A.- Ntlrncro de embaru?.on. 

B.- Ndmoro do hijoo vivoo. 

c.- Ht1moro do hijos ulimontadon ul ricno mntc1·:io. 

En tu. tliblu No 9 Pe iluotrc. lu duración do la l!liml!ntuci6n 

1.11 nono metomo co:r.o t1nich fuent~ lG.ctf!u: 

TABL•• llo 9 

DUflACiu~/ D~ L,1 i\Lil.:t·::H•!'J\Cl üN "L !i.Zi;O lf'.AT3RNO 

M.B!l~S No !J.'.! lf.IJOS PORC 3NTi1JE 

l 6 º· 9 % 
l - 2 57 9 " 2 - J 48 7.5 " J - 4 15 2.J " 4 - 5 18 2.8 " 5 - 6 90 14.2 % 

6 - 7 6 0,9 % 

7 - 8 51 8.0 % 
8 - 9 84 u. 2 " 
9 - 10 o o " 10 - 11 6 0,9 % 

11 - l? 161 25.4 % 

12 6 mu A 87 lJ.7 % 
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Se invontie6 lu nr.i:~tuncin a control pren11tal u lon ma

~ren de nueatr1:i e!lcUentu, cnc<Jr..+.rllndo que el 87'f. de cll1:is ha

bían llevado r.ontrol prun11tul P.n P•'r lo meno~ uno du r.un emb~ 

raznn. De nr.ite oor.tor un 5J~ (H=l 74 m:•!!r1!n) acudieron con au-

1:i~dico '!'1ur.i 1 iu:r o con p1~r11tn6d:i co, den t. ro del pro¡;rumu Mu.terno 

In:f't:1ntil rle la unidad; Un 18~ (N= 54) acudieron L control pre 

n~1tal o nuerperul con M~riico No Fn::li lil.l.r (sinec6logo); un 6;'

ccn M1~dicoa ptt.rticulnroD, ~ con parten1a, ?.' con médico gene

ral y o61o ] mailrus o nou. un 1'/. fu~ viota por un pedintra. 

Unu vn·, obtenidto. entf• infori"'Hci6n pu.attmoo a interrogur 

r.obrP lu orient1..ci6n racibiño rlur1 nte el embarú~o o el puerp!,. 

rio por ol módico que cubrió ectu etapu, y oe obtuvieron loe

oi,;uiuntoo dc.to:.1: Unicumentc el Jl5' rle luo .::a'lros Ce nuer.t:-"'1-

~ncuuntu, esto on, 9J :r.udr1!a rccibiornn orilln,..t.ciún por pnrto 

111.: nu m..Sr!ico pura la ltr.t[!flcia.; el 17;~ do tnLl.:lrt!s fueron inf'o.r 

'.::JdD9 en cu!~'1to n tócnica, l&,, de ella~! fi;,.}ron in'!'orir.ndns ao

brc el tie:c.rio irtcnl puru amnmttntl.1r a nu~ hi ,jos y el 15% (N= -

45 mudr<.1n) menci:>n!:l.ron ul~n'1t1 •le lu~ vr.ntnj':ln rJe lu u.liment!!, 

ni6n ul oono rnat~rno en ln~ pri1n1~rftn fa!1en rle vid::i de f'UR hi-

j Ofl. 

r~u proporci6n en Olfl l1t:i mudrcn conocf?n lari V•!ntujuo de -

la nlimontuci 6n ul r.eno rnuterno fu"' ron inveotiaur1aa r1cntro de 

l."ntri encuentu. S.Slo unu 1111J.dro reconoci6 la curu.cter!ntice. ec.2 

n6mi ca dn 1 n. nl im•inth•!fén ul nen o m•i.tnrno.; 8 rr.•.,·~rcn lo conr.i

r!eruron c6:noriu, 16 mllctrur. r.iencionuron ou curtcter "e.ntiinfec

~iooo11, •t ::iud!"Qn nen•;i1ln11r•Jn r.u ar.t1!r1lit1urt, 9 r.1~L:lrca mencio

nr1ron 111 culi1htil nutrict ,,.,,.¡ rl!! la <..:.li!!H!ntaci6n 1;11 !:eno mnte_! 

no, 1 •:111•tru 111 utili~~ cu:::.:J c:>ntrol dH e1r.1Jurazo y l madre t:lt!!! 

r:ion6 vj rtu:l~~r: pni cnl!1t;i c~r.. 
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El ronul torio C]Ut! uportu ul hucho de invontir,ur la AUpre

ai6n de lu lnctuncili u dotorminudH orlad queda i luntrado en ln 

te.blU No 10: 

T11.tJ!.11. No 10 

IrlUTI'/08 ~)I:; :.lllPR ,-;'.il U!l !J !! L" T,/1CTl1NCIA 

MOTIVOS ( N• ) . PORC ENTAJF.! 

Indicuci6n M~diclJ. dl 12.7 % 
Iniciativo muto mu 207 32. 7 " 
Re chozo del luctunto 69 10.9 " Trabajo 39 6.1 % 
Enfermedad Inf'until 15 2.3 % 
.'::nformodbd Mu torna 21 3.J " D<Jntici6n 18 2.B " Embarazo 39 6.1 ,: 
Cirug!u liluturnu 6 0.9 % 
Pul. tu de intordc 21 J.J :' 
"Grinin rlo lnctanciu" 54 8.5 % 
Lnctunci u r. rti fi ciul 45 7.1 )! 

ICuorte Infuntil 6 o.9 " Decorientuci6n nutric. 3 0.4 " Eatdtica 9 1.4 " TOTI1LES 633 100 % 
(N=). Nl1muro do, hij_oa nlinentadoe ul nano materno. 
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Coc:o últi1ao Biatu11:u cvuluuti vo de lu ulimuut~ci6r ll.1-

scno mb.tomo, eo aolici t6 u lll.:i rnutlrea incluídafl dentro de ª.!!. 
te Bstudio fJUB enunciurHn t!l tie:noo idool para conoider&r lo

e.limentuci6n con pP.cho, lR t1nicu fuente lf..ctca puru oue hijos 

en lu tablu No 11. ou inüicun loa reaultudoo1 

TABLA No 11 
TIBl·~PO 3:~COt.1.!:NDAflO Pf,!?f, LA ti'\C'J'ANCIJt. 

r,;ESES ( N=) PORCSNTAJ3 

"º (+) ) l " l ) l " 2 9 
3 " 

3 12 4 % 
4 ) .•• !Í 

5 9 3 ~·~ 

6 75 >5 ji 

7 q 3 % 
8 36 12 % 
9 9 ] .. 

•' 
10 3 1 11 
12 75 25 % 

+ l, 27 9 % 
Lo ir,norun 27 9 % 

TV'f. • ·:!; 100 100 % 
(+) r,nn mudrl!O r:'ti.!'cudnR con est.1 01.-~o consiilcrt-.n lr... le .. 

che hu:r.unti con l[l.O misr.u.1.0 cnrncter!ati 0110 que la. de vaca, por 

lo que nu considera (Ji...l:J 11:. lu.ct1=.nciu puede oer llov&.da con b,!!! 

bno. ( N de A ). 

ESTA 
SJllfR 

TESIS 
DE LA 

NO llEBE 
BIBLJúfECA 
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La /Jhtologíu que predominó en loo hijoo de lua m1.1.dro0-

eetudiadno entuvu en .conconiunciu con lus tlioz primaruá cau-

eaa de aoncul tu en lu Ui·!P rlonde no reali?.6 el ectudio y se -

iluntran en lu. ntr:utcnto grf..fica: 

GRAFIC;1 Uo 4 

PA'l'OLOGIA Pnr;no~IHd;:T:: .~~, sr. PHI!r..:!Il 11i~O n~ VIDJ\ 

A. Infcccion·~:-; rcopiratoril.t.B altua. 
B. Enformor.r: ·len concdni tun. 
c. Sunoo 
D. llronqui ti a 
l~. EnfermoduduR eruptivao. 
P. nalmonol oni e 
G. :lindromon rtiurreicou 
H.9ronqUio1i tio 

15.B % 
1.4.¡t 

58. 8 " 
·2. 7 :' 
l. 5 ,: 

o. 7 " 
17.J ,~ 

?.J " 

3c huco l&. connidorución cono obocrvuci6n que loo pacio!! 

too que trndujeron fcn6monoo· de fondo ulárflico, fueron expUe,!_ 

tos temprí!nl!J'llento a unt!gonos de lu di otu, o se&. o. loo 15 -

d:Cuo do vidu n unu dietu cornpl~t~. 
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D I r. O U S I O N 

D,. rdnliz6 correluci6n aetb.dÍntict1. entre .la duraci6n de

Jr~ duración de lt.i. lt. ctnnci1.1 para. mwl res procedentes de modio

rural en cor:ip1i.ruci6n u lun mudren do modio urbano, encontr'n

doeu que 

1. Ln diominuci6n de lu r!uraci6n d:: lü a.limentu.ci6n o.J. 

seno mutcrno fue aicnificntiva en ln ciudutl con reapecto ul 

árcn cuburbunu y n..tral, rleode el punto do vinta eotnd:íotico 

teniendo un nivul tie confiubi l.idhd del 0.95. 

2. Ln correluci6n ºtur:ibidn f"uu entfut:lsticu:nu:ite oicrnific!!, 

ttvn ul comparar el número eta hi.ion elimentndoe rtl seno mate~ 

no de marlrllD proci.;dentea dfl medio urbuno can roapucto a aque

llu!: procertenten do :nodio a:.:...:.u:-bn."'lo o ru-;ll, se toro.6 vl .ti::ic10 

ni·1ol dn con::: .. iabilidl.u\. 

:.'1 sector quu corroapon1lo u lu º~'-!J:-..':!i~n, -:o fue ffictor

ci rcun"l tnnciul que i nfl uyu en lu pr:! ~ti e:. ;l 1 la .:!: •. : T~ntnci 6n

ol r.eno me.torno, yu quu .:1 ¡~ruet~•l du nul!~ 4 :-1L :ioblucl ~'1 corre.!_ 

'º""º a mudrca dcdicud1.1tt u. lu3 luborua del hoer:-:-. 

Sn cuunto n nivel do encolu.rirlud, ae obaerv6 que lue mn

drus con nivel de uotudi.oA aupurior, profeeionul o cnrrcrue -

cortt~n moatraron un1;:;. tenrlenciu uccntundn a nQ lnctur. u oue 

hijos, en compu.rnci6n con lt~s m<.:.drt?o con eotudioo d~ nivel i!l 

feriar. 

Desde el pu:lto lit:: vioto. nutricionul luo conrlicioneo ma-

tcrnus no son contr::tinrtic~.ci6n ubcclutu pr...ra la pr~ctica de -

lf• lactunciu r.-.utcrnu. No obntttnte dcbtlr.100 :r.encionur que a pe

oa.r de que la rni tnd de nucotre pobl FJ.Ci6n pertenece o l&. clnoe 

baja, e6lo el in hubitt. en viviendnn con condiciont?a onnita

rino ~eficientes, lo cu~l ~ignificu que nueotru pobluci6n de-
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riva recuraoo dH ou ingreso per cúpita purt:1. otra.o f'ucntes ta-

1en como el rnejoramiunto do lu. viviendu en lugur de la ca1i

dad de loa alimentos o la c~ntidnrt rlo loa mismos. 

Encnntrumoa un ulto ínrtic11 de mort1J.lidud in:fc..ntil sobre

todo ei tenemoo on cuenta la eeothci6n total (1044) con una -

media de J.48, al total do hijou vivos (759, con una media de 

2.53), soto en casi un hijo muerto por madre, catt:! reporte 

oo encuentra en concordancia con la bibliografía mundial.. De-

1os dutoe antcriorur ao obtiene unu tasa de mortalidad perinS 

to.l de 20 ( :fac~or 100 )., taoa en reulidud al ta. 

Otro hecho vordaderumonte dramático en ln cantidad de h.1 

joc alirnent1i.tlon ul !H!OO muturno, el cual 1:tportc. una media de-

1.86 en roluci6n con lb mndiu •!o hi,joa vivoo ;.>.5), ooto oe u:·. 

alto índice de hijos r¡ue no recibieron loa benuficioe de lu -

alimentación ul r:ano rnut11rno. 

El 2?.5~ de la r.:uustr&. e,;-:udiudu prO!JOrciC!'lÓ en forr.:iu m~ 

nor en c~nnto u lu 1luru1,i6n 6pti~u. de lu lhctancia, unimisc:o

el 61.. 2'"" p::-olonr.uron por un tiom-io :~r ... y.,r al ideul lü. nlimont.;: 

ci6n ul nono mu.terno, circunsti:ncia iguulmente induoeuble má

xime :ai connidor'-'.1no=i lun conñi cianea pü.ra lh lactunciu t.rtif!, 

ciLl de nuestra poblhción on cotudio. 

Loo unturiores .dt-too L.1\qu1cren un{j. proporción mhyor si 

tenemos ~n cucntu que lu t~run partd 1 usto ca, 261 mndreo de 

l.11 muestru nulcccionEitln cntuvieron en control prenutul o pueg 

peral con peraonnl. oducu1lo pt.rn lt:. promoci 6n do onlud, y miie

a.d.n si concidori...rnoo quo exclunivhmunto YJ mudroo recibieron -

orientt..ción paru lu luctunci&. ~' cst1~ reoul t6 frunc1..i1aunte inG!!, 

:ficiento, :¡<... :\UV •Jn 11.:. cncucstt. lun r:~~T"·"!a no rli:.JJ,on!r.n de á.!!_ 

ta in' or::1lici6n. 
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1:nto no huco cvi(l1Jnte Ri tl!nemm·. en cucntu. el motivo do-

ouproni6n do 1 actunciu, Y"- quu on e.l 32'~ de loa Cb90D oe oue-

pcncli6 por inir.i.hti•1fl rle lu r.'.t-:lro y en el 1 ~. 7:' de loe cuso e-

el m6dico fue el quo in•licó or•lrtunrunente lli auapenni6n del--

miemo. P 0 r lo tunto :¡ concluyundo 1•~ prG.ctica du la lactancia 

lí..i.terna ao rettlizn on fQ!'f.'lli eopontlincu. y trudicionul por nue!. 

trae mu.dres, el] aa der.iden l!O cuanto o. duración y e.~ls.ctación 

en e11n hijos mientran al módico adquiere una actitud pasiva 6 

quizde P.e muntienL• ul mn.rgen rlo ente hecho. 

Tenior.do en cuento.· lon finen do 11..l. me'1iclna aociul as! -

como ltta pri.,,rlrludes demf1ndh~h:.~ TlflT lu. Rt11nc16n prin~rin o. l&. 

aalud, cor.riirlerc.mos lh aplicnci6n de curaos pilotan t11.nto pa

ru el pnraono.l purnm6clico, trubu.judorao oocinlen, r:i~dicon in

ternan y m~dicoo residen tea pura crollr conciC'~~ :in on nucotr·-.1-

poblnci6n quo acurlo en dor.1an1\a de ocrvicioo m6dicoo, haci(J. la 

ali:Jcn~t.ci6n n1. nP.no mu.torno como rocuroo prlm•lriO pL·:u lu ;.1,;:. 

lud. 

nlr,unon pa{oen co::io ~·:atndon Unidoo, Inr,lt:.terru, Ce.nudá -

Jnp6n, Canurino, Punu.má, Chile y otroo, hün elaboro.do progra

ma.e de ncnnibiliza.ci6n primnriu. ut pernonnl m6·\ico y parnm~di 

co de la.a clínic1:10, puru que eHto~ tcnr;un une. nctitud ¡:iooiti

vn hi.;c:in J[j. lrictr,nci.a 1::ut!.:rno. con rocultndoo pllnitivoe. 
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Rl:!SUME?l 

Se realizó un entudio de corte trunavernnl, obaorvaci.2, 

nul y descriptivo a trávoa de unu encuenta, paro identificnr

el nivul uctual de ali~enthci6n ul sano materno en nuestra p~ 

blacidn no! como lb actitud mddica paru oate :f"en6meno. Se in

cluyeron en el estudio JOO madree derechohabicnt~e de diforen 

tea ostratoe oocioecon61niooo y culturalea oncontr.6.ndooe lo -

siguiente: 

Existe una acentuada tendenciu a abundonnr lu lact1.a.nctn

al neno materno, sobro todo u nivel de lua ciudndes. esto os

moa evidente en mudroa con eotudioe ouperioren o prof'eeionu-

lea. 

Otro hecho por recalcar ea lu r1cu·1iuci6n de recuroon ""Ja

ra la oe.lu.:t h1.>ciu otrno fuentes tlilun como caparcimionto o -

mejoramiento 1~0 lu. vivienda, n posar de los nivelen nutricio

nulos regulEirca o rlef1cj onton de nueatrr.. poblución. 

Un hecho cuni tul fue lu unt..rquiu que impor6 en cuunto n

lan deciaionon cnnitulea pura lu lnct&nciU mr..turnCJ. 9or pa:-te

do l4D r.iud:rea; ente ca cur.u cuul lu renlizu en f'onna dcao:rie!!. 

ta.da con blimentuci6n urtificiul 6 t1.bluctL<ci6n u. /JU libre Cr:!. 

torio. :~nto práctic&rr.cntc obeduci6 h que ol porsonLl. reapona!. 

blo rte 111 oriontu.ci6'n, o neE.. el peroonul del Doctor aalud no

eotn inrormando ndecuhdwnen~c a ou poblnci6n de loa benori -

cioR o ventC>jt.a d.e lU nlime~tL.ci6n al auno mutorno. 
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A keop undar obaervation, deacriptivo a.nd transversal -

cutting triul hun boen uccomplinhed throuefl nn opinion poll, 

to be uble to irlenti:fy tho up to now breaot.rood ~to in the

mothorly booom ~r.¡onr.- our ponulution, u.e woll ao tho medicul

atti tude to confront thio phenumenon. In thW otudy JOO righ

i'ul climunt mothl!ra i'ro:n Vhrioua eocit:.l economic and oul tu-

re.l otra te wore incluilHd wi th the i'ollowin~ resulta: 

There is un a.centuaterl tendwncy to ao1.1ndon the bre1.i.ot 

feod i'rorn inotherly bonu'm, opociully at citY leve!, obvtouely 

Ei.P.\one mothors wi th hi¡;h school or proi'cooionul leve!. 

Another i:.1nortutn f'uct to undorline iu thttt ti10 ko!lp 

nway econumic rosourcon i'rolll houl th to othor ent9r-.rlooo, 

euch ne to i1n11rove houaing, in fl;li to of': tho innui'ficcnt nu-

tri tioni.l ratc in our po:.iuli·ticr). 

Ono or th•.J ontntunrtin¡¡ fuci;a Wt.:..!1, th~ 1..nt. :"chy nrudo:;iin11 

ting a§ ano of tho main reoolutio~o from mothcra to nourioh

their off' nprineo, thut io uvery ano f'eod thom by miolending 

artificial food at thoir own vol! tion. 

'!'hia ia wny tho otuff' in charec to show thom the right

wuy, ia ¡IiVing tho correct infor.n&.tion f'or thom to bocome -

acqunintod Wi th thu ·bcnof'i cinlnoea hnd f'nvprubl o candi tion -

which rnothurly f'ooding bring nbout. 
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