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S JUSTIPICAKLCION

;' Unﬁ_do lua'princihnlua preocupucionea del sector salud

gon_lne dltimap décudus es sin duda, el fomvnto & lu salud ¥y

{Ié atencién primnrin & la misma, Ta conpecuencis directa de
ento mismo en ¢l pulpeble crecimiento que ha tenido el ni--
vl preventivo de lu medicinm, esoto es la medicina Praventi

.vu. No eobrtunte al crmpo nun oo Arido, mas win el considera
mos ou4g alfunos de sus princinnles recurses o bien no hen--
genida el denarrollo esperedo, tul como el mejoramiento & -~
lu viviendu o bien se hun modificado en un sentido nepgativo
tul ep el cdpo d2l mejorumiento twbientul en lor grondes -
urben,

{lna crisis compzrable, relutive & un vulicso recurso -
purie 1u sulud y pérdidun: por millonas de dSlarus, eota po--

"grnde incdvertidua en loo pufeces pubrun del nunido. Dicho re-
curco en lu Jeche meterns ¥y 1o pérdide en producida por la-
alaurmante y constonte disminucién de la erianzi meterna en.
lon dltimes déendun. Al ser conoiderables en términos econ§
nices y humunes, leos cootos y lua probubles consccuencias -~
sugieren que lon métodos gue intentcn detener o resturle —-—
veloeidud 4 eotu tendenciu deben Ade ger de interés primor—-
diel en cuulguier esfuerso que intunto combatir su decremen
to.

Otro hecho que justificu lu elaborucidn del arcoonte -
trubujo, es le encus: infTorme:ién que cxiste en la correla—
ci6n de 6ste fendmeno en wueatris poblucibn. LA gran porte-—
de literutura corranponde & prinen con condiciones socioeul
turules y ccondrienn nzf como Lntropolfiicus diferentes ul-
nuegtro; motivo war 19 que consilertnon co requiore un ro--

ciotro mids uspegude & nuestru siturcibdn,



"ANTEGEDE'NTES CIENTIFIGOS

La luctencia maternd repretentid la forinu trudicionel e
'ideul pura nutrir 4 leos luctantes; por lo comin respondc & -
los requerimienton de lu nutricidn infuntil durtnte cus  pri
maroe cuatro o Aein meges de vidu.min deapuéo de 2s  intro-
duceidén de alimentos auplementarios, la leche humina puede—-
conatituir la fuente del continue bivnester nutriolégice del
niio. Del aexto men ul wio de vida, puede suministrar hante.
las tres cuartas purtes de loo requerimientos proteinicos -~
del nifio y uno parte cignificetiva en los mefwes suboccuentes
{1).

Pura la mayor parte de los lactonites de los pufoun de -
ugensos recurnna, lu arolonzacidn de lu lactuncia muternus  --
e8 inditpansuble pura el crucimiento y wuy & menudo, puara -
la sunervivencia, pues representa la dnica fuente proteinica -
que estd a lu dispesieidn inmediats,en de buens celidad y -~
contiene todns los sminodcidos indinpensables,

YALOR LON<TARIO

El nific ul gque g¢ amenante durunte loo dos primeros --
aljot de gu existencie recive un nromedio de 275 litras de -
lache muternn (2). Hutrioldgzicamente, cato vquivale & 437 -
litron de leche de vuca, cuyo costo ea de 305 400 penos, ——
que no es naco considerando loo ingresos en la suvoria de -
families de los nufnes en Jesarrollo. Fura 1l leche en pol -
vo el coato sorfa de 9I0 $I6 nesus, <stos costos de lu le —-—
che conerciul no toman on cucntt el desperdicio o su deoti-
no a otros miegtros de lu fumiliu, Tampoco reflojun la neee -
gidud gue ol pewnd tiene de biberones, utensgiliosn de cocing, -
refrigeracién puru le leche frescu, cosbuctipble y lo que -—

quizéd new mdo importunte, 16 ntencidn médicks que con  free--
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1ez vecus mayor que pars lon niﬂou que ne uli--

entan do lecha mutornn - i3,4).

*5~":'JF Lon ranultndon dao mdltialen estudio- aportun dutos en-

:.iai‘cuulun'ne evidencia ‘que lu wlimentscidn 2l aene materno

;}fm-protgga ul laectunto contra utgenteu infeecioson (5,6). Lus -

L obeervnclonen de Mote y Urrutic on Guutemela, ge inclinen -
n os+n fuvor yi que lon luctintes en los cusles fuv demog—-
truda 1a expoaiciln o pn.c"-nou del tipo do Shigella, selmg
nelle y Z. colli enteroputSoent ne degerrolleron inficeidn.

. -.Un hellezgo frecuente fue lu prasonels de infuccionus concg
mituntes con lu ubluctaeidn y destote, lu ctust pueds cor -
atribufda v la desapirizidn de 1n nroteccidn inmunolbgics -
meterno y lu ingeats de mieroorciniomes inf2etintes con  «-
otroe alimentos (7).

L& 1ech1 m.ternt pooee mmechon fuctores a los cuales ae
les he atribufdo propledides untiinfecciosan entre los gue-
nodemos nombrer lu lwetoferrin: trunrnortiolors de hicrro,—-~
linmooima, fuctor bifide, foyocitos, linfocitoa T y B asf cp
mo anticuerpon wupeeificos (8,¢,10,11), L IzA secretore eo
sin Juda uwno de len afic destucados v entes cn este Fondmenog
Sotn conpuenty de dimeros de Iga eon un polipéptide, l# cue
denei J. Fntos moléculun son producidas por linfocitos B lon
cuales oe encuentrun adyacentes & 1an células epitelinles ~
de lua gléndulas exocrinas del intustine ¥ el tracto respi—
ratorio. Tumbién ge encuentran ¢n lue mumas ¥y lus gléndulne
salivalea. Los dimerca IgA-Jd abundonan los linfocitos al P&
sur por 1os célulus epiteliunles, donde Se unen & un Zlucd—
p;ptido. el compenente sccrotor. Le molécula resul tonte ea—
rfs registente a la degruducidn enzimdtica y las varincio--

_ nes del pH (12).
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ffLa IgA 1Acten parece.ser praducida en le gléndula moms
rin por oélulau ias cuales mon purtes de un sistemi gonera-

'f,:lizado de linfocitoa B esapecinles, Le pluace. de peyer juege-

Coun rol primordiad enénte sigtema {13,14,15). Loz sntfgenoce.-

qua contucten con el spitelio de lus plaecas estimulan lug -
ceflulan linfAtican del intertino, unu vez estimuladan eetus
viejaen via la linfs hacia el torrente nenguinco, Por un me-
cuninmo local wun no conoctidp en toda pu complejided, esta-
céluln ootiruly 1a produccibn de wnticuerpes & gdistenciu in
eluyendo el epitulio de la gldnduln memeria,

Roux y colaboraduran demontriron que el Mmecinismo 1o--
el depunde de la ritusncidn hoyrmonal {(16). La udministra ——
eidn de preluctine, estrégencs y progesterona & ratonus nog
tré mayor eficivncin de los linfociteon,

Otre hecho importunte por mencionsr oe lu produccidn -
de anticuerpon ldcteos en rerspuestu n lus vacunun, Asl 1o -~
demontrd Svenerholm en motres Pokistinfen {17). La inocculfi~e
cidn subcuténes de vocuna del cdlern mostro presoncia de --
unticuerpog especificos pard la cepa inoculndu en lu salivae
oo como en 1a leche muterno.

Ve acuerdo con Soothill (18), len moléculom de IgA pue
den represontur un "sistemu de protaccidn antigénica". Se -
hu sugeride que une @ie lus ruzones de rievogo incrementade -
puri: el desarrollo de enfermedudes alérgicus en pucientes -
con pudres atdpicvsn, pudiers ser los niveles bajon de Ign -
en lac primeras e¢tupan de la vida. velker e Isselbacher mog
traron que lod unticuerpos producides loc.lmente en el in—-
teatino digninuyen el ingroso de protveflnua nutives en el in
teatino de animiles de experimeatieidn (14}, #5 un hochp —-—

derconocida el nue el luctunte produgzse loa anticdaerTpos sti-
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_Tficiéntos cdntra_nlergénou potencinles para disminuir el --

riebgb de penaibilizecidn. Es probuble que ln leche materna
prévea tulaé'anticuerpoa en 1us uvtupas primurias de creci--
miento. Ea un hecho, no 6b3tunte, duu lu leche humanu CONe=
‘tiene an#icuerppa contra luc proteinas de la leche (20).

Es chvio que la IgdA producidue por lus cédlulus de la -—
place de Peyar no golutwnto eo-inducida no solamente por -
bacterian, sino por ﬁntigenoa de 1u dietu,

) - 8e roquieren nuevon entudius nue enorten mén luz Bobre
ente purticular oin emburgo 14 bibliogruffua hasta el momen—
to disponible, purvee ineclinurne u fuvor del efeecto “protee
tor" de la loctancia ul seno muterno con respacteo b los fe-
némenon wlérgicon (21,22, 23, 24, 2%,26,27, 28},

in lo que o¢ refiere ol desarrcllo nacional, 1a luctan
cin tiene otra importunte ventnja econdmicu, ou relacibn --
con la plunificacidén fumilivr. »1 per clave puro la supervi
venecie infuntil, 1lua mejor nutricidn que Ae logra con lu ali
mentacidn 4l peno materno, puede ner unt significative con-
dieidn purt reducir lun tanea de natulidad, Otro beneficio-
que se derivi de la lsctancia es 1l funcidn que desempufia -
en le limitacidén de ln concepcidn., 36 cuni indudable gue le
luctuncia meterno pucde ¢onotituir un imrortonte anticoncep
tivo (29). Unu inveatipneidn relntivanense reciente o nivael
rurnl degossrd que la “recuencin te embrruwos, en los primg
rofa nueve mepes postariores »1 purto en las mudres que no -
luct:ban ascendfin @1 doble guo en lus que 8f lo hacfun, in
cluyendo a lac que cumbinubin eAts prictien con otros ulie-
wenten (30),

fp demorstrd que el vidlor anticuanczotivo de dicha loce-

tenein en mrevor ol el luctwnte r™icibe en loF primeros cus-
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‘tro o-sein meaaa golo la leche hunmunn, pues parsce gue ol -

:astimulo ‘de 1lu meeldn de succionar inhibe la ovulucién (31)

Hiotdricumente n 1a leche humana ne le ha reconocido =
¥ ruvercncindo a nivel univerasl como tUnico medie purn oli-
montar al luctunte. Precuentes refersncins a este hacho se-
hallun en la religién, el folklore y loo nistemrs de vala--
res, Documentos cumo el Kordn, documentos vedan, testimonio
a trdveo de culturas como lu Epipecia, Bubilénicu, espartunu
prescribfan esta contumbre (32,)3,34,15,36,37).

La leche humunu es en muchus formua el mlimento purfeg
to. & iuludable, natisfice lu totulidud do los requurimien
tos motubélicon del bubé en pus priceros meses, y es limpiu
eliminando uof el peliproe de onfermedudes infecciosan da —-—
viu digestiva,

Lu lechy muturna a diferencia Jde muchos substitutos -
Blimunticion, n¢ dipgiere fdeilmente. Zotu leche eotn dispg
nible ¥ no requiere prepurceidn wlosuna. Mao &in, la coanti--
dad de loche pnuterna que tomu el nifio ern sus primeron suis
rtegon oo relativenonte satinfuctoria, & pesar de que lu dig
ta m.toernl aew insufieiente. ioisismo cren cierto nlugur, -
puen huee i 1o kdre tenge lu sutinfuceidn de contribuir-
muy de corea nl bieneotir de nu bebé {3d).

No obstunte eston benelicios, en muchog pafses oe ho -
identificudo un imnortante decresento en su précticn: Huce-
veinte niloo, el 954 de lut madrer chilenan wsmumantaban &8 --
aug hijon durente mieo de un wfio; en 1409 sdlo lo hucie el -
6%. dn Keny& donde lu diominueidn te lu luctancia ep menot-
sbundante, 1u piérdide wnunl estimueda ez de 11.% millonen de
d6lures lo cunl equivule a lug dos tercerus purtes del pre-~
supuento de salubridad nucionml.
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_ : En 1h mnyorin de loe puises de escasops recurscs, lo -~
- lactnnciu_maternn en 1t roglu gensrul en lus dreas rurailes.
Su abundono eg principalmente un fenémeno urbanoe y & menuda
‘.no se presenta porque lus madres citodinuso trabujen, sino -
porgque alimentar con biverén es unu de lao complejidades de

la ciudad que adoptan quienes emigran haciw deta (39).
El patrén rurul urbuno es unifurme en los pu{oen po~-s~

breoc del pundo. £n Guatemalsa, el 98 % de los nifion campeni-
noz indion contindun luectundo deopuésc de nu primer alo de =
vida, an comparacidén con el 57% de lon nifios de la ciudad.
kn Taiwan el Y74 de luu medres campesinas emumuntBn & DU -
hijos durante seis menun, en compurucidédn con «¢l1 61% de lus-
mudrus citudinas.

Le concentracidén d2 la pérdida de 1w luactancia materna
en lop ambjentco urbanon es purticularmente slurmante, yu -
que lun ciudades de los pafinem en denarrollo exporimentén -
un eroecimiento denmedido. o~deméin, conforme 1lus técnicou de-
corunicacidn ne hacen muo eficécua, loo hfibitoc y los putro
neo fde vido citoadinos, tundrdn unu influencio en lun fumi-——-
liue rurales; dntre 1960 y 1466, cl porcentuje de bebés moe
naren de sein mesun que ndle ne nlimentabun al neno materno
eh unu eomunidud cumpening mexicuan diaminuyéd del 95 Bl 7%
(40).

Je cilculn que el 87% de los nirios del mundo nacen en=
log pufses on desarrolleo, ¥y una cuarts parte de §stos en --
lus fAreds urbunan. 31 un 20% de loo 27 millonen de nudres =
no luetsn en las drcun urbunuag, le pérdida asciende & 3656 -
millones de dblures, Li lu mitad del otro ¢O% suspende la -
luctunclia antes de doco meses lu périlida total gerd de 780-

millones de déleres., 5in embargo, eston cfilculos subrayan =



'-clarumantu la situacién: ea muy probuble qua lua pérdidaa --'"
da 1oa paiuoa en desarrdlld pasen;du lon mil millnnan de d6
larea.;”:" ' ’ o .

De 1& miumu furmu en qua 1a lactﬂncia muternuy pueda -

‘ser lu princ1pal fuente da nutrkcién, el no proporoionurla~
'.al 1uctunte os uni de lus pripeipeles cuunss de nu desnutri
cién'y mortangud (41). La interrupeién de la lactancia trae
‘-conaigo una fuente ultsrnutive de #limentos, gue ¢n los pri
. muros mesen es con frecuuncia un pubsatituto nutritivamente-~
inmficiente e inalecuudo, como el uguu de cebuda o el almi
dén de mafiz en apua (42). Cuundo ne utilizan lus férmulas -
de leche, por lu comin ne meclun con &guu contuminuda y lo
mamilu no reine las condiciones idoeales (Un estudioc encon--
tré que el 80K de los bibarones inveatisudos tenfu un ul to-
indice de contwuinicidn bucteriunu)(43). Las condicionsen op
ciovcondpicun y cultursles e las pobluaciones ruralen y nub
urbunun waf comn le denrcidud Jde publucién ¥ lu innufd?ﬁen-:"
ciu ide sarvicievs en lus grunden urbes, motivan errores en -
cugtnto & lu prenarucidn ¥y wdminiptracidén de i1u féroula. en=
Chile mt depcubrid gue 1 mited 40 lus madres que recibfun-
loche del servicio Nucionul de Salud lu usabun de munera in
correcte (44).

Por estap razones lon lugtentea aue se alimentun a ba-
se de formulug, pdecen nus en enfermedades, gobre todo dia
rrea, ¢n pronorcidn que lus gue reeiben ceno materns {(45),-
gome ejenplo mencionimens que la disrren ge presentd 10 ve—-
cen mfis en un gruno e ninos mexicunos que ne e wlimentt -
ron 4l reno mnterno en compureaidn uw lon que i la hchia re

cibido, in Liverpool, Inluturra, lo tane de gustroenteri--
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) tia en - 1943, fua doca vecaa muyor en comnartcién que 105 ni"
Jﬂﬂoa alimuntadoa al ﬁeno neterno (46). ' ;
' JLal taa
*f:de dunnutrlciﬁn, 80 encuentru en relacidn dirvctn (47, 48 f'
49). '

‘de mortalidud ‘as{ como 1lu prn-ancia mﬂs precny

] -Ia tendencis actuul en log pufsen en densrrolle o con-
'oconumfa prechriu ul ebundono de ta leectineia al suno metur
no purece sar resultudo de 1@ i{nfluencia de loo palses con-
' ﬁuh-rpcurnoa. lin gentudio proopectivo en dotados Unidos dep-
cubris que ¢n 10 sifies 1o cifra de madres que alimentubun a-
sug hijos ul sulir del hoepital, haviu descendido en un 50%
En Arkanooas el 84% de los luctuntes era alimentade en forms
totul o purciatl ol ceno muterne en 19:46] mientric que en -
1966 o6lo el 27% ulcingabs este nivel, asunque ha resurgido-
el interés en 1lu luctancis en los Intuden Unidos por la lug
tuncie - materna, ente oS¢ he eircunBerito n lut mudres con egn
tudivn pup:ricren o & lua que pertenceen & lua cluane acomodn
da (50). Se dewseuvrio vn footon, gue lu luctunelm no preeti
cLba en proporcidn doole en lus clusea ultus comperodu cone-
1o de las elases brjus (51). En Nueva York y Gan PrunciGco-
la proporcidén ara de 6:1 en lue familiun de eluse medig a —
bija respectivamente. En {iran Bretufu, mustralia, Suecia y-
Polonin se hu obuervado unu disminucidn similar o la de r8-
tades Unidon (52). Invertipgoceionen naciontles vori{icadus -
an 1971 reveluron que ¢l 327 de nudres con estudios superio
reg olimentbien u supg hijos en pompuracidn con el 8% de lub-
que rolo tenfun educheidn primeria (53).

31 eotipmma wn gontre de la tlinent cidn &1 ftenv mater-
no, con aus desufortunudas conevcdaenciuan, o8 unco de los via-

lores gue oo hus runswitido invoneientepmente al munde menocs
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indﬁu:riaiizaﬁo. En los peincs ¢n deserrollo gque al princi-
‘pio tuvo en b&éufla alimontucidén artificinl on les eoferas
.maa'ultas, actunlmente hu ponetrado en ia gluge medis ¥ ba-
Ju,en enpecinl on 1os ndelecs urbunve (%a4). Un eotudio bru-
.pilefio rowlizado en d749 nkternidudes miblicus doscubrid nue
'éaﬁpuéa dol nrimer dAfa,nbdlo ol 4455 de los bebds topubhon ~——

|

dnicumente leche muaterns {(%¥%). Zn lur nonas urosunas del gu-
yento mpifdtico, no eri extruxo vyue 1as mudres gue #staban a

punto de¢ parir llegaran con wlioemntus enlutados 81 hespital

{56). sungue los ninhon pucden desurrollarse con productuBe-n

urtifieivles on curiliciones idesles, lom ingresca, lo eduecn

oibdn ¥y itus niveles naniteries son pocan veces sdecundes un

luea pafous en desarrollo,.

Pero 4 todo ento es necenario cuestiondr gounles son -
laa cuusis del notuele descoenso an 1o leetincid muterna? a
continuucidn mencionnmos loa daton reportudos por investigu-
¢iones renlizodan w este rennucto,

La ingersheisn de In urosnizueldn,lo modernizucidn ael ~
comg les nueveos valores gocieles co:otitiyen une influencia-
pirpmficitiva.A menado pe ceneiders 18 luctuncis materna -~
comg ung practice ptileuuda y otruso; otros 1o censideran -~
come une vulgar practice cumnesint. In la muyor{s de 108 «--
pafaee en dezurrollo, s meyor sofisticueidn,munor eo s ~ee
luetnuneln: el binerdn ge i convertido en un sinbolo du noe-
pieidn (56},

21 necho dw e no nuyd loctunciad e une de lies red -
puuetons n lun tensidn nroduecida por lu nsadernizucidn.Porint -~
pr.rba de urte entiodud que siente lu mudre vobre du ceEpucia=.
dnd «de luctar el medio cimbiwnte. 50 incbpieidud vera ini--
cinr v continuar con 1l lectenciu nuterns rure vez ne derl-
va d¢ une cpura figica ¥y #1 & menudo, de couses nnicoldl -~
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' eap gue 'intarfilgran' con el "reflejo de relujacién" que es -
“'claves- En un eatudio de lus mujeres iﬁddes, mus del 80% de-
‘las qlie* tenfan muyor grado de educucidn ¥y pertenvciun a los
" grupos socloecondmicos méa ultolu, no podfan criar & sus hi-
Jjop por més de aeis meses, en tanto en lus clanes mus bujas
- préoti_cmr.enta ve descenocfn esa "incupucidad®. Los frctores
nociales y culturules, con los correspondientes elementos -
naicoléygicos ¥y emccionules, erun mucho més importanten en -
1n evolucidn de lu luctonecia, que los factores nutrioldgices
y dietéticos (57).

Lot cembios en lun Actitudes socisles referentes 8l ~=
cuerpo refuerzen le tendencia. Algunes mujeres temen que la
léctuncin erruine la figura Jde ou pecho; esto constituye —-
Zrun preccupkcidn #n un crdciente ndmere de sociedaden que-
enfutizan eu purticipucidn en el utrvetivo sexunl (58).

Le comediduad constituye tumbién un factor Jde abandono-
de 1a luctancia neternd. Li mujer al yu no estar atudid por-
lu tredicidn puede uprovechar, debido 4 loo cumbios en el -
patrén de lo vida hogurefin, unu serie de varianten y 851 —
nnn rdeurrido o la lactincia wsrtificial; esto 1as libera de
lus limituciones impuestus por ou condicidn de madres. Aaun-
que usto ¢o man evidente en 1x mudr'e gue se une a lu fuerzu
laboral, éstuc reprusentin lu menor proporeidn.(59).

Parua muchph mujures, ol perfuccivnuniento en les comu~
nicuciones les hnr informuado de lna wlternatives x.ra la Lag
tauncin. Un informe chileno denmuvotra como lus asdres de re—
curnos €8canos ¥ de vida sencille, mordificuron su ketitud a
lu luctancia, 8l ger infeornadeo que existen féruulan pere -
luactuntes (69). 2n al,unco pefrer lan ggronivar thcticus de
promocién de ventas hucen cuv lus madres cedan unte estus.
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En 1lun Antillue los representuntes de f¥bricas de Alimentos
para bebéa, viaitun loa hogures de pudperas y les dan mues-—
tras gratis (6l), En Nigeria, lum mujeras que trabajan en -
emprepus comarcinales efvetdun visitus periddices a los ma —
ternidadea y distribuyen muectrus gratis (& médicon pe les-
dan olimentos puaru sus hijogp)(62).

Lo disponibilidud de li leche desnutadu, aue diatribus
yen gratin loe progrunps de alimentacidn institucionsles, -
tumbidn me hun neficludo como ctust del abundono musive de o
lu luctunciu maternu. Lu distrivucidn gratuita de leche en-
polve - incluyundo lu patroeingde pour el sector salud - hi-—
sido en purte rusnunsuble de la radicsl disminucién en mue—
chne partes del mundo (63).

Vorronen dumostrd que le orientacidn adecuade por per-
te del equipo materno infuntil, wus{ como nor parte del médi
co, oru capaz de puperuar lus crisls transitorias de lactan-
cia, hecho vl cuul muchao medres recurren para justificar -
ou actitud hucif 1o luctunciu meterno (54). Uns experiencia
pimiloer Re renoTto en Punumé en 19¢%, donde pe ontnciun lua

condicionantos fundumentules pura el mejor rendimiento (65)
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P D A N T B A M I E NP0 DEL PRUBLGIMNA

g En los aparthdus untiriores hemos guerido resultar -
lu importancin de un recurso primurio puera le oulud,. naim1a
mo hemos insintido en la grivedud polimorfa que. acurre como
consecuencia directu de ou disminuacidn & nivel mundial.

Bn prioridad estublucer en nucatro pafa el slcunce del
fendmeno, asf{ come culificnr a los ~rupos de mayor inciden-
‘dencis ¥ descuorir los fendmenos o cHunHs qua modificen ou-
‘préictica, pura de ssu Tfomau plunteur ulternutivuo de solu-—-—
" eién viablen y aprociudan.

Tenicnide en cuunta le prioridad yue eotablece el hecho
de yue en nueptro pafs el sector muturno infuntil sea el —-
mug afectudo desde ol punto de visti morbi-mortalidad; todu
aﬁci6n o cumpafis que incluyi como objetivo el resolver coate
fenémeno, debe culificeyne ecomo primiriu,

Consideruze gue vote trabezjo brinda lan basen purf --
idontificar unu nituacidn resl y actunl en nuestry pobla -
cién, ecbre el cunl de puede elaoborur un plun de trabujo ==
en viun de npreservar uno de los recurgsos para la salud méds-
econdmicos y nccesiblesy Lu wlimentaeidén al seno muterno.

Como perte funde:mentol del mibmo problemu este trzbujo
identifica lus wcecivnes de lon personnjes directomente rea-
ponsablen de promovur lu ulimentucidn sl neno muterno, esto
en cl equipo mnterno infentil ¥ en genaersl de toda persona-
inclufida en la atencién o lu ohlud del sector materno-infan
til.
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" MATERIAL & W2TODOS
‘:';ﬁo reulizé un estudio de corte trunsverssal, obnervééig
nal 'y ﬁeacriptivo para identificar el nivel actuual en nues-
tfu ﬁoblucidn derecho-hubiente puru la luctancin sl geno ma
terno, anfcome los fuctoreua que influyen en la mipma,
Ge tomaron al azar 300 mudres que dcudieron al servi--

cio de Muterno=Infuntil de la Unidad Medico Pamiliur nﬂmaro.
2 de Pueblsa, Pue,.

Loe criteriop de ineclurién fueren:

l.~ licdres con potenciul de generur la prdctica de la-
lactuncié mutorna.

2. kadruns derecho-habientes,

3. liadres con hijoo muyores a 6 meses,

Los criterion de no incluridn fueron:

1. Madre pnrimigesta

2, Madre nulipura

J. Madros portadorun deo enfermedud erdnica o c¢on uso de
weticomentos en formh erénico,

4, Mondres incup&cea de generar lp prictica de lactancia
muterna por alterucionen orgdnicus, psiquiftricas,--
atc,

sate trubujo se llevd w cuoo dentro del periédo compren

dido entre el 01/04/'47 ¥y el 30/10/'37.

Provio intérrogatorio se procodio & lu identificacién-

de criterion de inclunidn en lug muwires, posterior a 1o —-

cual pe anlico el presante formuto do encuesta:
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FORMATO DE EHCUSSTA L

.HOI!'.BBL......-...-........-.........-....

ennn.................Eqrnno CIVIL....
LUGAR DE PROCEDINCIAucaasorcssrass
" LUGAR DE ROSINHNCIA.csceveeasmanrans

KOTIVO DE CAMBIO DE RISIDINGIA...
OCUPACTON e e s tansrersonsrnsenses
ESCOLARIDAD s e vvnasecnosnsenesans
TABAQUISMO s ¢ s e e sennneoonnnnans os
nncouon1uno.....................moxrc
VIVIENTA? PROPIEDADawsecenraconssnss
SUEHO0 easoooeronss PIS0Sasuennasasesossesons o
AGUA INTUBADA.«.ssvncsassasnsssblUZeaasnnnacss DRENAGE, diuss
CONDICTONSS PaRth EL SANZAMIGNTO AUBISNTAL: EXCRETAS.......
<+ssessessssess. DEPOSITO D3 nusunhu.......................'
CONVIVENCIA CON FPAUNA DOUESTICA : 5I  NO

TIPO DE PAUNA DONESTICAs+ seosseossasosssnsosnsnsnsnsoncanne
CONDICIONES SUCLOECONOMICAS: &TIENE UD?: ESTUFA DE GASeses.
TELAVISION.. .. REFUIGSRADOR, .., . TZLEFONO. « . - .GOCINA INTEGRAL
veass VIDEOUASSEPERA. . oo AUTOMOVIL, ..., (H{TRACTOR) _ '
INGR=EB0 PR CHPITA s euvasnesossanasosscanscsacsesssasssnsnes
CONNICION =5 GLNZCUUBET STRICAS: MENARCA: e eanernnsnnssnsnns
CICLOS (SUMSHORRSICA) SI NO; DURACIUN. .eussevsassessens
Gevees Puovwse B weses Cesses FUP 0 C,.... CONPLICACIONZS
PERINATALLS U GEYTACIUNALE S e cesrrenvnuensvsvonsacanssonsnns
ACTUALRENTE, 4 CUANTOS HIJOS Tt VIVEH?wessesrsnravanosennses
LCUANTOS DE SUS HIJOS 3IN TOTAL RACIBIEAON SENOT.eeassenesss



K

“1liessranesaccnnstenanenias

DURAGION'

A LACTANCIA- BN CADAUNO
L¥

nadmnos:

T

12...‘0-.'!.-.....-....!....'.

DURANTE SUS EMBARAZOS, gUST:D #CUDE A CONTROL PRINATAL?....
IL CONTROL FUZ LLEVADO PUR: HEDICO PAMILIAR MApICY NO
PAXILIAR PARAZDICO M39IC0 PARTICULAR OTROw cvsners
DURARTE 2L PUIRPERIO, &ACUDIC A CONTROL HEDICO? ST KO

DURARTZ &L CONTROL PRNATAL O PUJRD {RAL RECIBIU ORIENTACION
POR PaRTZ NEL MEDICU PaPs LI LAUTANUIA seiwescscsvsvensccsnse
N QUZ CONSISTIO La ORISNTACION:

QUEVENTAJAL PU N2 HalUIUNAR 4 LA ALIMUNTACTUN AL GENO MATSR
NO CUN WoLACION o Lh LAGCTANCIA ARPIPICIAL.seecaassssnsssnsa

B P FLarssPeat tesatved Sl stasrnTasetaNsErRIIaTenRERrbunbRBien

QUZ 'PI SPO CUNGIDER. COMO QPTINMG PaRi OFRICER SENO MATERNO-

COM0 UNICH PUINTE D3 LECHE A LOS B3B38 ssciasscanssecnssans

PORQUE e ecsnovsnstttnacusrossnsnnasessssnnssansansssssnssnnnn

QUE TIPO De INFERMIUAD PRANDOKINU SN SL PRIMSR ANG DE VIDA-

BN SUG HIJOGtaeueasesarsesacnssesassstatosasscncinanssassasn

L R R N N N N L N R N N N Y RN NN ]

10--.oo--coo-.noc-‘o;.;-looco';
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RES unrnnos
o Se apliaé la ancuauta a 300 mudres que ncuﬂiaron al ser-
vinio de Haternn Infnntil de.1l8 unr no, 2. El rango dantro -
dal cunl vnriabqn laa edades as{ como el porcentaje, Be en --
'cuentrun aatipulndon en la tublu No 1@

DI‘I‘I‘RIBUGION POR GRUPOS DE EDAD
EDAD:: NUMZRO PORCENTAJE
15 - 19 ' - 2%
20.=-24 12 24 %
25 -~ 29 93 KN
30 - 34 B84 28 %
35 -39 24 B %
40 - 44 9 3%
45 - 49 9 1%
50 = 54 _ 4] o %
55 - &0 3 1%
TOTAL 300 100 #

Pusnte: Encusata reuligadu en la UdP No 2, Puebla,pue,

Bl B0% de lus mudren son cesadas, el 124 viven en unién--
libre, l.6% son mudres nolterus y ol 1% del universo estudiade
son viudas,

El 63% corresponde a poblacidén originaria de drean califi
cadas cemo urbanun, el 30% procede de zonus Buburbanus y el 7%
corregponde o madres cuyu procedencia corresponde a un fren -
rural.

El 23% de nuentru poblucibn invesctigaede emigrd de un me——
dio rural o suburbano hacin un Grses urbuna. Los principules mo

tivos de cambio de residencia Be enuncien en lw tabla 23



‘;‘I-B e

“:~°r§'ianna_nb;_a

""“;fa= TRABATO . _ 31.7 %
. MOPIVOS PAMILIARHS ) 26.8 %

3 CAMHIO DE TRAbaJU DL CONYUGE 7.3 %

- MATRINONIO . 34.1 %

Puehtod Encuents realizada en lu UMP 2; Puebla 1987,

Lu diotribucién de ocuptcién en nuectru poblucién invosti

galdr Ba pressnta on la tubla No 3z

TiBLa No. 1 ‘

QCUPACTIUN HUMERO PORCENTAJE
Profeaioninta 12 . 4%
Emplcadn 42 14 %
Obreras - 6 2%
Costurera . 9 3%
Hogar ' 231 77 %

. TOTAL 300 100 %
La grdfica No 1 munstra la relucién establecida en la ta-

bla No 1:. o

RO
100 |
)

&0
40

Emplea. Obrerun Cost. Profen, Ama de cuma
Grdfica No 1. Ocupucidn de lu poblacién estudiada de’ la -
CUMP No' z. Pusbla, Pue;1988.
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Lu escolAaridad de lus mudres inclufdas en esta encuenta-
ge encuentran representadan en lu tubla No 4 ¥ en la gfafici-

No 2:

{ Palils No 4 —
BOCOLARIDAD NUlL RO PORC NTAJE
Anullubeta 21 Tf #
Prim:ric Incom. 66 22 %
Primuria completa 75 : : 25 «
-Secuntariu incom. 21 T %
Secunderia comp, 33 11 %
Prenuratoriu 33 11 %
Caorrera corta 15 ) 6 %
Profenional 13 11 %
TOTAL 300 - 100 4

ESCOLARIDAD,
PLIMARIA, COMOLTA 95

FRMARIA THCOM,

& +

ys 1

YELUNIDAR A ComP
mwauvm.m—mreaay;; b
SELUNDARIA IHOOM .~ AHALFARLTA

CARGERA CORTA - e —

of~—————

({5

[

15 26 2% (olo)

Grifice No 2. FSrcolaridad de la poblocidn estudiada de=
UMPF No 2, Pueblu, Pue;1938.
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En nuestro estudio inveantigamos lun cendiciones parale--
_laé pura la luactancia tuiles como ol nivel sociocecondmico, el-
estado nutricional, nof como len condiciones parn llevar o ca
‘bo ¥ eostensr una lactancie wrtificiumlen el cuso necesario, -
teniendo en cuentu: condiciones pura 1o lactancia y condicio-
nea peru la vivienda y eston fueron los resultadost E1 24% de
lan madren estudiadan (N=72) ingicron una diete buena en cali
dad, el 47% (N=141)} 1a ingiere d6 regular cslidud y el 29% —-
(N=87) consume un# diete mulu en cuanto a coulidod. Por lo oua
se roficro u eantidud el 65% (N=195) consume uns dieta Suuaa.
en caAantidud en comparacidn del 1%% (H=45) 1r cual toma una —-
diete regulir en cintidad y un 204 (N=60) tomun unu diets mé=
1n desde el punto de vista calidaad,

¥l nivel socioetcondmico de nuaatr 2 universo se encuentru

diatribufdo como se muentrue en lu graficn No 3

.~ Nivel socioscon) .-
A co bajo.

B- ¥ival socioeconf---
mico medio.

¢~ Nivel socicecond-.—
mico elto.

Gréficu No 3. Nivel aociceconémico de la poblmcién estu-
diadu en la UHMF No 2; Puebla, Pue,1988,
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.. En baﬁe.al interrogctorio asf ccﬁa o B8xclusidn por ex—
tractores consideramos 1o niguiente: el 53% de nuestra pobla
eién hubita viviendus en busnuo condiciones oanjtarias , en-
elIJO% consideranmos que leo condiciones eran reguleres y el
17% habita en condiciones mzluo,

El andlisis do los datod Bnteriorec reporte QUe pard -
lus nadres que deciden suspender ¢l pono miterno ¥ muntener—
alimentacién artifieisal, adle el 4d%, esto es, ni sigquiera la
mitud, rodne loo requiocitos pura una 6ptima luctencis artifi-
cial., El 16% de lu poblacién estudiada por sus corccterf{nati——
cus socioeconémicus y culturales no eoc porible gue inicien é-
mucho mencs que mantengon unue lactencim artificial adecuads,

fe tomd en cuvnta embarazoz de rueston jeblaczidn 4ae—

nidndoee los resoul todos estipulados en la taoslu Fo 5@

TAiLs No 5§
DISTRIBUCTUN POR Zi4B..RAYDS

No DB GiSTA (N =) R0TAL
1 2 23

2 108 216

3 75 225

4 18 72

5 33 165

6 18 108

7 6 42

8 g 72

9 3 27
10 6 60
12 3 36
TOTLL 300 1044
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Lé'tablﬁ. No 6 muentra la distribucién de hijos vivos por
mudre anf como el totel de hijon:

TaBLA No 6

HIJOS VIVOS No DE MADRHS TOTAL
' ‘o - 15 0
1 T2 - T2

2 90 180

3 27 171

4 12 48

5 27 1315

6 15 50

ki 9 , a3

) o o]

9 0 3]

10 3 30
TOTAL 300 759

La tuabla No 7 nos muentre el nimero de medres que alimen

taron a sus hijon Al suno muterno:

TADLA No 7 T
HIJOS ALIMJNTADOS AL SENO MAT=RNO

HIJOS MADRES TOTAL PORCENTASE

0 .30 0 10 %

1 114 114 48 %

2 ‘72 ) 144 24 %

k! 27 81 g %

4 15 60 5 %

5 30 150 10 %

6 9 54 3%
10 3 30 1%
TOPAL 300 558 100 *
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En 1a tabla No 8 oe ilusntran lug medidun de tendenciu --3'
central que corrulucionun log resultandos de: Ndmero de geata-q"‘
ciones, nimero de hijos vives y mimure de nijnn alimentadoa

feno meterno: ST S P

TiBLA Ho 8 ST
CORRZLACION DE La# TABLAS 5, -6 Y 7. -
MaZDIDa . A . B e
Media 3.48 EXT 1.86
Mediuna 4,00 - 2.00 2,00
Modo ' oo 2.00 1.00
Rongo 12 10 10

A.~ Nimero de embarupon,

~ Nimerc de hijom vivos,
C.~ Nimero de hijus ulimentados ul neno materzo.
En la tublu No 9 e ilustre lu durncidn de las welimentaeién

el seno meterno cono tniegn: fuente ldcteas:

TABLs No 9

DURACIUN D& Ba ALIKENTACION oL S3Z00 MaTERNG
HESYS No s HIJOS PORC ENTHJE

1 6 0.9 %

1 -2 57 9 4
2-3 48 7.5 %
3~ 4 15 2.3 %
4-5 18 2.8 %
5~6 30 14.2 %
6~ 7 6 0.9 %
7~ 8 51 8.0 %
8-9 B4 13.2 &%
9 - 10 o 0 %
10 ~ 11 6 0.9 %
11 - 12 161 25.4 %
12 6 mus ) 87 13.7 %




Se'invuntiud lu orintenein o control prenatal a lan ma—-
drak de nuestru encuanta, encortrunde que el 874 de ellus ha-=
bisn llevado control prenutnl en por lo menos uno de nun emba
razon, De note ncetor un 51 (N=174 mudres) acudieron con ou-
nédico familinr ¢ con puramédico, dentro del progrumu Muterno
Infantil de le unidadi Un 18% (N= 54) acudieron ¢ control pre
nuxthl o puerperal con MéEdico No Familiur (ginecdlogo}; un 64—
con Médicoz purticulares, 2¥% con parteras, ?6 con médico gene-
el ¥ 86lo ) mudres o gou un 1% fue vista por un pediatra,

nu ve- obtenidu entn inforruciln pusamob a interropgar -
robre 1n orientsecién recibidn duri nte 21 embaroso o el puerpe
rio por el médico gue cubrib ectu etapuw, ¥y se obtuvieron los-
olizuicentens detos: Unicumente el 11% de lus .zadres de nuesirn-
snouents, esto on, 93 zudrea recibicren orienttcidén por parte
de fu médico pura 1o luetencizg el 175 de mudres fueron infor
zadaos aen cutnito n téenica, 184 de ellan fuaron ipnformadnas go-
bre 81 tiewno ideal pora emamontur a ons hijos y el 15% (N= -
45 mudran) mencisneron el gunne de lus ventajus de le alimenta
rtén ol neno materno en lar primerns fasen de vida de sus hi-
Jon.

La proporcidn en wma luas mudrern conocen lan'vuntujus do -
1la 2limentacidén &l fieno materno fueron investigodas dentro de
ortu encuento, 5481¢ unu mudre reconocid lu curucter{ntice eco
némice de 1a Alimmntacidn al neno maternod 8 mu-dres 1o consi-
deraron céacda, 18 mudren menciontron su carfcter "vntiinfec-—
cieao”, 4 nudresn nencionaron su ecterilided, 9 nodres mencio-
nuron 1n enliduad nutriei .nrl de la vlimenticién #l ceno mater
no, 1 smridre la 2tilizd coma control de emburazo y 1 muadre mun

niond virtudec pnienlbgioen,



El resultudo que aporte el hocho de inventigur la supre-
sién de lu lacteneciv 8 determinudu odad queda ilustrado en 1o
I

tebla No 10:

“ Tl No 10 __I
LKUTIVUS DE SHPRISION Mi La LACTANCIA
MOTIVOS . { N= ). . PORCENTAJE
Indicucibn liédica 61 12.7 %
Inicintiva muterna 207 . 2.7 %
Rechazo del lactunte 69 10.9 %
Trabajo ' 39 6.1 %
Enfermedad Infantil 15 2.3 %
Znfermedud Moterna 21 3.3 %
Daonticién 18 2.8 %
Embarazo 39 6.1 %
Cirugfu Nuternu 6 0.9 %
Fultu de interdo 21 3.3
“Crinin de lactanciu® 54 8.5 %
Loctunecin artificial 45 Te1 %
Kuerte Infantil 6 0.9 %
becorientucidén nutric. { 3 ' 0.4 %
Estética 9 1.4 %
TOTALES . 613 100 %

{N=). Ndmero de, hijon alinmentados 1l neno materno.
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coho dltimo sigtwmn evuluuti vo de lo wlimentuciér al-
Beno mutern0. ao-aolicité 4 leg audres inclufdas dentro de eg
te'éétudio'que enuncivran ¢l tieamno idenl para considerar la-
aiiméntucién con pecho, 1a dnicu fuente ldécten pura pus hijos
en 1& tablu Ne 11 se indicun los resultudoas

TABLA No 11 T )
PIENPO 2:5COMANDAND PARA LA TACTANCIA
KESES {K=) PURCENTAJ S
w0 (+) 3 14
1 3 1%
2 9 3%
3 12 4
4 3 Y
5 9 3 4
6 75 25 %
T 9 3R
8 36 12 %
g 25
10 3 1%
12 75 25 %
+ 17 27 g
Lo ignorun 2T 9 %
TOT. ~ 55 ..o 100 % o

{(+) Ima padres rurcedan con este pigno considersn 1o law
che humgnu con luen mismun earacterinoticuno que la de vaca, por
lo que pe considerda gue le luctincie puede sexr llevedn con am
bas. { N de & ).

ESTA TESIS MO Orgr
SAUR DE 1A BIBLIGTECA
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_ La putologiu qua prudominﬁ en lon hijon de 1us pudres-

aatudiadna eatuvo en concoriancia con lus diez primerus cau-=-
sao de concultu an 1u UFP donde ne reualizé el eetudio y sg -~-
iluntr&n_en 1a siguicente gréifiea:

GRAFIC: No 4 .
PAYOLUGIA PREDOMINANTZ 3N EL PRIKIR an0O DI VIDA

B. Enformedilen conpénitan,
C. Sunos 5
D. Bronguitia :

F. Salmonelosis
G. OGindronen rdiarreicos 1
H.3ronquiolitiso

WORCR R OB AR

5
1
8
2
#. Enfermeduden eruptivaao, 1
0
7
)

Ge huce la conniderucidn conmo observacién que loo pacien
tos que tradujeron fendmenos de fonde ulérgico, fueron expues
tos tempronemente & antigenos de lu dietua, o sea & 1og 15 =e=

dfug do vidn & uhua dietu completes,
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9, realizdé correlacién astud!nticu'éhtre_la duracién de-
'k} duracién de lu 1l ctancis parn madres procedentes de modio-
rural en comprracidén u lun mudren de medio urbano, encontrén-—
doae que

_ 1. La disminucidn de la duracidn dc 1w alimentucidén al _
seno materno fue pignificativa en 1la giudoed con respecto ul -
drew cuburbanu ¥y rural, desde el punto de vinta estndf{stico - .
tenliendo un nivel de confiubilided del 0.95.

2. Lo correlucidn tunbién fue ested{sticumunte significa
tiva ol comparar el mimero de hijos elimentados sl seno mater
no de madras preocvdentes de medio urbinno con respecto & Ague-
llues procedentes de medio au:urbono o ra=~1l, se tomé ¢l 1iano
nivel dn conFiabilidud,

T mector que corresponde & la n=uwn2ifn, —o fue foector-

clreunatancial que influyn en lio pristies d2 la 2litentacidn-
al reno materno, yu que <1 grmesa de nuet’ ™ opeblreidn corrag
nonde o mudren dediecddun u 1os luboreo del hogn=.

Zn cuunto & nivel de esceoluridad, se observd gque lus ma-
dres con nivel de vaotudios superior, profesionul o carrcras -
aort:o mostruron une tendencia acentunda & ng lacter & BUS =-
hijos, en comparacidn con lies mudres con astudios de nivel in
ferior,

Desde el puﬁto de viste nutricionul lua condiciones ma-—
ternas no son contraindici.cién abrelutn pora la prictico de -
1 lactuneiu muternu. No obatunte debemos mencionur que & pe-—
sar de que la mited de nuestra peblmceibn pertenece a la clane
bajs, s6lo el 174 hubitu en viviendur con condicionea canita=

rias deficientes, lo cuul significs que nueotra poblucidn de-
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"Tiva recursos de su ingreso per cfipita pura otras fuuntes'td-.
len como el mejoramicnto de la vivienda en lugur de lu colle-
dad de loo slimontos o la cuntidad de los miasmos,

Encontrames un a#lte {ndice de mortulidud infuntil sobre—
todo Bi tenemoe e¢n cusnta la feotacidén totul (1044) con una =
media de 3.48, wl totsl de hijos vives (759, con una media de
2.53), eoto as casi un hijo muerto por madre, este reporte =
ae ¢«ncuentra en concerdancia con lu bibliegrafia mundial, De-
los dittos anteriorer aer obtiene uns toss de mortalidad perina
tal de 20 ( faector 100), teea en reslided ulta,

Otro hacho vordaderumente dramitico es ln cuntidad de hi
joc alimentudon ul ceno muterno, el cual wports une media de—
1,86 en relucidn con la maediu ¢o hijos vives 2,53, ento en ur
alto fndice de hijos que no recibieron loo beneficios de la -
alimentaeidn ul zeno meterna,

Bl 27,54 de la muestra oTsudiude provorcicnéd en formu ms
nor en cuanto o lu durscidn Sdptine de la luctfincia, usimisnne
el 6l.7% prolonguron por un tiemno mieyor al idenl lu aliment:.
cién 0l neno miterno, circunstineia ipguaslmente indosouable mid-
xXime =i conpiderumoa lan condiciones para 1o loctuancia wrtdfi
eitl de miestra poblucidn en eatudio,

Los unturiores detoo wdquieren unz proporcifn muyor si —
tenamos on cuenta que la grian parte, csto e¢s, 261 madreo de —
1a muestra nacleccionada entuvieron en control prenutal o puer
peral con personel sducudo purna lu pronocidn de salud, y més-
edn si conciderwmos qua exclusivumunte Y3 mudres recibieron —
orientwecidn parus lu luctancia ¥ esti resulté francuaente insu
ficiente, yu uue aen i encuentu lus relrag no disponinn de és3

ta in'ormueidn.,
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into o8 huaco evidente si tenemor en cuenttt el motivo do-
guprenién de lactinneie, ya4 cue en el 32% de los culos se sug-
pendid por ininindive de le rudrs y en el 12.7% de las cusos=-
el médico fue el que indicé oportunimente 1u ouspengidn del--—
niamo. Por lo tunto y concluyende lu préctica de la lactancia
miterna ge retlizo on forna eoponténes y trudicionul por nues
tros madres, ellas deriden en cuunto o duracidn y eblactaeidn
on sue hijos mientran el médico mldquiere una actisud pmsiva 6
quizds ne muntiene al margen de este hecho.

Teniendo en cuento lon Tines da lu medicina sociuvl asf -
como lug prioridudes demnndsades por 1o atencidn primaria a la
nalud, conpidercnos 1l Aplicicidén d4e cursos pilotos tanto pa-
ra el parsonnl puramédice, trubajaderazs sociales, mfdicon ine-
tarnos y médicos rezidentes pura crear conciensia on nuestra—
noblacidn que scude en demanda de servicios médicos, hacia la
aliucnsicifn 0l meno meterno como rocurso primarieo pera lo o=
lud.

Algunon palses como Sataden Unidos, Inpluterra, Canndd <
Japén, Canarian, Punumd, Chile y otros, hun eluborado progriaw
mues de nensibilizacién primerin ul personal mélico y paramédl
co de las clinican, purn que estos tenfun unt nctitud popiti-

va huein 1w lactaneia muturna con resultndos ponltivaos,

T
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RESUMSEDN

Se renlizé un entudio de corte trunaverssl, obmervacio
nul y degeriptivo & trédves de unu encuenta, paru identificar-
el nivel nctusl de alimentscién ul sono matornc en nuestra PO
bl&ciGn‘qni como la actitud médica paru este fendémeno. Se in-
cluyeron en al estudio 300 mudruve derechohablentes de diferen
tes estratos socloecondinicos y culturasles encontrdndose lo =--
aiguiente:

Existe una acentuada tendenciu a abandonor la lactuncio-
al neno muaterno, sobre iodc & nivel de lun ciudades, £8t0 8s-
mas avidoente en mudres con eotudios superiorens o profesionu=--
len.

Otro hecho por recalcur es la deoviacién de recurses Ja=-
ra la pelud hucia otrns fuentes tales como esparcimientoe 0 —
mejoramionto de lu vivioenda, a penar de loa niveleo nutricio-
nules reguleres o deficienten de nuestrz poblucidn.

Un hecho cunital fue 1lu wnurguia que imperd en cuunto a—
lan decisionen capitules purn la lactoncia motoernoa por parte-
de lao medres; ento en cuda cutzl lu realiza en forma desorien
tada con slimenipcidn artificiul 6 wblactuacidn = pu libre ori
terio, :sto prdcticumente obedeeid h que el personil reaponsg
ble de 1lu orientuciédn, o nes el peraonal del nector oalud no=-
eata informando udécuudumentn a ou poblacidn de los benefi -~

cios a ventujus de 1la alimentucidn el aseno mateIrno.
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SUMHARY

) 2 keep under vbservation, descriptive ond transverssl -
cutting trial hus been accomplished through an epinion poll,
to be uble to identify the up to now breastfeed rute in the-

‘ﬁoﬁhurly bosom emong our populution, uws well as the medicul-
attitude to confront this phenumenon, In thimstudy 300 righ-
ful climunt mothers from various sociul economic and cultu--—
ral strate woere included with the following results:

There is an wscentusted tendency to avundon the breust -
feed from motherly bosom, Bpeciully uat city level, obviously
emong mothers with high schoel or profeoeional level.

Another imnortutn fuct to underline is thut tne kesp —-
away econumic resourcesn from health to other enter-rises, --
such an to improve housing, in swvite ofthe inoufficent nu--
tritionsl rate in our ponulnticn,

One of tha ontatunding fucio wis, the wnirchy nredoning
ting 85 one of the main reasoclutiens from mothero to nourish-
their off nprings, thut ia every one feed them by minlceading
artificial food at their own volition.

Thig is why the stuff in charge to show them the right-
way, is givingz the correct information for them to become =-
acquainted with the benoficialness wnd favorable condition -

which motherly feeding bring about.
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