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SSULEN

Este estudio se realizd utilizando une muestra de 105 lac_
tantes mencres (dos o doce meges) éutrdﬁcos, sin patologie B_
frecedn con gesiroenteritis eguda, con unz evolucién no meyor-
de 15 dfes, jque ecudieron a 1les Consulta Ziterns de la UMP #1 ,
Cd Obregén, Sonore, de los cusales a 51 se les inicid manejo -
con férmule no léctea basadm en herine de soya (grupo B) y a -
54 ron férmule léctea {grupo A) y de scuerde 2l cusdro clinico
¥ exploracidn ffsice, se les inicimba menejo conservedor con o
sin entibioticoterzpia, determinéndose tanto & su ingreso, o =
las 24 hrs, 48hrs, 72hrs y 120hrs 1les ceracterfsticas de las g
vecuaciones como pH y glucosa en éstes. El grupo A mostrd remi
Bidn del cuadro enteral en un perfodo mis lergo (31F de los pa
clentes) en relecién a1l grupo B (17:#). El manejo conservedor =
:ta.nto en un gruno come en otro ayudd a que el cupdro tuviese -
un pe:r:{odo'- corto de remisidn (1 & 2 afe=). Concluixos que 1le -
férmule no léctea basada en soyp ¢s una elternative més que -~
:puede ser useda durante le fase egude de la dierrea en lectan_
rtes menores con intolerancie trensitoris a ls lactosa acorten_
_' .40 su duracién asf{ como la institucidn del manejo coneervajor.
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INTRCTTOCICN

~

En los ltizos &7oe, ke hetido une rEyor caneieﬁci: de 1le
importencie globhel de lp Gesmutricisn y diete iredecizde en :\
lee sociedeles deserrollades: meyor entendiziento le los rejusg
riztientos de oligoelermentos ¥y mitricionrles egnecislig, 10 =
cusl syuderd £ resteblecer le clencis de 1r nutricidn de los-
lectenter y nifos r su ritio récecueads en el entrensiexnte y -
créctice dizrie de los ddices Femilierss como esgecielistes-
de primer contseto. (1,2,3,4)

In iéxico, 1o poblecién he eumentedo psligrosemente, os_
tendo constitufde el 555 de menores de 5 eos, por lo nue en_
focarexcs hecis €ste tinpo de poblecidn constitufda por indivi
duocs en lp etepe de creciziento ¥ dessrrollo nuesira stencién.
{1,2,5) Te zorimlided entre leos Tenores de 15 ales en nusstro
psfs_y en los= sccicecondnicemente ssrejentes £l nuesiro predo
mine en el prixer o e vide, ¥y lar cguees sifuen siendo in_
dudeblexente les infecciones, ocupends 1les gretrointestineles
el tercer lugar, de etioclogles gFanerelmente virpl, teniepdo un
voarcentaie aproxizedo del 837 (rotevirus) en menoree de doe g
Ao, (3,4,7,8,13,14)

e intolerencia s cerbtohidretes (leciosz) en nuesiro me__
dio es 1p forxa nds frecuente de compliceeifn no nuirdreice -

en les lrctantes con :&stroenteritie;(1.2.3,4,8.11,15.15)
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Dasis 'ﬁ:ci ios de 2iglo se rete gue de '.:és V‘e u" "‘z-‘.-
21 de dirprree 2zade guede helen intolersncie = "o J.e-c?.e :
eszecisl 5 le lactase, Dade entonces o —ec. ~3z%e 4
r:-:sc‘s‘ auglee eventes de fete r-n..cs.':. s

In ipteolereneir a Zoe czrbohidratos :.-1
rzeundaric o eongdunite ¥ sdsuirién oz ir"::'ﬂ—"'

e

torz, olernzando une frecucncie d¢ 7T ex r'.i.".'ce ca-x-é"s

CTeve; zesualnrie a processs viregles (824), '!-?c;e-iar:

siterios, por desmitricidn y el perecer uc.r rroce::s 59 e_j

zente 2ifererciedes. (3,5,5,8,17) S _
Por elexrplo, el rotevime que es re-aersl:.e-':te'-l responsg

tle 22 1o pretrsenteritis en .‘.:.ctar.tes rencres Jc 24 zeres, &
n 2} ERLL (sgemt: ragwirus) el =fz frecuents cxa um rerfsiss

(L

e incibreidn de 48 hre, portfeulss de 72nm com c‘.’::i-’:c e 2o
le crzpj son srendes pertfeulas 2e muclesgrotefnez aue pens_

tron en 1oz oflulne donde se waltiplican (o son maliipllie adce)

ar

orTe for=ar rueves ssrifoalpg vircles; leo efiale ‘-mfs:.ed -1

rozpe o desintesss subsiruientszente zorg 1itersr 2lckhees par
tfeulzsn, T congacucncie, logs vIris no ge renmadusen, sing o-

aue eom resroducidos por los sistanes enziwdiicos de Llem ofla

les wivas. {15,17)
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I cerien favode 2oomu c:w:*. écl "'J.o-"aro ¥ otrrz porelsne
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eisarisres dcl.':t..—;tf-s't.‘.np .e“ grdo, -a"t‘-::ic‘.dcea ‘en loe entc.
wis o . i .

5 -i-r..a, T cons "!-"'i.e':.ta ge pltzrrm los M

elsmer “e "'e c:.l“" rs -mn ‘anszan Ler finciowes da phsoveifs .

aniatin c.'u' re Ajerecrifezer (=od nea, eacrpce, iszzrliezr v

xr- ¥iZrgrigsn iz olisssrefrilag v diercfrides; e
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-3 =3 acelizen tn el Torde en cepillo Ze le —exhoe
: r._"' nlerevelloss de 1ar oflale? ebzertives a travéo e le len
_rs.‘:'.xd‘ 4odct del intrstivo esienda nfa cencentreda on e) yeru
#n. T ecmiisrd de lesotasn sreseate en eafa eflule es 1le z=fee
_®cio entre lrs dispcaridcsas intastinzles: dste ¢z €1 Toctexr-

Adedibznta 2a 1z dizustidn dc e lretosa. (2,5,6,8,10)

La leche huwane 7 1r =pyorfn de la prezsrociin d= lsa I8z
mulzs 1fcizps comarcizles tisren un zrotedio de 29 ¥cel/onz=,
riendo lce constituventes de 1r olizen%ecién noroel de 53¢ -
“eel e corbokidrsios, 25¢ kcal de zresas y 157 keorl de arotef

(1,2,2,2) Leg £8=rale 2fcte2n jpomee unp concentrocidn de -
1.2% n £.57 de lactoen, T.57 de otro disrcfride (zeltosze o sa
carcez) coan cagrs de leche geamineralizeds, rreee lfcice y ve

getel, con S5 sr de certohidrates, 25 zr de gmreses, 12.5 gr

b
ée pretefaez, 2.4 de sales minareles, Le harinz de seoro con
telnen

* tiene Tindprente te eotizpr:e e0rmo secercer, Trliozy e ieo_
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~ache €5 1l lepciczo, le cunl es 2e2dcbhlie? v pElE
4022 por le laciecsa, ebscriifrdose koie £rie forzo les mones
cffridae ¥ con un efecto ozndtice, eheosrtisngs srmbifn pruz.T
gordiclenss ensrorles duronte lg dipestifn i eheoorclifn 2: oo

givn feldos ergénicos ¥ zrasde
4), 1o aue se trafuce clfnicsaent

e
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wtiZades’.

des, feiirg, "exolesivre", ffiides, 1ue covtiene:

veriables de exfcrr; seocpaindo ‘de distzpsida thiszing

nae lee beCterias 21 ;rolifarar'ianernnjgﬁgés):a£e¢£,1_ >
de sero, eritere plfteo, meteorisma, flrtﬁle;cié;‘eh'ééteib;;'”
nes geocirdog con hi;eftermia; _ o s

Con 1o mte regjecin g1 dicsnfstico, €ete me hnce con‘ei -
cugiro cifnico refsriilo snterisrzente, con lee exézanss en he
ces cdmo la medicldn de feidep orgénicos, 1z identificreidn -
de ezderres y determinecidn de n¥, glucosa ¥y subsignelss re_
ductorrs.

Dentro de los e=tulios de pbsorcidn =2 reelizan curves de
tolerencie, de parfusidn intestirel y 1 excreciin de H’, nor
d1tiro los eatudios de biopsie intestinel sera estudio morfo_
18zico y medicidn de enzimas.

El diegnéstice del nifo con cestroenteritis ea lr consul_
ta de pri=mer nivel es zucho rmfe sencille, easleands xétcdos -
semicuertitetivos sunredo a) curdro clfnico,

Egtos nmétodos infortmen de le presencia d2 exflcrres ¥ gredo
de gcidez de lps evecuaciones. E1 empleo de €ete nftodo =e ha
convertido ea un exfren sistezético y £fcil de reslizer en --
muestro medis, sin enmberge puede heber ume fuente de error iy
_poriente cusndo £stes no se realizan con ruestres reclentes, -
¥# zus pocesa minates deegués'de sroducirse 18 evezourcidn hey-

ferzenta2cifn bacteriznn nue ocesiong descense del pH y de le
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csneentrecidn de rnlcrres, debe eviterse esf =ismo le contani
necidn urinsrip. ‘

Ie deterninccifn del X v exdceres se realize por oedio —~
4t cintes jue existen en el cozercic (Bililpbstix) con lo cual
me 3ztar=ina el v¥ ¥y gluco=a &#n }ee hecen. Z1 ¥ fecel norazl
sztd evrirz de 6.5 por 1o cae los valores rbejo de 5, =e e
2er considersr anorvales y son sugerentes de petolepfa con le
preseneis de glucose en 2os o wfs evacusciones. Les pestilles
(Clinitest) deterzinen substenciry reductoras, £ote estuiio -
et raolize xezclands econ ppun 1la evecuecidn en rroporaidn 1:2
en forse ho::sénae; posterioruente se introduce 1p peatille y
s oheerve el cesbio de colorscidng el color mzul nos indice-
que &8 sucestiivo pare 1le substencie redactora, uor lo jque la-
rresencis de 0.25% de substancies reductores en dos determims
ciones se considere pusi.ttva; Yos otros estudies s=on especff_i_.,
cos ds gegundo ¥ tercer nivel. (1,32,4,11,16)

Controversios'eterce del roll 2e alimentacién dureate le-
fsse.;_agu‘de. del efndrome disrrfico he existido desde heoe meiw
afcrles, Perk en 1924 y Crung con ViscoTove en 1§48 (11) ersu
reron que le elizentecifin dererfe e contimierme con le misme
Slrovale darente el caurpo de le enferzaded, porque exivte unm -
ircrezento peto €n le ebsoreifn de mutrientes e peser de nue -
£1 cortimer con 1s xipze férmule ircrezenters el rirero de =
evecusciones peEtoldgsticre. ¥n sfos recientes, los xéfdices sp -

(N



hen greocunrds e interesnlo rcexce da les deficigncizn trenal
terice de lec diecaceridezpe, egveciplrenie lg lectesa, fue -~
frecuenterente ocozna”e de g fese prude de éste gaiecimienta
Zete heckhs, Fungdo & les ohcerveciones que hen superido oue =
el nitera de 1las evecueciones decrece furndo £ 122 peeientes -
se les cesbis 1r fdrmale durante le priologfe costroeﬁternl.-
hizo que los médicop = stotuvieren de elirenter conm cuslaunler
férzuie el treter o €etce prelenteg. Una de loe reczones pere-
éstes oniniones conflictives es e linitecidn de 2edos nue 82
noyen £s%0 ¥ el conirol de loe estudice conperende diferentes
forzes ée plirmentacidn. eviter 1@ alimentecidn itento léc___
tes coco complementeris no debe provocer gren izsfcto en el -
esteio mutricionel 2e¢ loas lgctentes eutrdficos. (11,12,13) :

1

(8)



OBSZTIVO

Comparar le remisién del cumdro enterzl en pacientes meno
res de un afic con intolerancia a lectosa continuando con la -
mispa férmila léctea o cambio a le férmule no 1éctea (Herine -
de Soya). '

(9) ' .



CBIEDTSTECTO DI

‘ —49"05'1aﬂaci;ie"tos fe =
any Jegtro ari (13)

””:Tc:"n de=miicecidn mo 1ui*irr‘c1.f
‘ egmecipl 1=cto-u er-un 17". y -
elln ccrnicne. "AChE" veceuisi ne g4 Jdegcubre @ t‘ﬂ““ﬂ =ue’ e -
.féizz-réa“sé role: "'x"u , (3, .16) en ruestTE "-k‘:!rd ds “eficimc e
P‘.ilitr. giche *e‘o‘:F’a 0 p“°25‘trrse fentre de 1*5 writercs
lnseres en frecuercie cemd motivo de conrulia se hrce receee_
ris reslizer un estudis epn muerire WP £1 en bhlex # los Tene_
Ticiom del czxtio Ze firmalr £131iﬁuve“dc el ferieds de somi:
eifn del cucdro enterzl.
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Yo = Lr 2irrrez prile en lruienies

iz lrotese no safrdr® ercmtise sn Ip evolucifn elf-ier ef a2

- ecriioz de lp firmuls 2foser.
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.C’ Lol or! -
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Mat e, -
AT,
Somiloem

lmdw eiadificredamas; PLosrisa D oas =hi
tze - mg lfafefi( Hrrive de Jore) an cr=tifed o Sriovincir At

IF. 3fne valvidada
wEilizndr, Loex

1 Areoyalilibria-

€
a

re rlizanto las 24 pri-errs Lores) en oreo d2 intole

e

renele £ 15 vip orel se lee Self en prumo dursrte tres Yerae-
Fl finz] d& ips cunles ge las 414 2leetrolitos crolas; re les
iricid le alirentreidn Lrbitual del pmciente dz=spufa fe los -
oriverrg 24 hrs. Curndo e S3zzechd de etiolo~fa Bbretsrisns -
ge asrecd merslo erzecffico. A1 vticsr rrbos rrupos en perfo
do coxte (de 1 o 2 dfra da rexisidn) y/o livzo (3 o mfe afes-
ge raisifn) utilizé tires Bililebstix ("Cozbitur”lasre deteg
«p» sopr==1ideies en las evecurclonse sfemosrs recisptes. Se -
congiferd oresescie de flucose en hsces curxdo habfa cazbisds
Qz znerillo r narrnle sia toznr en cuants lo intencized del e
¢olcr. T) pH =5 conziderd neieldzico (Seido)ourndn 1F cinta -
tenfe une coloracifn veride que Zexosird ser menor ds= 5,%; eae
bos d=tos =ze tomrron como Dositivoe slermgre vy curndo estuvie
ron en dos o rmfe evicumciones, ’

Tl clivitest {pes+iliss) pers ezicores reductoras no se -

reelind zor no ser cutorizado dshido rl eltc cozto de Lotrs.

(13
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dleron g 1fs citas prc-rehsd=s echo 1ue Euce 16 en 55 wA__ . .
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tréenterﬁtis; en bese & Ios dztos reconilsdos en low cuestio_
rnarize gleberzdos se formn-on sréfices; r= valsrd le sutenti_
cldrd de lo estizalado en 1o hipftesis utilizendo can prueba-
ectedfsticn 1l xf ¥ 1llegzr oef p ver ma significmencie este_
dfstice, todo €zto para cumzlir con el abjetivo de 1s 'inmvesti

rzeidén,
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21 enrlizar los dos grapos de lectantes menores los si;;_
_Euienteé rasultpdés ga obtuvieron: .

~ Durente su sripgsre consulte en ln grifficr #1 se mueetrz que
el cisno predominente que se retlr;& desde el inicio de su bz
deciziento fué le hinertermiz en un 285 de los lectaontes ali_
meatrdos con L y 1% con FL; el vérmito er 23% FUL y 165 en—
la PI. Cesi 18 miese proporcida tento de la fletulencia y ma_
teorismo sera pobes féroules. Por Wltino le distensidn abioxi
nal fué de 11% en 1z PL y de T4 en PiT.

- Ie pcidez de 1les evecurciones en l¢s lactentes con P85 fué-
=fa notoria en el rrano e 2 afee de rerisidn con 29 neclentes
del toted) (35%) - les 24 hrg disrinuyd en 5 zecientes (257). -
2q.2° luger se observd 1o ecidez en los lactentes de un dfa —
de reminidn con 16 pocientes del totel (31%) y diszimiyd en -
19 preientes (620) del gruwe iniclal. Ea el perfodc lergo deo-
rexzinidn ln acidez se onrecia €n € n2cientes (177) del total-
y €isniruye 2 les 24 hrs en 5 neciemfes (55%) como observamos
en lr gréfice #2.

- BEn le grifice £3 se muestirz el pruno alimentedo con FL, ob_
fz de remisidn 18 pecientes (32%)

H

serviniore jue on el rrizer &

fresentsn scider ¥ e les 22 hrs en 14 pacientes hebio desapa_

recida, (777). En log 1=z
B

sidn de sw curdro 16

ue tuvieron 2 @fee de remi

——

1
ent2s (277) precentcron ecidez y o -

{15)



g2 22 nra ‘fnlessente en 1n peciente (5%) decsprrecid.s 2

72 hrg de lp remisifn 3 pecienterm ﬂ-erc:trreq ecifez (53) y -
‘leg treg sersistiercn & las sigul EﬁtE“ 24 hrs (103.,. el -
cierts dfa 13 pecientes (229) ¥y & les 24 krs en tree deaess
cid le peidez (235): Por Yltimo & les 5 éfes un seelente (1.
¢) wereistid con mcidez el dfe siputente (1077).

Raferente £ 1a rrecercitc de pluceesn en Irc evacuaciones en-

el zrino e FiL, en el subsrips de dozm déffs fe recisidn se g
teetd el exfcer en 19 pacientes 8 gu ingreso (37.27) revisid-
e 10 (528) 82 afc gipaiente. In el sub~ri=s de wn 4fF, 24 2E
clentes (277%) tuvieron glucose positiva ¥ ¢ lag 24 hrs oo se~
ezrecid en 12 (B5.7%). & 1es 72 hrs en los tres pecientes sue
rrezentercn a8l inicie glucossm en lrg evacurciones, €ge zicto~
&fe remitid (1200). A los custro @fas 6 =mecientes (11.7%) y -
en 5 demzparecid le misma (23%) (prificn £a).
- I el gruso de slixentsdos con FL {gEfica £5) el pricer dfe
presentaron gfluccsa pesitive (2299) remitiendo en todos £ las-
24 hrs (L00M). Xos pacientes del subgruro de dos dfes, 18 -
(297} tuvieron gluconn en heces y el sifuiente dfs solc en -
glete desozrrecid (437}, & log tres dies cn 3 zzeientes (5.577)
fieron nogitives y f£ce mwigzo dfe renitiercn ("‘J’J‘). Al enarto
dfr 13 nacientes (2470) nicerente codid en un peciente (7.: )
- En le gréfice #6 1o rexisidn totrl del cupdro entersl wtili

zendo le FNL per2 uno y don dfre fud de 419 con 21 pecisntesr

(18)



cede rruso, en cexbio con la FL el priqer dfm fué de 377 con- '
22 zeclentes, en los fe dos afse (31%) 17 peoientes ¥ el cusyp
to 2fs (227") 13 pecientes. i los c¢olocexmas en loe Eul;‘,z_-m:os—
de perfcdo corto y larso 42 vaclientes con FVL y 37 -__-ac"'._entse—
eon FL eziuviercn dentro el primero; © ¥ 17 nsecisntes resgec
tivemente en el rerfode lerzo (préfice 7).

- In 15 griéfice £8, en releeida e le terspfutice expleade, el
zene s o conrerveior se utilizé en 23 neclentes en el gruoe de-
un dfs de rexisidn, ¥ 10 pacientes en el de dos &frs, en ¢ 12
cientes de trez y cuctro dfes. E1 antibidtico =& i en el =
Erizo de curtro dfes en 11 neclentes, en el de doz dfrs en T-
pacienies y en el tres ¥ cinco 2fss en 1 peclente respectivae
mente. In crzbio, en los de FL su ceyoerfe se mereld congerva
dererente durrnte el pri-er y_sesunco dfe de re-~i=idn con 21~
» 13 pecientes res;ectiva:r.enté; loe vrelentes con terspfutice
e broe d¢ antibidticos se 16 en 8,3 ¥ 6§ nacientes de los dfae
2,3 ¥4 res:ectiveren e (crffice £3).

- In la e-ﬁfice #10 es con respecto £l uso solo de pntibidbi_
“co en le terspfutice de car!a Erupo teneres aue, fl prizer die
(=ubzruso) no se utiliz$, e los de dos dfes de remisidn se les
414 o 7 peclentes (12.%57) de 7T ¥ 2 (15.6) de 7T; o log de T2
trs de remiaidn 1 (1.9) y 2 {5.887); £l currto 2fe 11(20.37 )y
6 (11.7%) ¥ por €itimo #1 guinto afe 1 (1,.8¢) » 1 (1.,8) de 7L

rL reznectivEnCnte.
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El resultedo de lc prucde estadifetice utilizels fud L'IE'J_u:2

de 2,75; 1s probsbilided de 9.12, €] riesgo atribiitle de -

13.64 y el riesgo re¢lativo ée 1.7E.
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DISCUSTCH DE REFUITALOS .

F2 intolerrncie g disescfridos dertro d21 cuadro de dinrres
- grude ez de leg princineles manifestzcisnes nue encontrrmos en
los lepctentez predocinando le dntolersncia o le lactoze. Dicke

e

n4tclerencie produce diversz sintoratologfe clfnice ccmo son =

lez evecurcioreg explosives, distensidn eblominml, cdlicos, e_

H

3
ite=e periensl, y vézitos principelmente: Leg 3icscrepencies -
qust enisten en relrcidn el renedo dietético ce £stos prclientes
en cuanto £l uso o suspencidn de 1a FL y la utilizecida de o
tros cozracctos no lécteos nes rotivé e le reelirecidn del pre
gente astulis.
Tomends en consldereeidn que los pacientes del estudio son
de zrizer nivel, el rezlizar un dicgnéstico oportuno y tretes .
miento esoecffico es importente pare eviier comzliceoeicnes se_
cundrries y ello repercuts en el esztedo rutricionel del nifo,
Ir meyorfe de los pocientes en ruesiro estudio podecom ccr
sidererlos con un cuesro cierréico de leve 2 roderzie y en con

serecidn con ctros estudios en loz cunles el curiro disrrfico-

]

e —odesaip £ geVEre con un Tryor porcentrle de intolersn
dissofrigons. (11,12,14)

P
En rusetro estudio indepeniign

[ ]

ie
rente de nue g1 cuszdro gog

€
troznterel cursere con intelersncie e discefridos, le sintoms_

(29)
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vef wattficret £ .'El

Cwstee dp ﬂ'L":-ciE.. E

=ad

 LERER -‘-"-' "e'-a t=:'=:'. ‘

:':-a P-b

‘aca-r

a3 c—:-. :-e s Lo

;;_ i’ﬂ ﬂq-'l-grc-l
oo. B
) ail_f.in:r catadise sor elewnlo de Aricrar » Reltizsze (
mtnelonen que £] dnteeduclir I Sdrmule 1itTe deo leetser baedds
ar scyr reasterf 1m evolucidn de) efnirsme Sdervfico Memina

niz e ceatidnl A2 svecuscdonzs con sw madificreidn en cuan_

'i

»

‘e r cintonido y corectorfetices (consistencia, olor,color,poi
3az, glucasa), elturcidn que eo miestra en ler rffices £5 vy -
£7, e) corsteiar nue de lss elicentsilos con D el 82."; tuve un
serfolo corio de recieifn y log de TL el 524 de prelentes; 6o
42 ez conirzdictorio con el astadia jue replizd Devidaon (15)-
Pl na ccentor que ol manelo con ffrrule livr: de lactose mrudn

B reaitir el curdro en mencr mwimero de 2fas.

¢ zoka que le flore ixntestingl nerstal es un conronsnte £
zorinnte de 1o fefexse del kufs;ed consre le infaceldn, ¥ Tie-
lee mlterrciones en le eco2los?e broisrisve modificen =1 '!r. ice

2 erscincients bectzrieno, le resistenmeir e lez eniotonines
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e lg infszeddn, tonto ihteétinl‘_l-_cc:.-..q sistdricn. Is rniniatra
cifn dz ciertos_aﬁtibistiéés éo:f.d:uqe e =odificeeionts en la -
£lore, respiecies 1-zf11=:ef.j=rise-en~91 treeto diszetivo arolen_
5fndo 1w g?t:l::{e ext:ral del prclente, (2,2,4,15,19) 1o curel
vidiers ger lp e::plic:!ei{n £1 rorqud un gZren porcsatele ds) tg
trl de nuastre xuastrs (58.77) independigntarmante de la férau_
1e utidizzin heve tenido un perfodo de reclsidn lerrco el hebter
s¢ infeirds deelz un prineiwio con mntiticticotorapia jor elle
ip &ilerzncia en curnto o low rf.'.’".lltr:!os ohienidos ge a'cu'err!o-
& P con UL 1o es muy vclorsble.

Z1 resultedo de le prisbp estedfrtice utilizeda se consile
re como nuo sirmificetiva esssdfsticrmente probeblemente morgue
1z muestre no es rejracentetiva; los resultolos obtenidos & ne
ser Ae ello son immortantes pars su aplicpcidn dentro de la =
Consulte Sxierns de 1a Unida? de ledicines Fenilisr 21.

La posibilidnd de ecortar la svolucién del cuadro gastroen
teral si utilizamos la féroula no léctea as de 13.84 jasf como
loe lactantes con férmula léctem tienen una tasa mfis elsvada -
de larga svolucién, (1.78) que los plimentados con no léctesm.

(22)



distecsidn
sbhdnzinal

SISICS Y SINTCIAS EN CLDA GITPC DS DIAFE
EENTS KZIFLE UYILIZADL EX 50 FAINEIA -
CCXSOLTLA.UXP #1,CD CIASON SCXCRE. RAYD
JULI0,15E7.

GRAVICA FU. X

Qs
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D0 .E¥ LiS ZVACUACIONES DE XCUERDD A
ms WAS D3 IEEGSI X (FRIC=IA OCXSULTA Y-

A& L&S 24 En5) EX EL GRIPO ALYMNESTADD CCN-
FOXTLL MO LACTSA.URY #1,CD CEREGCK,SOR0
R4 ZAYD-JULIOL 1967

-
FACIERSS o 2
PRIEERA
CORRILTA
15 15
LY -
IIII A LAY 24 HRS
10,
6 [
L ¥ //’
-3
2
<,
DTAS DE
1 2 3 4 RETISION
ERLFICA 30 2 POEILE:

ENCUESTA DIRECTA
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P ACIDO EN LAS EVACUACIONEZS DE ACUERXC A
103 DIAS DE A=VISION (PRIi“Z3A CONSULTA Y-
A LAS 24HRS) ER EL GAYFO ALINZNTLDC COX -
PORLTULA LACTEA. UNP #1,CD CERIICH,SCNORA.
WAYO=JULIC, 1987.
Ko.
PACLENTES 201

mm

16 15 E[Hﬂ PRIrERsA
15 CCNSULTA

13

1o 19 n A LLS 24 nra

5. a
3 3
11
1 2 3 4 5 PIAS BE
RE-ISICN
GRAFICA NO ¥ PUSITS:

ERCUESTA DIRECTA

(25)



PRESTNCIA DE GLUCOSA E¥ LAS EVACUACICKES DE
ACJEADO & 105 DIAS DE RZVISION (FRIVEZRA CON
SULTA Y & LAS 24 HRS)SH EL GRUPO ALINENTADO
CCN PORNULA MO LACTEA.UMF #1,CD C3RESCN,S0_
ROAALLAYO-JULIO, 1967, i

He,
PACIZNTES
: 20 4 19
e m PRIMZRA
15 .. CONSULTA
14 e
MO I.I
-:- .:. .
" A LAS 24 HRS
w0 ||
b ..l L
. .
L ] LI
. .
L) L]
L .o
5 ] o a -:-
..l l.l
als o 3
e G O .
X KN BBHE
1 2 3 DIAS DE
REI1SI0N
GRAPICA NO 3 PUEITEs

ENCUEZSTA DIRECTA
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PRESESCIA BE GLUCOSA EY LAS EVICUACICNZS DI

ACUERDO & I0S DIAS DI RZTUISICH (PRI
SULTA Y A LAS 24HRS) E3 EL GRUPC ALI

€O} PORNULA LACTEA.ULP #1,CD QEREGON,SCNORA,
1AY0-JULIO,1967.

Ko.
PACIEUTES

154

10

] PRIVERS
CCRSULTA

NN A LAS 24 HRS
N

g
N
Y
N
N 5
|
; b
} &
R} =
N . T 1
5 DIAS bE
REISION
GRAPICA NO % FeBATE:

ENCUESTA DIRECTA
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DIAS DZ R=°1510N DEL SIHDROIZE DIARRIICO
DE ACUERDD A PORVULA UTTILIZADA.UKP #1 ,
CD OBRESON,S0NQRA.MAYO-JULIO,16E7.

No.
FACIZITES 21
23 J 20
FORNULA
LACTEA
15
PORNULA HO
0 | LACTEA
3 1
1 DIAS DE RENISIOL

GRAFICA NO. B FJENTE:
' ENCUESTA DIRECTA
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DIAS DZ RZTISION DLEL SINDROIE DIARIEICC
DE ACUERDG A POR-ULA UTILIZADA.UNF #1
CD QBIEGON, SONCRA. MAYO-JULIO,1957. :

DIAS DE
REISION

PCRTLA 5O

EL&CTBA
PERIODO
LARGO 17
({3 6 més diad ™ reruLs
el LACTEA
2 & ® B & & 5 & b B 5 &5 » a0 42

PERIODO » g # ® 8 & 5 8 5 g p e v p e
CORTO T I I B I N R I I I Y
(16 2 afan)

52 NO.

PACIESTES
GRAFICA KO 7 FJISITE:

NCUESTA DIRZCTA
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TERAPZUTICA EXPLEADA W EL CGRUPO ALTHZH
THD0 CCN PCRSULA LACTEA. UXF #1,CD QBRE
GOH ,SOHCRALMAYO-JULIO,19E7, :

Ho.

PACLEIPES
20
20 i
g g caElo
15 | a b CONSIZRVADOR
1 .
;i 11
, 10 E MITIPICTICO
10 ] @ : TERAPIA
7K
';‘ ——
=
5 —
- ——t—
5 [—] —]
= E = F
A= E E
ikl —R1 B
1 2 3 4 5 DlAS DE
RE-ISI0N
GRAFICA KO B PUSNTE:

ENCUESTA DIRECTA
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TERAPSUTICA EFLEADA EN EL SRVEC ALIVENTAD
CoN PORZULA RO LACTEA. UNFP #1,CD CBREGON, =
SCNORA. MAYO=JULID, 1567. . .

NO.
PACIENTES
20
P LANEIO
Yy covszavanck
15 J
é ASTIBIOTICE .
i TERATIA
A
10 | %
4
3
i1
"
iE 6
4 3 7
i ?
=~ Z
3 4 DIAS DE
REVISION
GRAFICA NO 9 FUESTE:

E:SCUESTA DIRECTA
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US0 DE ANTIBIOTICOS EN LA TEIAPZUTICA-
EFLEADA Ed CADA GRUPO ALINEXNTADC COUH-
LAS DIPERESTES PCRWULAS. UiP £,CD O
BREGON, SONORALMAYO=IULIO,1957.

NO.

FALCIERTES FORIJLA

LACTEA
15
FORSILA RO
LACTEA

10

.,'“

2 3 4 5 nIss pE
RECTSION

GRAFPICA KO 10 PUENTE:
EYCUESTA DIRECT?
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CUADROS TETRACORICOS FARA RELACIO
RAR DIAS EVOLUCION CON FORFULA EN
FLEADA; UI'F £1,0D OERESON, SCHORA;

Correlacidén Dies-Evolucidn
con 1la fér-ula utilizada en

Sx Dierrédico_en leactentes
bfas Evolucidr .| 9BSERVADO
d T - ToT
(36 mee)a 62 OO
Férmale
1fctea 17 17 54
(a)
2
-E
Férmla 12= £( (0-%)
no lfctd 9 42 51 E
(8)
x’x_2.78
TOT AL 26 79 105
i gl= 1
‘ P e 0,10
Correlscién Dfms~Evolucidn Ria A - c
con férmule utilizada en Sx A+ B ¢4
Diarrdico en Lactantes 7 - 13.84
: ESPERADO — 77T A
Dias Evolucidn T+
* - TOTAL RAa=
€3 & més)(1 & 2 ‘ c
Srmulae{, - . : C+D
fctea .
i
Psrouie’
no 1£ct1a12-53 36,237 51
_(B) .
TOTAL| 26 79 105

{33)
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CCUCIUITIANTS

1) 1 totsl Ee los= 3rcie:tes uc'F‘O“ de 1& Co‘

VLTS “xte:rp c:n'

siniroue dimrrfico Tac cu*e6 con rts e“e:c 8.8 dia-e{*'*ov ofe
del 143."-- ) Lt T RO T - . ‘
2) Lz Imislercacie k @lercfridos (lrciosz) es ung de 1a¢ coanpli

crciones no juirdrgicas xfs Sfrecusntes en lﬁs'éezf:ce:téfitis
gzudas. ' ' .

1) Ie inzenso meyorfa de las enferczfeodes diarrfices gon de. -
cortea durrcidn y evolucidn sutolizitels.

4) Le sintomatologip clfnieca que se rmenciona en los libros #or
intoleranciz, e veces, no €3 ten floride en relecidn ¢ lea ce

£0s leves~tcdergdos con gaveros.

(.ll

8 en recien

5) Lz intolersncia & lectosa pudiera sar scepecha
tes jue ain teniendo intolereacie y eznte ia no evidenein no -~
clera del cuidro clfinico srasente en custro o =iz dfos.de la -
rexisidn del cuzdro.

5) Lz determinccidn del pH y glucosz es un néteds semicaentits
tivo til en e Comsulia Ixse2ma pero no ezzec{fico pare le de
terninecién de intelerenciz @ lsotosea. :

7) Independientemente de le etiolozis, el trrtaﬁien.o asanciel

de leg Zestroenteritic consiste an ¢l reemplezo €2 ecun ¥y elec

trolitos nue el paciente nsierde con las evecucciones ¥ el vdal

{34)



to (ranedo esmssrvador). ) _ , ‘
E) Ls ffrzale no ifctes (Herine de Scya) es u;c,s;te:nafi?é af'
utilizar en los peclentes con 5retraenteritié #sade. o   :
9) El uso de pntirifticos ein unm indicpcidn especifica na dq_' )
be ser utilizedo en pacientes con Z2isrrea sgude. L "ff.}
10) Es i=portente seflelar de elimentecidn texprena, ¥ éait;ﬁdé
siands un feeter detarzirente en el estaéo':utricie:éivdéAlcé-f-”

pecientes.
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RECOIEIDACIONES

1) Le elizentacidn temprana en neécientes con dierrea aguda es-
primordiasl ya que previene complicaciones (desnutriciédn).

2) Debe sospecharse 1e irtolerancia a lactose en todo neciente
con cundro clinico sugestivo ¥ adem&s deberd rectificarse =
por método semicuantitative (pH y ozdcaeres).

3} La disminucién de la concentrecidn de 1le férmule lictea o -

el canbio & férmula no léctea se hard en todo peclente que -
se tenga la sospechs clfnica ¥y semicuantitetive.

(238)
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: R - R
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ZVCLUCION DZ LOS5 NINO5 CCN DIARREA
AGUDA CCR INTOLZRANCIA A DISACARIDOS CON Y SIN
PORAILA LACTEA EN LA CONSULTA EXTZRNA DE LA UNFE #1 CD C3REI0K.

CUSSTICNARIO

Kozbre: Edpd:___ meses Sexo: E F
Ko Afiliocitn: Peche:
Consultorio Procedente: A B
Péroule utilizeds habituslmente: Seno materno ()
tWodificada Prot( )
Entera ()
Iniecio sintomptologias dfes en totel
Cusdro clinicosDiarren dfas
Distensidén ebdominal dfes

Flatulencie dfes

NMeteorismo df{ag : .
Véaitos dfas B} P
Hipertermina dfas o
Otros : dfes

Caracterfaticos de
lps evecupocioness

Indicio 24nrs 48hrs .:Hf 1?05?!1

ColOoT sevsrssncas coverew
[ 13 X-3 YT
#en 24 hrBuvsees csscene
Congistencifeses sessvns
HoCOeerravnssanes esnaspe
SBNETrCesccovennss ssesnces

Tratamniento utilizedos

Exploracidn fisiecas . -
Inicio ‘24hrs.

PeB0/HBsvseenvacs csasees
‘I.'Blla/cm-;....... tesreas ' B .
DUE. ssootasossons ssswsgs ‘-a_‘--o- n

Bililabatix: : ' L .
Inicio 24hrs ABhrs 120hrs :
pH.---- senrwe sesm e Savas . '
glucona. ereee ceres ssese -
DI AGNOSTICO
TRATANIENTO: { ) conservador
( ) Electrolitos/OKs
{ ) Otros
- Pérmula empleadas Lictea
Ho Lictea
Remisién del cuedro: ding
Complicaciocnes:
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