
. // ;:?2.G 
. . . ~ _¿,¡' ~() 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONDMA1 / 
DE MEXICO 

F1c11tld lle Mtdicin1 
Instituto M11ic1no llel Seguro Socl1I 

INTOLERANCIA 1 LA LACTOSA EN NIAOS 
CON DIARREA ABUDI 

DETERMINAR CAMBIO IE FORMULA LACTEA 
A NO LACTEA EN LA CONSULTA EXTERNA DE 

LA U.M.f. No. 1 CD. OBREGON, SONORA 

T E S 1 S 
Pastgrallo 111 Esp1cl11ill1ll 11 

MEDICINA FAMILIAR 
P · r 1 s 1 1 t 1 

DRA. IUDITH LUZ JULIETA BLANQUEA AVENDARO 

Cll. Ob1116a, Sanara 1181 

I FALLA Dll ORlG~N ) 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 





........................ 
I~'l'ROD"JCCIO!i •••••••••• •. • •••••• 

BIBL!C.GRJ.FI/i 
- .-~· .. -.. :/.:;:--: .-;'!-

••••••••••••••••• ·- •.. • •• • .......... • ••. 37 

CUESTJCNARIO •••••••••••••••• ; ••••••••••••••• ; 40 



REStiJ.::SH 

Este· est-.idio se realiz6 utilizando U."18 ~.iestre de 105 lec_ 

ta..,tee me:iores (dos e doce :r.eees) eutr61'icos, sin -pe.tologíe e_ 

cregeda con Gastroenteritis eguda, con une evoluci6n no mayor­

de 15 d!es, o:¡ue acudieron a le Consulta Externa de la Ulf.P 1/1 , 

Cd Obreg6n, Sonora, de los cuales e 51 se les inicid oenejo 

con ~6rmule no l'ctee basada en herine de soya (grupo B) y e 

54 r.on ~6ru-~le l'ctee (grupo A) y de acuerdo al cuadro cl!nico 
~ ex~lorecidn ~!sice 1 se lee iniciaba menejo conservador con o 
sin entibioticoterapia, deten:oin4ndose tanto e su ingreso, a -

las 24 hrs, 4Shre, 72hre y l20hrs las características de ias !. 
vecuaCiones cooo pH y elucoee en 'etas. El grupo A mostr6 rem! 

ai6n del cuadro enteral en un período e&s lergo (31~ de los P! 

cientes) en relec16n el &TUPº B (17~). El ~anejo conservedor 
·tanto en U."1 gni~o como en otro ayud6 a que el cuadro tuviese 

un per!odo·corto de remisi6n (l 6 2 d!ee). Conclu!~os que le -
1'6r?1r.ala no l&ctea basado en soya es U.<oJB. elternative mf.s que 

,pu~de ser ueeda dur~"'lte le ~ese e¡;ude de la diarrea en lacten_ 
t 
.tes menores con intolerencie trensitoris a le lActosa acorten_ 
.do au duracidn as! como la institución del ~Anejo con~ervo5or. 
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E:\ loe d~ti=os F-~"ª• ~P hrt!do ~nP. ~~~or conc!~~~ic d~lP 
i:nz:ortencie. t:lohel de le CE!nutrici~n y d!~t2 i::PdEC".lF~e en ~'. 
lpe e:ocied'e:lEs de~E--rolledcs: MP:,.·or ente::.t"!!::iento i':! l':'s re1t:.~ 

ri:>ientos de oligoele~~~tos ~ nut~icio~r.2es es~~c!Fl!s, lo 
~el e:r.aderll E resteblecer le. cie:;.c!P r!e lr rr.1tr!c!l:i c!e los­

lPc~cntee y n!f!os F !='.J. Pitio pc!cci:e;!:> e:-:. el e::trer..a-_io:::t-:t y -

p:rlctice diUiE de los f.:idi.COS :'e..:iliC-55 c::-:o e~~fC:iPli:ite-:­

de pri~er con~ecto: (1,2 1 3,~) 
!)i ¡,:fxiC01 le poblPc!(n. hE. C"..J.::e?:tPdO peli~SP=ier-.te 1 es_ 

ten.do consti°t'JÍde el 55~ c!e rr.enores de 5 a.~~s, ~orlo ~ue en_ 

1'ocare:J:!oB l:.c.cis lste "tipo de :¡:ioblPc!d'r. con!tituídP. ~cr ind!Vi_ 

duos en l~ etepe de creci~!ento y d6sP:rollo nues~rP. Ptenci&n: 

(11215) L~ %Ortalided en~re les ~~n~:es de 15 e..-~os en ::o.aestro 

ps!s. y en 1oe soc!cecon&wicP~er.~c s~~ejFntes el ~.ues~ro p~ed2 

:>inri en el pri:i:er P3o c!e Vide., y 1A~ CEt.l!'Pe !'iLU.en sie::fo 1::1_ 

dudeble~e:ite lEs inreccionea, ocupe~d~ 1Pe LP~~roi~t~~t1n~1es 

el tercer luesr, de etioloa!'Et e-en~rPl=.er.te vi!"lll, te!'!ier::o t.t:: 

!;)-:>rcenta!e P.,roxi::edo del e:>~ (rotPVil""'.tS) en :r:e::o:ee de dof! :!, 

~~s; (!,4,7,B,13 1 14) 
~e intolerencia A cerbo~idret~~ (loc~o!e) en !"!U~St!"o ee __ 

dio es le f"or:r:a !tls !'recuente de cc:r.;;tliC'sc!:Sn n~ r¡uir.!re!cF. 

en los lrct~~tes co~ cest!"oe~terit1~:c1,2,~,4,a,12,1s,1s) 
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:>!:!t'!'! :ri~cipios de 2!t;lo se Fe~e ~u.e :!e'!:;·.ils ':!e_u::-:.·_'!:;!s-~-

1!1-, de diP!'ree ec.ide :r.iede :-:.rte=- int:ole:-p:icir '!l l~ -l-e:cte·,y· er.. 

:." ir.~t:le:-1::-:cip P. :.~e ce.r?:-:?.iC'rP~-,s :;".•e~e !tof~ ~~=-:r!.i' y-,· 

!"~C"~:!arin o cc-~1::~::!.ttt 7 :-'!!~".:!.:-i.C~. ~:f:' ir::~:>:.s:-:::=.~!t-:-- ,-.i~·;·!::c:_. 
to!'P, clct>::-:.:=:!., ·;:.ro !"rec-.ttncie ~~ ?T! er.. ;.:.i:!C~ :-c~:l .--d_!_,.:;~e:~ 

' ' .· -

.:rcve; Eee-.J:t:?r..?"i.P. a ~roceees '\"'!.:'t'les (S~) 1 't;.~-~t~:-1,E.r..C'~-,·;~c~ 

ei~e..-10!! 1 ;ior des:T.i~ricid'n 7 El. ;:o~recer por :,:roces:-s_i:~::'!ftic.f._ 

=~~te ~i~e!"er..c!Pdcn: (3,5 1 5,9,10) 
Por ejexp1o, el rotev!nie que es ce~erP~ente ~l re2:cr.s,t. 

~le :!e !~. cret:-:e:-:~e!"it!s en ~ccter.tes ~e~:!"e!t ic 24 :e~es, ~ 

e:1 21 ;;?.:.;_ (!>ce::.~; ::o.!o·Ti~~) el -=~,- !":-ec-:t~r::t-? e:::i •.t:-: ;i;r!:!:J.C. 

::!e :!r..c·:.brc!d":i de 4E h:"~, ~n!"t!c...:.:.'?s ::'e 7~:"-"': e:>::-:. c!:;i:!.~c :!e '!2,. 

'!;l!: cro;ri; so!'l C"!!::.-'!es pErt!cu:.3s :!e :-r..tcleo::rot~{r:l!.-(?.'.le ;i~r.e_ 

~r~:i en le~ cll~1ns :30~~9 se =~ltiplica::. (o s~r. ~~l~ipl!CP~es) 

'.;1':"2 !"o:-:::-ir ~ie·.·c~ ;iE!"t!C'.J.:.e.s v-irc1es; 1c c!!:~lP. !:it.!~::ei! !!! -

ro=~9 o ~esi~~e.:;=-= s-~bsi~;ic~t~=~~te ;~!"u 1!=er~r ~iC~fs· ,u-_ 
t!C'.t:.:::i:-: E'::l c::>:io:-ec-:.1c::iciP, 1os- vi~.is- ~::> ~~ re,:~i!.i.tc~::, .,!.'!'lo -­

:-.u"! '!!~'1 :r~:::ro:!"..lc!:!os ~orlos !"i'!.~-:!~P'l e:::!":d'";:ic'J!l: t!e l.?"!! cll.:a_ 

les ñ·;-as: (lS,17) 
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<:-t:;:~r!:::-el!' del int!'3~!n?· ee:.~r:~O -:;;t1ti:;:!c~d.~!'& -e;-., lo~ Ente_ 

r.::ci~'lS _3-! ·J.a_r~i:i.6~.~e~-i!lt:l :!E lP.s vellosi-!t!:'!!~, 'eta'! ee··.!!. 

C,:>~p¿· ~·. z>!e=:~en.·· cr;~'-.:r~rte __ .d.!!l e';:ite1io C·-:i::t:."\P.:"' t:"P!'l.:!'i°O:.r7~~ 
.f'~e. o::· e=cr.--;:.;9,_ :-·1;;:_-~~--- ro:- Co;:::!i~.:ie:-.t:t st ::01.t!::-:-: :.::s !"J.::.;:. 

, .:::!.::-:.'"% ~e :i~tt etl.~.:lcs- 'ltie ~os-!!?!': ::.,!' :!'.:.~cie":.E!! C.<J r'::!:orc!.~:'. : 

::::!~~:.r. c.u·~:-o ::!io;:rc:-:-i!c;c-"! (:::i1~~.!;::l 1 t::tc:-Prc, !s::::r1.~r:i.zc ;.·­

-=-~~~;.-~:-] --~~1~· !:.i~:-o:.!:i:o;:o 'l:'! o:.i:!:?!!"::"ct!:-i!-jc i.' ~is:rc!:".i"'l-:s¡ l~_ 
~~~ ~·:!~~= ~~ :.~c~li:Fn t~ ~1 ~o~de en ce,illo ~e 1~ :~zh~P­

.., .. ,ic:-:\"s!:.o'l:? e.e lR-: c'l·.al;;-:1 c.~eo~i'"tao; A ~ravla .!~ le. 1,:i_ 

f;i't"~d ~~t~ de1 ir.t3s~i':i.o e~ter.~o ~~o cence~trFd~ ~n ~1 yc~~­

r..o: !.:: cL-.,,ti=:r.d. d'!! l~eta~r. :>re:'C!"ltc e:i Cf\~.,. ct'i·;:a es lr:. =~s-

'tc.!n ~::~:-e 1r-; diznc9rl:'!c.s:=.s i"'l't-!st!:-.:=.ll?:s:: &:!te fo~ el '!'oct'l:"­

l!~!tEr.te ~R le di5~sti6n de !~ 1~etosn: (2,5,6,f.,10) 
La lEiche hu'"'1R.."'l.e ;¡ lF =.r::o:-!n de la pr<!z:r:-cc!.~n de lfie !'&~ 

:ru.les l~c~ePs c~cerc1n1es ~i~~en U:l ~ro~edio de 2~ kcEl/on~a. 

siendo les consti til:Jer.:tes df'- lP c1.!.~en":f'c16':1 r.o~l"'.l de 5~ 

~ce1 de cer~o~iCr~tos, ~5~ ~cRl de cr'P~As y 15~ ~cFl ~e ?rote!_ 

ne.~. (1,2,~ 1 ~) ~e ~5!""!'."~le l{c~~n ,aeee UnA c~r.ee:i.t~eci6r. de -

3:~ n ~:51 de ~acto~r. 1 7:51 de otro die~c~.ridO (crltos~ o B,!. 

Ce.:"C.!'a) CO!'l c-..1_7:-0 de lcc."-le de3:":i"'l~:":?2i:ZdE1 cri::e~ ll!c~ige. y '\'~ 

cetel, C~n 55:4 ::;r' Ce CE:"~ohid~eto~, 26 c;r' de c:r~e~~. 12:5 f':'r 

de :;:-cts-!~i;:~, 2.4 de sales r.r!.-:"1-7':-F:.ea: !.E h~!n2 :!e s-:~;a C?!'l_ 

tie:i.1? :f'.:.-:-.•!C'.·e~te2::ente e:d:F:'":!? co:--.o secF.'.!"cei::, -i:rltozll e iEo_ 
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c!t!r..e, c.r.:-~o::.:"::o Ce ci-':ci?, C.!ver::::-;: •J!.tf-i.,r; :· ~!.r:.~:-:o:~~,­

clo::-~ro ~~ z~!i~, ~~=~~~o, ~a~!.':l::.!~c, e~e::.(1,2,J,~,s,?,:~,-

~l) 

:eche e:J lt" lccto:?c, lE ct:.nl e!: -:!-<:-"?5-:b:e·:;;. -e:: ;:luco3r :r ¿-.::i:o.s, 
tos?. ;ior le- lr.c"';c.:;:a, eb;cr>;:!.&:-:.d':lse l:::jc &~t.,. i'-;r::.<: les :::-::':>E!!, 

c6:-!d~E "".l con u:: e!'O?c"';o o!<!::-:6ticc, a~;::-"t!~"!"l:!., "';F::.~i':i r=-.:.~:3:;. 

C::n:.:!.!ci:::-:-s E.!'".o·j:-::.Cit::S C·..:.:-~::."':e lll C.i::::;:t!.!r:. ;:.· !'"".:E,::-ci!:-:. !-: ~['~ 

tosa, t°"!~~ n:·.!cer ~=!":r::..;cc e~ i~ J..uz !~t~Et!!"'.:!""·1 1 e~~rc:i-!·~.!~ -

u:i ;:!'ecto os::.6t!.co y F-.:.:-:<\!::tr;:'l.:!i:i '!e c:-:cr~ci!:: =~ T:;'Jt': !::':. :::-e_ 

!?-S::.cie de. e:i7i~~:? br.c!e:-ir'".~cs se ::-:--o.!:!•.ice f'e-.:-:~.~~Pc!'5:: ':'le e.:-1. 

etr.~N iíeiCoe ere-l.-:icos "",! ,:ra.-.1e-:;i cc::."';!C.~r.:es d~ r:-::e:? (c"Jt"f.?'o -

J.) 1 1o ':l~C ne trn!uce c:!::ic:;::i:::tc e::. i.?V::o;:·.:.!"c!c::;z ::-.1:y '!!:,ui_ 

ctt;_i::::u:· J.. : FI3!CF/.:'C''ltoj:!:J. !>=: !.J. J.?S!'.'~c:::c·: ::: !..?.C?C'EA 

.t 

:-AC'!'CZiA 
1 
1 
1 

.¡ 
1 

e=:':'r::r .. : 
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d~s, le! ~rr, ••eT.:-:cs~ ·:rs:", f ltida:, .1·.ie. c:>1:ti~:'!'!n cr::.t1'!6,es:' 

vcriA~les de ~:d'cF:; Pco.:,a1:-.:1o ·de c!:!.~t~r.~!c!:i ·r'"-J-.i_ri~inz!1· C:i~=-­
'l'.le lP• 'tFC'tE:-1~1' sl ::roli!"e!"'F.r . .r-v."ltrr: __ cs:i~~s) :n:!-!~.!%-.'·~¡::d!e~ '. 
dE- ,,'!~Ot &:"ite-r.e ,E!.dteo, 'ü!!~l?O::"i'S:::IJ, nr~•~le::.ci2, 'e:i . .;éée!o_ 

ne~ r.~oc!Edos con hi~erte:-:nia. 

Co=i lo '1,\\e ?'é!' )ect::i F.l :iir::n5e:t:!.co, IE1t~ ~~ hl-'!ce co=:. e1 -

cue1ro clínico reffr~:Jo r~~e:-!~r:::er.te, con lee exl:'!~'!B e:'! h.!_ 

ces C:>:'lo la :eE-dici-5:'1 de i(cidcc ':):"~~!licoe, la 1de?:.ti~icF.ci6n -

de FzdcFres y deter=!nFci6n de !>-~t e~UCO~a y SUbete.:C!~9 re __ 

ductorPe; 

Dentro de los eet•.id:!.os c!e cbeorci6n e'! ree.11za."l c-.ir.·e.!! de 

to1e:-P.nc1e, de perf'usi6n i:lteetir:.al y 1P. excreci~n :!e ?.+, 13or 

dltico los eetud:!.oa de b!ope:!.e intestinal ~era estudio ~or~o_ 

16gico ~ ~edic:!.6n de enzi~as. 

E1 dio5:l6stico Cel ,ni~o cor. Eeetroenteritin en lr. con~.il_ 

ta de pri~er nivel es :r..ic~o ede senc11lo, e~~ie~~d.o ~'todos -

se:?:iC'..12r:.ti_tctivos B\\""1.Fdo al curdro cl!n:!.co: 

Sstos c'todos !:i:f"o:-i:e.n de le pre!e::.c:!.c. e!~ EzdcF1.:;es ;¡ LJTP..!o 

de Ecidez de lE'A evecu~cio?:es. :si e::p!.e.o de ~?'te ::i~todo ee he 

co:ivert:!.do e!'l un e::r.l:-:en eiste::,tico y :!'~cil de re?2iZE':!" en 

n11estro :r.edio, sin ccl:::nrco puede hF.be~ une f'ue:;te d.e e:-!'ol" i~ 

. porta..""1.te C".lsndo ¿'stes :to se renliza!'l con ::uest:-os .. rec!e~tee, -

ye q_us ~ocos n:in·.itos dee~,e· d9 producirse 111 ev~curc16'r. he:;­

fer::entaci5!1 bocte!':!.e..~n ~ue oce.s!or.o de~ce~so del p.~ y de le 
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c~~ce~trEci4~ de e:i!c~~ea, dtbe eViterse esl :1s~o 1e co~tA~!.. 

necil~ ur1~Pr1a. 

Lr ~eter:::iinFci~n ~e1 p.!! y ezilcF.res se realiza ~or ~edio -
d~ c!nte9 ~ue e~1ste~ en el co~~~cia (~11i~~bst1x) con lo C'~a1 

~e det9r::.~na el p~ y g~ucoga en l~~ heces. :::l. ~H ~e~el nor.:i.al 
a~tl P.~rik~ de 6.5 por lo q~e loa val.ores ~bejo de 6, ee v~e_ 

de~ cc~sid~rer a.~orr.elee ~ son eu«erGntes d~ p2tolcEfa con la 
p~eee~c1P de elucosa en ~os o c#a ev~cuP.ciones. LPs pPsti11ee 

(Cli~..itest) deta:--1n~..n ~~tste~CiP; reductora~, l~te eetu'i!o -

tt raslizr. :ezclttr..!~ con eeua 19 eve~~ecidli en pro~orc1~n 1t2 

en fcr::.a hox=€«nea~ p~ateriorcente se introduce le ~estilla y 
sa o~eerve •1 ce:::bio de colorecidr.; el color nzul nos i~dica­

que es S11f:e&tivo pare 1a su.bstE'!nc1.n red'.lctora, p'!'r l.o 1.Ue 1a­

,ree9~c1s de 0.25~ de tN.bstsncies ~eductorss en dos ~eter.llin~ 

c1&nes se co~sidera positive~ tos otroo estudios son es,ecfr!. 
coa ds seau.~~o y ~ercer n1ve1. (1,!,4 111116) 

Co:i~ro·.rers:!.os 'acerca de1 ro11 ee al.it1.Etnteci6::a d;urcn:te 1e.­

f'Ese;.Eeu~e: del. a!n(!rO~e c1:larrl1co he. exiat'i.d.o eesl!.e hPce seit: 

d.fcp~r.s, F~ic: en 192(. y t:'-.:.u-..s con ViscorovP er.. 1949 (11) U-S!, 

~t:ro:':. q.:.9 le. e'l.1:r.ente.c1:5n :te'ter-!E .ae cor..t1n-.u"ree ccn lE ::11.s:ie 
.!'t:r::r.ll.e. c!·.l.rtnte el. C"..J.r~<> ae le ent"e:-::.ee:ed., -por~ue exiete U.""l - · 

1~cre~~nto neto ~n le ebsorCi6n de nutrientes a pege.r de ~ue 

el CO?!ti:r,\e!'" con la :c.i-e::e :f"Ór:tUle i?!cre::e~te:r-4 e1 rn!r.ero de 

evecuec{onos pFtolÓe;i('ce. ::sn P.:\os recie:;.tes, 1os. ~ldiccs se 

(7) 



t.E.., ~~e~~~'rd~ e ir.ter~~n~o:i F.ce~cf e.e lP~ ~e!ici~nci~9 trrr.e.!, 

to;:-iEe de 19e di!'ACFrid.F~P~ 1 es~ecifl~~::.~e 1e lec"tpeci, !l'J.e 

frect1en"";e~e:'lte eco::.,a-:e. de 1F f'pse CCJ.~~ de &~te ~P.:if:Cim!entÓ 
:=:!!'te t.ect.~ 1 eu....,edo e 1es ol"J~t::-vecior.es -:iue ~F!l S'\J.C:erido t1'.1e .::. 

el n~t;.er:> de lns ev:.-cuecionee decrece C\\F:ido P l:>!" y:pcientes ~ 

ee 1es ce;:.'bie lr f'Ó?'7.'".11l' durn!'\te 1E ';lt"tolog!e. Ct's.t.:-oe::te:-fl1 1 -

!".izo :i,.ue lofl :;.tfdic:ie s~ e'tetuvierF.n de El.i:re!ltE'!:" e:::~ cue-1.~t.t!.er 

f'6r::-.u1fl e1 trFter a istc!: ?fc:.er..te.e. UnC\ de le~ rF.::.or..ee ~rrP-

4ste.s C!)inionE-s c:::-nf'lic~ivaa es 1r. J.ir.iteci6n de :!F~oa ~uc e;;:, 

:io;ren lsto y el. cot.~roJ. de lee est•J.d.ic!! co'.:1.¡:P.:-ende diferentes 

ÍO:-:??PS c.'!.e Sl.i:::':entaci6r.. EJ. evi.te: ll" ali!::e;:.teci6n te~to lii.c_ 

ten cae.o c:>::i!'1er.c::.te:l'ie no debe provoce.r o-en i::::-Fcto en e1 

este:!.o r:utricioni'.l e.e 1oe lecte_.:~e9 eutr5!icos. (11,'.!.2 113) 

(B) 



OBJETIVO 

Comparar la rernisicSn del cuadro enteral en ~acie~tes meno_ 

res de un ai'lo con intole.rancia a 1ectose continue.."ldo con la 

mis:Da :fcSrmu.la ldcte'a o cm:ibio a le 1'cST?:JUle no láctea (Herina 

de Soya). 
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·-'-. 
!·: _ !!F~t:·::~-:lÍ~ri ti.~ : ~Ci".!E. ee:.;u.r.:i :!e -los l'c-.tlr:ic!.::-.ie:-.tos ~e .... 

::-::~·:.:". ::.~:-'!:i!.l¡:~-~d·· -~; :·:.~b-~·~-~~t·e~ ·:9:1-- !.ú.oet:-o·, ,r!e: (10> 

!.r ~!~!..:,EF' ~:-:J·er. ·;~-;e"~~:;t-~: :6;:~- ci~::-;~iceci&r. ;o ~nirJrcic~ 
lr: !n~·::e:-~:-.C!::-",·)_ e=·.t:cp:-ec-. er. e~;!cirl l~ctoa-r. er.. ":J:i_ 771'1 y -

ello t'Cfo':'iC~.E :i-:\c~e~'\·e¿.~~· e!. ':iéi e<:?· ~er.:c-.ib:-e e t!.s-::i: ::_ue le- -

':!!.~~!'~P.--!!:' ;r,l~·n:Ú~, .·(2~? 1 16) e:i _:-.U~!t~t \!.~!.~~d de.· ~~C-!!!.t'!.!':C.;. 
?~~11!e.r d!ChF" ~~~ol:i,:!r. -~1 ,~ese~tPree ~er.tro ~e ~~e ;:-1¡,er:s 
1-.~::cre3 en t'recuer.cit:. c~·=:i :=.,~!V":> do co~F~lte ee hrce r..'!ct·<::P_ 

ri:.i r;Pl!zt?r un e:;tu:1i!> er. ::t:.E!"~rr t':'.'F 1:'1 e~ bie::. P. los l:oenc_ 

!"ici~P. Cel ci:.-:;t!o e.e :r!r:r:ilr- ei2:::i-r.\1~·e~t!o el Pi:r!cd~ !!e !'i::r.i.:.., 

!!16~ del ~trd::-o e::":e:-c.:?.. 

(10) 



F.' -= :t~ r"!r::-r>:r p:;.i~a E-:l lrt'""::-· ... ":~p :-i1:::i':-ir'-c:~- i:~~'::..::.:·:-:o:!.t' _., 

lr l:--.::~:t":- 1 ir ;y.::.·::c!.!:: c:.!::!c-:-- i:~:-~ 2.'-:.- C:':::-.~;-:·:.i:-;:r-::i-. ;;:.·· 
~e::~!~ ~ª !'ór=.l1~ :.t'~t-~r. ~ ~-= 1li:-~E;;. 
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'=:.· ~·c.r-l!::! &-:!c. '!!'~;'!i' :-:-:"?::~_~'t:!.";":"" 1 t!""~:':.!"·-·~:-.-r:. -~··t.:-;::-.:. 

t!·:t': ~~~ -:.:- ::e :::-::~ r!. ::'C'~ :'...,:. •"•:::.~.e •:T!:!.:~~~-: ~: ... -:-:".;:-:!. f.p -

yo-:- de l~ ~!rr) 1·.:.c ~=!·~-:·!~:--r:-: te··:"": . .;:: '!!r-:-.~:.r: l!'°e";:.- 1 :!.": :=-.! 

~:::.:-c{r n=:-c~c-'!r P :-.t c·;.;·!:-o c:-.";·::::1 1 !."":."!:;i?".::!!'!:::t1·:!'·:-:.~! ~e::.-

=;c:!.ó:-: .c;n ~!!'i! -:.!.-.;:-:.,, e:lt-::i.ee: e-e c:>:::::!E:e::~-5 e-::;: 1:- cC!":!'".tl!:l"c­

't.r!~t'.A-:n. en el >er\·!ci'J _da l·::"=c-::.cics !'~»'.:!.f!::-icn.a t!!:. ::i::~z :1: 

(l.2) 



., ·-··-· ·- -- .. . ' . . ,.. 
,, ~,, l"./I ... , 1\. .,.. -· .. ,.. "D "' - .. __ •• _ .--•• -•. ~ •• -~ 1 ·_, .-""-"": ·:~----c.=- .. -?:t·.c; ~ :..-··~-.. -- ·= _ o 

'":-t"" .. ·':":.? iC::t~r ( :-:~::-1 .... 11 i!'!- "ie;·r) .e::. C'r"":~i:!?:! :• 

:-:.-.\~:!:i :i ..... , -!!!::.~· •. :~r ~u: !r;·F.C r:.:i·r:.!':tc: ~! 1~ °l!"'"' ~·:-:.,~!l:~d,g, 
r!::.~.;. n ,r!ec:-t'bir ri1 ~!:r..i1r l":o:,t.::•!. ... :-. .,·::te ·:..~i:t!::"'.~r. l. Fr:;._ 

'ti~! :ru;r.:• t~-e !1:r ::iet:e~'.':oio 1H! l-er. C".'!"'!"i,:i.S 1;l "'tc:c1·;i:.i'b:i~ -

l".!:!:-c.::~fct!":)l!tic~ co:; AlE-e~:-c=.!:tos o!:"Plo~ ee ln ('l!.:s; n,,. ree,!. 
bi~~c~ o~rc rl!~~~to i~~ ;.4 ~ri-e:-r~ ~orP9; er. ~r~~ ~~ !i.tO!!, 

re::eie r: :? v!f! o:-ttl se les C'!~~ e::-. r;...-..t"".? ~·.i!·~:-t~ tre~ ~·c:"tt!:'­

Pl !'i~F.l d!:- lr.s cu~l~s ee le!:! .di6 .el.ectrQ:t!tos: c:~l~s; P.e leo 

ir.!cicS lF F!! .... E::tRCi~n hPbi "tuAl d~1 !>~C!Ent.9 d-:s~4°3 :!6 lC.!! 

~ri-:ierFs 24 hrs. Cur.ndo 9e e?:s;ech-S C'? ~ti'J1.o;:!r. 'tlr.c-4;o;¡.ti.e:ie 

se P.~ee~ ~rr.~~o e~~ec!~ico. Al v~ic&r r~bos ~~os e:: ?er!o_ 

do c~:-to (de 1 o 2 d!E"-:1 ~a re:c!sié:'1) ·y/o l::.reo (3 o ::.t.e C!es­

c!e ?'e=i!'iór:.) '.ltilizl!' tirt"s 3ililcb'5tiT. ( 11 C'J:::bit-J.:-")::r.:-e. ..:tetes_ 

te: F::.'Jr=.~lidr-~e~ e:i las ev~cuFcio:iee e!e~~r~ rcc!er.~ee. Se -

c'Jn~!::!:eré' ,:eee."lcia de ¡:;;lucose en hece!.! C".J.t::.c!o hr.b!a cr.::b!P.d~ 

de :--:-.r.ri:.lo P. !'ll"lrC":i~e si"1 't'J::;nr .:.n C'.J.~;:tc l:?. i!"lte~~id~:! d-?1 .... 

co;,lcr. ~ pH es ccneider5 ;ieto16zic~ (6c!.do)c'.1J"!"".d.":I 1.F ci:-:ta -

te:'l!e ·.i::? colo:-=ición ve:3.e 1'J.e C!e;'!;.C'l~~:-ó e'3:- ..:<?r....,r Ce s; 'J; e=ii.. 

bos d~tos se to~~ron co~? ~oeitivoe sie~~:-c y cuP~do estuv!e_ 

ron en dos o ~ls e~ecuPci~::ee. 

~ cli~!te~t (pestillF.s) p~r~ r~lc~~ee reductores r.'J ee -

:-eEli::6 ,or no se:- c-.tt:)ri::P.do .iebic!o r-1. Elto c~'!~O de '!!tas: 

(13) 



1e a;:cl·;.::·er:in de l~te ee~\u!io ·a. loe 'e:cie-:-.t'$-e .. -1.'''=' !'lO r.a.l_ 

d!.~!"o:; a lPs ci.t1Js :;irc::re-:":Fd~s ---:echo 1ue
1 ~:u:~d.1~· ~n 55 tP_ 

c!e~!er,- f'!'Í C-'":10 10$ ~tle ror eu ~PVC?_dt>d. e::l!:-i:i:f:-c:i. l':.o!'pit~ 
liz1ci~:.. e!"l el ';er-./ic!c c!llJ U:-~e::cit?'? ?.t:~iÍ.~~:!c.ae de1 Ht;RZ ~l­
(12 ;-:rcie:~:t~9): 

Se !""'l't0:;!1e:-on ttic!o!O los .ct:itoa d~ lPP C:>?:."'111-tl'.l! rer.i11za!.o; 

e:1 lt' Co:u!'.lltc ::=::tte:-:in d-! 1e U:!P ti fe los :r.eo:ee !'eyo, Ju..,io­

y ~u:ic e tre?'~ ee lPs ~33-? co~A!d6rF~do ~~icr~~~~~ lF~ =P!i· 

!rco:::ter!tie; e:i bt".sc P. 'los 1.c;tos r&c'J:>ilGdo! e:'I lfls eu.;s't!o_ 

c!drd de lo es~!7.1l2do e~ la h!,5~esiE ~tilize~;o e~~ r,:-u.eba­

e~t~d!stico la x: y l~eeEr oeí o ver ~~ sie;ni~icecncie eete __ 

d!!'ltic&, todo 'eto ~a:"" C'.l~::Olir co!'l el objetivo de le 'i~vest.!_ 

~:c!.Sn: 

(14) 



~-l Er.~lizsr los dos ~~~os d~ lFct~ntes ~er.a~es los ~i~-

C~ien"te~ re~~ltP~os Ee obtuv!ero:i: 

- D;.reo::.te s:J ::rir:.-ere consultr. e:i l.n e:rf!iCF :?'l ae ::-.testrt> r¡uc 

el eii='io p:-ed'J::i:iE'nte 'lue ee refir~ó deede el ini·cio de S".1 :>,a 
deci~ie:itD fUt le hi~erter:n!n en un 29f. de los lect~n!es nl1_ 

:ne:'lt1>dos co:: P:~ y i9;. con FL; el V~"!:.ito er. 231' ::':tL y 18~ e:i­

la F::. Cesi lR xis~e ~roporción t~~to de le f"l,etule:icie y ~º­

teoris:r.o :;l?::-2 r::ibes fd'r::r..tlE.s • .Por Últi::io lo distensión P.b.:io:::! 

=iol f'ud' de 11). e!'l le p¡, y de 7~ en r.:it. 
- Le ecic?ez de ll's evPcueciones e:i lea lactp:.tes co:i ?:\"!. '!\.1i­

~(s notoria en el cr~?º de 2 c?íes de re~!sión con 2' necie::.tes 

del totPl ( 35~) n lt>s 24 hra d1a::"i':1ttyó en 5 ~ecientes (25-;!). -

~~2º lueer se observó l~ ecidez en los lectc.~tes c?e u~ din 

de remioid'n con 16 iJocier..!es del totel (31~.:'.) y di!!.::i?t1yrS en 

l~ ~~cie~tea (62~) d~l 0-J~O inicial.. ~ e1 perfojo lerEo d~­

re::!sión ln ocir!ez se o?recin i:;n 9 ?:?Cie:'l.tes (17~') c?el totc.1-

y C.is:iir.ure a 1.cs 2-! !'.ro en 5 -,<:ci.e:-.te!J (5~1') cor:".O observ~:?lOS 

e:: l;. C:-~fi CE'. -f2 • 

- E'n 1r t;rf.'!'icf' #3 se =.uestr:::. el cru~:> ali:tt>!':tP!o co:i. PL, ob_ 

serv~::'.!o:;e 1.·;.e en e1· :r--ri:i::~r d!~ de re-::-:isid'?l ie pr!c!o::!'<!!J (~;~) 

:;:rc~O'.;.tr-..:i ecic!e:z y P les 24 hr!l e:-:. 1-! ¿t?cie-ntt-s h;;>~{c desP.!'n_ 

recid'J. ( 77'?-). D.l lo~ lrictrntes '!UO tuvie!"on 2 é!!e:s- do:? ri;t'!!_ 

sid'n de s-..:. C"J~;\ro 1.6 P<'Cier.t<:!o (2:?~) ;,-re~e:'ltC".!"0::1. PciC:ez ·y a -

(15) 



!e~ 2~ hr!! -l.."liCE'::.E:'l.~e e::: ll~ ;:F.cie':'lte (S~) Cc~i:;-r.r:-eció.A l~~ 

72 hre ~e lr re~isi!n 3 prcic::.tes ~~ege~t~ro~ Fci~ez (~~) y 

~~s tres ;crsistierc!'l s lP.s s~ 11'U~e~tes 2~ ~rs [lOJ~): ~el , 
~~~.:to d!a 1~ pecie~tes (Z~);) y e les 2( hrs e~ t~es de~P~rr~ 

c!.6 le pci'iez (23~): :?or Úl"ti::!o e ,les 5 C!e.s u:-. ';PCie::.te (l.1:3 

~) ,ersi~t16 con acidez el d{p si¿~!e::te (!OJf,): 

- ~~~~rs~te e l~ ~reser.cit de elucc~c en lr-~ evAc-..:.Pcio::~s e~­

el er.1,0 ~e F.\'!., en el suber,~r'!J de Cos C.!t=s fe ro:::-isid':: se :!!_ 

tect6 el er!ce.r en 19 ~"cien~ee ~ ~~ i~¿r~so (37.2¡} reT.!!ió­

e!'l 10 (52~) r..:?. c!r: si,EU!e::te: ~ el e•.:b~.J::'!J de w: d!r-, !~ :<:'!'.,; 

ciente~ (27~) tuvieron tluco~e po2!tiya y ~ le~ 24 hrs ~o se­

e.,::reció e!'l 12 (e5.7:;,:): l. les 72 ?-...?"s e:i los tres ~e.cie::tes ::.ue 

prese~tE:cn al inicio ¿lucoen e~ lFs evocu~cio~ee, €se ~ie~o­

C!e re~iti6 (1~~~)~ A los cu~tro d!as 6 ¿ec!entes (11;71) y ~ 

e:: 5 desepP.reci6 le ::lis:-:~ c.:3~.:) Cer~:ficn #4)~ 

- ~ el ,eru;io do Eli::r.entr;do2 con FL (G't.'!'icn ~·5) el pr!r:er d!e 

prese~te.ro:i cluc=sa positiva (22i-) re=it!e~Co en toeos e les-

24 l".rs (:!.O:J1.-). Los pec-ie:-.te!:i c?el sut-i:n:;o Ce ~Ds d!r.s, 16 

(251;::) tuvieron clucose c:i heces y c:.l eio;.ie:-.tc d:!r eo!c e!'l 

e!ete c?eel'Fi:.:"Ec.:!.6 (~3~)~ h 2.o~ tres díPs e:i 3 ~ccic~te~ (~.5~) 

!\u~~or.. 'ositivi::::::: y é2e tt:!t-=o dÍr' re::'!:!.t!.e?-c:i (lOJ~~)~ lü. cuarto 

d!r 13 ;iacie~tes (2"-~) t!:iice~e:-.te c2dió ~:tu~ pe.c-ie::te (?~E.~): 

- E:1 le crtricP #:'6 1[1 r~::?::!.si.Sn tot:"l. Cel cul'C.ro e:iterl."l ntil!. 

zer.~o !P ?:il ;-t>~a uno y do~ <'!.!::~ f'ut! de 41~ c-::n 21 9ccie::.tes 

(16) 



c2de ~;o, en cp~bio con lA FI: e1 pri~er d!e :rul ee '371- con-
2' p~cie~te9, en los ~e doe d!1e (~l~) 17 ~Pcientes Y e1 t'UPZ:, 

to t!!P. (2ti:;1.) l~ :>~Cit:ntes. Si los c.,loce:: • .,s e:l los rub"=::ni::os­

de per!~do c~rto y lereo 42 r,~cientee con P":L y 37 ~Pcier.tee­
c~n ?L e~tuviercn dentr~ del pri~ero; S y 17 ~~cientee rec~eg_ 

tivFtten:te en el :i:.er!odo lereo (r;r~f'icP ./:'7). 

- En le c;r?!iC?e. ~·a, en relecid'."l P le terP~€ut1ce e::~lf:ede1 e1 

::!!P!'le.~o cor.serve::!or se ut1lizcS E:J 2:> !)P.cientee e:: el E:?'"J:'ltl 13e­

U."1 C::!n de re:r.ifl1'5n,. y 10 pacientes e:i el de t'?os d!r9 1 e:i 4 ::=!_ 

cientes Ce t:-e2 y c•.tl?tro d!P.e. !:l. r.~tibidtit'o !:P. c!icS e:i el -

U.J:;o de CUf-tro d!as E:n 11 !)Etcie::.tes, e:i el de dos d!re en 7-

pDcie::~es y en E:1 trea y c!nco ~!Pe en 1 ,rciente :eepective_ 

mente. ~ c~:bio, e!'l loe de P:':I.- ~"J. c;F.yo:-!e ee car.eje$ CO!lPE-rv~ 
de:-e:r.e::te C!.".trt=nte el pri~er y ee~n~o d!e de re-i!s:ir5n ccn 21-

y 13 ~Pcientes r~s~ectivp~ent~; loe 9Pci~n~ea co~ terF~~ut1ce 
O bf>SO de a."":.tibicSticos se c.!icS en 8,3 ·;l 6 ~Pcie::~G$ de los d!a!' 
2,3 y4 res:;i&ctiver.-cr;~e (crl!"icr ~'g)~ 

- nii 1a e;r6ricP ~10 es con reepecto e1 Ugo solo de Pnt1bi6ti_ 

-co en le tersF~uticP de ce'e S:,'Ml~o t~~e~cs ~ue, P1 pri~er d!e 

(eab:r~,o) no ee utili~~. e l~s de do~ dÍF~ Ce re~1e1tn ~e le~ 

di~ E'. 7 ¡l9Cie:;'te9 (12.~) de l"L :J C (15:6) ds ?":L¡ P los tie 72 

!1Z's de re::iai6n l (1~e) y .2 (5.ee~); .el cu?rto d!F l1(2::i • .;r'')y 

6 (11.;~) 1.f ¡.J~r d:!.ti~O Pl ~u:!.nto CÍe. 1 (l.~:'°) !" l (l:!:) de ?,t 

F?:L rt:~;iec'tiVE."";;C!'~te: 



El resultedo de 1~ pruebo Eet?.5!stico utiliza:~ ~ué de x 2 

de 2.75; lEl :;robpb!.1.ida:S de 0.1::> 1 el riesgo etrib;.iitle de 

13.54 y el riesco r~lF.tivo Ce 1.7&. 
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t~ intolerrncia e dieecl:-idoa e.er.tro d~l cuAdro de dinrreo 

e!UdP. el! de lFs p::-i:tCi?E1e~ =.a::i!"est~ci-,nes 'l".Je e:i.co!'ltrF.~os en 

los lPcte.~te!! preC.o::i::ri.:¡do lP ir.tolerr-ncia a lE'. 1?..ctost'.: !lic~a 

i:-.telert>::cie i:roeuce diverse ei:ito::etoloc!e. clínica cc:::o Son -

lf9 evecurcio~es ex~los!ves, diste~s!6n eb~o~!nñl 1 c6licos 1 o_ 

rite=e periE!'lP.1 1 y vó~itoa ~rincipel~ente. LES d!scrcpPncies -

G,'.:! e:::iet~:i e::. re!.E'ción F-1 r.c:;.Ejo diet~tico Ce é'f'tos pPcie:ites 

en c~or.to el uso o ~~epención e.e l~ PL y le utilizrció:t de º~ 

tres co=;·.ie!Otos no lt:cte-,s r.cs ~otiv6 ~ le rePli:::eci!?'l del pr!., 

ee::.te estu:!io: 

~o~e~C.o en considcració:t 1ue los pecientes del estudio son 

de :::ri:r.er nivel, el re-elizer un c!iccnóstico oport'.lno y trPte~ 

t:ie:-.to ee:;iec!!'ico eo i!:".portE=nte -;<ore evite-.r co:::iz::lict<.cior.os ee_ 

c'.ln:!r·!'ies y ello repe:-cuta e:;. el e~tedo r.~~riciC1!'.:fll d.c1 ni!!o: 

!.t> :::i:=yo!'!e de 102 paC.:i'!.!ntes en r.uest!"o est•ldio pcde:-.os CCJl 

~iderE-rlos co:i un cue!:!ro C.it=-r?-~ico de leve e r.:od'=rs=.o ·y e~ coa 

,e:t>ci6:'l co:'l otros estudio~ en los c~nles el cue~ro di~r:(ico­

es Ce :::o.:::e:a::.o e aev-=:-o co:i ur. :;,r-:,•or ~orccntr;.~e d6. ir..tol~:-i:n_ 

c.!e P disrclr.:!.dos. (11 1 12 114) 

E:'l r.u~st:-o estud!o i~Ce;-=~~i~~t~~ente de ~uc ~l cu~ero Eª!. 

tre~:i~e:-t=.:!. cur~::orr co:;. intoler1'":tC'iP P C.iet'c·{ridoe, le s!.:'ltorr.o_ 

(l9) 



~~ ti'?:?:.-.i:t:-t!ta-:i-!:-. :,•/e ¡::;cro.s:i !."'l'!'~c:i:.<z-::. (l 1 ! 1 i;') !:~ :-.:·ic'!"i': .. 

1.:> -::;"":c!:o::i:!., ~~_,¿. Ec:-:: ':! 7!1:'h7::" 1 (5 1 ?~ lr: :".!o:~c::.::-!.:.<:-:. :-1·:!~-:!-:r: 

:'".J:"'r:.":~ e: r._:-!:-::i r.c.:~o :-:.":> co::c:'I:-.~"'"":'°?:> e~:-: !o~ :-:~·;::.t:-.2 c.:-. ~~v· -

::'::o~:-c::. ~1:7.r."'!."":c~ :,ra ::·;-:: oct~:;ó a:. t:c:-cc:-f) -;.· ru~:-to 1-.:.=rr rn -

-~·..:.·l· ::.::: 'Jll ol::~~!"·.·:-:-:::i P.:l €:!t~ ~i;t·t'!l:> cs.~ .. ~) 
~ :.-:.e- ·.:1.ci'l~.~ef: :-=:. O""..t;:e- E e::i 1:1~ ;:-i:fr.'Ji: :!:-E· ~!Rs· :1-=· -

'te l"'!. ::-.t-:-:.::-o ";: . .0::-:. 1 !º e:. ct:-o 5~!~ :1·.:.~ ~:-:-:; ::e:-! ~!·t:-~ ;¡r-. :-.: -;' ... 

'.!.-3 ~!;-.~!! =·it::--:i:-:r::.~' :-:o:" :-a::.~ :i:i:!~ :?~:. c·J.t?i!"o r:!ir:":-&::~e:. ~- - .. 
:.:ie ;;·:-.. :!c1'":t,;~ ~:·l e:-.:;:;., .~ e:. !4~ ::e'.::!'t!é e:: lr: :;?'1::--t:." ... ~ 2:::::"~ • 

• ::o e;::.c:-::~:-t""":~: tii!"~:.·i?:".c!e si_::::li:!°ie:'":i·.·t. ~~ ci~!"::~c :'" '.!.t! :''!:?::"~!t­

:.·icit:i de l~ ;e!.::·~= :?e lF.r. s·.1é'C"J.r;cic:'l~::: ~ el ~t:r!o;>~ lP:."::o e.il 

(20) 



':-:l ~'~~!'!ere!!~ .•~1 -~~ yr o;:"J.!! lP.~ !"..t::c!~::.r-? .~:JP :;c-::~e"1 !.r!' C! 
~·.~lP• ':!!' fl~!.,:""Ci!:: s~ -!"~!!t_f'~l'!cl.!:r!r;ir. r.~. ::-<ir:.t!t:!.(.::.~r.- ·~'.O'.: ~..,.:,:i~:--,. 

. . .. 
b1"C~ ::~:I !'".:~:;~-.- !°e:"":3 -:t~:-:.::. ·,,:-!e!~:-~'!., ::C.:- ·lo. -~t-!i.~_~: le !'~_-_le!~':'~ o:-_ 
="-~!ce? . (~ ~-S~~l) ; .. i:~;·=--=~~te·-.-'..E~· ;.:::."."'é!.l:-:---. :-,.;~: _;~; ~ .. -~!~:!!·;~ci:~n: -

• " _.. .: '• '¡ •• -.- ·,: '· - -~ . !•' --:. . '· "; .• '._ : •. _·' ;" ·; ;---:--,~." ,.,, .. ,._:-_ : . . _,< . 
~~ .:.r· ~1·.:ci:isr· ~~t'l"ctr1'n F· lts- 2.; ~ .. rE ··t:n .:.e~ -_e'"/f'C"J.r~!o~-e! ::.? . 

... . - -· - ·'·_, ., .. , : . ' .. . -.· ' ._: .- ·_ :·-· ._ . ·---. 1: :·:· .. -· .. ' ·.; . 
!'.~:.· (;!ft::.i:--.r.1.r._ Ei~! !'!ert! "ºª- ~:-ra · P=b-::s · .=:-.. -::-?!'-: ~= '· el-.::'!r!o:I~_' -
c:·:~c; e-~:~.~t!e-:..~,, nr.P ·;:-:.~~·?rc15~--~e ~·9·.~3 :''.t!~::eir-.'!.t? ;:1:;.c'!>sr. 

·¿·~. :.~;·.-i:i:,~~-e-:v~~1::h'l.e :e;, :-t:.:C11n··~'!i ~t7!> i.: ~;··_:'el ::,.~~!C~:: :.:-r.:. 

.·.1=.t:i:r C'~~:1d!~~ j''J~ e~~-::.:>¡o l!c ;..:-!::--::iP :.· ~P.~:t!o::-::o:~ (ll) -

;;e-~<:!.?r.rn ::.·.u~ el int!"~:!:.:cir le ~!r;::-.llc lil::"e -!e l.l"'cto!;i ~"~ª~ª 

~r. 9CJC rco:-tcr« ln e~oluci~~ eel ~!n,:!:"o;.e ~i~:"~l~co ~i~~!r.~~ 

:-e:::!e :.r C1!'!1.tic!n~ d-! e\•11c-.J.eci-:ir.~g ci;,:a !rU ::>:!if!cr""c!d':-: e:i C".1:!."1_ 

~e r c-::it~~i!o y c~rac~Dr!eticEe (cor.~!~t~~c!a, o1:r,color,Pc~ 

a~z, slucoee), e1t-.1rci~n ~ue ee ::-\e~tra ~n lr? c:-(~icEs ~S y -

!7, Pl c~r:.'!tP~e.r '!Ue de l':>s u.11-:e::tR:?os con :p::z, e1 ~2~ t~vc u:a 

;ar!'o~<' corto c!9 re-::i'!ié:t y loe c!e !'Ir el 6.'~~ de :¡:P.e!'ln~e~; Ir_ 

t':> e? C':>ntr~~ictorio con el es~.ldio 1ue r!P.l!:Ó ~p·J!dson (l5)­

P1' ~~ cce,tar ~ue ol ~'--~C~o con ~~r.r~lc lit:"e d~ 1~c~o!A ~:-.lda 

e !"~-::!tir e-l curd:o en rr.encr n·l:::e!"o de l!!P.s: 

~e ~c~e ~ue le !'lor~ !~teetin&1 nc!'":T'nl ea u~ co:;o~!~te !;¡ 

!=O!"tfln~e de lt>. le!'e~9a del l-:;.is:;ed co;.~re l.P inf'ecci(~, y ':l".1e­

lise: rilt!rrciones en 1E. ecolog!°e: bEicteriP"".IP. :r.od!:f'ic.iz.n e-l. !r.~ice 

i:!! cr•cir.:ie:":.to bE-'ct.;:-!P-"10 1 le re!?is~e::ciF r. lf!Z e:¡!':>to:·:!n!!'s :: 

(21) 



e le i~~-5-=c:i(:i, .. tti:~~o inte9t'!.nrl ce::-.~ s'!.st4.'l::ica: !.A P.:!:;in!etr!. 

c!!-'n d.; c:!.~rtos t11:-:t.!bi$tiC?!! co:ic!:1ce e ~b!i!"icPcion'!:9 en· lR. 
1 

f'l.t'r1t, r.;.11:;~•e'!'t11s1 i .. np::(t~::rise en 9'l trPcto dit:':'etivo ,:-olon_ 

srr-"'lc!o lP ~"t-,tedP. e~";!~l del r.r·cien!e, (2,:!,4 1 15 1 19) lo CUPl 

' :r1die:-~ ee:- lP. e;.:;'llic:it-i~:i P1 r:ir1u&' un eren l'O:'C'l!-:l°';E'je riel t~ 

t~l de ~~~!LrP :t'~~~trE (56.7~) in~e~en~ie~~!%e~te de lP. !"~r=~­

lP uti!i:r:r.::r. lir:..·a t!:-.ido U."l !'e:-!oao de :-ei·:.:!f!:!.~n lPr:o Pl hcbe!_ 

se i~iciF;?:, tlEe::e U:'l ~:-!.r.c!:_,io c?n t"nt:!.'b!.i:ticottrél?Ji& ~or ell., 

1n d!~e:-t~ciR an curn~o e lo~ r~~~ltrdo~ ob~e~ieos ee OC'u&r~o­
a P':.: con !'::L :t., es tn1y vrlorpble: 

31 ree""~ltP~o de lr. ~=-~~b~ ested!etice u~ili:Pda 6& con~:!.~,,t 

rP co~o no sic-..i~iceti~a es~ae!stic?~ente probPble~ente ?cri~e 

la. ;·:·ueet:-P no ea re.,ra~entP.~iva¡ lo~ re-a-..1.l tt":!os obtenidos a :>.! 
ser 4e ello eon 1m,~rts~tee ~~r~ eu a,11cncidn d~~tro ~e la 
Co~9ulte. "3r.":ernP c!e la Unida;! l!e ¡~ed1c1:-:r :F!!.'?1!l1s?" !Jl. 

La paatbilidad de acortar la evolucidn del cuadro sastrolJ! 

tera1 ai utilizamos la td~la no lictea •• de 13.84 saef como 
lo• lactan.tea con t'drmula l«ctea tienen una tasa .m4a elevada -
de lar&• 1volucidn, (l.78) que loa alimentados con no 14ctaa. 

(22) 



aat~&s 
., 7 •naJ 

_. ,...,. 

--

Sl~S Y Sl~::.&S .&'i Cm&. C!l:!'?C :S :n n: 
E..."ft'3 IC!!.:!J'L.& tl'llllZUI. ES 5e EII~~ = 
a::GCl.T4'..'0XP 11..CD fJBE:im.SC3CR.l. aYO 
JVUO.l.SC7. 

• 

cun~m.1 

l 
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10 

5 

Ji! .&Cl!ID .E'I L&S :iN.&.ar&CJO:CSS JlE &CD!llDD .l. 
IDS JIJAS IS a:s:;::ISJO~ (PRI:ZU.. CCtS:lJ.t'.1. Y­
& l.&S 24 BilS) Et iiL GZlPO AU~&IJO cea­
~ llO UCT.:tl. .. tn:::P 11.CD 02D:GC'K.SORD_ 
a&.:::LYQ..JVJ.J0.1967. 

• .a r.as 24 11115 

M.13 JE 
D"'.JSJOS 

IUPIC.&:IO 2 

(>C) 



NO. 
PACIE!tTES 

20 

15 

10 

5 

pH ACIOO ~ LAS EVJ.CUACJONES DS ACUE:t:ic' A 
LOS DJAS DE fil:'•:tSJON (P::lll'1:3A CO?:S";;'LTA !­
A LIS 24fli1S) EH EL CñJFO Al.Il·:::;ri.DC CC~\ -
.POR!'!ULA LJ.CTEA. u:,~p bl. CD C53S'Jc::' sc:•Oa:A. 
!lAYC-JUt.Jc, 19e7. 

18 

16 

13 

PaI!.:E..qA 
cc~s::L?A 

10 ll A LAS 24 hre: 

4 

l 3 

GRIJl'lCA NO J 

(25) 

4 5 DIAS DE 
RE:."lSICN 

PUS::T?:t 
i:i\CUESTA DlilBCTJ. 



no. 
Pl.CI:::TLS 

20 

15 

10 

5 

P:iESE:;CIA DE GLUCOSA E:; lAS EVJ..Ct!l.CIC'NSS DE 
AC'J~ A L-05 Dll.3 D:: ;e.:ISIOH (PRI:t.ZRA CON 
SULTA Y t.. LJ.S 24 HRS)E:l EL GR'JPO ALli·Z\TAOO' 
CCN POR:1'.ULA :lO LJ.C~::A.U~F #l 1 CD C3R~CN,SO 
JlO:tA.:l;J..YO-JULIO ,1967 • -

19 .. . . . . . 
• . 

14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
" . . . . . . . •' . . . . 2 .. 

l 2 

9 

6 . . 
3 

. . . . . . 
o • 

GRl.PIC4 NO i 

(26) 

. . 

. . 
• 
4 

~ 
L:::J 

IJ 

PRlll3RA 
CONSULTA 

A LAS 24 HRS 

DlAS D~ 

RElllSJON 

FU~ITEi 

E?IC'J::;STA DIRECTA 



PRr!SE:iCJA DE GLUC('IS/.. r:~: LAS EV/..C"i!J.CJC::~ o=: 
ACUE:IOO /.. LOS DIAS n=: :l:::u:SIC':: (PRJ:.:~;. cr~ 
SULTA Y A LAS 24HRS) E:l EL GR'J?O JJ.J:-:~:\l':.00 
CON POAA1JLA LACTEA. u1.:P í'l, CD OS:IEGON ,sr:·:CIRA. 

NO. J.1A'!O..J1JLIO, 1987. 
PACI~:TES 16 

15 

12 

5 

o 
l 2 J 

GBAPJCA NO 5 

(27) 

4 

PR¡;.:S:tJ. 
cc:;sut'l'A 

~ A LAS 24 HRS 

5 DIAS DE 
Rfl::ISION 

P'.:;E~ITEi 

Z:ICUESl'A DIRECTA 



~o. 
Fl.CJ:;:;r¿;s 

2J 

15 

10 

5 

DI AS DE: ~·71SlON DEL SliiDRQl.:E DIJ.3R31CO 
DE ACUERDO A PDR!o".ULA Ul'ILIZADA.Ut.:P #1 , 
CD OBRE:iOH',SOXORA.i•!A'iO-JULI0, 1987 • 

21 21 

o PORKULJ. 
LACTEA 

1'3 

[] POR:,1JLA 110 
LAC'l'EA 

6 

o 
MAS DE RD'JSIO? 

GRAPJCA NO. Q, F'JE:l'l'E: 
E:lCUESl'A DIRECTA 

(2S) 



DI/.:3 DE 
R.E:0aSIO!i 

PEiUOOO 
LARQO 
(3 6 m~o 

PERIODO 
CORTO 

d!o. 

(1 d 2 díoo) 

DIJ,S DZ RZi~lSION 1'ZL st::nao:!.?: DIA.li:iEICC' 
D?: ACUE:tDC J. POlt·11LJ. UTlLJ ~/,.!JA. U!•:P i!l 
CD osaEGON,SO~ORA. RAYO-JULJ0,1967. 

• . . 
• . . • • 

.:.+.~. 

. . . •. 

9 --,. 
" 

,.'. 

10 

17 

• • 

20 JO 40 

CRl.PICA 1'0 7 

(29) 

f7"';'] Pr3::ttl.A ::(' 
~Ll.CTEA 

42 

37 

5:> NO .. 
PACIE::Tts 

rJ:::rrE: 
E;;CUESTA DIRECTA 



uo. 
p1.c1s::rss 

20 

15 

10 

5 

TE:tt,.?:l!rIC!. n.:PLSA!IA E:1 EL 09UP('I J.l.Ji,~E:i.f 
TI.DO CCN PC';t;:ULA LACTEA. U~P i'l,CD OBRE 
oc:<f ,SONCRA.?-:AYO-JU1.10,19e7. -

20 

• 

1 J 4 5 

:.:t.:l=:.10 
CONSERVADOR 

AUTIBIOTICQ 
'r~APIA 

DIAS DE 
ac.:1stoN 

GRAFICA NO 8 PU::=='T6: 
ENCUESTA DIRECTA 

(JO) 



"º· PJ..CIE::!TES 

20 

15 

TE.:t/.PZ-JTICA i:·':FLEl..ilA E:: EL aa·;p(' .UI::.E:i'i'J.:.<' 
CCIN PC!t·:ULA ;:o I.l.CTEA. U~:-? #1,CD CBREGO~t -
SC:-iORA. f.:J.'!O-Jl'LIO, 1557 • 

21 

J 

l J 

GRA.YICA NO 9 

(Jl) 

• 
~ 

6 

Ji:A.·:&Jo 
Ct"!t5~!lVADOR 

1t.:>T1a1or1 C.Q 
TE:IA?IA 

DIJ.S DE 
R:S:".'.ISION' 

PUZ:>TE~ 

c:CUES'i' A DI RECl' A 



NO. 
PJ.CI:::;rrES 

15 

10 

USO DE J.:ITIBJOTICCS E:: LA TE3J.P::JTICA­
:E:':::rLSJ.DJ. E:-l Cl.!JI. GR"Ji'O All!::E::;TJ..:x" cci:;­
LAS DIPE..tfE:•TSS f'C'ñ!·:ULAS. u;.:;p /1 1 CD O_ 
BHZGON 1scir;oa1..ru.Yo-.JULIO,1957. 

ll ~ 

Cl 

o 

FC:t'·~JLA 
LJ.Ct'EJ. 

F('lñ:.:'JLA 
LJ.Cl'C:A 

2 J 4 5 DIAS DE 
HD'·'.JSIO?l 

GRAPICA NO 10 PUE~TEt 

r;o 

E":ct1ESTA DiitSCTI 
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ci1¡.¡;;¡os T::;'¡'RJ.CORICOS 'F/Jl.J. REL.ACIC'I 
t:J..~ DI J.S EVOLUCION CC'I!: FC'RJl\.lLA Eli 
PLBJJJA; u1.:F fi.'l, CD OE?.Zao1; f S('!iORJ.; 

J.:J.YO-JULl o, 1967. 

gorreleci6n Díes-~Voluci6n 
con ln f6r:::mla utilizado en 
Sx D~Frrlico en Lecte~tes . -

Días Evoluci6i 
1 + - TOTJ.L 

(3 6 "'d(l 6 

Pór:nul.a 
l&ctea 

(A) 
17 37 54 

F6rmulo. 
no l'ct 9 42 51 (B) 

TOTAL 26 79 105 

Correlacidn D!e~-Evoluci6n 
con ~6rmu.la utilizado en Sx 
Diarrlico en Lactantes 

D!as Evolucidn 
+ - TOTAL 

(3 6 :nhl(l 6 2 

IP6rmula 
¡¡.ltctea 13.38 40.63 54 (A) 

'r6r:wla 
no li:ct1 
; (B) 

al2.63 38.37 51 

TOTAL 26 79 105 
' 

CIBSERVJ.ro 

2 
X• ~( 

el= l 

P a 0.10 
A 

E 

A+ B 
= 13.64 

ESPERADO ------- A 
J. + B 

ffil• ------e 

(33) 

e 

C + D 



cc·:cr.l·;rr::~o; 

l) Zl t:>tz1 de loe 7rc1e::t<?9 tc:?:.f.-!_,!' de la C:>::."?:.i.lta ~";~:::::>- c':l:: 

~!n~:-o-:;e C.ia:-:-lico ''!."J.C cursi5 c!>n !nt~l&renc!e -fl -di~~c{.:-!-!Ó~ ~e 
ae1 lJo¡:: 
2) Le !.r.:~:"1:.ern:1c.ie F. C!:!.!'Fclr!dos (l~cto~E) es u_..,_p_ d-a :.'!'i c-,::;li. 

cFc!ones no :J.t:.i:úrcicas :c€s !'rec;.ie:.t:es en lAG Zl"!"~:-o,::.t.-:r! t!u 

!'ZU:!S'3. 

3) ~e ir..~eneo ~r~or!a de 1as enfer.;.~e~~e~ dierr&iceg son de 

c:>rte durP.ción y evolución eutoli=itee~. 

4) Le ei!".to::i~tolog!o cl!r..ica 'l".le se i:e::ciona en lee libros tor 

intolere.~ci~, e veces, no es te_~ 1"lorida en r~lPción P le~ ca_ 

~os leves-~oderados con severoe. 

5) Le !nto!ers~cie o lcctosa ,udie:-a ssr ~~~,ecr.e~e er. ;acien_ 

teu que e1n teniendo intole:-Pncie y e~te le no evidencia r.o 

clpra. del c:..t·:dro c1:!r.ico ~rcsente e:-:. cuetro o ::-.~s dÍDs. de lR 

re:isi~~ del cu~dro. 

6) Le C.e~!!r::!.ncciÓn del. pH ~r ClUCOSC'. E!J U:'l r.:éto:!o $e::liC"J.P.r.tit!!_ 

tivo útil en 1P. Cons'..1.ltn =:x.o;er?la 7o:ro no E-i:;>,ecíf'!co !JP?'P le d.!!, 

te::::ii:il'.ció:i. Ce intolerF:;c!e e 1e~tose. 

7) In:!c:iendiente:':le?lte de 1P- et!oloe{e, el trr"::e.'!:ie:rto eea:-iciE.1. 

de 1.r.c C<'-i::troe:it<::ritis c::i~s-i5te cn el. reei;,lr-20 d.'! EClA y ele.E.. 

trolitos :i".le el pacie:;.te ::iicrdc con l.as evecut'cio:tes y el vó::i!. 
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to (r.:::::t9jo c:·r.!il~:"V'D~or). 

6) La tér:..1'.!.e. ~o 1Pcte~ (:-!r:o!r.P c!e Se::~~) es u:ic. !":. t:~a-:1~·2 a -

utili2er e~ !oe ;Pc1e~te9 con CP~~roents~i~!s ·~~e. 

9) El uso de P~ti~!6tico~ e!n unR ir.d!c~ci6n es;ec!~ica r.o de_ 

be ser util.ize:!o e:'l ¡:ecientes co:: dit".rree P.Er..lde. 

10) Es !':i~orte....,,~e se:'le.le.r :!.e elir:enteci'5:'1-tex,:-F.::n, y co~tir..J'e 

s!!!n.do un f'ectcr deter::.ir.P.:ite e~ el eett!l~O r..u~ric!c-~e1- de lcs­

l'ecier..tes. 
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l) Le eli:ne~tffción temprana en ~Eciente9 con dinrrea AEUdB es­

~rimordia1 ya que previene com91icaciones (desnutrición). 

2) Debo sospecharse le ir.tolcrencia o 1actosa en t~do ~eciente 

con cuadro cl!nico sugestivo y adem~s deber' rectificarse -

por m~todo se:nicuantitativo (pH -:.¡ a 7.úcares). 

3) La disminución de la concentración de 1~ fórmula láctea o -

el ca.~bio a fór:nula no láctea se hará en todo paciente que­

se tenca lo sospecha clínica y scmicua.~titetiva. 
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!-"o:!e!'!lo, 5e. edici!r.~ }:é;,.:ico 1se3; pp =:!-12'J, -'51-4.;"l.: 
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t:t ;.·E::c!.cr:.P de- Ped!~~r!A. r'cl;r~ro l:?f:5. ;;>;: . . ?1-:e2. 

l'::' .- !.o:-t::do~ :::-:nlut1ci t<:-. c:-::::i~r!''t:i v~. ~·-:. .. ··~d.1 !"'5:-::U1~9 rl.i-.ienti_ 

cie'!I e:'l :'liñ.ol! con di'-!"!"eP F-!:'J:iF, !ol~-t!n: : ... ~~:l.~o ·, tte.1 · H.oc:i ta1 

I:-:.!'!"!'ltil, Voi. 41, ?~o e, ~t;ir~o l3?l.:, r,'l"_ ~.!2-.4.?~•, 
11.- S~nto~l:.a?:J, ::tole o!' So;r-:13-ire_:I, z.:=ctoes-t'ree !':o~\lF durir.c 

trE.t't::i;:-:t ot pcute d!P:-rhea, ?'!ñi!-t?-ice, V:il 76, ::o 2 1 /.U~..l~t­

l;F.5. ~V Z~2-237• 
i2:- C-.J.lllP:-1 ~.;~t:.:!.o co~r~::-at:!.vo t!~ doc !"ór:;,:l'"!- l'ctec-!! !:j5'_ 

t~:-~!.::r!:os e:i lr r,C",1::t=-:rrci-!1~ de lr d!.!":-a,:t::-icil!:'l. ~rc-ti:!.co-e~~,;:, 

c!ticc, :!os:;it:Pl \"!E-. :''!t!it-t:r!P, Vol l, Cct-::o·:-!:ic 1S'";"6. pp 341-

~~5. 

l~.- 1-.1E::.C::E'fJ1 !:l. e!'ec.to ~C lP t:onc.·e:it!"l'C!:.fr. ;-:-ot4!.CF <!e dos: f.Ji;: 

~les ll.ct01ee e::. lP. r~cu:;ie-recicSr. ~el ~ec:;r.:i.te dea::.utrido 1 CUe._ 

df::"!'1os d~ :.'at!"ic!ln, Vol 1, So'\•-nic 1975~ J;=' 129-.?3P.: 

l<..- :>'..a!:f'F-u 1 S!ndr::o~ !:!r.:-r&!c.o ;.~eo 1 re!l1!'.?"e.taci6:;. y ter::i:piB 

c!e ::r.nte~·.1:-i!er..to con des :f5r::":".1lPfl E;luccelectro:.!ticr.s orr.lee, -

3:::let!n de le C·!'ic:l:r.r. ~fl!'litr..:-iF ::'rr.c.~1JricP:;.~ 58 (2) 1 :"9trero -

1925. p~ ~3S-14!. 

1 l~ .- :!r;v!~:::on 1 I:-.cid<:::c.e c~~d. dur"'tior.. e'!' 1t-ctcsE- n:t=-1P.-C!or-4;io:t­

!:-i c!-.il:!!"en ;o:.o~:-!tr:.!.Je<! y:!th f>ctlta e::.t9:.·!t!s:S'tud~" !.n" well-

:lOº.l:"i!l:O.ed ~:rl-?~ ::~;-uli:~i:-.::, ~!".~ ~Tr;•:.r·~:il of' Pet.!1-t:-ics 1 Vol 1'51 

~:~ • .;, Cc~ober l~?!,. r.:.: 5~7-~s::i: 
15.- ::,-:"?"i~::n, :;"::-!.:ci?Jle~ e!" !?:te!":'lAl ?:f-:!!c!.nP, ::e ,r,.. .... !::fll, -

~~h e~i~!on, 1S7~. p~ e14-e1~; 
17•- 'lil:.-!~, ::'!.t-l<:;CÍr"t !::-! '!'~'t"?!"f";!>;o:"!C."':":.:", 5,, ~l'!!C'!!.:-:., e:t:.:iC'J> -
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ESTA 
SALIR 
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DE l4 

NO Df8f 
BIBLldTE&A 



ZV'CLUCio:: DE LOS ::1.~os CCN DI ft...."qñ:E:A 
AIJtt::JA ce;.; 1:.:TOL~J.::c1A A DIS/.C1'-'=tlDCS co:t y SI~ 

POR:0':"JLA LACTEA :=.; LA CONSULTA EXT~:C:A DE LA u:.~p #1 CD C3R~or•. 

CU!:S'i'IC::A."=tIO 

No~bre:--~---------------Edad: __ meses sexo: E. z. 
No Af'i11oci~n: Peche.: _________ _ 
Cons~ltorio Procedente: A B 
P6n:ule. utilizada hobitu"ñll:l"énte: Seno materno ( ) 

f1!odif'iceda Prot( ) 
Entera ( ) 

Inicio sintoroetolog!o: _____ ..;díes en totel 
-Ousdro clínico:Dierrea días 

Distensi6n ebdominal díes 
Platulencie. díes 
r.:eteoris:no días 
V6::i1 tos díes 
Hiperteni.ie d!as 
Otros díe.s 

Cerecter!sticas de 
las evacuaciones: 

Inicio 24hrs 4Bhrs 120hrs 
Color ........... . 
Olor •••••••••••• 
I en 24 hrs •••••• 
Consistencia ••••• 
Moco ••••••••••••• 

. . . .. . . .. ......... . . .. . .. . . ......... ....... 
. ...... ....... ·.· 

. · . .: :.- .. .; . . ..... ' . ..... . ·-·'. ·- '· .. 
. .. -....... _, Sangre............ .. . . . . . . . ..... ·, .· . 

'rrota:niento utilizado I·-------------'--· ·_. ·~·-·~-;;--/~.'-·::_,,_, ----­
Exp1oraci6n físico: 

Peso/kB•••••••••• 
To11e/cm.; ••••••• 
D!!E •• , ............ . 

Inicio 

Bil11ebstixs 
Inicio 

p.\.f ........ 
glucosa. 

.. .'.~.--·';\;,.:,,···.--~:.:'Ji~~-;-·-.;·.·;·.:.::;'_·, 
-. ~:.~;i\'.~:j~~;«~·i< 

-.. ::~~\· ·4ehrs · .. ·,· 24hl"s . . .. . . . . ....... . ........ . . . .. . . . . 
24hrs 4ehrs l20hrs . ..... . ..... 

DIAGNOSTICO. ________________ ~ 

TRJ.TAL'.IE:tro: ( ) conservador 
( ) Electrolitos/or::s 
( ) Otros. ___________ _ 

P6rr:rula empleada: Láctea 
______ No Láctea 

Remisi6n del cuadro: días 
Co:nplicnciones: 

(40) 

120h::-s 
i 

. .. 
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