J2R7

&z

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEKICO
FACULTAD DE  MEDICINA

DIVISION DE ESTUDIOS SUPERIORES
Hospital de Especialidodes Centro Médico La Raza

EFECTO HIPOGLUCEMIANTE DEL NOPAL
OPUNTIA STREPTACANTHA LEMAIRE EN

DIABETIEOS INSULINODEPENDIENTES

T E S I S
Para Obtener el Diploma de
ESPECIALIZACION EN MEDICINA
INTERNA
. Q U E P R ESE NT A

DRA. VICTORIA MENDOZA ZUBIETA

Asesor: Dr. AlbertoC Frati Munnri

MIEEXICO, D. 1989



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



INDICE

Pag.
ANTECEDENTES cereiereesrrans cerenreinas 1
HIPOTESIS Cresseraesrranans traesasars 2
QBJETIVOS rareaan teaerasanas eennases 3
MATERIAL ¥ METODDS ...icevvncennanns 4
RESULTADOS desieensesnaiaseasteneenuae 7
GRAFECAS ¥ CUADRDS t4ervcucneunnomsssnonnnns 8
pIsCusIon ... [P eeeae 15
CONCLUSIONES tivivrrenrrnnvncnrennnns 15

REFERENCIAS Ceeeaaseeiaeaoana teraiaan . \7



ANTECEDENTES::

£l nopal es una especie de cactus que constituye una fuente de --
alimentacién en la poblacién mexicana y tradicionalmente es empleada para -
el tratamiento de la diabetes mellitus. (1)

Se ha determinado que 100gr. de nopal Qpuntia Streptacantha Lemai

re contiene aproximagdamante 20 kcal, 1.65qgr_ de protelnas, 0.21gr, de gra--
sa, pequedlas cantidades de calcio, hierro, 4cido ascérbico, tiamina, ribo--
flavina y nlacina, 3.77gr. de celulosa, y una savia viscosa rica en mucfla-
go y pectina. (2,3,4,5)

Los estudios previos en relagian al efecto hipoglucemiante del no
p2l se han realizado en personas sanas, diabé&ticos tipo 11 y en animales -
con diabetes experimental. (8,9,11,12,13 y 14}

Se ha demostrado que la ingesta de nopal (0. Streptacantha lem,)
disminuye la elevacion de la glucemia después de una carga de glucosa en --
personas sanas. (13,14)

Se ha demostrado también el cfecto hipoglucemiante durante la pri
mera a la tercera haras, después de la ingesta de nopal (Qpuntia S, Lem,} -
en pacientes diabéticos tipo Il.

Por otro lado, se ha visto que el efecto hipoglucemiante probable
mente no es dependiente de la presencia de insulina, ya que al administrar
nopal [Dpuntia S. Lem.} a animales con dizbetes experimental e hipergluce--

mia, se han observado sus propiedades hipoglucemjantes, (11)



HIPOTESTS:

El nopal (Opuntia Streptacantha Llemaire) tiene efecto hipogluce--

miante en personas normales y en dlabéticos tipo 1l. Ademis de su efecto
de fibra se consideran otros mecanismas afn no establecidos sugestivos de -
aumentar la sensjbilidad a la insulina y la mejor uti{lizacién de la glucosa
a nivel celular, ésto puede ser beaé&fico en dijabéticos insul inodependien---

tes,



0BJETIVO:

Estudiar el efecto hipoglucemiante del nopal {(Opuntia Streptacan-

tha Lem.) en pacientes con diabetes insulinodependientes (Tipo 1), y deter-

minar su wtilidad,



MATERTAL Y METODDS:

Este estudlo se llevd a cabo en el Servicio de Medicina Interna y
Endocrinologls del Hospital de Especlalidades Centro M&dico La Raza, depen-
diente del Instituto Mexicano de Seguridad Social (IMSS).

Se emplearon tallos tiernos de nopal (Opuntia Streptacantha Lemai

re) que se obuvieron del Estado de México previamente clasificados segln -
sus caracteristicas. (3,4) Se almacenaron durante 1 a 15 dlas a temperatu
ra de 4°c, y antes de iniciar 1a prueba se limpi{aron de sus espinas y cuti-

cula,

ESTUDIO No, 1:

En 5 pacientes con Diabetes Mellitus tipo I, 3 hombres y 2 muje--
res, con un promedio de edad de 26 afios {Rango de 21 a 32 afios}.

Con criterios de exclusién: la presencia de complicaciones agudas
o crinicas {neuropatia visceral, nefropat{a diabética de moderada & seve.--
ra).

El tiempo de evoluci6n: de 5 a 11 .fios (Media de 5.5 afos).

Todos los pacientes recibfan como tratamiento, insulina de dosls
rgqucrida en forma respectiva.
- La altima aplicaci6én de la insulina fué 24 hrs. antes de iniclar el es--

tudio.,

- Se administréd 500gr, de nopal asados en ayumas,
- Se tomaron muestras de glucemia de sangre venosa cada 30 minutos de 0 a

180 minutos, Las muestras fueron procesadas inmediatamente de concluir



el estudio mediante el método automatizado de neocuprotna. .{19)
- La prueba testigo: se realiz6 de la misma forma, con 400 ml. de agua --

en vez del nopal.

ESTUDIO No, 2:

Se realizd en 8 paclentes con Diabetes Mellitus tipo [, 4 hombres

y 4 mujeres. Con una edad promedio de 28 afios (Rango entre 25 a 32 anos).

Con criterio de exclusidn: La presencia de complicaciones agudas

0 crénjcas,

E! tiempo de evoluclidn de su padecimiento fué entre 5 a 12 afos -

{Media de 6 afios).

- Se aplicd la d6sis correspondiente de insulina en ayunas, se adminisirg
200 gr. de nopal asados, mds su desayuno para diabéticos tipo | a carge -
del Servicio de Dietologia del Hospital de Especialidades Centro Medico
La Raza.

- Se determind la glucemia cada 30 miputos de 0 a 180 minutgs.  Las mues-
tras también fueron pracesadas inmediatamente de concluir el estudio me-
diante el mismo método anterior.

- La prueba testigo: Se analiz6 de la misma manera, con 200 ml. de agua -

en vez del nopal.



METODO ESTADISTICO:
Se emplearon:

- Andlisis de vartianza.

- T student-

- Area bajo la curva: este método, con el fin de disminuir el amplio ~--
margen de diferencia de las varianzas.

S¢ calculd con la siguiente formula:

AM2+8B+C+D+E+F + G/2
2

= ABC ma/di/ Hr

E1 drea bajo la curva corregida en relacién a la glucemia inicial:

- 3.A.

A = Basal., B s 30', C=60', D=90', E=120', F=150"' y G=180'



RESULTADOS: -

En el estudio 1: se observs un franco efecto atenuante de la glu

cemia con la administraciéon de nopal (Opuntia Streptacantha Lemaire) compa-

réda con la prueba testigo, sin embargo, por el amplio mdrgen de la varian-
za, vy el nimero de pacientes reducldo, esta diferencia no fus estadistica--
mente significativa. (Gr&fica 1, 2y 3)

En el estudio 2, se observa que los valores medios de las gluce--
mias en la prueba con nopal, fueron ligeramente menores comparadas con la -
prueba testigo {Fig. 4), sin embargo, también se observé una amplia diferen
cia de la varianza y el andlisis estadistico no fué significativo, EI =--
Srea bajo la curva de la glucemia una vez corregida segtn la glucemta ini--
cial fué de 162.4 + 107.9 {Media + SE) menor en la pruebz con nopal que en
la prueba testigo. (P mayor de 0.05)

Iin dato importante observado en este estudio, es que se ha obser-
vado en algunas pacientes, cifras bajas de glucemia 2 los 180 minutos en --
tres casos, {Glucemias de 30, 54 y 63 mg/dl}. (Fig. 4), y no se observd -

ningtn caso de hipoglucemia en la prueba testigo.




ESTUDIC No. 1

CON HOPAL TESTIGO

BASAL 3o 60 30 120 150 | 180 BASAL | 30 60 90 120 150 180

1 385 360 320 380 420 500 | 505 287 392 413 384 409 415 401
.2 179 212 208 206 205 200 | t96 61 57 58 65 70 99 101
3 130 139 119 113 108 103 ¢ 100 145 151 140 149 142 143 152

4 251 273 274 280 290 284 | 279 203 204 281 258 302 256 227

5 81 134 152 156 146 145 1 125 n 146 179 203 193 200 191
HE 205,2| 2236 214,6 24'?.7 255.7 | 272,2] 270 154.4 1 190 214 219,41 223.2) 222.6( 214.4
DE + 118.5( 85,3} 83.2| 113.1| 132,3 ] 168.5| 172.8| 90.4 | (24,6 137.0| 125.1| 133,8| 122.7] 114.3

d - 48.4 9.4 21.8( 28.4! 41.6{ 35.8 - 32.6| 50.2| 62.0f 65.8{ 65.2| 57




ESTUDIO Ho. 1:  ARE A LA
CON  NOPAL CON  HOPAL TEST160 TESTIGO
No. NG CORREGIDO CORREGIDO HO CORREGIDO CORREGIDD
' 1.212.5 57.5 1.178.5 7.5
2 600.2 72.2 215 32
3 340.5 - 40.5 235.75 0.75
4 833 80 777.75 168.75
5 ass 175 831 258
ME £84.4 68.8 627.5 155.3
L
0E + - 349.9 76.6 368.2 137,39 e
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CAMBIO DE LA GLUCEMIA EN AYUNAS
EN DIABETICOS TIPO I SIN INSULINA
CON NOPAL O AGUA.
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ESTUDIO HNpo. 2

CON  NOPAL TESTIGO

BASAL | 30' | 60' | go' | teo' | 150' | 180" | BASAL{ 30" | &0' } 90' | 120’ | 150' | 18O
| 191 (173 {183 Ji1so | 127 [ 102 | sa | es [255 |ees )262 | 235 | 183 | 141
2 189 274 (323 [383 | 387 ] 392 | 367 | 285 {510 [492 |56 | 505 | 550 | 400
3 80 | 70 [122 [ 159 | 130 | 106 | 236 |38 {380 |420 | 430 | 420 | 400
4 293 |325 [351 |3s6 | 35 | 316 | 30 | 85 26y [297 309 | 289 | 299 | 274
5 343|375 {360 | -- | 207 | 287 | 28% { 205 |350 | 300 | 356 | 272 | 347 | 306
6 287 tes0 215 |tet Joror | st 39 oy | us [ 37 |77 | oaes | dez | 110
7 280 (355 |398 jdao6 | 405 | 382 | 380 | 349 319 |31 | 283 | 217 [ 218 | 183
8 250 {226 (239 230 | +62 | 128 | 63 | 279 {37 347 | 322 | 310 | 306 | 267
ME 236.6) 256.0 | 274  {268,1 | 246.8 223.30 200 | 238.5{ 312.3{ 316.6{ 330.6 | 305.3 }310.6 | 271.3
oe + | 88.31101.0) 98.0}111.9 | 124.6( 135.30 148.2] 78.6{ 110.9} 100.7] 102.8] 109.5 [129.6 | 128,9

“t



ESTUCID No. 2: AREA BAJO LA CURVA.

Na CON NOPAL CON NOPAL TEST1G60 TESTIGO
. NG CORREGIDD CORREGIDD KQ__CORREGINO CORREALOD
1 442,85 - 130.15 678.75 174,75

2 1.019 452 1.480,25 625.25

3 342.15 162,15 1,163 485

4 997.25 11825 842,25 287.25

‘5 815.5 - 213,5 963.25 78.25

g 480.5 - 380,58 445,25 112.25

7 1.138 298 807 - 240

8 575.2% - 174,75 9425 105.5

ME 726.3 76.4 915,28 189.78

DE + 251.6 266.7 29 217.7

4



INSULINA + DESAYUNO EN DIABETICOS TIPO I

NOPAL TESTIGQ
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DISCUSION Y CONCLUSIOHNES:

Ho existen estudios previas del efecto del nopal {Opuntia Strepto
cantha Lem) en diabéticos tipo 1.

Los estudios previos en diabéticos tipo §1, en personas normales,
en animajes con dlabetes experimental (Pancreatectomizados) muestran los po
sibles efectos del nopal (Opuntia S. Lem.).

Se ha demostrado que la lngestidn de fibras dietéticas disminuye
1a glucemia, aunque se aumente la cantidad de carbohidratos en la dieta, --
La reduccion de la glucemia se acompaiia de mejor tolerancia a la carga de -
glucosa y de disminucion en los niveleg sanguineps de insulina (15 - 21). -
Para explicar estos hallazgos se ha sugerido, como mecanismo mds simple y -
directo, la disminucion de la absorcisn intestinal de la glucosa, aunque no
se ha comprohado. Sin embargo, la observacidn de que estos factores se mo
difican aunque la fibra se ingiera separada de la glucosa, y les estudios -
efectuados con nopal (Opuntia 5. Lem.), hace sospechar que las fibras pue--
den inducir una mayor sensibilidad a la insulipa cuyo mecanismo no esta adn
esclarecido. {15 - 19}.  Se ha demostrado que las dietas ricas en carbohi-
dratos y fibras aumentan la capacidad funcional de los receptores celulares
a la insulina. {16)

Actualimente se acepta que el término fibra diestética se aplica a
las sustancias vegetales que no se digteren en el aparato gastrointestinal
humano; se incluyen con las estructuras linealicelulosa y lignina, asi como
los que no tienen estructura lineal como la pectina, los mucilagos, las go-
mas y los alginatos. {12 - 4). Las fibras diéticas absorben una gran can-

tidad de agua en su malla de Fibrillas {(22). La lignina, pectina y mucfla
gos ahsorben sales tiliares y por tanto reducen la absorcion de las grasas.
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Otros estudios sugieren que ciertas fibras secuestran todos los componentes
de las micelas incluyendo &cidos biliares, lecitina, Eblesterol. monoglicé-
ridos y &cidos grasos {23-24), disminuyendo el colesteral y trigliceridos -
séricos, y también algunos "Indices de aterogénesis" como las relaciones en
tre colesterol beta y colesterol alfa y entre colesterol total y colesterol
alfa, segln se demostrd en estudios recientes, (14-15}

Ademds de su efecto de fibra, se ha postulado que el nopal {Qpun-
tia S. Lem,) puede contener algunos compuestos que tienen accitn hipogluce
miante en pacientes con diabetes mellitus tipo 1i. {18)

La disminucion de 1os niveles de insulina/glucosa, es sugestivo -
de un incremento de 1a sensibilidad de los receptores de la insulina y esto
puede condicionar una mejor utilizacion de la glucosa a nivel celular.

En los diabéticos tipo 1 la ingestidn de nopal (Opuntia Strepta--
cantha Lem.), no posee accidn hipoglucemiante aguda, como se ha observado -
en los diabéticos Tipo 11. (18}

£s evidente el efecto atenupate de ia glucemia postpranial, sin -
embargo, ésto se ha observado en forma irregular en los diferentes tipos de
paclentes diabéticos tipo 1, probablemente secundario a otros factores como
ser dietéticos, dosis de insulina y tipo de insulina que reciber.

La administracion de nopal en diab&ticos tipo 1, debe efectuarse
con mucha precaucién por la posibilidad de hipoglucemia tard{a tal como se
ha observado en este estudio.

Consideramos que este estudie g preliminar para poder determinar
la utilidad del nopal {Opuntia 5. Lem.} en diabé¢ticos tipo 1, asi como pa-

ra establecer el mecanismo de su efecto hipoglucemiante.
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