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TRCIGN Y sCtitudo hEacils el Dwicidio depserndds de lzs reglss oy -

"

limeas de comportamisnto Juse marca cads socledad v Cultura.

w= o loz z2Hhos, pero &6

<

Laz explicaciorsss bhan variado & tra

1

rexlidad o =2 sncusntiran diTerencizs mdy grandes: o 2 trata
coe une enfermedad. 1lamsszs mental, psicoldgica, fizioldoics v

fereditaria, o =35 21 resuylitado de une zocisedad desorganizada

como 1o oes lz czpitslis

Ttz i Dmirkhbeim. 1976 I Er cuznto &
L
la actitud fTambisrn ha variado v va del rechazco a lz acepi=z

Cidm v o comprensidm: esto dltimo ImElilcs WUhR SYUCE Mmirnims Qs

ze ve influsnciads por la concephuzlizacidrn del ferdomesno 11la-

i1l
in

mado, suicidico ¥y Jue hie 2ido abordado especificaments por i

disciplinas dedicadaz =&l sestudic del fﬂmpurfumlwﬁtﬁ FoAmEETo -

mn

)
10X
ot
()
—
il

i
[
0
"

comn 1o son la gsiquiztria, la psicologia ¥ 1a

Les

arplilcacionss aue == han dado =obes 21 fendpsno -

e cueshtidn han dejado mucho gue desear puss han =i
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“F
1
i
il
1
1
i

Tarnto limitadas: o Invoilddcran los iz hora

I

o= zbtrdar 21 femdmenc b Coms lo zaorm 21 Daoléalco. =1 pzico-

ldgica v 2l =zocial. gor medico de los cuales = '|:-:|r‘|-5t.1t{_4ye =1

im

baambre, vy gue estéan presentes an todo comportamiento BUmMano.

For obra parte. ze ha vizto al suicidic como wh mal gus tise-
e un Femsdlo 5 mediss ¥ resimnente o e le he dado el ante-
FED gUs Mmerecs., ta forma de abordar v tratar ssta conducta,
ferndmerno o evenbtc., =zta zubordinsdn 2 laz CconsSider&aclores an-
teriores.

o OB

P

For obra partce. lo sztudios khechos =21 r

m
n

iy

g =g~ L

m
1

Mmimimos vy 1o gQuse s ilz e, ia mavoriz estan snfocsdos aRmica-

mente = la conduchta zuicida o acto consumados, por lo guse ==
les llama ezstudios YopoEstomortemnm Y, gue resudltan incomele-
tos pars Wn o anzlizZils mas Comple o, £z odecir. =e Lrats de s
SECE & COREUmar =1 =uwlcidio, vy 1o
Que podamos 1ndagsr, 2l consultar &5 loz familiares., amigcos. o

laz nmotzs gue desd =1 irediv i g, P EErviIFan de muchen. pUeEE

o comztituira =1 dltimo ezlabdn de unas caderns Snorme

i
i
ot
it
"
ik
T

qu= == fus formarnds por diversas cilrcunshbancizz. Ere ==tz z=i-

tuacidn, la bdsgueda de la muerts ez la wltima consecusncla.

For todo 1o zriterior. =3 important 1 s=tudic o =d-

i
i

1o de la conductzs zulcida. =imo tambidén de =4 intento. Ez io-

e ver como wns oo ta

i

10

a0

et
i

dizspenzable guse =e
mal "L ooomo uwhas enfermedad hereditaria. vy =obre todo =e debe
z evitar wssr shbiguetzzs gue 1o Gmico gue hacen 23 3ue == le

comsidere  como une entermedad a la cual kmavy aus darle deter-

-

minsds Lratamients gus he =ido eztablecido sim Lomsr en Cuen-

Ta

i
-
n

Lileto.

1
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Al respecto de  la interrelzcidn gue 2n la cornducts

-

biumans establecen loz nivelez [Dooldagrlco, picoldglioos v =
cilal. Mo parsece importante resaltar 1o =z=iguliente: bNo 2=

prdsstro propazito priorizar =1 mivel que oS COFrSsSporos S0

e loz= demaz (0 cual =z @l p=icoldogico b, By ovezD de estao,

. enfoqus psicoldoico. =1 Eretends

i
fst
m
g
|
=

QUSTEMoE e

tamliento mas acordes oo la com-

aofrecer una exolicacidrn v b

b

pleiicdsd del ferndmeno quis shora  mos oCups. debe enpezac por
conzebiric de modo txl gue  reconozca laz limitacionss v pra-
blemas derivados: de cenbtrarsese  drnlcamentse en el acto Consums-
taoric v o tomar 20 cuents uns visids dal comportamilento bag--
MEFT GUe FeConozos aue =0 aboebto de estudico estas meatimado
por 1oz difersntes mivelss de exsplicacidn gue hemos refarido.

El hablzsr zgu:i no 2d4lo del acto del  swicidic., im0 Lambkisen

de =4 1ntento. represent para fos=obtrozs el =ituarnocsE 2n =1

e s 13y .

Im
i
o
i
o
iy
=
[
4

CEMIPD gue

For tal mobivo, el objetivo del presente hbrabajo serd

l!F

%

ot

]

=]l de realizar wh ansliizis=  craitico de RO IMETLOr e e

tar al suilcidio, Finslmen-

m
Ll

=2 Fan enEargaeD de explicar v e
te, =l Liempo gue recuperarencs 1o anberior, harsmos ups pro-
pusezta metodoldgica zobre los aspectosz de la evaluaciden , 21
tratamleﬁto WolE preverscidin, JuE ConSiloeramnos pusden Comple-

mentar lo dezsrraollado & 1o laran del trabajo. Dodo ezto

sziempre detde museshero punto de vistas tederioo,

Fzra tTodo lo znterior, =1 irndice tematico & desarro-

& =1 ziguiente:
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Capitulo I 3

Apro=lmaclcares

Al

Et)

Bt

i

ES)

Hl

D) Amproxzimacidrn sacioldglos
aracteristicas del acto zuicid
Eticlogiza -

Idesz o persamisntbo Suilcids

mestos zuyilcildas

Chantzies

fAvizos =ulicidas

Wotzs =uilcidas

Compumlcacidln aral

Formas ern coms =2 intemts el

11 Haoras

21 Tempersturs

A) MNuamero de intentos

aracterizticas asl sujeto =uicida
t

Edad v semo

=3

1

= 13 =

tedricazs al

Apro=imaciorn bialdailos
Aprosimacidn peEiguidatrica
Aprcximacian pEicoldglcs
13
Lot o 1 Dl S E=

2 ARroEImsclan

Eztado civil /
Foscolaridad .
Chouamsos 18
Erfermedades

Dificultades fazmilizres

Bl

eztudic del

=ulcidio

aproximacldn coatnitivo-oondactusl

syicidia

MO oOsSo=s



Capitulo

Di=zcusidn
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Evalidaciarn
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A) Evaluacidr pziguisdtrica

shgar

E)
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13
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- Formas o
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Y
kit

CotpTlusiornes

Coogriitivo -

tratamlistto

Tratamiento

Terapias

Evaluascidn pzicodindnmlics
C) Evaluszidn pzicoldailica

Coanduactusl =

Corductagal

del

picoldigioo -~

(ol e T L Eo R W =

eve lumocidr

ratamisnto

i
ot

m

ErEyEris 10T

sidicadgdio S

sxdeidag”

Tratamiento maédico-pziguisatrico

rapia cognitivo-conductusl
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LAPTTULD I

AFROEIMALIONES TEORICAS AL ESTUDIO

DEL SUICIDIC

El =zuicidio,. parsce ser la  forma mazs perzonal guse un
individuo pusds asumir. Sam embarac. las relzcilornss SoCls-
ez jusgarn urn papsl importante en 2y causalidad, pusz agusl

v profundo inpacto =ocizl., Farece dirigido =olaments
& la destruccidn de =1, pero es tanbién un acto de sdresldn
contra obros,

Al estudiar 2] =uicidio, s ezta estudiando una oo

Jota meramente  bumans vy perzonzsl ause ez resultado é= las re-

lacide oL Os

ComE T enddsr a2l imedilw i duo

ot | VoomgE e 2a pueds
r
z1 =& le zizsla de zu matriz =occial. For 1o tambto, 21 swWici-
dic mo puede estudiarsse Como Wn RprEoDlema individuaal en o saiszia-
et Sternasel, 1385 ).
Artes de pazar 2 raviszsr cads owuns de las diferentes
aproZimaclorses xl suicidio, =T lmprezcirndible hzbklar de 1s
diferencia que exizte entre el acto zuicida vy =1 intento s=ui-
cidis. o ogue fir clmemte avudard & moshrar 5 cusl de esos m5E-
pactos se han avoosdo estudios realizados por los profeziorna-

la conducts humana,

forma lograremos enten

der por qus v oa gue estan dirigidas lazs esplicacionss Qs dan
cada una de ellas, vs =sea zl intento o él izt

Alauras persomas intentan =uilcidarse v la mayoria da
ellizs dam wum imdlcic O kBECE; WhB avertermcia Clars s owno o
varios de sus coRgénsres cofn bilempo sufticiente, antes del ac-
o dicigndolies due plsnEat 2liminsr e, E=zto hace Gus LbE wel



ayvudsr al zuieto, eto. S1 umn obzervara los actos de aubo-
oer jJuloclo dnlcanente llegaria a  cresr gue la autodestrouooide
=z el unico propdsito, Fero =1 wno considers ciertos amie

dentezs v las consecusnclas de szoz acho=, o =e pgede =oshe-

11
T
i

guntarss: & For gusd avizsarian SS&s  persobnas oon tanta fra-

Cuencia 5 1oz obros de =u o intencider de dafarsze., ezpecislmente

h

=1 Te SUpohe Que Saben gus 2se tipo de cornductas e= tenido an
=i grupo familisr v e s comunidsd F00 d )

De hecho, pusde zer que ellos ezperen JuUa WNA veD en-

terads la gente de  =us abgetivos, =8 preccUulparan por el loz.,

E=to musshra gus =1 propdzito o 1mtento Suilcids Disms dos
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imternto swuicidar 2n o sste Glbtinmg grupo surosn diversss

imtaerrogantaes como las Sigulsnbtes: S s motivd 2l imten
L J

suicida 7 3 £ Cual Figd =1 efecto del i1rmtento zuicidds en 21
grupo del paocismte 7, eto.

. p . = ) .
Los intentos sulcidaszs cbran como sefalez de alarma v

------ to de wun pedidoe de ayuds. =2Un cusndo dicho pe-

lizaado. La fumn-

T
b1

Sido pueds o Baher zi1do comsScisntanaents re

et

=T b= = o= interntos =wicids=s ho o implica gus =1

cidhy de 1

vidda Zea wur pedido comsEciente § Sterngels 1 8=

it
L
i
Ex
im
L
-
-11
i
w
o

L
1D
"
m

Ty
"
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day gulenses ver al intento zuwicida como un efecto ca-
tartico temeficioso para el estado mentzl  de uns peEr=ons.
Fdes libera =us impulzoz zaresivos. Exizten motivacionss que
| DA WY e - R = DT 1MmpUlEos agreslvos destructivos, zimo de
saguallos que =ubvacern & laz relaciones PURER&RE, Exizte =1
dezes de promover wn cambio en loE serntimientos de otra per-
sonEa hacia o, aurmue =41o ses pdstumansnhte v otambisn el ime
FUlso & indagsr =1 deztirng, bt la mizma forma como alaunos

FMlfAoDE gQuleren 1ndagar i s=us padres loz gulseren.

mto =uicida es

g
.,.
i

Die ezte Torma. lz definicidrn  de=l

m imtents swicida ez cualguier acto de aubo-

periuicio infliroido con intencider autodestruchiva. adbgus

.‘

zoz vads o amnbious O { Stermgel . eSS Dy 8 comtimuacidn =e
hablard de laz difereptez apro=zimaciliones gue e lan dedicado-

@zl =ztudic del zuicidic.

AFPROEIMACTON BIOLIIEICA

El enfogue biclogicista de la corducts suicida pusds

i

Conslidersares Uns COREECidarTila O1res ta Doy I corriente psloo-

Bicldgica del zuicidic.\Qus &= WUna aaptooeimaes e
mumerosos hombres de cliencia de las dlfure == ramszzs de =zts

2n interdizciplinariza,. entre lazs gues s pueden cCitar la ge-

rEurclogisa. v o obraz subramas.

g}
o+

Fara loz profesionalss guse  trazbaojan en ezte enfoque.

1z gerdetics. Junto can zZuz zistemss fizioldgilicos
= coamstituvern =n 1oz elaementoz explicativos mas imEcrtantes

i
n

lz conducta humarns. En ezte zentido, | bodo =1 comports-
mistibs que poses un 1ndividuo ez beredado. puss el organiszmo

=a Comcorts Tes =1 Erodusto de la =eleccidny H:e.fi.qr‘:-i- T

im

L
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&l forma gue 1ncluzo zuella  conducta  gue 2. afsectada por

L= Cconsecuasnclaz,. forms parte de la dotacidn gendticzs, Lanto

mn

como 1o 2o la iraestidn v la gestacidn ( Nava, 1974 ) '*G

( Far

Jurto con la hersencia pElocopoatica, PO 21 Solas aparecorn St

Ce et gue e el caEa del suilcidic. Zy o herencis.

Y

=1 404 de lo=s caso=s: e UERF FPECElOn Fdnslr Osos e lent los ce

i
in
i
et
m
I
-
im

familias 2l zulcidio e repites en el curso de wa-

riasz gensracionsess ( Mozsl, LE7TE Y. Ohros imvestigadores bae
encontrado incluso mas de un 20X de suicidios en los gus Ban
Fios o personsles imporhas-

Fozraedlt

bl

descubierto antecedente

i

ot

i

. Sim embarac. v de acusrdo con loz ezstudicozs de Mosl |

[y
Y
=]
(ks
]

O == | oropils BUlICiico 1o o gus = bramsmite. =i
e d2 las comstitucicones gue  kRabitualmerts  2stan &n Core-
widrm cor &1, /
Aabely ( =2n Mosl, 1976 1, ks sido otero adbor gus bBa-
Fablado del papel gue desempefan lazs diferente: zsecreciones
endﬁ:rinaz:rEH ia meuropsigquistria =2 habla de la sccidy ma-
mifisstse que ls Tircides eisrce zabre =1 psiqulzmm; S o2l pae

SUErarrensles v

MEER S LR - LMECr -
L]
tamts furncidrn en =1 equilibrico meurovegseTativo v omuy Sspe-

laciomarn oo 21

it

P

m

Cimimente en estados cicliotimicos guse =
4 pesar de gue e Rhagr becho sstuadios v oze hix dicho
gue exizter Cisertaz relzciones entre la concucta =uicida v

alauncs azpectos del fuamciomamisnto fizioldgico del orgamizs-

A& determinsdas con precizidan debido &2 1
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comple)idagd de ézte tipo de analiziz, Ccosa gus HCEaE1Ona Jue
A= tmqen COr 13T reservas: aue merecern ezte Lipo as ewplics-
C1OFEE. {lEl datr urma explicacidy fizicldgilca & los comporta-
mientoz o 2z suficiliente. a mencs gQue 1AvolUucre FETORSEE Y Moe

tivos gue procedarn de sSituaciornss socioculturales gque de al-

i
i
i
i
D]
—
.
U
i
i}
i

guna forma =on laz gues  determitzan 1o mitos, 1z
las religionses y filozofia=z, eto. For lo tanmto, ez necesario
que &l expliczr wna conduchta,. = haaga de forma gus == conciba

a2l hombre Como wuna entildad blHP”lCD:uglalj

Ademss de 1o antericorments dicho. las teoriz bioclog: -

Cizta == avoca & tratar de explicar 21 poszible origss dela

comducts =ulcias Como 2loo Uniloo . Yy dedas de lado la esplice-
Cidam del 1ntento =udicida. Eri esta apromimacidn tedrica =e

'
i
L
i
ot
al
H
i

tiends & dar ums exsplicacidrn limezsl v reduccioniz=ts
Cadsa =1 suicidio: la conformacidn fizicldgica, dejzndo Tusra
el mzpecto =ocial v pE@icoldgico gue bzmbidn inbervisnsrn en

toda comnducta Bumars. El hombre necesita de urn eguips Diold-

gilco determinado para poder relacionarze Y pormalments O Lot ]

la =ociedad, de lo contrario, e puede ver aarsdido por 211
k] ., .
a traves del rechazo v/ o 1z irdiferencia. szto zunads & uns

zerie de elementoz ( particulares para cada cazo ). gus oue-
dern causzar aue 1z perzonas intentern suicidarze o de beckho

CconsEumen 21 acto.

entro de laz aprodimacicores  tedricas socacrgadas de
explicar la cormcductz humanz. e=xizstern arandez diferencizs &l

bacerlo, puss cada Zrea tlense zu propico objeto de estudio.

Hzy slaunas tecrizs qQue  hacen  wso de constructd Fiipotaty -
= stas

Cos. de Fazacs O perzonslidad, ﬁha:en HEo e isxz osetilagu
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valorar oboetivamente zu situacidn. Alaunos zuicidas =uf "=

w

depraezidn, obrof pzlcosis, Yy obros mas son alcobddlicos ( Mesa
Redearda, 1978 ). [
¢ Entre loz trastorros mentalez que conducen al suici-
s
dilo egtan loz eztadoz de ezguizofreniz. la farmacodapendencisa
v Ciertos btranmstornos de la perszonalidad. { Cuando unz persons
szgqulzafrénics =e deprime, corre =1 SO Oe DUl Ci1dErDe, Er
alaurnos epilépticos, 2]l =zuicidico pusds bazsarze =0 =1 acto

compidlsivo de descarga;/otras epillépticons, aguel los gus pra-
1

dAbaalo temporal, zuslen sufrir depre-

Z10Mes aeveras.” U zujeto psicdpats. ez incapaz de adaphbarse
2 la vida v cas en el alcobholizmo o en la dependencia de las
grogas:s cuszndo lleas 2l fimsl de =uUs recurzos, =& =uicids

La apro<imacldn psigulatrica, urnilicamente bhabla de la

CARUSa GOus Or 1g9ins la aparicidrn de la conddcta suicids. U
cuando diga gue la conducta =uwilcida ez wna conducts ehcubiler-

ts, originada por wuns enfermedad mental.,

Comn se pueds chzservar rmusvaments, la explicacidn

11!

A= diFige s lz conductsz zuicfda v ho 21 intento =wicida: ad
maz, =1 origern eztd en 21 mizme individuo, en =y perzonalidad
v o oen =u ocorstitucidn figimlmgica.i Fara lz priguiatris. la&
conducta humarna 22 =1 resultado de los atributozf_dimenEiOﬂez
vy tresons de perzonalidad gue Sorn 1nRato é; ademaz},;:jﬁ il i-

Tarn un modelo médico., la eticlogia de los trastornos pzicoald-

conal idad de cada individoo., Dez-

1
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somalidad e constituven en =1 slemerto central de ls ewpli-

” \ . .-
cacidn de la comducta. | Eeto pos puede llevars considerar por
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sjemelo. gue wun 1ndividun pueds intentar o CORSUmRe Wn &acTo

sulc1da debado o2 gue existe yva L de maneras 1nmets 0. wn Fasao

1

alizar

1]

G ]

i

o oatributo de = perzormalidad gue 1o imeele & ¢

|

tipo de achboz, todo e2to 210 gue =u medic exfterns intervermas

para modificar o alterar =y comportamlento.

- AFRDETIMACTION FSICODINAMICA

El suicidico pusde defimirse comno =1 acta  irndividusl

o colectivo 7 ode guitar=e la propia vida volunbariza € imvo-

il

lumbtariamente. o comno =1 acto sumsss intencionads de inbe-
Frupoide del propis Ser comsbido comtra =4 omismno corn podesd tod
de conzcismcia de gus lozx medicos enmpleados realizarvan. =in
cduda, 21 deses ode morir: o mo o de inflimgirze heridas oo omubils-
cionmes. de tal forma que con nichbas postreras o zin ellas, s
pusde advertir cor claridad gue el prophzito ez 21 de hacer

cecar et forma conscilents la propia vida § Eizenberag v Mar-

L3
e corriente psicodinamica == la  4gue ha abordado =1

crobdemns del suilcidio ooty mayor abundsncia vy OeSdse WS pErs-

pechivae imdividusl, yva guse  ha  investigado Sus Ccousss dentro
del pEiguisng de la persofis ;
lLa tearia pzicodindmica o pzilicoanalitics, sexplica los

Coidar ditige

n

fFerndmenos pSidulcos Como &1 resyltzdo de la 1nter
mice de fusrzas o impulzos mentalies Que sachtlan 20 Una misms

direccidn o S LR Sentioo opusesito. De=zde ezte punto de
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vizta, todozs los  procesos 219Ul TosE derlvar del 1nter jusac
de fusrzas. las cuzles tisren originalmente el caracter de

inztintos, El té&rmite 1nstinto, pulzidrn, o impulEo o 1mEtin-
tivo ez wun hecho de regiztro. Frewud llead a2 la conmcluzids de

e hebia doz clazez de  imnpulsoz: uro 1o llamd instinto de=

ida, eros o impulszo Sexual: &l otvro 1o dezignd como instinto
de muerte. thanatos, o 1mpulzc agrezsivo o destructivo. Fraud

decia gQue pirguno de 1o doz impul=cos podria realmente Fuee-

mn

=

Cionar independilentemnsnte del otro. Erv  una persorns gue

sicida, el impulzo desztructiva de repente deshorda zuz limi-

tes, azalta =] poder v pone fin inmediato 2 la exiztencizs del
individuo { Solomon. 1932 ). {

e & = elemento central comee el fundamesntal rezpecto del
zuicidilo. Sin embarac,. & loz Glitimozs tiempozs la pEicodins-

mica de la deprezidn no ha =idoc zsuficiente para explicar =1

te  wrm o ararn mumero de sylcldas gue

u‘t

swilcidic, &5 clarc gus exil
v presentan depresidn. . v hay pacientes deprimlidos gue nuncs
biam tenido ideaé.iuicidai; por 1o cusl la anterior hipdtezizs
sobre el papsl de la  depresidn comno elemento sulciddgasmno no

ze zastierne Tacilmante { Fromm. 1978 3. E=zto Gltimo, tam-

Diérn =egun obro augtor { Sarasahs 1975 Y} =& debe & gues =21
Fiezao del Swicidio P 25 mEyor cusndo 21 swieto esta 2 la

faze méds profunda de la deprezidn. va gus 2l =ujeto Carsecs de

miertras gue cusnido Fecupera  parte de =y energias ez capaz de

=jecutar un acto gue ha premeditads largamente
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| rraedd, &1 estudiar al =zZujetc 1o conclbhe Como W ser

1y

e

emlnentemsnte =oci1al guse tisne relacidn corn =uE padrezs’ v o ber -

manos, o la persons oboaeseto d

i

=z amor U Aguado. 1937 0.
Sin embaras. adn cuarndo = habla del bhombre comno um =er =o-

Cial, =2 considera gue &)l pEligulsmo ez 1o gue detsrminard su

=y
-

relacidr oy 1o= obros, El psiguizEmo ez interno v propioc de
cada zujetos de ezta forma ze apsla a eztos slamentos Dars
cexplicar la=z caus=sas de por gué la gente =se zuiﬁida,\\vvﬁ=?< Y

Feze a lazz limitacicornes gue termemnos para realizar uns

critica ma= amplia ., { debado a gue partimo=s de un marco tede

ico v epilztencldoilco diferente o ez evidernte gus la beoria
dUricamente =2 refisre 2 la comducta =wicida v ono a2l intento

zulCida. e e=ta manstra. la forma de analizi v otratamisento

1M
HH
in

=

mn

ta&m dirigidazs sl acto =uicids, 1o gue implica cierto limi-

o
i

For otra parte, sezta aproXimacidn deja de lado 21 mil-
vel biclédaico & la horse de explicar las formas de comnportarse
del hombre, v en parte hace 1o mismo oo 1oz factores =zocia-

1erpdo & Eriori limitacionss al explicar la Con-

(]
im
i
1]
]
ot
n
iF
f—
I
n
=t

ducta suicida. Si1 bien por  =sta razdn o podemos JUZgsr Lan
3

Filgurosanente, puezsto gue ze trata  de un fendmens gue Smo 0l -

tima imstarcia mo biens limite=z  bien establecidos. =i ez mie-
cesario =ar mis fiexibhles e ezte aspecho. Dz 1auzs] marnera,

4., 5 & ]
2ml hablar de la tecriz de la depre=sidrn.,, aun Cuatcdo o &S muy

zceptada v o e pueds  generalizsr, CconSideramncs Qe puasds
zar un elemerto importantes dentro de la explicacidn del =ul-

"
[
oL
-t
]
1

iempre v ocuando mo pretendamoz limitarlo o reducirlo

lla. La depreszidn no deb = wvizhta como una enfermedad

U
i
n

oFgdmics aue =ufre un paciente. 1R Comns &190 mEE Complelc.
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For forturnse, en 2liz 21 2 hace una diferencia entbre 2] acto

suic1da v o2l amtento, 1o aue rezulta impartante 2l comziderar

1_:"
-

farmas complementariazs de tratamiento.

[} AFROEIMACION PSICOLOGICA

1) Aproximacidrn Cogniltilvo-conductual

/| La terapiz coanitiva ez un procedimiento mctivo, di-

trectivo, sestructurado v de tiempo limitado gues =2 wtiliza pa-

ra tratzr diztinmtaz zlteraciomes pziguidtricas ( por edemslo,

la depresidn, la anzledad, lasz fooiaz, =1 suwicidio. =bo. ).
Se bas=a en el supussto tedrico subyvacente de gue loz efectozs

v la conductz de un individuo estan determinados en 9rar he-

dilda por 2] moedo Que bilens dicho indivicdoo de estructurzr s1-

[eers

murdcs ( Beck 9&7{ 1976, en Beck vy Shaw. 1754 5. (Suz Coedrl -

ciomes | BV " verbales o graficor en Du ocorriente de

o+
)
i

consciencia )| s bazan en  actitudes o supuestos ( 2Squenas )
)
| desa ﬁlladn’ & partir de experienciaz anteriores, / For e jam-

olo, =1 wuna perzona interpreta todas sus sxpsrienclias =5 ber -

T
i
]
ot
1
P
il
m
nt
]
=t
+
n
L
i

=u pensamiento

1l
=
i

mitos de = comnpetenh

pueds verzse dominado por =1 A== 1) =i no hago todo & la

perfeccidn, zignifics =R SOy (Bl fracazao i
Comzecuentensnte., esta perzona  tresponderd z las zituacionss
=ty tErminos de sadecidmcl b, incliso aumgue las situaciores oo

tengasn nada guse ver con la dimsnsidn de competencia E
Al contrario gue la teraplia psi1co analitiua,’ia tera-
=il v abtmra .

iz cognitiva == cerntra en probdlemas

Ademas de s=to explica la conducta suicida ( 1ntento o acto
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_— )
cconsumado ) como 2l resultado de ciertos procezozs coanitivos

( paenzamientos v Ccreencias jgue =e harn formado de forms inco-

1]

rrecta ( pensamisntos 1ldgico=s ), eEzas ldeas v penzamlsesntos
incorrectos son reforzados por las corsecusncias gue obtisres
del medic.  FPussto gus toda accidn va precedida por un perisas-

misrto., de es=ta marnsra =1 penzamietnto =2 ve influsnciads por

2) Aproxiniicide comductusl ( operante )

f

| Loz tedricos del aprendizaje vern a la conducta suici-
da como wh resultados del reforzamiento 1nadecusdo o 1msut -

ciembte, o como wurma falt de comgrusncia o relacidn entre =1

i}

n

reforzamiento v determinadzs clasez de conducts. Ezto pusds

[

incliulr poca frecusncia del reforzamiento. una cantldad tobzl

inzsuficiente de &=te, o wuna mala calidad. Ezpeci ficamsrte,

la mayoriz do los tedricos del aprendizaje baes visho a 1z
3 :

corductas =orcida o intento suilicida  como un resultado dge 1x

poca frecusncizs del reforzamiento social: dinero, prestiaic,

amor ., recotycimiento. eto. {  Lewinzobr, 1272, e Sarzson v
L ]

E ) APROSIMACION SOCIOLOEICA ﬁ .
|

( Fara alauncs irnvestigadores inclinados hacia =1 ambi-
to zocial ( Duyrkkeim. 1976 ) v pEicoszocial ( Eenbt, 1982 ). =1

syuicidic ez wur ferdmerno netamsnte social en btodos sus aseec-



n v 5, ; .
Q Fara bent ( 19322 ), 2l =uicidio 22 une de las dife-
rgntez Fracticas, tanto individualez como colectivas. rno -
naturales y  subversivaszs, ez decir, no =on actividades

" 1"

dictadaz por laz normaz socizales  gue =on raturales ", s=ino

gue wvak e contbra de ellas., = las gus == expresza la combra-
\
cdiccidn asrerada por la lucha de claseszs.
|
L s - ’ — . - . S~
Didrkbheim en =4 moncogratia 4 El Syyicidio ¢ 1952 Y

SXPFFEER Uha oplhidn =imilar a2l afirmar gue laoz hechoz =czia-
le=s deben zer eztudiados como realidadezs extermas al indivi-
diac., de gram peso en la conducts suicida. Las institucicones
zoctialas,. Ltales Ccomo la familia v grupocs religiocscs. o Pars
=1, Tuerzaz exztracerzonzales. El S B W s =1 Diern en sps-

] 1 =

1]

=1

i

CifiEl o,

11

riervzia conshbituia un hecho  altamsnte per

plicabkle por el estado de | la =ociedad 2 la gue =1 1mdividus
pertaenscia: zerias fallas en la estructura social conducian &

Wit inmcrenento de las  tasas de sulcidioc de acusrdo oo este
ator,

Durkheim distinguia tres tipoz de suwicidio de acusrdo
cars 2]l tipo de perturbacion en la relacidn entre las sociedad
v 21 iﬂdividum:

1Y Swicidico egoiztas U arnormal individualizmo: ezte tipo de

zigicidic era 2l efecto de la falta de interds del irndividoo

i

coor la comnunldad v odel hecho de eztar inzuficisntemnents 1nte-

graco e ella.

2) Suwicadio altruista: La gente =chre l1a gque la =ccisedad te-
Fria whs influercia demazsiado eztricta v guise & 1o vez Lernas

midy poco individualizms v sentido del deber. & esta cateac-
iz pertemecizn 2l mnciang oy 2l erfermo. For siemplo, lz=

iztn & =us maridos en la musrte, loz= seguido-
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rez o zZirvientez gque =2 mataba

3) Suicaidico amdmico: 51 la sociedad fracaza en el control vy

in

ca regulacidn de la conducta de loz individucos, 21 =uaicidico

w2 bhace mas frecusnte El declinar de laz creshclias religic-
zaz, la exceziva relajacidrn de  loz céddigos profesionales v

maritalez., =ran manifestacionsez de la zromiz. Dezaembocaban
e tranztornos de la organizacidrn colectiva., lo gus 5 =4 ves

reducia la inmunidad del individuo comtra las tendenciazs zui-

c1d . Ert conmzecusncia, loz =suicidios erarn menoz habilituales
erntre los catdlicoz romaros gue entre los protestantes {
Durkbsim, 13592, en Sternasl. 1985 5.

La perspaectiva =ocial, Fiabla sszpacificamente del mi-
vel de determinacid J3ue  desempema la =ociedad Con respecto

2]l zurcidio: == decir, cdmn Clertas prachticas humanas Lanto
individus a2 como colectivas, son producto de las relaciones
material: = de produccidn =m laz guse == hallan inscritas.

Fl zigrno ezencial de la zociedsd capitaliztas bha =ido
que 2sts ha gensrado v genera individucs Cuva vida o poses
S =1 bLngdn valor & no sef por su trabajo, o mas bien. por
la gamnarntia v 2l ingreso Que proporcionzss & los u§pita115tas.

Er t=

10
ul
0]

erntido, Ei_ihdividuo v  =u fuerza de trabajo =e con-
viertern an una mercancia Cuya perzonalidad e encusntra alie-
mada, dominads por =9 ovalor  de  cambio, esc ldldﬂ de lz vida
perzonal, que =dlo enmcuentra =u lugzare o en el trabajo ( San-

1

w0

chez, 1750 Mondolfo, 1973 Sev TS, en Guerra v Salazar.

i

1987 ).

Ern =1 =ziztema de produccidn capitalizta. loz trabaja

doresz no =on dusfoz del  dezarrollo de zus faoultades. G2 =0
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propla evoluZidrn como personal, a2l mghos e la medida emn gque
=i actividad zea ejercida & titulo de trabajo azzlariado: por
erpde,. =y fusrza de btrabajio v ern Cconsecushcla =u personalidad,
o pueden manl festarse en funcidn de sSus capacidade=z. mo =on
libre=s de manifestarse en =i, zino gque deben ser vendidazs al

capitalizta ( Seve, 1375, en Guerra vy Salazar. 1927 ).

{ Durkkbeim ha =ido guien kha reprezentado a la tecoria

zoizial que ha tratado de explicar la eticlogia del zuicidic

ciedad Ltiens uma 1nclinacidn oolectiva &l zZuilcidio sxpreszds
=1 la tasza de zuicidic qQue filisnde & permanscer cofnistante =0
tanto el cardcter de la sociedad no cambis.  Azimizmo, sste
autar dice guse 1o gue =1 imvestigador debe bDuyscar son las

chirar o =dlo =obre

L
et
)
o
i
bt
(i)
in
i
i
| -}
in
il
i
i
T
i}
in
.
T
="}
in

CRTES PO me
los individuos zisladamentes. =zina scbhre 21 arupos en copEe—
Cuencis, loz factorez qgue le concisernen =00 zgquel los gus his-

cary sentir Sy oaccidér sobre la zocisdad.

Ezta inclinacidn a la gue ze refiere Durkheim ( cusn-
ctiva " 1, influve zobre =1

do habla de la " conciencia cole

individun v pusde forzarlo a matarsze: zin embaroc. mienbras

k]
o
G
5

1

mazs integrado eshé el individuo con lof arupos socialss
to mencor ez la probabilidad de gue comsbs un acto awtodesz-
tructivo fatal. For esta razésm, =] sulcidic ez rélativaments

imparbable entre miembros de familiss UumercsEss vy o mudy relil-

gio=as, asi cono en obros arupos Sociales ( Durkbkein, 1976, ¥
Sternasl., 1965 ). ®

La teoria zacizl rezults =er  muy importanbte porgus

tome en cuentz Ezpectos que no Cconsidera mingune obra teoris
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Y ﬁué finalmente som los gus ejerce

de ern =1 hombre. mismo gue 2= vaist

it
i
=2

=hte zocial v gque estarad  influs
as

(=]
il
n
o
ju]
3

Sin =mbarac. a la hora de

comn 2] zuicidic, consideran gus =

gquie alao znda mal dentro de lae =ac

plicacidrn pore limitesz, al menos =

=izl rezsulta zZer una

[

crFgarnlisacidn =
dificilmente =& pusden =jercer  Can

dejen de ocurrir conductaz como =21

Loz zocidlogos han afirmado
la desintearacidan v al aizlamiento
toz= factorez en 21 inmtento =zuwicids

: Ccuando == brata

D

aunta 1mportant

Loudles =orn zus carachteristicazs 7o

W 1

O 2guUl oMo N Eer

Flusncia

Ay

tciado v =2 dirigira

Liguern & =S4 arupo

sl lcar

1t

= WUna mud

cstructura tan amElla

1oz en

sgic1dio

=TRT= I

ToSurags
de

Aun cuando =2 refiere =zolamente a

Ciertazs

ar -

S0 e -

condictas

eztra o 1nclicio

de

E=sta forma de ex-

14, pUEs

=lla, de

zuicidio

¢

n
10
it

irtento

to aue 1=

I |:| (]

S =

Flican

cHbE

iy

Sha
WA
= =
e

1 acto =uicida,

farndo v escudrifando o poco, Eroporciorns 1o =494

=lementos para e=splicar =1 intento swicid

1"

=te trabajo.

Hy

sran retomados en forma mas  profunds en

Hil

. E=ztao

Iz daltims

£

n @ =
u I
m s

e
m

Firnalments, vamos 2 hacer algounos comentarios re

vos & la=z diferentes aprozimacio
Consideramss gue la mayoria de &sta
—idrm erntre =21 intentoc v o2l acto

o antericoridad gues noE parece 1nE

e =i

ortante

i

I

m
=
o+

o
i

i+

()

L
10

A
in

n

Ci
i

hemnos prezentado.

precizsar
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tlhcidﬂ, porgue O =llo depernds

- 3] =

=1y gran‘mgdida Quie = tamen
e Cusnta una =erie de  elemshtoz gue contribuyvern a gQue nuses-
tra ezplicacidn del ferndmeno, 1nteare slementos tales como
laz caracteristicasz guse presentarn los zujetoz zulcidas v las
caracterizsticas propiaz del acto o .el internto. Al hacer e=z-
to, nuestra aproximacidn al fardnerno reconcocera gque este =e
compone de las niveles bdoldgico, psilicoldgico v =ocial.
Er lo= si1guientes capitulos  vamos a oCuparnos de am-

ul

ba=s caracteriztica
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CCARITULO _II z CARACTERISTICAS DEL ACTOD SUICIDA

A ) Eticloars

Hace maz de cien afmos gque =] zulcidic ez conzsiderado
urn ferndmerno soclial, azi como tambien un acto privado. La ta-

cobro, v oaun 2n Cada

m

sa de suicidios varia mucho de un pais

n

Fais. la tz==z de incidencia permansce consiztente 3 través de

[

los afics, no di=minuyern ni CESEN loz intentos nl lo= actos
consumados. . For tal motivo, y desde la gpoca de Morselli vy -

Duurkheim,. hazta russtros dias, =2 han tratado de 1dentificar

m
[
im
1"

algunocs de loz factorez cultur v ambientalezs responzable=s
de ==za constancisa.

Muyckho =e ha escrito acerca de loz motivos del suici-

ictimazs =an muy Com-

-
o
1
-
I
I
i
I
in
£
T
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it
3
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<
14
il
i
1
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il
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(=]

i,
prenzibles { en notas pdztumas ), paera Casl nunca =on de un
caracter gues Justifigue =] swicidioc Ccomd la dnilca aocidn po—
zible, v la mayvoria de las vecez la informacidn concerniente
a los motivos e=2 & mereado dificil  ode obbener. El motivao

consciente ez por lo asneral, zalo 2l dltimo factor precipi-

Iy AGE5

in

tante dentro de una multiplicidsasd de causas ( Sterna
Mozl., 1937& ).

Rodriguez Sala de Gdmez Gi1l ( 1974 ), coincide conm el
autor anterior pusz dice gue 21 mobivo manifestazdo gensral -
ments por los familiarezs del swicida o For &1 mismo, e los

2 lz =1-

i
Bl

ey gque 2l intento =2 vid frustrado, ze refisr

i
n
mn
]
1

tuscidn inmediata al acto, v esto 2= 1o que 1mpulsa &l 1ndi-
viduo & cometerlc. 1o cual tiene una explicacidrn méd=s profunda

Yy complejia.

La rustrte de uwna persons provocada por sulcidic da
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origen a una aran cantidad de interrogscionssz con los hechozs

it
in
Pt
o
-
il
2]
i

Y ZUCesos gue = pretendieron con 21 acto. E=za
por la cual toda=s las  investigacionss sobre =21 suicidio tie-
ren Ccaracter retrospectivao, = decir, indagan =obre lazs corn-

. =zte tipo de in-

D

diciores anteriorses %1 acto v por desgaracis
vestigacidn =4la =6 hace pozt-mortem. 1o que sianifica consi-
derablez limitaciores.

Er cambic, en los casos en los cuales =4lo ée e bra-
tado de un intento, & menudo han =i1do wtilizados para la in-
vestigacidy sobre los mobivos vy causas del zulcidio. Arte 21
conacimliento de 1o guse ss el a.tc sulCida v =l irmternto, L ogue
nECEP T cresmos gue hay gue tomar eh cuenta las advertenciacs
del =uicids, estudiar la conductz manifiesta para llegsr 2 1=
cotducta latente, =to.

Loz distimtos FaRsa0s del acto suwicida como pauts de
conducta indican gue no eztd s=olamente dirigido 2 la destruc-
cidr v la musrte, =ino tambidén hacia =1 cohtacfm hamano vy la
vida. Cadsa intenfa zuicida tdene una Tunmcidm de llamadas.

For dezgaracia. v & partir de estudics realizados con
zuaetos gque hean intentado 5ui:i§arse, == ha lleaado a la con-

s
cluzidn de gue los datos &l respecto de s eticlogia tismen

gue =er por 1o genseral inferidos ( Farberow vy Shoeidman. 19 -

i Faor otra parte, alaunos  autorss { Farberow., 1%57:
fdrpat, 195%: Motto v Gresrns, 1955 Robims v cols.. b4
Vail, 1999 ) ban comncidido en sefzlamientozs referentes a que
ez peliarczso hacer =supocszicionez  zobre  las relacionez entre

i}
n

los =uicidioz inmtentad y cornsdmnados, va  aue no =e puseds

Ill

=firmsr & pricori 4gue =on la mismz oosa o gque o diferente
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Aunque exlstern estudio sobre los s=ulcidios consuma-—
doz, los eztudics zobre los intentos =zon muy escasos,. Esto =e

debe probablemente a que = dificil recogsr datos =sobre los

in

intentos de =zuicidia, mientraz gus las estadisticas  =obhre

-t

los actoz comsumados =orn mas azequibles.

I

DEriz uh error metodoldaico fundamental suponer zZim-

L]

plemente que lasz caracterizticas de= la poblacidrn gue comete

sUicidica =orn las mismas qus las de la poblacidrn que intentsz

o

m

zicidar=e. Stergel v Cook ( 2n Farberow v Shrheidman. 1363 )
= = trabajo plantean la misma interrogante, Las dificulta-

des en abbtensr dato

i

fidedignosz =sobre loz interntoz de =uwuici-

dic probealemsntse = deben, en gran parte, & gus 1

i
111
T
il
i
i
in

oLl tado

m
i
n

qQue o musren brabtan de ocultar su intento o &=t

For la asnte gque laz rodes. Tal wvez la meicr fusnbe de in-
formacidrn zean los médicos v los hospitales de una determins-

da comunidad.

Vamos asbhora a contirnuar hablando acerca de obras ca-
racterizticas del acto =suicida. Eztaz caracterizticas zerian

a loz trabajeoz de diver=zosz autores., azi cos

1
it

descritzs en ba
mo = baszse &l trabaio gue ha =ido desarrollado en el Cenbro
de Frevencidrn del Suicidico de los ﬁngale; ¢ EPS ). Tadmz.es—
tos datoz, coms ya  habiamos  sefalado, incluyen intentos de

suicidio v actos consumados

la conducts suwicids, & ocasliones alaunazs perzonas llegan =

penzar en 2l sulcidio como yna solucidln & WS problemsas. La
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conzunacidn del acto zuicida busca el escape de la zitus-

i
(i
D

C16 B hrava la musrte, ety Cambio com el intento =wicida

=2 buzca a

vidda, apoyo v comprensidn ( Mar, 1977 ).

L) mEesztos sulcidazs

Som agquellos actaos en 1oz gue 2] paciente zabe per-

_h
i
I
+
m

zite bien la zccidn farmacoldoica de las drﬁgaz =R e

it
o

iere, o bier, conoce el alcance de laz lesicrnes que =2 pro-

in
1

1y

duce al tomarloz. For ejemploc, wuna persona con 21 objeto de
intimidar & otroz. 1ngiere dos o tres pastillas inductoras
del susfo. sablendo perfectamente bien gque no va & morir. EL
propdzito ez gque alauisn cambile pus:s produce gran alarma con

laz amenszas v conduchas.

El macients zuylicida en  alouncos  casos tilends & hacer
chantzies. Este ze pusds clasificar en tresz gorados: amena-
zaz, tentativas plansadaz y tentativas pusstas e practica.

Laz tentativazs pussztazs en practica no son las mas enbtre los
cazos de chantaje. pussto gue =l maz frecusernte 1o comstituve

el chantais mismo.

E) Avizos =suicidas
PPRor 1o gemeral. laz intenciornes suicidazs han =ido -

prezadszs mucho arntes de culminsr ool 2]l acto swicida de un:

maneras directa o indirecta. Eztos avizsoz cansizten basica-
merte S eEpreslonses o 1fnEinuaciones  verbalesz o de conductas

= gereral, gue van dirigidazs a las personsas mas siamificeatbi-

vas para &1 =uicida ( Stenmel. 1965 J.



F) Notaz zuilcida

w

limiman dejan Un mensajs es-

0

Alaurnas pErzonas qQue =

R
1]

crito. Eztas nobtas, por lo regular. contiensn expra: i

=

i

u 1
:::

o
o+
g.l
i

amor W odio. Alaunas vecsez sztas

il

estarn dirigidazs a la

pueds = un moblivo de

1
o
it

perzonas que motivaron S muerte, =

¢

verdanza y también pueds reflejar el desec de ser amado, aan
despiuigs de 1z musrte.,

GH) Conmunilcacider oral

n

Otra de las conductasz manifiestas por medic de la
cuzales =2 pusde evidenciar la tendencia suwilcida =zon las ver -

balizaciones talez como uma decizidn zubita de cumplir um de-

zed, El zuilcida pusde decir: " Mo deseo zegudir wviviernds Y, o
MoEdiers termimar con bodo Y. Otras eHEpreslonses Que puaseden
indlcar ldeas de internciones Suwicidas =on: " o vioy & aouati-
tar mucko mas Y, " zoy una  carga para todo el mundo Y, " las
COSas ho vah & mejorar nuancs U, " haoda o mi ovids bha sido inid-
tdl Y 4 ek Ernn acasicnes=, laa exprezidn de loz dezecz de

zulcidia ez indirecta zi1 pusde comprenderze rebrospectiva-

L4

ment.e. For ejemplo, un paciente depresivo gqus hia obbenido um

paz=e de fin de semana pusde deciv al dejar =l hospital: " zu-
Fongo Que no valversmos 2 vermos Yo, o U oguilero agaradecer =us

ezfusrzozs por intentar ayvudatrme . o bBiern. &1 irs=e & dormir,

r de Y buenas aoches U ( Beck v

o

pusde decir ¥ adics e Y

Shaw. 1334 ). Ez importanmitse menclonar Qe aproximnadamente e

40% de loz individucs gue intentan sulcidarse o gue de hecho

1o hacen. han vizitado wn Servicio pEigquidtrico en el pericdo

_de la zemana anterior al intento de suicidio ( Yesoler, Gibhs

y Beck. 1361, en Beck v Shaw, 1784 ).,
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Alaurc= ==tudios sistemdticos harn mostrado qus zusle
feaulrss un perlodo de calma despuss de haber tomado lz deci-
s1dm de suylcidarse. Lima  aparente tranguilidad repentina en
ur paciente anteriormente sgitado ez una sefzl de peligrc gue

zuele =er interpretada incorrectamente por 1oz demas comd b

itpdlos e e dor i S, Ezta interpretacidn errdnez lleva & uns
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dismirnacidn de la vigilancia, lo cual poasd

mizicerr del acto =uicida | Eeith 5piegel vy Spiegsl, 1967. =0

Loz pacientes zuwicidas, frecusntemnsnte expresan SUS
zentimientos & Ltravéz de verbalizacionez talez como " estoy
cansado de la vida ", " gquiero  acabar con todo Y, Y omi fami-
lia sstard meior =i mi " 5, o " prombo me are Y. estoc. Eno o=l
mivel del comportamilento, puedarn  temsr especizl sianificado
loz e=fusrzoz para poner los megocios v loz asuntos sociales

et arden, formular un testamenta vy hacer preparativos inusi-

-

= de sulcidio Cuyo

i
|
m

tados Como PERF® UN& RUESNC1E. AT A=A

obiebtivo primcipal == poner & prusba o castigar & la persona
il opge divigern, asi como el obbensr uns mets preciza o
y 4

una venitaja. entrafnan una potencialidad letal relativamente

rhalizacionss

in

bajo. El s=stado afective gue acompana & ezhazs v

debe =ar valorado.

o Muchozs swuicidas muestran una fase preliminar recono-
citble, ez decir, realizarn amnenaraz verbelez de guitarse 1z

vida. o bisp ban hecho inbentos recientes de zuicidarze. As1-

mizsms . demiestran cambioz  de conducta repentinos gue 1mnpll-

tivas, tales como wun repenting @3-

(i}

coan termdernzizzs sutodestru

—— ——

merto 2n la iraestidn de bebaidaz alcobblicazs.



For 1o reguiar, e dice @ g0 LHide la gente gue hablsa
]
e sucildarse muncz 1o hace. El CFS arouments gQuse por 1o menos

=1 754 de las perosna =il cidas habaan atentado antes contra

1

Z4 vida o habizan amenazado hacerlo.: ) El swicidio mwanca se
Comete 10 Previo avisos por el contrario, la perzona sulcidas
da muchazs clave=s. 1ndicadores v aviscos de =us intenciones,. E1

eztoz 1ndicios ayvudara & prevernir ezte compaor-

w

=tar alerta

in

n
n

tamiento, tTanto 2l intento como la  consumacidn: o) Ca=i 1la

mitad de las per=zonas qQus  abtravesaron  WRa SrFizis suicida v

L]

O o2& Sulcidsror, 1o kHicieron dentro de los primeros

ot
e
i
1w

cdizzs despugs de la Crisis emocionsal v Cusndo parecCis gus 2s-
taban an vias de recupsracldn. La meioris mudchazs veoss 2% 265

rezxlidad wun aumsnto de Snerdgis pEilocomohor s, Faor ssta. nay

sy beEreer mdcho Cuildado durantse este periodor d) Se ores gues

=il laz persornaz gue estidn deprimidas =zon laz que interntan
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egitacidn o ansledad. Lraztorncs organicos W obros zintomass

e El =ucidio == comete ern  todas las edsdes, en ambos zexos
v oam todos loz miveless scomdmicos: )Mo PEay nlnauns RPrUeta

evidente de guwe =1 zZuicidic == bheredl by io. El Fecho as gue
tarnto un padre Codd =W BlJo 22 heyan sulcidado, no demnusestioa

&l

gidE Sem Uns Carach

g
it

riztica heraecditbaris: Tampoil 10 Z80 18

Sz anboz hablaran fraomcss.

H) Formza=s como =e internca 21 =yicidio
Las formas mas comunes de realizar 2] zucidio preszen-

v la consumac 1 ar o
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tan contrastad

ihtento. pero las mas comunes =on 21 usEo de s2rma

T

de fu

in

o= D

=

2l ashoroamisnto v o2l uso de barbrturicoz.

1

tas formass de =swicidsrs=se o de intentarlo =e pusdan



adrupar e Tarma lrectas & 1ndirectas. El1 primer arups come

Fprende laz formaz que  inplican whointento menos expussho al

+

T

]
oy
T

fracazo o & la frustracidrn, como el estranoulamiento, le
por arma blamca, corte de venas vy 21 uso de armazs de fusao,

Eri la categoria de forma indirects, e han conslders-

i

de a1 gun
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i
m
—_
<
il
™
i
i
—

do la intoxicacicon, el  arrcjars =11

vehiiculo, v =]l buscar la muerte por sumerszidn ( Farberow v

il

Shneidman, 176% ).
Fodrigusz Sala de Gomez EHil { 1974 & hace una breve

clazificacidn de laz formaz ma=s comunses de suicidio entbres

I-I
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L
T
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)
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Fombresz v muiserses. Loz hombires uzan arma

cam o == antoxilcarn. mientraso gue laz maidseres wusan berbaotor: -

Irndecerdientensnte del sexo. cuands =2 dtilizas wun me-

dic dirvecto =e hace con la inbtencudr de morir, en cambio.

U

cuando =e hace w=zo de una forma indirectza,. la intencids o 25

o lrss Simd vivir, v oes un pedido de ayvuds oy oamor ( Farberow

fH

v Shreidmarn. 1367: Solomon. 1932

4 contimdacidérn hablarenos e iz=z carzchterizsticas
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cyuanbitativas gque =zon incluida=s e laz Carzuct
acto swicida:

= cabo funda-

in
< .
n

1) Hora: Los suilcidios =z intentan v =2 11

v..
il

11 e

mermtalments =m laz horazs de la rmocks ( Eyv=enck. 1983 =

mot . 1982 ). E= an laa mocks  cuando =21 irndividuo 22 Z1ente

mE&s deprimidos. 1ss diztraécloﬂes Cidrmas han desspasreciodo oy
cor o 2llo 2 recrudscern las  temores v loz proolemaszs, 1z =ola-
cdzd de la rnoche 2= propicis a1 migncidia v Ee ve Qe por o =11lo
lo= rmombres prefiersen estas horas.
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MECimlientos, etc. ), =22 decir, boda actividad bamans, T
i

o mental, aumenta con 2l calor vy dismirdys cor la=s baia

i
ot

= {

peraturas. " La temperatura mas gque niinguna obtra comdiciden,

" .‘I

i

1vidao
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f stado emoCionsal gus conddce B la mgrs
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Glyiroz. Cuarcon, Gomez Robleda v Arouslles, 17
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23 MWamero de intentos: L=z perzonss

ides de morirze adn = =1 cazoa de lozf td=iloos guse 131 Srsn o

fid
n

e 2l cCaszo de leziones de  zladn obro Lipo. Lo importante

m
"

la idea de la perszsona de gus morira con o gue intente.
importante poner nucho culdads en laz persohnas gue barn inten-
tado més de urna ver =ulcidarse,. pues tal vezr zZu obdetivo oo
Ten 2l O Pédir ayuds o llamar la atencidr, Sinc la de morir

realmnetite.

Vamos & continuar 2n 2l =ziguisnte capitulo oo Ls

n

dezcripcidcs de 1z caracterishticazs ague presents 2] Suiseto

=l e,



éAPITULD IIT : CARACTERISTICAS DEL SLLJETO aUICIDA
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Alournos de 1o

zulcida pusdern estar relacionados cor la edad de 1

12 pFEullehe

tes, el zexo, y otroz factores. Laz razomes gue da un pacisn-

ot
m

cometido =

n

Forgus =2 A

j=
f
-
L
Q_I
i
4
i
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# 1oz intentoz =ui

L1}

dadn por verncidos, guiseren escapar de  la vidsas la vida, ==

zi1mElemente demasiado o "o vale la peErna vivicszse U, e

tam cansadoz de luchar ()

g
ul

ver 1a zaluciéh_a sz problemss v
Beck v Shaw , 1724 ),

<:ﬂu-hnF pacientes =wicidas Liensn protlemazs reales gue
contribuyven & =S4 dessperanza v 2L dezed de Mmorilrse. c=tos
factores ambilentalaes cubrsn lé amplis gamz de preziomes =obrs
el 1ndividuo humama?)pero sxisther variss caledoriss oSsnsrsises
que parecen dar Ccuenta de la mayor parte de dichoz factores,

Ademas de la edad, pusdern influir cazos coms las re-

laciones inmesztablez: recurszsos econdmicos escas=oz, la perdids
reciente del emplec o wun dezcenso repenting en la o= 1o 100

econdmlca pusedsrn consEtitulr wuna pérdida traumatica oars slau-

spaecialmentes las de mediamna edad v laz muierss
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Alounas perzonas desde muy 1dvernss moshrarorn uma Len-

dencia hacia la autodestruccidn.  gue =2 manifiesta por rela-
Cilanes interperzornzles inesztablaes., alcoboli=zmno. impulsilvidad
vy dependencis FHostil: & menddo lleazn = 'uns Ccrizis duramme =1

cuarto o guinto decsmio de =4 vida, Cusndo desoubres gus es-
tEm arrulnados eoomdmlcs Yy Soclalmente.

qugﬂoz intentos de  Sdicidic. sspecialmente enbrs los

dhvenss, oCurren OSIpuds de una SeRsrscldrn del Cdnyuas o Os
ohbro =er amado. Ern e=taz cilrcunstantizs. =1 Comportamisotd
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autodestructivo enclerra zentimientoz  ambivalen feztj{kuanmm

in

= ha perdido definitivamentse a2 una  persons anads, como =1
CarYUaE, wn padre, urn hiijo, un amante o uha novia en el curso
del gltimo afAo ( por musrte, divorcio o Zeparacidn ), 2% ma—

yor la potencialidad de la autodestruccidn.

|
.
m
g:
T
et
o
e
il
i

s
n
i+
i
o
[yl
[}

a0z gue han =i1do muy apedadas & SUs s=s=-

1<
c

1 Y

OE0E ., muestran wn dolor exsosrado por la perdida de =0 ocom-

“rr

parmero v btilienden al dezec  de autodestuilrss { Farberow v

D

Shrneidmar, 1363 ). Cuando uns persona sufre de padecimientos

tales como opersclonss, mutilacionss, tumoresz malianoz, o
tieren uns enfermedad crdnicz debilitante como 2]l cancer. la=
Feaoclones syicidas suslen =er precipltadaz por accidentes

gque =] paciente inmterpretz como un rechazo de =z familia o de
=4 medico { Solomorn, 1322 ).

La afiliacidn religicsa, =25 o fachor gus audrngus oo
eztd totalmerntes aszociado corn la taza de z=uicidic. == pusos
decir que la practica religicsa, catdlica o musulmanzs. Lilansn

e taza muy bajs de swicidic.

Ciﬂ qizlamiento =acizl, la movilidad =soccizl vy la de-

sordatizacider: sacial medidoz por las tazasz de divorcio = 11le-

? Y
aitimidad. demoshtrarcon guse =sstan correlacionados =ianmificati-

vamente Ccon la proporcicdn de suicidiloss Er zeqauids passremos
o
a2 revizar algunas de la=z caracterizticas que REMDES ver oo
s 1 orE e il
) Edad v Sesa
La edad v =zexo del paciente suslen zer 1oz primercos

puartoz de 1nformacidn gus =2 CotiElder an, Ezto=z doz Szto=s
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Bt o |:-'-:- FTIOREN LI REr D demtro  de
I
clazificacidr v apreciacidn de laz perzsomaz sutodestructivas.

En todaz laz edad

. laz comunicaciones zulcidas de lo= varo-

1]
n

ez desplertan mas  preccupacidn gue  cuando proceden de uns

1Y

dad .,

i
14

mujer, v o en gasnsral, a medida gue la persona tishe ma

ma&= grave ez =y potencialidad de autodesztrucciden ( Farberow y

i

=4 b, CormnDusr -

Shreidman, 17679 ). Igualmente. Beck vy Shaw ( 1°

encoantrarar gus =21

]

dary con 1oz autorez  anteriores v adema

mn
-
=
<
14
n
~+
I
il

analizar algunoz datoz de  =Zu :immes,é}as mistoarias
de pacientes varones que habian intentado szuicidarze zuairid
que el factor estreszante de mas peso en 2] intento de =uici-,

dic ez2td relacionads con la mala ejecucidrn en 2l ambito labo-
ral o escalar v academico. Cuarndo exizte unz grarn dizcrapan-
ciz ertre laz exspectativas del 1rndividio acerca oe =21 mismo v
= comportamnienta real. Tisnde & experimentar uRa Tusrts dis-
mimucidh en =i nivel de autocestima v uns negabtivizacidn de

o a1 futuro. Er cuarto a los 1ntentos

o
0

peEctilva car

1n
]

U= par

mn

de suicidio entre lazs  muisres. =z lan ir precedidos ds uns

friccionm o de la ruptura  de

n

us relacionsez oo obra persmna.;>

s Eli peligara ﬁel(éﬁhtaﬁtm zuilcids sdments oo la edsd

mas notoriamente en lag varanmss Que &5 lazs mujeres. For 1o
tamto, unz comdmicasidn e autodestruccicrn gus parte de, O
ze refisre z, unma perzons de mazs  de S0 afcos vy Gue Sea Vardn,

inmediatamnente hace temer whmz  situscidm may peliarozss.,
(égﬁ cambio. el ardpo de  mulerss Jovensz, entre los

treipts v Cilfco 2R0Z. ProRorclonsn el Pamers mis

gquitice vy los
ararde de ComunlcaClones P = adtodesztruccidn no letzle=z,. @z

cofo o= iptento de  =uacidic. e Oecit. =1 FBdesrs mEnor de

zulcidine cehsumadoz:;}En este grups ( mulsrses ), el ochistivo

tl‘l
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CmEAE Comarn por o=l cusl == realizz =l intento =ulcida =T 1
fluir =zabre la conducta de otra perzonz. tenlendo pocz P b S
auna intencidn de mDrirf> Azimismo. este arupos prefiere meto-
dos mercs vicolentos de  autodestrucoide ( pildoras mejor gue

Fpiztolazs ), v zon mi&=s acce=zible=z =zl o e oomunlcar=e para

i
1

pedir ayuda ( Farterow vy Shreidman, 1967 ).

ABlaunoz =uilcidaz afirman que han Juaado con la musrbte

Bl

con aobjeto de producir alaun cambio interpsrsonal. Ezperan
que 2] intento de zuilcidio llamaze la stencicdn de glguna per-
zona inportante para 2lloz, hiciese gue los demds se disran

cusnta de gus necesitan ayuds , FeEsolviese zlaurn problemsa,

n
i
~+

o == le hospitalizara. de matiers, lodraria Wun escape

temporal de su oambilente.  Frecusotementes  hay una combainsacidn

1d

e doz o mas mobtivos., por ejenplod baddas del ambisnte v marsi-
pulacidn de obras  perzonss. Cuamdo =1 motivo del antento
=uicida ez principalemnte manipdlatilivo, =] 1mtento. 2= meEnos
grave que Cuands 21 obgetivo ez el guiterse la vids para buir

{ Hovacz, Beck v Weizsman. 19753: en Beck v Shaw, 1334 ).

ﬂ

Enssauida daremos alguncs  datozs  que encontrd el COFS

de loz Arngels=z. en =u 1nvestigacidn ( 1983 ) a ezte respecto.
>
Farz =zuicidios consumados =1 porcentaie de VEFONEES Yo M4 Ebes

i

fusa de 70 v 30 respectivaments, misntrzz gue para intentoz d

zuicidic los porcentajez para varonez vy mujeres  fusron de 31

Er ambios

afmos zon relativamernte raros e ComEsraclorn oo 1os SWicidios

conEunado=.  ( Hay  m&s  inbtestoz en anbaos Seaos. entre 1oz
vElmte v loz cusrents =2FR0E, Quis  sulcidios consumados ). De



hecho, &5 trez wveces sy e
I
velnte a Ioz treinta afos

de

comarnten

=1 mamero
ittertar sulc

=lcidic.

da gue una perzona tiense mas edad, ez mas
to zswicida ternas consecusncias letales (1

szpacialmente aen 1o varones, S slava
puss de 1oz S0 mfos ).

For 1o gue
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muy diferente

etentaz, laz tazas de =uil
SOMET de Seso

mascul 1o,

crimeros grupos de edsud

gOQrupo de A0S

radc, en 2] oeriodo de ed

/ La= adades en laz
=uicidios =n =1 DLUF.,

edad madura e
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que vigelve @ =er important
Laz edadezs propers
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oca de la juventod,
2 oEn la madures.
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bPiombr e,

1dercia

izl o

el

problemzs de dezocupacidrn o de desajustes en la zociedsd = 1a
que pertanecer.,

Er la =dad madura aparecs uns diferencia de 140,325 en
favor de los hombres ;3 oen el pericodo Gus vae ds 30 52 DT mR0E.
= mAs 1oz hombres suilclidaz gue lazs mujersz, 25 la Y232 hay
predominic de 1oz mombres sobre 1z muisres.,

Erv la zdolezcerncia lasz mugeres comebss mas Zuici1dios
que las .Pli:'mt”'-'i":‘:-_ Inirante 1=z Juventud. las mujerss Tilsnden
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Mmaz . a =ulci1dar=ze. Er lae etapa d= . la madurez, los hombres,

m

musztran marcadas diferencias e favor del =wicidio, 1o mismo
!
=2 obhserva =n loz daltimos afos de vida. Er resunen, de 1965
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a2 1269, en Maxico, las mujerss mostraron marcadas t

& z=ulicidarsze =1 las etapaz de adoleszcencia v juventud, en
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La evidencia descr

lo=s hambres tienden méz & =ulcidarze, ef banto guse las mujye-
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resz tisndern mas a2 1ntentarlo, podria z2er explicad
mernte e baze & que ez &l hombre quien tiene mas responsabi-
lidades dentro de la  sccisedad, y o oouando no o =e vern satisfe-
chaz. bwscan wunae forms de ezcapar. mienbrazs aus las muleres.,

tiletnen wun ral dilferente. o obztante la liberzcidn femenina v

1z 1gusldzg de zZsxos gus =2 prachica: S OCRTITEET e Ve Fe-

legada v desplazada por 2l hombre, guedando sencargada anlocs-
mente de laz labores domésztica=s v 2] culdado de los hijos.

D2 1gual manera, podriamcs Casarnos e2n la esplicacidsn gue da
la teorisa s=ocial acerca de  laz cauzas del zuicidio. de donds

gpodriamos derivar gus =1 medico de produccian capitalizta gus

1

nEdena sl bombre. 1o desvirtds  de ZUE propios valores, Con
. - ° .

lo cual hace maz probable que 2zte llegue al zwlcidio =n Coin-

parzcidn con la muader., la cuzl mo o eztz apvolucrads osmtro del

siztena de forma tan directa como 21 hombre, v opor lo fanto,

o le afectan =zus contradiccionss de la misma mansta.

2E parsonxs duse han roto el o vireoulo mEatraimomial, por

]

separzcidn legzl o por musrte del  cAdnyugs. =o0n 1E&T mMAS pro-
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una seris de dewdas vy no tensr Con gQud pagar, COmlsncen & g

i

arar 1desz, sentimientos v penzamlientos que afect

1

U |

1
n
|

tru:tura‘cbgnascitzva, aoCasionandoles un dezequilibrio pzico-
ldgico, o Diern, que caigan et yn estado de depresidn dornds =y
autoimaasrn =e vea afectada. Todo 1o anterior. =1 b encuen -
tra wuna solucidn satisfactoria, pusds llevar al =ujeto & per-

zar en 2l =uicidio como la dnica solucidre.
E ) ENFERMELADES

En estado patoldgico =1 instinto de defemza pusde es-
tar perturbado cuantitativamente v cualitativanments. = irslu-

=0 abholidos et ab=oluto. E= te el cazo de loz zujstos en-

i
mn

fermoz. &n guisnses ez de sSuponer la ex-iztencia de urna ezhado

o

afectiva desplazado hacia =21 polo deprezsivo s =2l cual e ab-

Fva aridlado o di=smirngido =1 instinto de defensa por la vida

m
i

resmnplarado por 2] dezeoc de =zufrir o de morir. SE Ve 2

kS

tormces gue =1 bhombre o la muder gus tienen algouns sntTarmedsd

imcurabdle casn por lo regular  en una estado d2 deprezidn .

i}

CoEmTeT i ohEl zimo gue afecta s todo =1

il
it
i
L
i
=
(N
1t
in
i
ik
ft

Ezte ==zt

individuo v repressnts un o profundo cambio fiziocldgico achivo

i
i

del paciernte. Corn la profiuands trizhtezrs aparecsn

mn

-EHtlml'ntq
de culpa v d= autodesprecio. El enmfermo == zZisntse zolo. de-
samEarads & 1rdignd. La idex d= gus lz vids mo merecse =er

vivida aparece con tanta frecuencia en los estado:s depreslvos

gue debe ternerze on cuenta =ismpre la pozibdili

l 22 caracterizsticas psicoldaicazs de zlaunos crfermos
tzlez como 1o Ccancerozoz, Y 1oz alcobhdlicos. puasdsn =er Cob-
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z1deradaz =imllarez & laz de cualguier persona
i
U e=ztado deprezsivo.

=

-

F) Imficultades familiares v disgustos amorosos

dificulta los

La=

kel

|"f

corrdiucer 2n alaun =id

|I'

ar de gue e apariencisa o =ean problemss

parsa que obliguen al zujeto realmente & quitar

s dificultades fa

miliare= y amobc

producir wun dezsegquilibrio emocicnal tan

1oz miembros de yna familia o de

1 llegar = intentar =1

l;ﬂ

i

=1

G 22 iy probable gu

|=r

ziyjetos a conmsumar =1

=

=

conssecusncia tiene mas proozbkilidad =

come los de wnma snfermedad grave o 1ncurasbls.,

mental o intoxicacide alcolbhdlica =t

=Evera;

rrdevamnsnte & 1z 1do1za

Volviendo

dizgustos

b= |

dezar

afectada

i o

ia:ia:la, =

a E

)

=

S1ty

rollo

de

or

e

re=yl tado

=MmiEra,

d

prezente trabajo, v con 2] a&fan de ro perdsrmos 2n 13 anfor -
macldan gus == ha venldo  manejando, deseancos recordar gque =a
han‘vzsto Uris zerlie de aspectos gue podr ismoE OenCanl Ry SO
Tedr1oos ( mlSnosS guie incluyen las carachterizticas del acto
slcida v de loz swishtoz zuicidas ), Cob &l Fropésite de de-
lir=ar loz ra=zaos gue  pusden ayvadar 2 idemtificar. farnto =l
irtento Suicids Como = 1 comducta swuilcidasr { ComTumECIOrn T .
A continuscidn, Fesaremcs & la revizidn de las diferentes

I
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CAPITULO IV @ FUHMQS [E EVALUACION DEL SUICIDIO
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For una serlie de eventoz =zocialez, sin embargc, == muy difi-

-1l imcidir directamente =zabre dichoz eventoz v dado que ez

—asl impo=ible hacerlo e wum =zistema capitalizta ( como 21

auestro ). la furcidrn de loz profesionistas, dedicados al e=-

g

i

ot

ot

10

[
I

tudic de la conducts, zalud mental, stc.. =2 lez ve

n
[
m
]

Sa & intervenir en =ituacionss individg

Hiztdricamente =21 capitaliz=mo ha estado fundamentads

2 la concentracldn ¥y acumulacidn de plusvalia: eszta tenden-
cla conbiliens  la mecesidad de revolucionar ziztematicansnte

laz téchicas O procdccid. Fara 1o Cusl reguiers Juse Ciler-
tas dizciplimas l2 octorausn la tecnologia aproplada v o la oar-

ticipacide de diztintos mecaznlsmos enplezscdos para aéegurar =1
control scomdmico. politico & 1decldgilco de la produaccide
ciembifics { Ribes, 1920 3.

Erm el plano  sstructural v zupsrestructural, la fus-

cidry bEdzice de loz intelectuzlezs consizte en Su o aporte 21 0=

o

tableciniento del vinculo orFganico  aue permite configurar =1

L]
blogue hilstdrico, ez decir, lo= intelectuasles saon YV esmnplesdos
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ass dominanbe, pus
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i fundisnds e Cconcepcidn del muando coberente Com 1o amtee-

rezsez de la clz=ze domitamtbe. De z2sta Tforma lo=z intelectuzles
varrdar, = Tuerza de trabaio (| conooaimientos 7, 1o Sus implics

zufriranm la=zs determinaciconss =ocialezs inherasnitsz 21 capi-

=T
talizmo, propliss o2 Lods mercancis { Fuerrse v Salizzar. 1%
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1 ca=za

il

vincula con 2l siztema  productivoe  airectamente.  En
particular d= la=s dizciplinaz dedicadaz al =estudioc del com-
portamiento humano, =2 evidernte zu papsl de reproductor del
capltalizmo 2l tratar de ajuszstar a loz individuos al zistema,
logrando =u perpetuacion.

Sin enbarac. adan cuarndo el dizamdstico, la eviauacidn

1 tratamientc = hacen de forma individual em las diferen-

i

W

tez profesiones deztirnadaz al estudic del comportamiento boa-

1

mato, tiermen diferentez formaz de dizanosticar v evaluar 1a
Cconducta suilcida. Laz mas comnunses =an la aproxinacidrn psi-

gquiatrica v la psicoldaica.

La pEiquiatriz. debhido a2 zu estrechs relacidn con la

medicins, wtilizs wna  ta=zonomiza de enfermedades para cads
zintoma, TUS CaSaz v =Us medidas terapagticacs.

Lz sintomatologiz es inharente a la actubtud clasifi-
catoria o ta<ondmica de las enfermedadezs fizicazs o mentale=s:

ST O=CiF, =& Supons gus Cada Dranmstorno Liens manifeshbacionss

viziblss { zignoz v Zimtomaz ) 9ue zin cormstituilr la enfsrme-

9

dad = =i, 1z imdican ( GBalindo v col=s.. 1721 ).

=tz forma, =1 examen pEiquiatrico conszizte en re-

velar la exizterncia ( mediarnte una investigzcidry metddicz 2

de tranztornozs intelectuzises, de corientacidn. 1deaz deliram—
1]
te=z, conflictos, ehic.. v & partir de sszto tensr la pozibili-

dad de porner uns etagusts 2l pacients | depresivo. ozlodtioo,

ezauizofrénico, =to., ) v 221 poder =efslazr el ftratamiento -

=1l. 1276 ). Dtroz pziguiatrazs hacst U=

de  loz testz de  inteligenciz, gue  les zyudsn & conocsr 21



i

mivel mertal vy el cardcter, asi como 21 grado de tolerancia
= I
la frustracidn.
Linmg vez i1dentificada la enfermedad que 1ndica la =im-
tomatologia, =2 le pone-una ebigueta que inmplicitamente zefz-
tto & seguir { Mozal, 1376 ).

lae =1 tratami

1
i

Otroz psiguiatras utilizan un diagndstico gue lesz --

n

zitve de criterio indicativo de un acto zuwicida 1mmiosnte o

i.- Deprezidn con Ssentimisntos de Culpa. desvalorizacion v

bl

Utoacysacliones, asocladas con tenzidrn v a3itzacidn.
Z2.- HAipocondris =evera.

.- InEomnic originado pobr una preccupacidn de =1 mismo.
4.- Temor a la pérdida del contral.

T.- Frevio intssto de suicidioc.

£.- Precocupacidrn v Terno=acia a hablar del =sgyicidic.,

7.- Gizlamiento =ocial & indiferencia Baciz la vida,

2.- Suyicidio en la fzmilia.

e

S.- Enfermedad fizica grav
10, -fFficidrn al zalocohol o drodas.

11, -Dezemples v dificultade=zs firanciesras { Sterngsl., 1285 ).

Corn todo lo anterior =2 puede obzervar que la psi-
£
auistria, concibe = la conducta suwicids como sintomsabics de
ure snfermedad latents gue tisne =u origen en el iredlvicoc,
cadsada por la herencia. erfermedad. v/o oor Zu personalicasdg
propia gus ez imnata. Ademas, Face uzo de ehicustas qQus de-
ziagran diferantezs " enfermedades merntales U { pEicdticos, 25~

auigoframicos, Ciclotdmloos, Mat1aco-OepresSIvias, - 20T, }a. Cor
—riterios aernseralss para todzs lazs perzonas. olvidandose de
les caracteriziticss proplas de Cads imdiviculo v e S 1dioe

ZifTrec1ls particular. E=sto Ultims es= importants de Conzide-



#pllcative del intben-

i

rar e tarto gue pusds =er un elemento

to o del acto zuicida.

For obra parte, la aproxzimacidn psiquidtrica evallds
ssadrn abribwtos, dimensionses v rasacos de persomalidad de lo=

individuos. Dezaforturnadamnente., no hay unma vimculacids sentre

la eviauacidrn v 2l tratamientc, v en la mavorisa de los casos
=] zegundo aspecto o btisne nfnada gue  ver comn 2l pEIMEEG.

E=ztao dltimo representz un problems para la pziguistria dado
gue 2l mo estar vincdlada la evaluacidn com 2] tratamiento,
=1 abordaie v entendimiento del  ferdmerco  mo llevan & 1
srevernclidn de la comsumailcdn del  acto zulicida v el intento

ZLIICZ1dA.

B Evaluacidn Fzicodindmica

Slogurmos pEilocalogos han Wtllizado slgunss prusbazs de
perzonslidad. de estsa fForma. ZE  Cres  OuUsE = éyeden Condl o T Pt 3 o
laz caractarizticas de un sgicida amtez g2 gultarze lae vida.

Se cres gue =l gbtilizsr alaunas prusbhaz de perzonsli-

dzod. imteligenciz v achitudss, entre obras. == ousde inflar-

CESO Qs PoE ocupa. =1 d=ztioz manifieztan mecesidad de avudsa.,
=i =omn perzonss bernsss v Sdemi= =i bier

1]
TUE BEropios ﬁrﬁh zmmz., == Lrastara 2rn-

cemazidad para afrontar
LomTes de muletos gue pueden  inhentesr swicidsrse ( Marko v
Zzem, 1371, &n Gusrra vy Salazar, 1327 3.

Sar embarago, =1 wEa de prusbes no 22 omdy contTiable:

cads 1rmdividun tiens carackterizsticaz propiass. For obro lado
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conztituyen unz berramientza limitads puss 241l 2z posibile suc
aplicacidn arte wur intenta v no en 1& comsumacién.
Mo obstante. ez 1mportantse  la 1dentificacidrn del in-
tento =uicida & btismpo, vy zaria de aran utilidad hacer wuso de

slaurn inzEtruments gye ayudara & clarificar 1=z

mn

Cau=aE.

&9 Evaluacidn Fsicoldgica

i) Evaluacidn Conductual
Eri lo= gltimos tiempos, el Armélizis Conductual Apli-
cado he  proporcionads slounos linszmientoz importantez guse

zegun ezta perspechtiva debe 1nclulr =21 dizmancdztico.

i
1

tar bazado en la

im

!

Frimeramermte, =1 dizagndstico debhes

obzervacidy directza de la conducta { topografiz, frecusscia

irkternzidads. duracilon. eho. 3 1o auwe da Ccomd Fesulitmdoe e

e etigquets, como &m la  evaluacidn tradicional, =ina el es-

e ieT i

m
i

oode iz condildcta ae manera

(¥ |

tapblecima

T
o

{11

i

" bt

I

¥l

i

praoolems T SHEre-

1l
m

=ha Mmamserz. las oorndudcha

i

=

il

z1dm de wun comflicto o de  wn atraibato interto, =iten ol

s corpducta aorendida gue =2 intentarz modificar a Lraoes

mn
C
i

TECHICAS DRESOEE S5 1oz principios comprobados empiricamnsnthe

£

2 o2l campo del Amdlizisz Experimental de la Conductas ( Fer-

= determinsds por

gl marca tedrico en 21 que e Condiba 2l ferndmeno.

£1 Grali=izs  Comduchuxl aplicado svaelia iz conducta
presente,. los elemsntos ambientzlez v omn 1os anterhnos, des-
crifbee 1la condidchts ds manera obistiva. mo Bace disztincidn aen-
tre la comducts raormal v omrnormel. =e plantes gus 1x conducts
2=t mErtenion Bor 1oz ConmEscuUsSmIlas, v 1o mas importante,



=L e 1 evaluacidn v 2l tratz-

i
ot
hll
o

hay una vinculaciden dire
miento, cada una como cauza v efecto de la otra ( Fermandez v
Carrobles, 13231 ).

Fanfer v Sazlow ( 1985, en Galindo v colz.. 1981 ),

proporety brez preguntazs gus todo dizgndstico debe intentar

1) Cwdl patrdr conductual especifico requisrse cambios. ya =2
=t =29 frecusncia, intensidad, duracidrn. ehoc., o =n lasz condil-
clomes bago las cuales ocurred

2} Bajo cuidles condiciomss fue adjuirido ese patrdrn v Cuales

factares lo martiermen actualmente:

i

S Cuzdles zam lozs mejores medios prachticos cara producir 1oz

camtrios dezezndos en eshte indilviduo.

m

e lo= trez puntoz anterlicores =& pueds Conclidir gue
=] diaagndstico =zl indicar gue se debe modificar vy cdmo, ayuda

= lz adaptacidr del zwisto & Zu medio. Lz cultura v 21 arupd

=ocial aen 2] gue == desartvolla =1 individuo zon loz factores

aue determican gud  cambioz =& deber hacer. For tanto =1
diggndstico, englcha o sé&lo las caracterizsticas del sujeta
zire del medio en el gue Ze  dezenvuelve vy e 2l gus Segulra

1Rnersc. =
g aevaluacidfer conductual tambisgn detecta las relacio-
ez mo FTuRcioRnales Sue LEasn ComD COnESCUSrTlEs FeEScCionsE 1

dezeables del medic: dsmMas . tambicerm i1mpiden la adauwizicion
]

de conduchtzs mas sdastastivas v deseables para 21 medio ( Ga-
limda v col=z. . 13981: Eanfer yv FRillips,s 1280 ).

2} Evaluascidn Coamihtaivo-LDormductuald

Dado gue la tendencia al =uwicidio ez un problama gre-



valectiente v potencialmerte letzal en loz pacientes depre=zi-

i

VOIS, T% imparﬂante e el terapeuta comprends por Juse =] pe-
Cler oo 2std consilderando wha solucidn tan dridstica. e =sts

manatra, ] terapsuta eztard en mejor dizposicidn para =elec-

1
n
m
m
it
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ot
i
i
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i

ficace

1

ciotiar laz tacrnicazs mas adecuadas v

problema concreta, Sim embarac, mitgunia sstrategia an-
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Lo gue =ze hace primsramsente 2 animar al pacients ca-

cL

i

e
4
1

m

ra guie hable d= =y 25T  =BUlcCldas. e T Sl S v 1
=1l ayudarid zl paocisnte a2 obhEervarlas de Torma mas ooisbiva,
ademé=s, ayvudara en la implementacidn de la inbervencidn teras-
pautica v aofracerd un conslderable arado de alivic,

Al momento de evaluar el rissgac de suilcidic del pa-

o1 rapeuta debe  terer en cuenta factorss como 1a

I_'_[rI
r
m
i
,.....
Da
in

forms posible de swicidilio, la familiaridsd oSl irmoiy ioud oo

1

il

dozis letzles de medicamentos v la accesibilidad a2 ia w1z o

=UlCidin: aCCeES0 & AFmaz de fusan, pilldoras psrs SoOrmir., =rn

= tro Taotor gue el terzpeuta debe ternsr a2 cusntza == la

terapduticoz: por 2jemnPlo. la posibilidad de que St rrediwvi-

s detecte 21 1mtento de zuicidio 2 btienmpo para evitsrio: 1Ia
facilidad para comzeauir la asisztaencia médice adecusds inme-
Ci2tamente desmiias e producriss el ST T . =ta.
Evidantesmants. la syizsterciza de wun =iztems O sfovo =oCisl
viabilse 2z wm recurzso ferzpdutico de gren IMPOrTEOCLE Borl W

Shme, LRS00
Domo va 22 mernTlornd, &l  terzpeuta debe entrzr oan =l



in
i

d

aa

la dpta

i

muredo del paciente =uwicida v o ver las realidad de =

del paciente. El motivo gue el pacisnte expongs para comnsetor
=]l zulcidio puseds ayudar = terapsuts & determinsr 21 ambit;
de tratamientc v las téchicas mas adecuadasz. For otro lado,
=l terapeutz debe certrarze en laz interpretacicornss correctas
v o2 2l siztema de cresnciaz irraciohzleszs.

Cuado =2 le pregunta por gquée hia decidido suicidarze,

=1 paciente suicida zusle manilfeztar rescuestas como lazs =i-

1.- La vida no tiens zentido. No espero nada del futurao,
Z. = No puedc zoportar la vida., Nunca zere feliz.

iento tam de

[
" |

%?
(1]
im
1

garacliado Fue &=te ez el dnico modo de

H
il
n
i
T
utl
=

4.- Soy wuna Carga para mi Tamilia: sstards meicr Zin mi.

Todazs estaz sfirmacionss esztan relacionadas. de alau-
B MEnErs Corn les desssperanz®. Comurnmente, ] pacisnbts Com-
sidera =1 zuicidic coms una solucidn mis atravente paras hacsr
fremte 2 zus problsmas. Se wve & =1 mizmo abtracada 2o oudn:
situacidn negativa gues o tiens zslidz v o Considerz insooorta-
Dle conmtinuar = Tal Si1tuas1ar. £1 =idicidio 1e parece‘lé

griice maRneEra Jde terminsr con 2z problemas. 51 la dessspaet

Tz ==ta = la basze de los desscoz de suicidic, puseden smeslsze -

Z& YEFIOZ metodos pRrE Comunilcar 2l paciente ousr 3l smisiern
intarpratacionezs alternativas de = situwacidn v del futuro
mErncE neoativas gue lss ogus £l Zostismer: v Q) Tisne onrs: op-

ciomes spoarte de su conducta actuxl, Tuwe de Rhecheo, =i la mEo-
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arzdo de pernsamlientos 11d91cos vy zupueztoz srrdnecs gus 1le-

var ‘s’ la dezssperatiza. For tal motivo, Beck v ocal=, (01°

l4-|
HI
o)

.} L]
elaboraron une =2=cals de 2] riezgo del =zwuicidio, Lina puntus-
Cidr alta en esta =2szcala 22 casl  Silempre Si1ano de s alta
intencionalidad swicidas: de hecho predice ls intenciconal 1dadd

zidlcida mejor gus le prapla deprezidm.
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lédgiza =zubvacents v la basse de 2T COORICIoneEs YV SURpUes o

Coficretos, El paciente racibse &l PEIMCIELIS uma explilcasldn

del furndamento tedrico de la terapilza coganmitiva.

Ern rezumern: lo importante del dizgndstico psicoldagico

=ztn referido & Jus  proporcionz iRformacion referente 2 1z

stiologia del trarstorno guse =ze trata de explicar. ¥ Lisns
Lime vinculacidn dirscts com 21 tratamisnto: i oesto mo Tuses
2T vy =Hlo Te DdSCcErE Wm rotulo paras olasi
evaluacidr tradiciconal ( psiguidtrica . =21 dizggondztico psi-
coldaoico i bendris igual zerh o {0

De g=ta forma la relacidh exiztents emtre la svalius-
Cidwy oy 2]l tratamiento, resuita indispensabkls. tanto 2 o2l CE

o de la conductzs zuwicida como snoel cazo del internto zuyici-
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oz, Um digandstico  v/o  evaluizciday  oomo 1l o rezxliza la
spraxinacidn psicodindmnica, cosizte 2 la wtilizaciden del
cisondEtion ooms WRs RErrzmients o guie llevs =2 ls o evalusside
e lae ceusss mmEtas, mMlEhas  Gus pueden llevar al =zujsto =2
Tonetear &1 mCho SLLCIidR. - ditTersncis o =@ I® EFEProO=Eime-
=141 Coarnd i vioeTangis zstaklesse 1z difersncis sntre 21
intento dicicdE v oSl sCho SuicloE. Tz = cwesths 1oz diver-
=z fachorss Jus puaden ll=var i imdicidds 2 coiaster ambas
CordiTtEas .



Fdemaz de =sto, esztax forma de avaluzcidn mios permite
ertificar com una probabilidad mas alta aus otras aprasims-

CioreEs, =] riezac de wum intento o acto suilcida.
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Fara conmtinuar corn la ldgica Jdel desarrallo gus lleva
=1 prezernte trabajc. vamos a pazar & la descripcidrn del s=le-

mento metodoldgioo gus estd aen estrecha relacidn ooy las for-
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vizado 3 partir o laz diferentsezs aproximacionss gue hasts

shiora btiemos descrito.
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CAPITULO ¥V FOEMAS DE.THHTAMIENTU

5 1z =zociedad ha bratado de

n

A travezs de loz  tismpo
combatir 2l indice de perzonas sulcidass humillando o loz gus
z2 han zulcidado v castigando =2 loz gue han intentado hacer -
1, Eztaz medidazs han fracazado vy lof actos Zulcldas =19ust
P Dol 1 ol W=7 3 L L

My diverszos han z2i1do los tratamientos aempleados para
=liminar las ideaz vy  tentabtivas swicidas. Lo resultados de
algunos de estoz Lrobamientoz por 1o gessral hasn producido
efectos favorables %% lo menos & corto plazo, =in embarac,
la eliminacidn total Jd2 ezta conductz, reguiere dz mas Lracas
Jo por parite de 1oz investigadore:s de 1l conducta bumans para
podetr prevenir =1 suicidioc. En ssguida ze describirvinm brave-
Lamisntos que = han llevado a cabu para tratar

zuicids v 2]l imtento suUlcCids.
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ratamientc medico-psigudiztrico
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La hospit 1Zacidn temprana v =1 tratamisnto,. =on las

COMSSCUENTISE MBS ConunsEs er ruestrs sociedad de wn tacto zwi-
Tldas o Tatzl. g vezr kWospitzlizado =1 pacisrnts 21 fin de

Auisivas tacdativazs, ssi comg el lograr gue las ideaz de =uici-

dio ol provoaoues s benmhative.

Algurmios autorss anoe Floal A 1376 7, dicsrn dus 25 mae-
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FiooE o ode o oy 35 Thras  auteees  { Evessnch. 1F33: Gar-
fraeld, 1354 Farn coimcidida sln gls los Tratamisentozs pzi-
owtatricos bradicionalss mas frecusntsmarts wsados s =100
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los tratamientoz  sintomdticoz  talez como 1oz =edante=, los
bafosy las ernvolturas v lazs medidaz restrictivas usadas con
frecuencia cory pacisentez gque maz tardse se sulcidaraor.

£l tratamisnto por  chogues eléctricoz o guimicos =
intervencidhn quirdrgica también ha.sida frecuentemaente yzado

pEra PrOoporClonst unsa mejarisa temporal . pero eg:n Farberow v

Shrneidman ( 1989 3, ez menos eficazr guws los medicamentos
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a2 de gus alaunos pacientez gue bhan =ido lobotomizsdos v
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Ezte tipo de tratamisntos psiguliatricos o bae logras-

i omeiorar mi o 2liviar ==he Yogeszzguzte mentel VY ocomo 1o lls-
man =illos. =2n cambio == ~EqQuUlere de Um TratamlentT o Do Lridd

de apovo v proteccidey gque =e puede enconbrze en 13 pzicobers-

ciz gruczal
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la comducta =wici-
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cz han =i1do tarn variadosz v mdltaiples. como lsE praofpiss ol fe-

FemTixs entre LIS @ Falh ol Corrlents pzicoldaica. Az Do
ejemplo 1z terapsubica de las Corizlizs hs expusstc S0 PrOpls
filaszofia, principios,; y objetivos cuyas ca-
racterizhicas =on bastante olferentes  de 1oz enfogues feori-
o ¥ Lerapsuticos mas . = btilizando grocedi-
mientos rApiloos, oo mELEE ConELrucCtives v O restaursTivaz, S
pusds facilitar la trarmzicidn en los momentos cificilss o pes
ligroszos como =1 ittento  Oe T4 CIT10, O MESNErs Aus BUsCRh
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1) Terapia Coanitivo-Conductual
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pensancs Jde la terapis ng pueds =er aplicsds corn efectividsd

=1 o == bisms wuh oonocimisnto de la tecoriz. L= t&crhiczz

terapduticas van sncaminadss 2 ldertificasr v modificar las

comzepciones diztorzionadss v las falzas cresncias (| esgusmas
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Jogue subvacen a 2 esteEs Comdlcioanss. El paciente sprends =
rezolver problemnazs v situacionss Qus anteriormente hEbdis corn-
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de eztretesgizazs coonmitilvas v Torediichiisles, El ohjestivo de 1
Fdomice cognitiva e= delimibtar v poner & prusha lazs falszas

cresttliaz vy los supdestos  desadapbativos ezpecaificos del pa-

mizpts.  El mebtodo comsiste an de soraendizsis
zltamerte ezpaecaficas dirigidss 2 enssfar a5l pacisnte las =21-
JLITERTeE oDSr R lo=s sefmsamlesntazs | Cogdmi-
Cismes zatmma identiricesr las rel

anbre cognicidn, afecto vy conductas 3) =uauml la evidenoia
a favor v en conbra de  zus penzamientos CiETorsichEdcs: 4



zustitulr estas  cogniciones  desviadazs  por inbterpretaciones

m=z rexliztazs v Siaprender & identificar v modificar las
I
falzaz cresncias que le predizpornen a diztorcionaktr SUus expe-

risncias ( Beck y Shaw, 1324 ).

Loz tipos de situaciones JQuse parecsn eshtar relacio-
nacos Con muchos intentos de zuwicidio no =on tarn infrecusntes.
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irresoluble de loz problemas. e esztz forma perciosn 1os

orohlenas pelUsRoE ComD IrEves v 1o e Clerts maoniltud Como
irramedizblaez. Ademaz, sztazs  perzonas musshran wms 1noreils

fzltza de confianzs en 2US Bropics PFeECUREI0s BFEFE Faesolysr Deoo-

blemas. tambidén provectam =ste cuadro negativo de actitudes

la-Trizda Cogmitivas LA
k]

medrdo guise les rodes, O =i
1254 ),
Lz tendernciz al =zuicidio dde Ul BRCisznTes 22 Ya 20 Zoh-

vertir sm o=l objebtivo prinpcipal de ls terapiz., Ui orosedl -

misnto gue parsecese zacertado consizhe en oentransr 2l meacisrnie -
=% =) elzborar zolucicrhes = 2 =SusE problemsz: v bl Gesvizr 1s
stemcidy oor medio de 1=z distraccidn Jde loz dessoz o 1222
Tuicidas, come Se hace en el cz2zo de 13z obEssicones r ozl do-



lLa prepatracidn para hacer fremte a2 los probdemnas cor-
zizbte en ezbozar situaciores anzidgenas tipicaz v as ooUrrer-

cla probable v opedirle al paciente gue elabore zolucionss,
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Hawtaorm ( = Beck v SkHaw. 12842 ). imternts orscsrar

pers gue h=zgs Trente s 2 futuras Crizizs medisnbte la =lzuisnts
sztyrateglx: le prezsmia zl pacisnmte Situaciones problsmaticss
ripoteticas, pero rezlistas. similarez = lazs gue sl paclisnie
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La terapila cognitiva difiere de la terapia convencio-

mal en dos aszpectoz importantes: 2 la estructura formsl de

El terapeuta estructura la terapilza =zsodn ubn dizelEo
szpecifico gue reguiere la participacidn del paciente.  Dado
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= imtermnzsz | merntales ) del pacisnte, tzlez como pem-
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zzmiantos, zsntimientos, desecs. asplracicones v sctituoss,
Los terapeutss cogrnitives-conductuales. ubilizsm bec-
MuTREE BEFE el tTratamienta ded eratlems e la coodidcts zieici -
b = amdo =41o =za trata de un intento donds 1z persons i
CRIFETLE S srozlmanite: iy IMCEE=E O mEosr mEsos Co-
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rarTE. . Eztazs té&chicaz tilsrmern wun podesr relativamsnts mavor

pera contrarreztr la imerciza v movilizar a2l paciente hacis

21 Terzpiz conductuzl ( opsrantes )

Muchos afoz de experimentacidn bBan denczhrads gus la
comducts de loz amimzlss v ode 1o Sseres Bumanos pUSder CRme
biar considerablemsnts corn a2l reforzamisnto de detsrminadas
Fespideztas. Muchos Cedr1ooE partidaricos de 1z teoriz del
sprandizaie estarn bajo 1z influsncia  del trabeio de B. OF.

condicionamiesnte opsrante. Loz exsperimsnbos
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sEvrarmdizage == la forma de  ver ocbgebtivaments 2 1z gentse po-
temcialmente sulcida v de ssr pozibles gus Conunlaus Con f2xac-

titud uhe OeSoripcicd oS L conmdhucias 2T Como o oe 1mT oCir-

cupEtancias en que Se presenta. Loz teoricos del aprendlzais
o2 la cooducta zuwiciosx como el resultzog del reforzamisnto

iradecuyads o imsuficisnte, o como wne falta de congrusrmnsia o
relacidr snhre 2]l reforzamiernto v determinsdzzs clases de Ccorne-
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=1 N Esto puyeda imsluir poTE TEsT 13 odsl retorzsmisnic
o Wma sEntided a2 reforzamizmts ioseficiente. o UnE
zla calidsd del FETorETamiIss T, Ezpacificzmants, 2 OMEwT L&
o= s Tedrichs S ZpreEdlze e =g izt lz copducts o anm-
tertas Suicida como wh reswlizdo de iz pocs frecusecis del pres
forTaniemts =ocial 1 PO B 1Sim,  BNSE ot Tut e R o w0
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L Perzons gue intents =wicidarsz:s por 1o readlzy osss
por un e2stado depresivao, se aleja de todo v o de estzx Foarms
dismindye laz oportunidades de la perzonzg para cbbernser raefor-

zamistnto { Lewirescht, Lobaits vy Wil=sorm, 1373, =25 sarazon v Ss-
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DISCUSTON Y COMNZILUSTION
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liziz zcerca de todo lo gue =2 ka vizto lo largo d=l1 trabe-
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ver gues existen gran cantidad de teoriaz gus han bratado de
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la influsncia de la =zociedad, mientrz:z gue obras e con-

T

]
[
B
[
<
=8
=
L
m
0—-—‘
tl'l
T
p_l
n
it
i
(]
‘_:
wm
I
1]
in}
i
et
il
T
[
|

zpecto

centran e 1o

i
}:ll

c2z culpan al estrés vy la zociedsd del zizlamiento vy la falt

m

]

de apoyo =ocliales del irndividuco, v Ze ve al sulcidio como W

-y

azpecto sintomdtico indicaoor de ls mala organizacidey =occizl.,
oCoCoas unEa CconmEscuenclia de2 la frustrante relacidn indivi-
duo-zociedad, Jus e establece en bodo sistema capitalizta.
Ez también carsiderads zl respecto de 1o antsricor, la spdrdi-
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