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I. RESUMEN. 

El pr esente trabajo se realizó en el poblado de Sa~ 

ta Catarina del Monte, Estado de México, el cual se encuentra 

localizado entre los 19º 26' y 19°30' de latitud No rte y los 

98°42' y 98°48 ' de longitud Oeste, present ado una altitud de 

260 0 y 2700 msnm. y una vegetación de Bosque de Encino. 

Se recopiló información del conocimiento que poseen 

los habitante s del lugar sobre las plantas medicinal es , obse! 

vándose que a6n tienen amplios conocimientos de la forma tra­

dicionalmente usada para curar. 

La información recabada comprende el nombre popular, 

nombre científico, familia, uso medicinal, composición quími­

ca y forma biológica. 

Se obtuvo 135 plantas con uso medicinal perteneci e~ 
tes a 106 géne ro s y 53 familias bo tánic as . Teniendo que las 

especies s ilve s tre s corresponden a un 71.2 % y las cul tivadas 

a un 28 . 8 %, por l o que se obse r va que l os habitant es u til i :an 

ampliamente sus recursos natural es, siendo las plant as herbá ­

ceas- las más utilizadas como remedio curativo, seguido de la s 

especies arbus tivas y por 6ltimo las forma s arbóreas. 

Las familias más utilizadas y me jo r representadas 

son: Co mpo si tae (20 %) , Labi a tae y Rosaceae (8.8 %) , Solanac~ 

ae (4.8 %) y Leguminosae (4 %) ; las familias más comerciales 

para e l mercadeo de plantas son: Compositae y Rosaceae. 

Por lo general la mayoría de la s especi es tienen ma 

yo r ac c ió n so bre el apara t o digestivo y apara to respiratorio, 

siendo éstas la s n1&s comunes. 

El presente trabajo comprende también las enfermed~ 

des culturales que se presentan en la zona de estudio . 
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II. INTRODUCCION. 

<( En nuestros días la Etnobotánica es una di sciplina que 

cada día cobra mayor interés en la investigaci6n del cono­

cimiento, manejo y utilizaci6n tradicional de nuestros recur ­

sos bi6ticos,> sustentado en la cultura a nce s tral de nuestro 

pueblo. 

Se considera a la medicina tradicional como un sistema 
curativo practicado desde tiempos precolombino s , ~ en e l que se 

acepta que la generación de conocimientos no sólo la realizan 

los grupos indígenas, sino que hay una gran capa de la P,obla­
ción que los está generando a través de su prá c t ica cotidiana, 

los éuales hacen uso de los recursos natural es a su alcance, 

seg6n sus necesidade s, conocimientos y tecnología. 

Existen en nu estro país una gran diversidad de grupos 

étnicos con cultura e identidad propia los cual es se encuentran 

viviendo en áreas que presentan diverso s ti pos de vege tación, 

es to es enriquecedor de manera importante al conocimi ento bot! 

nico de nuestro país, pues contribuye al conocimient o general 

incorporando este saber sobre la flora medicinal . 

El estudio de las planta s medicina le s , parte importante de 
la medicina tr ad icional, . adquiere una gran r e l evancia en los 

di f e rentes grupo s humanos, ya que ello s han ge nerado conocimie~ 

to espec ífico para nuestro país dentro de un marco eco lógico y 
socia l cambiante, desde l a domesticaci6n de cier tas es peci es , 

hasta la actual generación de nuevas alternat iva s de salud; e l 

es tudio de estas alternativas puede darno s a travé s de la gene ­

ralización ba ses mediata s e inmediatas a la producción de medi­

camentos , y cuya valorizaci6n puede traer gr and es benefi cios a 
la po bl ació n e n ge neral. 
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Es por esto que la investigaci6n de la medicina tradi­

cional y por ende la Etnobotánica, debe presentar estudios r! 
gionales, respetando la cultura colectiva de una comunidad. 

La necesidad de aprovechar y conservar nuestros recursos veg! 

tales no puede ser postergable, lo mismo qu e el rescate de 

nuestra propia cultura e identidad nacional. 

ANTECEDENTES. 

El interés por conocer la flora medicinal dd México, se 

remonta desde los tiempos prehispánicos llevando una tradici6n 

que perdura hasta nuestros días. 

De los registros más antiguos de América que se mencionan 

está "Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis", de Martín de 
la Cruz, médico indíg ena de Xochimilco, el cual lo escribi6 en 

lengua náhuatl, y traducido al latín por Juan Badiana en 1552. 

Otra obra importante escrita en español e s l a de Francisco 

Hernández, protomédico general de las India s , enviado por el 

Rey Felipe II de España, describe 3269 especies, 300 corr c spu~ 

tl en a la lengua náhuatl, 250 a la purépecha, 18 a la huasteca 

y 1 a la otomí (Estrada, 1984). Así surgieron escritos tan 

importantes como el de Fray Bernardino de Sahagún de nominado 

"Historia General de las cosa s de la Nueva España", redactado 
en lengua náhuatl por sus informante s y traducido por éste al 

castellano. 

En los años siguientes podemos ver r ecopilaci0nes en obras 

populares como las de Juan Cárdena s y Franci s co Ximéne z , ést e 
Último copia al español la obra de Franc i sco He rnández e in­

cluye contribuciones propia s . 
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Durante los siglos XVII y XVIII se obsen' an documentos 

de corte médico que anotan datos sobre plantas medicinales 

utilizadas para determinadas enfermedades. 

En el siglo XIX encontramos recopilaciones de flora me­

dicinal mexicana que dan como resultado la Farmacopea Mexica­
na de 1874. 

Posteriormente se vincularon trabajos como: El Semanario 

de Ciencias Médicas "El Estudio" y los "Anales del Instituto 

Médico Nacional", estos Últimos del año 1894 a 1914 (Chino y 

Jácquez, 1986). 

En el presente siglo Maximinv Martíne: (1933), realiza 

la más completa recopilaci6n del conocimient o botánico medi­

cinal que se había generado hasta el moment o , que dando plasm~ 

do en su obra "Las plantas medicinales de ~léxico". En 19 76 el 

Instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas Medicinales 

(IMEPLAM), public6 obras importantes como: "Indice y sinoni­

mia de las plantas medicinales de México" '" "Us os de las pla~ 
tas medicinales de México". 

En la actualidad el mayor aporte de trabajos de campo de 

plantas medicinales se han canalizado en los trabajos de tesis, 

ya que los estudios anteriores solo son r ecopi laciones biblio­

gráficas en su mayor parte. Esto se ha dado a conocer ultima ­

mente por medio de los foros denominados "E s tudios de las pla~ 
tas medicinales y la medicina tradicional popular a través de 

las te si s universitaria s ", organizados por el Herbario del 
Instituto Mexicano del Seguro Social - IMSSM y la Direcci6n 

General de Extensi6n Académica de la UNAM., llevados a cabo en 

1987 y 1988. Entre las tesis presentadas enc on tramo s los desa ­

rrollados por Gallardo, Téllez, Vargas y Vázquez (1983) en 

Chiapas; Chino y Jácquez (198 6) en Puebla; He rnánde z (1988) en 

Veracru z , entre otras. 
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Respecto a los trabajos que s e han desarrollado en el 

municipio de Texcoco son estudios florísticos, los cuales com 

prenden en su mayor parte a la flora del Valle de México, da­

do que el municipio se encuentra localizado en el Valle de Mé 

xico. Dicha regi6n ha sido citado por diversos autores entre 

los que podemos mencionar a: Martínez y Matuda en su ob ra 

"La flora del Estado de México" (1979); los estudios de Rze­

dowski sobre la vegetaci6n del Valle de México (1979) . Obras 

más recientes como la de Pulido (1982), cuyo trabajo de tesis 

se refiere a la flora del cerro de Tetztzcotzingo , muestran 

en forma general los trabajos de la flora del municipio. 

En lo referente a trabajos realizados, en particular en 

el poblado de Santa Catarina del Monte, en el municipio de Te~ 

coco, destaca una obra important e en su género que es el estu­

dio de González denominada nEcología humana y e tnobotánica de 

un pueblo campesino de la Sierra Nevada , Méx.: Santa Catarina 

del Monte'', public ada en 1981, constituyendo el primer docume~ 
to donde se presenta un listado preliminar de las plantas me­

dicinales, haciendo menci6n del lugar de colecta y su uso me­

dicinal. 

En relaci6n a colectas botánicas de plantas medicinales 

se cuentan las del herbario del Instituto Mexicano para el Es­

tudio de las Plantas Medicinales ( IMEPLAM), actualmente herba­

rio IMSSM colectadas por A. Aguilar y M.A. Martíne z (1978) . 

Otros trabajos desarrollados en la misma zona s e refieren a 

los baños de temazcal, y colectas realizadas por Bye y Linares 

en 198 7 . 

Recientemente se han venido desarrollando algunos traba­
j os sobre especies medicinale s de l mercado de Sonora , en el 

Distrito Federal, en donde a l gunos de lo s come rci antes son na 

tivo s de la zona de estudio, d i ch os trabaj os s on r ealizados 

por parte del Jardí n Botánico de la UNAM. 
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III. OBJETIVOS. 

- Analizar el estado actual del conocimiento de la 

flora medicinal de la poblaci6n de Santa Catarina 

del Monte. 

- Conocer el uso, forma de preparaci6n y aplicaci6n 

como medio curativo para las diferentes enfermeda 

des. 

- Registrar informaci6n de la poblaci6n sobre cos­

tumbres y técnicas empleadas para curar padeci­

mientos naturales y culturales, así como realizar 

colectas botánicas de las especies medicinales. 

- Recopilar datos bibliográficos de la fitoquímica 
de las planta s medicinal es de la zona. 

IV. HIPOTESIS. 

El recurso florístico medicinal y su conocimiento 

persisten en los habitantes de las comunidades ru 

rales cercanas a los grandes centro s urbanos; de 

acuerdo a sus concepciones culturales y posici6n 

econ6mica.Así la medicina tradicional es utiliza­
da por grandes sectores de la poblaci6n mexicana 

para e l tratamiento de enfermedades naturales y 

culturales. 
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V. AREA DE ESTUDIO. 

1. Ubicaci6n geográfica. 

La zona de estudio corresponde al pueblo de Santa 

Cata rina del Monte, en el municipio de Texcoco, ubicado al 
oriente del Estado de México. Se localiza en la regi6n orien­

tal de la cuenca lacustre de México, en la ladera oeste de la 

Sie~ra de Río Frío, a 14 km al sureste de la ciudad de Texco 

co : ~lapa 1) . 

Se localiza entre los paralelos 19°26' y 19°30' de 

lat i tud Norte y los meridianos 98°42' y 98°48' de longitud 

Oest e ; con una elevaci6n entre los 2600 y 2700 msnm. Los te­

rre ~os ejidales y comunales del pueblo colindan al norte con 

l os ter r enos comunales del pueblo de Sant a María Tecuanulco; 

al este con los terrenos ejidales de San Jer6nimo Amanalco; 

al s ~ r e ste, con los terrenos de San Miguel Tlaixpan; al sur 

con la s tierras del pueblo de San Pablo Ixcayoc, y al oeste 

con los terrenos ejidales del pueblo de San Miguel Tlaixpan 

(Gon:ález, 1981) . 

Fisiografía. 

En la Pro vi ncia Neovolcánica se locali za la cuenca 

lacu s tre de México. El basamento de la cuenca es tá formado 
por calizas marinas, que no presentan afloramientos ya que 

están cubiertas por gran canti dad de lavas , tobas y brechas, 

debi ~o a la actividad vo lcánica ocurrida en distintos perío­

do s. La cuenca de Méx ico ha sufrido grande s esfuer zos tect6-

n icos desde principio s de l Terciario (Mo oser, 1961), como co~ 
secuencia de lo s plegami entos y fallas po s t er iores al Cre tác i 

co , a ~a reci6 una import ante fractura al ori en t e de hoy ciudad 

de \l éxico., con direcci6n norte-sur, por l o que a fines del 
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Mioceno comenz6 a sal ir lava s , la s que posteriorment e formaron 

la barrera oriental de la cuenca de México (Tamayo, 1949). 

Esta fractura recibe el nombre de Chapala-Acambay, 

inicio sus actividades en el Terciario Medi o hace 20 millones 

de años, y por las fracturas ten s ionales form6 las Sierra de 

las Cruces y la Sierra de Río Frío. 

3. Geología. 

Su geología esta representada por dos formaciones 

estatigráficas principales: la formaci6n Tlál oc que se inici6 

en el Mi oceno, que forma distintas unidade s de la Sierra de 

Río Frío, de compos1c1on riodacítica, y la formaci6 n Tarango 

del Plioceno Superior , que forma extensos abanicos eluviales 

a diferentes elevaciones. De esta Última formaci6n se distin­

guen dos par tes: la inferior con dep6sitos de aluviones aso­

ciados con piroclásticos, y la parte s uperior formada prin­

cipalmente por horizontes de ceniza y pome: (González,op. cit.). 

4. Suelos. 

La edafo logía de la regi6n se bas a en un es tudio 

reali zado sobre pérdidas del s ue l o y nutr ientes en la cuenca 

del Río Texc oco (Figueroa, 1975); en g~neral los suelos de la 

cuenca son muy homogéneo s , aunq ue hay parte s que presentan m~ 

dificaciones intensas debido a los factores físi cos, y en gran 

parte al uso al que se les ha destinado en la agricultura: 

2725 msnm 

2670 msnm 

2600 msnm 

Bosque de encino 

Tepetatal 

(zona erosionada) 

Pastizal bajo 
(degradado) 

Cambisol eutrico 

Li t osol + Regosol 

eutrico + Regos o l 

eu trico (fase durica) 

Regosol eutrico 

(fas e durica) 
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Los tipos de suelos reportados en la carta edafo-

16gica para el poblado fueron el Be + Re/2. El Cambisol eu­

trico y el tipo Regosol eutrico, con una textura media y fase 

física dúrica (DETENAL, 1984). 

S. Hidrología. 

La hidrología de la zona esta determinada por los 

escurrimientos de la Sierra y el flujo de manantiales en las 

partes altas del asentamiento del poblado, es to origina una 
serie de arroyos que se encausan a travé s de cañadas y barran 

cas en direcci6n este-oeste siguiendo el relieve de la zona, 

ha s ta desembocar en el río Pa lmilla, afluente del río Coxca­

coaco. Esta serie de barrancas y cañadas forman dos s istemas 

fluviales, en la parte norte el río Tlant ecac tli, y al sur el 

río Magdalena. Estos dos sistemas se unen en la cañada que 

existe entre San Miguel Tla ixpan y San Nicolás Tlaminca para 

formar el río Palmilla (González, op. c it.). 

Parte importante de éstos sistemas es l a se rie de 

manant ia les que nutren con sus aguas el caudal de los ríos 

antes mencionados. Estos manantiales son el Tlalicocomane, 

que nac e en la lade ra sur de la cañada de Acalt it l a al nores­

t e del poblado; el Atexca, que se l oca li za en l a parte alta 

de la cañada Huetziatl al noroes te del pueblo; el manantial 

Tlaltecilla, que nace en l a parte alta de la cañada de l río 

Magdalena al sures t e del pueblo. Ademá s hay otros dos manan ­

tiales, el Agua de Paloma y el Tlatenlilotitla, en las lade ­

ra s norte y sur respectivamente del cerro Coacalli , locali­

zados al sur del pueblo dentro de los límites de las tierra s 

ejidales. 
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6. Clima. 

La climatología de la regi6n se caracteriza en for­

ma general por presentar un sub t ipo que corresponde al C(w 2) 

(w) b1 , a una altitud de entre los 2400 y 2800 msnm. Este sub ­

tipo climático corresponde a una zona templada subhúmeda con 

lluvias en verano. La precipitac i6n en la regi6n de las ~ar­

tes bajas es de aproximadamente 600 mm, y en las partes altas 

de l a sier ra es de 1100 mm aproximadamente, presentando la 

época de lluvias en el verano, siendo el mes de julio el más 

lluvio so. 

La cantidad de lluvia en los meses de mayo a octubre 

varían entre el 80 y 90 % de la precipitaci6n total anual. 

Los días despejados son de 105 por termino medio, y 

los días con lluvia varían entr e 139 y 179. La niebla y el 
rocío so n frecuentes en las áreas bos cosas, pres entándose en 

la s partes altas nevadas ocasionales (Figueroa, op. cit. ) . 

Las variaciones de temperatura es de poca i ntens idad 

con un valor medio anual de lSºC y temperatura s extremas de 7° 

y 37ºC , siendo el mes de enero el más frío y el mes de ma yo el 

más caliente. Exi s ten hel adas que se presentan de s de el mes de 

octubre hasta el mes de mar zo (Figueroa, op . cit.). 

Lo s vientos dominantes son lo s NNW durante la es t a­

c i6n seca de invierno, y los NE en la estaci6n cálida húmeda. 
Los va lore s aproximados son de 10 Km/hora y oca s ionalmente de 

90 a 100 Km/hora, s iendo en forma general la atm6sfera tran ­

quila (De l Río, 1962). 
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Ve getaci6n . 

Las característica s de la vege taci6n so n producto de 

la comb i naci6n de diversos f act ore s , bi6 ticos y ab i6 ticos; los 

cuale s proporcionan las condiciones que det e rm i nan e l creci­

miento y desarrollo de las especies. En l a zo na de es tudio s e 

observa que las condiciones hídricas y la influenc i a del hom­

bre, entre otra s , s on las princ i pa les de t e rminant e s de la ve ­

ge ta ci 6n. 

La vege taci6n natural de l a zona de estudio y bas6n­

do nos en la obra de Rzedow s k i de Flora publicada en 19 79, e n ~ 

contramo s que la veget aci6n es ta represe ntada por un Bosque de 

Que ncua y e n menor p roporc i6 n Bosque de Pinua en altitudes que 

van de l os 2350 y 3100 ms nm. Es t e tipo de vege t a c i6 n se prese~ 

t a formando di f erentes a s oc iac i ones qu e difie r en entr e s í en 

cuanto a las e s pecies dominantes del género Quekcua . 

Enco nt ra nd o que en las par t es m6s a lt as se form a l a 

aso ci ac i6n de Quekc ua launi na co n Q. ckaa ai6 olia, Q. kugoaa 

l os gé ne r os Ab iea , Akbutua, Juni pektu, y Püwa . 

En l as pa rt es me d ias se forman as ociaciones de: 

Quekcu6 k ug oaa co n Q. mexicana, Q. ckaaa ip ea , Akbutua xa ta pen­

aia , lo s géneros Pi nua , Cupke66u6 , Gakky a y Clethka . 

En l as par t es baja s los 6rbo l es domi nant es son co n 

f r ecuencia : Qu e~cua l aet a , Q. deaenticola, Q. ckaaaipea, Q. 
c btu~~~a v Pin u ~ leiophylla . 

El es trato arbust i vo y he r b6ceo de los e nc inares se 

encu ent ra r eprese ntada por l os sigu iente s gé nero s: Bacchania , 

Ca~t {. Ueja , Vah i'..i a, Eupatoniu m, ~fuh J'enbengia , Salv i a , Senecio , 

S t e ~ ia , entr e otras . 
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En la s l aJe ra s de pendiente mo der3J a de l omas y c e­
rros prosperan pastizales naturales e inducido s como: HlCaJ¡la 

cenchJ¡oldea asociada con Abl t dgaaJ¡dla mexicana, Bouteloua J¡a­
dlcoaa, B. hlJ¡auta y Stevla aeJ¡J¡ata. 

Un poco más fr e cuente y extenso es un pastizal sin 

composici6n florística definida, en el cual predominan: AJ¡la­

t,{,da ad.:ice1talonla y Bouteloua almplex aso c iada co n Lycu.tua 

phleo,{,dea , HllaJ¡la ce11cf1J¡olde~. Schl 1tu~ 1•1c l.t'.e , e ntre otras . 

Debido al deterioro que ha sufrido esta comunidad 

vegetal y teniendo fa presencia de especie s en áreas rudera­

les de cultivo y erosionados, se observa l a pre s encia de ve­

getaci6n secundaria, que ocupa una superficie co ns iderable de­

bido a la destrucci6n de la vegetaci6n primaria , provocado por 

diversos factores. 

8 . Fau na. 

Al igual que l a vege taci6n, la fau na se ha visto re­

duc ida en gran parte, menc io nándose so l o a las av e s y algunos 

ani mal es silvestres que corresponden en su mayorí a a lo s más 

comunes y que fueron obse rvados, como es e l cas o de: 

Liebres Lepua ap. 

Co libríe s Am a zll la ap. 

Go l ondr ina s Rl paJ¡la ap. 

Ardilla Sc,{,u wa cw J¡ e e 0 -~ ~ .t e 'l 

Cuervo Cl nd '. ua ap. 

Zor rillo ,lle phltü ma c 'l e~ ( 'la 

Murc iélago ~ l acJ¡c t u~ a ~o . 
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VI. ASPECTOS SOCIOECONOMICOS. 

l. Aspectos h is t6r icos . 

Los orígenes se remontan a los remanentes de la po­

b laci6n del imperio Tolteca, lo s cuales formaron asentamientos 

e n las planicies lacustres cercanas al lago de Texcoco. Los 

chichimecas inmigrantes del norte de la Mesa Central se apod~ 

raron durante e l primer terci o del siglo XIII de l Valle de M~ 

xico estableciendo su primer señorío en Tenayuca. Así los 

pueblos chichimecas se fueron trans forman do en pueblos civill 

zados graci as a los rem anentes de los pueblo s toltecas, es t e 

proceso fué sumamente rápido sobre todo bajo el reinado de 

Quinatzin, cuarto sob e r ano c h ichime c a , qu ie n desplaz6 la capl 

tal de Tenayuca a Texcoco. 

Las nuevas tr ibu s chich imecas que i nmigraban el Va­

ll e de México fueron obligados por Quinat zin a desplazarse 

h acia el este de l a Sierra Ne vad a , donde un grupo fu ndo el es 

t ado Tlaxcalteca (Krickeberg , 19 77). 

El reino ch±chimeca de Texc oco se dividi6 e n princl 

pados sobe ranos bajo el r einado de Techotlala, s ucesor de Qul 

nat zin , y su alian za con es to s principados fue una f l oj a uni6n 

de tribus ali adas, des tacan do el principado de los tepanecas 

de Azcapotzalco, el cual l leg6 a dom inar poco a poco e l Valle 

de México , ll egando a su apogeo bajo el reinado de Tezozomoc 

( 1343-1426), cuyo reinado duro tanto, que hace supo ner l a 

ex i s tencia de por lo menos dos s oberanos suce sivos del mismo 

nombre. 

Tez ozomoc uni6 bajo su ce tro a l os pequeños estados 

de l Valle de Mé xico , incl uye ndo a los habitante s de Tlatelolco 

y Tenochtitlán, qu ienes se some ti ero n vol unt ariamente. Tezo­

zomoc en e l año de 1392 derro t a a la ciudad de Chalco , locali 
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za do al s ureste del Valle de México; e n 14 08 toma la antigua 

ciudad chichimeca de Cuauhtitlin, quien dominaba la regi6n 

norte del lago de Texcoco, y e n 1413 es someti da Colhuacan.En 

el año de 1418, Tezozomoc conquista la capital del imperio 

texcocano, mat a ndo a Ixtlixochitl I y obligando a su hijo Ne t 

zahualc6yotl a huit a la sierra y permanecer con las tribus 

chichimecas en Tlaxcala; éste sa lia constantemente a hostigar 

a los tepanecas con sus audaces incursiones (Krickeberg, op. cit.). 

Sobre el origen de los pobl ados localizados en la 

parte sur de las tierras altas, incluyendo a Santa Catarina 

del Monte, se dice que se fundaron por e l año de 14 18, cuando 

Netzahualc6yotl escapo de los tepanecas mis alli de las mont~ 

ñas, hacia Tlaxcala y Huexotxinco; en aquel en t onces algunos 

g rupo s t excocanos, huyendo, se establecieron en poblados al 

pie de la cadena montañosa. Como quiera que s ea, durante los 

sig l os XV y XVI la poblaci6n de esta s comunidades no debi6 ser 

muy importante (Pé rez, 1975) . 

Los lugares arqueol6gicos se encuentran en la uni6n 

del somontano con la llanu ra, corre s ponde principalmente al 

regadío prehispinico. El complejo del cerro de San Joaquín que 

cor r esponde a un canal de unos 2000 metro s de longitud protegl 

dos por tres muros de contenci6n, y el complejo del cerro de l 

Tetzcutzingo al sur de San Joaqu ín y frente a el se levanta 

el cerro del Tet zcut z ingo, e s un acu educt o de aproximadamente 

300 metros y se encuentra en un lugar llamado Amanalco, al 

norte de San Pablo Ixayoc. Lo s canales e s tan muy destruidos, 

pero existe n todavía resto s suficient es para r es tablecer sus 

cursos (Pal e rm et a l , 1972). 

Tambi é n en una serie de lu gares lo s canales de riego 

y los acueductos estaban asociados con terra zas abando nadas en 

la actualidad. Lo s restos de las terrazas es tán mejo r conserva 
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das en las lad eras orientales de las contrap e nd ientes del so­

montano. Es posible que en el pasado la s terrazas tuvieran ma 

yor extensi6n, pero la erosi6n las haya hecho desaparecer. 

Los pueblo s localizados e n dic ha zo na presentan 

gra n cantidad de terrazas así como c anales de riego, los sis­

temas descritos deben haber permitido sostener una gran den­

si¿ad de poblaci6n en la época prehispánica (Palerm et ~. 

op. cit.). 

Organizaci6n política y social. 

El poblado de Santa Catarina del Monte se localiza 

en e l municipio de Texcoco, teniendo la cab e cera municipal en 

Texc oco, existiendo en la poblaci6n una delegaci6n muni cipal. 

La organizaci6n de la comunidad esta relacionada 

con la partici¡:aci6n de los feste jos religiosos, y con la elec­

ci6n de los puestos políticos. La autoridad en el pueblo co­

rresponde a cuatro personas: un fiscal, dos mayordomos y un 

man d6n. Estas personas se encargan de administrar y organizar 

lo s festejos religiosos y los asun tos políticos de la comuni­

dad; así los cargos son por tu r nos anuales y recorren a los 

habitantes en forma multilateral, así las actividades econ6mi 

cas giran entorno a los diversos intere ses de la comunidad. 

Las actividades econ6micas más importantes son la 

agri cu ltura y la tenencia de la tierra, del tipo de ti e rras 

ejiéales (694 ha.), y tierras comunales (1736 ha .) , haci endo 

un total de una superficie de 2430 ha. 
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3 . Aspectos r eligiosos . 

Los pobladores de la comunidad en general profesan 

la religi6n cat6lica, existiendo un t emplo dedicado a este 

culto , el templo esta dedicado a Santa Catarina patrona del 

lugar. 

El día dedicado a la s anta patrona es el 25 de no­

viembre, aunque existen también otros días festivos , como son: 

semana santa,día de t odos lo s san tos y la navidad. Se observa 

con frecuencia en las casas pequeños altares para el culto fa­

miliar . 

4. Demografía. 

De a cuerdo al censo gene r a l de poblaci6n, para el 

año de 1980, e l número de habit antes en el pueblo era de 2120 . 

De los cuales cierto porcentaj e eran econ6micament e activos, 

otros se dedicaban a activid ade s primarias, a la industria, 

al comercio y a los se rvicios (X Censo General de Poblac i6n, 

1980) . 

S. I d ioma. 

Encontramos que en la ac tu a l idad prevalece el idio­

ma español, quedando algunos habitantes que hablan el náhuatl. 

La poblaci6n bilingüe la cons tituyen hombr es ancianos , mujeres 

y hombres adultos; por otro la do las mujeres ancia nas so n mo­

no l ingües , so lo habla n náhuatl; los niños y j6venes so l o hablan 

es pañol aunque enti end e n el náhuatl en forma parcial. 
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6. Vestido. 

El vestido indígena de la comunidad ha desaparecido; 

los nifios , l os j6venes y los adu ltos hombres y mujeres , prese~ 

tan la forma de ves tir semejante al u rb ano; los ancianos vis­

ten de manera más tradicional. Los hombres ancianos usan cal ­

z6n largo de manta y encima l a ves timenta usual de la ciudad. 

Las mu jeres ancianas utili zan varias "enaguas" y en 

cima cub ren éstas con faldas de lana plegada suje ta con un 

cintur6n tejido, o bien faldas que se u san e n la ciudad, la 

blu sa es generalment e de man ta de algod6n con bordados de co­

lor en cuello y ma ngas . Es usual que algunas mu jeres tejan sus 

propias cobijas para uso del dorm itorio, aunque esta práctica 

se h a ido perdiendo por la ven ta comercial de es to s productos. 

7 . Economía. 

Por lo observado en nuestro trab ajo de campo y basá~ 

danos en González (1981) , el poblado presenta dos tipos prin ­

cipales de actividades econ6micas , como son : la agricultura de 

auto abasto y la agricultura comercial. Al mismo tiempo se pre­

se nt an actividades complement arias , como so n : extracci6n de ma 

<lera y lefia, aunqu e s u uso ha ido disminuyendo debido al uso 

del gas y a la baja del recurso vegetal; recolecci6n de pla~ 

tas medicina l es , corte de follaje, producc i6n de carb6n y ga­

nadería a pequefia esca l a, as í como la venta de trabajo e n di ­

versas formas . 

El poblado posee agua de riego y la toman de los 

tres manantiales cercano s a éste: el Tlaltecilla, el Tlalic~ 

camane y el Atexca. La agricultura de t emporal se localiza en 

las partes altas de la :ona, por lo qu e se carece de agua de 

riego . 

De los cultivos como actividad econ6mica fundamental 

y que tradicionalment e se han desarrollado son: 



Ma í z 

Alverj6 n 

Haba 

Trigo 
Cebada 

Cala baza 

Capulín 
Tejocote 

Maguey 

Nopal 
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lea may-6 L. 

P.üum -6ati.vum L. var. aJtv eiu e (L.)Poir. 

Vi.ci.a 6aba L. 

T1ti.ti. cum ae -~ti.vum L. 

Ho1tdeum vu Cga te L. 
Cucu1tbi.ta reµo L. 
P1tunu-6 -6 e1toti.na ssp. ca¡:>uLi. (Cav. )McVaugh. 

C1tataegu-6 pu be6 ce n6 (HBK.)Steud. 

Ag ave at1tov.<.1ten6 l\arw. 

Opunt.<.a 6.tcu -~-.<.n düa (L.)Mill. 

Entre los cultivo s comerciales in troduci dos en el p~ 

blado, se encuentran: 

Manzana 
Dura zno 

Pera 

Cirue l o 

Cha bacano 

Flor de marg ari t6n 
Flor de alca trá z 

Flor de bolita de 

h i l o 

Dalia 

confitillo 

Flor de muerto 
Clavelina 

Perritos 

Pincel 

Me r cad era 

Amapola 

Zezempo alxochitl 

Agapando 
Palma 

Palmira 
Bande rilla 

Malu6 6ylve6tt.<.-6 Mi ll. 

P1tunu6 pe"t-6 .<.ca ( L. )Batsch 

Py!t u-6 commu n.<.6 L. 
P1tunu-6 dome6t.<.ca L. 

P!tunu-6 aJt me n.<.aca L . 

Ch!ty-iian themwn leucanthemum L. 

Z ant ed e-6 ch.<.a ::. etl1i.o p.<. ca (L.) K. Spreng . 

Ch!ty-iian.th emum 6-tute6ce n-6 L . 

Vaht.<.a pi.nnata Cav. 

Tagete6 e1tecta L. 
V.<. an.tliu-6 laü6ol.<.u-6 Willd. 

An.ti.1t1th.<.num maj ti 6 L . 

Hel.<.ch1ty-6um bell.<.di.o-<.de-6 Willd. 

Calendula 06¿.<.c.<.nal-<. -6 L. 
E-6 ch-6 cho t úa ca t.<. 6 o!t n.<.c a Cham. 

fl y-66od -<.a p.<.nnata (Cav.)Rob . 

Ag a pan.t hu-6 a61t.<.canu-6 (L. )Hoffmans 

G.tad.<.otu6 ca1tyo phyltaceM (Bunn . )Poir . 

T1t.<.ton-<.a c-toco-6m.<..<.6i'. 01ta Jllichols. 

Kn-<.pho 6-<.a u\:a .üa Hook. 



- 2 o -

De lo s recur sos fores t ales utili zad os en l a comuni ­

da~ ?a ra la ex t rac c i6n de madera y l efia e s ta n : 

Ai l¿ (s) 

Enc ino de hoja anch ~ 

Enc ino (s) l aur e l 

Enc:no de hoja anch a 

Oya::el 

Ce d :-2 
ce .i::- ::: 

Occ·: ¿ (s) 

Huac a 1 i ll o 

Hu e::- te (s) 

Atnu.6 an gula (S ch . ) Spach 

A. 6inmi 6o lia Fern . 

All. b u.tu -~ g l .rnd uto.6a Ma rt. & Gal. 

Qu enc.u.6 co nglomenat a Tr el. 

Q. c.rcaHipe.6 Humb . & Bonp . 

Q. lanceo.tata Humb . & Bonp. 
Q . . 'tuguto ,~a Mart. & Gal. 

Q. nugo.6a Née 

Abi e.6 neligio .6a (HBK. )Cham. & Schl. 

Cupn e.6.6 u.6 li ndl eyi Krotsch . 

Ju nipe~u.6 de pp eana Steud. 

Pin u.6 hantwegii Li ndl. 

P. leio phytla Cham. & Schl. 

P. montezumae Lam . 

Endl. 

Cean othu.6 c.oc~ulen.6 La g. 

Sal i x bonplandiana Kunth. 

S. cana Mart. & Gal. 

S. cf. pa~ad ox a HBK. 

La fauna domés tic a y pa r a autoconsumo , así como para 

el c omercio en menor escala, se encuent ran: 

Gallina Gatl u.6 gatl u ~ 

Guajolote Meleag 1¡i,6 gallo pavo 

Borrego Ovie,~ a~i e 6 

Caballo Equu.6 equi nu_ ,~ 

As no Equu.6 a.6Ú1U.6 

Toro B o -~ tauJw .~ 

Cerdos Su.6 .6c.no6a 

Perro Can-<..6 óam-<. U a~ü 

Ga to Fetü e.a -tu~ 

Pato s Ana.6 .6p . 
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La recolecci6n de las plantas medicinales se obtie­

nen de los propios jardines o de las laderas de los cerros o 

zonas rud e rale s , y es exclusivamente para la venta en suma­

yor parte. Los principales merc ados en donde se venden las 

planta s son de la ciudad de México , Texcoco y sus alrededo­

res. 

La reventa de plantas de otras localidad es , es otra 

forma de ingreso econ6mico para los hab itantes de la pobla-
. , 

c1on . 

8. Educaci6n . 

Se tiene que e l íl .8 % de la poblaci6n está alfabeti 

zada y e l 15.8 % cuenta con educaci6n pr i maria o superior . El 

poblado cuenta con la escuela primaria "~ligu e l Hidalgo y Cos -

tilla'', con 12 grupos y un total de 533 alumnos todo s residen 

tes del poblado . 

Para los alumnos que eligen o puede n se guir estudian 

do el nivel secundaria o preparatoria, es necesario desplazarse 

a la ciudad de Texcoco , ya que ahí se cuenta con este tipo de 

escue l a s . Para estudios super i ores generalmente se desplazan a 

la ciudad de México, o bien a la Universidad Aut6noma de Cha­

pingo que se l ocaliza e n las ce rcanías de la ciudad de Texcoco. 

9. Alim entaci6n. 

La alimentaci6n de lo s pobladores esta compue s ta 

principalmente de frijol (Pha.1.i e.o.i'.111.i 1.ipp.), maí z (Z e.a may1.i L.), 

y chi Je (Ca.p .~.tc.11m 1.i pp. l. Pre sentan defici encia <le leche y 

carne, ya que dichos alimentos no son frecuente s e n la dieta 

diaria y se reservan para días especiales; las ga ll i nas y cer -
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dos so n críados para este fín en cada familia. La mayoría de 

los productos para el cons umo se consiguen fuera de la pobl~ 

ci 6n ya que no hay dia Je plaza en el poblado. El consumo de 

frutas y verduras se hace en temp oradas y so lo aqu~llas que se 

producen en la regi6n. 

10. Vivienda. 

Por l o general las casas son de una sola planta y 

es t'n dispuestas frente o alrededor de un patio. Esta dividida 

e n dos partes, una en do nd e se preparan los alimentos y otra 

lo s dormi torio s. La coci na puede constar de una o dos habita­

ciones. Cuando es de una habitaci6n se encuentra el fog6n y 

los enseres propios de la cocina; cuando hay dos cuartos, en 

uno es ta el fog6n y en el o tro la estufa de gas. 

La segunda secci6n o dorm itorios puede estar formada 

de uno o m's cuart os , de los cuales un o es el principal ya que 

tiene el a ltar familiar lo cual es muy común; también puede 

se r usado como almacén de semillas o implementos de labranza. 

El material de construcci6n de las casas e n su may~ 

rí a son de adobe o mamposteria , y alrededor de ellas hay cons 

trucciones accesorios como el corral, el establ o, el temazcal, 

el hor no de pan y un pequefio jardín en donde se cultivan fru­

tales, plantas de ornato y medicinales. 

11. Vías de comunicaci6n . 

La vía de acceso al pueblo de Sant a Catarina de l 

Monte l o con s tituye la car rete ra Texcoco-Molino de Flores - San 

Miguel Tla ixpan, seguido pos t eriormente por un camino de te­

rr acería ha s t a el poblado . Del centro de la ciudad de Texco co, 
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e n dirección Este, se toma la carretera asfaltada ha s ta e l par 

que municipal Molino de las Flores ( 3 Km ) , cont i nu ando lueg o 

hast a e l poblado de San Miguel Tlaixpan (8 Km), se continúa en 

la misma dirección por un camino de terra ce ría de 6 Km hast a 

llegar al centro del pueblo que lo constituye la iglesia y la 

plaza de la delegaci6n municipal . 

12. Servicios públicos. 

El agua para su consumo y uso domés tico se torna de 

las partes altas de los canales que vienen de los manantiales. 

En lo referente al servicio de drena je , no existe tub e ria i ns ­

t a l ada para tal fín, en época de lluv ia , a los lados de las ca 

lles existen canales que desalojan el agua, ayudados por el de 

clive natural de la zona. 

El pu eb lo fué electrificado en el año de 1963 y ac­

tualment e tiene serv icio s de alumbrado públ ico y energí a eléc­

trica domici li a ri a. El serv icio de transporte l o da una línea 

de camiones de Za clase, con ramales diferentes de Méx ico-Tex­

coco y los pu e blo s circundantes, incluyendo a Santa Ca tari na 

del Monte. Su regularidad es de cada hora, comenz ando a dar ser 

vicio de las 4:00 A.M . hast a l as 7:00 P .M. Este servicio seco 

rne nz6 a pres tar desde la fecha en que se abr i6 e l camino de t e 

rracería que da acceso al pueblo por e l año de 1947. 

El pueb lo carece de servicio pos tal, t e l eg ráf ico y 

t elef6nico, estos se rv ic ios se proporcionan en el pueblo de San 

Miguel Tlaixpan o en la ciudad de Texcoco. Nos i nf ormar on que 

en un tiempo se ins t al6 e l servic io t elef6nico e n la poblaci6n 

pero en la ac tuali dad s olo existe la caseta . Se ca r ece también 

de serv icio méd ico, tanto público corno priva do, por l o que lo s 

habitantes deben desp la zarse a la ciudad de Texcoco, au nque co~ 

tinúan ut ilizando los servicios de l médico tradicional o curan­
dero para aliviar sus padecimientos na tura les y culturales. 
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VII . ~ATERIAL Y METODO. 

I. Trabajo de campo. 

l. Selecci6n del área de estudio. 

Es bien conocido que en los mercados y "t iangu is " 

de l a ci u dad de México exis t en lugares para la venta de pla~ 

ta s u objetos medicinales, desconociéndose e n l a mayoría de 

los casos los lugares de procedencia de dicho s produc t os . Es 

por e sto que es necesario r econoce r el valor que representa 

en la herbolaria,el s aber el lugar de origen de la s plantas 

medicinales. 

Una de las ra zone s que nos llevaron a elegir el po­

b l ado de San t a Catari na de l Monte como zona de estudio, fué 

que algunos habit an te s se han dedicado desde años atrás a la 

ven t a de plantas medi cinales a travé s de los diferen tes merca 

dos capitalinos; además que se habí a comenzado a colec tar en 

ese lugar por parte de la asesora de tesi s, lo cual favoreci6 

la introducci6n de nosotros a la comunidad. 

Otras de las ra zones fué que dicho poblado presenta 

ra s go s culturale s de origen náhuatl , conservando el uso y con~ 

cimiento de su herbola r ia con fines terapéuticos, además de 

pre s entar de ntro de s us ingresos eco n6micos la actividad del 

comercio de las plantas medicinal es. 

~ Presentaci6n . 

Se hicieron visi t as al mercado de Sonora con el f ín 

de conocer a las personas nativa s de la zona de e s tudio , te­

nien do entrevista s informales con e llo s . Una vez hecho esto 

s e hizo un primer r econocimi en to vis it ando la zona para forma~ 

no s un panorama ge neral, t e ni e ndo una presentaci6n formal con 
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la gent e del poblado dedicada a la venta de p l a nta s me dic i nal es 

as í como con la poblaci6n e n general, comunicándoles cual era 

e l objetivo de nuestr a v is ita . 

3. Estancia e n la zona d e estudio. 

Se detect6 a lo s especialistas en medicina tradici~ 

nal (s6lo se conoci6 la existencia de una curandera ) , por me­

dio del convivio que se tuvo con la s per sonas, registramos s u 

nombre, edad, ocupaci6n , e informaci6n que fué va lio sa para 

el presente traba jo. Se efec tuaron visitas a l a zo n a cada 15 

días , c on una duraci6n de dos días por s alida, e n el l a p so de 

1 año y medio. 

4 . Entrevist as . 

Se re alizaron e ntrevis ta s abiertas y dirigidas con 

las personas conocedoras de las plantas med i ci n a l es , obtenié~ 

dose informaci6n etnobotánica sob r e el u so medicinal de las 

espe c ies , así mi smo se obtuvo de la c urandera d a t os interesan­

tes ace rca de la aplicaci6n de la s plantas y e l orige n de sus 

c onocimientos. 

S. Colectas botánicas. 

Se hic ieron colectas d e la s plan t as en recorridos 

de camp o cercanos al poblado , para colectar ejemp l ares silve~ 

tres, mos t rándose posteriormente al i nformante con el fin de 

conocer s u po s ible uso medicinal. También se o btuv o del i n fo r ­

mant e la recolecci6 n de las plantas, cuando éste h acía su re­

corrido de colectas d e plantas para el mercad e o, así como la 

do naci6n de especies cultiv a das e n s u s hu e rto s familia r es. Los 

ejempl ares col ectados y donados fueron tratados se g6n la técnl 

ca de prensado y secado e n la forma trad icion alme nt e usada. 
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6. Como ya se dijo an t eriormente , la pob l aci6n s ol o 

cuent a con lo s servicios de un médico t radiciona l (una curan­

dera), quién después de prop or ci onarnos informaci6n, nos per­

mi t i6 estar prese nt es en s u práctica méd ica, en donde se pudo 

de t ecta r que los paciente s en alguno s de los ca s os presentaban 

padecimientos qu e hab í an si do originados po r causas naturales 

y o tro s por causas culturales. 

II. Trabajo de gabi nete. 

l. Dado a que ya se t enía el trabajo de Go n zá le z ( 1981), 

como an tec edente para l a zona de es tudio e n relac i6 n a facto­

re s bi6ticos y abi6 t icos y cuya i nformaci6 n f ué muy importan­

t e, se procedi6 a co ntinuar con la investigaci6n bibli og ráfica 

sobre la zo na de estudio y el tema de plantas medi c inal es, pa­

ra lo cual se con s ultaron t rabajos botánicos , etnobotánicos, 

de salud, fitoquímico s , de antropolog ía méd ica, e ntr e otros . 

2. Se realiz6 la iden t ificaci6n botánica de los ejem­

plares mediant e claves tax onómicas y por medio de comparaci6n 

de ej emplares de herb ario del In s titut o Mexi cano del Seguro 

Social ( IMSSM) y Escue la Nacional de Ciencia s Biol6gicas (ENCB) . 

3 . Se hizo el monta je de l os e j emplares c on sus re spec-

tivas e tiquetas de h e rbario, e n los cuale s se re gistraron los 

siguientes da to s : nombre científico, fam il ia, nombre(s ) popu· 

lar(es ) , loca lidad, forma biol6gica, br eve descripci6n botánl 

ca , u so(s) , co l ector(e s ), número de col ect a , f echa de colecta 

y nombr e de l a pe r so na qu e lo identifico. Final men t e f uero n 

int egrados como material de h erbar i o en el herba r io del IMSSM 

y se formaron dup licado s par a el herbario de la E . N.E.P. Izta 

cala ( I ZTA) . 

4. Por Último se sis t emati z6 la i nformac i6 n y se proc~ 

di6 a e l aborar el catálogo de plant as medicinale s . 
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VIII. RESULTADOS. 

La i nformación ob tenida acerca de la herbolaria medici­

nal de la zona de estudio, se presenta en tre s secc iones: 

Sección 1 Catálogo de las plantas medicinales. 

En es ta secc ión se incluyen aspectos fundamentales del 
trabajo: nombre popular, anotando en algunas de l as plantas el nombre 

en náhuatl, nombre científico y familia botán ica de lo s dife­

rentes ejemplares colectados , e l uso me dicinal , forma de pr epa ­

r ac ión así como algunas ob servac iones r ela tivas a es t as , y ci­

tando la presencia de algunos compuestos químicos. 

Es t e catálogo conti ene 135 especies pert eneci ente s a 106 

géne ros y 53 famili as botánica s , de la s cual es s on repre senta­

tivas la s Compositae, Labiatae y Rosaceae; s i endo las Compos i­

ta e y Rosaceae la s familias más comerciales ; las planta s si lv es­
tres so n las más utilizada s para la ter ap i a t radi ciona l. 

Secc i ón 2 Regis tro de enfermedades por Apara to s y Sis tema s 

del cuerpo humano. 

En es ta se cción se mencio nan las enfermedades que tienen 

mayor incidencia en la pobl ación estudiada, dividiendola por apa­
ratos y sis tema s del cue rpo humano . Siendo las afecci ones del 

apara t o digestivo y apara to re spira torio l as más f r ecuen te s . 

Solo se hace mención de l os sint omas que presentan las 

enfermedades y no s us orígenes da do que l a mayor parte de la po­
blación los desconoce. Se da el término de "baños" porque repre­

sen t a un tratamiento t erapéutico primo r dial para diversas e~fe r ­

medades, es pecialmen t e la s enfermedade s de origen cultural ; para 

l a población los s intomas , s on reconocidos como enfermedade s de 
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ahí su ma nejo en los diferentes aparatos y sis temas. 

Secci6n 3 Nosología Tradicional. 

En es ta secci6n se habla sobre las enfermedades cultu­

rales que tienen mayor incidencia en la zona, asi como su tra 

tamiento y las plantas utilizadas en los mismos. 

La informaci6n fué obtenida en la mayoría de los casos 

por la poblaci6n en general, teniendo como médico tradicional 

a una sola curandera, la cual es reconocida dentro y fuera de 

la comunidad por la efec tividad de sus trat amien tos terapéutl 

co s . 
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CATALOGO DE LAS PLANTAS MEDICINALES. 

N.P.: ACEITILLO, MOZOTE 

N.C.: Bidens pi l os a L. FAM. Compositae 
USOS: Para el tratamiento de: 

Diabetes y to s: se hace un té con las flores y se toma como 

agua de tiempo. 

Inflamación de ri~ones : se hierve la planta en medio litro 

de agua y se da un vaso por las mañanas. 

Vómito : se hierven las flores en medio litro de agua " se 

toma un vaso del té. 

Bajar de peso : para bajar de peso, se toma el cocimiento de 

la planta como agua de tiempo, en pequeñas dosis . 

siguiendo las indicaciones del médico tradicional. 

COMPOSICION QUIMICA . 

. Chino y Jácquez (1986) mencionan: gluc6sidos de calco 

na acompañada de auronas y flavonas, en las flores, v resor­

cinol. El poliacetileno fenilheptatrina y ~-terti enilo en h~ 

jas, el primero tiene actividad contra tremátodos. Cercari­

cidas: l-fenilhepto-1,3,5-trieno (I) y o<-terti enilo (II). 

j 
N.P .: AGUACATE 
N.C.: Pe rse a ame ricana Mill. 

USOS: Para e l tratamiento de: 

FAM.: Lauraceae 

Di arrea: se hierve en un litro de agua do s hoja s de aguacate, 

una de rama de manzanilla y hierbabuena, se toma el 

té como agua de tiempo. 

Man chas blanc as : se unta la grasa del fruto sob re las manchas, 

varias veces al día. 

Observaciones : se le co nsidera una planta fresca. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Lozoya (1982 J menciona la presencia de diversos com-

puestos proveniente de los ácidos grasos , aminoácidos, glu­

c6sido s , carotenoidcs, aceites esenciales , entr e otros. 
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Vitamina C: icido asc6rbico y dehidroasc6rbico, en el 

fruto (Holz, 1982). Un metabolito conjugado del icido dihidr~ 

faseico: ficido 4 ' -0- ~ -glucósido del icido dihidrofaseico en 

el fruto (Hirai ~al, 198 3). Sustanci a antioxidant e : 1-ep~­

catequina en la ciscara de l fruto (Nose et~. 1983). 

Citocromo P-450 y p-cloro anilina (Dohn et al, 1984) . 

Acido hidroxinfimico y protoantocianidinas en el fruto (Van 

et~. 1984). Glucosa, fructuo sa, sacarosa y manoheptulosa 

(Marchal ~.! ~. 1985). Triacilgliceroles en el fruto (Stobart 

et ~. 198 5). 

N. P . : AJENJO 

N.C . : Artemisia absinthi um L. FAM.: Compositae 

USOS: Para el tratamiento de: 

Bi Zi s ; se pone a hervir rama s de ajenjo junto con rama s de 

manzanilla, hierb abuena, té de huerto y hojas de 

fresa, y se da a tomar un vaso en las mafianas. 

Ne rvi os : se hace una infusi6n con las ramas y se da a tomar 

como agua de tiempo. 
Observaci one s : se le considera una plan ta caliente; y es una de 

las plantas muy solici t adas para el mercadeo. 

COMPOSICION QUIMICA. 
Abs inthina, anab s inthina , a rabsina, a rtabsina , ceto - p~ 

l enÓlido A-ceto-pelen6lido , ~-hidroxipelen6lido (Seaman, 1982). 

3-0-glucósidos glavonólicos: quercetina 3-glucós ido, 3-ramn~ 

glucó s ido (rutina ) , isorhamnetina 3-glucósido y 3 ramnósido, 

espinacetina 3-gluc6sido y 3-ramnog luc6sido en las hojas 

(Hoffmann e t al , 1982). 
Ac e ites esenciales: felandre no, pineno, tujano (3 -12 %), 

bisaboleno, canfeno, cadineno y azuleno (Duke, 1986). 
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N.P.: ALAMBRILLO 
N. C.: Thalietrum sp. FAM. : Ranunculaceae 

USOS: Para el tratamiento de: 

Tosferina: se hierve en medio litro de agua, ramas y flores 

de alambrillo, se toma el té como agua de tiempo 

las veces nece sa ria s. 
COMPOSICION QUIMICA. 

Chino y J~cquez (1986) citan para el género: Alcaloi 

des: N-hidroximetilcanadina (I), 0-me tilt almetina, talmetina, 

talicberina, 0-metiltalicberina, berberina, argemonina, 

escscolmidina,glaucina y tal i polina . 

N.P.: AL FILER ILLO 

\ N. C. : Erodium eineratum L. FAM . : Ge raniacea e 

USOS: Para el tratamiento de : 

Anginas y fieb re: Se hace una infusi6n en agua de la s ramas 

del alfile rillo j unto con ramas de sangu i nar ia, se 
deja enfriar y se da a tomar l as veces qu e sea ne­

cesario. 
Es corbu to en la gargant a : cuando la garganta pre sent a "esco~ 

buto" es decir, granos en l a garganta, se hace un 

cocimiento de las ramas de alfilerillo y con el 

agua se hacen gargaras hasta que se aliv ie la per­

sona enferma. 

N . P . : ARN I CA 

N.C.: Heterotheea inuloides Cass. 
USOS: Para el tratamiento de: 

FAM. : Compositae 

Heridas : se hi erven ramas de árnica junto con ramas de gord~ 

lobo, con la i nfusi6n se lava la herida, de s pués 
se colocan las plantas cocidas sobre l a her ida por 

un rato y se le da un mejoral a l pacient e . La cura 

ci6n se realiza durante tre s días. 



- 3 2 -

COMP05 I CI ON QU IMI CA . 

Chino y J á cqucz ( 198 6 ) c itan l a pr ese ncia de : s iete 

ses quiterpeno s. 

N. p.: AVENA, ahu a cua t exmu l i ( L. nahu a tl ) 

N. C.: Avena s a tiva L. FAM. : Gr amineae 
USOS: Para e l tratamiento de: 

Heridas : s e hac e un cocimi ent o de toda l a planta y con e l 

líquido se l ava l a parte afect ad a, las veces que 

sea necesario. 

En fermedades r e s pirato r ias: el frut o se hierve e n medio l i­

tro de agua , y se toma el té ca liente com o agu a de 

ti empo, para r ecuperars e de l as enf ermedade5 de t i 

po re spira torio . 

· observacion e s : se r e comi enda el cons umo en fo rma de a t o l e. 

COMPOS I CI ON QUIMI CA . 

Ch i no y Já cquez (198 6 ) me ncionan la p rese ncia de: Al ­

caloides como la horderina , be taína, t rigo neli na , y e r go t ionina . 

Dis ul f uro de a l il propil o , e sencia de c eboll a , diversos azúca 

res , v itaminas C, B1 , B2 y D. Almi d6n (50 %) , a lbúmina, sapo­

n i nas , flavon a , g r asas. Nicotinami na y ácidos avénico s . Dos 

sapo n i na s e s t e ro ida l es A y B. Glo bulinas en tres f r acciones 

35 , 75 y 1 25 . 

N. P . : BA5 I N DEL PERRO 

N. C.: Haplopappus venetus (Gray)Bl ake FAM . : Composi t ae 

USOS: Pa r a e l t r a t amient o de : 

Baño de señoras : se hierve la pl ant a en su ficiente agua , ya 

sea so l a o mezc l ada c on marrubio , ruda, es tafi a t e 

y hu e le de noche ; y co n el agua se bafia a la s se ­

fioras después del parto . 
.'le umas y frial dad : el tratamie nt o ut i li :ado es igua l a la 

formG ante s descr i ta . 

Obs ervacione s: se le considera un a planta ca li ente . 
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N.P.: BERRO DE AGUA 

N.C.: Calceolaria mexicana Benth. 

USOS: Para el tratamiento de: 

fAM.: Scrophulariaceae 

Hígado : se prepara una infusi6n en un li tro de agua, de toda 

la planta y se t oma un vaso de l té una vez por día, 

esto ayuda al buen funcionamiento de l hígado. 

N.P.: BOLA DE HILO, CONFITILLO 

N.C.: Chrysan~(emum frutescens L. 
USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.: Compositae 

Dolo r de est6mago: se prepara una infusi6n de toda la planta 

o de la raíz en agua, y s~ da a tomar las veces que 
sea necesario. 

5us"o : se pone a hervir la planta, y se toma la infusi6n des­

pués de cada curaci6n. 

Ob servacione s: se utiliza con frecuencia como planta de ornato 

en los altares domésticos. 

N.P.: BORRAJA 

N. C. : Eo 1'a go officinali s L. 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM. : Borag inaceae 

Ca lentura : se hierven las ramas y se toma un vaso de la in­

fusi6n por las noches. 
?o s: se hierven las rama s , y se toma el té como agua de tiempo 

se recomienda al enfermo no salir, hasta que mejore. 

COMPOSICION QUIMICA. 
Chino y J6cquez (1986), citan la pre senc ia de los si­

guientes compuestos: Acido rosma rínico; carbohidratos: azúcare s , 

glucosa, fructuosa y s uerosa; siete alcaloides pirroli zi dinas 

(PAs ) ; compuestos fen6licos, flavonoides, gluc6sidos flavon6li­

cos, leucoantocianinas y taninos. 
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N.P.: BUGAMBILIA 

N.C .: Bougai nvillea glabra Chois. 

USOS: Para el tr a tamiento de: 

FAM.: Nyctaginaceae 

Tos: se hierve un manojo de flores en un litro de agua y se 

toma un vaso del té tibio, c omo agua de tiempo. 

También se prepara con flores de bugambilia, una ra 

ma de eucalipto y pasas en medio litro de agua, se 
toma un vaso del té caliente por las noches. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Chino y Jácquez (1986), citan para el género: citoqui­

ninas en las flores; ácidos grasos y fosfatidilserina en los 
tejidos. 

N.P.: CALABAZA 

N. C.: Cueurbita pepo L. FAM.: Cucurbi ta cea e 

USOS : 
Expu:sar parásitos : las semillas de calabaza se cuecen y se 

se dan,a comer a la persona que presente parás itos. 
También puede prepararse de la siguiente mane ra: se 

pelan las semillas y se muelen, posteriormente se 

hace su cocimiento en agua y se da a tomar. 

COMPOS I CION QUIMICA. 

Se cita la presencia de glutinol, lupeol, ....<:. - es p i nast~ 

rol, adenina , ade nosina, 11 ácidos graso s y 23 aminoácidos, 

4 parafinas en la flor (Itokawa ~ ~. 1983). Acidos grasos s~ 

turados en proporci6n 1:1 y ácidos graso s insaturados, de los 
primeros el ácido palmítico es el dominante. De lo s es terol es 

el sitosterol es el más abundant e en el polen (Cerri et al, 

1983). Azúcares: ramnosa (20.4%), fucosa (15 .3 %), manosa (1 1%), 
galactosa (11%), glucosa(31%), arab ino sa y traza s de xilosa 

(4%). Aminoácidos: glicina, ácido glutámico, serina y metio­

nina (50-60%) en el polen (Yang et~. 1984). Licopeno en los 

cotiledones (Singh, 1984). 
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CAPU LIN 
Prunus serotina ssp. capuli (Cav . )Me. Vaugh F.-\M . : Rosaccae 

Para el tratamie nto de: 

Recaída de señoras: se hierven rama s de capilín y rama s de 

durazno en agua suficiente, con e lla s e bafia a las 

sefioras después del parto, e n el bafi o de tema : cal 

den tro de l bafio son hojeadas con ramas de capulín. 

To s : se hierve en un litro de agua un pufi o de flores o fr uto s 

de capulín, jun t o con flores de bugambili a , canela , 

pasas y azúcar y se da a tomar un poco del té ca­

liente cuando haya tos. 

Observaciones : es cons i derada una planta c a li ente.La s ramas 

de e s ta planta so n muy util iz adas en e l bafio de te ­

ma zcal. 

COMPOSICION QUIM ICA. 

Chino y J ácquez (1986) , citan: tan ino , resina , gras a, 

sal de cal, potasa y fierro en la cort e za; a lmi d6n y ác ido 

gálico; dos comp ue stos de l pigment o cianidin -3- ~ p - cumar o il)­

gluc6sido y cianidin-3- (p-cuma roil ) -ramno- gluc6si do ; ben zoa­
t o de 1 - B-D-g lucopirano y prunas i na en la s ho jas ; gluc6s i dos 

ci a nogénicos : pruna s ina (B -gluc6sido de (R)-mande lonitril o I ) 

en el fruto y en las hoja s ; amidaglina y prunetina en la cort~ 

za , hoj as y semillas y la aceti lcolina en l as hojas , ta l los, 

ra Íz y s emillas . 

N. P.: CARLOSANTO 

N.C . : Cirsium mexicanum DC . 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.: Composit ae 

Calentu ra : se prepara una infusi6n de la flor v se t oma e l té 

las veces nece sarias hasta que ba j e la ca lentur a . 

Ma Z de o rín: se prepara un té del carlo sa nto v se da a t omar 

caliente , l as veces necesaria s y de pr efe renc ia cua n 

do haya do lor. 

COMPOSICION QUIMICA. 
Acido hidrocin ámico (Duke, 1986). 
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N. P.: CARRETILLA 

N. C. : Trifo lium amabil e HBK. 

USOS: Para el tratamient o de: 

FAM.: Legumino sae 

Se cres i 6n Jj lec he : se ha ce un li cuado o una infusi6n de l a 

planta, se toma para aumentar la se cre s i6n de la le 

che materna. 

N. p . : 

N. C.: 

CEDRO 

~uu p es sus lin dl e y i Krot sch . 

c~p r es sus ~e n t hamii Endl. 

USOS: Para e l tratamiento de: 

FAM. : Cup ressaceae 

Baño s: e n suficiente agua se hierven l as ramas y corte za del 

cedro para que s uelte la brea, el agua se usa para 

bafios confortativos. 

Orzuela : se prepara una i nfusi6n de las rama s y corteza del 

ced ro y con é s ta se lava el pelo, pa ra evitar la 

or: uela . 

To sferCna : s e ha ce un cocimien t o de lo s f r uto s en agua y se 

da a tomar como agua de tiempo. 

C ~servacione s : se le considera una planta ca li ente. 

N. p. : CIELO RAZO 

N. C.: Vinca mina r L. FAM.: A~ocynaceae 

USOS: Para el tra t amiento de: 

Enfe r medades cultur ales : s e hace un r amo de la planta comple­

ta y a manera de "limpias" se pasa por to do e l cuer 

po de l a persona e nferm a, es t a planta puede ir acom 

pafiad a por otra s especie s . 

COMPOSIC ION QU IMICA . 
Las f lor es r ecién cor t adas conti enen robin6 sido , al p~ 

rece r con un het e r6 s i do que se hidroliza med ian t e l a emu ls ina, 

también se h a se fiala do la pre s encia de alcaloides (Fo nt Qu e r, 

1980) . 
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\ N. P. : C ILANTRO 

N.C.: Coriandrum sativum L. 

USOS: Para el tratamiento de: 
FAM.: Umbellifer ae 

Fiebre y gripa: se hierve toda la planta y se toma un vaso del 
té, como agua de tiempo. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Chino y Jácquez (1986), citan: Aceites esenciales: 

o(.-pineno (1.3,0.5%J, camfeno (1.1, 1.8%), mirceno (0 .3,0.2 %), 

A3 -careno (0.6,0.9%), .x..-felandreno (0.5,0.3%), limoneno (3.l, 

3.1%), r-terpineno (7.3,3.2%), p-cimeno (2.2,1.0%), monoterp~ 

no (0 .6,0. 7%), acetato de linalilo (S.1,3.2 %) , acetato de ge­

ranilo (3 .3,7.9 %) , éster (0.0~1.2%), linalo l (70.0 ,6. 8 %) , ge­

raniol (3.1,9.5%) y borneol (1.5,0.0%); azúcares (pento sas) , 

y vitamina C. 

N.P.: CIRUELA 

N.C.: Prunus domestica L. 
USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.: Rosaceae 

Bi li s y do"lor de est6mago: se hierve en un litro de agua flo-

res de ciruela, , manzana, durazno, capulín y pera, 
se toma como agua de tiempo . También puede utilizar 

se el cocimiento de los frut os. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Chino y Jácquez (1986) citan la presencia de diversos 

compuestos de azúcares en e l hue so del fruto; ac e ite s esenci~ 

les; ácido pantoténico en el fruto; serotonina; vitamina C y 

ribofl avi na. 

N.P.: COLA DE BORREGO 

N. C.: Dupin us camp e s tri s Cham . & Schl. FAM.: Legum ino s ae 

USOS: Para el tratamiento de: 

Enfe rmedade s c u ltur a les: se hace un ramo de la planta complet a 
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y a manera de "limpias" se pa sa. por to do e l cuerpo 

de la persona enferma, esta planta puede ir acomp! 

nada de otras especies. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Para el género, se ha obtenido c inco alcaloides princi 

pales: lupina y lupinidina (para especies de flor amarilla), 

1 - lup anina, dl-lupanina e hi droxil up anina (en especies de 

flor azul), concentrados en la s semillas pero distribuidos 

por toda la planta (Aguilar et~. 1982). 

N.P.: COLA DE CABALLO 

N. C.: Eq uisetum sp. F.<\i\1.: Equisetaceae 
USOS: Para el tratamiento de: 

Mal de orín : se hierve lo s tallos de esta planta y se toma un 
vaso de · la infusi6n una vez al día. 

Ri~ones: se hierven varios tallos en agua y se toma el té tres 
veces al día. 

Ob ser vacione s: Esta planta es colectada en su mayor parte y 

después se seca y se guarda para su uso med icinal, 

ya que es muy restringida su distribuci6n en la zo na. 

COMPOSICION QUTMICA. 

Se cita para el género la presencia de silice en las 

hoj as (Da yanadan e t ~. 1983). 

N.P.: CO LANTRILLO 

N.C . : !idiantum capillus - v eneris L. FAM.: Pol ypodiaceae 

USOS : Para el tratamient o de: 

Mens t r~ación abundan te : se pone un mano jo de conlantrillo a 

hervir, junto con ramas de pret6nica , ho ja morad a , 
e lote de maíz, piloncillo neg ro y chocolat e ; una vez 

pr eparado el t é se da a tomar al enfermo en ayunas 
dos veces al día, o hasta que acabe de "limp ia r " la 

matri z . 
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COMPOSI CIO N QUIMICA. 

Gluc6sidos flavon6licos y derivados de l áci do cinámico 

aislados de las frondas; cinco de lo s gluc6 si dos se identif~ 

can como: astragalina, nicotiflorina , i soquercitrina, rutina, 

sulfa t o de 3-0- r utin6sido de camfe rol; lo s deri vados cinnama­

to:l -ca fe il-gluco s a y é s t e res de sulfa to de 1-cumar i l g l u cosa 

y 1 - cumaril galactosa ( Impe r ato, 1983). 

N . p.: 

N. C.: 

USOS: 

COMi l\O 

~ypericum p a ni c ulat um HBK. 
Pa ra e l tratami ento de : 

F .~l. : Guttifera e 

Diarre a : se hi e rve en un litro de agu a , r ama s de comi no , so na 

j illa y l ent ej ill a , se toma e l té l a s veces nec e s a­

rias ha s t a alivi a r a l enfermo . 

N.P.: CO RALI LLO , Choch otl a (L. nahu a tl ) 

N.C.: An aga llis a r ve nsis L. FAM. : Pr i mul a ceae 

USO S: Pa ra el tr a tamient o de: 

Calentu1'a , r esfri a d o y to s : s e hi e rve t oda l a pl anta j unt o con 

ramas de ruda , es t afia t e , ma rrub i o , s an t amaría, epa­

zot e de zorrill o , tep ozán, t at l en cho, huele de noch e 

mal va y pata de le6n e n agua sufi c ient e y se da a 
t omar l as ve c es ne cesarias . 

Do lo r de e st6mago : se pr epar a un t é de es t a pl anta y se da a 
tom a r cuando h ay a do lor . 

B s ~os : se ut iliza e n el baft o de t em a zcal, l as rama s fre s c as o 

her v i das co n e l f í n de "refres ca r " el cuerpo. 

COMPO SI CI ON QUI MI CA. 
Chino y Jácquez (19 86) citan : es tirna s ter ol , B- s i t os t e rol , 

es p i nos t e r o l 3- g l u c6 s i do , c aemfe r ol, qu e r cet i na r r ut ina e n 

l as f lo r e s ; N-hex a c os a no , B- amirina , ác i do la cérico , anaga l i ­

gen i na, a r ab inosa y x i l o sa de l as part e s aérea s ; 3 -r amnos a maI. 

vid ina, lu teo lina , 7-g lucos a l ute olina y 3-ramnos a que r ce t ina . 



- 4 o -

N.P. : CORDON DE SAN FRANC ISCO 

N.C.: Saivi a leucantha Cav . FAM.: Lab i ata e 
USOS: 

Abortiv o : se hi erve toda la planta y la infu si6n se toma en 
forma de té . 

Observaciones : se co nsi dera una planta calient e . 

COMPOSI CION QUIMICA. 

Chi no y Já cque z (1986) citan para el géne r o: pigmentos 

como antocianina s conteniendo pelargonidina, de lfinidina, am~ 
ti s tano y lianidi na; Ca rbohidratos¡ 1- ep ic a t equ i na (sust ancia 

an t ioxidante); dihidroxiace ton a (O . 05%), am inoácidos (O. 01%) , 

quercetina (0 . 03 %), ácido cít rico (0 . 1%), ácido fíti co (0 . 1%) , 

y péptidos (1.0 %) . 

N. P. : COSTOMAT E 

N. C.: ?l:ysa l is ;:¡u !;esce ns L. 

USOS: Pa ra el trat amien to de: 
FAM . : Solana ceae 

Heri¿~e : se cuecen las hojas y se colocan después sob r e la 

parte afectada; se recom i enda lavar ante s l a herida 

co n agu a y jab6n . 

Pe ca{¿~ de s eñ oras : el co s tom a te se hierve con ramas de lirio, 
v ramas de hierba del angel en agua suficien te y con 

la infu si6n se baña a l as señoras después del parto, 
el baño se ll eva a cabo en el t emazcal. 

COMP OS I CION QUIMI CA . 
Presencia de es t e roles: colesterol (2.1-24.5 %) , camfe s ­

terol (7 .2-45.5 %) , es tigma s t erol (Z:.3 -1 2 . 2%), sitostero l (22 .9-
78 . 8 %) y 24-e tili denco l es terol (2.9-2 1. 6%) , y ác i do s grasos en 

la s se mi ll as ; fisapube s c i na; vi t an6lido: pubesnol y ace t a to s de 
fisa l 1na E y fisalina F, citado en Chi no y Jácquez (1986). 

N. p .: CHILE VERDE 

N. C. : Capsicum annuum L. FAM.: Sol anaceae 
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USOS : Para el tratamie nto de: 

Almorranas: se muelen las ramas y se pone en el ano 

Chincual de cri atura : cuando hay comez6n en el recto, la plan­

ta se muele y se col oca loc a lmente en la parte afee 

tada. 

Ob s e rvaciones: se considera un a planta calinete. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Calcio, f6sforo, fierro, potasio, B caroteno, tia­

mina, riboflavina, niacina y ácido asc6rbico (Duke, 19 86). 

N.P . : CHILILLO BLANCO 

N.C.: Folygonum lapathifolium L. 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.: Polygonaceae 

Almorranas y chincual de criatura: ver forma de u s o en chile 

verde. 

N. P.: 

N.C.: 

USOS: 

CHILILLO ROJO, atencocotl 

Polygonum mexicanum Small. 

Para el tratamiento de : 

(L. náhuatl) 

FAM.: Polygonaceae 

Almorranas y chincual de driatura: ver forma de uso en chile 

verde. 

N.P.: CHOCOYOTL 

N.C.: Oxalis cornic ulata L. 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM. : Oxalidaceae 

Pulmones : se ha ce el cocimi ento de la planta en medio litr o de 

agua y se toma un vaso de l tG diariamente. 

Secresión de leche : se hace un cocimiento de l a planta y se t~ 

ma un vaso del tG, tambiGn puede s er util izado pe­

ro e n forma de baños para l a mu jer reciGn a l iv iada. 

COMPOS ICI ON QUIMICA. 

Bioxal a t o potásico en las hojas; áci do oxálico en 
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f o rma de s ales ácidas que varía entre 0 . 31 % y 1.25 % en las ho 

jas frescas (Agui l ar et~. 1982 ) . 

N. P.: CHOCOYOTL DEL BU ENO 

N. C.: 

USOS : 

~ .-r:aZ1'. s srcipular;a Rose ex Knuth. FAM.: Oxa lidaceae 

Pa ra e l tratami ent o de l : 

~~ raz6~ : Para ma les cardiacos se prepara un ce de es t a planta 

y se da a tomar diari ameftte. 

N. P . : DIENTE DE LE ON 

N. C.: Ta raxacum officinale Weber 

USO S: Pa ra el trat amiento de: 

FAM.: Compos i tae 

Garq a ~~a y f uegos en la boca : con la infusi6n de es t a plan ta 

se hacen ga rgaras y se l ava la boca cuan t as veces 

sea ne c esa rio . Para l os fu egos en la boca con la 

infu si6n se lava l a part e afec t ada y se pone n forne n 

t os dos o tre s veces al dí a. 

Cjos : la planta se ca se po ne a remojar en agua limpi a y despues 

se colocan un as gotas en los ojos cuando e sten ir r i­

tados; si la planta es fresca, l a savia de e s t a se 

co lo ca d ire ctamen t e en los ojos. 

COM POSI CION QUIMICA . 

Se menciona la presenci a de diversos compuestos de po -

li sacáridos ; 

cial es e n la 

ceri l , 
, 

r a 1 z , ; 

l actuce r ol, tanino, algunos acei t es esen ­

t araxaci na, t a raxadiol, alco hol ce ri l, lac 

tucero l, colina, vi t amina A, B,C, ácido nic otínico , arni dol y 

faradio l en l a ra í z ; eudesman6lido y do s ác i dos ge rmacran6li ­

dos; un principio amargo , saponi na y tiro sinasa e n las ho jas 

ci tado en Chino y Jácq u ez ( 198 6) . 
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DURAZNO 

? run us persica ( L. ) Bat sch . 

Para el t r atamiento de: 

FAM.: Rosaceae 

To s : se hace un té de la s flores, frutos y hojas y se da a 

tomar las veces que sea necesario . 

~ n :e~~ eda¿es cu~:urales : se juntan ramas con flores de du raz­

no y ramas de otras plantas y a manera de "limpias" 

se pasa por todo el cuerpo de la persona enferma. 

CONPOS ICION QUINICA. 

Se cita la pre sencia de triacilgliceroles, acileste­

ti lg lucós i do , moncgalactosidilglicérido , este rilglucó s i do , 

cerejrÓsido , y digalactosildiglicérido , identificados en la 

fracció n glucolípida de las semillas(Takenaga et ~. 1984). 

Astragalina, me ratina, caemferol -3-B-D -glucopi ranósido 

-B -D - glucopiranós ido , ácido clor ogénic o , crisant emina, pe rs i­

c og eni na, naringenina, ar omandendrina, catecol , epicatecol, 

gal l a to, he speretina (Madsud ova ~ ~. 1984). Arabi no sa y s~ 

rot ~ nina; ácidos grasos (45 .12 %) , predominando el ácido olei 

co ; am inoácidos en las semillas (Javed et ~. 1984). 

'.'-:.p. : ENCINO LAUREL , EN CINO DE HOJA ANCHA , 

N . C.: :;·uercus c .... '"' Zaeta Liebm. F.-\M. : Faga c eae 

~uercus laurina H. & B. 

~uercus ru gosa Née 

usos : Pa ra el tratamien to de: 

Ca~e:Zc (evita r ~a ca í da del ) : se hace un cocimiento de l a 

corte:a de l árbol , y con la infusión s e lava el p e ­

l o , dos o tre s veces a la semana . 

De~~ ~ d ura (para el sangrado y dient es f Zojo s ) : se hierve la 

co rt e : a del encino y c on e ll a se enjuaga J a boca , o 

bi en se mastica la corteza " f re s ca". Otra fo rm a de 

u tilizarce es que la corteza del encino puede ser 

hervida j unto con e l hu eso de l zapote o del agu aca­

t e y con la infusi ón en j uagar la boca do s o tre s ve 
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ces al día. 

~iijones : e l té prepa rado de la co rteza,en pequefia s do sis sirve 

para el buen funcionami ento de los rifione s . 

~os : se hierve la corteza de l encino, y se da a t omar un vaso 

del té antes de dormir. 

Observacione s: lo s tres tipo s de encino se usan indi s tintamen 

te; la s dos primeras especies son conocidas con el 

nombre popular de "encino laurel" y l a tercera es" 
pecie es conocida con e l n0mbre de "encino de hoja 

ancha" 

COMPOSI CION QUIMICA. 

Las hojas tiernas y las bellotas verdes, presentan un 

alto contenido de ácido tánico y otros compuestos derivados 

de éste (Aguilar ~ ~. 1982). 

¡;.P . : EPAZOTE 
\.C.: ChenoJo dium ambrosioides L. 

USOS : Para el tratamiento de : 

FAM.: Chenopo diaceae 

~o:or de estómago: se pone a hervir una rama de epazote en 

un litro de agua y se toma un vaso del té. 

COMPOS I CION QUIMICA. 

Co ntiene Ca, P, Fe, Na , B-caroteno, tiamina, fiboflavi 

na , niacina y ácido ascórbico. Asca ridol, geraniol, 1-limone­
no, mirceno, p-cimeno , alcanior, ácido butírico , t erpineno, 

urea (Duke, 1986). 

\.P.: EPAZOTE DE ZORRILLO 

\. C.: Chenopodium grave olens Lag. 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.; Chenopodiaceae 

est ómag o : se toma l a infu sión del ta ll o y hojas, para e l do-

lor de es tómago . 

~impiar la matriz: se prepara un té de l as ramas de epazote 

de zo rrillo junto co n ramas de zo apatle y poleo y 
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se da a tomar un vaso de la infus i 6n a la s s eñoras 

después del part o , pa ra que se limpie l a matriz. 

COMPOS I CION QUIMICA. 
Se cita la pre sencia de ascaridol v se squi t erpenos en 

la especie (Alarc6n, 1980) . 

N.P. : ESCOBILLA 

:--; . e .: 
USOS : 

Bac charis conferta HBK. 
Pa ra el tratamiento de: 

FAM.: Compositae 

Dolo r de muelas : se hierve en un litro y medio de agua dos o 
t res rama s de escobilla y con la infusi6n se ha ce n 

"buche s " cuando haya dolor. 

COMPO SICION QUIMICA . 

Chino y Jácquez (19 86) citan para el gé nero: s i e t e fla 
vonoides , dos t rite rp enos , un es t ero l genkKanina , acacetfna , 

7 ,~'dim e tilapigenina, cissimaritina , salvigenina , jaceidina, 

ja ceo sidi na , ácido olean6 l ico , lupeol y condriles t erol . 

\.P.: ESTAFI ATE 

N. C. : Artemisia ludovician a Nut t. 

subsp . me xican a (W i lld.)Keck. 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.: Compositae 

~st6mago (infecci ones del} : para las infecciones en los niño s 

se ha ce un té de esta planta, y se da a tomar un va 

so a los pequeños dos ve ces a l d ía. 

COMPOSICION QUIM ICA . 

Ludovicina A,B,C,D , arglanina, diacetato de amexina , 
ar t emori na , crisantemina A, duoglanina, esta fia t ina , ~ -sant~ 

ni na (Seaman, 1982) . El is6mero en C- 1 de la san tama rina ll a­

ma do douglani na , ad emás de un eudesman61 ida: lucla l v i na , ses ­
c¡ui terpeno (Ro rn o de Viva r, 198 5) . 
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N . p.: EUCALIPTO 

N.C.: O. uca l ip rns globuZ us Labi ll. 
USOS: Pa r a el tratamiento de: 

FAM .: Myrtaceae 

~o a : se hierv en las hojas en medio litro de agua, y se tom a 

en pequeñas dosis antes de dormir. 

:ole ~ de garga ~ta y f l emas: se pone a hervir un manojo de ho­

jas en un litro de ag ua , cuando esté h irviendo se 
inhala el vapor . Se recomienda hacer la inha lación 

del vapor en la s noches antes de do r mir . 

COMPOSICION QUIMICA. 

Acei t es esenciales: eucal i pto l y cineo l, alcohol e tí ­

lico, alcohol isomílico y amílico, aldehído butírico, va l e ti! 
nico y caproico, alcoholes t erpénico s , 1 -pino ca r veol, d-mi­

t ernol, terpineo l, una acetona sesqui t erpé nica d-verbona -c a! 

vo na, 1-pinocarvona, aldehído terpénico d-miterno l, sesquit!r 

peno bicíclico similar a l cadineno; a nt ioxidante (n-t ri tria­

contan-16 , 18-diona) de las ceras de l as hojas; once mevalona 
to s de ace to ge n i na; taninos , resi na s , ácidos grasos , ácido 

fórmico y a cé t ico esterif i cado. 

Fl avona s: C-metilados, 5 ,4-d ihidroxi, 7 metoxi, 6-metil 

f l avona , crisina, eucaliptina , 8-desme t i l- eucal i ptina y sider~ 

xil ina; monot erpe nos como el o<..-pi neno, B-pineno, sa bineno, 
mirce no,....:.-terpineno , limoneno, camfeno, 1,8-cineol, (-terp~ 

neno , oc ime no, D-cimeno y t e rp i noleno citado s en Chino y 

Jácqu ez (1986). 

N.P.: ESPINOSILLA 

N.C.: !..oes e lia me xica na (Lam .) Brand . 

USOS: Pa r a e l tratamiento de: 

FAM .: Polemoniacea e 

Ca Cda del pelo : s e h ierv e un manojo de e spino s illa en suficie~ 
t e agua y con ést a se lav a e l ca be llo, despué s l a 

planta se re s tr ega en el cuero cabelludo y se deja 

repo sa r un rato, vo lviendo a lavar el cabello con 

la i nfu s ión. 
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N.P.: FLOR DE MUERTO 

N.C.: Tagetes erecta L. FAM.: Compositae 
USOS: Para el tratamiento de: 

Bilis: se hierve en un litro de agua, las flores de esta pla~ 
ta junto con la cáscara o el jugo de lim6n, se da 

un vaso del té en ayunas. 

Co lor de est6mago: se hierve en medio litro de agua dos flo~ 

res de la planta y dos rami ta s de hierbabuena, se 

torna un vaso del té cuando haya dolor. 
Frialdad: en suficiente agua se hier~e la planta completa y 

con la infusi6n se baña al enfermo, o con un trapo 

humedecido en la infusi6n se unta por todo el cuer 
po. 

Cbservaciones: se considera una planta caliente. 
COMPOSICION QUIMICA. 

Chino y Jácquez (1986) citan la presencia de: carote­

noides como luteína y xeaxantina; carotenoides rojos como fl 
toeno, ""- -caroteno, B-caroteno, B-zeacaroteno, Í-caroteno, 

...<.-eriptoxantina , zeinoxantina, isocriptoxantina, B-eriptoxa~ 
tina, luteina, anteraxantina, neoxantina,crisantemaxantina, 

flavoxantina y auroxantina; Flavonoides y otros fenoles: que! 

cetagetina, gluc6sido-7 - 0-querci.togetina (quen..--etagitrina), gl~ 

c6sidos 3-0-quercetagetina y diramn6sido 3-0-quercetagetina, 

poliacetilenos cíclicos (o<. -tertienilo); rnonoterpenoides como 

la tagetona , limoneno, linalol y ocimeno; esteres de palmitato, 
estearato y misistato de xantofila; flavonoides como camfer 

rol, ramn6sido - 7-0-camferol, camferitrina 6-gluc6sido -7 -0-hl 
droxicamferol en las hojas y flores; en los pétalo s 8-hidro­

xiquercetagetina ) 10 ami noácidos libre s y 12 aminoácides en­

lazados (arginina y cistina) y en los primeros el ácido glutámico. 

N.P.: FLOR DE SAUCO 

N. C.: Sam b u c us mexicana Presl. ex OC. FAM.: Caprifoliaceae 
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USOS: Para el tratamiento de: 

Tos: la infusi6n de las flores o de las hojas se toma antes 
de dormir, preferentemente caliente; se recomienda 

ya no salir al aire. 

COMPOSICION QUIMICA. 
Chino y Jácquez (1986) citan: vitamina C y lÍpidos; 

i-0-hidroxi-cinamil-B-D-glucosa, ferulil-glucosa, cafeil-gl~ 

cosa y sinapil-glucosa. 

N.P.: FRANCISQUITOS 

N.C.: Ste via sp . FAM.: Composi tae 
USOS: Para e l tratamiento de : 

Frialdad : en suficiente agua se pone a hervir ramas de esta 

planta y co n la infusi6n se baña al enfermo, o tam 
bién puede usarse la planta ya cocida como confor 

tativo sobre todo el cuerpo. 

En fermedad e s culturales: los ramos de esta planta junto con 

otras especies son utilizadas para el tratamiento 

de estas enfermedades, haciendo un barrido por todo 
el cuerpo de la persona enferma a manera de "lim" 

pias". 
Ob servaciones: s e considera una plant a caliente. 

\ N.P . : GARAMB ULLO , Cuajieyehuatl (L. náhuatl ) 

N.C.: Ribes ciliatum H. & B. FAM . : Sax ifragaceae 

USOS: Para el tratamiento de: 
Dolor pulmonar: cuando hay dolor, las ramas de la planta se 

hierven en agu a , se toma un vaso del té las veces 

que sea necesario. 
Dolor de hígado : se hac e una infusi6n de las ramas y se toma 

un vaso del té cuando haya dolor, 
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Reumas : en sufici ente agua s e hi erve un manojo de la pl anta 

para utilizars e en bafto s , o bien la planta picada 

con la raí z de tejoco te en alcohol, se restrega en 

la parte afectada. 

Observaciones : se considera una p l anta ca li ente. 

N. P.: GARAÑONA 

N.C.: Castilleja canescens Benth. FAM.: Scrophulariac eae 

USOS: Para e l tr a tamiento de: 

P.{gado se h a c e un té de la s ramas de e$ta planta y se toma 

un vaso del preparado para el buen funcionamiento 

del hígado. 

To sferina: la infusi6n de es ta plant a se da a tomar como t é 

la s veces que requiera el en fermo. 

Ob servacione s: es considerada una planta templada. 

J N.P.: GIRASOL 

N. C.: 

USOS: 

Co smos bipinnatus Cav. 

Para e l tratamient o de: 

FAM.: Compositae 

Tos : se hace un cocimiento de las ramas en un litro de agua 

N. P . : 

N. C.: 

USOS : 

y se toma cad a vez que se presente la to s, evitando 

sa lir al aire. 

GERANIO 

Pelargonium dom es ticum Bailey FAM .: Ge raniaceae 

Para e l tratamiento de~ 

fn fermedades culturales: se hace un ramo de la plant a compl~ 

t a y a manera de "l i mpia s" se pasa por todo e l 

cuerpo de la persona enf e rm a, esta plan ta pu ede ir 

aco mp afia da por ramos de otra s plantas. 
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N.P.: GORDOLO BO 

N.C . : Gnapha l ium FAM.: Compositae 
US OS : Para el tr a tamiento de: 

Tes f lo j a : e l gordolobo se hierve en agua junto con la flor 

de bugambilia, se da a tomar cuando haya tes. Se 
recomienda que s ea tomado ante s de i r s e a dormir y 

que el t é e s te ca liente y no co nsumir a lime nto s 

frí os des pués de haberse ingerido. 

Obs ervacione s : esta plant a además de otras especies son muy 

so licit adas para el mercadeo. 

N. P . : HA BA 

N. C. : Vicia faba L. FAM. : Leguminosae 
USO S: Para e l trat ami ento de: 

Ojos -¿ rI'i t ados se muel en l as hojas fre s ca s y e l j ug o se pon e 
en lo s o jos cuando es ten irrit a do s . 

Do lor de e s t ómago : la s s emilla s se pelan y s e ponen a remojar 

en alcohol y vinagre, s e ponen como "chiquiadores" 
o b i en como emp l asto "en l a boca del es t6mago " 

COM PO SIC I ON QUIMICA . 

La s legumbres conti enen ti rosina , d ioxifenilal anina, ti 

ramina , convicina . En l as s emil l as hay vicina y c onv icina, aI 
ca l oides o glucG s idos nitroge nados; d ive rsos prot enoides, le ­

gumina, v icilina , legumel ina , pr o t easa ; sacaro s a; ácido inosl 

toh exafo s f6rico; h idra t os de carbono (14 %) con s i s ten en para­

gal a ctana s que dan galactosa y ar abinosa (Font Que r, 1980). 

N. P . : HENOJO 

N.C.: ?oenicul um vulgare Mil l. 

USOS: Pa r a el tratami ent o de: 

FAM . : Umbe lliferae 

Dolor de estóma go : en un litro de agua s e ponen unas ramas de 
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henojo y se hi e r ve , se da a tomar un va s o de l té 

cuando haya dolor. 

En f e rmedade s c u lt ur al e s: la s ramas de henojo, acompañadas de 
ramas de otras pl antas a r omáticas, se usan para l a s 

t erapias tradicionale s , pa sando el ramo en for ma de 
"limpias" por el cuerpo de l a persona enferma . 

COMPOS I CION QUIMI CA. 

Chino y Jácquez (1986) citan la presenc ia de ace ites 

esenc ial es , re s ina, hi sop ina, glucosa, tanino, almid6n; 3-7% 

de esencia formada por anetol y dextrofelandreno, 10 - 12 % de 

aceite; terpeno s: d-""--pineno, camfeno, ...:.-felandreno y <l ipa~ 

teno ; ácido anisínico, aldehído anisínico, anol-prope nilfenol, 

metilcalvicol, d-fenchona; feniculina 1- (3-metil-2-but em iloxi) 

-4 -propenilbence no. 

N.P .: HIERBA DEL ANGEL 

N.C . : Eupcto r i um pet;iolare Moc. ex OC. F.\.\!.: Comp os it ae 

USOS: Pa r a el tr a t ami ento de: 

I nf l amaci6n y gas t ritis: se prepara un té de esta planta y se 

da un vaso diari amente . También pued e pr ep ar a rs e l a 

infusi6n pon iendo pr imer o l a ro sa de cas tilla en 

medio litro de agua y luego se le agre ga la hierba 

de l ange l, y se toma un vaso todo s lo s días . 

Ne rvi os: s e hace un t é de es t a plant a y se da a tomar como 

a gua de t iempo. 

Pa r a subi r de peso : en un litro de agua s e pone una s ramas de 

hierba de l angel, junto con unas ramas de chilillo 

rojo (Polygon um me x icanum), se hierve y s e da a t o 
mar un vaso del té diariamente. 

N. P.: HIERBA DEL CANCER 

N.C . : Cuphea aeq uipet al a Cav. 
USOS: Para el tr a tamient o de: 

FAM.: Lythr ::ic e ae 



- 5 2 -

Golpes: se pone a hervir la hierba del cáncer junto con hier 

ba del golpe, hierba mo ra y romero en su ficien te 

agua, se da a tomar t res veces al día pa ra quitar 

el dolor. TambiEn pu eden aplicarse fomentos con la 

infusión de estas plantas s obre la parte lesionada . 

~stómago (infecciones): se hierve la planta y se da a tomar 

un vaso del tE en ayunas. Se dice que esta planta 

tomada en esta forma ayuda a la digestión porque 

es amarga. 

?e ra el virus (ardor de estómago): la s ramas de la hierba del 

cáncer,junto con ramas de árnica se ponen a hervir 

y se torna la infusión en ayunas tres veces al día, 

durante tres meses. 

COMPOSICION QUIMICA; 

Acidos grasos: laúrico, cáprico, capríl ico y li noleico 

en las semillas, citado en Chino y Jácquez (1986). 

N.P .: HIERBA DEL GOLPE 

N.C.: Oen othera rosea Ait . 
USOS: Para el tr a tami ent o de: 

FAM.: Onagraceae 

Jolpes : se hierve la planta, junto co n ramas de borraja y C! 
bellos de eltte, se da a tomar un vaso del te cuando 

haya dolor. 

\.P.: HIERBA MORA 

'li. C. : So lanum nigrescens Mart. & Gal. 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.: Solanaceae 

Granos en el cuerpo: se prepara una infusión de esta pla~ 

tay se utiliza esta agua para baños cu ando salen 

gra nos en el cuerpo, o bien puede ponerse como con ­

fortativo. 

~ranos : las hojas de la planta se muelen bien y se frien con 

cebo o alcohol, se ponen sobre el grano (puede ca­

lentarse primero la macita de la planta y luego se 
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pone en el alcohol). Esto se hace las veces que sea 

nece sario, es decir, cuando el grano se "cose o se 

desparrama" 

Inf Zamaci6n deZ vientre: se prepara un a infusi6n de la pla~ 

t a , se t oma un va so al día para la inflamaci6n. 

Ch incuaZ: se hierven hojas de hierb a mora j unto con ramas de 

rosa de castilla y se da a tomar como purgante, P! 

ra desalojar a los "bicho s " que provocan el chin­

cual "come z6 n en el ano". 

COM POSI CION QUIMICA . 

Vitamina C, glucosa y fructuosa, beta caro t enos; 'ci-

des grasos: linoleico (46 . 6%), oleico (49. - ',), palrnítico ( 1.8%), 

este,rico (1.9 %), si tost erol y colesterol; diosgenina y tig~ 

nenÍna en los frutos; bajo contenidos de a l caloide s en f rutos 

maduros; los frutos verdes contienen s olanina : ""-.-sol anin a 

(C45 H73No15 ), E-sol anina, O -solanina cc 33H53:-;o6) , o<. - chaconina 

(C 45H53 N0
6

) , solasodina , solasonina, s o lama r g ina, B - s o larn arg~ 

na y i?'--B-solansodarnina, - (L-ramnosil-D-glucosil)-solaso id ina, 

-solanigrina, gitogenina, trazas de sap oni nas , tanino (7-10%). 
citado en Duke (1986). 

N.P.: HIERBA DEL SAPO 

N. C.: 

USOS: 

Er yngium c arZin ae Delar 

Para el tratamiento de: 

FAM . : Umb elliferae 

Riñ ones : se hierve un man o j o de hoja s v tal lo de es t a plant a 

en un litro de agua y se da atoma r un va so de l t é 

para el buen funcionamiento de los riñone s . 

N. P.: HUELE DE NOCHE 

N.C .: Cestrum sp . FAM.: So lanaceae 
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USOS : Pa r a el t ratamiento de: 

Ba ~o s: en suficiente agua se hierven rama s de es t a planta y 

c on la i nfu si6n se baña la persona en e l baño de 

temazcal o bi en las ramas frescas son uti l izadas 

para " hojear" a l a persona. 

N. P.: ITAMO DE HOJA 

N. C.: Smi l ax s p . FAM.: Smilacaceae 

USOS: Para el tratami ento de: 

Cal e n t ura y tos : se prepara una infus i6 n de es ta pl anta y se 

da a t oma r como té l as ve ces necesarias para bajar 

la ca l en tu ra y disminuir e l exceso de t os . Se r eco 

mienda qu e se tome en l a noch e ant es de dorm i r. 

N. P .: JABONERA, niamol (L. nahuatl) 

N. C.: Ph$ t olacca ico san dra L. FAM . : Phy t olaccaceae 
USOS: Para el t ratami~nto de: 

Ca s p a l os fr utos o l as hojas so n utili zados pa r a lavar el 

cabello cuando hay cas pa, es t o se p r epara remojand o 

la pl anta en agua tibia, despué s de cie rto t iempo 

el agua se utiliza como enj uagu e dando masajes en el 

cuero cabelludo. Se recomienda tener cui dado a l 

lavar se para que el agu a no penetre en los ojos . 

COMPOSIC IO N QUIMICA . 

Gluc6sidos saponínicos, fi t olaccina (sapogenina), lev~ 

losa , dextrosa , galactosa, i ci dos f6rm icos y acéticos (Aguil ar 

~ ~. 1982). 

N. P .: JARILLA , necheloli ( L. nahua tl ) 
N. C. : S en ec i o s a lignus DC. FAM.: Compositae 
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USOS: Para el tr a tamiento de: 

Calentu r a : rama s de jarilla f re s ca, junto c on ro sa de c a s ti - ­

lla y alc ohol, s e pone n como confortati vo en la cin 

tura y se amarr a . Tres horas despué s s e qu i ta y s e 

v e como las r amas y ho j a s parec e n esta r " co cida s ". 

Este tratami ento se aplica ha s t a que ce da l a ca l e n 
tura. 

Di ar rea : puede usarse flor o ramas de jarilla con rosa de cas 

tilla, rosa reina, rosa blanca , orégano , tomill o , 

diente de ajo, rajas de cebolla, mirto, ma s tra n zo y 

hierbabuena son picadas, posteriormente s e les 

agrega alcohol y unas gotas de vinagre , lu ego se co 

locan en un trapo agregándol e mantec a y s al, s e e n­

vuelven en el trapo "hacer un bodoque" y s e pone en 

la "boca del est6mago" y fajando en l a c i n tu r a de 

la per s ona . Se dej a durante sei s hora s has t a que va 

no haya diarrea. 

Est6mago (de s parramiento deZ J : la s hojas de l a p lant a se pone n 

en alcohol y se untan en l a " boc a del es t 6m ago", se 

de jan reposar y pos teriormente s e dan masajes dos 

veces al día. 

Malas enfe rm edades: una rama fr e sca de jari ll a , ru da , s anta­

maría, romero, pirul, malv6n ro j o , a lbahacar , mar­

gar i t a blanc a y c l avo , se ut i l iza n para hacer un 

ramo y con e l la a ma nera de " l imp ia s " pasa r po r t o­

do e l cu e rpo de la per sona e nfe r ma , l as vec es qu e 

s ea necesa r io. 

COM POS I CION QU IMI CA ; 

Chino y J ácqu ez (19 86) menci onan la pr esenc i a de : r esi 

na , ese nc ia , t anino , glu cosa, i nulina , pecti na, a l búm i na , s~ 

necionina, senecina , sa l es mine ral es ; l ac tonas sesqu ite r pé nl 

cas: fur a nocremofila no 1 B, 10 B-epoxi-6 B- (R), (l) R= isobuti­

riloxi , (Z )R= i sova l e ril ox i, (3)R = a ngeloxi. 
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.\.F .: LECHUGUILLA 

.\. C.: So nch us c: e ra ce us L. 

USOS: Para e l tratamiento de: 
FAM.: Composi t ae 

: ':.-· :ama c i6n a bdominal: las hojas frescas se pican, y s e le 
agregan s al y limó n y se c omen para qmitar la i n ­

flam ació n . 

COMPOSICION QUIMICA. 

Fitosterina en el látex (Fo nt Quer, 1980) . 

.\ . p . : 

.\. e . : 
USOS: 

LEN GUA DE CIERVO 

!'olypodü.m sp . FAM.: Polypodiaceae 
Para el tr a t amiento de: 

E~gaio y r i ~ o nes: la lengua de ciervo j unt o con las ramas de 

lengua de vaca, cuacha l a late, guaje y pingüica, se 

ponen a hervir en agua y se toma un vas o del té al 

día. 

.\.p. : LENG UA DE VACA 

.\ . C. : Rumex cr isp us L. FAM. : Polygonac eae 

USOS: Par a el tratamiento de: 

~~gaa o ~ ri ~ c n : misma f o rm a de prepa r ac i ón que la es peci e 
anter ior. 

COMPOSIC ION QUIMICA. 
Chino y Jácquez (1986) citan l os siguient e s compues c 

to s : un ácido agradabl e , ram i cina, ácido oxálico, emodina en 

l a s ho j as; compuesto s antraquino sa (emodina), ácidos y t aninos 
en la r a í z y ta ninos en lo s fruto s ; ac ei t e e senci a l con tenie n­

do s es enta compue sto s aproxi mada mente, siendo e l má s abundan­

te el 1 ,2 - diac e tin a (22 . 6%) , c i s - 3-h excn - 1- ol (11 .1 %) y 1-do 

deca nol (9. 2%) . 
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N . p.: LENTEJIL LA 

FAM . : Cruciferae 

USOS : Para el tratamiento de: 

Lav ados vag inal es : en suficiente agua se pone a hervir la le~ 

tejilla junto con hoj a sé , s e hacen l avados vagi na­

les con e l agua que se obt enga, esto debe ha ce rse 

de acuerdo al es tado de la enferma. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Chino y J §cquez (1986) citan la presenci a de la pro­

teína: lepidium CP 663; dos prot e ínas de c lorofila so lubl e 

en agua y son: en hojas la clorofila a / b (1 . 5-1 . 76 )(C P 663 2) 

y en el tallo (3 . 4 - 3 . 5).(CP 66 35 ). 

N. P.: LI NBA NOCHE 

N. C.: 7e notñe:ra laciniat a Hill. FAM.: Onagraceae 

USOS: Para el tr a tami ent o de: 

Do lor de cintura : se mue len f lore s de linda noche,ramas de 

hi e rba de l golpe y se le va agregando aguard i ent e , 

el macerado se coloca sobre un pap e l e l cual se e n­

reda en la cintura, se deja e l t iempo necesar io pa­

ra qu e se cal me e l dolor. 

Gol pes: se muelen f l o r es de linda noch e y ramas de hie rba del 

go lp e v s e agrega agu ardiente, el ma cer ad o se unta 

e n la parte lesionada. 

N. P.: 

N. C. : 

USOS: 

L LANTE 

Plantago galeottiana Deca i sne FAM.: Plantagina ceae 

Para el t ra tami ento de: 

Disente:r!a: la plant a completa es puesta a hervi r en agua j u~ 

to con sa ngre de venado y maíz rojo , por o t ro l ado 

se prepar a un atoley se cuel a , se le a grega l a i nf~ 

si6n del llanté y se da a t om ar tres veces al día . 

Cua ndo no es f uerte la enfermedad so lo se da a t omar 

l a infu si6 n del llanté y si es fuert e , ent onc es se 

mezc la con sang r e de venado . 
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N.P.: MAGUEY 

N.C . : Agave saZmiana L. FAM . : Agavaceae 

UCOS: Par a el tratamiento de: 

Aumentar Za sangre : el pulque del maguey se toma diariamente 

para aumentar la sangre. 

InfZamaci6n : para la inflamaci6n se toma un vaso de l aguamiel 

en ayunas. 

N.P . : MALVA 

N. C . : 

USO S: 

Malva pardifZora L. 
Para el tratamiento de: 

FAM.: Malvaceae 

Ang inas: se hierven unas ramas de malva y con la infusi6n se 

hacen g'rga r as varias veces al día. 

Esc o r bu t o (granos en la boca) : se pone a hervir unas rama s de 

malva, sanguinaria y alfilerillo, con la infusi6n 

se hacen g§rgaras y despué s se lava la boca. Esto 

se hace varias veces al día. 

Esp ar. t o : se pone a hervir una rama de malva y se da a tomar un 

vaso del té dos veces al día. 

Fiebre : se corta un pufio de l a raíz de esta planta y se pone 

a hervir en agua, se da a tomar un vaso del té ti­

bio al enfermo hasta que baje la temp eratura . 

Re l ajan&e y lavado s de cab eza: en sufici ente agua se hace un 

cocimiento de la malva y la infusi6n se utili za en 

"bafios" como relajante o confortativo. También la 

infusi6n es utilizada para lavados de cabeza como 

"confortativo". 

Observaciones: se le considera una p lanta fresc a . 

N. p.: 

N. C. : 

USOS: 

MANZANA 

Malus sylves t ris Mill. 

Para el trat am iento de: 

FAM.: Ro s acea e 
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Tos : se pone a hervir las flores, o lo s frutos en "trocitos " 

de la manzana, se da a tomar e l té las veces nece­
sarias. 

Observaciones: se le conside ra una plant a fresca. 
COMPOSI CION QU IMICA. 

Azúca re s : dextrosa, levulos a , sacaro sa , pectina, p rot~ 

pectina, pentosa; 6cido rn6lico, 6cido cítrico , ácido mucínico 
y 16ctico, vitamina C; en las c enizas: Ca, K, Mg, Fe, Na, Al 

y fosfatos . Flavonoides: floridzina (dihi droca lcona); gluc6s! 

dos cianogénicos , amigdalina; enzimas; patulina (mico toxina ) 

citado en Chino y J6cquez (1986). 

N.P.: MANZAN ILLA 

N.C.: Matricaria re cutita L. 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.: Composi tae 

Do lo r de estómago y diarrea: se hi erven dos ramitas de manza 

nill a en medio lit ro de agua , se da a toma r e l t é 

como agua de tiempo. 

Resfrío : se hierven unas ramitas de manzanill a en medio litro 

de agua, se da a t omar e l t é ca liente las ve ces 

que sea necesarias. 

I rritación de ojos : se po ne a hervir unas ramas de manzani­
lla en agua limpia, con és t a se lavan l os ojos dos 

o tres veces a l día. 

Ob s ervacion e s: se l e conside ra una planta caliente . 

COMPOSICION QUIMICA . 

Camomila (chamazuleno) , guayan6lido de matricina (1), 
ésteres de querce tagetina polime ti lados (flavonoles amarill os ), 

crisosplenetina , apigeni na, luteolina, patuletina y querceti­
na, 7- ""- -gluc6sido , co umari nas , azule no; (-) -<><.-bisabolol (4), 

alcoho l monocíclico, sesqu i terpe nos isopropi lidino , isoprop~ 

nilo, 6xid o de bisabolol y espiro éter; polienos; farneseno , 

ace ite esencial, flavonoides , ác i do cumar ino , 6cido fen6li co , 
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herniarina y umbeliferona; flavonas apigenina: diacetato de 

7 ~gluc6sido de apigenina y 7 acetilgluc6 s ido; bisabol6xidos 

A y B (usados como drogas) citado en Chino y Jácquez (1986) . 

Chamomilol sesquiterpenoides, cariofileno, ep6xido c~ 

riofil eno y ester poliinos chamomilol (Re ichling et ~. 1985). 

N. P.: MARAVILLA 

N.C. : Mira bi l is jalapa L. 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.: Nyctaginaceae 

Gr ano s y reumas: se pone a hervir ramas de maravilla y s e 

machaca una vez cocida, de s pué s se colocan s obre los 

granos para que "reviente o despunte"; para las reu 

mas, se restrega sobre la parte afectada. 

Pur ga : se pone a hervir unas ramas de maravilla y s e da a to ­
mar como té la s veces necesarias. 

Ob s ervac i ones: s e le con s idera una planta caliente. 

COMPOSICION QUIMICA . 

Hidratos de carbono : que dan galactosa y ara binosa, así 

como trigonelina (betaína del ácido nicotínico), j alapina y 

convolvulina en la raíz (Aguilar et al, 19 82 ) . 

N. P. : MARRUB IO 
N. C. : Marrubium vulgare L. 

USOS: Para e l tra t amiento de : 

FAM . : Labia tae 

Diabetes y bilis : se pone a hervir una s r ama s de ma rrubio y 

s e da a t oma r e l t é po r l as maña nas. 

Frialdad: se h ierve un manoj o de est a p l an t a en a gua s u fic i e~ 

t e , e l cu a l e s uti ~zado pa r a baños de temaz ca l , tan 

t o para el cu e r po como pa r a el es t 6mago . 
He rnia:se hierve una r ama de ma rrubio en leche y se da a to ­

mar dos o tre s veces al dí a . 

Observaciones : se l e conside r a un a pl ant a ca li ente . 
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COMPOSI CION QUIM ICA . 

Alcaloides: colina y betacina (Bailey, 1973). 

N.P.: MASTRANZO 

N. C.: Mentha r otundifolia (L.)Huds 
USOS: Para e l tratamiento de: 

FAM.: Lab ia ta e 

Frial dad: e n suficiente agua se pone a hervi r r amas de mas­
tran zo y se baña a la persona enferma de fr ialdad. 

depend iend o del tratamiento se us a el baño de te­

ma zc a l . 

Gran e s (en manos y labios) : el agua ob t enida a l hervir las 

ramas de mastran:o, es util izada para lavar l a zo­
na afectada dos o tres veces al día. 

N.P.: MASTRANZO 

N. C. : Lepechinia sp . FAM . : Labiatae 

USOS: mismo uso que la especie anterior 

N.P.: MASTUERZO 

N.C.: ~ropaeol um majus L. 
USOS: Para el tratamiento de: 

FAM . : Tropaeolaceae 

J i o t e s: se frota la s flores de est a planta en las pa rt es 
afectadas va rias veces al día . 

N.P.: MEMELLA, memeyac, memetl 

N.C.: Euphorbia sp . 

USOS: Para el tratamiento de: 

(L. náhuatl) 

FAM .: Euphorbiac eae 

Secresi6n d e le ch e: dur an te el baño de tema zcal, se l es"hojea" 

con esta plant a a las mujeres que se acaban de ali­

viar, co n e l fi n de "bajarl es la leche" . 
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N.P.: MIRTO 

N.C.: Salvia mi cr ophylla HBK . 
USOS: Para el tratamiento de : 

r-AM.: Labiat a e 

Heridas: la infusi6n de esta plan t a , es ut i li zada para lavar 

las heridas ; también es utilj zada como anestésico. 
COMPOSICION QUIMICA . 

Citado solo para el género, en la e s peci e Salvi a l eu­

can t ha (cord6n de San Francisco). 

N. P.: MIRTO MACHO 

N. C.: 

USOS: 
Sal vi a elegans Vahl. 
Para el tratamiento de: 

FAM.: Labiatae 

I n s omn io : se pone a hervir en agua la planta v s e toma un p~ 
co del té antes de dormir, o bién s e pone una rami 

ta fresca en la cabecera de la c ama. 
COMPOSICION QUIMICA . 

Citado solo para el gén e r o , e n l a especi e : a:via Zeu ­

can t ha (cord6n de San Franci s co). 

N. P. : MUERDAGO 

N. C.: Phorade ndro n sp. FAM.: Lora nthaceae 

Phor adendr on veluti num (DC.)Nutt. 

USOS: Para el tratamiento de: 

Pr esi6n baja y mal de coraz6n: se h ie r ve l a p l ant a en un li­

tro de agua y se da a t oma r l a infusi ón como agua 

de tiempo , en pequeñas cantidades. 

COMPOSI CION QUIMI CA. 

El gé ne r o conti ene a bundante cant idad de diversos f e ­

noles sumamente t6xicos (Aguil a r et~. 198 2) . 

N.P.: NOPAL 

N.C.: Opuntia s p . FAM.: Ca c t a cea e 
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USOS: Pa r a el trat amient o de: 

Dolor de est6mago : el nopal junto con la raí z de tej ocote se 

hi e r ve n en agua y se t oma e l té cuando haya do lor. 

Pulmones (pa r a e n g r o sar los) : para "engro sa r los pulmones " 

s e ha ce la infu s i6n de la raíz o se po ne a f r e ir 

en me dio litro de aceit e l a penca de nopal; en el 

caso de la infusi6n se da a toma r to do s los días; 

en el caso ele la penca asada se da a comer durante 

varios días. Se recomienda más la prepa raci6n de 

la infusi6n. 

Sec r e si6n d e le che: la penca se fríe en acei te y s e d a a co ­

mer a las señoras para que "le suelt e l a leche" . . 

To s: se hierve un nopal tierno, junto con ramas de violeta 

de huerto, flor de tila, flor de anacahuite, clavel, 

clavelina y jasmín, s e da a tomar un va so del té 

cuando haya tos, preferentement e en las noches. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Fl avonoides: camfer ol, quercetina 3 -gluc6 sidos y 

3-ramn6sido de isorammetina, 3- ramno si l ga l ac t osa i sor amnet~ 

na y 3- ga l actos a camferol; toxifolina y sromadendrina ; iso~ 

hamnetina , étere s f lavono l es 3-metil; las f l avonona s nari ng~ 

nina y sus ét e res 4' -7- di metil, cit ado en Ch i no y Já cquez 

(1986). 

N.P.: OC OTE 

N. C.: Pi nus leiophy lla Ciam. & Schl. 

USOS: Para el t ra tamient o de: 

FAM. : Pi naceae 

Reumas : se pone a hervir en agua , l a cor t eza de l oc o t e , j unt o 

con una plant a compl eta de simonil l o , se da a t oma r 
las veces necesa r ias , como agua de tiempo . 

Tos : se pone a he r vir la corteza de l árbol y se da a tomar un 

poco , las veces que sea nec e s arias , el té debe ser 

t omado preferent ement e ant es de dormir. 
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N.P.: OREGANO 

N.C.: Ori ganum vu l gare L. 
USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.: Labiatae 

Dolo r d e o ído: se muelen ho j a s fre scas y el jugo extraído se 

cuela y se ponen unas gota s e n e l o ído. 

To s:se hierve un manojo de orégano con una s rajas de canela 

y se toma un poco de la infusi6n las veces necesa 
rias. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Chino y Jácquez (1986) citan la presencia de: estea­

ropteno, pequeñas cantidades de fenoles (carvacrol), esencia 

con timol, sesquiterpenos, alcohol libre y acetato de geranl 
lo; estaquinosa en partes subterráneas y materia ánicas en 

los vástagos; flavonoides: leptosidina, 5-hidroxi-3,3',4' , í­

tetrametoxiflavona, luteolina, apigenina, peonidina, narin­

gina y catecol. 

N. P.: ORTIGA 

N.C.: Urtica dioica var. angustifo l ia (Ledeb.)Wedd. FAM.: Urticaceae 
USOS: Para el trat amiento de: 

Dolo r mus c ular o ca lambres : en sufici ente agua se hierve la 

planta y s e utiliza para baños, o bien se pone la 
planta direct amente sobre el cuerpo. 

Hígado : se hierve la planta en medio litro de agua y se toma 

el té una vez al día para el buen funcionam i ento 

del hí gado. 

Art iculac ione s (amaci z ar los l { auidos) : par a "amaci zar los 

líquidos" de la s articulaciones, se "ortiga", es 

decir se "pega " en las articulacione s con un ramo 

de la planta. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Para el género Urtica s e cita l a pr esencia de ácido 
f6rmico, histamina, nicotina y serotonina (Duke, 1986 ) . 



- 6 5 -

N.P .: ORTIGU ILLA 

N. C.: Ul'ti :ja ci-zama edryoides Pursh. FAM . : Urticace ae 

USOS: Para el t ra t amiento de : 

Mism o us o que la especie an t erior . 

COMPOSI CION QUI MI CA. 

Mi sma composici6n química que la especie Jrtica 

dioica va r. an.gustifo Z·ic (ortiga) . 

N. P. : PALMITA 

N.C .: Sal vi c Zaevis Benth. 

USOS: Para el tra t amie nto de: 

FAM .: Labiatae 

p·-.. -inones : l as ho j as m's anchas de l a pl anta se ponen a hervi r 

en agua, s e toma un vaso del t é una ve : al d ía. Se 

u sa para e l buen funcionami ent o de los riñones. 

COMPOSICION QU IMICA. 

Ci t ado so lo para e l gé nero en la e specie :aZvia Zeu ­

c a r.tha (cord6n de San Francisco) . 

N.P .: PALO DE MUERTO 

N . C.: Ber berís moranensis Hebenstr. & LudK. FAM .: Be r be rid a ceae 
USOS : Pa r a el tratami ent o de : 

Fl' iaZdad : en suficien te ag ua se hierve l a p l anta v con és ta 

agua se baña al enfermo. 

Re umas : s e pon e a he r vir un manojo de la p l an t a en agua y se 

t oma e l té una vez al día. Tambié n las rama s s e p~ 
nen en alcoho l y se deja n ser ena r tr es <lías , Je s pués 

se f ro tan en l a par t e afe c t ada . 
Ob servac io nes : es con s i de rada una p lanta calien t e. 

N. P.: PATA DE IE ON 

N. C.: :, e r an. iuM s eema nnii Peyr. FAM. : Gera ni aceae 
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USOS: Para e1 t r atamien t o de: 

Her~¿~ s e i ~fe cciones : se h ierve un ma nojo de es t a plan ta en 

ag u a , con la l nfu si6n ob t e n i da se l ava l a he r ida 

pa r a e vi t ar infeccio nes. Ta mbi én la s hojas puede n 

ser "tostadas ", co n e l polvo ou t enido se un t a o se 

es po lvorea en la her i da , de s pué s de deja r l o un ra t o 

se vuelve a lava r l a he r ida co n la i nfusi6n. 

:\ . P.: PEGAJOSA, te t :o t zotla (L. náh ua tl ) 

:\ . C.: Sr;evia. an gus t ifoí.ia HBK . FAM. : Compositae 

USOS : Pa ra el t ra ta mie nto de: 

:e~:eratura y esca. Zofr {o : l a pl ant a fr esca , es gui sada co n 

alcoho l y acei t e , despué s se " escobet ea" en todo 

el cuerpo , las veces que l o re qu i era e l en fermo . 

\. p . : 

t\ . e . : 
USOS : 

PER,.\ 

FAM.: Rosac eae 

Para el tratami e nto de: 

se hac e un t é con la s flores o los f r u t os y se da a t o 

mar la s veces que sea necesa r io. 

?cE :·: ac i o ( e s : se l e conside r a una plan t a fre sca. 

COMP OSI CI ON QU IMICA. 

Chi no y Já cqu ez ( 1986 ) c it an l a presencia de los si ­

gui en t es c ompue s tos: en:ima hidroper6xi do lia sa , en zima 3-rne 

til-ribosa, polifeni loxid a sa y polifenol en e l fruto; Arg inl 

na: \~ acilarg i nina , ar g inin a N°'- -succ in ilargi n ina y argini na 

N""'- - ( 2-ca r boxime til -2-hidroxisuccin i l ) . Al cohol etílico , me­

t ilbuteno l, h exanol , hexa nal , h exe no l , metanol , hexilacetato , 

alc oho l butíl i c o , acetaldeh i dos , c ompo nentes del j ugo del fru 
to ,. ar oma . 
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N.P.: PELOS DE ELOTE, CABELLOS DE EL OTE 

N.C.: 2e a mays L. FAM . : Gramineae 
USOS: Para el tratamiento de: 

Dolo r de riñones: se hierve en un litro de agua los pelos de 

elote, se cuela y s e toma la infu s i6n como agua de 

tiempo. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Digluc6sidos de quercetina e isor amnetina, flavonol, 

3-0-gluc6sidos de quercetina, camferol y trigluc6si dos de 

quercetina en el polen (Ceska et~. 1984) . Aminoácido s , gl~ 

colatos, glioxilato y glicina (Fedina, 198 4) . li or edoxina, 

tioredoxina m y ferrodoxintioredoxina reductasa en las hojas 

(Hutcheson et~. 1984), Azúcares: mano sa , ramnosa y ácido 

ur6nico (P ilet et al, 1984). 24-dihidroxi - 7-metoxi - 2H-l, 4-
ben zoxanzina-3-4H-ona, ácido hidroxámico (Hiriart et~. 1985). 

Peroxidasas y polifenol, plastocianina (G r ison et~. 1985 ). 

Ca rotenoides, quercetina-3-0-g luc6 sido y pelargonidina-3-0-

g luc6sido (Gerats ~_! ~. 1985). Gluc6 sido de zeanina de A (T~ 

t eishi et~. 1985). Acido indol ac é ti co en raíz (Akimova et 

~. 1985). 

N.P.: PERICON 

N.C . : ~agetes lucida Cav. 
USOS : Para el tratamiento de: 

FAM.: Composi tae 

Tifoidea : la planta completa es humeada j unto con paja de 
trigo desde los pies hasta la cintura, para hacer 

sudar al cuerpo del enfermo, po ste ri ormente se le 
cubre . Este tratamiento se le llama "ensusurrado" 

o " sumado", para que esto se a efec ti vo se utiliz a 
tepalcat es calientes que junto con l as plantas se 

humean lo s pies. 

Baño de señoras: se h ierve un manojo de toda la pl ant a y con 

la i n f usi6n se bañan a las se ñor as reci en aliviadas 

se recomienda que e l baño sea en e l tcmazcal. 
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COMPOSICION QUIMICA. 

Se cita para el género la pres encia de l ácido hidroc i 

nárn i co (Duke, 1986). 

N. P.: 

N.C.: 
USOS: 

PERILLA 

Lo pez i a racemosa Cav. 
Para e l tratamiento de : 

FAM.: Onagraceae 

Ba ñ o s de señora s: en suficiente agua se hierve un manojo de 

esta planta y con la infusi6n s e bañan en el ternaz ­

cal a la s s eñoras después del parto . 

Observaciones : se le considera una planta fr esca . 

N . P.: PERLIL LA, tlachihuila (L . náhuatl) 

N. C.: ?uchsia thymifolia HB K. FAM.: Onagraceae 

USOS : Para el tratamiento de : 

::,..et:cs de !a coca , esco r buto (g r anos) , algoc0:-: cillc : l os f r!:!_ 

tillos o las hoja s de l a pl anta s e ma s tican para 

quitar el algodoncillo o el escorbuto, el cual pu~ 

de ser de garganta, l engua o boca; cuando da en la 

garganta "gañote", se conoce también corno algodon­

c i l l o . Otra fo rma de apl icar e s moli endo e l frut o o 

l as hoj as y aplicarlo d i re c tament e en lo s granos 

de boca o l engua. 

N.P . : PERRITOS DE CAMPO 

N. C.: Pe nstemon campanulatus (Cav.)Willd. FAM. :Sc rophular iaceae 

USOS: Para el tratami ento de : 

Enferme dades cu lturales : s e ha c e un r amo de l a planta c ompl~ 

t a y a maner a de "limpias" se pasa por t odo e l cuer 

po de l a person a enferma, es t a p l ant a pu ede ir a com­

pañada por otras es peci es . 
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N.P.: PINGUICA 

N.C.: Arctostaphyl os pu ngens HBK. 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.: Ericaceae 

Ri~:: ~es: se hierven las hojas y/o la raíz de la pingtiica en 

agua, el té es tomado para el buen funcionamiento 
de los riñones. 

N. P.: PIRUL 

N.C.: Schinus moll e t. FAM.: Anacardiaceae 

USOS: Para el trat amiento de: 

Ai r es las ramas de pirul, con ramas de ruda, estafia te y 

santamaría son utilizados para los ramos, los cua­

l es se pasan por todo el cuerpo de la persona en-

ferma a manera de "limpias", después se hechan en 

alcohol y se tallan en todo el cuerpo de la pers~ 

na. 

Sus-:::: o espant o : las plantas mencionadas para los "aires" 

junto con ramas de malva, toronjil blanco y toro~ 

jil ro j o, se ponen a hervir o se remojan y se dan 

a tomar a la persona enferma, al tiempo que se le 

habla al e spiritu de la persona por su nombre para 

que vuelva al cuerpo. 

bcJ:.:2 ( c: on f or tat i vo s ) : un manojo de r amas s in frutos, se "h~ 

jean" en el baño de temazcal; o también puede ser 
utilizado la infusi6n de las ho jas para baños . 

Las dos f orma s son usadas como confortativo s. 

Ob servaciones: se le considera una planta caliente. 

Para mayor informaci6n sobre l os tipos de aire (s), 
y susto, ver nosologías tradicionales. 

N. P. : PLUMILLA 

N.C.: AchiZZea millefo lium L. 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM.: Compositae 
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Dolor de o ído: se exprime la planta y el jugo que se obtenga 

de ella se pone en forma de go tas, dos veces al 

día. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Chino y Jácquez (1986 ) mencionan lo sigui ente: amino 

ácidos , aceites volátiles: alo-ocimeno, azuleno , borneol, e~ 

caliptol, acetato bornil, ácido but~írico , b -cadineno, camf~ 

no, camfor, cariofi leno, chama :uleno, ácido chamazuleno car­

boxílico, 1,8-cineol, a lcohol f urfuril, humuleno,c e tona iso 

artemi sina , acetato isobutil copaeno, aldehído cum ín ico, p­

cimeno, eugenol , farneseno, furfural, ácido isova lé rico , l! 

moneno, mentol, mirceno, °'- y B pineno, sabineno, o<.-tu j ano, 

ácido salicíl ico. Lactona s sesquiterpén icas: 8-ace t oxiarbta~ 

sina, acetilbalcan6lido, achillicina, achillina, 8-aneloxia~b 

tansina, austricina, balcan6lido, 2 ,3-dihidr oace toximatricina, 

hidroxiachill i na , leucodina, mill efina , millef6lido, proazu­

l eno , ..<. -terpineno, terpineno-4-ol , terpinoleno y tricicleno. 

Flavonoides: apigenina, gluc6sidos apigenina, artemet! 

na, casticina, iso rhamn etina, luteolína, gl uc6sidos luteolína, 

gluc6sidos quercetina y rutina. Alcaloides y o tras bases: 

achiceina, achilletina, beta ína , betonicina, colina , homos t a 

chidrina, mosuat ina , estachidr ina v t ri gon e l i na . 

N. P.: 

N. C.: 

USOS: 

PLUMILLA 

Ase l e p i a s li nari a Cav . 

Para el tratamiento de: 

FAM . : Asclepiadaceae 

Tos y tos fe ~ina : se hierven dos ramas de pl umilla en ag ua, 

j un to con una rama de trompeti lla (Bo uv ardia t erni 

:olia) y s e da a toma r el t é la s ~ e ce s que s ean 

nece sarias . 
Dolor de o í do : cua ndo se tiene dolor punzante en el oído, se 

mach a c a n ho j as de plumilla y se me :c lan con alcohol, 

s e ponen a manera de "tapo nes " en l os oídos hasta 

qu e de s apare zca el dolor. 
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N. P.: PRETONICA 

N.C.: Lepechinia caulescens (Ort.)Epling. FAM.: Labiatae 

USOS: Para e l tratamiento de: 

Parto s : se prepara una infusi6n con las hojas y se da a to 

mar un vaso ante s y después del parto. 

Limp i a r l a matr{z: las hojas de la pret6nica, junto con zoa 

patle, ruda, y epazote, se hierven en un litro de 

agua, y se da atomar un vaso del té a las sefioras 

para limpiarles la matríz, con esto se "arroja toda 

la sangre". El té puede ser endul zado con chocolate 

o piloncillo. Se dice que los dolores que le dan a 

la enferma son fuertes porque la matríz se enfría. 

N . P . : RETAMA 

N. C.: Ca ss i a tomento sa L. 

USOS : Para el tra tamiento de: 

FAM.: Leguminosae 

Abo r ti vo : la r e t ama junto con l a r e t ama de es p iga se h ie r ve n 

y l a in f u s i6n se tom a en la s mafiana s dur ante uno o 

dos me s es ; de preferencia se recomienda poner un ma 

nojo de las dos plant a s en medio litro de agua. 

N. P . : RETAM A DE ESP I GA 

N. C. : S p a r t ium j un ceum L. FAM .: Legumi nosae 

USO S: Mi s mo uso qu e la espec i e ant e rio r . 

COMPOSIC ION QUIMICA. 

Ch ino y Já cquez (198 6 ) c i t an la pr es e nci a de: al c a l oi 

des: ci s ti s ina , N-me t i l citi s ina , anagir i na , e s pa rt eína , dl­

l upani na, d- o<. -i s olupen i na, en todo s los 6rg anos de l a planta . 

Isof l avonas: a non i na , f ormononetina, geni ste ina, ge ni s tina y 

5- met i lg en is tei na , en las par t es á er eas . Flavonoid es : p run e t~ 

na y prunetrina. Carotc noides , monohid r ox i carot enoid es y di ­

h i droxicaro t e no ide s e n f l o r es. Fit oa l cxina; a lcohol es v es te 

r oles t ri t erpénico s : lup eol y B- s it os t ero l, y B- ami r ina. 
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ROMERO 

Ro smarinus o fficinalis L. 

Para el tr a t amient o de: 

FAM.: Labiatae 

Cale~r;ura: rama s de rome r o j unto con tomate med io asado y ll 
m6n asado, s e bat en en un pla t o con a lcoh ol y se 

untan en las axil as del enfe rmo, poste ri ormente se 

tapa muy bien y despué s de unos días se baña al en 

fermo en el baño de temazcal. 

Des~~és det parto: se h ierven unas ramas de romero, ruda, san 

tamaría, marrubio, epazote de zorrillo , tepo zán y 

huele de noch e , se da a tomar un vaso del té a las 

señoras "par a las al iviadas", para una pronta re­

cuperaci6n. 

Espc. •: r;o: l a infusi6n de esta planta se da a tomar despué s de 

que la persona se asust6, a co ntinuaci6n se hace 

un ramo de esta planta y se pasa por todo e l cuer­

po del enfermo a manera de "limpias" . De acuerd9 a 

lo que disponga el médico tradicional, tambi én pu~ 

de ser uti lizada la infu si6n en l os baños de te­

mazcal jun to con las "limpias" hasta que la perso­
na sa ne . 

Obsec-~aciones: se le co nsidera una planta calien te . 
COMPOSI CION QUIMICA. 

Aceites esenciales:o<.y B-pineno, cofeno, cineo l , lim~ 

neno, al canfor , borneol y s u acetato, cariofileno y rosmanol, 
1,8-cineol, canfor, 4-terpinenol, E-cariofileno, acetato de 

born i lo,~-terpineol y geraniol, , camfeno, mirce no , cimeno, 

etilami lactona, carno sol (I), ácido ur s 6lico, ácido triterp! 

nico, ácido carbox Í lico, ácido linoleic o ; peptina ; fra cci6n 

monosa cárida: ramnosa, arab ino sa , galact osa , xi losa y gluco­
sa, Di terpenos fen6licos : r osmanol, 7-B,ll,12-tris-hidroxi - 6-

10 (ep ox im e t ano) abieta-8 ,lJ ,13 trien-20-ona. Monoterpenos: 

cis- ocimeno y trans ocimeno, 17 sesquite rpeno s , 13 aldehídos , 

1 2 ce ton as , 4 ésteres, 12 ácidos y una vari edad de f enole s y 

é s t eres fen6 licos ; di t e rp eno difen6lico: ro sma ri di fenol, ci­

ta dos en Chino y Jácquez (1986 ) . 
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N. P.: ROSA 

N. C.: Ros a sp. FAM.: Rosaceae 

USOS: Para el trat amiento de: 

Cora26n : para mal del coraz6n se hierven los pétalos de la 
rosa junto con tres toronjiles y espondio (hueso 

gigante), se da a tomar un vaso de l té todos los 

días . 

COMPOSICION QUIMICA. 

Se cita para el género Ro sa la presencia de quercitina 
y saponina (Duke , 1986). 

N.P.: ROSA BLANCA 

N.C . : Ro sa gallica L. FAM.: Rosaceae 

USOS: Para el tratamiento de: 

Dolor de est6mago !f calentura : se hi e rve la planta completa 
y se toma un vaso del té las veces necesarias para 

aliviar a la persona enferma. 
Baño s (confo rta tivo ) : en suficiente agua se hierve toda la 

planta y la infusi6n se utiliza para baños como 

confortativo. 

COM POSICION QUIMICA. 

Misma composici6n química que el género Ro s a (rosa). 

N.P. : ROSA CONCHA 

N. C.: Ro sa sp. FAM .: Rosaceae 

USOS: Para el tratam iento de: 

Enfermedades culturales : la rosa concha es utili zad a junto 

con otras plantas aromáticas para la elaboraci6n 
de ramos , lo s cuales son utili zados en la s "limpias" 

Baños (confortativo) : l a infusi6n de esta planta, s irve como 
confortativo en los baños de tema zcal. 

COMPOSICION QUIMICA. 
Misma compo s ici6n química qu e el géne ro Rosa (rosa). 
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N.P .: ROSA DE CAST ILLA 

N.C.: Rosa centifolia L. 

USOS: Para el tratam iento de : 
FAM .: Ro sa ceae 

Dolo r de cabeza: las ho jas de la s pl ant as s e machacan y s e 

pon en en las sienes como ch iquiadores. 

Fieb r e s: se hi erven la s flor es en medio litro de agua y se 

toma el té sin endu l zar l as veces que se requiera. 

Infecciones y empach o de niños: se hi erve la fl or o los bo­

tones de la planta, preferentemente que sean S 6 7 

siempre en números nones, s e agrega una cucharadi­

ta de acei t e de olivo o de comer, se da a tomar un 

vaso al niño sin endulzar. 

Pu r ga s : la s flores se muelen y se hi erven en un litro de agua, 

se sue la y se toma el té junto con una cucharada de 
aceite. 

Baño s (confortat ivo ) : en s u f icie nte agua se h ierve un manojo 

de rosa de castilla, es t a agua se utiliza en baños 
como confortativo . 

Obse r vac iones : se l e conside r a una planta templada o fresca. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Ch ino y Jácquez (1986) citan la presenc ia de: a lcoho­

les como el geranio l y ci troneol, alcoholes sesqui t e rpénicos 

farnesol y nerol ; el alcohol feni l et ílico : linalol, eugenol, 

ald ehí do nonilico , huellas de citrol y dos hi drocarburos s6-

lidos de la serie de las parafinas . 

N. P . : ROSA REYNA 

N.C.: 

USOS: 

Rosa grandif l o r a L. 
Para el tratamiento de: 

FAM.: Ro saceae 

Dolo r de est6mago: el t é de las hojas, tal l o y f l ores se toma 

las veces nece sarias. 

Ba ño s (confortativ o) : s e pr epara una infus i6 n co n la planta 

comp l e t a y el agua se usa para baños como conforta 

t ivo. 
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COMPOS I CION QU IMICA. 

Misma composici6n química que el gé ne ro Rosa (rosa). 

N. p.: 

N. C .: 

USOS: 

RU DA 

?.uta chalepensis L. 
Para e l tratami ento de: 

FAM .: Rutaceae 

Aires o maldad: se hace un ramo con l as ramas de ruda, jari­

ll a , clavo, santamaría, pirul, tres marías (marg! 

ritas, albahacar y mal v6n r ojo) y con ella se P! 

sa por todo e l cuerpo de la persona enferma a ma­

nera de "limpias " ha s ta que mejore. 

Frialdad ¿. despa rramiento del est6ma go : cuando se pre sen t an 

s íntoma s de " ... ardor, un hueco, sin a limento, con 

apetito pe r o no puede comer porque le hace daño .. " 

para que la persona se alivie se da a tomar un té 

de es ta pl an ta, si no se t oma la infu si6n , entonces 

la plan ta f resca se unta en la "boca del est6mago" 

Ne rvios : se pone a hervir e n medio litr o de agua, las flores 

o el bot6n de la ru da, se le agrega chocolate y se 

da a tomar como agua de t iempo . 

COMPOSICION QUIM I CA . 

Cetonas, alcaloides : arborinina , gama-fagarina, grave~ 

l ina ; xantotoxina , rutamarina yrutarina (Duk e , 1986) . 

6 f ur ocumarina s , esencias, psoraleno , bergapteno , mar 

mesina, rutamarina y chalepina (Sener y Ankara, 1 986). 

N. p.: 

N . C.: 

USOS: 

SANGUI NARIA 

Po ly gon um aviculare L. 
Para e l tra t amiento de: 

FA.M .: Polygonaceae 

Ca l e ntur a : s e h ierve la planta en medio litro de agua y se 

t oma e l té las veces necesarias. 

COMPOSICI ON QUIM ICA. 

Tani nos , azúcares, pequeñas cantidades de r esina , cera 
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es encia, aximetilantraquinona; en la va ri edad japonesa llama 

da buxifolia se ha encontr ado avicularina, un gluc6s ido fla­

von6lico, 'cido salí ci co y vit amina C (Font Quer , 1980 ) . 

N. P.: SANT.A.MARIA 

N. C:: '.!'anacecwn pa rthenium Sch. Bip FAM . : Composi tae 

USOS: Para el tr a t amient o de: 

Aires : se pone a hervir unas r amas de santam a ría y se da a 

tomar varias veces al día, si la enfermedad e s fuer 

te, entonces se hacen ramos , l as cuale s so n usada s 

a manera de "limpia s " por t odo el cuerpo del enf er 

mo. 

DoZ.or de ot..stémago : la planta sin 
, 

j unt o malva, pata ra1 z y con 

de l e6n se h ierven en medio litro de agua , se da a 
tomar un vaso cuando haya do l or. 

COMPOS I CI ON QUI MI CA . 

Chino y Jicquez (198 6) citan la pre s encia de: ese nc ia , 

un alcanfor a e ma tr ica ria o borneol lev6giro y un terpeno; un 

pr incipio amargo, cera , goma y azú car; Lactonas sesquiterpé ­

n i cas: crisantemoni na, part en61i do , cri santem6lido, crisart~ 

mina A y B, reinosina (T) y s antamarina (ba l ca nina ) . Deriva­

dos del pineno, éteres pol iinos en6l icos de espi ro ce t al, ge! 

macran6 lidos y guay an61idos (endo per6xidos y secoguayan6lickls). 

N. P.: 

N. C.: 

USOS : 

SANTA MARTHA 
i! e lian themum g lomera t um Lag. 

Para el tratamiento de: 

FAM.: Cistaceae 

Jnflamaci6n del estómago : se pone a hervir santa ma rtha con 

té del campo y ber ro de agua, en un litro de agua, 

se da a tomar e l té las veces que s ea necesario . 

Cbse~vaciones: se l e considera una planta ca li ente. 
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N.P.: SIEMPREV IVA 

N.C.: Sedum dendroi deum DC . 

USOS: Para el tratamiento de: 
FAM.: Crassulaceae 

Caries o piorrea: primero se lava la boca con agua tibia y 
después se untá o se lava la boca con el j ugo que 

se extrae de las hojas o el tallo de esta planta, 

las veces que se requiera. 

Irritaci6n de o j os : las hojas de la s iempreviva se muelen, 

después se colocan en un trapo limpio y se gotean 

en los ojos directamente el jugo extraído. Es to se 

realiza tres veces al día. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Alcaloides: sedam i na, sedacrina, sedinona; se reporta 

para el género Sedum arbutina e hidroquinona citado en Chino 

y Jácquez (1986). 

N.P.: SIEMPREV IVA DEL TEPETATE 

N.C.: Se dum moranenese HBK. 

USOS: Para t:l tratamiento de: 

FAM .: Crassulaceae 

Mal d e of!n : la planta se muele con un· poco de agua, se cue-
la y se toma. 

Ob servaciones: se le considera un a plant a fría. 

N. P.: SIMONILLO 

N. C.: Co y¡yza fi laginoides (OClHieron FAM.: Compositae 

USOS: Para el tratamiento de : 

Bili s: se hierven unas rama s en un litro de agua y se t oma 

las veces que sea necesario. 

Diabetes: se pone a hervir toda la planta y se toma tod os l os 

días por las mañana s . 
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N.P.: SOSA 

N.C.: Solanum ma r g ina t um L.f. 

USO S: 
FAM.: Solanaceae 

Ba~ o s (co n fo rt ativo) : se hi erve ram as de so s a en suficiente 

agua , y la infusión e s us a da pa r a bafio s , el cu a l 

es utilizado como confortativo. 

Observaciones : los frutos partidos de l a sos a, se me zclan 
co n agua de j abón y se usa para l avar la ropa per­

cudida. 

COMPOSIC I ON QUIMI CA. 

Se cita para e l géne ro So lan um: acetilcolina , a tropina, 

co l este rol, hiosciamina , áci do má l ico, nicotina, ácido oxáll 

co , ácido ri c inoleico, rutina, sero tonina (Duke, 1986 ) . 

~ .P. : TABARD I LLO , HI ERBA DE SAN NI COLAS 

N.C .: Piqueria trinervia Cav . 
USOS: Para el tra tamien t o de: 

FAM .: Comp osi t ae 

Reum~s : s e hi e r ven l as r amas de tab a r d i ll o junto con r amas de 
ma ravilla, euca l ipto , laurel , ma s t rant e y tatal e n ~ 

cho en agua, l a infusión se ap l ica en l a pa rt e 

afec tada dando ma s a jes. 

Ob s e r v aci one s : se l e consi de r a una planta fr es ca. 

COMPOS ICI ON QU I MI CA. 

Terpeno s: carquej i l o, ace t a to de carquejilo , piquerol 

A y piqu ero l B con su aceta t o , a l dehído t e rpéni c o el qu e pro 

por ciona por a r omati zación e l 2, 3 , 6- trim e t i l ben zaldehído 

(Romo de Viv a r, 198 5). 

N.P.: TATABACO 
N.C. : Se necio sp . FAM . : Compositae 

US OS : Para la terapia de: 
5año3 ( confortativo ) : cuando l a pe r sona esta cans ada , se le 

r ecomienda un bafio en e l temazcal , y qu e se a' 'hojea -
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do " co n l a s ramas de l t at abaco . 

) b se1•va c ~ c r:e2 : se le considera una planta cal iente. 

COMPOSI CI OS QUIMICA. 

Para el género S e ;ze c ·io se describe f l a\·0110jdes , sobre 

todo l os gluc6sidos del querc e tol; al c a l oiJe s : seneci oni na, 

senecina, senecifo lidina, jacobina , jacodina y jaconina 

(Aguilar et~ . 198 2) . 

~.P.: TATALE~CHO , PEGARROPA, te zo zotla (L. náhuatl) 

\.C . : Se Zloc. g lut{.;: o sa Spreng F . .V.t.: Co mpo s itae 

USOS: Para el trat amie nto de : 

Re umas s e hierve la p lanta y con el agua s e baña a l a per-

so na enferma. También s e pue de deja r remojando po r 

un ra t o la plant a en a l cohol o du r ant e tr es o cua t ro 

días , después de este tiempo la plan ta es frotada en 

la part e af ectada. 

J bs e r v ac i o nes: se le considera una planta c a lien t e. 

\ . P . : TE DEL CAMP O 

N. C. : Eupato r i um sp . FAM . : Compos it ae 

USOS : Para el tratamiento de: 

Do i or de e st6mago : se hierven una s ramas de la planta e n un 

litro de agua r se da a t omar el té las ve ces nece ­

sa ri as . 

N.P .: TE DE MILPA 

'i . C . : ?~cien~· Dp . F.1\1-l .: Compos i tae 

USO S : Pa rJ el tratamie nt o de : 

-- -:.: !' ~~ .;;· t ~ ."": ~;_o .: : s e ponl' a hen•ir l :i p lant a e n un litr o de 

agua v se da a tom a r un po co del t€ cua ndo hay a do -

l o r. 
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i\. p .; TEJO CO TE 

N. C . : Cr-a t.::et;I<s puéesee >:s (HBK. ) Steud . FAM.: Ro sace a e 

USOS : Para e l tr a~amient o de: 

Ji~ ~e:es : s e machac a la raí z de t ejocote y se remoja en al­

co hol, se pone a hervir un po co v s e deja reposa r 

[ fermen t ar) , 15 días des pués se toma un poco y l o 

que esta remoj ad o en alcoho l se unta a maner a de 

masaje e n todo e l cu e rpo . Ot r a for ma de p r eparaci6n 

es que l a raí : puede ser he r vida j unt o con l a raíz 

de matariqu e y se r to mado en l as mañ ana s , de es t a 

mane r a es mfis e f ectiva. 

~22e"~cc~;··as : se l e co ns idera una planta calien t e . 

CO~fPO SICIO\ QU IMICA. 

Se ci ta para el género l a presencia de:Flavonoides: 

Yit ex i na " s u s deriYados , quercetina , hiper6x ido , rutina, sa­

ponare t in3, c r a t ecina , gluc6sido , cat equ inas, leucoanto cia­

n inas , B- si t os terol , ác ido cafeíco, Yitamina C, y o tros ca­

r otenos (Lo :oya ~ ~ . 1982 ). 

N. p.: THrECATE 

N. C.: CZe~a ~is d i oi ca L. f..\M .: Ranuncula ce ae 

USOS: Pa r a e l tratamiento de: 

M~ermc (~o a~e o de c >: {males ) : la plan t a se pica y se le agr e ­

ga a lcohol , se pone en una bo l sa de costal, y se 

l e coloca en el hoc ico al ani mal para qu e lo huel a. 

Ob2e rvccian e s: se le co ns idera una planta calien t e . 

COM?OS I CIO \ QUINICA . 

Protoanemo n ina e n las hojas , saponina s , hed e r ag enina, 

nume rosos de rivado s del ácido olean6l ico r anemonol (Agui la r 

et al , 19 82) . 
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N.P.: TEPOZ AN 

N. C. : Buddleia s essiliflora HBK . 
USOS: Para el tratamien t o de: 

FAM . : Logan iaceae 

Calen tura: con la s hoja s de l tepozán, carbonato y tomate, se 

hac en plantillas, las cual es se colocan al enfermo 

en los pies hasta qu e la calen tu ra ba je, s e cambian 
peri6dicamente, esto debe i r complementado con agua 

de tehuacán. O bien se preparan las plantillas con 
las ho jas en alcohol o manteca, se pican las hoja s 

y con esto se da n masajes en las plant as de l os pies 

y despufis se vendan. 

Grano s: para los granos que no quieren reventar, se hi erve e l 

tepo zán con hoj a s de tequesqu ite, las hoja s coc idas 

se colocan en el grano ya sea pa ra desinfl ama rlo o 

para secarlo. 

Ulcera : las hojas de t epozá n se hierven con leche y se da a 

tomar en las mañanas. 

COMPOSICIO~ QUIMICA . 

Se c ita para e l gfinero, la prese nc ia de Iridoil , glu­
c6sidos flavo noides (Houghton, 1984) . 

N. P. : TEPOZANCILLO 

N. C. : Buddleia microphy lla HBK. 
USOS : Para el tratamiento de : 

FAM.: Loganiaceae 

Baños (confortaLvoJ : la infusi6n que se obt enga del cocimientc 

de las ramas , es util izado pa ra baños en el temazcal . 

COMPOSICION QUIMICA. 

N. P.: 

N . C. : 

Misma composici6n quími ca que la espec ie anteri or. 

TORONJIL MORADO, TORONJIL BLA!\JCO 

Agastache mexicana (HBK . ) 
Li nt. & Epling . 

FAM.: Labiatae 
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USOS : Para e l tratamiento de: 

Nerui o s: se h ierve n unas ramas en medio litro de agua, se 

toma el té como agua de tiempo. 

N.P.: TLANCHALAGUA 

N.C.: Hype ricum uliginosum HBK. 

USOS: Para el tratami ento de: 

FAM.: Guttiferae 

Ea: cr de pe so : la planta completa j unto con la raíz de tejo-

co te se pone a hervir y se da a tomar a la persona 

para que baje de peso. 

N.P.: TIANGUIS PEPETLA 

N.C.: A Zte l"nanthel"a Y'epens (L.) Kuntze FAM.: Amaranthaceae 

USO S: Para el tratamiento de : 

Sa ra"ípión se hace un cocimiento de esta planta y la infu­

si6n se ap l ica localmente. 

N.P . : TREBOL 
N. C.: I'icoti ana glauca Grah am 

USOS: Para el tratamiento de: 

FAM . : Solanaceae 

Re km as : la planta se remoj a en alcohol en un laps o de dos 

días y despué s s e unta en la parte afectada. 

Dó sel"Vaciones: se le con s idera una planta caliente. 

COMPOSI CION QUIMICA. 

Alcaloides: narcotina, narceina, solanina, piperina , 

delfinina, co lchicina, ampomorfina, lobelina , gels emi na, ni­

cotina ,anabasina (.6 2%) (Aguilar et~. 1982) . 
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N.P.: TROMPETILLA 

N.C.: Bouvardia temifolia (Cav.)Schlecht. FAM.: Rubiaceae 

USOS: Para el tratamiento de: 

Rabia: la planta es mezclada con la comida de los perros y 

se les da a comer, con esto se previene de que les 

de rabia. 

Tosferina: la planta se hierve y se da a tomar un vaso del 

té en las mañanas. 

Observaciones: se le considera una planta caliente . 

COMPOSICION QUIMICA. 

Bouvardina y deoxibouvardina (actividad antineoplá s­

tica) (Cole, 1981). 

N.P.: VERBENA 

N .C.: Verbena carolina L. FAM.: Verbenaceae 

USOS: Para el tratamiento de: 

Ca le ntu r a en la cabeza : se hierve toda la planta o la raíz 

en agua y se da atomar el té para bajar la tempe­

ratura. 

Purgas : se hierve en medio litro de agua, la raíz y se toma 

un vaso del té. 

Baño s de asiento: el cocimi ento de un manojo de esta planta 
es utilizado para los "baños de asiento", es decir 

de la cintura para abajo . 
Observaciones: se le considera una planta fresca. 

N.P.: VIOL ETA DEL CAMPO 

N.C. : Viol e. sp . FAM.: Violaceae 

USOS: Para el tratamiento de: 

Tos : se hi erve e n med io litro de agua dos ho jas de v ioleta, 
t res fl ores de bugambilia y una o dos rajita s de 

canela, se toma un vasito del t é <los o tr es veces 
al día hasta que ceda la to s . Para lo s niño s se 

da a tomar la misma infusi6n, pero en cucharadas. 
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N. P . : ZOAPATLE 

N.C.: Monta noa tomentosa Ce rv. FAM .: Compositae 

USOS: Para el trat ami ento de: 

Limpia r la matr{z: las hoja s de zoapatle, con hojas o ramas 

de ruda, pret6nica y epaz ote se hi erve n en un litro 

de agua y se da a t omar un ' vaso del té a las se­

ñoras para limpiar la matríz, con esto se arroja t~ 

da l a sangre. El té se endul za con chocolate o pi­

loncillo y s e da a tomar antes y despué s del parto. 

COMPOSICION QUIMICA. 

Diterpenos: ácido monoginoico, zoapatlina, norzoapatli 

na, ácido kaura-9- (II) , 16 -d ienoico y el ácido kaurenoico; di 
terpenos oxpánicos: zoapat anol y montanol (Romo de Vivar , 1985) . 



s E c c I o N 2 

REG ISTRO DE ENF ERMEDADES POR APARATOS Y SISTEMAS 

DEL CUERPO HUMANO . 

ENFERMEDAD 

APARATO CIRCU LATORIO 

Cor a zón (ma l de) 

Pr e s ión baja 

Sa ngre (aumentar la) 

APARATO DIGESTI VO 

Abdomen (inflamación) 

A lmo rranas 

Bilis 

Chincual (d e criaturas) 

SINTOMAS 

Hay dolor y dificul tad para 
respirar. 

Deb ilidad, cansancio y difi­
cultad al respira r 

Cu a ndo la persona es ta débil 
y cansada. 

Inf l amaci 6n del abdome n y 
malestar. 

Comez6 n en el ano 

Dolor e n e l h í gad o, sa bor 
ama rgo en la boca. 

Comez 6n e n el ano 

PLANTAS 

Chocoyotl del bueno, 
muérdago , rosa 

Muérdago 

Maguey 

Hi erba del angel, hi cr 
ba mora, lechugu i lla,­
ma guey, s anta Mr a tha . 

Chile verde, chilill o 
blanco, chilillo roj o . 

Ajenjo, ciruela , flor 
de muerto, marrubio . 
simonillo. 

Chile verde, chi li llo 
bl anco, chilillo rojo, 
hi e rba mor a. 

00 
V1 



ENFERMEUAD 

D·i ar r e a 

Disent e ria 

Est 6ma go (dolo r ) 

Est6mago (desparramiento) 

Est6mag o (in feccio nes) 

Es t6mag o (a rdor• vir us) 

Est6mago ( fr ialdad ) 

SlNTOMAS 

Con frecu encj él hay cvacua cio 
nes <le heces líquidas con 
dolor de est6mago . 

~olo r de vientre, poco ape ti 
t o, diarrea co n sang re . 

Malestar por diversas enfer ­
medades 

Ardor, "un hu eco" , s in a li ­
mento, con apetit o pe ro no 
puede comer porque le ha ce 
daño 

Malest ar produc ido por infec­
cione s con diarrea y dolor de 
est6mago. 

Ardor , sin apeti t o y males­
tar general. 

Ardor , "un hueco" , sin ali ­
mento, con apeti to pero no 
puede comer porque le hace 
daño 

PLANTAS 

Aguacate, comino , ja 
rilla, manzanilla. -

Ll anté 

Bola de hilo, cirue­
la, coralil l o , epazo 
te, epazote de zorri 
ll o, flor de muer to~ 
haba, henojo, manzani 
lla, nopal, peril la, -· 
ro s a blanca , rosa rez 
na , Santa María, té 
<le campo , t6 de milpa. 

Jarill a , ruda 

Estafiate, hierba del 
cáncer, rosa de casti 
l l a. -· 

Hi e rb a del angel, ru 
da . 

RuJa 

o:i 

°' 



ENFERMEDAD 

Empacho 

H{ gado 

Par á sitos ( e xp ul ear ) 

Purga 

U"lc e ra 

V6m i to 

APARATO REPRODUCTOR 

Abortivo 

Matr{z ("limpiar "la) 

Me ns truaci 6n abundante 

Pa rto (para el) 

SINTOMAS 

V6mito, dolor de est6mago 

Para e l buen funcionamiento 
del hígado 

Dolor de est6mago, v6mito, 
poco apetito 

Para acelerar la expulsi6n 
de las heces y desparasitar. 

Dolor intenso en el est6mago, 
v6mitos. 

Hay v6mitos por enfermedades 
digestivas y van acompañadas 
de dolor y asco. 

Cuando se de s ea e liminar e l 
p r oducto de l emb a razo, se pre 
senta flujo excesivo de sangre . 

El i mina c i6n de f ragmentos de 
placent a despu6 s de l parto. 

C6 l icos y dolor a bdomina l 

Cuando el parto es di f ícil y 
no se rea l iza rapi<lamcnte . 

PLANTAS 

Rosa de cast i lla 

Berro de agu a , garam 
bullo, garañona, len 
gua de ciervo, lengua 
de vaca, ortiga, orti 
guilla. 

Calabaza 

Maravilla, r os a de 
vastilla, verb e na . 

Tepozán 

Aceitillo 

Cord6n de San Fr ancis 
co, retama , retama de 
espiga. 

Epaz ot e de zor r il lo, 
pre t6ni ca , zoapa tl e . 

Co l antri ll o 

Prct6n ica 

00 
-.J 



ENFERMEDAD 

I'nrtue (deap u6s del ) 

See r eai6n de leehe 

Señoras (b a ño s) 

Se ñoras (reaa{da de ) 

Vagina (lavados) 

APARATO RESPIRATORIO 

Anginas 

Bro n q uiti s 

Cal e ntura ( produc ido 
por enfe rme d ades r e s­
p ir a torias ) 

Enferm edades respirat o r ias 

SINTOMAS 

Para una pronto r ccupcraci6n 

Para apresurar la salida de 
la leche en mujeres con poca 
deficiencia Je secreci6n. 

Para después del parto, como 
confortativo, para una pronta 
recuperaci6n. 

Cuando las sefioras presentan 
complicaciones después del 
parto. 

Infecci6n vaginal 

Infecci6n de anginas, calentu 
ras, dolor. 

Dolor en e l pecho y espalda, 
tos fuerte. 

Síntoma producido por padeci­
mientos del aparato respirato­
rio que va acompafiado con do­
lor de cabeza, sin apetito. 

Cualquier malestar del apara 
to respiratorio. -

PLANTAS 

Epazote <le zorrillo, 
romero 

Carretilla, chocoyotl, 
memella, nopal. 

Basin del perro, pe­
ric6n, perilla. 

Capulín, costomate 

Lentejilla 

Alfilerillo, malva. 

Orégano 

Borraja, carlosanto, 
coralillo, ítamo de 
hoja, jarilla, pegajo 
sa, rosa blanca, rome 
ro, sanguinaria, tep~ 
zán. -

Avena 

CX> 
CX> 



ENFERMEDAD 

F' 1'.e brc 

Ga rgan ta 

Gar g a nta (es c or b ut o en la) 

Gripa (r e efr[o) 

Pu l mone s ( dol o r ) 

Pul mo n e s (fort alece r ) 

Tos 

To s fe ri na 

SINTOMAS 

Producido por di ve r s a s e n ­
fermedade s de l aparato respi­
ratorio. 

Calentura, inflamaci6n, dolor . 
de gargant a , flemas. 

Gr anos en la garg ant a , dolor. 

Dolor de ca be za , s ecreci6n de 
moco por la na riz , temperatu­
ra. 

Dolor en los pulmone s 

Para ayudar a l teji do pulmo­
na r o " engr osa r l a t e l a de 
lo s pulmones " 

Calentura, dol o r de pe cho 

Tos seca y cons t ante, dolor 
de pecho, cal entura, dif i cul­
tad al respirar y puede produ ­
c ir v6m i to. 

PLANTAS 

Alfiler i llo, cilantro , 
malva, rosa de casti ­
lla. 

Diente de le6n, euca 
lipto. 

Alfilerillo 

Cilantro, coralillo, 
manzanilla ! 

Chocoyotl, garambullo 

Nopal 

Ac e itillo, bo rraj a , 
bugambilia, capu l ín, 
coralillo, dur az no, 
encino laurel, encino 
de hoja an cha, eucaliE 
to, flor de s auc o , gi­
rasol, gor dolobo , í ta­
mo de hoj a , man za na, 
nopal, acot e , orég ano, 
pera, plumilla, tejo­
cote, violeta de campo. 

Alambrilla, cedro, ga 
rañona, plumilla, trom 
petilla. 

co 

'° 



ENFERMEDAD 

APARATO URINARIO 

Riñones (buen funei o na 
mi ento de) -

Riñones (dolor de) 

Riñones (inf l amae i 6n de) 

Mal de o r[n 

PIEL 

Cabello (ea tda d e l) 

(easpa) 

( o rz ue' la) 

Granos 

Granos (en manos y labi os) 

SINTOMAS 

Para el buen funcionamiento 

Dolor intenso, dolor de cin­
tura. 

Dolor e inflamaci6n 

Dolor abdominal, necesidad 
de orinar seguido, ardor al 
orinar, evacuaci6n de orina 
de color blanco. 

Para evitar la caída del 
cabe llo 

Comez6n en e l cuero cabellu 
do, 

Para fortalecer y eliminar 
la orzuela. 

Protuberancias en la piel 
con pús, dolorosos 

Comez6n, infecci6n 

PLANTAS 

Cola de caballo, en­
cino laurel, encino 
de hoja ancha, hierba 
del sapo, lengua de 
ciervo, lengua de va­
aa, palmita, pingilica. 

Hierba del sapo, pelos 
de elote. 

Aceitillo 

Carlosanto, cola de 
caballo, siempre vi­
va del tepe tate. 

Encino laurel, encino 
de hoj a ancha, espi­
nosill a. 

Jabonera 

Cedro 

Hierbamora, maravilla, 
tepozán. 

Mastranzo 

\D 
o 



ENFERMEDAD 

Jiotes 

Manchas 

SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO 

Articulaciones 

Cintura (dolor de) 

Golpes 

Mús c ulo (dolor 

Pe so ( bajar de ) 

( subi r de) 

Reuma s 

SINTOMAS 

Granos o manchas escamosas, 
comez6n, ardor 

Eliminaci6n de mancha s de 
cualquier tipo en la piel. 

Para a liviar y recoger los 
líquidos de las articulacio­
nes. No se especifican sínto 
mas. 

Es referido al cansancio pro­
ducido por diversas activida~ 
des físicas. 

Dolor, inflamaci6n 

Dolor, calambres. Es referido 
al cansancio provocado por di­
versas actividades físicas. 

Para eliminar peso del cuerpo, 
lo cual provoca sofocaci6n y 
divers os malestares 

Para aumentar d ~ peso 

Dolor de articulaciones, fiebre 
inflamaci6n 

PLANTAS 

Mastuer zp 

Aguacate 

Ortiga, ortiguilla 

Linda noche 

Hierba del cáncer, 
hierba del golpe, 
linda noche. 

Ortiga, ortiguilla 

Aceitillo, tlanchala ­
gua. 

Hierba <lel angel 

Basin del perro, ga­
rambullo, maravi lla, 
ocote, palo de muerto, 
tabardillo, tatalencho, 
trébol. 

\O ..... 



ENFERMEDAD 

SISTEMA NERVIOSO 

NeT'vios 

Insomnio 

TRAUMATJ'SMOS 

He Pidas 

BOCA 

CaT'ies (pioT'T'ea) 

DentaduT'a (sang Pado y 
dient e s flojos) 

EscoT'buto (algodoncillo) 

Fuegos en la boca 

Muelas (doloT' de) 

SINTOMAS 

Falta de sueño, hambre, de­
sesperaci6n, cansancio, de­
bilidad 

Falta de sueño, alteraciones 
nervios as, dese speraci6n. 

Infecc i 6n, inflamaci6n. 

Flujo o derrame de pús de 
los dientes 

Do lor y s angrado en la encía 

Granos en la boca por i nfec­
ciones qu e afectan la boca y 
la encía 

Infecci6n, dolor, inflamaci6n 

Dolor intenso , 

PLANTAS 

Ajenjo, hierba del 
angel, ruda, toroEjil 

Mirto macho 

Arnica, avena, costo­
mate, mirto, pata de 
león 

Siempreviva 

Encino 

Malva, pe rlilla 

Diente de león, perli 
lla -

Escobilla 

ID 
N 



ENFERMEDAD 

orno 

O{do (dolor de) 

OJOS 

Ojo s ( irri taci6n) 

ENFERMEDADES INFEC CIOSAS 

Sarampi6n 

T-ifoidea 

ENFERME DADES METABOLICAS 

Diabetes 

TRATAMIENTO TERAPEUTICO 

Baños (confor tativo J 

SINTOMAS 

Dolor y punzada en el oído , 
comezó n, infección . 

Do lor, irri t ación, ardor 

~ ranos en la piel, calentu ra , 
dolor de cabeza 

Presencia de fiebre y malest ar 
en general con evacuaciones de 
he c e s con ~ sangre. 

Or i na en exceso y con frecuen­
cia, sed, a<le l gasamiento . 

El bafio es tomado como confor­
tativo para refrescar y desean 
sar el cuerpo 

PLANTAS 

Orégano , plumilla 

Diente de león, haba, 
manzanilla, siemprevl 
va. 

Tiangui s pepetla 

Pericón 

Aceitillo, marrubio, 
simonil lo, t ejoco te. 

Cedro, coralill o , hier 
ba mora, huele de no- ­
che, malva, ma s tuerzo, 
pirul, rosa blanca, ro 
sa concha, rosa de cas 
ti ili~a . rosa reyna, sosa 
tatabaco, tepozanci llo. 

'° tri 



ENFERMEDAD 

Baños (frialdad) 

Baños de asiento 

Lavados de cabeza 

Cal entura en Za cabeza 

DoZor de cabeza 

Afecci6n no especificada. 

Hernia 

SINTOMAS 

Para combatir la frialdad que 
ataca al cuerpo 

Para combatir l a frialdad, 
el baño se hace de la cintura 
para abajo 

Para lavar la cabeza y dar 
confor. 

No se dan los síntomas especí 
ficos, pero se le atribuye a-una 
inso laci6n. 

Dolor de cabe za 

Formaci6n de una protuberancia 

en la ingle, con dolor. 

PLANTAS 

Basin del perro, flor 
de muerto, francisqui 
tos, marrubio, palo -
de muerto, mastranzo 

Verbena 

Malva 

Verbena 

Rosa de castilla 

Marrubio 

<D 
+>. 
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NO SOLOGIA TRADICIONAL 

s E e e I o N 3 

Las enfermedades culturales presentes bajo el ru­

bro de "Nosología Tradicional", aparecen por la influencia de di­

versos factores que alteran, entre otros , el equil ibrio en la rdaci6n 
frío-caliente en el organismo. Algunas de las enfermedades 

que presentan mayor incidencia son los aires con sus diferen 

tes variantes, el susto o e spanto y el mal de ojo. 

En los aires existen diferentes variante , que por 

sus origenes en la enfe rmedad se les diferencia como: 

El aire encontrado o natural, este tipo de padec i­

miento representan los más leves, ya que se presentan como 

enfriamientos del cuerpo, y pueden ser tratados con remedios 
caseros. 

El aire que ataca a una persona cuando está se en­

cuentra afectada en un estado de ánimo como coraje, muina, 

sentimiento o susto . El enfermo debe acudir al curandero y 

seguir el tratamiento que él mismo le proporcione. 

El aire puesto es aquel que se transmite al cuerpo 

de la persona por alguno de su s enemigos; en general el infor 

mante del lugar nos menciona que son poco s los cas os que se 

atienden de este tipo . 

El aire de hor a , son por lo general tipos de aires 

que se r eco gen por las noches y en lugares apartados. Son l~ 

gares so litarios , no muy transitados y a altas horas de la no 

che; se nos inform6 que en estos lugares se acumulan muchos 

espíritus, " ... ma las concentrac i ones . . . ", y en donde se con­

traen enfermedades extrafias . 

El mal aire s on enfermedades producidas porque se 

"recoge" el alma de una persona muerta, estos malos influjo s 

emanan de los cadáveres o restos humano s, se dice que una per 

sana de espíritu débil recogen el alma. También se dice que 

hay lugares donde se concentran estos aires y al pasar la ge~ 
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te le entra un mal ai re; cua ndo hay cat ás trofes , se dice , 

" ... s e acumula mucha muert e . . . ". 

Para el t ratamiento de los aires se emple an t er a ­

pia s a manera de " limpi as ", infusiones de plant as y baños 

de t emaz cal, ya que estas enfermedades s e consideran f rí as, 

de l as plantas util izadas podemos citar l as siguient es: cie­

lo raza, cola de borrego , durazno, francisquito s, henoj o , j ~ 

rilla , perritos de campo, pi rul, rosa concha, r uda y santa 

Ma ría. 

El susto o espanto es aquella enfermedad en la que 

el individuo part icipa en un evento súbi to que al t e ra s u es + 

tado de ánimo, al ocurrir esto su alma huy e o e s capturada 

por los esp í ritus ; el paciente presenta síntomas de cansanc i o, 

poco apeti t o , escalofríos, sin ganas de dormir , sobresa ltos 

y palpitaciones . Se di ce que" ... s e asusta de cualquier cosa 

y no es tán bien su s esp íritus ... ". 
De los s ustos o espanto s más comunes son el de ca! 

da en al g an accidente , por ca í da en el agua y el susto po r e~ 

p!ritus , éste Último se relaciona con los sustos producidos 

po r el encuentro con espíri t us , la forma de curar es tas en­

f e rmedades se describen a continuaci6n. 

La cu randera de la zona de estudio, pregunta a los 

pacientes si han t en ido ca í das en el s u elo , en e l agua, acci­

de ntes , si han t enido encu entros con a lgún espíritu, s i tie ~ 

nen enemigos o disgustos o ha participado en suce sos o impr~ 

s ione s fuertes, por lo que su es tado de salud se ve afectado . 
La curandera le toma la debilidad del pulso en las 

muñecas y percibe el olor del cuerpo del enfermo; posteri or ­

men t e lleva a cabo una ceremonia curativa, donde llama al es 

pír itu del enfermo por su nombre, le dice, " ... no te espantes 

vente, acuérdate porque t e espantaste , no estás sol o ... ", al 
mismo tiempo le sop l a y chupa en las "coyunturas " de l cuerpo . 

Comienza en los hombros, lo s br azos, las manos, la 
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nuca, las sienes, la frente y el pecho. AJ mismo tiempo con 
un ramo de diversas plantas medicinales le "barre" el cuerpo 

y posteriormente quema el ramo o se tira lejos, donde no haga 
daño; la ceremonia es acompañada de rezos. 

Si el paciente sigue enfermo, entonces se repite la 
ceremonia en el lugar donde se espanto el enfermo, llevando 

en una vara la ropa que us6 el día que se asust6. 

El tratamiento va acompañado de "té" o infusiones 

de plantas medicinales y baños de temazcal para combatir la 
frialdad, ya que se les considera padecimientos fríos. Esta 

ceremonia es parecida a los utilizados en los padecimientos 

de susto por caída, susto por caída en agua y susto por en­

cuentro con espíritus; cuando es por caída en el agua la cer~ 

monia curativa que se realiza, es en el lugar donde se espan­

t6 el enfermo, golpenado el agua con una vara. 

Algunas de las plantas utilizadas para el tratamien 
to de estas enfermedades son: cielo razo, cola de borrego, 

dura zno, francisquitos, jari lla, malva, perritos de campo, 

pirul, romero, ortiguilla, bola de hilo. 

El mal de o j o s e dice que la producen personas de 
"mirada fuerte" y se da el mal en forma i nt encional. Por l o 

general son los niños los más afectados .y las personas que 

tienen espíritu débil. Esta enfermedad no solo afecta a las 

personas, sino también a las plantas y a los animales. 

Para su tratamiento se utilizan diversas plantas, 

huevo s , lociones, así como amuletos elaborados de alguna Pª! 

te de las plantas como las semillas, pétalos u ©tros objetos 
siempre de color rojo. 
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IX DISCUSION. 

El enfoque actual que se ha aplicado al problema de 
la salud pública de nuestro país, es en buena medida, un enfo 

que occidentalizado, de donde han implementado políticas de 

desarrollo tendientes a aplicar dicha medicina, es to no ha 

impedido la existencia de la medicina tradicional, debido a 

que hist6ricamente es una fuente de recursos medicinales ba­

ratos y al alcance de la mayoría de la poblaci6n, tanto indíg~ 

na como mestiza. Es por esto que existe la necesidad de estu­

diar la medicina tradicional como un recurso que beneficiaría 

a gran parte de la poblaci6n mexicana. 

El pre sente trabajo sobre la medicina tradicional 

realizada en Santa Catarina del Monte es, en cierto modo, re­

presentativo; ya que presenta ciertas semejanzas en lo refe­

rente a la flora utilizada para el t r a tami en to de diversa s en­

fermedades que son de mayor incidencia en el país. El carácter 

de l presente trabajo fué el de contribuir al rescate sobre el 

conocimiento de la herbolaria de la zona , la medicina tradi­

cional, y conocer los diferentes aspecto s de su práctica médl 

ca , así como su importancia dentro de la comun idad en los ru ­

bros econ6rnicos y social es. 

En el poblado se ob serva que la medicina instituci~ 

nal no existe dada la cercanía de los grandes centros urbanos, 
como la ciudad de Texcoco y la de México. Los pobladores se 

desplazan a estos centros para recibir lo s servicios médicos 

que requieren, o son atendidos por el médico tradicional del 

lugar, quién juega un papel importante por curar dolencias na 

turales y culturales. 

La situac i6n de insalubridad de la poblaci6n no ha 

·tenido cambios importantes, ya que carecen de servicios de al­

cant arillado y de agua potable, aunado al problema del defeca 
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lismo al aire libre; esto se r ef leja en la incidenc ia muy 

ma rc ada de i nfecciones gastrointestinales y afecciones respi­

ratorias princ ipa lmente, por lo que en l a medicina trad ici o­

nal popular exi s t en gran cant idad de pl antas para atender e s ­

tos padecimientos. 

Otro de los problema s lo constituye el educativo, 

ya que incide en la higiene personal y comuni t a ri a del po ­

bl ado , y l a posici6n ec on6mic a que presenran l a mayoría de 

l os habit ant es , a s í como el de carecer de una aliment ac i6n 

adecuada, por l o que se observa muy frecuentemente est ados de 

desnut ric i6n carac t e rí s ti cos de poblaciones rurales . Tal c o ­

mo menciona Martínez (1984) , en un estudio realizado en Tuza 

mapa de Galeana, Pue., las enfe rmedade s naturales van a ser 

debidas básicamente a la defi ciencia en la alimentaci6n , al 

clima y las condiciones higiénicas imp e rant es en la regi6n. 

Dentro de la economía de l a poblaci6n, la práctica 

de los hierbe ros constiruye una nueva alrernariva para log r a r 

mayores i ngresos econ6micos, aunado a la in troducci6n de cul­

tivos come rci a l es, la r ecolecci6n de hongos, madera, e re . ; es 

r as son actividades compleme nt a ri as a la ag ri cultura que tra ­

dicionalmente se han desar rol lado. La crisis que r esienten 

l os habitant es es por lo poco ren t able de la ac tividad ag rí-

cola, po r lo que debe n bu s car otras alternativas . 

La actividad econ6mi ca en las fam i lias de la comuni 

dad se han redefinido, por lo que la actividad de recolecci6n 

y ven t3 de pl an ta s medicinales esta desarrollada por los hi e! 

beros, que en l a mayoría de l os casos so n mujeres . El conoci ­

miento empír i co que se r iene de la medicina tradicional y 
sus re cu r s os naturales represent a una opci6n en la ec onomía 

del poblado. 
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En cuanto al cultivo de plantas medicinales se ob se~ 

va que l as mis aprovechadas para el comercio son: romero, di­

ferentes especies de rosas y frutales, manzanilla, gordolobo, 

entr e otras, esto es debido a que so n plantas muy solici tadas 

en el mercado por lo que es necesario tener las a la disposi­

ci6n. También es frecuente el cul t ivo de plantas de orna to co 

mo: bolita de hilo, flo r de muerto, que es a la vez pl anta 

medicinal muy solicitada en el mes de noviembre. 

En lo relacionado a la s plantas silvestres , la rec~ 

lecci6n la realizan las mujeres, principalmente las que se de­

dican a la venta de éstas; efectúan recorridos semanales por 

las cercanías del poblado colectando especies como: diente de 

le6n, pegajosa, garañona, simonillo , trompetilla , entre otras; 

tambiés especies poco comunes como: el carlosanto, ítamo de 

hoja, palo de muerto, entre otras, estas plantas s e obtienen 

de zonas poco accesibles . 

Para el comercio de la s plantas, éstas se presentan 

en dos formas: frescas y secas, la forma fresca es debido a 

que las plantas son l as mis solicitadas y comunes, por lo que 

su locali zaci6n en la zona es f6cil ; la forma seca es cuando 

las plantas son poco comunes y poco soli citadas, por esta ra ­

z6 n la gente la s colecta cuarido se encuentran y la s dejan se ­

car para cuando se las encargen. 

Los hi erberos se turnan una o dos ve c es a la semana 

de la venta, en el mercado de Sonora, ya que tienen designados 

algunos locales en el mismo y se turnan para su uso . 

La evaluaci6n de la vegetaci6n de la comunidad es­

tudiada es ta integrada por plantas qu e corresponden en su ma­

yor parte a las Angiospe rmas, la que constituye el principal 

grupo de plantas curativas. Registrándo se 1 35 espec i es, pe~ 

tenecientes a 106 géneros y 53 familia s bot6nicas. 
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La familia Compositae, presenta un mayor número de 

especies, es decir, el 20 .7 %. De éste, el 78.5 % corresponde 

a plantas si l vestres y e l 21.5 % a plantas cultivadas. Esta 

fami lia r ep re senta la s especies más f recuentemente utilizadas 

por la poblaci6n y a la vez la más solicitadas en el mercado. 

En importancia le sigue la familia Labiatae con un 

8.14 %. De éste, el 81.8 % corres ponden a plantas silvestres 

y el 18.2 % a plantas cultivadas. La familia Rosaceae prese~ 

ta t ambién un 8.14 % , las especies de esta fam i lia son cul­

tivada s ya que los frutales, plantas de ornato y medicinale s 

son muy importantes para el comercio. 

La familia Solanaceae presenta un 4.4 % de e species. 

De éste el 83.3 % corresp onden a plantas silvestres y el 

16.7 % a cultivadas. En el caso de la familia Leguminosae las 

especies cubren un 3. 7 %, de las cua le s el 60 % son silvestres 

y el 40 % son cultivadas . 

Por lo que corresponde a las familias Onagraceae, 

Polygonaceae, Fagaceae y Scrophulariaceae, se tiene entre un 

3 y 2 % de especies , de las cua les el 100 % son plantas sil­

vestres. 

De la familia Compositae, los géneros más represen­
tativos son: A~t emi6ia, Biden6, Eupato~ium, Seneeio y Tagete6. 

Estas plantas se utilizan en remed ios curativos principalme~ 

te para el aparato digestivo y aparato respiratorio, así como 

dolencias de tipo reumático. Las partes utilizadas por lo ge­

neral s on las hojas y ramas y la forma de preparaci6n es en 

"té"; para las dolencias reumáticas se usa por vía local . 

En la familia Labiatae, los géne ros más represent~ 

tivo s son : Salvia y Lepeehinia .. Se utilizan principalmente 

para el aparato respiratorio, urinario y repr oductor; las Pª! 
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tes util i zaclas so n las hojas y ramas, principalmente y s u forma 

de preparaci6n es en infusi6n o cocimiento que las personas 

nombran popul armen te como "té"; la vía de administraci6n es 

oral o local. 

La fam i l i a Rosaceae, tiene como géneros representa­

tivo s a Ro6a y Pnunu6, principalmente utilizados como reme­
dios para el aparato respiratorio s y digestivo. Las partes más 

utilizadas son las flores, frutos y hojas. Se utili zan frescos 

o secos y por vía oral. 

Para la familia Solanaceae, el género más represent~ 

tivo es el So lanum , y se utiliza para el aparato digestivo; 

la parte ut il izada son las ramas y frutos por vía local y ex­

terno u oral en menor grado . 

En la familia Leguminosae, no se detect6 un género 

representativo, sin embargo, es utili zada principalmente para 

padecimientos del aparato digestivo en forma oral; y en menor 
proporci6n para la s ecre si6n de leche y enfennedades .de fas ojos . 

Para las especies colectadas se tiene lo siguiente: 

- Las especies herbáceas son la principal fuente de 

re cur sos medicinale s , utili zados en la poblaci6n, 

le siguen las especies arbustivas y en tercer tér 

mino las arb6reas. 

- Las especies silvestres (71.1%), predominan s obre 

las especies cultivadas (28.9 %). Siendo especies 

características de la vegetaci6n. 
- Las especies cult ivadas corresponden a las más 

comune s del mercado, esto 1e debe a que son más 

solicitadas y es necesar io tenerlas a la mano. 
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En lo referente a las part es más utilizadas de l as 

plantas, se observa que el uso f re cuen t e es de la s hojas y 

ramas y dependiendo del padecimiento y la terapia util izada , 

s e usan la s flor e s , fr utos, raíces , savia y l átex; por lo ge­
neral so n frecuentes las mezclas de plantas o partes de éstas 

ya sea fr es ca s o secas y l os preparados se hace n en l a mayoría 

de lo s cas os en forma de "té" . 

La informaci6n obt endi da fué proporcionada po r l os 

hierberos de l a localidad por medio Je en t revistas informales, 

registrándose datos interesantes en cuanto al uso medicinal 

que se l e da a las d i fe rente s especies . Es t a informaci6n e ra 

comp lementad a con la que ellos re cib ían en la compra-ve nt a de 

s u mer canc ia, ya que exis tía i nt ercambio de conocimientos en­

tre e l hierbero y el usua rio . 

Un e lemento impor t an t e en la medici na tradicional 

del luga r lo cons tituye la curandera , quién da consultas to ­

dos los días de la semana a paciente s de l lugar y personas de 

pueblos cercanos , incluyendo gente de la ciudad de México y 

otro s e stados de l a República. An t es de hablar sob re el médi­

co tradicional del lugar , es necesari o defin ir e l concepto de 

en fermedad que tienen los pobladores, siendo para el l os la 

enfermedad "un desequilibrio en la distribución del calor en 
e l cuerpo"; es decir que la enfermedad aparece cuando e l equl 

lib ri o se altera por excesiva conc entraci6n de calor, o bien 
cu ando una par t e del cuerpo se ve invadida por el frío. Así 

tenemos que las enfermedades natu rale s requieren de un e l eme~ 

to que cause la enfermedad, y las enfermedade s culturales re­

quieren de un a transmisi6n sob r enatural , qu e por lo general 

es el aire . 

De las enfermedades de origen natural más comunes 

en el poblado s e contemplan l as de l aparato digestivo y re s ­

piratorio; de las enfermedades culturales la s más comunes son 
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los "aires", segui da de los "sustos o espanto s ", estos Últimos 

cons iderados como male s muy generalizados en nue stro país. 

Las plantas medicinales o remedios ca seros, junto 

con la medi cina de pate nte, so n usadas para el tratamiento de 

enfermedades naturales. En el caso de las enfermedades cultu­

rales, la terapia se hace con plantas aromáticas, urticantes o 

de colores llamativos como: el pirul, cola de borrego, ruda , 

durazno, chichicastle, garañona, entre otras; la curaci6n es 

en forma de "limpias" ,en donde se utilizan ramos formados de 

una o varias especies las cuales deben ser frescas, estas "li~ 

pias", se acompañan de rezos, coincidiendo con lo escrito por 

Aguilar y Camacho (1987) . En enfermedades como el "mal de ojo", 

se util izan amuletos e laborados con alguna parte de la planta 

medicina l, listones o flores de color rojo o algún otro objeto. 

Los informantes mencionan que las enfermedades cultu 

rales son aquellas que no cura la medicina institucional y se 

remiten al médico tradicional o curandero; esto se debe en gran 

parte al desconocimi e nto de la terminología médica tradicional 

lo cual provoca que haya o exista un aislamiento del contexto 

médico-cultural de la poblaci6n. 

El poder cura tivo y la habilidad que posee · el médico 
tradicional de Santa Catarina del Monte, es por mandato y pre­

destinaci6n divina. La curandera recibi6 un entrenamiento pr~ 

vio antes de dedicarse a esta actividad, fué ayudada por otro 

curandero ha descubrir su hab i lidad para curar, siendo su en­

trenamie nto de carácter informal. 

El sistema clasificatorio que ti enen de la s plantas 
es definido por las caracte rí sticas de é s ta s ; las cuales pre­

sentan ciertos car act e res como el "olor y su "calor" al tacto. 
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Una plan t a es conside rada "cal iente" cua ndo: 

- al fri cci ona rla entre l as manos , se siente calor 

o ardor en 6stas. 

al olerla se s i e n te olor pican t e. 

Una planta es con s iderada "fresca" o " fría" cuando: 

al f r iccionarla se sient e f rescura e n la s manos y 

el o l or de 6sta no es picante. 

Las cualidades que p r esen t an los obje t os e n la d ico 

tomía f río-calor, e s t a muy re l acio na da y se obse rv a tant o e n 

la cla si fi caci6n de las plantas como en el tipo de enfe r medad , 

las diferentes partes del cu erpo humano , los anima l es , la s be ­

bidas, los objetos metálicos y el ambi ente en la cul tura de 

l os habi tant es de la zona de es t udio. 

Esto se basa , según Fos ter ( 1984) , en un sistema hi 

p6 cratico de l os element os existente s en nu es tro en t o rn o ; o 

bien , según L6pez Au s t in (198 4), e n l a visi6n pa rt icular de 

origen prehi spánico sobre l a persist encia de la cosmovisi6n 

dualista nativa. 

Este conocimiento es import ante en l a re l aci6n que 

existe entr e la curandera y el paciente. La curandera a l obse r 

varal paciente y po r su as pecto se da una idea s obre su ma l; 

le toma e l pulso al tiempo qu e l e pregunta como se h a sent ido, 

que comi6, s i ha tenido algún disgusto o acc i de nt e , o si tiene 

alguna do l encia , entre otras cosas ; en base a esto l e propor­

ciona l a terapia adecuada . 

Las hierberas y l a curandera son mujeres de edad 

me di a y avanzada; la poblaci6n j6ven so l o conoce l as p lanta s 

más comunes y que son des t i na dos para el come rcio, de ahí qu e 

el conoc imi en t o de la s plan tas se ha heredado de l saber empí­

rico de los padre s a los hij os . 



- 106 -

Existe a la vez enfermedades buenas y enfermedades 

malas; es ta clasificaci6n se debe a que las primeras son enfe! 

medadcs naturales, que abarcan síntomas desde los más leves 

hasta los m's gr aves. Las e nf ermedades malas son aquellas que 

ocasionan los hombres a l os espíritus que atacan y a lteran la salud 
del individuo. 

Como causas de las enfermedades se mencionan a "cas 

tigo s divinos'', o bien po r la ingesti6n de alimentos y bebidas 

que alteran el equilibrio no rmal del cuerpo , o que so n produ~ 

cides por "aires" , ''su s to o espanto", "mal aire" y "mal de ojo". 

Las enfermedades del "castigo divino" se producen 

cuando un individuo a transgredido alguna norma moral y puede 

afectar a la persona o algún familiar de ésta, y se manifiesta 

con s íntomas desde l os más leves hasta los má s graves. 

Las enfe rme dades producidas por "aires", tienen una 

gran variedad de causas por lo que su clasificaci6n se da por 

su origen. Existen los "ai res encontrados o na tural es", que 

son padecimiento s leves; "aires que a tacan a la persona" cuan 

do está afectada por un estado de ánimo como co r ajes , muina, 

sentimiento y s u s to; "a ires puestos" que a fe ctan a la persona 

por sus e nemigo s ; "a ires de hora" que atacan a los individuos 

en lo s lugares apartados y a determinadas horas, p ri ncipalme~ 

te en la noch e . 

Los'aire s ' so n enferme dades muy ex t endidas en nues~ 

tro país, debido a la persistencia ideol6gica indígena que nos 

ha lleg ado a nuestro s días, con las modificaciones impuestas 

a trav~s del tiempo. Es ta id ea , según Kearney (198 4) , parte de 

que e l mundo esta lleno de gran canti dad de seres y entes que 

amenazan constantemente a los individuos durant e su vida, y de 

alguna fo rma debe pro t eje r se ; esto describe una visi6n negat! 

va y angu s tiosa de la vida. 
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Los "aires" r odea n todo, afectan a la persona porque 

la rodean, no los vé, no los puede palpar ni asir. El aire es­
ta relacionado con lo s espíritus, los ent es que dominan los 

bosques y el agua, el individuo debe contrarrestar los efectos 
que éstos ejercen sobre él, por lo que es muy extendido el uso 

de quemar incienso dado que el humo es etéreo, puede ser con­
trolado y ser visible. 

El "susto o espanto" son padecimientos que sufren iE: 

dividuos que han participado en sucesos e impresiones fue r tes, 
po~ lo que su estado de salud se ve alterado. Esto puede ser 

ocasionado por caídas, caídas en agua o bien por encuentro s 
con espíritus. 

El "susto" trae como consecuencia a que el alma o 
espíritu de la persona puede abandonar el cuerpo, por lo que 

el cuerpo es susceptible a ser debilitado por los ataques de 
los "aires". 

En la mayoría de las veces el alma huye, o bien pue­

de ser capturado por los espíritus, cuando el alma huye es n~ 

cesario atraerla, por lo que el paciente debe estar tranquilo 
y ser atraido por el curandero para que regrese al cuerpo. 

Cuando el alma es capturada por los espíritu s de la 

tierra, es necesario hacer una ceremoni~ curativa, en el lugar 

donde el paciente se asu s to, el curandero debe obligar al es­

píritu a liberar el alma. 

Para Kearney (1984), el susto refleja la angu s tia 
del individuo al verse implicado en un evento de muerte, se le 

puede llamar mala muerte. La idea del buen morir es necesario 

para el espíritu del individuo, por lo que la acti tud psicol6-
gica frente a un hecho de este tipo afecta en forma sus tancial 

el estado de ánimo. 
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El t ra tami ento pa ra estos padecimientos culturales 

es por medio de una "ceremonia curativa" de scrita en la par­

te de lo s re sul tados como "Terapia de la s Nosologías Tradici~ 

na le s'' , para e l susto o espanto en sus diferentes variantes, 

es ta s va riante s fueron mencionadas por l a mayor parte de los 

informant es como las más comunes. 

Po r Último tenemos qu e el "mal de ojo" es caracteri 

zada como la en e rgía productora de los mal os influjos de per­

sonas <le "mirada fuerte" y que es reali zado e n fo rma intencio­

nal af ec tando a l as perso nas de espíritu déb il. La forma de c~ 

rar esta enfermedad, es como ya se dij o , haciendo "l impias " 

con ramos de un a o varias especies de pl antas aromáticas , usa~ 

do un huevo par a barrer e l cuerpo, po s t eriormente se r ompe el 

hu evo en un vas o co n agua y la interpretaci6n la da el curan­

dero , as í como e l número de tratamientos que r equ ie ra el 

pac ient e, este tipo de terapias siempre van a compañados de re­

zos para una p ronta liberaci6n de l a enfermedad. 

Los da tos obtenidos de las pl antas medicinales, 

muestran que a pesar de t ene r un de sconoci mien to parcia l o to 

tal de la exist encia de compuestos quím icos e n l as plantas, la 

poblaci6n atrib uye su efec tividad para tratar dive rso s pade­

cimientos natur ales y cultural es a la presencia de di cho s co~ 

puesto s , restri ngi endo para a lgunas de l as especies e l u so 

por vía local o externo debido a l a presencia de compuestos 

t6xicos. 

Con el presente trab ajo , el t ema tratado en él, aún 

no termina, v e sto se debe en buena part e a que es necesario 

realizar el e5t udio <l e toda la veget a ci6n de l a zona , incluye~ 

do los pohlados cercanos, además de e laborar un trabajo más 

sistemático Ja la s plantas medicinale s y sobre todo una mejor 

in~estigaci6n a ntrop ol6gica de las manifestaciones culturales 

d.el lugar. 
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A pesar de las dificu lmdes de no disponer del tiem 

po necesario para una mejor inves t igaci6n , insuficientes re­

cursos econ6micos para log r ar mayor tiempo de permanencia en 

el poblado, se logr6 presen t ar un tr abaj o sobre el conocimien 

to de la herbolaria medi cina l de la zo na, contribuyendo a com 

prender la cultura de la comunidad. 
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X. CONCLUS IONES. 

La poblaci6n de Santa Ca t a r ina del Monte es una po ­
blaci6n mestiza con un alto grado de transculturaci6n, influi 

dos por las cerc anías de los grandes centros urbanos. 

Los habitantes aún conservan un amplio conocimien­

to sobre las plantas que poseen cual idades curativas. De es­

tas plantas se utilizan en mayor proporci6n l as silves tres , 

que se localizan en lugares como: los bo sques, potreros y ca­

minos, por lo que la comunidad utiliza ampliamente sus recur 

sos naturales. 

La práctica de lo s hierberos es debida en buena pa~ 

te como una alternativa en la obtenci6n de recu rs os econ6micos 

dado que se dedican al comercio de las plantas medicina l es en 

los grandes centros de consumo. 

El hecho de existi r un solo curande ro , no impide que 

los pobladores y gente ajena a la poblaci6n recurra a él para 
a liviar sus padecimiento s naturale s o culturales . 

ma 
El conocimiento de la he rbola ria se adquiere de f or 

, . 
em~1r1c a, experimental y por predestinaci6n. 

Es necesario realizar traba jos botánicos de toda la 
vegetaci6n característica de la z-0na, para conocer su poten­

cial. 

Est ud i ar la medicina tradicional en forma interdis­

ciplinaria, lo cual lograría una mejor visi6n sobre una co­

mun idad transcultur izada 
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Realizar estudios profundos sobre la antropología 

y la cultura de los habitantes del lugar. 

El pre sente trabajo es una contr ibuci6n de rescate 

s obre el conocimiento de la herbolaria de la zona, así como 

de la medicina tradicional popular y la actividad de los hier 

beros y curandero. 
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A P E N D I C E 1 

REGI ST RO DE PLANTAS MEDICINALES ORDENADAS 

ALFABETI CAM ENTE POR FAMILIAS BOTANIC AS Y NOMBRES CIENTIFICOS 

Fa11iilia y es pecie 

AGAV ACEAE 

Agi ve salm~ana L. 

AMARANTHACEAE 

AZtcrnanthera repens 
(L.) Kunt ze 

i\NACl\ RDil\CEAE 

Sch i nus moll e L. 

APOCYNACEAE 

Vir:c 1 mi nu r L. 

ASCLL P I ADACEAE 

Asclepias linaria Ca v . 

BERBER IDACEAE 

De r beris moranen s is 
Hcbenstr . 6 Lu<lw. 

BORAGI NAC EAE 

Bo r ago officinalis L. 

Nomb r e popular 

Maguey 

Tianguis pepetla 

Pirul 

Ciclo ra zo 

Plumilla 

Palo de muerto 

Borraja 

Forma (*) 
biol6gica 

(H) 

(H) 

(A) 

(H) 

(H) 

(Ar) 

(H) 

Silvestre (S ) 
Cu ltivada (C) 

(C) 

(S) 

(S) 

(C) 

( S) 

(S) 

(C) 

No. de Col. 

(164) 

( 3 5) 

...... 

...... 
<O 

(6 5 ) 

(49),(136) 

(20),(88), 
(10 9) 

(54) 

( 2 58 ) 



l ': 1m i 1 [a y especie 

C1\ CTAC EAE 

Op un tia s p. 

CAPR TFOL I AC EAE 

Sambu cu a mex i ca na 
P1 ·c s l. 

CfSTACEAE 

Nomb re popu1ar 

Nopal 

Fl o r de s auco 

Hel i ~ n themum gl ome r a t um Santa Martha 
Lag. 

COMPOSITAE 

Achil l ea mi l l efo l i um L. Plumilla 

!11 ·t e mir, ía ab s in th·ium L. Aj enj o 

Art em isia ludov i ciana Esta f iate 
Nu t t . s ubs p. me xic a na 
(Wi l l d .) Keck . 

Bacc hnri s c onfer t a HBK. Escobil la 

Bi den s p ilosa L. Ace it i ll a 
Biden s sp . rG de milpa 

Ci r sium me xi ca num DC. Carlos anto 

Co i;m os b ipinnatus Cav. Gi raso l 

Cluy0rmt hemum f r u t e sce ns Confi tillo 
L. 

Conyza fi l agino i des 
(DC.) Hieron 

Simonillo 

Forma (*) 
biol6g i cél 

(Ar) 

(A) 

(SAr) 

(11) 

(H) 

(H) 

(Ar) 

(H) 

(H) 

(!-1) 

(H) 

(1-1) 

(H) 

Silvestre (S) 
Cultivada (C) No. de Col. 

(C) 

( S) 

(S) 

( S) 

( C) 

(C) 

(S) 

(S) 

(S) 

( S) 

(S) 

(C) 

( S) 

( 45) ' (7 4) 

(2 61) 

(149) 

(17 7) 

( 208) 

( 19 9) ' (210)' 
( 2 J 4) 

( 23) 

(42) ' ( 22 7 ) 

( j 9 o) 

( 247) 

( 224) 

(135) 

(230) 

,_. 
N 

o 



familia y especi e 

Eupatorium pet iolare 
Moc. ex DC . 

Eupatorium sp . 

Gnaphalium sp. 

Nombre popular 

Hierba del angel 

Té del campo 
Gordolobo 

Hap lopappu B venetus (HBK.) Basin de perro 
Blake 

Hetero t hec a inuloides 
Cass. 

Matricaria recutita L. 
Montanoa tomentosa Cerv. 

Piqueria t ri nervia Cav. 
Senecio Balignus DC. 

Senecio sp . 

Selloa glutinosa Spreng. 
Sonchus ole raceus L. 

Stevia angustifolia HBK. 
Stevi a sp. 

Tagetes e recta L. 
Tagetes lucida Cav. 

Tanaoetum par theniv.m 
Sch. Bip. 

Taraxaoum offioinaLe 
Weber 

Arnica 

Manzanilla 

Zoapatle 
Tabardillo 

Jarilla 
Ta tabaco 

Tatalencho 
Lechugilla 

Pega j osa 

Francisquitos 
Flor de muerto 

Peric6n 
Santamaría 

Diente de le6n 

Forma (*) 
Biol6gica 

(Ar) 

(H) 

(H) 

(SAr) 

(H) 

(H) 

(Ar) 
(H) 

(Ar) 
(Ar) 

(H) 

(H) 

(H) 

(H) 

(JI) 

(H) 

(H) 

(H) 

Silvestre (S) 
Cultivada (C) No. de Col. 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(C) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(C) 

(C) 

(C) 

(S) 

(174) 

(179) 

( 60), (216) 

(32). (151) 

(232) 

(259) 

s/n 
(229), (254) 

(7), (22) 

(260) 

(24) 

(1o2) 

(51), (215) 

(175), (243) 

(245) 

(1) 

(5), (195) 

(30) 

...... 
N 
...... 



Famili a y especie 

CRA SSULACEAE 
Sed um dendroide um DC . 

Sedum moran e nse HBK . 

CRUCIFERAE 
Lepidium virginiaum L. 

CUCURBITACEAE 
Cuaur bita pepo L. 
CUPRESSACEAE 
Cup ressus benthamii Endl. 

Cupressus a f. li ndley i 
Klot zsch. 

CHENOPODIACEAE 
Ch enopodi um amb r osioide a 
L. 

Che nopodium grav e o t en s 
Lag. 

EQUISETACEAE 
Eq u isetum sp . 

ERI CACEAE 

Ar atostap hy los pungens 
HBK . 

EUPHORBIACEAE 
Euphorbia sp . 

Nombre pQpular 

Siempre viva 

Si empre viva del 
tepetate 

Lent ej illa 

Calabaza 

Ce dr o 

Cedro 

Epazote 

Epa zo te de zorr i llo 

Cola de caballo 

Pingüica 

Memella 

Forma (*) 
bio16gica 

(H) 

(H) 

(H) 

(H) 

(A) 

( A) 

(H) 

(H) 

(H) 

(Ar) 

(H) 

Silvestre (S) 
Cultivada (C) No. de Co!. 

(C) 

(S) 

(S) 

(C) 

(S) 

(S) 

(C) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(26),(165) 

(176) 

(3),(4) 

(70) 

(146) 

(69) 

(1 89) 

(241) 

( 1 88) 

(126) 

(128)' (143 ) 

...... 
N 
N 



Forma (*) Silvestre (S) 
~amilia y especie Nombre popular biol6gica Cultivada (C) No. de Col. 

FAGACEAE 
Que r aus ef. Zaeta Liebm. Encino laurel (A) (S) (78) 

Que rau s l aurina H. & B. Encino laurel (A) (S) (77) 
Quera ua r u gosa Née Encino de ho j a (A) (S) (76) 

ancha 
GERANIA CEAE 

Erodium oineratum L. Alfiler i llo (H) (S) (82) 

Ge ranium aeemannii Peyr . Pata de le6n (H) (S) (10), (l!H) 
Pe largonium domestiaum Geranio (H) (C) s/n 
Bai l ey 

GRAMINEA ..... 
Ave na sativa L. Avena (H) (C) (2 09) N 

""' 
Ze a maya L. Pelos de elote (H) (C) s /n 
GUTTIFERAE 

Hy periaum pani aula tum Comino (H) (S) (73) 
HBK. 

Hyperiaum uliginoaum Tlancha lagua (!-!) (S) (12) , (226) 
HBK. 

LABIATAE 
Agaataahe mexicana To r on ji l mor ado , (H) (S) (168),(234) 
(H BK. )Lint. & Epli.ng. t oro njil blanco 

Lepeah inia aaule s e ens Pre t6nica (H) (S) (90) 
(Ort. )Epling. 
Lepeahinia ap. Mastranzo (H) (S) sf n 

Mentha rotundifoZia Mastranzo (H) (S) (27) 
(L . ) Huds . 



Familia y espec ie 
1 

Murruhium vulgare L. 
Or i ganum vulga re L. 

Ro amar in us o ffiainaZis L. 
Sa Zvia eZegans Vahl. 

Salvia Zaevia Benth. 
Sa lvia Zeuaantha Cav. 

SaZvia miar ophyZ Za HBK. 

LAURACEAE 
Pe r aea amer i cana Mill. 

LEG UMINOSAE 

Caasia tomentosa L.f. 

Lu pinua aampeat ria 
Cham. & Schl. 

Sp ar tium junaeum L. 
Tr ifolium amabile HBK. 

Vici a fa ba L. 

LOGANIACEAE 

BuddZ eia miarop hyZla HBK. 
BuddZeia ae saiZi fZ or a 
HBK. 

LORANTHACEAE 

Phorade ndr on veZutinum 
(DC. )Nutt. 

Phoradendron sp. 

Nombre popular 

Marrubio 

Orégano 

Romero 

Mirto macho 
Palmita 

Cord6n de San 
Francisco 
Mirto 

Aguacate 

Retama 

Cola de borrego 

Retama de e spiga 

Carretilla 

Haba 

Tepozancillo 
Tepozán 

Muérdago de capulín 

Muérdago 

Forma (*) 
biol6gica 

(HB) 
(H) 

(H) 

(H) 

(H) 

(H) 

(H) 

(A) 

(Ar) 

(SAr) 

(Ar) 
(H) 

(H) 

(Ar) 
(Ar) 

(Fr) 

(Ff) 

Silves tre (S) 
Cu ltivada (C) 

(S) 

(C) 

(C) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(C) 

(S) 

(S) 

(C) 

(S) 

(C) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

No. de Col. 

(37) 

(263) 

(50), (206) 

(66),(115) 

(83), (87) 

(202) 

(183) 

(187) 

(36) . (64) 

( 24 2) 

(34 ) 

( 89) 

(1 8 5) 

(68),(138) 

(43),(217) 

(200) 

(147) 

..... 
N 
.¡.. 



Familia y especie 

LYTl-IRACEAE 

Cuphea aeq uipe taZa Cav. 
MALVACEAE 

Mal va parvifZora L. 
MYRTACEAE 

Eu oa l iptus gZobulus 
Labill. 

NYCTAGINACEAE 
BougainviZZea gl abra 
Chois. 

Mirabi li e ja lapa L. 
ONAGRACEAE 

Nombre popular 

Hierba del cáncer 

Malva 

Eucalipto 

Bugambilia 

Maravilla 

Fuoheia thymifolia 1-!BK. Perlilla 

Lo pezia racemo sa Cav. Perilla 

Oe not hera Zaciniata 1-!ill. Linda noche 

Oenothera rose a Ait. Hierba del golpe 

OXALIDACEAE 
Oxalie aor nicuZata L. Chocoyol 

O:i.:aZia stipulata Rose ex Knuth. Chocoyol del bueno 

PHYTOLACCACEAE 

PhytoZacoa icoeandra L. 
PINACEAE 

Pi nus cf . Zeiophy i~ Za 
Cham. & Schl. 

Jabonera 

Oco te 

Forma (*) 
biol6gica 

(H) 

(1-1} 

(A) 

(SAr) 

(H) 

(SAr) 

(H) 

(H) 

(H) 

(H) 

(H) 

(H) 

(A) 

Silvestre (S) 
CULTIVADA (C) No. de Col. 

(S) ·: 

(S) 

(S) 

(C) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(262) 

(11),(28) 

( 2 2 2) 

(194) 

(193) 

(72) 

(97),(197) 

(117) 

(33) 

(64) 

(70)' (71) 

(18)' (80) 

(153) 

...... 
N 
V1 



familia y especie 

I' LANTJ\l; l NACBAE 
Pl an tago galeo tt iana 
Decaisne 

POLEMONIACEAE 
Loeaelia mexicana (Lam. ) 
Brand 

POLYGONACEAE 
!'o lygonum avicu la l'<J L . 

Nombre popular 

Llanté 

Espino s illa 

Sanguinaria 
Polygonum le pa thi f olium L. ChililJo bl a nc o 

Po lygonum mexican um Small. Chilillo ro jo 
Rumex crispus L. 
POLYPODIACEAE 

Lengua de vaca 

Adiantum cap illus - ve neris Co lantrillo 
L. 
Polypodi um s p. Lengua de ciervo 

PRIMULACEAE 

Anaga ll is arvensi s L. 
RANUNCULACEAE 
Clemati ~ dioica L. 
Thalictrum sp. 

ROSACEAE 
Cr ataegus pubescen a 
(HBK.) Steud. 

Malua sylveatris Mill. 

Coralillo 

Temecate 

Al ambrill o 

Te jocote 

Manzana 

Forma ( *) 
biol6gica 

( H) 

( H) 

( 11) 

( H) 

'QH) 

(H) 

(H) 

(H) 

(H) 

( H) 

(H ) 

(A) 

(A) 

Silvestre (S) 
Cultivada (C) No. de Col. 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(C) 

(C) 

(95),(264) 

(2 13) 

(9) 

( 186 ) ' (249) 

(1 72) '(184) 

(118)' (170) 

( 79)' (212) 

(5 5 ) ' (86) 

(2)' (3 8) 

(1 92 ) 

( 57) 

(59) 

(16)' (7 3 ) 

...... 
N 

°' 



Fami l ia y especie No mbre popul ar 

Pi•zrnus do mestica (L.) Ciruel a 
Prunus pe rsi aa (L . )Bat sch. Dura zno 

Pru nus sero t ina ssp . Capulín 
aapuli (Cav . )Mc Vaugh. 

Pyr•uu aommunis L. Pera 
Rosa aenti f o lia L. Rosa de cas tilla 

Ro sa gall iaa L. 
Ro sa grandiflora L. 
Rosa sp . 

RU BIACEAE 
Bouvardia tern ifolia 
(Cav.)Schl echt . 

RUTACEAE 
Ruta ahalepensis L. 
SJ\X I FRAGACEAE 
Ribes ailiat;um H. & B . 

SCROPHU LARIACEAE 

Rosa blanca 
Rosa reyna 

Rosa concha, 
rosa 

Trompetilla 

Ruda 

Ga r ambullo 

Cal aeolari a mexicana Benth . Berro de agua 

Casti l leja aanesaens Benth. Garaño na 

Pe nstemon aampanulatus Perritos de campo 
(Ca v. )Wi lld. 
SM ILACACEAE 

Smilax sp . Itamo de hoja 

Forna (*) 
biol6gica 

(Ar) 

(A) 

(A) 

(A) 

(Ar) 

(Ar) 

(Ar) 

(Ar) 

( H) 

(H) 

(Ar) 

(H) 

( H) 

(H) 

(H) 

Silvestre (S) 
Cultivada (C) No. de Col. 

(C) (84) 
(C) (29) 

(C) (148) 

(C) (15), (25) 

(C) (40), (2 04) 

(C) 

(C) 

(C) 

(S) 

(C) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(205 ) 

(203) 

(48). (63) 

(39)' (141) 

(19) 

(145)' (246) 

(58),(93) 

(13)' (2 5 3) 

(112)' (161) 

(1 03)' (248) 

..... 
N 

" 



Familia y e specie 

SOLANACEAE 
Capsicum an n uum L. 
Ce strum s p . 

Nicotiana gl auca Graham 
Physalis pubescens L. 

Nombr e popul a r 

Chil e verde 
Huele de noche 

Tré bol 
Cos t omat e 

So lanum margin atum L. f . Sosa 
Solanum nigrescens Mart. & Gal. Hie rba mora 
TROPAEOLACEAE 
Tropaeo lum majus L . 

UMBELLI FE RAE 
Co r iandr um sativum L. 
Ery ngium car l inae Delar 
Foe n icul um v u lgare Mill. 

URTICACEAE 
Urtica dio ica var . 
angu stifo l ia Wedd. 

Ur t ica chamaedryoides 
Pursh. 

VERBENACEAE 
Verbena car olina L. 

VIOLACEAE 
Viol a sp. 

Ma s t ue r zo 

Ci lant ro 

Hi erb a de l s apo 
Henoj o 

Ort iga 

Or t iguilla 

Ve r bena 

Vi oleta de campo 

Fo rm a ( *) 
bi o l6g i ca 

Silvestre (S ) 
Cultivada (C) No. de Col . 

(H) 

(Ar) 

(Ar) 
(H) 

(Ar) 
(H) 

(H) 

(H) 

(H) 

( H) 

(H) 

( H) 

(H) 

(H) 

Arbol (A) 
Arbusto (Ar) 
Subarbusto (SAr) 

(S) 

(S) 

(S) 

( S) 

(S ) 

(S) 

(S ) 

( C) 

(S ) 

(C) 

(S ) 

(S) 

(S) 

(C) 

( 1 56) 

(2 38) ' ( 257) 

( 44 ) 

(169) 

( 14 2) 

(91 ) ' (1 0 5) 

s/n 

( 1 0 6 ) 

s/n 
(22 1 ) 

(211) 

( 53 )' ( 196) 

( 31), ( 1 78 ) 

(18 O) 

Herb~cea (H) 
Frutescente (Fr) 

...... 
"" 00 
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A P E N D I C E 2 

Glosario . 

Aire - Enfermedad que el médico institucional no cura, su 

origen es sobrenatural. La población cita varias 
clases de aire . 

Agua de tiempo - Término que utiliza la gen t e para decir "el 

agua para beber cada vez que se necesita". 

Algodoncillo - La gente se refi ere a los granos que s alen en 

la boca , en forma de algodón o cal. 

Amacizar los líquidos - Término uti li zado cuando se golpea n 

las a rticulaciones con una o varia s plantas . 

Bi l is - Enfado, enojo, recibir un di sgu s t o , muina. 

Bálsamo o loción - Se refiere a un preparado con p lanta s coci 

das en agua, o es encias de algunas plantas en algún 

líquido aroma tizant e. 

Baño s - Se refiere a l he cho de bañar a l a persona, ya sea en 
temazcal, o mojar e l cuerpo con la infusión de una 

o varias plantas. 

Baños de asiento - Es el baño que se r ea li za de la cintura p~ 

ra abajo c on la infusión de una o varias plantas. 

Bodoque - Me zcla de pl ant as pic adas co l ocadas en un trapo, de 
tal forma que se us a como " confortativo". 

Cáncer - Herida que se pone ne gr a o mor aja . 

Co nfort a tivo o emplasto - Se me zc la una planta o varia5, 
sea cocidas o frescas y se colocan en la parte 

afectada o en todo el cuerpo para dar canfor. 

,.,, 
; -

Coyuntura - Las ar ticulacione s son de s ignadas con es te nombr e . 

Chiquiadores - Pas ta de plantas moli das y co locadas en las 

s ienes. 

Chincual - Comezón en el ano. 
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Diarrea - Evacuaciones de heces líquidas y semilÍqu~das . 

Desparramiento del es t6mag o - Es referido al ardor de est6-

mago. 

Empacho - Dolor e inflamaci6n de est6mago, sin evacuaciones. 

Encamurrado - Co me z6n en el cuerpo. 

Enfermedad caliente - Enfermedad causada por el calor. 

Enfermedad de perlilla - euando salen granos parecidos a la 

viruela. 

Enfermedad del virus - enfermedad que presenta ardor de est6-

mago. 

Enfermedad fría - Enfermedad causada por la frialdad. 

Engrosar los pulmones - Fort a lecer la "tela" (tejidos) de los 

pulmones . 

Ensusurrado o sumado - Acci6n de humear con plantas las partes 

de l cuerpo que ha sido afectado, hasta producir su­

dor. 

Escobete ado - Acci6n de restregar las plantas en el cuerpo o 

los pies. Otra forma es moler o picar las plantas 

con una escobeta para hacer una masa y posteriorme~ 

te aplicar la. 

Escorbuto - Granos e n la boca, lengua o gargant a . 

Espanto - sin6nimo de susto. 

E~pondio o hue so de gigante - Se dice de huesos fosilizados 

utilizados en la medicina tradic ional. 

Fajado o fajar - Acci6n de colocar un vendaje "con un confor­

tativo de plantas" en la parte afectada. 

Fomentos - Pedazo de tela o algod6n humed ec ido s en alguna in­

fus i6n, que se coloca en la part e afectada. 

Frialda d - Cuando el cuerpo es atacado por a lgún frío (ai re, 

agua, etc.) . 
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Ga ftote - Se ref ieren con este t ~rmino a la garganta. 

Herv ida de pecho - Se refie r en co n este t~rmino a la s flemas. 

Hojear - Dar golpeci tos con las rama s de una o va ria s plantas 

en el cuerpo. 

Infusi6n - Plantas puest as a hervi r en agua pa ra su co cimiento. 

Lechita - Nombre que se le da al lfitex de las plantas . 

Limpias - Acci 6n de curar algunas e nfermedades culturales pa~ 

sando un ramo de plant as (de una o varias especies) 

por todo el cuerpo, ya sea " barrido", "hojeado" o 

"golpeado 4 • 

Malas corrient es o aires - Factores sobrenaturales que ocas io 

nan a lguna enfe rmedad. 

Mal de o jo - Enferme dad cu l tu ral provocado por personas de mi 

rada f u e rt e o cali ent e . 

Mal de orín - Cuando una persona tiene dificultad para orinar, 

o la persona en fe rma orina de color blanco. 

Mu e r ma - Es re f erido al "moqueo" de ani males. 

Para el virus - Ardor de es t6mago. 

Pasmo o pasma r - Cuando una persona viene cali ente de a lgún 

lugar y l e "peg a e l frí o". 

Plan t a caliente - Planta s que sirven para curar enfe rmedade s 

f rí as, es t ás planta s presentan ciertas carac t erí s ti 

cas . 

Planta f ría - Plantas que sirven para cu ~ar enfermedades ca­

liente s , esta s planta s presentan ciertas caracte­

rí s tica s . 

Pl a nt i ll as - La planta fr es ca, complet a o mezclada parte de 

el l a , s on colocada s en la planta de l os pies. 

Re umas - Dolor de l os músculos o articulaciones , ocasionado 

por e l frío . 
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Su s tc - Es sin6nimo de espanto y se refiere a la impresi6n · 

súbita de miedo ocasionado por diversos factores. 

Esta enfermedad es tr atada por el médico tradicional . 
...... . 

Té - Bebida que se obtiene al colocar una o varias plantas en 
agua para su cocimiento. 

Tos - Expulsi6n violenta del aire de los pulmones en forma re 

petida. 

Tosfer i na - Tos fuerte, seca y con dolor. 
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