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( J. ) 

OBJ.6TIVO 
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edad en comparación de 

i'recuencia la 

1 n 4 años de 

la esnocn m.~dro. 
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IN~ROIJUCCIOlll 

Las nri~erng cor::runíc~cio~es ~n nmteT'i.a de la ciencia de la 

sal.Ud de los niñoa. estnba diri;rtdn unica.mente hacin 1a conser

vación de la vida y ve~aabnn nohre loa cuidndo~ y las en~ermeda 

des mfts coJ:JUnua en laa diferentea edaden. Hsntn énocao recien -

ten, lo~ entudios sobre el ereci~iento y dnsarrollo er1Ul conai

d<lrA.dO!l C0t10 " unfl cl.enci~ de 1.t1,io ", debida a. que el ejercicio 

de ln pedíntrín on concen'truUa en dinr.iinuir ltJs !ndiccn de r.:i.or

talid~d neonn~al. y en l~ ~r1ncr~ infnncin. 

Loo trn.ba.i'l~ de 108 ~·~clicon p;rieRt'l.St r1J~'1.:l<1:; y árnbes ver-
' aabltl\ fUndnr.entalmcnte 80bra l~ cducncián de lo~ r.iñoa e ir. ---

cluin.n1 ::;obr'2' todo, ~1 d<?tu1.rrollo donOrtiv., v lrt pr~nr..r11cib~ -

nqre ul. 5e~icio !.lilit:-lt". r;, crui:.bio, acnr-c~t ¡_:,~J. f?~~nt.'1 de 1.o -

:nntr..:.ción, a pr~~n.r de .;11<'! rct!ibiÚ !Jflf'1l!",.-.t'.le~;tl~ :::-'!cho i:inul!JO, se 

no:Jee ~ocn. ir:.f:-..nJn.ción, nohre t'ldr.> Qn lo t;:(',nc,::-r.i8:nto.'.? n su :::-el!!. 

ciÓn c~.n el -r:.c~Q y lr., -::n11n. tlc los niHoa (2). 

Ln. do!:lnu+,'ri.ei.Ón CO!JO C~!")G nr-:iblo:inn2 de :,nlud nÚblicn, ~=n 

oido objeta 6.e P'rflr:. tn~Pe:-r:i de l.nve:o>~.il"ncioncr\ <le diff.!r<.:n1:Q co:: 

plejidnd no obatante, coco ocurre tP.JUbiÓn cor. ~"1..lchos otros nr~ 

blet'lfts de sr.Uud que na han invnst.i~~do, l~ i~far-.JiciÓn recole~ 

tadll. se ha utilizndo en :fo~'? nnrcit>..l, en funciÜn dri loe objo-
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tivoe irunediatoa quo se han Planteado los invosti,ir.adores, y que 

h11 quedado gTA.n cantidRd de datos sin ana1izar. 

La desnutrición in:f'nntil es un nroblem,~ constante en loo -

~aícoa en Cc~Rrr~llo, y en t1Uchos de elloa ae invierto ?ran ca:. 

tidRd de recursos humanoa y financiero9 na:rn disminuir su fre -

cuencin y grAvedad en la noblnción in:fnntil, do ah! la imnorta,n 

ciR de o.adir !JeriÓdicru::iente la tnngni tud del ries~o da desnutri

ción con el rin de rectificRr o ratificRr lao ncciones de con -

trol ( l,J,5 J. 
Se snbe que ln nn.la nutrición 11:fecta el desn.rrollo :tísico, 

ln. cncncidnd intoloctunl del individuo y nor ende de ln comuni

dn.d m~n;i.. l::n un n11decit:1.il)nto intiz:irunente liP,ado n rénocenoe a.Q. 

ciqleo S' culturn.leo que cnracteriz::t.n n un pn.Ía, a ln colectivi

d~d y A. ln :tli!!nn fa.mili:.:i.. 

Se hA recon?cido que la dcnnutticiÓn infantil f!n uno de -

los nroblei:ms r:i:it1 F?raven en J.:Qxico y nnÍse~ subdcnarroll <'..dOn. 

V~rioa ~actores non conocidon coco deten:Un~nten: en r.enernl, 

los hecho~ ~ue nr~nici~r. ln deonutriciÓn dP.l niUo ~on interde-

'!lend.ientcn y, n~r t!'.l.n"T:o e~ dificil nen,__!"'':' r.l nivel adquini "tivo 

pobre de nna i':i.nili~ con h•~hi'tOG :-i.li:'l•:?ntn.rio~' in'1decu"!do::::, de -

ln n;;i.tolof!'.Ía socir>.l y n::iq:1ic ..... C<J l:i. I'r'.Lc~'!i:>. .J ~\U ¡;rada C!JCO--

ln..!"'. 

:!n ln 0.'1,\''lrÍA. de lan noci<:!dP.de~ c:J l:t t:"trlrc ln cncn.rr,-nd:o. -

de la educación do los hi.io~ du:ra.nte lon año~ de farm'1.ciÓn, sin 

embar.1a nctunlr.iente ln':' !:ladren vnn a trab:1.,Üt!" fuern. del hor,nr y 

es otri:t nernOtl:'i ln. encrir>;A.dn de ctJidnr de loo hijoc .. Por lo que 

de ncuerdo rt entes fr.lctores vere:non :ii c~:irite 11nn relnciÓn _i?n -

lu nreoencin de d~snutriciÓn ( 2,4,6,7 ). 
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DEL 

La desnutrición ea uno de los uroblemas más frecuentes en 

nuestro cedio quo trae consiRO Varias con!leCUenciaa cconÓm.icae 

y nsicooociales nor lo que en nececario estudiar los ~actores -

que intervienen en la nreo~nciR de la r:lioDn• Lnt~e ellos ~or e

je:::mlo los role~ de lns ennonao nor lo que ce ~lanteo el sigui~ 

te llT':lblerin: 

¿, L1 roll de ln. e~roo~n colnbDrRdorn incren:.cr.tn c~n r:l?..yor fre 

cuencia ln n~~~nciR de desnutrición en r.iñ00 de 1 P. 4 añoo 

de edad en cor.rnn.ración con el roll de esnoon. t::adr~ 1 



( 5 l 

NlljO:_ Perso?U'I. bumann. que se encuentre. en el neri<?dO de la vida 

comnrendida desde el nacimiento y el nrincinio de 1a TIU

bertad. 

~A'.SNUTRICION;_ ~s un ostado natolÓRico ineeuec!fico, eietéDico 

y potencialmente rever~ible ~ue se Ori~na como resulta
do de ln deficiente utilización nor lno células del orP,~ 

niomo de.loa nutrientes esencialeo. Puede estar dado ~or 

unn n.lteraciÓn en la di~eatiÓn, aboorciÓn y anr?vecha -

miento de los nutrientes o cooo consP-cuencia de una ina

decu,,,da ingcctiÓn t:JeA. cunntitntivn o c11n.litntivn. 

LJe ncuerdo a la claaificación nuedc ser: • 
a>.- Ueanutrici?n de lcr. ,i:;rndo .- 10 n 25 ~meneo del -

neeo noT'tlnl. 

bl.- Desnut~ciÓn de 2do. F,Tndo . - 26 al 40 % ~cnoo • 
el.- Desnutrición de )cr. p;rndo .~ nárdid11. de oás do 40~ • 

.::~!JSA lJ..AlJR.c; .- 1::13 la ::rujer cuyn nrincinn.J. oblii;nciÓn ha sido 

,la formación de loa hijos J la cOnDtitucián del hor,nr. 

De ellR se ecnera la nrestnciÓn de servicio d~mésticoo, 

unn subordinación a los intereses econÓ?n.coo del eanoso 

y una lii::dtación a cualquier actividad de tino socio ec~ 

nócico y cultural dentro del anbientc en el que se ::umeje. 

LSP!JSA COLAJ30iiA.l;0RA:- La esnosn. dedicn una narte cuy ii:::,".)0'.!."°tfV'11;e 
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d.e su Vida diario. a un trabajo rocrunorado f"IJera del hoitar 

y re'lreaent.A. un reng1Ón muy coneidern.blc desntro de los in 

ftrOsos ~nmiliares, ~or lo que es can9iderRdn como una igue1 

en reln.ciÓn a su mnrido; las decisiones eon cor:runes en e.n

nectos de connrn. y ubicación de ln casa, ol traba.jo del ea 
TIOOO y l~ decieión do tener o no hijo~. 
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HIPOT>.'SIS 

~1 ro11 do la eanoon colaboradora incrementa con ca..,vor ~re

cuencin la proaoncin de desnutrición en niflos de 1 a 4 años de 

cdnd en COf!mR?";\CiÓn con el roll de ~snonn :nndre~ 

lllTLilJAU 

Ho .- ~l roll do ln esnosn c~lnbor:i.dora no incroacnta ln -

frecuencia de desnutrición en niñoa de 1 a 4 nñog de ednd en ~ 

comtJaración con el roll de osnona m:idro ... 

HIPüT.iSIS 

H! .- ~) roll de ln cenos~ colabor~dora incrementn con ~3-

yor frecuencin la nrcoencin de dennutriciÓn en niños d~ l a 4 -

o.Boa de ednd en comnnrnci5n con el roll de esnonn madre. 



e a l 

y JiilATOOO 

Se realizó un estudio nroonectivo, trn.naveran1, COJ::l'\'.larati

vo y observacional. ( encuesta nroa~ectiva co!:lt!arativR ) en una 

:ru.estra do 350 nacienteo adscritos n la UnidRd de !.ledicina Fa -

miliar No. 10 ( UiJ.P llo. 10 ) , en un oeriodo do 6 m~aes comTiren

dido de1 15 de abril al 15 de octubre de ¡q87. Loo nncientea 

:f'ueron cantadoo oeóinnte la tecnicn de control de aair.nnción a -

leatorin de n.cuertio a c:>t:J.a fueron sl')lici tanda su consul tn en l~

Ur.iP ?la. 10; iru:i.ediatru:wnte el in"Vooti?.ador leo anlicÓ 1..1n cueu -

tionnrio con la rinalidRd de 
• tectar el roll de ln mndre y 

se anex0 Ha. 1 ) • 

ir.vesti~ar datna nertinentes a de

la desnutrición da ous hijos veu 

Loo ~aciontea debieron reunir lon ai~1ienteo criterioa de 

incluoi Ón 

.::anO!lf\S Cl)!l hi.ion quo acenten inP,"resar ol ectudio 

r.:snosa.s con hijoo entr~ l " 4 nñoo d• edR.d 

Asn0!JR5 que trA.ba.ien Nern del hOFT..r 

Esnonno quo ~olo ce dediquen e '."U ho101r 

De cunlquier nivel oocioeconÓmico 

De cualquier re1ie;i.Ón 

Do cualquier gY°'3.dO d• escolnridnd 

Ntñoa con ent~ero.edadea aP:'..ldao. 



As{ coco los criterios de no inclusión : 

P1'lcionte:i que no quiernn in~esn.r a1 estudio 

Hiñas menores de l rúlo y l!l.n.yoron de 4 A,.llOs 

( 9 ) 

Niflo3 enferoos de nadocir:dontos crÓnicoa ( cnrdionntian con 

~énitno, noOI\ bronquinl, endocrinonat{ns, tumores Da.lip;nos, 

leuce~ias ), que nuednn afectar ne~tivo.lllento el estado nutri. 

ci~nal del niño. 

ESTA 
SAUR 

rrsrs 
DE LA 

NO OfBE 
BIBLIOTECA 
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SIST""1A. c.WTACION LA Illl'll!WACION 

DATOS D.C:L PA.CIAHt'.c;: 

r:o~---------------cJJAJJ ~r;.tO. ____ _ 
llU-WAUO lJ¿ APILIACION UüNSULTiJRIO ______ _ 

LUGAlt Llá OtUG.c:ll LUGAR lJ.e R.&.SilJ.::llCI.A -----
~COLAJUDAll. _______ TALLA. _______ USO. ______ _ 

D..:.SNUTHICION: sr ___ 1;o ___ GRA.L10 11.i:.: )J¿~liUTiUCIUN:I_rr_rrr __ 

N0 • D:! G.L:!STA QU.i:: L~ CO~ill'llNlH:.: ___ .tJ,¡:,,:;>U A.L llAG4.'.R. _____ _ 

TLl?O u.e: .PA:-tTO .?U~ ilri\J.uUC'!O lJ::.. '.r.:.1Uill1;o __ l'~TURO. ___ _ 

ALIJ.uAhTA~IUN U.:.UUATAL .::iL!IU ...;i.•r..::ítNO :::iI no _____ _ 
L.c;~tL:; IlilJUST!tI/.LI.GAlJA A QU.:.'. L!JA.lJ I.NICIO ______ i\.!il..ACTACION A 

QU~ clJA.lJ INICIU l.l~JT:-..'.1'::.; A QU4 .:.lJA.lJ ____ ALI....&iT,\i.:ION / 

AC'.L'UAL. _____________ lJr..~AHROLLO l'3Ic;J1,.0TOH. _____ _ 

QUI&O 

l.IATOS 

p AJ)fu;: 

CUlüA AL :;1,,0: -..~'JJ~U:; __ P.u.úLIAR __ GU;,.rl.iJG!tlA. _____ _ 

ur.: LO.::i :..> t..iui::.:~: 

' :liA.ll _____ ~:lt..:Vl..A.iUJJA.lJ ______ .JCU-.r AC!01i _____ _ 

:iU.:;LlJU QUilOt:.:;HA.L ____ ·r·.~.:3A~UI.i.W ALWE<JLI:.i .. .J ____ _ 

.;.i,'JJM: aJ,\[J ~o:.CJ.LaH.lltAJJ .JCC:r>..;.t.:ru:;_ -----

SU.:.;J..I;O QUI1iC.:.O:•AL .:,\.d,;,1~Ül:.l....J UUV1!üj,l::;. ... D ___ _ 

CU.ihT.tili HOdA.:::i ;,;.i:;.r, .UIA .t'.c:.rt..uA11.:.C..:.::. r..N .:;L. 'l'Hii.J:l.rt.JV ________ _ 

CUAHTV.:i !JIA.S A LA ~~lA S;J..:. A TtlArlAJ .l,.'t ___________ _ 

QU~ CLASc> lJ.r.; HJH.A.Ul.O T!.t:.:Jl.:; : c;o;J'L'lliVl.) _____ i.;!~CJNTI;1w __ _ 

i>l'P __ 
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a ~ S U L T A U O S 

~o los 350 nacientea eatudiadoa e1 ~no de esnoaae mndrea 

estuvo conatituido oor 260 do lna cunlea el ~runo de ednd máa -

numeroso eotuvo entre 21 a 2~ aíloa y en el i;runo de eunosna co-

1aborndor~a ~aobién nredominó el miano ~oa do edad { ver cun

drr:i No. l ). 

~ el R"runo de eanor:n.s t.¡'1.drco for.nn.do DOr 260 nrtcientcn 62 

lamente en 110 canoa zc nreRcntÓ ln. de~nutrición er. sun hijoa. -

~ cR.mbio en laa ennonA.~ calnbor3dornn con!ltituido oor ~O ;->n 

cientes lrJ. dean114"iciÓn se nreneni.ó c-n 30 c~~on ( ·-1er cuadro -= 
Ha. 2 y grñficn No. 1 ) • 

.t:n relnciÓ~ ri. ln o;~c':l]<t!"idn.d ln doanut:-iciSn ar: 9ba~rvó 

con l:l'lY?r frccuenci~ en lP.O es".lor:an '11H~ tcni~":'. nn~cse?:?.·,~t" 13 

nri:::::lri-'.'. y c~Jr-. r::.enl):r- frec·1C!r..c!fl f'!'.!. ]:",.:; ~n'"")o~H).:: :-itl<:: "tifltH~!'": •a:;co-

lnridnd do nreTJnrntoriti. ;r "T.>rofenional ( ver curvlro llo. 3 ). 

L::t dennutrición se ob!J•~!"Vó con r.tRVQ!' fr-:.cuer.ci:i en lnc !'1J.

!:liliris q1io teninn r:-.ñ.r> de 4 h~.iOG { ve• ~U:'1d"c: ::".l. 4 ). 

Ln. don!'lnt!'i..ciÓn en ~.ijo::; di! ennonn.o c·:ilub::>rnd:"!ro.n ne obse:r:. 

vó con :-...1.nyor frecuencia cunnd.:'.l !.lU hijo a i ora cuidndo nQr un 

f"runiliur durante el tie:::,"'10 P.n q_'.l•.! P.llr\ trnbR;inbr.i.1 en co~":larn 

c1Ón de los hijoi:; cuidA.d:Jr: nor r:uardarin ( v~r cund::-J ?lo. 5 ). 
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CUAlJHO ?io. 1 .. - wUGSTRA .D.cl GSTUl.tlO. r.L ROLL lJr! LA ASPOSA .::n 
a.::.LACIOU A GHUPllS lJ4 iili.AD. 

Ui.J? llo. 10 l/.ISS. M\LAJ! A v,;a. 

P.r.iHIOlJO ArlRIL A IJC'l'UBR.t; ]Ji:: 198'7 .. 

ROLL 

"º LA GRUPOS lJE LDAD ¿¡¡ AllOS 

r;~?O~A 

16 - 20 21 - 2! 26 -30 31 - 35 36 - 41 TOTAL 

~.i?U~A 

.i.í.ADRB 26 108 99 21 6 260 

.r;;.:it'.JSA 

<.:JLA,d;JUAlJ~ 11 36 27 16 90 
RA 

•rO'i'AL 37 144 126 37 6 350 

Pucnto: Archivo de 1n Unidad. 
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CUADRO No. 2 • - P~S¿NCIA lJr.: l.IE:JllUTltICIOH J:!1l R.til.ACIOn CON a 
RJLL lJO LA bS.l'OSA. 

UJ.i? No. 10 Il.iSS. A.A.LAPA v.e:u. 

P~d!OlJO ABRIL A tJC'lUBiUi: J.1.Q; 1987 

ROLL lJ¿ LA n ~ s 11 UTRICIO N 

r.'Si'OSA P lL:!!i L.NT ¿ AU.:ia:JiT~ TOTAL 

.C.!U'V<iA l.10 150 260 ' .... , .. 
r.;S?V:lA 

30 60 90 "'"~"º 

T O TAL 
140 210 350 

Puente: Archivo de la Unidad. 

Gil:APICA !io. 1 .- PR.t.:ti.iUCIA DE ll.i::SNUTJUCION 6N R.t.'LACION CON iíL 

RVLL IJr: LA .::.:lli'OSA. 

Precuencin 
do 

CnAOI! 
150-

125-

100-

75-

50-

25-

U..lP 110. 10 IlJSS. AALAPA Vr;H. 

l'.::.:UIOlJJ Atllt!L A llC1'Ui3R..i:; IJ.::.: 1987. 

[[IlI Froaentc 

~ Auoante 

ri'.:-.i.-U.iA i.JA.IJR.r.' .:.'Si-'U!l:A COLA.dOHADOllA 
HOLL 

Puente: Cua.dro Uo. 2 
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CUAJJRO N0 • ) .- LA OSCJLAlUliAIJ ¿N R,¿l,ACION A LA l'fu:;Sr.:NCIA lJ.t: 

lJESNUTRICION. 

UidP. No. 10 Ili:SS • .l..JJ.,J.FA v.r;a • 
.l'AliIODU A.illt.IL A !JCTU:3~ U.e; 1987 

D ¿ s N u T a I e I o N 

.r:3 COL AlUll AD 
PHLS:c;N•rr: AUSL!IT.t: TOTAL 

PRIJ.C\ii!A 
60 99 159 

S.C:CUHlJA.íUA 50 40 90 

' 
Pit.ru.'ARATORih. 14 25 39 

llROP.r.:~IJllAL 
46 16 62 

T O -r AL 140 210 350 

Puente: Archivo de 1a Unidad. 
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CU.AIJP.O llo. 4 • - fil. Nm.1lilID u~ HIJO~ POR PA,:.ULIA r.Jl fu:LACION o.>N 

LA PIL::;SülCIA JJ,:i; D6SNUTHICION. 

UUP Uo. 10 Il.!SS • .A.A.LAPA V.C:R • 

.?.SIUODO A3iUL A OCTUB.Rr; L.t: 1987 

Nlll.<:.:00 Di:.: n¿sNU'fRICION 

HIJOS POR 

p,,;;rLIA 
PR.c.SL.liTt: AUSr.llT.r; T O T A L 

l. 36 70 106 . 

· .. · 

2 A 3 
86 126 212 

4 y !.LIS 
18 14 32 

T O T AL 140 21·c 350 

Puente Archivo de la Unided. 
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CUAlJRll Uo. 5 • - P~..:.UCIA lJ.C: lJ~UUTiUCION ~1 HIJOS lJ.c; r.:SPO!:iAS t'O

LAB:JRAlJORA.5 .GH R:!LACIOU con QUI~I CUilJA AL lffiiO 

.i:Jl LOS ;.llUL?:TOS .i::tl QUA r.Ll.A TR.AjlAJA. 

U"i.IP no. 10 I~s • .<Al..APA v.c:.a. 
l'&;aIOfr.J ABlUL A \lCTUBP~ lJA 1987 • 

P~r.aiJUA D g s ll U T a I e I. O N 
() 

Ii~T1TUCI011 
PJL:;~~~Tt-.: AU::i..i.iliT6 T u T A .. ,··' 

.· . 
?Ju..ilLIA.ñ. 25 ' 36 61 

. . 

OUJ1.itl..~iilA 12 17 29 
. 

TOTAL 
37 53 90 

1 

.Puente i Archivo de 1a Unidt<\d. 

·. 
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y C0~1TAR.IOS 

.C:Onlenndo lP. t)r,iebn eotndisticn J:..2 con un coeficiente de 

c~nfinnzn do 95~: un nivel do ai~ificancin de .05 ; un ~ado 

do libertnd y un criterio do rer:hnzo de 2.'71, ln Ho rué 11ce-ota

dn yn que ln. A cRlculnda rué de l. 89 con lo que ne concluye quo 

el roll de l:\ oonoEln cr:il~bornd'lrA. no increcor-.tR. 1-'1. frocuencin 

de deonutrici~n en niños do l n 4 nil'ls de od~d en coc~nracibn 

c~n el roll de esnooa ~~dre. 

·rn=1bien oncontrn::ioo o~ el l")rcoento tr~ba~o que l~ esc'"'l~r:.. 

dad ni influye 8n :':"!. "nreoencin do de~nutriciÓn, lr?. cunl e¡:¡ r:in 

yor cunndo el ~TA.do oscolnr en ~onor, inde~end~P.n~eoer-te del 

roll quo dooenneño la ~adre. 

Ade:iás do "'l_ue con r9ooeci:o n quien cuith! n. lo:i hl,io:1 .'.!:..!en

tras la ::indra trnba,ja, la~ qui: oor- ct:idndO:" n'".I!" Íl".!:lilinr1H: -:re

aentP.n c1'r. ::.n:1or frec•ie::.c:!.n d'!:::Jnu-trici 5r.. 

Por t:Od.:i ento V'1!!!02 que !;!;, n'!ceonrio continunr lOf'l '!!J~udioo 

sobre eetn. lineo. de i!lv~s":i~n.ci6n cor. t.').;1"!.íioe r:uostrnle:i r:ñs 

grnr1des con la fir.nlidnd de obtener ~ejoreo conclusiones. 

Loa resultados ~btcnidos en en'"e <.?otudio estnn J'\COrde con 

loo resultados nnortndOl'.l nor otro~ nuto'r<!s. 
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;.T. el ::lP.n.:>,i~ :intt!¡.rrnl. del r .. i?l.o ee noceon.rio dnrle io•'Hlr -

-:v.ci."'. '1.1 roll '1ue daaer.1:ncfin ~\\ nndre, n\tnque lln et:te eotudio 

ti<i h~:o-·'1. c".l~cluid.:1 q•ie el roll d<:? ln ~nnr.i:!"ln na influyo con la 

:·r~<:~n:r.c::. ~ ñ~ ócnr.u":.!"iciÓn. 
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