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Demontrar que a]l 7011 de espcsa | colahoradora incremen-
. ta ¢oOn mayor frecuencia la preaencia 'de  desputricidn -~
en nifive de 1 n 4 aflos de edpd en cooparacidn de -

1n esnopa madre.
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INTROLUCGCION

Lnp primeras communicnciones en materia de 1lm efencia de la

salud de loug nifloms, sataba dirigtidn unicamente hacin 1z conser—

vackbn Qe la vida ¥ versaban gobre los cuildados ¥ lag enfermedn
des mas eomunes en las diferentes edamdes. Baotn énogmas recien -

tes, 1lon egtudios sokbre el crecimients y desarrsllo eran congi-

daradba como " unam cliencia de 1 "

ujo °, debidoc & gue el ejercieio
de 1p wedintria se concentruba en disminuir los {ndices de mor~

talidnd neonatal ¥y en ia primern infancian.

Log trabains de leon prdichs pgriepns, reonnos ¥ Arnbes ver—
saban fundasentalmenie sobre Ia educacidn de 199 niflom e in —e—
cluinn, sobre todo, el desnrrollo deuvortivs v Ia prenaracion ~—
uare ol SYervicio Militar. Bn cambio, acevres ool foments de 1a -
mitricidn, a pesar de gue reeibid semivenenic iche iooulso, s
nogee mocn inforuneitm, sohre t3ds 9n 1o concerniente o su reln
cifn eon el vo=a ¥ 1ln Zalln de les nilleg 120,

Ln desmatrieidn gomo okeos mroblenas 4o salud wiblica, ba
sido ogbjeta de¢ prnn nioern de investiracionen de difercnte con
plejidad no obstante, come ocurre iembién cor uchos O4TOs Dro

blemas de salud gque ne han investirede, ln inforracidon recoleg

tadn se ha utilizndo en forma vareisl, on foneidn do los obju—




(3)

tivos inmediates que se han vlanteado 1os investisadores, y que
ha quedado gran cantidad de datos sin analizar.

Ly deanutrieidén infantil es un nroblema congtante en log -
nafsos en decarrylle, ¥ en muchos de ellss se invierts ~ran cag
tidad de recursos humanos y financleros paran disminuir eu fre -
cuencia y gravedad en la noblpcidn infantil, do ahf 1la imvoriap
eila de medir neriddicamente la magmitud del riesmo de desnutri-
cidn con el fin de rectificar o ratificar 1las aceciones de con -
trol € 21,3,5 1.

Se¢ sabe que la Dala mutricidn nfecta el desarrollo fisico,
1n cnoacidad intolectunl del individuo y nor ende de la cormuni-
dnd misma. Bs un oadecimiecnto intimamente 1igndo a Fénomenos s0
cinles y culturales que caracterizan a un nals, a la colectivi-
dnd ¥y a 1a mispa familia.

Se hm reconoceide que la desnutricion infantil es uno de =-
los problemns Dgs graves en &8xieo y paises subdegarrolladoo. -
Varioe factores aon conocidos como determinentes: en genaral, —
los hechos aque nravieine 1a desnutricidn del nifle s2n interde-—
nendientes v, nor tanto en difieil gsennrer el nivel adquioitive
pobre de unp familia eon hahitog alirwntarios inndecundes, de —
1n natolopia socinl ¥ nziquien de la familin 3 U grado egca--
lar,

En 1p maynria de las sociedaden es 1n madre la encargada —
de 1a educacidn de los hijos durante los afios de farmacidn, sin
embaras actualmente Inn nadres van a trabajnr fuersa del hogaT y
eg otra mersonz la encarmada de cuidar de los hijos. For lo que
de peusrdo a estos factores veremos ai existe una relpeidn en —

in prepencia de desnutrieidn { 2,4,6,7 .
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PLANTEAST ENTO DEL PRO ALEMA

Lp desnutricidn es uno de los vroblemas mas frecuentes en
nuestro nedio que itrame consigo varias consecuencias ccondmicas
y nsicogociamles nor 1o que as nececario estudiar 1oa factores -~
que intarvienen en la Presencia dec la misma. fmire ellos nor e-

jemnlo los roled de las esnosag wor 1o que oe dlantec el giguign
te nraoblemp?

4 £l roll de ln edvosa colaboresdora incrementa COn mayar fre -

cuencip lan nreaencin de desnutricidn en nifos de 1 » 4 afiop

de edad en ¢ommaracidn con el roll de eapoga tudTe ©
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DEPINICION OP=RACIONAL DS VARIABLES

KLi0t. Personn humana que se encuentra en el veriods de la vida

comnprendida desde £l nacimiento y ¢l nrincioic de la nu-
bertad.

LoSNUTRICION:. 23 un astedo natolégico inesvecifico, sistémico

¥ potencialmente reversible que se crigina como resulta=-
do de 1la deficiente utilizacidn nor inas células del area
nismo de.los nutrientes esenciales. Pusde eatar dade por
una alteracidn en la digeatidn, absorcidn vy anrovecha -——
miente de los nutrientes ¢ como consecuencia de una ina-—
decunda ingestidn nea cuantitativn o cnualitativa.
Ve acuerdo‘a 1ln clasificacidn nuede ser?
a).— Vesnutricisn de ler. grade .= 10 o 25 % menon del -
neso normnl.
b).- Pesnutricidn de 2as. mrado .— 26 al 40 ¥ menos. 7
¢).~ Desmutricidn de 3er. grado .= pérdida de mas do 40%,
43P05A WAVRZ - Es 1p mujer cuyn orincival oblipacidén ha sido -
1gp formacidn de los hijos ¥ iz constitucidn del hopar. -
Da 8l1ln e esmers ln vrestmeidn de servieio damésticos,
una subardinacidén a los intereses econdmicos del eanoso
¥ una linltacidn a cualguier actividad de tivo socio ecg
némico y cultural dentro del anbiente en el que se naneje.
LZSPUSA COLABORAUWRAS~ Lp ecanosn dedica unm tarte cuy ipooriante
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Qe ap'vida.dinriu a un trabajo rormnerade fuera dei hogar

¥ raﬁrﬂsentn'un renglén muy considerable desntro de los in

. grasos familiares, nor 1o gque es considerada como una igual

an relmoidn a su mnride; las decisiones son comunes en ap-—
nectos de eomnra v ubicacibn de la casa, ol trabajo del eg

noso ¥ 1la deeisidn de tener o no hijes.
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HIPOTESIS GaNsRAL

% roll de la esnona colaboradora incrementa con payor fra-—
' cuencia la presencia de desnutricidn en nifion de 1 a 4 nfica de

ednd en commaracidn con el roll de eanona madre.

HIPOTZHBIS | b NULILAL

Ho .= £1 roll de 1a esnosn colaborndora no inerenmenta la -
_frecuencia_da desnutricién en nifog de 1 a 4 afies de ednd en —

comuaracién con el roll de egnosa madro,

HIPOTeSIS ALTZahiA

Hl .= 8] roll de 1a ecnosa colaboradora incrementn con ma~
yor freguencin la vresencia de desnutricién en nifios de 1 a 4 =

afiog de edad en commarncidn eon el roll de esnona madre.
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HATERT AL Y wsTOLO

Se¢ realizd un estudlo nrosnectivo, transversal, comvarati-

vo y obmervacional ( encuesta wrostectiva comearativa ) en una

miestra da 350 nmcisntes ndseritos n 1a Ynidad de Nodicina Fa =
miliar No, 10 { UiP Ns. 10 ), en un veriodo de 6 manes comnren—
dido del 15 de abril al 15 de octubre de 1627, Log nacientes -

fueron cantados mediante la tecnica de contrsl de anismnreidn a -

leatorin de acuerdo a como fueron snlicitando su eonsulte en in

ULF Mg,

103

inmediatrmente el investisador lea anlied un cues -

tionario con la {finnlidnd de investismar daton nertinentes a de-—
3

tectar el roll de 1a medre y la desnutricidn de sus hijos { veg

se anexn No, 1 ),

Los pacienten debieron reunir lon piguientes ceriterios de

inclusidn

-

59\105&5
fanoans
ES'DQSRB

Egnennn

<IN
con
que

que

hijos gue acenten InfFresar el ectudio
nijos entre 1 a 4 nilog da adad
trabajen fuera del hormr

n0lo pe dediquen a su horar

De punlquier nivel pocisecondmico

De cuplquier religidn

Ds cumlquier gredo de sacolaridad

Nifios con eptrermedades afudag.
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Ag{ como 1ns criteriosn de no inclusidn 2
— Pacientes que no gquieran inAresar al estudie
~ Hifios menores de 1 aflo ¥ maydres de 4 aflos
~ Ni{fiog saufermos de nadocimientos cronicos { cardionatias con -
ranitas, nooa bronquianl, endoerinovatips, tumores nalignos, -
leugerniins ), que nuedan afectar negativamente el estado nmatri

cional del nifo.

ETA T8 w0 o
UR DE L4 miBLOTECH
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. SISPEMA D CAPTACION Di LA  INPORMACION

DATOS D2l PACIGNTa: .
KNQLIBRE cDAD 3540

NUwSRO Le AFILIACION CONSULTORIO

LUGAR b5 ORIGEN LUGAR Dz ReSILINCIA
E3COLARIDAL TALLA Pes0

DLSNUTRICION: SI___KO___ GRALO Du DASNUTRICION:I__II_ [IT__

No. D2 Gu3TA QU2 Lo CORAmGPONDL Poagd Al HACSH
TIL0 LUd PARTO PU= PRILUCTO Ve PaRMILD P aswATURO
ALTnaNTACIUN NaONATAL @ Soliv WATERNO SI NO
LeCcHo INDUSTRIWIsAVA A QUS cliAv INICIO A2LACTACION A
QUe =UADL INICIV LaSTals & QUa aUAD ALLoliTAVION /
ACTUAL LBoSARROLLO P5TCOLOTOR
QUIsH QUIWA AL KLLO: walnte  PamlLIAR__ GUARDEHIA
LATOS Do LOS 2Auxzs:
PALRE: dbab SHCILARIDAL JCUP ACLION
SUsLLO JUILQaNAL TASAQUIGwd ALCOEQLISudd
WALBRE: &DAD A3CULARIV A JCUK AUIVEL
S5U2LLQ QUINGiiAL S AFANG IS ALUUHEO LS
CUANL AS HURAS Lal LIA Pomwalialo ol SL TRasAIV
CUANTOS DIAS A LA ScusAla Sala A TRASAJAR
QUs CLASs e HURAMIOQ TIzds @0 COUTINUY LISCONTINGD
AGO waAbAZ: Gz Po_ Az _ G rPP_

No, L2 HISUS VIS

.
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BESULTADPOS

Lg 2os 350 pacientes estudiados el grumo de esmosas madres
estuvo constituido vor 260 de las curles el gruno de ednd mag -
numeroso egituvo entre 21 a 2% ailog y an el gruno de egnosan go=-
labaradoras tanmbién nredomind el mismo oruco de egad { ver cua-

dra No, 1 ),

1

Zn el gruno de esnosas nadres formado nor 260 mnelentes g0
lamente en 110 ¢as93 se nresent® 1a desnusTicidn en sun hijos, -
£n cambio en las nanonra calahoradorns constituido oor 99 na —--
clentes 1n degnutyicibn se precenta en 30 cazos ( ver cuadro —
Hg. 2 y grafiea No. 1 ).

Zn prelacidn n 1la eccolaridnd la desnutriciln ae ohaervo -
gon oayar frecuencia en lesg e¢s?99gans que teni=am unicaments la =-—
nrimarin y gaun menor fregugnoin en las egnannas aque tienen egece
laridad do pravarntorin v wrofesional ( ver cundre Ho, 3 ),

Ly deannutricion se observd® con mavor frecusncia en lac £a-
miliag que tenian mAn de & hijos { ver euadrs o, 4 ),

La desmutricidn en Rijos de ennosac colaboraderas ce obsep
v0 gon mayor frecuenciaz cuando su hijo { » i/ era cuidado nor un
fariliny durante el +fiem=no en que 2lln trabajabn, en coldarg -~--

eldn de los hijos cuidados nor fuarderia ( ver cusdro No. 5 )

‘e



QUALHD No, 1 .-

< 1_2'

WUsSTEA Dz =STUMIO. ol ROLL DE LA &5208A 2n
R=LACION A GHUPOS Dz RDAD,

UM? No, 10 IWSS. LALAPA VER.

PSHIOLO ASHIL A OCTUBRS LE 1987,

_HOLL —
v La GRUEDS D& cDAD &N ANOS
o305 A :

16 - 20|21 - 29 26 ~30{31 - 35|36 - ad TOTAL
LYPUSA _
AADRE 26 108 93 21 6 260
e3P d8A
coLAsdapo| 13 36 27 16 90
RA -
TOTAL 37 144 126 37 6 | 350

Fuente? Arc

tivo de 1a Unidad.
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CUADRO No, p ,~ PRuSCNGIA D LESNUTHICION N RsLACION CON b
ROLL D& L4 £S5PO0SA,
U@ Ng, 10 TidSS. AALAPA VEN.
PEATODO ABRIL A OCTUBRS LK 1987

ROLL LS LA pusnorTRIGION
SSPOSA PHESZNTG | AUSeNTs TOTAL
HSO0GA 110 1
LAl e 50 260
£SPOSA
aaaanneh 30 60 20
TOTAL
140 210 350

Pyente? Archivo de 1la Unidad.

GRAPICA lip, 7 ,- PRESZNCIA DE DESNUTRICION £N RELACION COK L
ROLL U# LA £SPOSA.
UudP Ny, 10 LLISS. aAlAPA VoR.
PERIODI ABKIE A OCTUBRE Ue 1987,

Preouencin
do
cnﬂnelso, . X m Pragente
125~ } i % MAunente
100= | il ITE—
i] , ——
75~} ” —
50- r'} — #:?
25- | a;[, = W“‘”_;
".'il I (il e
s5705A WADRy ZBPUSA COLASORADORA
HOLL

Puente: Cundro Mo, 2
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CUAURD Np. 3 .— LA SSCULARIDAD &N RoLACION A LA PHESsNCIA L
' DESKUTRICION.
U4F. No, 10 ILSS. «ALAPA V&R.
PSRIODU ASHIL A OCTUSRS L2 3987 .

DgSHUTRICION

ESCOLARIDAD
PRESENTE AUSITE TOTAL

PRILIARIA
&0 99 159

SECUNDARI A le) 40 [+1s]

3
Pite ARATORLE 1.

PROFESIONAL |
16 46 62

TOTAL 140 210 3is0

Puente? Archivo de la Upidand.
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GUADED o, 4 .- &L NULCRO D& HIJOS POR PAXILIA oN RoLACION CON

LA PReSzNCIA DS DASKUTRICIOR.
ULF lg, 10 INSS . XALAPA Vei.

PSRIODO ASAIL A OCTUBRS Lo 1987 .

Nz U2 | p cs nyueRICION
HIJOS POR
PATLIA PRESCNTE | AUSzNiTE | T O T AL
L 36 0 106 |-
243 T
: 86 126 212
Y ‘—..
4 ¥ 1S 18 14 32
TOTAL 140 210

350

Puente * Arehive de la Unided.
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CUAURD Mo, § , - PRESaNCIA De LGSHUTRICION =N HIJOS e SSPOSAS €O-
LABORAUORAS £H #=LACION UON QUIZN CUIDA AL NIHO -
&N LUS uLDUNTOS 2H QUA sLLA TRABATA.
WF Fp, 10 I.33, KALAPA VSR,
PERIOD) ABHIL A UCTUSKE Us 1987 ,

PuitsONA DESHUTRIGILON
5 "
FESTITUCION (b s aniric AUSENTE | 20T AL .

PAlLIAR 25 o3 el
GU it SHI A 12 1 w1} 29
oL 7 4. s g0

Fuante ! Archivo de la Unidad.
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CONCLUSIONES Y COLENT ARIOS

fmnieando la nruebn estindistica £2 con un c2eficiente de -
confianza de 957 un nivel do cignificancin de .05 ; un grado -
do livertnd y un criterio de rechaze de 2,71, la Ho fué acevta-
dn ya gue lp A caleulnds fué de 1.B9 con 1o que se goncluye que
el roll de la esndpa colaboradora mo incrementsa la frecudncin -
de degnutrieidn en niflos de 1 A 4 nilng de ednd en gommaracidn -
cin el roll de esnosa mrdre.

Tambien encontrnzon en el nresente trabais que 1a egenlarl
dad pi influye @n 3 nregencina de desputricitn, 1a cual eg ma -
¥or cuando @l grado egcolar es menor, indevendiantenente del =
rall que degemnefe la Dadre.

Adenas de nue con Yegneeto a nuien cuide a los hijog mien-
traz la padre trabajm, los aque son cuidados nor frallinres =mre-

sentan ¢nn nayor freeuencia desnutricidn,

Poy t0d5 ento vemds gue 5 necesario continuar los estudion
aobre 68ta linea de invastirneidn eon tanafios muestrales mas -
gratdes con la firnlidad de obhtener mejores conclusiones.

Los resultndos obtenidos en ente estudio estan acorde con

lon resultedos ancrtados nor otros autores,



(185

fm 21 oene3s inteprnl del nifle es necesario darle immar -
tangin al roll que dogennedin ou mpdre, aungue 4n este sstudio
o Atvn cancluids que el roll d2 im esnnan no influye <coOn la

. Y - . [ 4
ie d2 deanutricion,
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