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INTRODUCCION

De las restauraciories. ;- ermapentes gue.se.usan en 1la _ac -
tualidad, las de awmalgama de plata-estaiio constituyen las de
mayor frecuencia. dsto se dehe a las investigaciones que han-
perfeccionado las propiedades de la amalgama y el estudic gue

se ha aplicado a la técnica por

wiraciones de cirujanos den
tistas concientes.

Para conseguir una restauracidn que provea de mucios a-
fios de servicio, se necesita una comprensidn positiva de cier
tas propiedades fisicas del material y un sdlido conocimiento
de los principios de prepsrecidn cavitaria para tener restay
rociones de. enslgore. que nrindenr un serviclic dptimo al pocien

te.



Desafortunadamente la amslgama, cuando se maneja de mane
ra negligente puede llegar a producir, una vez terminada, un
resultado regular y superficial. Aun cuando la profesién . i -
ne 'acceso a materiales y técnicas mejoradas.

£n general, su fracaso psrcial o completo, se atribuye -
después de un periodo corto o largo, a defectos inherentes al
‘material y no a fallas en la técnica, que es donde radica la
la imperfeccién la mayor parte de las veces. La atencidn pu-
gsta en los detalles desde el principio al final del procedi-
”mientc puede reducir significativamente los fracasos y elevar

el nivel del servicio.



CAPITULU fL 
i&IECIPID: DE LA PREPRRACION CAVITARIA

G.V. Slack forruld las fasaes de la preporacidn de una =
bavidad*para Ta- recepecidn de uns gobturtacidn durante 1o primg
ra décads de este siglo; también establecid los principios -
fundamentales que rigen el disefio de estas. Sus reglas son -
todavia el fundamentoc sobre el que nos basamos. Pese a que -
algunos de sus principios se han modificedo, permanecen en e
sencia sin allteraciones.

En la nomenclatura los términos utilizades en odontoln-
gia ‘restauradora, paro discutir la preparacitn de cavidaoos

son tomados dd la anotomia ‘dentai y sirven pura describir
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las superficies dentoles y los paredes implicadas en la cavi
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dad preparada. ‘

““l'as cavidades cariosas se presentan en numerosos sitios
y‘él tratar lesiones las cavidades suelen ser llamadas segin
~lé'éﬁperficie en que se presentan. El tipo de clasificacién-
cavitaria presentada por flack, estd basado en el tipo de --
tratamiento e incluye también las &reas anatémicas involucra
das. Esta clasificacidn es la que todos utilizamos.

El hecho de que se puedan formular principios de tan --
'Vasta aplicacidn en tema que al parecer es tan diverso, se -
deriva a partir del conocimiento de la estructura dental, --
‘historia natural del proceso poitcldygico,; y las propiedades -

del ‘material que se usard pora la restauracidn,

PAS0S EN LA PREPARACIUN CAVITARIA.
Se logra una preporacidn cavitaria correcta al seguir -
procedimientos sistemétices bessdos en principios fisicos "y

mecédnicos definidos. £5 reguisitc previo para la comprensién’

de la preparacidén cavitaria un conocimiento de la anstomia =
de los dientes y sus partes relecionadas,

Los pasos para la preparacidn de cavidsdes, son los  si
guienter:

-3, Digeno de la cavidad: -

Estatlecer la formo del contorno de la cavidad signifi-
ca ubicer los mdrgenes cavitarios en las posiciones gue ocy
paran en la preparacidn terminada, exepto por la terminacidn
de las paredes y mdrgenes de esmalie. ilay gque imaginar el --
contorno antes de iniciar el corte, y 25 determinado por my
chos factores. £ste deberd incluir la lesidn cerigsa y . las-
zonas suseptibles a la caries. Los mdrgenes deberdn locali-
zarse- sobre estructuras danlales tersas qcue segan limpiadas -

en forma ‘natural por la uwacticzeidn o con aporatos para @ la

higiene. El diseno sigue una trayectoria sinueosa, y evita. la.



formacién de.4ngulos. agudos que actlden como puntos de debili
dad mecénica;. ya sea-.del margen de la obturacidén- o del:--esmal
te,ié incluir las zones de esmalte que carecen de soparte.
" La eleccidn del disefio correcto proviene de la apre -
cidn de los factores comprendidos y la experiencia en su a--

plicacidn.

istencia:

2. Forma de re
resistencia deberd evitar la fractura de la

s
La forma de 3
:estauracién o del diente. Esto se lograra colocando la fpr-;
ma de retencién en la cavidad y 5Flicando algunos principios
de ingenieria. E£1 grosor deé la restauracidn, asf como el di-
sefio de 13s parsdaes de lo cavidad se han calculado para des-
viar o absorber las tentaciones.

ios fundamzntales involuctados esn la

Los princip Btenci

o
6n de 1s forma de resieteacia scn 1) reslizaer las coajas . con
piso plano, lo gue eyuda @l diente ha resistir lus car

oclusales en virtud de lua 1o

w3 de locz dngulos rociss frenis
a las fuerzss de masticacidng 2) restringir lo extencidn  de
lesparedes pore permiily grweame Vuel 0w ob Ius clhupldes |y

crestas al de

dear o inclulr

o

de..la res.autocl T €]

diente por lss fuerz.s lstsrales, y 4) proveer espesor sufi-
U

ciegnte del msterial

lo carga.

3. Forma de retercidn:
La: forma de retencidn vs la - un permite a Ja cavidad

retener mejor ¢ ls restaur.oidn gue wsi recioiicd las  fuer-

zos-de ‘desslojo. suentidos lus cwre.s de rebencidn

Y resistencio se log

I T

cal procediziento, la wnicma



forma prepsrads puede contribuir a las cualidades de resis -
“tencis y de retencidn. La forma de retencidn incluye: 1) re-
tencién por fricecidn con las paredes, 2) retenciones mecani-
cas, y 3) surcos, agujeros, colas de milano, accesorias 'y -

espigas.

4, Formas de conveniencia:

La forma de conveniencia se usa en ocaciones en relacién
a.la preparacidn de cavidades. y nos permite la adecuada obser
vacidn, accesibilidad y Tacilidad de operacidén para permitir-
una preparacién mdés sencilla o la insercidn Tdcil de la resté

uracién.

5.  Eliminacidn de la dentina cariada:

La restauracidén permanente no deberd ser colocada‘hasta
que-toda la caries haya sido retirads de la lesién, esta debg
ré .ser eliminada pare proworcicnar uns pared de dentina sdli-
da. La excavacidn en ocaciones estd manchada por hacterias -
cromatdigenas, pero esta zona deberd no ser retirsda yo gue -

constituye dentina sélida.

if'—6;~Terminado de la-pared do esmalte:

Es la fase wds delicoda ce le refinacidn de uwna cuovidad.
Las .aredes deberdn ser zlisadas heste cicrto punto, sin im-
portar el tipo de mesterial empleado. La angulacidn fianl de
la pared se dord durznte la etapa de terminado, donde presta-
rémos atencidn especial al margen cavosuperficial. Este debe-
ré ser refinado en forma de dngulo recto o biselado para com-

plementar las propicdades {{sicas de la restauracidn elegida.

7. Limpleza de la cavidad:

7
£s el Gltimo paso en la preparacidn, el objetivo es lim-



piaf y“secar la cavidad, desechos acumulados. Estos se dis -
persahfﬁé'mahera mas eficaz por medio de un-aerosol de agua
tibial cualgquier desecho que permanesca después de esto se
débe'eliminar por medio de un explorador filoso antes de re-
“petir la aplicacidn del aerosol. Después de la limpieza, la

cavidad se aisla y se seca.



CCAPITULDT 2

, PREPARACIUN DE LA CAVIDAD CLASE I PARA
‘ ‘ AmALGAmA
- COKCEPTNS GENSRALES .

1. E1 principio wds ispartante gue debe predominar en -
este tipo dc preparacidn cavitaria es el de max1ma conserva
cidn de tejido dentario sano.

2. Se debe protecer mds al diente que al material.

) 3. E£s necesario obtener una angulacidn adecuada al ni-
vel del &ngulo cavo-superficial, cercana a 900, para prote-
gér los prismas de esmalte y evitar que gueden espesores muy
débiles de amalgama, gue pueden fracturarse. e

El contorno de la cavidad debe ser modificada en funclén

de la-wayor o menor susceptibilidad del pociente a la ceriess



Forma de resistencia:

La forma pfincipal de resistencia se obtienc con un piso
plano y perpendiculer a la direccién principal de las fuerzas
masticétorias. Para determinar la inclinacidén de las paredes
laterales, se deberd estudiar la topografia de la superficie
dentaria y tener en cuanta si la cavidad es pequefia, mediana
o grande. En cesvidades peguefias y medianss, de molares y. pre-
molares las paredes serdn ligeramente convergentes hacia ocly
sal. en las zonas correspondientes a las verticntes cuspideas,
y ligeraments divergentes hacia oclusal en los rebordes mar-
ginales,

En las cavidades grandes optaremos ppf paredes aproxima-
damente paralelas, para tener esmalte sostenido por dentina,

0 bien ligeramente convergentes hacia oclusel,

Eliminacidn de la dentina careada:

Si quedan tejidos careados, deberdn excuverse con 1os =
instrumentos adecuados hasta su extirpacién y luego nivelar -
el piso con la base o bases adecuadas.

"Retencidn a snclaje: )
Se realiza con fresa de cono invertido sin debilitaryla

estructura dentaria remanente,

Tecnica operatoria:

La aparatologia moderna permite disponer de clementos sy
mamente eficaces, con lo cual el acto de cortar tejidos denta
rios duroe se reelizard fécilmente. Se pueden utilizar fresas
lisas, estriodas, cilindricas, cono invertido, troncocdnicas,

segdn el criterio @ sequir vy la forma que se desea oltener.
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1. 'Disefio de la cavidad:

En casbé nérhales el procedimiento consiste en definir
él.contorno de la cavidad con un instrumento de alta veloci-
dad, La apertura se realiza con la fresa de cono invertido
o periforme, una vez lograda, la fress se ubica de mesnera -
perpendicular a la superficie del diente avanzado para pro--
fundizar la cavidad v llevar los limites cavitarios a zonas
de esmalte liso y sano. L2 extencidn se detiene en un punto

donde su margen penetre uns zona de autoclisis.

2..Forma de resistencia:

La forma particular de la fresa elegida, permite ir ta-
yando una cavidad convergente hacia oclusal, en sentido  bu-
co-lingual, Para obtener la inclinacidn deseads a nivel de
los rebordes merginales basta con inclunar ligeramente la = -
fresa hacia las cerss proximales correspondientes, maniobra
que debe llevarse a cabo con cuidado para no deitilitar  esta

zona critica.

3. Forma de retencidn:

Cuando la formas cevitaria ofrese unea ligera convergencia
de las paredés‘hacia cclusal, esta caracteri{stica convierte
la caﬁiaadiéﬁm}étéﬁiiqa;'auhqdé su grofundided no sea “mayor

que el ancho;

4, forma de conveniencia:
Generalmente las formas de conveniencis no sen nucesari-

as en caviades de'clase 1.
5. Eliminacidn de lo dentina careada:
Serobtiene utilizando exeavodares wanualoes {(cucharillas)

o rotatorios (fresas redondas). Solamente se oxiirpa en el si
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tio afectado. El desniUel~prOdhcido en el piéo'se hiﬁelara -

posteriormente con‘la base cavitaria.

6. Terminado de la pared de esmalte:

La pared ‘de la cavidad de ajusta para formar un 4ngulo -
caVosupérficial de 100° a 1100, lo que comprende una socavady
ra moderada 'a la dentina. El margen de amalgama seréd de 70° a
7500 y esto se puede considerar satisfactorio, siempre'y cuan-=
do se tomen las medidas necesarias en la técnica de insércién,
en. particular la condensacidn para producir una amalgama con
resistencia méxima. Se puede usar una fresa de-fisura recta -
de. corte fino, ya ses cilindrice o cdnica larga paré lograr -

‘un ‘margen de esmalte satisfactorio.

7. Limpieza de la cavidad.

El polvillo gue se ocumula en la cavidad, constituido -
por diminutas particulas del propic. tejido que a sido excava-
dd durante la preparacidn. Serfa eliminado por lavado y barri
do mecdnico, por medio de rocio a presidn o simple chorio de

agua y a continuacidn hey gyue secer con alyodan y aire.
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CAPITULD 3
PREPARACION DE LA CAVIDAD CLASE II PARA
: AMALGAMA ’ v

&

Conceptos generales:
Las reglas gue rigen lu restauracidn de la superficie -
ozluss l--tembivn-cun para la preparacidn de Ta sagerticdis pro-

ximal, Aungue la lesidn proximol difiere de la oclusal ya que

la mayoria del doaiio esta causado por ateccidn superficial. De

bido a esto, el disefo proximal se hs estandarizado y 3¢ . han
establesido reglas para la extensidn requerida en ol area in-

tersticial.

£n la determinocidn de la forma cevitaris intervienen va

rios factores: a) tanmuiiv de la lesidn; b) wortoloyfa y alinea

cidn dentariags; c) suceptibilidad 2 la cories.

La amalguna serd elimaterisl de cleccidn en cavidades pe
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‘quenas, se utlllzarén las fresas del menor tamano p0a1ble una

7vaz realldeus las aperturas y conformaclones, el examen de -

‘1la ‘cavided debe revelar la presencia de’tLJldDS dentarios sa-
nds. E£1 itsmo buco-lingual equivale a 1/4 de la distancia en-
tre las'cdspides. lo se justifics la destruccidn de mayor can
.tidad de tejido dentario sano que el estrictemente indispensa
. ble.

Las paredes deben ser ligeramsnte convergertes en senti-
~do.gingivo-oclusal, tanto en la caja oclusal como en la proxi
mal, por dos rotivos importantes: 1) pars que la cavidad  sea

'autoretentiva, v 2} para poder dar al esmalte la inglinacién
que permita obtener una ongulsacidn cercana a los 390 en el 4n

gulo cavo-superficial. %o requieren retenciones adiciondles -
en ‘los dngulos internos.

Tanto la forma del diente como su ubicacidn en el arco -
dentario y su relscids. con los dientes vecinos vy antogonistos
influyen pore determinar la forma, el conterno y otros aspec-
tos de la preparscidn cavitaria de clase 1l para amalgoma.

Los pocientes con Jron susceptibilidad reguieren cavida-
des medianas o yroandes para cvitar la rdpida reincidencia - de
caries,

1. Tecnica Dpcruta**a

El ecceso o la cavidad se logra con 1o piezc de wano . de

alts wvelocidad y una Tresa redonda o de Tisure, de dismante o

de carburc. La fresa se direge e la fosa marginel ligsramen-
te hacia el area de contacto dental, de tol meners qgue su di-
reccidn de corte sea hacia 1a zona de dentina aitcctada. 1 es
malte intacto se elimina, despuds la dentina, con un togue 1i

gero para defjnir el contorno oclusol; la zona coriosa se eli-

mina al proseqguir en direccidn oxial, y se debe de tener preca
ucidn de no abtric la covidad demasiado ancha. La caja proximal
Se talla de rogars de obtenes un Dtoews cvstrache v luecco se o=

sancha huyeia glatibisl pera cus woo avtorstentive en senlido -



gingiVooq;Qsal;

2. Forma de resistencia: o
“La forma de resistencia por oclusal se-obtiene por-el pi

solbulpar plano.

‘Las paredes laterales tienen une I;gé;a:cdnvérgencia ha=
éia’oélusal, esto se obtiene utiliiaﬁﬂd'ffésééwaé fisura  con
la inclinacidn necesaria. o _"f,‘f'v S et T

En la cajd proximal las paredes bucal'y lingual, " serdn
divergentes en sentido axioproximal -para seguir.la . direccidn
de los prismas de esmalte. Para evitar la fractura marginal -
de lo amalgama se recure a la forma de curva invertids de -
Hollenback.

En sentido gingivooclusal, las paredes bucsl y lingual
serédn convergentes hacia oclusal hara deternminar la formacidn

de un itsmo angosto en la unidn con la caja oclusasl.

3, forma de retencidn:
Una mayor retencidn se¢ puede lograr tallando peguefics so
evados con fresa de cono invsrtidd, a nivel de la base de -~
clepides en la caje oclusal. En los 'nguios axio-bucel vy
n

gual de lo coja proximel.

4, forma de conveniencia:
La Torma de conveniencia se cumple con los pesos anteric
res; asi como, el tallade de laos paredes de comelte vy remoci-

dn de dentina cariosa remsnente o .residusl.

S. Eliminacién de la dentina coriada:
La remocidn de caries en el piso. o en la pared oxial se
efectuara preferentemente con cucharillas vy con instrumentos

rotatorios.
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6; Terminade de la pared de esmalte:

‘Gi-se ha procedido de manera ordenada con los tiempos -~
operatorios previos la cavidad quedard précticamente termina-
‘daen lo gue respecte a las paredes. Si fuera necesario algdn

,retoqde, por la existencia de paredes irregulares o con pris-
ma dé esmalte sueltos, se pasard una fresa cilindrice lisa -
conun toque suave por todo el contorno o periferia de las ca
jaé aclusales y proximales hasta donde lo permita la presenci

a del diente vecino.

7.'Limpieza de la cegvidad: . S !
Se repite el procedimiento indicadu—pa;a cavidades de -

clase I.



16
CAPITULD 4

PREPARACION DE- LA CAVIDAD CLASE U FARA
AMALGARA

Conceptos g

o
Las curoctoristices principeles-de sots tife dieprepara=.
1

cidn cdvitarias: 1) no lleven biszl a nivel del borde covosu-
perticial; 2) las poredes lotersles son ligersmente eipulsi-
vas -hacia la cara =%tarns del diente, pare zcguir la direcci-
én de los prismas de esmalte; 3) lo retencidr se establece me
diante socavados a expensas de las paredes gilngiual e incisel

(oclusal); 4) 1la pared axial debe seqguir le curvatura de le -

la
cara externa del diente; 5) el concepio de extencidn preventli
.

sticsy Indiviitwales de cada

”

va_ estd supeditudo o low carwe

iUy 6o nor susceptibili

peerir Jinplor frecuentemente el
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drea gingivale. . .- .

Con frecuenc1a la covidad se extiende debajo del marQ&ﬂ

vglnglval llbre, hzsta encontrar dentinz sana.

Té¢nica operatoria:
1. . Disefio de la cavidad:

“E$ el que nos ve ha servir psra conocer la forma que ten
dra.nuestra cavided unz vez terminada nuestra cavidad tomard
1la forma aproximal de un rifion. la spertura puede ser Tealiza
da con fresa periforme, {resa troncocdnica. :
El.contorns se resliza con fress de fTisura, se yq'delihgr

ando o delimitendo el contorno gue debe extenderse la-cavidad.

2. Forma de resisten

Ls forma de re g ‘de este covidad este deds por pa

redes perbendiculareu al oise vy oue tenyén una inclinacidn -

tal gue emerjin en la supcoriicie del diente Torsendes un dngu-

S o .
lo de-80~ . con ¢l fngulo cavo.

ede-rarmasde-Fetencidng -

Para agbitensr.ouna

cavados. cdn frecas de cono Lnvertlido, o rods:

sobre todo de la pared ocluval ( o insisal) y tumbien de la

pared gingival cuando su tamsiho la persite. Cn cxvidodes  suy

anplios y expulsives sucden reguerirse clumeiiios adicionslos

de anclaje, como los piac.

4. Forama de convenlenc

No courrosponde.
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. 5
5, Eliminacidn de la dentina coariada:
La”éxtirpacién 'se realiza con Tresas redondas o con ex-
cavadores manuales hasta hayar tejido sano y firme.
5i'la pared gingival estd en cemento se debe actuar con
precaucidn por gue este tejido es mds blando y se destruye =

con-gran facilidad.

i, 6. Terminado de la pared do ssmalte:

Al proceder a la terminacidn de las poredes debe verifi-
carse que se haya obtenido una sngulacidn de 50 en el dngulo
cavoéupérficial en todo el contorno. Si en algdn punto han. =
quedado prismas de esmalte sin soportes deben alisarse, la =
fresa de fisuro lisa permite obtener paredes de esmslte per--
fectas cuando se opera de mangra perpendicular a la supurfici
2 del diente.

7. Lim.leza de la cevidads
La liwpleza de iz cavidaao 1o hacenos a2n la forms acostum

Lbroda.
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CONCLUSIONES

1. ‘Debemos considerar de suma importaencia, efectuar uno

the.ica

2..De la atencidn puesta en los detalles desde el prin-
cipioal final del procedimiento, depende el éxito-de la pre

‘paracifi;

w34 Consideracién de los principios de la preparacién ca
vitaria, - )

4. Usar un diseio conservador.
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