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I NTRODUCCION 

De -las restauracior;es ,-err::anentes_ que se_ usar; en l:i ;:ic -

tualici~d, las do amalgama Je plotri-estano constituyen las de 

mayor frecuencia. t:sto se Jebo a las investigaciones que han

perfeccionado las propiedades de la amalgama y el estudio que 

se ha aplicado a la técnica ,Jor º'11,_·rocu1ne:; de cirujünos den 

tistas cuncientes. 

Para conse;guir una restauración que provea de muer.os a

~os de servicio, se necesita una comprensión positiva de cieL 

tas propiedades físicas del material y un sólido conocimiento 

de los pr~nciµios do ~r~poruci6n cavitariQ para tener restau 

rociones Lle nr;·;J]íJiJr;'.c: qul~ t.ri11Lle:i1 ur1 servici.c óptirr,o iJl pacic~ 

te. 
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Desafortunadamente la amalgama, cuando se maneja de man~ 

ra negligente puede llegar a µreducir, una vez tor"'inada, un 

resultado regular y superficial. Aun cuando la profesión :! 

ne acceso a materiales y técnicas mejoradas. 

En general, su fracaso parcial o completo, se atribuye -

después do un período corto o largo, a defectos inherentes al 

material y no a fallas en la técnica, que es donde radica la 

la imperfección la mayor pQrte de las veces. La atención pu

esta en los detalles desde el principio al final del procedi

miento puede reducir significativamente los fracasos y elev~r 

el nivel del servicio. 
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CAPITULO 1 

¡.;;rncIPIOS DE LA PREPl\Rl\CION CAVITARlA 

G.V. Elack forn·L116 lns fase~ da J.u ~repar~cl6n de una -

cavidad- paro la- rect.1pción r.;!~ una _ot'turación dur3nte la µrin1!i 

ra d6cada de este siglo¡ tambi6n estableció los principios -

fundamentales que rigen el diseílo de estas. Sus reglas son -

todavía el fundamonto sobre el que nos basamos. Peso a que -

algunos de sus principios se han modificado, permanecen en~ 

sencia sin alteraciones. 

En la nomenclatura los t6rminos utilizados en odontoln

gía restouradora, par;:i discutir la preparac.:iú11 Ull ouvidaous 

son tornucJos do la unatomía cientaJ y ~irvt:r1 ~J~1ra cie:-;criUir 

las superficies doritales y las parados iinplicadus en la cav,i 
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dad· preparada. 

Las cavidades cariosas se presentan en numerosos sitios 

y al tratar lesiones las c~vidades suelen ser llamadas segón 

la superficie en que se presentan. El tipo de clasi ficaci6n

cavitaria presentada por Clack, está basado en el tipo de -

tratamiento e incluye también las áreas anatómicas involucr~ 

das. Esta clasificación es la que todos utilizamos. 

El hecho de que se puedan formular principios de tan -

vasta aplicaci6n en ~erno que al parecer es tan diverso, se -

deriva a partir del conocic.ionto de la estructura dental, -

historia natural uel proLcso µatulógico, y las propiedades 

del material que se usar6 p~ra la restauración. 

PASOS EN LA PREPARACICN CAVITARIA. 
Se logra una preporación cavitaria correcta al seguir -

procedimientos sistem6ticos basados en principios físicos y 

mecánicos definidos. [e requisito previo para la comprensi6n 

de la preparación cavi ta ria un conocimiento de la anatomía -

de los dientes y sus ~i.!rtes relacionadas. 

Los pasos p~rn la preparación de cavidades, son los si 

guienter-: 

l. DisE•iio de la cavidad: 

Establecer la forrao del contorno do la cavidad signifi

ca ubicar los márgenes cavitarios en las posiciones que oc~ 

paran en la prepa~aci6n terminado, exeµto µar la terminación 

de las paredes y i.:6 rc;2ncs c.!c csmol te. l!uy que imiJ~inar el 

contorno antes de iniciar el corte, y 8S determinado por m~ 

chas factores. Este debor6 incluir la lusi6n cariosa y las

zonas susentibles a la caries. Los m6rgcnes debcr6n locali

zarse- sobre estrúc turas rlontalos lors~1~; que seün limpiadas -

en forma natural ¡:or 2a 1;a:;t.ic:'c.i.ón o cu11 opuraLos µura la 

higiene. El disei.o s1"uc un;i ln1\joctoria sinuor;a, y evita la 
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formación de.ángulos agudos que actóen como puntos de debil! 

dad mecánica, ya sea del margen de la obturación o del esma! 

te, e incluir las zonas de esmalte que carecen de soporte, 

La elección del diseno correcto proviene de la aprc 

ci6n de los factores comprendidos y la experiencia en su a-

plicación. 

2. Forma de resistencia: 
La forma de resistencia deberá evitar la fractura de la 

restauración o del diente. Esto se lograra colocando la for

ma de retención en la cavidad y 0~licando algunos principias 

de ingeniería. El grosor de la restauración, as! como el ~i

seílo de las parGdas ~a lJ cavidad se han c~lculado para des-

viar o obsorLler léJs t•2:1t:.icioncs. 

Los principios fund:lrnentales involucrados en la obtanci 

6n de 121 formo de ra.3iSLH¡1ci..a son l) ri::.:.:li;,:a::- la.3 c:.;jas con 

piso plano, lo C1Uí~ .::yu1:ia ~l diente hu re~Jistir l;..;s Cl:lrgas 

oclusales en virtLJd 1J8 lJ f~::;:a da lo= 6n0ulcs r~c~~3 fren~a 

a las fuGrz.::is Ca ma~'tic.:.·ición; 2) re:.:; tr.i.n~Jir l¿_1 r:x t.E-.:nción d~ 

dHrJr o inclu~!· lD ~;;uf.icier:to d~: un ch.e:.:::-.· r.1 . vili :_~ria dontro 

de la .ros ~llu.:-0c.i..ó;. p0rw p:-~~.;:.~11ir---o __.,_~¿:_;-l~'-Ír lu fr;:,,c·.:ura--- -;:el 

diente por l..Js fuGrz :s J.;Jtar~J.le:.;, y l1) proveer esµosor sufi-

la c:.irgo. 

3. Forma do rut1.:1 ción: 

La forma de retención l!S la t~1: pr:rrni tt~ ;.J 1 ;J cavltiad 
reten e r fil e jo r ._: 1 a r <.:: · ;, :.1t1 : _ ,~ t o ; : ~·¡u r} ;.i ::; i. r u ~; ~- :. . ._ i. r á l a n fuer-

zas de rl:; .... ,Jlojc. t.~rr ;·__.1::.u .... :_,;~·i1t.irJc~ J.1~ ,u~:1,' .:.:J de rLt.unción 

Y resistc~nci.:.·· :;G lu.].-1.rn un 1_:1 ::,·.:·;:;a ¡.-1:uc1:d~. icnLo, 1.:.1 1.1:.:~::ia 
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forma preparada puede contribuir a las cualidades de resis -

tencia y de retención. La forma de :retención incluye: 1) re

tenci6n por fricción con las paredes, 2) retenciones mecani

cas, y 3) surcos, agujeros, colas de milano, accesorias y -

espigas. 

4. Formas de conveniencia: 

La forma de conveniencia se usa en ocaciones en relación 

a la preparaci6n de cavidades y nos permite la adecuada obse~ 

vación, accesibilidad y facilidad de operación para permitir 

una preparación m~s sencilla o la inserción fácil de la rest~ 

u ración. 

S. Eliminación de la dentina cariada: 

La restauración permanente no deberá ser colocada hasta 

que toda la caries haya sido retirada de la lesión, esta deb~ 

rá ser eliminada para proµorcionar una pared do dentina sóli

da. La excavación en ocacianes está manchada por bacterias 

cromatógenas, pero esta zona deLerá no sor rotiraJa yJ que 

constituye dentina sólida. 

-6, -Terrnin:oido de la p8r<HJ t.J,_¡ esn.al te: 

Es lu fasu ;;.:Js do.Licüdw ce lo refinación de un;:¡ cavid<Jd. 

Las 1 ... nredes dcli1Jrán ser alisadas hasta ciurto punto,. sin im-

portar el tipo de material empleado. La angulación fianl de 

la pared se dar6 dur~nto la etapa do terminado, donde pro~ta

remos atención especial Dl m;:iruon cuvosuporficial. Este debe

ró sor refinado en for~a do 6ngulo recto o biselado para com

plementar las propiedades físicas de la restauraci6n elegida. 

7. Llmpiozn de J.;:¡ c<JvidiJd: 

Es el ~ltimo paso on la preparDci6n, ol objetivo as lim-
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piar y secar la cavidad, desechos acumulados. Estos se dis -

persan de manera más eficaz por medio de un·aerosol de agua 

tibia: cualquier desecho que permanesca dcspu6s de esto se 

debe eliminar por medio de un explorador filoso antes de re

petir la aplicaci6n del aerosol. Después de la limpieza, la 

cavidad se aisla y se seca. 
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CAPITULO 2 
PREPARACION DE LA CAVIDAD CLASE I PARA 

An1ALG Afi1A 

CONCEPTOS GE~~RALES: 

l. El pr·inci[Jio ;"'5::; it..~1ortante que debe predominar en -

este tipo de preparación cavitaria es el de máxima conserv~ 

ción de tejido dentario sano. 

2. Se debe proteser más al diente que al material. 

3. Es necesario obtener una angulaaión adecuada al ni

vel del ángulo cavo-superficial, cercana a 90°, para prote

ger los prismas de esmalte y evitar que queden espesores muy 

d~biles de amaluama, que pueden fracturarse. 

El contorno de la cavidad debe ser modificada en función 

de lu mayor o menor susceptibilidad del pacionte a la c2rias. 
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Forma de resistencia: 

La forma principal de resistencia se obtiene con un piso 

plano y perpendicular a la dirección principal de las fuerzas 

masticatorias. Para determinar la inclinación de las paredes 

laterales, se deberá estudiar la topografía de la superficie 

dentaria y tener en cuanta si la cavidad es pequeíla, mediana 

o grande. En cavidades pequeRas y medianas, de molares y. pre

molares las paredes serán ligeramente conversentes hocia ocl~ 

sal en las zonas correspondientes a las vertientes cusp~deas, 

y ligeramente divergentes hacia oclusal en los rebordes mar

ginales, 

En las cavidades grandes optaremos por paredes aproxima

damente paralelas, para tener es~alte sostenido por dentina, 

o bien ligeramente convergentes hacia oclusal. 

Eliminación de la dentina careada: 

Si quedan tejidos careados, deberán exc~varse con los 

instrumentos adecuados hasta su extirpación y luego nivelar -

el piso con la base o bases adGcuodas. 

Retención o ~ncloje: 

Se realiza con fresa de cono invertido sin debilitar la 

estructura dentaria remanente. 

Tecnica operatoria: 
LéJ apDrotolODÍa moderna pormi te di~jponc?r de u 1 or.icntn~• J~ 

mamante eficaces, con lo cual el acto de cortar tajidos dent~ 

rios duros se realizará f5cilmente. Se pueden utilizar fresas 

lisas, estriadas, cilíndricas, cono invertido, troncocónicas, 

según cd criterio o !ie~¡uir y la forma que se desea oltener. 
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l. Diseño de la cavidad: 

En casos normales el procedimiento consiste en definir 

eL contorno de la cavidad con un instrumento de alta veloci

dad, La apertura se realiza con la fresa de cono invertido 

o periforme, una vez lograda, la fresa se ubica de manera 

perpendicular a la superficie del diente avanzado para pro-

fundizar la cavidad y llevar los límites cavitarios a zonas 

de esmalte liso y sano, La extenci6n se detiene en un punto 

donde su margen penetre una zona de autoclisis. 

2. Forma de resistencia: 

La forma particular de la fresa elegida, permite ir ta

yando una cavidad convergente hacia oclusal, en sentida bu

co-lingual, Para obtener la inclinación deseada a nivel de 

los rebordes marginales basta con inclunar ligeramente la 

fresa hacia las carJs proximales correspondientes, maniobra 

que debe llevarse a cabo con cuidado para no dotilitar esta 

zona crítica. 

3. Forma de retención: 

Cuando la forma cevitaria ofrese una ligera convergencia 

de las paredes hacia oclusol, cstB caructHrÍstica convier~e 

la cavidód en n~tentÍv<:!; uunque su profundidad no sea m:.iyor 

que el ancho. 

4. Forma do conveniencia: 

Generalmente las formas de conveniencia no ~on nacesari

as en caviades de clase I. 

5. Eliminaci6n da la dentina careada: 

Se obticna utilizando r~:.:r::2vDdorc-::-. w:1nuuJ•,'.; 1
1 cuc:.l1.JriJ l<JLJ 

o rotatorios (fresas redondüG). '.Jola1:1ente ;:;¡o e:·. i.Í.rpa en el sJ:. 
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tio afectado. El desnivel producido en el piso se nivelara 

posteriormente con la base cavitaria. 

6. Terminado de la pared de esmalte: 

~a pared de la cavidad se ajusta para formar un ángulo -

cavosuperficial de 100° a 110°, lo que comprende una socavad~ 
ra moderada a la dentina. El margen de amalgama será de 70° a 

aoº y esto se puede considerar satisfactorio, siempre y cuan~ 
do se tomen las medidas necesarias en la t§cnica de inserción, 

en particular la condensación para producir una amalgama con 

resistencia máxima. Se puede usar una Fresa de·fisura recta -

de corte fino, ya sea cilíndrica o cónica larga para lograr -

un margen de esmalte satisfactorio. 

7. L:Lmpieza de Ja cavid¡¡rJ. 

El polvillo que se ocuraula en la cavidad, constituido 

por diminutas partículas del propiü tejido qua a sido excava

do durante la preparación. Sería eliminado por lavado y barr! 

do mec~nico, por medio de rocío a presión o simple chorro de 

agua 'f 3 continuac.ión hoy que seca;- con a.luodon y aire. 
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CAPITULO 3 
PREPARACION DE LA CAVIDAD CLASE Il P~RA 

AftlALG AfiiA 

Concuptos generdles: 

Laa regla~; GLIC ris~n l~ rustnuraci6n de la superficie 

oclusol- tambit.:n -:::u~1 ;J.:::irn lc:t prGparación de lo 3ü¡::.er-fic_i_e pro--

ximal. Aunque la lesión proximal difiere de la oclusal ya que 

la mayoría del d-:iiio esta cau::;ado por ;:ifección superficial. D~ 

bido a esto, el dis~1;0 pro;dm1Jl so ha estandilrizc1do y ::;,J han 

establesido regl0s para la extensi6n requerida en el araa in

tersticial. 

En la determinación de la forma cevitaria i~tervienen v~ 

rios factores: a) til1:1.1iio cJ,~ ]a lesión; ll) 'rnorr'olouía y alinu~ 

cirJn dont.-iri;J::;; e) suc1!ptild lidad a 1~1_ curios. 

La a1¡¡a.l:J.;1:n ';e:·:1 el maturi:•l dr; ¡!lección en cuvidadD3 P!:, 
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queA~s¡ se utilizarán las fresas del menor tamaAo posible una 

vez realizadas las aperturas y conformaciones, el examen de -

la cavidad debe revelar la presencia de tejidos dentarios sa

nos. El itsmo buco-lingual equivale a 1/4 de la distancia en

tre las cúspides. tJo se justifica la destrucción de mayor Ca.!J. 

tidad de tejido dentario sano que el estrictamente indispens~ 

ble. 

Las paredes deben ser ligeramente convergertes en senti

do gingivo-oclusal, ~0nto en la caja oclusal como en la prox! 

mal, por dos r:1otivos in:¡.,ortantes: 1) p"1rFJ que la cavidad seo 

autoretentiva, y 2) para poder dar al esmalte la inclinación 
que permita obtener una angulación cercana a los 90° en el án 

gula cavo-suµerficial. ~o requieren ratcncionei adicionales -

en los 6ngulos internos. 

Tanto la formo del diente como su ubicación en el arco -

dentario y su ral~ci6;. con los tJientes vecinos y antogonistos 

influyan p¡:ira cLterr;;inor lci forma, el contorno y otros aspec

tos de la proµoracidn cavitaria de clase Il poro araalgama, 

Los pucien~es con ~ron susceptibilidad requiarcn cavida

des medianas o ~r~ndes ?ar~ Gvlt;Jr ln rápidn rcincidcr1cid de 

carios. 

l. Tecnic:J o;:iDratoriL1: 

El acceso 3 la C,JVicL:id !:;e logri'.3 con 10 tJiez, . ..1 de 1110nú Je 

alta velocidad y una freso redonda o de risuro, do diamLinta o 

de carburo. La freso se direge ae la fas~ marginal liu~ramen

te hacia el arco de contacto dental, de tol manero que su di

rección de corte SfJi.l h.,cia la zona e.le dentina oi r;ctad¿,. L:l es 

malte intacto se elimina, despu~s la dentina, con un to4uo li 

gero para defi 1;,ir el contorno oclu:;al; l<i z:;na cariosa se eli

mina al proses¡ui r c11 direcci6n ";~ial, y se decc de tener prec~ 

ución de no ,,¡~r ir Jri covir!c1d dr:rr.<;si::iuo LlílCllil. Lu caja proximol 
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gi ngi vooclusal. 

2. Fotma de resistencia: 

La forma de resistencia por oclüsal s.e obtiene por el Pi 
so pulpar plano. 

Las paredes laterales tienencuna ligera convergencia ha

cia oclusal, esto se obtiene utilizarid~ fresas de fisura con 

la inclinaci6n necesaria. 

En la caja proximal las paredes bucal y lingual, serán 

divergentes en sentido axioproximal para seguir la dirección 

de los prismas de esmalte. Para evitar la fractura marginal -

de la amalgama se recure a la forma de curva invertida de 

Hollenback. 

En sentido gingivooclusal, las paredes bucal y lingual 

serán convergentes hacia oclusal para determinar la formación 

de un itsmo angosto en la unión con la caja oclusal. 

3, Forma de retenciún: 

Una mayor retención se puede lograr tallando puqueílos so 

cavadas con fresa de cono invertido, a nivel de la base du 

las cdspides en la caja oclusal. En los 'nsulos axio-bucal y 

axio-lingual de l~ ceja prcxi~al. 

4. Form¡¡ de converniencia: 

La forma de convenioncia se cumplo con los pasos anterio 

res; así como, el tallado de las µaredea do cs~Llto y remoci

ón de dentina cariosa romanente o residual. 

5. Eliminación de la dentina cariada: 

La rurr.oción de caries en el piso o en la poir>)d o:>:ial se 

efectuuru pr.¡forGntem&n.te con cuck1rilJ..J::-. y cfln .ins trur:ientos 

rotatorios. 
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6, Terminado de la pared de esmalte: 

Si se ha proceJido de manera ordenada co11 los tiempos 

operatorios previos la cavidsd quedará prácticamente termina

da en lo que respecta a las parados. Si fuera necesario algún 

retoque, por la existencia de paredes irregulares o con pris

ma de esmalte sueltos, se pasará una fresa cilindrica lisa 

con un toque suave por todo el contorno o periferia de las ca 

jas oclusales y proximJlcs hasta donde lo permita la pfesenc! 

a del diente vecino. 

7, Li"-pieza de lz c~vidnd: 

Se repite el procedimiento indicado para cavidades de 

clase I. 
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C/\PITULD t¡ 

PREPAR/\CIDN DE LA C/\VIDAD CL/\SE V PARA 
fimALG/\frn 

Conceptos generales; 

-Las c~r~ct~rísticas p~inci~8las de -a.,~8 ti~u de prop0r:~-

ción c<Jvitnria: 1) no lleven b.ic;cl u nivel del Lorde :::<Jvosu

pi;ffficial; 2) las pvredcs lvtcralcs san lÍ\]CJl'Orncntc c::pulsi

Vé1S hacio la caro c:·:tr:rno del dicr.te, p~:ir0 c:.cguir Jn direcci

ón de los prismas de esn;ulte~ 3) lo rE~tt_.·nciór se estiJblecc rr;Q_ 

di ante socavados D eA~cns.:is de las pDrede!.i gin~1i ~-1al e ir.cis3l 

( o e lusa l) ; -- {¡ r l u pi) red "' >: ,; al el u L1 e s e Cj lJ j r 1. i: cu r \J .:J tu ro de J 2l -

cara externa del diente; 5) el concepto de cxtcnción prcventi 

vEJ cst6 ~upcdit2JdO él]:::·: car:.;Cl:l'r::;tic .. ;c, .iridjv.i:!uulcs de coda 

J ;¡· ........ ' r_; I,.· ~~(J r 3u:-1cr?pti.bili_ 
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área gingival. 

Con frecuencia la cavidad se extiende debajo del marg• • 

gingival libre, haito encontrar dantina sana. 

Tecnica operatoria: 

1. Diseño de la c;:;vidad: 

Es el que nos va ha servir para conocer la forma que ten 

dra nuestra cavidad un3 vez terminada nuastra cavidad tomará 

la forma aproxima! de un riílon. La a~ertura puede ser re~liz~ 

da con fresa perifor~e, ., ' , . rresa ~ror:coconica. 

El contorno se ror.:lizu con fresu de fisura, se va. delin.§i 

ando o delimitando el ccntorno quo debe extenderse la cavidad. 

2. Forma de resi:o;tenci:J: 

La forma de r~~i~t-ncia d~ esta cavidad esta dada por ,_,..,_¡'"' ... - ':J 1:... 

redes perpendiculares el ~i~o y GU8 tony~n una inclinación 

tal qua emerjan en la s~pnrficia cal dient8 for-c~ndo un 'n~u

lo de 90° con el es1nalte uc1 ~1 ~11~ulo cGvo. 

3. - forma -de -Fci:.t:nc1cr1: 

sobre todo de J.a pared ocJu~ . .Jl (o i:osisal) ~-- t.1111bicn do ln 

parod ginqiv;)l cuando 3u t:L:;,jf1rJ l:J ~d:r;nit~1. [n c:·~vid0:Jes ;-.;uy 

ar;1plias y iJx 1 ;ul~i·J~JS ~;uL:iE;n rei1uc.r-irso o~.:.:rnun:.os adicionalos 

de iJnclaje, como los p:.n::. 

rJo cu r r" ~11 1 0 ndu. 
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s. Eliminaci6n de la dentina cariada: 

La extirpación se realiza con frasas redondas o con ex

ca~adores manuales hasta hayar tejido sano y firme. 

Si la pared gingival est6 en cemento se debe actuar con 

precaución por que este tejido es m6s blando y se destruye 

con gran facilidad. 

6. Terminado de la pared d~ esmalte: 

Al proceder a la terminación de las paredes debe verifi

carse que se haya obtenido una angulación de 90° en al 6ngulo 

cavosuporficial en todo ol conto::-no. Si on algún t-JUnto h:,n 

quedado prismas de esmalte sin soportes deben alisarse, la 

fresa de fisura lisa permite obtener paredes de esmJlte µar-

rectas cuando se ope~a de manera µerµendicul0r a la suµ~rfic! 

e del diente. 

Lroda. 
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CONCLU S IOl~ES 

l. 0oboí:102 cor~sideríJr dE: suma importcncin, efoctunr unü 

2. De la atención puesta en los detalles dusde el ;:irin

cipio. al final del procedirnicnto, depende el éxito de la pr~ 

pa raci ñ. 

3. Consiciereci6n de los principios de la preparación e~ 
vi ta ria, 

ti. Usar un dis8f;o conservador. 
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