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PROLOCO.

Despufs de los sismos deo septiembre de 1985, se evidenci& 1la faolta
‘dea planes previamente trozados en nuestro pals, para prevenir y solven-
tar lae consecuenciae acarreadas por desastras de esta naturnleza.

Esto combifn se prosenctaba en el fimbito educativo, pues hasts ese
entonces no existian cn México estrategias de proteccifn para salvaguar
dar la integridod fisica de loe mevnores dentro de los cscepnarios escola
rena.

Esata situacifn sc sgudizaba en las guarderlae, donde 1la poblacibn
infantil depende cn gran medide del personol y para las cuales tampoco
ve habfa disefiado algfin prograca ocspecifico para enfrentar 1os temblo-
res, ni siquiera en Japbn, pals que cuents con una larga traodicilbn ¥y
experiencls en siniestros de este tipo.

Estg carencle originbd el trabajo de egta tesls a lo lorgo de 1la
cual se disefif ¢ instrumentd un programn de entrenamiento para guar-—
derfas ¥y escuelns primarins, cnpedfdndomc estrategias de resguardo yfo
devalojon, wmediante simulacros en casc de sismo,

Para poder desarrellar el programa. sa consultaron degde fuentes
pericdiscicae haste material especlalizado, se andlstid o conferenclias
y cursos relacicnados ¥y se entrevisctd a expertos en construceidn y o
gente involucrada an el rescate de personas atrapadns en los derrum-
bee de 1985,

Al concluirse el dinefic del programa, ec probs en dos cecualas -
piloto durante tres meses ¥y luego se instrument6 en otvras dos sscue--—
las cuyoes datos se prosentan emn epte escrico.

En general, el trabajo de cawpe Be recolectsé durante aproxiDada-
mante dos afios, de los cuales para la Cuarderfa fueron cuatro mesesa
de eptrenamisnto y alrededor de un aiflo para el peguimiento.

Mientras se corrfa ln fase de saguinmiento en la Cuarderfa, sec =~
inicis en 1la Primaria el entrenasiento cuya duracisSn fue de geis me~
ses, &n tanto el meguimiento termind un afic deepufs.

El programs que aguil ee presenta no incluye una seria de pasas ri-
gidog, cuyo cumplimiento estricto garantizan su efectividad,

Por el contrarioc, se dastaca la necesfidad de adaptacisn del mismo
a las condicionas especificas de cada plantal educativo, ya que la ins
trumentscisn variars debido a la evaluacifn de las instalaciones, del
tipo, nmero y cavactaristicas del personal y de los educandos, entra
oLTas comsal,



Por lo antevrior, se rocomienda que el programa sea conducide per

paic8logos que tengan axpariencia en el manajo de comportamiento gru=-
‘pal. apoyados en loa simpulacros por un equipo de obasrvadores, al cual

podrian agregarse dos ntquitec;as que realirarfan 1la

evaluacién de -
las conastrucclones.

" M.E.,L,R.



RESUMEN

En el preeente trabajo se desarrolls ¢ inscrumentd un programa
de entrenamiento mediante sipulacros en caso de sismo, pavra --
gunrdcrlas ¥ sscuelas ptiﬂnrian.
Degpués del pilotes correspondiente, 8Se probd el programa ca —
una Guarderfn con 85 nifics entre los 45 dias de adad a los cua
tre aifies, atendidos por {6 miembros del personal. Para 1a Pri-
maria con 10 miembros del personal y 240 nifiee de 6 a 13 afios,
s8¢ instruments el mismo programa, que coentaba eon cinco etapng:
1) Evaluacifn de las instalaciones y del perscnal, asf como el
estableciolento de los plones de proteccidn; 2) Peterminacibn
del tiempo inicianl en Linca Base; 3) Pliticas con el porsonal
(agreglindose loa nifios en la Primaria); 4) Entrenamiento, que
inclula las fases de simulacros parcinles y totales (y de res
guardo en la Primarias), y 5) Seguimliento, con las fpees de sl
otlacroe programados ¥ sorpresa,
En general, se encontrd que la estratogia de intervencisn utl
l1izada fuc efectiva tanto en la Guarderia cowo en la Primaria
para decrementar los tiempoe inlciales, segfin loe objetivos -
planteados para cada centro aducativo.
Parn la Guarderfa se observs ademfis que el grupo de Hatornal A
(com nifion antre afo y medio y los dos afies) fue el que tar
486 wmis tiempo en alecanzar el objetivo, y que las fluctuacionas
c¢n ol nfimero de nifios y de personal son factores de gran impog
tancia en la reducciéfn de los ticmpos para cada sala.
En la Primarin, sc dotectd una senslble diaminucidn de los tiem
pos que empleabn el primer nific en salir, y que el factor sor-
presa agregade en los simulacros deo seguimiento hizo gue se Te
dujeran sustancialmentc loe tiempos totales de proteccibn, Pa-
ra aste grupc, lo sensibllizscién del personal al programa asu-
nado 8 la realizaclidn de ensayes sin previp avisoe, fueron iden
tificedos comp elementos a considerarse en ia reduccifn de lom
tiempos totales encontrados.



CAPITULO I: - " DESASTRES

Un desastre, dec ncuerdo a G;aen (lBGSf._ns pl cnépioibfﬁpco e -7.?
incsperado, el cual se torna en crucial an el desarroilo-de la vida de = -
una regiBn. S ' o

Al ccurrir el desastre, lo hace dentro de un :1;mpo y eacpacio en
que la socicdad o parte de &sta, no tan eEolo pone co peligro sus hienes -
materiales (su patrimonio, vivienda, lugares de trabajo, honpitnles. es——
cuelas, oatc.), sino gue ademfs afecta su integridad £fsica y su bienestar
psicolégico y sucial (Farberow y Gordon, 1981), Pichae pErdidns conllevan
al dislocamiento de la escructursa socinl, per lo que oe¢ interrumpe el cum
plimiento de todams o de algunas funcioncos esenciales de la socledad (Fricz,
1585). .

Rempecto a su origen, los desastres pucden ser clasificados en na
turales y an tecnolSgicos (Bstos filtimos producidos por el hombre). Dentto
de los primerce ae incluyen los tornades, las inundaciones y derrumbes, -
las mavrejadas, lasg totrmentas troplcales, los huracanes y tifones, las se—
quiae, las tormenctas de nieve Bevoras, la actividad volcdnico y los sis-
mee. For su parte, los tecnolSgicoa comprenden lesa eventos radioléSgicos,
los incidentes con materiales peligrosos, los incendios y explosicnes, -
log atagues bElicos, los thogues de avionem y los atagues terrorimtas —-—
(Schnell y Herd, 1983).

ESTUDIOS EN RELACION A DESASTRES TECNOLOGICOS

Sobre lcs siniegtros ocasionados por el hombre, en palses como -—
Igsrael, se han realizado varios estudios comparantivos sobre ataques b&LL
cos conp el propleice de contrastar, per ejemplo, poblaciones con diferen
tes niveles de afectacibn, o distintos niveles socloeconémicos de una —-—
misma pobacifn afectada, o bien comparando personas afectadas contra no
afectadas, o a niios antes y después de los incidentes. Asiwmismo, han =--
equiparado las conEecuencias derivadas de dos tipos de desostre (natura=-
lea ve los tecnolbgicos) en habitantes de raegiones afectadas {Creen, =—--
1985).

En los Eastados Unidos, al igual que en Canadd {(Pauls y Jonesa, 1980)
y en Inglacerra (Brown, 1988) se han estudiado diverscs aspectos raelacions
dos con los risagos tecnolSgicom. Por ejemplo, smegiin Schnell y Herd (1981)
8dlo enese afio se reportan en los Estados Unidos 212 emergencias tecnols-

gicas tratadas. 5in embargo, sus reportes mon muy esScasos, ya que los go-
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biernoe manejan esta Iinformacién gdlo internamente.

Las inicas experiencias de las que existan un sinnfimere de cscri
-tos son en torno a incendics, algunos de los cumles se presentan a conti
nuacibtn, pueés guardan upna gran similitud con el tama de esce trabajo.

En general, los cstudios sobre incendios se clasifican en dog --
gtandes grupos: lLos relacionados con 1o realizacién de qimulncros* ¥ los
que describen la conducta durnnte el fuego.

Con regpecto o los primeres, se pretende que la gente sepa qué -
hoger ¥ crea que hay cosas que puede hacer (FEMA, 1883).

La importancia de los gimulacros reslde en que expone o la gente
n una titvacidn gque pretende ser aimilar a la real, en lo que a2l recibir
e entrenamiento seaprende a reaccionar de una manera que reduce la posi
bilidad de dafio fisico, aunque no se garantiza esdto,

De acuerde a lo reportade. por Pauls y Jones {(1980), con base an
entrevistas vealizadas o personaps evacuadas ecn incendios y a informes -
de bomberos, axiste unao alta correlacibn entre las condiciones conductua
les y ambientales en Bimulacres y en emergencias reales, pucs las condug
tas de evacuncién son esencialmente las mismas que en los verdaderos de-
sagtres.

Entre lag investigaciones efectundns en simulacrog ge encuantra
la de Hall (1580), en donde con tres ejercicios de cvacuacién de pacien
tes en un heogpital evalfian la velocldad y dificultades de operacidn re-
sulcantes., Paraz contrascar cufil de los métodos ern mlis adecuado para --
evacuar a los 50 pacientes, se probd simultidncamente la evacuacidn hori
zontal (moverlos de su posicifn actunl a un compatimfonto adjunto), la
vertical {(que implicaba trasladarlos a un plso adyacente) y la complata
(sacarlos del hospital), Los resultados encontrades en relacidn a el --
tiempo tetal, indican que hube una reduccién del 23X en &ste, siendo -~
que antes del euntrenomlento todos los métodos combinados tamaban un tiem
pe total de 30'26" y después fue de 22'46". E1 promedio de ciempo para -
la evacuacidén horirontal fue de 10.5 min y de 15 nin £l minimo realizado
para 1l vertical, 21 autor identifica dos factores afectando el tiempo -
de evacunciﬁn":al horarioc en que se realizn y cl wantenimiente y decora
cisn del hospital,

Similacro es la accifn que se realiza con sole la apariencia de lo que se expressa,
pero sin ser reslidad (SEP, 19B6).

En Inglaterra, 1a Home Office mstablece que se dehe avaculr completamente cualquier
conpartimiento que esté incendifndogse en 2.5 min, paro para hoeepitales afin
no hay regulaclonas de tiempo.

Ak
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En otro eatudic se describe lo que sucede en dos eovacuacliones dis
" tintas; La total tradicional en donde todos los ocupantes desalojon al -
; nismo :1eﬁpn el edificio y fue realizada en un edificie de l4& pilacs que
' contaba con einco escaleras. En la evacuacidn secuencial selectiva, los
ocupantes de dos pisos de un edificio de 20, con deg e8caloras, supues-—
tomente mha cercanos ol fuego, emplezan a desalojar el edificlio y lucge
lo hacen los de los pileos adyacentes. El tiempo total reportade para la
. evacuaclén total fue de 7.8 win, en tanto el tiempo para la secuencial
fue cnetre 9 ¥ 13 min, Los factores detectados como entorpecedores sont
La confusifn de los evacuados sobre qué salida usar, ¢l niimero de perso-
nas en cada polida que producfs un desbzlance en &Satns, la largn disrtan-
cia (75 m) a la salidn designada y una fils larga pora entrar a la sali-
da, debido al movimiento lento de loy participantes (Poula y Jones, 1984),
Pauls (1980) hace un anflisis de los simulacros contra incendios
cfectundos en los Gleimos 10 afios en edificlos altos (hasta de 16 pisos)
de cficinae en Canadé. Presenta vavrias comparaciones do los tiempoe oh -
sorvados en relacifin a la densidad, veloecidad y fluidez en las cvacuacig
nes y proponc algunas £Srmulas para predecir fetos, ademds de los ciem -
pPos tatales de evacuacidn. En general, anota que si un codificio cuenca
con uta poblacisn de 100 persaopas, el tiempo promedio de avacuncldn ea
de 3 min y que las condiciones de evacuacién Sptimaes que se pueden espe
rar en una cscalera tipica (de 1,120 m) son! Que coda ovacuado ocupe me
nos da dos escalones; que dasclendn uns perdona cada 15 scg; qua cada
sogundo pasc una persona por un punto fijo y que les evacuades no sigan
una formacidn fija sino camhiante (con dos ¢ tres escalones de diferen
cia entre ellos).

En el segundo grupo de investigacioncs, se encuentran los rofe-—
ridos a las ejecuciones de la gente durante los incendios.

Moan (l1980) presenta una interasante comparacifn entre tres ca-
pos de incendio en instituciones (dos asilos y un penall), donde los re-—
sidentes dependen del personal en torne a su seguridad, proteccisn y oo
cape, Sug difcranciac bisicas on construcelisn, medlos d& informaclén y
participacifn en simulacros, oarrojf variaciones an el combate del fuega,
haclienda que €stos se catalogaran cofio catfistrofe, pr&ximo a la cacds -
trofe y axitoso. De haber existido un buan disefic de los edificles y un
entrenamianto en simulacros adecuado al tipo de inatitucidn correspon -
diante, se hublaran salvado muchad vidas en uno de los asilos y ae hy =
blera pimplificado el ataque al fuego en la prisidn.
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Al respecto, Wood (1980) presents otro estudio en donde sc anali
za lo que 1la gente hace cuando se encuentra en un incendioc. Se recolecta
ron datos de mll incidentes en el lugar mismo de los eventos, inmediata-
mente despufs que tenisn lugar y se cncontraron tres tipos gencrales de
reaceldn ante el fuego: La mids frecuente estuvo relacionada con la eva--
cuacibn del cdificlo individualmente o con otres (entve mis serio consl-
deraban el {ncendlio, mis tendfan a abandenar el edificio}: la mitad de -
la poblaocisn se involucrd en ¢l combate del fncendio ¢ por lo menes tra-
taban de contenerlo (conducta moatrada casi siempre por los que habfan
estado antes en un incendio); al prevenir o olertar o otroe . soloe pocos
la realizaron {(generaolmwente los que habfan recibido mds entrenamicnto en
aimulacros}. Unm aportacién interesancte de este trabajJo fue que cambio -
ron su criterio de respuestas correccas onte ol fuego, por el de adecun-
cla de iln conducta (mostrada mis por gente que ha recibido entrensmien -
to). Esta es mcdida cn t8rminos de 81 la conductn evita el dafio de alguien
durante ¢]1 incidente o 8i &stn no propilcia un incidente que proveoque un
accidente o mceidentado.

Octro de los aspectos estudiados, os el que se refliere al tiempo
que la gente invierte buscando mfés informaclién, esparandec una segunda -
clave o consultado a otroa antes de empezar a actuar, una vez quo se ha
‘declarado 1a emergencia (Loftus y Keating, 1974; Canter y Mathews, 1976;
Archea y Kobayashi, 1984; Mawson y Reed, 1988). Sime y Kipura (1988) di-
can que el tiempe que la gente rarda &n moversa deberia agregarsc comc —
componente explfcito al tiempo que ticnen las personss para CB8ciapar, ya
que segln laos Requerimientos da Scguridad contra incendipos, 8610 me con-
aidera el ctiempo que les towa fisicamente moverse hacla y o lo large de
una snlidn*. Dichos autores en doa estudios voalizados en teatros, radu-
jeron o menos de la mitad los tiempos totales de evacuacifn (de 2'54" y
3'01" a 1'15" y 1'28"), debido principalmente a que se entrend a la gen-
te a empezar a actuar inmediatamente despufas de eecuchar la alarma (el -
primeroc que salfa en cada tentro parna la Lfnea Bmse haocfn 47" y 1'35" y
despufs dal entrenamiento bajaron a 17" y a 21" respectivamenta).

Las investigaciones hasta aqui revisadas ofrecen un pancrama ge-—

Eato es importante, porque el tiempo de escape norma los sistemas de -

precaucitn en incendic, los medios de oscape y las recomendaciones em &l
manejo de las evacuaciones de los edificios, En el canc de los teatros,
1a Home Office recomienda de 2 a 3 win para llegar & up lugar de relati-
va seguridad (un compartimicntc en las escaleras disefiado para resistir
el fuego) ¢ alcanzar la scguridad nbsoluta {fuera del eocdificioe).
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neral de los aspectos analizados en incendios en algunos paflsees, cuyo ni
vel de degorrollo industrial lod convierte en naclones conh alta probabi-
lidad de tener un desastre de tipo :ecnolﬁgico.

Por Bu parte, cl crecimiento industrial y urbeno ep México lo ai
tiia entre ld46 noclones con relative riesgo tecnolSgiec, scbre todo sf =
coneiderasmeos su ¢alidad de ponfs eon vins de depsarrello y gue el iron me =-
tropolitana de la Cd, de Héxico cs el mayor asencamienteo humano del mun~-
da.

Empero, de ocucrdo a uyna bdsqueda de bibliocgratfs computarizada,
los Gnicos trabajos que al respeocto existen publicados ac refieren bisi-
camente sl impacto familiar, a la percopcisn del desastre, y o las acci-
tudes y acciones &n una edituacifn de alto riesge, todas cllns reoferidas
al caso de explosifin y peoterior incendio de una gasera do San Juanico,
en &1 Estado de México, scaccidos en noviembre de 1984 (Zapacta y Sanders,
19863 Urbiﬁn—ﬁorin. Sandoval y Fregoso, 1l9B8).

ESTUDIOS SORRE DESASTRES NATURALES

En todo el mundo, cada afio los dasastres paturalos caussad apro-
xivadamente 25 mil muertes y 25 billones de dSlaresg en pirdidas materia
les '(Mawson y Reed, 1988). Bl 93% de esss muertes ocurren en palses de-
sarrolladog y 1a mayorfa de dafice ¢n la propisdad ae dan en pafses ter-
cartundistas (op. cit.).

Tomando en cuents su aparicifn, los sinlestros naturales mis ==
frecuantes en el mundo son las inundaciones (40X), los ciclones tropicn
les (20%), lucgo lasn sequfas (15%) y los temblores (15X), apareciendo =
86lo ocaslonalmente otros eventos naturales (l0%X) (Burton, Kates y White,
19783 .

En cuanto a las investigacionee con respecto a las catfistrofes -
naturales, existe un amplio espectro de cllas en varios pafses, que roe -
portan dcede cSmo abordar problemas de este tipo, hasta clmo organizarae
pars concrarrvestar sus efectos.

Entre los ecstudios sobre tornados, huracanes e inundaciones, des
tacan los abocados al tratamiento de nifios (Farberow y Gordeon, 1981) y -
da familiae (Drabek y Taylor, 1971; Heary, 1977).

Japbn y los Estados Unidos mobresalen por contar con aendos prg

*
gronas nacionales de reducceidn de riesgos en temblor , low cuales se an

Estos serlin descritos en el Capftule I11 de esce trabajo.
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cargan de dirigir, coordipnar y cenducir la investigacidn y preparacifn -
en tornpg al dessetre resultante de los siamos (Tokashi, 198537 FEMA, 1985).

Sobre los nspectos estudindos en sismos, existe mucho material -
~escrite de c6mo shordar las consecuencias de &stos -sobre todo da orden
epidemiolbgico~, y muy poco en torno a lo que 1la gente hace mientras el
torblor tiene lugar.

Dentre del primer grupo, los estudios de nnturnleza epidemiolégl
cn, esti l1a realizada cen Guatemala, en donde se averjiguaron los dafios au
fridos durante ¢l sismo de 1976, cncontrfindese olgunos factores vincula-
dos con lps tnsas de mortalidad (Glass, Urrutfam, Sibouy, Smith, Carcin y
Rizzo, 1977).

Arneld, Durkin, Eisner y Whittaker (1982) reportan lo teallzado
en el temblor de 1979 en California, estableciéndpse lo8 lugaras dentro
de la vivienda que tenfan cierto frado da scguridad y el tipo y tasp de
donos fisicos producidos por buscar refuglo cn ellos.

En Méxleo, como consecuencin de los siemes de 1983, se degorrolls
ron una infinjdad de trabajos de este tipo, tratando de describir sus -
efectos psicopocinles (Archundis y Mandujone, 1986; Campos, 19B6; Valen-
cla, 19B6) y los diferentes trotamientos psicolfgicos puestos en pricti-
ca parn abordar los problemas emocionales derivades de los sismos (Floe~=
rea, 1986; Cimer y Snndoval, 19863 Contreras y Desatnik, 1986; villa y
Pfaz de Lebn, 1986).

Respecto al segundo tipo de cstudios, los descriptivos de la con
ducta durante ¢l siemo, se enlistan los patrunes de respucsata raportados
ecomo tipicos (que aomn comunes o los presentadod durante un Lncandio) y -
que son:

a) Retraso en dar cualquier respuastn‘ haota que se recibe una segunda
sefial quc confirme (Archea y Kobayashi, 1984; Hawson y Reed, 198B).

b) Salir por ls ruta wis fawmiliar, en vez de 1a mis directa o segura -
(Hordiuchi, 1978).

c} CGastar mfis esfuerzao tracando de proteger sus proplcdades y posesiones,
que protegléndose a sf mismos o a otros (Ohashi y Ohts, 1984; Takeshi,
1985) .

Esto quedS smpliasmente confirmado con los testimonies proporcionados por
lag victipmag de los sigmos de 1985 en MéExico, Segin las vivencias de los
socbrevivientes, antes de empezar a4 actunr, perdicron ticmpo trptando de
validat su percepcifn del temblor praguntifindoles n otros, observando ob-
jetos colgoantes o nsomfindosc por las vontanas (Uno ofs Uno, 1985; EBats =
pag8 on Méxdco, 1985).
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d} Regreso al frea amenazada degpufis de buscar refugio'(Archen y Robaya~- "’
. ahi, 1986). -

En al estudis de Archea y Kobayashi (op. cit.} ae querfa conacer
la cantidad y tipo de actividoad dosplegada por la gente durante ol perio
do mfs fuerte del temblor de Urakawa (en marzo de 1982). Este tuvo una -
magnictud de 7.1° en 1a cscala de Richter y su periodo de movimiento mis
fuerte durs 30 segundos.

Al centrevistarse a 41 personas que csctaban en sus casas durante
el sismo, so detectd quet

a) Los suletos se dogplazaron un promedio de B m desde que notaren el cem
blor, haasta que el movimiento wmis fuerte termin&; sdlo el (4% se tras-
ladf encre 15 y 53 m, )

b} La accifin que tuvo una alta prioridad (primers accidn reportada) fue
el roaducir el ricsgo de Euego,.npngnndc estufas de acelte o cerrande
vilvulas de gas, tenifndose que mover de un cuarto a Otre; esta con-
dueta fue presentsda gencralments por mujeres, porque los hombres ten
dfan a epperar iniciaslmente parn ver qué ppaaba.

¢) Lo segundg accifin tomada fue salirse de sus casas durante el temblor,
lec cual fue casi siempre Tealizado por nujeres.

d) La segunda o tercera sacclén comentads por los j8vencs fue el proceger
sus poseesiones, no pars evitar sar golpeados por cllas, sino pora sal
varlas, aunque fracasarocn, viajando en promedio 2.5 m,

e) Lam (ltimaa acciones efectuadas fueron tanto proceger a otros {en au
mayorfas niiios) sowo a 8f miemosa,

Con base en pus resultados, ses concluya que la gente sBe involucra,
durante el periodo mfis Ffuerte del temblor, en més actividad de lo que con
venciconalmente se crece © plensa que o885 posible. Asimismo, sé ochservs gua
aunigque los residoentes iniciaban bien decrementande el riesgo de incendio,
desplegaban despufs respuestas inapropladas que no scrvian parag salvar
vidas ni prevenir dajios (el 78X corrfa fuera o s# nbrazabe de los mue-=
bles, nombas contraindicndas en Japbn}, en tanto el huscar refugio pora
ellos mismos fue la pccidn menos reportada. Finalmente, se anota que la
canducta de los ocupnntes de upnn vivienda puede #ser un determinante miis
importante del doiio o scbrevivencio durante los temblores, de lo que en
t&rminoa generales se conoce.

En Amérieca lLatina, a pesar de¢ que pu poblacidn catd expuesta a -
los miemos riesgres naoturales que los otrre pafses, su caracteristico sub
desarrollo propicia la existencis de esfuerzos aislados sobre desastres,
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como lo demuestran las experiencias de Nicaragua (terremoto de Managuan,
1972), Guatemnla (aismo de 1976) 7 MExico (volcin del Chichonal, 1982 y
terremotos do 1985).

En MExico, con 1la arupclén del volefn del Chichonal, que afcctd
e¢n gran parte a los Estados de Tabasco y Chiapas, se vislumbréd la cavron-
cia no (nicamente de informncién, sino de medios, recursosg y organlza «-
cifn necesarios para enfrentar fenfmenos de esta naturaleza en ¢l pa!u-.

Con los sismos de septiombre de 1985, pe evidencid mis que nun -
cn, eats falta de plancs previamente trazados, la falta de tiempo ¢ insy
ficiente experiencio en situnciones relacionadas con desastres, la muled
tud de saceiones alsladas y fragmentarias del gobierno, carentes de una
ufguni:nciﬁn ¥ coordinacisn gencernl con propleitos establecides de ante-
mano & corto, mediane y largo plazo.

Quizfi de no haober exiatido 1la poerticipacifn ciudadann que se le-
vantd desde el principio como un B6lo hombre, los efectos desnstrosos del
tenblor hublesen sidoc mis profundos, produciéndose uwna inestabilidad po-
1fcicn en MExdes (Monsivdis, 1985},

En el sigulente capfrulo se describe 1la sismicidad en ln'chﬁbli
ca Mexicans, resaltando los temblores més imporcantes, los factoras rela
cionados con leoa darrumbes y 1a posibilidad de la predicelén de loa sis-
mos.

De hecho, el programa de reconstruccidén en esta zona s¢ suspendid ol
final da 1982, por 1a clisica interrupcifin de los programas del Go -
bierno Pederal sl concluir el sexenio del presidente en turno, por -
1o que 1o poco logrado acarroed mis dificultades que bencficios (Gel-
~man, 1986},




CAPITULD I1: 5 I S8 M 0 5

Unp de los fendémenos naturales mis destructivos que el ser humano
pueda experimentor es el terremoto ¥ sus terribles consecuenclas (Gue-
rrero, Ortega, Hitre, de Cserna y de la Fuente, 1983).

Los regletros mfis antiguos de temblores intensos son dec loa chi-
nos hace 3 mil afios, pero ¢g hasta tiempos recientes que so inicia su
estudio ciencifico. Todavia en el sigle XVIII la gente crefa que los
sismos eran un castigo divino para la humanidad pecadora {(Guerrero, et
al, op. cit.).

La superficie terrescre ticenc divisiones o rupturas {(Eallas) y -
las placas gon coda una de las secclones en que se encuentro dividida.
. Lag rcgiones sismicas oo encucntran localizadas en lus bordes de cstas
placas, las cusles al acomodarse y liberar repentinaomente ¢nergfin acu-
mulada provecan un sismo (SEP, 1985).

El foco e¢s ¢l sitio de la cotrteza terrcstre donde se libera osta
energfia, lao cual es medida en t&rminos de su magnitud ¢ cantidad de -
energfa liberads {(con la escelo de Richter) o de su intenaidad o daiies
ocasionndos (con la escaola de Mercalldl).

De acuerdo a sus caractetristicae geolfigicas y geogrificas, nues-
tro pafs csti situado on la parte de mfis alcta sismicidad cen el globo
terreatTe, pucs gran nGmerc de focos sfemicos ac localizan en el cerrl
torio nacfonal © en las cerconfas de las costas y comprenden los HEava-
dos de Guerrero y Oaxaca principalmente, Chiapas, Merclos, Colima y -
parte de los Estados de Jalieco, MichoocEn, Puecbla, Veracruz y Tabas~
co (Cedillo, 1979).

Con bhage &n el moreco tectdnice de MéExico, las zonns afsmlcas se
hallan en el borde de lap cuatre placas: La del Pacffico, la de Norke
américa, la del Caribe y la de Cocos. :

Segln la Teorfa Tecténica de las Placas propuesta por Piehon en
1968 (de Cserna, 1985), las placans esntfn apn contacto y s8¢ presicnan -
unae con atras, a veces se deslizan parnlelamente a Bus mlrgenen, pe-
ro en ecasiones una se sumerge por debajo de otra, dando lugar al fe-
némeno de subduceifn, Las causas exactas de los movimientes de las -
placas aidn ee desconocen y existen varias conjeturas al respecto (He
rrera, 1985).

El movimieunto de unao placa bajo la otrn no es continue puas la
friccidn origina discontinuidades en el desplazamiento. El ecsfuerzo
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s¢ Bcumula hasts que go produce un deslizamiencto sébicc que genare las

ondas sfismicas o vibraciones de terreno. eg decir, un temblor.

SISHMDS MAS IHPORTANTES.

En M&xico, los alsmos caoracterfaticos, que son temblores muy in-
tensos, sSon esensns* (Schnell y Hard, 1983): en contraste, se regla--—
tran npr;ximndnnanta por dfa 20 sismos ordinarios de baja intenaidad’
¥y e considera que el L1X de los temblores del globo terrestre se han
obeervndo dentro del territorio naciomal (Cediile, 1979).

De 1400 a 1o fechs, 1a historia registra 123 temblores de consi
detraclsn {con 6 o mls grodos en lo escala de Mercaolli), encontriandosc
entre loes mis importantes:
~ E1 20 de julic de 1957, un sismo de 7 grados en lo escala de Mercalll

con epicentro en los costas de Guerrero, de}6 un salde de 52 muertos, -
569 losionados, més de 100 derrumbes importantes, entre ¢t llom
2l del Angel de la Independepncia, 66 eScuelas cuarceadas on ol D.F.
y pérdidas materiales por mls de 100 millonca de pesos. Fue hasta -
cse antonces el sigmo wis fuerte en 60 afios y tuvo 30 réplicas an .-
l1ns sigulentos 16 horas,

- E1 30 de enero de 1973 un sipmo de 5 gradeos en la escals de Mercalll
dofio una tercera parte del sistema cléctrice del D.F.. El migmo dfa
un siemo de 7.5 grados Richter, coen aepicencro cerca de¢ los costas de
Michoncfn nfects a varios estados, destruys un mlllar de casas habi-
tacisn, corté carreteras, muecren 30 parsonas an Jalisco y Colima y
ptovoch dafios econndmicos da 200 millones de pesos.

- E1 14 de morzo de 1979, 23 temblores (3 fuertes, el mis fuerte de 6
grados en la escala de Mercalli y 20 instrumentales) sacudderon o Ia
Cd, de México de 5 a.m. 0 5 p.m. sintifindose en varios Estodos. Tres
mil personas ¢n diferentes entidades quedaron sin hegar, cuatre mua=-
rieron y 235 leaionadns., Guerrero .quedScon 10 mil damnificados y la
Cd, de M&xico con is energia cléctrico suspendidn, 170 edificlos -~
cunrteados ¥y derrumbades un edificic de la Universidad Iberoamerica-
na.

- El 6 de junic de 1982, un dailsmo de 6% Merealld, con epicentre cerca
de Qmetepec, Guerrero, ae sincisS en el D.P, quedfindose al 50% sin -

* Pe heehao, &) perfode de reocurrencia de up sleme fuwerte, que indica
que un sismo de e¢gta naturaleza vuelva a ocurrir en la misma brecha
cg de 32 & 56 afios (lierrers, op. cit.).
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elecrricidad. Se produjeron asimisme en Qaxaca, Cuervaerc, Hidalgo,
Estado de México y Michoacin derrunbesa, incendios y fugas de gas,
quedando 8 wil damnificades en Ometepeéec donde tembld 15 veces,

= Loe dfas 19 y 20 de seprtiembra de 1985, dos siemos de 8.1 y 7.B en
la escala de Richteér tuvioron lugar, considerfindose los omiis lectales
dentro do 1la historia efamica del pals.
S5u epicentro se localizé a unos 45 kms., al suroeste de Cd. LizoTo
Cirdenas, MichoacEn (donde o excepcidn de un sismo en 1981, no habia
habido sismicidad en 200 afios), econ su foco a unos 35 kme. de profun
didad y fue el resultado de lpa energfa cl&stica acumulada en la con-
vergencia de la placa de Nerteamérica y la placa d¢ Cocos (de Ceerna,
1985) .
Los sismos de sepriembre tuvieron efectos muy destructivos porque -

sus caracteristicas fueton muy particulares, responsables del daiio
sufrido en 1a Cd, de México:
= Sy gran magnitud de 8.1 eén 1ls escala de Richter represento a la -
energin libercda de 9 x 1023 ergles, que equivale aproximadamente
a 1 114 bombas at8micag de 20 kilotones cada una (semejantes a la
que ae arrojd sobre Hiroshima, ol final de la Segunda Guerra Mun-
dial} (de Cmerna, op. cit.),.
= La zona de ruptura no cedid en un solo momento, #ine en VATLlos =«
eventos sucesivos, originando ondas afsmicas con caracteriscicac
na registradas antes (Guerrere, &t al, 1985).
Su frecuencias fue constante (generalmente un Bilsweo emplezs d&bil,
luego aumenta y se apaga), su pa:{udn' fue largufasimo (2 segundos),
cuando casl slewpre son de 1/4 de seg o de un dfcime y su acele--
racifin sismica del orden del 20X {(siendo lo comin del 10%) {(Casti
1le, 19B5).
La onda sfsmica producida recorri§ la distancia comprendida desde
el ppicantyo hasta la Cd. de México (aprox. 400 kms.) an mencs de
dos minutos, teniendo una velocidad de poco mis de 3.3 kme/seg (op
cit.).
~ La energia sismica que llegd ol D.F. aunque atenuada por la distan
cia recorrida, amplificéd sums efectos de rescnancia, debido a lias
condiciones deal aubsuelo (arcillosc y blanda) tampoco regiecvades
e&n sismos de similar oagunitud.

* En un temblor, el perfodo se rafisre al tiempo de oscilacifn, es decip,

lo qu: tards en 1r y venir una construccién de acuerdo s su punto de
partida.
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En torno & las consecuencias acarreadas por estos silsmos, o la fe-
cha existe todavia polémica al respecto de por qué unas construcclp
nes se cayeron y otras no, pues slgunos dicen que todo es obra de -
la cadena de corrumpcidn e irvesponsabilidades econfmicas, politci--
cas y dec control de calidad {(Mitos Urbanos em Juicio, 1985; Monsaf--
vdis, 19853 Castillo, 1985); otros seidslan que lods daifcs no cebfn -
ascciadoa a cbras civiles en 1o mayoria de los casos (Guerrere, ec.
al, 1985); otroa nis avalan 1s dificultad de deverminar la falla -
(velasco, 1985: Uno mis Uno, pp. 55-56); tanbién otros sosticnen --
que por carecerse deo un buen diseiio sfsmico {(FPEMA, 19BB b).

Sin empbargo, la mayerfa concuerdas en afirmar qua dentro del D.¥F. mu
chas construcclones se dafiaron o derrumbaron y que la zona de mayor
dafio fue 1a del Lngn*, debido & loe sedimontos lacustres de la Cuen
ca de MExico en los que estaban asentadas lps construcciones; los -
pdificios mie afectadece tanfan an promedio 15 afios de construidos;
contaban entre 5 y 14 pisos, yo que los perfodos de vibracifn se oam
pliaron ¥y coincidieron con el movimiento del suelo; tenfan dafics --
previos, una mala discribucidn de cargss o sobrecarga oxcesiva, o
blan habIlan sido construidos pars tener un ueo distinto al que
ae les daha,

Ho obstante, el silswo ne aglu rompld estructurne y afectd cdificios,
gino tambi&n milee de personas perdieron la vida (las estimacionos
van desde 5 mil hasca 100 mil, FEMA, 1988 b; Uno més Uno, 1985} ¥y

ae perdis gran parte del patrimonio familinar y equipamiente urbano.
Segiin los datos oficialea, el 40% de 1a Cd. de MExico se quedd sin
enargfa eléctricp; sin suministre de sagua 4 millones de personas;el
sarvicio telefdnico queds atectado en un BDX asunque en un pricipie
1s Cd. emstuve totalmente incomunicadn con el interior del pafs y con
al extranjero; el servicio hospitalario resultf reducido al 60X de -
su capacidad instalada, asf comp pin servicio un sindmero de eacue~
las.

Entre lsae construccionas darrumbadas, ademfs de todas las casas, edi
ficios, viviendae y vecindades, destacan por su importanclal

El Centre M&dico Hacicnal del IMSS, el Hompital Juirez y el Hospital
Ganeral de 1a Ccd, de MéExico, el adificio Nuevo Lebln de Tlatelolco,
e)l Muleifamiliar Julrez, la Procuraduria del D.F,

s la Secrecaria de

®"EYl centro de la Cd., de México fue el mfs afectado, asfi como las cola
nian Roma, Hipbddromo, Morclos, Tepito, Condesa y Peralvillo,
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Comunicacicones y Obras Pilblicas, FONACOT, la Secretaria de narlnﬁ;-
1a Torre del Conjunto Pino Sufrez, lao Torre de Televiin..el edificlo.
de Radio FPSrmula, la tienda de Salinas y HRocha, el edificio dunde es .
taba ubicado ¢l restaurante Super Leche, el Hotel Regia._nl Ho:el
Versallcee, dos Hoteles do Tlalpan y Tnxquenn, 1n escuuln du CO\ALEP
varlos edificios de Tlalpan y San Antonio Abud, dondn sn cunfccciona
ba ropa. e

Daoda la magnicud del desascre, ol gnbidrﬁn pusq:ﬁé'n cifn el:*Flan‘de
Emergencio DN-1II1, con el cunl-ln_nc:lanudhl1éj§icifo;ua 1imits

gllar que no Be comectliera pillaje,

PREDICCION.

€on baoee en las :nructer!scinna tac:ﬁnlcns del pala. quc
de seaguro scguirfi temblando, nunquu Bu unurrancln no puodo pravunlrun
ni predeciree con razonable precisidn. - e . - . .

Algunoa irSnicamente apinan que "la siuuulostn s cnmhinn,'cﬁsi
a partces iguales, &l métode cientffico y 1a adivinacisn parmpsicoléglca,
en donde &1 pasado es lo dntico confiable, yva que los niemné ignoran cual
quier tipo de calendario” (Upo mf&s Uno, p. 66).

Aunque ha habido algunos inctantos de predacirlos ¢ inclusoc uno de
los nﬁtudu-‘ parece extrafdo de algdn libro de ciencin ficctdén (V. gr.
Persinger, en 1980, satablece correlaclonaes entre la aecividad sfsmica
y los reportes que existen sobre OVNIS), lae predicciones "han frocosa-
de gl mismo ndmeroc de veces gque han tepido éxito, quirzris porque hay ol-
go nfs que un patrsn de interaccidn de placas tect8nicas" (Waller, 1985,
PP. 457=8).

Lo que quizX se pueda esparar con un grado mayor de certeza vo la
aparicifn de réplicas, las cuales son Bismos de menor intensidad que -
cgcurren despufs de up temblor de grandes proporciones, cuya apariuidn
se puesde prolongar hasta por periodog de varios moses. Empero, ni siquie
ra en estos casos su prediccidn puede ser exacta (en tdéraines de suy -
caracterfsticas, fecha y magnitud) (Guerrera, et al, 1985).

A la fecha, 1las alarmas contra temblor son los Gnicos artefactos
‘quea podrian prevenir loas dafics ocasionados, sobre todo ffsicos, pues
. Otros métodos mis formales empleados en 1la prediccisn de sicmes son:

Liberacifn de gases radioactiveos dantro de capas profundas, protube=

rancias en ja tierra cercana a una falla activa, observacitn de la -~
conducta atipica en aniocales, etc. (Hawson y Reed, 1988).
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proveen informacidn inmediatamente antes de que el sismo sea percibido,

Un ejemplo de este tipo de alarmas c¢s el disefiado por Mawson y -
Read (1988)., El1 apparato se coloca ¢n la parte baja del edificio, el cual
al detectar la aceleracifn vibratoria de bnjla asplitud produclida al ini-
cio de un temblor, hace que se accive la alarma.

Bicho aparato puede servir para despertar o la gente dormida y aho
rrar tiempo y e¢sfucrzo de la que e¢sté dedpierta, validando su percepcidn
de que un temblor estd occurricndo, d&ndole wun ticmpo de ventalan {que
puede ser de varlos wminutes) pars gque tmplece
escuche lo alarma.

n detunr ¢n cuanto s8e -

Ho obstante, ademfis de que ne existe ninguna comercialmente a la
venta ¢n MExico, las alarmne deben aer conalderadas como una ayuda, pero
no son la polucifn para sobrevivir en incendios (Wallar, 1985; Sime,
1986) y posiblemante tampoco lo scan cn slomos (Maweon y Reed,

For 1o anterior,

op, eic).
es imperativo contar con programas doa entrena=--
tiientec que no8 permican particilpar de manera reclonal ante estos sinieg
tres, sobre todo en lugares donde sa concentra grah eantidod de porsc-

nas Vv.gr. f8bricas, oficinae, cscuslas, cinea, por citar olgunos.

En el slguiente capitulpo se rasefian dos programaos de segurldad an
t¢ slswoa y lo concerniente a la Beguridad escolar.



CAPITULQ III: PROCRAMAS DE SECURIDAD ANTE SISMOS EN ESCUELAS

Como serfa de¢ esperarse, los programas Sobre scguridad ante desas
tres existentes en diversos palses en cl munde, responden a las necesi-
dadas ecepecificos en cada uno.

Hay pafscs como Israel, en donde se scbreenfaciza ¢l entrenamien
to ante ataques bé&licos (Green, 1985) y otros como Conadd (Pauls, 1980;
Pauls y Jones, 1980) en donde #u preparacisn subrayva la importancia pa-
ra anfrentar oventos relacicnados con el fuego. En Inglaterrn y los Ea-
tados Unidos existen progromas de seguridad acerca de incendios, ries--
gos provenientes de plantas de energfo nuclear (Brown, 1988) y medidnas
preventivas cn torno o potenciales ataques nucleares {(FEMA, 19B5).

Conctretamenta Estados Unidos y Jap8n son pafses donde ge cucnta
con programas de accifn para cacfintrofes naturaleas (come tornados, {nun
dacienes y 8ismos) (FEMA, 1885; Takaahi, 1985},

De acuerdo n este panorama, a primera vigta pateciera que algunas
regliones estfn expuearas s6lo a un tipo de sinicstvro, o bien gue en un
mismo pais existen tantos programaes de seguridad como tiepos de catfscro
fes hayan nufrido. Esto no es wverdad.

En cada uno de los pafses citados existe un plan de seguridad iint
co, el cual estf integrado por difarentes unidades de entrenamiento, en
donde las persvnas mediante simulacros gon entrenadas & responder ante -
la eventualidad mis frecuente (cn la mayorIa de los casos frente a incen
dios) y simultfineamente se les familiariza con otreoes programas de emar-—
gencia (i.e. sismos o amenazas de bomba} que son menos probables, lo qua
obviamente reduce sun costos de entrenamiento.

En el caso de México, asto tambidn podrfs aplicsree, ounque el -
entrenamientc maestro debiera ser ante sismos y las otras unidades deo -
entranamiento paralele podrfian ser pata aventes tales come fincendios,
huracanes, fugas de gas, etc., las cuales podrian ser ajustadas regional
mente da acuerdo al otro tipo de siniestro que escén expuestos.

La ventaja de que el entrenamicnto ractor sen en sismos, e que
debido a la naturaleza instantfnca de este fendSwmenc la poblacidn apren
derla a protegerse en un tiempo menar gque sl Se tratnse de otfo evento,
Recufrdege que cuando se trata de un temblor, la batalla principal que
tiane que enfrentar cualquier plan de emergencia es contra el tiempo, -
pues ademfs de que este tipo de fendSwmenos a la fecha no puede eer pra--—
dicho, cuenta con el inconveniente de desarrollarse en un lapsc tuy bra
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ve, . .
~ De los programas de emergencia que ae presentan en este capftulo,
el de Jap6n catfd desarrollade bfigicamente para sismos, aunque tieme uni
dades andicionpalos pora otres caasos de emergencin (i.e. tifones, inunda~
clones, o desastres de tipo tecnolégico). Por el contrario, el de los
Estados Unidos e¢stf planoando originalmente pare incendios, ¥ lo que anuf
se rosefiny gon las unidades adicionales que se han implementado parn sis
nog.

De cunlquier manera, las experiencias en estpp dos pafses nos mucs
tran Que posoen programas muy estructurados pora conptrarrestar los efec-—
tos de los temblores, los cuales ademfise cuentan con una infraestructura
inalcanzable en los pafses on vias de desarrollo come MExico.

En Japdn, por cjemple (Takashi, 1985), los simulactos ae¢ rTeallzan
en todos los lugares (eecuelad, casas, edificios de oficinag, templos, -
albergues, hoteles, etc) onte cualquier situacidn de emergencia {(incen--
digoa, inundaciones, temblores, maremotoa, tifones, robos, stentados te--
rroristas, etc), aunque su experiencia mis basta es con respecto a los
sismos.

En general, en cada escenario se practican tres o cuatro simula-
crog sl afio en promedio ¥y un dfia en tode el pafs 8¢ realiza un Simulacro
general on rvecuerdo del terrvemoto de 1826 donde mucha gente perdid la vi
da,

Sup construccicones estin calceculadas pars resistir temblores antre
9y 10° en 1a escala de Richter y las mesas tienen uno protcccidn adicio
nal {(de acero) para proteger a la gente durante lon temblores. Por esta
razén cuando tiembla no se salen da los edificias.. 8ino que les ensefan
a rosguardarse bajo las means‘* y n proteger au cabeza con lo gque tengan
& la mano,

51 el temblor ocurre mlentras la gente estf en su casa, al minimo
da spfuarzp quc se tepera og: Apagar lags estufas de pcelte, cerrar las -~
vflvulns de gas y meterse bojo algo que ofrezca proteccidn, en ese orden
(Archea y Kobayashi, 1986},

5i el wismo Bse presants cuando ;ntﬂn en la escuela, tanto los es

El salirac del edificio incluse estf contraindicado, ya que segin sus disefios de
condtruceifin, las paredes exteriores o de otnate son lo primero que se darrumba.

% Ta pesicisn que recomicndan bajo las mesas, es sentado con la cabeza entra las
piernas cubriéndola con una mano y con la otra detenicndo una de las patas de la
mesn, para no quedar desprotegide por si hay derrumbe.
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tudiantos como el pergonal deken refugiarse en los lugares preestableci-

doe, casl siempre debsajo de los escritorios, mesas, pupltros, ote.

. En los casos donde no existan muebles para protegerae (i.e. en el
bado, en un gimnasio o en un corredor), les enseiian a abrazarse de las co-
lumnas, En casos extremos dentro de lo8 escuolas, v.gr. cuando neo hay mue-
bleé adecuados o los nifios son muy pequeiios, los maestros estin obligadas
4 proteger con By cuerpo a los infances.

Su premisa fundamental durante les aimulacros ca: NO GRITO, NO CO-
RRO, NO EMPUJO, la cual deber§ ser recordadn durnante todo el ensayo dentro
del edificie y eiempre practicada en ese orden,

En Jopdn, d¢ hecho, 1lo% simulacros s¢ han vuelto patrte de la tra-
dieifn, ya que tienen muchisimoa aiios practicfindolos ¥ €8 una rutina que -
las personas acostumbran practicar a 108 largeo de toda Bu vida.

En las escuelas, los simulacros ante sismos 8e basan en tres pripn
cipios bAsicos:

a) Conocimiento arquitectSinico ¥y funcional del edificio. Los nifics y ol -
pergsonal conocen lda totalidad de¢ las inetalaciones del plantol ¥ ¢Smo
funcionan eus partes constitutivae (saben qud ventanas abren y 8 dfnde
comunican, dénde aestin las columnas y los trabesa, atc).

b) Contrel del alumnado por generalizacién de la autoridad. Todos los miem
bros del parsonal tienen el miomo estatus durante el simulacro y coordi
nan &ste¢. A los estudiantes Be los enfaciza que el ensayo no es un jue-
g0 y que de su desenpefic depende qud tan dafiados o ilesos puedan salir
cuando una verdadera emergencia ¢ presentce.

c) Responseabilidad por ubilcacisén. Cada miembro de l1la escueln.‘persunnl o
nific, tiene dque eMpezdT & actusdr en ¢l lugar donde se encuentre ¥y no -
necesica estor en su escenario habitual para hacerlo.

El entrenamiento en las escuelsa es mis bien prlctico, pues sclo
en preescolat se le¢s enseiia poso® a pas® quff hacer (aunque muchos de las -
alemantos la# son cqnncidou ya, por los Gimulacros an casa) ¥y posteriorman
te me les va corrigiendo sobre su propia ejecucisn.

Asimismo, dentro del disefic curricular de 1a primaria y de la se-
cundaria tienen integrada la explicaciln de los fenSmenocs naturales, &n -
particular los qua &2 pregsentan en Japsn, con ¢jemplos concretos de axpe-
rienciseg proplas, asi como la manera de enfrentarlos.

Por su parte ex los Estades Unidos, el Congresc en 1977 estable-
cid el Programa Nacional de keduccifn de Riesgos en Temblor {(NEHRP). E1
proplsito do cste prograia es el de dasarrollar e instrumentar madidas de
reduccidn de los riesgos de pErdidas humanas y de propiedad resultantes -
de los sigmoe (Schnell y Herd, 1983),
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La Agencia Federasl dc Manejo de Emergenciags (FEHA), uno do los
organismos encargados de geto, otorga asiptencia o los programes de omorx
gencia eatatales y locales, para preparar planes de respucsta en Sreas -
de alto ricsgo efsmico y alta depsidad de poblacién,.
Su ayuda va desde el enfrentamiento y direccifn onte los proble-
mae cauvsados por pilemos importantes, hasta la implementacién de medidas -
capaecificas, finalizando el plan con ejercicics de entrenamicnro programg
dos.
Entre las gufas y manunles publicados por dicha Agencia destacan
aquellos dirigidos o reducir los dahos eBtructurales y no estructuralos -
producidos por un slsmo (Schnell y Herd, op. cit, }.
De la misma mAnerga como gcurre on Japdn, en los Estados Unidos -
las conetrucciones ticnen ciertan especlficaocilanies que las hacen mfig scegu
ras.
Aungque no se indica cufintos grados de temblor resigten Sus cons-
trucciones, FEMA (1988 a) apunta que deben edificarse “existiende s6lo el
10X de probabilidad de que su seguridad s¢a rebasada en 50 aifocs” (p, 32).
A partir de 1933 se cuilda que lag edificaciones por construirse
sigan estos pasos: Una ver que los planea de construccidn estfin listos, -
loes revisa y ¢valda una agencila independiente del Estado. Despufis la cong
trucelifn ag inspeccicnada haots terminar el disefio, por uma persana de la
agencia independientce y por una persona del Estado (Gscte Gletimo oflo se -
pregenty ocasionalmence),
Ocras de las cepeccificaciones sefialadas (FEMA, 1985) son:
= Todos los edificiocs deben contar con dos escaleras por lo mencs, las -
cuales deben dao estar ubicadas an lugares opucstos, cuyas puertas deben
tener luces operadas con baterfas y deben permancecer cerradas, pero ser
fhiciles y rvépidas de abrir (para permitir el desplazamiento a otrva, s8i
una en cualquicr nivel estd danada u obstaculizada).

= 51 ¢l wdifleio tlene clevadoras, &otos ge agrupan generalmente nl cen-—
tro y todos juntos, los cuales poseen intercuptorecs sfsmicos, que al -
iniciarsa el temblor hacen que se desplacen al pise mis cercano y se ~
apagan. Ademfis todos tienen avisos de "No usarss ¢n caso de temblor o
incendfo.

-Las freas de seguridad externas sec localizan por lo menos a 15 m. del edi
ficio para evitar la cofdn de¢ objetos.

- Huchas de las ventanas, sobre todo de reciente construccién, poscen vi-
drics templados o laminandos que no se rompen en pedazos filoses, o bien
eatén tefildes con adhesivo solar que adem&s de proteger contra el sol -

ayudan a mantener los fragmentos unidos. Asimismo, su8 marcos son de ng
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aara porque renisten mfs el movimiento.

Tambifn ellos recomiendan permanccer dentro de la construccisn,
pero ‘protegidos de rodillae bajo una mesa o muoble resistonte. Si no hay
mesas (como en un teatro o templo) permanccent arrodillades entre las ei-
llas, Tatipoco son tan categlricos, ya que dejan ablerts la posibilidad
da salir, siempre y cuando nsl se haya establecido en ¢l programa.,

En los simulacroe, generalmente hay un jJefe en cada plsp encovrgs
do de dirigir los procedimientos de cmergencia; por lo moncs cada afie -
se les entrena para saber protegeras y o seguir instrucciones durante -
ol sismo ¥y cuentan con un calendario anual de simulacros parciales, pues
.los totales dve realizoan rara vez (por ol gasto hora/hiowbra que raprescn-
tan}.

EL 1983 FEHMA craa dos Centros Pillotos de Informacide ante silames
{EEC'6), los cualee son los provécderes outorizados de informacidn scbre
sigmos y proporcionan materiales y pervicios a la comunidad, hacifndoles
participar en el defarrolls e implementaciSn del proyecto (Schnell y Herd,
1983).

En el mismo afic, FEMA crea ¢l programa piloto de seguridad en sis-
nos para ascuelas, cuya finolidad es mejorar el conocimiente de los estu
diantes sobre las causas, efectos, riensgos, medidas de preparocidén y mi-
tigacifn poara decrementar la vulnerabilidad de ests# poblacidén en futuras
sismos. E1 programa cuentda con los sigulentes componentes, & Sabert
El componente educativo. Es la parcte teSrica del programa,que sa presen
ta mediante una serie de oyudas didfcticas pars que sea comprendide por
log nifioe e incluye un taller de entrenamiento para voluntarios y maco-
tros, an doende Ba les habla de 1a temAtica sefialada prevismente.

Components de seguridad sfowica. Enfatiza la necesidad de realizar simu
lacros de sismos, provee las actividades de preparacifn y simutacién, -
describe cSmo evaluar y mitigar los riesgoe de seguridad potencial en -
las escuelas y provee una gufs parn admini{mtradoren, masstros; padres vy
astudiantes para el desarrollo de respuestes y planes de resguardo a --
corto plazo.

Los componentes adicionales. Dirigen la seguridad en incendios, primeros

muxilios y entrenamientc en bGsqueda inicial y rescata; ¥y proveen reco-
mendaclonea para temhlaoraes en casa.

Agimismo, para mpoyar estos esfuerzos de preparacidn y mitigacisn,
Alaska ha producido libros y carteles para ser usados en los programas
escolares asobre aismos y tiene una presentacibn colsteral demostrande -
los procedimientos de seguridad Sptimos en un temblor. Tambidn ha elabg
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rado folletos ascbre tsunamis, que son marejadas resultantes de.un sin-
mo o erupcifin volclnica, enfatizando los riesgos de &stos en lag fdreas
amenazadas {15 comunidades aproximadamente).

Como ya se dijo, en los Eatados Unidos loe¢ nifioa estdn bien cntre
nadoa on simulacroé para incendios y afle en aquellas regloncs considera
das como de viesgo Btumico‘. el antrenamiento se amplfa y también se les
engefis ¢fmo enfrentar los temblores. No obstante, on ase pais cambidn -
los nifios eracen haciendo simulacros, aunque &£stos gon mis bien ensaya-
doe en lugarcs en donde se concentra mucha gente (emscuelas, edificlos,
atec.).

En el siguiente capftulc se presenta el Programa <e Seguridad Eg
colar disefiado por la Secretarfa de Educacifn Pdblica (SEP), sefialfiindo-
ae principalmente sus virtudes y limitaciones en cuante 8 su planteawsien
to & inatrumentacidn; ee resumen otros programas cxistantes an Méxigo y
se¢ palntes el propfsitc de esta tesis.

* Aunque ge piensa que sé6la tieambla en California, miis de 70 millones de
americanoms en 44 eastados viven en freas de algdn riesgo sfamico, por -
lo que lom temblores son considerados un riesge nacional (FEMA, 1988 a}.



CAPITULD 1V: PROGRAMAS DE SEGURIDAD ESCOLAR EN MEXICO

De¢ la misma manera cowo cmergib la ayuda para las victimas de -~
los sismos de geptiembre de 19835, asft énmbién aparecicron en cireculacién
una gran gama de gufas, manualea, recomendacioncs, medidas e instructi-
vos, dirigida a la proteccisn de 1la poblacisén durante los sismos.

Dentro de esta amplia variedad, hobfa algunos manuales muy com-
pletos que recomendohan qué hacer en lo casa y fuern de &s8ta tanto an
aismos como en incendios, que contenfan ademis Iinformoeifin adicional 8o
bre primeros nuxiliecs y tratamiento de aguas, entre otras coans {Indica
cionos blAsicas en caso de siniestro, 19863 Manual para wmomentos de¢ emer
gencin, 1985).

FPero tambilfin salieron ocros nmuy incompletos, conm Becuenciam de
papos mal elaboradas, con instrucciones conctradictorias, peligrosss ¢ -
muy catagbricas (VEanse por ejemplo, [Qué puede hancerse frente a los --—
tembleren?, 1985; Treinta pasos que le ayudarfin a sobrevivic un temblerw
de tierra, 1986; Medidas de seguridad para gobrevivir en un terremoto,
1987; iQuE hacer antes, durante y deppufs de un terrcemato?, 1987). Esto
se debils quizi a que muchos de ellos ecataban elaborados con materiagl --
provaniente del extranjeroc (I.e, 'Gobierne Metrepolitano de Japbn, Cruz
Roja Americana), sin tomar en cuentla nuestra realidad nacional, o esca-
ban elaborados muy de prisa,

Al respecto de las medidas de¢ seguridad ge pilemsa, nl igual quo
Diaz (1987; en Compuzano, et al, 1987), que no hay reglas infalibles y
que seguilr al pie de la letra las recomendaciones, sin considerar el con
texto eppecifico en el que uno Be ancuentra en upna situacién de peligre,
puede inclusc haeta resultar mis peligroso que actuar contra cllas,

Tambi&n e3 cierto que ninguna situvoacién es igual a la otra, gue
las oportunidades interpersanales presentadas en un lugar son discintas
a las de lugares contiguos dantro del mismo cuarto {Archea y Kobayashi,
19863 ¥ gue "ningdn individuo cuentA con %igusles recuFsos 4ue 6u vecino”
{Diazx (op. cic., p. 77}.

Emperc, 8i una persona tiene conocimientos de las medidas de pro
teccidn ante sismos, las ha ensayado y aplica las mis apropladas de acuer
do a la situacidn particular de emargencia por la que atraviese ~las cua
les deberfin ser congruentes a8 su capacidad persopal-, entonces tendrli -
mie posibilidades de sobrevivir,

Por el contrario, correrfin miAs peligro aquelleos que piensen (co
mo Poniatoweka, 1987 y Diaz, 19B7: referidas por Campuzano, op. cit) -
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que empleando su capacidad de improvisacifn y creatividad, tendrfn la -
mejor protaccibn ante una situaeisn de peligro.

De eata wmanera, una persona entrenada estarf siempre en franca
ventaja en comparacién o aquella gue no hao recibide entrenamiento,pucs
edta Gltima tienc la misma probabilidad de salir con algdn dafio ffeice
o ilesa, a pesar de toda la ecreatividad ¢ improvisacidn puesta al enf{ren
tor la emergencia real.

Prucha de ello la han reunide durante sus jinvesctigaciones sobre
incendics Pasuls y Jones (1980) y Moss (19B0) y dentro del contexto de -
sigmos, los testimonias sobre la exporiencia del B5 en México recnbados
per el "Uno mis Uno" (19B5) y por "Este pasf en México™ (19B5).

Egs ao porcir precisamente de estogs sismos y ante la carencia de
un programa de proteceddfn civil en situacliones de desastre, que ae decre
ta el 4 de octubre de 1985, la creacisn de la Comisisn Nacional de Re -
construccién "que eatablece normas de participacién pluraoles que aporten
nueveos clementos para la accidn piblica" (Comisidn Nacional de Recona -
trucecién, 1986, p.3).

Con base en este acuerdo presidencial (el ndmero 123} y de la -
instalacisn de la CoordinsciSn do Educacifn, se forma dentro de la SEP
el grupo No. 1, entre otros, gque es el de "Saguridad, Emergoncia Edco-=-
lar y Participacisn Social”, encargado del Plan Naciondl de Segucridad y
Emergencia Escolar,

Dicho programa surge primero come una respucets inmediatn para -
capacitar a la poblacisn escolar, los padres y parsonas de la comunidad,
sobre las medidas de seguridad en la prevencisn, enfrentamiento y dismi-
nucisn de riesgos y conpecuencias del desastre que pudieran ocurrir den-
tro del plantel educativo ¥y su entorno, Segunda, como perspectiva a me -
diano y largo plazo para que en los planes y programas de estudios del -
Sistewma Educativo Hacional se proceda a 1s informaociSn—-formocidén del in-
dividuo, en relacifn a los aspectos tedrico-pricticos Bobre los desastres
¥y su actividad responsable, activa y solidaria con loa demls frente o -
las contingencilas que se prepenten (SEP, 1986).

De acuerdo a su organigrawa estructural, El Programa Nacional de
Seguridad y Emergencio Escolar estd constituido por:

L UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIUILl

1 DIRECCION GENERAL QUE ADHIKISTRA SERVICIOS RDUCATIVO§1

IPLAHTEL EDUCATIVO]

_COMITE DE SEGURIDAD ESCOLAR |
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Con base al anflieis de su organizacién, lineamientos, estrate-

.sig- y mcciones, el Programa tiene las siguientes virtudea:

1. Es un intento de coordinar todos los esfuerzos fragmentarios en rela=-

4.

ecdlén a la prevencidn, enfrentamiente y JdisninuciSn de risasgos y consg
cuencins ante situaciones de desastre.
Pretande, o través de la poblacifén escolar, involunrgr a toda la comu
nidad en general, pars prepararls teSrica y pricticamente en dicha -~
problemitica,
Las bases ¥y lineamientosg del Prograoma dan cuenta de su amplitud, puce
estf dirigido primarjamente 5 tembloras, peto tiene la capaclidad da -
integrar otras unidades de entrenamiento ante desastres de otro tipo.
Ho crea nuevas instancias adminlstrativas -6rgancs ni estructuras adi
cfonales~ que dupliquen las acciones del gector pdblico, por lo que =
ae optimizan loe recursos humanos, materiales y financiercs con qua
cuenta la comunidad asscolar.
Se pretende ques €ste se incorpore posteriormente o lom planes y pro-
gramas de estudios, a fin de que todos den reaspuesta oportuna y cohe
rente ante upn poeible desastre,

_Paralelamente, el Programa seglin lo estoblecido en sus bases y -

lineamientos, y a su instrumentacifn, tiene las siguientes limitacionas:

1.

5.

Por tratar de cecordinar toda la proteccifSn en escuelas, ase impidis -
que crganismos externos se involucraran en esto ¥y nose establecieron con
venios que hubiesen redundado en el mejoramiento sobre todo da la ==
implementacisn del Programa. i

Aunque se pratendis extender el PFrograma a padres de familia y a la -
copunidad préxima al plantel, el grade de involueramiento de &atos ¥
por lo tanto la generalidad del Programa, gquedS muy restringida.

Dade que dicho Prograwma se establecisf obligatoriamente en cada plan-—
tel y nunca ae sensibilizs o la gente sobre sy importancin, tambhién -
a1l personal de las escuelas se mantuvo al margen dal mismo, &in que
tubieran colaborado ni siquiera en las tareas mfnimas.

Como cualquiar medida del gobilaerno, este Programa quedd a fin de cuen
tas comoc una propuesta oportuniata, que respondis a una necesidad de
momento, pero que a la fecha se sigue considerandc en muy poces plan-
talas.

Las normas ep matsris de proteccisn civil que debfa elaborar 'y difun=
dir en el fmbite ;duc-tivp. 1a Unidad Interna da ProtecciSn Civil (pri

wmara instancis del organigrama), son muy generales y poco aplicables
a los planteles.
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Dichas normas, el Mapual de operacidn de cada nivel cducarivo y el
Maoual ds procedimientos producidos por la misma Unidad, que debe—-
rian ser las bages de operacidn del Programa, so convirtieren en cada
escusla en un requisito adminiscracivo, sujetc al llenado exelusivo -
de papeleria.

La Direccifn General de Administracién de Servigics Educativos (sogun
da instancia en ¢l organigrama) realiza sue funciones a travE&s de un
verificador ¥ un facilitador, que llevan a cabo acciones de implemen-
tacidn, meguimients, control y evaluacisn del Programsa en los planto-
les de Bu competencia. Ambas personas se debfan de encargar de enttro-
nar, capacitar y ascaorar en el llenado de les formatose, en la eclabe-
racifin, peguimiente y evaluacifn del Plan de AcciléSn ante desastres, -—
an ios curgos spbre causas y efectos de los desastres ¥y en los cursos
sobre simulacroa.

Sin embargo, sus funciones 8¢ restringleron al lienade de loa forma=-
toas y ®#n algunas ascuelas a decir cSmo hacer las cosas, paro no se
involucraron directamente en el desarrollec de las actividades, ni

en la oclaboracitin, seguimiente y evaluacidn del Plan de Accisn, que
deteroinaba en gran medida lo que pe harfa en cada plantel.

También respecto a lana acciones de capacitacidn, cuando se dieron, -

‘debfan ser en cascada comp Bigue:

Se formaban las instructores, &stos capacitaban a los verificadoreas y
ellos 2 los facilitadotres, quienes a su ver estaban encargados de en-
trenar a loa diractores y a los riembros del Comité& en cada plancel,
Este (ltimo eslabbn falls, como yau mse dijo.

Ademé&s tslen cursos pretendfan ser en forma de taller didfctico, pa~
ra generar situaciones de ansefanza-aprendizaje, vinculando la teorfa
con la préctica. Empero, cn realidad 1o que ge hacfa {por e¢jemplo,en
el cursnc de facilitadores) era dictar una serie de elementos a consi-
derarge al elaborar el Plan de Accisn, se hecfa un sitmulacro entre los
participantes, se las retroalimentaba scbre su ejecucisn y se les deja
ba como tarea a] digefiar un Plan que Janmfs se les evalubf, De esta mang
ra, todoa los gque asistfan Sse¢ sentfan expertos en simulacros, aungue
ne lo fueran.

Cada escusla debe contar con su Cowits de Seguridad Eacelar, integra-—
do per um coordinador, &u ayudantsa, un responsable de brigada y su -~
ayudante, con seis brigadap distintas: Hedidag de seguridad; de biis-
queda y rescate; de primeros auxilios; de rafugios temporales; de co
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municocifn y las demfis que el propic Comicd acuerde establecer. Se
agregaban a las brigadas todos los alumnos, perscnal, padres de fa-—
milia ¥ voluncarios que se requirieran,
El criterio de seleccifn para constituir las brigadas fuc gue las -~
personas tuvieran experiencino o conocimientos corrvespondientes a cen
da brigada, criterio muy diffci]l de encontrar en muchas emcuelas, -
aobre todo en las rurales © en las ubicadas en zonas de banjos recur
BOB .
Aeioigmo, las brigadas nunca fupnciconaron como tales, dado el carnc--
ter de ohligatoriedad gque trenfan.
Dicho Comité de Sepuridad, aunque de hecho ne estuviera planeade de
esa manara, fue el responsable de todo el Plan de Aceclén, incluyendo
los sipulacros, sin que se hubiera recibido asesorfa. Por ceto, en la
mayorfa de los casos el P:ogtahn &n cada escueln fue digedado @ imple
mentade por una persona ein preparvracifén suficlente, apoyada por el -
reste del Comité.
En cuanto al control sobre el grado de avance y resultados en la iople
mentacifn del Programs en cada plantel, cambhién los verificoadores y -
facilitadores fallaran, pues sols recocgfan los formatos y el Plan de
cada emescuela y obsarvaban un aimulacro, pero nunca realimentaron con
respecto al Plan, ni policitaron los tiempos alcanzados en ensayos «
previoa.

Por esta falta de asesorfia ¥ realimentacifn en torno a los Planas de

Accifin en cada plantel, en algunce de allos se realizaban ensayes de

desalojo cuando en realidad no era necesario y vicevorsa,

Por filtimo, dos conceptos llaman la atenciSn por su mal emplec dentro

de lo publicado por la SEP:

&) El interEs de promover la investigacifn-accitn participstiva en el
Programa, lo que ea incongruente pues ya poaefan uns organizacisn
previamante antablecida, com su respective organigrama, funciones
y descripcisn de puestos.

b) La arribucién que se le da al plnico como reaponsable de las muer-—
tes y da las conduccas uupQuutaaante "irracicnales ¢ incontrola -
‘bles" mnte situsclones de peligro, explicacifn aspliamenta discuti
da y superada en muchos trabajos (S5ime, 1980; Arches y Kobayashi,
1986; Sime y Kimura, 1988),

Lae -principales deabilidades del Programa Nacional de Saguridad y

Emergencia Eacclar de la SEP, an compatacitn a los programas de Japén y
los Estados Unidos resaiados en al Capitulo anterior, se refieren al di-—
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nefie da] Plan, al entrenawiento de la eomunidnd escolar, a la ﬁlnauuciﬁn
e instrumentacisn de los ejerciclons de los simulacros y o la evaluacisn

de la ejecucién del Programe. Dichos sepectos se soslayaron an cl Progra
ma de la SEF, &n tanto cn ecsos pAafsas sSon asymidos en Bu totalidad par -
los corganismos correspondicntes (Divieisn de Prevencién de Desastres del
GCobierno Mctropolitano de Japdn y la Agencin Faderal de Hanejo de Emer -
gencias, FEHA, en E,.1.).

Por otro lado, mientras se desarrollaba ol Programa de Seguridad
de la SEP, otras instancias ya habfaon puesto an pricticn algunos progra-
mae independientes, que se habfan disefiado con el miswe propbsito (V.gr.
el Colegio Americano y el Liceo Hexicano Japonés), plantelea educativos
que por su atrraigo con los pafsces respectivos, ya venfian practicdando los
simulacron desde hace wmuchos afos,

SimultfAncamente, otros grupos tambifn Independientes conscruian
sus propios programans como respuesta a las fallas de implemoncacidn vi -
sualizadans en ¢l Programp de la SEP (V&nme por elemplo, Candela, ot al,
1987) o para abarcar poblaciones virtualmente degprotegidas pero impli-
cadas dentro del pistema educative (preecscolares y guarderfas), como eg
el caso del programa elaborado en al prosente trabalo.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El programa de meguridad desarvollado en esta tesis surge como -
una demanda especifica que un centro de atencifn a infantesa hizo inmadip
tamente despuyls de los pismos da septlembra de 1285, pucs el pernsonal se
autoparcibfa comoe incapacitado paras proteger n los nifos ante unn even =
tualidad de asta naturaleza; situacifn que ademfa en su caso se vefa Te-
crudecida por la edad de 105 nifee (encre mes y medio y los cuatrp afos),
¥a que muchos de #llos no puedaen valerse por sf mismos y dependen total-
mente dal personnl,

Ademfe, era importante dipefiar un programs pora este tipo da po-
blacibn, yn que axiatfa el precedente de una guarderfa del centro de la
Ciudad derrumbada el 19 de septiembre, por lo que los padrea de familig
‘astabsn muy temerodos de la ipntegridad {fsica de gus pedquefion.

’ Asinigmo, do acuerdo a una bisqueda de informacidn computarizada,
No &8¢ encontraron programas de entrenamiento dlsefindos eapecialmente pa-
Ta guatderfas ante situacilones de eismo, lo cual fue confirmadc por Taks
shi (1985).

Posteriormente el progroms se extendis para dar cobertura a las
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" primarise, en un ipnicic como peticiSn de los padres y maestTos que compar
‘tfan su preccupacisn al percatarse de la vulnerabilidad e¢n la que sa encon
traban sus niice dentre de las escuelas delﬁu&s de los siswos. Una vex -
que Burgil el Frograma de Seguridad de la SEP, se policitaba tambifn la
revieitn del Flan de Accién instrumentade en lae ¢ecuelas primarias, -
pvaes nunco nadie lo habfa evaluado de acuerdo A su ejecucisn y el prepio
Comité que lo dilaedd, desconfinbe del miswmo.

El entrenamiente aquf propuesto se restringe a planteles educatl
vas, an concreto & guarderfas o preescolares y a8 primarias, porque ae -
pienss que al entrenar a los ninos desde pequeiins, se& les desarrollarf
upa conciencia sobre los ricsgos de la ciudad en que viven, familiarizhn
doles y habitulindolos con una serle de dcclones que Gon dtiles para oa -
tog casns, los cuales pucden pasar o gser parte de un hidbito mle en su vi
da cotidiana,

De asta manera, 108 nifics estarfn preparados para afrontar astos
fonSmenos naturales de manera raclonsl, con menas rieqggos y podrin fun -
gir como trasmisores de estpas actitudes dentro de su grupo Soclal de re-
ferencia,

El prograca asimiamo concentra sl entrenamientc ante casos da -
stamos, pues dadas las caractaristicas tecténicas del pafts, &stom son -
los fenlmeanos naturales con m&s prcocbhabilidad de ccurrencia y que dentro
de la Ciudad de México pueden causar mks ascragos debido a lan caracta-
rfsticas de su asubsuelc.

Por lo anteriocr, an el presants trabajo se muentra el disefio y -
la instrumentacisn de un prograns de entrenasianto en meimulacros en casc
da sismo, dirigide a guarderfins y escuelas primarias.



CAPITULO Vi : METODO

SUJETOS. ~

Para desarrollior e inescrumentar el programa, se trabajlsd en —
cuatro escuelas privadas del D.F., dos dc las cuales s¢ emplearon pata
¢l piloteo y las dos restantes para la implementacifn formal del progra-
wma. A continuaclén de describon las caracteristicas de la Guarderfa y de
la PFrimaris que recibieoron entronamiento formal.

Guarderfa, La pohiacifn estuve constitufda en un principin’ por 79 nifios
sntre los 45 dias y los cuatro afios de edod, aslgnados @ cuatro salasg:
Lactantes, Maternal A, B y C con la eigulente distribucisn:

La sala de Loctantes contaba con 25 nifdce entre los 45 dIfas y loa 18 me-
ses; Haternal A con 19 pidcs entre un afio sele meses y los dos ailoa; Ma-
ternal B con 19 nifios antre loa dos y los tres afios; y HMaternal € con 16
nifios entre los tres y les cuatro afioa de edad.

El personal comprendfm 15 personas em total, con cuatro niileras para Lag
tantes, dos auxiliares y una educadora parasa cada grupe de Maternal A y B,
¥y una sducadors parsa Maternal C. El personal adicional inclufa cuatro poer
sonas mAs que eran una afanadora, una cocinera y dos directoras.

Primaris. L& poblacifn estuvo integrada per 240 nifios aproximademente, en
tre los seis y los 13 afios de edad, distribuildos en seils grupos (de prime
ro a sexto grndof eon alrededoer de 40 nifios por grupo.

El personal bfeico inclufa un total de l1 personas, da las cunles ocho -
eran profesoras de educacisn primaria (una por cada galén, una directora
técnica ¥y una coordinadora) y otrsa tres profesoras que asistfan una o -
dos veces por semana (de inglég, misica y cducnecidn fisica).

ESCEHARIOS.

La Guarderia estabs construfdn en tree niveles (VEase Fig. Ho, 1):
El Bajo Rivel que inclufa la sala de Mavternal B y una bodega; la Plantos Ba
Ja que comprandfa los salones de Maternal A y C, los surviclos biszicoz (un
saldén de ueocs mileiples, cociva, comeder, etc) ¥y un jardin de 80 mz desig

tado com® 1la zona de proteceddn cn el desalojo de los nifics; y la Planta

=
La poblacisn de 1la Guorderfa aument$ a lo largo del estudio, sscilan-
do entre 82 y 92 nifios por Besibn.
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Algé que albergabs 2 los Lactantes.

La Primaris contaba con dos niveles (Viase la Fig. No. 2}):
La Pidanta Baja con tres nalunél {de segundo y tercer grado ¥y unc da usos
miltiples}, la direccifin, 1a mecretarfa, la cocperativa, dos bodegas, ba
fice y el patio de 40 m2 (designado como la zona de proteccidn); y la Plan
ta Alta con cuatro saloncs {(de primero, cuarto, quinto'y sexto grados},
uns bedega, la coordinacifn y una sala parag macstvos.

INSTRUMENTOS.

S0 disefiaron tres insctrumentos principales, 8 paber:

1. Bl cuwstionario paora evaluar 1la escructura ffsica del plontel, Compren
dfa cinco freas: a) Caracterfsticas del plantel y discribuciln de ser-
viciocs; b) Condiclonen de 1la construcecifin, en cérminos de lap caracte-
risticas del subsuelo, materiales empleados, tipo de censtruccidn, re-
slstencia, calidad y condicién de las instalaciones; c) Caracteristi-
cas del entorno; d) Detarminascién de los lugaras miis seguros del edi-

ficilo, cuando lo recomendable fuera permaneccer en £1, o bien sugeren—
cian de rutas de desalojo, cuando lo ideal fuera ja evacuacifn del -
edificic vy e) Modificaciones en el edificio que facilitarfan su eva-
cuacisin (Anexo 1). Este instrumentcoc fue contestado por dos ingenieros
civiles, arquitectos © expertos en peritaje de construccién, por cada
plantel.

2. El cuentionario de evaluacidn inicial del ecntfenamiento gobre simula-
eros. {Anexo II). Con preguntas ablertas se averigud en torno a:
a) La ianformacidn y creencins que ol personal tenofa hacla los oismos;
t) Las mcciones cfactuadas durante los sismos antaricree y su nivel da
afectacifn; c) Las expectativas y sugerancias en relacifn a sus planta
les y temblores futuros. Asimismo, con reactivos escalares {(indicader
d del instrumento) se determiné el temor que cada miembro del personal
gent{n reapects a los temblores y qué tanto temor preésentaba en compa
racisn con otras perscnaw, asf como sus miedos a lugares corrades y &
las alturss. Esto (ltimc se indagf para saber gué tanto podrfan enfran
tar al quedar atrapadas, o bien al tensr que bajlar da lugares sltos,
sl se presentaba el caso.

3., Las listas de cotejo pars simulacros en Guarderfas y Primarias. Las -~
listas an los general avaluaban dos aspectos: La topograffa de la con -
ducta ¥y los tiempos empleados en el simulacro. El primerc vsrificaba
1as respuestas que sl perscnal y los nilScs presantaban dursnts los si
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aulacros de acuerdo a las recomendacliones sugeridas. Por ejemplo, del
perscnal se evaluaba el se daban law instrucciopes a los nifios o & -
otros miembros del personal, si caminaban al final del grupe; de los
nifios se verificaba si salfan en silencio, #i se deeplazaban como en
caminata, etc.

El segundo aspecto evaluado sran log ciewmpos cronometrados en la pro-
teccifn de loa nifios, ya sean los realizados poé el personal de la Guar
derfa al trasladar a los nifics o la zona de proteceisn, o por los ni-
f#ice de la Primaria al protegerse a s5f mismod de acucrde = la situacisn
(resguardo o evacuwacifin).

La lista de cotejo para Guerderfas (Anexo I11) sc eopled @flo en los
simulacros de evacuacifn y coneta de tres partes: La sccecilén de los
menores, la de los nifioa maoyores ~evalufindoss on ambaos la topografia
de la conducta- y la seccidn donde Be reglatran los tiempoe en el si-
mulacro.

Cop la Beccidn de nifioe menores se verifica cvaencialmente la ejecucidn
del poerscnal al trasladar hacia ¢l drea de proteccisn o los nifice -
hagta d& afio ¥y wedio, en tanto que con la de nifics mmyores se valora
adeunfis al desempeiio mostrado al desalojar el cdificio por parte de los
nifoe con mée de dos afies (que ya caminon) .

Los tliempop dol simulacre que e regletran son cuatro:

a) El tiewpo del primer nific quec sale del soldn; b) EL tiempo de desg-
lojc del salén, es decir, ¢l que hace el dltimo nific que abandona au -
eala; c¢) El tiempo de llegada, eato €5, hasta que arriba ¢l dletimo in-
fante & la zona de protecedsn ¥y d) El ticmpo total de proceccison que
aa congidarn hasta que ¢l dltimo nifio estd dentro de la zona de protec
cifn ¥ on la postura recomendada,

Lo 1istn de cotejo pare Primacias {(Anexo IV) conmprende tres frcas: La

primera valora tanto le ejecuclitn del personal coms la de los nifios al
participar en ¢l simulacro de desalojo; la segunda checna leo mismo pero
enp un ensayo de resguamrdo; y la cercera considera los tiempos copleados,
que son idénticos A loe descritos para las GCuarderias, tomindome en -~
cuenta A&lo el Gltimo tiempo {total da protececibn) cuando se trota de
una prictica de resguardo (hasta que el dltimo nific ¢stf protegido, -
pere déntro de 1la escuela) y los cuatro tiempos ai ea de desalojo.
Para ambag listae de cotejo, el tlempe real de codd simulacro fue al
tiempo_total de protccecifn (4¢ tiempe), eeto ea, desde que sonaba la
alarma hasta gque el Gltimo nific sstaba protegido de acucrdo a la pog
tura recomendada (Véase Anexo V, Figs 3-6).
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El rvesto de low tiempow cronometrados, asi coma la topografia evalua-—
da, sirvicron exclusivasente para realimentar a los nifios y al perso-—
nal de forma que mejoraran sy ejecuciln.

PROCEDIMIENTO.

Durancte la fase de plloteo, an dos ascuelnn.seleccionadnu con eg
te propbsito se probaron los instrumentos, materisles y ecapas del pro -
grama previamgnte disafiades; una ver gque sc realizaron los modificacio -~
nes correspondicntes, se procedid o la ipatrumentacitn formal del progra
ma, como se describhe a continuacidn.

PROCRAMA DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SIMULACROS,
cinco ctapas:

PRIMERA ETAFA: EVALUACION. Inclufa tres actividades béaicae:
1, Evaluacién de las instalacicnes.

Caoansts de las siguicentes

Se proporcioparon dos cuestionsrios
a 1a direccifn de cada plantel, con la finalidad de que Be entregaran
a dos ingenieros civiles o arquicectos para que hicieran un peritaje
de las condiciones ffmicas de la construccidn e hicieran las sugeren-
cias correspondientes para realizar los simulacroa. En coso de que —-
las evaluaciones hechas por los expertos & un mismo plantel fuesen muy
diferentas, se pensd en antregarle otro inMtrumento a un tercer peritc
y se toparfan come vElidos aquellos dos que més se pateclieran entre -
81. Esta medida no fue nacesaria puas tapnto en los dos escuelas de pil
lotso, como en lam dos definizivas, las evaluaciones de los expartos,
que eran distintos para cada plantel, fuaronm similares,

2. Eatablecimiento de los planes de protecciSn.Con los datos dal punto
anterior y con base en el reconocimiento de las instalaciones, se di-
saild el plan de proteccidn para cada plantel, gqua podia conaiscir en
un plan de depaloio de lom nifos o la permsnencia resgustdada de los
misnps dantre de lag escueclas. En el caso de la Guarderia, se lep &n-
trenf exclusivamente a salir, '
PoT lo edad de los niiios,

¥a que por el tipc de centro que ara y
el mobiliaric requarido para 21 raesguardo
ars escaso y ademfs era imposible mantener a los infantes Tealirando
dicha estrategla. En contraste, los nifios de 12 Primaria fuearon sntre
nados & Protegerse de scueydo a ambas estrategias.

En el Anexo V Ge presentan los planes de proteccién para cada plantel,
ipcluyéndose 1a redistribucisn deal mobiliario y del personal en los
casos requeridos, las vias da desalojo, las posturss de protsccién Ta
comendadas, asi como los obiativos correspondientes.
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3. Evaluacifn del personal. Sec aplics el cuestionario de evaluacifn ini-
©¢ia)l del entrenamiento sobre simulacros (Anexo I1) a todo el personal

de coda escuala, con ¢l propfsito de conocer los cavraccaerfsticns de
las parsonne que lahoraban en cada plantel, Los datos gque se ohruvie~
ron se emplenron pera reaglimentar al parscnal postaricrmente (TERCERA
ETAPA, primer paso), canalizar a centyros de atencidn psicolSgica a -
quicnes requirievan ayuda eepeciallzndu‘ y determinar las acciones -
qua cada micmbro del pereonal realizarfa durante los simulacros (lo
cual les seria comunicado en la TERCERA ETAPA, cuarto pasa).

SEGUNDA ETAPA: LINEA BASE. Esta copsiptif an lo realiracidn de un simulp
cro 88lo con una instruccisn genernl y sin hacer ninguna modificncifn en
loas planteles, con el fin de medir el tiempo que naturalmante hacfan los
niﬁcg o el pergonal con los nifios al salir. Asimismo, con ayuda de las
listas de cotejo (Anexos ILII y 1V) se evalunron los errotes cowotidos -—
durante osta eastrategia de proteccifn improvisada y se utiliz8 esta in
formacifn ecn 1las Pllticans con los usuarios (TERCERA ETAPA, paso cuatro).
Lo finlco que se les dijo en este ensayo fue. "Al sonar la campana, imagX
nense que eatl temblando ¥y tienen que salir al jardin con los nifios {(Guar
derfa) o al patio (Primaria). (Cémo lo harfan? ".

TERCERA ETAPA: PLATICAS CON LOS USUARIOS DEL PROGRAMA, Egta etapa que es

el adapecte telrico del entrensmiento, copnstd de lod osiguientes puasca:r

l. Se dieropn des pliiticas a todo 0} porsonal de cada ascuela, empleando
el Cuidn para las pliticas con el personal (Anexe V1), que versa schre
el origen de los temblores, creencilas acerca de Sscos, repcciones ante
up fuerte stress y lag formas de canalizarlas para su uso racional en
las conductas de prevencidn. .
Se discutieron asimismo los resul.tados arrojados por las evaluaclones
hachas en la PRIMERA ETAFPA, a partir de las grhficas de realimentacifin.
Con dichas gr&ficas se realimenta a los grupos sobre su grado de temor
hacia los temblores, los lugares cerrados y las alturas, nsf como sus
conductas ante log sismom, las cuales fueron clasificadas en negativae
y positivas , tanto presontadas solos como en la escucla (Anexo VIL).

Be considerabn que requerfan ayuda psicolsgieca profesional, cusndeo re-
portaban miedos patolégicos hacia los sismos, los alturss o los lugazes
cervados. Efto se determind a partir de #us teepusstas en los reactivos
escalares, del Anexo IL. S1 las personas tenfan respuestas intensas (del
punto seis en adelante) ge hablaba con ellas y 81 el miedo ae confirmaba
8¢ le canolizsba, coem que fhunca ocurrid.
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Las conductas ante sismos evan negativas cuando ponfan en peligro 1sa
integridad de la proplia perscna o de otros; y aran powitivas cusndo
saslvaguardaban su integridad ffsica, de¢ acusrdo a las situacicnas dag
critan.

Se les pidis ademfs a las profeeoras, en al caso de la Primaria, que
allas a su vez discutieran cott sus alumnos, durante la clase, lc ana-
lizado en cstae pliticae.

Se le cntregd al personal el "Manual de linsamientos que deberfn segulr
as antes, durante y despufs da un sismo, versifu para el persenal™, el
cual fue discutido posteriormente en cada planctcl para despaejar las -
dudas regpectivas {(Anexo VIII).

5e¢ les proporcionarcn s los profesmores de Primaris para que lom diseri
buyeran en sus grupoas, ejemplaras dal "Manual de lineamientos & segulr
se en camo de temblor parxa loa‘'nifion " (Anexo IX) y se discutif des—-
puds con los menores.

Be realizaron tras pliticas mids con al personal, afisdiendo a los nidow
an el caso dea la Primaria, psra darles a conocer el Plan da Proteccifin
(Anexo V), expliclndoles ademfis el objetivo de los simulacros ¥ los eg
pacificos ds cada plantel, asi como lap modificaciones pertinentes an
cada escenario. Ss les Lndicaron tambifn les maneras ofs adecuadaws de
1levar & cabo &1 simulacro (realimentindoles de sus &rrores mostradoa
an la Linea Base) y las acciones que debfan realizar y supervisar los
micmbros del personal durante los ansayas.

CUARTA ETAPA: ENTRENAMIENTO. Una vez tomadas en cusata las trep etapas an
tariores, tenfn lugar el aspacto pricrico del programa. Asf, ses realiza-
ron los silmulacros planeados (con avisc de hora, dfa, semana y mes) como
sigue:

Se realizaron simulacros parciales, en los cualews as eﬁa-yd la eatra-
tegla de proteccisn por pisos, contando con observadores (ajenos al -
entrenarientc) ubicados en cada saldn de la Cuarderfa o de la Prima--
ria, asf como en la zona de protecclSn axterna (jardin o pacio, res -
pectivamaate) si el desalojo ern pertinenta, Se tomaron los tiempos -
corraspondientes segln era el caso (resguarde o desnlojo) ¥ el registro
de los posiblea aciertos o srrores presentados durante al ensayo.

Como los simulacros se concrataban en perfodos da tiempo muy cortow, -
para no perdar detalle los chsarvadoras sdoptaron como sstrategia de
vaglstro 1a siguiente: Duranta =1 simulacro eflo observaban las e&jecu-
cliones y anotaban los ctismpos cuando stos se daban. Cusndo &l ensayo
conclula, entonces vreagistraban las topograffas praviassnts cbssrvadas.
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2. Se Tealizaron los siwmulacros totales para ensayar la estrategla de -

* proteccifin en todo el plantel simulténsamente, emplefindose para el =
registro los mismas listas de cotojo y el mismo proccdimiento da ro-
gisrro que en el punto antarior.

La confiabilidad promedio obtenidn en esta etapa fue de 97% para la
Guarderfa y 95X para ln Primaria.

En el caso de la Guarderfa, la alarmo ewmpleada ara unad campana,
“la dintribuctkn de los nifosn se coneserv§ como ostaba originalaente {(con
los Lactantes arriba pucs sorfan hajados por las nifieras y con los de Mo
teynnl en Planta Bajn y Bajo NHivel pucs se moverfan por sus propios me -
dios), la zona de proteceldn fue @l joardin y hubo cuateve wilmulacroa por-

- ciales y sietae totales,

En el caso de la Primaria, la alarma usada era un timbre (acclona
dp por corriente u.pilnﬂ), la distribucisn de los nifics también sec conser
v, 1a zona de concentracisn fue &l patio y se realizaronm seis simulacros
pavciales y 12 totales de evatuacifn, ademis de cuatro totales de resguar
do,

Inmediatamente despufs de terminade cada uno de los simulacros,
se laes reportahan los ticmpos que habfan realizado y ae les daba reali-
mantacifn sobre los crrores mostrados en su ajecucidn.

En la Guarderias sc tomaron diapositivas del Gltime de los ensa-
Yyos totoles y en la Primaria ee llegd incluso a videograbar un simulaecro,
puca las fallas en asu desempefio eran muchas y se querfa pracilsar quiénes
las mogtraban. En ambos caden, se les mogtraron los materiales a los gry
pos para que #e dierpn cuctta do sus errores y aclertos.

QUINTA ETAPA; SEGUIMIENTO,. Esta etapa consigtis en la entrega a la direc
cifn de cado plaptel del Calendario de los simulacros programados y de
los eopreas 8in supervicién (Anexo X).

En &ate pe cupuclflcaba ¢l tipo de aviso (o la ausenclia de fsce) que se
leer daria al personal y a los nifos, parn realirar los simulacros progra
mados. S5e indicoba primero gfle el dia de la semana, después dnicamaente
la sewmana ¥ lucge el mes hasta concluir con la c¢jeccucidn de los simula-
ceros forpress sin notificacidn de nipgin tipo.

Tor 1n diptribucibn £fsica de aervicios en la Guarderia, el cquipo de =~
entrenaniente sileampre cra visto por el personal y por los nifios al arrzi
bar, por lo gue paro eviter la contaminacién acarrcada por la mera pre~
sencio de los observadores, sc acordd que £} seguimiento fuerra conducido
per las directoras dehidemente cntrenadas en el registro, durante las -
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dOIIPriﬂetﬂl sesiones de esta atapa y respectindose el calendario sntre-
godo, Asf, para aimplificarles &l trabaje a las directoras se las pidis
que sflo tecmarvan dos tiempos generales de p;otnccisn por ensayo, uno de
los Lactantes y al otro del grupe de los Maternales, sin contabilizar -
e] ndmerc de nifios ni de personal presente. Su confianbilidad fuc de 56X
c¢on respecto a otra registradora del equipo.

En la Primaria, dade que la distribucién del espacio ffsice impadfa que
los alumtics y el personal vieran al ecquipo de entrenadoras al llegar, to
do ¢l programs fue conducido por &stas, haclendo entrega también del Ca-
iendario, gque 80}o la directora tenfa a =mu alcance.

Finalmente, se les entregabmpor escrito las modificacioties eptructura-—
lcs y no asetructurales gue Tespecto a las instolaciones no se habfan he-
cho ¥ que valia la pena considerarse. S5e les recomendaba asimismo que su
Préctica se realizara por lo menos una vez cada dos mesep en promedio,
con la finalidad de santener el tiempo winimo plcanzado ¥ no elvidar lap
,JTutinas.

en votal, se realizarom cuatro situlacros programades y 1l sorpresa en -
la Guarderfa, em tanto en la Primaria fueron cuatro ensaycs programados
¥y sBels sorpresaa.




CAPITULO VTI: RESULTADODODS

El anflisis de dotos que o continvacibn se prosaenta es de
acuerdo ol objecivo, por plantel, pues los datos arrojades por cada
instancia son meramente casulaticos, esto es, no pueden hacerse com-
paraciones entre escuelas, ya que la aplicocién del programa depende
de un siniimero de foactores dificiles de controlar en una sltuacién
natural ¢ v. gr. tipo de dinstalaciones, nmeroc y caracterfsticas deo
los alumnos y del personal, distribucién de servicios ).

Par ecsto razén, para verifficar ta efectividad del programa, se
copntrastan por escuclo los tiewmpos rotales Jde proteccidn, obtenidos
en ia Lines Base, el antrenamientc ¥ ¢l seguimiento en relacibn al
objectivo propucsto en cada Plan de Proteceidn, por lo que cadn plan~
tel funge como B8y propio control.

Cabe aclarar que para las etapas de cntreonamicento, los tiempos
que se describen incluyen tanto a los simulacros parciales como a los
totales, sunque en el e¢sadsoc de un sismo la evacuacisn del edificlo se
realizaria desalojando a todos lop salones simulclineanmente, en tanto
loa simulacros parciales se aplican mis a otras situsciones de emer-
gencia { como por ejemplo, en un incendio o en una awmenaza de boamba ),
No obstante, como estos filtimos formaron parte del entrenamiento ini=-
cial que se las dio y eran una parte fundamental en la reaiimentacidén
que cada grupo recibfa de su ejecucifin, los datos obtenldos ¢n esta
fage tambidin se analizaron,

GUARDERIA:=%w

Aunqua con las listas de cotejose obtenTan, adenfis de 1a topo~-
graffa de la condycta ", cuatro tiempas durance log eimulacros (del

ler nific que abandonaba s salbn, del Gltimo que lo hacla, cl tiempe
de arribo a la zona de seguridod y el total de proteceidr), en el cn-
so de la guardarfa se acordd conmidernr a8lo el Gltime de los tiempaos,
es decir, el total del rciempo desde que gsonaba la alarma hasta qug
el dltimo nific estaba en la zona de proteccldn adoptando la postura

recomandada.

® E1 registro de 1la topografia Be emplef para renlimentar & los parti-
cipantes sobre gu sjecucyitn durante 1los ensayos.

*w N
Recufrdese que en 8l caso de& la guarderfa, gflc Be practicaron simu-
lacron de desaloje, debideo a 1a edad de los nifes, la carvrencia de
mobiliatio apropiado para ¢l resguardo ¥ a la recomendacidn de ax-
porcos.
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L.os tree ticmpos restantes se aliminaron del anflisim, aunque
también Fueron emplesdas en la realimentacisn, ya que dobido a la
corta ¢dad de los infantes en renlidad por ellos mismos no sallan
del salén ni llegaban a lao zona, sino que su participacifn se limi-
tabas en la mayoris de los casos a segulr iunstrucciones y dependia en
gran medida del personal*, ademfia de que e¢atos ticmpos no corroepone.
dian a la ceonducto requerida,

Scglin ¢l objetive del Plan de Proteceibfn, era menester que los
nifios se enconcraran en la posturs recomendada dentro de la zona de
seguridnd ( 4° tiempo ), en upn mfiximo de 150 seg. los Lactantes
( 30 seg. nobnjo de lo recomendado por los expertes } y do 70 #og.
los Maternales ( 20 seg. menos de lo indicada }.

Sagln los datos obtenides durante &1 ENTRENAMIENTO, se encontrd
en lo ganeral que ¢l programa fue efectiva para decrementar los tiem=—
pos inicilales y que se aleconz8 el objetive en la payoria de las salas,
de acuerdo a lo sigulente:

Para el 8rea de Lactantes, de upa Linen Base de 3*25", con 25
nifios de hosta 18 mases, se rodujo el tiempo an mis de un minuto du-

rante los gimulacros parcilales, observindose para las scsfones 2 y 5,

tiempos de 2'16"™ y 2'17" respectivamente, con el misme ndmero de ni-

fice. ABYL mismo, en los desalcjos totales se encontraron tiempos meno-
res ol objetivo en cinco de los siete cnaayos, pesé a que la cancidad
de nifics en 1la salo hobfp aumentado y sSlo en doe seeiones ( 8 y 11 )

e enconfraron tilenpos due rehasan ligeéramente lo propuesta ( 232" ¥
2'31" ), les cunles 8Gn ostfin discantes del nmargen de seguridad de
tres minutos; los datos se muestran en la Tablo Ho. 1 ¥ en la Fig. Ne.
1.

Pontro del saifn de Matormal A, que comprendfa nifics entre el
aiv y medlo y dos afies, el tismpo inicial fuc de 1'50" con 19 nifios,
disminuyende casl hasta al objetivo en dos sesiones de los simulocros

parcialas ¢ 2 y 5 ) con 1'10" y 1'13" reapectivamente, con fgual ai-
mero de wnifica.

En acta zsala =88 que on ninguna otvra, cl BENTREHAHIEHNTO ern mfs
complajo y dependfa tanto de 1a habilidad del personal para gular a

* Por eate motive, sc¢ incluy$§ dentro del cntrenamiento el conteo
del nfimero del perspnal que estaba presente auxiliando en gada
sala$ desafortunadamente s85le se pudo hacer a partir de la 7a se-
aidn.
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«igs No. 1. Tieopo de los sizulacros por cada seaifin en la sals de
Lactonted.

b Hinero de nifics en cada sesifn

2 Parsopnal presente &n cada gesisn scbre ¢l que debia gstar
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los wnifios, como de la prictica de la rutina por parte de los mene-
res, pues como ya Se desplazaban por ellos miswmos, lo velocidad im- '
primidh en tas rutas de salida se notd clovamente hasta las dos Gl=-
timag sesiones de ecata etapa, decrementando su tiempo o 1'10" y a
1t00" con 22 y 20 nifos ( V&ase la Fig. He. 2 ).

En la Flgura No. 3, 1la sala de Haternal B { con nlifics entre
2 y 3 afies de edad ) mucetrta una Linca Base de 1°'50" con 19 nifos,
decrementando este tiempo parn aproxisarse a4l cobjetivo en la fage de
pareinles ( con 1'20", 1°01" y 1'15" en los ensayes 2, 3 y 5 ) y ile-
gar o cumplirlo en los Gltimos simulacros totales ( scsiones 10 y 1} .

con 55" y L'0B" }; empera, 1los ticmpos se manticnen dentro del lfmite
recomendado por quienes e¢valuaron la comstruccifn, oxcepto en lo se-
sldén 4.

Por otroe lado, ¢l ticmpe obtenildeo por esta sala para el ensayo
12 ed circunstancial, pueste que los nliics se¢ encontraban en el patie
anexo al jardfn, ol Gleimo de los cuoles funfgin como lugnr de concen=
tracidén de los menores en el simulaero.

En torno al Bren de Harernmal €, con nifics entre loa 3 y 4 afios
de edad, los tiempos siempre fucron los m#és bajos de los observados
en los ptros saplones durante el ENTRENAMIENTO, ya que de un tiewmpe
inlcial de 1'50", se alcanzd el sbjctivo desde el primer ensayo de
entrenamiente y 80lo en un ejorcicio pobrepasd ligeramente el ticwmpo
metn ( Fig. Ho., & ).

Para poder dar una fden wis ganeral de lo que habfa ocurride du-
rante cl ENTREHAHIERTO, se¢ calecularon dos promedios de los tiempoan
totales cwplendos en esta ctapo.

En ol primerc se contrastan los promedios oabrenidos en cada sala
( Tabla No. 2 y Fig. No. 5 ), encontrindose para la sala de Lactantes
uno de 2'20" tanto para los Bimulacros payeinles como los totasles,
con la diferencin de que lao wedia arltmbrica de nifies en los primeros
fue de 25.6, aumentando o 2B.4 en los scgundoas.

Loe ticmpos promedio arrojados para el grupo de Haternal A
demuest ran una reducceisn de mSe de 20" en los simulseros poreciales
"y de 30" en los totnles en comparacién con la L,.B.; sin embargo, en
relacisn al plan de proteccidn, sus tiempos no alcanzan el objetivo,
aunque tampoco rebasan ¢l ticmpo miximo sugerido por los peritow.

En relacifn 2]l promedio gpeneral encontrade pora Maternal B,
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Fig. Neo. 2. Tiecpo de les simulacros por cada sesifin en la sala de Maternal
. A con nifiow entre un gfio y nedfo y dog aiigs,

i Nimaro de nifios &n cada seslén

2 Personal pressnte en cada GesiSn sobre el gue debis estar
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ENTRENAMIENTO A MATERHAL B
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JIFHEO LINITE
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Fig. Neo, 3. Tiecpo de los simlacroe por ¢ada vesiénm en 1o sala de Heter-
nal B, con nifios entre dos y tres aoios.

1 Namers de nifies en cadn sesfén
2 Personal presente en cada gesifn wobre ol gque debfa secar

3 Los nifios se encontyoban en el patis (cersanc & la zona de protecclén)
en el momento del aimulacro.
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Fig. No. 4. Tiewpo de los aisulacros per ¢odz oenlén en la sala de Haternal
C con nifios entre tres y cuatro oifos de edad,

! Niimero de nifecs en cada sesidn

2 Personal preascnte en cada mesifn sobre ¢l que dobhia estar.



Tabla No, 2 . Promedjo del ticmpo total de proteccisn durante 1la Linea Base y el
entrenamicnto, en cada sala de 1a GUARDERIA
LACTANTES MATERHAL A MATERNAL B HATERNAL [
FASE Ho. DE X pE X DE X pE X pE X bE X pe ¥ DE X pe
SESIONES | TIEMPO NIROS TLEMPO uifos TLIEHPO HIROS TLEMPO HiRos
LINEA 1 325" 25 130" 19 1*50"* 19 1750 16
BASE
E
¥ PARCIALES 4 2'20'" 25.6 112911 18.7 a1 19.5 56! 16,7
R
E
N
: [TOTALES ? 2T 8.4 1'204* 20,7 1ro7t! 20,7 55¢¢ 18,4

-g4-
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Fig. Ho. 5. Comparacién de tiempos prosedfo en los simulacroe de LInoa Base y durante el
entrenamionte {(con almulacros parciales vy totaled) en las digtinto# oolos de
1n GUARDERTA.
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se detecta 2l logro del objetivo en 1la fnse de los simulacros totsles
con un promedio de 1'07" decrementando su tismpo en més de 40" ai se
contrasta con 1a L.B..

El segundo promedic calculade se ancé paora comparar los prome-—
dios de los tiempos totales dec proteccién en todas las faseg dal pro-
graman, perc considerande solo dos macrogrupos,uno que serfa ¢l de los

" Lactaontea y otro el de los Materpales ( Tahla N¥o. 3, Fig. No. 6 }.

De acuerdo a estos dates, en general ss puede afirmar que duran-
te e1 ENTRENAMIEKRTO, 1a sala de los beb&a logrd cobalmente el objetiveo
a pesar de haber incrementade su promedio de nifica, en tanto que el
firen de Marternales no lo alcanzd segfin &l Plan de Proteccidn, concer-
vando ain. embargo, un promedio de tiempo menor ( 1'22" ) al 1fmite da-
do por los expertos. .

No obstante lo anterior, el ENTRENAMIENTO, se diuv por conclufdo,
pues Bé conSidersd que practicande la rutina, los Hoternales podrfan
reducir Bus tiempos, ademfs de que Estos edHan de por 8f ya8 excclentos,
tomando en cuenta la edad de los menores y que catos tiempos no sc ex-—
tralimitaoban del miximo propucsto.

Se ncovrdS entences inlclar la atapa de SEGUIMIENTO, con 1ls sal-
vedad de que si los grupos do Maccrnal aumentaban mucho su record y/o
se aproximaban al 1fmite de seguridad méxima, haobrfia uno reversidn
del ENTRENAMIENTO hastn lograr lo propuesto en el Plan de Proteccifin.
Eata reveraisn ne fue necesaria, como se verd n continuacisn.

Durante el SEGUIMIENTO sblo se contabllizaron des ticmpos totales
de protaccién®, uno para Lactantes y otro para Maternales,

En los datos para el grupo de Lactantes, los ticmpos arrojados en
los simulacros pregramandos se siguen mantenlendo no sSlo abaje de lo
propueste, sino que ademfs reducen su promedio de 2'20" en entrena-
miento a 2'07" en csta fase { V&ase Tabla No. 3 ). Del mismo mode, en
Jo que respectn a los ensayose Sorpresa, los tiempos de preteccidn
continfan & la baja ( Fig. Neo. 7 ), obteniende en las |l acslones un
tianpo promedio de 2'04" ( Fig. MNo. 6 ).

En el caso de louw Haternalea,los datoes por secsidn on SECUIMIENTO
indicon que, como 8¢ ceperaba, en las précticas proegramadas tres de

* Lag razones sobre asto, estan deotalladas en la seccién de M&todo, en
la seccién correspondiente a SEGUIMIENTO.



Tobln Ho. 3 . Ftumadto de los cienpns l:nl:nlns emplnadcn en la GUARDERIA.
L. i du:unr_n todag las fages del preograma.

LACTANTES HATERNALES
FAS E He, DE X TIEMPO ¥ DE ¥ TIEMFO X DE 1
SESIONES TOTAL Nifios TOTAL NIROS |
- &
ki
L. B, 1 3'25°" z5 1150 54
|-
N | PARCLALES 4 2t200 25.66 113zt i 55
T g
R ] ’ ;
« -TOTALES ? 2'20" 28.43 112201 ! 59.86
5 ' i |
¢ - PROcRAM. 4 | 2'p7'" — | 1'o4 i -—-
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' SORPRESA * 11 : AL AR ! -— i 1708 . .
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¥ig, No. 7. Ticmpoe de los simulacros por cada easifn, de las diferentcs f{uses del
SECUIMIENTO on 1n sala de Lactantes, con nifios do 45 dins a un aflo ¥
medio.
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sus ticompos de protecclén se encuentren abajo o igual ol 1'10" en=
comepndado y Solo uno sec encuasnctra rebasépdole ligeramente ( Tabla
No., 4 Fig, No. B8 ), por lo que vl promedie de ticmpo para esta fase
fue de 2'04" ( Véase Fig. 6 )., Fara las sesiones sorpresa se¢ detec-
ta un ligero incremento cn los tiempos con un promedio de 1°'08Y,
Empero, no sc hizo la reversidn al ENTRENAMIENTO, porque el an&lisis
por ensayo &ecfinl§ que cuando los ticmpos tendfan o igualarse al 1f-
mite midximo ( i.e. scsiones 21 y 26 ) esto corrvespondia al cambio de
nifios de gala por inicio del eicle cscolar, o bien, a que el simula-
¢cta se¢ practiecsd regresando de vacaclones {( Véase Tabla Ho. 4 ).

Excepto es5tob ensayes sofpreusas del grupo Hoaternal, en genernol
s8¢ noto que a medida que avanza al programa, el tiempo realizado en
cnda simulacro decrementn sustanclalmente, sobre todeo 8f se le com—
para cot la LInea Bage ( V&anae las Flg, No. 9 y 10 ). As! wmismo, ol
objetivo propuestd dentro del Plan de Proteccidn fue cubierte pot los
dog grupes de la Cuarderf{a ( Lactantes y Maternales }, aiin cuande el
Gltimo de fstos lo logrd hasta ln fase de SEGUIMIENTO.

PRIMARIA.~*

Aunquae la lista de coteic cmpleada para la PRIMARIA ecra similar
ot muchos aspectos a la de l1la Cuarderfa, el tipo de datos gue sc ro-
portan en seguilds tienen algunas diferencias,

Debido a 1la edad de los nifios ¥ a su relativo comportamiento in-
dopendiente con respecto al personal, se dacord§ congiderar, en vez
de los tiempos por salsn, hacerlo en tornoe a lag totalidad de 1la pobla-
c¢i5n sobre tres de sus cuarCro ticmpos regiatrados: del ler. aniio que
que abandona su saldén, del ticmpo de 1llegada a la zona de seguridad
¥ ¢l ticmpo tocal de protoecidn.

Se descartd del anflisis el ocro tiempo que era el del dltimo
nific quec galfa de la clase, por probilemns de confiabilidad,

De ocuerdo al ohjetive del Plan de Proceccifno pava la Primaria,
en los sioulacros de dasaloejo loé nifics debfan, en un miximo de 2 mi-~
nutos, encontrarec ot lo zona de seguridod en la postura sugerida y
eh los de resguarde debfan guardar la postura correspondiente a la
situacibn {dentro del salén o fuera de dste), pero dentro del cdiff

® En 6s8ta go practicaron tantos simulacros de evacuacién como de res
guardo.
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a0

1a proteceldn de les nifios de 1a GUARDERIA,
durante Jos simylacros de Linca Dase y de lo@ diferentes mtapas de
entrepamicnto y de scguimienco.

LACTARTES

"MATERNALES

pase | s | T (o uEe [
L.B. 1 325 1 2 i 1vser 54
: 2 2'16"! ., 325 1’20t 53
: R '!; 3 Ho HURO L 1rest 50
T ‘13 5 4 2'28°" 27 W T N 60
'é e 5 2117° ! 25 yristt 57
N 6 23! 27 1°20°" 56
ot T 7 228! 24 1250 61
1 0 8 273201 28 [ 1ragee 59
: I g up' M m L 1r3ovr 64
T L 10 2t28"! 0 Poorrzate 62
o _f 51 FAETRA 11 Porriott 58
12 1t590 1 kL) i pantt 59
s : M 13 2'o07'’ i 10"
o A t4 2'6st’ ! | 591
E H s 15 20160 : L
G " s 16 2tgar ! St
v 5 17 1'36** | 1'0p*"
18 1rsRY L H 561"
1 o 19 atgst! j | g3t
H R 20 1159° ¢ | sgrt )
. P 2] 2'03"" j |tz |
22 201" i YR
E R 23 2t00' sotr
N E 24 2105! 1004
" s 25 2110 1105°"
26 21194! 11107
° A 27 1157 ag*!
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Fig. No. 9 Tiempoc de los aimilacres por cada sesifn, en los diferentes fasea dal entrenaniento
y del seguimiento, pora la proteccifn de los nijios de 45 dIss a un ofio y media,
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Fig. No, 10, Tiempo de los simulacros por cada sceibn, en las diferntecs fodes del entrenamiento
y del scguimiento, cmpleado en 1la proteccidn de loa nifios de nfio y medio a cuatro
afioa.
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.cio en un limite de¢ tiempo de 50 segundos.

Con base en esto, el cbjetivo ifmplicpba reducir en aproximadamen
te medio minuto ¢l tiempo que libremente habfan hecho al salir y modi
ficatr en gran medida el estile de desalocjo pues era muy defliclente,
lo cual de acuerdo a los reeulrados del ENTRENAHLENTO sc logré,

Durante los simulacros Enrcia1e8~ (VEasec Tabla No. 5) sec detectd
que en tros de elloa la latencin de recsapuesta de log sujetos fue muy
larga, csto cs, desde que sonaba lo slarmu hasta que el primer nifio
salfa del valdn {ensayas 4, 7 y 8 con tiempos de 25", 20" y 22" respeg
tivamente); en £stoa sec repotrts verbalmente no haber escuchado 1la chi-
charra o haber ceperado que su prafecsora les dijera qud hacer, por leo
que loB tiempos totales de proteccisn se incrementaron sobte tode en
los dows filtimos (con 2'14" y 2'13"), noténdose ademifs que los nifios -
epplearon mfs de un minuto en adoptar la postura recemendada.

Por el contrario, en el enmayo 4, a pegar de haberse tardado 25"
el primer nifc en salir del sal8n y de llegar retrasados & la zona @e
saguridad (con un tiempo de 1'35"), redujeron su tiempo total de pro=-
teceién a 1'45" por asunir todos en sclo 10" la posici&n sugerida,

El tiempe total de proteccisn del testo de simulactod parciales
sa aproxima al objecdive ( VEasa 1la Fig. NHo. 11}, con un promedio de
1'55" en eers fase (Tabla Ho. 6).

En este punto es importanta aclarar que como en la Linca Base se
desconocfn la postura que debfan guardar dentro de la zona de concen-
tracién, el tiempo total de proteceibén se considerS cublerte haosta que
los nifics guardarcn silencile, de forma tal que podfan escucharse las
inatrucciones de laos wasstras, asl que egte criterico de silenclo se
agregd a los tlempos totales a ragistrarse o lo largo del ENTRENAMIEN
T0 ¥y del SEGUIMIENTO,

Con el ENTRENAMIENTO en los gsimulacros totalaes (Tabla No. 6) se
vislumbra como el tiempo renslizado por el primer nifio que desplojoba
su 8aldn, se redujo considerablemente (a 8") en comparacifn con el de
los parcinles (en promedic de 15") y sobre todo con la LInea Base (pro
medioc de 40.5"). Lo mismo ocurre ¢on el tiempo de llegodsa a la zana =

de seguridad, alcanzfndeose un decremento de mis de un minuto {con un

* En realidad 1los seip ensayos parcinles ge corvieron en tree sesionas,
en donde los ensayos 3, 5 y 7 corresponden a8 los salones del primer
piec y el 4, 6 y B a los de planta bajla, haciéndose por cudn sesidn
un simulacre parcial de cada planta,
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Tabla No. § .'_Timpos efectundos en la proteccién de les nifios de PRIMARIA,
D g . durante los simulacros de Linon Bose y de las diferentes otapas
de entrenamiento ¥ sceguimiento,

ey e | T | EREE
LINEA 1 501 r 2112 21251
BASE 2 3y 3070 21331
A 3 7' 1737°° 2t07'°
R 4 25°* 10354 1raste
g S 7" l'za.l l'a?‘l
2 6 10°" 110" T
2l I 7 20°? 110t 20140
N g 33 1rpat 2130
T 9 grt 120" 2'01""
R 10 12+ 1'52°" 215"
efj ° 1 519 100" 2'05'"
0 12 6 11041 1745
A 13 511 540t 1%38°*
A 14 7 pragte 17367
1 B 15 gt 50" 130"
¢ 16 30 400" praae
17 1710 11200 1757°¢

ef ®

18 10! 500 ¢ Pzt
o 19 511 rtog't Lrigee

T F1t? Frantt 1155¢ |
21 —
? 'E‘ 22 4340
0 s u 21 35"
6." [, e

g i 25 12! [T L 4
EY g 26 51 130" 2104
g ¢ 27 10" 1'05'" 11391
}' ] 311 1'p0** L5
s 29 g1 113" L1270
£ ¢ | g 1'15"° Lhge
b I at g ik 1757'"
of } 32 gt 54 It150°
5 33 3" 257 30"
4 34 AR 40t 5509

* Estoe se hicieron para que supleran protegerse dentro del salén.



Tabla Ho.

. Promedio de los ticmpos realizados en la PRIMARIA, por ol primer
nific que galfin del saldén, del de 1llegadn o la zone de protecceién

¥ del tiempo total del ensayo, duvante todag las fases del
programa, .
Fase Yo, DE ¥ DE TIEMPO ¥ DE TIEMPO X DE TIEMPO
SESTONES DEL PRIMERO DE LLEGADA TOTAL
L.B. 2 40.5%" 2'14,5'" 2729 ‘
1
E ] 1 u
N | PARCIALES & 150" ir2ir 14551 I '
T
% TOTALES 12 A 110! 1446
5 | rrocram. 4 7.5 59t* 11360
[
. | SORPRESA 6 4,8 52'° I Uh
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ENTREVAMIENTO EN LA PRIMARIA
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Fig. No. ll. Tiempo totnl con todas loa nifioe protegidos por cada sesifin da encrenamicnte en
1a PRIMARIA
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tiempo promedio de 1710"), en contraste con 10Q 2'14.5" moscradeos an
la Linca Base aunque siguen tardindose en colocarse ¢n la postura -
ideal y en guardar silencio (V. gr. en la sesién 11, cuyo retraso en
tre la liecgada y el acomodo o8 supericr al minuto}.

Con respecto al ciempo total de proteccisn en las pricticas tota
les, la Takla Ho. 5 muestrn como el objetivo ewmpiezn a lograrec a par
tir de la seaidn 12 con 1'45" y que en el resto de ENTRENAMIENTO se -
mantienen tiempos inferiores a los 2°'.

La sigufience fase, ERTRENAMIENTO en roegupnrdo, Bc inield una ves
que ademis de alcanzar el cbletive en los desalojos, se mejoraron las
elecuciones de los nifios al salir. Es decir, en las fases anteriorcas
debfan aprender o salir vlpido del edificio, pero de la mancra mds -
apropiada.

Para el resguarde, cowo 5o so hicieron modificaciones en el mobi
liario per se dentro de los salones, golo en oy distribuclén, fijando
algunos a la pared y clisinando muy pocos items (i.e. macetoncs, 1lim-
paras, etc), el ENTRENAHIENTO verst cn esta fase mfis en el mojoramien
to de la ejecucidn que ¢n el decremento de sz ciempo. Por otro lade,
Bole se reglotrd rl ticmpo total de protecclén, ya que low otros tiem
pos eran frrelevontes para esta fase.

5S¢ efectuaron solo cuatto cjerciciow de rguguardo, pues desde el
primer ensayo éc¢ llegs al tilempo propucato ¥ pars la segunda sesién
1a topogrnfia de la ejccucidn era bden seguida.

Desnfortunadamente no 80 pudo BSupervisar cl resguardo en otros
lugares del cdificio, porque cuando enta fnse se desorrollé todos los
nifos cetaban en sus galones cotvespondlientes, aunque en ocaslonos la
postura recomendada para esgs otros lugares sec ensayd dentra del soa--
lén.

Para los fases del SEGUIMNIENTO, todos los tiempos siguieren reduy
cifndose tanto en loa simulacros progreamudos comd ¢n los gorpresa, -
por lo que el objetive scgula cumpliéndose et casi todes los ajerci--
clos, Aqui ¢3 paertinente destacar que, al igual que ocyrrid en la Guag
derfan, los fesicones en que Be mastraton tlewmpos préximoes o que rebasa—
ban en tiempo miximo del ohiecive (Peor ¢j. c¢n las sesiones 26 y 31 de
la Fig., No. 12) los simulacros tuvicron lugar después deo unas vacacio
nes o bien despufis de inlcinde el cicle escolar,

De manera similar, idEntico & lo que se dio en el caso de la Guak
derin, se¢ encontrS que n wedida que el programa svanzS, el ticmpo cfce
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SEGUIMIENTO EN LA PRIMARLA

2-.' 120 TIEMPG_LIMITE EXPERTQS Y OBIETIVO

4
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PROGRAHADOS 5 0 R P R E & A
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Fig. No. 12. Tiewpo total con todos los nifos protegidos en las
diferentes [osce de SEGUIMIENTO EM LA PRIMARLA.
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tuade en los #imulacros degrtementd de forma importante (Fig. No. 131),
‘quizss debide tambi&n a que en los Gltimos ensayos la priéictica adqui-
ril_!n et las fases anteriores, ademiie del factor sorpresa que le dic
‘up motlz de realidad a los simulncros (segin los reportes de los par=-
tlcifnn:es pensaban que sf estabs temblando), lo que hace gue el pro-
medio de tiempo para la primaria en Ia ditima fase de SEGUIMIENTO, sc
reduzeca a4 la mitad {1'14") en contraste a lo obtenido ¢n la Lf{nea Base
(2'29").

Por Gltimo, ca importante menclionar gue pese o que podrfa haberae
tomado come conducta terminal cl tlempe de llegadsa a la rona de concen
tracién, porque do heche lo$ nifos ya cestaban relativamente scguros =
fuera del edificio, tambié&n es clerto que 31 no conservaban la postura
recomendadn y permanccfan cn silencic (49 tiempo) estaban expucstos a
la cafda de algln objete (lndrllilo o cornamentoe de la Fachada o barda),
¥ no estabon &n condiciones de escuchar alguna instruccién importante
que algfin miembro del personal quisiera darles, Curiosamente, aungue
ge esperaba que la diferancin entre esctos tiempos disminuyera tambifn
a8 maedida que el programa avanzaba, 8se detects que ocurrid lo contrario
(V6ase la Tabla No, 6), pucs en cada fase la diferencia entre &stos au
mentd ligeramencte, peroc ne hubo una reduccidn notoria en el tiempo -
que tardaban on asumir la postura de proteccidn cuando loy ecnsayos fug
ron sorpresa, <emo resaulcado preobablemente de 1o discutido con anteriso
ridad.
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I X TIEMPO TOTAL
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LINEA BASE PARCTALES TOTALES PROGRAHADOS SORPRESA
ENTRENAHTENTO SEGUIMIENTO

Fig. No. 13. Comparaci&n dec los promedios obtenidos por los nifics de PRIMARIA,
del primero que sale, del Gltimo que 1lega a la zana de protec--
cifin y del tiempo total del simulacro, derante ol programs.
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 CAPITHLO VITI: CONCLUSTIORNETES

‘A partir de los datos obtenidos se puede concluir dun la estra=-
tagin de‘intervenciﬁn fue efectiva para decremetttat los tiompds emplea-
dog an la proteccién de los nifios durance los simulacros ¥ que los obje
tivos propuestos en £l PFlan de Proteccidn fuceron alcanzodos on la Guar-
derfa y en la Primarin.

: En la Guardaeria se derectaron, c¢n lo general, dos grupos (Lactan
tes y Maternal A) on los que el entrenamiento se dificuleé por razonces
diverens.

Lo que tenfan en comiin dichos grupos era que cstaban integrados
por niics menores, que presentaban una gran dependencias con los adultos
¥y que Bus tlempos variaban en funciln tanco del andmero del personal que
colaborabn en esas salas, como de la canridad de nifics presentes en el
momento del simulaoero.

El firea deo Lactantes presentaba como particularidad estar ublca
da en el primer piso del plantel, ademfis de que cro indigpensable queo -
¢l dogplazamicnto de los nifios gstuviara a cargo del personal,

FPese a asto, les Lactantes de una Linea Base de 3 min 25 sag, lo
graron el objetivo desde la primera fasc del entrenomienco (con un prome
dio de 2 min 20 seg) y rcdujeron 8u tiempo a casi 2 minutos eon promedio
¢n los gsimulacros sorpresa durante el seguimicnro.

Por su parte, el el grupo de Hatecnal A, considerade come el miis
problomitico de acuerde al progrowa, aunque los nifics ya caminaban por -
sl solos, lo hacfan lecatnmente y deopendfan de 1a gufa y de las inscruc-
ciones del persownal, por lo que en su caso, la priictico de la rutina fue
menescey para que de un tiewmpo inicial de up minuto 50 Beg, el objetive
se alcanzara pete hnsta la primers [age de seguimients {con un winuto ¥
cuatro gegundoa).

Eun lod grupos rustantes, #¢ observé que pese 0 que el epptrena -
miento estabp dirigido bfisicamence al personal, para que &Gste diera las
instruceiones, organizaras a los nifios y los desalojara, los de Haternal
€ (los mayores) y algunos de Haternal B, empezsban a4 actuar por sf so--—
loa al escuchatr la alarma 8 partir de la cuvarca sesidn.

Asl, del tiempo inlefal de ! min S0 seg registrade durante la
Linea Base, pars Maternal B el objetivo pe cumplié a partir de la so--
gunda fase del eptrenamiento (simulactos totales, con un ticmpo promo-
dio de 1 min 7 sep): qui=Z% porque en log simulacros parcilales la ejocu
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cibn de los nilfica de esta saln sc vio ebstaculizada, el cbjetivo no
fue slcanzado antes, pues al contar la sala con dos salidas, los mencreas
inaisctfan en salir por la ruta =mfs £am111n:; 1o cual ¢olncide con lo en
controdo por Horiuchi (1978). Por e¢sta roaebn, sSe¢ lc pidis n 1p educado-
ro que wsara slempre la via de desnloje estipulada para eacar a los nl-
fos ol patio o al jardfn cuando noc hubiera simulacro, pars quo se fomi-
liarizoran con £Bta ruta, y para regresar al sol6n podia utdilizar esta
mismn o 18 otrTa.

Por pu parte, lose de Maternal € no tuvieron esc problemo a po-
sar de contor también con dose salldas, pues la ruta de desalojo que de
tfar seguir en el simulacrpo coincidfa eon la que les ern wfis faomlillar,
por 1o que los nidos logran el objetivo con un promedio de¢ tiempo de -
56 seg desde los pimulacros parcinles {primern fase del entrenamlcnto).

Ray que destacar que el nilmero de nifios se¢ incrementd en toda -
la Guarderis a partir de La cuarta sesién, hablendo de tres a 13 nifios
de mis por eesifn: empero, loa ticmpos nunco se igualaron o loe de la
Linea RBane & incluso tendieron a decremsntarse conforme se avanzaba on
el programa.

Les resultados obtanidos a lo large de la intecvencilfn sugieren
que, en esta tipo de poblacifn, la reducelsSn de los ticmpos ée debe, on
grap medida, o la ejercitacifn de la rutina y & que aprendieron tapnto -
2l personal como los nifios moyores a pctuar inmedintamente después de -
escuchar la alarma, tel y como lo recomiendan Sime y Kimura (19B88).

Se vio ademip que la renlizpcddn de los eimutacros sin previe -
avigo (como 2n la etapa de seguimiento) le da un maciz de renlidad que
qué nfecta en mayor grade o los adultos, que eran encargados de desgalo
jar a los Lactantes, pero en los grupos de Haternales esto ne parece
haber tenido relevancia, quizss debido a la corta edad de los nifios,

El personnl de la Guarderia sieppre permanccid altamente moti-
vado a parcicipar en &l programa y su grado de involueramiento proba--
blemente astuvo muy relacionado a la edad de los nifioe que tenfan a au
eargo, pues sabfan que 1a protacciln de &stos, sobre todo de los peque
fios, dependia de su cjecucisbn.

Por otte lado, &n 1la Primaria en enctrenamliento se vie entorpc-
cida por la actitud asumida por la wayecria de lps maestras, pues o pa-
sar de que ellas solicitaron el programa ¥y estnbaon muy interesadas en
CONOCETr sus partes constitutivas, durante los ensayos dajaban que los

nifios efectuaran 1la rutina, sin involucrarsa allas, oanteniéndosdse més
bien al margen del mismo.
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Daba la impresidn de que por el solo hecho de conocer la escra
tegin general del simulacro, llegado el momento de emetgencin real, las
maestras podrian poner en prfictica lo aprendido.

Egto repercutis grondemente en los tiempos totales de proteoccidn
regidtrados, puecs no cbatante que los nifige reducieron sus tiempos de -
fose ¢n foee, sieompre tordaban mucho tlempo en asumir la pogtura reco=--
mendada y en guardar silenclio, inctementando incluse el intervalo de -
tiempo entre la llegada y-el acomodo, excepto en la dlitima fase.

Lo anterior quidd demostrade et forma clara et los dltimos deos
silnulacros sorpresa, en donde el cambio dristico de hcu‘au-it:»‘l en los en
sayos, hiciera que tanto los nifios como las bacstras pensaran que roal-
mente astoba temblando y marcaron ticmpos record de ealida, llegada y
acomodo, por lo que los tiempos totales fueron menores al minuteo en es
tasg seslaones.

De cualquier menera, ¢l progroma para cete plantel tambi&én fue
efeceivo parsa reduclr sus tiempos de proceccidn, pues o partir de la -
dicimo scgunds sesifn, se alcanzd o1 riempo precatablecido en vl objetdi
vo 4que cra d¢ dos minutos ¥ sSlo fue rebasado en dos ocasliones que coilpn
eiden cen la reanudacisén de laberes (yna deopufis de vacaclones: y otrap
dospuds del iniclo del cielo esScolar), lo que ociiala lo fmportoncia de
4ua los simulacros se sigan practicando.

De hecho, el efecto del entrenamiento empieza n ner evidente -
desde la fase do cnsaycs parciales, pues de un tiempo inieial de salida
de 40 geg, bajo a 15 seg en promediec el primer nifie que abandonaba 1la -
clase, unao vez que la alarma era activada, Asimismo, ¢1 tiempo de llega
da 8 1o zona de concentraclfn decrementd en promedic wfs de 50 sag y un
promedio finicamence de 34 seg para los tiempos totales de proteccidn Pa
ra la primera fase, en comparacifin con sus Lineas Base.

De mancra similar a lo ccurride en la Guarderfa, todos los tiem
pos fucron bajando de gcuerdo al desartrollo misme del programa, por lo
que aquf también el ejercitar 1la rutina hace que los tiompoas Be reoduz--
can.

Esto, aunoda al facCor Borpresa, que cn e#ste plantel sl influ-
¥6 tanto en ¢l peraonal como en los nifios, lo cual repercute ¢n les —--
promedios de los cicmpos encontrados, ¥4 gue en concraste con el tiem-
poe iniecial realizado, el primor nific que sale del saldn reduce spu tiem

El cambio de horaric ¢n vez de complicar la ejecucidn, como lo oncon
trd Hall (1980) en los pocicnteg de hospital, aquf facilits la res-~
puesta al darle mayor veracidad a la alarma.
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po cn ols de 35 geg, el tiempo de lleghda decrementa en mis de un minu-
to 15 seg y el tiempo total de proteccibn bajlas a menos de 1a mitad.

Esta reduccisn de los tiempos totales y de la primern persona -
que abandona el frea, son muy semejantos a 1lo8 obtanidos por Sime y Ki-
mura (1988) respecto a simulacros e¢n caso de dncendio en teatros.

Al igusl gue lo hicieron estos autercs, durante.el entrenamicen-
to Se enfatir6 la importancia dque tenfs el cmpezar a actudr inmediatamen
te después de percibir la alarma, pues en la Linea Base de los plante -
les ge observd que se retrasaban muche en salir, debido A2 que perdfan -
tiempo tratandec de varfificar sl habfa sonado ésta o ne, tal y como lo -
gefinlan tambié&n Archea y Xobayashi (1986) y Mawson y Reed (1988).

En la Primaria se detects también como un facter ecatorpecedor de
1a 6alida, la fila que se hacfa en la escalera, tal ¥y como lo anctan -
Pauls y Jones (1980}, pues el movimiento lento en Eotas se debim princt
palmente a Bu angosto digeiic que ablo permitfa gque descendieran dos ni-
fiose a la vex,

Pof otta parte, en la literatura da los sipmos no existen crite
rioe objetivos en relacifin al tiempo Sprtimo para realizar un simulacro,
aunque hay quienes afirman arbitrariamente gque "un buen simulpcro s gl
que se realiza ein incidantes eén un tiempo menor de un minute*” (Candela,
et al, 1987, p. 32).

Ewperc, sabemos que dicha estipulacidn de tiempo no puede hacer
ac en lo abstracto, y8 que depende antre otras cofas de 8i el situlacre
es de reggusarde o de evacuacidfin, del paritaje que los expertoa hayan ho
cho da las construcciones, de las caracterfsticns de las instalaciones,
del tipo d&a subsuelo en que se heayan construide, del tipo, ndmere y coa-
racteristicas de la poblacifn que hay que proteger y del tipo de fendme
ne ante el cual se pressnta el riesgo.

S§1 establecemos comparaciones sin determinavr preaviaments aeste
contexto, podriamos decir que cualquier programa que se inetrumente an
MExico eatarfa mal conducido, porque no ee cambiaron las instalaciones
para gue pudieran resiascir sismos sntre 9 y 10 grados cowo lag de Japdn,
o que debfa haberge entrensda exclusivamenta mn el respuardo dentro
da los edificios pues el salir &5 peligross, 0 bien que debfa de haber
se instalado otra escalera o una ramps para hacer la salida ois Tipilda
Y menos peligrosa; tales medidas probablamente en otro pafs podrian re
comendarse, pearc definitivamente &n el nuestro son lmprocedentes.

El reto en Mé&xico quizsd consiste en disefiar & instrumentar los
PICgramas &n escuclas que de sncemano sabemos sSlo podrlin hacer algunas



-59—

modificaciones minimas a sus instalaciones, siespmpre y cuandc cuenten
con el presupuesto y de plano representen un riesgo extremo para aqué
llos que hacen uso de Escas,

Ante la impoesibilidad de cambiar la estructurs arquicectéSnico
de los planteles, o en el excremo de los casos, su ubicacién, pergonal,
ate., el programa deberf ser evaluado en torno al logro de los objeti
vos planteados, el costo-beneficio que é€ste represents, la calidad de
las medidas implementadas, laB culfiles en lo general pueden rosunmirse
et la siguiente preguntn: Si cl temblor ocurriera hoy, iQué& tanto mejor
se estarfia ashora, en comparacifn a que 8l nunca se hublera implementa-
do ¢} programa?.

S1 copnaideramos los tiempos cstablecidos tanto durante ¢l en-
trenamiento como on el seguimiento para ambos planteles; 1o calidad da
la ejecucisin lograda durante los pimulacros; que Gstos e Tegistraron
Bin incldente alguno; que el costo se¢ rescringis a los materiales em=-
pleados (cuestjonarios, manvalez, etc), al tiempo de quienesa planeaton
e inptrumentaron el programa, Agf como €l tiempo de los nifica y del -
personal que patrticipd en el estudle, se puede coneluir que el pragra
ma fue adecundc dado el cosate reducide y los beneflcios logrades,

De cuslquier manera, la calidad de cualquier programn de entre
namientc de escs naturaleza no podrd ser tocolmente evaluada, misntras
no Be lleve a la préctica ante situaciones reales de asiamo.

Para opiimizar este programa, se sugiere gue ¢l ndmero del pers
sonal y de los nifios se contabilice en todas las eesiones con 1a finald
dad de catablecer velaciones mls precisas.

Asimismo, Be recomiends que leg simulacros B¢ vigan practicendo
con eclerta regularidad una vez entranados, ya que cuande se dejan de -
realigar por algln motivo, log tiempos tiendan a incrementarse.

Para ampliar el espectro del programa ante sismos, es nenester
agregarle otras unidades de entrencmiento, como por ejemplo 1a do condi
clones inesperadas, con puertns atoradas, escaleras derrumbadas, gante
atrapada o herida, etc., lo cual ya no fue posible incluir en este esty
dio,

Podria ademEs aplicarse’el programa a otro tipo de desastres, -
incluyéndose otree unidades de entrenamiento que 8e ajustarfan a parcir
de las demandas concretas del grupo al que gse le vaya a aplicar, de tal
suerte que 21 programa podrfa incluir estrategias especificas para en--
frentar otra ootAdstrofe que tuviera una alta probabilidad de ocurren--

cla.



-0 -

Adiclonalmeante, este prograwma, sin proponérselo, solvanta muchas
de las deficlencias que presenta €)1 Programa de Seguridad Eecolar de la
SEP, pucs ¢l equipo responsable digeiia toda la estrategia, antrena al -
personal ¥ a los nifics (cuando tienen la edad suficicnte) en cada plan-
tel, planea @ implementa los eimulacros ¥y evalfisa 1lan ejecucidn dal pro--
grama, realizando los ajustas correspondientes, por lo que no tan solo
no se contrapone al referido programa de la SEP sino que lo mejora, sun
que tamhifn el programsa disefiado e instrumencado en esta tusis puede -
llevarse a cabo Jde manera independience.

Otrn de las bondades del programa desarrollado en este trabajo
es gu aplicabilidod en escenaries educativos altanenes wulperables, co-
mo lo son las Guarderias, para las cuales no cxistia ningdn programa cg
peclnlunente disedado para enfrentar sismes, ni en México ni en Japsn.

Diche prograpa e¢stf adopptade para usavsee tambifn en Prioavias v
pedria emplearse en cualguier plantel escolar, s8in importor el nivel =
educative del quo se tracase.

Pe hecho, saris factible de aplicaree ¢l programa cn forma masi
va, sliempre y cuande se formaran cuadros de profesionales de la psicole
gia capacitados para diseiiar ¥y cocrdinar 1as estrategisse en cada plan=--
tel, a8f comoa seneibllizar a 1la gente sobre su importancia. Ya sa do--
moatrd con la oxperiencis del Programa de la SEP que no funclons el ver
tir los respongabilidad a lns nscuelas o ipprovisaor gente, pata gue los
Planteles y su comunidad circundance se cnearguen del miswo,

Es probable que 51 ¢l plan de seguridad fuese degult una serie
de pagos perfectamente demarcodos y sacuénciados, homogéncos para todas
las condiciones y todos los planteles, el grado de involucramiento de
lag porsonas relacionndns cen las cecuclas hubiera sido mayor y el Pro
grama de la SEP tno hublcee fracasado.

Empero, los plancs deben ser disedados e instrtumentades por gen
te especlalizadn, la cuval o partic de los condicion&n do los escenarilos,
el tipo, némuro y caracterfsticns de 1n poblacién que hay que proteger
Yy <on base en al tipo de desastcre ante €1 cunl existe omenaza, por lo
que rnsultn'iwprocedante delcgar ¢stas tarcas a otros, que aungue estu=-
viaran muy motivados y fuesen muy creativos, carecen de la preparncién
para llevarlom a cabo,.

Finalmente, oobte tipo de programas deberfan ser considerados co
mo una verdsdera necesidad nacional prioritaria, lo que aunnde o las me
didas da cencrol, supervivién y mantenimiento perifdico de las construg

clones, coadyuvarfa a destacar lo importancla que tiene como una medida
preventiva en el pafs.
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L ANEXO I

PROGRAMA DE EVACUACION DE ESCUELAS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA
ESTRUCTURA FILSICA DEL PLANTEL

A continuecién ;n prosenta una serie de reactivos que debdbardn de
ser contestados por &l arquitecto, ingenierc civil o easpecialista en
conatruccisn gque evallde lag Instalacienes del plantel. Lag respuastas
que se den a este inetrumento tendrin que ser lo mis oxhauscivaes posi
ble, ya quw buecna parte del entrenamiento que sc proporciconc a los ni
fios y al personal de cada escuela, dependersi de la ovaluaciGn especia
lizada que gg de sobre las instaiaclionecs,

HUCHAS GRACIAS POR SU COOPERACION

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre de l1la escuela evaluada

Nombre del evaluador

Ocupacién

Direccién y teléfono donde sc le puede localizar

REACTIVOS

ﬂ-\ 1. iCufl es la antigliedad dcl edificic? aiios

o) 2. iCon cufintos pisos cuenta cl plantel?

oYy 3. iCulintos salones tieno por pleo ¥ cudl es su Jdistribucién? (Elabore un croquis
de las instalacicnes)

0% 4. Doscriba otre tipo de instalaciencs (almacenes, cocina, patic, canchas, jardin,
bafes, ete) con las gue cuenta la escuela (Sefiale su ubicacién en el eroquia).
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b s.

b) G.

-2~

LCufl &5 el tipo de mat:eﬂnles usados en la construcelén del edificlo? (En caso
de gue existan difgrentes tipos de rateriales, especifique on que salones)

Temporaleos (de qui tipo}

Permanentes (de qué tipo)

ta resistencia de los materiales y de la construceifn ests previamente avaluada
da acuerde a las caracteristicas del subsuelo?

sI 4O LCOHwo?

b) 2.

ZSe ajusta el edificin {(en cuanto a construcelbn, materialos y caracreristicas
del suslo) a los catdndares de construcci&n?

51 no LPoraqué?

)

b} .

E) 9.

iE1 edificio podria wapistir la construccifin de otror pisos?
ST Ho iDe cufintog?

Las instalackones estlin adaptadas para funcionar como cscucla, ya gue ol ecdifi=-
elo no fue construido para tal propdsito?

ST ne ZPorqul?

—

b-), 10,

La calldad de las itnstalaciones os:

Bupna Maln
Funcional to funcional
Segura Insequra

A_) 1.

Determine por salfin la ubicacibn de los lugarns (Por ajemplo balcones, marcos
de puerta, pilares, ctc) mds scgurocs an caso do slsmo

E b') 12,

LEn que condiciones se encuentran las instalaciones y culnto tiempo caleuln que
durarn sin necesidad de reparaciencs mayores?




TB -]=

A'\ 13. &C\.Islul lar!nn lu® rutas de evacuaclfn qua ud, sugerirfa para cads waldn? (Se-
.. fifilglas on ol croguis)

_a_\ 14, Para facilitar la evacuacisn, en qué lugares habrfs ln neceaidad dog
a) Ampliar vontanas. Lugar
b

._cl Mbrir otras puortas o ventanas, Lugar

Ampliar puertas. Lugar

&} Convertir ventonas en puortas de emcrgencla, Lugar

- &) Quitar tochos volados. Lugar

£} Ponar ranpas, rosbaladillas, tuboa de bomburos,vtc. lugarc

g) Reforzar escaloras. Lugar
h) Quitar firboles o pofites ¢orcanos. Lughr
i} Otro (enpeclfique)

A\ 15, Dantra del plantel, idontifiqua el lugar (o lugaren) en donde as pedrian concen
/ trar a todos lof nifics ain que &stos corriorcan rlosgos en caso ds temblor

-

. A,\ t6. ZCull serfa oi tietpn ideal, en su opinifin, para salir del odificio y 1llegar
al lugar dondeo pucdan Pantenorse resgquardados 7

c) 17. 4lan caracteri{sticas del nntorno de la escucla (ediftcica altos, barrancas, fa

llns, cables, frboles, postos, ercl repreazentan algin peligro para les nifias -
cupndo ap ancyentron cn les espacios ablerton?

51 no 2Porqua?

_Q,) w1l podrfa mer su nolucion?

OBSRVACICNER GEMNERALES | *
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CUESTJONAR[O DE EVALUACION 13iCIAL DEL EMTRENAMIENTO SOBRE SIMULACROS.

Este instngnents {urma pacte dol paxpuote & entrenaticnts sobre pimala-
cros de evacuaciSn en situacione:s e omergencia, que estd elabordndoso en la -
Facultad de Pafcolagla da la WAM. B pacticular, on eata ocasifn nog contto—
taromen al caso de low sismoa debids A los aoontocimientos sufridos reclente-—
rente en el Distrito Federnl, '

El cunstimario ests integrado por 14 progquntas, on lan cuales ie pedi-
mod quo anteste de la manera mds aplia y sincora posible, ya quo sus respues
tas porvirin para oricntar la plitien inicial quo schre pituacicncs de Omergen
cia se los darfi en browe,

MUCUAS CRACIAS!

FIOK D& INENTIFTCACION.

Sexo Exiock

Narbre de la Escucla

PUESTO llorario
NOmro de nifios a sy camo

dTiche conocimientos de primoros auxilios?

dHa rectbido ehtronamicnto sobre sirlacros?

PREGUNTAS

a) 1. A quit cree gque oo deban log torblores?

a) 2. Quindo cree que lva a teeblar?

b) 3. Gemoralmente squt hace asted dupmite un almmo?

d) 4. Qut tanto miedo 1o dan low simmos?

nada de Iofio ndnfmo . pood  alyo de roqular oo mucho  muchisi mixino quo
micdo micds  micde Micde  miedo {mpor- ™ rodela
. tanto miedo  soportar

1 2 | 4 5 6 7 2 9 1o

e o e e e e 1t et it 8 3 . P e



rC""!} } q,-\ ,_,! o

clz) 5-a:m6 tanto micdo lo dan las altura;: SA“R BE LA BIBL'bFLGﬂ

Rada do Infimo . Minfmo | tooo | Kigo oo Poqular — Bs Fucho Muchi—  FEGdmo guc
miedo micds miedo micdo miedo Lmport- Bimo podria

tanto rr.irxin sopartar
1 2 3 4 5 6 7 :] 10

c,l) 6. Z0uE tanto micdo le dm los lugares corradosn?

a3 a6 ThEime  Mfnino — fooo Algo de Boquiar  ES . racho Ruchi- FGdmo que
mindo miedo miedn miedo micdo Ampor-s aira pocdria
tanto miado  soportar

1 2 3 4 5 G ? 8 9 10

d) 7. En comparacién con la gente gue canoce, siente el mimmo micdo que loa domis
ante un temblor?

muchisl ™cho  Menos  Un pncx:l Tqudl” T poeo “Rigo iz “Fucho  Muchisimo
™ IenGs menos al mis mis mis mis que
q'otros msto otroa

1 2z K} 4 5 a T : ] 9 L}

o ;
(]_,) B. &0uién croa quo ticne mds posibilidudes do salir ileso en un sisme?

1')) 3. macﬂhnlnpco:mq::nmciam-cmya tontde directancnte usted (@ alguien rela
cionado a usted) en alglin tomblor

Fecha dol tomblor
Pursana afectada
Experiencis

ZQué hizo usted?

C—\ 10, ¢Oonmidera seqguran las instalaciones de la oscucla en caso de un sisma? SI( ) N3 )

@) 1l. /o ha tocado wn terbler on la cscwcla? ST () ho ()

b) 12, 5i ¢! tomblor dol 1% de septiombre hubiera ocurride cn el horario de 1la escuela,
austed gt hublera hecho?

c\ 13. 51 en el futuro le tocara un gism on la escusla usted qui harfa?

(‘.\ 14, 2Quf sugerencias harfa para evacuar mis cfectiva y rfipidamente la escunla?
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Hoabra del registrador: Focha v hora de regiacro:

ANEXO ITITI

LISTA DE COTEJC PARA CUARDERIAS
EN STIMULACROS PARA SITUACTONES DE EMERGENCLA

e ——

Egecenarios No. de nifios ohgervados:

HIROS

U

MEHORES:

LT LT

H1RoS

L.a encargada do inatruceiones precisns y sudiblesz a lag demis, ensepuida de ln olarma
El pursonal separa a lesa nifos de vidrics, curos, obhjetos colgantues, #ic.

El personal ubica a lus nificoy al centto del saldn, ovlentados hacla la aalida

El personal abre fdeflmente los lugaree de acceso o de salida (puertas, etcd

El porsonal cuida que los nifcs aalgan con las mopnos libres y ein cobijon

F1 perdonal carga Jos nifioa de los poguoiion en cada ocnoifn o uno de los mfie pesados
de manera sagura

El personal se desplaza como on caminata répida cuande carga & los nifos

El pergonal bmla con culdado las escalerae {min resbalarse, atorarsc o entorpocer Ia
golida o entrada, pasan libremente dog en cada ocasidn, o),

El perscnal desciende la escalera por el lado correcto (pared parn quien bajn y barandal
para quicen sube}

Encorgada sc quedn parn organizar, controlar y notificar dénde hay mids nifios {no lop
dels solos en ninguna ocnsién)

El personal pone a loa niiios en ¢l plaoc con culdado ¢ se los da a otrtos miembros dul
peraonal culdadoanmente ¥y alejndos de muros y ventanas

AlgGn miexbro del personal se quedn cn ¢l espacio ablerto, culdando a les nlilca que
1leguen para quo no se golpeen entre st

Los niliics permonecen quictos, blen ublcados y protegidos en cl cuopacio ablerto
El parsonal vo en caminata vipida por wis niflos de su secceidn o de otra

La encargada verifica y cuenta a 1los nifios de su plancta que [oltan por ealir
Se cierran Ias llaves de agun, gao, ote

MAYORES:

Lo encargada do instrucciones a los nifies (Ko Gritar, Ko Corrar, Ho Empujar, No llacer
ruida),

Lo encargada da inwtrucciones nl reuto del peréonal de Bu ficca (cunndo bayn) para di-
rigir 1n salida de los nifos

El persanal supervisa a los nifios para que actden inmediatAzente deapuls de la ingtruc-
cifn pora gue empiecen 2 deanloinr

El personal ecpars a los nifios de los vidrios, murod, objetos colgantes, otc
El parsonnal ublca a los niiics al centro del salsn, orientados hacla la salida

El poraonal abre ficilmente los lugates de acceso o sulida {puertas, ete).



TIEMPO DEL PRIMERG QUE SALE TIEMPO DE LLEGADA
TLEMPO DE DESALOJO DEL SALON TIEMPO TOTAL DE PROTECGION.

a2
Los niiios actdan inmedistamente despufs de escuchar la alarma o Instruccién

Los nifios saslen en ailencio y ae desplazan coma en cnminnl:n { taminan, No Gritan, No
Corran, No Empuian, No Hacen ruide).

Los nifics caminan alejados de ventanas, mures, etc
Los niiios suben o bajan escaleras tipido pero con cuidado
Los nifics caminan con 1o cabezn tapadn ol igual que el personal

E1 personal auxillia a los nifios a subir a a balnr wscaleras, dirigiéndolos ¢l que vaya
adplante de] grupo y el de atrds verifico o los nifies de su saldn roxagados. Si es un
solo macstro, &ste caaina eatrds de todos y checa o)l salén

El personal acomoda a los nifics en cl espacic ablerto o #e los cncargs a otvo micmbro
del personal para que 1o haga

Algln miembro del personal ac queda on el espacio abicrto, culdinde a los nlilos qua
llegon para gue no se polpeen cntre 81

Los niiios peroaascen quietos y protogidos en ¢l espacio abierto
La encargada verifica y cuenta a lo# nifios de ou plonta rezagados
Se clerran las llaves de agua, gas, cre

QBSERVACIONES




L= ANEXO 1V

LISTA DE COTEJD PARA PRIMARIAS
EN SIMULACROS PARA SITUACIONES DE EMERGEHCIA

Hombro del registrador: Fecha y hora de rogistro:
Escenarliol Ho. de nifics ocbaervadose:
DESALOJO:

El personal da Instrucclones a 1los nifios insedintamgnte degpuls de la alarma (Yo Grigar,
No Correr, Ho Empujar, No Hacer ruidp)

El personal supervisa a los nifios para qua actden fnpediantomonte despufs de 1a alorma o
instruccidn

Log uliioa actfan epscguida de cecuchar la alema o instruceldn

Loa nifins llevan lae sanos libre, sin ningln obieto en la mano

Los tifios caminan acparados de los vidrios, turos, ctc

T.os nifios se ubican al ceniro dal salén, orientadoes hacia la salida

Los nifios abten fdcilmente los lugores de ncceso o palida (puortas, ete)

Los nifies en silencio se desplazan come en cominatn répida (Cominan, Ko Gritan, Ho
Corren, No Bmpujnn, No Haoecen Ruido)

Log niiias suben o bajan la escalera vEpide pero cen culdado

Los nifon caminan con la eabeza tapada al igunl guo el personal

El personal algue dando instrucciones a los niflos durante el desalojo

El mnestro cominn atréis de tode ¢l grupo y cheeca a los nifos de su #paldn

Log nifiop se acomodan ceme vaon llegando en al espacic ablerto, llenfindolo de aceda
hueia adelants

NIRRANRRIA

Los nifios permanccen quietos, Lien ubicados y protegidos en cl espacio abierte
£l miastre verifica y cuenta o lot nifies de su planta raragados

RESGUARIH):

E] personnl da inecrucciones a les nides inmedincamento daepuffe de 1s alarms {(No Gritasr,
o Correr, Ho Empujar, He Hacer ruide)

El porsonal supervisa a los nifios para que actden ensegufda du lan alaron o inscruccidn
Los nifios ac separan de vidrios, oures, ctc
Las nifios actlan cnmeguida de egcuchar la alrma o lpstruceldn

m

Los nifios llevan las manos libres, sin alpgin objoto en las wanos

Lon nifios permanccen quietos y procegidos dentro de la escuela

TIEMI'O DEL PRIMERO QUE SALE TIEMPO DE LLEGADA
TIEHPO DE DESALDJIC DEL SALOM TLEMPO TOTAL DE PROTECCION
OSERVACIORES:
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ANEXO V¥

PLANES DE PROTECC1ON

ESPECIFLICACION DEL MOBILIARIC, EHTORNO ¥ PERSONAS EN LAS INSTALACIONES

El primer paso en el disedo del Plan de Proteccién para cadn ecacucla

es el anflisie de la informacldn asrrojada por el Cucstionario de eva-

luaelifin de 1lap estructura ffelca del palntel (Anexo 1), Posteriormente

es preciso identificar lo sigulente:

a) Tipo, nfmero ¥ ublcacidn del mobiliarie. Aquf se detaecta por cada
fren de la escucla los libreres, estances, lockoers, closets, das-

pensas, mosas o puplires, puertas o salidans Interiores o exterio-
reg, obte, asf como el funcionasmiento de £stos.
b) Accesorios prementom_cn las 4instalaciones, Se decermina también la
presencia de limparas, nncaEai. cuadros, items an lugares altos,etc
¢) Personns gue ocupan el dnmueble y sus funciones. Adem&s se determinag
el ndmero total de peargona® que asbtlin presantes cotidipnamenta an -~

el inpueble, identificando quienes forman parte dal pereonal y gquie
nos del alusnado, precisande sy ndmero por piso y saldn., Sa estable
ce asimismo para el parsenal sus funcilonea.

d) Caractetfsticas del entorne. S5e analiza 1o presencin de postea, ca-
bles, bardad, etc que eetlin préximos al plantel y au cercanfa o las
zonas de proteccidn.

HODIFICACTIONES EN LA DISTRIBUCION DEL HMOBILTARIO, DEL PERSONAL Y LOS

HIROS.
En cate pauo sc procadid a hacer los cambloe winimos indilapensablen -
que los planteles escuvieran an poalbilidades de reoalizar,

En relacidn al mobiliaric , bdsicomence pe buscd modificar la ma=-
yorfa de items que podfan interfevir la walida de los nifios (woviende
muebles que cstorbabani fijando estantes, libreros y dasepensns y con-
servindoles cerrados con llave; componiendo puertas enmohecldas o can
cnladne), aguellos que podfan atentar contrs 1lp integridad ffeica da
los menores (alejando loas weaa® do las ventanas; quitando objetos po-—
ppdos de muables altos, lfmparas, mocotones, ate) ¥y aquellos que recar
dabtan el desalojo (acomodandc las cunns en bloguona, reublcando mochi-
los y portafolios; dejando las pusrtas abiertas v entrocabiecrtas, atc).

Cont respecto al pargsonal, se pidid gue aquel que no tuviera nidos
a su cargo, auxiliars a £stos cp su egresoc (v.gr. la directora y la -
coordinadora de 1o primarian abrfan lag puartas do sacceso al patioc que
permanccian antreabjertag y dirigfan p los nifios; en la guarderfa, las



85

TIL:

pA A

Vi

directoras ayudaban bajando bebfs, dandoe 1nqt§ucci6ﬁes j siendo'nnchr- :

gadas en la zona de pru:ec::ﬁﬁ), o blen cerrando lasm llavas de gas ¥y o
agua. _ o

Adeniis se solicits quo gqulencs se cencontraban de fijo en las diforen-

tes Erens, cuando termiparan de dasalojar a sup nifics, apoyaran donde

se requiriera, ya sea organizande o dando instrucciones a los menotes

o ayudands directamente en su salida (i.m. on 1a guardecria las mags——
tras y auxiliores de Haternal, apoyaban on la zona de Lactantes sacan

do boabés),

Con tewpecto o loe niiog, sa dejs intacta su dietribucidsn orfigi-
nol dentro del plantel, ya que nl altararla se incremencaron los tlem
pos de desalojo tanto en la primaria (poniendo a los da primer afio en
planta bajo ¥ a los de terceroc en ¢l piso puperior) cowe an la guarde
rfa (bajondo a les beb#s y sublende a los de Maternnl C€) en dos oca=-

-slones que se probd.

CROQUIS DE LAS VIAS DE SALIDA.
Ya con la lista do las wmoedificacionos propucvtas, ae Trevisaoron las

sugerconciae dodas por los expertos en construccidn con respecto a las
tutas de dosalojo y ac trazaron l1as vias de salids definitivas, tratan
do de hacer el minimo de camblos powiblesa y dobre tode buscando gque =
108 njfics -junto con el pergonal- hiciera el minimg de tiempo poaible
2l desalojar cl inmueble correspondiente.

VEsBe 1a Fig. MHo. | que muwstra las vias de desalojo ean la Guardaria y
la Fig., No., 2 para las de la Primaria.

POSTURAS DE PHOTECCIONK RECOMENDADAS.

8¢ discfiaron cuatro posturas hfisicas n sar adopradae durantae los simu-
lacroas:

Lav dod primcras eran para cuando hubiese que desalojar ol odifi-
clo, plende una para la guarderin acorde o la cdad de los nifoa (Fig.
Mo. 1) y otra para la primaris {Fig. No.4), Laa otran dos oBe disafiaren
parn cuande el almulacro fucae de tresguardo, en donde loe nifios de pri
marip podian proteguersc dentro de su saldn de clase (Fig. MNo. 5}, o -
pien on otros cupacios (como baiios, pasilios, otc) pers dentro da la
escuela (Fig. Ho. 6), cuyos Llugoree miis sacguros fucron pintados de
amatrillo.

OBJETIVOS PHROFUESTOS.

El Objotivo Genoernl dol programa fue salvaguardar 1a incegridad

Efkica de loo ocupantes de la escucla.

Dentro de¢ la Guardorfa, se cstablecioron dos objetivos cepocificon:
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Mg 3. Porturn de nproteccidn reco- Mg 4. Footurs de nproteceidn reco-
mendada pears la evacurcidn mendads prrao 1o evocoupcidn
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En el froms de Lactantes (de 45 dfas a 13 moscs de edad) el tiempo 1%f-
mite es de 150" (30" abajo del lImite recomendado por los peritos),
para que £stos se ancuantren dentro de la rona de proteccidn y en la
postura recomendada (Fig. No. 3 de este Anexo)

Para los Maternales {(de afiu y medio a cuatro anog) debfan de estar en
la poaicibn recomendada (Fig. No. 1) y dentro de la -zona de concentra
cifn en 70" (20" menes de 1o establecido por los arquitectos responsg
bles}.

Para la Primaria tambifn hubieron dos objetivos eapecificos:

Cuando &1 simulaecro es de desslojo, todos los nifics deben encontrarse
dentrte de la zona de seguridad, asumicndo la peotura recomendada (Fig.
Ho. 4) en un lfmite mExioc de dos minutos (fgual al sugerido por los
expartas).

Cuatido 49 gSimulacro de resguardo, deban permanecer todos loe niilos -
protegides dentro del plantel, ys sea eon su salsn (Fig. No. 5}, ¢ en
otro aspacio paro dentro de la construccidn (Fig. No. 6) en menos de
50" (tienpo demavrcado tambifn por los peritos}.




59 ANEXO VI

GULION PARA LAS PLATICAS CON EL PERSONAL

ENTRODUCCLION, Iwportancin de los si{mulacros come prevencifn de posibles cmergencias.
T: CREENCIAS ACERCA DE LOS TEMBLORES
A) Causgas de los temblores
1) Siemos como fenfimeno natural, sin connotaclones mfgicas
2} Localizacibn geogrffica de Mexico y su situacibn geolégica
3) Frecuencia de los sismos y la conveniencia de su repetidn ocurrencia
B} Prediccisén de los temblores
1)Imposibilidad de una prediccitn n la fecha
2) PrediceiSn de temblores como prediccifin de wuerte
T1: REACCIONES AKRIE UH FUERTE STRESS. CONDUCTAS POSTRAUHATICAS
A) Causps de laps reacclones
B) Tipos de¢ reacciones

1) En nifios y adultos, conductas fislolfgicas y conductas aprendidas
2} Hicdo como resceién normal versus patolSgica

3) Miedo a temblores, altyras y lugares ecorrados, PRESENTAR GRAFICAS ANEXC VLI
TIL: MAHEID DE LA ANGUSTIA

A) PropBeito de 1la elsboracitn del duelo
B) Seciedod en 1a plftica

C) Rol plaving v terapis de grupo

D)} Entrenamjento en técnicas de_autocontrel y desensibilizacidn sletemfitica
1V: CONDUCTAS DE PREVENCION

A) iQué hacer? Salir o quedarse cn las instalaciones

B) jPor qui? Probabilidod de salir ilege por situseiSn referida al lugsr, & la
edad v a las conductas.

C) (CEwo hacerle? Planencifa, organizaclin ¥ control. Entrenawlento en eimulapcros
para evitar la sorpresa y la novedad.

1) Explicacifn del Plan de proteceifin
2) Seguimigntc de los HManuales (personal y nifios)
3} Diecuslsn de las dudas y variantes en cada coso

4} Modelamiento de las conductps a segulr (resguardo, caminata, postura Tucofen-—
dadn, etc)

5 Alarmas a empluarse
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o2 ANEXO Viid

VERSION PARA~BL PZRSONAL DB LAS ESCUELAS

LINEAMIENTOS QUE DEBERAN CONSIDERARSE ANTES.
BURAYITE ¥ DESPUES BE UN SISM0,

A continuacién se presentan una serie de medidas qgue
habrin de tenerse en cucnta para los simulacros de evacu-—

c¢ibn en situaciones de emergencia, concretamente en caso -
de un sismo.

Los lincamientos aue aquf se enumeran son finicamente
aspectos gencrales que en cada escuela deberfin ajustarse a
las condiciones particulares que presente el plantel. Por
lo tante, todos los micmbros del personal (afin aquellos -
gue ne tepngana su cargo nifios}, doberdn adecuar ostas medi
das a los escenarios en donde cotidianamente se desenvuel-
ven y realizar los ajustes corrcspondientes, una vez que -
hayan s1do discutidnn con los entrenadores del simulacro o
con los encargados del plantel.

MEDIDAS PREVENTIVAS,

Bajo este rubro cstin contemplados todos 1los aspectos
que tendrin que considerarse antes de que cl temblor ecu-
rra. Estas medidas tienen una gran 1mportancia; va que el
Gxito delsimulacro depende bfsicamente tanto de que estas
precauciones sc presenten y se recpeten, como de'que -
SIEMPRE estén funcionando de manera &ptima.

1. Fije a las paredes los muecbles altos o pesados, tales
como libreros, estantes, locke:s.'archiVeros, alacenas,
pilzarrones, etcétera, para cvitar que con su calda gol-

. peen a alguien.

2. Quite las lamparaa o cosas colgantes y fije al techo, -
'paredcs ¥ muebles, todos los objetos grandes que ahi se
encuentran (como por ejemplo: alambiques, soportes de
sustancias quimicas de los laboratorios, miquinas, mate
riales y libros de los talleres o bibliotecas, cuadros,
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_ utensilios de cocina, etcftera) para gue no cbstruyan el

paso y sc eviten los gelpes que puedan ocasionar por su
caida.

Ponga chapas a todos los lockers, estantes, alacenas o
muebles que tengan puertas no corredizas y manténgalos -
siempre cerrados con llave para prevenir que con la cal
da de objetos sc cbstruya el paso. Para ecvitar el .-
cxtravio de las llaves, fBstas deberin dejarse puestas,
Quite las mochilas, plantas, bancos, ctecftera, dﬁe 52 -
encuentren en los pasillos generales, en los pasillos -
éntre 1o mesabances, escaleras o prSximos a las puer—-
tas, para no entorpecer la salida. .

Mantenga siempre las puertas abiertas de salones, gimna
sics, laﬁoratorios. bibliotecas y dem8s instalaciones -

‘donde =se concentren personas. De no szer posiblie [como

en el caso de la puerta de acceso a la calle)}, las puer
tas deben estar en Sptimas condiciones de nantenimiento
para facilitar su apertura y permitir una salida éapida.
Mantenga en Gptimas condicjiones las escaleras, ventanas
¥/o puertas corredizas para agilizar la salida que por
éatas se haga.

Conozca perfoctamente todas lag instalacioncs deol ediff
cic ‘asf como el mobiliario, para que atn sin haber luz
eléctrica pueda moverse libremente dentro del plantel.
Tenga a' la mano peor lo menos una l&mpara sorda por sa-
i6n, un radio de pilas por piso y dos juegos de pico y
pala por escuela, Ademids, dchqra existir por lo menos
otre juego de pllas extras para cada l8mpara o radioc., -
Todo lo anterior se emplcari mientras no hayva luz eléc-
trica ¥y en caso de tcener qque remover escombros.

Tenga un libro de primeros auxilios y un botiquin para
qua se empleen por si alguien resultara levemente heri-
do durante el desalojo. En tal caso, se sugicre que el



ESTA TESIS ND DEBE
T | SAIR BE LA BIBLOTECA

.

contenido del botiguin sca: tijeras {de 16 cm. de lar-
go para cortar véndas), pinzas (para la extraccibn de -
astillas y espinas}, jeringas de 5cc. y 10 cc. (con las
correspondientes agujas desechables), termbmetros, fras
co de alcohol, algodbn, tela adhesiva, caja de gasas g
tériles, vendas de por lo menos des anchos diferentes -
(5 -~ 10 ems.), caja de "curitas", frasguito de mercuro-
cromo u otro antiséptico, bicarbonato s6dico, pomada -
contra las guemaduras, pomada antihistamfnica, linterna,
una'soﬁdn de goma, ﬁn frasco de agua oxigenada, vendas
elisticas, gotas anestfBsicas para el ofdo, analgésico -
y antiespasmédicos del tipo de la atropina © sus deriva
dos y un gotero. Se recomienda tener un maletin con un
contenido similar para facilitar su manejo en la situa-
cibn de emergencia. : : '

10. Teﬁqa un extinquidor por piso, que se usarS si llegara
a darse algfin connata de incendio, l

~11l. Guarde agua potable en un lugar sequro y accesible para

. solventar la carencia de ésta, mientras el personal ¥y -

) los alumnos ze retiran a sus respectivos domicilios,

'12. Elabore carteles llamativos con la leyenda:t “NO GRITO, -
NO CORRO. NO EMPUJO"., los cuales serfin colocados en lu-
gares donde sca ficll verlos. Estos letreros deberfn -~
gser camblados de lugar para que siempre se tengan en ‘-
cuenta ¥ no sea un hfbito el simple hecho de mirarlos.

131. Todos los nifios deben llevar siempre consigo, un gafete
o pequefia placa con su nombre, domicilio, teléfeno y lo
calizacién de familiares, asf «<omo tipo de sangre y obser

vaciones acerca de alergqia © medicamentos {(a penicilinas,
_por ejemplol.

MEDIDAS DURANTE EL_S1SMOD.

Los lineamientos que a continuacién se enumeran se refie
ren a aguéllos que habran de seguirse durante el temblor., -~
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bDebgrs seguirse a4l pie de la letra el entrenamicnto seguido
durante los simulacros de evacuacifn y no deberi improvisar-

se ningln pasc, a menos cue las circunstancias asi le obli--
guen.

1.

3.

Guarde la calma ¥ ho grite, no corra, ni empuje a las -
personas gue lo redean. Recuerde que si permancce tran-—
quilo tendri mis oportunidad de tomar decisiones y de -
actuar riipidamente.

_Tome la l&mpara sorda y organice a los nifies.

Pfdales a los nifos que no hagan ruide, no griten, no -~
¢orran, no empujen, no lleven objeéos al salir, parahacer
un desalojo ordenado, rapido y cficaz. En caso de gue -
los nifios no puedan evacuar el edificio por sf aolas (ya
sea pordque sean muy peguefios o tengan algtn impc_:dimentci
f1gico}, dosalSjelos antes que a los demds y organicose
con el wersonal de ayuda segtn el plan previamente esta~
blecido.

Mantonga alejados a los nifios de los muebles altos ¢ pe-
sades, l&mparas, cbjetos grandes, ventanas, cristales, -
espejos, balcones, ctcétera, para prevenir golpes, corta
duras o descalabroes,

Supervise a los nifios para que giren sus cuerpos en las
sillas hacia la salida mdn préxima, sin tirarlas, para -
no entorpecer el desalojo.

Vigile a los nifiocs para que, en cuanto empiecen a seguir

. sus instruccicones, hagan vwna formaci&n al frente. 5i es

posible, refinalos en el centro del saldn y dirfjalos ré-
pidamente hacia la salida, El desalojo deberf hacerse -
sin seguir prioridades por sexo, edad o estatura.
Verifigue qgque los nifios salgan con las manos libres, es
decir, qQue no lleven ningdn objetc al salir,

si hay ‘que bajar escaleras y loe nifioa tienen por loc me-
nos seis afos de edad, supervise gue su descenso sea en
distribucifin en diagonal y bajando unoc por uno cada -

.



9%

lo.

1l.

12.

13.

14.

5.

escalén, deteniéndose cada uno el brazo derecho con la -
mano izguierda, en case de los nifies diestros, y deteni€n
dose cada uno el brazoc izquierdo con la manc derecha, en
case de los nifios zurdos. 81 los infantes son mis peque
fios, ayddelos a descender segfin el entrenamiento previo.
pirija a los ninos a un espacio abierto (jardin, patlo,
canchas, etcétera); una vez gue s2 encuentren ahf, debe-
ré&n ponerse ch cuclillas o sentarsc con las piernas -
flexionadas y cubrirse la cabeza. Dicho lugar deberd es
tar protegido de &#rboles, postes, cables, bardas, hoyos
o desniveles pr&ximas.

51 no se puede o no es recomendable salir del salfn en -
donde se¢ encuentren, vigile gue los nifies se protejan -~
debajo de sus mesas, escritorios, sillas o cualguier mue
ble de cuatro patas, tomando una de las patas para evi--
tar que su desplazamiento los pucda dejar al descubierto,
£i esto no es posible, revise que se cubran la cabeza -~
con cualdquier objete resistente que tengan a la mano -
{libro, pelota, mochila, c¢ojin, etcEteral), © cubra con -
au cuerpo a los nifios, para protegerlos.

Durante el desalojo, cualquier miembro del peracnal que
esté préximoc a un salén serd responeable de la evacuacién
de éste y no se debe esperar a dque el maestro o alguna -
autoridad esté presente para dirigirlo.

Cuente el ndmero de alumnos reunidos para determinar si
algtin alumno falta.

cada responsable de seccifn actuard segtin lo establecido
praviamente con regpectc al cierrc de las llaves de gas
y agua, asi como otras precauciones sefialadas,

Nadie debe usar velas, ni prender ceorillos o fumar mien-
tras el tembler ocurre, ni despufs de &ste.

MEDIDAS DESPUES DEL S)ISMO,. o

Aquf se enumeran las medidas que tendrin que seguirse una
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vez que ha concluifdo el temblor y mientras el personal y los

L.

‘nifios se retiran a su.domicilio.

Serénese y ayudd a los demds en forma organizada. "No so

‘ebnerete a reportar su experiencia; recuarde que hay mu-—

chos nifice que dependen de usted y s1 permanece franqu£
1o su ejemplo serd segquido.

Deje que 1lds nifics se cxpresen libremente (lloren, griten,
ctc.)y no se limite en sus juegos a menos de quc con -
ello peligre su vida.

Cuida que los niiios caminen con cuidado en el espacio -
abierto, evitando los cables cafdos y escombros.

No use loes teléfonos, excepto para hacer llamadas de -
emergencia © para recibir llamadas de los padres de los
nifios, Recuerde (ue &stas deben ser muy breves, para -
dar oportunidad a todos los que se reporten. Pida a los
padres que recojan a sus hijos inmediatamente,

Ponga a funciocnar su radio de pilas (o del carro), para
informarse sobre los dafios ocasionados. No propague ru-~
mores.

Esté preparado para temblores recurrentes y no mueva a -
los nifios de la zona ablerta. No entre a edificios afec
tados o sin previa avaluaciﬁn, a menos gue sca muy indis
pensable.

Utilice la linterna cuando tenga que buscar heridos o -
perscnas atratapdas. No intente mover personas seriamen
te heridas, a mencs que estén en peliqro inmediato de -
causarse mfsa daiio,

Revise sl los interruptores de luz eléctrica y las llaves

de gas vy agua estin debidamente cerrados. En caso de fu
ga o alambres cléctricos danados, avise inmediatamente a
la Compafifa correspondiente y desaloje a los nifos del -
plantel.

Ponga letreros visibles, sobre los nifias gue tuviernn -
que ser trasladados a otro lugar o si quiere notificar -
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da heridos, del reinicio de clases, etcfitera.
' 10. Proporcione primercs auxilios a los herides leves vy cana-
lice a los graves a algn hespital © servicio médico.

11, 8i queda atrapadc(a), no se preccupe. Recuerde que hay -
personas tratando de localizarlo(a) y aylidelag. Haga rui-
dos a intervales fijos, ahorre csfuerzos y mantenga la -~
mente ccupada en otra cosa, Si hay gente cerca de usted,
egtablezca comunicacibn y trate de tranquilizarlos. Todos
serdn rescatados,

12. No olvide que las instalcionesapn seguras, pero algunas -
.Bituaciones (como las catdstrofes ocasionadas por fenfSme-
nos naturales o por el hombre! pueden hacer que ceda la -
resistencia de las construcfiones, por lo gque se recomien
da evacuarlas en los casos en los cue sea posible,

13. Recucrde que quien tiene mis posibilidades de ayudar y -
salir avante, cs aquel gue conserva la calma y actla,

it v A R i )




ANBEXO IX
VERSION PARA LO3 NINOS

LINEAMIENTOS GUE DEBERAN CONSIDERARSE
ANTES. DURANTE Y DESPUES DE UN SISMO.

A continuacifn te explicamos un conjuntoc de precauciones
que deberfs llevar a cabo cunando se realicen en tu escuela
log simulacros o ensayes de evacuacifn en caso de sismo.

Los lineamientos que te presentames son muy generales y
tendrdn que ajustarse a cada escuela donde se realico el 81
mulacro. De esta manera, antes de que practiques algunas =
de las recomendaciones que aqui te hacemoa, debes platicar-
las con las maestras o con las entrenadoras que supervisa-—-
rin loa simulacros.

Lo m&s importante de los simulacros es que comprendas -~
gue se efcctfian para que aprehdas a ponerte a salvo ¥ no te
pase nada on case de presentarse un tembler, por lo que -
NUNCA l1os deberis tomar como un juego y deberds de empezar
a actuar inmediatamente despufis de que oigas el timbre (3 -
sonidos cortos y uno largo), esté o no tu maestrola) dentro
del salén. -

MEDIDAS PREVENTIVAS.

En esta secclén te describiremos aquellas cosas gque ten——
dris que hacer antes de que el temblor ocurra. Para que ol
simulacro tenga 6xito, debes culdar gue estas precauciones
$1EMPRE se presenten.

1. cuida que las puertas de salones, gimnasio, etc. siempre
permanezcan abiertas, para que se pueda salir rdpidamen-
te. Si1 no pucden estar completamente abiertas, pueden =
dejarse entreabiertas, siempre ¥y cuando puedan abrirse -
fFScilmente. :
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3. Conoce tanto la linterna de mano como el radio de pilas y
01 funcicnamiento de cada uno, estando la primeraen tu sa

-~ 16n y el segundo en la misma planta ecn donde est& tu sa-
18n. Las dos se¢ usardn mientras no haya luz eléctrica en
la escucla.

3. Conoce el lugar donde =e deja el botiquin y el libro de -
primeros auxilios para que Se lo indicues a alglin adulto
gque te lo solicite para alguna cmergencia.

4, Conoce el lugar dende se almacena agua potable que pueda
ser usada micentras el porsonal y ilos alumnos se retiran a
sSus Ccasas.

5. Conoce el lugar donde se encuentra el extinguider, para -
que se lo digas a un adulto en caso de gue se inicle algdn
incaendio,

6. Quita tu mochila, portafolios, portalibres, torta, -
"lunch”, libros, etc. que se encuentren en los pasilleos -
junto a los mesabancos, escitleras o proximos a las puertas,
para no estorbar la salida, ‘

7. Conoce porfoctamentc todas las instalaciones de la escue-~
la y sus mucbhblea, para que s5i se va la luz eléctrica pue-
das moverte ficilmente sin golpearte © caerte.

8. Lee todos los lectreros gue aparezcan en tu escuela rela--
cionados con los simulacros’ y ténlos muy presentes todo -
el tiempo. ’

9, Traé siempre cohtigo un gafete, tarjeta o peqgueia placa
donde aparezca tu nombre, direccién, telé&fono y localiza-
cifn de tus familiares, asi como tu tipo de sangre y alerx
gias a cicrtos medicamentos.

MEDIDAS DURANTE EL SISMO.

LoE lincamientos gue a continuacifn te indicamos es lo =
que tendrids que hacer durante el temblor. Deberi seguirse al
pie de la letra el entrenamiento sequido durante los simulacros
de avacuacifn y no deberds hacer nada diferente a menos gue no
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quede otra alternativa, Recuarda que debes empezar a actuar
en cuanto aescuches ¢l timbre con la sefial previamente esta-
bhlecida.

1.

Guarda la calma y no grites, no corras ni empujes a tus -
companeros, fecuerda quc si permancces tranguilo tieneas
mis oportunidad de pensar y ‘actuar rdpidamente.

Egcucha en silencic las instrucciones de tu maestro(al) o
de cualquier adulto que te las df, 5i no estd ningGn -
adulto en les alrcdedores, empieza a actuar como se te -
entrenS en los ensayos.

Mantente alejado de los muebles altos © pesados (libreros,
estantos, cetc.), objetos colgantes (lamparas, plzarrones,
espajos, etc.,) y objetos cortantes (vidrios, cristales, =~
etc.) para prevenir golpes o cortaduras.

S1 estés sentado, gira tu cuerpo en la silla hacia la sa-
lida mis préxima, teniendo cuidado de ho tirarla para ne
ecstorbar el desalojo de nifios,

En cuantec estés de pic, haz una formacién al frente, diri-
giéndote ripidamente a la salida. Mientras sales, separa
tc de las paredes y no tomes en cuenta ni el sexo, ni la
edad, ni la estatura de tus compaferos para salir, sino -
que debes hacerlo come vayan llegando. Recuerda que no -
dehes correr sino desplazarte como en caminata.

Deja todos los objotos que tengas en las manos en cuanto
ocigag la alarma, ya gue debes salir con las manos libres.
81 tienes que bajar escalcras, hazle siguiendo el entrena
miento nrevio, bajando escalfn por escalén siguiendo una
distribucitn en diagonal y deteniendo tu brazo deracho -~
con tu mano izquierda o bien cubriéndote la cabeza con -
ambas manos,

Dirfgete al espacio abierto (jardin, patio, canchas, etec,)
en cuanto salgas del edificio de tu salfn, Cuando estés -
ahf ponte en cuclillas o siéntate con las piernas flexio-
nadas, cubriéndote la cabeza con tus manos.
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"9, Si no pucdes salir de tu s5alfn © no es recomendable hacex
“lo, protégete abajo de tu megabanco, pupitre, escritorio,
etc. y coge una de sus patas para evitar gue con el movi-
miento guedes al descubierto. S esto no es posible, cu~-
bre tu cabeza con cualquier objeto resistente que tengas
a la mano (libro, mochila, etec.) permancneicndo de prefe-—
rencia en un cuarto pequeiio (almacén, baifio, etc.}).

10. No debes encender cerillos mientras el temblor ocurre, ni

denpufs de #ste.

MEDIDAS DESPUES DEL S1SMO.

En esta scccibn te decimos aquellas cosas gue puedes ha-
cer y agufllas que debes evitar una vez gue el temblor ha -
terminado y mientras te retiras a tu casa, como usualmente
lo haces {es decir, solo, con tus amigos, compafiercs, padres,
atc,)., . *
1. Tranquilfzate y aywda a los demis en forma organizada. -

Ayuda a tu maestrof{a} a buscar a tus companeros de clase

para asegurar que ningunc falta.

2. S1 tienes ganas dc reir, llerar, hablar, etc., hazlo tal
¥y como lo sientas. Te sentirds mejor despufs de hacerlo.
3. No jueges con objetos que hayan cafdo ni en lugares peli-
grosos (construccliones danadas, con vidrios rotos, etc,).
4. Cuando camines por el eépacio abierto, hazlo con cuidado,

evitando cables y escombros.
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5.

No entres a los cdificios de la escuela, permanece en el
egpacio abierto y prepirate a sentir nucvos temblores pe-
ro de menor intensidad al anterior.

Avisa al personal de la escuela si detectas fugas de gas,
de agua, o si ves algdn cable cl&ctrico tirado.

Si no puedes salir de tu edificio por algGn derrumbe, no
te preccupas. Recuerda que hay personas tratando de lo-
calizarte y aydalas. Hay ruidos a intervales fijos (ca-
da 5 minutos per ejemplo), no llores ni grites, ni te =
aaaenpezeas m&s bien piensa en otra cosa. 51 hay mis -
gnete cerca de t1, hdblales y tranguilfzaloes. Todos -
fserin rescatados.

No olvides gue tu escuela es segura y gue tigne mis posi
bilidades de ayudar a salir a salvo ¢l nifio que consecrva

la calma y actda.
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CUARDERIA

CALENDARIO PARA LOS SIHMULACROS PROGRAMADOS Y SORPRESA

TIPO DE SIMULACRO AVISO CALENDARIO
Programado dia 2/1v/B6
Programado . Bemana 3-7/v/86
Programndo . mey *(7)IVIIBG
Progranado LT.Y] (26)/vIi/B6
Sorpresa ninguno (12)/vIiL/B6
Sorpresa ninguno (21)/vii/8e
Sorpresa ninguno (4)Y/viI1/86
Sorpresa ninguno (8)/VIIL/B6
Sorpresa ninguno (10} /1Xx/B6
Socpresa nipngune (13)/X/B6
Sorpresn ninguno £23)/%/86
Sorpresa ninguno (18)/X1/86
Sorpresn ninguno (4)Y/XxL1/86
Sorpresa ninguno {L12) /17187
Sorpresa : ningune (24)/111/87

Las fechas nue aparecen ecntre paréntesis, fueron solo dadag a co-
nocor a las direcctoras del plantsl, pero no fueron notificadas al

reogto deal pérsnnnl. nl de los nifies.
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PRIMARTA

TIFO DE SIMULACRO AVISO CALENDARIO
Programado dfa L5/X1/B6
Programade semana 5-9/1/87
Programado nes *(16/111/87
Programado  mes (12)7v/87
Sorpresa ninguno (s)IVIIBT
Sorpresa ninguno : 17)[VII§7
Sorpreen ninguno : (a7)/1x/87
Sorpresa ninguno .(10)113I87
Sorpresn ninguno (28)/%/87
Sorpresa ninguno (1) /X11/87

Las feochas que aparecen entre parfntesis, fucron mancjodos internp
mente solo por el cquipo de entrenamiento, pero no fueron dadas a

tonoeer a las escucnlas.
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