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RESUMEN 

REYES GUILLEN, EDITH SUSANA. Determinación de huevos de la 

familia Taeniidae de humanos en alfalfa que se expende al 

público en la Delegación de ltapalnpa o:F. (bajo la dirección 

de M.V.Z. Evangelina Romero Callejas y M.V.Z. Antonio Acevedo 

Hernández). 

Para la realización del presente trabajo se utili

zaron un total de 90 muestras de alfalfa fresca las cuales 

se adquirieron en expendios ubicados dentro del área de la 

Delegación de. Iztapalapa D.F., estas muestras se adquirieron 

de los s }guíen tes lugares: JO muestras fueron de la Central 

de Abastos, 30 de Mercados públicos y JO de puestos públicos 

donde se venden juegos de alfalfas. Siendo estas analizadas 

por medio de las técnicas de Flotación y Sedimientación en 

el labora torio de Parasitología de lo. Facultad de Medicina 

Veterinaria y Zootecnia U.N.A.M. 

Encontrándose que en el total de éstas muestras no fue posible 

detectar huevos de Tenia spp., lo cual nos hace suponer que 

estas muestras provenían de lugareo donde no existía contami

nación. 



IIITRODUCCION 

Las zoonosis han jugado un papel importante en los 

Últimos 100 años, contando actualmente con más de 130 y de 

e:stas se consideran que por lo menos 40 son provocadas por 

helmintos y artrópodos. Por lo que la salud pública desempe

ñ~ un papel importante en la investiga0ión epidemiológica 

dd estas enfermedades, así como de los mecanismos para su 

cap t.rol por lo tanto: 

a) Impide las enfermedades. 

b) Prolonga la vida. 

e) Fomenta la salud y la eficiencia, mediante el 

esfuerzo organizado de la comunidad para un saneamiento del 

medio, control de las enfermedades trasmisibles, la educación 

de los individuos en higiene personal. 

d) La organización de los servicios médicos y de 

enfermería para el diagnóstico temprano y el trutamiento pre

ventivo de las enfermedades. 

e) El desarrollo de un mecanismo social que asegure 

a cada individuo un nivel de vida adecuado para la conserva

ción de la salud (13, 20). 



Por :a que la salud pública tiene coco ceta alcanznr 

para la coraufiidad el nivel c&s alto de bienesLar físico, men

tal y social y de es~a manera nos conlleve a evitar las zoono

sis en zonas bastas de habitantes rurales que estnn expuestos 

a riesgos elevados de cor.traer estas enferr.iedades parasi ta

rias por el estrecho con~ucto de éstas hacia los animales 

que por lo general se encuentran en condiciones sanitarias 

deficientes. El comportamiento !iur;:ano, así como los hábitos 

alimentarios son los facto res de r.w.yor importancih a consi

derar yu que de forma directa o indirecta contribuyen al aumen

to de las oportuni'dades de la exposición de los humanos a 

~~rasito3is trasmisibles (4, 1J, 15 1 20). 

La salud pública recae en los médicos veterinarios 

de manera c:iuy especial ya que son éstos los responsables di-

re et.os dtl· conocimiento cabal de las enfermedades para si ta

ri.a s que se van a trasmitir de los animales al hombre 1 por 

lo que ec indispensable que eston debidamente inf'ormados y 

prepa.radüs de tal suerte que puedan informar a una comunidad 

ent.e!·a ·~~n relación a los riesgos po1..enciales de las enfcrme

dnde= que adquieren ya sea de sus propios animales, o bien,-

de e.ni maJ e e de sus vecinos. Un manejn inadecuado da margen 

a la ¡::.res•mtación de porcentajes al tos de enfermedad. Por 

lo que cada individuo debería cooperar en todo lo posible 

para dar y recibir toda información relacionada con su salud 

así como del resto de su comunidad (1, 3, 4, 9, 11, 13, 15). 

La cisticercosis porcina es conocida desde tiempos 
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rauy remotos ya que HipÓcrates en el año 460 (A.C.) hace refe

rencia a estas parasi tos is, después entre los años 380 - 375 

(A.C.) Aristorones en una de sus comedias aludió a los cisti

cercos y a su búsqueda en la lengua de los cerdos, después 

en el año 1809 (D.G.) Rudol~hi diÓ ya el nombre de Cysticercus 

cellulosae pensando que los cisticercos constituían por sí 

solos una especie animal, mientras tanto otros investigadores 

como Gassñer y Rumler en el año 1558 hicieron el descubrimien

to en el hombre, en el año 1855 Kochnmeistr y Leukart en 1856 

fueron los primeros en investigar el ciclo vital del parásito 

y demostraron que el gusano vesicular de los tejidos del cerdo 

era el estado larvario infestan te para el hombre (7, 12, 13, 

17). 

El humano es el huesped def'ini tivo de Taenia solium 

y~ saginata. 

Dentro de las características morfológicas de la 

~ solium se señala que mide hasta 8 m. de largo¡ el es

cólex mide aproximadamente de 0.6 a 1 mm. de diámetro, presenta 

un rostelo que tiene de 22 a 32 ganchos ordenados en una doble 

hilera, el cuello mide la mitad del diárnetro del es col ex• 

posee de 150 a 200 testículos; el ovario se encuentra locali

zado en el tercio posterior de cada proglotido y consiste 

en dos lóbulos simétricos y uno accesorio en ol mismo lado 

del poro genital, existen de 800 a 1000 proglóticos en la 

cadena y los segmentos grávidos miden de 10 a 12 mm. por 5 

a 6 mm. de ancho y cada proglotido tiene más de 30,000 huevos 



los cuales =.on cie ~olor cai"é con un diá.metrc de 42 o.icras, 

se desprenden del estrobilo de S a 6 proglotidOu gravidos. 

CICLO BIOLOGICO 

El principal huésped intermediario de la Taenia solium 

es el cerdo y en los músculos de éstos se encuentra el Cysti-

~ cellulosae. Los individuos se infestan al ingerir 

los cisticercos viables, siendo la infección mucho mayor en 

aquellos países en que se tiene el hábito de consumir la carne 

de cerdo cruda o ·insuficientemente cocida. Por otro lado 

tenemos que el hombre participa como huésped intermediario 

(4) lo cual ocurre al ingerir los huevos de una ~ solium 

que este parasitando a otra persona, otra de lo.s formas por 

1-a cual se c..onvierte en huésped intermediario, se darla en 

la medidq, .e-d que un individuo parasitado con la Tania adulta 

presentará peristaltismo negativo ocasionando de esta manera 

que los progl6ticos grávidos llegaran hasta el estómago y 

por acción de los jugos digestivos fuesen liberados los em

briones los cuales una vez que se encuentran en intestino 

delgado desgarran la pared de éste utilizando sus ganchos 

para posteriormente entrar a la circulación dirigiendose a 

sus lugares predilectos como son tejido subcutáneo 1 regiones 

musculares, globo ocul.ar y cerebro, desarrollandose el Cysti

cercus cel.lulosae provocando 1a grave enfermedad conocida 

como: Cisticercosis (12, 17). 
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En el caso del cerdo de cisticerco está oompletamente 

deGarrollando aproximadamente 10 semanas desfu~s de haber 

ir.ge:-id.o hue•1os d~ 12. T!i~n~A. salium (12). 

El cysticercus cellulosne se encuentra en la carne 

de cerdo en forma de un quiste de color blanco lechoso u opale

cente localizado en el tejido conjuntivo entre las fibras 

musculares 1 la mayoría de los autores sostienen que en los 

lugarl:!s donde se lie encuentra con mayor frecuencia son: mús

c·,;.; -.': dr:l co:-azón, dia.fragma 1 le:-igua, cuello y hombros además 

¿.);;,~naj,_e~ (l., :2, 13, 11., 17). 

~l tG..rr.af .. :; del c:..;;:":.i·:::ercc ·-tar:!.o. cr. :-claci6r. C.:.rectu 

al grndo de d.es1.ir!"ollo, s.si ter.?mo;:; que r~pro::·•imeda:nente 20 

dias despuis de la ~c~0ci6n de los hl1evos el cisticerco alean-

za un tamaño sicilar a le cabeza de un alfiler, a los 2 meses 

post,-ecloción el te.r.inf'.o f:s similar a un chicharo y el escólex 

se hace visible, Sf:: le e::c·1entra totalmente desarrollado alre

dedor de los 3 mes~s rnidi~ndo de 10 x 20 milí~etros, y tocando 

su forma elípt.:ca para f.lS te tlemro el P.scólex :n~esentu 4 \•en

tesas con una doble hilera de ganchos cnracterística del pará

sito adulto (4, 8, 12, 17, 19). 

SI!ITOMATOLOGIA EN EL HUESPED DEFINITIVO 

El parisito adulto instalado en el intestino delgado 

de~ humano ocasiona irritación de la mucosa, mclestias abdo-



minales, dolvres de harnbr~~, i!l.digestión, diarrea o constips.

ción y en ocasiones obstrucciÓ::; intestinal. En r-elación cor. 

los síntomas ncr·:io!!as e~.tos han :::i:..do a.t.ribuidos e. las ~us-

ta.ncias tóxi~ns que p~cduce el pür&sito. 

Los cisticercos cuando se encuentran en el huoano 

producen síntomas que varían de acuerdo a su localización 

en los dife!'entf;:s tejid?s siendo estos Síntomas más :iar.if'i.es

tos una vez que el cisticer~o ha ~ucrto ya que ~stos se degene

ran ocasionacdo reacciones en los tejidos que los rodean. 

Por ejemplo el perro que se ve afectado por cisticer

cosis cerebro.! presenta una encefalitis con síntomas simila-

res a la enfermedad de la rabia. En el :::aso del cerdo se 

menciona que por lo general estos no se ven afectados (4, 

a, 12, 17_, 19J. 

~ saginata' 

Esta Tenia posee varias semejanzas con respecto u 

la ~ ~, uno de ellos es que es parásita del intes

tino del humLre y el cual es su único huéaped definitivo, 

otron detalles sou que la ~ saginata adulta es mayor 

que la. Taenia solium ya. que la primera mide de 4 a 8 mts. 

de longitud e incluso más, posee 4 ven tosas sin roste lo ni 

ganchos. Otra diferencia son que Taenia so.ginata posee el 

doble de testículos con respecto a Taenia solium, el ovario 

presenta 2 lóbulos careciendo del accesorio, el proglotido 
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grávido es más largo que ancho, otra diferencia es que los 

segmentos grávidos de Taenia saginate son activos, suelen 

desplazarse por s! mismos y salir del ano, además desplazarse 

ya en el exterior, los huevos tienen un diámetro que va de 

31 - 43 micras por lo que son similares en tamaño a loe de 

~ solium (6, 12, 17). 

CICLO BIOLOCICO 

En la ~ saginata el huésped intermediario es 

el bovino, y la larva de esta Tenia es el Cvsticercus bovis 

el cual se desarrolla en los músculos del bovino, y ocasional

mente en los músculos de los humanos convirtiéndose este en 

huéspedes intermediarios. 

El Cvsticercus bovis es de color lechoso y puede 

ser redondo u oval. El desarrollo de este cisticerco 18 sema

nas después de la infestación del bovino es de 6 x ?.5 mm. 

aproximadamente y por lo general se le encuent.ra únicamente 

en los músculos de las mandíbulas '/ c1Jrazón: otros lugares 

por orden de importancia son: lengua, cuello, diafragma y 

esófago en los cuales llegan a vivir hasta. un año, después 

de late tiempo mueren y se clasirican (4, 8, 12, 17). 

La prevalencia de las dos tenia.ala svn. muy varlabltts 

en diferentes áreas geográficas del mundo.. La Teniasis por 

~ ~ son más prevalentes en los países en desarrollo 

que en los paises industrializados ( 2, 4, 7, 15). Existe 
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poca información sobre la incidencia de las teniasis en Améri

ca Latina, se he.n realizado estudios en los Últimos 10 años 

y se registraron las siguientes tasas de infección por Taenia 

saginata; E.U. 0 .. 02%, Cuba 0.1%, Guatecale. 1.7%, Brasil 2%, 

"Chile 1.1%, y Argentina con un 0.6% (4). 

La cisticercosis humana existe en todo el mundo, 

pero es especialmente importante en las- afeas rurales de los 

países en desarrollo, entre los cuales tenemos a loe La t.ino

americanos, como ejei:plo de esto se han llevadc a cabo er.. 

9 países 123,826 autopsias y de estas la tnsa de Neu:-ocisti

cercosis fue de 0.43% (4), se ha estimado que de 100,000 ba

bi tan tes 100 sufren de neurocisticercosis, se ::ienciona que 

la prevalencia de neurocisticercosis pa=ece especial~~nte 

alta en México y América Central, se estimó que el 1% de todas 

las defu~cioñes que ocurren en todos los hospitales Generales 

do la Ciudad de México se deben a Cisticercosis (2, 4, 9). 

Dentro de algunos estudios que se han realizado en 

l-~f:xico para valorar el grado de conta!!:inación en verduras 

por huevos de~ spp., encontramos que Basurto (5) realizó 

un trabajo, en el cual analizó verduras de distinta proceden

cia como rue San Luis Potosí, Distrito Federal, Monterrey 

y Cd. Victoria Tamps. Deterinandose que todas las verduras 

positivas provenían de S.L.P. y que estas verduras fue el 

cilantro el de t:?ayor incidencia. quedando demostrado de esta 

manera que las verduras contaminadas son un vehículo de infec

ción para las personas que consumen ést.as sin ningun proceso 
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de lavado o bien que tienen por costumbre comerlas crudaE 

(10, 18). 
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OBJETIVO 

Determinar 'la f'recuencia de hUevos de Taenia spp. 

en a:Lfa1f'as que se co•ercia.1izan en l.a Delegación de l:zt.apa-

1apa D.F. 
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MATERIA Y METODOS 

Para la realización de éste trabajo, se utilizaron 

un total de 90 muestras de alfalfa verde fresca que !'ueron 

adquiridas en expendios de la misma en la Jurisdicción de 

Iztapalapa D.F. 

Dichas muestras fueron adquiridas en tres partes: 

30 muesL.ro.s fue::""on adquiridas· en la Central de Abasto 

30 de diferentes ~ercados públicos 

30 de los puestos públicos donde venden jugos de alfalfa. 

Se trabajaron 3 t:iuestras sema:tales de cada uno de 

loa lugares antes menciono.dos. La cantidad de muestra fué 

de 100 gramos, colocandas en bolsas de plástico con su respec

tiva identificación. Las muestras fuerofi trasladadas para 

su estudio al laboratorio de Parasitología de la Facultad 

de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional 

Autónoma de México: ah! se procedió a su análisis mediante 

las técnicas de Flotación y Sedimentación y de esta manera 

se determinó la frecuencia de huevos de Taenia spp. de las 

muestras. 
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RESULTADOS 

Para la realizaci6n del presente trabajo se estudia

ron un total de 90 oustras de alfalfa fresca, las cuales se 

·dividieron en 3 partes, encontrandose que~ 

30 muestras que pertenecieron a la Central de Abasto 

fueron Negativos a Taenia spp. 

30 de las muestras que se adquirieron en mercados 

públicos resultaron·Negativas a Taenia spp. 

30 muestras de puestos pÓblicos donde se venden jugos 

de alfalfa estas fueron Negativas a Taania spp. 
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DISCUSION 

Por los resultados obtenidos nos hace pensar que 

las muestras que se adquirieron para su estudio provenían 

de lugares donde afortunadamente no existe contaminación de 

éste forraje a través de excretas humanas infectadas con hue

vos de la Familia Taenidae. 

Por otro lado nos tranquiliza el saber que las alfal

fa::- que se adquirieron en puestos públicos donde se venden 

jugos de JJ.lfalfa a personas 1 estas alfalfas se encontraron 

libres de huevos de Taenia2 spp. así como de huevos de otros 

parisitos lo cual nos hace suponer que iste tipo de personas 

que atienden puestos de jugos en vía pública tengan la precau

ción de lavar previamente dichas alfalfas antes de elavorar 

los jugo~ de las mismas. No así en las otras muestras las 

cuales se encontraron de Central de Abastos huevos de ~ 

en 5 de las 30 muestras, de Fasciola hepitica en una de las 

30 muestra, huevos de Eimeria spp. en 3 de las JO muestras 

y 3 de huevos Estrongilos de las 30 muestras y en Mercados 

públicos de Ascaria 4 de las 30 muestras de huevos de ~ 

spp. 3 del total de 30 muestras y huevos de Estrongilos 2 

de las 30 muestras. 

Los resultndo~ obtcnidoo on óota trabajo deben consi

derarse como parciales ya que ésto no quiere decir que· a la 

Delegación de Ixtapalapa o incluso al Distrito Federal no 

lleguen alfalfas contaminadas con huevos de Taenia spp. por 
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el contrario éste trabajo sólo forma parte de una inquietud 

para la realización de trabajos posteriores los cuales pu

dieran esclarecernos de mane!"a más precisa de que f'orma se 

está dando dicha contaminación y 1e que :forma ésta lleg9. s.l 

,Distrito Federal, ya que cualquier trabajo que se hiciera 

en la materia estaría ampliamente justificado, pues todo aque

llo que se haga para evitar o reducir los males ocasionados 

por la larva o el. parásito adulto de~· las Taenias spp. que 

más afectan al mundo, siempre serán bien vistas por la socie

dad. 
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