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RESUMEN

REYES GUILLEN, EDITH SUSANA. Determinacién de huevos de 1la
familia Taeniidae de humanos en alfalfa que se expende al
piblico en 1la Delegacidn de Itapalmpa D.F. {bajo la direccién
de M.V.Z. Evangelins Romero Callejas y M.V.Z. Antonio Acevedo
Hernandez).

Para la realizacidn del presente trabajo se ubili-
zaron un Ytotal de 90 uuestras de alfalfa fresca las cuales

se adquirieron en expendiocs. ubicados dentro del dres de la

Delegacidén de Iztapalapa D.F., estas nuestras se adquirieron

de los s}gui'ent.es lugares: 30 nuestras fueron de la Central

de Abastos, 30 de Mercados piliblicos y 30 de puestos pﬁblicoa.

donde s8e venden juegos de alfalfas. Siendo estas analizadas
por medio de las <téenicas de Fletacidn y Sedimientacidén en
el laboratorio de Parasitologia de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia U.N.A.M.

Encontréndose que en el total de éstas puestras no fue posible
detectar huevos de Tenia spp., lo cual nos hace suponer que
estas muesiras provenian de lugares donde no existia contami-

nacidn.



INTRODUCCION

Las zoonosis han jugado un papel importante en los
dltimos 100 afios, contando actualmente con nAs de 130 y de
estas se consideran que por lo menos 40 son provocadas por
helmintos y artrépodos. Por lo que la salud piblica desempe-
fia un papel importante en 1la investigacidén epidemiolégica
dd estes enfermedades, asi como de los mecanismos para su

control por lo tanto:
a} Iwmpide las enfermedades.
b) Prolonga la vida.

c) Fomenta 1a salud y le eficiencisa, mediante el
esfuerzo organizado de la comunidad para un saneamientoc del
medio, control de las enfermedades trasmisibles, la edueaciédn

de los individuos en higiene personal.

d) La organizacibdn de los servicios médicos y de
enfermerfa para el diagnéstico temprano y ¢l tratamiento pre-

ventivo de las enfermedades.

¢) E1l desarrollo de un mecanismo socisl que asegure
a cada individuo un nivel de vide adecuado para la conserva-

¢ién .de la salud (13, 20).



For lo que 1la salud piblica tiene como meta alcanzar
para la comunidad el nivel nmds altc de bienesvar fisico, men-
tal y social y de este manera nos cenlleve a evitar las zoono-
sis en zonas bastas de habitantes rurales que estan expuestos
‘a riesgos elevados de contraer estas enfermedades parasita-
rias por el estrechc contacto de éstas hacia los animales
que por lo general se encuentran en condiciones sanitarias
deficientes. El comportamiento humano,hasi como los hébitos
alimentarios sor los facteres de nayor importancia a consi-
derar ya que de forma directa o indirecta contribuyen al aumen-—
to de las oportunidades de la exposicidén de 1los humanos a

rarasitosis trasmisibles (4, 13, 15, 20).

La salud pliblica recae en los médicos veterinarios
de manera nuy especiasl ya que son &stos los responsables di-
reclos del- z;onocimienno cabal de las enfermedades parasita-
rias que se van a trasmitir de los =animeles al honmbre, por'
le que ec indispensable que eston debidamente informados y
preparados de tal suerte que puedan informar & una comunidad
entera en relascidén a los riesgos potenciales de las enferme-
dader que adquieren yaz sen de sus propiocs animales, o bien,-
de enjmales de sus vecinos. Un manejo inadecuado da margen

la prescntacidén de porcentajes altos de enfermedad. Por

lo gue cada individuo deberia cooperar en todo lo posible
para dar y recibir toda informacién relacionada con su salud

asi como del resto de su comunidad (1, 3, 4, 9, 11, 13, 15).

La cisticercosis porcina es conocida desde tiempos
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muy remotos ya que Hipbderates en el afio 460 {(A.C.) hace refe-
rencia a estas parasitosis, después entre los afios 380 -~ 375
(A.C.) Aristofones en una de sus comedias aludid a los cisti-
cercos y a su bllsqueda en la lengua de los cerdos, después
en el afio 1809 (D.C.) Rudoiphi didé ya el nombre de Cysticercus
cellulosae pensando gque los cisticercos constituian por si
solos una especie animal, mientras tanto otros investigadorea
como Gassner y Rumler en el afic 1558 hicieron el descubrimien-
to en el hombre, en el afio 1855 Kochnmeistr y Leukart en 1856
fueron los primeros en investigar el ciclo vital del pardaito
Yy demostraron que el gusano vesicular de los tejidos del cerdo
era el estado larvario infestante para el hombre (7, 12, 13,

17).

El humano es el huesped definitive de Taenia solium

Yy Taenia saginzta.

Dentro de 1las caracteristicas morfoldgicas de 1la
Taenia solium se sefiala que mide hasta 8 m. de largo; el es-
célex mide aproximadamente de 0.6 a 1 mn. de didmetro, presenta
un rostelo que tiene de 22 a 32 ganchos ordenados en una doble
hilera, el cuello mide la mnitad del didmetro del escolex;
posee de 150 a 200 testiculos; el ovario se encuentra locali-
zado . en el tercio postsrior de cada proglotido y consiste
en dos 1ldébulos simétricos y uno accesorio en el mismo lado
del poro genital, existen de 800 a 1000 progléticos en 1la
cadena y los segmentos grdvidos miden de 10 a 12 wm. por 5

a 6 mm. de ancho y cada proglotido tiene méas de 30,000 huevos:
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los cuales :con de co¢lor café con ur didmetrc de 42 nicras,

se desprenden del estrobilo de 5 a & proglotidos gravidos.
CICLO BIOLOGICO ~

El principal huésped intermediario de la Taenia soliup
es el cerdo ¥y en los misculos de éstos se encuentra el Cysti-
cercus cellulosae. Los individuos se infestan al ingerir
los cisticercos viables, siendo la infeccidn mucho mayor en
aquellos paises en que se tiene el habito de consumir la carne
de cerdo cruda o “insuficientemente cocida. Por otro 1lado
tenemos que el hombre participa como huésped intermediario

(4) 1o cual ocurre al ingerir los huevos de una Taenia solium

que este parasitando a otra . persona, otra de las formas por
la cual se convierte en huésped intermediario, se daria en
la medids »En- que un individuo parasitado con 1a Tania adultas
presenterd peristaltisme negativo ocasionando de esta maneral
que los proglbticos grdvidos 1llegaran hasta el estémago y
por accién de los jugos digestivos fuesen liberados los em-
briones los cuales una vez que se encuentran en intestino
delgado desgarran la pared de éste utilizando sus ganchos
_para posteriormente entrar a 1la circulacidén dirigiendose a
sus lugares predilectos como son Lejido subcutdneo, regiones
musculares, globo ocular y cerebro, desarrollandose el Cysti-
cercus cellulosae provocando 1la grave enfermedad conocids

como: Cisticercosis (12, 17).
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En el cass del cerdc de cisticerco estd completamente

desarrollando aproximedamenie 10  semenas después de haber

[
o
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Q
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rueves de le Taenia snlium (12).

El gcysticercus cellulosae se encuenira en la carne
ée cerdo en forma de un quiste de color blanco lechoso u opale~
cente localizado en el tejido conjuntive entre las fibras
musculares, la mayoria de los autcres sostlenen que en los

lugares donde se le encuentrs con mayor frecuencia son: mis-—

fragma, lengus, cuelle y hombros ademis

s musculog int

uentra en

ostales y ab-

5]

1 tamafc dsl cistlicerce wvarifa en relacién directa
2l grado de desuarrollo, asi tenemos que aprorximadamente 20
dias después de 1am =2clocisn de los huevos el cisticerco alcan-
za un temefio similar a lg cabeza de un aelfiler, a los 2 meses
post-eclocidn el temafio e¢s similar a un chicharo y el escdélex
gse hacs visible, se le encuentra totalmente desarrcllado alre-—
dedor de los 2 meses pidiendo de 10 x 20 milimetros, y tomando
su forma eliptica para wste tlempo el escdlex presentan 4 ven-
tosas con una doble hilera de ganchos caracteristica del paré-

sito adulto (4, 8, 12, 17, 19).

SINTOMATOLOGIA EN EL HUESPED DEFINITIVO

El parésito adulto instelado en 2l intestino delgado

del humano ocasisona irritacién de la mucosa, mclestias abdo-



minales, doleres de hambre, indigestidén, diarres o constips—
cidn y en ocasiones obstruccidn intestinal. En relacidn con
les sintomas nervicsos esios han gido atribuidos a las sus-
tancias téxizasz que produce 21 pardsito.

Los cisticercos cuando se encuentran en el humano
producen sintomas que varfan de acuerdo a su locallzacién
en los diferentes tejidos siendo estos sintomas mds manifies-
tos una vez que el cisticereco ha nuerto yz que estos se degene-
ran ocasionande reacciones en los tejidos que los rodean.

Por ejemplo el perro que se ve afectado por cisticer-
cosis cerebral presenta una encefalitis con sintomas simila-
res a la enfermedad de 1la rabia. En el zaso del cerdo se

menciona que por lo general estos no se ven afectedos (4,

8, 12, 17,.19).

Tuenia saginata

Esta Tenia posee varias semejanzas con respecto u

la Taenia solium, uno de ellos es que es pardsita del intes-

tino del hombre y el cual es su Unico huésped definitivo,

otros detalles son que la Taenia saginata adulta es mayor

que la Taenia solium ya que la primera mide de 4 a 8 mts.

de longitud e incluso més, posee 4 ventosas sin rostelo ni

ganchos. Otra diferencia son que Taenia saginatg posee el

doble de testiculos con respecto a Taenia solium, el ovario

presenta 2 1ébulos careciendo del accesorio, el proglotido
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grdvido es mAs largo gque ancho, otra diferencia es que los
segmentos grdvidos de Taenia saginate son activos, suelen
desplazarse por si{ pmismes y salir del ano, ademés desplazarse
ya en el exterior, los huevos tienen un didmetro que va de
31 - 43 micras por lo que son similares en tamafic a los de

Taenia solium (6, 12, 17).

CICLO BIOLOGICO

En la Taenias ssginata el huésped intermediario es
el bovino, y la larva de esta Tenla es el Cysticercus bovis
el cual se desarrolls en los misculos del bovino, y ocasional=-
mente en los miisculos de los humenos convirtiéndose este en

huéspedes intermediarios.

El Cysticercus bovis es de color lechoso y puede

ser redondoc u oval. El desarrollo de este cisticerco 18 sema-
nas después de 1la infestacidédn del bovino es de 6 x 7.5 umm.
aproximadamente y por lo general se le encuentra dnicamente
en los misculos de las wandibules y corazén: otros lugares
por orden de importancia son: lengua, cuello, diafragma ¥
esdfago en los cueles llegan a vivir hasta un aifio, después

de &ste tiempo mueren y se clasifican (4, 8, 12, 17).

La prevalencia de las dos teniasis son muy varlavles
en diferentes dreas geogrdficas del mundo. La Teniasis por
Taenia solium son mis prevalentes en los paises en desarrollo

que en los paises industrializades (2, 4, 7, 15). Existe
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poca informacidn sobre la incidencia de las teniasis en Améri-
ca Latina, se hen realizado estudios en los Gltimes 10 afios
¥ 8e registraron las siguientes tasas de infeccidn por Taenia
saginata; E.U. 0.02%, Cuba 0.1%, Guatemala 1.7%, Brasil 2%,
‘Chile 1.1%Z, y Argentina con un 0.6% (4).

La cisticercosis humana existe en tode el wundo,
pero es especialmente importante en las afeas rurales de los
paises en desarrollo, entre los cuales tenemos a los Latino-—
americanos, como ejemplo de esto se han llevadc a cebo en
9 paiges 123,826 adtopsias y de estas la tasa de Neurceisti-
cercosis fue de 0.43% (4), se ha estimado gue de 100,000 ha-
bitantes 100 sufren de neurocisticercosis, se nenciona que
la prevalencia de neurocisticercosis parece especialnente
alta en Méxicqo y América Central, se estimd que o1 1% de todas .
las defunciones que ocurren en todos los hospitales Generales

de la Ciudad de México se deben a Cisticercosis (2, 4, 9).

Dentro de algunos estudios que se han realizadc en
México para valorar el grado de contaminacién en verduras
por huevos de Taenia spp., encontramos que Basurto (5) realizd
un trabajo, en el cual analizb verduras de distinta proceden-
cia como fue San Luis Potosf, Distrito Federal, Monterrey
y Cd. Victoria Tamps. Deterinandose que todas las verduras
positivas provenian de S.L.P. y que estes verduras fue el
cilantro el de nayt;r incidencia quedando denmostrado de esta
manera gue las verduras contaminadas son un vehiculo de infec-

cibén para las personas Que consumen &stas sin ningun proceso
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de lavade © bien que tienen por costumbre comerlas crudas

(10, 18).
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OBJETIVO

Determinar ‘la frecuencia de huevos de Taenia spp.
en alfalfas que se comercializan en 1la Delegacidén de Iztapa—

lapa D.F.
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MATERIA ¥ METODOS

Para la realizacién de éste trabajo, se utilizaron
un total de 90 muestras de salfslfa verde fresca que fueron

adquiridas en expendios de la misma en la Jurisdiccidén de

Iztapalapa D.F.

Dichas muestras fueron adquiridas en tres partes:
30 muestras fueron sdquiridas en la Central de Abasto

30 de diferentes mercados plblicos
30 de los puestos plblicos donde venden jugos de alfalfa.

Se trabajeron 3 muestras semanales de cade uno de
los lugares antes mencionados. La cantidad de muestra fué
de 100 gramos, colocandas en bolsas de pldstico con su respec-
tiva identificacidn. Las wnuestras fueron trasladadas para
su estudio al laboratorio de Parasitologia de la Facultad
de Medicina Veterinarie y Zoobtecnie de la Universidad Nacional
Auténoma de México: ahf se procedié a su andlisis mediante
las técnicas de Flotacién y Sedimentacién y ‘de esta manera
se determind la frecuencias de huevos de Taenis spp. de las

muestras.
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RESULTADGS

Para la reelizacidén del presente itrabajc se estudie-
ron un totel de 90 mustras de alfalfa fresca, las cuales se

‘dividieron en 3 partes, encontrandose que:

30 muestras Qque perteneciercn a la Central de Abasto

fueron Negativos a Taenia spp. i

30 de las muestras que se adquirieron en mercados

piblicos resultaron-Negatives a Taenia spp.

30 muestras de puestos piliblicos donde se venden jugos

de alfelfa estas fueron Negativas a Taenia spp.
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DISCUSION

Por 1los resultados obtenidos nos hace pensar que
las muestras que se adquirieron para su estudio provenian
de 1lugares donde afortunadamente no existe contaminacidén de
éste forraje & través de excretas humanas infectadas con hue-

vos de la Familia Taenidse.

Por otro lado nos tranquiliza el saber que las alfal-
fas que se adquirieron en puestos pliblicos donde se venden
jugos de alfalfa s personas, estas &alfslfas se encontraron
libres de huevos de Taenigs spp. asi como de huevos de otros
pardsitos lo cual nos hace suponer que éste tipo de personas
que atienden puestos de jugos en via pliblica tengan la precau-
cidén de lavar previamente dichas alfalfas antes de elavorar
los jugos de las mismas. No asi en las otras muestras las
cuales se encontraron de Central de Abastos huevos de Ascaris
en 5 de las 30 nmuestras, de Fasciola hepAticm en una de las
30 muestra, hueves de Eimeria spp. en 3 de las 30 nmuestras
¥y 3 de huevos Estrongilos de las 30 muestras y en Mercados
piiblicos de Ascaris 4 de las 30 nuestras de huevos de Eimeria
spp. 3 del total de 30 muestras y huevos de Estrongilos 2

de las 30 nuestras.

Los resultados obtenidos cn éste trabajo deben consi-
derarse como parciales ya que ésto no quiere decir que a la
Delegacidén de Ixtapalapa o incluso &l Distrito Federal no

lleguen alfalfas contaminadas con huevos de Taenia spp. por
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el contrario éste trabajo sélo forma parte de una inquietud
para la realizacién de trabajos posteriores 1los .cuales pu-
dieran esclarecernos de manera mnas precisa de cue forma se
estd dando dicha contaminecién y de que forma ésta llega =l
.Distrito Federal, ya que cualquier trabajo gque se hiciers
en la materia estaria ampliamente justificado, pues todo aque~
1lo que se haga para evitar o reducir los males ocasionados
por la larva o el pardsitoc adulto de . las Taenias spp. Qque
méds afectan al mundo, siempre serén bien vistas por la socie-

dad.
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