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INTROOUCCION 

LB respuesta meteb6lic~ en ·el pacle~tR s6ptl~a est6 

asociada e un bai~nce nitrogenado negativo,_·reducct6n de 

la al~tesle total de pr~te{nas. incr~m~nto ~e-la p~oteoliala 
muscular y diaminuc.t6n de la lnmUno~o·~~~~enc.la~:·:~·(_Í)(2)(J)(_I.) 
( 5) C 6) C 7 >°C 9) • En e ~n tr_as te· c·a n-. e 1-- a ·vUn~:.'-ñc:( :cci~·p i i ~·ado.-, dur~rl_te 
la sepol~ existe; 
a) Un aumento del gast·o 'metab06i"lc·D:'J:l8sBl-";_;;de~_fd-0 1.a.l_'.-au~,en.to. 

. •' ' - ' ' . . . - . 
de las e e te co 1 ami nos. el rcu 1 entes ;·"_'pUd l_e.n_do· __ :_l l eg_ ª. r.':.háa t á un: 
80% arribo de loe nl1i1elea· normales .~·.s:6-pt:·1~.o~:.v'.·:qu·e~ed~·e, 
graves, esto corilleve "a un 'aUme.nto de- iC,"&··r-e'Q-i.lei-1m'1entoa . "" ( ,, 
anerg6tlcos y prot61cos,(9) .. _f ·:·; .; 

b) Gluconeogénesla y pro~e6lla(a a·celar~da~··:-v:alg'un .. a_a_-.~-~.c_ea 

irreversibles. En el aépticá la pfo.ducci6-il;.~e-p-6ti_i_c.e.·d,~_-glu-:·· 

cosa se elevB· a niveles e11ago_radoa·,- ,.º p8.,r't_.fr::d~-:.8mt_~:o6c_1dO·a 
g lu COIJ 6n i e os como a 1 anl na, de r i ya d~_a . 'd'~i,.; ~G ~- c~ lo ·. ~sQÜe 16 t 1 co_ 

C pro te611e1 a muse u lar) , . · En- a a ie ;! ~ i ttae 16~.--;~:-:1 a·~-; am·i ~06~·1 d oá 

ramificados (lao,L.eu,Vol) donüÓ Qfup'o"~ -~m:i~~- ~.ª·~~ .. -Í-a 'Stnte':.. 

ala de slanina y aon Ut-111ZedÓa .. c".l'!'º-·~u-_b&-·tr·.o·t·o·üñar·g·,,tl,c·o en 

el propio múaculÓ.(2). Éate oxldEÍCi_~M. ~or~B_d·a da·:pí;~t~lne_e 
por el mu aculo eaquel6tico ,._es _debtdB ·e :Qu-~: l~·-__ glUcoDe'·.a·at6 
men on dl a pon 1 bÍ e· como_ fu~n te ~ ne~-~6 t,ié-~ ~:c"p ~:;:·~·l. e;.·~ .ea i·~ t~-~·ci n 

a lo insulina· que existe en le. __ séP_aia_); -'e.dém68;·_··1Ós.:'.grenda~· 

n 1Vti1 e S C i re~ l antes de 1 ns~J l n·~ . 9 up.~-ime'n_;-.18_::·~~·~ ~. 1 ¡·z' ~C_i'.~n .de 

ecldoa graaoa (6)(9). 
,.- .. -. 

c) Intolerencle e ·1a glucosa (di~~etea. del:eatr6e) •. Como.la 

respuesta ~or~onOl el .tr~_ume_ '1n-~1iJY:~>,'--~_i·v~·~.~-_a_·,:·e·.fe·va_dDa .:~.~-"·-ce­
tec ol om 1 nos , : g 1 uc oco.r ti e Ó_l des,_'._ g l u'.c:og·,~ ~-:~.~- ;:1 ñ-~-~ l'i" n~ ::·:._a·e . Pro­
duce. hlperglueemla por :do.a: m-ec~:ni~,;.o·á':°'.":la'·:g'.i~~~ne6g:~¡,esia y 

- -·· . '- .. ,, - .. _, 

la realstencio .. perif6rlce 'a·-le .. i~aüit-~B-;--:·'~óbr'e'. iodD por lea 

ca tac ol em 1 n es·, -e 1rcu1 en t ~a~·.: ( 1")-(5>"C6')'~ 9">\;_::-·. f;'''-·.· ¡/ :· 
-r r a nk: e er. re.,- en- s t n t ~-5·1 s -~; ··ha. p 0·11 t\}i.·~=,j'~'.'.q.~·e :.-el',- eu t ocenl­

be 11 Smo o u t l i 1zacl6n, ·de .1 ~ .. P ;op·y~ >m·~·~·-a· "·~·u·,~Cc-;:;·i p·r-.-· P a·ra·· e Ubrl r 

ne Ce a 1 de.des me tob6 l leas··· e a, ~n:'·c·a~p 6~~·~.t--e 1 ~~p'.~rt ante. del pro -



2 

ceso &éptlco, y én pacientes sépticos que sobreviven esto 

es mlnimliedo y;poslblemente ~ontrolado por apoyo meteb6~1co 

ex6g~no~apro~ledo~ asu~lendo que el proceso séptlc~ he si­

do 'resuelta·:c':i){9l. 

En·:·1a·.e~-tu~·1·1d~d. el .. enfermo sé~tlco rUctb'e· _apoyo ~ª" 
ni.it~lc16n'·~-~-t1.f1clel .cariio ·uno de los recurBos pera intentar 

: b"i o:q~_éa r ':·fa.ii _-:co~:-s-e:~Uenc i." 8s _-del· '_hf~_e -r_~_a is b~l-Í s·m_~ ·c~·n., éi. -q-ue ... 

cu r ~ á' e 6°) -~-'-.. 0 L
0

8---~Da1 ~ . Í::I~ '-: ~m·¡·~-Óá.cl da'~'_;/ --1 a -~ª i"ac 16~ 'cal IN 2 

q.u·e:··:d~b-~~6:-i·~~lbt'~· ~-n_;-~-~f~~~~ --~·a·~ --~~p~l~ hB:·111da· mDtlvo d·a · 

c-~-ri t r-~-ve r ~ 1~. h-~-s te' 1· ~_--,-~·~·tia<<'-:· Eri· ,'n~es Í ~~ .:~:.(~-~ ~ i a·~'~ 18 ·, ,· ·1 a~ 
i-e'i·~ r:Í. 6n _e.al /·r¡2··.·na ·.'dé~'~:·:·~·~:~~~ [f~~~.<;i·D~ '~_ 1\· - -e·~~··~ ~q~e_mas. ·_qu_e 

h emDa "11 arnsdc : h ip oca 16 r i cci9 > ('re.l ti~ 16n·;: ca l>N2·· · m'enOr ~~e_. 100 1 . -. ,_ ' - . ' --~ ' ,. - ' .... ' .. 
1) -.- heme s lag rBd e·,· oi a~l nu 1-r· ·; 18 ::·¡·vo1Uc 16_n ·- de·· :,1a_··re·11 a mul-t t"­

P rg' ni e a y .1 a:·-. nBceS i'd_a._cf :a:u·_..:·p·r.·a_P.a.r_c.1 á_~ ~~ ·:'~P ~Y_-c'.:ve~ t. 11 á t o'r l_a • 
( 10) ~le oba·t~nt.:e. 1~·~ d6.~l·ÍI · ·m:~~.<~-~;11'. .. d.e -'&mlno·á-cldaa. na pare-· 

ce ser · r ác 1 lm.~n t ~-- J&·l:~ r.Db 1e·· c·o~ ;··e· l:-'.·a 1 mP le· hecho .. 'd~ adm 1n1 a -

trar le c·a.ntl'ded 'necesari~ ·Par.e._-~ebs~Of. la Í:txc.r~.-c.16n de N2. 

no proteica m~dldc~ Resulta evidente que ·en enrermoa con 

aepsis le nutrición perenterel. can r~ecuencie na legre re­
vertl r el Ítb'etlmlento de los ·indlcádcre~ de evelua·c16n· nu­

tricia, principalmente loa que muestren cepac~ded de enebo­

llsno visceral, como albúmina, tranaferrine y cuenta total 
de linfocitos. Es propeble que ~1 aumentar le dosis de 

em!noácido9 más· ell6 de los niveles de balance neutro de 

nltr6geno, se proporcione el substrato necesario para au­

mentar la cerga energética Que demande el enrermo con sepsis. 

Si esta dosis de emlnoéctdos cubre la demande cal6rlca del 

proceso Séptico, el remanente de emlnoécldoe pudiere lndu~li 
anabolismo en forma temprana, 

51 oe demostrara que con lo nutrlc16n erttiflclal ~ª" 
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mayor. carga de eminoá'cidi::is. se logre _acortar la estancia 

hospltei~r-il; __ .-·en u~ 9~uPo d~-- e~rer_m~a-·s.éPti"c_os; el mismo· 

tiem~-o qu_e··,.dianii'n·ÍJ~e- e'i:·,.gr.tic:lo ._-de: rBtlas>óf.Q6r1tcáa, se jua­

t't rica;,.-~ i '- ºªº·:_·.:i~- /~·~qu·e_m.-ás -·1-h 1·Pe rnt t ro 9 e n.ac:1oa- ~· : es c:1ec 1 r 
. ' ' ,_ '• ,- ·\ - '."_:,: ·. ;_:·-,._ ._,:' ·-._· '.. ·- ·-- -· . 

esquemas·. con~--º-~ o __ r_te ·;c:1e:;· ni t r6gena: pro ti! 1 ca o: de. emi noáci do a 
--~ayore·a· que·:.e·1._'·ri~¿·é~-ei-Í~-, ·-~~_;•(~~a~_ie'~er· ·un. balance neutro 

de n_l t;~~·~-'!~·:. ;-> . , . ·- -· 

.Il,·DBJETIVOS -~. 
., .. , 

-.. << :,~:. , .. 
_' _;'_·_> · ... 

Se. ·r·e-a·1.~'Z6·:. el .. p-rea·ente est-udlo con el objeto de: 

·1 • .-.VaioZ.al-. -~-i,'~ii~ d~-a-l1(_mayor de amlno6cldoa induce le 

.:~eJ~ri .. 11':-~
0

~,:·1··oá' Índlc9dores de enebollamo visceral (albÚ­

mfno, i"ré-~'Bf~rri~a _y c'uenta total de llnrocltos)' 

- 2·-. Evaluar ·p~r ln-dlcadorea a.ntropométricos · (clrcunreren­

cis m·~BculeJ. d~l brazo,, clrcunrerencio medle activa del 

b~aza)·, al una ~oyor dosis de amlno6cidos previene la 

dísmtnuc16n de' le mesa mueculoeaquel6tlco. 

3. Definir el una carga m6a alta de aminoácidos permite 

lograr:·le remia16n en el grado de ralla org6nlce, aspe• 

clalmente le l~aurlclencla respiratoria. 



• 
111. MATERIAL V HETDDDS 

Se realiz6 un· estúdio · exp8.,,r.{~é~~a·(;. l·o·~gl 'tu.di,nBl, 
p ros~e e .t. .. 1 ~~- ~·. ':~·~~P~ ~ ~'¡ i·:~~:-.:·~:-.~_·a I:a·~·_·t:~"~'i_:~_~:·· ~~:.._:_2-~--~-- ~-·ñf_e·~.ma·a ·e_~.~ 
aep& 1 s Pe r 1-t ane·a1' :d8':Cü a1'qú te'~-,'~-¡. 1·ge~·/,--d t a'ilnoá t:icados ·: pa·r 

. · -. '-: - -'~·.e-?-·.:--.. ~'·.: .. _,_:.1,:_,.,.,_,._,:.--~·-;_;\:=.:,·,:_r;,--,.~;.\·.'-.:'·;,..·::·r· -'· .. · -::. -, · : · .. 
1 epa ra t o_m{ a p rev 1 e·<· que 'requ fr 1 ero n ·-_nu t r 1ei6n ·paren te re 1. 

f. a~.ª-~-~ '.. · .;·; _·· ,~.r~.-. ~::;·.:/~~j_~:(~~:r~i-i;~~~-~;;~;~1t;(~{t~~;~·:_{~~~;-,~~~;;'.. ·,:~~: ;: r-~ C·.: :._ :•, . 
: ·· -.,_Loa~enfermoa'.'ae'.fdiVidleronlel.Z:a'zar{:u·aando ·números 
' " ·. '·, ·· . '::·· .. <:L '.'}(..! !;,:.~.;:_;.:;¡-;,:~ ::_::L_".:¡:.'.-z·-:.("·::::;;fo!:i',.-1:''..~~> i ·::.;~.,'< .. _· ·-~· "·<, :. ' :: · ' 

el ee t or ice en.· doa ::g rupoa: '.e l'tg rupo" A·¡•_:- compueo to por d 1 ez 

· e_n,~ ~,r ~-~-~:' ... ~-~;~-~:¡~:~~~\'.~}~:~-,f:~~~~t~~~-~;~,f~Y~;i~f~:·~ ~ ~.:~--~ ~ -~-~ l_'.- e Dn e e queme 
11 emado ·,~e 3_ 11. c_ona_i.a t _en te_\len:; un~:aporte" de ·-.14 ·gro • de ni t r6 -

.'-'.e • · ~ '¡\ ... -.,,< .. '.:.::;,t;,,-~.;o>.OO-•.~:.~~:.-;c:--.7:-;~;,~'~;o,"-;;,,,-, -;· :--• -' _--,_; -. · 
geno por-d!a~~aaeg~rando;un·belance_paeitivo de n1tr6ge-

-. _': ,: : ·.-.'·_' .. :· ·~·::,'\>':.')_,~·--· '·,:_:.:-;,,_, _. ,: _ _.,.,·,_}• _ _ -· .- _· . 
no.··de."-1::a·:,5:_gra;·.:~::E1--'~gru·pa:: B 1compueota por diez pacientes 
qua:_ ·r:~'~i·b"i ;-~a·~·.::;i~ ~.-~·:¡-~ 16-~.--~p-~-~-~ni ~re i con el eaquema et i -

q.Uet~d~-.:~~,¡¡¡-~::·.B~{a·~·,. ·:~-·~nai-~-Í~n-Íe en un aporte de n1tr6geno 

proteico·: dÍl·.·21 'a,2e·. gr"a/dfa, aaegurando un balance posi­

tivo de .-m,a·· de 10 -gra par die. En ambos grupos lo rela­

ci6n calor!aa/nltr6geno oac116 entre ea y 100:1. El 

aporte de l!pidoa ·con relaci6n e le gl~coae como fuente 

cel6rico fue de 40 a 60~ 1 y el volumen de liquidas dee­

tlnadoa e le nutrici6n perenterel oecil6 entre 2 y 3 li­

tros diariamente. El aporte de electr6litoo y minerales 

fu6 e demanda de los c6lculos .reeliz~dos cada 24 horas. 

A todos loa enfermos ae lee·real1z6 antropometría, 

determinación de albú.mlna,·-·trB,naf~r~i~,a, capacidad totol 

de un16n al hierro, exc~·eci6ri"d~ .. ,n_1t·r6geno, cuente total 

de linfocitos, geoame~r!a
0 

ert~;l~i~ pruebes de función 

hep6tica, renal y biom.e
7
tr!e he-~6t'ice cede semana - (ver 

anexo 1). 

Se celific6 la funci6n respiratoria en grados, con 

baoe en le gaaornetría arterial realizada semanalmente en 

cada paciente, de acuerdo con le cl1aiflcaci6n de franela 
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Moore. Para valc~ar la func16n:hep¿tlca ae~hlcl~~on 
de te rml ·noé 1 ene~· .de ~-ro·t~ Í nas; ~~ .r i' ce~,-: b i l t-I-:J.u'b·t-~~ e.;: '1G'O , 

. TGP •: D_HL. y_- f 08 f~_ t·a tui __ \~·i-c_~-1:1 ri.a, '.c'OJ. l·r"_l ~:~il"ci:a-~_l-a: ~_i~-B ~ i: 1~1_ e _ric_i 8 

: : : ~:::~~:E~:~~:::~:·"~ ;l~:~:;,::\iiÍ~~:ir{~.f ~J}(i~I~~;:~;: d D ·: 

·y fa 11 e-~.g reda·~, I I I \ccn·.:,J.\·.o~ )116 s:_-.p a r6me t r,oa·~·a l _te redoso·,; Le-~ .;·>· ~-"· -
· ,¿·~~ 16~·-'.', ~~~~~i~:-~~,_-:;-~.1--~-~rr~1·~-6~t~:~~t~;~~~f~~-~·á~:~,t~~~~~~~~--~'.~;~~~ ~~ ·-.: .. ~·-ª· :_ , , -
e rea t 1 ni na· 1 : e ons 1 de r·andD ,'. fal 1 B -.Orado:: I ·<a ti~ ea te ,.depUrec 1 d n . 

. ·. :- ·,_: _-·---._o l '!_ • _':. ·'. '· .• "' -~: ' _ .'. • --; ' : ,-_,;e.,,,.;-;;;.;... :;.o'~·<~~'·'·i'4;;.-:·:"~~<.;·.'.!;-<_';,.:-'··_, ,;.-;;,..<;;''·· ': 
es tOba ''por ·.-·debBJ o·- def·- 2D";:·de'/sLi}vél or ~·nci'rín'e't·-iirat·ra· ~Orado '.-·: : .-. 

·-· .-_.- ' ·, ·,' ---· ... - · .. · ··:':-: :-;:•':: .-..... ' '' .. ·_,::-.,. _.-._:~_r-~.;..:::i:~·,,;.;'.!(•;\.;r.,." .... -i;;·.:,1;._,,:f.."\:;;>"""•·.rJ~;· .,__.. ;-,:: . 
- .II._si .el ·.valor' de .:la- depuraci6n,.eateba,entre·,-el':'20--y._el · ....... ·. 

·._ -. - ,. ' ·: '·--'· _._-.,¡.-·>-.'-·:;.' t>--'.·~~ .. :,c,~,., .. -_:,,~<;\¡',;;-¿.,;;_;,_,,;,_.';<;;",~,_-:.,•-_",•;,'.·' :.- . 
40"; _: v· r ello· Q redo> I I I -:. CuOndo ~ r_ue ~.in1fy or"<del::i_ltD">d el .'<val o.r~_.,. 

no rm et·~ ' ·.L ~- ·~ f Ú~ ~·.i· ~-~ 
1 
_'~-~- m·~.-~-~.f ~--~,i,_~:'.~J~~~:~,~~~~:~.t~:~-~i;~;~~{~;·R~v.~·~·;.·~ ;~_:::~-·a:~:-. 

bi ame t r! a. h em6 ti e e pare;,_ de r i ni r re i.·~ grado'.: de~~ ane~.i a ''Í.-·i: r_es ... . 
: .. : -: , .... <· .. :;_.o,;•i"·~·~·-_,_,;_~,•i.-,~!-.,;,•"f-'-::•'.',·'~-·,:n- .. · ...... _'. _. 

púes ts 1 a·uc oc i ter i e, , teniendo·. por a .~l a:·::val o rae 16n :. el et.: g redo- . 
' . • .- ' ._ :· ·_., ,._ :.-. ·-_,_,:<:· _t•_ .'.[.1;.';,;j:_;:.')i..';.,-·~~-'·-· •. -... _,~.-,·.:.;,-,-_ .•• '.·. - :, . -

de· enem! a el · mi amo· e rite r ro: qúe ·0 p e ra;\le~, i naur i e 1 ene i e - re --
n 011 -1 e Ve1or~~-i 6Í1 .. dé1.· ;g-~~·'dci.:;.!,d~'i\·.-/:~';'j-~'9'~~·:.'l'~-~~·o~ i.1: ~-~i ·a 

es.tuvo - rel _&e 1 Drl e'da_> co,n"__~i,~\;_ ·a--1_-~-~-~:~-·~'t6·~::~_d_~?~·-~-~~;_:-~-_'._,~_á_~ __ ~ dá ~-- l ~e._-. 
si gu_ i en.te_s p_er6me t-~o~:f > ~ra·d~-'.'.de··~_.i'~~-~:~¿ i'ta;á·i __ s ::~ ___ : 1 if ~_c~_P_.en i O 

menar de 4sriD 
1

· • ·g ré'd'o · ·d·~)~-~~ t·~·o·f.'~'.1-·t"'~_;/>P·r_~:~·~'.rí C le ~·de :·bandemi e 
y de grenuleclo'n.~s· t6.~Í~B.íis'·-~;·.::~~~i_> ::_'.:;.:: ·' -·. - -.... . . 

L DO e r 1ter1 DO- ·_de:. e ·x~lú8í 6'rl-.- íi'e'::.'eP'i'i e Bron . a 1011 . enfermos 
que no cubrteroñ' ió&·::~~~~-é-r·1-~·i··e'nt·~·~- ·-~e~·~i-a'n-·e-doa·,. a pacientes 

. , . - _.-.-::. :·:.>~--.~·-"'.1-'_..,,_..,·.::,--:,.--"._--c_.· .. _· ,.,_. . , -,. 
c1rr6ticos, e enfarmas:_Que"·;recibier_on quirriloterepia; rodio ... 

. . ._ -· -. ,• :~:· _,. ... - .. \ - _, -". -. .- .- " . . . . 
terapia y/o cort1coides.~~Se~le~aplic6·el criterio de el1-
minac16n :e -tadOB ·.-ioa'··é'rir~·~,;.'o~··'qú'e ~~·a:·'·a~ -i~. -¡;~di'er~n tomar 

todao los crirltr~l~~:de·~~lg~lancie:asta~lecido~. 
LsS medici~né-a· se .-réá1:ize.rori·'e1<fr1_i,cio , uno vez por 

·-· ·-' - ·-.·-; .... · - . 
semana. durante el ·tretemient'o V'.. el-- final d81 ·mismo •. Al 

terminar ~l ~et~··df~· d~- ·~·ad'e···Pacl~·n'te "aé obtuvie-ron tres 

c1fra~1 ~-re 1 tre·n~ y:p··~,s:t:~«B't8·~-~--en_to .• ·· s~ _ _.obt.uv'o.le medie 



• 
y desvloci6n eatAnder de cada-paráme~ro por separado, 

en los dos grupos de poclentea· estudlad~s.-. 

Se-1nvestig6 la cause de la ~apela en ·cada paciente, 

egrup6nl:iol~a e~· fÍ-ecu-en~l~ _U·n -~m_báa._:g_~_-~P~_s_;·_:_-~_~_._-en~liz~ron-- · 
·1 a a dt ás rec-1 b tdos -~ d ª· .-ii~t _ri.c.16~ .: p ar-~n-t e r·a{ _ .. t.O_ta i ... / :·se-," in':- ... 
uestlgaron _loa co'!'pllcaclonee ·v. Bf··.n1fm8r~·-d·e -vl··~c,·~-- y_· ··· 

. '.-' - ;.· 

muertos en cede grupo. -· ·· -· 
Une .v&z recebed-~e · 10-~ datos. y':·-J,--~~,~~a::'..~o_a cálculos 

pe rt 1 n'an·t e_a , . e e· re ali Z 6 _ 9 l -ari~ 1·1· a_ 1 a-~ e a ,t_Ód 1 e t. leo· e amp ~ ~ 

rendo 'loa 'datos del grupo A (eaque'iné_-'cJ), contra; !Oe del 

grupo B (eequem~ Bli) 1 pero lo cual se ut111z6 lo pruebe 

T _de student, y para el en6lials de eparlci6.n de ralles 

orgénlcea ae ut1liz6 le prueba de x2. 

RESUL TAOOS 

La edad promedio de loe pacientes del grupo A rue 

de 4? e"ºª y de 52 e"ºª poro el grupo a. 
En el grupo A,50~ rueron mujeree y hombres respecti­

vamente. En el grupo B ?0% fueron hombres y 30% mujeres. 

De las causas de aepsis, el obsceeo poncre6tico fue 

el m6s frecuente en el grupo A' m~entraa que en el grupo 

e s6lo hubo un COBO de obaceao pancreático. (t~blo 1) 

L• supervivencia el final del estudio rue de 90% 

poro el grupo A y de 60% pare el grupo e. 
El promedio de dios de nutrici6n °perenteral total 

fue de 25 dieo (O.E. 14.? d!es) pera el grupo A, y do 

27 d!aa (D.E.15) para el grupo B. 

lae complicaciones observados én ambos grupos fueron 

veriadae,.pero de las relacionados a la nutrición poren­

tere~ total s6lo hubo un cano de hipoglucemia en el gru­

po A y uno de hiponatremla en el grupo B (tablo 11) 
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E.l número de rel~tervenclones quirúrgicos rue tam­
blAn ·vorloble en ·ambos_g.rupo&. de-1 e 4 por"paclente. 

la~ ralles _.o.rg6nlc-es mostraro-n la at'g-uiente evo.lu­

c16n ··en- el' Qrupci: ·A: .. :aumen.to·.·de1 · nÓm~rD de' poCle~téa con 

fello·:reapt'r"B'tcir-le gÍ-ado,I .. al- fi~al d.el estudio·:-· La 

r a 11 a ._hep 6t1 e a:-~; e,d~-'!'·1·~-6- e'_n · g redo_. I I __ de a de e 1 Í n le, 1 ~- has -

ta· el Jlno·1_-.-'del_;est_ú~lo~->:LB -r.8118· re.na} .sB. corrig16 _en. 

mB.¡o_J. 'núrfie r~:·-~·de '.~·pa·c i en_t·e 8 ::_si .' f_l_n.al: de_ l_ es tt.i_d 1 o.· · La 
ro B~UD~ t-~, ·¡ i!~éo·~-Í Íé Í' 1 ~, fue:· m6s-.'.' CÍ_i B~cret .iJ: ·~n. may a.r núrriero · 
de,. B ~ f'er.m'D a·- --~l .. f -f~'Bl ·,· d.e l. -e a t-Udi 0: ( t ab·l o I I I:) _-:' 

-. : E i_~· g·-~_ú_~~\':_~_-'.·. _n_~,..~~-s t r_6 ---~~-~b_i'~-~- --~ur~·.n t8,. e-l·: t rD t ami o O_ ta. 

en · 1~"·r_~n~i6·~:. ·-~~._~~·1 rii to~ 1 ~ :-:_· _t_a~pa_C a . r_-~a_;~_~ -_·_a·1g'n1 r i ~a t l .. 
vas· -i a -'di _r_~_rB_n-~-1_~- \1~·_.;~ ~ª.-_-:g ~-~-dé.a_·--:' d_e_.-:ra l _la :- al i n.1e1 a y a 1 

r 1 n.al_ del -'~á ~~di;:,-:: ~·_n :_.· {~· :;f·~·n'c i·6n · hÜ~ 6 ti~ª-··· · r&na l. ·v heme .. 
-. . -. - : · .. : :: · .. _· -· ._-, -.... ·_,, .. ,,r,,-:_ ;_ .. _ ·. >:- '., ._ -. 
t~l6gic_a, ·axcep_ta','a~.u~~:-~.umento de :pacien-tea en el grada 

11 do,:reapu~-ata::.leuc0C'1_~-:~J1a··,-al~r,~n-éi.-del _estudia (t'abla 

l \1) • 

se. p reaenta ·eh: .. la: t8b·}·~----\f~·;_-:.:-'En,-.e·Ei·t~· n-a ·se n~ta ninguno 

difer.encl-~.--- u'igriÍrldat'i:·~·a_. e·-~ -~m;b·~-8 grupos. E'n todos· loa 

par6metroa· al'aplic~r ~1:a~·6i'ia.i8. C-an T-:stud~nt se ecep .. 

t6 la hip6tea1~-de n~llda~:cHri);-:~a decir_ q~e ia reap~e~~ 
ta media a embae tr~tamiento~_·ea i~-~lema~ 

De las· p_ruebas· de anabai'i·a·ma. vla-~ersl ,_ compa~·a~do· 
loa cifras del grupa A con et g~u~o ~. i~~,de~~r~1~~~1o-· 
nea de albúmina mostraran ~i~el-~is --~¡~-1Í~~·e··~·:-·a-i_:_ f·1·~~),_ 

de ambos tratamientos._ 5610 le 'trasferr.inÓ·-:·niOati-6_ un­

nlvcl de més de 100 mgr~. par-dec·1·1i.irO·;&i:'._r·1n·~r"<dei. 
· · ;· -'-·:·: ·1r· . .-_'•_,- .. '.-· ·· .---.· 

estudio en el grupo B, en comperD~i-6_n '._c_~~·;e.(.'A ¡ ~ero· 

esto no tuvo velar estadistlcD _·('1~_--·oas·)_~':_-- -': . .'_·.-:·, __ . 

Lo copaclded total' de u_n~6~--~~~'iJ_-~_~:::·._~:~,-~·~-r~--- n't'Veles 

m6u altos un el grupo A-(350) ¡ .. que·. el __ :-_g_r_up.o _B ''c29Q), 

pero tempoco tuvo valor _.estadl·a'ti.~·:a ,-cp· ·.as)_.·' 'oi! igual 
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menera lá excreción de .n1tr6gen.a de' urea rue d'e: S g'rs. 

en promedio, en embaa grupas. 

La cuento total de linrocltos tampoco tuvo~ una dl·­

rerencie slgnlflce~lve ~ E-n a{_nteal_~·, ·:a1·~·.:_~p-i.1c~_r el_.ari6:.. 

11a1 s en t od! 8 t le o e ··1 es P rue b ~8.' dé-:-~n8b~i'i-~-~-~':.V is ~·er·~-1', 

:: 0:::~:~ ~: ~:;::::~: :: ~:~;.:,:~:~~it:1~ 1{rt~~:~~~;: 
d 1 fe rene 1 e es ted ! s t 1 ca a 1gn1f1 e e t1 ve·.~ ',;~~bo ~'~-'~a~·~·e~-ee 
de co_ncen trae i 6n de - ni t r6gen~¡-- ~ ~ ·a~-~~:~ .. -~ a·¡--~¿·-~-a~ ·,:.:. -1'~ 
reap'uesia· promedio al tretaml.ento eS:;·:l"~:"m)'~m:~:~-(t~·b_l~· VI) 

Al. enellzer loa cifras de ca~a:·rella_; __ D?-g6_n1-Ce eri­

cantredaa en embaa grupos por medio ~de".X2.;: ~-o"tle.:enco·n~ 
tr6 dependencio de lea fell11a con re&p'~C·tc:,ª~. ·~~.~-~-.--d~---· 
eoqueme ueedo (table VII). 

V. OISCUSION 

' :· . : ' 

De los dotes aquí preaentedoa e_e, ·&vidente, _qu_~~-_la. 

poblac16n de enfermos en ceda grupo no· tu~~ dif~r~nci'a 

aigniflcotivo en edad y patología quir6r~lc~ abd~~~~~(, 
por lo que paro la 1nte~pretoci6n de los r~~ulte~osrse 

puede juzgor Que ambos grupos tuvieron homo~e~~i.dad~· 
le hip6tesis de que el enfermo con a~p·a~:~--:-e·,hiPer..:.-.' 

cetebollsmC se beneficie con le cargo elev8d~·:'.·cfé!_-~~-ini::i'~ 
6cldos ex6genos como conaecuencls dEi ut'1iJ:··~;~:~J.~\í:·0·111-;;·.· --~" 
subetrato energético pero economizar re·aerv.D.:inu'Bi:·u1o'iúí;;..: · · 

quelétlco o reserve proteica v1acere1_·, -h~·--a-·idD-.:~·~·trmü-i"ó'· 

poro dar nutrlc16n ertlflclel perent-er'a·l·, '.:~·a~·.:-B1_ia·s·:.'ca~~ 
centreclones de amlno6cldos 

de nltr6geno protéico mUcho 

r!o del c6lculo del balance 

que 

mh 
co~dl-~1~~~~ ~~ .. ingreso 

alto que·!~ ~-~~ ·~erÍ_voM: 
de nltr6geno (i;)(8)(1_1)(1_2)·. · 
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Por estudios experimentales, se he mostrado que le 

sepeia .º el .trauma inducen gluconeog6neals principalmente 

s expenses de aminoácidos de cadena remlflcsda y uso de 

emlno6cldos glucogénicos pera le produccl6n de glucosa en 

proporc~6n exeger~de _a su utlllzecl6n. Le serle de peooe 

ne¿ee8rloa·pare ·1e ~Jntesls de ceda mol de glucosa deter­

mine- un consumo ener~~tlco ~n·d~sproporc16n· e -le energía 
. diapOni_ble de le :glucosa_ ~'e"Cié¡.¡- ·.rabrlced.8 ;: 

51 a .!ata· se ·agt-~g-~--;~i.-·P&'.~;-6·0>'hciT~:onB1·~- existente- en 

el media -.lntei•na: d~l_-_:_~ecle,n_te_.hc:D?_;:trB_~_-ma_·,_·. __ v·. a·_ap_alaJ_ ~n don-
de h~ y un-. p redam 1 n.1~7_d·~j~'~ r-m,~-~~8/a'~-t~~g-É.~:1~·~; !_'d'e (18 :1 ~su-· 

· __ " . :·.-·· ·.- .. ,,_ • ._:_,,.,-.-,.:,.--:.~·.:,,,,,-r:rf·,~,. .. ·;:.,.--.,,_;..;:_:v~._,y,::¡.· . .:-•~--.'..'~.-.;;-:·.·, _ . .: 
l.i no~ 1 o·- tole ron c l B ·:ce lúl or_r-· deJ.l oTg luC:Da a:-- ea t6.·~bl oqueado 

-· · :. ·: · · · ., :;: .:> . __ , ... , ···"_~1/-;:f'.''!3'$·'-'•-,-;;c,;o~-'·J¡,;•s":f:l>'-'-~·t,'-'=';-'~:-_. : "'···"' ·• --- :· · 
· v _ como ·.con a ecuenc 1 a,-;, queda':,c ~'!1.D;~un ;:corqb"us t 1 ble ;._no: u t 111.- ·. 

. .: .,. .- . ,· ./ . . _-~. ~·-:•;-. :~e"':,~ ;~:-._;_; •'-':.~- :Uf:¡>_'---."::l z,;::-J:"?":t¡.>_;',·,.;.•~:'>. :.'-'. · ': -;-.. 
zable~ ~.peaa~~de:1o;olto(demando;en~eotoe~erirermos~con 

h i.P ª r·~--ª .~ ~:b. º.i :í_ ~:~~-: ~:L;~-~-f~~y~\~:j\}i~1~}rt1~N~\%~i~~z~i,.~;'.~A:s~-:~~:~y:~-~{:~i;: . .-~:t:~ . .-·_:,·~- '._.): ;-_. · 
En~oata:~trabajo;e1;an6llsla~de~lo~evolucl6n~de1lao= 

• " - ' E •.' -· ;_ ,;"· ... ~:-,~:r :·::,, ':•_,,,·~_,_._,,_.':'-:;.- _¡·- 10.y_~': ~\:O:~L'-/:q;:•:'i'j';.'..,::il¡'~::,·.-((,~.".',;.i.¡;_J;.'-.' }->:, :-'.o:-'_'.'.: , 
r _al: l_a a_· or_rt6~_1_c e:s-:·:~ no_'' mo __ a t_r6_'.- emp __ eo_r_am_.1 ~ntotco_n_ '. n}_ng·u~_º_.',-d~: 

· ·1_º~- ·~ d_~·ª_-:- ~--~~9.~:~'.~.~~~--t.!~;~::·,~:~::::~,~-~,~J .. ~~fX~:_:~·~-~-_.~:~--~''.t§.~~~~~~-· _Á_; ::··~~- ·. :: . _ 
eume~_t 6 e l.; n6m_e ro.-:~e:---·a~re~ml?B e o_n•,:_ ':_º_1 _1 _ _.º __ \r~_eplr8- to rl a .. · 1 eve 
el . r 1 ~·e1':'. d:~:"; t.'~~~oT~)._1 ~a'·;' ~:~,~~~·~·1_~,:~~~-';.':_:;::·~i:~:>·~:~'.·{-~'{:~\;~;·;~'..·,;?::"-'· . . , . 

tes' ·c·i r·¡.~8 ... ~ 1 ?º~-e B ;"~e.·-~_to~o.~)~'-~~, ~'e_.r6~.~lt~~~~B-,·,' ta'rita 
eritropom6tric~i como:bloqu~mic~s;!'no maatreran.dlferencles 
eign_1r_1c"ativee; i'o- m-lamo a'Uc"e.dt'6 ·:ca.1. l·a c,u.ento· total de 

1 i nfocl toe~--
'· .. _ ' .. 
Si ·abaer~emoa ·1aa dlferen~ies exlsteritea .entre loo 

determlneclcnes el inicio de le nutric16n con respecto a 

les determinaciones al final del eatudl~, vemos cierta 

incremento en loo niveles de albúmina, perO este cambio 

rue almilar en ambos grupos; la mismo sucedió con lo 

cuente totol de llnfocltos. S6lo le tronarerrina moutr6 

un oscenao más evidente al final del estudio, con respec­

te o le cifre basal en el grupo B. 
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El nivel de excr~cl6n .d~l.nl~~~geno de_ urea eument~ 
cesl 3 grs'. compara.ndc la clrra _pre contr·a la C1rr1t past­

tratamlento. E_l grup~ a· m'ostr6 una -e~-c-r'eci:6~-- uniforme 

durante toda e~ tl'empo de.i. __ ~poy·~ :~·ut:r1ci.o ~ a~_-t1_fi~_i~l. 
E ate ·a ato indica que ·al grupa· con .. alt"_o:-a'P.~~rt'!'··:de_,a~ln_o-

ácld_oa (gruPo. B) __ • --~o _ln_du.ca:, aumen_t.a."iP·r-ag_r~-~1~~-~-d_EÍ ia ___ ex_-
c rec 16n ·:di! "i t r69ena. ·. 1 º 'qu~. pe r.m1·1·e :,·a~P~~~e r .--'ti Üé .. ;1 a· e~ r~a 

:' ' ' '- .. ·-· ,. __ ._ ... _ -<··'·;·.-.:_·,-;:·, 1;'··.--.-•. -__._,_,;_; 

de ~mlno6cldos está alendo.utlllz~dej;e~;~embl~ an·a1:· 

g rup ~ A¡ 1 a,. _exc ~ac·~ 6_~ -~u:m~-~--~-~-:;~~~i~~-~~~l:~}~:~~ .. ~-~:-~-~:·:::-:::_ -, :· .. -::_ .: _ · ·. 
En concluai6n, an: este- grupo;,de:' enfermoa·,_-'la admi-

n 1strsei6n al ta - d~: :~·~·_i,~i~-~·-~~~~~~.~;~:~-~i}::;;~,~~:~;i~;:~:~,:t1~;-~:i.1,~-~~-o_: 
obten_ldo, p_or balance .n1troga~ado-:,compar6ndolaa·,con la 

.': · : ' · .. ·;_. ·' '. '•;1 ,- · .. i'!•";_,~.:>··;c•, '.\·~'-' -·-~'• :::;_./·...;,.··. -,,-_.~ · '."." ; , · -· 
del g~upo A, no elev6_~n 'farma!sl~nlficatl~o!"la~;nlvelea 

' - ·.',-.,.,.,:_,;•,,;o":'._.~,-,;:,-.:,;·.;,,,~,:;;.-.-".'·-'.·"¡;' - ,,. _ .. 
·de· el búmi na ;' · t rana fer r· ln a ',y ::·cu en ta-·¡>,.t o te('~dE!:il 1 nrac l to a • 

E l' ~p. o r t!e': .ª·.~-~-e-~ ~ ~ft~;~'~{~;~,~;~:~~~~X.i.-~~~i~~-:;~1e:~-~~~~~-~~:::~_~:;~ r·.~ ~·e~ a 
111uacu 1oeaque16t1 ca·, ;'pe ro:.; a 1 ·.,:1 a::p re se 'rv61: el n., embargo , · 

::·::~m~:m:.i~i:~.~~·~;ffwMi~~&~~1*il~~:i.~·c•(é·········· 
L'e tnrl_Uenc~a··:d.e~:·1a.f~_utrlél6nfPBrentei-al Sobre la 

- . '-' ,, ...•.. .-'-';:..·,-,,.;1.:,,;.,t;:_{<~• .. ~"· ):,·.;;:<'•·/~;- _.·" ;. '._ - . 
regresi6n de_-:-:1aa-·:ra·118a•1-org6ni·c·aa·_.:·Bn"~:·eate eatudlo, tam-

, · ;·, .. . '.-··< ... ·::u•_.-.. ~ 1 ,.:i::~·ic'!:,;·.'.····;,.;,; .. :. ~-~-:·;y.-;,_;~·:í.-- -:_.'-.-. 
poco moetr6 dl.ferencia~'e_ni-f_a.vor,:·.del'fgrupo e_, can carga 

e xc e a 1 va.·· .de_·;·~-~ ~·-~ci f ~~i~~;~::~~~:{~~.1~:;F;~p~ .. :~~;:;~~~ :-,i . .-_ . 
Por:todoe~loa~detoafequ{~mostredoe, consideramos que 

•' . · . -, ;· ., ·.';O·-":!.'_ ''''''.-·:".;J;¡f,"'\¡·.•;~¡.::.t'.> •,:;.-·,· , • ___ ·, • . 
un aporte -de':eminD6cldoa·~:qU8:·::rBbaae·:m0derede. a dlacret:a-

;._ ... ::,:.-.,1· .. , .. :;.:.:;~;~;:,:_,_-;:;;··r._c.'." 1-_-._.-._ e;· , . · 
mente la excrec_~~r:r~'-,c~_l_~.l;J.~.~-~-ª-._:,~.e-.'~l-~~6geno tiene el mismo 
erecto.· o n_l ve 1.'·b1 oqu_,lm_ fC __ o ;:·._ ·o:r_g 6.n ~_e _o- v _ e 11 n l co , que e 1 
que p u·a do : a·b_~·ene r·a·~ ,:c:~·n:-:,·~ ~~,~ Bo '. d·~ ·.'a'·p·o rte de omlno6c 1 das, 

Que'da~-i o'- p o~··.·v-~i-~.r·~-~.- ~.l _:en· un ·P ~ay ec to e xp e r lme n tal 

similar a e~te, ~ero ion el usa de soluciones con alto 

concen~r~c.16.n .de ~min-o6i_:::.idáa _d·~ cadena ramificada, loa 

resultados ·Obtenidoa difieren. Entretanto, en nueetro 

medio resultarle m6s rec~mendable, en trauma y aepsia 

dar soluciones con esqUeme hipocal6rico (relaci6n cal/ 

~2 menor de 1Dri:1), manteniendo un balance positivo de 

nltr6geno de alrededor de cinco gramos al dta. 



11 
ANEXO 1 

UNIDAD DE NUTRICION QUIRURGICA 

HOJA DE MONITOREO SEMANAL 
Nombre: _______________ ~ 

Edad1 Sexo1 ____ _ 
No. expediente1~----------­

Dia9n6stico1~-----------~ 
ANTROPOHETRICA 

Fecha de inicios_----

Peso real1 

porcentaje del peso teóricos 

circunferencia muscular del brazos 

circunferencia muscular activa del brazo 

BIOQUIHICA 

Albúminas 

capacidad total uni6n al Fea· 

transferrina1 

Ingreso do N2 1 

INMUNOLOGICA 

Linfocitos a 

F.HEPATICA 

e.I. 
e.o. 
e.T. 
T.G.O. 

FUNCION RENAL 

Depuración de creatinina1 

F. HEMATOLOGICA 

Hb 

Uto 

G.R. 

CMllb 

F. RESPIRATORIA 

Ph' 

P021 (a/v) 

PC02 (a/v) 1 

egreso N2/24 h 1 

balance N2 1 

glicomiaa 

T.G,p,1 

O.H,L. 1 

F,A, 1 

V,G,H. 

G.B, 

Neutrof. 

bandas 

· HC031 

E,B,1 

.,sat'.02(a/v) 1 

Plaquetas 

.rete 1 



TABLA I 
CAUSAS DE SEPSIS 

llRUPO A 

ABSCESO SUBHEPATICOCPIOCOLECISTO) 1 
PERFDRACIDN IATROGENlCA DE ILEDN 1 
ABSCESO PERIPANCREATICO 5 
FISTULA GASTROVEVUNOCOLlCA V AB-
CESOS PO BILLRDTH 11 1 
ABSCESO HEPATICD ROTO 1 
IATROGENIA DE VIAS BILIARES 1 

GRUPO B 
FISTULA COLEOOCOOUODEND V ABS-
CESOS POSTCOLECISTECTOHIA 2 
TROMBOSIS HESENTERICA,HEHICO­
LECTOHIA,ABSCESDS RESIDUALES 
PO BILLAOTH I I 1 
PERFORACION UTERINA E ILEAL 1 
COLON TOXICO 1 
ABSCESO PERIPANCREATICD 1 
PERFORAClDN !.DELGADO 1 
ABSCESO SUBFRENICO POR LESlON 
GASTRICA 
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TABLA II 
COMPLICACIONES 

GRUPO A ·GRUPO B 
J ÑEUHONI A 1 
2 SIRPA 1 
2 EVENTRACI DN 1 
1 COR PULHDNALE 1 
1 DERRAME PLEURAL o 
1 ISQUEMIA COLON TRANSVERSO .o 
1 HIPERDLICEHlA o 
1 ULCERA BOCA ANASTOHOTICA o 
1 HIPDGLICEHIA o 
1 IRA o 
1 CID o 
1 íIEBRE o 
1 f"ALLA ORGANICA HULTIPLE o 
1 NEUHDTDRAX o 
o HIPDNATREHIA 1 

TABLA III 
FALLAS ORGANICAS EN GRADOS 

GRUPO A 

RESPIRATORIA PRE TRANS POST 
NORMAL o o o 
1 1 5 6 
11 6 2 2 
111 o 2 o 
HEPATICA 
NORMAL 1 1 1 
1 J o 2 
11 • 6 6 
111 o 2 o 
RENAL 
NORMAL 2 • 5 
1 • 1 J 
11 1 2 o 
ANEMIA 
NORMAL o o o 
1 2 2 o 
11 6 s 9 
111 2 2 o 
LEUCOCITARIA 
NORMAL 1 o 1 
1 2 4 6 
11 J 6 1 
111 J 2 
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TABLA IV 
f'ALLAS ORGANICAS EN liRADDS 

GRUPO 8 

RESPIRATORIA PRE TRANS POST 
NORMAL 1 o o 
I 4 S· s 
11 2 J J 
I 11 J 2 2 
HEPATICA 
NORMAL o o o 
I 2 2 1 
II 6 J 2 
III 2 2 4 
RENAl. 
NORMAL s 4 4 
I 2 2 1 
Il 2 J .J 
I lI 1 1 2 
ANEMIA 
NORMAL J o 1 . 

I 2 J 1 
Il s 6 6 
Il I o 1 2 
LEUCOCITARIA 
NORMAL o 1 2 
I J 1 1 
Il 2 4 s 
I 1 I 4 J 2 

TABLA V 
ANTRDPOMETRIA 

CIRC. M.or1 """7" 
C. MEDIA BRAQUIAL 
" PESO TEDRICO 

A 
19. 7(502 .06) 
23 .O(SOJ .2) 
86.1(509.S) 

B 
19.9(502.01) 
21.6(502.90) 
BB.2(5012.J) 

t 
-D.207 P 5 •• 
o .930 p s •• 
-D.J82 P 5 •• 

••se acepte le hlp6tesie de nulidad, ea decir que le ree­
pueete medie e ambos tretemlentas ea le mlame 1 no hay di­
ferencie ested1etlce elgnirlcetlve. 



ALBUMINA 
TRANSfE:RR l NA 
CAP.UNION FE 
N2UREA EXCRET. 
No.TOT.LINFDS 
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TABLA \II 
ANABDLIS~D VISCERAL. 

A e 
2.94CSDO.JO) 2.92csoo:s2) 
2J?(S04J .4) · J?1 (50506'.4) 
JSO(S054 .3) 290(50121.1) 

~ t-. 
. o .-101 
-O .BJ 
.1 .419 

B.35(505.2) 8.60(505.48)~-~0~05 

p 5 
P. 5 
p 5 

·P-' 5 
1879(649.2) 2215(931.5).:~~~0~92-. P·S 

.. ... 
•• 
•• .. 

••se ecepte .hlp6tesla de nulided;c·es --dei:"1r·-;'ié' rea·pues-·-­
te media e ambos tretamlentas es.la_mi~me~j~~~hay:dlfe~-­
renclo estsd1stica atgnlflcatl~e~ · 

TABLA VII 
ANALISIS.HEDIANTE X2 

-·.··· 

FALLA ORGANICA X2 

RESPIRATORIA 1.29•• 
HEPATlCA 2.15•• 
RENAL 4 .65• • 
LEUCOCITARIA J.60•' 

••se acepte h1p6tesis de nullded,no dependen 
.les rallen org6nlceo del tipo de esquema em­
pleado • 

... -~--·-~---·--··-· ----·--- --- -··-----..._~ ........ -----~~...:...=.-~~· --- -. 
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9. Cerra·r.- a·.,.Sle~el~Jahn1 Corr~letions bet~een mete-• 

~~ii~ .ond· ~e~~fo~ulmonerv measuremente in putlents 

ar ter treume .ge_ne.Í'el--.~-u-~gerv.: ond sepsia ¡The Journel 



10. 

11. 

12. 
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ar·trouma,19?9,19;8:621_. 
•. 

·. ··=· :_. ,,·:,.:_..:··. ·'.',' .· .•. '· ·. ., . ·. >' ·. l." 

Al onza· Carrl 11 o.· C •• Fuentes. Del 
1
Jo ro· S. ·,Utl 11 dad de 

le· nutrición er.ti .. f.~··~_1 __ 8l''.:h·i~_D\1i~_1\S~:1~e __ i/ -"ct~~·ug'ía .en 
e 1 ma·n ~j O ")1·~-_'- f.i 8_-t-;;J·~~--'.~'di ~-~;{1·¿·as (T."e:á 1_ a~. de p'oa t greda . - ' . ' .. " . ) ~'- ·,_•,' .,. ' . .- . ; . 

UNAM 1'.9~7¡}-M%ii,I~}f -~1(f JiW~~~;f-?;\(};J; '. . ,· -.. · .. ·. . ·. 
· Odd oye.' Aban·; Me rgén :sh.iféfDi;i; ;'.: Ni't rÍ:lg.en".' bel ene e et U-

• . , , ' _-, '·. ,;~ ·: c;· .. ~:.'·',',~-"-;~_';.'.•s".--,";--;..:>_/¡;•:¡;<:_' .. :::· ·~o .. ;_-· e·.-.; .. _:' ···. -': -• : . . 
d 1 es · 1 n_·. hu_man_a _: L o_n_g :_J_erm_·;·.a_r re_~- t:·¿. of7°· !'l igh ,_J_nt~--~ e on 

: : :~·:::. :~ ::~:~·~.~~d~;u~;~tN:~~~r;;~i:,:z:: :·.1. _ . 
tak e . on n l t roge n · b al en_ce_. - en d~~ enei:g_Y,:._espe_d 1 tUre . 1 n 

nu t r l t 1º"ei1 ~ da,~ i et~-~-~ i d~_i:t·,:'p_~_(í'&n\~' r~. e.e i ~-~ ':19 

paren te rel nu t rl t 1 on f· Am ;_:.J.: :cf l_n-;'-Nut r ·.1_9BJ.'~ 37 : 

9)0 

·---·- -- ·- ······-------------'-
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