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l. 

PROLOGO. 

Debido a que cata teaie ea el trabajo de inveaticación que he realizado con lo 

mayor profundidad posible dentro de mi carrera, he querido encauzar el tiempo y es

fuerzo que le he dedicado hacia un temo que no cumpla mernmente con el trdmite, Bi

no que deje una semilla pequeaa, que ayude a mejorar la situación de lo mujer mexi

cana, que en mucha~ circunatancine no goza de todo el apoyo y ayuda que merece, por 

su dignidad de persona, 

Probablemente parezca difícil que yo pretenda influir, aunque sea un poco, en 

la formación de mujerea maduras, pero me apoyo en que ser adulto no Dignifica haber 

perdido la posibilidad de enriquecerse con nuevos conoctmientoa, La perfectibilidad 

ea propia de todo ser humano y prevalece hnsta que la persona muere. Por eso, mien

tras haya vida hnbrá ocnai6n y necesidad de aprender y ose nuevo nprendi::z:nje aer6 -

m!a atractivo y motivantc si puedo inCluir también en loa acres queridos, como son 

loa hijos. 

Elegí el tema de la educación se>nml porque en ln actualidad este tipo de orle!! 

tación se limita generalmente al terreno Cis1ol6gico, a trav~a de una Jnatrucc16n -

colectiva. A ml modo de ver,deberia impnrtirne de forma más delicada y personal: 

Lo que he pretendido al hacer cote trabajo ha sido proporcionar a las mujeres 

mexicanas la oportunidad de adquirir conocimienton sistemoti::z:ndoa sobre educación -

sexual, algunos conceptos y ortentucionco básicas para ampliar aun hori::z:ontea, des~ 

rrollar las bases do unn rormaci6n tntecrnl, concient i::z:6ndola aollre la dJ~nJdad e -

importancia de su fe"lineidad tonto en In fn:nilln como "'" la sociedad. 

Si con este trabajo consir,o ayudar n quo alguna persona se ullJque mejor en su 

ambiente, quedaré muy satisfecha. 

Por otro lado, quiero agradecer al Seílor el haberme brindado la oportunidad de 

adquirir estos conocJmtentoa y ofrecer a mis padres ln aatJofocción de ver terminada 

mi carrera; a mi r...'.ldre por haberr:-.e dedicado lo mejor de su vida y por la confianza 

y el amor que OiC"r:-.pre me ha demostrado; n mi padre por su nmiotmJ y por el respeto 

que me profes11; a la UnJver1>idad Ponar:iericana por la orif'!ntnción y el apoyo que he 

recibido en cst"a cuatro oílos de vida académica, así como ol Ocpartomento de Inten

dencio de la rontodurfn Mayc:r de Hacienda por nu coo~eraci6n en ln realización de -

la derivación práctico, c. !c. Doctora Consuelo M'1ntelonco por su apoyo, arniotnd y por 

el tiempo que le dedic& n la ejecución de esto trabajo, o ~orlo, mi aml~a, por su! 

yuda incondicional, y 11 todos aquellos personas que de alguna manera han llenado mi 

vida, me han brindado cariílo y apoyo. 
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INTRODUCC!Oll, 

La mujer ea el elemento más importante de la fwnilto, y la familia la célula de 

la sociedad. 

51 la mujer está bien preparada para desenvolverse en loa diversos campos del -

actuar humano, lo sociedad entero resultará beneficiado, 

Al revisar los distintos aspectos que debe abarcar la formsc16n femenina para -

conseguir el objetivo de uno educoci6n integral, llB1118 lo atención que, en alaunoa -

aectorea de la sociedad mexicnna, se encuentran deficiencias respecta a un tema impo~ 

tanta: lo adecuado orientación relativo al papel de la mujer en la comunidad familiar, 

profesional, etc. 

Este trabajo se ha dirigido concretamente o lo educación sexual, después de ha

ber descubierto carencias en cuanto a información y correcta ubicación del tema en -

algunas mujeres adultas de eacaaos recursos socio-culturales. 

El objetivo central ha sido detectar cuáles non esas lagunas y luego proponer -

un folleto para subsanerlas. 

Al inicio del trabajo se anali:a la personalidad femenina y sus caraeterís~icaa 

específicas. Se menciona brevemente la trayectoria histórica de la relación hombre-m~ 

jer, aeílalsndo que, durante muchos siglos se consideraba que el papel de ésta era s2 

lo el de compaftera del varón. 

En el primer capítulo de esta investigación, se pretende enunciar ls importancia 

de la familia en el desarrollo de loa hijos. 

La educación de la mujer es compleja ya que debe atender a varias finalidades, -

dentro do lea más importantes se encuentran: prepararla para su función central en el 

hogar. fa por esto que se tratará a cranden rasgos el tema de la familia, pues genera! 

mente es en ella donde la mujer se reali:a como madre, influyendo el número de hijos 

que tenga, tomando en cuenta Jea ventajas y desventajas que encierran tanto la ramilla 

pequeíla como la numerosa. 

Otra finalidad es la de darle una orientación en cuanto n derechos civiles, equ! 

parable a la del hombre. Para ello se inten~ar6 describir las características que ti~ 

ne el desarrollo de la mujer dentro de la familia, qué significa para ella aquello -

que más la distingue, la maternidad~y en general las principnles diferencias sociales 

que existen entre el hombre y la mujer (cnpltulo segundo). 

Es importante recordar que lo que se aprende en casa, en la familia, morca de una 

manera eapecial a cada individuo en su formo íntima de ser y en su manera de cante~~ 

pler la vida y desenvolverse en ella. Respecto al tema de la sexualidad, la informa

ción y educación deben recibirla loa niíloa en au casa, de sus padres, que siempre bus

carán el bien externo e interno de sus hijos. 
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La mera instrucción o información sexual no tiene valor educativo si no va eco~ 

paftads de los aspectos 1110ralea, sociales, afectivoa, etc.; es por ello que en este -

tercer capitulo se pretender! una_lh:ar la repcrcua16n en la vida intearal de la mujer, 

en cuanto tiene una educaci6n sexual. 

La sexualidad se eleva n cntegoriu humane cuando se enloza con el misterio del 

amor, fundamental en la existencia del hombre, 

Por esta razón la educación sexunl cobra su sentido humano sólo al se le rela

ciona con la afectividad, la entrega, la generosidad, es decir, con la educación de 

loa sentidos y tendencias personales entre los que el amor tiene car6cter primordial. 

Lo que interesa es crear en las personas una correcta formación de lo conciencio, 

debido u que lo vidn ee hoce eapecificamente humane en la medido en que ee utiliza ln 

rozón, Ln educación requiere una acción sobre la inteligencia. Oc aqui la coneecuen

cio de que todo educación en el aspecto eexuol tiene que opoyorae en lo formación de 

una conciencia claro y rectn, 

Ea muy cierto que uno sono información eexuol preaento múltiples ventojoa: en -

primer lugar la de prevenir o loe odoleeccnteu contra los seducciones del erotismo -

vulgar y degradante pare el ser humano que cauea estragos en lo sociedad actual; sin 

embargo, al escolori~ar lo instrucción aexuol, debe teneroe cuidado del enfoque o pu~ 

to de vioto que se le do, tomando en cuento que ea uno enae~onza m6a profundo y per

sonal que cualquier otro, Uno de loa principales rozonee de eotu difusión, ea que de 

una limpia explicación de lo que en lu sexualidad ee ha derivado en ocoelonea hacia 

uno grosera pornografio,Por eso, la informoción y lo instrucción no baoton. 

En todo lo que en el ser humano ne llama sexualidad no sólo hay uno conducta, un 

conjunto de impulaoa o derivados de loa miamos, sino unos vivencias, una part~ inte

rior. En lo Vivencia sexual ne ven de uno manero m6e manifiesta todas lao huellos 1~ 

delebles de la propia peraonnlidnd en que se aaicnts. Sexualidad y personalidad for

man, pues, un sietema reciproco en estrecho lignz6n. Por ello, lP sexualidad ea uno 

porte -no la principal- de un todo que o su vez, en eu conjunto, viene influido por 

aquello parte, 

El mejoramiento de ln situación de la mujer er. casi todos los pueblos del mundo, 

de uno manero muy lenta, es un hecho social ciert!ai~o. pues bosta con examinar un -

poco detenidamente lo Historia para percatarse de qUe el nexo femenino ho conseguido 

ya mucho en el justo y equitativo proceno de eu reali=nción 1 en to~n~ los terrenos -

en que la mujer ee desenvuelve, nunoue en mayor o menor grado segün seo el caso, (l~ 

borol, familiar, sexual, etc,) 

Pero, si esto es verdad, también lo ea que se ost6 pasando a6lo en un momento 

de esa constante evolución, que ha logrado ya bastante, pero que todavía tiene que 
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conseguir muchísimo mAs, puea la mujer, a peaar de eu continua superac16n, sobre t~ 

do en el terreno de lo prActica ya que nadie puede negar la evidente realidad, dieta 

mucho aün de ocupar la situsci6n que lógicamente le corresponde en la mayoría de los 

ordenamientos jurídicos, Una de las causas es que la propia mujer desconoce que las 

Leyes la apoyan1 en por eso que en el capítulo cuarto se pretende definir el papel 

o loa derechos de la mujer dentro de les Leyes Mexicanas y la influencia de movimie~ 

tos como el reminismo en la mujer actual. 

Pero, aunque esto ya, afortunadamente, sea esporádico, hoy la esclavitud de la 

mujer estd en algunas leyes, que no evolucionan al mismo ritmo que la realidad y, -

mientras en ésta la atención jueta del sexo femenino ea cada d(a moyor,la Legisla

ción queda cada ve: más anticuada, en unas ocasiones por simple inercia, y, en otras, 

por premeditadas conveniencias socinlea, dando lugar a un divorcio con la vida, que 

lo hacen completamente inefico:. 

Ea vital el desarrollo de ln mujer en estos ámbitos, jurídico, social y cultu

ral, debido a que le darán la pauta paro uno mayor valorsci6n de au personalidad y 

por lo tanto, Una mejor actuación frente o la sociedad en la que as encuentro lnme~ 

aa, además de uno formación integral de su persono, 

Al encontrorae con ambientes socio-culturales en donde el papel de lo mujer se 

encuentra defcriorsdo, se presenta el machismo, llegando a esos extremos por falto 

de preparación personal. Es por eoo que se considera cote temo uno de los fundOfllen

toles en educación. 

No se pretende culpar o los hombres de todos los errores de loa mujeres, pueato 

que tanto ellos como ellas son también personas libres e inteligentes. 

Un movimiento producto de loa problemas sociales a los que se enfrenta l~ mujer 

es el feminismo, una lucha por "no quedarse fuera" que ha tenido grandes aciertos y 

errores. 

Aqui ae tratará de explicnr qué ea el feminismo, cuándo aurgió ese movimiento 

tp.n importante quo aOn sigue viviendo, en fin, se presentarán una serie de datos -

que darán una mayor idea de la trayectoria femenina en la historia del mundo y más 

concretarnente en lo de México. 

Lo mujer debe, a!, promocionarse, pero ain que por ello hoyo de maeculinl:arae 

o traicionar au misión materno y doméatica. Toda mujer debe ser ante to~o femenina, 

igual que todo hombre debe ser varonil. 

El amor ea el "regalo esencial" para el ser humano, como trata de mostrarse en 

el capitulo quinto. 

El amor ea darse, ea un servicio fecundo, es entrega, ea generosidad. 

Sin esa lucha interior, personal para vencer el propio ego!smo, para fomentar 

la propio generosidad, sólo hay amor desordenado, ea decir, no hay amor. La educación 
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del amor debe concretarse en al desarrollo de ln capacidad de dar y de la capacidad 

de recibir. 

El deaarrollo de la libertad humana tiene como finalidad una plenitud de amor -

verdadero. La libertad humano, por aer limitada y falible, puede rlbelnrae contra eaa 

finalidad del a:nor, Esta implica el darse y haca referencia a una rolaci6n interper

sonal: ea quiere a una persona con actitud de servicio, 

Educar el corazón supone aprender a sentir y aprender a amar¡ pero también apre~ 

dar a sufrir. Sólo as!, la peraona aprenderá a sor feliz, relacionando el dolor y el 

wnor. 

El deseo de aportar algún beneficio a la mujer mexicnna non ha llevado a incurrir 

en el tema. 

Actualmente como ne puede ver, se está presentando una inquietud social, un fen2 

meno positJvo de los Jóvenes poro ayudar o los demás, o todd aquel que realmente lo 

necesita, tal en el coso de esta investigación: lo noble preocupación por aquellos -

que tienen menos, 

En estos primcron capítulos de fUndnmcntoción teórica oc ha acudido n autores -

especializados en los tem1111 como Jacqucs Leclerq, Gnrc[o Hoz, Ano Moría Navarro, Je

aíis Cadahin, Jacinto Choza, Juan José Lópcz lbor, etc. 

Después se aplicó un cucotionnrio n treinta pcroonno que tienen los ~aracterís

ticaa ncccsnrius con ln finnlidnd de detector sus necesidades acerca del tema estu -

diado para posteriormente realizar un inotrumento de ayuda. 

Para proceder en lo investigación se utilizaron los métodos dcacriptivo-sintét! 

co; nnol{tico-aintético¡ sintético-onal{tico¡ puicotécntco pedagógico y cotndJstico, 

L~ derivnclón práctico eleP.idD fUe un folleto con carocterJoticos de amplia di

vulgación para personus do escasos recursos socio-culturolea, en el quu se dé o con2 

cer nociones elernentnlos de educación eoxunl y social, 
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CAPITULO PRUlERO, 

LA FAMILIA COHO CO~WNIDAD EDUCATIVA 

"Los hijos eon la d:lmcnsifin primnria::icnt(! social de la pnrcja humana por 

lo tanto, la proy•~cció11 n.ltural dl! la pareja es la Camilia.", (1) Como proceso 

Y CDlllO ayuda, ln cducacliin tiene lur,ar c11 difcrcntcs ámbito:J. El primero de 

ellos lo constituye la fmn:ilia, en cuanto que en ella nace (!l hombre. Es pri

mer ámbito por ra:i:ó11 de nacfo1itinLo, de a.mor, di! estabilidad. En síntesis, por 

odccuaciGn a lll dignidad personal del que educa, 

"La familia es un.1 InstitucHin Social que cor.iparte con otras inatitucio

ncs piiblicae o privadas una s"rie d.., funcioneo o $ervlcio11 a la co111unidnd".(2) 

Se da la co1:1pl<'centaricdad de [unc.iu1u.•s p.u·.i. locf'ar un desa.rrollo inte

gral de la persona, cntonceu la [a111ilia cG tan importante como el Eatado y la 

lgl .. ain, tl.!niendo c.1da uno su p<..1pel que cu:r:plir. 

La deíiniciOn de f;unilia, que S>'! re.:::oge de 1,1 Rc41 Ac11de1Din de la Lengua, 

es la aiguientc: "Grupo de persouaa ci:r.parentadaa entre 3{ que viven juntas b.!, 

jo la ;iutoridad de una de ellas". (3) 

Podemoa deatacar en e~ta dufinición, elcmPntos exclusivos de los concep

tos mii11 11implcu. 1ht, la idcntldad de s1111grc (p.ircnte11co), techo común (hogar 

familiar) y nexo común (11uturídad cimentnda en el amor recl'proco de sus miem

bros). 

Conviene deatac.1r en la fJmilia 111 idea de grupo social, de comunidad. -

En efecto, constituye una comunida<l de vid11, de ac:or, tr.:ibajo, preocup11ciones 

y nect.>sidadc11 y en ciipccial una co111unidad de educación, puesto que tiene por 

objeto el pleno dN111rrollo hwnano df' sus ciiembros, en pricer lugar de los hi

jos. pero tnmbién de los esposou, ya que todos contribuyen y se ayudan mucua-

1:1ente 11 la propia ¡rnrfecciOn. Autoeduca.ciOn en lau relaciones de los padres -

entre aI y con 1011 Jdjo11; educacijjn que al! dan los hijos mutuamente, y la ta

rea educativa de los pndres respecto a aus hijou, cerno deber primario e inde

legablc. 

El eutado tieue l'l deber de reconocer, respetar y tutelar calca derechos 

velando y exiniendo el cumplimiento de los deberes de la famili.:i. Entre s1111 -

derechos primordiales podemos señalar el que tienen loa po~rcs a procrear y -

decidir el número de hijos y a educ11rlos, el derecho 11 los medios ccon0111icos 

neccsarioa par11 sua fines, etc ••• 

(1) NAVARRO FERRF.R, Ana H.:ir!a. Eeminiamo.familia.Muier. p.54 
(2) Ibídem. p.61 
(3) Apud. CAOAHIA, Jesún, !.<i ~"amllin. p.23 
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Debe tenerse muy en cuenta, que en el hogar es donde se ponen los más sóli

dos cimientos e los criterios que edificarán la vida de todos los que componen -

la f8J11ilia. 

Uno de los deberes de la familia es que trate de contrarrestar por todos -

los medios el ambiente social dcsfevor11ble, csfori:2ndoac por conseguir un hogar 

feliz, donde los hijos se sientan individual:nentc valorados, segUl'aB, queridos; 

donde aprendan a amor, a convivir. 

Los hijos que viven ese ambiente pueden salir a le intemperie sin miedo a -

"contaminarse" pues, "el objeto material de la Educación Fallliliar- se dirige a la 

fonnación personal de todos loa miembros de la fomili.'l". (4) 

"La felicidad y el nmor, leg'itimas aspiraciones, no pueden depender única

mente ni del dinero ni de acotar el futuro, hay que correr riesgos y confiar".(5) 

A peaar de que hilY que 11eguir un contexto y desarrollilr el 1lltlor dentro de 

determinados l!mitcs, .lieau novioa o esposos, éstos son más bien ·hum::inos, es -

decir, no materiales co~o es el caso del dinero, debido a que el amor no se com

pra con nada pues se preaenta y se da utili%ando las facultades específicamente 

hu111ana11. 

"Lo vcrdadcracentc Í.C('Ortante es descubrir y dtlsarrollar cada uno en s! mi!_ 

mo aquellas cu,1lidadcs que el otro y la familia necesitan, las posea uno do 4nt.!_ 

mano o no, y así la artt1on!a se cifrará, no en el ajuste perfecto, sino en ta po

tenciación du la11 difcrencias".(b) 

Lo primero que debe suscitarse es 14 adaptación a la pareja y conjuntamente 

a la fillllilia, cuando Cota va creciendo, sólo así cubriendo las necesidades de la 

familia y las propias, se podrá salir adelante con amor y felicidad. 

I.1. ta familia en la base de los problemas humanos. 

"En general, ndaptarse significa la posibilidad de abrirse a puntos de vis

ta, narmas o reglas nuevas o distintas de las que uno tenfa como suyas. A entre

gar alga propio, por muy honestos y defendibles que séan los criterios peraona

le¡,¡". (7) 

Es muy importante lograr la adaptación en una relación de pareja, saber dar 

y recibir, aUnque no es sencillo desprenderse dc'Coatumbrea e ideas opinables, a 

menos que sea por mnur.· 

(4) NAVARRO FERRER, Ana Marra.~. p.86 
(5) Ibídem. p.104 
(6) Ibídem. p.109 
(7) Ibídem. p.96. 
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Adeai&s,se debo estar consciente de la responsabilidad que se tiend al ini

ciar a formar una familia que serS la base para el desarrollo de los hijos. 

"El objeto do la EducaciiSn F11111iliar tiene, pul.!s una finalidad tot.'.llh:adora, 

comprensiva de todn persona, es tambi~n una intenciGn vitalicia, y se define co

mo educación del amor, educación de la libertad y de las virtudl!s". (8) 

Dentro do la familia, se educa y se orienta a los miembros de éstn, ya que 

aquI se generan y se resuelven la mayoT patti.' de los problemas del ser hullUlno. 

En cuanto se logra una mejor educaciiSn familiar se lograr&n consecuencias 
para el bien común de la sociedad, pues la f4lllilia es el ámbito natural del amor 

es un lugar para nacer, •1ivir Y morir corno :Jer,;on.'l. 

Una familia es sociedad educativa, no sólo por sus posibilidades naturales, 

sino también porque sus responaables consideran el bien de la educación como -

bien común de esa sociedad y ponen ol servicio de ese bien común su infatigable 

esfuerzo. 

La familia es una sociedad en miniatura, es la sociedad doméstica, pero au!!. 

que es la priniera sociedad educativa, es incompleta. 

Por tener la primac!a, todo lo positivo de la sociedad est& en germen en -

ello 1 aunque las ne.ceaidades 11ocialos del hombre no se agotan en la institución 

familiar, ni.la familia es posible sin sociedad, ni la sociedad es posible sin -

la existencia de familias, pues del mismo modo que ol matrimonio es de proyecciGn 

familiar, la faaiilia es do proyección social. 

La sociedad tiene un propio ser, pero no independiente de las personas y de 

las familias, sino que se funda en ella&• Del mismo modo que la familia es de -

fundación matrimonial, la sociedad es de fundación familiar. 

Mucho ae puede hacer por la sociedad en y desde la familia, en la medida en 

que la familia no so cierre en sí misma, es por oso que es la base de los proble

mas humanos, pues aqui'. a.urgen y en miiltiples ocasiones, aqu! se resuelven, 

Hoy, en concreto, en y desdo la familia se puede recuperar un4 sociedad r11iiis 

humanu, r115s verdadera. Se puede y se debe ir h4cia un4 socied4d educativ4. Par4 

ello, lo social debe estar presente en 14 educación familiar sin perder intir11i

dad. 
Si el hombre ea por natur4leza un ser aocial hay que h4cer do elida sociedad 

verd4deros ámbitos de convivenci4. 

P4rO que la familia pued4 Clll!lplir su misión. ca neces4rio evitarle todo tipo 

de proviaion.1lid4d, tel!lporalid4d o fragilidad en su ostructur4, 

Deben mantenerse establea 148 relaciones internas de la f4mili4 que se es

tructur4n y rigen por el principio de autoridad. En au virtud, todos loa miembros 

(8) Ibídem. p.88 
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de la CO!l!Unidnd familiar están bojo la autoridad de loS padres de familia, 

Lll vida fnmllior se proyecta inmediatamente en los aspectos afectivos y en 

la singularidad de codo persona, 

Refiriéndose a la fnmilia, desde tres puntos de vista se ha de considerar 
en sus relaciones educativas: 

a) Como un aistcma social en el cual las relaciones de los padres entre 

sí, de los padres con los hijos, de los hennanos unos con otros y da 

los demás posibles miembros de lo familia, constituyen peculiares ea
crmulos pedagógicos. 

b} Como una aituaciün de aprendh:nje en la cual las conversacion'ea, el -

trato y las ensefianzas de los padres, los ocupaciones, preocupocionea, 

Y relaciones de la familia constituyen iguolaiente un conjunto do est,! 

muloa educativos, y 

c) Como una entidad en relación con lo eecuela, cuya acci6n educativa -

puede reforzar, obstaculizar o aer indiferente respecto de la occiGn 

de la institución escolar. 

La consideración de los trea puntos de vlsta 1r1encionados ha de completarse 

e interrelacionnrfle con la ayuda educativa familiar en conjunto, que depende en 

gran medida del clima psicológico en ella predominante. 

Por otra porte, como organismo social que ea, fundado en Ja noturolezo y en 

las ncceaidadea 11aluroles, tales como lil unión (!sic"' la procrcacHin, el amor, 

lo aaietcncio, la cooperación, la flllllilia no su haya regulada exclueivlll!lente -

por el Derecho. En ningún otro campo influyen como en Gato la costumbre, lomo

ral. Antes que jurídico, la familia ca un organismo l!tico. De lo Etica, en cfec-

to, proceden loa preceptos eaeuciolea que li:i ley presupone y o los cuziles h.!!. 

ce constante referencia, apropiündoaelos a veces y tronsfonnándoloa de este modo 

en preceptos jurídicos. ~or ello se expliczi el fenó~eno peculiar en el Derecho 

de familia, de haber preceptos sin sanción o con sanción atenuada; obligi:iciones 

incohercibles, porque el Derecho o ea por sí mismo incapaz de provocar medionto la 

restricción li:i observi:incl.1 de dichos preceptos o cree r:iSe conveniente confiar su 

observancia o li:is normas ~ticoa, a la costU!l¡bre, a otras fuerzas que octGon en -

el i:ir:ibiente social. 

"El Estado interviene pari:i !orti:ilecer los vi'nculos, pari:i garantizar Js se8!!,. 

ridad d~ los rclzicionea, para disciplinar mejor el organismo familiar y dirigir

lo rectamente para la consecución de sus finalidades; sin que la ley constituya 

como en otras relaciones de derecho privado, Jzi 'únici:i nonna regulodoro".(9). 

(9} CADAllIA, Jesús. ~· P• 155 
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1.1.J, L4 f4milia y 14 formación dol hombre 

Se ha dicho qua la formación hu111.:1na íntegra de los miembros de la familia -

es la contribuci6n más importante qua ústa hal'e a la vida social. 

La persona es un individuo de naturaleza racional: una persona es, segGn -

Boecio: "sustancia individual de naturaleza racional", es un Rer que tiene inti

midad, El ser humano tiene el mtnime> de intimidad suficiente para aer llamado -

rcrsona, entonces la familia es un centro de intimidad: un lugar adecuado para -

crecer en o para educar la propia intimidad, un espacio en el que varias intimi

dades crecen juntas, 

El hombre es un ser capaz de romunicarsc, de abrirse, de darse. La familia 

es también un ~entro da apertura, un lugar para educarla en el diálogo familiar 

illllllinante, en las conversaciones familiares y en la prestación de pequeños y -

diarios servicios, con la naturalidad y la informalidad propias de la sociedad 

do111iistica. 

La persona ca una realidad originaria, inédita, irrepetible, incanjcablo, -

insustituible, Por ello, debe mejorar su originalidad, su creatividad, su capaci

dad de iniciativa; y cato viene facilitado por la propia familia en cuanto es -

también irrepetible, con estilo propio, con tradiciones y costumbres peculiares, 

"Podemos comparar la persona y la fuente, de modo que ser persona, ser fuen

te y ser generoso vienen a coincidir. Y, aat, se entender& mejor que la persona -

os el aer capaz do mantenerse en la vida en la mi11111.:1 medida en que da".(10) Es -

el único ser que puede darse sln perderse; es el ser que aguanta, que ca funda

mento, que aporta. 

Luego, la educación da la generosidad ea prioritaria y en la familia es don

de se ofrecen muchas oportunidades de crecer en generosidad y formarse. 

"La persona ea un ser capaz de crear oportunid.-.des, ca ngua viva, no estan

cada, Ea la única manera de ser 11l4duramente joven, porque una fuente 11aientras ma

na, nunca ca vieja. La familia, cauce natural de oportunidades y de aervi~ios im

previstos, de alcgrtas y de sacrificios, es el mejor lugar para una concurren

cia de fuentea".(11) 
La familia ea una red de influencias nilcnciosas, profundas, de gran alcan

ce en la vida de una persona, en donde el fundamento o la base es el amor, pues 

sin Cate, la familia no puede vivir, crecer y perfeccionarse como comunidad de -

pl'rsonaa, 

(ID) OTERO, oliveros F. que es la Dricntaci~n Familiar. p.44 
(IJ) Ibídem. p.45 
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Si la· familia tiene la mÍaiGn de custodiar lll alllDr, loa padraa son loa pri-. . 
meros responsables d1t esta misión familiar, y hacerlo 'exige pOnei- ·los me'.dios ne-

- ', .. 
Cl!Rarios para que no se muera, en general, cuida·r mtié:hoa d.ttalles importantes -

que faciliten un constante crecer en: ~l ~mor, puelsto que; si. 01 d~r n-~ ·~rec0 _mu8-... .. .. . : -- -· .·- ; . 
Ello requiere prestar at~nc.ión~~ las .P~~ibi.i1d.ides cen~ive~l:Íales' de la vi--. 

vienda. Y ~n Cad8 una ·de· las cii-cunSt.ánciaa _fa.mili are a ·d9bit·.ayudárS~lés -a -loá · hi-

jos a -aprehder a. s·e¡. buerÍOa hijos·. - ' : 
.. . . ' ·;- . _-- .. ".,. :-•' ' ..... _. --,,: .. - ::< " .. ':._·_--·-,;· 

El hombre, que ea_un_.aer aociat-¡-por,naturalei:a;--necesita de ·ta 

fam it ia par.a ª prand e-r~a ~et.iu: i o.na r·.e::-r: c~·nvivi r-L~-y-:·p¡,-d-~~--'i'nt~g ra r·~e, 
poco a· poCo"'· eñ i~t'--__ ~O.c"~od.iid ·_-_.-8ei:ierá1 ~--¿;: ·'C::_,--,-~-;;·:.~' ;.- ::-¿ ' 

Se púede hablar de la :·f1u11ilia como célu~4 _:á·o.ci41-. bajo-.- crea _a&.:. 

pecto a: . ·,- ·,·'.·.:,:'--
a) BiolSgi~o, ~orque liÍ:_-s~CÍ'ed'ad·G'ni.c'a·~~rit~ pu~de .subsistir, -· 

crece.r y r.enovarSQ ·"8n 81·_-caao de que" ·l·a~ pare'jaa· sean fecun-

das, 

b) Moral, pues las dos virtudes sociales más importantes son: -

el 9111or al prójimo >', la justicia, las aprende el hombre prin

cipalmente en la familia. Adeni&a. en ella el hombre aprendo a obedecer )' 

a mandar, para estar en situación do dar a la autoridad dentro de la ao

cicdad la forma compatible con la dignidad y el derecho de Ja persona h.!!_ 

mana. Y pueden hacerlo loa que han aprendido en la propia familia que el 

mandar no puedo ser un ansia de dominio, aino un servicio D.tento a la C2_ 

munidad y a su bien común como portadores de la autoridad uocial, 

"La convivencia constante, durante años del hombre y la mujer, de loa P.! 

drea y loa hijos, ea condición previa para el desenvolvimiento de un -

fuarte sentimiento del deber; de la aptitud para loa sacrificios herói

coa, Ja condición en general. de los sentimientos de aimpat!a mla fuer

tes; y de la transmisión a las generaciones futuras de laa conquiataa 111!!, 

ralea realizadas por las prec:edentea".(12) 

También el hombre aprende en la fa111ilia las demás virtudes sociales, que 

se fundan en la consideración de los dom.is como personas, con igual nat.!!_ 

raleza humana e iguales derechos humanos. como son la aervicialidad, la 

bondad, la afabilidad, J.a modestia, la circunspección, la condescenden

cia, la 111inceridad, etc •• , 

(12) CADAHIA, Jeaún. ~· p.157 



"En la f4111ilia el hombre aprende a usar roct4111ente do au libertad. -

Por eao ea insustituible bajo el punto de vista de Pedagog!a Social"• 
(13) 

c) Cultural; uno de loa impulsos más impartances para mantener elevados 

aquellos valores que dctel'tllinan el nivel cultural como fuerzas confi

guradorae de la vida, desaparece con la decadencia de la familia. 

La f4111ilia es célula vital de la sociedad; el estado de una sociedad. 

aua !ntimaa fuerzas vitales y de renovación, se pueden leer en el es

tado de sus familil1a. "La consecuencia de la posición de la familia -

colllO cúlula vital de la sociedad consiste en que toda verdadera refo.!, 

ma social tiene que radicar en la familia y en su respeto y protec

cilin". (14) 

Loa padree deben saber transmitir loa postulados a seguir por medio de su -

conducta, no se trata de 111er perfectos o personas ideales, Se trata de luchar -

contra nuestros propios defectos. 

La actitud de superación es lo que notan los do!lliis en nosotros. Sabor lu

char, saber preservar, saber rectificar, saber ser fieles, es un modo de influir 

sobre loa demás. 

No so t~ata de decir a los demás lo importante que ea la familia, se trata 

de que la familia sea efectivamente importante, para que loa demás tomen concie~ 

cia y reflexionen sobre su propia situación. 

La familia sirve de inspiración. modelo y eat!mulo para cualquier otro gru

po que quiera cumplir la idea social; aGn allí donde surjan otras formas de ~om~ 

nidad ideadas para suplir las insuficiencias de la familia frente a las caracte

rlsticas del mundo actual, serán valores familiares do todos loe tiempos los que 

den aliento a las nuevas estructuras asociativas, 

No podemos olvidar que además de eaa importa11cia aocial de la familia. está 

el valor da la familia para el hombre; "se dice que la fa111ilia da satisfacción -

a una serie de necesidades humanas básicas que se pueden resumir en estos dos -

conceptos: afi1111aciún de 111: personalidad y sentimiento de seguridad".(15) 

El principal modo como en la familia se afina.a la personalidad es la proye_s 

cign creadora de quienes la constituyen y la sostienen, 

Primero. en la generación, puesto que los padres son instrumentos, coopera

dores conscientes para suscitar nuevas vidas, 
Luego, la afi1111acii5n de si mismo que se realiza cado vez que hay que dcfen-

(lJ) tbidem, p,158 
(14) Idem. 
(15) Ibídem, p.25 
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der con enorg!a la 

Por Oltimo la 

existencia o subsistencia de la propia familia. 

familia es el &mbito donde toda 

es all{ donde coda persona tiene algo valiosamente 

persona se siente importante; 

original y maravillosamente -
irrepetible; eso algo que la pasión de madre identifica siempre y defiende hasta 
el extremo. 

I.1.2, Adquisiciones educativas en la vida f11.111iliar. 

Las actuaciones educativas de la vida familiar son cantau, tan variadas en 

su contenido y tan diferentes en el orden de aparición, que parece dif!cil some

terlas a reglas,"Sin e111bargo, hay que tener en cuenta algunas leyca si se pretc~ 

de que la acción educativa llegue a ser eficaz: 

a) Ley de la Comunicación Educativa,- La presencia física del padre ante 

los hijos, la vida familiar en la que padres e hijos esciin juntos con 

frecuencia. 

b) Ley del Orden de los Problemas de EducacHin 1-·nmiliar.-Esta ley se re

fiere a la necesidad de ordenar las actuaciones educativas. 

c) l.er de IntcrrelaciOn de loa rroblemas de Educación Familiar.- Tratar 

l~s problemas particulares en concxion con los dem5s problemas educa

tivos. 

d) Ley de la Voluntad de rcrfección en loa Hijos.- Esta ley señala el o!!, 

jetivo fundamental de la educación familiar; despertar en los hijos -

la voluntad de perfeccionarse. 

A parto de poner en prúctica estas leyes debe tenerse en cuenta que las -

condiciones que hacen eficaz la educación familiar se pueden reducir a dos gru

pos principales: 

a) Actitudes adecuadas en los padres y 

b) Ambiente familiar adccu11do • 

La C11111ilia es la comunidad, es decir, una unid11d social en 111 que hay algo 

más que un agregado de vari11s cosas. Pues bien, en tanto que unidad, la familia 

ejerce determinadas influencias educativas. 

La familia es lo comunidad de Irmitcs mita precisos y reducidos,dentro de la 

cual, advieni:i el hombre a la existi:incia. Por eso, 111 familia conscituye, nonnal

mi:inte también, el primer conjunto do i:isttlllUlOs educativos para la pi:irsona humana, 

la familia es la 'paidocenosis fundami:intal',"(16} 

~ CARClA HOZ, V!ctor., Princ1pioa d~ PedaRo~!o Sist~ná~ica.P.~85 



La educación familiar acontece o se pro111Ueve en un eepacio vital, as1 llam.!, 

do porque en él Viven quienes se educan, ea decir, todos los miembros de una fa
milia, 

El ambiente familiar, independientemente de la v:>luntad du quienes COlllJ>onen 

esa familia, ejerce una influencia, más o menos positiva, en el desarrollo inte

lectual y moral d~ cada uno, En este sentido, de un modo indirecto, sin intenci.!!_ 

nalidad, espontáneamente, todos contribuyen a la educación de todos, 

A ello debe añadirse la intencionalidad de padres y de hijos en su ayuda a 

la mejora do los otros, Esta intencionalidad se da en los padres, en mayor grado, 

en lo que se refiere a crear las mejores condiciones para que el hogar sea, real 

mente un ámbito de educaci6n, y en lo referente a la propia acción educativa, 

"Esta intenci1>nalidad educad1>ra puede darse tambii'.:n en loe hijos desde cie.!. 

ta edad, gracias al est!~ul1> de sus propios padres o de sus profesores. Si as{ 

sucede, los hijos pueden considerarse segundos educadores en el ámbito (ami- -

liar". e 17) 

La madurez personal alcanzada en el propio proceso educativo influye consi

derablemente en la correspondiente acción educativa. De un modo especial, en el 

caso de los primeros educadores. 

La calidad del ámbito familiar como protoiimbito educativ1> viene facilitada 

por sus posibilidades naturales, La acción libre de sus micmbr1>s, desde la dire~ 

ción o desde la participación, servir& para actualizar, o no estas posibilidades, 

Por consiguiente, la calidad educativa de cada hogar ser& diferente de acuerdo -

con las condiciones, más o menos favorables, para la promoción de educaciGn fam! 

liar, y loa motivos, actitudes y grado de maduraciGn personal de quienes educan, 

especialmente los padrea. 

La familia es el ámbito p1>r excelencia para llevar a cabo el proceso educa

tivo, si la consideramos como cauce que la naturaleza ofrece para recibir y for

mar a la persona humana. Ea una consideración filosófica de la que pe>demoa extr.!, 

er algunas consecuencias prácticas. Una de ellas es i'.:sta, los primeros y los si

guientes reaponsablee de una familia concreta pueden vivir a favor o en contr4 

de lo que, en su realidad, es la familia, 

En la realidad diaria, hay que aprender a ser persona y a ser familia, y -

esto es, precisamente, la educar.Ión. 

Aunque las relaciones conyugales son el subgrupo familiar m&s significativo 

de cara a la educación debido, en parte a la importancia del ejemplo de los pa

dres para la educación de loa hijos, la educaci6n familiar no se agota en la ac

ción educativa de loe padres, Requiere taI11biCn la acción educativa de los resta!_ 

(17) OTERO, Oliveros F. Op. Cit. p.39 
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tes miembros de la familia. Do este modo surge on la vida familiar la mutua -
ayuda educativa. 

"Como miembro del grupo fm11iliar. _el individuo posee incontables oportunid.!. 

des pllra su adaptac:iGn, tonto emocional como social". (18) 

En efecto, ústa es una de las responsabilidades de la familia, fon:ior indi

viduos bien adoptados que puedan ocupar un puesto en la Sociedad una vez qua e-
111erjan del c:S:rculo familiar, 

Basta lo simple observaciGn ordinaria para darnos cuenca de que loa eatfmu

los fllmiliares influyen durante mlís tiempo que cualquier otro tipo de eatímulo• 

educativos en la fomnc:i'ón del hombre, y que paro ello, "el influjo familiar es 

cualitativamente el mñs importante de loa influjos educotivos".(19) 

Dada la extensión y profundidad do la influencia de la familia pareco razo

nable distinguir un tipo de influencia que oc extiende a toda la vida y a todas 

las manifestaciones de la persona y quo, por tanto, es muy difrcil de precisar; 

os la influencia generalizada de la familia. 

Esta influencia es consecu1.1nc:ia de la acción de todos los factoras que in

tervion1.1n en la vida fWlliliar, es el resultado de una penetraciún do la familia 

en tanto quo ecosistema y configura en sus miembros un peculiar modo de sor y de 

reaccionar. Su manifestación más genuina es In actitud del hPmbre ante la vida. 

Tambi~n so hobln de influencias ospec!ficas: son aquellos influjos familia

res que, o bien proceden de determinadoa componentes de la vida de un hogar, o 

bien se manifiestan en un ilmbito particular de la cxintencia,pues, se dice que -

la primera influencia capeclfica de la flllllilia es la proyección de los esposos -

en el amor do los hijos cuya consecuencia i11111ediata ca la satisfacción de las RE_ 

cesidodes psicológicas fundamentales; el deseo do seguridad, el sentimiento de 

dignidad y la necesidad de comunicación y 4111or. 

Uno de los servicios primeros y más importantes, que la familia puede y de

be pr~star al ser humano es deaarrollar en Cl el sentimiento de 6eguridad; éste 

lo encuentra el niño principalmente en la relación con la autoridad paterna. 

En orden a las aptitudes que se necesitan para vivir en la nociedad hlL'!lane, 

son loa padres las primeras personas que se presentan como objeto de imitación 

para los hijos, RespectD de las actitudes, ideales, criterios de conducta, nor

mas de comportamiento, igualmente se encuentra en los padres la fuente primera -

de donde arrancan las ideas básicas para la vida personol·y moral de los hijos. 

(18) GARClA HOZ, VÍctor. Princi1lloe de PAdUBOBÍn Sistemlitico, p.464 
{19) Ibide111. p.470 
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I.l.J. Estabilidad Emocional. 

"Se le 11tribuyen a la fa.milla unas cuantas funciones sociales, que los aut!!_ 

res fijan en cuatroz La Función Procreadora, la Socializadora, la EconSmica y la 

Asistencial; Parsons añade una quinta función, la de proporcionar una estabili
dad e111ocionnl a todos loa miembros de la familia". (20) 

Todo lo que la familia nos otorga no lo conseguimos con nada, si desapare

ciese, no habría formación en el hombre~ posiblemente lu1br!a mayor semejanza con 

loa animales en su conducta, puesto que en el caso de loe animales las madres -

penaanecen con sus hijos hasta que pueden depender de sí mismos; serla igualme!!. 

te diffcil que lograran mantener una estabilidad en todos los tipos sobre todo -

emocional, pues, faltar!11 la base y la gu!a de fonnación. 

"En cunnto al acntimicnto de 11cguridad, la familia tiene r(!cureoa para con

fortar a sus miembros frente a catas cuatro angustias de la vida: angustia de la 

soledad, angustia de la multitud, angustia econDmica y angustia del tiempo''.(21) 

La soledad es el peor de los sufrÍl11i1mtos que el hombre puede padecer. 

La flllllilia ofrece al hombre la última seguridad de una m!nima CD!llpañ!a, pe

ro no la satlafacciOn de todae sue nccceidadea de compañía. 

"Loa cOmponentes de la familin necesitan relacionarse fuera del hogar para 

enriquecer las relaciones familiares, el diSlogo familiar, con conocimientos y -

eJtperiencias ex temas", (22) 

La angustia de multitud es esn sensaciDn de ahogo que experimentamos en 1110-

dio del tráfago de la gente y sobre todo cuando notamos sobre nosotros ln mirada 

de un conjunto indetenninado de ojos. 

"La familia constituye el gri'.ln reducto fortificado donde recuperar nuestra 

intimidad, el Gnico refugio donde loa individuos pueden encontrarse a s! mismos, 

ser de nuevo (!!los 111iamas".(23) Ningún hombre puede renunciar enteramente 4 11aa 

intimidad sin anularse. El hombre nunca podrá convertirse, sin desquiciar su na

turaleza, en un trozo feliz de colectividad, puesto en situnciDn de pert11ancnte -

transparencia para los demás, incluso dentro de su propia f4lllilia necesita conw 

car con la posibilidad d~ retirarse de vez en cuando a su rincDn intransferible

mente personal. As1 podrá descansar y reparar aus fuerzas, para poder luego en

tregarse de nuevo a los suyos con ln serenidad recobrada y renovados impulsos. 

La angustia cconDmica está a ln orden del día en muchos padres de familia, 

que se afanan con horarios sobrecargadoa de trabajo para anear adelante a sus f,!!. 

(20) NAVARRO FÉRRER, Ana Haría. ~. p.66 
(21) CADAllIA • .Jesús, ~· p.25 
(22) Jdcm. 
(23) Idem. 
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milias. con mengua de su dedicación y disponibilidad para la vida fa~iliar; esto 

repercute negotiv11nif'nte en s11 propia felicidad, y va en perjuicio de su insusti

tuible función de plldres, 

lA liOlución cacopa a lois fuerzas de mucl11u1 fomilia11. Por ello es di~na de -

~ncomio todo iniciativo de or~onización socio! que ayude a los padres o luchar 

contra ilquclla angust fo, El aalario fomilior, el horario de trobi&jo de las ma

dres compatible con su misión en el hogar, jardines de infancin, etc.,. En fin, 

todo lo qu~ per"lllito a los padres disponer sobre todo de un tiempo para la vida -

familiar y evitar el aislamiento que el hombre y lo mujer l!lllfren a causa del ri_E 

lllO actual de su trabajo, y que poco o poco va separándolos y a su vez desestabi

lizándolos en su núcleo familiar. 

La angustia del tiempo, la prisa propia y de loa demSa, ca el gran enemigo 

de nuestra salud fisi~a, mental y 1110ral. En la familia podemos curarnos de ese -

mal, donde hallamos laa más ricaa oportunidades de "perder el tiempo", aprovechá'!!. 

dolo en una auténtica convivencia o en una soledad creativa. 

En cuanto.al tiempo, la familia nos proporciona dos grandes bienes: "d1!spe.!. 

tar o enriquecer nuestro ~cntido de la trascendPn~ia (tl'IClrirO, pero despuüs de mi 

muerte seguirá habiendo i:osas importantes con mi lluclla); y tranquilizarnos con 

una minima s~suridad de no haber malgastado la vida, de que nuestra existencia -

ha tenido alguna utilidad en este mundo",(24) 

"Uno de los 1urntimientos peculiares de las familias es la lealtad de todos 

y cada uno de sus miembros hacia los demSs y hacia el patrimonio común, sobre t!!_ 

do o:I ese patrilPDnio es afectivo o de valores". (25) 

Este sentimiento nos va a enseñar a ayudar y apoyar a los demás cuando gos 

necesitan, esto, tarde o temprano se verá reflejado en la vida práctica indivi

dual. 

La Paicologia moderna ha pueato de manifiesto la necesidad, por un lado, de 

autonomta y libertad de los hijoa; y del otro, de la autoridad para un desarro

llo adecuado de su personalidad. 

U.ay que respetar las neceaidadea inlia esenciales de loa hijos, incluso cuan

do los padrea aC! enfrentan con el hecho doloroso de su noceearia independencia, 

que sólo puede afrontarse si se les ama desinteresadamente. Precisamente la fu!!. 

ciGn dul padre como l'ducador es preparar a los hijos para la libertad; fonoar -

primero, y alentar después, la peraonalidad para que pueda ser libre y para que 

sepa y quiera serlo. 

(24) lbidcm. p.27 
(25) t;AVARRO FERRER, Ana Haria. ~· p.68 
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Una normativa estable y precisa, proporciona al hijo la seguridad que necesita -

para su educacián. 

A primera vista, parece COIDO si autoridad y libertad fueran conceptos con

tradictorioa, pero no sUlo no hay oposición entre ellos, sino que hemos do cona.!, 

dorarlos como nociones comple~entariaa, 

"Cierto Liberalismo Moderno, se alza como ene111ig11 del e111pleo do la autori

dad en la educación. Se afirma el derecho del individuo a su autonom!a. Se pro

tllUlla que, siendo el derecho del hijo equivalente al del padre, nadie eatS auto

rizado a influtr en su eapiritu, a pesar sobre su voluntad, a ejercer sobre él -

coacción alguna. Se proclama la necesidad de respetar las iniciativas del hijo y 

el libre desarrollo de su personalidad".(26) 

Debemos estar convencidos que el niño ca incapaz de d0111inarse y guiarse por 

sí mismo. Desde el punto de vista intelectual, psíquico y moral es dependiente -

de sus padres y educadores, durante bastantes años. El niño no se educa sino a -

condición de qUe ae le eduque. Dejado a a! mismo se convierte en esclavo de sus 

instintos y sus caprichos. "Asegurar la felicidad del niño y la grandeza de su -

vida os, anee todo defenderlo contra esa anarquía y ponerlo en plena posesión de 

sí mismo, y Cae es precisamente el papel de la autoridad",(27) 

El método de dejar cO!!!pletamentc libres a loa hijos, tiene consecuencias -

prácticas lamentables: son necesarios el castigo y la corrección, un restableci

miento de la autoridad de los padree, llena de cariño, pero severa. 

"El ho111bro es libre cuando quiere lo que debe y no cuando hace lo que q~ic

re", (28) 

El fin de la educación ce conducir al niño hacia su autonomía y llevarlo a 

ser cada vez más libre. 

y la educación de la libertad se consigue a través de un amor verdadero y -

desinteresado, cuyo componente esencial es la autoridad. 

La autoridad no se justifica en sí misma como un fin, sino Gnicllll!ente en la 

111edida en que pemite la educación, la rectitud y el desarrollo· de la libertad. 

La autoridad no puede nunca producir actitudes de rechazo en los hijos, si 

queremos que i!stos no se cierren cada vez más en su intimidad, con' su~_ P~bl~ma~ 
y sus soledades, que hace imposible toda orientaci6n educativa. 

El ejercicio do la .outoridad ha de estar al servicio de la educación da '1i>a 

hijos, y por ello no puede producir temor, ni distancit1111ienco, sino cauce abier-

(26) CADAHIAo .Jesús. ~· p.134 
(27) Idem. 
(28) Ibide111. p.135 
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to a la confianza, a la a.mistad• a la comprensión, a la intimidad personal, ele

mentoa prcci111os para la serena charla con los hijos sin fonoalismos ni tensiones. 

Es decir, la autoridad no tiene que ser obstáculo para la amistad entre padres e 

hijos. 

Partiendo de la autoridad-prestigio, como servicio al desarrollo integral -

del hijo, enraii~ada en el a:iior, los padres han de encontrar siempre la fGmula .!. 

decuada para sugerir y no imponer, hacer comprender razonablemente las decisio

nes, para quu los hijos las acepten, tas hagan au)'as, y su obediencia sea libre 

cumplimiento de algo compartido, una obediencia entendida trunbiún como servicio 
de amor. 

La runi1itad supone un darse mutu4111ente. Para que exista entre padre e hijo, 

tw. de basarse en la educación de la confianza que conduce a la intimidad. 

"Aconsejo siempre a los padres que procuren hacerse a111igos de sus hijos. Se 

puede annonizar reríectamente la autoridad paterna, que la 111isma educación re

quiere, con un.sentimiento de nmistad, que exige ronerae de alguna manera al mi,!. 

1110 nivel do los hijos". (29} Los chicos desean aiemprl! ese acercilllliento cariñoso 

<:oo loa radrea. La clave suele estar en la confianza: quo los rorlrcs S!_ 

pan educar e~ un clima do fDmiliaridad, que no den jlll!ISs la impresJUn de que de_!!. 

conftan, que den libertad y que enseñen a ad111iniatrarla con rcsponaabllidad per

sonal. 

Es preferible qua ae dejen engañar alguna vez: la confianza, que sQ pone en 

los hijos, hace que elloa miamos so avergüencen de haber abusado, y se corrijan; 

en cambio, si no tienen libertad, si yen que no se confta en ellos, se acnti~án 

movidos a engañar siempre. 

eomo bases para la coníianza pode111os señalar: disponibilidad de los padrea, 

sabor escucharles, conocerlos y aceptarlos, respetarlos, y ror último, los pa

drea han de hacer do au casa un hogar alegre, que es tanto COlllO un ambiente que 

tenga la seguridad de la "autoridad y la amabilidad de la confianza. 

1.2. Hodificaciones sociales que afectan a la faaiilia. 

"La familia tiene un origen natural, pero tillllbién una existencia histórica 

y cultural, esto ee estimulo para que la íamilia pueda dinamizar y 111aterializar 

los valores naturales. C01Do realidad hist6rica, la familia sostiene una estrecha 

interrelaci6n con su entorno, la sociedad en la que eatíi: insertada.Y, a_l ca111biar 

(29} lbldem. p.138 



20. 

la culcura y los estructuras sociales con el tiempo y la COl!lplojidad de loa fac

tores que intervienen en ella, es natural que la fnmilia sufra tambión una serie 
de transformaciones". (30) 

Ante las caractcrtsticaa de nuestra sociedad y aus efectos negativos sobre 

la flllllilia, tal vez sea interesante cuestionarse, si en las condiciones actuales 

, del mundo, la instítución familiar sigue ejerciendo una influencia clara en la -

formación de las personas que la integran. 

La evolución de la sociedad indus tri.ll y tih:nica entre otras cosas han in

troducido profundas modificaclones en la \•iJo humana, Por lo que se refiere a la 

institución familiar, ésta vio recortadas sus posibilidades, ya que las nuevas -

formas de trabajo debilitaron la cohesión d•· la familia tradicional. Las grandes 

sociedades sustituyeron de algún modo la acción formativa de loa pequeños grupos 

sociales. El desarrollo técnico, de alguna manera, viene a debilitar la influen

cia de las relaciones personales, trpicas de la vida ftlllliliar, 

Los hechos que se acaban de mencionar redujeron de algún modo el vigor de -

la acciGn familiar. Concretruiiente, en el terreno cducativo,el propio desarrollo 

de la ciencia contribuyó a crear la mentalidad de que la educación habrra de re

solver sus problemas Gnicamllnte por vrns tíicnicas dejando margin11dos los facto

res personales que vnn siempre implicados en toda rel11ción educativa y que son -

la principal vra de influencia fDmiliar. 

La familia es una sociedad educativa incompleta, debido a esas corrientes -

de pensamiento degradado que niegan la naturaleza de las cosas, la verdad incon

dicionada, la dignidad personal del hombre y de la mujer, los valores inm.ateria

les, etc. 

Son lns ideolog!as tot11litarias de uno y otro signo-liberal-burguesa y co

lectivistas respcctiv11mentc que inciden directamente en la fmnilia o en loa que 

deber!an ser c0111plementos de sus funciones educativas, 

Estas corrientes añaden un nuevo peligro para la familia como entidad educ.!!_ 

tiva: el de que RUS complementos educativos ae transfornien en vehículos o instry, 

mentos de manipulación. 

Cuando esto ocurra, los primeros responsables de la familia -si ea poaible 0 

111cdiantc formas <.le asociación fmnilinr- uo deben cruzarse de brnzoa. 

"Esta situación de menosprecio de la familia podemos considerarla predo111i

nantf' en muchos ambientes de la l'cdagog!n Acadnmica durante 111lia de la primera m.!. 

tnd de este siglo",(31) 

(30) NAVARRO FERRER, Ana Marra. ~lli· pp.58-59 
(JI) CARCIA llOZ, Víctor, p~,p,..ln!qs 1c PedHgprfn Slf!ts:ml\ttca, p.209 



Pero a partir do los años 60 loa actitudes cambiaron cuando en la menciona

da d~cada el movimiento de rebeldta estudiantil rebaa& loa límites de las in8ti~ 

tucionea universitarias haata llegar a preocupar a la sociedad entera, ·desde loa·. 

miamos medios pedagógicoH que antes habian olvidado o despre~iado a -1.I .~amilia - · 

surgieron voces pidiendo que la institución familiar volviera a .tOlllar sus respo.!!. 

sabilidades educativas. 

"La familia sigue estando en el fondo de todos los problemas de la vida' y,";' 

de la educación". (32) Por lo que a lll educación en la familia se refiCire, _basta··. 

observar los estudios sobre una situación extrema, como la delincuencia, aqui -

aurge el hecho innegable de la correlación entre la defectuosa_ vida ·familiar y -

la criminalidad. 

No sólo en situaciones extremas se pone de relieve la importancia de la fa

milia en la educación de la juventud. Tambi6n en las condiciones que podrfamos -

llamar normales en lo vida eacolar ea claro la relación existente entro las con

diciones familiares y el rendimiento escolar, en un sentido estricto, de los es

tulliantes. 

Debido a la funda.mental importancia de la familia, surgen reacciones, que -

no permiten que lo institución más importante do fo111aciOn del hombre desaparez

ca, sin embargo, continuamente la sociedad sufre modificaciones, lo cual provoca 

que repercuto en la familia. Algunas son positivas y necesarias, mas según el 

ritmo que Vil tomando la tmciedod actual, otras son contraproducentes -

pero igualmente inevitables. Es por eso que hemos de evitar que la sociedad la -

manipule transformñndola en un nuevo medio para consecución de Cines sociales, -

politices, cte., que desvirtúen y desnaturalicen su propia esencia o finalidad. 

Por el contrario, la familia ha de defender y enriquecer su propia natural.!, 

za, aumentar su prestigio y calidad, y buscar la formo de influ!r y mejorar s la 

propia sociedad y sus instituciones, 

Cierto que la mejor aportación de la familia a lo sociedad es una buena cd.!!. 

cación de los hijos, futuros ciudadanos¡ pero no basta. 

"Lo familia no pue.Je encerrarse en s! misma, aislarse para defenderse da un 

ambiente social desfavorable, sino que ha de actuar positivamente sobre su cuto.! 

no social, tratando de depurarlo de los elementos perturbadores, y configurarlo 

de acuerdo con la filosof!a de valores trascendentales y nobles idcales".(JJ) 

Los padres tienen una grave y maravilloso responsabilidad en este quehacer. 

"Loa diversos modelos de familia que hoy se observan reapondcn en último -

(32) Ibídem. p.210 
(JJ) CADAHlA, Jcsi'is. ~ p.159 
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instancia a las diatintaa conc(!pl'ionl!S que se tiene del hombro". (34) 

Debido al cnmbio que ha expcrim(!nt<:1do el hombre, tambi~n la famili11 tiene -

que modificar algunae rosas pero eso no quiere decir que tensa que sufrii un ca!!. 

bio radical o desaparecer. 

"·•• la socicdatl Chine la familia qui! se merece, y a la inversa".(35) Esto 

es, debido a la compl~mcncación entre ambos, necesariamente una va a proyectarse 

en la otra. 

Actualmente, entre lns personas, los miamos padrea de familia, preocupados 

y alarmados por la conducta de aus hijos, se dejan llevar por modos de pensar -

que les envenenan a ~llos rnÍSl!IOS y a sus familias. En estos momentos no hay te11111 

ni.'is zarandeado que los que se refieren a la familia: matrimonio, divorcio, abor

to, natt1lidt1d, anticonccpt:ivos. cd11caci6n, autorid.:id, libcracilSn, hijos. sexual! 

dad, son temna que brincnn continuamente. de unos años a cata parte, en 111 pren

sa, la radio, el cinc, etc. 

Cada vez se dan m5s loa matrimonio" separados de hecho y lila uniones ilegí

tim;ia que loa suatituycn. "La CunciGn procreadora se ho limitado a ser la legit.!. 

madora de las relaciones sexuales. puesto que se ha perdido prácticamente la di~ 

tanela entre hijos legítimos e ilegítimos, Quiz~ veamos aquí un claro ejemplo del 

descenso de la sanciGn social respecto a la legitimidad",(36) Realmente os una p~ 

na que se presenten hechos como Jatos y a pesar de que cada vez so preaentan m;Ís 

cnsoa, no se debe ver como normal. 

Huchos de cistoa CllSOS proceden de un equivocado concepto del a.mor hulllano, -

del amor conyugal, y de la no aceptación de sus exigencias de generosidad, de -

renuncia, de dar y de dt1rac, de fidelidad. 

Actualmente se observa un deslizamiento peligroso: nlgunna familias subordi

nan sus fines o loa egoísmos pa.rticulnres de los padres, "La sociedad de consumo 

ea culpable de la subversión de valorea". (J7) lla estimula.do hasta 11'.111ites incrc! 

bles la codicia. del hombre, a quien ha creado constantes necesida.dcis 111atcriales 

y le ha esclavizado al af.'in dcsllledido de satisfacerlas. En cate ambiente, la fa

milia corre el efectivo peligro de dejor dr. ser una comunidad fecunda. de amor. -

de vida y de paz para convertirse en una unidad de consumo, ca.lculodorn y eAofsta. 

Un elemento de no poca importancia para conservar la cohesión dr. la familia. 

es la incorporación de los hijos en las decisiones. F.ste hecho y la di~nifict1ción 

de lo 111ujcr no significan una quiebra en el principio jerárquico. la familia de

be ser jerárquica¡ la llutorlda.d reside en el padre, y subsidiariamente, en la 11':!!, 

dre, Pero también se puede hablar de autoridad compartida, conjunta de los padres. 

(34) NAVARRO FERR~R. Ano María. ~· p.56 
(35) lbide111. p.65 
(36) Idem. 
(37) CADAllIA, Jesús.~· p.9 



La instituciiSn familiar eliltii hoy lilometida a pornicioliltta influencias doctri

n11lce y ambiontalclil• que han llevado al fracaso o a gravo11 dificultado• a niuch111 

f4111ilias concretas, Entre otr1111, filosoff11 y doctrin11a ni11teriali1tas han provoc.!. 

do inaeguridad y confu11i6n. 

Entre los mSs graves atentados contra la familia podemos destacar: las in

fluencias negativas de oaolil contravalores doctrinalelil (aborto, homosexualidad.,), 

vigentes en ambientes culturales y sociales paganizados, "El status profesional, 

por Ultimo, so ha elevado sobre el status f11111iliar, lo cual es percibido como un 

perjuicio por bastantes a111as de casa", (38) Ea te ea uno de los cambios realiza

dos por corrientea COlllO el Feminis1110, pero si no ae lleva a los extremos lejos -

de ser un perjuicio es un beneficio para el desarrollo personal de la mujer, -

quien se opone ea porque no lo ha experiirlcntado, esa satisfacci6n do aer útil -

a la sociedad y o uno miB1Do, 

Para algunos, los miis pesi111istos, la fll!llilio ostii ya 111uerca o herida de -

muerte. se ha deamoronado y no hay nada que hacer. 

Para otros, está simplemente enferma del virus del 111aterialismo hoy impera!!. 

to. Se estii desmoronando y hay que actuar con urgencia poro salvarla. 

!lay qu~enes, en nOlllbre de la nueva moral familiar~ consideran que la fami

lia está simplemente padeciendo una beneficiosa crisis de adaptación a nuevas -

formas, en definitiva más acordea con loa tiempos e ideas nuevos de exaltaciiSn -

de la dignidad del hombre y la mujer. 

Lo que a! es indudable ea que la familia do hoy eatii sometida a una ofensi

va ambiental que pretende minar sus fundamentos. el amor conyugal y el matrimo

nio, para acabar con esa pieza clave, instituci6n fundamental para la felicidad 

del hombre. 

La familia es necesaria para el hombre y la sociedad, Cualquier intento de 

abolirla o suatitulrla en sus fines esenciales conduce al caos. 

Los ataques contra la familia han sido tan tenaces. constantes y agudos a -

lo largo de los siglos, acusándola do perjudicar la salud del individuo y de la 

sociedad, o do ser freno para el progreso, que su defensa parece identificarse -

inmediat411!ente con una ideolqg!~ conservadora, cuando no reaccionaria y obscura.!!. 

tista, Sin embargo, la instituci6n familiar ha sobrevivido a todos los ataques, 

y las civiliznciones que han apoyado o adoptado oficialmente doctrinas hostiles 

o la familia, se han hundido en la ignOlllinia. 

(38) NAVARRO FERRER, Ana tlari'a .. ~ p. 98 



... 
1.2.1. Aspectos positivos y negativos de las modificaciones familiares. 

Algunos autoras, influenciados por las corrientes actuales, han negado a lo 

familia con argumentos histór1co-socioli5gicoa, tales como por ejemplo: 

a) El "Derecho Hntornnl'', en donde se descubre t;!l parentesco jur:fdico -

por l!nea materna o iinagina una evolución familiar que va desde el a

mor libre hasta el patriarcado, pasando por el matriarcado. 

b) El "Parentesco Claaificatorieo", en donde so traza un esque111a hipot<!ti 

co de la evoluciGn familiar: promiscuidad, familia consangu:fnoa, ma

triarcado por grupos, matriarcado, patriarcado poligámico y familia -

monog.i'imica, 

e} Y lo "Ley de contracción fa111iliar 11
1 en donde lo biisico es el clan que 

adora 4 u11 mlamo tóte111 y ae rige por nonnaa sexuales comunes y en cu

yo seno aparece, sucesivamente, una fa111illa htibll en deberes y dura

ción, matri111onlo y la actual familia conyugal, reducida a esposos e -

hijos m.enores. 

Marx y Engels sufrieron el fuerte influjo de la corriente evolucionista, i!!_ 

cluso Engola establece algunaa (asca sobre la evolución de la íamiliai 

Promiscuidad primitiva de sexoa, 

Paulatina restricción de loa vinculos familiares. 

Familia 111onog5mica, 

Engels predice la continuación de la evolución con la aparición de una nue

va form.a más perfecta que la monoRámica, de la que sólo conservará loa rasgos po 

altivos, desprendiéndose de sus milenarias imperfecciones y, sobre todo, del -

cloaismo que lo suntenta. 

Las citadas teoriaR cvolucioniatas han sido recha~ados, demostrándose que -

sus afinnaciones eran completamente gratuitaa, puea son simples deducciones arb!_ 

erarias de ciertas manifestaciones etnológicas, laa cuales pueden aer igualmente 

alteracionoa posteriores de una forma familiar primitiva. Ln familia monog5mica 

es la mtie general en toda é'poca y en todos loa pueblos. lle! se ha confiri:iado en 

puebloa con reatos de cultura primitiva, en los que en su totalidad se ha encon

trado una familia monúgama con total libertad ~nrn constituirse igualdad entre -

hombre y r11uj11r, reprobación del adulterio, cuidado de los hijos; sin cr11bargo, -

aunque hayan sido rechazadas, han habido autores que las han retO!lllldo y personas 

qua lne han aceptado, (39} 

Como hemoa 111en::ionado antes se han presentado niodificnciones positiva11 que 

han fortalecido a ln famili.1 y negativaa que han hecho que por momentos la fami

lia corno institución se tambalee, volviendo siempre a la eatnbilidad como insti

(39) Cfr, NAVARRO FERRER, Ann Maria. ~· pp.SS-76 
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tuC'ión educativa pl'.'imari.a que ea. 

En l:en1•ral, .,] principio de las modificaciones ha sido positivo. Dessr.acia

dam~ntc hay influencias erróneos que surgen contra la. f;imilia llevando las cosas 

a los extremos, en donde la exageraciUn envuelve todae aquellaa intenciones de -

cambio positivo. 

Asimiemo, fle <licL• q1u! &el'.'Ún medidas positivas todas aquellas que fortalecen 

las baaea de 1.1 Cmnília, C'omo por ejemplo: 

* Las mujeres actualmente tienen mayores oportunidades. Al tener mayores o

portunidades, su status pro!eaional ha aumentado notablemente, lo cu11l, -

e11 algunos casos, ha llegado a afectar el 6tatus familiar. Esto ea sobre 

todo por polarizarse a un solo terreno descuidando otro de mayor importa.!!, 

cía, efectivamente, ea una modificación positiva para la mujer, mientras 

que siga cumpliendo con sus funciones pri!Dllrias como madl'.'e, mujer, etc 

(40) 

Y, las modificaciones negativas, las que atacan los principios que rigen -

dentro y alrededor de la familia y que más tarde traen graves consecuencias, co

mo por ejemplo: 

*La ilegithllidad, "1011 lai:oa fa111iliaros de sangre y parentesco, la legiti

midad; son la fuente de la poaiciSn y el prestigio porsonnl ante la aoci!_ 

dad. Ln ilegitimidad, por ul contrario, es rechai:ada,o se acompaña de u

na cierta marginaci6n", (41) Aunque se han suscitado cambios, no todos han 

sido completamente aceptados, pues nún en muchos lugal'.'es, la ilegitimidad 

se marca. 

A pesar de que provocar la ilegitimidad de uno persona no es lo correcto, 

debe dárselo a ese nuevo ser humano, la opol'.'tunidad de desarrollo de los demSs, 

y más aún, pensando que no tiene nin8una culpa de su procedencia. 

1.2.2. El futuro de la familia. 

DespuGs do haber analizado_un poco las modificaciones sociales de la fami

lia, que se han prese~tado a trnGes del t!.empol cabe preguntarse sobre el futuf'o 

do la familia, Retomando las modif!cGcionos más relevantes, so puede vislumbrar 

fácilmente la permanencia de .ta fani:llia como :ln8tftuc!6n primaria, formativa Y 

~-ducativa del hombre. 

(40) Cfr. Ibídem, p.67 
(41) Ib!dem. p.68 



26. 

"Los tres elementos de la ramillo: los padres, loe hijos y el -

amor como fundamento de sus rclaciones",(42) Cuando alr,uno do estos 

elementos falta, entonces no se le puede llamar familia. Es por eso 

tan lmportonto que la unión matrimonial sea por amor poro poder -

transmitirlo as! o los hijos. 

En la actuolidari el matrimonio nace como decisión de los que -

en Ól se unen, 

En cace tipo de relación, casi puede oscRurarse que el amor ad

quirió m5s relieve, pues lo d~claión ne cstñ tomando libremente y -

hay mayores posibiliriadcs de estabilidad y armonio en familia, 

Se presenta con importancia extremo, que ol ser los propios cGa 
yu~cs lo base de lo familia, lo mujer tiene un alto r,rodo de intor

vonción en cuanto a capacidad de decisiGn se refiere. 

Una de las modificacioncn poaitiv~a actuales, es el papel que -

ahora juega la mujer: q11Li:.i siempre ne ha e11contrado en e•e mismo -

lugar, s6lo que antes nadie se daba cuenta. 

El hecho de que la mujer tctt~a mayores oportunidades, le da m•s 

posibilidades y nuevos horizontes para darles una buena cducaciGn a 

sus hijos. 

Otro aspecto positivo, ca darle a la mujer la oportunidad de 

que se dcaarrolle como persona, pues tambi~n es muy importante que 

la mujer pueda realizarse en otros ámbitos, probarse su capacidad -

eomo pcroona, que man adelante transmitir& a su propia familia. 

"Tres pcrepcctivas parc~e que se ofrecen a la familia del futu

ro: La primera, extrema, es la desapariciGn de la instituciGn fami

liar como entidad innecesaria y que se opone al libre desenvolví- -

miento de la pcreona y a la neecearia evolución de la sociedad. La 

segunda, es la de una familia inestable que puede constituirse por 

voluntad de los esposos, pero que se puede disolver en cualquier m~ 

mento. La tercera, permanencia de la institución familiar como una 

entidad necesaria para el desenvolvimiento in~ividual y social, con 

caracteres de indisolubilidad y pcrmanencia:'(43) 

La primera nlternaciva, pensamos que es imposible, puco la familia ha sufr! 

(4i)"GA1tCIA HOZ, \''r('tor. Familia, Sexo, Dro~a. p.134 
(43} Jlddct11. p.141 
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do resistido infinidad de .1taque11: si fuera al&o contra la natlJT!!_ 

lezn de ln perdona se habrta [or~ado y se opusiera rcal~ente a la ! 
vol11cJón de la soricdad, jamas habrlnmoa evolucionado y tenido loa 

avances en todoa los ámbitos como se ve actunlnonte. 

''ror lo que 110 venido aronteriento'hasta ahora, podemos suponer 

q11c sogulr4n persistiendo factores positivos que contribuirAn a la 

permanencia y eatabilidnd de la familia, entre ellos pueden mencio
narse: 

* Criterios y valore~ heredado~ y aceptados a Cnvor do una fa

milia necesaria y estable. 

* Presionea socinlea que por razones doctrinales, pollticas ·y 

aún económicas actúen a favor de la estabilidad fnmi~iar·y·on 

contra de la dis~rer,nción. 

* Acertada elección del cónyuge que por sua condicion~s .de 

edad y formación ofrezca m.lis gnrnnt1aa razonabloa para la' u

nión verdader.a. 

* Semejanza de antecedontoR en los casados, tanto desde el ao

c:lal como el rel:lgioao. 

* Relaciones de parientes y amigos que contribuyen al desarro

llo normal de la vidn familiar sin conflictos gravas· o que -

ayuden a ln solución sntia(actorin de los conflictos cuando -

aur¡¡;en."(44) 

Estos (actores junto con muchoa múa, han logrado la per.Danen-· 

cia de la Camil:la y consideramos que aon bases tan fundamentales .

para el sor humano que senuir.lin permanentes y establos. 

Existen d:lveraos factores r¡ue influyen en la desintegraci~n fa- .. 

miliar, talen como: la dcsadaptación, la inaatisfacc~ón 1 la:f~lta -

de comunicación, etc. 

Mientras se dlantenga la armonia familia.r, todos los _problemas -

que surgen pueden superarse; una prueba ea la reaiat~ncia de 111 .fa•. 

milia ante los ataq~ea actuales. 

(44) Ibídem. pp.141-142 
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Lll familia podrá mantcncr110 y enfrentar los problemas mientras exista el a

IDDr; "el amor es fuerte Gnlcnmcntc cuando es incondicionado, cuando no pide otra 

recompcn!l4 que la 11xist..incin del amor mi11mo. Cuando en lugar de pcdir ••• da" 0 (4s) 

El ;:n:ior vcrdm.lero no ca .ei;olsta, cntonccs lo 111'19 importante ll!i t.1 entrega ain º! 

parar tanto rciclbir, mÍti< •1uc apoyo, arcar y re>'pctu. 

I,J Ln familia como inatitución orientadora. 

Entrando en el problema de la institución llamada a realizar las funciones 

orientadoras, se ha hablado de la necesidad de que intervengan coardinadamento -

distintas instituciones; entre datas, ncccsariomcntc debe encontrarse la familia, 

desempeñando el papel principal, 

Teniendo en cuenta de que el derecho y el deber de la educación es unu con

secuencia de la paternidad, las funciones de las distintas instituciones de o

rientación han du concebiroe como subsidiarias de lo familia, en tanto que de o-

llu reciben la uutoridud par,1 intervenir en la vida del hijo, y en t.unt.o que 
tlune11 por minión sumini11trar la ayuda técnica que la familia. necesita para re

solver, de la toóllll?ra 111ñs eficaz posible, los probll'mas existentes en las diíl'

renteo edades de los hijos. 

Puee el niiio hnsta qU<: es capa:. de ra:.onar por si'. 111ismo y de llevar una se

rie du actitudes hacia la in::idure:., depende de sus padrea. Por lo tanto, la orlen, 

tación del niiio, debe rc:mli:.arse l'n una e11trcd1a cooperacióu con ellos. 

La preservación dl' loe la:.os familiares debe s~r objeto de un particular -

cuidado en lo actividad orientadora, ya que ln responsabilid::id en la conducción 

del niño deriva de los padres. 

"Los pudres no deben dar iropresión de que i!l consejero es, cn ningún senti

do, el encargado de solucionar los prohleroas del niiio sin cllos"(AG), A los pa

dres corresponde ln obligación y la responsnhilidad en ln medida cn que lu fami

lia no pueda cu111plir con esta ~ron responsabilidad. 

Las instituciones para lu orientación no pucdi!n cumplir e[ica%mento su mi

sión, a ml'nos que tengan un conocimiento s~ricicnte da los factores familiares 

relativos al niño; es vital p::irn una orientaci~n efectiva el conocimiento' do 1u 

familia, 

"La familia probab-le111cnte tiene 11111.yor influencia en el alW11no que cualquier 

otro aimplc factor o comhinuclón de [actores. El conocimiento de la situación e-

{45) lbidem. p. lt.6 
(d6) C.\RCtA llOZ, Vfetor, Princirios dc Pedagogta Sistcmñtica. p,269 
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conómica, ambiente cultural, relaciones del estudiante con los padres y parien

tes y la atmósfera general de Ja casa, son datos necesarios si queremos llegar a 

un conocimiento preciso del niño", (47) 

Desda esta perspectiva, la familia aparece corno factor de conocimiento del 

niño y a ella deben acudir cualesquiera entidades orientadoras si no quieren -

correr el riesgo de operar sobre un conocimiento insuficiente del sujeto, 

La dimensión educativa de la familia, debe ser potenciada por quienes ten

gan inte~éa en la mejora de las personas y de la sociedad. 

La promoción de la educaci6n familiar, se ejerce en estos últimos años de.!. 
de la acción orientadora de muy di[erentea profesionales, dentro o no de su ma!. 

c., de acción. 

I.J.I. Orientación y predicción. 

En el fondo do toda actividad orientadora, subyace algGn modo do. predicción, 

cuoati6n que pÍantea, probable1110nte, el problema t&cnico m.iia diftcil do res~lve~ 
en la orientación. 

La predicción orientativa, ea una conjetura que ao fon11ula sobre lo qUO se

rá capaz de realizar un conjunto, teniendo en cuenta la relación existente entre 

algunas caracteristicas evaluables del sujeto y las tareas que hipot¡ticament~ -

puede realizar 

La predicción ea algo que está presento en múltiples quehaceres humanos. -

Porque os propia del hombre la capacidad de proyectar su actividad. 

Quien no sea capaz do hacer un proyecto de trabajo, un plan do actividad P!. 

ra realizar en el futuro, realmente no es hombro, porque no realizará más que u

na actividad repetitiva semejante a la de los animales o las mlquina~ ~ata per

severancia al hacer las cosas, la madurez que requiere, el comprometerse respon

sablemente con el futuro se adquiero en la familia,aiendo que los [actores [ami

llares son do los predictoros más empleados. 

Lo trpico del hombre es hacer proyectos, y hacerlos os ponerse delante de -

una realidad y de un ideal u objetivo por realizar y ver en qué medida y cómo -

llevarse a cabo. 

Una de las finalidades do la familia al llevar a cabo una educación adecua

da, es ayudar a un miembro para que aea capaz de formular su proyecto personal -

de vida Y llevarlo a c-QQo pues de alRUn modo la educación eB ayudar a predecir. 
Pero sólo ea posible mejorar la dimensión educativa do la familia cuando so con~ 

ce. De aht el interés do un estudio atento de la [4111ilia como &mbito: de perso-
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nas, de amor, do cducaci¡jn, Ello nos obligará a conaiderar con algún dotcnimh:n

to l~ o.cci6n educativa en la ramili11.. Sobre todo, el esa accUin educativa deba -

desbordar el propio ámbito para influir en los otros ámbitos de la educación, al 

fin de que Catos sean 6ptimos complementos de la familia en sus funciones educa• 

tivoa. 

Lo que los padre9 necesitan del servicio de lo Orientación Familiar no es -

solamente un esclarecimiento teórico de la familia como íimbito de cducaci6n, y -

de relaciones peraonalcs, sino también ayudar a captar sus rcpercusionee prácti

cas en la acción y en la rclaci6n educativa. 

Dicho.de otro modo, si esclarecer las posibilidades naturalca de la familia 

no lleva a promover una educación para el servicio (no para el ~~ito, que sólo

es un medio), no hay ayuda orientadora. 

Hoy es muy di[fcil aupernr el propio cgofsmo, porque vivimos en una socie

dad pucriliiada, en la que el ego18lllo so institucionaliza y es máa difícil to• 

davía para quienes viven en una familia infantiliiada, porque institucionalizar 

el egoísmo en el Ílmbito familiar es vivir contrafamiliarmente. 

"T,oa grandea encmigoa del 4mor, son el egotsmo y la soberbia y ambos pueden 

rciducirse a uno: el amor propio", {<lB) 

Cuando uno nada m&a piensa en s! mismo se está volviendo ego!sca: cis cuando 

no se puede dar el amor, porque el amor es cintrega, dar do s! lo mejor, no pen

sar solamente en uno· 

"La mejor manera de alimentar al amor, es aeguir sus requerimientos ontoló

gicos ya que el amor, como el bien, ha de aer fecundo y difuso, si quiere pervi

vir", (<l9} 

Como ~odo dentro de una relaci6n debe alimentarse para que no se vuelva mon! 

tono ni se vaya acabando hasta no quedar nada, ti.ay que pensar adc~&s que si el -

a111or Be acaba, 1u1 lleva C••n•i11>0 a la familia. 

I.4. Las r~lacioncs entre los padrcia y los hijos. 

Los primeros rcsponsablea dentro de la familia son los padrea 0 loa segundos 

son los hijos, puos éstos necesitan aprenderlo, no nacen responsables, En cam

bio. et sentido de responsabilidad se supone en quienes [und~n una [111:1ilia; -

responsables de la educación familiar son entonces, los pñdres, Es una reaponsa-

(41:1) NAVARRO FERRER, Ana Had:a, Op. C:it. p.100 
(49) Ibidcin. p.99 



bllidQd titulQr, en la que p.lrticipan los hijos como segundos educadores. Conse

guir esta participaciGn es parte de lol responsabilidad de los primeros educado

res. 

Dentro de una ramilla. debe evitarse que se Carmen dos tipos de personas: 

los que sólo ayudan y los que sólo son ayudados. 

Loe padres deben no sólo saber dar, sino enseñar a dar, pues la educación -

reqÚiere, centralmente, de aprender a dar y a recibir. 

La mutua ayuda ca aprendida por los padres, y fonna parce de su acción edu

cativa. t.;naeñarla a loe hijos, es decir, crear en ellos la disposiciSn de ayuda, 

conduce a que la Camilla no aólo sea de loe padres, sino tambi~n de loa hijos. 

Oe esta manera no harán mas que ense!\arlea a ser buenos hijos, es decir ll vivir 

respo11nablemc11tc la relación dl' f1lüu:i6n. 

Hay un momento en que esto es muy dif!cil de aprender y do ensoñarl en la -

adolcscenciao por eso, hay que cmpe%ar antes. 

A veces hay 111.iis empeño en 4yudar a los hijos a situarse en el futuro que en 

el presente. En el futuro deben ser buenos ciudadanos, buenos profesioniatas si 

so Clono la opción, ecc. En el presente deben ser buenos eatudiantas, buenos co!!!_ 

pañeros, p1iro sobre todo, buenos hijos. 

Se enseña a ser buen hijo con el ejeinplo y con la palabra. 

Si loa padrea no son 4 su vez buenos hijos, no pueden esperur que lo aeun -

aus propios hijos. 

L4 mutua ayuda educativa ea una consecuencia naceaaria de vivir bien las rs_ 

l4cionea conyugales y de paternidad, maternidad, filiación y fraternidad. 

En la familia se da una comunicación de personas, un intercambio educativo, 

es un aspecto b5sico de la participación fainiliar. Cada iniembro de la familia -

tiene la gracia y In responsabilidad de contribuir, d!a con dta en ese incercll!!!. 

blo educativo, lográndolo principalmente por inedio de la convivencia familiar, 

aar se logra una m4yor responsabilización de loa hijos y a la vez se aprende a 

convivir. 

Como punto muy importante debe tomarse en serio la educación do la libertad 

de quienes componen la familia, toinando muy en cuontll el doininio de los bienes 

materiales y la apertura o elevación al bien común. Ea evidente que sin ese dolDJ.. 

nio y sin esa sensibilidad para el bien coinGn poco se puede mejorar la sociedad 

desde Jas familias. 

A la acción educativa de los ¡1adres y, por tanto, a la educación familiar o 

a la dimensión educativa de la fll!lliliQ debe añadíraele la cualificación de otros 

á111bitoe educativos. Siempre necesitará la familia, como complementos de estos -

ámbitos educativos,ae los colegioa,los clubes fnrantiles, juveniles o familiares, 
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tos medios de comunicaci6n social, los centros deportivos y culturoles, y cual

quier otr.o invento soci4l de tipo educativo que el !uturo nos deparo. S;>n compl_!!. 

mantos educativos de lo familia en la medida en que sus servicios no ignoren o -

no so opongan o la cducaciOn Cnmilinr. 

Hoy, cuando tantas dificultodeo hay en el m!lhiente para todo proyecto de -

verdadera educación familiar, estos complementos Ron mlia necesarios, Porque si -

eicmpri:i la f4111ilia es una soclednd educativa incompleta, hoy lo ca !Ja, debido a 

las corrientes que h1111 surgido con los combine de pen.u4111Íento, 

"Aceptar a loa hijos es tllnto como asumir una tarea que supera a lo 111ero r.!!_ 

loción afectiva de unos y otros, para complet.:srla con la obligación do orienta·r 

a los hijos hacin su desarrollo perfectivo". (óo) 

1.4.l ¿Educación de 1011 hijos? Educación de los padres. 

Ln educación fru:iilJar es .1lgo miis que educación de los hijos. Si el proceso 

educativo reclam11 tuda el LJempo de una pereon1:1 humana, dende la concepcii:in haa

tll la muerte, no sólo se cduc.1n los hijos en la familin., sino todos sus 111iembroa. 

Ello requiere que laa relllizacioncs familiares tiendan a agotar las posibilida

des naturales que la familia ofrece respecto a la fonnación o a la educación de 

las personas. Quizíi deb:i. haccrae notar que las realizaciones fa.:niliaree no sólo 

dependen de las posibilidades naturales antes referidas, sino talflbién do cómo -

los miembros de cada fll!llilia conozcan su propia situación f4miliar y la del en

tornoo de cómo usen su libertad; de cómo sepan querer; de cómo so tomen en serio 

o no au propill educación y la de loe restnntea miembros de au flll:lilia; de có1110 -

se esfuercen en lo supuración de sus limitacionea personales y do loa condicion.!, 

111ientoa del ambiento. Algunos de los miembros de la familia se desarrollan y ven

cerán sus lii11icacione.:i miis r5¡1ida::iente que otros. por lo que podrtin ayudar .:z -

aquellos que no lo hay.:in logr.:ido aún, consip.uleni.lo unn r,•Jnciún de cooperación y 

nrmon!n. 

"¿Quién tiene derecho a enaeílar? 

En la medida en que 1.:1 enseñanza ea unn comunicación, cxpresiGn do lo que~ 

no sobo o siente, servicio que ae puede prestar n loa demás, la contestacinn no 

puede acr ni mlis clnra ni meno11 tajante: todqa".61) 

DI! cualquier manera, debe doetncnrse la importancia de la acción educativa 

{SO) Ibidem. p.114 
(51) GARCIA HOZ, Víctor. F.:1milia, Sexo, Droga. p.SS 
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de los padrea, porque ellos son los primeros educadores y los primeros responsa

bles. Por eso, su propio proceso educativo, su propio proceso de gradual respon

sabilizoción, tiene serias repercusiones en el desarrollo personal de sus hijos. 

"Los padrea tcndrliin derecho preferente a cacoger el tipo de educación que -

bobt"ií de darse 11 sus hijos".(!:12) Es por eso principalmente, que_ deben estar co~s 

cicntca de ln rosponanbilidad que tienen, pues están guiando una vida. "La ac

ción educativa de un padre respecto a un hijo est& condicionada por su propio -

crecimiento person.:al y por su coinporto111lonto conyugal", (5.3) 

La acción educativa de los padres, eupueata su propia educación, se apoya 

en su vocación al amor volcado hacia sus hijos. 

Si todo trabajo humano nace del amor, se ordena al lll!lor, manifiesta el amor, 

el quehacer educativo de los padres, bien realizado, cumple esta referencia al !. 

mor por partida doble, porque es la realización del aroor paterno y materno. "Ed.!:!, 

car desde su vida, con ejemplo y con palabras vivas".(54) 

Dicho de otro modo, no se puede hacer pleno y perfecto el servicio a la vi

da desde palobrau muertau, por [alto de coherencia entre lo que se dice y lo que 

se vive. Por eso, la e[icacio de esa occi5n requiere el decidido esfuerzo en el 

logro de lo que exige o ue sugiere en la mejora personal ajena. 

La acci5n educativa de los podres se enriquece y refuerza con valores tales 

como la bondad, el desinterés, el esp!ritu de sacrificio, la constancia que son 

el fruto miia preciouo del o.mor. 

Desgraciadamente en la actualidad, no es corriente el cultivo de estos val.!!. 

res en la vida de muchos padres de familia, pero, o pesar de ello, los padres d!. 
ben cultivar esos y otros valores esenciales CO!llO la sabidur{a, si quieren com

pletar su servicio a lo vida; si quieren evitar una acción educativa empobrecida. 

La sabiduri'.a paterno y mnterna ae. notarli en primer lugar, en las ralaciones 

familinres. 

Siendo la fnmilia de fundación matrimonial, se dice que las relaciones con

yugales deben destacarse cO!llO fundamento de las restantes relacionee familiares. 

La relación conyugal ha de ser el modelo de las demlie relaciones interpersonales 

en la familia. 
El cuidado de lo relación paternal, filial y fraternal es un aspecto central 

de la educación familiar. No sólo por razón de la convivencia, que es esencial -

en la familia, sino también para mejorar como padres, como hijos y como hcrmnnos. 

{52) tbldcm. p.Sl 
(S3) OTERO, Oliveros F. Oue es la Orientaci5n Familinr. p.&7 
(54) Jdem. 



L~ acci6n educativa de los padres l1a de apoyarse en las posibi

lidades y. en las r~sponsabilidades de cada una de catas relaciones. 

A ello deben añadir!le unos objetivos educativo~. unas prioridados, 

unas técnicas, unos medios, 

Astmismo, los padres deben tener claramente delimitada su esca

la de valores, su capacidad de informarse deben saber aprovecharla, 

lograr una comunicaci6n idónea con loe miembros de su familia y aa-. 

ber utilizar los medios que !le tienen cerca para el mejor desarro~· 

llo de la familia, 

En muchas ocasiones la acci6n educativa de los padres tiende a 

polarizarse con olvido o abandono de sectores estratégicos cn".la o

ducaci6n familiar, 

La ayuda orientadora a padres, permite facilitar el conocimien

to de las inClucncias ed11cativae y contraeducativas del contc~to B2 
cial que con frecuencia se desconocen, pues los padrea catan muy o

cupados en lo urgente, sin tiempo para distinguir entre lo importa~ 

te y lo accesorio, 

Es menester en los progenitores una preparaci6n adecuada, as! -

como también una preparación para cualquier tarea profeaional. 

Ona muestra del inter~a actual por la preparaci6n de los padrea 

para su función educadorn la tenemos en la multitud de conferencias 

para los padres, que se or~anizan por distintas entidadee, especin! 

mento por los mismos eolegios, en su deseo de que sus alumnos reci

ban una educnct6n arm6nica y completa, 

Ln razGn de que en estos tiempos se hable de una peeparaci6n -

tal, es por lo complicado del proceso educativo en un mundo técni

co, pero en tanto que obra de comunicación humana, parece que no -

exigirla, por parte de loe padree, una eepccial preparaci6n, ello~ 

mismoe tienen una actitud natural para educar. 

~La educaciGn de los hijos es ln mejor oportunidad que loa pa

dres tienen pnrn educarse ellos mismos''.(55) 

Todo esto es como un c!rc11lo que se repite y se complementa,·

pues para que loe hijos se ed11q11un con el ejemplo de los .-pndr"es,, -

ésto~ requieren de In rducnción y reflejado en lo que han J1echo· do 

(55) NA\'ARRO f'ERRER, ,\na Marta. ~· P• "112 
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sus hijos, loa padreo ir5n paralelamente aprendiendo tambian, pues

to que los padres lo son desde que tienen a los hijos, entonc~a·ju~ 

toa aprenden a ser padrea y buenos hijos. 

I.4.2. La vida del padre en la casa. 

Ea por oso elem~ntal el crecimiento adecuado de la familia para 

que los hijos ten~an un sano desarrollo. 

"Si nos fijamoa en la familia, que es el ambienten atural de la 

educaei&n, el ejemplo de loa padrea y el ambionte de la casa y da -

las relaciones familiares operan como estimuloa continuos, sin loa 

cuales ninRuna educaci5n puede ir a buen tGrmino'',(56) 

Si loa padres se comportan de una manero inadecuada, es decir, 

si viven entre mentiros e hipocreaiaa en sus relaciones sociales, -

es difícil que SUA hijoa puedan aprender a vivir con la verdad. 

Como se 110 mencionado antes, la base de la familia y loa prime

ros educadores son loa c5nyu~ea; aqut se marca la importancia del ~ 

jemplo, que aunque no sea lo único sustancial, es elemental para l~ 

grar una buena educaci&n de loa hijos, 

La figuro paterna en la familia debe considerarse esencial, -

pues debo existir una autoridad que le corresponde dirigir al padre. 

"A través de los tiempos, y en toda la superficie de la tierra, 

aalvo contadislmaa y pequeñas excepciones, la autoridad de )a fa~i

lia ha recaído en el var~n''.(57) 

Quizá el inicio de esto se debi6 a que el hombre fíaicamente ea más fuerte. 

tiene Reneralmente más carácter para llevar el mando; en cambio, la mujer ea miia 

frágil para ciertos trabajos, 

A trav(;a de la historia, entoncea se han presentado aaí las coaaa "sin em

bargo, hay corno una actitud generalizada contra la autoridad paterna cuando est!!_ 

blece y mantiene un orden al que deben someterse todos loa miembroa de la fami

lia y la verdad es que si ese orden. razonable, desaparece, la familia desapare

ce de hecho, aunque sus posibles miembros siRan entrando y saliendo de la miama 

casa", (58) Es por esto, entre otras cosas, la importancia que tiene la fiGura P!!. 

terna dentro de la familia, 

(56) GARClA HOZ. VCctor. ~· p.17 
(57) Ibídem. P• 38 
(58) lbidcm. p.41 
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"El ejercicio y el reconocimiento de In .autoridad paternq tienen un camino: 

la comunicaciSn, que no es otra cosa sino la participnción de una vi.da en comGn, 

tratarse, conocerse, comprenderse, quererse", (59) 

Cuando se nace en una Cll!llilia similar, se proyecta en ln vida práctica de 

los integrantes que su vida familiar hn sido annónicn. 

Por la import~mcin que tiene este miembro de la ftl!Dilii:i, debe preocuparse -

por ser buena persona pnrn poder predicar con el ejemplo a los seres que depen

den de ellos, Esto no quiere decir que la !Tllldre no sen igual de importante, al 

contrario, lo quu ~uccdo es que a lo largo do la invostiRncién se habla de loe 

diferentes iinibitoa en que lntcrvi1me y se desarrolla la"liiujc1·: 

I.4.3. El IUllOr en ln vida fumiliar. 

La cunvivcnci11 soci11I.potcnci11l apertura a los demSs.se inicia en la socie

dad d0111éatica. Se funda en el amor, del r¡uo ea ámbito natural 111 f11111ili11. Uay -

que aprender 11 convivir en la verdad, con ilmor, Y ua!, en la vida do cada hijo -

se inicia y se continúa au proceso de nociabilización, ne fol'!llan sus lealtades -

socialen y ae a:npl!a su horizonte social, 

El cuidado y educación de los hijos exige una acción conjunta y continuada 

de los padres. Para desarrollarse a1111Ónicamente los niños necesitan la seguridad 

de un hogar unido. El amor de sus padres y su unión armoniosa es tan indispens4-

ble a la seguridad afectiva y al equilibrio pstquico del niilo, como el cuparaz6n 

pur4 la tortuga y la concha para el caracol. 

Dentro de la misma familia se dnn en diotintos niveles todos los tipos de 

nn1or; el de los cónyuges, el amor de padreo n hijos, de hennanos, im:luso de am.! 
ges; en la medid4 en que se lonre mantener el amor se mantendrá también la nrmo

nía y la unión familiar. 

Pnra que los hijos no sólo reciban amor sino que lo sepnn dnr entre ellos y 

a otros, los padres deben enseñarles por medio del ejemplo, os por eso que el -

primor amor que surne cuando se fonna una familia e» el del hombre 4 la mujer y 

viceversa~ de éste entonces se d~rivan los demSs, que tcndrün las mi11111as carnet.!! 

r!sticaH esenciales pues devienen de uno mJsmo, el de los padres, 

El u.mor conyuRal es la plenitud del a!ll(lr humnno, con ·una orientación esen

cial h.'.1CÍ4 los hijos. 

(59} Ibidem. p.~5 
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rara Rnbrr lo que es el amor, debemos descartar aquellas f5rmu

lns nmplina que cnsloban bajo el tÍ'rmino amor ln idea del cariño, ~ 

fc1·t11, sncriíirio, deseo, etc •• todas ellas señalan rasgos del amor 

sin decirnos qu~ cff CHencinlmcnte, Algunas de csns r6rm11las pueden 

HCr'Jirnos pnra significar lo que Cli el amor a los pudr11s, n 109 am.! 

gos, cte., porque contienen ese nlgo que se cncu11ntra en Ja ralz de 

todo Limn r. 

En primer lugar, cabe advertir que el nmor-sc~o tnn difunrlido 

hoy en din, no es el amor humano un sentido estricto, y que nctunl

mente so ha desvirtuado j11srificnndo la pornografla, el desnudismo, 

las uniones homose~uolcs. 

''El amor humano como la primera reacci6n del eentimicnto y de -

la voluntad del hombre, que se complace en el bien'',(60) ce la dcf! 

nicilin miie nderuad:a del nmor ya que se manejn como un sentimiento -

exclusivo del l1ombrc, pues no se trnta de una mera complacencia in

tclur.tual en la belleza o en 111 bondad, sino 111 complacencia de la 

voluntad que ae orienta, se inclinn a la posesión, al logro dol 

bien apetcL•ido, 

Por cxtcnailin, es (recuente llamar amor no sólo al primer movi

miento, sino n todo movimil!nto o tendenria del liombrc hacia el bien 

nmado. En L•ste sentido l!11tensivo, amor es el dinamismo del ser ha

cia el bien: expreso la dinamicidad de la persona humana qu~ tiende 

a In uni6n con lo a~ado. 

Hemos hablado do donación rec{proca, porque lu corresponden¿ia 

es neccsarin para que el amor no se agote. El amor necesita del do

ble juego del dar y recibir para mantenerse y crecer. Si uno da sin 

recibir, termina dominando ol otro; si uno recibe sin dar, dependerá del 

otro; lo mismo le sucede 11 la pareja. El intercambio de donación y 

recepción crt•a una relación entre iguales que, preC"i!'lamente por haber dado, rcc! 

ben en compeneaclún, y por re~ibir, sienten deseos de seguir dando, 

Amar quierl! dedr aprobar. ,\mar algo o alguna per11ona slgniCica dar por bu~ 

no, lla1113r bueno a ese algo o a ese alguien. 

Esta aprobación es la expr~sión de una voluntad: por eso el amor ea una ÍD.!. 

ma de querer, un acto de voluntad. 

"Amllr una coNa es cst3r empeñado en que exi1ita: no admitir, en lo que depe~ 

cla de uno, la posibilidad de un unlVflC'SO donde aquel objeto esti! nusente",(61) 

(60) Apud, CADAlllA, Jesús. 9.J!.:...E.!!• p.37 
(61) Ibídem. p.39 
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Sólo por lo confÍl'lllllciún en el amor que viene de otro, consigue el ser hu

mano existir del todo, es por eso tan importante que dentro do lo fomilio se cd,!!_ 

que en el amor, poro hacer sentir queridos y ncceffnrioa a sus micmbro11+ 

El amor conyugal tiene cllr:Ícter procreador, es u11 amor personal, es coridod, 

a111i1nnd y dilección: también ctt un amor de bcnc>volcncin y un amor de desea, 

Del amor cspccfflco que se prodiga de padree a hijos se hablará miis adelan

te y además su trotará el temo del amor en el resto de lo investigación, pues es 

el amor lo base y el fundamento de los sentimientos en los seres h~nos 

¡,S. La mujer adulto: sexo y dcsorrollo uocinl, 

Una vez alcanzado lo madurez biológica, la mujer tiene por delante un núme

ro limitado pero sin dctcrminaci6n exacta de años (entre treinta y cuarenta por 

término medio) en loa quo mantiene su fcrtilid11d. 

Durante todoa esos años au anatomía y fisiología van a estar sometidas a -

cambios cíclicos que tienen como función preparar el cuerpo para un poaiblc em

barazo, y ello ae irS. repitiendo mes croa mes hast.1 que finalice este período de 

su vida y se produzca la menopausia. 

La gónada femenina, el ovario, en su estado adulto es una glándula de forma 

ovalada y cuyo tamaño oc aproxima al de una almendra, Se encuentra en la cavidad 

abdominal, en número par y situada a uno y otro lado del útero. 

Las trompas de íalopio, tubos de unos diez centímetros de longitud, se en

cuentran situadas a ainbos lados del útero a cuyo Condo van a desembocar. "Cuando 

se produce la fecundación, ésta suelo tener lugar en las trompas, y el cigoto al 
guc el tniamo trayecto hasta el útero, donde se implanta para continuar su desa

rrollo". (6<!) 

El útero es un órgano muscular, hueco y con forma de pera invertida. En una 

mujer adulta tiene una longitud aproximada de ocho centfmetroa y un diámetro de 

cinco. 

Se divide en tres partes: el cuerpo, el istmo y el cuello, que se abre ha

cia la cavidad vaginal. 

t.a vagina e9 un tubo muscular, en cuyo interior hay una cavidad que puede 

Jilatarse de Eorma conaid~rable, Se extiende desde el vestíbulo hasta el cuello 

uterino al cual se une. 

El aparato genital externo de la mujer adule~ ostS fon11ado por el monte de 

(62) LOPEZ IBOR, Junn José. Biblioteca BÚAicn de la Educación Sexual. p.63 
To1110 II, 
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venus, los lnbios mayores, los labio• menores, el clrtoris y el vest!bulo. 

El desarrollo social de la mujer, dependerá en gran parte del ambiente en 

el que.este"' acostumbrada a desenvolverse; a su estado civil, pues si es una mu

jer soltera será mSs fácil entablnr relaciones con otrns personas fuera del nú
cleo flll!liliar, por el contrario, si es esposa, se debe a su familia y es ah! do.!!. 

de dará a conocer sus o~periencios, estabilidad, cte., y scgGn el caso a su tra

bajo, tainbi~n dependo mucho de su personalidad; pero en general, es una mujer e,!_ 

table, con sus motos bien delimitadas, en fin, sabe lo que quiere. 

t.S.I, La personalidad peculiar femenina. 

"La comprensiOn del prOjimo tiene mucho que ver con el conocimiento propio, 

con la constatación de nuestras complejidades y limitaciones con el descubrimie.!!. 

to de cGlllO somos de verdad nosotras mismas", (63} 

A pesar de que sepamos que van a quedar bastantea cosas en la sombra, vale 

la pena que intentemos averiguar c61110 es nuestra personalidad, porque cuanto cifs 
sepa.mas de ello y de loa principios que rigen su dcenrrollu, menos nos asustarSn 

nuestras rea~cioncs y ocurrencias, y mejor podre111De caminar. 

La personalidad su desarrolla a lo largo de ln vida entera: y el principio 

organizador y director de ese proceso de maduraci5n y desarrollo no es otro que 

el yo de cada una. Por eso, define Allport la personalidad como "la organizaci5n 

dinámica, en el interior del individuo, de loa sistemas psicof!sicos que determ.!_ 

nnn su conducta y su pensamiento coractcrrstic:os".(fi4} 

Los instrumentos principales do que dispone el )~ parn modelar gradualmente 

la pereonnlidad, a partir de los materiales con que en cada caso cuenta, son la 

inteliRencia y la voluntad. La primera sirve para penetrar en el conocimiento de 

lo realidad, esclarecerla. La voluntad sirve paro impedir descontroles, superar 

obstñculos internos y externos. 

Todos tenemos inteligencia y voluntad, lo que hace falta ea que las usemos¡ 

y anima recordar que ea el uno lo que mejor las desarrolla y enriquece. 

Uno de los materiales con r¡ue cuenta el )'O par<1 modelar a la personalidad -

aon las pasiones, movimientos de atrocciOn o de repulsiGn ante lo que nos preac~ 

tan loa sentidos, la imaginnci5n o la memoria: por serlo son una a)•uda formida

ble para la voluntad, o la r¡ue refuerzan paro lograr lo que le atrae por bueno y 

para rechazar lo r¡uo le rC!pele coco m11lo. Pero también se vuelven un obstáculo si 

lo inteligencia y la voluntad no logran dominarlas. 
(63} BAUIASEOA, Carmen. La mujer frente a sr misma. pp.57-SS 
(54) ,\pud, !lndem, p.62 
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Si la inteligencia acierta a entender lo que la pasión ea en realidad, la 

voluntad adoptará ante ella una actitud abierto y positiva, y ca mlis que proba

ble que eso ae refleje en la personalidad hacii!ndala valiente, esíorl".ada y serc-

na. 

Cada ser hum.ino se ve impulu::u.lo n vivir del modo peculiar correspondiente a 

sus tcndcncioa pen.onalca, a curo control y organiz4ci0n aplica la inteligencia 

y la voluntai.I de que dispone. Se encuentra como algo d.:ido, con cs.:u1 tendencias 

que brotan de la profundidad del ser. 

También los cmocinnca y loa estados de iinimo son ;:iatcrialcs a los que se -

puede aplicar la inteligencia y la voluntad. 

La vida emocional difiere mucho de unos individuos a otros, as! co1110 la ca

pacidad de rcacciún emocional, el umbral de lo emoción, lo profundidad de lo e1n2. 

ción. 

Los estados de íinimo son persistentes, lo que significa que nos frunedin si 

son negativos y que nos facilitarlin mucho las cosas en caso contrario. 

"El yo recurriendo a 111 inteligencia y a Ja voluntad, ea cnpa:z: de modelar -

lo personalidad de cada una bastante bien, sean como sean sus tendencias, sus e

mociones y flUS estadoo de linimo, eo decir loa materiales con que se mnneja".(6!:>) 

I.5.2. La autenticidad. 

Ln caracter!oticn m5s deotocada de cnda oer humano es su individualidad: C.!!, 

do uno de ellos es una creación único e irrepetible. 

"Por e110, porque cada una de no11otro11 ca un ser pereonal y linico, un indiv.!. 

duo singular, mi vida me pertenece y no puedo encargar a ninguno do mis semejan

tes la tarea de vivir por m:i",(66) Se trata de no hacer dejación de 111 propia -

responaobilidod: lo conciencia es individual, pese a que csti! hoy ton en boga lo 

idea de conciencia social, 

"La raiün nos diC'e que 11omos individuos, A la hora de dudar, una de loa co

sas de que no puedo dudar eo de mi individualidad respecto a los demlls, da mi -

111i&111id11d 1 do que percibo estados pcrsanales como e&pec!fica.mcntc 1111011 de mi yo". 

( 67) 

A lo largo de lo vida ae cnnibia, se advierte claromeñte que lo personalidad 

evoluciona en algunos aspectoa ton el tiempo, pero se percibe que la identidad -

C 6!:.) lbidem, p. 73 
(6Q Ibidem. p.~6 
( 67) Idc111. 
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permnnecP. qm! a pesar do los cm1;1bios "si¡.:o siendo yo". El yo ll centro Intimo es 

e11e niiclco d1• nuestra ulmn, que se ve afectado por lo que entra en ella. El yo -

e11 el T••t<ulta.Jo d•• lntL•grar lo eorporill, lo mental y lo conscil-nte, 

El que descubr<lmos nuestro yo como centro Intimo que l"ohcsiona. y org.:lnira -

mwstra personalidad lmplh·a el que cada una dí' nu11otras sea ca?llZ de Tt•flexio

nar por sí misma !Klbre las cosas y sobre ~r misma, de actuar personalmente res

pont111biliziínd<1se de &lis acto11, <lt.• interiorizar su vida y organi;:arla. 

En la 11wdida rn que cj .. rcitcmos esa capacidad de intcTiorizaclón, 0011 harc

tnoH crecientcm••ntc capaces di! vivir tlesde nuestro ct•ntro intimo, de que nuestra 

vida hacia fuera Hell con1wruenria y reflejo de nuestr11 interioridnd, 

''Hay tres t ipo11 de aurentiridad: en el aentimiento, cn el ponsnmionto y en 

la voluntad; y Re es aut;.ntic11 cuando lo que se siente, lo que se dice y lo qur 

so obra son expresión de lo intimidad".(68) Pero esto requiere una necesaria re

ferencia a 111 v~rdod y al Ol!IOr: no hny autenticidad en lo mentira, en lo hipocr! 

sía o en el egoísmo. 

Por lo tanto, cuanto máa capacidad tengamos do ser con nosotras mismas, -

cuanto más cuidc111os nUl•11tro intimidad y m5s finoo mantengamos nuestr11. detcr111ino

ción de vivir de dentro hacia fuera, ~ss gorontlo tendremos do estor viviendo u

na vida auténlica. 

De lo contrario, la vida "" in.111túntica y de rata se sigue el vacío inte

rior y la disgregación del yo. 
Ser outr.ntira significa pues, hacer mi vida desde mi propio centro íntimo, 

crecientt>111ente enriqueciendo por mi decidido actitud de interiorización, 

"Por naturaleza, el perfeccionamiento como ser dotado de inteligencia y vo

luntad significa un crecimiento continuo de la capacidad de saber y do querer, -

de amor". (69) 

Sor 11ut~ntir:a significa puea, qoo por exigencia nnturol tengo que dl:!termi

nDTilll! a conocer mejor y o robuatccor cada dfn por intcriori~oción creciente mi -

centro interior, para que viviendo desde dentro la vidn sea nutiintico. También ~ 

aiAnifico que seo yo quien libremente desplie¡¡ue mi capacidad de amar. 

Todo este aparrado !<Obre lo autenticidad es extensible al hombre, pero por 

l•atar t>n un Rubtcma ft•mcnino 11c ha aplicado en cate género. 

(68) lbidem. pp,úR-t.9 
(69) lbidcm. p.51 
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CAPITULO SECUNDO, 

LA MUJER EN LA FAMILIA 

"La satisfacción de las necesidades bll:sicas del hombre, la de sc¡¡uridad y -

dignidad que hacen posible a su vez una comunicación íecunda con loa otros, se a_!. 

canza en la familia". (70) Esta ea una de las causas fundamentales de la impor

tancia tan grande que tienen cada uno de los miembros de la familia en el desem

peño adecuado de su papel. 

"La sociedad apoya a la familia y otorgo prestigio a la esposa. y a la l!llldre. 

La familia sirve a los intereses sociales y eleva a la mujer, Ln mujer sabe unir 

en su dimensión familiar los dos planos de la persona, el individual y el social, 

impregnando a la familia y a la sociedad de valorea. Su mayor e~cclcncia y su -

protagol\ismo radican, precisamente, en no pensar en s! misma para mejor servir a 

loa dei:iíia", (71) 

La mujer ca ln s:arunti'a del mntrimonio y de la familia, 011 por eso, entre 5!. 

tras cosas, que sc tratnrú a contin1111ción la importancia de la mujer dentro do -

lo familia yo que ello aporta generalmente ~u mayor capacidad de entrega, de ge

neroaidad, "la generosidad es realmente una tendencia necesaria en nuestra vil!a, 

sin la cual el vivir de cada hombre terminaría en aislamiento y soledad insopor

tablcs"(72) de olvido de aí misma, do amor en J.,[initiva, que es co1110 el motor -

de la buenn morchu de ln Cnmilia, pueato que le brinda su amor y su apoyo al ma

rido, educa y pasa gcncrolmcntc el mayor til!mpo con los hijo9 y snbe manejar y -

organizar ndccuadnmllntc el hogar, 

"Los Úmbito11 de la uiujer son el hogar y el t.rnbajo, dcnti:o del hogar la -

multiplicidad de nctividadeff se reduce a tres: la6 tareas, la convivencia y la 

educación. Las tarcaff deben orientarse a crear una convivencia agradable y Óffta 

prepnra a su vez un ambiente propicio a ln educación''(73), Cuando 111 mujer logra 

interr~lacionar ambos tcrt:enoa de la mejor manera po6iblu, entonces está logran

do un dcsílrrallo eqyilibrudo, puea le da mayor importancia a la conviVJ;!llCia y ln 

educación y en general unn mejor formación como persona, que se proyectará en el 

futuro. "La dimensión fnmiliar no es reducción de las posibilidades fcmeninaa, -

sino una oca,¡ión para su desplic¡;uu y au potenciación humana ( ••• )".(7A) 

(10) GARClA HOZ, V(ctor., Fa1:1il ia Sexo y Droga. p. 15 
t11) NAVARRO FERRER, An.1 Maria, Op, Cit. p. 71 
(72) GARC1A HOZ, V!ctor. f'amili11, Se1to y Droga. p.29 
(73) NAVARRO FERRER, Ana tlnT:i.a. Op. Cit. pp.15b-157 
(7A) lbidum, P• 181 
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"El cultivo ptirsonal de la mujer es un.:1 11ctividnd que va a revertir dircct!!. 

mente en un enriquecimiento de la vida Camiliar",(75) entoncl'll ell de swua impor

tancia que ~ata logre un desarrollo adecuado, completo como persona para que Pº.!!. 

tcriormo.:ntc pueda proycctarso de 1?1ancr.1 tHltisfactori::i "" el tlci1<1rrollo y educa

ción de su [amilia. 

Su vida entura c11t¡j rlircctarncntc influida por l•tu tlivcnw.s etapas tlc la vi

da familiar. Dentro de la familia se prcucnta e interpreta tH•gún unas cnractcr!.!!. 

ticae conatitucionalca, somáticas, mrntómicas, funcionalc11, intelectuales, pro

pias y concrctns de su t1cxo, as! como también las reacciones afectivas y voliti

vas de todo ser hur.rnno, 

11.l Enfoquu antropol-úgico del cuerpo hu:ll.:mo. 

La antropologi'.11 clá11ica dcfitw al hombre, como anim.11 r.1cJonal, puesto que 

desde el punto de vista zoológico, el lwmhrc está en la cG11pidc de la escala an.!. 

mal, pero a su vez participa de la intcli¡tl!ncia, cosa dl! lD. que se hallan exen

tos los animalc11 .(76) 

"El hombre tHI un ser con libertad cspiritu11l",í;T·1) pues, aunque ligado ncc.!!. 

saria!llcnte a su mundo y notros 1wrcs 0 cl lw1nbrc ca al mi11mu tiempo libri:, capaz 

de distonciar.ec de lo finito y trn11ci:ndl!rlo vcrtic:il y horizontalmente proyect.li!!, 

dosc hacia otros valores. 

El ho1Dbrc es un :11tir que til!l\l! HU l!»l!ncia y su rc11lid<1d en proximidad, o seo 

que es un ser sociable por naturaleza. 

"Biolúgicamcnte, es el conjunto de eHtructuras arr.:ónicamcnte integrados en 

una unidad morfológica funcional que constituye el soporte rtsico de nuestra pe!. 

sona durante lo vida, espccífic:imcnte diferenciado en dos Únicos tipos, m:isculi

no y femenino, según el carácter de nuc!ltro propio sexo".(º/H) 

El flllr humano con sue caractcr{uticas biolúgic1l~ fruto de una largo evolu

ci&n, h1l dado lugar a la aparición de 1.1 cultur1l, de tal maneri'I quo un hombre h_!. 

ce al otro en una rel~ciún continua y en cxp<1nsiOn. No se quiere decir con esto 

que el hombre o 111 mujer puedan prescindir de su rarz constitutiva en lo biolóR.!. 

co, pero si'. haat1l ese plano adquiere una nuev.1 realidnd de11de el mo1Dento en que 

npnrcce la autoconcienci:i y el pensamiento conceptual, Por lo tanto, la biología 

es uno base que h:iy que asumir y 11cat11r, pero que se supera por lo misma nnturo

lcza del hecho humano. 

(75> lbidc!ll., p.190 
(76} Cfr. Enciclopedia Rialp GER,, Tomo XII p.104 
( 77) ldem. 
( 7P.) Cfr. tbidem. Tomo VI p.105 
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Al darse cuenta de &u existencia )' dc nu ins.:itisf11cci1in o su insuficiencia. 

el ho111brc es consci ... nte t:111ibii'in dti quc tnnto una cosa co1eo la otra se renlizan 

en un cuerpo, y esa cxlstcncia curpural busca su pleno dcsnrrollo estableciendo 

1•uc11tes con individuoa en su 1:1is1:1.'l sit1111ci1in :.' cuf\ un ir:ipulsu com¡>lcmcnt;irio, C!!. 

tran as! al sllrvicio de una r"alidad distintn .1 la que s"rvía en el orir,inal pr2,_ 

gra111n biológico, necl•sid;idci; b.'i1dcas cumo el h;mbrc y la sll<J dan<!n lu¡¡.1r a con

ductas que luego también He panllll .:il s"rvicjo dc 1.1 comunicación. 

La comu11ic.1ciím trata <Je rampllr la.i barreras que cada individuo siente que 

lo limitan, 110 toda l;i comunicación lo cuusi.:uc Jc i¡;ual mantira, y cu.:into m.'is Í,!! 

tl!ns;:a si.la i'ist.1, ma)'or i1:1portanci;t ticnc p.-:ira con11cguir cae [in, aunque también -

mayorca rlt!e¡;us hace correr a los p<1rticipantes pl•rque loe deja más lndefensoa. 

Se puede decir que 1.-:i posibilidad Je comunicación es directar.wntc pro¡iorcional 11 

111 co11fia11z11 que haya entre los interlocutores, 

El ho111bre, entonces es racional, esto significo que eü capai: de pensar, de 

penetrar con la mirada de su intcligencia hasta el núcleo esenci.-:il de las rcali

d11des quc observa, de llntendcr al mundo y d" entcndersc a sf mieln<.l, de analii:ar 

sus proplas acciones y con[ront.-:irlas con la verdad y valorarlas 4 la luz de ella. 

Adcnúis, el ser hur.iano es libre Y• por lo tanto, capaz de decisiones pcrson_! 

loa que tanto ¡iu.,dcn .-:icercarlc a la r.wta dc su ¡1críccción COl!IO nlcjarlc de ella, 

La libcrt.11.d ca con >1ut1tnncial al scr hu111.1no hast.11. tal punto que· solamente tienen 

la consideración de hur.ianos luH netos que son libres; claro est& que ni la inte

ligencin ni 111 libertad del ser humano son absolutas, fundament.:ilmentu porque 

son cread.11.s; la Única forma de avanzar es esíorzarsu por vivir de acuerdo con -

111s cxlgcnciaa objetivas de la naturaleza humana, 

L4 aparición del ser humano cu ul 1:1undo os lo quu dota a i'ietll du sentido. 

A difurcncia del recto de las criaturas, el ser humnno no se limita a es~ar en 

el mundo: so realiza en el mundo, lleva a cabo en ~l el proyecto que ea como pu!. 

sona. 

Como se mencionó nnteriormeute• por naturnlcza ul ser humano es un ser so

cial. pues, no puede perfeccionarse si prescinde de los vfnculos de solidaridad 

que unen a unoH hombree con otros; la relación con los dem.'is Jebe ordenarse, en 

primer lugar, .11. [acilitnr lil mejora de todoa Cot:IO seres hum.lnos, Pero ee.11 mejora 

consisto, fundlllllentalr:iente, en el crecimiento en el amor, "al!Ulr significa dona

ci6n y se concret.1 en obraa de servicio a loe demiis",(7~) 

{79) UALHASEDA, Carmen.~· p.34 
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ti.1.1. Diferenciación entre hombre y mujer. 

"Tal como Julian Hartas, la única igualdad que probablemente existe entre -

lou dos sexos es la esencial dependencia que el uno tiene respecto del otro, de 

tal manera que ser mujer o varón eacS constitu!do por una dublo interpretación: 
tal como cada uno so ve a si mismo, pero también cal como se ve reflejado en el 
espejo de loa miembro¡¡ del sexo opuesto". (SO) 

"Lersch, en su libro "Sobre la Esencia de loa Sexos", parte de la base de -

que dentro del ser hUl!lano, la diíerencia más originaria y de mayor alcance ea y 

eeri siempre la del sexo, puesto que cada uno de nosotros vive existencialmente 

en tanto que hombre o mujer. Aparece de esta manera, el núcleo s~xuado del indi

viduo como una parte bSsica y estructuradora de la persona, ~as allS de las dif.!, 

rencias que pueden parecer auperriciales o 111eros accidentes." (81) 

Desde que se nace, y aGn rnáa lejos, desde que un nuevo ser es concebido, no 

ae t~ata de un algo neutro como un poco de arcilla que admite todos lon modela

dos imaginables, sino que lleva un caudal de infonnación (contenido en sus genes) 

que van a servir de base a todo el despliegue posterior de su vida. Pero partie.!!. 

do de la armadura o estructura básica que aporca este banco de información gené

tica, el sor·humano está en continuo intorc&llbio con el medio que lo rodea desde 

el mismo momento de la formación del cigoto por la unión de un óvulo y un esper

matozoide. Va configurlndose como un sistema abierto que intercambia con su en

torno material, energia e información. Y en esta relación contfnua se va dando 

forma concreta a lo que llegará a presentarse como un individua adulto. 

Hay, en cada individuo concreto, una progresi6n evolutiva que va subiendo -

los escalones sucesivos y que en su conjunto va a constituir su identidad sexual 

particular, 

1) Inicialmente y como piedra angular esta el sexo genético, que correspon

do a la fórmula cromoGÓmica que se constituye en el momento de la fecun

dación del Ovulo por el espermato~oide. 

"El ser humano tiene en el núcleo de cada ci.'!lula su correapondiente mate

rial genético distribu!do en cromosomas, cuyo núinero es Cijo para la es

pecie. Son el banco de datos donde se almacenan ~e manera codificada las 

instrucciones que, una ve;r; puestas en marclrn. por distintos mecanismos -

bioquímicos, van a dirisir las etapas suceGlvas de la construcción del -

nuevo sor y eu funciona1:1iento". (82) Los cromosomas son, por lo tanto, i.'! 

prescindibles para el funcionamiento correcto de todas y cada una de las 

(ad LOPEZ IBOR, Juan JosO. ~ Tomo 12 p.12 
(Bt) Idem. 
(82) Ibidem. p.14 
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células del organismo Y• por eso miumo 0 loa mecani&111os para su duplica-

ción exacta y sin errores cada vez que una célula se divide en dos. de

ben funcionar sin fallos. 

2) "Una vez pu\!ato en funcionamiento el progrmna de dosnrrollo del cigoto -

la multiplicaci¡jn de las células y su especialización en distintos tej.,! 

dos, órganos y aparatos va a dar lugar a la aparición de las glándulas -

sexuales o gónadas primitivas: ovarios en la mujer y testículos en los -

hómbrcs, generando ae1 una nueva diferenciat el sexo goníidlco", (63) 

3) En el momento en que las gónadas entran en funcionamiento, va a producir 

unas substancias con efecto a distancia en diStintas partes del organis

l!IO: 111s hormonas acxualca. En el caso del varón van a ser los andrógenos 

y en l.:i. mujer serán las honnon.:i.s femenin:is {eatrógenos y progestiigenos), 

En este nivel ae tiene pues una nueva diferencia que constituye el sexo 

110nnonol, 

4) "UnO de los puntos clave de lns hormonas oexuales aerii 111 zona uro-gen! 

tal prilllitiva. Su efecto dará lugar a la diferenciación de unou genita

les externos en sentido femenino (Vulva hendida. etc,) o en sentido mas

culino {pene, escroto. ate). Se tiene ast el aexo genital externo que ha 

sido tradicionalmente el que oirve de guta. trao el nacimiento del nuevo 

ser, en la asignación de su aexo civil en el registro", ( 84) 

S) "Otro punto clave de la11 horinonas sexuales, cuyo descubrimiento es mu

cho más reciente• es el cerebro, o más bien algunas zonas de él y concr,!_ 

ta.mente el hipotálamo, región cerebral que coordina la mayoría de las -

funciones vegetativas y hormonales, dando as! lugar al sexo hipotaliimi

co", ( tlS) 

6) Oc forma más global y señalando el comienzo de la pubertad, las hormonna 

sexuales van tambiGn a modificar variaa zonaa del cuerpo (distribución -

de la grasa, vo~, vello, estatura. peso, etc.), dando lugar a loe carac

teres sexuales secundarios (loa primeros aon loa genitales y gónadas). -

Esto proporciona una nuova diferencia: el sexo somático o corporal. 

7) Completando el circulo en el terreno biológico, el individuo lleija a al

canzar la madurez y comienza a producir a au vez gn:nctos. Tiene desde e

se momento, capacidad para reproducirse y queda señalada una nueva Ji(c

rencial el sexo genético, con formación de Dvulos en la mujer y esperma

tozoides en el varón, 

( Sl lbidem. • p.16 
( 84) Idem. 
( 85) Idcm. 



"· De [oma paralela e into;irrclacionada con estas ct.:ipa11, han ido con11truyúnd~ 

se tambi~n en el área psiculD~ic:a, con el que el individuo se identifica progrc-

11lvamcnte y el Srca flOcinl, que determina dimo lo ven los demás y c<i!!lo actiia en 

el arupo. Ambos influyen el uno en el otTQ y su coi:iplujicfod h<:1cc n<>ccsario un -

tratamiento al¡;o más C)(tCn!iQ, 

"Písicamcntc, la mujer difiere del hoiabrc; cst.l diferencia •Hl extiende n tE!, 

Ju su 11cr y no t1Ólo n los .:lrganus genitales". (db) l::fcctiva111cntc, lo que oh! ha a

nalii.ado en este apartado son difercncia9 pnlp.ablcs cntTC hombn.•s }' mujerei1, sin 

cmh11r¡;o, no significa que las Únicas diferencias comprobadas son 111cramentc fi

siol~gicas, más nUclantc su hablará de las difcrcnciaa dl!sde otro punto de vis~ 

'ª· 
Los pu11to11 tratados .:mtllrior111ent.,, cl!.Ccpto los dos Últimos, se uncuuntran -

circunscritos al plano biolósico, quu constituyu el funda~unto o la base, pero -

que cu moldeado h.:una l!mitca insospechables por ul medio en que se va desllrro

llando la vida dul nuevo ser. 

l'or otra porte, ua evidente, que el medio social o grupo de re[cruncia don

de su cr(a cada ser hu1:1ano no purmanece neutral ante el hecho acxual y marco de,! 

de las conductas admitidas co1110 adecuada!> licgún el SUl!.O, ha1>ta lo valoración de 

dichos conductas y nu rc[ucrxo mlldiantu lll premio o la extinción ml!diante el CD,! 

tigo. Y todo ello tic realh:a de1ull! ul gru¡>O ni511 pcquci10 -lu familia- hasta el -

iaiis amplio -país, nación o incluso cultura.(+) 

Estos conceptos, tan ricos y complejos, se concretan en el concepto de idc_!!. 

tidod du género, que us lll t~rmino empleado para designar el sentimiento de la -

propia masculinidad o [eminidad, como partu integrante du la personalidad gl~bal. 

La creación y desarrollo de este sentimiento están condicionados por un conjunto 

de influencias que podrfamos lllllllar bio-psico-sociales. El tener una determinada 

identidad de giincro lleva al individuo a desarrollor uno serie de conductos y ÍÍ!. 

tos se ogrupan en el concepto de rol de g~ncro, papel o acciones concretas que 

se interpretan -en la vida dentro del grupo. E11ta última idea hay que contrastar

ln con la del rol lll!Xual, que correspande al aspecto 111ás restl"inp,ido dt. conductas 

específicamente sel!.uales que se realixan en función dul ser varón o mujer, AHÍ, 

el rol de género abarcnr5 toda la amplia &~~a de CO!llportamiuntos que de alguna 

manera presentan diferencia11 1>cgún la realización corrusponda a la mujer o al V!,_ 

r6n (desde los juegos a las actividades proCesionales). Como parte de la identi

dad del individuo, hace referencia a la certeza personal m;'i.s que al hecho objet!, 

vo de pertenecer a un sexo determinado. 

(a:6} LECl.ERQ, Jacques. 1..1 Familia Según el [lcn~cho Natural. p,227 
(+) Culturn, entendida como el conjunto de paises que comparten al¡;unas pautas 

co111une11 en sus esquemas de valores. 
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"Un gran núm1>ro de .iuton•s coincide en que las fuerzas m&a importantes que 

confluyen en la creación de la identidad de g4nero son ol aprendizaje y las pro

ducidas por la [rustracl6n. trnll!ll.US y conflictos os! cOlllO por los intentos de r~ 

solvcrlos, que se van a producir en el desarrollo personal de todo individuo, -

Basta con 1¡uc se produzcan alt~•racioncs importanteH en ci1tas iircas para t<'lraba

lcar la posibilitlad de obtener una idcntific•u::iún fin,11 equilibrada y mil.dura. -

Sin embargo, tmnbién es importantt! t>cñalar que la pn>scncla do graves dcfi:ctos -

biológicos es un obiitáculo muchas vcccs insalvublc. (U7) 

"La mujer tiene una identidad personal, con valor y dignidad propina, pero 

para cntcndllrlo hay que i1t1>ertnrl11 en un cont .. xto di.! r .. lnciont!s. ( ••• ) Por rnz6n 

de su mudalidlld fl<:xual,ln femincldud, la mujer cst1i llamada a complc111cntnrse con 

el ho111brc, bien a través de 111 procre;ación, bien 11 través de una cooperación la

boral, social o politica. ( •• ,) Los cambios aocioculturalcs de los Glti111os tie111-

pos les han abierto todas 11111 puert.,11 de la actividad humana".(88) 

Todos 1011 acres humanos han tenido c¡ue ir adquiriendo a lo largo de au his

toria personal las claves para su maduraclún, ya que ésta no lea es dada de for

ma análoga a lo que sucede en los animales, cuya existencia no es problemática a 

ese nivel. En nucatro cnao es at¡:o que debe irse construyendo h11sta llegar al e.!!. 

tndo adulto y maduro, doa términos que en los animales pueden ser cnai sinóni11ns, 

pero no lo son en el ser hu11111no, 

11.2 La Fecundidad: deber y bcnl!ficio11. 

l'aro poder hablar de la fundamental trascendencia y rcspons:i.bilidad aet co

mo beneficios que implica la fecundidad al lograr lo procreación, prcvia111ente d.2, 

bcrá 111anejarsc el significado de la [ccundaciGn. 

Para que se dé lo fecundación hace falta contar inicialmente con un Ovulo Y 
un esper11111tozoidc1 

a) El Factor Hosculino.-

Los Espermatozoides.- Son los c~lulas sexuales ~asculinas y constan de -

varias partes: cabeza, cuello, segmento intennedio y cola. 

Los test!culos.- Son dos glándulas ovoides situadas fuera del abdomen; -

su funci6n es doble: l) Producir espermatozoides, 

2) Segregar andrGgenoe: las hor11nnns sexuales ~a&C!!, 

linas, sobre todo testosterona, 

La piel que cubre al test!culo ea el escroto. 

(87) LOPEZ IBOR. Juan José. ~r· Cit. Tomo 12, p.19 
(138) NAVARRO FERRE.R, ,\na Har a. ~. p.155 



49, 

El epid!dimo,- Es un canal situado sobre los test{culos y en comunicación 

con ellos por una parte y con el conducto deíerente por otra, 

El Conducto neferonto.- Es un rondurto que va desdo el epid!dilDO hasta la 

uretra, 

La actiVi1ci6n.- Cuando aalen los espermatozoidea en la eyacu.lación se_ac

tivan y se h<1cen cap<1ces de fec11nd11r. 

Durante la eyaculnciGn so produce la expulai6n de espermatozoides_y J!qu.!. 
do seminal, 

Cualquier onomalta tendrá sus repercusiones en la pareja haciGndola m¡s o 
menos fi:rtil. 

b) Factor Fe~enino.-

Los óvulos.- Son los c~lulas sexuales femeninas, La mujer tiene al nacer 

una reserva de 300,000 óvulos do los que unos 300 llegarán a madurar y -
caer en la trompa. Esta maduración cD111ienza en lo pubertad. En loa-óvulos 

se halla ul material genético: aon 23 cromosomas de loa que el Últi!llO es 

X. a di[erencio de los esper!D<lltozoidea en que el Ultimo ea X o Y. 
Los óvulos viven sin fecundar 24 horas, y un ustu corto espacio de tiempo 

cada mes es posible la fecundación. 

Loa oyarios.- "Son dos órganos situados a ambos lados en la parte baja -

del abdomen. Su tamaño var!a de la pubertad a la menopausia. La función -

del ovario es doble1 J) La producción de óvulos. 

2) La excreción de honnonas (estrógeno& y progestcr~ 

na)" (89). 

La ovulación.- Se llama as! a la salida del óvulo. Mensualmente comienzan 

a madurar varios fol!culos, de estos uno crecerá mSs y se irS aproximando 

a la periferia del óvulo. El dfa 14-15 del ciclo la pared ovárica se rom

per¡, as{ como la del folfculo, y el óvulo caerá en la trompa. Cualquier 

fallo en el proceso biológico dará lugar a la esterilidad por imposibili

dad de fecundación. 

"La fecundación se produce cuando la célula 111Bsculina ha llegado hasta la -

trocpa, entonces se produce la penetración en el ovocito. El lugar donde esto se 

realiza es el tercio externo de la trompa, aunque puede suceder en otros lugares 

de la trompa e incluso en el ovario, pero parece ser que nunca en el útero".(~0) 

Para ia fecundación se ha de atravesar la corona radiada - conjunto du células -

que rodean el ovocito- y su membrana. El p~so al ovocito se realiza gracias a que 

el acrosoa11 o parte de la cabeza del espermatozoide tiene substancias que rompen 

(89) LOPEZ lBOR, Juan Josii. ~Torno. 7. p. IB 
(90) Ibjde"• p.21 



so. 
la membrana ovular. Uno entra en el ovocito, que inmediatamente ae convierte en 

6vulo y, una ve~ que ha penetrado lo& demás no podrdn hacerlo. Al penetrar pier-

de el acro&oma y sólo queda el nücleo con los 23 cromosomas que ae unen a loa f! 

meninoa para asl formar loa 46 cromosomas de la persone, o sen loe 23 pare9, de 

los cualee habrá dos que ser.6.n XX y darlin un individuo hembra o XY que darán 1m 

var6n. 

Hasta aqul se ha mnnejndo lo meramente biológico de ln fecundación, pnrn -

completar este apartado, nos resta por mencionar la importancia y reaponanbil1-

dad que implica el procrear o engendrar un hijo. 

"Poner un hombre en el mundo en condiciones favorables a su desarrollo hum!! 

no es una de las mós crnndea obras del hombre¡ constituye la plenitud del matri-

monio," (91) 

Lo mejor que le puede suceder a una persona, es darle vida a otra y lograr 

que esa nueva persona sea útil y que logre el desarrollo en su máxlma capacidad, 

Debe por ello recibir amor y ternura, pues no solamente se educa unu persona -

académicamente, sin~ con el contacto y le ayuda directa de loa padres, Se les d~ 

rá entonces una educación que se complementará con la académico; a su vez se te~ 

drá que pensar en el factor económico pues para poder natisfacer necesidades más 

elevadas primero deben estar satinfechas o cubiertas las necesidades básicas. 

II,3. "Ser Mujer", 

Para cualquier mujer suele ser sorprendente lo que muchos hombres han eser! 

to pretendiendo penetrar y comprender lo especifico de la femineidad, Unos lle--

gan hasta a menospreciar a la mujer; otros, en el extremo opuesto, lo ven como -

su redentora, Pero adem6a, las actitudes de las propias mujeres est6n a veces i~ 

fluidas por los tópicos y eslóganes de quienes tratan de manipularlas o han SBC! 

(9ll L~CLERCQ, Jacques. ~· p.201 
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do lae cosas de su quicio. 

"La 111ujer es un ser humano, es una totalidad integrada de cuerpo y ellpiritu, 

inteligente y libre, elevada a un destino trascendente; dotHda de una personali

dad individual, ea y hs de hacer su vida en el mundo, en un conteKto circunstan

cial concreto; es un proyecto que ee hace realidad en la medida en que avanza ha

cia la meta absoluta a la que tiende por naturaleza y en ta que ne halla lo úni

co capaz de anclar au ianhelo de felicidad plena, que es el amor".(92) 

LB mujer, en cu11nto eer humano, es idéntica al varón: m:ibos tienl"n Ja misma 

dignidad como personas, y son tnmbten iguales Jos deberes y derechos que tienen 

por naturaleza, Pero la mujer ea, ademñs potencialmente portadora de la vida, po

tencialmente porque ni toda mujer es madre ni el no serlo cierra el camino de su 

perfección ni, por lo tanto, son identificables loa conceptos de mndro y de mujer, 

Sin embargo, su especificidad como mujer, su diferenciación respecto al hon-.bre -

pueden explicnree en gran medida a partir d~l hecho de que sea potencialmente -

portadora del principio generador; una parte de nquel misterioso trasfondo orig! 

nerio, a travea del cual la vida alcanzn sin cesar nuevas formas individuales, -

"como dice Lersch, si hi"Y una diferencia fundamental entre el hombre y la mujer, 

esté en el distinto papel que la naturalezn len hn naignndo en ln procreaci6n"{93), 

El ser portadora de ln vida, ln dota de rangos y matices anfmicoa que la -

llevan e actuar de un modo peculiar, femenino, no sólo cuando ca madre sino tam

bién cuando renuncia o la maternidad biot6gice para consagrarse plenamente a 

Dios, o cuando no se cnsn o no llega a tener hijos, 

Asl pues, n lee carncteríeticna corporales exigidas parn portar la vida y 

para proporcionarle luego loa cuidados neceanrioa, se suman otros nnimicaa para 

el logro de esoa miamos fines. La futura madre es atención, está pendiente de lo 

que sucede en su interior. Esa capacidad congénita en la mujer, de interioriza

ción de la atención, ea uno de sua rasgos definitorios más caracterfaticoe, que 

son perceptibles en ella incluao al margen de la maternidad, igual que la copee! 

dad de larga paciencia. 

SI, la mujer ama la vida y nma darla, aunque conoce el costo de ene amor. Y 

la ama porque a ello le dispone su naturaleza: la mujer sobe que vivir y dar la 

vida levo a costar sufrir, pero lo acepta, eonseiente de que precisamente de su 

dolor va a surgir la vida. 

La mujer, que se encuentra tan encornado en au cuerpo como el hombre, se -

siente más identificada con su cuerpo que él, porque su cuerpo desempe~a un pa

pel mucho mayor que el cuerpo masculino como órgano de la Vida, Por eso la mujer 

(92) BALMASEOA, Carmen, 22..:f!.!.• p,38 
(93) Apud. LECLERQ, Jacques. De, Clt, p.281 
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se siente m&a Iuertcmente unidn que el hombre o todo lo vitol; y, CCJlllO la manera 

quu el ser humano tiene de expresar su relnciún con lo vital l.!a ln llfectividad, 

se comprende que et sentirse afectado, y la capacidad de emocionarse, sean no

tas especinlme11tc destacadas en las mujeres, con las que so expresan la peculiar 

forma de vivcncinr los sentimientos¡ es por eso que a lo mujer se le identifica 

más con el sentimiento y con el corazón que con la razón fr!a y la objetividad, 

La mujer no necesita justificar sus sentimientos: se le imponen, y le pcrm!. 

ten vivir intensamente su interioridad. Los sentimientos son como vías de pene

tración del mundo hnsta el mñs !ntimo rcdueto de la int(!rioridad. Y lo mujer, a 

impulso de los sentimientos, tiende 4 limitar el mundo a ln parte de éste que p~ 

netrn en clln por ln v!n de los sentimientos le intercan pri1110rdialmente lo que 

está al 15 dentro y lo que de ÍUCTLI de su mundo intcTior le es má>1 prúximo. Por -

eso, el mundo de 14 mujer en un mundo de personas concretas, más que de cosas; -

su cspm:.ial 11cnsibilidad le Jlevil ,-¡ comprender y n identificarse con las penas 

y los lllesrías de los dcm5s; no se siente llamada a transformar el mundo y con

quistarlo, sino a insertarse apacible1Dente \!11 él, a con\!ctnree con ln naturale

za y a servirla desde su propio pcrcanencia. Quietud y permanencia son factores 

del todo necesario11 p4ra mant1mer la 'l:inculnciOn de lo hum.3no con la nnturlllezo; 

y ambos son, aport4ción funda1111'ntol de 1.1 mujer. 

"L4 mujer, por gir'l.r l!n torno o Sil ccmtTo más íntimo de modo notun1l, es 11!!. 
cho 111Ds c.apnz que el hombre de lograr ounor estrechamente lo que opa.rece al ext.!?_ 

rior y la vida interior; es 111ucho m5s ca.p:iz que iil de vivir en y deade dentro do 

ar misma". e 94) 

Lo integración armónic~ de los movimientos, por ejemplo, que tan cnracter{.!. 

tlco es de lo mujer, no es, en cierto modo, más que un reflejo del sentido unit.!_ 

ria de su vivencia, con la que se eiente eatrccl~mente identificado y que const!, 

tuye paro ello algo a.s1 Como el nGcleo a. partir del cunl vive interior y exte

rionnente. 

"Acertadamente h;i eacrito Cabodcvilln: La r.iujer tiene dut"echo !'lobru todo, a. 

ser ella misma, al cultivo y dignificación de su femlneidad,a la integridad de -

su ser femenino, completo y armonioso¡ tiene derecho o que no se lo imponga un -

mimetismo que forzostllllente le d~jará en aituaciún de inferioridad, puea no pue

de competir con el varón en aquello p¡¡r¡¡ lo cunl no ha nacido, ni puede sobrepa

sar impunemente los lrmitos que la naturaleza le ha. fijado. Y la. mujer tiene el 

deber de no hacerse indigna de sus nuevos, antiguos derechoa", (95) Poro el hecho 

dd q\1e fíalcam,.nte tn mu.j..r• no est<l preparnda pnrn reut1znr Algunos trnt>ajoa no -

a1¡n1fica ni que a~a inferior ni que tenga. que someterse. 



"· No, no son simples maneras de decir, sino acertadas formas de expresar la 

realidad de la condirión femenina, el que se l~a comparo ~on el agua y con la -

tjcrra, el que 11e insista en au cap11cidad de amar y de sufrir, el que a la nst.!!_ 

raleza se le llame madre como si de una de ellas se tratara. Todas estas frases 

reflejan cualidades obj~tivas innegableat la mujer es, en efecto, origen y re

ducto de ta vida, corai:ón que la alborga y la alime11ta sin reparar en el precio 

que ha de pagar por el to, Su cuerpo es ln encarnación de un yo muy peculiar; y 

ea como ea, porque ea preciso que lo sea para que la mujer pueda cumplir una m,! 

sión excelsa, y no sencillamente paro su mera contemplación o su disfrute, 

11,3,1. El Sentido de la Maternidad en la Mujer. 

La mujer es, ante todo y sobre todo, madre. El instinto de l!Ulternidad es 

en ella mucho m4a fuerte que el de la sexualidad (, •• ). 

Es por ello que cuando siente al marido débil, lo apoya y Protege, por muy fuerte 

que parezca 011 Otros aspectos. (96) 
Para el hombre, la paternidad ea una función m5s entre otras; para la mu

jer, es su finalidnd fisiológica esencial. La mujer es madre por naturaleia, -

"La I1111ternidad eleva a 111 lllujer a un.:¡ dignidad moral y social innegable",(97) 

Antes de haber dado a luz, la mujer lo sabe todo sobre lo lllQternídad; sabe que 

éste ea eu verdadero fin y la realiEación de eu esperanzo creadora. No importa 

que muchas mujeres no tengan hijos o aean célibes; siempre serán madres poten

cjalest su organismo eatS preparado en función de eata condJcJón futura -o po

sible- de la maternidad. "Biológicamente y/o espiritualmente, asumir la matet'n.! 

dad es aceptar la Jdea de dar más que nadie".(~B ) Puesto que la maternidad en 

estos dos sentidos, es un don maravilloso pues significa darse a alguJen. 

De entrada tJcne que quedar claro que "la maternidad, esencial vocación de 

toda mujer, sentido capital de la noción de remineidnd,no signifjca sólo, ni aJ. 

quiera principalmente, maternidad física (,.,). La eaencia de la maternidad es 

espirJtual, es hu11mna, y el amor verdaderllnlente materno de una mujer a su hijo 

sólo ea posible porque la tendencia b4sJca maternal como =anera femenina de re_! 

li:i:arsc humanamente". (99) 

L4 maternidad capir!tual no es menos real que la física. Conviene recordar 

que lo que da valor a una persona es la naturaleza de su amor y la calidad do -

su entrega, pues en :sea es donde la mujer es más profundamente ella misma. 

(!lb) crr. LOPEZ IBOR, Juan Joaé. Op. Cit", Tomo 4 p.11 
(97 J LECLERQ, Jacques. Qp_.__c.it_. p.285 
198 ) NAVARRO FERRER, Ana Harl'.a • .Qa....__C,U_. p.179 
(99) BALMASEOA, Carmen.~· p.101 
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Cuando una mujer queda por primera vez embarazada, se hace realidad lo que 

hasta entonces era pur11111ente potcncJalidad: el ser portadora de la vida, Esta -

comienza en el momento en que el Qvulo es fecundado por el cspcnnatozoide¡ des

de entonces, la mujer comienza a RCr madre. "El germen fccundo<lo, que deade el 

primer dio tiene vida propia,. no es un ser cualquicrai es el padre que sC ha e~ 

carnada en la madre: va a vivir y rrcccr en ella, y cuando se separe de ella P.!!. 

ro pas.:ir a ser un individuo distinto ror completo dejará en ella algo de st mi.!. 

mo y de s11 padre, de lo que ella nunca podril ya sepornrae".(100) 

"No debe, pues, aorprender11os que todn la o.iconOJnia fisiolOgico del organi.!.º 

mo femenino esté dominada por los exigencias de In maternldad, y que los órga

nos eeKualca ocupen en el cuerpo de Ja mujer un 111g11r mucho m5s importante que 

en el hombre, que ejerzan adcmiis una influencia mucho 111iis honda en la vida de -

la 111ujer",(lOl) 

A partir de ese instante, la mujer es ya prcocupaclón por el nuevo ser que 

se está gestando en ella; de un 111odo espontáneo y natural la mujer so siente m2 

vlda e rentrar su atención en el cuidado de la nueva vida. 

El embarazo, .11 111ismo tiempo que le hace a la 111ujer sentirse importante c2 

1110 nunca, la llena de ternura, le dulcifico la mirada, la invada con sentlmien

tos y emocionas tnn intensoe como contr<1dictorloe; "la exultación inefable por 

notar que vivimos dando vida a otra vida incipiente, y el temor por si todo iri 

bien".(102) Pero es algo muy complejo, pese a su aparente sencilloz; porque la 

vida que se da a lu,; es una vida hum.:ina, que nccesitar<l de cuidados durante 111u

chos años, qui,;& siempre. Serán distintos en cada fase de su vida; pero una m_! 

dre no cesa en su funciún de tal hasta que ~ucre, 

"La 111ujcr, t>n la medida en que es mujer de verdad, desde el instante en -

que es madre tiende a dejarse absorber por el amor lllllternal",(103) 

El embarazo puede verse afectado por la actitu<l previa ante Gl. Cierto es 

que, en todo caso, la naturaleza misma facilita el amor al hijo desde el momen

to mismo de su concepción, y que ese ll!llor ayuda a sobrellevar las molestias co

munes en loa embarazos; cierto es, también que el illlJOr y la naturalc1:a, combin,!_ 

dos, producen í<lcilmente en la futura madre sentimientos de alegria y plenitud; 

pero no e~ 111enos cierto que ese amor no es indefectible, que puede verse dismi

nuido y hasta antinaturalmente aniquilado por la actitud previa. "A111ar y darse, 

no implica renunciar a uno 111is1:10". (104) 

( 100) LECLERQ, Jacques. ~· p.283 
( 101) Ibídem, p.281 
( 102) LECLERQ, Jacques, QP.• Cit. p.2B2 
( 103) Ihidem. p.2:14. 
e 104> NAVARRO FERRER, An.ii ?!arla. ~i:E..:..p.18~ 
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El compromiso de amor que se contrae con el matrimonio se hace especialmen

te patente, en la encarnación misma del hijo; porque Üste es fruto del amor y -

porque lo exige de modo continuo. 

Cl parto ••• Cunndo llega y podemos ya ver, sentir, tocar y colmar de cari

cias al hijo al que hemos albergado dur.:intc tanto tiempo en la entrañ11blc oscu

ridad do nuestro seno, vuelven o darse de lo mano toda clase do sentimientos ln

t.imoa; las más seer.itas fibr.u1 de la intimidad de cada una vibran en lo profundo 

de su almo, Comienza os! otra etapa de la aventuro de la maternidodl la del cui

da1.ID del recf¡;n nacido, "Entre madre e hijo existe el vínculo f1!1ico más 1ntbno !. 

1:11Sa estrl!cho q•Je c1date. El niño se ha for111.1do de la madre y en 111 madre". { 105} 

"J.a m;:idre, para el hijo, no l•S i,;na mujer, ell la madre, un ser único, aparte. 

La madre ea el J¡ran amor desinttoruaado(,, .)", { 106) Vigila, rfe y llora por sus -

hijos, 11i11 pensar en at misma; no hay amor míi:s sano )' leal que el de una madre. 

La necesidad fundamental del hijo es recibir -por encima de lltencione1 y cuida

dou materiales- una siembra de amor. En ésta, la 111.1dre dif!cilrnente puede ser 

auatitu!da; su_ función, s la que 111 naturaleza misma la dispone e impulsa, se e!. 

tiende a un Smbito que cstiÍ mlis llllá y miis en lo profundo que el de los quehace

res profcaionalizables. 

"El hijo es fruto del amor común del padre y de la madre; y también el del 

p<:1dre se perfecciona y colllpleta al proyectllrae sobre el hijo",( 107J Aunque el -

hombre, no juega sino un p.1pel episOdico al fecund~r a la mujer, ésta abriga y 

alimenta al germen, que sllca de la madre todo cuanto exige su desarrollo ,(108) 

Ea un imperativo de la naturaleza hum<:1na el que el amor humano no sea pura

mente biológico; por Jo cual serla inhumano marginar al padre - o que ~l se nar

ginara- de las obligaciones y desvelos de la siemhra de amor que necesita el hi

jo, los doa son necesarios para él. El hijo tiene necesid4d natural de un padre 

y de una madre comprometidos a un amor permanente, de una fa~ilia. 

"Loa hijos no esperan siCll\pre lo mismo de sus padres"( ll'.P) ¡ los hijos pasan 

por díverRas etapas, primero rreferirln a las madres protectoras que les propor

cionan la seguridad de que están ahf, luego la madre que es ama de casa, que les 

cocina y arregla sus cosas y luego a lll madre guapa que se arregla y que fÚcíl

mcntc podrán pres~~ir; qui%S después necesiten a la madre que Jcg aconseje y es

cuche. Las neccsidndes de cada uno de los hijos son distint'1s a las de los demús 

y es misión de la madre procurar s<1.tisfacerlas todas. Son muchas y diversas: di-

{JOS) U:CLERCQ,Jacques. Op. Cit. p.2BJ 
{ IUbl Ibide111. p.284 
( J07J Mt.HASEDA, Cannen. Op. Cit. p.105 
( 108) Cfr, LECLERCQ~· p.281 
( 109) NAVARRO FERRER, Ana María.~· P• 166 
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floren 1;:cm i;il modo de ser du cadn hijo, y con sus circunstancias y su edad. La -

madre sabe que su labor comporta pesares y alcgr!aa, sonrisas y dcs&nit110B, sa

tiefacc::iones e inqoictudca; porque ése es el precio, o el premio, do las ueceai

dadcs de los hijoa, 

"Ser madre os ••• estar atenta"( 110), ya ae sabe que goneral111ente todo lllllOl" 

es atención; pero aeguramente ningún amor humano lo ce tanto ni tan profundamen

te como el do 11na madre. El amor conyugal o el do amistad, ocupan s6lo una parte 

de la vida de los screE> amados; el amor natural do una U1<1.dre por su hijo comien

za cuando lo concibe, )' le arropa hasta la muerto. 

Eetar atenta es manifostaciOn do ntaor, y agudiza la mirada del .amor hasta -

hacerle c:Dp.'.lz de adivinar lo que no c:itpreaan laa pulabraa. "La atenciGn de una -

111adre, si ea como es debida, es re11petuosa. Ve en el hijo un aer personal di11ti!! 

to de ella, revestido de la dignidad que le da su condición humana, y se eafucr

za por cnpacitarlll lo 111ejor posible pnra gobernar su propia vida", (111) 

Loa que1u1cerea de una uiadre y espoaa no pueden profesiono.lizo.rse, sólo ae 

desempeñan por .amor, forman parte de su entrega atts:Jrosa, no los ha elegido como 

111edio de ganarse la vida. 

como se lm mencionado con anterioridad, los hijos enriquecen tanto al padra 

como a la 111D.drc, aunque de diferente manera, paro en general el hijo para la pa

reja: 

- Significa la rreaci6n de una vida. 

- Es la realización de una de las m&s c•traordinarias posibilidades de la per 

sona y do la pareja 

- Ea una alegrla y una aventura en la vida. 

- Puede unir más al matrimonio. 

- Evitn la soledad y la mon1>tonta en 111uchas )arcjaa, 

- El hijo se convierte en la finalidad prin~ipal do la luc11a y del caminar de 

los padrea. 

- Es también la conf iTID.aci6n de la ho111brt11 y la femineidad de loa miembros de 

la pareja. 

- Es algo maravillosa 

"Exista el poliBro de polnrizacHin-de uno de. los padres -casi siempre la~ 

jor- en el infante, dejando a'u~- lado las r.e.lac_iones con el, 11.arido". (112) _Muchos 

matri=onios so distancias por esta causa, ca por eso que el niño debe ser cuida

do por ambos, teniendo en cuenta que ellos no·tienen"que anular sus deseo&, rol!_ 

ciones y diversiones. 

(110} BALMASEDA, Car=en. Op. Cit. p.107 
(llll lbidC!tD, p.108 
(112) LOI'EZ IBOR, Juan JoaO • ..!lP..:....Sil• To1110 4. p.65 
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Lus hijuu vil!ncn o.in dl>1t.i11tns cirr1m11t:11h•f.:1o1, a ve1·rs cu.lndu se dosenn: O• 

Lr.1 .. VL•1't•11 01ntl!s ole •IU .. rl!rlc> o "nmn n1nscruLnc1a de un 1natrJ'!l,.nÍC1 qu .. no se ha-

1 lnh;l dL'l!llílJo 

11,'J,2. Orlc1lta11iún de 111 mujer hari.:i su idontida.d. 

SI t11• 1¡11if•r ... n•a,pu:n.Jer J.:i d{li!rt>nci.1 ffsfr:a cntr~ el hombre y la mujer, -

li.:ay f)llll p11rtir J.,, la for11.;1 .in q111.• ••0<111 uno d.,. ellos vivt! su rucrpn. 

Trm• lJ fllru11doclún, tu- si~u~ un pl"rfodo en el que la funrión de 1.:1 mujer 

l'H •lo' 1•r11tco;t"iÓ11 y r11ns111v11<·ión de una nueva vida que va d ... 11arrolliindo1U! en su 

Jutcrior. El varGn cn • .umbiu, trils l.1 a.·tivtdad que dio Ju .. ar a dirha fecunda

riún, nu ticnP un¡¡ ¡1¡¡rtit·i11<1ci,:ln directa llll <>l mantenimiento del nuevo ser has

ta que ~Stl.' n:wtl, pur to que d~·sde periodos muy alejados de la evolución de la 

l!dpl•rl .. Ju 1orrl't1pondiú la fum·i¡;n di! prute)tl!r a la compañera y a los miembroa 

de Ja dCbCcndencfa frl.'lltt! ;.i Jos pelfi,:ros del C>etc>rior. La mujer 81! VI! as{ orie!!, 

tada al culdndu de al¡;:o que e8t:i en el mie111a, en .. u propio cuerpo, mientras que 

el v3rún ec proypcta 31 l'>Ct<'rior, a un enírcnta'lliento con el mundu rircundante 

rontra el qui.! hwha, 

"Ln mnynr nricntaciiín d~· Ja mujt!r haC'ia s( r.iisma hllC'I! que su vida C!lté mlh1 

centrada en Hu r•u?rpn, y su propia fdt!ntlficacH'in pasa por Ja rcalld3d corporal," 

(l l3)De alguna manera 111 mujer le da r.uie iriport1>nc1u a tiu cuerpo y de hncho le d .. dtca 

a toste unos cuidados que raraml.'nte enC"uentran pnralelo en el mundo d<-'l varón. E.!, 

te. en cambio, al verse orient.ido hacia el medio, desarrolla de forma m5s profu!!, 

da o pronunriada sus capa<"idades directamente impli<"ndas en el dominio de éare: 

su voluntad de 11upcración y <"ontrol, que ee plaa111.1 de forma rn5s co11crcta en el -

l'llllplco de Ja tCrnica como (arma de relaC"iÜn C"on el mundo, y de someterlo a sus -

nc<.'totiidadce. Esto hnce que el hombre v;iya incrementando una <'apacidad infltrumen-

tal cada vez mñs eficaz y en cea forma de ver la existencia, PI vnrón so incluye 

a sf mls1111''t de tal manera que su propio ('ucrpo se convierte en un instrumento -

del cual él se vale µara desarrollar eu actividad de modifiC"nción del medio en -

quct vive. 

Oe eatn irisnera 8C v;i definiendo una dift!rencia clave y ea que mientrna la -

muJrt se vive n sí mi11ms de forma mñs centrada en ella, sintoniza m7'a con su -

cuerpo y mantiene con ~1 una rol1u:lón mñs g.lobal, el varón vive pro)'t!('tllndo ha

cia aíuera, se relaefnna más con el mundo de las eneas y vive su prorio cuerpo -

miis comn un lnstrumentn, Y esa inatrumcntalizncHin del cuerpo hnce que lo viva -

( 113) lbldem. Tomo' 11. P• IO'i 
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tm11biiin du un11 íonn11 más f1.1nc:ional en C'U4nto que sirve para hacer esto o aque-

llo. El varón dc:sarrolla una actividad transíormador11 del entorno en que se mus_ 

ve. D1ientr11s que la mujer crea. primero un su interior, un espacio global dondu 

se va a desarrollar una nueva vida, 

lI,4 Diferencills e "lnferioridad" soe.1111. 

Para poner de reliev~ la dificultad de extr11~r consecuencias de las diíe

t'l'ncias cntn• hoqobro· y mujer bnsta con que tomr111os una de las ideaa que podemos 

considcr11r plenamt>llte dcmostr11da1 la inf~rioridad de la mujer en l!l 11epccto f!

aico. F.fertivalllente, la mujer se presenta por termino medio, lnft:!rfor '"'" calla, 

en peso, en c.1pilcidad vital, en fuerza f!sica, en tonicjdad ncuromu1:1c:ular y, sin 

embargo, a pesar de estas evidtintc11 i11fcriorid.1dtis, no ue puedc concluir 11in 1111ia 

la infcrioridaJ fít1ka de la l!ILJjcr."Como explícita111ent1• manifieato Allcrs, dift

C"Íl111cnte se puE>d•• ilCl'pt.1r ain dit1tin¡;lla la dcnomi1\.1cii5n de "aexo di":bil" para co!!!. 

prender t•n lil 11 111u mujcn•a, p1u.rnto <JUt! hay mcnoil mortaliJad femenina que ma1u:u

l ina, y en ellas P1datc, ig1111lmcnte, una mayor re:ii11t.,ncia fisiológico para el 

sufrimiento, datos t1uficicntc& par.:1 que nos guardemos de adoptar concl1111io11ea -

absolut1111", (114) "L.i mujer l:'H fisie.imcnte miia pt!que1i.i y miis dlibil que el hombre; 

dcmuestr.i, no obsta'l.tc, "n ciertas formas de actlvi<lad una m.iyor resistencia, -

que proviene de su naturali!Z.:l más UÍl'Ctiva".(115) Cada quien se¡:iín sus caracte

rísticas propias es cwjor o qui::ás cabe decir, qut! tit!nc mayor facilidad en rea

lizar algunas cosas, lo cual no 11ignifica superiorid.id, 

"Por lo que ac refiere a las caractcríaticas psicológicas, es menester h11-

cerst.! cargo de que el(fStcn difercnci1111 en intereses, p11eHtils do relieve sobre -

todo, en los jue¡-:os y actividades espontiincas, tnles corno la lectura".(116) 

Lo que corgil de sig11ific11do lns difer .. ncias entre el ho1:1bre y 111 mujer es 

que tod.is clln11 giran en torno di' un peculinr modo de vivir propio de los muje

res y un mOlio peculiar dt.! vivir propio de los hombres. nodo dt' vivir que ae pro

yerta en la dedicación, en la entrega de la mujer a un determinado tipo de rela

cioncti, o un <ll'tl'rminndo tipo de valores diatintc111 de aquellos a los que se dcd.! 

ca el hombre y, por supueeto, dentro de ceta dl'dicación, eetS incluido la profe

eión. 

Por lo que se refiere a la formación profesional, el primer problema que se 

plantea es el de las llamadas profesiones fcmcninna; en sentido absoluto, no e-

(Í 14} 
(11 SJ 
(116) 

LECLERQ, Jacques. ~· p.270. 
Apud. ALLERS, R. Naturaleza >" Educilción del Cariictcr. ~rcclona, 1950. 
GARCIA HOZ, Vfctor. Principios de Pedapo11:Í4 SiatE>míitica. p.360 
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xistcn tales profesiones. AsI cuando se habla de las labores domGsticas, ¿es que 

no hay cocineros o sastres, ctc.7 Por lo que se refiere a las profesiones cxcl,!! 

sivamentc masculinas, en lo que va de este siglo hemos asistido a una progresiva 

entrada de la mujer en todas las áreas profesionales, Las que actualmente quedan 

fuera del alcance femenino están totalmente reservadas a loa hombres, no por im

posibilidad subjetiva de las mujeres, sino por imposiciones externas o sociales, 

La rcali.Jad es que hay profcsionc11 más i'ldccundas para el hor:ibrc y profesio

nes más adecuadas para la mujer. 
La mujer, por dotus nntur.'.llcs, se ln.::linil más al servic.io individual, - -

micntra.'1 •¡uc el hombre tiende e11 mayor ¡:nido a la n:alidad glot.al. Oc a

qu'.t se sigue que aquellas actividades profesi<'nales que exigen un mayor contacto 

personal se.1n más adecuadas para la mujer, mientras que aquellos otroa trabajos 

profesionales montados subre una relaciún con la realidad objetiva o sobre una 

relaciiin interpersonal con t1l mundo social son mÍIH m.lecuaJas a los hombres, 

"Por más que In mujer 81'! pucd.:i. considerar comu inferior al ho111bre 1 la madre 

siempre seríi máe que el hombr•', porque h.:i. hecho (sic) a los ho1r1bret1".{IJ7) 

La mujer ha poJi<lo S•'r vista cot:1u un mero ol>jeto sexual sin ninguno otra P:2. 

siblc aspiración o como un objeto de veneración y culto c11balleresco; se le ha 

podido atribuir la aalv.:i.ciún tlel munJo o la tintrn<la del pi.>cado 1!11 iH, e incluso 

ac Je ha lloKatlo a cunsitlerar r:omo un ser lnferior en el r:ual 1>e reencarnan los 

que en la vida antl.rior no han seguido un camino de purific.1ción. Y tanta oscil!!_ 

clón, pero sobre todo tnnto cxtrc>mo, hacen con1<iderar r¡u(! los varonl!s, por algún 

secreto motivo, nec.•sitan tener ;a la mujer en un alt4r o en el barro, pero difi

cilml!nte a su 111i11mo nivel. l'ues scneralmcnte han sido loe varones qulenl!s desde 

las posiciones de poder que han ocupado en la socie<lad han .ido llloJelando, en -

gran r.ieJida, los roles qut' en ella putlian interprct4r las mujeres, lo cu41 puede 

corroborarse en cualquier libro referido a la1> diferentes culturas a trav¡s de -

los slglos. 

t:11to quiere decir ~ue una cosa son las diferencias biolúgicas y sus con1>e

cucnc>ias antropulósicasi, y otra muy distinta lat1 tlcsigualtlaJes sociales que &.!?., 

bre ellas se han montado, Es muy distinto hablar de diferencias anatómicas, bi.!?., 

qu1illicas y funcionales, a deducir la 4USencia Je capacidad moral o la naturale

za inclinada predo:ninanteml!nte a laa pasione.;i tle la mujer. Y esil confusión, aun

que ve revista de forcias muy sutiles, ha sido una constante dur;:inte casi toda la 

historia de la humanidild hasta nuestros d:tae. 

Al sl!r humano hay pocas cosas que le an11uetien mSs que lo qui! no comprende, 

(1171 LfCLERCQ, Jacques, Op. Cit. p.ZBS 
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lo diferente, y lmtc ello le queda la alternativa de dcatrufrlo (en sus mud1as -

vnriantca, que van desde la aniquilación f!sira hasta la de~rndnciOn a un nivel 

inferior dunde y!J no se le atente cu1110 mia amcn<1za) o por otra parte recurrir a 

negarlo. Quildi por eso ante el hecl10 de la diferencia las dos re11ccioncs tfpicaa 

sean igualar diíercntc 3 inferior, o de modo opuesto tratar de reducirlo a un -

mcrn artefacto sin base real. 

"Por todo esto, uno de los temmi repetidos hasta la sacicd11d 11cr5 que llCij8T 

la existencia de diferencias parece simplPmentc ilusorio, pero utilizarlas como 

fundamento para discriminaciones 11oci.lles o valorntivas es, pura }' simplemente, 

una mnnifest.1ción más de la violencia que en muchos casos rige las relaciones en 

la capee ie hum.:ina". ( 118) 

Hay que tener en cuenta que a lo l::ir¡::o de muchos miles de años la cultura 

ha ido incorporando una c11cala de valores que en sus or!genes podría tener una 

base fundamentalmente biolú¡::ica, pero que rlpidnc:ientc se separan de ella y la -

traociendcn. No se puede comprender al ser humano sin la cultura y liin tener pr!. 

sentc su separaci5n del terreno meramente biológico-natural. 

"Todos los seres hum1:1nos son i¡::ualcs, con unil i¡::ualdad de naturaleza que -

les otorgo el mismo derecho a olcanzn.r su propio fin y a utilizar loa medica ne• 

ceaorios para 11lcnnznr lo". ( 119) Al aer iguales, todos tienen el mismo derecho do 

tener las cosas, sol<1omente que coda uno según su personalidad y sua corocter{st! 

cae. 

"Pero eeta igualdad [undam1:ntal se combina con unll desigualdud accidental; 

desigualdad de dones de la naturaleza Y desigualdad moral. Deoiguald<1od de fuer

zas fislcao e intelectuales. Junto a est::is desigualdades, los hoc:ibreo present.an 

diferencias que loo distinguen. ain que so r111eda declarar uno superior al otro". 

( 12ID "Tiene pues 0 el mi!1mo derecho que el hombre él. desarrollar su personalidad, 

el mismo derecho o buscar la perfección, pero es distinta, y su personalidad se 

desarrolla en otras condiciones".{ 121) 

Con respecto al sexo la diferencia máa evidente y de influencia mls profun

da os la de que la mujer es quien queda embaraiadll tras las relaciones sexuales 

y la fecunda~ión. Por otra parte la funci5n de la madre no terminé!. con el parto, 

ya que la alimentación del recién nacido ha dependido tambi~n de ella. 

Todas estas características tiene un reflejo inmediato en el equipamiento 

biológico de la mujer, co1t10 so ha señalado en la página 52 • que debe contar -

con las baseu anatómicas y [isiol5gicas para llevar a cabo tales cometidos. Po-

{ IUP t.OPEZ lBOR, Juan José. ~· Tomo 11. p.15 
{ 11!'.t LECLERCQ, Jacques. Op. Cit. p.275 
( 12() Ibídem. p.276 
e 12 o 1d(!1ll. 
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ro t11111hii'.in han tcnidn una repcrcueii'in funda111cntal en la org.:inización do los ,i;:ru

po11 humanou y en ln rcl!ulm•ión del papel que 11 la mujer le 1·orrespondc en ellos, 

"rero si acaso el hombre tiene cierta ventajn en el tl•rrenu del . .-i111or o cualquier 

utro, la mujer, en cambio, reconquista una neta superioridad en el de la matern,! 
dntl", ( 12:!) 

El hcchu de ser las traerriisoras de la vida hiio en un principio según aiu

choa antropólo,~os, quu la muj<.'r íucr11 ta figura dominante. Esta (ii;tur.:iciún 110 

vio alterada en el mo111cntn en que el varún duscubriú su p.:ipcl en la reproducción 

pasando la mujer desde cnton~·es a un lugar S\•cundnrio, 

"La deformación del papel de la mujer llc¡1.S h;i.i;ta tal cxtTClllO que su parti

cip1u:ión en el pro .. eso reproductivo si! redujo en algunos casos al de i:iera "vasi

ja" donde se 111nduraba un nuevo ser fabric.1do sin otr;a C'olaboroción por su parte. 

yn que el varón lo habrlu depositado en su seno ya completo 4llnque 111uy pequeño" 

( 12l 

El papel del varón cstS ta111bi~n en crisis, )' sOlo podrá encontrarse un pin~ 

toomicnto de cambio eficaz cuando el tema se aborde globalmente. 

Durante periodoo muy prolongndos, la orr,onü:arión aocinl, pese o nlr.un1111 -

convulsiones ori.:inad.us prinC'ipal::1ente con )l.Uerras, se mantuvo estable en C'Uanto 

o la distribución de los papeles &eRÚn el sexo. fue la conjunción de una serie 

de [lll'tores económicos con los cllll!bios registrados en la cr:ia de los hijos y Pº..!!. 

teriormente en la regulación de la natalidad lo que ha permitido que los patro

nes aociales do desigualdad fueran pueatos en duda y luego atacados frontalmen-

'º' 
En una sociedad que dependo de la fuerza muscular para la subsistencia, 'el 

número de miembros, sobre todo varones, do uno familia se traduce en lllll)'Ores re~ 

dimientos de trabajo y por tanto en uno mayor compensaciún económica, Sin embar

go. de m.1nera progresiva la mujer va a exisir el reconocimiento de au isualdad, 

tanto a nivel laboral como o nivel de ciudadanía, 

Con el paso de los años. lo lactancia artificial se desarrolló de tnl man~ 

ra que fue liberando a la mujer de la dependencia fisica prolongada a la que se 

veía sometida ~on respecto ~ los hijos. Su tiempo se pod!a ya repartir sin tan

tas trabas entre las !unciones de madre. un trabajo Íllera del hogar, aunque ello 

la convierte en una doblo trabajadora. 
A pesar de toa avances en la ciencia, en la historia. etc., no todas las ID!!. 

· jercs han logrado desafonarao del rol preeatnblccido que juegan en la sociedad, 

entonces surge la llamada "mujer reprimida", la mujer que ha enriquecido los -

(122) Ibidcm. p.2BJ 
(123) LOPEZ IOOR, Juon .José. Op. Cit. Tomo 11. p.18 
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consultorios dc: los p11iroanoliatas y ha inapirndo a cientos de escritores. 

La "nnijeT reprimido" ho sido, c:n efecto, el lamentable subproducto de va

rias íuerz:as que han operado desdu lu:u:e si~;los, la vim::ulación "5i;ka de la se

xualidad de la mujer y el machismo. 

"Ourante muc:hísimos años, la mujer reprirnida ha sido la quinta esencia de -

la virtud, ol modelo de doncella, m;ulre y esposa".(124) 

L..o muj~·r al ser rt>primida no da toJo lo que en potencia puedo dar, es posi

ble q11e actifo C"Ontroriamentc n lo qui.! ella aiente, pero esto educaciún represora 

ha actuado en este tipo .:!e mujeres desde qu.., han sido niñas. 

Lna C'Onser.uen<""ias t!lt la11 ¡111rejas han s!Jo, sobre to.Jo actualmente nefastas, 

pues provocnn ~randcs desavenencias en 101> motrimonios y han dado pábulo a la r.!!, 

tina y 11us dos salidas: la reaign11ción y/o el adulterio. 

El hombre actual no termina de aceptar una revolución en las costumbres. El 

hombro ir:ipuso a1111 deso•os a la mujer desde h11re 11iglos, y ella era arcilla dócil 

en sus mano11. 

La mujer se ha plegado sit.•mpr'-' n los impt>rativos del "macho;' pero hoy ya no 

sucede CfltO ce>n tanta frccucn<·ia como antes. Y e11tn <ltl.!rra a muchos varones, que 

se enfrentan con una mujer dotada de todos 1011 atributos que derivan de su fcmi
neidod, 

"Un elevado número de hot:obret1 !liitUc pretendiendo imponer au machismo. Mecu

rren a la violencia física, al rearaldo di? las viCojas eostumbrea o al chantaje. 

Naturalmente, no PS posible la emancipaciún sin una libcraciún económica previa. 

'Y esto lo saben easi todo11 los varoneo qui? exigen a sus noviaa que abandonen su 

p1uisto de trabajo o q•1c renuncien a cualquier ocup11c ión re111uner.1d3 y las ear¡;:an 

de hijos, para anclarlas t!n el hogar, aituaciont!a que 11<! dan todav!a".( 125) 

La reaiatencia a admitir la emaneipación dC' la mujer, ca, ruea, muy grave. 

Lo que sucede en p11rte es que la mujer pa11iv11 d<l otras ~roc1111 no <lra objt!to de 

peligro. s{ lo es en cambio, ln mujer actual, porque quien agrega libertad aña

de peligroatdad. 

Esto ae preaenta en todoa los terrenoa en loH que tiene que ver la mujer 1 -

desde el Smbito sexual Ji.asta el intelectual. 

ActualmentC' la Antropolog!a, la Sociologta y le Psicología han contribuido 

decisivamente a desterrar el"mitd'de la superioridad dC'l hombre. Y tnmbiiin la -

realidad de las aportacionea de la 1f1Ujcr a la cultura se ~a imruesto al prejui

cio viril hacia ta mujer. "Loa once premios Nobel conccdidoa a las mujeres Con -

los últi111os ticmpoa avala au total (aic) rCoivindicación'_'.(126) 

(124) LllPEZ lBOR, Juan Josi'.i. Op. Cit. Tomo l. p.47 
(125) lbide111, p.102 
(126) CADAIUA, Jeaúa. Ln Familia. p.120 
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Hoy, la rnujer ha sido adniitida de pl11no dcrerho, en to:;lsa las aC'tividade9 -

dti lJ vida pr,.rcsJonal y ;;ori11l, y est5n rondenaih>s a nuerte los rcstflS de dis

t"rimin::iciOn juridfr;i, que i>iÍn sut>sistcn en 11lgunos tc!tt.~:i le.:ales, y de he.ho en 

<1l~un11s rt•la.·ionc11 laboraJ11s. En l ~ actualid.id n1• sbto n•~ Sf' le segrega, sino -

que se pide su interV<'n;;·f(.n 011·tiva en todos los 1."lll!lpos o 5-:'.bitos de la vida fa:::_! 

li.:ir, profesional, pe>l!tir11 ~· soi:ial, ¡mr cc;>nsiderarl<1 !::prescindible para el -

progreso de la so.·i ... dad, 

El horobr.: l\i.'re11ita no sOl" del lll:lf."t y de la fe de la r:iujer, sino de su coo

peraciún a todos los niveles. Es indispensable que se supere el concepto de igual 

d;:id y se sul>st ituy<1 por el de especificidad del papel fe1r.enino, en cu3lquier C"E. 

P•' en que s"' ej~·rC'iCe, 

"H.n:: Scheler dice que 13 ::11.:jer es el ~enio de 13 vida. el hoi::bre el i;enio del 

espíritu. Aquella capacidad conbtituye una de las dimensiones i::etafísicas fund.'.1-

mencatea de ta m•ijl.'r. que se baso'.! en una estructur.:1 psicoléisica peculiar. Se tra

ta de esa aptitud es ... ncialmencc diferente de su inteliwencia, que es el prever y 

el presentir, sin r¡¡znnamiento ni operaciones discursivas, el valor del porvenir 

y lo imporcante de Ja vid¡¡. Es ese magnífico sentido de ]¡¡ realidad en las cues

ciones vitalr»· La inteli¡?encia fem.inin.1 escii más saturada de sensibilidad, y la 

senaibilid11d más saturada de inteligencia; 1:1 repercusiéin de los cambios fisioló

gicC1s s1•bre la intel igenria es más acusada". ( 127) En caobio "la inteligencia 1114,! 

culina ve más laa cosas en su conjunto¡ la mujer las ve m.ñs en sus pormenores¡ -

Cata tiene el espíritu de observación wás deSQrrollndo que el hombre. pero el ea

ptricu de stncesis mucho menos". ( 128) 

La mujer no va nQturalmente de los medios al fin, sino que se coloca ditect.! 

menee en el fin, que supone rcQlizado, y piensa que desde el momento en que el -

problema está resucito para ella, lo está también parQ los demás. Por eso le par~ 

ce cnn obütinada al hombre. 

La mujer tiene sobre el hombre una ventaja notable, que hasta ahora no ha -

hecho valrr en la estructur:1ción del mundo: en ella no pueden separarse fácilmen

te naturaleza y cultura, corazón y cabeza, teor!a y práctica. La 111ujer so muescra 

cnsi siempre m5s prudente, 111Ss sag3z, 1:1.!is reali!!ta, miis viva, iniis paciente. "La 

hU111i}dQd fundamenco de toda virtud, entraña una actitud que la mujer conoce mejor 

que el hombre". e 129) 

Eminentemente apasionada, lip:1da Q lo concreto, se concibe que tenga tenden

cia a volcar su vida en el O!llor. C!llpresa concreta de dicha tangible ( ••• )", ( llO) 

(127f-- LECLERQ, Jacques. ~· p.?80 
( 128) Ibídem. p.278 
(1~9) CAD.\lllA, Jesús. Op. Cit. p.122 
( IJCJJ LECLERCQ, J.acquos. Op. Cit. p.279 
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''Se entrega tnmbién m!ifl que al ho111brc al <l!flOr. El amor llena toda 11u vida, 

invade por c:"ompleto el do1dnio psíquico, y 111 unión mornl. Sentimental y cspiri

tu11l ocupa con f.::icilidad el primer plano de su aoor".(131) 

El que el hor.ibrc aen Ja cahe:i:a de la fa'llilin no sinnificn una superinri<l4d 

del hombre ni la inferioridad de In r.111jer, 11ino un mcido de estar rl•l11rionado11. 

La capitalidad se do en una relarión de cstriC'tl1 i~ualdad de valor '/de cxi~en

cia, pero ele disrinciún de funC"Íon1.>s y de posición relacional. E!lte derecho se 

ordena y dirige a mantener la unidad t"onyugal y familiar. "El problema de los di! 

rechoa y deberes de In mujer está ligado n rodas los problcma11 de la fnmilin( •• ,)" 

( 13Z} 

11.5, La Fa111ilia Mexicana. 

En ~!tbdco cotn0 en otros pa!ses, se h.1 introducido o manl!jado el término de 

Paternidad Responsabl ... d1!1<de dif .. •rentei> puntan de vista (religión, l!conomia, -

demografín, cte ••• } lo cual no siempre tm cnunndp que lns ~crnonna que puednn mant!. 

ner una familia numeroea en todos los nspcctos, lu formen: lln cnr.iblo, lne pcrnun11.11 

que no pueden por diveraidnd de factores, deciden tener y anear nrlelante una fnml-

lin pequeíla, EJlto no es unn re1tln ¡¡ent!rnl, puen hay parejas que son de clnsc 

socioel·onómicn baja y tienen una familia numerosa y viceversa, peraon.111 que po

dr'tan mantener en todo sentido una familia numllrosa y no la tienen. 

Actualmente, dllbido a laa crisis mundlale1< que se C'Stiín viviendo, para te

ner mudlOs hijos ncce111ita tenerse íe para ver 1.10 cos1u1 desde un punto de vilita 

po111itivo, pen11nndo qut! aon nucvoa seres que vienen a ln vida y que ticnC'n la en= 

pacidaJ potencial de mejorar ln sociednJ; un ¡¡ran porccnt;aje ele rnexiC".1no11 aon -

creyentes Robre to1lo las c-lase11 humildes, que al fin son 1.1 gran m.1-

yoria del p.:i.111. 

El número, la diferenc-ia de edad y el sexo de los hermanos en cada familia 

influye en el patrón de relacionC'11 y en el dea.:i.rrollo de las relaciones entre -

los distintoe miurnbros de la familia, y la interacción de cotas trl's vnrinblee 

hnccn 111.fs numerosas aiin las posibilidndes de diferenciación entre las far.iilía111. 

Adem5s, cada hijo tiene una perepe~tiva diferente de eatae relaciones dependien

do de su posición en el orden de los hermanoa. El tamaño dl' la fnmilia y el or

den de los hermanos hnn sido las c-aracteristicas que m5111 se han estudiado. Es un 

hecho que el niño vive el tamaño de su familia y la po111ición que l=l tiene entre 

los hermanos como un todo. 

(111) Jdl'm. 
(132) Ibide11 •• p.275 
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T.-&nco loR padres como loR hijos se ven afec:t.1dos por el nú111oro de hijos -

que hay en ln ín111ilia. Se pu .. rtc ro1Hdderar quu el número de hijos refleja un -

cierto orden de vnlon'>I por parte ele loR parir<.'~· Por lo tanto, es dif!r:il decir 

Hi es el número •fo hijoH el que pro11oco una ucrie de nrtitudcs, o si son 1011 P.!!,. 

dres de un tipo determinado 1011 Qlll' cscog.,n tenl.'r r:it>rto niÍ""H"º da hijos. 

"LoR 1rndrl's de Í<n1iliaii numerosas (cuatro o míi>1 hijos), p<lrecen funcion.1r -

"" cierta 111edida de m.1ncra diferl'ntc a los de familias pequeñas, Los padres de 

fn111ilias numeroa;111 cfenclcn o 11er rr.ás autoritario,¡, us.ln más casth;os físicos, y 

uxplican 1111,moH a HUS hijos lo que esperan de elloi<,que 101'1 padres de fm11ilias -

pequeñas". (133) aunque no podernos ,.:.cnt'raliznr sobre esto!'I d.:itoa. 

La comprensión y la nleAri.:i conyu~nl .:iumentan ron el n~mero de hijos si los 

p.ldrcs han deseado y pl.i•neado el m11:imiento de i:ada uno. 

Es necesario rerord.:ir que la mayor parte de las fnmiliaa pasan por diferen

tes etapas 111 c111nbiar el número de hijos. La hi~roria personal de cada hijo in

cluyo su ada(1tación progresivll a los distintos patrones que la familia va adqui

riendo: en la medlda en que cambia t'l número dP hijos, cambian lns rol11ciones e~ 

tre los miembros de la familia, 

11.s.1. 'La Familia Numerosa. 

Los padrl's tienen que reso~ver este prohlet1a del nÚmf'ro de hijos con una -

conciencia rectamente formada, con visión hacia la ~enerosidod considerando que 

la familia numerosa es una bendición y que el esfuerzo para sacarla adelante, si 

se sabe ofrecer y agradecer, es fuente de una ale~rla interior, de una paz !~ti
ma, que a nada puede iJ!uolnrse. 

"Dar a luz a un ser humano capaz de todas la11 1irandes rosa11 de que es Cllp.lZ 

el hombre, y ser su nutor, hacer este ser lu1mano de la propia carne y de ln pro

pia eangre, encontrar en él ln propiA personalidad, en sus facciones y también 

en su cnr6cter( ••• )", (134) es obvio qu~ no puede haber cosa má11 Rrande sobre la 

tierra, 

"Lit (a111ilia h.:&ce nacer sentimientos que impulsan al hombre n ronS.lgrarse a 

la felicidad de los suyos y no de otros ( ... ) la familia es la escuela de las -

virtudes principales",(IJS) es por eso, entre otras cosas, que la fmnilia es la 

base del desarrollo de la pl'r11onalidad de los integrantes y que a su vez f;ea tan 

{133) NEWMAN 'i NEl.'MAN, Tlesarrollo del Niño. p, ltl6 
(114) LECLERQ. J.:icques. ~· p.205 
(135) ldem, 
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importante sentar eo ella unaa buenas baaes, 

"La importancia de la fa111ilia nurnerosa procede del tipo de situaciones quu 

se desarrollan l'll ella y contribuyen decisivamente 11 la formación del niño" (136). 

En la familia numerosa no se pi'-'RSll en planificar a llll.!nos que 111! quieran ce¡iac:ior 

los hijos por alguni1 razón dí! pCflo, o bien por ..-.nfcnncJad, utilizi:mdo los 111Ctodoe 

naturoles (ritrno,Blllln,:;s). Se> podría oensar que el nlño de :familia numerosa sup!_ 

rn en los oi;pectos de at.111ptoción al r:mdin o los de :fnmtliue pequei\ns que no tienen 

oportunidad de tener confrontnciuncs, Ln experitmcia pura cada nH'io, es también d! 

ferentc: tienen un i.r-upo r.iás ª"'Plio con quien rclocion<:1rse, 

"Ln fccundid.:id c-n el r.mtr.lmonio no es, puco, un simple accidente¡ es su ra

~Ün esencial y ou COl\!W.gración 8Uprem11. El matrimonio sin hijos es !!Ólo una fani! 

lía 111rv11dll, y 111 famili11 en lil que el hijo l'B llOl<llllcnte algo accesorio es una -

familia viciada". ( 137) Al hablar de far;iilia sin hijos, en este tono, significa 

la pareja qua por decisii5n propia no los desea. 

"La gram]c¡i:a rlc la [D.mflia ei;tá en loa hijo!!, tos hijos sanos que hay que 

ed11car ha:sta qul' se h.1llen en 1iituaciú11 de hac:t!r frl•ntc D. In vida por a! miBmos" 

( lJB} 

Nnda hny que dcsnrrollc tD.nto la solidnridad de loa esposos como los hijos. 

Aunque los hijos no :son los que mant.icnen unida a 1.1 pareja, iista, antas de ve

nir los hijos, decidiú forniar con rt!Bponuabilid.1rl una fiunilia. 

"f.n las f11mili1u1 numerosas, loR hijos están menos mimados, tienen que su

bordinar sus cnprichoH a la marcha gcnt!ra.l de la vida familiar; su rlisitrion os 

111iia austero, ha.n de dcs1•nvulvcru;:_. r..ía por ui t.'IÍl>mos, hacen mlie pronto al apren

dizojc de la vidll"; ( 1 )'JJ (Hito es debido a. que lo ntenclón de 1011 pndre:s tiene que 

diversificarse, cntonc·~n hlly r:iuchu;, cosns que 1011 hijos deocubren por el miamos 

o con ayuda de sus hr.rrnílnos. 

"Loi:; herma.nos pasan mi'is tiempo juntos entre a! que con 6US padrt!s(,,.} los 

hijos han de adapt4ruc, no sólo a sus padres y a una estructura f.:&111ilillr, sino 

a 106 modos originales de aer y de comportarse dt! cada uno de los her11111nos". ( 140) 

En las familill!I de más dt! tres hermanos, el mayor puedo dest!mpeñar el papel do -

supervisor o de maestro de los demás, en veil: de uno de los padres, De hecho, en 

las fa~ilia:s de cinco o miis hijos, cuando nace el miis pequeño, los mayores ya -

son capaces de re11lizar grnn parte de lna tnrens del hoRar. 

( IJ6) NAVARRO f'ERRER, Ana HilrÍa. On, Cit. p.128 
( 137.l LECLERCQ, Jacques. ~· p.204 
( IJ~ Idc111o 
( lJ!IJ ldem. 
( 14q NAVARRO FERRER, Ana Maria. ~ p. IJJ 



67. 

"A nen".Jdo se objeta QUI." :!e se¡:uir una te-orla como la enuncir.da -a favor de 

Ji. ramilla numtorosa- tod::is lllS fnnilias lendl"Inn die:: o ~1is hijos "/ q·.,¡e eso si¡ 

nificnrla la superpoblaci6n y la miseria a cor~o p!nzo". (141) 

Ln fwr11lia nul"ierosa no presentti una st•".Jaci6n que perjudiqL1'!! a la pareja, 

"'ªdecir, su ncoplam1(.-ntc, a veces sur¡;:en los prcble~.as C:Ju.ndo faltan mt"d!os ec~ 

n6r.icos suficientes para mantenerla. 

Loa 1;astoa e.lle' l;1s faroitli"s n;..ir.,ercsas se eq..iiltbran ya sea p:>r proloni;-adns 

restricciones en la compra de las cosns útiles, o por la utili::aciOn de las cap! 

cidades dti los hermanos mayores par-. que obtengan recursos adicionales a los i!l 

iresos e.le la fa~ilin. 

L<ts fllmiliaa numerosas ta.,,bten tienen inconvenientes, por eJemplo: son me

nos fleKibles y reqJieren más espacio que grupos de ~res o cuatro personas, Ce~ 

f"ormeo la familia crece, no es posible que todoa torr.en parte de tas mismas actt

vJdades. Las d1stintan edndes de los niños troen cor".;:o consecuencia diferencias 

tales en intereses y capscJdsdea que no es posible integrarlas en una sola actt 

vidsd. En estas familias, el mayor y el menor generalmente se conocen poco y no 

participan de }ns mismaa actividades hasta que ambos llegan a la adultez. 

En el orden cuantitativo, y desde un punto de vista material, el aumento de 

los hijos hace más difícil ta vida familiar. El nivel de bienestar material de 

la familia tiende a descender, puesto que con Jos miamos medios económicos ha de 

atenerse a cubrir }as necesidades de un mayor n~mero de personas. Sin embargo, 

el nivel moral tiende a subir, ya que es necesario practicar una serte de virt~ 

des en mayor grado que son: la generosidad, la comprensión, la sobriedad, etc. 

Es de interés considerar que en general los hijos de familias numerosas ~! 

cesitan incorporarse antes al trabajo de una manera total, o al menos, tienen -

que alternar con sus estudios el trabajo que permita aliviar las cargas econ6m! 

esa familiares. 

La principal acción educativa de unos hermanos sobre otros se manif"ieata -

principalmente en Ja compettci6n, así como también en las posibilidades de coo

peración y ayuda social. 

ll.5.2, La F'amilin Pequef\a. 

La paternidad responsable es el modo inteligente.Y libre con que los padres 

c~operan en la transmisión de la vida. La forma cl6sica de vivir la paternidad 

(141) LECLERQ, Jacques, 2e..:....E!l• p, 206 
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responsable es construir unn familia numeroso o por graves motivos, recurrir a 

la continencia tc1'1pornl o periódica, para retardar los posibles frecuentes nac! 

mientas, En ar..bos casos la intención debe aer la misma, cumplir la ley natural, 

Actualmente el concepto de paternidad responsable se aplica a le decisión 

de loa padrea sobre el nUmero de hijos que quieren tener, controlando la natal! 

dad, con medios artificiales bajo una conccpc16n antropológica materialista, 

La verdadera neepci6n en lo primera, pues patcrnldod responsable no quiere 

decir arbitrio de los conyu~ea sobre la vida como soatieno la scgund11. Siguien

do esta segunda t~·orin la sociedad conten'.por6.nca tiende 11 defender la familin -

pequeño -de dos u trcr. hijoM- como ln ideal. Aduciendo,rn~ones en fnvor de la e~ 

lidad de la cducnclón de ln prole. 

"Ls familia reducid!\ planifica, (sic J ln paternidnd ea más intensiva que e! 

tensive, más detallada, atenta a todas leo ayudas que ~e consideran pertinentes 

( ••• ) tienden 11 crear un tipo de vinculo democrático y cooperativo." (142) Aun

que aparentemente ln cita es v .. rdndcra, no sterr.pre se logran estos hechos, pues 

dependo mucho de 111 prepnrnctón de los padres. !lay familias pequeñas en que loa 

padrea l•penas se ocupan de 106 hijos. El hP.cho de que una familia sea pequeña no 

aarantiza uns mayor dedicación por parte de 106 pndrc6. 

Uns de las tcortno que más se manejan actualmente es el de la explosión d~ 

mogréfica. 

Se co11ocen las tierras habitables y oc cree conocer tambien ous recursos. 

La incógnita que surge es si habrd peligro o coneccucnclns ni la pobloción cre

ce mds que los medioa de nubsintencin, Por eete 'J otroe ternorea aimllnres, en la 

mnyor!a de los pn[nea actualmente ae manejo la planificación familiar. En M6xico 

el lMSS planten: 

"decide df' manera libre, responsnble e informada, sobre el número y eepercimle!! 

to de loe hijos, lo que conlleva a mejornr la calidad de vida del individuo, la 

pareja, In ramilla y ln comunidad en gencrnl." (143) 

"Los objetivoo que persiguen son: 

el Lograr la integrnciOn familiar. 

b) Crear la paternidad responsable. 

el Tener hljos m6s snnoo f[elcn, mental y socialmente. 

d) Preservar ln salud de la mujer, cspaelendo los embarazos. 

el Contribuir al cnmbio de comportamiento de la pareja, en relación al 

fenómeno de reproducción. 

(142) NAVARRO FERRER, Ana Marte. Dp. Cit. p.122 
(143) lMSS, OuiR del Promotor VolüñTiiFI'Ode Planificación Familiar. p.21 
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t') Incorporar a la mujer a la vida profesional," (144) 

Los incisos a, e y r pueden considerarse positivos, siempre y cuando, se u

biquen deñtro de un contexto antrop61ogico adecuado, ea decir, teniendo muy en 

cuenta cudl ea el papel de loa padrea. 

Con respecto al inciso b, depender6 de cómo ae defina la paternidad reapon 

sable, teniendo cuidado de que no ee manipule el concepto hacia Ja Versión mat~ 

rialiata. 

Lo que propone el inciso d, es muy sano. Como antes ae dijo, la v!a natural 

ea la continencia y otros métodos naturales como la observancia del ritmo y la 

práctico del método Billings. 

Con el inciso e Be pretende dar a los esposos la debida lnstrucct6n para -

que espacien loa nacimlentoa de sus hijos ; queda claro que este rnótodo procede 

siempre y cuando se oiga la ley natural, 

Uno de los casca especificoa que se manejan en la familia pequeíla son loa 

hijos únicos, Para loe padreo al principio ea el centro de la relac16n y luego, 

al no venir má11 hljoe continúa siendo el pereonaje de la enea a quien todos cu!. 

dan y miman casi constantemente. Los padres se vuelven super protectores y viven 

para sus hijos, En cuanto n la estabilidad de la pareja, el hecho de que sea h!. 

jo único no ha de influir ncccenrinmentc en el equilibrio salvo que tenga las 

caracteristicas negativas que tienen algunos hijos únicos, lo que podria eer pr2 

dueto de la ncuroaie de loa padrea, y en cuyo caso se harian sufrir mutuamente, 

"La opinión general partiendo del comportamiento vlelble, identifica dos tipos 

de hijos únicos: el mimado, egocéntrico e insociable por un lado, y el inaeguro, 

sensible, aislado, vacilante y dependiente de sus padres hasta un extremo peli

groso, por otro. Hay un tercer tipo, el ambicioso, que coincide con el nil\o bien 

dotado y que aspira a ocupar el primer puesto", (1<'15) Esta ce una claaific:ac:ión 

que como todao o la mayoría encasilla, sin embargo no hay que dejer&J llevar por 

ésta o cualquler otra clasificación. 

Hay otras situaciones en las que un hijo juega un papel importante en el a

coplnmiento de une pareja¡ es le existencia de gemelos, o cuando nace subnormal 

o con una tara del tipo que nea, ai hay un ni~o enferma, al todos aon varones o 

niffae. Esta unidad dinámica se ve influenciada por cuantos cambios tengan lugar 

dentro de ella o en au entorno, 

(l<'l<'ll Ibidem, p.12 
(145) NAVARRO FERRER, Ana María. ~· p.127 
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C.\PlTULO TERCERO. 

EllllCAClON Sl:XUAL. 

El enfoque científico de muchos problemas de 14 conducta hll111.1n11, gcncralmc!!_ 

te es correcto cuando surge de personas dcdirndns a la investigación de Ncurofi

siolog[a E~pcrimcntal. Una conclusión que queda patente cuando se estudian lns -

mecanismoa nc11roflsiológicoa en el hombr ... C!I la facilida"J con que se produce la 

fijación dti dctcrminndns rc:icciones o cond11ctas en relación a conjuntos de cstI

~ulos ambientales. 

En ~·ste sentido, cuando 1:1 [ijaciún se hace en unJ. fase ¡1rccoz d(.>l dcsllrrollo 

infantil, se llegan a establecer nsocincioncs, con tal fijeza, que toda la condu~ 

tn de la pcraona queda comn mati:r11dn por el impacto de la sobrcc.:iqin de detcnnin~ 

do tipo de imprc11ionl!11 .'.lmbit•ntalc11. As:i oe.urre con l.'.1 infonn.1ción 11exu.ll indiecri 

minada e incorrl!ct.'.I en una edad infantil y rrccoz; ca de connecuencias funest.111. 

"Huch.ls Vl.'C•lll dicen que trntnn de anticip.'.lr un.'.I inforni3ción buscando un efes 

to positivo en l.'.1 e<luración, pero en reulidad lo que con11inuen es un::i influencia 

pernicio1111. Lo corriente t!ll que en 1rnto11 nlñoa se c11t.'.lblczcnn condiciuru¡micntos, 

ca decir, respuestas fisiol5gicns genitales a 1011 más diversos cst:i~ulos y una -

conducta sexual nnomal y patológica"(J46). En 1.1 llalll.'.ld:i cclucación sexu.'.11, si -

se quiere que di! vcrd.'.ld sen cducativ.l, lo qui! importa, ante todo, es preci11amen

te evitar que SI! ptoduzca c11te tipo dtt condicionamientos. 

"La educación p.:lr.1 el amor 11'1 de cubrir todos los iímbito11 vitales de la pe!. 

sona, de tal 1Mncrn que posibilite 1111 curso nor!Ml y correcto, hasta llegar con 

su dc11;i.rrollo coherente y armónico, a la m.1nera máR perfecta posible de hacerse 

a sI mismo peraona, por cuanto toda actividad hum.lna es reductible y exproe11ble 

en tént1inCJ& de amor".(147) 

P11n1 los desarrollos t'.'Speculativoa, que poco a poco a lo larso do un siglo, 

van impregnando el t!Spi'.ritu occident<ll, 11e puede comprender que el te!M del sexo 

h::iya adquirido tanta importancia~ cómo no iba a adquirirla sl ae establece a ni

vel teórico como el fundamento esencial del ser hum.ano, y a Cete se considera e

sencial y fundamentalmente como organismo biológico. 

Actualmente hay unn manipulación dirigida a los placeres meramente fi'.sicoa 

reduciendo al hombre, encaminándolo a que se maneje únicamente por RUS instintos 

como un animal, haciendo a un lado las facultadea que lo hacen superior y dife

rente a Cate. 

(146) JlMENEZ VARGAS, J. LOPEZ GARCIA,G. Aborto y Contraceptivo&. p.83 
(147} SANCllO, Rodrigo, Lns pasibilidades dol Amor Conyugal. p.214 
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Se puede establecer que el descontrol de la sexu~lidad. o ol menos la ten

denci:1 al llc11control. es una constante a lo larRo de toda la historia humana. -

Sin embargo, se hn comprobado que no hay la mia111a eonstancia an la apreciación -

teórico de la sexualidad~ qu~ es la sexualidad, qu~ su descontrol y cómo debe -

comportarse el hombre en relación ron los hechos correspondientes, son pregunt:is 

cuyas reapuestas a partir del siKlO XIX han supuesto un ~iro completo en rela

ción con las que se habion d.ndo lu111t11 entonces en la hiatoria del pensamiento. 

"Si se admite que el pensamiento hWD."lno tiene capncidad para conocer en general 

las realidades como son, y en particular la realidad de la relac:Hin sexo-hombre 

tal como es, hay que admitir que si lo establecido sobre el sexo desde el enfo

que ético y lo establecido desde el enfoque biológico resulta contradictorio, u

na de las dos formulaciones ca sencillau¡ente falsa". ( 146) 

No se trata de que tenga que ser falso lo que se diga sobre el sexo des

de uno de los enfoques, Lo que la fisiología establezca sobre la función sexual 

puedo ser verd.1dero o falso independientemente de lo que la ético averigU'e, y -

las proposiciones éticas pueden asimismo ser erróneas o ciertas al m.argcn de -

las investigaciones fisiológicas. Lo que se 11ostiene aquí. es fllll! si una concep

ción integral del hombre desarrollado desde el punto de vista i!tico, una de las 

dos es falsa, porque cuando de concepciones inte~rales se trota, se están ha

ciendo formulaciones sobre la naturaleza y el fundo!llcnto dol yo, es decir, se -

está haciendo antropologí.a metafísica, aunque se parto de un ca!llpO cientifico -

cualquiera. 

"Si el hombre fuere fundamentalmente esencia apctitiv;:i, anhelo de felil:idad 

sensible o instinto sexual, no hubiera durado sobre el planeta ni siquiera una -

generación, Con palabras de Leonardo Polo: un CO!llpucsto mecánico de pulsioncs y 

rcaccionea sin ajuste abocaría constantemente a la catástrofe; mús aún, tal com

puesto serta ~1 mismo directamente catastrófico".( 149) Una especie zoológica con 

unas cnracter!sticns co¡;o las del hombre, requiere una constitución fundamental

mente intelectiva para poder subsistir, y su subsistencia biológica sólo resulta 

explicable si es fundamentalmente espíritu. 

A lo largo de toda la historia del pens.:1111il'nto esta tesis se ha mantenido -

en pie, y ha sido reforzada en el sir.lo XX por amplios desarrollos cienttficos. 

La energía intelectiva es lo que posibilita la culminación satisfactoria de loa 

imp11lsos biológicos rigiéndolos según su propio orden cultural, 

(T4S) CHOZA, J, Anal1tica de la Sexualidad. p.216 
( 149) Ibídem, p.21 
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"El ser humano tiene m&s dimensiones que ln sexualidad y la11 biológicae en 

general. por importantes que ~Rtns sean, y el cometido del pensamiento no se ª8.2. 
ta en gnrantiznr la supervivencia, pues le concierne la culminación en plenitud 

que es mucho mlis que sobrevivir". C 150) Lo plenitud del yo requiere ln integra

ción de las funciones biológicas, y pnrticularmcntc lo integraciún de la función 

sexual, Dicha intc¡;rnciiin no puede Cot"rer n cargo de función biológico alguna, -

sino de otra y otras instanciaa que prcciaomcntc no son biológicos, a saber, el 

querer y el pensar libro. 

"La función sexual en 1.!l ho11ibrc no puctl!i! quedar nbandonada a s{ mis11111, de

sasistida de las instancias espirituales del yo, Tal marginación -entre cuyos -

fot'lllas se encuentran algunos de los fenómenos interpretndos col!lO repreeión por 

el psicoanálild.a- tiene como conaecuencia el eatragar¡¡iento de lo función sexual 

misma, su desencadenamiento incontrolado e incontrolablu". ( 151) 

La posibilidad de que la función sexual esté asistida por la función inte

lectual y de que resulte por ústo integrado en lo unidad del yo, estribo en que 

81Db8s funciones no son rec!procomente excluyentes por esencia, sino al contrario 

anSlogas. 

El silcnciamiento de la dimensión Útlca de lo scxudlidad, lo deaconaidcro

ci6n de la importancia moral del sexo, de loe vicios sexuales, corre en paralelo 

con el aireomiento público de loe hechoe y circunstancias relativas a taleR vi

cioe. Cate fenómeno se suele considerar como uno victoria contemporánea sobre el 

fenéimeno inverso de ailencior los hechos relativos al descontrol y o las distor

siones de lo sexualidad y airear los módulos éticos correctivos, fenilmeno ésto -

definido frecuentemente o partir de la noción de represión y do eu consolidación 

culturnl (tabúes, cti:.> y denunciado como falsa conciencia e hipocresía. 

llI.l, Concepto do Educoci.Sn Sexual. 

"Sexualidad es el conjunto de características biológicas, psicoló'gieoe y S.2, 

cioculturales que nos permiten comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro 

ser como hombree o como mujeres".( 15?> 

''.\ la base bioH'i¡;ico de lo aexualidnd ee le denomina sexo biológi~o que es 

el conjunto de características anatómica.i y !isioléigicas que difertiÍ,ciAn a'lo's 

seres vivos en femenino y masculino para propiciar la reproducción"-. ( 15~ 

La identidad sexual ea el aspecto psicoH5gico de la sexualidad. y compr~nda · 

( IStj Ibídem. p.219 
( 151) tdem. 
( 152) IMSS. Orientación Sexual. p.l 
( 15~ Ibídem. p.2 
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tres elementos indivisibles; la identidad de ~éncro, el rol do género y la orle!!. 

tacién scxunl. Aaí, la idcntidarl de género que cu el aspecto psicológico de la -

sexualidad, es el scntir.ic hombre o r.iujcr y m.:mifcstarlo cxtcrn11111cntc n través -

del rol de Réncro, que IHI todo lo que una persona hncc o dicl! pnra indicar a los 

otros y 8 sí milllllD el sexo al que pt•rtcnr>c.I.!. 

Ln Educación de la Sl!xunlidad que 1.1c d(•(inl' como "ln planeación tlc los pro

cesos de nprc11di:imjt', directa o indircrtntntmto relacionados con el patrón del -

si11ter.i.a de valores relativo a la scxu3lldnd"(l54) engloba el estudio de todoºº!!!. 

portanlicnto rcfcrl!nte ol aspecto scx1ml que tenga l.:a pl'rsonn, siendo preventiva 

para evitar cualquier transtorno o anomalía en ln personalidad del sujeto, 

"Bien entendidn, la educ'1ción sexual no serta otra cosa sino la ayuda a un 

sujeto para que entienda y gobiern~· su capacidad de vida sexual al servicio del 

amor a una persona".(155) 

"El objl!tivo de la educación Geinial en los niños y jóvenes es, hoy l!n din, 

el de construlr cimicntoa firmes para que el individuo posca las bases para pre

servar su salud Sl!XUal y reproductiva y puuda funcionar eficazmente, a lo largo 

de su vida como hombre o 1:111jur". (156) 

"La educación Bol!ual t·n el individuo permitl! l<i adecuada orientación Je i?s

te hacia la heteroaexualidad, el a\l'jamiento ill' las neurosis tic angustia de fon

do sexual. Una a.daptación psit¡uica al m.1trimonio y a la paternidad rcsponHnble y 

una mayor uolide: .1 la familia en bt•neficio dt• roda la sucit!da.d".(157) 

''ror lo que se rl'"fierc a la onscfü1no:.1 (,,,) >U' hil Jdo desdl' t.ol miedo il ha

blar de cuL•stiones r~·latlvau a líl sexualidad h:rntD ln rrl't'ntia de que unil infor

mación cuanto máa 111inucio11rn mejor, lll'Vil apnrejada en s:í la solución de loli pro

blemas scxualc11. DllSde una ubstrsi6n por nll dl'C" ir nada se h.1 pasado a una oblie

sión por informar, a. una información obfll!Siva". (158) 

Hoy d:Ía o:.stá gencralrncntl' aceptado el nombre de Educaci6n Sexual, nunque qu! 

z.i fuera m5s preciso hablar de educación de I,1 ,1fectividad, abnrcando la. inform!!_ 

ción sexual (lo que Ja person.t debe saber sobre el sexo según 1111 edad), y la fo!, 

maciSn de lll voluntad. Todo ello integrado dentrc• del proceso armónico que exi

ge una educación completa de la pl'ri;ona. 

"La educal."ÍÓn de la afectividad e11 una educación para el amor que incluyo 111 

madur.icJón de los sentiaiientos y t.ol "ncauzaciicnto de los imp•1lsos y de las pasio-

{154) Ibidem, p.10 
(155) CARCIA llOZ, Víctor. F:unilill Sexo Oroga. p.80 
(156) IMSS. QP.• Cit. p.12 
(157} GUEHEZ t""ifüÑéOSo, Jo:ié. Historia clinir.a S""ua!_, p.2& 
(158) GARCIA HOZ, Víctor. F.1milia S1•llo 1lro3a. p.a7 
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Lm1 ide11e generales que se deben tener l'n cuenta al Íl!lpartir la Jnfor111ación 

sexual es hacerlo c-on verdad. que coneistiríi "" <lccir siempre la verdad, con pr.!. 

cisión y dolicadci:a, y haciéndolo t;:ambii'in con adt•cuación. Oc inodu que 11c diga la 

vcrd.1d de acuerdo t'On la t!dad, con la c11pac-idad do a11i111ilación del sujeto en co!! 

crcto y con el ambicnte en que vive el niño. 

Co!llO las oportunidades van surgiendo en distintos momentos de la vida, Ja -

información s~rl cnmbi~n progresiva, de 111odo que se les vayan ampliando las no

ciones en cada uno de tos mo111entos. 

"( •• ,) aqu!, roino en tontos otros terrenos, la naturalidad es el mejor de -

los criterios".(160) 

Para pudor dar una educación sexual adecuada, se requiere por parte de los 

padrea una permanente disposiciSn de diSlogo con los hijos sobre escoa materias, 

"La educaciGn sexual halla eu signiricndo principal y permanente en el sexo, el 

amor, el matrimonio y la flllllilia consideradas como una s~rie de sucesos interde

pendientes de la vida humana en su nivel mUe elevado", (161) 

"Y una idea fund111uent11l ea lo de que en t!l hombre el problema sexual no es 

puramente biolSgico; desde el niomento en que es un elemento en la vida de una -

pereona, participa del earQcter ético propio de toda actividad espec!ficamente -

humana. Prescindir del carácter ético en lo consideración del sexo es degradar

lo",(162) 

"La educacJDn sexual tiende a crear una conciencia rect.l de los fenómenos -

sexualea que han de vincularse a la maduraci~n de la vida humano, a la ideo del 

illllor verdadero a la ideo de la familia, a la ideo de procreación, codo ello den

tro del plan ordenado de la cre;iciiln", ( 163) 

"Hablar de ética sexu.tl significa tanto como afirm.tr de una manero clara, -

aunque iiapllcita, que la sexualidad es algo estrechamente vinculado con la dig

nidad del hombre",(164) 

"(,, ,) para realizar actos sexuales no e:¡ necesario ninguna enseñanza espe

cial, La enseñanza se necesita precisamente para hacerse cargo de la trascenden

cia social moral, de la srxualidad".(165) 

(159) JOROAN, Engració!. A. C6mo proporcionar 1.1 EducaciSn Sexual. p.7 
(160} CARCIA HOZ, Víctor. F.tmilia Sexo Droga. p.87 
(161) LECLERCQ, Jacquea. La Familia s~sun el Derecho Natural. p.199 
(162) G,i\RCIA HOZ, Víctor, F;i:nil ia S~xo Droga. P• 76 
(163) Ibídem, p,95 
Cl64) Ibídem. p.RO 
(165) Ibídem. p.87 
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Itt.2, Desarrollo de la sexualidad en las diferentes etapas de la vida. 

Esta clasificación di! etapaa cronológicas, aunque establece parámetros -

arbitrarios espcctficos, no implica que Cstos sean r!gidos e inflexibles, pues -

todos saben que el desarrollo varia segGn cada individuo en cuanto a ritmo, vel,2_ 

cidad y caractcr!11oticas particulares, 

"En el proceso de maduraeión sexual se pueden distinguir cinco factores 

que nol"lllalmento se manifiestan en sucesivas etapas, aunque pueden surgir de un m.!!. 

do simultáneo~ 1) El descubrimiento de la diferenciación social del sexo. 

2) El descubrimiento del sexo. 

3) Curiosidad. 

4) Tipificación del atractivo, 

5) Personific.:ación."( 166) 

Al nacer un niño no tiene clara conciencia de sí mismo, es decir, aGn no 

posee una difercncia~ión ni una integración do su yo. A trav~s de su inteligen

cia scnsomotriz, va percibiendo el mundo que Jo circunda. Do la actitud de sus -

padres y de quienes lo rodean, i?l irá desarrollando un propio concopto de s! mis

mo. 

As!, sus primeras identificaciones paternas, el trato diario, las costum

bres sociales, van a ir imprimiendo la idoneidad de gCnero y forman la estructura 

sexual de la personalidad del niño que se consolidará en la siguiente etapa. 

A lo largo de los primeros 18 meses, el niño va descubriendo su esquema -

corporal. El sexo de asignación y la aceptacHin patcr11a do;il sexo biol61tico del h.! 

jo, son de suma importancia en 111 identid11d sexual di! Cate, y.:i que desde esa edad 

iil se va sintiendo hombre o mujer y adqul"re satisfacción o insntisfacción respcE_ 

to a su sexo biolúgico. 

Oc los 18 meses a los J años, se logra Ulla ml!jor difurcnclación del yo -

con respecto nl mundo exterior. El niño aprende por lns actitudes de quil.'nes lo -

rodenn, si tod118 laa p.1rtee y funciunes de su cuerpo son buenas y necesarias o si 

por el contrario, .il~unaa son "euci.-1¡¡" o "vl!rgon:osas". ''f.l entr1:n111:1iento del co.!! 

trol ~e esf!ntercs es crucial en el drsarrollo de In sexualidad. Este es el momo~ 

to de ensl'ñar J1H1 palabras qui! corr<'liJ>Ondcn 11 cadn parte y fu11ción del cuerpo, El 

niño de esca cJad ruanifil'sta gran curiosidJ.d acerc.1 de las diferencias anntór.iicas 

habidas entre niños y niñas, hombres y mujeres".(167) Le intriga la constitución 

femenina y masculina, aspectos como el vello corporal, etc, 

(166) GARCIA HOZ, VÍccor. Pilmilia SC!llO Oroea. p.78 
(167) 11155. Oril.'ntaciún Scxunl. p.!l 
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"Alrededor de los dos años se deter111ina l.i identid<1d sc11:ual o seo que el 

niño siente si es hombre o mujer, aprendo a ~·omportarse como hot11bre o mujer y -

m.'is adelante, sentirll atrac('ión hacia un hombre o mujer",( 161\ 

De los tres a los cinco nños la difcrenciaclún del yo se hace complPta

mcntll clara: la 16~1.:a de 01sta C'dnd es ln int•Jiciún, por lo que se dice que el -

pt!l1!1<t111icnto dl.'l niño c11 T'relÓ¡;ti•·o. 

La curiosid11d sexual del niño se m.lnifie11ta contin1111.mcnt••: csp!a, pregu!!_ 

ta, copia actitudes del sc)Co contrario, muestra gran intcrús h:icia su propio -

cuetpo y el de los demás, 

Entre los tres y los sois años aparece un per!odo en que los niños sien

tt•n rivalidad con el p:ulrt: dL•l mismo sexo y i:iuestran especial preferencia por el 

del otru. En esto l'tDpD d ... Sil Vida, el niño se va identificando con su padre dol 

mismo Hl'xo, es decir, incorpora pautas de rondllcta,caractcrísticas, motivos e i!!, 

tcrcses tanto de t';l como de la itnagen qlle la pareja tenga del otro, "(, •• ) 111 vi 

da sexual es importante en 111 niño en tanto que va adquiriendo, poco a poco, con 

natllralidad, la idea de que el varón y la mujer deeempcñan un papel distinto en 

la vida".( 16'! 

Esta edad ee cnracteriia ¡:or preguntas más espcc{[icns con respecto a la 

sexuAlidad, como por ejemplo las características de los Grganos sexuales, de dÓ,!! 

de vienen los niños y otras preguntas alrededor del tema. 

"A partir de loe b años la percepción d.., s! mismo es mucho miis completa. 

El pensamiento de esta etapa ya t!B de ti110 concreto. El niño de esta edad hace -

aiiis clara diferenci.1ción entre niños >'niñas",( 170) 

Se forman grupos de amigos del mismo sexo y no se admite que nadie d;l 2 
tro sexo irrumpa en ello, En tales grupos el niño adopta claramente su papel, -

ya sea femenino o masculino, y quienes lo rodean favorecen Sil desarrollo, 

"A lo lar1to de esta etapa se obacrva ~,.a un pensamiento de tipo lógico y 

concreto por lo que el niño en forma paulatina, cuestra curiosidades especificas 

acerca del crecimiento y desarrollo, el origen y nacimiento de los niños (,,.}" 

e 171> 
Al final de esta etapa, el niño empie~a a preguntarse sobre los cambios 

puberales que le suceder~n. Generalmente esto le produce inquietud y miedo, por 

lo que una orientación arect11011a y una inronnoción adecuada y oportuna le serlin 

de gran utilidad. 

QbS ) Idem. 
Q69) GARCIA HOZ, V{ctor, Familia Sexo v Orop,a. p.77 
íl70) lHSS. Op. Cit. p.IO 
(171) Ibidem. p.11 



77. 

"(,,,) llego un momento en la vida del ser hUmano en el cual rste deja de -

ser niño y es el que necesita una ayuda especial para orientarse en 1>l mundo de 

nuevas tcndl"ncias que unidas al rápido desarrollo biológiC'o pueden llevarle a -

confuaión". { t 72) 

La primera fa9e d...- 14 adolescencia es la pub1>rtad que aproximadamente abar

ca do Jos 11 n los 15 años, Est.:i etap.-. se c-aracteriza pnr la blisqueda de su aut!:?, 

nomfa, au indl!pl•nd .. ncia y su propia identidnd; tos adolescentes SIC' rebel•m ante 

todo lo que implique autoridad; es el inicio dl'l pensamiento abstracto. Est.:1 épE, 

ca está !llatizada pur múltipl~s cambios, tanto internos co~o en su apariencia pe,!_ 

sonal debido a la aparición de la pubrrtad. 

"El adolescente en esto ctap::i, general111ente siente preocupación por el tAlfl!.. 

ño de loa senos y la función de lo menstruación, rstatura, acn~, acrecentimiento 

de los impulsos sexuales y agresivos que no sabe manejar, comparación de s! mis

mo con los amigos, la nueva concienria que til'ne de su cuerpo ••• ".( 173) 

Durantf.'" .... 1 inirio de la adolesc.,ncin, entendida como fenúmenci paicci11ociocu! 

turAl, aparece un incremento de los l1:1p11lsos sexuales y agreaivo11 en comparaciGn 

con lo etapa anterior, en lo que estahan m5s o menos dominados. 

Con el funcion.'lmiento hormo11al a¡1arece un verdadero desequilibrio emocional. 

"En el descubrimiento del sexo rro?inmcnte dicho, ae da tnmbiíin el momento 

del est!mulo a la fortale%a, porque el\ esta ~poca comien%an la11 dificultades de 

una vida sexunl limpia", ( 174) 

A medida que el adolescente comien%a a afrontar, asimilar e integrar los -

cambios ocasionados por la pubertad, se interesa cada VI!% m5s en el otro sexo. 

Ln segunda fase de ln adolescencia se presenta entre los 16 y 19 años, Se 

caracteri%a por la cantidad de decisiones trascendentes que ol joven va a tener 

que tomar. El joven, aunc¡ue ya se cncut.!ntra casi maduro desde el punto de vista 

biológico, aCin no alcan%ól la madure.i: psicolGgica y socinl. Actu.:ilm~·nte eo de esa 

f.:ilta de r.iaJure%, aÚLl normal l!n el adolescente, q11l! He aprovechan para r.wnipular

lou, es decir~ los contlucc11 a ver la violencia, el amor libre, etc, como "norm¡¡les". 

En cata etapa, el desarrollo intelectual y ~'tllocional, lleva a loe jóvenes 

al deseo de form.1r su propi.:i escala de valores y de losr.ar una autosuficiencia -

e independencia soc:inl y familiar. 

La juventud es una etapa que se atravit~a aproxi:nadamente entre loB 19 y 23 

años, la proximidad del matrimonio, hace de éste un periodo de miixh:m conciencia 

interpersonal y psicosl'xual. "En esta etllpa la pt>rrepción que los dcm5s tengan -

(172) 
(173) 
(171;) 

CARCIA HOZ, VÍctor. 
IMSS. ~p.12 
CARCIA HOZ, V!ctor. 

Familia Sexo Y DroGa, p.89 

Familia Sexo y nrogn. p.78 
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de 111 conducta ecxual de lna personas que cruznn cata ¡jpoco de 111 vida como la 

autoestima de los mismos, es decir, los valores que dan sustento 11 su práctica -

sexual, van n formar parte di! su estatus social".(175) 

"( ... ) En la curiosidad podría hnblarsc de un peligro en el que so halla 111 

juventud actunl: el de la pornografía Que, en definitiva, no ca otra cosa sino la 

explotación de la curiosidad scxua l". ( 176) 

"J.o ordenación de )ll sexualidad no se rcolh:n sin C6fucrzo, sin un esfuerzo 

que a veces tiene qut1 ser hcróico. Esto vale principalmente para la juventud, en 

lo cual lo fuerza de las tcndcnci.1s sexuales y lo poca mndurc:i: de la pcrsonolldnd 

del joven exigen una luch.1 miis rigurosa". ( 177) 

La edad adulta es una etapa muy extensa, por lo cu.:al puede dividirse en tr[!8 

etnpas:n)la primera de loa 23 o los 30 años.A p.:artir del matrimonio, se nsumen -

111lia rraponsobll idntll•s sociales y económicna. El per111iao liOCiol de uno vid.1 sexual 

enfrenta nl njustl! o des.:ajuate du l.:a pareja. l'rubnblemente lleguen a surgir algu

nos problemas mientras ae acoplan a l.:as coatumbrea del cónyuge, pero generalmente 

son dipidamt>nle a11perad1.Ja. 

i;¡ lo muj..,r unido eon l.'flta etnp.1 no tiene hijoe, ce posible que exista preoc~ 

pación por ello. 

b) "lle loe 31 a 45 años el coito marital puede declinar en cuanto o frecuencia 

y en uu1chos casos a~· pul!de hablar de una deserotiiación hacia lo 111ujl!r-111adre por 

parte del hombr[!, dl•bido 11 unn educación en la que ac ve nl sexo 'únicamente uni

do a la reproduC'cióu y porque lo mlucación de la mujor estii m.ii.a enca1Dinada a su 

papel de tDadre que al de esposa".(178) 

Elita ce la época de loa hij'>8 aJoleacentee, lo cual requiere de reajuatee -

dentro de la dinámica fBlllll lar. 

e) 1..1 época de la madurez va a ab::ircar de loe 46 a los &O años aproxim11dalllllnte, 

l'B una etop.i de reajuste de la pareja como tnl al presentarse la independencia de 

los hijoa y al volver ellos n quC"dar solos o aisl.'ldoa, 

"Debido a 1.-. presiún social de qUl' una pcrson.'1 de- mayor edad detDUl'etro su -

inter<;s IMf'ia Otra8 personas y a alr,unos ínctorl't> de tipo biológico, como la dis

minución de la potencia sexual, se nota un decremento de la actividad sexual, es

pecialmente cn cll.lnto a frecuencia sin que cato quiera decir que desapare~ca el -

interés". (179) 

(I7S) IMSS • ...E.I!.!_ Cit. p.14 
(176) CARClA llOZ:Vfctor, familia Sexo y Oroga. p.79 
(¡77) lbidem. p.Bfo 
(¡75) lMSS. ~· p.15 
(¡79) lbidc:n. p.17. 
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Finalmente, lo vejez que se da dP los 60 años en adelante. 

"Así como ant<'s se pcnaó que loa niños no tcnion interi?ses sexuales, en e&tl' 

punto del ciclo d(> la vida, se ha venido creyendo que el viejo no los tiene ta111p.!?_ 

co, sin to111ar en cuenta que desde que Sil nace hasta que se muere es un ser sexual" 
( 180) 

Existen, algunos cambios fisiológicos propios de esta época, que en caao de 

ser,111al eri.tcndidos por lo persona de edad, pueden darle la falsa impresión de que 

todo cst~ terminado, 

111.3, Deavfaciones y perversiones. t:voluciGn dP los costtJmbres sexuales. 

Gran porte de las llamados perversiones sexuales ha alcanzado un alto nivel 

de areptaclÓn porque se han roto las barreras del silencio, Una de los conaccucn

c:ias de la "Revolución Se111141" fue un4 visión mSa tolerante de dichas perversio

nes, h4sta el punto que se dejó dl.' hablar de perversiones y se comenzó 11 utilizar 

el conr.epto de.desviacionesi 11hora, en algunos caaos, incluao so prefiero utili

zar el tén11ino do vari11ntes sexuales. 

"So considera desviación aquell11 conduct11 ae11u11l que, 11unque s11tisfaga 111 -

individuo, nÓ produce satisfacción a la otra peraona e incluso lo produce recha

zo, desagrado o lesión. Por el contrario, variante sexual es todo c:o~port11miento 

sexual que produce satisfac~ión 4l individuo y al otro o a loa otros, y que se -

realiza libreawntt! 0 sin ningíin tfpo de coa~ción fisic11 o 111oral",(l8l) Estas iion -

las definiciones que acepta un amplio sector de Ja opinión pública. 

Cu11ndo se habla de ho1110Bt!J1Ualid4d, por ejemplo, se intenta at!pararla del Sm

bito de las desviaciones sexualt!s, las neurosis, las paicopat1aa, los tr4nstornos 

ondócrínos y las leyes de peligrosidad t1ocial. "Se considera que la homosexuali

dad entre hombres que consienten no es una pervereián ni un delito, pero en c11m

bio al lo es el homosi?Kl.:141 que fuer.i:4 n niños''. ( IB2) Este es un tfpico ejemplo do 

la nonMlidad est11dísticn, donde se tom4 co1110 polr3metro de normnlíd11d Jo que to

dos 4cept4n, y que ea tot11lmentc erróneo, 

Ln conducta t1cxu4l anon:i4l puede ser Jescrit<l con t~r111inos gencr4lca como -

perversión, aberración y vari4ción sexual. El t~rniino inversión sexual, por otra 

parte, se li111ita a individuos que muestran un11 inversión do la conducta aceptada 

según el sexo anatómico o psicológi~o, esto i?S, los invertidos sexu11les pueden -

ser v4ronos an4tÓmicnment~ pero tienden a pensar o a <lrtu4r como si' Cues~n mujo-

080) lbidL'lllo p, J8 
081) LOPEZ 1BOR,Ju4n Jo:ae": ~· p.IJ libro 22(XX11) 
082) Ibídem. p.14 
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res, y viceversa, puede referirse a personas que son mujeres desde el punto de 

vista 11natómico y que piensan y actúan como si fuesen varones, La iuversión se

xual no es absoluta sino relativa y no es equivalente de ho111ose11u:ilidad, Muchas 

persona.a con condu.::ta homosextml 11111nifiestn no son invertidaa desdo el punto de 

vista p11icuse10111l y muchos invcrtidoa no son ho11JOscxu11lca abiertamente, sino he

tcrosexuolca, 

So ha empleado el t~rmino psicopat!o sexual de modo ~enérico para denominar 

&1Dpliam11nte tod¡¡s las c:-atci;or!os de desviacHin o dlllitos sexuales, "El deav!o B.,! 

xual, no obstante, no necesariamente tiene una personalidad sociop5tica: 11 veces 

se tr4to de una personalidad ''nonn:il" y en otras ocasiones puede tratarse de un 

neurótico e incluso de un psicótico". ( 183) El término psicopat!a sexual, en CO.!!. 

secuencia, debe limitarse a loR desviados que muestran una pauta persistente de 

transgresiones sexuales repetidas y que son potencialmente peligrosos para los -

dCl!líis. 

Es evidente que se ha producido 1111a revolución en las costumbres sexuales. 

Todo, o c.1si todo, ha Cllll:lbiado y cRto ha ocurrido l'n 111uy poco tiempo. Ayer el S.!!_ 

xo, aun en eu mínima expresión, la miis honceta y puritana, cntaba prohibido, y -

la 111uJer cstab3 condennda a Ja inaatisfacción. "El hombre y la mujer de hoy ec -

qt.iiercn expresar libremrnte y desean ser protagonistas de su vidn eexual". ( 184) 

Lo cierto l'H que la pareja puede vivir 11u aexualidad de una forma muy diícrente, 

sin caer en depravaciones o en actos censurables. 

El témino ¡ierveniión es un vocablo que solía ¡ironnnciaree con cierta apren

sión hace unos cuantos dccllnios; id uc empleab.1, 11e hacía con llna cierta expre

sión de aborrecimiento y naco. L.a idea básica dl! pllrvcrsión significa una inver

siún, un alejamiento de lo normal, 11obre todo en l.:is relaciones sexuales, El co_!! 

ccpto dr. normalidad incluido en In definición de las pcrvereionce sexuales no se 

refiere a la nonnn social, co11 rcl.t1ción ,¡¡ la cual el ¡iapel de laa pervorsiones Y 

su valor ca variable e~gGn las épocas y los lu~ares. 

"La palabra perverso constit11yc l•ll realidad un int1ulto. La expresión perver

!IQ sexual si¡;ni[ica ser .icxualmentc malo, vicioso y dllprav!ldo".( 185) 

"Por encerrar esta conn .. t.1ción condanadora es por lo que su utilización on 

la el 1nica tiene un carácter antitcrnpíiutico. El esp!ritu 111édico mi&lllO ac rebela 

contr.1 la adjudicación de un juicio de valor ético de signo negativo a un congl!?, 

111orodo de seres que son casi siempre ."Juténticos enfermos. ·Toda aberración sexual, 

por definición, no es el producto de una búsqueda voluntnrin y libre por parto -

{ 18.J) lbidcm. p.14 
( 184) Ibídem. p.15 
( 185) Idc111. 
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del sujeto, sino algo ya dado, de etiología disposicional, donde cooperan facto

res hederltorlos y vlvenclas infantiles precoces. Frente a la aberración sexual 

hay uno libertad de acci6n muy reducida o anulada. El sujeto con uno auténtica -

aberración sexual carece de libertad frente o su impulso; por esto ea un enfer

mo," (166) 

Loa normas· de conducto sexual varinn ampliamente de una cultura a otra. Lo 

que es usual o normal en una culturo puede resultar extra~o o anormal en otra. 

"Por lo general, el comportamiento sexual puede considerorae aceptable al 

se cumplen tres condiciones: que no sea da~ino para ninguno de los participantes, 

que lo lleven a cabo adultos conscientes y que se manifieste lejoa de la vista -

de obaervadorea indeaeablea." {167) 

Lo anterior demuestro que ee una relación asna, AdemAa de coneiderer, por 

aupueato, que eataa tres condiciones ae llevan a la práctica dentro del vinculo 

matrimonial, 

Loe hombrea en general tienden a msnifestar mayor cantidad de variantes s~ 

xualea que las mujerea. 

Algunas de lea formas do vnriaci6n sexuol son: el sadismo, el masoquismo, 

el exhibicionismo, el tranavestiamo, lo beetiolidad o zoofilia, la necrofilia, 

la pornografis, el fetichismo, en fin una serie de nombres que lo dan ai~nifica

do a situaciones que por desg1·acla se viven en lo actualldnd. 

Lo extraordinaria diverslded de laa desviaciones sexuales se refleja en la 

gran variedad de peraones que las co!lleten, ffo hny nadn cartu::tert1Jtico y eapec{f.!, 

co en el comportamiento de muchos dcevindoe o incluso delincucntea aexualea, au~ 

que antlgunmente, dentro de loa trntndos de paiquintria, todaa loa formas de de! 

viac16n Doxual Be clarificaban como eubgrupoa dentro de las psicopatías, 

Generalmente cate tipo de acciones treen connlgo ciertaa consecuencias que 

suelen ser enfermedades, se ha descubierto una sobre todo, hace relativamente Pe 
co tiempo, que se considera une de las consecuenc1Da mña graves de dichae condu~ 

tas: el atndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA). 

Este padecimiento se caracteriza por el debllit~~iento de las defensas in

munol6gicaa, que son lea mecnniemoe que el euerpo humano tiene para defenderse de 

ciertas enfermedades en particular infecciosas. 

"El SIPA ea cnueado por un virus llamado VlH, o sea virus do la inmunodef,!. 

ciencia humana. Este virus penetra en lo snngre e invade células responsablea -

(lOúl Idem, 
(167) MC. CARY, James L, Sexualidad Humana de Me. Cory. p,262 
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do la defensa contra las cnfenncdadcs, Además, se ha comprobado que el VIH cau

sa lesiones en el sistll'!:la nervioso central y provoca formas de demencia, dcso

ricntoción0 cte. Hasta donde se sabe el virus no provoca dircctnmcnto la muerte, 

pero abre los puertas a otras cnfcrmcJodcs que s1 la causan como el sarcoma de 
Kaposi",( lBB) 

"Este virus es muy frágil y poco resistente, que no puede sobrevivir si C,! 

rece de condiciones excepcionalm .. nc .. adecuadas como las qua cnc:ucncra en la snn

gre Y el semen, No resiste Ja exposición al medio ambiente ni a los jabones y d!. 

tergentes C'Omercü1les, Por esta razón no se contaitia por contactoa coaualcs",(189) 

"El virus del SIDA se contagitt por Crt>s iínicas vias: sanguínea, sexual y pe

rin11tal. Esto incluyr el interc4111bio de instrumentos u objetos contaminados como 

agujas y jeringas, ctipillos de diente11, rasuradores, etc".(190) 

llJ,3. t, Educación sanitaria y prevención. 

"La educ11cii5n sanitaria se podría deíinir como el conjunto do actividades -

realizadas con el fin de fomentar los conocimientos y las actitudes adecuadas en 

relacii5n con la lucha contr11 la enfermedad y la pror:>0ción de la salud". ( 191) 

Entendiendo la salud en sentido amplio se tr11t11r!a del estado de bienestar 

f1sico, mental y social. Se convierte, de esta manera, en un ideal al que hay -

que aproxin111rse y no es suficiente contentarse soL1u11ente con la lucha contra de

terminadas cnfllrmedadcs. Dicho cstado es utúplco, pero se trat4 do conseguir -

que la colectividad y cadn uno de los individuos se planteen la salud como algo 

positivo (bienestar) y no como algo negativo {ausencia de enfermedad), en los -

que toJos tienen algo que hacl!r. 

La progresiva cstatalización de determinado11 servicios, y entre ellos de -

la 11si11tencia médica, no debe hacer que se pierda de vista que la salud es un -

bien colectivo y pvrsonal, que no se tiene de forma estStica sino en continua -

renov.1ción y, por tanto, exir.e una actitud activa por parte de todos. 

Dentro de esta orientación, la educación sanitaria tendría como primer obj.!!_ 

tivo fomentar J,¡11 actitudes n•H"es,1rias de implic11ciún en el logro y mantenimien

to de la salud, como un bien socí,11, pero antes que nada un bien personal. 

Junto con el cambio de actitudes, la educación sanitaria precisa tllll\biCn de 

una difusión de los conocimientos bilsicos necesarios: higLcne, manifestaciones -

de J.1s principales enfermedades, C"onducta o seguir en laltos casos, etc, Sólo oc-

(188) ROZENBERG, lllno. "SI!lA" Honar y Vida. p.91 
( 189} ldem, 
( 190} lbidem, p.9J 
( 191J torEZ tBOR, Juan Josii, Op. Cit. p.89 libro XX 
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tuando en el doble frPnto de los conocimientos y el inter~s se puede conseituir un 

resultado p(leicivQ quf' compt>nsa el esfuerzo realizado. 

En el t"'rrcno roncreto d.:- Lll!I onfen11cdades cr11nsmisibles sexualmente, es 11:1-

portance no descuid11r ninguna de )ns doli facetas citadas, ya que tanto los preju,i 

ríos i:omo la ignorancia rcspN•to a ellas son dos enemigos muy pQCente¡¡ en la lu

cha por controlarlas ;• err.:idicarlas. 1t:iy que suprimir el c.:iracter de estigma que 

Chmen escas t•nfermed.::idcs y ello debl• comenz1n· por plantearlas en fQrma clara co

mo lo que son:enformedades infecciosas transmitidas por un mecanismo determinado. 

Por otra parce, h 01y que fomentar el st1ntido de responsabilidad personal y so¿ial 

ante este tipo de proble~as, El individuo, con su conducta, se puede ver metido, 

sin comerlo ni heberlo, en la cadena del contagio, pero desde el momento en que 

sea consciente de ellu (o sea, al aparecer los síntomas) debe colaborar para co

rregir tal situación, 

"Algunos autores consideran que las enfermedades sexualme1lte tr:insmisibles, 

al estar ligados o unn actividad voluntario del ser humano se podrían inclu!r C!?,. 

1110 parte del itrupo de enfermedades de la CQnducta".( 192) Este calificativo, aun

que puede tt•ner un si¡;tnificodo equívoco, se justifica también porque sólo una a

decuada conducto puede servir para rontrolar el problema. Aunque haya que vencer 

itran cantidad de ideas crr5ne.:is y prejuicios arcaicos, t!l objt!tivo es combinar -

la motivación con el ronocimicnto. 

"Dentro de los conocimientns que sr deben difundir estiín aquellas mcdidoa 

que resultan útiles en la prevención o profilaxis de las enfermedades sexualmente 

transmisibles. Como en la mayoría dt• las enfermedades la prevención se puede divi 

dir en tres cscalont!sl primario, secundario y terciario".( 19'.» 

A nivel de la prevención primaria se tr.:ita de evitar el contagio. Para ello 

es bSsica la infol'l!lación sobre las diferentes enfermedades transmisibles o tra

vés del CQntncto sexual y sus principales manifcstaciQnes. Las conclusiones de 

lo expue11co puoden rcsU111irae en la neceaidad de una higiene correcta del cuerpo y 

de la ropa que incluya: la conveniencia de estar alerta ante el posible contagio 

siempre que se mantengan contactos aexualcs irrc~ulares y la noccsidad de SQmete!. 

se a revisiones periódicas lii se pertenece a cualquiera de los grupos de alto -

riesgo. Esto por dcs~r.1cia, es lo que sc está dando en la actu.:ilidad, encontrándose 

~ucra de las normas mor01les, no siendo adecuado p.tra que lo viva una persona integra. 

"La prevenc'.iGn t1ecundaria se centra en la detección precoz de cualquier enfermedad 

¡•ara evitar lesiones avnn~11da1>( •• ,) 11
• (l'J4) 

( IlJ2) Ibídem. p.91 
( 191) Idem. 
( l 9!i) Idf!lll• 
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Ln consecueión de todos estos objetivos se puede resumir en el consejo, nU!!. 

ca suficientemente repetido, de que ante la m5s m!nil!l4 sospecha de padecer una -

infección de este tipo se acuda al m~dico, Este podrá, ein duda, orientar el ca

so con mucho mayor garnnt1a que el consultorio de una revista, o un amigo, por -

mucha cxpcric1,cia que tl'nga. En ln mayor!a de los casos ca recomendable que tam

bién s.- aometa a 1:xm:ien la pnrejn, 

"Finalmente, (!l nivel terciario di! la prevención de una en[cnnedad ae centra 

en el tratamiento correcto, rápido, c[ica% aplicando BdC'lllás las medidas rehabili

torias necesarias para conseguir que no se produ%ca ninguna incapacidad permanen

te o i'ietn sea lo 111enos extensa posiblo".ll95) 

En el tema concreto de las enfermedades sexualmente transmisibles, el trata

miento rápido impide, en la inmensa mayor!a de los pacientes, que se produzcan -

transtornos y secuelas graves y además se evita la difusión de 14 infección a o

tros individuos. 

El diagnóstico y tratamiento de las enfermedades sexuales ca, salvo caeos -

cxccpcionnlcs, romo t>l StllA par l'jcmplo, S<'ncillo, rápido y eficaz. Si el proble

ma sigue aumentando no se. puede achacar a que no existan solucionu11 desde el pun

to de vista m~dico, sino n que no todos las ponen en práctica. 

Dada ln importancia que tiene la información correcta sobre estas enfermeda

des, ea tambi~n bíisico que sean los propios padres los primeros que, con una ac

titud abierta )' sin dejarse arrastrar por las ideas preconcebidas y loe mitos que 

se lutn creado en torno 11 la!I .,nfcrmedndos de transmisión sexual, comuniquen a loe 

hijos de ambos sexos, la información adecuada. Una buonn educación sexu.:&l en la -

familin puc•le <'Vitar muchos problllm1rn poateriores, ya que en t!l desarrollo de laR 

motivnci<Jnea, donde la fomilia puede dcj.ir 11na huclln difícilmente igualable por 

nin~ún otro medio, tanto en acntido pasitivo co¡na ncr,ntivo. 

111.4.Lati consecuencias nefastas de la ignorancia se~ual. 

l..'l o:lucación nnn1al ha t!stado tradicionalmente dominada por una mentalidad -

temerosa, prejuiciada, incluao en al¡¡,um:ia caeos,hipÓcrita. O se daba a loa niños 

una Vt!rsión tergiversada e irreal de los her.hos o, en el e.nao extremo, no se ha

blab.:1 1,m absoluto de sexo entre padres e hijos, como si liste no existiera. Quie

nes se han ocupado de la educación h~n tenido miedo a la. rc.:llidad y han creído 

que era necesario transmitir loe conocimit!ntos sexuales con cautela, con defen

sas y con filtros. 

U95) 1bidem. p.92 
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Ocurre quo cuando los padres tienen una actitud negativa o culpable respec

to n 11111 relaciones 11ex11ales, hablar Je ello con 1iu11 hijos les resulta casi im

¡msible, Existe unn car¡;a c>mocionnl que hasta lt'B vela la voz, porque no tienen 

nsumlda su propia v:lila. sexual. Partiendo de esta actitud, gon ellos mismos los -

que tratan de d .. rcnderse ante el niño y 11u11 pregunta!I, y no de defender al niño. 

Ademas, muchos padre11 no conocen la terminolog:Ca. apropiada y puesto que no 

quieren Clllpleor laa palabrOJll de lo ¡-alle, prL•fieren utilizar netiíforas que pue

den resultar muy ridículas, 

"El niño Pst5 ansioso de saber, desde que su inteligencia empieza a funcio

nar, cuando es c.apaz de distinguir las realidades. Se podría decir quo esto ocu

rru al poco til!lllpo de nacer, y se comienza a manifestar en forma articulada cuan, 

do el niño comienza a hablar. Los niños no son di:biles mentales, sino que desean 

saber lo m&ximo posible y tienen derecho a satisfacer esa curiosidad".(196) 

Cuando los padres, por una timidez infundada, o por ignorancia, no contes

tan u las preguntas de sua hijoa, hacen que i:atos pierdan su confianza. Entonces 

8e levantan barrl:'ras entre padres e hijos y la curiosidad de los niñoa se incre

monta. 

Los niños, conforme van dosarrollando su capacidad, deben tener un conoci

miento adecuado de la realidad: por tanto, si a loa trea años su inteligencia e

xige la aclaración de ciertas dudas, hay que dárselas. 

"La fase más deciaiva en la relac:iéin de padres e hijos, es la de Jos prime

ros seis años. Después, cambia la manera de relacionarse y ya se pueden hablar -

de temas m6s profundos y discutir sobre todos loa aspectos de la vida", ( 197.1 No 

obstante, estas conversaciones consisten en edificar sobre 108 fundamentos dC -

Jos seis primeros años. De modo que traumatizar al niño por una falta de sincer! 

dad o de confianza, que i:l capea, ea mucho más negativo en la infancia. Más tar

de, el niño tendrá que recuperar esas fuerzas, afinidades, se~uridades y diapon! 

bilidades que quedaron nial orientadas en los primeros años. "Situadas en el pla

no del omor, los conversllciontls entre padrl!s I! hiji>e sobre los aspecto!\ sexuales 

de la vida son más fliciles y los jóvenes l3s reciben con a¡;radecimiento".098) 

El toma de las relaciones sexuales no es, para ningún niño, algo banal. Los 

dos grandes temas del principio y del fin -el nacimiento y la muertl!- 0 se ven C.!?,. 

mo dos planos no cotidianos. Es, como dice Jaspers: "la ley del dt11 y la pasi6n 

de la noche" (¡99) qoe se ve como algo obscuro, arriesgado, y en ese mundo no -

funcionan los conctiptos sino las emocionl's y las captaciones estéticas. "Allí -

fl96) LOPEZ lBOR. Juan Josi'.i. ~ p.100 tomo VI 
(197) lbidem. p. 101 tomo Vl. 
(198) GARCU. UOZ, Vfctor. Familia Sexo Y Prosa. p.89 
(199) LOPEZ lBOR, Juan Josii. Op. Cit. p.IOJ 
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ae dan lau coaaa en forma encadenada: de lo obscuro a lo deseable, de lo deseable 

a lo culpabilizante y de ah! a lo prohibido, formAndoae conatelacionea emociona-

les muy graves". {200) 

El nifto siempre desea saber más de lo que eatA a eu alcance, Entre loa Beis 

y loa diez anos, loa niftoa necesitan aclararlo todo. El nifto presiente que lo que 

él Ve es muy poco en comparación con lo que existo, "!lo es verdad que el nifto crea 

que no hay mAs cosae que lB!il que él ve", (201) El precisamente cuando pasa por la 

edad mágica, presiente que hay una serie de planos esotéricos y por eso se cree lo 

que le cuentan acerca de loa brujos y loa lobea, por ejemplo, EetA diepue&to a a~ 

mltir que Bu experiencia ea minima y que m6e &116 se extienden unos crunpoa inmensos 

que él no conoce, En definitivo, tiene un gran interéa por llegar a loa l!mltea de 

toda experiencia posible. 

Aunque parezco dlf!cil de creer, o poanr de eaa sola aparente 11bernliznci6n 

do las costumbres, que no ea tal ni social ni objetivamente, el hombre, y la mujer 

por supuesto, siguen siendo protagonistas y vlct lmoa a la vez do uno inmadurez ª!? 

xual y de uno ignorancia enorme en lo referente a lo intimidad de loa sexos que -

requerird una larga deareprcsi6n recionallzadn y aiatem6tica al ae quiere llegar 

a superarla, 

"Esto puede evitnr a las generaciones siguientes, respondiendo a laa preguntas 

de loa niños con verdad, objetividad y prcciai6n. Ea necesario tener en cuenta que 

es toa temas no son obscenos ni pecaminosos. lfo ne debe hacer un misterio de cato 

moterln.Hay que tratarlos humnnlsticumente,conforme se va desarrollando la capaci-

dad del niño.El problema aur~e cuando loa padrea proyectan aua sentimientoB de cul 

pabilldad y SUB tabúes en el nlño",(202) Loa niños continúan creciendo y llegan a 

jovencitos. SUB problemas serán otros y ln mlsi6n paterna es continuar prepspándolos 

para deaarrollarae lo rn6s perfcctru:oente posible en ln vida.Pero ln forma será dlstl~ 

tu seRÚn las circunatunciae que la edad requiera.El niño de doce nílos,o los quince

añeros,vnn o recibir los mensajes sexuales más intensamente n través del mundo que les 

(200) lbidem. p.102 tomo VI 
(201) Ibem, 
(202) Ibidem. p.103 tomo VI 
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rodea, y en ese mo~cnto resulta imprescindible la labor paterna Y 111nterna para -

.-orientar l.!8.1 nv;'l.lancha de información. en muchos casos conf11u.:1 o err&nea, 

El 111étodo a e111ple:ir puL•df' sor el de contestar a las prt>i;uncns. tratando do -

saber lo que i.!llos piensan sobre el tema. r~nociéndolo se.leR puede ayudar mejor, 

ya que de esta manera ee pueden rorre~ir los conceptos equivocados que pu~dan t~ 

ner. 
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CAPITULO 'lUIN'fll 

PERSPECTIVA JURIOICA Y SOCIO CULTURAL DE L\ MUJER. 

"(, ,,) El Estado es normalmente la entidad mSs grande y mila poderosa entre -

las que intervienen en In educaC"i6n".(20l) 

" El Estado tiene lo responsabilidad secundiirio, y consisto en capacitar a 

los individuos y o las sociedades menores, de manera que de modo personal y -

responsable puedan desarrollar sus tareas", (204) 

Ea por ello tan importante trotar el tema desde el punto de vista legal, -

puesto que despu~a de la familia, el Estado es lo entidad más importante que Í,!!. 

terviene en lo educación, 

Muchos autores, entTe ellos J. Stuart Mili, t1c tia quejado de la aituacHin 

de inferioridad en que vivia la mujer en relación con el hombre en la mayoría -

de las sociedades qul! se llamabnn civilizadas, olvidando que uno y otro son -

personas, y que deben tener atribu!dos iguales der.,cttos y ohliRaciones en el º.!. 
denamiento jurrdico, pu<>fllo qul! la humanidad está íorl!Wda por loa doo 11l!xo1.1. 

l'or t.'.lnto, la aocied.ad más perfectamente organizada será aquella que re

auelva con más acierto y ecuanimidad el difícil proble1!13 de determinar cu51 de

be ser en ella la función de la mujer, ya que en ésta radira la aa¡:;rada misión 

de la maternidad, que cR la b.lse de l.1. ramilla, fundarnl!nto a su voz, de la so

ciedad, y esto h.l inclin.:1do a muchos a J.,fcndl!r la idlla absurda de que la 111ujcr 

no debe tener en l.l vida otra tarea 1¡11e la puramente doméstica. 

"Esta enorme injusticia, que t><' esfuerza cn negar la vida social y enpiri

tual dc la 111ujer, disminuyendo considerablemente su per1<onalidad, se ha t:1enten,! 

do dur.lntc muchos si~los en todos los ticmpoH y 111~·1.res, quizá porque los hom

bres, que han sido los encargados siempre du hacer las leyea, no se han preocu

pado seriamente de redimirla, tal vez por tetlOr a l.l posible competencia que, 

en su propia esfera, pudiera hacerles el sexo femcnino".(205) Esto ha dado lu

gar a una eterna luch.a sexual, compllltamente inllxplicablc:, en la que al llamado 

sexo fu~rtc, demostrando un infundado temor al otro, procura cnntcncr 3 toda -

costa las posiciones en que le colocli el enorme pefio de la tradición, mientras 

que el denominado sexo débil intenta conquistar el lugar que lo corresponde en 

la socill'dm.1, 

"En uno de los momentos más intereaantcs de esa duro lucha, que es tan an

(2ó)j CARCIA HOZ, V!ctor. Familia, Sexo f Orosa• p.59 
(204) lbide111, p,60 
(ZOS) ~RSA VANCELLS, Plutarco, La Huter en el Derecl10 Civil. p.24 
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tir..11i:i como l.i humqnidad ml!'lma, non cnrontramos ahoril, y sólo <H¡ucllr> que, por -

p'ropia convcnil'ncio, no quieran oruparse de ellu con la debida seried.1d, pueden 

nc11nr la l!l\Ccpcionat importancia dl' una cueHtión, siempre viv¡¡, siempre ci:t0cio-

111Jnte, Hh•mprc art111tl, que f'Tt'OC"llpa dt.• vcrrlail a filósoros, p_.¡{cólo.i.o" y j11ris

tat1". (206) 

"SI! crt·~· que la llberaC"iÓn de lo mujt>r debe p1u11tr por la liberación del -

ho111hrr, porque el d~·,..p<!'rtnr dl• la mujer le conviene t;i;mbién D. iH. Ln parejo 11e 

h<1 nlcjndo, f'l'TO hombre11 y niUjl'ri>a dt•brn re1,1ncontrarse uno frente al otro en r.l 

diálogo, lo que no estará o:n1cnto de riell¡!OS, de dificultades y de sobre5altos, 

ea fin, de esto famosa ~ucrro de sexos que no puede rulminnr sino en la pleni

tud". (207) 

Ln l"tll•lncipación de la mujer, en sus a,;peC'tos i;oc ial, econo5mico y fisiolliR.! 

co, ha sido una bandera desph·~ada para liberar a la mujer de todas sus atadu

ras (amilinrca y morales. 

Los movirr1ientoa (eministaa, que en s11a inlC'ios,tanto dl'biJ el dl'sarrollo y 

rl'conoclmiento ·de 101t dert.>choN de lo mujer, han ido dl'terioróndoKo pnco a poco 

hasta caer, en la actualidad, en poMtulados que en nombre de la llamada libera

ción de la muji;>r tratan de volverla a reducir a un ml"ro instrumento de plo<'er o 

capricho del -hombrl', 

Esta corriente difusa de opinión tiene 11us ralccR en concl!prioncs erróneas 

en las que se meicla un liburalismo individualista, con Ali falso roncl'pto de li

bertad, coníundiendo la iAualdnd esenrial de todCo~ 1011 individuos humt1no11, con -

una identidad funcional. E!itO es imposible: tiendr nt•C'esnrialllente a rmpobrecer -

la vida aocial, en 11u riqu.,ia componen el !Mlsaico social, confi~urñndolo come! un 

prot"eso tan amplio co!llO la mismn p1•rsonalid.1d y C'uy:i. dintímiC'a arranca de lo di

versidad de prestaciones que o[recc la variedad de la familia humana; el rrlati

vismo cnoral, n4•gador del orden 111oral objetivo, tra11ctmdente, que eetú por rnciina 

de la histor{ill y de la 11ociedad, presentándolo como obstáculo para lill libertad -

h11ln4na; y unn concrpción naturali11ta del :i.mor, al que reduce a la mera flatisfac

ción del impulBO sexual. 

Con esta base ideoló~ica so dice que la mujer está Vl!rdaderamcntc c1DL1ncip:i.

d11, ct1 libre cuando ha consl'¡tUido desvincularse de la familia, del hogar, de -

los compromisos y e~ir,encias propios del matrimonio, cu:i.ndo puede reali~arse -

profc11ionalmcnte en un trabajo [u<'ra de la casa, cuando roinpc tod1111 las atadu

ras morales rcpresiva11 en uno absoluta libertad sexual,,.etc. 

(206) ldcm. 
(207) LOPEZ IBOR, Juan José,~· p.102 tomo t. 
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Son f4cilmcntc ima~inablca los medios que ac proponen pura esta libera

ción de la mujer. Son loa rcrogidos por las corrientes ultrafcminiatas y dofcn

soras a ultranza de las leyes del pcrmisivismo; Los ontl~onccptivos y aborto. 

legalizados y gratuitos, 11.?gal izaciein de las uniones homosexuales, cte. "Ya ec 

puede comprender que con este programa de la mujl.lr quedaría esclavizada en tér

minos de depravación jom:is igualadil, en nombre dll su libertad''. (208) Frente a -

cstot1 planteamientos, sólo cabe nfÍrn.1r ln radien! igualdad del hombre y do lo 

mujer en cuanto peraonaH¡ y al mi~mo tiempo la individualidad, o sea que coda -

persona es distinta e irrepetible. 

La libcracHin verdadera es cosa de cado persona que ha de luchar para rl!

mover los obstliculos que it:ipiden su pcríecc:ión hum3n3 y sol>rcnatural. Se es -

más libre en la cedida que se encuentre facilit.ado el desarrollo integral de -

la propia personalidad, Cada hombre o mujer ha de tratar de conocer su misión. 

au papel en la vida, y una vez 11ceptada asumir los deberea que esa misión en -

la vida lleva consigo. 

"La libertad no ca ausencia de vínculos, sino la opción por Ja inteligen

cia, de un camino. y la asunción por la voluntad de su realización y de sus -

consucuenciae, o l'H!il l•l dominio de los propios actou".( 20~ 

Puce bien, el hombre y la mujer, sr.r1m l ibrcs en la medida que puedan ele

gir entre lae varias opcionen de 1,1 \'ida, pero con todos sus deberes y consc

cucnrias. Si Sl' l!li¡::e 111 v{.'.I do;ol matrimonio y di.' la familia, hay que hacer fre.!!. 

te, con rcsponsabilid11d. a lus deberes que cntrmian, 

"Deearrollo,madurez, cm11nt,ipac:ión Je la mujllr, no dcb11n BÍgnificar una pr~ 

tcnción de la iguald,1d, de uniformidi1d 1 con el hombre, una imitación del modo -

varonil de actuar; tit10 no será un lo¡:ro, sino una piirdida para la mujer, no PD!. 
que se11 m5s o menos que el hombre, sino porque ca distinta".{ 2U) En un plano -

esencial, que ha de ttmcr su r1.>conocJmiento jurídico, tanto en el dcrcr-ho civil 

como en el cclc>si5stico, sí puede hablarse de igualdad de derechos porque la m!! 

jer tirne, cxactarol'nte iguill qua el hombre, la di~nidild de persona. Pero a par

tir de esa igualdad fundamental, cada uno deb1• alcanzar lo que le e11 propio¡ Y 

en este plano, emancip~ción es tanto colllO decir posibilJdad real de dasarro-

llar plenamente 1111:1 propias virt1mlíd11dcs lae que tiene en su Bingularidad, y 

laB que tJune como mujer. 

Por lo tanto, lo que si'. hay que hnrer es insistir en "111 net'llsidad de supr.!_ 

mir los vestigios de discriminación por razón del sexo, en el orden jur!dico, -

laboral, 9{1Cial, etc, •• 

( 20t9 CADAllIA, Jesús. ~· p.127 
( 20!:t Ibídem. p.128 
( 21Q Idem. 
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IV.l. La condición jurfdlca de la mujer, 

El nivel jurídi1·n de la muj11r no ªRC1Ca su nivel soeial, incluso a veces d.! 

riere de ~ste parcialmente; sin embargo es sl~ntíieativo en alsuna medida. 

La familia t•n lns tic1:1pos llistóricos y la fa111ilia moderna pertenecen al t! 
po patriarcal. La mujer 11st5 SC'lmetidn a la autoridad del marido,que es el jefe 

dt• la familia. "Hay qu11 reronoi:er que """ las leM,islacionea hiat6ricaa aparece -

la mujt•r sometida sit>11>pr11 al podtor del marido y t'Dlocada en un plano de t"omple

ta inferioridad",(211) 

No obstante, a lo larRo de los años se advierte una evoluci~n jurídica que 

ha sunvi~ado paulatina111ente la posic·ión de la mujer. 

Lo natural reacci6n contra Ja postl'rgación exap:erada l'n que las leyes han 

mantenido durante tantos si¡1.los a la mujer, han dado a movimientos romo el fe

minismo un extraordinario au~e )'han provocado señalados avances en la rendi

ción legal de la mujer, 

"L:a tendencia i¡;ualitaria de loe sexos y librr11dor11 de la mujer ea ca

racter!stica de laa constituciones dl• la poat1t11erra de 191B, a11! romo de las 

m.iis recientce",(212) Sin embargo f.!1 principio de Dbsoluta i)t.Ullldod no pa11a de 

ser, un buen deaeo, una orientación de gran valor sentimental, pero no suscep

tible flh•mpre de ser llevada a la prácticD. L4 ii:ualdad jurídica consiste en -

tratar ig1ialmente a los iguales y desii:walmcntc a los dceigualcs; ">• lo cierto 

es que entre el hombre y la mujer hay difer1mclas inevitables que imponen al

gún trato distinto, siquiera liste haya de c.lractcriJ:arse caai siempre, en - • 

cuanto a la mujer, por la protección que 111 li!y ha de concederlo en todo aque

llo que lo requieran lau condirioncs desfavornbli!U que su sexo lleva consigo -

para la lucha por la vida".( 21l Aunqul• las le¡;ial;:icioncs actu;:iles aapiran n 

In igunldad di! derechos, iist;:i no suele ser total. 

"En el grupo Hi11pano-Americ.1no r.11 en donde 1:1ás fielmente aparece conserva

da In tradición de );:i autoridad marital y consiguiente limitación de la capaci

dad jurídica de la mujer c;:isada. Pero no deja de haber en iil manifestaciones 1~ 

gislativaa. muy numeroa;:is favorables a la cm.nncipación de la mujer casada o am

pliación de sus derechos".( 21q 

"El extenaisimo cSdigo Civil de México, del JO de agosto de 1928, cstíi di

vidido en J,044 artículos, más 9 transitorios, entró a regir, como consecuencia 

(íT"I) CASTAN TOUEílt\S, A. La Condición Sot"ii'.11 y Jnridit"a de la Huier. p.58 
( 21:?1 Ibídem. p.90 
( 21) Ibide111. p.91 
e 21'~ lbidcm. p.133 
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del Decreto de 29 de aqosto de 1932, el 1• de octubre BiRuiento, y 

contiene entre otras muc/1a8, las muy pro~rcsivas dispoR!ciones que 

ahora se enumeran sobre la mujer, al~unas como consocuencios do di

versas reformas posterlores''.(215) 

En el artfrulo 2• se dice que ''la capacidad juridica es igual -

para el hombre y la mujer: en ronsecuoncla, la mujer no queda some

tida, por razón de su sexo, a restricción alguno en lo adquisiciSn 

y ejercicio de sus derechos civiles'',(216) 

En artfruloa como el 22, 16.1, 161<, 167, 168, 172,etc, se habla 

tambl~n de la mujer, ~e sus derechos, ohligacioncs y de su capaci

dad juridica, haciendo ver que ésta ne adquiere deade el nacimiento 

y se pierde con la muerte, puesto que a~bos son seres hum4noe por ! 
gua!. 

Existen 4rtlculos que protegen a la mujer manifestando cu&lcs 

son las obliq4cioneH del hombre con respecto a su c6nyugc como por 

ejemplo que el ~4rido c11mpla todoR los ~astos del !1ogar, aunque si 

la mujer cuenta con bienes propios o con un trahajo,tiene que con

tribu{r con los ~astos que se susriren en partes iguales, a menos -

que el esposo suíra de alg11na cnfcrm~dad y no pueda trabajar ni ten 

~a bienes propios que pueden ~antener a la familia, donde ser& -

ella la que cubra todos lus ~asios del hoaar. 

La divisi5n de los ~astos tambi~n se refiere a las rc~las que 

ri~en el hogar, es decir, ambos tendrln en el l1ogar autoridad y con 

sideracioncs iguales con respecto a los hijos y a ellos mismos, p11-

diendo tomar derisiones y llevarlas a cabo sin que sea necesario el 

consentimiento del c5nyu~e. pues ambos tienen la capacidad para e• 

jerccr su juicio según el criterio de cada uno. 

A pesar de que la muj~r realire algGn trabajo fuera de] hoRor, 

queda totalmente en ~us manos 13 direcci~n y el cuidado de los tra

bajos del ho~ar y por supuc~to de lo• hijos, sin olvidar que aunque 

tenga otras obligaciones, siempre serán lan más importancon las re

ferentes a su usposo, aus hijun y su casa. 

(275) MARSA VANCELLS,Plutarco. ~f.!.!_~ p.412 
(216} Idem. 
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lV.2, L4 condición socio-cultural de la mujer. 

"Confot111ada ln sociedad de acuerdo con moldt?!I ciasculinos, la situiu::ión de 

la mujer en la cultura occident.ll permanece inalterad.:i hasta Ja Revoh1cHin In

dustrial, qoe, al conmover con los cambios introducidoit en todos los órdenes -

los cimientos de la estructura social, crea unas condiciones ambientales tales 

que la aportación dircct.l de la mujer no sólo es posiblu, sino que es requeri

da por múltiples rnzoncs de tipo 1.>1:onómico o idcoló1dco 11 ,(217) 

La desaparición de la industria familiar barrida por el capitali&l!ID, 14 

aparición de la familia prolctaria con una situación económica dependiente de -

la ley Je la oferta y la demanda en el trabajo, impone unas condiciones en que 

la nu1yorla de la población, el tr:ib4jo fuera del hogar de todos los miembros de 

la familia e11 absolutamente neces3rio para as~gurar la subsistencia, "La mujer 

y los hijos tienen que contribu!r con su trabajo extradomCstico en unas condi

ciones extraordinariamente duras; eata situ;::iciéin de hecho nD puede menos de al

terar tanto las condiciones de la vida famili;::ir como el status social de lo mu

jer", { 21$ 

Conviene res;::iltar que su salida del hogar para incorporarse a tareas hasta 

entonces de Cxclusiva competencia masculina, no estuvo en ningún momento deter

minada por su condición diferencial, cOlllO sujeto capaz de ofrecer un tipo espc

ctfico de prcst;::icioncs, sino por (;::ictores exclusiv;::imcnte económicos entre los 

que se señaló In concepción económica liberal de la oferta y la demanda, par

tiendo del hecho de que la mano de obra femenina era más bar4ta, Da acuerdo C
0

0n 

esto criterio, su incorporación al trabajo ee !tizo inicialmente de un modo ind.!_ 

ferenciado, basado en laa condiciones del cercado y no para llen;::ir una necesi

dad social que e~igiere 111 pueata en juego de los elementos más ricoa del nlma 

femenina. La mujer en esta rase ee incorporó a tareas muchas de ellns típica

mente masculinas que, si no imped1;::in plenamente, eran al menos obst~culo para -

el despliegue de su potencial espec!fico, 

Las nuevas condiciones económicne que afectaron extraordin;::iriamente los -

sectores más humildes, determinaron un cambio ambiental radical para la mujer 

proletaria, La bur¡;ueaia, sin embargo, claramente bencíiciada por la nueva e11-

tructura social, sólo evolucionó en un3 (ase t;::irdt;::i y a impulsos del aepecto -

doctrinal. "La mujer burguesa no tuvo que abandonar al hogar para ganarse la v.!. 

da o contribuir a la economta familiar, pero sufrió el impacto del factor ide~ 

lógico que hnbta de conducirla o una incorporarión social tan indiferenciada c~ 

(217) ANSON, Franciacr; ROA, \'ic(!nte. HUjer v Sociedad, p.110 
e 216) ldem. 
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mo on el caso de la prolctario".(219) 

Aunque en la prSctica no se haya llcvodo a cabo, telSricamcntc el liberal!.! 

mo individualista tiende a suprimir todas aquellas asociaciones intermedias en 

que el individuo se integro para el logro de sus fines; entre ellas la familia, 

como exponente de la colaboración de individuos sexualmente diferenciados con -

los fines propios, Por lo que rcsp1H:ta a la mujer, no transcurrió mucho tiempo 

sin que se sacasen las consccucru:ias prücticaa de sus elucubraciones doctrinales. 

Si la difercnciaciún sexual quedaba reducida a una simple cuestión morfológic!!_ 

no existía ninguna rozón para que la mujer, ni personal ni socialmente, disfru

tase de un status diferente del rc.asculino; así por lo menos razonaba con cierta 

lógica et movimiento feminista. Evident~'!Dente si esto era aaI, salvo el aspecto 

de lo generación, en todos los dcmús órdenes lo mujer podio descmpefior los mis

mas funciOJll!S que el hombre, y si de hecho no to hocín., era debido o un orden -

social injunto, creado y mantenido por ~ate, en que la mujer sufrio un estado 

de opresión en prov .. cho masculino. Lila mismos coracter:i'.sticos psicolócicos fe

meninoa, evidentes a cualquier observador por apaaionado que sea, l~n sido in

terpretadnt1 y cxplicml1u1 t"Omo resultado dal climn de prct1mdida opresión a que 

trndicionatmcnte lmbía estado sometida la mujer, "11icmpre que ta mujer fue opr,! 

mida, no ocurrió porque era d~bil, sino porque habi~ndoln. r<'conocido fuerte se 

111 temió¡ y, con razón, pues cn el instante en que el poder mls fuerte no quie

re ser la abnegación, sino la sober11ní11, surge naturalmente la catástrofe". (220) 

El Ccminismo ap.'1rece, pues, como consecuencia lógica del individualismo, -

basndo en una 11upucst11 indifcrl'llCiación de loa sexos Cucrn del aspecto biológi

co, sin tener en con~ideración que, aun reduciendo toda diferencio biológica, -

la simple función scx•i.il femeninn, coi1 todns las servidumbrc!l que impone 111 11111-

tcrn.idad, serta por sí mi1omil cau!la s11C.ici1mtc para crear un st11t11s diferente -

del m.1sculino, con ab1<tr.1cción J,, todo hecho difcr.incial. 

Afurtunadamcntc, ••l f.iminismo no se llevó nunca a sus últimas consecuen

cias y su mayor detractor fue siercpre la mismn 111ujcr, quien pur muy desdibuja

da que hayn estado su im.1gcn 11ocial, en última instancia nuncn ha renunciado a 

au csl!ncia femenina cm la proyucción familiar )' social de au personalidad y, de 

un modo intuitivo, ha prcfurido idcmpre una femineidad.todo lo vaga que se qui~ 

ro, a una m.1sculinidad oin alicientes. Pero, si no ha conseguido sus últimos o]?_ 

jctivoa, sí lm contribuido de un modo d.i!initivo a que la· imagen social de la -

mujer se desenfoque, dando lugnr a unas nctitudes que no contribuyen prccisamc!!. 

te a que ¡¡:ata puecln cnr:ontrar fácilmente su puesto concreto en la familia y -

(219} lbidcm. p.llJ 
(220) Ibidc111. p.112 
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en la sociedad. Partiendo de la consideración de la mujer como individuo indife

renciado Y pretendiendo integrarlo indifercnciadamcnte en una estructura social 

de claro corte masculino, para lo que la obliga a sacrificar los elemento& m~a -

fecundos de su 11crsonalidad, desarrollo en la mujer unas actitudes con respecto 

n la familia y a la sociedad contrarias a lo que su aut~ntica potencialidad pue

de ofrecer y a lo que, al margen de los prejuicios existentes, familia y socie

dad esperan de ella. 

COlllO todos loa fenómenos de este tipo, el feminismo responde también a u• 

na realidad objetiva, claramente presento en el ámbito social. En este caso con

creto, el punto de partida lo constituye la desaparición del cGmulo de circuna

tnnciaa que hnb[an mnntcnido a la mujer nl margen del quehacer aocial. "Por una 

parte, la inatitucionnlización de ln defenaa del individuo alcanzn en la aocie

dad moderna un grado de deaarrollo suficiente como para que la aeguridad perso

nal de 111 mujer no dependa necesariamente de la fnmilia",(22J). por otra parte 

la creciente complejidad de ta sociedad occidental, lograda a impulso de las -

condiciones económicaa creadns por la revolución industrial, ofrece una diversi

ficación de prcstnciones que requieren ya el concurso específico femenino, aun

que sea en un campo tan reducido como el administrativo e induatrial".(22:?> 

Si la revolución industrial introduce el cuadro de condiciones que permi

ten la colaboración femenina, la ideologfa que la acompaña ofrece veh1culo que 

condiciona su incorporación, Una vez abierta la posibilidad, la mujer no dejará 

de exigirla con ta misma naturalidad con que anteriormente contribuyú de buen -

grado al mantenimiento del orden previo. 

"Desaparecidas lafl trabas que circunscribían su actividad o la eafero del 

hogar, no encontró máa vla para la realización de sus aspiraciones que la abier

ta por el humanismo libcral".(223) De este modo se desarrolló una corriente de 

integración indiferenciada. que en una sociedad de estructuras masculinas, equi

vale a la identificación de la mujer con los valores y estcriotipos masculincs 

en vigor; ignorando que si se había de incorporar al quehacer social serlo pre

cisamente partiendo de los valores cspectficos de su esencia femenina, única -

fórmula adecuada a sus posibilidad~& y única con unas consecuencias prácticas -

positivas, tanto a lo que se refiere a su enriquecimiento y proyección personal, 

como a su contribución directa al orden aociol, "Los exigencias legitimas de la 

mujer, determinadas por la evolución natural del complejo social, haciendo sonar 

lo hora en que, Como individuo humano, en virtud de sus valorea espec!ficos·, se 

(221) lbide111, p.115 
(222) ldcm. 
(223) Ibídem, p.116 
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proyectase directamente en el medio aocisJ, configurándolo de un m~ 

do más en concordsncic con los valores de la cspecie''.(224) 

Lo que hsb!a do ser ~otivo de enriquecimiento de los estructu- · 

ras sociales, dot5ndolas de mayor amplit~d y flexibilidad, actGa -

eomo motivo de fricción ostnblecicndo una competencia entre los se

xos sobre lo base de unos moldes sociales t!picamentc masculinos, 

con una problemática vigente en lo actualidad. 

En multitud de ocasiones, cuando la mujer, por cubrir alguna "! 
cesidad económica, o por simples deseos de superación personal, se 

integra en unn organizaci~n masculina, si quiere llegar a tener un 

papel importante o sobresaliente en el juego social, tiene que ide~ 

tificarse con actitudes masculinas que la sociedad admitc,lo que -

eignifica que por lo menos exteriormente tendr! que renunciar a al

gunas cualidades meramente femeninas. 

Pero no l1a sido el feminiemo la Gnica manifcstaci5n de libera

lismo individualista que ha afectado al complejo aocial y consccuc~ 

temente a la mujer. La naturaleza propia del individualismo, desea~ 

sando sobre Jos polos individuo-estado, individuo indiferenciado, -

estado como Gnica forma de convivencia Hocial; arrastra consigo que 

este so sienta solo y desamparado ante la inmensa máquina estatal. 

La incorporaci6n de la m11jcr al quehacer &ocia! ca oportuna, e

xigida por su naturaleza l1umana y por el mismo incremento del bien 

comGn aocial. Si no se ha producido ~mpliamentc hasta un momento d~ 

terminado de la historia de la humanidad, ha sido porque las condi

ciones ambicntalen no lo hacian practicable, dadas ciertas limita

ciones peculiares de lo femenino. Al desaparecer dichas condicione&, 

la inrorporaci6n dr la mujer es 11n hecl10 comGn y nat11rdl. 

Ln integrnciSn femenina y sus aportaciones a la actividad labo

ral significa mucho más que el numcnto de individuos para realizar 

un trabajo con mayor rapidez; lo que realmente representa es la in

tervcnci6n de un Her humano diferente, es decir, con nuevas ideas, 

otros puntos de vista, otras actitudes y porque no diversas aptitu

des que complementan las del l1ombre, para al fin efectuar una labor 

m5s rica y más completa. 

Sf el equilibrio sot'ial nl!cesita de la mujer, y lo necesit.1 lmsta el extr!!. 

(224) tbidc.>111. p.117 
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mo de que cualquier ulterior desarrollo parece imposible sin su concurso, es e

vidente que su aportación debcrS hacerse en funci6n de lo que tiene do diferen

cial, de su cnráctcr complementario, partiendo de las cualidades que configuran 

n la mujer como algo diatinto del hombre, 

Debido entonces a los cambios que empezaron a suscitarse luego do la rcv,!!_ 

lución industrial, uno de los elementos más significativos de ta cultura occide!!. 

tal, en las Últim;:rn di!cadaa, ha sido el ca111bio de la función socinl que tradicif!.. 

nalmentc ~esempcñaba la mujer y que, de forma protagonista viene condicionando -

laa caractcrtsticas de la relación entre sexos y en lns parejas; "actuillmcntc -

hay un rechazo popularizado por el antiguo modelo femenino de debilidad, inuti

lidad y sumisión y goza de poca aceptación la estructura de la pareja basada en 

la docilidad de la mujer respecto al varón".(225} 

Poco a poco, o traviís de lo historia, lo mujer ha logrado consolidar un P!!, 

pel prPducido dentro de la sociedad, independientemente de ser esposa y madre, -

aunque todavia falta un largo comino por recorrer. 

La proyeéción cultural de la mujer, no es más que la respuesta de las ca

recterlsticos peculiares que definen la personalidad femenino, frente a lo pro

bleiiiitica del fenómeno cultural. "En primer lugar, la cultura. en lo amplitud de 

todo su contenido lmmano, no incide en ln misma forma eobre todoe loa lndividuoe 

y la personolidnd femenina capta con mayor intensidad una gama determinada de V!_ 

lores, que son los que precisamente producen mayor resonancia tn su modo especi

fico de ser", (226) 

A.e!, la respuesta de la mujer al impacto cultural es la resultante de la -

interacción de loe valores implicitoe en el proceso y sus propios intereses. -

"Por otra parte, su contribución al enriquecimiento del patrimonio comGn está -

condicionada por su modalidad perceptivn, por su afectividad y por el apego que 

la conjugnción de ambns cualidadea aupone a loe valores trndicionales", (227) De 

tal forma que mientraa la postura del hombro con respecto al fenémano cultural -

es la de creador del futuro, para lo que ar:: apoya en el presente, la mujer es la 

reali:adora del presente para lo que se apoya en el pasado. 

Es en el preuente, por tanto, como puente entre el pasado y el futuro, el 

terreno donde hombre y mujer coinciden; un presente con distinto valor y difere.!!. 

tea perspectivas, Para ella es metn que se logra con la. recreación del pasado: -

ea un presente con ciertos aspectos de futuro. Para él es casi pasado Y la aven

tura del futuro es un auténtico presente. Pero para que el hombre haga el futuro 

(225) LOPEZ 1BOR, Juan José. ~· p.51 tomo 21 
(226) A.NSON, Francisco; ROA, Vicente, Dp. Cit. p.172 
(227) Idem. 
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es necesario que la mujer realice lo adquirido en el pasado en un presente que -

añorarta aprisionar; que recree el cuadro de condiciones logrado por el proceso 

cultural, significándolo en el cúmulo de detalles que es capaz de percibir y re.!!. 

lizar Y que, en su conjunto, componen el mosaico cultural sobre el que el hombre 

anticipa el futuro, 

La estimación femenina que la mueve a valorar afectivamente los detalles -

concretos ya poaeldos y a repetirlos sin cesar, implica cierta rebeldfa a acep

tar nuevas condiciones que, por cuanto todavta no son, carecen de una evaluaci6n 

afectiva. Ambos asrectos de la actitud femenina tienen un claro carácter positi

vo frente al fenómeno cultural. Sin el tradicionalismo femenino, el hombre care

certa de base para proyectarse en el futuro; por otra parte, la misma resisten

cia a incorporar novedades, que podrta parecer negativa, ejerce una función de -

criba de todo lo que, en la creación masculina, no se justifica prácticamente. -

Los diversos órdenes de intereses en que se mueven hombre y mujer dan una idea -

de la variedad de perspectivas con que por uno u otro el completado el mismo a

contecer. El trabajo doméstico, espectficamente femenino, es una lucha constan

te para que el hogar -auténtica s1ntesis cultural- ofrezca siempre, en un pre

sente prñctica111entc inalterable, un cuadro permanente de condiciones. La vincu

lación femenina a otros trabajos extradoméBticos incorrora, en la 111ayorta de loa 

casos, estas características de permanencia; as1, la oficina, el taller, la art_!!. 

san1a y la misma creación artística, donde la mujer repite, en general, unas té,S 

nicas auficientemente generalizadaB. La posición del hombre frente a la fa111ilia 

es ya una previsión del futuro, cuyas condiciones tiene que anticipar para ga

rantizar la base económica y la dirección que per111itan su natural desarrollo'

frente a las cambiantes condiciones ambientales. Las tareas masculinas, aunque -

no necesariamente, suponen, en mayor medida que las femeninas, una previsión y 

anticipación de circunstancias cuyo planteamiento apenas si se ha esbozado. 

"El hecho de que la mujer recree el rasado, haciéndolo un continuo presen

te, que sólo a disgusto incorpore novedades, configura su función cultural con 

todas las caracter1eticas de la norma¡ esto es, la mujer es quie~ realmente ins• 

titucionaliza las nuevas formas de vida social",(220) Cuando una realización vi

tal, una novedad, pasa al acervo femenino, a ese pasado que ella repite sistcm.1i

tica111cnte en el presente, puede afirmarse que esa realización es pletlllmente po

seída por la colectividad, Antes podría ser una experiencia personal, de cierto 

grupo, pero si logra penetrar su tllltural resistencia y, aceptada por la mujer, -

es revivida en su experiencia diaria, adquiere el valor de non11a cultural que se 

repetirá y exigirá indefinidamente. El camino del enriquecimiento cultural de -

(226) Ibide.m. p.17.4 
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una colectividad pasa inapelablemento por la mujer, que es, realmente, quien e

fectúa el despliegue de su contenido, vivificiindolo en loa bochas concretos -

que constituyen el hilo de la vida, 

"En la mujer, la cultura pierde ese carácter abstracto e intangible, para 

ser algo plenamente vivido en la experiencia cotidiana",(229) Posiblemente ause!!. 

te de. 14s' conquistas técnicas o cicnt{ficoe, alojada do las corrientes ideológi

cas, ea ella quien realmente saco las consecuencias prScticas de todo movimiento 

cultural; desplegándolas, en primer lugar, coiiia forma de vida familiar y, a tra
vUa do lo fa.milla y de su proyección social directa, como forl!lllB de vida social 

que vivifican y normalizan la convivencia, Creación suya es el marco del hogar 

donde el individuo se pone en contacto y adquiero los valores culturales de la -

colectividad, y que, como cuadro de condiciones culturales, constituye la base -

imprescindible para que se proyecte en la sociedad a través de su creación pers~ 

. nal, 

lV.l. El Feminis11101 concepto e historia. 

Al ser un movimiento tan controvertido y tan difundido mundialmente, es n!!_ 

cural quo en las diferentes épocas y lugares hayan y sigan surgiendo diversos -

términos y conceptos del feminismo, aunque en general todos van orientados a de

cir lo flliamo. 

El significado del feminismo en sus inicios era "un movimiento dirigido a 

lograr una equiparación de loa derechos aocio-pol{ticoa de &111bos sexos". ( 230) La. 

mujer se plantea su intervención en loa campos sociales, pol1ticos y económicos. 

Pri=ero, ea sólo una ~lite la que defiende sus derechos: luego el movimiento se 

hace lllás general. 

En general en esos mo111entoa se consideraba collJO la lucha de las 111ujerea -

contra siglos de sumisiGn y marginación individual y social. 

"El feminia1110 puede entenderse como un movimiento y una actitud. Como mov,! 

miento, tiene una historia de algo mSo de cien años, no es unitario, sino que 11e 

encuentra dividido en múltiples grupos y grupúsculos, y se ha extendido a bosta!!. 

tes pulses del mundo desarrollado y, aunque menos, del tercer mundo. Como acti

tud, responde o uno SCD&aciGn de descontento y de reivindicación entre algunos 

mujeres, aunque también tiene el apoyo de ciertos hombres". (2JJ) Tampoco oc pre

senta como un fenómeno aislado. Ea un hecho social que se origina en una serie -

(229) ldem. 
(230) Enciclopedia Rlolp. GER. p.846, Tomo 6 
(231) NAVARRO FERRER, Ana Har!o. Op. cit. p.21 
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de acontecimientos ideológicos e histliricos. 

"El feminismo europeo tiene un marcado tinte de reivindicacilin en el plano 

de la justicia social y en torno a la mujer obrera. Este objetivo da al t:>OVimie~ 

to un sentido más crltico, de lucha y participación cnllejera. El íemini~mo nor

teamericano, en cambio, se preocupa por un anlilisis m5s científico y teórico de 

los derechos de la mujer".(212) Pudiérase considerar que por las caracterl'.sticas 

del feminislflD europeo. serla ~stc el que mSs se apegarta a nuestro pa!s, debido 

a que la clase obrcrn o popular es abundante y hay mayor preocupación en Csta -

que en un an5lisis cientlfico de la m11jer, en donde los resultados prJicticos, -

son menos tangibles. 

Posteriormente se empezó a 11tilizar el t~J"lllino de ~'ftlnncipaclón que su de

fine como "igualdad de acceso para la mujer en conductas responsables que trai

Ran aparejada una perspectiva feminista en todos los aspectos de la vida social, 

polltica y económica", (231) Charles Fourier fue el primero que usó la palabra e

mancipación, refiriéndose a la mujer. 

"Ll"ls objei:ivoa con<'retoe de 111 liberación ÍC111cnina son: 

l, Denuncia insistente da la supuesta condición de inferioridad a la que la 

historia y la cultura occidental han reducido a la mujer. 

2. La igualdad con el hombre. 

), La libre disposición del propio cuerpo, se suelen usar otras dos expre

siones miis para este objetivo: tener derecho a una m:i.ternldad libre y t.!!_ 

ner sólo los hijos deseados, 

4, Reclutamiento y propaganda. 

5, La destrucción del sistema de valores. 

Estos objetivos se basan principalmente en dos puntos que eon: l) la Revol.!!. 

cilin Sexual (disociación entre el sexo y la procreación) y 2) La Revolución So

cial (ig11aldad de derechoa entre ambos sexos)".(234) El feminismo nació siendo un 

conjunto de doctrinas que trataban de establecer para la f!IUjer unos derechos so

ciales y políticos iguales a los de los hombres, sin embarRº• el movimiento se -

fue desviando hacia un [anati611lo que propició el surgimiento de la Revolución S.!!_ 

xual y su conaecucncia directa, la liberación femenina, cuyos objetivos dirigen 

a la mujer hacia un derrumbe moral. 

"Hombre opresor, sociedad patriarcal y capitalismo, se hablan aliado contra 

la f!lujer en unn fabulosa conjura histórica internacional", (235) Quiz5 no -

sea que se al1en en contra da la mujer, sino que a través de la historia siClllprc 

ha aido menospreciado el valor de la mujer, siCt11pre ha sido delegada y necesari~ 

(232) lbidem. p.29 
(233) JAlVEN, Ana La.u.. ~ p.13 
(234) NAVARRO FERRER, AnO.-Marra. ~ pp.31-39 
{235) lbidem, p.32. 
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ment.c n1.1nquc las corrientes, c0Bt.UU1brcs, etc, cambien llevartin nrraigadas las 
ideas antiguas. 

"(.,.) igunldad .•• de oportunidades. Tener iguales oportunidndes que el ho!! 

bre quiere decir, recibir un trat.o igual en ol plano de ln acciGn: ante la ley, 

la educnciiln ":/el empleo",(236) El feminismo se presenta colllO el lllOVimiento re-

dentor de la mujer n la que se supone oprimida, debido a que "cm casi todos los 

pueblos la ley impone a la mujer obediencia al marido. Es, cor.io dicen los femi

nistas hoy, la "ley del hombre" ya que hastn ahora las leyes las h.1n hecho los 

hombr1.1a",(:?37) 

Ya que no existe una definición que englobe lo que el feminismo pretende -

abarcar, "se podría decir que es el conjunto de ideas que tienden a C1Cplicar la 

situación de la mujer en la sociedad para de ahí'. buscar los instrw:tentos para -

modificarla. A trnvés de la toma de conciencia de la opresión de qua las muje

res son vl'.ctimas, lns premisas del fe111inismo aparecen, aspirando a derribar las 

barreras que hacen de ellas acres sociales inferiorea al hombre",(233) 

"Como dice magnl'.ficamente RE~ARD, el vcrdad1.1ro feminiSlllO debe ser esfuer

zo razonable y reflexivo para escudriñar m.ás de cerca la naturale~a hUtnana y en 

lo que la diferencia del otro sexo; para apreciar mlÍS exactamente el rendimien

to de que es capaz; para adaptar m5s Gtilmente au~ energías a las oportunidades 

del ambiente histórico¡ en una palabra, para pcnnitir a la mujer realizar con -

mlis plenitud su humanidad, sin duda, pero tambi(.n su f'"inineid11d,sin trabas arbi

trarias y sin una provocación artificial a salirse de clla",(239} Los conceptos 

que so tienen del t5rmino, también varían dependiendo de la corriente o ideolo

g1a que se sigue. 

Qui¡r;iÍ la cauaa de todo esto es que su haya estudiado a la mujer siempre -

desde fuera. Se han analizado sua caracteres fíeiicos, su sensibilidad, sus reac

ciones, su hacer.Pero nunca su ser. Se le ha estudiado ¡u.59 como una cosa que -

como una persona, Se ha tratado su forma exterior, enfocándola siempre en !un~ 

ción del hombre, del hijo, de la sociedaJ, pero raramente en función de ella -

misma. 

Por otra parte, es necesario que la mujer tome conciencia de st mis~a, y 

asuma libremente su papel. 

En los l!mites del ai&lo XVIII con el XtX se señala una transformaciSn -

importante, se le empieza a dar un doble significado a la educación femenina: 

T:ilb}'"'ibidem. p.33 
(237) LECLERCQ, Jacques. 
(238) JAIVEN, Ana Lau 
(239) LECLERCQ, Jacques. 

~. 
2Lfil· 
~. 

p.286 
p.12 
p.315 
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- La preparación de la mujer como educadora, especialmente de las hijas.• 

- L4 preparación de la mujer para la vida y trabajos fuera del ~ogar. 

Ya oe ve, en tales significaciones, una clara di[cirencia resp_ecto del con
cepto tradicional. 

Empezaba el siglo XIX, de importancia capital, porque en él aparece la ed.!!. 

caci6n institucional femenina en su doble orientaci6n universalista (todas las -

mujeres han de ser educadas) y profesional (preparaci6n para uno profesi6n inde

pendiente). 

En el siglo XIX coexisten las instituciones educativas de tipo religioso -

y las de inspiración secular, que comenzó en el Renaciniiento y tou.5 carlicter a

gudo a partir de la Revolución Francesa. "Dentro de la acción secular se ha de -

citar, en el siglo XIX, la extensi6n de los colegios de niñas y, muy eapecialme!!.. 

te, algo que representa un gran avance en la educación: el establecimiento de -

las Escuelas Nol"lllales Femeninas". (240) 

"El Feminismo nace en el siglo XIX, en su segunda mitad, coincidiendo con 

la primera Revolución industrial do occidente. Entre los precursorus principa

les estlin1 Mary Wollstonecraft en Inglaterra y Olimpia de Gouges, en Francia". 

(241) En las mismas fuentes se encontró, "que el nacimiento del feminismo como -

fcinómcno colectivo fue en 1848, con motivo de la Convención que doscientoa doce 

mujeres celebraron en Nueva York". (242) 

En el desarrollo del fc111inismo hay dos 111omentos o foses sucesivas, que re

ciben el no111bre de primero y segundo feminismo. "El primero arr11nc:arra de mitad 

del siglo XIX, para replegarse después de lo primero guerra mundial. Es conocido 

con el nombre de sufroRismo, por las pretenciones al voto de sus adeptas. Lds -

problL'!Das de la guerra, las preocupaciones por reconstruir una Europa devastada, 

hicieron decaer aquellas demandas. El segundo aparece en lo escena del mundo oc

cidental después de la segunda guerra mundial, pero en esta ocasión el brote es 

norteamericano, resurge el feminis1110 bajo el nombre genCrico de Movimientos de -

Liberacitin de la Hujer".(243) A través de la hiatoria ae puede ver que le inqui~ 

tud del feminismo siempre ha atraído a la mujer, puea a pesar de que hubo momen

tos en que lo liberación se apagó, tiempo después volviS a surgir con 111 misma 

o quizá mayor vitalidad. 

(~} Esto era debido a que aunque ae le empezó a dar un ca111bio en lo educación r~ 
menino los hombres todavía se consideraban acres 111ñs importantes frente a m~ 
chos aspectos y tenían por ello otra cl11se d~ educación. 

(240) GARCIA HOZ, Víctor. Principios de! Pedagogía Sistemática. p.351 
(241) NAVARRO FERRER, Ana María. ~· p.22 
(242) Ibídem. p.23 
(243) Ide111. 
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"Desde la coordenada geosr:ifica, se ve <:orno el fl!t:linismo nai::c en Europa, -

en lngl:1tcrra y Fran<:ia sobre todo, p;:isa después a r-;ortl!ami!rica donde prende ge

ncrosamcnle quizá por el csplritu dC!llocrát!co de los Estados Unidos, y vuelve al 

viejo mundo, para difundirse principalmente en los regimenes pol!ti<:os de <:Orte 

liberal, Es impcnaable el feminismo en los palees socialistas, Hoy en dia se es

tá extendiendo también a los paisea tcri::ermundistas ••• ".(2t.4) 

El principio de los años sesenta vio nacer movimientos de liberación nacio

nal en el Ter<:er Hundo paro mantener y defender 5rl!as de identidad cultural, que 

tuvieron que ser reconocidas como válidos para la humanidad ante las yo impues

tas, Con este estilo de vida, alternativo al modelo que la civilización occiden

tal trataba de imponer, se inspirarían movimientos de varias dimensiones, 

El movimiento de liberación de 13 mujer se benefició de esta metamorfosis, 

sobre todo en lo referente al campo de la politico; en éste, más que en otros m.2_ 

vimientos sociales, resulta apropiado considerar la liberación en términos del -

cambio de con<:iencia. Esto significo sacudirse la culpabilidad de la socil!dad e

manada por siglos de opreai.:5n, ademS:s de la resiatencia a la hegemonta de mode

los de dominaciGn de un aexo hncia otro, Este movimiento, surgirá exigiendo la -

creación de una nueva conciencia, nuevou valorea y nueva cultura, cnpaces de o

frecer las alternativas necesarias para el desenvolvÍl!liento e integración de to

dos los grupos marginndos de la sociedad, entre los cuales los de las mujeres -

son los m5s numcroEOs. 

Ea así como, deade los albores de la Revolución Industrial, hasta nues- -

tros días, la mujer ae rebela ante su condición marginal y comienza a luchar por 

osa libertad e igualdad, B la que ella no tiene acceso. 

A trovCs del tiempo, el concepto de CeminiB1110 varía según la época, clara

mente ne ve la diferencia entre el concepto del siglo XlX en el cual se empeña

ban en lograr la igunldnd social, de educación, etc,,con el actual que se conoce 

COl!IO el movimiento de liberación de la mujer. 

Una primera aproximnciGn para el análisis del movimiento feminista en Méxi

co se da durante el período de 1970-1976, cuando irrumpe <:omo un movimiento so

cial que, sin proponérselo necesariamente, opta por modelar un sistema democrá

tico basado en sus propias propuestas, 

En los diferentes escritos que ha.blan sobre el feminismo y la. situnciGn de 

la mujer se dice que desde su nacimiento, es educada parn .adoptar una serie de 

actitudes sociales, en función de un mejor desarrollo social del varón. 
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"La mujer es relegada n un segundo plano dentro del ámbito de la produc- -

ción, y sólo ae le concede graciosamente la oportunidad de salir a participar en 

la Vida pública cuando asl lo requiere el sistema en el que vive, o bien si su 

clase social se lo permite", (245) 

"La liberación de la mujer entraíla un cambio total en la estructura fami-

liar, económica, política, social y hay que mencionar también que la opresión e! 

perimentadn por la mujer proviene de su sexo, posición social y rn::n", (246) 

Por su función reproductora, la mujer ha podido ser sometida a la depende~ 

cia de los hombres, lo cual tm dado lugar a una jerarquía en lo división social 

del trabajo: la mujer es la encargada de la reproducción, y el hombre transforma 

y conquista el medio ambiente y, por lo tanto, el poder político, 

"Al tratar de anali::ar el papel que ocupo lo mujer dentro de la sociedad, 

laa feministas se encontraron con que el supueato más aceptado era aquel según 

el cual lo opresión femenino se debía fundamentnlmente a la aparición de la pr~ 

piedad privada.y de que mientras la clase obrera no tomara poder, la mujer no pe 

dría ser emnncipndn, ya que entonces se sociall~arín el trabajo doméstico y ne 

incorporarla n ln mujer dt! lleno nl trabajo productlvo",(247) Por supuesto, cate 

análisis no podia convencer a lna mujeres que comenzaron a elubornr una aerie de 

teorias más convincentes acerca de In subordinación que sufre ln mujer, teorlas 

que resolvieran, aunque fuera parcinimentc, la laguna exiotente en lna concepcie 

nes marxistas en cuanto a la relación de la mujer con la producción. O bien, a

quéllas según las cuales todos los nspectoa de In vida reproducen el sistema c~ 

pitnlintn, y que dentro de estos todoa non trnbnjndoreo, sin explicar cómo se,a

batirln la división sexual del trabajo, Y ea aqui cuando la opción n preoentnr 

por las mujerea incluyó ademáa da la rolnclón de la mujer con el hombre, la rel~ 

ci6n de 6stn con el capital y la privntiznción del trabajo doméstico. 

Ante lo expuesto, el feminismo como movimiento organizndo se traduce en la 

recuperación y reivindicación de la mujer como ser humano en todos los aspectos 

de la vida socinl, y como una liberación personal, aexual, doméntica, etc. De -

nhl la importancia que adquiere, dentro de los movimientos sociales contcmporá-

Las ideas feministas en sus comienzos fueron buenaa, sin embargo, algunos 

las han llevado al extremo desvirtunndo el verdadero acntido de ln ~emineidad y 

tratando de icualar al hombre y a la mujer en todo, caen que no es poeible por

que como ya se dijo, cada uno tiene una misión distinta en la sociedad, 

(245) JAlVEN, Ana Lau. l.a Nueva Ola del Feminismo en México, p.13 
(246) Idem, 
{247) Ibidem. p,14 
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A fines do los a~os sesenta la rcpercus16n del movimiento feminista nortea

mericano empez6 a sentirse en México. Mujeres pertenociontos n los sectores me- -

dios, boneficiorina de una educnci6n universitaria, y que de alguna manera habJnn 

portlcipodo en el movimiento estudiantil de 1968, comenzaron a reunirse poro cuo! 

tionor su situación margi.nal, 
Actunlment~ la educación de lo mujer es miia complejo que lo del hombre, -

porque ha de atender a dos finalidades, una de los cuales ea e:ii:clusivamonte !cm.!. 

nino, mientras comporte la otra con el hombre. 

Por lo que se refiere a lo formación profesional, existen ce~tros indife

renciados y centros especiales para la 111ujer. La existencia de estas institucio

nes especiales reposa sobre el fundamento tc6rico de que hay profesiones adccu!!. 

das para la 111ujcr y no apropiadas pol:'a el ho111bre. 

En la actualidad, un gran nihnero de mujeres acude a los centros de pl:'cpar!_ 

ción profesional para trabajos ad111inistrativos y co111erciales, pero en ellos, hoy 

en dta, tal preparación es indiferenciado, es decil:', concurren alumnos de uno y 

otro sexo, 

Como se puede deducir, la educación fe111enina apenas si tiene diferencias -

en cuanto a posibilidades educativas con respecto a la de loa hombrea, 

En lo c'.ducaciGn, lo mismo que en cualesquiera nnnifestaciGn social, lm po

sado la Epoca del feminismo como un concepto búlico según el cual lo mujer debto 

luchar poi:' su c111ancipociGn, l'eru el aumento de po11ibilidades ha traído un aumen

to de riesgos para la mujer, Tiene ante s1 más cominos de los que antes se le -

abrtan; pcl:'o si las nuevas posibilidade11, de una parte, permiten en la mujer 
0
ut!. 

lizar 111ás plenamente sus aptitudes, de otra son, a menudo, causas de conflictos, 

lV.4, Evolución de la situación femenina en MÚxico, 

A travúa de los año11, a partir de la Colonia, ln mujer 111exicann ho jugndo 

diversidad do papeles en ln historia. A contin1.U1ción se tr11tnrti de dar una pano

rámico gcnel:'al de dJchn situación, 

"En 1521, durante la conquisto de Múxico, ln mujer es la reproductora de -

111 fuel:'Za de trabajo que necesito el español para la explotación do las riquezas 

en AinErica".(248) Durante 1529, los frailes consuman la labor de los conquistad~ 

res mediante ln educación que don a loa indígenas. Los franciscanos fundan en -

Texcoco la pri111era casa de doctrina para las hijas de loa señores y pel:'BOnas -

principales. 

(24ij) JAIVEN, Ano Lau, La Nueva ola del Feminismo en México. p.155 



106. 

Para el siglo XVII, entre 1651 Y 1695, loa mujeres quedan relegadas de la 

vida intelectual. Por ello, Sor Juana Inés de la Cruz asiste disfrazada a la -

Real 'I rontificia UniVersid<1d de ~lúxico y fin<1lm.,nte tiene que recluirse en un -

convento puro poder estudiar. 

"En 1724, la Corona está reacia a permitir la apertura de conventos para -

criollas u ind!genaa; ein ~'lllbargo, en este año abren el convento de Corpus Chri.! 

ti en la Ciudad de néxico, a dondu asisten indias descendientes de principales. 

Otros similares se cii1tublccen en Oaxuca y tlichouc.in". (249) 

Treinta años duspuí!H, la ensei1anza de la lectura y la escritura se genera

liza. Duña !ia.rín Ignacio. Azlor y Echev..-.rs establece la Compañía de M3r!n, orden 

francesa dedicada a la enseñanza. 

A finales de siglo, prohíben a las mujeres dedicarse a trabajos que resul

ten peligrosos o deuplacen a loa hombrea. Laa muj.ires ya deeempcña.n labores co1110 

hilanderas, tejedoras. confitl!ras, agujeteras, za.pateras, encua.derna.doras, Pert,!;_ 

necen a algunos gremios, nunque en gunl!ral como :aprendices u oficiall!a, pero hay 

pruebnt1 de que alguna 0 como rr.:inci>1ca \'illa&eñor, pa11a.ra Bu examl!n y fuera mae11-

tra. /\ pesar de la prohibición de lubora.r junto a los hombres, las mujeres lo h.!!, 

cen en la.o fábricns tabacaleras. 

"Durante t.1 lndcpondenci.1, la.!1 r:iujeres fungen como ayuda o enlace de los -

insurgentl!S. Destaca.o Jo11cfa Ortíz de Domínguez, Leona Vicario, Certrudis Bocan.! 

sra., Rita. Pérez de Moreno, lfariana. Rodrí1:ue:: del Toro de La::ar:i'.n, entre otras". 

(250) Al triunfo del movimiento de Independencia, la sociedad mexicana na sufro 

cambios importantes. La situación de la mujer es la misma, Sin embargo, algunas 

mujeres de posición a.comodndu or&anizan rcunione11 qu" les permiten mezclnrso con 

los acontecimientou: entre ella.a están doña Petra Teruel do Volaaco, Ln GUera R~ 

driguez y au hija Josefa. Villa.mil. 

Con el surgimiunto de la primera r.ivistn fem.,nina, Hll pretendía echar 

a rodar los prejuicio>1, fanatismos y errdneos conccpto>I que se tie

ne de la mujer. 

"A mediados de siglo, en 1857, se da la. huelga de saraperos en Jalisco, en 

lo cu11l el 80:1; son mujeres¡ éstas son :admitidas en la.a fábricas textiles de Pue

bla, Tlaxca.la, Voracruz y la. Ciudad de México. Entre éstas se prefiere a las ca

sadaa y con hijos, porque aceptan jornadas de 14 a 18 horas do trabajo con Sllln

rios muy bajo a". (251) 

(24~} ldcm. 
(250) lbide111. p.159 
(251) Ihldom. p,166 
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Al año 1:1i¡;uiente Juárcz cxpiiJí! la Ley d.: Rt!foreia Educativa y se funda 111 

primera c.icuela se..:undaria para f:lujcr .. s. Cuatr<;> años m:i.11 tat"de, la primera l:s

cuola ~acional de Artes y Oficios para mujeres. 

"En 1870, nparece la pri111cra sociedad feminista Ln Siempreviva, cu~·o obje

tivo os la educación de la!! mujet"es''. (252) 

Posteriormente fft! inau¡;urú 1.a f.ffcuela !-i'.:icional Sccuand.:iria pan1 niñas. En 

donde se or~anizan una serie de mujer"" instruidas para dar .:1 conocer la si

tuación de la rnuj"r por 111eJio de folletos, Al año siguiente, al inaugurar

se la. sociedad La Social, su fundador, Plotino Rhodakanaty, afirma que la e111anc!, 

paciGn de la mujer es uno de los puntos importantes que la organización persigue; 

por ello, se pretende que obtengan dereclwH políticos, educación y trabajo. Los 

obreros de las Asociaciones de Artesanos y de todas las clases tr.:ibajadoras de -

la Nación, so plantean el mejoramiento de la condición de la mujer obrera. 

"F.n 1878, t•, Zalaco1<ta publica su l't"ograma Internacionalista y Credo So

cial, do11dc afinna: La mujer, co1110 ser racional e inteligente y dotada de las -

mismns facultndes intelectuales y morales que el hombre, dcbu gozar ante la so

ciedad de los mismos derechos que el hombre, puesto que ambos, unidos, conatitu

yen al individuo aocial, o Jo que eN lu mismo, el germen o principio de la fami

lia universal que efl la hur.ianidad". (25J) La creciente incorporllci.Sn de mujeres y 

niiios nl trabajo en las fábricas put"111ite mayores ganancias n los patt"ones, ya -

que aquVllos constituyen una mano de obra abundante y barata. Sin embargo, la e~ 

plotación dt! que aon objct.;> las mujeres las hace acercarse a las incipientes or

sanizaciones que surgen p.1ra defe11der los derechos de los trabajadores. l.ueg~ do 

esto, se declara que Carmen Huerta preside el Segundo Congreso Obrero Mexicano. 

roce después, uat<1ll::in huel¡,¡as de mujeres que trabajan en fábricas texti

les. Estati huclsat1 no mejoraron la sit11aciJn un el trabajo, sin em

bar~a estimularon la lucha. 

En 1883 Vllri.:is publicacionee comienzan a pugnar por derechos para la mu-

jer: - El Correo de las Señoras. 

- El Album de la Mujer. 

- Violetas de Anii.huac. 

En 1885 se inaugura la aegunda Escuela Normal para Maestros; además de que 

estalla una huelga general de cigarreras a cauaa de que loa industriales .t1tbaca

leroa violan compromisos laborales concertados. 

{ 252) lbldcm. p.170 
(253) Ibidem. p.174 
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"En 1890 Manuel Z111113con11, dirrctor de la Escuela de Artes y Oficios para -

mujeres, a[irma que no pn.'tende mejorar l.'.1 11it11ación de la11 obreras en las r.:íbr! 

cae sino preparar a la mujer para la pequeña producción, como la de tiendas de -

confección de vestidos y sombreros, salones de belleza )' neAocios de suministre> 

do alimentos".(254) 

Al nño sir,uh!nte, se pro1t:ulga ln Ley de lnstrucclón Primaria Obligatoria -

para ambos sexos, 

A principios de siAlo surno un club liberal en Son Luis Patos{ que preten

día continuar la creación de otros similares en todo el pais. 

"En 1904 el Partido Liberal Hexicano plantea dentro de su pro!liralll3 la i

gualdad de la mujer y la rer,lnmentación del trabajo doméstico y del trabajo a d.!:!, 

micilio. 

El nru110 Hijas del Anúhuac organita a las obreras de las fábricas de hi

ladoa y tejidos La t!agd.1lena )'Santa Teresa de Contrerns y ln Hormiga de Tiia

piin, para realizar huel~as rontra de 1\ictad11ra y por dcmanda11 especificas para -

las mujcrea. 

Harta Snndoval, junto con llolores Corren Zapata, Columbn RiVC"ra, fundnn la 

Sociedad Protectora de la Mujer. ,\urora Dórquez orr.nniz;:i la Asociación Interna

cional Feminista Cosmos, col!IO in.ititución de bt!neficencin privada". (255) 

Poeteriormente sur¡~e l.1 Socil,dad de Emplcado!i de Comercio CU)'IJ.11 dlrir.l!ntcfl 

fu(!ron Manul'la H. Ovlcdo y l:r:dl)' Ibáiicz qui! tt!ni'1m n su carr.o, lo que actonlmen

te se conoce como prl'staciones, por cjeraplo caja de ahorros y préstamoa, mutu.11! 

dad médica, ~imnasio, entre otros. 

En e11e tiempo se vein que la liituación de ln mujer en lne escuelas prepara

tori.ne no era alcntndora, pucn de 1011 60 cxintentcli, solamente en 13 lae ad111l

tian. 

En loe año11 de más c(ervesccncin pol:itica, también la mujer ho estndo pre

sente, en 1910 por ejcl!'plo, se forma la Soeicdnd de llijns de Cuauhtémoc con el -

fin de apoyar la candidat1n·;:i de Madero a In. prcaidcncla y por loa derechos de la 

mujer. Al triunfa.r se dividió cata socil'dad y surJ:,ieron las llijae de lo Revolu

ción, 

La incorporación de las mujeres a ln Revolución es m'1aiva: las campeainas 

acompañan a sus hombres; trnbnjodoras, tnaestrns, cstudiontes y empleadas pnrtic! 

pan en diversas tareas, difundiendo las ide.18 revolucionarias, ntendiendo hoapi-

(254}ibldl!m. p.178 
(255) Ibídem. p.182 
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Lalee de campaña y conei~uicndo auxilios para la poblaci6n civil. Ejecutan labo

rea de enlnce y de correo y participan como co111bacientea. Se con11tituyo el Co111i

té Fe111cnll Pacifh·ador, cuvo objeto ca tratar de mediar para conacguir la paz e!!_ 

trc loR rcvol11cionarios, 

"En 1915 Plutarco Eli'.as Callea, funda dos escuelas industriales, una para -

niñas y otra para vn.rono.>s, con el [in de enscñn.r nociones de agricultura, pcq\ni

iiaa industrias, di' com••rcio y administración. 

En Vcracru~ ec l'fc.:tila un congreao magisterial qu.;i preside F11lix F. Palavi

cini, en i.iate, Hermiln Gn lindo s11be a la t ribunn. a h:tblar sobre los d!!_ 

rcchos de la mujer; su di~cureo se titula Las Reivindi~acionen de -

la Mujer Hexicana'',(i56) 

Poco dcapuGe llcrmila Galindo solicita el voto fe111cnino, por o-

tro lado se ll~va a c~bo el Primer Congreso Feminista, en Yucatán, 

auspiciado por el ~obernador del Estado. Ahí mismo aparecen las Li

gas de Orientación Femenina que piden entre otra~ cosas igualdad de 

salario, protección a la 111.aternidad, etc. Este Congreso tuvo gran -

í.ixito y en algunas ciudades del sureste se concede a la mujer el d~ 

recho al vo_to y se le da la posibilidad de ser elegida para puestos 

público a. 

En la Constit11ción de 1917 queda acentado el trabajo de la mu

jer dentro del arttculo 123. Además se discute la capacidad jur!di

ca, los derechos y obligaciones de la mujer respecto a los del hom

bre para establecerse sobre una base de igualdad, 

"Dos años después surgen el Congreso Feminista Mexicano, cuyos -

objetivos son la lucha por la emancipación econ6mica, pol1tica y s~ 

cial de la mujer, y el Primer Congreso de Obreras y Camposinas con 

al mismo fin:• (257) 

Con el objeto de lograr un mayor número a favor del Partido So

cialista del Sureste, se fundan ligas para ayudar a vendedoras ca

llejeros, obreras y campesinas para reclamar y recuperar sus dere

chos como mujeréa y ~omo trabaj3doraa. 

"Felipe Carrillo Puerto, propone ante la legielatnra local una ley para o

torgar el derecho al voto para las muj11res. Elvia Carrillo· Puerto es candidata a 

diputada por Hotul y ea electa. Rosa Torre ea presidenta municipal de HUrida .- -

(256) lbidem. p.190 
1257) Ibldem, p.193 
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Surge la Liga Panamericana para la Elevaci6n do las Mujeres y an 

1923 celebra su primer Con~reso Nacional Feminista en la Ciudad de 

M~xico. Sus objetivos incluyen la obtcnciSn de la igualdad de dere

chos pol1ticos civiles, de trab.,jo'1• (25B) 

A finales de los años 20's se realizan al~unos cambios en el -

Cúdigo Civil con el fin de o[recer mayor oeguridad a la mujer caaa

da, En esoa momentos es fundada la Li~a Orientadora Socialista Fem~ 

nina, encabezada por Elvia Carrillo Puerto. 

Cuatro años más tarde, en 1931 se lleva a cabo en la Universi

dad Nacional un Con~reso cuyo tema es la prootltución, on donde se 

pretond!a ponerle fin al abuao de las mujeres. Además so siRUioron 

iniciando actividadeo talos como el ConBreso Nacional do Mujeres O

breras y Campeslnao en la Ciudad de MExico. La Alianza Nacional -Fe

menina constituída por lao socrctartaa [cmeniles que pretende mayor 

oportunidad de educación, lucha contra el dese111pleo y por el acceso 

a los puestos públicos, apoyo a la mujer campesina entre otros pun

tos. 
"En 1932, en el Código Civil se concede a la mujer igual.dad ju

rtdica para compartir con el esposo derechos legales en la sociedad 

conyugal, educación de los hijos y posibilidad Je trnbajer fuera d~l 

hogar, administrar y disponer Je aus bienes. El año que siguió fue 

de impDrtancia para el movi111iento femenino que est5 en plena e[cr

vescenc ia. Demandan igualdad polttica, econó111ica y social para la -

mujert el Centro Femenil Cultural de H~xico, la Confederación Feme

nina Mexicana, y otras". {259) 

En loa años subsecuentes ae aiguen suscitando movimientos de e~ 

te· tipo, pensando en el pleno desarrollo de la mujer obrera, campe

sina y de todas las clases sociales, por supuesto precedido casi en 

su mayoría por mujeres. SiBuen lanzándose mujeres a las diferentes 

candidaturas de la República. 

''El 17 de octubre de 1953 se publica la Ley con la reforma al -

Arttculo 341_ la mujer puede votar y ser votada en elecciones munic! 

pales, estatales y federales. Dos años mña tarde, ee funda el eflm~ 

ro. Partido de las Mujeres". (260) 

C2sa} lbidem, p.195. 
(259) Ibidcm. p.198 
(250) Ibide111. p.205 
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"En 1962 se rcforrru1 la Ley federal del Trabajo, se plasma por 

primera vez lJ i~ualdad de derechos y obligaciones en el trabajo -

para hombres y mujcrcB; protección a la maternidad y deja sin efes 

to la prol1ihici6n para que laA ~ujeres ejecuten labores relinrosas 

e inBalubrcR".(261) 

A partir de los afias 70 1 8 nacen asoclaciones con m&s permanen

cia que se promuevcn un diferentes entados dedir.ados a la defensa -

do la mujer, como H11j1."ren en Acción Solidaria, que presenta confe

rencias con diferentes temas. A finale~ d~ la diicada se funda una -

1nstitución que pcoporriona ayuda psicoló~ica a la mujer DRredida, 

el Centro de Apoyo a Hujcrcs Violadas, haci~ndoles m5s tolerable el 

trance por cl que est&n pasando. 

Col!IO se puede ver la lucha conRtnnte de la mujer por Rus derechos logró a

vances significativos, la creación de ligas, in!ltituciones, etc., la realización 

de Congresos '/ AU unión 11 traviis de los añoit trajo con!llgo un papel especial de 

lo mujer dl'ntro dl'l contexto social. 

lV.5. El FeminiHmo y la Familia. 

La Revolución Frances11 si~nifica el punto de p11rtid11 en las rei 

vindicaciones modernas del fvminismo familiar. 

La i!pocn Moderna se ha caracterizado por sus r(!beliones. En sus 

comienzos la insurrer.ci&n es contra 111 autoridad de lo Iglesia, de~ 

puiis contra la autoridad cicntific11, en seguida contra la autoridad 

política, y casi al mismo tiempo empieza ya a dibujarse una tenden~ 

cia, acentuada luego m~s cado d!11, en contra de la autoridad mari

tal o dom~stica. 

La filosofí11 del siglo XVII1 fue la primera en tomar posiciones 

contra la autoridad marital. Todo el descontento que los feministas 

modernos exponen se encuentra reflejado yo en la Enciclopedia. 

"Quien verdaderamente inició 111 cmnp11fi11 a favor de la liberaci6n femenina -

fue CONDORGET, que dijo que entre los progresos del espíritu hum4no el más lmJ>O!,. 
t11nte para la felicidad general es la entera destrucción de los prejuicios que -

han establecido entre loa do!I sexos una desigualdad de derechos, funesta a aquel 

mismo que quiere favorecer". (262) El siglo X1X ha sido fecundo en ataques contra 

( 26í> Ibldem. p.206 
(252) CASTA TOBERAS, J. Or. Cit. p.99 



112. 

la autoridad tnarital, sobre todo en Francia e ltalia, en patees como España y A
lemania tard~ un poco mi'ie por las ideologtas manejadas en dichos lugares. Aunque 

más tarde "el alemán l.uie Buclmer se ha preocupado del nspecto domiistico que en

traña el problema general feminista: el matrimonio actual, es una institución -

rc~ida por los viejos principios de despotismo que dominaron por algún tiempo en 

la Iglesia, en el estado y ~'TI la Sociedad; casarse signiíica para la mujer deja!. 

se vender como una mercanc!n. El remedio está para él, en la emancipación de la 

mujer, que debe hacerse libre o indcpemliente mediante el trabajo y la instruc

ción".{263) 

En Inglaterra, Estados Unidos y en la generalidad de los pa1ses, las cos

tumbres van haciendo cada ve% mús flojos los vínculos de dependencia que ligan -

la mujer al varón, el feminismo moderno, cambiando de orientación, tomó el car5.E_ 

ter de reivindicación palltica. 

"Sobre la familia, en baue al pensamiento feminista radical:( •• ,) se parte 

de un origen histórico de la familia, negJndolc un origen natural, Para Engels -

el procc110 h::ab!a suírido sci11 estadios o faBl!s, 11il!11do la primera ln promiscui

dad sexual y las dos Últit11ns, el 11H1triarcndo y el patriarcado monogúmico. t.n mo

ral conyugal y filmiliar es uegú11 Eng.,ls, una consecuencia de un duterminado tipll 

de organi%ación socinl, no una aplicación de una ética nntural o religiosa, que 

el mitlr.IO autor rccl;n:a. En con¡¡ccucncia t'1 proceso serla degenerativo no perícc

tivo". (26!i) Se enfocan en un 11Ólo tipo dl! pflnsnmicnto, en un súlo punto de vis

ta, si11 irn.portar quo ,';stl! Sl!a incorrecto, o estl negando el origen del propio -

l1ombre. 

"La (nmilia representa para la mujer: 1,- l.a sujeción y el aomctimiflnto al 

marido, del que de¡wnde econúmicamentc, y al que eat5 subordinada por una moral 

de doble medida, y por la impo~ición legal de la autoridad tl'lllrital, 2,- El dorn.i

nio sobre los hijoa, mcdi;:intc la convivencia fa111iliar, en una relación desigual 

de padres que mnndan e hijos que obedecen, desarrollando as! en los hijos una -

mentalidad de sumisión y dependencia que perpctuarii las idcologias dllrn.inantes. 

J.- Unas tareas tediosas y rutinarias, atomizadas de tal modo que terminan alie

n&ndosc, mediante la conccntraci,'.;n en loa quehaceres do?Déaticos y el dcaintcrl!a 

por cueationcs laborales o aocialcs".{2ó5) Si la familia íuera realmente una at!!, 

dura,casi la esclavitud, actualmente, 1¡ui%5 ya no existii:!a o al mL>nOB yo no te!!. 

dría tanta fuer%n e influencia. 

T;ffil) lbidcm. p. IOO 
{264) NA\'ARRO FERRER, Ana Harta. ~- p.41 
(;?65) lbidem. p.45 
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"El desarrollo de la intimidad y el cultivo de la solidaridad social son -

dos !acetas de una educación personalizada, que se da habitualmente en las fa

t11ilias".(266) Esto es algo de lo t11ucho que se desarrolla 'ón la Iat11ilia y que ad.!, 

tllÍÍs no se puede dur o encontrar en otro lado, 

"Toda person3 necesita un limbito de intimidad donde pueda mnnifestarae con 

oapontaneidad, inmediatez y afecto. Eato se da de un modo natural en el seno de 

la convivencia fm:iiliar".(267) Sín embargo, son cosaa que el feminiamo no puede 

ver o no quiere ver. 

"El fcminhimo ha definido dos modelos de familia, la burguesa y la prolet~ 

ria. Ambos modelos los ha construido deade una perspectiva materialiata de seago 

economista ( ••• ) • f.l hombre, en osca concepción, no es mi1a que una aupercstruct~ 

ra de la materia'', (268) Es claro que en algunos aspectos el movimiento esté ca

yendo en el fanatismo y la ~ageración, debido a esto oeguramentc llegará el mo

mento en que fallo porque no puede funcionar por mucho tiempo algo que se basa -

en fundamentos erroneos acerca de conceptos tan fundamentales como es el de lo -

familia. 

(26b) Ibídem. p.l,7 
(267). Idem. 
(268) Ibídem. p. 51 
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CAPITULO QUlNTO 

ut MORAL DEL DERECHO AL A~mR'. 

"Dur-1ntl! loe siglos XVIII y XIX, se dcearrolla la doctrin4 del dorocho al 

amor. en donde se dio la idea de la irliposibilidad de la castidad," (269) 

El ambil!nte intl!lcccual en el que se desarrollo la moral, os el liberal, 

lA 1110r11l ha sufrido influenc:ü1s tales co1110 el materialisnio, que invadié la aoCÍ.!, 

dad 1110dorna sobre todo después de la llegada dol poeitivisnio, en la segunda nii

tad del siglo XIX· 

"Ben Lindsay, juc:, conniovido por la revuelta de 111 juventud por la tn0ral 

tradicional, proponía en 1927 crear un matritDOnio legal, el matritDOnio de cainar!_ 

doria, que excluyese a los hijog y que pudiera disolver fácilmente, Cate se po

drfa transformar en matrimonio de familia, si los cónyuges se encontrasen bien -

en él o si tuvieaen hijos; en estas condiciones confiaba en que se pudiera rest!_ 

blccer la indiaolubilidad del 111atrimonio de familia".(270)0tros proponían dar a 

la unión de hecho que haya resistido la prueba del tiempo los efectos de la unión 

legal ya sea por petición de los contrayentes o por imposición del interés de loa 

hijos, Todo esto dio origen y poeibilidad de dl!sarrollo a "la moral del derecho -

al amor que conBiate en abandonaruc totalmtrnte a los instintou (,,,) Imaginarse -

que abandonándose al in11tinto se suprimirán los excesos",( 270 Suprime en 111 fcl.!. 

cidad humana el elemento de continuidad y seguridad, 

"Pero la 1n0ral del derecho al amor es igualm.cnte nefaata p¡¡ra la propia fe

licidad de los esposos que pretende asegurar, ya que la dicha del hombro no dstii 

en la liberación, sino en el dominio del instinto". '272) 

Para evitOJr este tipo de moviniientoe se ha tratado de regresar a las ideas 

biisic:ns que defienden la naturale:a humana. En diversos pa{ses se han tomado med.!. 

das contra todos los puntos que maneja la moral del derecho al amor, como son el 

aborto, el amor libre. etc •• Se ha juzgado tambiiin la importancia de 111 educación 

sexual como un elemento fundamental de la formaciGn hU111ana, 

"El movimiento no ha dejado de extenderse desde el siglo XVIII hasta ln ac

tualidad, sin embargo• desde 1930 aproximadamente, se cmpe:aron a defender las i

dea!I esenciales, al presentarse la defensa de la familia, en la forma do actitud 

conservadora poco preocupada de renovación intelectual. Pero el ambiente del si-

(26')) LECLERCQ, Jac:ques. ~· p.118 
( 270) lb id cm. p.157 
(271) Ibídem. p.190 
(272) Ibidc111. p.192 
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gto XX ve aparecer progresivamente un movimiento de retorno a loe valores famili~ 

res que so manifiesta al principio de una forma instintiva, una especie de inati~ 

to de conservación social y que empieza tan sólo luu:ia 1950 a abrirse p.:1110 con -

nueva firmeza intelectual", (273) 

1.11 virtu<J <le la casti,J11d r;e prciumta como una .:i»uda iiiv,iluahle pur.:i el 1:11:1-

trinionio, para manten1-1r armonía en las relaciones (;11:1iliare.!l y que vo:m dirigí.Jos h~ 

cía la fclici<J<ld conn1g11l pueri de lo contrürio se reduce al hombro a un conjunto de 

necesidades fisicae y se í<Jentifica l<l felicidad con lo satisfacci6n de aqudllas, 

Una vez suprimido todo orden de fines y borrada toda jernrquia de valores, no qu~ 

da mñs que la energfa vital, la sexualidad. 

'Hay autores que siguen fiel:iente estas ideologias co1110 Wi1he1111 Reicll que e!. 

cribi6 ln Revolución Sexual, para él ln familia monogGmica tradicional es la ins

titución social represiva por antonomneia," (27'} 

v.1. El amor. 

Amor es una palabra que entraña muchos sentidos, ea por ello principalmen

te que no se profundizar5 demasiado en el tema. Pues se requiero de un an6liaia -

detallado pa~a conocer eu significado, 

"El a111or es sicmpre t1na relL1ción mutua do personas, que se funda a su vez -

en la actitud de ellas individual y CD111Ún respecto al bien". (275) "El LllllOr conat.!. 

tuye la íinica manera de aprehender a otro ser humano en lo mSs profundo do su -

personalidad". (276) Por el neto espiritual del amor se es capa1: do ver los t,ra

zoa y rasgos esenciales en Ja persona D.!llada¡ la persona que 4111.4 posibilita al am,!. 

do a que se concientice de lo que puede ser y do Jo que puede llegLlr a ser, 

"El a1110r ea un fenómeno tan primario como puedo ser el sexo¡ normalmente el 

sexo ea un11 forma de expresar el amor",(277) El aoxo se justifica en cuanto ee un 

veh!culo del amor, pero aGlo mientras Este existe. Do este modo, el a111or no ae e!!, 

tiende co1110 un moro efecto secundario del sexo, sino que el sexo se ve como medio 

para expresar la experiencia de ese espiritu do fusión total y definitivo que ee 

lla111a amor. 

"El amor reina entre todas las pasiones hu111anas: ea ln más rica de todas, -

porque abarca al ser humano entero, desde las más puras ci11111s d~ la vida espiri

tual hasta las tendencias más carnales. El alma y el cuerpo se hLlllan comprometí-

t.:7J) 1b1de111. p.197 
(274) Ibidl!l!I• p.199 
(275} WOJTYLA, Karol, Amor v Responsabilidad. p.75 
(276) FRANKL, Vlctor. El Hombre en Sueca de Sentido. p.JJO 
(277J Idem. 
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dos en Cl por isu11l, El buen amor, el ocor plenamente humano, es un omor de todo 

el hombre", (.!78) 

El amor siempre es atracciún y afecto; el amor entre la mujer y el hombre -

no es más que un caso particular del amor y muestra tener todoli los rasgos, "El -

amor de l,a mujcr y del hombre se forma en el paiqui11mo profundo de las personas y 

queda vinculado con 1111 vitalidold sexual del ser huma110". (279) El a.mor entru hom

bre y mujer es una relación de personas tiene, pues, un car5cter personal. 

El amor es un sentimiento complejo a pesar de que todos hablan de ta, nece

sita ser atendido siempre para que no desaparezca, sino al contrario, que crezco, 

Para e11to se rl!quierl!TI f.:ictorl!S tales como lo delicadeza en el troto, saber escu

char, sonre!r, respetar las opiniones, prodigar ternura, etc, y tantos cosas m.ús 

a vivir o a evitar. Todo esto requiere de mucha generosidad, entrega y sencillez, 

Uno de los primeros elementos del amor, quiz5 más bien el primero, es el -

atractivo, "gustar sigrdfica cti.s o menos presenta["se como un bien",(280) Esto fa

cilidad con que nace la recfproca atracción l!S el fruto di! la tendencia sexual, -

porticul.1ridad y fucrzn di! la naturaleza humana, pero en las personas, por lo - -

cual, exige aer elevada a un nivel hum.ano. 

"Este atractivo está estrechamente ligodo al conocimiento intelectual, aun

que su objeto, el hombrl! y Ja mujer, provlenc en priml!r lugar del conocimiento -

sensible",(281) F.l atractivo <irranc;:i de l.1 impresión que no Cli 1 ain emhD.?"go, ella 

sola la que lo determina. En estll vinculación también tom:in partti elementos como 

el senticiento y la voluntad. 

"El atractivo no es tan sólo el hecho de p"nsar en lo pl!rsona d:ida como en 

un bil!n, es aaimiomo una vinculación del pensamiento respecto de aquella persona 

en cuanto es un bien; tal vinculación no puede ser provocada mSs que por la vo

luntad", (282) 

Los sentimientos participan en el nacimiento del amor,en cuanto contribuyen 

o la formación del atractivo n·clproco entre el hombre y lo mujer; loa sentimien

tos nacen de una manero espontáne<l, 

También el deseo es bánico dentro del amor; no es un elemento, sino que el 

;:imor se traduce también por el deseo, que pertenece o su esencia tanto como el a

tracti\•o y que a las veces prcdocina en él. 

"El hombre tienll, noeceaídml de la mujer para complementarse Snticairu:mte, y 

vicever~. Esto necesidad objetiva se manifiestol por la tendencia sexual, a hase 

(27ü) Apud. LECLERCQ, Jncques, El Matrimonio Cristiano, Madrid. p.211 
(279) \..'OJTYLA, Knrol. Op. Cit. p.76 
(.!BO) Ibidcm. p.77 
(281) Idem. 
(282) ldl.!lll. 
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de la cunl surge el amor entre ellos. Ea un amor de concupi3cencin porque resul

ta de una necesidad y tiendo a encontrar el bien que le fnlta", (263) El amor de -

concupiscencia no se reduce a sólo los deseos, cate amor no se limita a la sola -

concupiscencia, sino que aparece como el deseo de un bien para él, 

"El amor ca el neto que explaya más completamente la existencia de Ja pera~ 

na, Evidentemente, para que así ~ea, es indisp~nsable que el amor sea verdadero, 

El amor ea verdadero cuando realixa su esencia, es decir, se dirige hacia un bien 

autiintic.o y de manera conforme a la naturalexa de ese bien". (2d4) 

Debe tomarse en cuenta que no es suficiente desear a la persona como un -

bien para sí mismo, es necesario adcm.'is, y sobre todo, querer el bien de ella. 

Aqut es donde entran ampliamente a actuar los sentimientos, este amor se llama be

nevolencia. El amor de uno persona a otro debe ser beniivolo para que sea verdade

ro, de otra manera no será amor sino egoísmo, la benevolencia es el desinterés en 

el amor, es el amor mls puro, preferir lo mejor para el ser a!DlldO anees que para 

uno mismo, 

El a1110r ea un sentimiento que se cultiva, pero que nunca se deja de "regar". 

esfot'ziindoae siempre para que cada vez sen mejor y Me grande. "El amor solo no 

es capaz de soRtener ese carácter de imperecedero que todos quisiet'nn encontrar -

en él", ( 255) ·Hay que lograr que alcance la pleno lllildurez, y as1 ae so¡¡ tenga, 

El no ponet' los ccdios pat'a guardar e incrementar el cat'iño mutuo, es expo

nerse a una posible infidelidad, o al menos, n mantener continuos e.hoques, El en

friamiento es un proceso 11util,caai h:ipercoptible en sus comienzos, que no se cal?. 

ta sino hi111to que las co1u1s han llegado a extremos tales que ya no hayo solución. 

Para evitar este tipo do situaciones debe preaentarao constantemente una disPosi

ción do entrega, reconquistar continuamente al otro, cuidarlo y en fin tantas ac

titudes cotidianaa que se pueden utilizar y que a veces se olvidan. 

V,2. La Sexualidad Humana. 

Tres son los factores psicobiológicos concurrentes en la edificación de la 

sexualidad humana. En primer lugat' se encuentran los biológicos-tendenciales, por 

1!11is instintivos que sean deben tomarse en cuenta para llegar a una verdadera ae

xualidad puca hay en toda persona un componente orgánico que hace posible el eje.r, 

cicio del sexo, 

Cada 6rgono tiene una función, ordenada por otros sistemas, como las honno-

(2iÚ) Ibídem, p.64 
(284) lbidcm. p.6& 
{265) FENOY, Eugenio, Amor y Matrimonio. p.63 
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nas, por ejemplo, Es por el único medio por el que la sexualidad humnna"recuer

da" de alguna manern, la instintividad animal. Es por eso que el ser humano se C.!!!. 

pobrcce tanto cuando se deja nianejar sólo por el instinto, 

La sexu1tlidad l!S una íunciún vital situada en un nivel inferior al de la -
respiración, aliment<1clón o circulnción, pero supera a ~seas en cuanto 

que repercute m5s ampliamente aobre la esfera ps14uica del indivi

duo. 

A continuación de los aspectos nieramente fisiológicos siguen los afectivos. 

La necesidad de afecto l!S indefectible a toda persona, aunque esa necesidad humana 

pueda ser satisfecha por otros caniinos en circunstancias normnles, sin embargo, -

su presencia es absolutamente necesaria en el transcurso de la relación sexual, 

En tercer lugar se encuentran los factores cognitivos, que planifican esta 

di111ensión humana, el conociniiento refuer:i:a el amor y éste al conocimiento, se pr.!?, 

senta un compromiso ineludible entre uno y otro, respecto de la persona que se -

quiere. 

"Los compromisos biológicos, afectivo e intelectual, y las consecuencias -

que de ellos se derivan, deben ir siempre asociados en el encuentro amoroso, El 

vinculo entre hombre y mujer se tren:i:a, necesariamente, con estos tres factores, 

factores que cuando son armónicamente vividos infonnan y elevan a su plenitud a -

este tipo de relaciones hu111anaa", (ZB6) 

De lo contrario, no se llegará a conocer el verdadero amor, y por lo tanto, 

no se vivirá plenamente la felicidad y será fácil entonces, caer en un equ!voco e 

inclinarse ll!Ss por un solo (actor, que generalmente es el biológico, el instinti

vo, dejándose llevar por las ideologías actuales {amor libre, aborto, etc,), 

Sin embargo, un amor que no se hace acompañar del compromiso de la carne, a 

lo más será un amor desencarnado, pero tambil>n, si falta el afecto y la compren

sión que siguen a todo conocimiento y que por supuesto son el camino directo al !. 

mor, la sexualidad se tornará vacía, 

V,J, El Problema de la Educación del Amor. 

En ocasiones se piensa que el amor es algo ya hecho, dado .a los seres huma

nos, sobre todo los adolescentes que no lo han experimentado amplia111ente. 

A consecuencia de esto, llegar al verdadero amor se.hace muy diC!cil. En -

realidad, el amor obedece a una norma, de i!sta hay que sacar el valor de toda si

tuación psicológica para que dicha situación obtenga su plenitud y resulte cxpre-

(it16) CllOZA, Jacinto. Anal!tic:a de lB Sexualidad. p.90 
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aiGn dol co111promiso real de lll persona. "El amor no es nunca una cosa toda hocho 

y simplemente ofrecida 4 la mujer y al hombre, so ha de ir elaborando, ( ••• ) el -

amor no es nunca, sino que va siendo a cada momento lo que do hecho le aporta ca

da una de las personas y la profundidad de su compromiso". (287) 

Los estados psíquicos que tienen su fuente en la sensualidad y en la afec

tividad natural del hombre y de la mujer, no constituyen más que la primero ma-te

ria del amor, aunque muchas veces ao ve como lo forma perfecta del amor, esto os 

falso, pues es solamente una porto del amor. 

En el amor la persona se da tanto a si mi5.na que incluso llega tambiiin a crear;' 

el verdadero amor es obra de la persona integra, 

La educaciOn del amor implica una serio do actos, en su mayor pa.rto interi,g, 

res que no son (iÍciles, pues es sencillo, si no ae sabe mantener el amor, coo.r en 

la desintegraciOn. Gs pues, necesario complementar ese amor p4ra hacerlo cada voz 

más firmo. 

Poro llegar a entender lo que es el amor entre hombre y mujer, primero debe· 

entenderse clar4l!lente lo que es en et y en quii otros iimbitos puedo desarrollar~e 
ainceromenta, Cista es un papel que le corresponde a los padrea, a la .familia·, -

pues no es posible darse a s1 mi81DO a otro cuando nunca se cultivó eso sentimien

to, que como·ya se mencionó, no se da de un momento a otro, aino·que va áiguiendO 

una trayectoria, ca decir, se va dando, a trav~s do una 'vida para-que llegue el -

momento en que maduro y so mantenga plenamente. 

v. 3.1. El "amor libre~· 

La idea do ensayar el 111atr1=onio, anees de formalizarlo de!initivamente, c~ 

rresponde a una realidad vivida en la actualidad. Puede pensarse que la pareja, -

conclcnte, do la dificultad de acoplamiento que representa el matrimonio, quiaic

ra asegurarse, por la v1o experimental, de sus verdaderaa posibilidades de convi

vencia. Sin embargo, con estas ideas, sea cual sea la intenciGn se est& perdiendo 

la esencia misDO del 11:11or. 

Al querer experimentar dentro del plano corporal se escaria cayendo en lo -

que se denomina amor libre, ajeno por completo a la limitación que connota el fllll

trúaonio, por cuanto nada impedirfa una experimentación continuada hasta dar en -

el clavo. l\? aquI sale lo grotesco, ya que la sexualidad no necesita sor experi

mentada. Es un hecho que transcurre generalmente con una determinación biolGgica, 

instintiva, fácilmente detectable sin necesidad de experimentación previa. 

C.ZS7) WOJT'iLA, Karol. Amor v Rr.sponsabilidsd. p.152 
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Esto significa que si lo ~~periencia es positiva probablemente se dl el ma

trimonio o quizá la decisión de vivir juntos y si resulta negativa significa que 

hay que seguir buscando. Sin embargo debe tomarse en cuenta que lo que se prueba 

son las cosas,no las personas, lo que significa que se est5 "cosificando" la per

sono, 

"El 111nor libre es una trl'igico parodia del amor, solamente deseable por los -

seres que, parodójicomcnte, no son libres, El a1110r es un acto libro solamente al 

alcance de los hombres libres". (28b) 

"Lo única unii5n digno, pura, leal, es la uni6n libre, fundada en un amor sin 

ficciGn y confinada en el amor. Los partidarios del amor libre creen encontrar la 

prueba de ello al observar lo que sucede en nuestros grandes núcleos de poblaci&n, 

donde abundan los uniones libre", (289} 

Sin embargo, a pesar de "la nuevo mentalid:id" abundon loa matrimonios feli

ces en donde verdaderamente so fonna una familia estable, no como en la unión li

bre en donde rein:i la inestabilidad, la falto do responsabilidad y la Írll!ladurez 

para comprometerse, 

"Se encuentran r,eneralmente en estas uniones, asegur.:m, una gran colma, una 

gran intimidad, ya que con la libertad, el hombre siente a ln mujer libre de se

pararse de i!l si no permanece digno de ella,ya que, de ello, úl pone mñs cuidado 

en su conducta qui! el que descansa en los derechos que la ley lu otorgue(,,,)". 

(290) A pesar de ello, no ac puede acr completamente feliz llevando una roloción 

en la que no se sabe qui! pnoar5 maña11a. 

"Los defensores del amor libre y del derecho a la vida Sl!xual reaccionan -

contra lo que ellos dcnoroinan la hipocresía d.i ln sociedad burguesa, Según ellos, 

el matrimonio no es ciiis r¡ue un velo de hon.-adez detrás del cuail so practica el l.! 

bertinaje de una fori:ia aún m.'is dcsver¡~on:i::ida".(2'.11) En la última fase, se está a

ceptando que su actitud es de desvergüenza, entonct!a defienden su postura y ae a

tacan o se contradicen a s! cisi:ioo, 
L1u1 id• ... 1s quu conducen al a1:1or libre lll'gan a tal cxtrl't:IO r¡ue ;iccpt;m situa 

ci1Jncs patolúgicas t;ilcs como la hur::osu:<ualidad. Esto ac acepta, cu;indo se pien

ao1 que el amor no tien~ otro fin que satisfacer la p;:isi~n, entonces se pierde t.2, 

do baile para una apreciación qui:. permita distinguir las paniones sanas de las ma

los. Ea realmente un;:i aberración que se ha intensificado por la mentalidad desví~ 

da de la juventud actual. 

"Los partidarios del amor libre han respondido en seguida que los celos son 

'<'2~,~.,~S'A~N~CJIO, Rodrigo. Las Posibilidadca del ADXlr Convusal. p.211 
( 289) LECLERCQ, Jacques, .Q.e.:.....f.!.• p.17.'+. 
e 290) ldcm. 
( 291} Ibídem. p.175 
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un eentimiento nacido del matrimonio y de la creencia absurda en un derecho excl.!!. 

sivo que el amor produciría, Con la costumbre de la unión libre, dicen, los celos 

desaparecerán, porque se eneontrará natural que cada cual sigo aus inclinaciones''· 

(292) Co!llO se puede ver claramente, los fundamentos que tienen los partidarios no 

son vúlidon ni bien fundamentados, 

"Con todo, se tiene una falsa idea de la mor.al dl!l dl!rl!cho al amor cuando -

se le acusa de inducir al desorden y al libertinaje, Se trata al contrario, de u

na moral muy coherente que pretende establecer un orden nuevo, opuesto a la con

cepción tradicional de lo f.ami.lia, pero inspirado a su ver. tan1bién l!n un concepto 

de equilibrio moral", (293) No pul.'de tener equilibrio moral algo qui! de principio 

va en contra de ln familia, núcleo csl!ncial de desarrollo en la vida del ho111bre, 

"En estn concepción, lo nioral sexual se reduce a dos puntos: Evitar loa ex

c:esos que perjudican la salud y respetar loa derec:hos del prójimo (,,,)Resistir 

y luchar contra sí mialflCI es un derroche inútil de energía: la vida sexual es lic:.! 

ta, responde a una nec:esidad primordial, !undainental del ser hu1113no",(294) Lo que 

en conclusión pretenden es que la persona se deje llevar por lo que va sintiendo, 

irrncionalmcnte, como ani111al. E11toncea la 111oral del derec:hu al arnor,lleva al hoE 

bre a J11i1tru!r 1n.: propio origen, la ían1ilia 1 pues la sexualidad solamente está en 

función del placer, no a la procreación, por lo Lanto, la familia no c:abe dentro 

Je esta corriente. 

F.l amor libre, no ca al!IOr ni es libre, sino la exPresión perfecta de la re

lación biológica co111ún a las especies animales irrac:ionales. La irracionalidad no 

inva.de solamente el c:ampo del amor sino el ambiente total de la vida hu111ana, 

V,3,2, La Revolución Sexual, 

Si se considera a la "revoluci6'n sexual" co1110 la ruptura de los limites ao

c:in.lea y paicológic:oa del viejo orden social que han rodeado a la conducta sexual, 

se puede entonces hablar de su existencia, 

Se pretende llegar a una nueva definici6'n de loa l!mites para la creación -

Je un nuevo orden eocial, en donde "el pl.'lcl!r sexual so vea como algo natural de 

toda persona en el ámbito de desarrollo y co1110 uno de sus aacisfactorea factibles 

de alcaniar y no exclusivanionte vinculado a la reproducción", (295) 

Este proceso se inició desde hace quince años aproximadamente en varios -

paises c:omo Estados Unidos y apenas 0111pie11:a en otros, los c:uales deberian de ana

{2'J2) lbidein. p.176 
(293) Ibidom. p.178 
{294 J lbide111. p. 179 
(295) IMSS. Orientac:ión Sexual. p. l 



122. 

li:i:ar nntea. loe resultados nc¡:ntivos que ea han presentado en quienes ya lo llev!_ 

ron a la práctica, 

Aproximadamente hasta loa aftoa treinta la religión daba Jna pnutaa a seguir; 

poateriormenta aparecieron corrientes que lograron grnn impacto como el psicoan4-

liais y el estudio del inconsciente: el ca1:1bio de la mentalidad fue tan radical -

que actualmente sigue influyendo, 

Al hablar de una revaloración de lo sexualidad dentro de lo. culturo actual, 

se ve qua las tendencias eatón Impulsando una mayor apertura y libertad, un mayor 

interés por los derechos y potencialidades del individuo y mós tolerancia hacia -

otros estilos de vida y de conducta no convencionales. "Todos estos cambios tan -

vartigtnosoe en donde los reglas y normao aprendidas, así como loa patronee de co~ 

dueto sugeridos por loa onterlores generociones ya no son vigentes, nos colocan en 

situaciones confuRoB y no familiares por lo que se acentúa la necesidad de una ed~ 

caci6n individual y colectivn más efectiva de lo sexualidad," (296) 

En la actualidad hay muchos factores que h'ln rncllitndo el Hurgim1ento ')' des!!. 

rrollo de lo revolución sexual tnleo como el control de la fecundldnd, mayor per

misividad que posibilita una actuac16n máa abierta y despreocupada, etc, 

De aquelias relaciones que se llevan a cebo de manera 1rreeponaoble, se han 

sucedido consecuencias indtme11blea como embura2:os no pl11neodos, abortos, divorcios, 

hijos ilegítimos o no deseados, matrimonio preco2:, madrea solteras, enfermedades 

de transmlsi6n sexual y sobre todo ln deshumanizoción de dichos relaciones. 

A la hora de ptmsnr en elaborar progrema11 cducottvoa es muy import11nte cona! 

dernr que lo funci6n sexual está relacionada con multitud de problemas eocialee, 

debiendo de aeoclnroc pnru Jogrnr una educación integral. "51 In actiVidAd sexual 

eatá ligada nl desarrollo del Joven, al tamai'lo de lo fnmilln, n la ilegitimidad, 

a lo salud sexual y reproductivo, a lo pobreza y ln dinámica de la población, la 

ignorancia de la sexuolidnd implico el descuido de un factor que deberá manejarse 

(296) Ibidem, p,2 
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si los programas en estas áreas han de ser erec:tivos." (297) 

El hombre uctual debe estar eepecialmente preparado en ente terreno, debido 

a que han alcan:edo &run importancia estas ideas y actitudes como el sexo irres

ponsable, despersonalizado, la homosexualidad y en general todas las desviaciones 

que se practican, 

V,4 Los Doctrinas Antinntnlistas. 

Las doctrinas antinatuliates son otra de les coneecuenciae de la moral del 

derecho al amor, Se manejan diversidad de ideolog{os, opiniones en pro y en con

tra, eeg~n la influencia que se tengo y el contexto en que es desarrollo lo per

sona. 

So le ha atribuido a la superpoblación todo tipo de responsabilidades acer

co de diversidad de problemáticas mundioloa, con esto se ha justif'icudo la upar! 

ci6n de les doctrines nntlnetalistns, Como se puedo percibir r6cilmente, esto ea 

uno tremenda exegeraci6n~ es muy probable que la sobrcpobleci6n hayo provocado -

conflictos en ulgunou pa!seu que han tenido dif'lcultndes económicas, sin embargo, 

eso no quiere decir que es la re[: de los problemas mundinlea, 

"El hombre ti<ine d<irecho u la libertad ( ••• )no se puede obligar a los hom

bres o tener hijon. Son librea parn tenerlos, cuando quieran, ellos deben elegir 

el momento." (298) Efcctivm:ientc el hombre es libre y debe catar consciente de -

la reeponaabilidad que ir.1plica tener un hijo, Bin embargo se ve claramente en e!!. 

to rraeo lo intención manlpulndorn que tiene. 

Una de las doctrinas que m6a influencio hn tenido en este sentido a través 

do las Cpocee es ln d~ Tomós Malthua, conocida por el nombre do Mnlthueianiemo, 

que so preocupa por el ómbito de la d~mogref{n, es decir, por el número actual y 

ruturo de 11ombrce en ln tierra. 

"El movimiento neonnlthuaiano pnrccc hnbar nlcan:i:ado su apogeo on el pcr!o

do que va de 1930 a 1935. Es el momento rn que se seílalnn los censos de natali -

dad mó.s bajan". (299) 

"1.oa autores griegos están movidos por la preocupación de la pa:i: social. C~ 

mo sen que la cantidad de bienes que hay que repartir entro loa ci~dadnnos es ~ 

siempre la mismn, creu que un aumento de población más allá del topa óptimo que 

(297) lbidem, p,4 
(29S) LECLERCQ, Jacques. 2e.:.....E!.!.· p,264 
(299) Ibidem. p.26a 
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eotablecen ncarrearln disturbios sociales." {300) 

"El principio sobre el que se bnsa toda lo doctrina de Malthuu ea el del ª.!:! 

mento nutural de los hombres aegún una progresi6n geométrico y el aumento de las 

subsistencias según una pro&resi6n oritméticn, Podemos tener por cierto, afirma, 

que, cuando ningún obstáculo detiene a ln población, cada 2S años se duplico, y 

va creciendo de periodo en período según una progresión geométrico." (301} 

El Malthusianlsmo da como única alternativa para evitar el crecimiento des

medido de la población la continencia. Haciendo ver a loa padrea que deben espa

ciar los hijos y determinar el nú~ero según los medios económicos con los que se 

cuento. Manipula con fundamentos aparentes, utili:tnndo muy buenaa falacias. Por 

lo que puede convencer fácilmente o una persona con bases o principios endebles. 

"El neomalthusionismo proviene de lo conjunción de lo teorI:a social de Mal

thus con la doctrina moral del derecho al amor. 51 hoy que lhnltnr voluntaria -

mente la natalidad y si el hombre, por otro parte, tiene derecho al amor, es Pr! 

clso rechazar el moral "ri:straint" y i:nsei\ar al hor.ibrc la manera de practicar el 

amor evitando los hijos". (302) l.o importante de lu doctrinu cD c6mo logrn intc!: 

color sus ideas con las que se viven y cnmbinr poco o poco ln ideologio. 

El control de la natalidad aunque tiene origen nngloaoj6n ha llc~udo a in-

fluir en todo el mundo. Por medio de ln publicidad multitud de metodos ~nticonce~ 

tivoe oe pretende conservar lon naclmlentos en los límites que se consideran nd~ 

cundas. Eetao corrientes defienden la homosexual idnd, el aborto y r.iul ti tud de, s.! 

tunciones que van contra la nnturalczn humana. El aborto bien puede considerarse 

como un sinónimo de ln onticoncepci6n, puco al fin y nl cabo ambos acaban con la 

vida. 

Aqul se ve claramente una de loe ncfnatna consecuencias de cate tipo de co

rrientes. 

"Todo eso conduce a fin de cuentan, a una concepción aimplista bastante br.!:!. 

tal que olvida loe elementos afectivos del amor. Se suprime toda noción de cent! 

dad, es decir, de dor.iinlo del espíritu eobre loe sentidos, El espirito e6lo inte~ 

viene pora colocar toda la vida conyugal bnjo el signo de loe procedimientos nn

ticoncepclonoles, y ae elimina todo vinculo entre el amor y la fecundidad nl dar 

oatiafacci6n al amor carnal por si mismo, simple sotlafncción de una necesidad -

fiaica, permitiendo en muy rarna ocasiones y de manera deliberada que vaya enca

minado a lo procreación", (303) 

(300) lbidem. p.255 
(301) Ibidem, p.257 
(302) Ibldem. p.265 
(303) Ibidem. p.270 
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V,4, I. El ,\bortoJ ConseC'Uencia, 

La 1nterrupc1ún dol embarai:o, en cuatquior momonto de la vida intra•Jterina, 

dosdo la fecund.lción hasta que el feto es viable, significa a1ei:ipre, muerte del -

fl'tO. Esto en cullnto se habla de un aborto provocado, pues aunque en el aborto Í!!. 

voluntario muere el feto, el acto no fue intencional: incluso se intenta salvarlo 

la vidil, 

Antes de penear en provocarse un aborto, debe tomarse en cuenta, a pesar -

de la dificultad del momento, el derocho a la vida, "Desde ol momento on que el ó

vulo se convierte en embrión hur.i.ano, csto eer embrionario e11 ya portador de toda 

la dignidad de la persona humana y sujeto do los derechos m!s fundamentales del -

ho111bre 11 .Q04)Aunquo estti en la madre ya es otro, ya no es la mndre. 

"Ea de ley nlltural, y no ea preciso ser cristiano ni católico y ni siquiera 

so necesita creer en Dios que el único "st.1ndard" Bobre el cual se pueden conser

var los llamadoa derechos hu111anoa es el hecho de que toda la vida humnna es un V!!. 

lor inviolable~ y que todos, y especialmente el débil, tenemos igual t!tulo de -

protccci5n por la ley y de rl!11puto por parte de otro lmmbr."c, y 1¡uc n.1dil! ['IH!dl! -

·afir."111ar, con r.;ispucto de ninguna pcr11011.1, que su vida no vale la pl!na vivirla". 

(JO!) 

También su presentan loa casos de las llamadas indic:acionl!s cugcnC11icas, se 

ha llegado al gr."ado de facilitar la interrupción del embar."azo, por simple sospl!

c:ha de anomaltas fetales, y además se practica en tales proporciones, que cada -

vez es menor 111 probabilidad de supervivencia de un feto mal formado,dl!ntro se in,. 

cluyen lesiones intrauterinas ocasionad.:is por agentes mnbicntalcs, fármacos, 
0

ctc. 

Esto ha llegado a provocar diagnósticos de lesión fetal sin estar completamente 

seguros de ello, lo CU.11 es verdaderamente monetruoao I! irrl!spon11ablc, puc11 no ea 

un objeto lo que estli en jul!go, sino una vida humana. 

"Del aborto por motivos eugenésicos a la cutana11ia del reciCn nac-ido no holy 

más que un pa110, y de hecho se practica, En alguno11 casos olntc la probabilidad di! 

existenc:in. de n.lguna de estas lesiones fetales, pero sin seguridad en el diagnós

tico prec:oi: dur.1ntc el l!mbarazo, se ha sugerido a los piadrcs esperar 10!1 resulta

dos, para tomllr una decisión '11 ~omento del parto. Esto tiene un futuro abierto a 

muchaB posibilidades, y lo que no se pUl!de es predecir cuál 11crá el límite de Ja 

eutanasia en niños anormales".(306) Realmente es muy grande el ego!sl?IO que su va 

desarrollando en las personas poco a poco, esto es una de las consecuencias ncfa.!! 

(30Z) JlHENEZ VARGAS, J. Aborto y Contraceptivos. p.154 
(305) ldem. 
(306) Ibídem. p,156 
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tas de actuar irrc.sponsablcmente, pues se sacrifica a un tercero, inocente produ.!:, 

to de la inconciencia e irracionalidad actual. 

V,5, La EducaciGn de las Virtudes, 

La educaciGn para el ar.ior, no puede discurrir unilateralmente sino dentro -

del contexto más general de lil educacHin de las virtudes humanas, nl menos las -

que iruls se relacionan con el amor,como la castidad, el pudor, lo generosidad, etc. 

Aunque de hecho todas lan virtudes son manifestaciones del amor, en cuanto se de

sarrolla cualquiera de ellas, ya se eotá educando para el amor. 

Existen virtudes que deben adquirirse con antelación para que pu11dnn apoya!. 

se las demás, como por ejemplo la fortaleza, entendida como "capacidad de dominio 

de las tendencias inntintivas, sujetándolos al dominio de la voluntad, que niega 

una y otra vez, fimc y obstinadamente, su11 impulsoa (,,.)"{JO]) 

T0111.:1ndo en cuenta la espiritualidad del .:irnor, deben desarrollarse virtudes 

como la generosidad¡ el amor y la generosidad son vocablos que, en el lenguaje C,2 

loquial, son equiparablea, se ide11tificl!n con dar. 

lguulmente ae eucucntr.u 1;1 c.1atid11<J, \>Í rtud que debe conocerse y practica.!. 

se incluso en el matrimonio. 

V,5,1, GenerosülmJ, 

"Los dos polos estructurales de la naturalez.:i humana, según Altera, son el 

cgolsmo, instintos ciegos, fatalidud meclinica y la p.t!neroaidod, amor, elecciún l.! 

bro". (JOB) 

~o consiste el egotsmo en quererse a sí mismo, sino en excluir a los demás 

do ese amor. Esto sucede cuando la tendencia del hombre a .:imarae desmedidamente y 

a nutoeomplacerse aumenta, en l.:i medida en que su imaginacibn rempluzu a au inte

lecto, capai:: de valorar objetivamente HU realidad, 

La limitación interna que supo11e la cl(istcncin de la vanidad, opera en la -

pr&ctiC•"I quitando libcrt;.1<] al hombre mismo, "porqlll" libertad significa soltur.:i P.!. 
ra movcn1e, agilidad p.ira dars('".009) 

El vanidoso estS dc~asiado ocupado consigo mismo, como para poder valorar u 

otro en el amor. 

~Virtudes humanas: energtas que el hoabre puede desarrollar para la perfección -
de su propia CMÍstencia, 

( 307) SANCHO, Rodrigo. !.as Posibilidades dl!l Amor Convugal. p.220 
{JO!D Ibidem. p,121 
( J09} Ibider:i. p.122 
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La generosidad connota la libertad de esp!ritu, desprendimiento, capacJdad 

de amar porque el egoísmo ha sido reprimido; sujeta la imaginaci6n y deja libre a 

la r-ealidad objetiva del entendimiento. 

Ccnerosidad es darse, tiene la fuerza para soltarse de s! miaoo y entregar

se en el amor. 

"Es evidente que nQdie es absolutamente egoísta ni absolutamente generoso; 

por lo mismo, todo el mundo puede amar m5s o menos. Egoísmo y generosidad ocupan 

los extre1110s del di.limetro estructur.:il del hombre y éste puede caminar en uno di

recciGn o en otra, según use de lil.I libertad",(310) Efectiv11mente 1 la libertad es 

un:a cualidad del hDlnbre sujeta a desarrollarse dinámicamente, es decir, suscepti

ble de aumentar o de disminutr. 

Depende del desarrollo de la libertad personal, la grandeza o la miseria -

del ser humano, no se consideran magnitudes constantes, En cuanto se va inclinan

do uiás por la generosidad se va desarrollando y afirmando el amor. 

La generosidad es uno de los factores importantes que nos conduce a desarr~ 

llar plenamente la capacidad de .:i.m.:i.r que tiene cada uno. El hombre se apoya en su 

reflexión mental y en su generouidnd n.:i.tural y, siguiendo por la l!nea de lns vi!. 

tudes humanas, logra un aproe iable dominio de su ego!amo, que le permita iniciar 

el proceao amoroso. Par<J facilitarlo debe conocer y estar consciente de sus posi

bilidades y su!i inco1wcnientes, para que scp11 l'ntonces el car.lino para superarlas 

y los medios que ha Je emplear. 

Ningún hombre es incapa: de araar porque, de una m.:i.nera u otra, todos tienen 

poder para acceder a un nivel suficiente de libertad personal para darse, se~Ún -

laa po.11ibilidades humanas, 

"La capacid.:i.d de .amar es la 11.n:dida de madurez personal y ésta el resultado 

del desarrollo de la libertad".(Jll) Ser mlie libre implica la lucha directa con

tra lo que reduce a l.:ts dimensiones diminutas del egoiamo; aumentando entonces 

tas posibilidades de logr.:i.r un amor más profundo y sincero. 

v.s.2. El Pudor. 

El pudor rcciente11:1.cnte ha venido interpretándose como un condicionamiento 

aocial, entendido como costumbre que tiene como fundamento la arbitrariedad del -

(JlO) Ibídem, p.123 
(311> Ibídem, p.134 
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gusto. 

En un sentido ~cn~ricn so entiende por pudor la "tendenc:ia natural a escon

der algo, para defenderse espontáneamente contra toda intromisión ajena a la eef.!!, 

ra de la intimidad",(312) 

"En su signific.1do miie ospcc1fico, ea la cualidad, en porte instintiva y -

en parte fruto de una educación deliberada, quv protege la castidad".( 313' "Inr.l!!, 

ida en la educación sexual, cot:JO un.1 p.1rte no detspreci.:ible de ello, se ha de CD!!. 

siderar la educación del pudor, que viene a ser el contrapeso do una actitud pur~ 

mente naturalista frente al hecho de lo sexua1idad",(ll4) Se realiza lo mismo en 

la esfera sensitivo-instintiva que vn la coneciente-intelectuol, cOlllO freno psf

quico frente a la rebeld!a de la sexualidad y a cuanto incita a ella. En cuanto -

instintivo, ca colllO un freno natural que surge espontáneilll!cnte en relnci6n con tE_ 

do lo que se refiere a lo eexunl, incluso antes de que la voluntad inicie su fun

ciGn moderadora. Aunque algunos niegan este carScter matural del pudor, afirmando 

que se trata sólo de un hábito adquirido como fruto de la educación, aunque esto 

efectivamente tiene gran influencia, h.1y que decir, que se hlln hecho vstudios an

tropológicos que rl!vel;in la existencia del pudor en todos 1011 pueblos, haetll en -

los primitivos, 

"Es por consiguiente, la tcnJenci4 a mantener la propia intíniidnd a cubier

to de los extraños".(315) 

"Así, pues, el pudo-r actGn como nioderador del apetito s<ixual y sirve a la -

persona para desenvolverse en su totalidad. sin reducirec al ámbito sexunl".(Jt6) 

No oc confunde con la castidad, ya que tiene como objeto no la re~ulaciún Je los 

netos sexualen conforme o In razCn, sino l;i prcaervaciún de lo que normalmente se 

relaciona estrech.:1111entc con aquellos actos. El pudor además de garantía y defenea 

de la castidad, tiende a mantener en segundo plano la animalidad en el eer humano, 

El carácter moralmente oblig.1torio del pudor qued.1 puesto de manifiesto por 

el hecho de que es inherente a la persona humana el deber di! nutodesplegnrse lo -

más perfcet11mentc posible, conaerv.1ndo la plena posesión de s! 111i111110, en una rel!!, 

ción de comunicación perfectiva, 

El pudor antes que carácter nntur.11 o cultural, tiene c.1r5cter t>strictamen

te personal, 

Les procedimientos indirectos valen mucho en el cult-ivo del pudor. tk\a at-

(3!2) Enciclopl'dia C.ER p.455 Tomo IX. 
(.UJ) Jdcm. -
(314) GARCIA HOZ, V!ctor. Fami1 ia 1 Sexo y Orosn. p, 104 
(lJS) CHOZA, Jacinto, !.a Supresion del Pudor. p.16 
(316) Enciclopedia !!f.!• p,l.i55. Tomo IX, 
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mú11fer4 familiar sana, una convivencia abierta y cordial entre los sexos. en el -

<"frculo de 1011 parientes, amigos y vecinos, una iniciación sexual adecuada y sin 

retin ... ncia11, prudcntemento: dosificada al rit1110 de la necesidad del niño, "el pu

dor en las palabras nace y se de11arrolla cuando en la familia no se utiliza un -

lenguaje indecoroso, Por otra parte, manifestándose los padres dispuestos a sati..! 

facer lo curiosidad del niño respertn dl' la vida sexual en un ambiente de confía!!. 

za, no e11 difícil qut• los hijos adq11i,.ran la idea de que nadie les va a decir me

jor que sus podres lo que quieran saber".(317) Es importante acostumbrar a proce

der con naturalidad en el respeto al propio cuerpo, una insistencia en formar re!!. 

ponsablClllente la conciencia para 4Sumir los deberes se~ún la importancia y urgen

cia de los 111ismos, sin hacer de la castidad el problema central de la adoleecen

cia. 

Es co111únmente od111itido que el conjunto de los rasgos carnctertsticos de la 

eociedad contemporánea en gran medida son la masificación, la falta de ideales de 

tipo espiritual, el tedio, el materialismo. el oburguesa111iento, la incomunicabil! 

dad, etc., todo esto en 111ayor o menor grado puede lle~ar a afectar a la oclueión 

de la propia intimidad. Se busco ln comunicación )' la superación de la soledad en 

la anulación de la intimidad personal y, en ese momento, el pudor ha quedado su

pri111ido. "La.campaña contra rl pudor es una de las últimas consecuoncia11 del dor!!. 

cho al n111or", ( 318) La falta de pudor se m;anifiest:i. cuando desaparece l:i. intimidad 

que debe poseerse desde una instancia personal. 

Si el eexo se asume desde una instancia personal pilra entr ... r,arlo a otra pe!: 

sona. entonces t!l pudor sexual tiene sentido, )' puede reali:.arse, en funciún,dcl 

flexo 111ismo. unil entrega de la propia inti111idad que supere la incomunicabilidad de 

la persona. Si no se asume desde una instancia personal, tambi~n se da una comun! 

cación pero no entre personas, sino de naturalezas, El pudor sexual carece de Se!!, 

tido porque la intimidad personal ha qu..-.dado disuelta. Aquí so produce entonces -

un abandono del cuerpo no una entrega de la dignidad. 

"El impudor si¡:::nif ica, la m.'lnera de ser o de cumportarse de una persona CO!!, 

cr..-.tn, cuando Csta pone en primer plano los valores del sexo, de suerte que no.!?. 

culten Cstos el valor e!loencial de la personn",(319) 

''El impudor de los netos de amor es la negativa que opone una persona a la 

tendencia natural de su interioridad a tener vergüenza de esas reacciones y actos 

en que la otra persona aparece únicamente en cuanto objeto de placer",(320) 

{317) CARCIA HOZ, Víctor. Familia. Sexo v Dro¡;a. p.105 
(318) LECLERCQ, Jacques. Dr. Cit. p.185 
(319) WOJTYLA, Karol. Amor y Responsabilidad. p.208 
(3.20) Ibídem. p. 209 
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Con respecto al vestido, ~ste siempre ea un problema social, es, por lo ta!!. 

to, una función de las costumbres, Pero aunque las consideraciones de naturaleza 

esti:tica parecen en esto decisiva11, no son ni pueden ser las Única&: estlin, ade

más de ellas, las conHideraciones de naturaleza moral, 

"El nudismo es un extraño movimiento en el que la. higiene se mezcla con la 

moral y viene coronado por el misticismo. lA higiene está representada por la he

lioterapia o lo que ordinariamente se llama baño de sol, Ln acci.Sn bienhechora -

del sol sobre la piel 'es muy conocido¡ se debe, pues, dicen los nudistas, propa

gar la helioterapia y facilitarla; pero su prlictica no se generalizar& si no se -

acepta que se puede estar desnudo donde se.-. y con quien sca",(32J) Se debe tomar 

en cuenta que no es neces.-.rio generalizar un movimiento de este tipo, para lograr 

un beneficio que nos otorga la naturaleza. "El vestido, en efecto, permite la bÚ,! 

queda de efectos que soliciten la curiosid.-.d y exciten las pasiones, mientras que 

el desnudo absoluto, nl suprimir el misterio, suprime la parte de excitación que 

proviene de la imagin.ición".(322) Decir esto es algo muy aventurado, quizá si se 

viviera alin en loe tiempoe ¡1ri111itivoa en donde no hab1a 111.-.nipulación, ni porno

grafía, ni drogadicción, t!tc, pero pensar c110 nhora c1uc se vive rodendo de eitu!_ 

clones grotescos es absurdo, puesto que sencillamente serla un paso mlis en el -

proceso de la libertad sexual. 

"Parece, sin emborgo, que el nudismo estii lejos de calm.-.r la imaginación ya 

que se encul.'ntra en el nudismo u11a exaltación de ánimo muy distante de la calma -

que preconizan. Y eeta exaltación contrasta con la importancia secundaria después 

de todo, que deber!a ser secundaria sobre todo para ellos, de la cuestión del ve!_ 

tido o de la falta de veetido". (323) 

Existen tambit>n en otros terrenos movimientos o ideas que ae desarrollan e~ 

1110 la porno¡;raí!a, ce una tendencia a poner en la representación del cuerpo huma

no y del amor el acento eobre el sexo a fin de provocar en el lector o el espect.!!_ 

dor la convicción de que los valores ~exuales son el único objeto del amor, por

que son los Gnicos valores de la pcreona, Esta tendencia es nociv.-., porque destr~ 

ye la imagen integral del a~or precedentemente evocada. 

"El pudor qu.., eren el misterio en torno a la vida sexual es el origen de un 

estado de ánimo malsano, engendra inquietud y vergüenza: ae debe suprimir",(324) 

Se debe suprimir el silencio morboso y exagerado mas no el derecho a la intimidad 

de cada persona, no debe confundirse el significado de unn exageración malsana y 

el pudor. 

(321) LEcLERCQ, Jacqucs. ~· p.187 
( J22) Id cm. 
( 323) ldem. 
(J24) Ibídem. p.185 
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"El movimiento del derecho al amor ter'tllina a11r por concentrar la atención -

dal hombro on el plarrr í!sico y por tener como perversa e im:ioral toda actitud 

que desvte ul uspiritu para orientarlo h~c1n íines espir1tuales. El pudor, por

que cerro un velo eobro las íoL•maa de actividad puraQente animales, y m.:is aGn 

porque tiende a desviar de ~11a los espfritus, PS un enemigo, que debe ser comb!_ 

tido y se le pt>rsigue con una especie de rabia",(325) 

V.5.3. La Castidad. 

"La castidad ca la virtud por la cual so somete el instinto sexual a la ra

zGn. La continl'ncia l'S la abstención de las relaciones sexuales".{326) 

"El pudor no os propio de la civilización cristiana; corresponde a un insti!!. 

to natural y se encuentra en todos los pueblos, incluso en los 111ás disolutos".{327) 

Y por lo tanto la castidad, ya que esta está fntimamente ligada con el pudor que 

ea su manifestación externa. 

La castidad regula y corrige los defectos de la concupiscen~ia, de la misma 

manera que el educador interviene en las tendencias y en loa impulsos del niño, 

para darlos un cauce adecuado. Desde un punto de vlutu formal puede definirse 

"co1110 aquella virtud 1DOral 0 parte de la virtud de la tt,?lllplanza, que inclina -

prontaMonte y con olegrta a moderarse en ol uso de la facultad scxual",{32ti) 

Esta virtud camina p.1rat ... l;11:ll!nt" con Ja contilwnci.1 cu.Indo i;c trata de una 

persona uoltera o rl!ligiosn, Hin embargo, l!sto no quicrti decir que dl!s<1parl!C" -

cun el matrimonio, sencill::amente sc viVl! de otra manera comp11rtida con u11 respeto. 

La virtud de la castidad o pure:a es, por tanto, una de las fon:i::as de l~ -

virtud de la teMplanza. Esta Ultima tiene por objeto ordenar y regular el uso dol 

placer que va unido a ln comida, a la bebida y al uso del sexo. La castidad ten

drii la MiaiGn de te111plar, po1wr en orden, armonizar, regular todo lo roíerento 11 

ese aspecto de la naturaleza hUtDana, Se trata, simplemente, de moderar y regular 

las tendencias sexuales, para darles el caurc adecuado según laa obligaciones de 

cada persona, y no con un simple control, sino con un control virtuoso. 

La castidad no puede ser una mera actitud negativa, de abstención, sino algo 

positivo, lleno de amor; y que no puede limitarse a los actos extornos, 011tre o

tras cosas porque la sexualidades ta111bién interior, ni al siznplc co1Dportamiento,

porquo en Último térniino la conducta oxtcrier no es sino el resultado de la octi-

(JZS) Ibídem. p.189 
(326) LECLERCQ, Jacqucs. ~· p.106 
(327) Ibidem. p.139 
(328) Enciclopedia Rialp, ~· p.272. Tomo V. 
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tud intl!rior'o 

"SI! distinguo una castidad l!n celibato, que lli!va a abstenerse de todo pla

cer sexual voluntario, independienteml!ntl! de que en un futuro se piense contraer 

nupcias¡ y una castidad conyugal, que regula el uso de la facultad generativa, -

di!ntro del Úmbito del matrimonio¡ y una castidad vidual, quo prácticamente se i

dentific.'.1 con la castidad de celibato".(329) 

La castidad no ca un diqul! onte lo sexual o ante el poder generador sino qui!, 

apreciando la grAndl!za y dignidad de la sexualidad, la protene y la defiendl! con

tra loa posibles abusos que podrian envilecerla. 

La castidad ha de ser considl!rado CDtllO una virtud posible, en todos los est!!. 

doa de la vida, El hecho de que se afiraie au necesidad arguye a favor de au poai

bilidad. 

La castidad puede apoyarse en motivos meramente humanos; la observancia de -

la ley natural; el respeto a la dignidad de la persona humana, o sí mismo y al -

prójimo, que nunca puedo ser tratada como una cosa, es decir, como un medio ins

trumental, que os lo que hace el lujurioso; el orden de la vida social; la fidel! 

dad a otra persona, por noble amor hu111ano; l!tc. 

"La castidad no es a6lo la virtud gunrdiann do Ja íamilio, aino adll111iis una ~ 

de laa virtudes l'Sl'ncialea para la perfección individual dc:l hombre",(JJO) "La -

castidad depende, pues de la higil!nc general de la vida (,,,) así, al la castidad 

ea la virtud guardiana de lo familia, la familia, a su vez, ea la guardiana de la 

castidad", (331 ) 

!lay que insistir en qui! Ja castidad, tanto en el matrimonio cOlflO nntca o ain 

el matrimonio, solamente pul'de cAistir ai ae dn una higienl! total de la vida en -

todos loa napectos 

"Los cuidados fisicoa, la higiene del cuerpo son condiciones normales de la 

caatidad, Pero la más importante es la educación del pudor",(332) 

Para que el ejercicio de la vida sexual en el ci::itrimonio sea plena111ente hu~ 

no debe desarrollarec ln virtud de la castidad, requiriendo de ciertas condicio

nes como ln fidelidad, la generosidad ••• sabl!r suardar la promesa empeñada, ser 

constante en la lucha por la perseverancia en el amor, ir renovando ol di:i:ieo de -

mantener la unidad y el cariño, etc, 

"La cnatidad en el matrimonio busca conaeguir quu las relacionea aexuales, -

poco a poco, aean cada vez máa una exprcaión física de a111or profundo, no una vál-

(JZ9) Enciclopedia Rialp. GER, p.273, Tomo V. 
(330) LECLERCQ1 Jncques. Or. Cit. p.143 
(lll ) lbiJom. p.137 
(332) lbider.i, p.138 
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vula do escapo de loa instintos",(333) Se trata de evitar que la actividad sexual 

se convierta en obsesión, en lugar do ser un adecuado auxilio del amor auténtico, 

Se trata de buscar en la unión de sus cuerpos la fusión de sus afectos, de sus i

deales, de sus almas; y no solamente el goce de sus sencidos, 

Son abundantes los medios que se pueden poner en práctica para fo~entar esta 

virtud: "I) Naturales.- En primer lugar, una buena educación sexual, unida al cu! 

tivo del pudor y a la fortificación de la voluntad; se ha de educar también la i!!_ 

teliB•mcia y se han de guardar loa sentidos y el corazGn. No han de descuidarse -

tampoco loa remedios higiénicos: limpieza, ejercicio f!sico, etc., y conviene CO!!_ 

sultar al médico cuando se presenten dificultades por causas naturaloe",(334) Una 

formación abierta, que oriente hacia el prójimo y que evite el egocentrismo, ea -

igualmente una condición precisa, 

"2) Sobrenaturales.• Se puede afiniiar la necesidad de la gracia de Píos para 

obtener y guardar la castidad".(335) 

"(.,,) La dificultad de la caatidatl proviene 11obre todo tlc causas extrinsc· 

caa a la naturaleza del hombre, y de un hombre no1111almente conatituido puede pra~ 

ticar la castidad sin excesivas dificultndea si se encuentra en un ambiente sano". 

(336) 

"Con fr.icuencia, cuando un hombre comprueba que no ca cap4z de guard4r la -

castidad, no concluye que iil c11t.í corro111pido, aino quc la moral está mal hccha.

Se pretendo sacar la norma de la práctica moral, en lugar Je deducir la prñcti· 

ca a la norma". (337) 

Actualmente virtutles como la castidad han perdido fuerza, ao prcaenta e~ re• 

aentilllionto, que consiste en una falsa actitud ~eapccto tle los valorea. Es una -

falta tle objetividad de juicio y de apreciación, que tiene su raiz en la flaqueza 

de la voluntad. En efecto, para alcanzar o realizar un valor más elevado he111oe de 

poner un mayor esfuerzo de voluntad. Por todo deben poncr~e en práctica loa me• 

dios para fomentar esta virtud. 

(333) FENOY, Eugenio, ABAD, Javier. Amor Y Mlltrimonio, p.148 
(334) Enciclopedia Rialp. Q!IB.• p.274, Tomo V, 
(335) ldt.'1110 
(336) LECLERCQ, Jacquee. ~· p.136 
(337) Ibídem, p.122 
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CAPITULO SEXTO 

PROPUESTA DE UN FOLLETO DE EDUCACION SEXUAL PARA ~IUJERES OBRERAS. 
(Derivaci6n Práctica). 

Vt.l. Planteamiento del Problema. 

En la actualidad, la falta de educación sexual es un problema muy co~ún, por 

ollo la importancia do que la mujer adulta, la que no tuvo en tiU adolescencia la 

facilidad de adquirir un bagaje mayor de conocimientos sobre este tema, encuentre 

la oportunidad que se merece co1111> ser humano de salir adelante adquiri<lndo segur_.! 

dad y un mayor conocimiento sobre s1 misma, 

Son múltiples las variantes y los problemas que surgen con este tema, sin º!!'. 

bargo, a pesar de cato, la finalidad do esta invcstigaci6n es que la mujer al co

mienzo do su vida adulta se conozca y acepte como es, y que estf consciente de la 

importancia de· la sexualidad en su vida, de su significado para que en un futuro 

lo sepa transmitir con objetividad y rectitud, 

VI, 1, l, ·JustificacUin. 

La problemática se identifica por el alUQento de la libertad mal entendida -

que hay en la sociedad actual: yéndose a los extremos se cae en un libertinaje y as 

necssario darle mayor importancia para evitar que se sigan des4rroll4ndo las des

viaciones sexuales. 

Debido al aU111cnto de este tipo de situaciones se considera relevante el tra

tar de ayudar a otras personas ofreciendo un apoyo concreto tociando en cuenta to

das las implicaciones sociales en conexión, con sus implicaciones pedagógicas. 

La mujer adulta dentro de la Pedagogía, es tan im¡•ortante como lo son los n.i 

ñas, los ancianos, cte. 

En cada etapa de la vida se tienen diferentes características y problemáti

cas. El inicio de la adultez o madurez en una mujer es una época clave donde dec.i 

de lo que realmente dese~ y tiene las condiciones para lograr una cstabilldadoEn_ 

tonces so requiere de la Peda~ogía para lograr los propósitos de superación en t!?_ 

dos los &nbitoe. Adem!s de que es ella, la mujer, elemento esencial en la familia, 

entonces, necesita lograr un desarrollo integral, como por ejemplo el ámbito jurf 

dice o el socio-cultural para enriquecerse primero y transmitirlo a su fa~ilia -

despu~s, especialmente a sus hijos. 

Como se ha visto en H~xico, aún falta camino por recorrer para que la mujer 
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llegue a desarrollarse plenamente, como per11ona, y 111lÍs aGn si es una mujer del -

nivel so~Ío-culturo~-econ6111Íco bajo que por cubrir las necesidade11 básicas, se -

ve obligada a dejar a un lado, como algo secundario, su preparaci6n, lo que pro

voca ge"neraimento un abuso constante siendo explotada como trabajadora, esposa e 

inclu110. madre, bojo la so111bra del 1:111chismo, del abuso y de la ignorancia. 

VI.1,2. Hipéitosis y Objetivos do 111 Investig11ci6n. 

Hip6'tceis; 

· DemOstr11r' que en 111 mujer 111exic11na de e11c11sos recursos socio-culturales, e

xiste· !-lnO. deficiencia en la educación sexual que suele recibir. 

Objetivo_. General1 ' 

Elaborar un instrumento -en este caso un folleto- asequible a mujeres do -

escasos ·recursos culturales para d11rlos a conocer do forma sintética, nociones -

fundamentale11 en la educación sexual, 

Objetivos E11Peclficoe: 

+.Destacar la importancia de que la mujer mexicana adulta reciba una educa

ci6n sexual adecuada a sus circunstancias. 

+ Anali~ar las deficiencias de la formación que han recibido para proponer 

la for1114 de ofrecer una formaci6n integral. 

v1.2. Hetodoloata, 

Vl.2,J. Sujetos, 

La población total fue de 50 1nujeres, afn embargo la mucstr.i final fue me

nor, debido a quo ocho do ollas se encontraban di11frutando de eu período vacacio

nal y el reato no ontrcg6 el cuestionario argU111entando que tenfan mucho trabajo, 

falta de tfeuipo¡ algunas otras que"no servían para eao" y otras pidieron llevár

selo y ya no lo regresaron. 

La muestra se formG por JO mujeres, que oscilnh entre los 26 y 41 años. Pe,!. 

tenecfondo al nivel aocio-econó111ico bajo, por lo que tiene.n que trabajar por ne

cesidad, todas laboran en la contaduría Mayor de Hacfcnda, la gr11n mayorfa en el 

Departamento de Intendencia, 

Lo11 requisitos solicitad.os: 

a) Mujeres mayores de 26 año11 y menores de 41. 
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b) Que tuvioran una familia fof'1114da, es decir, que estuvieran o que hayan -

.!lfdo C:lllilldlli<• 

e) Que trabajaran en la Contadurta Mayor de Hacienda, principal~ente en ln

tendcnrio, llUnq11e t!n .,.,.,te caso hab:ia flexibilidad, f'S decir, podr!a par

ticipar alguien dl• otra .iirf.'ll, 

VJ,2,2. Escenario. 

El instrumi!nto utilizado, en este caso el cuestionario,· se aplicó en el lu

gar dl' rraboijo, Para poder 'reunirlas y aplicar, fue nf'.cf'sario hablar c:on el Dire~ 
tor del Departamento de RPcursos HUlllllnos, solirftando la terrazo jordln, luaar -

aislado en donde se ten1a suficiente ventilación, luz y silencio para concentra! 

RC y responder con calma. D1as después, luego de reservarla, ae aplicó: dicho in! 

tru111t1nto. 

Se presentaron 25 personas, que re11pondieron al cuestionario sin prcRiéin de 

tiempo; fueron devul'ltoR luego de 15 minutos. 

Debido a que faltaban algunos más, RO tuvo qut> regroaar o aplicarlos dias -

doapuéa, o 17 mujerea. Sin 01r1bargo, en esta aegundo ocasión, el escenario fue o

tro, pues fue de 111anera individual l'n l"l án•n d1• trabajo de cada una, aunque de 

ellas solnmcrice cinco lo t•ntregaron, las dem.fs argumentaron lo qui? antes ya se -

mencionó. 

VI.J, Hateriall'S e instrumentos, 

Debido a qui? solamente era posible reunirloR en 11u traboijo y no se lrs podfa 

distraer mucho tiempo de tiste, RO tl'nfa que 11tiliiar nlgiin instrumento que tuvic

ae colllO ventaja la rapidez en au aplicación, qul' pudiera realiiarse rn ~rupo: se 

decidió elegir el cueRtionario, formulando las preguntas flORÍln los temas tratados 

en el marco teórico, de inter~s y fácil atribución en MUR vidas, cuidando que el 

lenguaje utilizado íuesc cor.iprensivo y que laa prer.untas no fueran ambiguils ni -

confuaas. Es por ello que antes de aplicar el definitivo se hizo un cuestion.;irio 

de Hondeo, paro detectar las fallas y poder entoncea aplicar a la ruuestra comple

ta un cuestionario fiable y válido. 

Se cambiaron nlgun;is palabras que se repetían o que hnc:ian la pregunta conf!!_ 

sa (ver anexo 1), caso de la nOmero 4¡ se a1Jr.1cntó la 8; se cambió uno de los inc! 

sos de la pregunta 9 por ser dcm.1siado parecidos; ae aumentO la número 14¡ se am

plió la 17; se aumentó la 20; ac corrigió la 21 que estaba marcadamente extensa -

en el aegundo inciso y se quitó una pregunta innecesaria, 

Entonces qul'dÓ formado el cuestionario· que se aplicaría a la muestra total. 
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Consta do 26 reactivos1 22 de opci6n simple y 4 preguntas abiertas que se uti

lizaron como preguntas de refuerzo para ampliar alguna infol"l!laci6n, 

VI.4, Tratamiento. 

Realización.de lo Investigación. 

VI.4.1. Aplicación Je las pruebas. 

En un principio se aplicó un cuestionario piloto o cinco mujeres, y de ello 

resultaron algunos cambios, ya mencionados con antelación. Uno vez corregido, se 

aplicó a la población completa; lo primero fue darles uno pequeño explicación de 

lo que se trataba, postcrion11cnte leerles les instrucciones: "Favor de responder 

las siguientes preguntas, subroyarnlo le opción simple 111lis adecuada pera usted," 

En general no hubo dudas, sin embargo, varias dejaron en blanco algunas pre

guntes, otras en lugar de acatar la orden que se daba en las instrucciones pon1en 

textualmente lo que pensaban o subrayaban m5s de un inciso. 

Estos fallas fueron menores en los personas que recibieron los instrucciones 

pel"sonalmente y respondieron el cuestionario individualmente, pues en grupo se -

presta m5s a la distracción. 

Vl.4,2. Cl"iterio de calificación, 

El cuestionario consta de 26 reactivos loe cuales se dividieron en cinco -

bloquee según el tema, fundamcntSndoso en cada uno de loe cap!tulos teóricos ma

nejados con anterioridad. 

El primer bloque consta de seis reactivos, el segurnlo do cinco, el tercero 

de seis, el cuarto de cinco y el quinto de cuatro. Los bloques cuacro y cinco e.!. 

tSn invertidos según el orden do los capitulo& con el fin de seguir une secuen

cia en los temas manejados en cada reactivo. 

La calificació11 de loa reactivos se realh:ó por bloques al isual que la in

terpretación de loe datos. 

Se manejó uno escala de O - 3 variando el puntajo miiximo según la pregunta, 

pues algunos reactivos tenian cuatro posibles respuestas y otros tres o dos, en

tonces el puntajc mSximo del reactivo variaba entre dos y tres y el m1nimo entre 

cero y uno. 

Cuando se encontrahan reactivos en blanco, es decir, sin la respuesta DOrC_!!. 

da, dicho texto no tiene valor, o sea, tiene cero, al igual que cuando contesta

ban mlla de una respuesta. 

En todos los bloques excepto el primero se presentan algunas presuntas a-
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blertns, manojadas como reactivos de refUer:o, es decir, que proporcionan inform! 

ci6n adicional del tema tratado, sin embargo eetaD preguntas no tienen valor en 

cuanto a puntnje. 

Bas6ndose en estas reglas, luego de calificar se hi:o el conteo final por -

bloques sacando ln ~odia• de cada uno, al finali:nr so obtuvo la media total, -

es decir, de todo el cueationario, con el fin de tener una vis16n global. Utili

zando reglas de tres se sac6 la callficaci6n de cada bloque y el porcentaje que 

nlcan:6 comparado con el 100% que equtvalia al puntaje m6x1mo, cuto con la finali 

dad de vlauali:nr m6s f6cilmente loe resultados. 

Por último para poder configurar las gr6ficas, se mareó un rango o ctaaific! 

eión en donde se d1vidi6 el puntaje de cada bloque y aai poder sacar el porcent! 

je, su dietribuci6n. 

Alto.- Que eignificn ~ayor dominio de los conceptos, mejores relaciones fa

miliares o autoeatima m6a elevada, según a lo que se refiera cada -

bloque. 

Medio.- Dominio medio o superficial de los conceptos, existe o se detecto al 

menos alguna folla en las relaciones fllllliliarea como la falta de c~ 

municnción, por ejemplo. 

Bajo.- falta de conocimiento del Significado de loa conceptos, mayor canti

dad de fallas en las relaciones familiares, bajo nivel de la autoes

tima. 

Vl.5 Resultados, nn6lisis e interpretación de datos. 

Vl.5.l An6lisiR estodistico de loa datos. 

El orden de las barras en cuanto al rango o claaificnción del puntaje (eje 

horizontal) es: 

Alto - Medio - Bajo 

reepoctivnmento, en cada una de las gr6ficaa, 

• La media os el promedio de ta puntuación total do cada bloque; mamedia. 
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SEGUNDO BLOQUE: MUJER 
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TERCER BLOQUE: EDUCACION SEXUAL 
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CUARTO BLOQUE: MORAL EN EL AMOR 
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QUINTO BLOQUE: PERSPECTIVA SOCI0-
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Vl,S,2, Interpretoci6n cualitativa. 

PRIMER BLOQUE, 

Como se puede observar en la interpretación cunntitstiva a pesar de que la 

mayor!n alcanzó altas puntuaciones el promedio general no fue muy alto, 

En este ceso se puede decir que la relación fnn'liliar en cuanto o comunicación e

intcgraci6n entre sus miembros no es la óptima. 

Aunque por supuesto, no puede generalizarse pues para profundizar se reque

r!a de la ayuda de otros instrumentos, ae deja ver con cierta claridad qué piensa 

cado una aobre el concepto de fnn'lilia, cómo se valora ella misma, cómo son sus 

relaciones con loa miembros de su fom111a, 

La gráfica muestra una disparidad entre el primer nivel, el que englobo la 

mayor puntuación con el medio y el bajo. Lo que sucedo ea que los preguntas lle

van una secuencia y una conduce o lo otro, si loa respuestas no son loa adecuadas 

ee refleja en varias, por supuesto también en la puntuación y viceversa, 

SEGUNDO BLOQUE, 

Este bloque que se refiere a la mujer en si, cómo ea Diente con ella misma 

respecto a quienes la rodean, fue el rru\s alto en puntuación, lo que significa que 

en estr. caso, la mayoría eatdn sntinfechna con lo que son, lo que hacen y lo que 

representan frente n los demás, ~n embnrgo, en este bloque se mnnejCÍ unn pregu!! 

ta de refuerzo para que amplinrnr. au ni&nlflcado de mujer, que no se limitaran -

sólo con loa tres iuciaos que se prcnentnron, pero nado m6a dos personas de las 

30 reapondieron, lo que aicnifico que tienen una definición pobre o limitada del 

concepto de mujer que neceanriomente refleja lo que sienten de ellas mismas o -

bien que era más dificil pensar y estructurar una respuesta, pues es evidente que 

ca más sencillo subrayar lo que se está leyendo, a tener que pensar concretamente 

en lo que se va a escribir. 

En cuanto a la gráfica tnmbién hubo disparidad pues la mayorin se engloban 

en el primer nivel, ademó.a nadie cay6 en lo puntuación mAa boja, el resto quedo' 

en el nivel medio. 

TERCER BLOQUE 

E.~ esto bloque lo puntuación empezó a bajar, siendo natural debido a que se 
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refiere a la educación sexual, reflejándose la esco6~Z de lnfor~ación veraz al -

respecto, por ejemplo solamente la mitad han podido recibirla y como responden en 

la pregunta de refuerzo en revistas, periódicoa, libros y contadas en alguna in! 

tltuci6n como el IMSS, lSSSTE, Olf y menos aún en la escuela, cof':IO era de espera!: 

se sin ninguna guia o parámentro a seguir excepto lna que se han dirigido a las 

inatituciones, ni siquiera las que mencionaron la escuela, pues cuando estudiaron 

esos temas todavla no se doban muy profundamente en lae escuelas. 

La aegunda pregunta da refuerzo, el reactivo 17, ae refiere a loa temas que 

les interesaría conocer más profundamente, la mayoría eligieron los incisos a y 

c (ver anexo 1), lo que significa que tienen inquietud de conocer m6s aobre a! -

misma Y lo aceptan. Esto demuestra que la infori:illciún que han recibido ha sido -
m!nima o mil)' su11crficial. 

En cuanto a la gráfica la mitad se ubicó en el nivel medio, el reato, en su 

mayoría en la alta y mínimamente en el bajo¡ lo que demuestra que aunque lee fa! 

ta mucha información y formación, estón conscientes de ello y .Ddemáe trntnn de ~ 

tilizar lo que tienen de la mejor manera, proyecténdolo en sus hijos. 

CUARTO l!LOQUE 

En este bloque ae experiment6 el puntoje máa bojo, ea también la parte m6s 

alormnnte debido a que se refiere al amor y a la moral, ampliamente relncionodaa. 

La mayoría se encuentra a favor del amor libre, sin eiquiero conocer el sig 

nificado correcto del concepto; ademés sólo 12 respondieron la pregunta de refue!:. 

zo argumentando el porqul de su respueata (ver anexo 1), faltando también con~c! 
mlentoe de las virtudes que deben vivirae en el amor, en la familia como pereonas 

etc., a pesar de ello, loa porcentajes manejados en las gráficas no cayeron en la 

puntuación más baja sino en la media, que alcanzó a abarcar el m6a alto porcent! 

jo. 

QUINTO l!LOQUE 

En este bloque aunque subió el porcentaje, ln puntuación tampoco fue aoti~ 

factorla, puea aunque se dej6 ver en la mayoría el dominio del concepto feminis

mo, no lo ubican claramente como influencia dentro de la familia; además ae tiene 

un conocimiento superficial de la situación social, cultural y júridica actual de 

la mujer, ésta no ea una tosto de Derecho ni so pretende extenderla hablando de -

todos loa artículos que tratan de la mujer, sin embargo se pretende que se tenga 
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idea de dónde eatp "pnradn", qué ee lo que la rodea, 

Eeto lo rntifica ln preguntn de refuerzo que eólo 12 porsonae reispondleron, 

además muy vaga y superficialmente, 

Lo que muestra ln grdflcn es mds nlentndor pues en general en porcentaje ~ 

más bajo se encontró en el nivel de menor puntuación, una tercera parto ea la que 

muestra que tiene el dominio del contenido manejado, la mnYQría qued6 en el nivel 

medio. 

IUTERPRETACION 01.0DAL 

A peenr de que ee alcnnzó casi un 75% de acierto, y que en el nivel de menor 

puntuación no hubo porcentnje alguno, no fUe un resultado eatiafactorio, pues gl2 

balmente la puntuación rue baja, ee puede concluir que aunque se tiene un conoc! 

miento de los temas trntadoa no se alcanzn gran profUndidad o dominio, es decir, 

se tiene la noción de todo pero va~n o superficial. Lo que hnce falta entonces -

ea motivarlas y gulurlns para que profundicen en estos temas. 

VI.S,3, Confrontación de resultPdos con hipótesis y objetivos, 

En general ne puede decir que so verificó la hipótesis, en dando se mencio

na una deficiencin en }a educación sexual, como so muestra en loa resultados. 

Es do suma Importancia mencionar que ln educación sexual no se integra Uni

cnmente por la Información biolóGicn sino de alguna manera en mnyor o menor gra

do, por cada uno de loe temna un,.ea mencionndon: afectividad, f"tunilia, derechos, 

etc, pues ea un aspecto del sor humano que debe interrelnclonnrao con los demds 

entonces sí hay unn verdadera falta do orientncJ6n no sólo eobro educación aexunl, 

sino sobre la misma mujer, el nmor, lo familia, etc. 

PROPUESTA: 

Luego de analizar loa resultados obtenidos ee presenta un folleto que tiene 

la finalidad de cubrir lna fallas que se detectaron a través del cuestionario, y 

de adquirir mayores conoc1mJentoa, seguridad y estabilidad con respecto a la ed~ 

cación sexual, para lograr un desarrollo integral adecuado·. 
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INTRODUCCION, 

Este folleto, está dirigido a la mujer mexicana, con el firme prop6eito de 

aportarle algUn beneficio, 

La mujer es el elemento más importante de la fa111ilta; sin embargo, en muchas 

ocasiones, por falta de conocimiento, no se dan cuenta el esposo, loa hijos y a 

veces, ni ella misma, Ea por eso tan importante hablar un poco·de elle, de los 

diferentes papelea que puede desempeBar a través de la vida¡ en la f8111ilin, en -

el trabajo, en la sociedad. 

Al revlanr Jos distintos aspectos que debe abarcar la f~rmac16n femenina P! 

ra lograr una educacidn completa, llama la atención que, en algunos sectores de 

la sociedad mexicana, se encuentran imperfecciones sobre un tema importante1 Ja 

adecuada orientación do lo mujer con respecto a los terrenos en que puedo desen

volvers1t, 

Este folleto se ha dedicado sobro todo a doo aspectos, ln educación sexual 

y social, a proporcionar alnu.nns ideas bñsicsa de sexualidad y por ~upuesto lo que 

lo rodea, el resto de la persono en primor luRor, que trae consigo valores como 

el amor, la autenticidad, etc, elevándola a un nivel humano: y luego lo fomilio 

y el resto de la sociedad, 

Todo cato debido a lao corencloo que existen en cuanto a información sobre 

el temo, tomando en cuenta que aparte de quo lo mujer adquiero nuevos conocimien 

tos está en posibilidad de transmitirlos a au familia, Es importante recordar que 

lo que se aprende en caso, en la familia, morco de uno manero especial a codo 

persona en su forma intimo de ser y en su manero de contemplar la vida y desen-

volverse en ello. 

La informsci6n y educación sexual deben recibirla loB niños en su caen, do 

sus podros, y quó mejor que estén preparados paro ello, tomando en cuento que la 

mera instrucción sexual no tiene valor educativo si no va oeompaftada de los aspe~ 

toa morales, aociolos, afectivos, etc,, apoyóndose on la formación de uno coneien 

cia clara y recta, 
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LA FAMILIA, COMUNIDAD EDUCATIVA, 

Lo rumtlio constituye una comunidad de vida, de amor, de trabajo, preocupaciones 

y neccoidadca y en especial de educación, puesto que tiene por objeto el pleno de9s-

rrollo humnno de sus miembros, en primer lugar de loa hijos, pero también de loa ea

pouoo quu no por ser adultos han perdido el derecho y el deber de seguir mejorando c~ 

mo personas. 

La educación se lleva a cabo en diferentes ambientes, El primero de ellos lo con! 

tituye el rnmiliar, en cuanto que en el nace lo persona, Después, la ramilia comparte 

f'unciones educadoras con otraa instituciones, como la Escuela, el Estado y la Iglesia, 

teniendo codo cual un papel que deaempeílor, Uno de leo obligaciones de la rnmtlia ea 

hacer lo posible por evitar un ambiente social dearavoroble, y eaforzorae por conseguir 

un hogar rettz, donde Jos hijos se atentan seguros y queridoe; donde aprendan a amar, 

o convivir como personas. 

El primCr rector que debe darse para formar una ramilla ea ln relación armónica 

de Jos cónyuges que empiezo en el noviazgo y llega a su plenitud en el matrimonio, -

alendo loa hijos el resultado de su runor. 

51 lo familia tiene ta misión de custodiar el amor, loa padres son loa primeros 

reaponaoblca de esta tarea que exige cuidar muchos detalles irnportantea que faciliten 

W1 conetonte crecer en cariño. 

LA FAMILIA EN LA BASE DE LOS PROBLEMAS HUMANOS, 

Eo muy importante uno relnción adecuada entre loa cónyuges, y la plena conciencia 

de lo rcaponanbilidod que tienen al iniciar una romilia que eer6 lo base para-el des! 

rrollo de sun hljon, El hop,or constituye el primer nmbicnte en que se educa Y se orieE 

to a aun miembros, ya que oqui surgen y oe resuelven la mayor parte de loa problemas 

del ser humano. 

Muchao cosas positivos de la sociedad provienen de la familia, aunque Isa nece

aidadca aociolea del hombre no se acaban en ésta, sin embargo, mucho as puede hacer -
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por la sociedad en Y desde la familia, en la medida en q~e no se cierre en sí misma. 

En la fe.milifl S<.> pueden poner l&s t.ases para una soc-iedad humana, verdadera, n~

bJc, justa ••• me::linnt<" una buena e<:!ucación en el hogar, la for:r.o.ción de h6bitos p:isi

tivos talt-s como la g<.>r.erosidad, la honrade;:, ln responsabilidad. el re~peto, etc., -

ademUs de la af1rmo.e!6n de la personalidad y el sentimiento de seguridad. 

ADQUISICIONES E!JUCl.71\IAS EN LA VIDA FAMILIAR. 

En el 4r:ibiente familiar a traves de las dtrerentes opiniones y experiencias de 

los padres y de los hijos, se ejerce una influencia a veces positiva y otras negativa, 

pues lo que aprenden unos miembros de la familia enriquece a los otros aunque no sean 

vivencias.propias. Es importante la intervención de los padrea para que estas influe~ 

eias la mnyorJo. de las veces sea positiva: tanto los padres como los hijos deben ocu

parse conscientemente en e.u mejora propia y de los demás. Todo esto depender! del buen 

ambiente que haya en el hogar y de la madure;: de loa padrea. Por la convivencia dia

ria, hny que aprender n ser persona y a ser familia. 

Ln educación familiar necesito de la cooperación de cada uno de los miembros. Uno 

de los eervicioa primeros. y m!s importantes, que la familia puede y debe prestar al 

aer humano ea desarrollar en él el sentimiento de seguridad; éste lo encuentra el ni

fto principalmente en la relación con la autoridad paterna y materna. 

Lo que In familia otorga no ae consigue con otroa recursoai al lle¡ara a deaapa

recer, habr{a mayor semejanza en la conducta del hombre con la del animal o con le de 

un robot. 

LA FAMILIA ORIEUTADORA. 

Se ha hablado de la necesidad de que intervengan coordinadamente inatituciones 

como la escuela y la familia, para orientar a.los mtembros'de eata última en el dese~ 

pefto del papel que a cada uno le corresponde en al núcleo familiar. 

El nifto, hasta que ea capaz de razonar por si miamo y de llevar una eerie de act! 

tudea hacia la madurez, depende de aus Padres; por lo' tanto, la orientaci6n del nifto 
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debe realizaree en una estrecha cooperacl6n con ellos, lo que implica. también una muy 

buena comUnicaci6n que fomenta la confianza mutua. Ea decir-, caté pr~-~e~~:~e af~da :;.'' 
!Ulrá mtia sencillo y reoultará mejor si los hijos conr!an en los padr7a__-y:viceve-rsa. · 

RELACIONES ENTRE PADRES E HIJOS. 

Los padres deben no aólo saber dar sino enseftar a dar pues la· itdUc8Cióii rec?;Üi'e,;,;. 

re, centralmente, de aprender a dar y a recibir, Ea decir, d~ben ~~e~;·e~·:·;i:Io~ ·la· 

disposición de oyuda, Y os! la familia no sólo será de loe _pá~re'a, ;_~i~~ _i_~bí6~ de_ - · 

loe hijos. -- ... -.:- _ -_., -~_ ... · __ .. 

Se enseña a eer buen hijo con el ejemplo y con· la palabra¡-_ Di lÓs_ p~drea no son 
.. ·' . . - --·--·' 

a su vez buenos hijos, no pueden esperar que lo uean aue _prop.ioe -hi.jOa~ _:· 

La cooperación familiar o ayuda educativa que se logra en la familift ea una.coE 

eecuencta necesaria de vivir bien las relaciones conyugales y de paternidad, matarn! 

dad, f'iliaci6n y fraternidad. 

Esta paiticipeci6n, se logra principalmente con la comunicación entre loe miem-

broa de la familia por medio de la convlvencla, alcanzando una mayor reaponsabilidad 

de loa hijos, 

EL AMOR EN LA VIOA FAMILIAR. 

La convivencia social se inicia en el seno familiar, ae funda en el amor del que 

ea terreno natural la rainllia. Hay que aprender a convivir en la verdad, con amor. 

Dentro de la misma familia se dan en distintos niveles todoa loa tlpoa de amor; 

el de loe c6nyugea, el amor de padree a hijoe, de hermanos, incluso de amigos; en la 

medida en que ae logro mantener el amor ee mantendr6 también la armonía y la unión -

familiar. Hay que recordar que el amor no sólo 9fgniflca profesarlo e manifestarlo a 

loa hijos, cónyul!,e o hermanos, Dino fomentar el respeto mutuo, la confianza, etc, 

Para que lo~ hlJoa no s61o reciban nmor aino que lo sepan dar entre ellos y a -

loa otros, deben aprender a hacerlo con la ayuda de eua seres más cercenoe, El amor 

que sUrge cuando ae forma una ramilla es el de loo esposos; de éste, ae derivan loe 
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dem6e, que tendrán lne mismas corncter!etlcae: respeto, coopernci6n, confianza, etc. 

El amor necesita del doble jue~o de dar y recibir para mantenerse y crecer1 este 

intercwnblo eren una relnc16n entre iguales que, precisa.mente por haber dado, reciben 

en compenenc16n, y por recibir, sienten deseos de seguir dando, 

LA MUJER EN LA FAMILIA. 

La mujer -esposa y madre- es la pie:o clave de la familia. ¿Por qu~? r~ ea porque 

ella nrre~le ln caen y les dé de comer n los niños, claro que eso es importnnte y es 

prob.\ble que flslcnmcntc sea lo m6e cansado, pero no, la verdadera rnz6n ea porque 

ella ea quien apoyo y acompañe al esposo, educo a los hijos en sus primeros ar.os, ea 

la que directamente con su corino, ternura y dedicaci6n le dn al resto do la familia 

confian~a y seguridad. Esto no quiere decir que el padre no sea importante pues él -

es Quien refuerza y complementa la labor de la mujer en el hoger, ea decir, ambos -

influyen el uno en el otro. Lo que sucede ea que cada uno tiene eu papel definido, el 

podre trabaja fuero ln mayor parte del diu y aunque ln madre tmnbién lo haga, es ella 

la que debo encargarse m6a directamente del culdado de loa niMon y dul ho~ar, ea elln 

la que más convive con sua hijos. Ea de suma importancia que la mujer logre un desa

rrollo adecuado, completo como persona para que posteriormente pueda proyectarse de 

manera autlafactorla en el deaurrollo y educaci6n de au fnmilln, pues su vida entera 

eet6 directamente influida por lea diversas etapas de la Vida familiar. 

SER MUJER. 

A travée de ln hiotorla se ha visto una evoluci6n en cuanto al papel de la mujer 

dentro de la sociedad. Se ha eacrito mucho acerca de clla,durantc muchos siglos ha -

sido menospreciada con reapecto al hottbre. 

La mujer, en cuanto acr humano, ca idéntica al var6n1 ambos tienen la misma dig 

nidad como personas, y son también iguales loa deberes y d~rechoa que tienen por ne

turalcze. 

Pero cada quien tiene dircrencias eapeclficas según la mis16n que le toca cum-
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plir en lo vida, como por ejemplo, que la mujer es, potencialmente, portadora de la 

vJdo. Ln mujer,· se siente más JdentJricoda con su cuerpo quo el varón, porque su cue~ 

po desempefto un papel mucho mayor que el da él como órgano de vida, Por eso la mujer 

se atente m4s ruertemente unida que el hombre a todo lo concreto e individual y por 

tonto, cenorolmente es m4s arectiva que él¡ ea por eso que a Ja mujer ee le identiri-

ca mde con el sentimiento y con el corazón que con la razón rrlo y objetiva, 

Su especial sensibilidad le lleva a comprender y a identtricarse con las penas 

y lna alegríaa do loe demda. Esto no quiere decir que haya mujeres muy cerebrales sin 

que pierdan remineidad, ni hombrea de gran ternura de corazón sin que por ello pierdan 

masculinidad. Son simplemente generalidades que no impiden el respeto y la eetima por 

cado personalidad concreta. 

LA Atn'EHTICIDAD PEMENINA. 

La característica más destacada de cada eer humano ee su individualidad: cada uno 

de ellos os una criatura única e irrepetible. A lo largo de la vida so cambia, la pe! 

eonalidod evoluciona en algunos aspectos con el tiempo y las inrluenctae¡ sin embargo 

o pesar do eeae modificacionee, la persa.na continúa siendo la misma. Por lo tanto, cua!!. 

to máa capacidad so tenga do sor sincera, cuanto m4a se cuide la intimidad, mda gara!!. 

tía se tendrá de eetar viviendo una vida auténtica. 

Ser "auténtica" sign1r1ca que, por exigencia natural, tiene que conocerse mejor; 

también significa que sea la misma persona quien libremente despliegue su capacidad de 

amar; esto ee, debe llegarse a un conocimiento profundo de al mioma, reconocer cuando 

ae c0111eti6 un error y descubrir y amar plenamente la m1ei6n -propia e intransferible-

de su vida. 

KL S~N'TIDO DE LA MATERNIDAD. 

Lo mujer ea madre por naturaleza¡ no importa que muchas mujeres no tengan hijoa 

o sean eoltorae, siempre serón madrea potenciales. Un ejemplo claro es la Madre Teresa 

do Colcuta que sin haber engendrado hijos físicamente, tiene más hijos espirituales que 

cualquier mujer en el mundo. 
Ser madre es muy complejo, pese o su aparente sencillez, porque la vid~ que se 
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da o lu~ ea una vida hU111ana, que siempre necesitará de infinitoa cuidedoa. 

El compromiso de amor que se contrae con el matrimonio se hace notar, en la en

carnación misma del hijOJ porque éste es fruto del amor y porque lo exige de modo co~ 

tinuo, 

El parto •• : cuando llega y ae puede ver, sentir, tocar y colmar de caricias al 

hijo al que se ha cuidado durante tnnto tiempo en la obacuridad del seno materno, -

vuelven a darse de la mano toda clase de sentimientos lntimoe. Comienza ael otra et! 

pa de la nventura da la maternidad~ la del cuidado del recidn nacido, 

El hablar ünicamante da la madre no significa que el padre no sea importante, -

pues serla inhumano marginarlo -o que él se marginara- de las obligaciones y desvelos 

de la siembra de runor que requiera el hijo, loa dos son necesarios para él, El hijo 

tiene llcceaidad natural de un padre y de una madre comprometidos con un amor perma

nente de una familia, 

FEMINISMO Y FAMILIA. 

Durante muchoa siglo11 1 se ha visto a la mujer como inferior al hombre, Flaic! 

mente la mujer tiene un aspecto inferior al varón en cuanto a talla, peso, y fuer

za, y por eso se le consideró del "aexo débil"; sin embarao, tiene más reaietencia 

quo él, Do ah! se explica el {ndice méa alto de mortalidad mooculino que femenina y 

mayor capacidad de ésta para resistir al dolor. El hecho de que existan diferencias 

sexualeo no significa que hombrea o mujereo sean superiores unoe a loa otroa:etmple

mente, se complementan. 

El reconocimiento de lo igualdad -en cuonto a di¡nidad- de loa sexos tom6 lmpo~ 

tanela a flnalee del aiglo XIX a través de los llamados "movimientos feminintas", 

El feminismo es un conjunto de ideae que pretende devolver a la mujer el papel 

que le corresponde en la sociedad: tiene loa miemos derech~a del hombre, aunque sus 

obligaciones varían ocgún algunos de las caracterleticoa flaicae y paicol6gicaa PJ"!?, 

piamente femeninas, 
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Las ideas feministas en sus comienzos fueron atinadas. Sin embargo, algunos las 

hon llevado al extremo desvirtuando el verdadero sentido do la fenimeidad y tratando. 

da igualar al hombre y a lo mujer en todo, cosa que no es posible porque COlllO ya se 

dijo, cada uno tiene una misión distinta en la sociedsd. 

La parte más negativo de los feminismos equivocados ea el ataque a la familia¡ 

diciendo qua ea un obstó.culo para la "realización de la mujer", A pesar de esos· ata

ques prevalece la ideo clara de que la familia es la primera institución indispensable 

en cualquier sociedad, pero hny que subrayar que no ea ningún obstáculo para la rea

lización femenina aino todo lo contrario. 

Lo importante es que cada mujer pueda ejercer dentro de su comunidad loa dere

chos (jur!dicon, culturales, nocinles, etc,) que le corresponden como persona y en

cuentre BU felicidad como esposa, madre, hija, hermano. 

CONOICION JURIDICA Y SOCIO-CULTURAL FEMENINA. 

Ouronte "ente siglo lna leyes de los distintos paises, entre ellos Móxico, se han 

ldo modificando a favor de la mujer, Lo mayorla han reconocido la igualdad de derechos 

civiles do hombros y mujeree, por ejemplo el derecho al voto, el juato salario, mayo

res prestaciones loboroles 0 etc. 

Por tanto, lo mujer está más respaldado que antes y tiene que saber acudir a los 

legislaciones y autoridades competentes para ejercer libremente aus derechos y Bus d~ 

bares. 

Igualmente en los terrenos sociales y culturales so nota una mayor apertura po

ro que les mujeres de todos las edades y niveles sociales se preparen con eatudlos 

académicos y extraescolores¡ poro que alcancen mejores puestos de trabajo; para que 

se incorporen a asociaciones, organismos nacionales e internacionales en todas las 

ramos del saber y paro que influyan en todos loa ambientes de la sociedad, con sus c~ 

racter!sticna espec!ficamente femeninas. 
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EOUCACION SEXUAL. 

Pnrn que la mujer llecue a ocupar el pope! que realmente le corraeponde en la 

sociedad ea conveniente que se conozco bien n ní misma y que rerlextonc eobre un as

pecto tmpcrtontc como es ln sexualidad. 

Este atributo no debe ocupar siempre en la vida de la peraona el primer lugar, 

como n veces se destaca en los mcnsnjee erróneos que trnnamiten los medica de comun! 

caci6n y algunos feminismos; la sexualidad es un aspecto m6s de la persona humana al 

que debe controlnr In inteligencia y la voluntad, 

La educación oexunl pretende orientar a la persona sobre el adecuado uso de su 

sexualidad y In sepa dirigir ndecuodnmente hacia el amor a otro ser humano. 

Es cnracterfsttca importnnt~ de este tipo de orientaci6n, eopccialmente cuando 

va dirigidn a ndultoa, que vnyn totalmente apegada a la verdad, utilizando laa pal~ 

broa exactos pnrn describir órganos, fUncionea, consecuencloa, etc, También ns muy 

importante que se exponga eon delicadeza y el máximo respeto, sin caer en excesos -

o ejemplos que reaten nobleza a unn función natural pero trascendente. 

MATRIMONIO Y StxUALIDAO, 

Sexualmente, en el cuerpo de la mujer adulta destacen1 el pecho, una mayor ca~ 

tidad de crasa acumulada en torno a las caderas y el 6rgano reproductor. 

El aparato genital e~terno de la mujer adulta está formado por el monte de ve

nus, loa labios mayores, loa labios menores, el clítoris y el vestíbulo, 

El interno está constituido por: loe ovartoe,que contienen 6vulos, loa trompas 

de falopio y la matriz o útero, 

Loe óvulos.- son las c6lulas sexuales femeninas, La mujer tiene al nacer una -

reserva de 300,000 6vulos de loe que unos 300 llegarán a madurar y caer en la trom

pa, Esta maduración comienza on la pubertad. 
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Los óvulos vivi?n ain ·f'ecundar 24 horas, y en este corto espacio de tierr.po cada 

mea es posible la f'ecundación. 
. '' ., 

Los ovarioa,-·aon dos órganos que ae encuentran a ambos lodos en la parte baja 

del abdomen •. Su f'unción es dOblC1.l) la producción de óvulos. 

2) la excreción de hormonas (estrógeno& y progea-

terona). 

La ovulación.- se llama as! a la salida del óvulo, Mensuelmenta comienzan a m! 

.durar varios' f"clitcul·o~, de ~atoa uno cracerA más y se irA aproximando a la perireria 

del 6vulo; El -d(a 14-15 dl!ll ciclo la pared ovárica se romperá, as! como la del rol! 

culo, y el óvulo caerá en la trompa dando lugar o la menstruación. Cualquier fallo 

en el proceso biológico darA lugar a la esterilidad por impoaibilldad de fecundación. 

Las trompee do fllloplo,- aon tubos do unos dioz centímetros de longitud, ea o~ 

cuentran situadas a ambos lados del útero a cuyo fondo van o desembocar, 

El útero ea un órgano musculor, hueco y con forma de pera invertida. Se divide 

en tres partea: cuerpo, istmo y cuello, que ae abre hacio la cavidad vaginal. 

La vagina,- ea un tubo muscular, en cuyo interior hay una cavidad que puede d! 

latarsa de formo considerable, 

Debido a las diferencias corporales entre hombre y mujer existe una atracción 

natural qua da lugor a la búsqueda de la relación Intima en lo que se dd un encucn-

tro sexual que consiste en lo penetración del órgano masculino dentro del aparato -

reproductor femenino. El órgano masculino deposita el semen en la vagina y como co~ 

secuencia puede dnrae la fecundoción. Estas relaciones sólo son lícitas en lea pe-

rojas que están unidas en matrimonio, con vínculos lagnlea y trascendentes. 

La fecundación ee lleva n cabo cuando el espermatozoide lleaa a la trompa de f! 

lopio y se une al óvulo.Posteriormente, el óvulo ya fecundado,da donde sur~e una -

nueva vida, ae deposita en el útero donde permonecer6 habitualmente nueve meses, 

El entado de la mujer durante este tiempo se llama embnrazo. 
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Mientras la mujer eat6 emburazada presenta corocteriaticaa fiaicas como males

tares frecuentes, modificaciones internas y axternoa en au cuerpo y en su funciona

miento Y psico16gicaa, como mayor sensibilidad emotiva y en algunos cssos,inseguridad. 

Ea indispensable que todo mujer embarazada observe algunos cuidados especiales 

como: no hacer demnslodo ejercicio, alimcntorae bien, evitar tensiones, disgustoa, 

etc., y no tomar cualquier medicamento o estimulante sin lo previa consulto médica. 

Al vivir uno sltuoci6n ton especial como ca el emborozo, que no ea uno enfenn~ 

dad,la mujer debe acudir al apoyo do su esposo µrocurondo que él entiendo su estado, 

DESVIACIONES Y PERVERSIONES: EVOLUCION DE LAS COSTUMBRES SEXUALES, 

Le educación sexual, no aólumente trate las situacionen sanas y normales que so 

presentan en el ser humano, en este caso de lo mujer, como la menatruación, el emb.!! 

rozo, etc., sino también anomalías como las desviaciones y perversiones, que con el 

libertinaje y la falta de valoree que ahora se viven, han alcon%ado gran influencia 

en países de todo el mundo, hneta el punt"o que en algunos caeos se prefiere utlli::nr 

el término de "vnrinnttc0a" sexuales. 

Una "desviación'' es una conducta aexunl que lastima yo seo fíaica o moralmente 

a uno do las dos personas que lo llevan o cabo, mientras que lo "vnriantl'!" produce 

aatiefacción o loa dos o más individuos que estén realizando el acto. Infinidad de 

veces por desconocer el significado de loa términos ne uso uno por otra sin detone! 

se a pensar que aignificRn reolmonte. 

Por otro parte, la lnver5i6n aexuol Be limita a personas qui'! físicamente son -

hombrea pero piensan o actúen como mujeres y viceversa, aunque no es equivalente o 

la homosexualidad. Estos conductas obedecen a diferentes causas por lo que ee debo 

canalizarles adecuadamente: un médico, un pedagogo o un psiquiatra honestos pueden 

prevenir, atenuar o remediar conductos que afectan fuertemente a la personalidad y 

s lo mismo sociedad. Sin juzgar a lna personos que en todos loe casos merecen reep! 

to, sí hny que ser claros en al juicio de loe actos poro no llRmar bueno o lo molo 
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o normal a lo antinatural. 

Actualmente, por deagracla, todo eete tipo de eituaciones ae aceptan con mucha 

facilidad, por lo-que loa padrea deben eatar preparadoe para que no afecte directa

mente a eus-hijoa, aunque influiré en ellos ya qua este tipo de hechos se manejan en 

películas, series extranjeras de toleviai6n, revistas, etc, No ee puede evitar la -

realidad pero si prepararse mejor para enfrentarla. Hay que tomar muy en cuenta que 

la parejo puede viVlr aU sexualidad de una forma debida, sin caer en depravacionea 

o en actoa censurables, 

Generalmente, todo esto tipo do accionoa traen consigo ciertas consecuencias, 

que suelen ser enfermedades graves y contagiosas. Se ha descubierto una sobre todo, 

hace algunoa oíl.os, considerada como el peor resultado de dichaa conductas: El Sín

drome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIOA). Esto padecimiento ae caracteriza por el 

debilitamiento de laa defensas inmunológicas, que son loa mecanismos que el cuerpo 

humano tiene para defenderse de ciertas enfermedades, sobro todo de las infecciosas, 

El virus penetra en la sangre por modio de transfusiones de sangre utilizando Jeri~ 

gas infectadas, rasuradores, o bien teniendo relaciones sexuales con personas infes 

tadaa, La otra manera de contagiarse, considerada como la más cruel, ea al momento 

del parto: al ea que la madre tiene SIDA, el nino al nacer lo adquirirá, Ea una ra

z6n méa por la que ea ton importante que solamente ae tengan relaciones de tipo se

xual dentro del matrimonio, 

EDUCACION SANITARIA Y PREVENCION. 

Este tipo de educación lo que pretende ea dar una serie de conocimientos sobre 

la salud para poder combatir a la enfermedad, que empezando como un bien personal v~ 

ya desarrollándose para lograr un bien social, informando la conducta a seguir en 

distintas enfermedadea, 

Oobe fomentarse al sentido de responsabilidad personal y social ante las enfe.r, 

modadee sexualmente contagiosas. La persona, con su conducta, Re puedo ver metida en 
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. 10 cadena del contagio, pero en el momento en que Se da cuenta, es decir, al aparecer 

loa síntomas, debe colaborar para corregir tal situaci6n acudiendo inmadiatnmente a 

un médico: 

Dada la importancia que tiene la informaci6n correcta sobre eataa enfermedades, 

ea también b4eico que sean los ·propioa padrea loe primeros que, con una actitud abie! 

ta y delicada, ein dejarae arrastrar por las ideas y mitoa que se han creado en tor-

no a laa enfermedades de trnnsmiai6n eaxual, comuniquen a loa hljoa da ambos sexos, 

un conocimiento adecuado sobre el tema. Así prevendrán una posible mal infonnaci6n 

posterior morbosa o mnl intencionada incluso de los mlsmoa smigoa o companeros de -

clase. 

Para ello, deben fomentarse en loa hijos desde pequenos algunas virtudes como 

el pudor, que defiende la intimidad, evitando cualquier posible intromiaJ6n de algUn 

extrano. 

Fomentar el pudor influye en ln atm6afers familiar snna, en unn convivencia nbie! 

ta y cordial entre los aexoa,en el circulo de los parientes, amigan, vecinoa, etc. 

El pudor, en las palabras, se desarrolla cuando en ln familia se evita usar un 

lenguaje indecoroao, grosero y enaeílando al hijo a que respete au cuerpo y a que vea 

de manera natural, todaa las funcionea 4ue au ouerpo desempeíla, con respeto a su pr2 

pin intimidad y la de loa demás. 

Otra de laa virtudes que puedo deearrollarae dentro de la ~amilia ea lo castidad, 

que dirige a lae tendencJaa e impulsos por un camino adecuado¡ pone en orden, armont 

za y regula todo lo referente a eae aspecto de lo naturaleza humana que es la sexua-

lidad¡ éata no a6lamente aignifica las relaciones sexuales, sino el deaarrollo, los 

cambios, que experimenta la persona o través de loe aílos. Ea por eso que puede apll 

caree a los matrlmonioa y a la familia en general, pnra que vivan su relación eony~ 

gal, filial, fraternal, etc,, con respeto, confianza y comunicación¡ con pureza de 

pensamientos, palabras y obraa. 

La castidad no es un obet6culo ante lo sexuP~ sino que apreciond~ la grandeza 
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y dignidad de la eexual~dad, la_ prc:itea;e y ··la defiende Contra loe posibles abusos que 

podrlan rebaJaria o ~ri\.iieceri·a-, _Eni-Onces,,debe quedar muy claro que esta tipo de vi! 

tudes no son exclusivas para·que las practiquen monJas y sacerdotes. 

A pesar de que "todo el' mundo" a cada momltnto pronuncia la palabra, realmente 

ea dificil 'delimitarla. Ea uno de loa conceptos que f4cilmente se vuelva eubJetivo, 

ea decir, cada quien lo describe como lo siente, como lo ha vivido, La persona que 

ama posibilita al amado a que descubra lo que puede llegar a eer, 

El amor es un sentimiento y una virtud que necesita ser atendido siempre para 

que no desaparezca, sino al contrario que crezca, Para esto se requiere do delicad~ 

za en el trato, saber eecuchar, sonreir, respetar las opiniones, ternura, y tantas 

coaaa mds a vivir o a evitar, Todo esto requiere de mucha generosidad, entreGa y se~ 

cillez, Entonces, el amor se despierta a través del trato hacia otra persona, que -

implica aincéridad, dedicación, respeto y la mejora dn la pernona amada, 

EL PROBLEMA DE LA EOUCACION PARA EL AMOR, 

En ocasiones se piensa que el amor ea algo ya hecho, dado a loa seres humanos, 

sobre todo los odoleacenteo que no lo han experimentado ampliamente. 

Para llegar a entender lo que ea el amor entro hombro y mujer, primero debe co~ 

prenderao clarnmente lo que ca en al, Este ea un papel quo le correoponde a loa pa-

droa, a la flllnilia, pues no es posible darse a si mismo a otro cuando nunca se cul-

tiv6 esa sentimiento. Esto es muy importnntel no se puede dar lo que no se ha recl-

bido, 

El amor ea la actitud mda sublime y por la que m.6& cosas positivas se puedan l~ 

grar. Eata ea una de tantea razones por las que ao debe educar para el amor, media~ 

te el ejemplo: al ver como se vive, al sentirlo, se va aprendiendo a amar, siempre 

con honestidad, puea de una virtud tan positiva sólo deben desprenderse cosas buenas, 

Sin embargo hoy quien !loma "amor" al puro sentimiento que fdcilmonte cae en el de-
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aordon,en lo deshonesto y con esa bello palabra tratan de justificar lo que no ea mAa 

que un eolopodo o descarado ego!amo,,, aunque sea egoísmo da dos, 

LA "MORAL DEL DERECHO AL AMOR''. 

Este movimiento empez6 o deanrrollarae durante loa siglos XVIII y XIX, en un ~ 

bienta liberal, Es importante mencionarlo porque ea un reflejo de lo qua se vive a~ 

tualmente, pues se presentaban situaciones inmorales como proponer matrimonios de -

prueba, y el ll11mado "amor libre". Para evitarlo se ha tratado de resaltar lea ideas 

que defienden la naturaleza humane, ya que lo auténticamente natural no ea la proml! 

cuidad sino el ejercicio do lo inteligencia y lo voluntad paro la elección sensata 

y exclusivo del c6nyuge para toda la vida. 

En varios paises aa han tomado medidos contra todos los puntos que maneja lo -

"moral del derecho al amor", como aon el aborto, el o.mor libre, la anticoncepci6n, 

etc,, pero lo respuesto aún ea pequeffo ante el continuo bombardeo del libertinaje -

inmoral, 

Se ha juzgado tamb16n la importancia de la educaci6n sexual como un elemento -

fundamental de lo formación humana, Deben tenerae buenaa bases para poder contrarre! 

tar las influencias negativos que traen consigo catas corr1entca, 

EL "AMOR LIBRE"• 

La idea de eneoyar el matrimonio, antes de formalizarlo definitivamente, corre~ 

ponde n una realidad vivida en ln actualidad, perdiéndose lo esencia misma del amor. 

Al querer experimentar viviendo juntos sin ninguna atadura, ea decir, ni legal 

ni religiosa, se está. cayendo en el "o.mor libre", ajeno por completo o la limitación 

del matrimonio, por cuanto nado impedirla uno experimentación continuada hasta dar 

en el clavo, coso que dificilmente ocurre en una trayectoria enviciada. Lo elección 

de un soto cónyuge para toda la vida no limita la libertad sino que In ejerce. El -

"donjuan" o la prostituta no son m6a libres por carecer de v!nculoa que loa aten de 

por vida aino que aon esclavos de sus pasiones, caprichoa y vicios que los denigran. 
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De aqut sale lo grotesco, ya que la sexualidad no necesita ser experimentada, Eato 

a6lo lo aceptan, quienes piensen "que el emor no tiene otro fin que aattsrsccr la 

pasión': y aeI pierden la verdadera finalidad del amor, 

Lo que en realidad pretenden algunos ea que la persona ae deje llevar por lo 

que va sintiendo, irracionalmente, como animal; desgraciadamente tiene muchos eegut 

doren. Es por ello necesaria una firme formación desde que loa ni~oa son pequeftoa, 

Hacerles ver la importancia del matrimonio, de la familia, con una convivencia sana 

y armónica entre aun miembros, 

LAS DOCTRINAS ANTINATALISTAS, 

Laa corrientes que eet6n en contra de loa nacimientos, son otra de las conse

cuencias de la "moral del derecho al amor", Entre la población, se manejan opinio

nes en pro y en contra, según la influencia que ae tenga y el ambiente en que se d~ 

aenvuelva ia persona, 

Esto tipo de doctrinas ae manejan por falsan razonen: econ6micaa en algunas -

ocaaionea o demográficas en otras, ea decir, por el número actual y futuro de hom

bree en in tierra, conduciendo, para evitar la aobrepoblación al aborto provocado, 

que ea un crimen con todas las agravantes: preme~itaci6n, alevosía y ventaja, 

Para evitar loe nacimientos ae promueven todo tipo de anticonceptivos, dlafr~ 

z6ndoloe como la mejor soluci6n del problema natal¡ ain embargo deben saber que e~ 

tos m9todoa, en au meyor!a, tienen efectos secundarios, como mnrooa, n6uaeaa, man

chas en la cara, inreccionea vaginalea, crecimiento repentino de vello y utilizAn

doloa por mucho tiempo incluso puede llegar a causar esterilidad, pues interviene 

directamente en al ciclo hormonal de la mujer.Pero loa efectos pa!qulcoa, sociales 

y morales son d~ mayor ember¡adura que loa.daftoa meramente ri•icoa. Se propicia la 

infidelidad en el matrimonio y la eonciencia de culpabilidad va matando el verdad~ 

ro amor1 loe cónyuges no puedan verse m6a que como cómplicea Y eso termina con la 

ruptura, en la mayoría de loe canoa, y por. tanto, viene la desintegración familiar, 
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Debe tomoree muy en cuente, que algunos de eetoe métodos eon abortivos, ee d~ 

cir, no eviten le concepción Bino que deepuée de ella desechan el "producto'' (as! 

le llaman a quien aunque mido unas micros tiene ya la dignidod de persona humana), 

como por ejemplo el dispositivo intrauterino (DJU), las joleas y las espumas, 

Si por alguna razón de peso ne debe espaciar el nacimiento do loa hijos, los 

métodos adocundos a utilizar aon los naturales como el ritmo y el Billings que de 

ninguna manera funcionan como abortivos, aunque requieren de estudio y de un amor 

muy grande entre los cónyuges. 

EL ABORT01 CONSECUENCIA, 

La interrupción del embarazo, en cualquier momento de la vida intreuterine,de! 

de la fecundación hasta que el feto es viable, significa, la muerte dol feto: esto 

en cuanto so habla de un aborto provocado, debiendo entonces tomar en cuenta lo que 

representa, ya que vn m!a ellA de una operación, puen quedn le afección psicológica 

y moral de lo sucedido, El hecho do trnor a un ser humano al mundo, no hace B loa 

padres sus dueíloa. 

Antes de pcnsnr en provocarse un aborto, debe tomarse en cuenta, a pesar de la 

dificultad del momento, el derecho a la vida; cada ser humano es une oportunidad -

m!s para dar un ejemplo positivo, cnda ser humano tiene un potencial inimaglnable y 

puede ser un nlmn mda pera el cielo. Por supuesto que tBITlbién oetá en potencia de 

ser un criminal, pero eso dopenderA de la educación y formaci6n que se le dé en su 

casa, del ambiente en que se desenvuelva, etc. Pero no hay que olvidnr que la vida 

es la principal cauan del progrPso auténtico e integral y no s6lo del desarrollo -

económico. 

LA EDUCACION DE LAS VJRTIJDES: GENEROSIDAD, 

Para evitar que se caiga en alguna de las consecuencias antes mencionndss, d~ 

de duroc una buena educación, con bases firmes que ayuden a defender lns creencias 

verdaderas y los hábitvs positivos que se inculcaron. 
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La educsci6n para al amor, está incompleta ai no ae interrelaciona con la ed~ 

csci6n da las virtudes huma.nas, Bl menos las que mAn so relacionnn con el amor como 

la castidad, el pudor, ls generoaida.d, etc. Aunque do hecho todas son manireatact2 

nea del amor1 on cuanto se desarrolla cualquiera de ollas, ya que se está educando 

para el amor. 

Lo generosidnd olgnlfJco libertad do espíritu, desprendimiento, capacidad de 

amar, porque el egoíar:io hn sido reprimido, 

Generosidad ea daroe, tener la ruer~a parn soltaroo de sí mismo y entregarse 

en el amor. En cuanto se va inclinando más par esta _virtud se va desarrollando y -

afirmando el amor. 

El egoJamo, no consiste en quererse a a! mismo, sino en apartar o los demtia de 

ese amor, Esto sucede cuando el hombre so prefiere n al mismo y ae complace deamed! 

damente, El vanidoso eat~ demasiado ocupado consigo mtamo como paro poder valorar 

a otro en el amor, por lo que no puede espirar a tener una ~amilia armónica, ya quo 

hoy que recordar que la base de esta es el matrimonio y si uno do loe dos ea ego{~ 

ta no funcionaria b¡en, puoa el alllOr ea darse mutuamente sln reaervarse nada. 
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CONCLUSIONES. 

l.- UnQ de loe más claras pruebas de que la ramilla ca eeencinl en el desarrollo 

humano es que uc ha mantenido !"irme en aus bases -principios sociales y ~era

les- ante les diversos ataques o que ne ha visto sometida, a lo lor8o de la -

Historia, como el dt!l feminiemo radical. 

2.- Dentro de lo f"amJlio, cada miembro timie un papel r.rny definido: esf como es -

importonto 111 f'igur11 poterna, lo madre ei¡ indinpensoble, pues es quien manti!. 

ne un contacto m6a directo con los hijco; es generalmente o trovéo de ella que 

ven a odquirir valores, o conocer eu propin peroonalldad, etc. 

3.- Lo d11'crcncioción, or¡;¡iinica y psicológica, entre ambos sexos no implica infe

rioridad por purte de ninguno de ellos, Supone complementarJedad, necesldnd -

mutuo para el propio desarrollo Jndividual. 

4,- La mujer debe conocerse bien <l s.( misma para poder tronsmitir autenticidad; P.!!. 

ro educar con el ejemplo. 

5,- Actualr.'lente aunque la moyor!a entiende que la mujer no es inferior al hcr:ibrc, 

sino que cada sexo deearrolla m6o o menoo aus cnpncJdades dependiendo da sus 

corocteríst.tcns, muchos aUn ee comportan como si lo fuera, por lo que la mujer 

ha de enfrentorae a diocrtminacionea físicos .V sociales. 

6.- En la familia numerosa, es decir, con máe de cinco hijos ae deaarrolion f'dci! 

mente loo virtudes aocialea: camoroder!a, solidaridad, comprensión ••• por te

ner una relación directa con pereonno de coracter!sttcas similares concreta-

mento con los hermanoe. 

?.- En la actualidad lo educación sexual oe enfoco generalmente hacia el área fi

siológica, ain relacionarla con los otroe factores de la pcracnalidad, E; nec~ 
sarta abarcar en este tema, la formación de loa aspectos ps!quiccs Ctntelectu~ 

leo y afectivon), socioles, morales y troocendcntoles de modo que se proporci~ 

ne una orientación completa. 

B.- Lo educación aexual debe impartirse gradualmente conf'orme a la edad y desarr:2. 

llo de loe educandos, ea eepectolmento importante darle un buen enfoque, dura~ 

te Jo pubertad y la adolescencia. 

9,- La educación sexual debe ser preventiva, para evitar accionea impropias y ac

titudes morbosas en loa pUberes. 

10,- Superado~, en parte, las restricciones Q que estuvo Bujeta la mujer durnnte -

muchísimos níloa, goza yo, en la moyor!a da las Legislaciones Civiles, de la -

pleno capacidad de obrar, con muy escaaas limitaciones que deben suprimirse, 

a fin de que se reconozca su dignidad en la esfera jurídica, ter~inando así -

la gran desigualdad que todov!a se observa hoy, en la vida práctJeo, entre --
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los seres humano& que integran uno y otro sexo. 

11.- La mujer por muchos ai'\os vlvló a la sombra del pndre y luego de loli hel"l!lanoa 

o el marido sin ninguna poe1bilided de deeerrollarse en el ámbito soclnl o -

cultural. El femlnlamo apnreció como una consecuencia lógica, aunque algunas 

de sus manlfestnclonee al ser extremletae, cayeron en el error. 

12.- Mientras la mujer estuvo reprimida por convcnclonallBmos sociales, en la may2 

r!a de los canos, no llegó a desple~ar eu personalidad plenamente en favor de 

su familia y de toda la sociedad. Ahora que se le reconocen todos sue derechos, 

esté mós comprometida a ejercer una influencia positiva en los distintos am

bientes en que desarrolla sus actividades. 

13.- Uno de los errores del feminiamo radical, es atacar a la familia, que ea el 

rundamento de le sociedad y del Estado, pues es donde se lleva a cabo la pr! 

mera etapa de la formación del hombre. 
14.- El femlnlamo que ha logrado sobrevivir ea aquel que lucha por la igualdad de 

dorechos, no el que spoye situaciones ndversas a 111 naturaleza humana. 

15.- La "moral.del dorecho al amor", ha caído en 111 corriente liberal, debido a -

los cambios intoloctuales do la época. En nlgunas sltuaclonos buscando una -

solución a problemas como ol divorcio, el aborto, etc., se ha llegado a la -

un16n "libre", sin ataduras y fuern de laa rlf'glaa o parAmotroa morales, que 

no va de acuerdo con la naturaleza humana, 

16.- El amor conyugal consta do varioa elementos necesarios para que llegue a au 

culminación: el atractivo físico, los sentlmlontos, el conocimiento profundo 

y la decisión libro. 

17.- Debido a lo complejo del amor, ea dificil lograr una adecuada educación da é! 

te, pues se necesita la cooperación de la persona íntegra, 

lB.- Es muy importante elaborar programas aducntivos, considerar que la función -

sexual eatA relacionada con multitud do problemas soclRlea, que deben fusio

narse para logrnr una educación integral. 

19,- La educación del amor debe darse del contexto de la educación de las virtudes 

humanas, como fortalozn, generosidad, castidad y pudor. 

20.- Lo generosidad connota ln libertad do O$p!ritu, la cnpncidnd de dar, que ae 

contrapone al egolsmo; el pudor se entiende como la defensa deliberada de la 

intimidad propia y de loa demás, 

21.- La ralta del pudor so manifiesta cuando desaparece la intimidad que debe po

soerGe desde una instancia personal; la castidad es la virtud por la cual ae 

somete el instinto sexual n la razón y os indispensable para ampliar los ho

rizontes de un amor verdadero y ordenado. 
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22.- En general, lns mujeres de nmbiente obrero reconocen su folto de preporsci6n 

respecto n educación acxuol, Los temoa en loa que suelen sentirse menos seg~ 

rae son la moral del amor y sun derechos civiles. 

23.- Oel 100% de las mujeres entrevlstodns, 75% no reclb16 orientoci6n siatemátlcn 

respecto a la sexunlldnd, nfectividnd, etc, 

24.- A pesnr de que el 25% recibió orientación, la mnyorio mnnifeat6 que la info~ 

mnci6n fue escasa y superficial, 

25.- Oebido n ln falta de conocimiento aceren de los diferentes planteles en los 

que pu~de recibirse una gula adecuada, del 75% restante, 30% ha acudido a r~ 

vistan, periódicos, libros que lns ha conducido n tener nociones vagos y equf 

vocas del temo en cuestión. Esto d~sinformac16n repercutir6 en el comporta~ 

mlenl"o de ln Persone hacia al mioma y poro con nu familia. 

26.- A pesar de que la mujer de nivel socio-cultural bojo, debido o los obllgocl~ 

nea con su fomilin, no tiene lo oportunidad de desnrrollorae ocodémlcnmente, 

ninguno se considero inferior a au marido. 

27,- Lo tercera parte de lna mujeres que respondieron el cuestionnrio, eatAn e f! 

vor del "o.mor libre", conaidcrando 111 matrimonio: ''atadura, reatrlcci6n, no

metlmlento", Sin embargo, la mayorlo están coaodas. El problema ea que no ti~ 

nen bosea y principios firmes y pocn 1nformac16n 11cercn del motromonio; la -

consecuencin m&a grave ca que transmitan n sus hijos lns miamoa idena, preve 

cando el crecimiento desmedido de mndres solteros, 

28.- Es por ello que se propontJ un folleto con enfoque pedng6gico, titulado "El -

privilegio de ser mujer", espcrundo contribuir con un grnno de arena, en la 

mejoro de personas concretas que puedan influir en la ~cjora real de nuestra 

sociedad. 

29.- Queda obicrtn esta 1nvcstigaci6n n futuroa colegas que puedan utilizar el re 
lleta que aquí se prcnenta pnrn aplicarlo y evaluarlo did6ctlcamente. 
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A N E X O S. 



A N E. X_ O 
178. 

·CU ES T.I O NA R I O, 

HACIA UNA MEJOR EDUCACION SEXUAL. 

lnstrucciones1 Favor de responder lBB aiauientea preauntaa, subrayando la opción m6s a

decuada para Ul!lted~. 
Nombre1 ____________ c 

Edad: _______ _ 

El!ltado Civil; ______ _ 

Núm~ro de h1jol!l1 ______ _ 

1) ¿Qué entiende ul!lted por familia? 

a) Las personas con las que vive, 

b) Uni6n por obltaac16n y/o conveniencia de un arupo de personas bajo el mismo techo, 

c) Grupo de.personas emparentadas entre si que vtven Juntas bajo la autoridad de una 

de allaa. 

2) ¿Cu61 considero que es su papel dentro de su· familia con respecto a su marido? 

a) La persona que le da de comer y lo atiende. 

b) La persona que cuida e los niftoa y hace las quehaceres del hogar, 

c) La compa~ern qua lo apoya moral y f!stcamente, 

3) Y con respecto a sus hijos: 

ni Como la persona que cubre loa gastos, 

b) Como la persona que representa la autoridad, 

el Como la persona que Jos cuida. 

4) ¿Considera que existe, dentro de su familia, una bueno comunicnci6n? 

n) SL 

b) No, 

5) ¿Existen buenas relaciones entre usted y su c6nyuae? 

a) Si, 

b) No, 

·6) ¿Existen buenas re1S:ciones entre usted y su eopoao con sus hiJos? 

a) SJ:, 

b) No, . (l" Bloque) 



7) ¿Qué eigniíica para usted ser mujer? 
179. 

a) Pertenecer al eeKo remenino. 

b) 7ender naturalmente a la maternidad, 

e) Ocupar un lugar inferior en le sociedad. 

8) En caso de tener otra respuesta a la pregunta anterior, favor de anotarla en el si¡uieu 

9) ¿Cu61 es para usted el sentido de la maternidad? 

a) Sentirse mujer. 

b} Una manera de darle gusto a su marido, 

e) Vocación primera de la mujer, 

10) Como mujer, ¿cómo se considera frente al hombre? 

a} Superior, porque usted sabe que ou papel ea honroso. 

b) Al mismo nivel, porque para usted no hay diferencia de aeKos, 

e) Inferior, porque él asl se lo demuestra, 

11} ¿Cómo se considera usted frente a la sociedad en la que vive? 

a) Inferior a au marido. 

b) En igualdad de términos. 

e) Superior a él. 

12) ¿Qu6 piensa usted sobre la difusión de la Educación Sexual? 

a) Que es muy escasa, y solamente puede darse en las eacuelno. 

b) Que se encuentra en cualquier artículo de revista, 

e) Que ae encuentra solamente en tiendas de cierto preatiaio. 

13) ¿Ita tenido posibilidad de recibirla? 

a) Sí. 

b) No, 

(2D Bloque) 

14) ¿En dónde? ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 



180. 
15) A criterio suyo, ¿qui6n ea la persona más adecuada para transmitir eatoa conocimientos 

a aus hijos? 

aJ Su marido. 

b) Usted, 

c) Ambos, dependiendo del eexo de eu hijo. 

d) Otra persona ajena, que lo haga en ou lugar. 

16) ¿Cómo piensa transmitir esos conocimientos, en caso da que lo haga usted? 

a) Por medio de una plótica, 

b} Proporcionóndoles libros a los hijos sobre el tema, 

e) Lo que se le ocurra en el momento en que le pregunten, 

17) ¿Qué es lo que m6s le interesarla saber sobre Educación Sexual? 

a) Desarrollo sexual remenino. 

b) Desviaciones y Perversiones Bexuales, 

c) Desarrollo sexual masculino, concepto de sexualidad, la respuesta sexual. 

d) Otros, 
(3• Bloque) 

18) ¿Qué entiende uated por amor libre? 

a) Libertad sexual, 

b) Pareja que decide vivir libremente su amor, sin ninguna atadura. 

el Amarse ain prejuicioa. 

19) ·¿Eat6 de acuerdo con ello? 

a) S!, 

b) No, 

21) ¿Qui entiende usted por pudor y castidad? 

a) Virtudes huma.nas, 

b) Lo que deben vivir sacerdote& y monjaa, 

c) Represión o abstención sexual. 



181. 
22) ¿Ha escuchado uated sobre laa Crunpnftaa Antinntaliatna: aborto, antlconcepci6n, etc,? 

u) Mucho, 

b) Poco. 

el Hada, 
{4° Bloque) 

23) ¿Conoce uated nlgo sobre la condición Jurídica, social y cultural de la mujer en -

México? 

a) sr. 
b) No, 

24) En caao de responder afinnatlvamente, favor de anotar alaUn ejemplo:~~~~~~~~ 

25) ¿Qué entiende por feminismo? 

a) Mujeres que comprenden y defienden sus derechos. 

b) Ideas qUe difunden las mujeres que quieren trabajar ,fuera de c&aa. 

c) Movimiento manejado por mujeres fanáticas, 

26) Para uated la influencia del feminismo en la familia supone: 

a) Salirse a trabajar, 

b) Tener una persona que la ayude en el hogar. 

e) Dedicarse la mayor parto del tiempo a au arreglo personal. (5° Bloque) 



162. 
A ti E X O 2 

P L A N T 1 L L A D E E V A L U A C 1 O N 

Primer bloque, aeia preguntas, capitulo lt LA FAMILIA COMO COMUNIDAD EDUCATIVA. 

1) 

a) 2 

b) 

e) 3 

2) 

a) o 

b) 1 

e) 2 

3) 

a) o 

b) 

e) 2 

4) 

a) 3 

b) o 

5) 

a) 3 

b) o 

6) 

a) 3 

b) o Puntaje Máximo: 16 



Segundo bloque, cinco preeuntea, capitulo Il1 LA MUJER EN LA FAMILIA.lBJ. 

7) 

O) 

9) 

10) 

11) 

a) 2 

b) 3 

e) 

Pregunta· de Refuerzo, 

•) 2 

b) 1 

e) 3 

•) 2 

b) 3 

e) 1 

a) 1 

b) 3 

e) 2 

Tercer bloque, eeie pre¡untae, capitulo III: EOUCACION SEXUAL, 
12) 

13) 

14) 

a) 2 

b) 1 

e) o 

a) 3 

b) 1 

Pregunte de Refuerzo, 

Puntaje Máximo: 12 



1&) 

16) 

17) 

18) 

19) 

20) 

21) 

164. 

a) l 

b) 2 

e) 3 

d) o 

•) 3 

b) 2 

e) l 

Pregunta de Refuerzo, 

Puntaje Mlixlmo1 11 
Cuarto bloque, cinco preauntaa, capitulo V: LA MORAL DEL DERECl!O AL AMOR, 

•) 

b) 3 

e) 2 

•> o 

b) 3 

Pregunta de Refuerzo. 

a) 2 

b) o 

e) l 



23) 

24) 

2>1 

26) 

•> 3 

b) 2 

ias. 

e) l PuntaJe M6xi~o: 11 
Quinto bloque, cuatro preKun~aa, capitulo IV:PERSPECTIVA JURIDICA Y SOCIO-CULTURAL 

DE LA ?roJER, 

•> 3 

b) l 

Pregunta do Refuerzo, 

•> 3 

b) l 

e) 2 

b) o 

e) 2 
Puntnje Mdxlmoi 8 
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