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INTRODUCCION.

El estudio del hombre contempla un sin nimero de aspectos los
cuales ser{a imposible analizarlos de manera total, dado gue éste

es por naturaleza un ser social inmerso en una sociedad cambiante

Una etapa de gran importancia por la que pasa el sujeto es -
la adolescencia, siendo un perfodo de crecimiento y desarrollo --
bilopsicosocial que actualmente preocupa a muchos fnvestigadores,-
ya que es un proceso largo, complicado y sujeto a las modalidades
del tiempo y de los estimulos ambientales que en continua intera-
ccidén con los factores genéticos, son los promotores del creci---
miento y desarrollo del adolescente.

Uno de los aspectos fundamentales y bidsicos en el desarrollo-
de la personalidad del adolescente es la formacidn de su identi--
dad. La cual es defini{da por Erikson (1977)" como la sensacién --
subjetiva de mismidad y continuidad vigorizantes ". Ya que conci-
be al hombre como una unidad biopsicosocial por estar inmerso en
una sociedad cambiante, en donde se entretejen y se forman una se
rie de relaciones afectivas que modelan y regulan su comportamien
to.

El proceso de la identidad comienza desde la infancia cuando-
el individuo empieza a reconocerse como tal y a diferenciarse de
los demis. Luego los afios preescolares en que individuo empezari
a tomar conciencia de las caracter{sticas fisicas que definen su
sexo, La etapa escolar es importante, puesto que en estd el indi-
viduo tiene 1la tarea de asumir los roles correqundientes. de tal
forma que se iniclan las diferenciaciones referentes a sus habili

dades, intereses individuales y a condiciones y factores recurren



te de crecimiento y desarrollo.

El proceso de identidad se consolida en la vida adulta al con
cluir la adolescencia, etapa en la cual el adolescente sufriri --
una crisis de identidad que una vezsuperada le permitird alcanzar
una identidad propia.

En tanto la adolescencia concluye fisicamente con el estable--
cimiento de la estructura corporal madura y con el funcionamiento
maduro de las glidndulas de secrecién interna, particularmente con
las que se relacionan con el sistema reproductor. psicoiogicamen-
te concluye con el establecimiento de normas relativamente cohe--
rentes al encarar los conflictos interiores y las exigencias de -
la realidad con las que se enfrenta el individuo fi{sicamente mady
ro. En el aspecto social llega a su fin, cuando el adolescente --
acepta que tanto los padres como las personas de su entorno so---
cial tienen vida propla y que el puede tomar lo positivo de ellos
aceptando todo lo bueno y 1o malo que hay en ellos, definiendo de
esta manera el rol que desempefiaran en su vida futura.

Nosotras como sujetos inmiscuidas e inmersas dentro de una spo
ciedad, concideramos como objeto de nuestra modesta investigacién
comprender, comparar y explicar la identidad de los adolescentes
en dos sociedades.

Siendo el objetivo principal del presente trabajo, conocer si
existen diferencias de la fdentidad de los adolescentes de una co
munidad urbana y de una comunidad rural. Ya que ambas poblaciones
tienen un sistema espec{fico de relaciones sociales y valores cul
turales diferentes que influyen en forma definitiva en la adquisi

cién de la identidad del adolescente.
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ADOLESCENCTIA

: Regularmente se acepta que el perfodo adolescente sarte del -
punto en el que la maduracidén bioldgica, en especial .. gonadal,-
converge con el encuentro de nuevos, diferentes y mas amplios ho-
rizontes socioculturales en la blisqueda del objeto que emprende -
el jéven. se considera (seglin Dupént, 1975) que la meta de la -~
adolescencia se cumple al quedar establecida la identidad.

Desde la antiguedad son muchos los autores que han intentado-
definir "adolescencia". A pesar de sus digcrepancias todos han --
llegado a considerarla como la étapa mas crucial y dificil del --
individuo.

El concepto que se tiene en las sociedades llamadas civiliza-
das segin Lefrancois (1976) (citado por Ardila, '1980) acerca del-
desarrollo humano denominado "adolescencia" ha_sido considerado -
como un perfodo de borrasca y tempestad.

Jung (1960) (Idem) describe la adolescencia como un periodo -
de stress y de confiicto intrapsiquico. Menninger (1968), Hurlok-
(1968) y Erikson (1966,1968) (Idem) seflalan que la adolescencia--
es una etapa del desarrollo humano, caracterizada por los conflic
tos en las relaciones personales, en la escala de valores socia--
les y en el control emocional. Ana Freud (1958) (Idem) insiste --
en que la adolescencia es un periodo de dificultades emocionales~
Conger (1973) (Idem) afirma que el mayor conflicto en el per{odo-
de la adolescencia es el conflicto generacional, provocado por la
brecha entre padres e hijos.

Hall y Lindzey (1970) (Idem) utllizando el enfoque psicoana--
1itico ortodoxo, abundan en la elaboracidn tedrica acerca de los-

conflictos sexuales y emocionales en general durante el periodo -
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de la adolescencia. Bloss (1962) (Idem) habla acerca de la ado --
lescencia como un perf{odo de "aislamiento, soledad y confusién®,-
Gustin (19€1) (Idem) se refiere a la adolescencia como; "al sen--
tirse agobiado por el deseo sexual, frustrado por las inhibicio--
nes exterjiores, ansiando desesperadamente la independencia, aunque
temeroso del ajslamiento, aspirando a tener responsabilidades, —-
aunque apesadumbrado de aprehensionarse por su inferforidad, inum
dado de impulsos irracionales aunque constrefiido por las reglas -
de lo conveniente, el adolescente se halla confundido, sin espe--
ranza y sin voluntad, convertido en enigma para todos y aun para-
para s{ mismo ".

Piaget e Inhelder (1958) y Plaget (1966) (Idem) presentaron--
el perfodo de la adolescencia como uno de los grandes camhios en-
el funcionamiento intelectual general.

Buhler (1950) (citado por Krauskopf, 1973) define la adolescen
cia como un perfodo que empieza con la adquisicién de 1la madurez-
fisioldégica y termina con la adquisicidn de 1a madurez social, es
decir, con la peticidn de los derechos y deberes sexuales, econd-
micos, legales y sociales del adulto. La adolescencia es "una fa-
se universal de agitacién e inestabilidad que precedian al ingre-
so de la edad adulta, fase que se da en toda cultura .

Santiago Ram{rez (1978) sefiala que 12 adolescencia. es un mo-
mento crucial en la vida del hombre y constituye la etapa decisi-
va de un proceso de desprendimiento.

Knobel (citado por Aberastury, 1978) menciona que la adoles--
cencia puede ser definida como la fase evolutiva durante la cual-
el individuo trata de establecer su identidad adulta, bajo dos --

aspectos
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A) sobre la base de la 1ntetnalizac16n'temprana de los objetos ~-
parentales y sus interreelaciones y, B) medlante la verificacién-
constante del ambiente social que lo rodea y en el que vive en -~
ese momento de su vida.

Ana Freud {(citado por Aberastury, 1978) afirma que es muy --
dif{cil seffalar el l{mite entre lo normal y lo patoldgico en 1la -
adolescencia y considera en realidad a toda 1a conmocién de este-
perfodo de 1a vida como normal, sefialando ademis que seria anor--
mal la presencia de un equilibrio durante el proceso adolescente.
Para ella, la adolescencia mds que una etapa estabilizada es un -
proceso Y desgarrollo.

Josselyn (1974) dice que la adolescencia abarca un vasto pe--
riodo de acelerado crecimiento fisico y psicolégico. Su comienzo-
puede ser determinado mediante la observacidn de los cambios f{--
sicos.

Caplan y Lebovieci (1973) seflala que la adolescencia es la con-
tinuacién normal e inevitable de la nifiez.

Stone (citado por Sinchez Azcona, 1979) seflala que al final ~
de los affos escolares el nifio ha encontrado un modo vital escen--
cialmente satisfactorio y luego, con 1la llegazZa de la adolescen--
cia, descubre que debe hacerlo todo nuevo., De’‘a de ser nifio. La -
adolescencia parece una estacidn intermedia en el desarrollo, no-
es éato ni aquello, pero es algo de ambos.

Para Sanchez Azcona, la adolescencia viene a ser una etapa --
vitalen la que se lucha por la identidad, la orientacién y 1a au-
toestima buscan marcos de referencia axioldgicos que permitan un-
desarrollo maduro para la edad adulta, aunque el logro de ésta --

bisqueda de valores se dificulta por la inestabilidad y el descon




cierto.
Quiere vivir su vida sin saber a ciencia cierta en que consig
te, generéndole una lucha entre el interés del ser individual y -

el ser social.

Recordemos que el proceso biopsicosocial de 1a maduracién de-
un niffic para convertirse en adulto, es largo, complicado y sujeto
a las modalidades del tiempo y de los est{mulos ambientales, que-
en continua interaccién con los factores genéticos, son los promo
tores del crecimiento y el desarrollo del adolescente {(Dultano, -
citado por Torroella, 1979).

Los estudios clinicos muestran que las modificaciones de la -
estructura psicolégica implican necesidades emocionales afectivas
en concordancia al desarrollo de Bus relaciones interpersonales -
(objetales), Yy en conciliacidén con las espectativas de su medio -
familiar y social, tienen lugar aproximadamente a la par que los-
cambios f{sicos. Ademis, en el aspecto social tiene que afrontar-
los numerosos camblos que se producen en las actividades de los -
padres y de las personas que lo rodean, en su posicidn respecto -
a su grupo social; as{ como las ldgas e imigenes que ellos tienen

de las personas de su entorno, y en el rol que se les ofrece.

Describamos ahora los cambios biopsicosociales que sufre el -

adolescente.

ASPECTOS BIOLOGICOS.

El crecimiento fi{sico del adolescente comprende tanto la mady
cién somitica como la sexual. La edad de comienzo y la rapidez --
del desarrollo varfan en cada individuo, estando influidos por --

factores genéticos, de raza, el clima del lugar, la calidad de -
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alimentacién, condiciones socioeconémicas y ambientales (Merck, -
1986).

El desarrollo de los caracteres sexuales primarios y secunda-
rios, habitualmente se producen alrededor de dos afles antes en --
las nifias que en los varones (Josselyn, 1974). La adolescencia se
da entre los diez y los dieciocho afios en las mujeres y entre los
doce y los veinte afios en los varones.

Las caracteristicas sexuales primarias y secundarias se darén

en cuatro fases tanto en 108 varones como en las mujeres.
A) EN LOS VARONES.

De la nifiez a la preadolescencia los testiculos y el pene no-
han crecido desde la infancia; no hay vello pibico; el crecimien-

to en altura es constante. No hay "estirones".

PRIMERA FASE DE LA ADOLESCENCIA: de los 12-13 affos aproxima--

damente. Comienza al aumentar el tamafio de los test{culos; luego -
crece el pene en longitud y circunferencia, no hay verdadero ve--

1lo piibico.

FASE MEDIA: se da aproximadamente de los 13 a los 16 affos. Se
presenta el vello pibico: pigmentado, ispero y recto en la base -
del pene; gradualmente mis rizado y abundante, forma al principio
un tridngulo invertido y luego se extiende hasta el ombligo, el -
vello axilar aparece hasta después del piibico; el pene y los tes-
t{culos siguen creciendo, el escroto aumenta de tamafio, se hace -
pigmentado y rugoso, aceleracidn del crecimiento en altura, con -
un miximo incremento en la época en que aparece el vello piibico y
disminucién de la rapidez cuando éste ha crecido, maduracién de -

la préstata y las vesiculas seminales, eyaculaciones espontineas-
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o inducidas, pero los espermatoroides son insuficientes en niimero
y tienen inadecuada movilidad (esterilidad adolescente); la voz -

comienza a cambiar a medida que la laringe se dilata.

ULTIMA FASE: se da de los 16-18 afios aproximadamente. Aparece
y se difunde el vello faclial y corporal; el vello pibico y axilar
se hace mds denso; la voz se vuelve mas profunda; la eyaculacién-
contiene un nimero adecuado de espermatozoides méviles para la --
fertilidad; disminuye el ritmo del crecimiento en altura se llega
a 98% de la altura madura a los 17 3/4 afios + o - meses; entradas
de 1a linea frontal del cabello en ambos temporales, que no se da

en las jOvenes adolescentes.

POST-ADOLESCENCIA A EDAD_ADULTA: de los 18~20 affos aproximada

mente. Maduracién plena y desarrollo de las caracteristicas sexua
les primarias y secundariag; pueden continuar desarrollandose los
miisculos y el hirutismo (la barba comienza a crecer en ésta fase-
siguiéndo la pilosidad abdominal y torixsica, que se extiende a -
las extremidades, hay diferencias étnicas en la distribucién del-
vello facial y corporal).

B) EN LAS MUJERES.

La adolescencia comienza habitualmente, en promedio, 1 a 2 --
afios intes en la mujer que en el viron, pero no siempre sucede --
as{.bbe i1a niffez a la pre-adolescencia, no hay vello pibico; pe -
cho plano; crecimiento en la altura es constante, no hay "“estiro-

nes".

PRIMERA FASE DE LA ADOLESCENCIA: se da aproximadamente de los

10-11 afios. Desarrollandose la cadera; el desarrollo del busto se
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caracteriza habitualmente por la elevacidn de la areola que rodea
el pezén lo que produce una pequefla protuberancia conocida como -

*yema", no hay verdadero vello pibice.

FASE MEDIA DE LA ADOLESCENCIA: se da aproximadamente de los -

11 a los 14 afios. Vello piibico pigmentado, 4spero, recto, sobre -
todo en torno de los lados pero que gradualmente se hace rizado-
y se extiende por el monte venus y forma el caracter{stico tridn-
gulo invertito al final de ésta fase; vello axilar, que aparece -
después del piibico; marcado "estirén" en el crecimiento con un --
miximo incremento en altura unos 18 meges dntes de la menarca; --
(menarca, los labios se agrandan, la secrecidén vaginal se vuelve-
adcida; pechos: la areola y el pezdén se elevan formando "el pecho-
primario").

ULTIMA FASE DE LA ADOLESCENCIA: se presenta aproximadamente -

de 108 14-16 afios. Vello axilar en moderada cantidad; veilo pibi-
co plenamente desarrollado; pechos 1llenos con una forma adulta: -
mestruacién bien establecida; disminuye el ritmo de crecimiento -
en altura, que cesa a los 16 1/4 afios + o - meses.

POST-ADOLESCENCIA: continua creciendo el vello axilar; pechos

plenamente desarrollados. Desde los 16-18 aflos promedio.

Cabe sefialar que el "estirdn" se da primero en las mujeres -~
que en los varones debido a que en ellas comienza antes la adoles_
cencia. Entre los 11 y 10s 12 afios ellas suelen ser mis altas y -
més pesadas que 105 varones, pero pronto son los varones los que-
entran en una fase de ridpido desarrollo y habitualmente superan-

a las jovenes y siguen ampliando ésta diferencia hasta la madurez.

Alfonso Fernandez (1964), ha observado gque tanto los varones-
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como las mujeres, la adolescencia es acompafiada por la aparicidn-
de acné en la cara, amen de la aparicidn de los caracteres sexua-
les secundarios.

La accidn de las gléndulas sexuales va a dar lugar a numero -
sas alteraciones dentro de ésta época. Los adolescentes empiezan-
a fijarse en el sexo opuesto, aparece la excitacidén sexual alredg
dor de los drganos sexuales; el adolescente encuentra su satis --
faccidén u tanto incompleta con grandes sentimientos de culpa por-
medio de la masturbacién; durante la cual fantasea el acto heterg
sexual, y en el cual aparecen sus fantasias, personas que le son-
dificiles de alcanzar. La aparicién del orgasmo en los varones —-

por primera vez es alrededor de los catorce afios.

ASPECTOS PSICOSOCIALES.

La obra de Jean Piaget (citado por Caplan y Lebovici, 1973),-
han demostrado la profunda evolucién que experimentan las estruc-
turas intelectuales entre los 11 y los 15 afios. Esta evolucidén se
caracteriza por la aparicidén de la 16gica en las proposiciones, -
por el paso del nivel concreto al hipotético-deductive en los pro
cesos de pensamiento. El adolescente se vuelve capaz de razonar -
acerca de las relaciones, elevindose por encima del nivel concre-
to. Al comienzo de 1la adolescencia se establece una red de opera-
ciones combinatorias que son la culminacién de la evolucidn inte-
lectual y que serin, el criterio de un razonamiento riguroso ba -
sado en suposiciones e hipdtesis prescindiendo de su verdad y de-
su realidad material y sin apelar al control por la experiencia -
¥ 1o hechos.

El pengamiento formal se aplicard a todos los contextos y to-
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do serd objeto de la organizacién légica.

Razonar es para el joven una necesidad y un placer; las "cong
trucciones mentales” son un deleite. El individuvo razona acerca -
de todo, acerca de los temas mis irreales y mis alejados de su --
experiencia. De un modo muy positivo, &sta evolucién incluye no -
s0l0 un interés por la divisién sino la facinacién por los proble
mas generales, por los temas art{sticos., cient{ficos, politicos,-
filos6ficos y sociales. La adquisicién de la abstracciédn permite-
adquirir en los sistemas de representacidnes colectivas que ofre-
ce la cultura en la que crece el sujeto, que se entusiasmari gra-
dualmente por ideales y valores.

Cuando se llega a la adolescencia plena, empieza a operar so-
bre el individuo , de manera muy especial, el impacto del mundo -~
se proyecta poco a poco hacia los jévenes de su edad y sale de su
aislamiento porque comprende que sus problemas son problemas tam-
bién de otros.

Es evidente que las transformaciones intelectuales del ado --
lescente lo inducen a plantearse cuestiones respecto de s{ mismo,
a interrogarse a reconocerse, tanto como lo hace las transforma -
ciones fisicas que tienen lugar aproximadamente al mismo tiempo.

Weiner (1976) basado en la obra de J. Piaget divide los pro -

cesos mentales en :

PERCEPCION. Las habilidades perceptivas bisicas de agudeza y dis~

criminacién 1lega a su punto miximo al final de la infancia y de-
ah{ en adelante se mantienen igual, hasta que alrededor de los --
35 afios comienza una declinacidn gradual. Esta progresidn hacia ~

el desarrollo también es vilida para la visién y el oido. El jui-
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cio estético es un aspecto de la percepcibén que adquiere mucha --

importancia durante la adolescencia.

APRENDIZAJE. Los adolescentes se manejan en una dimensién mayor.-
Se ocupan de perfodos histéricos, sistemas gubernamentales, épo -
cas y estilos literarios. Aprenden dentro de un marce conceptual-
general, lo que significa que el material determinado que estu --
dian adquiere sentido en conjuntos mids amplios de organizacién --

y concepcién.

RAZONAMIENTO Y SOLUCION DE_PROBLEMAS. Los adolescentes razonan sg

bre obsticulos hipotéticos ante metas ideales. A menudo son dema-
siado idealistas y las soluciones que brindan a los problemas del
mundo no son nada prictices. Adquieren un enfoque idealista para-
la solucién de los grandes problemas humanos.

Los adolescentes prueban una serie de estrategias para descu-
brir cuales son mis adecuadas que otras y entre todas eliqen la -
mejor, se dan cuenta de que la mayorfa de los problemas admiten -
miltiples modos de acceso, fundamento de toda situacién probabi -

1f{stica.

LENGUAJE. El desarrollo del lenguaje de los adolescentes se pa --
rece al de los nifios preescolares. Lo esencial de ésta aparente -
irregularidad es que el lenguaje del adolescente es mis creativo-
y tradicional.

Los jévenes buscan nuevos modos de representarse a si mismos-
y de afirmar su indivicdualidad. Siempre aparecen nuevas expresio-
nes y maneras de expresar viejas palabras y siempre se imponen --
aquellas que por una u otra razén tienen un atractivo especial --

para ellos. Ademis de la necesidad de cada adolescente de ser él-
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SRR
mismo y de pertenecer a un grupo determinado, puede ser que exis-
ta la necesidad de cada generacidén de adolescentes de tener su —-

propia marca, su propia i{dentidad dentro de la historia social.

CONTTNIDOS MENTALES. El logro de las operaciones formales posibi-

1ita una creciente complejidad de la nocién de espacio, tiempo y-
causalidad que tiene el jdven. Las operaciones formales ocupan un

papel destacado en muchas de las pautas sociales.

SPACIO TIEMPO Y CAUSALIDAD. Poco a poco el adolescente adgquiere-

un verdadero sentido del espacio geogrdfico, debido al empleo de-
Bu capacidad para las operaciones formales. Les encanta viajar, -
y sueflan con fervor en lugares distantes y rominticos. Cuando van
de viaje leen sobre los lugares que visitardn y se entusiasmas --
con la idea de conocer cosas nuevas, cuanto mis distante y exoti-
co es el lugar mucho mejor. La concepcidén que tiene el adolescen-
te del tiempo sufre un cambio similar. Después de los 12 o 13 --
aflos, la mayorfa de los j6venes aprecian cabalmente el tiempo his
térico y comprenden que en momentos anteriores de la civilizacién
l1a gente no solo se vestia de manera diferente, también actuaba y
pensaba distinto. En relacién con la causalidad los adolescentes-
son capaces no solo de diferenclar la causalidad fisica de la pst
coldgica, sino también de darse cuenta de 1a complejidad de cada-
una de éstas formas de causalidad. La creciente complejidad de --
éste sentido de causalidad surge, en parte, de una extensa concep
cién de posibilidades. En el imbito psicoldgico, los adolescentes
son capaces de apreciar el hecho de que 1a conducta humana tiene-
muchas determinantes y que las personas no son todas buenas o to-

das malas.
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En los estudios actuales sobre la conducta y el comportamien-
to de los adolescentes, encontramos un denominador comiin: el ca -
ricter social y la influencia que ejerce en la configuracién de -
la personalidad del ser humano; en éste caso particular de los j$
veness la lucha entre el interés del ser individual y el ser so -
cial.

Para Sinchez Azcona (idem) el adolescente puede lleqgar a vi -
vir en plenitud ésta etapa de su vida siendo necesario que en la-
sociedad en la que se encuentra incerto se lo posibilite dado el-
contexto sociocultural es el factor determinante.

Es el mundo normativo y axiolégico del que influyen y emergen
las actitudes sociales, fruto de la ideologfa imperante, el que -
deberd trascender a s{ mismo, por haber aprendido a comportarse -
responzable consigo mismo y con la sociedad.

El adolescente requiere satisfacer sus necesidades para en --
trar en comunicacidn no sole con su medio familiar, sino también-
con sus semejantes dentro de diferentes grupos, como puede ser la
escuela, la pandilla, 1a iglesia, el club etcétera, que integran-
propiamente su estructura social.

Esta estructura es el resultado de la conducta de los miles -
de individuos que conforman una comunidad y que van dando con su-
actuar una serie de caracter{sticas a esa sociedad, en lo que se-
puede llamar "caricter social".

Estos rasgos distintivos van configurando la personalidad de-
los miembros de la sociedad, los van modelando de tal forma que -
su actitud coadyuva a fortalecer la estructura, las pautas, las -
normas, y los valores de esa comunidad.

Hay un proceso de asimilacién por medio del cual la persona -
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obtiene su plena integracidn social, se vuelve parte integrante .
del grupe, Yy a la vez que adquiere una personalidad social, forta
lece la existencia real del conjunto, la cual "existe solo cuando
vive y funciona como una unidad ".

El adolescente tiene por tanto, una configuracién social, una
dependencia de su proceso de crecimiento y desarrollo integral en
relacién a las normas y estructuras que rigen en su sociedad y --
que se actualizan en el caricter soclial, el que condiciona éste -
proceso. Motivado por sus necesidades bisicas, el adolegcente -~
act@ia y busca la satisfaccién adecuada a ellas de acuerdo a los -
patrones que su sociedad le confiere.

Caplan y Lebovici (1973), mencionan que los adolescentes tie-
nen que afrontar 1os numerosos cambios que se producen en las -~
actitudes de las personas que lo rodean en su posicién con res --
pecto del grupo social y en el rol que se le ofrece. Se dice que-
esta "creciendo" y que se esperan de &1 nuevos tipos de comporta-
miento. Sin duda se le otorgan ciertos derechos y facilidades de-
los que no disfrutaba de nifio, pero a cambio de ello se le impo -
nen nuevas demandas y responsabilidades, y plerde algunos privile
gios anteriores. El joven cambia de escuela o de programa escolar;
se ve ante una disciplina y métodos que son nuevos para é1; tilene
que tomar decisiones respecto de 10 que sucederi después de sus -
estudios, respecto de 1a orientacién de éstos.

El adolescente, para ser &1 mismo, para afirmarse a si mismo-
en su nueva posicidn, tiene que apartarse y diferenciarse de todo
10 que tenga relacidn con su posicién anterior; también sus pa --
dres y su medio familiar tendrdn que pagar por ésta afirmacién -~

que en un comienzo es de un caricter esencialmente opositor.
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La mayoria de 1o0s adultos son poco tolerables con esas mani -
festaciones, que parecen implicar una pérdida de prestigio y una-
declinacién de su autoridad. A menudo reaccionan con observacio -
nes irdnicas o con medidas coercitivas que solo pueden sucitar la
agresividad y reforzar laoposicidn de los jdvenes. Estos comien -
zan a juzgar a los adultos con creciente perspicacia; tratan de -~
sorprenderlos contradiciendo principios por ellos sostenidos o de
desenmascarar sin empacho las hipocresias de 1a sociedad adulta.-
No es desusado que se sientan engafiados y des{lucionados por sus-
padres.

En la época durante la cual el jdven se opone a los adultos -
que lo rodean, cuando los menosprecia y trata de diferenciarse de
ellos es notable ver como se fdentifica con otros, con sus héroes,
rebeldndose de tal modo, mientras los "ensaya” y los define, las-
actitudes y los valores gque le parecen fundamentales, elaborando-
as{ una visién del mundo y de la vida que expresard sus preocupa-
ciones esenciales y compensarid sus inferioridades del momento.

Anota sus descubrimientos en un diario {ntimo que mantiene en
secreto. Este diario es un s{mbolo del perfodo por el que estd --
pasando, igual que el espejo, pues cumple una funcidén aniloga.

Igualmente importante en este perfodo del adolescente es el -
grupo de pares. Entre sus pares, que tienen sus mismas preocupa -~
ciones, el adolescente halla al mismo tiempo seguridad y una riva
validad que lo estabiliza; tropieza también con problemas canden-
tes relativos a su situaclén social.

Dentro del grupo, el adolescente encuentra a menudo a su con-
traparte, el alter ego, que es también un espejo, el amigo prefe-

rido, en el cual se tiene absoluta confianza. Sigulendo pautas -
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que difieren segiin su sexo y que tal ver aparezcan antes en los -
jévenes, comienza a desarrollarse un intenso apego a un contempo-
rineo del mismo sexo. A través de experiencias y aventuras comu -
nes de conversaciones interminables y mis o menos {ntimas, los --
dos compafieros inseparables se prestan mutuamente un servicio ayu
dindose a conocerse, se examinan y comparten sus experiencias, --
sus ambiciones y sus secretos mds {ntimos.

El adolescente encuentra en el amigo a una persona que lo to-
ma en serio, alguien por quien se siente comprendido y a quien --
cree comprender, y sobre todo, a una persona ante quien no nece -
sita defenderse y a quien no tiene que engaflar. Tal amistad tiene
para el jéven el significado de una “confirmacién"de su personalj
dad y de su i{dentidad que contribuyen mucho a fijar sus rasgos y-
a dirigirlas hacia las tareas y las realizaciones de la existen -
cla.

Para Weiner y D. Elkind (1976), la pertenencia al grupo de --
pares, comienza con los valores originales que definen la cultura
adolescente toman la forma de estilos de vestir, el lenguaje, la-
misica y otras actividades, que muy pocas veces comparten o entieﬂ
den los adultos, al menos inmediatamente.

Desde la etapa escolar hasta la adolescencia media, la acepta
clén y la popularidad en la cultura adolescente adquiere cada vez
mayor importancia en la determinacidn del sentido de integracién-
y blenestar del jéven. Esta creciente importancfa de las relacio-
nes con el grupo de pares surge tanto de la necesidad adolescente
de identificacién con un grupo como de su biisqueda de independen-
cia.

La mis importante de las nuevas caracter{sticas de las rela -
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clones interpersonales durante la adolescencia, es el comienzo ~

de las citas y la heterosexuaiidad. Hay tres factores que provo -
can un interés heterosexual en estd etapa de la vida : A) Los cam
bios biolégicos hormonales de la pubertad que producen el surgimi
ento de sentimiento sexuales, que hacen que los jdvenes busquen -
la compafifa del sexo opuesto; B) Los adolescentes consideran que-
las relaciones heterosexuales y la actividad sexual son caracte -
risticas t{picas de la gente desarrollada y en consecuencia valo-
ran la heterosexualidad como prueba de su madurez; C) Los padres-
en particular y la sociedad adulta en general suponen y fomentan-
los intereses heterosexuales, las salidas de los adolescentes y -
su creciente independencia.

Las fases del desarrollo heterosexual, son cuando los varones
y las nifias que antes no tenfan nada que ver entre sf por lo gene
ral comienzan, durante los primeros aflos de 1 a adolescencia, a -
organizar flestas en las que cuidadosamente experimentan sensacip
nes y sentimientos asocliados con su creciente sexualidad.

Los jévenes comienzan a tener citas, lo que significa que un-
vardn y una chica de ante mano planean pasar juntos una determina
da tarde o clerta noche, también 1a actividad social ahora se rea
1iza en parejas y no solo en grupos de chicas y muchachos. Con el
tiempo, las citas casuales y ocacionales se convierten en salidas
mis frecuentes, y mis adelante, en noviazgos o al menos, en una -
vinculacién a ciertos intereses de poca importancia. En este as -
pecto 1os adolescentes adquieren experiencias en el aspecto fisi-
co de las relaciones hombre-mujer.

A medida que las actividades heterosexuales adquieren mayor -

importancia estos adolescentes que no salen mucho son excluidos,-
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pPoco a poco, de la vida social del grupo y les resulta diffcil --
conservar su sentido de pertenencia.

Harry Stack Sullivan, en su concepcidén de las necesidades re-
ciprocas, describe la sexualidad, seguridad e intimidad. La sexua
lidad se relaciona con la expresién de impulsos sexuales; la segu
ridad implica estar libre de ansiedad y la intimidad se refiere -
a las profundas relaciones de cooperacidén que se establecen entre
los individuos. Desde el punto de vista de Suilivan (1970) una -
gran parte del crecimiento es aprender a satisfacer estas tres ng
cesidades en las relaciones interpersonales, sin que ninguna de -
ellas interfiera o "choque® con las otras.

Segiin Sullivan, las inseguridades sexuales que aparecen en la
adolescencia media representan colisiones entre la necesidad de -
sexualidad y de seguridad. Cuando los jévenes tienen dificultades
para sentlrse seguros en la expresién de sus impulsos sexuales, -
tienden a evitar el sexo opuesto o, sino, a establecer relaciones
de tipo platdnico o fraternal. Si esté choque entre sexualidad --
continfia en la adultez, el adolescente se convierte en la clase -
de persona que decide no casarse o que concertan un matrimonio en
el que las dos partes comparten su aversidn por el sexo.

Despies de haber hallado al amigo similar a &1 mismo, de su -
mismo sexo, el adolescente se aventura a buscar una amistad dife-
rente. Emprende una serie de actividades de busquecda y seduccién-
del compaflero del gexo opuesto, a veces timidamente, y otras con-
mayor osadfa.

El enamoramiento es un modo vehemente e irracional de centrar
1a atencién, sobre una persona (o una actitud), considerada como-

la representacién de todo lo hueno y deseable y sin ninguna debi-
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1idad, defecto inconveniente, ni desventaja. El enamoramiento es-
ademas una actitud exclusiva: no admite la posibilidad de rival o
competidor de persona o actitud objeto del enamoramiento. Implica
una excepcién a la creciente capacidad del adolescente de mode -
rar la pasifn con razdén y de apreciar la multiplicidad de las reg
ponsabilidades.

Por lo general los varones estin menog expuestos que las ni -
flas a las fantas{as rominticas, pero ellos también tienen enamora
mientos.

Los enamoramientos por personas del mismo sexo son frecuentes
y no tienen nada que ver con la homosexualicdad. En 1ia mayoria de-
estos casos el enamoramiento de los adolescentes se relaciona con
su deseo de ser como el objeto admirado. '

Para Krauskopf (1973), el aspecto social en la pubertad, la -
inestahilidad facilita la vivenclia de inseguridad. Esta es una --
oportunidad que nuestro sistema social a través de sus agentes de
socializacién aprovecha para intensificar la angustia cel adoles-
cente y de este modo incrementar los nuevos aprendizaies que el -
rol adulto exigird. As{ el adolescente tendrd que manifestar des-
trezas y alcanzar ciertos niveles de eficiencla para seraceptado-
como adulto.

Este tipo de angustia que es llamada transicional (Ausubel, -
1954) y dinamiza criticamente este perfodo, surge normalmente cu-
ando se pierde el status biosocial previo, y se debe configurar -
un nuevo rol que le permitir3d asumir el nuevo status. El adoles -
cente teme no alcanzar las metas que aparecen como necesarias y -
procura adquirir conductas que le permitirdn ajustarse a las nue-

vas situaciones que enfrenta. La situacién se torna mis compleja-
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81 reconocemos que nuestra cultura presenta valores y normas con-
tradictorias entre s{, lo gue vuelve confusas las vias de resolu-
cién del modeio adulto.

Este es el contexto er que el adolescente debe procurar apo -
yar su sequridad y aspiraciones, para culminar con la adquisicidn
competente del status autdnomo.Para ello deberia decidir y conju-
gar 1o que puede y 10 que guiere ser.

Sidnchez Azcona (1979), menciona que el precio que tendrd que-
pagar el adolescente para prepararse e integrarse a esta sociedad
es muy alto. Al no poder realizarse y madurar integralmente, nun-
ca podrd llegar a trascencder existencialmente. Si tomamos en con-
sideracién los {ndices de abandono escolar, los bajos rendimien -
tos académicos, el desempleo, la vagancia, la homosexualidad, los
prematuros matrimonios etcétera, podemos concluir que el carlc --
ter de las sociedades industriales tiende a configurar en el ado-
lescente una personalidad muy atrofiada, al no darle los medios,-
de un desarrollo integral en lo fi{sico, lo psicoldgico y 10 so -~
cial.

Fernindez Flores (1964), la adolescencia suele ser vista como
un perfodo terrible para los adultos y los educadores, debido a -
que no pueden o no quieren comprender a los adolescentes, quieren
tratarlos como adultos o como nifios, cuando el adolescente estd -
luchando entre ser nifio o ser adulto, entre la sumisién y la inde
pendencia. Esto va a acumularse a los miltiples problemas emocio-
nales que ya trae de por s{, ya que se encuentra en un momento --
critico. A veces a los adolescentes se les toma como esquizofrenf
cos, debido a su incomprensidn, a su autismo y a sus afectos, a -

veces un tanto equ{vocos; otras veces por su conducta un tanto --
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estereotipadas y su negativismo. A veces pasan como unos neurdti-
cos obsesivos, y por @iltimo son clasificados como paranbicos, por
ser tan exagerados en su manera de ser.

Debidc a todo esto los adolescentes son estudiados dentro de-
un cuadro de anormalidad y es muy diffcil que pueda ser considera
do dentro de un perfodo "normal". El adolescente es un inadaptado
al mundo del adulto, porque siempre esti en conflicto con é1. El-
adolescente va de extremo a extremo, de la desesperacidén hasta la
completa dicha; desde el amor hasta el odio, y esto le sirve al -
adulto como pretexto para agredirlo, para burlarse y llamarlo un-

rebelde,un desadaptado.

IDENTIDAD EN EL ADOLESCENTR.

A continuacién y como parte misma del desarrollo del. adoles -
cente es {mportante describir paso a paso la forma en que éste, -
adqulere su ldentidad, que posteriormente se convertird en su per
sonalidad adulta.

El sentimiento de identidad tiene una gestacidn cuyo inicio -
se localiza en la infancia. El primer encuentro con el mundo exte
rior, es aquel que se experimenta con la madre, implica confianza
y reconocimientos mutuos.

Al decir de Erikson, "los estudios comparativos del entrenami
ento infantil nos ha convencido, gque la clase y el grado del sen-
timiento de autonomfa que los padres son capaces de otorgar a sus
hijos pequefios dependen de la dignidad y el sentimlento de inde -
pendencia personal que emana de sus proplas vidas" (citado por --

Bustamante, 1980).
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' 'siguiendo a-Erikson dice que; el nifio en la multiplicidad de-

f',sﬁceéivas tentativas de idéntificaciones, comienza tempranamente-

s a éonstruirse expectativas de lo que serd cuando sea mayor, de lo
que sentird y de 1o que fué de mis jéven:; expectativas que forman

< parte de su identidad y que son paso a paso verificadas, en expe-
riencias decisivas.

A pesar de los camblos que se producen en la infancia, podri-
amos hablar de la existencia de dos estructuras, una personal y -
otra general, gue continflan a través de toda la infancia. Estas -
estdn condicionadas por varios elementos. Podemos considerar, tal
vez en forma esquemdtica (porque resulta dificil considerar la --

"e£istenc1a del uno sin el otro), dos tipos de elementos: internos
y externos, pero 1o mds importante es el interjuego entre ambos.-
Existe -una cantidad de experiencias ocu;ridas en el mundo- externo,
en el‘mundo que rodea al nifio, éstas al ser aprendidas por &1, to
man un matiz incdividual de acuerdo a como se estructuran en su ==
mundo. interno, influyendo sobre ellas.la intensidad y 1a conformé

cion de sus fantasias e instintos bisicos.

El "self" es la totalidad del ser fisico y psiquico.:yielicon = i

cepto’de identidad va mis alli, es decir, es el igelf" en‘rela
cién:con-los otros, o mejor afin, diferenciando, lgualéndo'i édntr
‘nuando a traves y por los otros (citado por Garbarino M, :1968)0 00

'—JAI promediar 105 13 o 14 afios se produce un cambio muy’ impor-

: hante en 1a vida del 'ser, que produce evidente pérdida de la iden™"
tldad Que esta determinada en parte por un crecimiento corporal-
bastante brusco. A la angustia que produce la necesidad de tener-
que cambiar la imagen corporal, ge le agrega otro tipo de angus--’-

tia, que esha determinada por la.vivencia que tiene el adolescen-
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‘te, de que 'su psiquismo no coincide con el cuerpo en ese momento-
de su vida. E1 joven siente que no se produce un crecimiento tan-
‘notable del aparato psicoldgico, como el que se observa en su --
cuerpo.

El adolescente tiene que manejar en sf{ dos cosas que no coor-
dinan: su yo corporal y su yo psicoldégico, lo que le trae confu -
sién y pérdida de la identidad; no saben lo que son, si adultos
o nifios. '

Esta sintesis, que por un lado unifica y permite la conbinui

dad con el s{ mismo (self) y por el otro la unificu
nuidad con los otros, es justamente el logro dgr1a>;dehtidak;
(1dem). 7 i
Resumiendo diremos: que la formacidén de .la-identidad-atravig -
sa por diversas etapas, desde la primera infancia, cuando el pé -
quefio aprende a reconocerse como individuo diferente de otras per
sonas y cosas, pasando por los aflos preescolares, en que los ni -
flos toman conciencia de las caracteristicas fisicas que definen -
su sexo, hasta llegar a la etapa escolar., cuando los pequeﬁos em-
plezan a asumir roles sexuales y a diferenciarse de acuerdo.con -
sus habilidades, condiciones e intereses individuales. El proceso

de formacién de una imagen clara y coherente de si m!smb'sefccnvi .

erte en la tarea bdsica de los. filtimos- aﬁos“adolescMnt

na al final de la adolescencia con 1a,co

de identidad personal.

g ovid, etcetera.
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tudes e impacto sobre los demids da al adolescente un sentimiento-
de continuidad con el pasado y lo ayuda a prepararse para él fu -
turo. Una identidad consolidada, significa que el jbéven sabe -~-
quién es, dénde ha estado y hacia dbénde se dirige ( citado por -
Weiner y Elkind, 1976).

La identidad personal, es un sistema abierto gue cambia a lo-
largo del ciclo de la vida a medida gue las personas aprenden nug
vas cosas y asumen diferentes roles.

La {iltima parte de la adolescencia es ia época en la gue el -
sentido de identidad de 1a persona, sin importar cuanto cambiaré-
mis adelante, comienza a tomar cierta forma coherente que para &1
tiene sentido y que orienta y da significado a su viga.

Ahora bien, se habla de crisis de adolescencia cuvando la orga
nizacidn interna del adolescente no ha podido responder a las si-
tuaciones ya mencionadas. Para hablar de crisis de adolescencia,-
estas pautas no pueden haberse configurado previamente, sino que-
han surgido de la extrema vulnerabilidad enddgena, o excesiva ten

) s16n conflictiva que desde afuera se le ha creado al adolescente,
produciendo en este perfodo cambios cualitativamente importantes-
‘que -llevan a una quiebra en el contenido y organizacién de la per
sonalidad, es decir, la c;;gié ;ﬁ;ée'éhéndo'5us*recursos internos
son insuficientes para enffénpé; inﬁegralmente‘las tensiones que-

se le crean en 1a adolescencia.’

CRISIS DE-LA IDENTIDAD: -
La ecrisis defidentidad'puede>t§m§r‘Varias formas diferentes.-

En algunos :casos los jévenesrsejdéSorientah tanto en la.bﬁsqueda-
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de roles apropiados que sufren una dispersidén de identidad, un --

sentimiento de ignorar quién es uno, addénde pertenece o hacia dén

de va. Estos adolescentes a menudo abandonan la diffcil tarea de-
definirse a s{ mismos y se convierten en personas solitarias, api
ticas y sin metas. Tienen poca ambicién, muy pocas veces son capa

-ces de realizar un esfuerzo prolongado y por 1o general dudan de-

sl las cosas mejorarfan en algiin momento. A veces el adolescente-

con dispersién de identidad continfia su biisqueda de identidad, --
pero no puede optar por las decisiones, elecciones y compromisos-
necesarios para la afirmacién de su identidad.

Esta situacién produce una adolescencla prolongada, en 1a -~
cual ia inseguridad y falta de compromisos tipicamente adolescen-
tes contindan en los afios adultos. Esta falta de compromiso y de-
decisidn caracteristica de la adolescencia prolongada, se observa
en los hippies adultos, los vagabundos y los fracasados que cam -
bian de un trabajo a otro, ilugar o grupo, sin establecer ninguna-
relacién humana {ntima y estable.

Otras dos consecuencias negativas de la crisis de identidad -
son:

A) Fijacién prematura de la identidad, tratan de resolver los pro
bilemas evolutivos eludiéndolos. Por lo general son jévenes que
no-toleran.el-proceso .que .les permite probar distintos Eolesry
definir poco a poco la .identidad que mejor se adecda a su tipo
de persona.

B) Identidad negativa, son algunos adolescentes a quienes les re-

sulta diffcil vivir el proceso de formacién de 1a identidad, -
pero no desean agumir lo que les ordenan sus padres, adquiri -

endo este tipo de identidad que consiste en ser exactamente lo
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contrario de lo que 1a familia desea y espera, que les permite
siquiera ser "alguien”, alguien malo antes de no ser nadie. Re
chazando muchos valores éticos, morales, econdémicos, politicos,
sociales o religiosos sostenidos por las personas importantes-

que han conocido en su vida.

Posteriormente se explicard detalladamente la teoria psicoso-
cial del desarrollo de ia identidad de E. Erikson, siendo estd --

una de las mas completas para nuestra investigacién.

Existen factores determinantes que operan sobre el conocimien
to de la identidad propia. Todo pensador parte de una cosmovisién
propia y la mayor parte de 108 elementos de esa cosmovisidén los -
recibe de la cultura, de su tiempo, de su nacién, de su clase so-
cial, de sus experiencias personales; que son formas diferentes -
por las que la historia moldea a los hombres y a su pensamiento -
(Bustamante, 1980).

Se han dado muchos conceptos acerca de la identidad; sin em -
bargo, todos los autores llegan al mismo punto; la identidad no -
es un proceso estable, sino por el contrario, es algo mdvil, a --
pesar de que lo que le atribuye la calidad de tal es justamente -
su continuidad.

Freud nunca utilizé el término identidad en su teorfa. El ha-
bla de la identificacidén como el primer lazo afectivo que nos une
con otra persona; y desempefla un papel importante en la prehisto-
ria del complejo de Edipo.

El nifio manifiesta un especial interés por su padre, quisiera
ser como é1 y reemplazarlo en todo, es decir, hace de su padre su

ideal. “Todo lo que comprobamos es que la identificacién aspira a
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. conformar el propio yo anilogamente el otro tomado éomo modelo® -
(Freud, 1972). ’

Ahora bien, en cuanto al yo, éste es para Freud, uno de los -
tres elementos bdsicos de la dindmica mental; representa el con -
tacto con la realidad, evaliia y selecciona la linea de conducta -
que reduce las tensiones o el dolor y permite un placer, sino al-
maximo, al menos satisfactorio; regula la descarga de los impul -
sos instintivos con el fin de adaptarse a las exigencias del mun-
do externo para tolerar al ello, para subsistir el principio del-
placer por el principio de 1a realidad, 1o cual contribuye a su -
propioc desarrolle posterior.

ve acuerdo a Freud, el yo comienza su formacién a partir de -
las primeras distracclones del nifio, cuando éste empieza a perci-
bir su cuerpo como distinto del mundo externo.

Para Whiting (citado por Trejo, 1971), el proceso de identifi
cacidén, se basa en lo que se llama “"envidia del status", o sea, -
el deseo de tener 1o que otras tienen. Cuando el nifioc se da cuen-
ta de que otros poseen lo que &l quisiera para s{, trata de ser -
igual a ellos para lograr aquello de lo que estd privado.

Kagan (Idem), sostiene que lo que induce al nific a imitar la-
conducta de los demds, es el affn de poder sobre el medio y la ng
cesidad de amor.

Bandura y Syriond (Idem), establece que la identificacibn es -
el proceso por el cual una persona modela sus pensamientos, senti
mientos y acciones a semejanza de las otras personas que le sir -
ven de modelo.

segin 1as teorfas del aprendizaje social, la identificacién -

es la simiiitud que se presenta entre la conducta del modelo y la
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dé otras personas, bajo condiciones en las que la conducta modelo
ha‘sido determinante para las . respuestas semeiantes del que se --
identifica.

La identificacidén, es el procesc general por medio del cual -
una persona internaliza los atributos de otra.

Rolb (1982), dice que la identificacién es el mds importante-
de los mecanismos psicoldgicos para determinar el crecimiento del

yo. El nifilo adopta las.actitudes y las pautas de conducta de sus-

" padres y de otras personas significativas para é&l. La motivacidn-

de-la identificacibén es satisfacer deseos, ya que el nifio admira-
o aspira a la fuerza y a las cualidades que ve en sus mayores Y -

con quien se aseocia, e intenta obtener para s{ esas pautas de éxi

‘to adquiriendo las maneras de comportarse de los otros.

Segin Cuevas (1966), cada nifio tiene una cantida¢ determinada

de oportunidades para identificarse as{ mismo con’distintas carag

bos 5exos.

Para Garcfa Rui

cual, un sujetoasimil ‘ una propie’l

dad, un atributo del otro “parcialmente,-

{m mo, el ideal del yo

se forma por identificaciones con los idealesyculentales, que no-
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’ bigmpfé se hallan en armonfa entre sf.
La imitacién es un proceso inteminable para liegar a la iden-
tificacién.
El punto de vista cognoscitivo sugiere que los componentes de
la identificacién son :
"1.- Tendencia a la imitacién.
2.- Dependencia emocional y apego.
3.- Tendencias al ajuste a sus normas.
4.- Percepcién de semejanza con el modelo.
5.~ Idealizacién de sus capacidades y virtudes.
6.~ Poca autoestima que deriva de la situacién de competencia -~
con é1.

7.~ Habilidad para ganar autoestima que surge de la aprobacién.

TEORIA DE ERIK H. ERIKSON.

Erikson (H.W.Maier, 1971), aborda el desarrollo de la persona
lidad desde el aspecto psicoanalitico, que hace hincapié en los -
’”’précesos emocionales, tanto conscientes como .inconscientes, y les
atribuye el caricter de fuerzas motivacionales basicas. Ademds, -
extiende las enseflanzas psicoanaliticas mds alld de las formula -
clones de Freud.

Erikson uno de los mids cabales analistas y eruditos de la --
escena norteamericana contemporénea, nacié de padres daneses en -
en Francford Alemania en 1902 Adquirid su entrenamiento psicoana

1itico bajo la direccién aéfanna Freud y August Aichhorn, en el -~




32

Instituto Psicoanalftico de Viena.

Sobre 1a base de la teor{a Freudiana, levantdé una sdlida cons
truccién; Erilkson afirma que Freud es la "roca" que sirve de fun-
damento a todo el desarrollo de la teoria de la personalidad. En-
sus primeros trabajos asumid el papel del tedrico que aplica las-
ensefianzas de Freud.

Sin embargo, la teoria de Erikson se aparta del modelo Freu -
diano al destacar la importancia de tres ére;s fundamentales:

En primer lugar, mds que el ello Erikson destaca el yo. Su --
premisa basica supone que el individuo tiene la capacidad innata-
de relacionarse de manera coordinada con un ambiente tipico y pre
decible. La importancia capital que atribuye a la continuidad de-
la experiencia implica que la funcidn del yo trasciende las fases
del desarrollo sexual (libidinoso) postulado por Freud.

Para Erikson, la motivacién inconsciente es un hecho aceptado.
Por lo tanto, se siente con derecho a asignar una mayor importan-
cia al estudio de los procesos de socializacidn.

En segundo lugar, introduce una nueva formulacidén bisica; la-
relacién del individuo con los padres dentro del contexto famili-
ar, y con un medio social mis amplio dentro del marco de la heren
cia histdrico-cultural de la familia. Este complejo social reem -
plaza a la clisica freudiana de la dindmica del individuo en una-~
realidad constituida por el tridngulo nifio-madre-padre, afirmd:

“No podemos separar el crecimiento personal del cambio comu -
nal, como tampoco podemos disociar (...) las crisis de identidad-
en la vida individual y las crisis contemporineas del desarrollo-
histérico, porque ambos tipos de crisis contribuyen a definirse -

mutuamente y en verdad dependen las unas de las otras" (pig. 60).
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En tercer lugar, ha sefiatado las oportunidades de desarrollo-
Ael individuo que le ayudan a triunfar sobre los riesgos psicold-
gicos de la vida. Ademis toda crisis personal y social aporta ele
mentos que se orientan hacia el crecimiento.

Erikson (citado por Molina, 1984), partiendo del psicodnali -
sis intenta fundar su teorfia sobre dos puntos principaimente:
1.~ La vida social como factor relacional que suscita el origen y~

la afirmacién del yo.

2.- El aspecto organismico libidinal que impulsa el desarrollo. =-
del hombre. T
Antes de entrar de lleno a la teoria de Erikson, considétamoé

necesario citar algunas definiciones que apoyan su teorfa:

Erikson introduce su concepcién de un desarrollo psicolégico-
que evoluciona en forma epigenética, esto es, con una secuencia y
vulnerabilidad predeterminadas; el cual se ve contrapunteado con-
l1a influencia ejercida por la realidad social sobre el individuo.
Es decir, tratar epigenéticamente un tema, significa describir --.
los pasos, construido cada uno sobre los anteriotes.'que son esen
ciales para su desarrollo a través del ciclo vital del individuo.

Su punto.de partida es el desarrollo del yo. que recorre las-
cldsicas vicisitudes de 1a lihido seflalada por Freud, pero que -
continGa mis alla de éstas y abarca la totalidad de la vida huma-
na. (Erikson H. E., 1972).

Freud (citado por Erikson, 1976), considerd que el ello era -
el mis antiguo dominic de la mente, tanto en términos individua -
les, pues sostenia que el recién nacido es "todo ello" como en --
términos filogenéticos, pues el ello es la acumulacidn en noso --

tros de toda la historia evolutiva. E1 hombre "ello" sefiala el su
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puesto de que el "yo" se encuentra ligado a esta capa impersonal.
Eil ello tiene algunas de las cualidades pesimistas de la "volun -
tad", es la suma de todos los deseos, que es necesario superar --
antes de llegar a ser realmente humanos.

El "super yo", es una suerte de autoridad automdtica que 1limi
ta la expresidn del ello al oponerie las exigencias de la concien
cia. La conciencia contiene también huellas de las fuerzas crue -
les de supresién en la historia humana, esto es la amenaza de mu-
tilacién o aislamiento. En los momentos de autoreproche y depre -~
sién el super yo utiliza contra el yo métodos arcaicos y bérbaros
que se vuelven andlogos a los del ello ciegamente impulsivo. Entre
el ello y el super yo se encuentra el yo.Equilibrando y evitando-
permanentemente las formas extremas de los otros dos, el yo se -
mantiene atento a 1a realiidad del dia, verifica las percepciones,
selecciona los recuerdos, goblerna la accidn e integra de otras -
maneras las capacidades de orientacién y planeamiento del indivi-
duo. Para protegerse el yo utiliza "mecanismos de defensa" estos;
son organizaciones inconscientes que permiten al individuo poster
gar la satisfaccidn, encontrar sustitutos y llegar en muchas ---
otras formas a transacciones entre los impulsos del ello y las ~--
compulsiones del super yo. El yo entonces es una Institucidém In -
terna desarrollada para proteger ese orden de los individuos del-
que depende todo orden exterior.

Erikson (1976) define el desarrollo, como un proceso evoluti-
vo que se funda en una secuencia de hechos biolédgicos, psicolégilﬂ
cos y sociales experimentada universalmente ¢ implica un proceso-
autoterapéutico destinado a curar las heridas provocadas por las-
crisis naturales y accidentales inherentes al desarrollo. (op. -~

cit.}).
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Erikson (1977), define el término crisis de 1a identidad como
un momento crucial, un punto critico necesario en el que el desa-
rrollo debe tomar una u otra direccidén, acumulando recursos de --
crecimiento, recuperacién y diferenciacién uilterior. Esto se apli
ca a muchas situaciones: a una crisis en el desarrollo individual
X al‘surgimiento de una nueva élite, a una crisis de terapia de -

un sujeto, o a las tensiones del rapido cambio histérico.

Ahora bien, las primero cinco etapas de Erikson son esencial-
mente una reformulacién y ampliacién de las etapas de desarrollo
psicosexual de Freud. Erikson sostiene que una fase se distingue-
por su propio tema de desarrollo, por su relacién con las fases -
anteriores y ulteriores, y por el papel que desempefia en el plan-
total de desarrollo. El1 desarrollo sigue un curso en zig zag de -
una fase a otra; perc se le reconoce por su regularidad fundamen-
tal.

Las etapas del desarrollo constituyen el calendario del yo y-
reflejan la estructura de las instituciones sociales pertinentes.
Un individuo pasa a las fases siguientes tan pronto estd prepara-
do biolégica, psicolégica y socialmente, y cuando su preparacién-
individual coincide con la preparacidn social. Cada fase introdu-

ce una nueva serie de cargas sociales intensivas, y en conjunto -
las fases abarcan una serie de cargas instituidas en la vida huma
na. Hay tres variables esenciales en el proceso de desarrollo: --
Primero, las leyes internas del desarrollo que, como los procesos
bioldgicos, son irreversibles; segundo, las influencias cultura -
les, que especifican el fndice deseable de desarrollo y favorecen

ciertos aspectos de las leyes interiores a expensas de otros; ter
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cero, la reaccién ideosincrisica de cada individuo y el 'modo par-

ticular de manejar su propio desarrollo en respuesta a los recla-

mos

de su sociedad (op. cit.).

Erikson (citado por Garcia Ruiz, 1981), se basa en cuatro or-

ganizaciones para edificar sus etapas del desarrollo:

1.~

"'Las demandas sociales son difer

Desarrollo de cada etapa con sus caracter{sticas especi{ficas.
Cada etapa posee en s{ misma sus propias demandas y caracter-
{sticas de acuerdo con 1los tres ambitos en que el individuo -
se desenvuelve: bloldgico, psicoldgico y social.

El desarrollo de tareas particulares en cada etapa: consiste-
en una serie de adquisiciones e incremento de habilidades de-
tipo motriz, intelectual y emocional para poder manejar mejor
su medio ambiente.

La crisis psicosocial: se refiere a los esfuerzos psicolégi -~
cos de adaptacién del ser humano ante las demandas de su me -
dio ambiente social.

Cada etapa contiene una crisis social, ya que- al estat inmer-

so en una sociedad, ella misma le exlge al individuo otorgar—

respuestas y conductas estereotipadas ‘de_ acuerdo a su edad y-‘

a su-etapa de desarrollo.

: cada “una de 1as eta -
pas, por lo que el 1nd1§iduo se vé forzado a buscar un. tipo’-
de solucidn, contando con ello, por un lado, con las habilidaf~
des que va adquiriendo a todo lo largo de su desarrollc, y por
otro las pautas sociales que a través de su familia se le ha-'
ido inculcando. Es decir, debe hacer todo un andlisis darlo =

que é1 puede hacer y que la familia y el medio ambiente 1=
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na que se verd disminuida a medida en que se cierren las cir-
cunstancias conflictivas.

ﬁ.~’Proceso de maduracién. Son todos los esfuerzos del ser humano
por obtener el &xito en todas sus empresas, as{ como también,

la solucidén satisfactoria a todas sus crisis y dilemas.

Erikson, deseribe las ocho etapas epigenéticas del desarrollo
que abarcan: la niflez y la adolescencia las primeras cinco etapas

Yy la adultez las tres Giltimas. Las etapas son las siguientes:
1.~ CONFIANZA BASICA VERSUS DESCONFIANZA BASICA.

La primera demostracién de confianza social en el nifio peque-
filo, es 1a facilidad de su alimentacién, la profundidad de su sue~
flo y 1a relacidén de sus intestinos.

El primer logro social es su disposicién a permitir que la --
madre se aleje de su lado sin experimentar ansiedad o rabia, por-
que aguélla se ha convertido en una certeza interior as{ como -~
algo exterior previsible. Tal persistencia de continuidad e iden-
tidad de la experiencia proporcionan un sentimiento de identidad-
yoica que depende del reconocimiento de gque existe una poblacién-
interna de sensaciones e imdgenes recordadas y anticipacas que ~--
estan correlacionadas con la poblacién externa de cosas,personas-
y familiares previsibles. El estado general de confianza implica-

no solo que uno ha aprendido en la mismidad y la continuidad de -~

1os proveedores externos, sino también que uno puede confiar en -

uno mismo y en la capacidad de los propios drganos para enfrentar
las urgencias.

Sin embargo, la cantidad de desconfianza derivada dela tem -

prana experiencia infantil, no depende de las cantidades absolu - ..
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téé de-alimentacién o demostraciones de amor, sino de la cualidad
ée}}affelééién materna. La madre crea un sentimiento de confianza
ifaciaé'a que combina el cuidado sensible de las necesidades indi
viduales del nifio, y un firme sentido de confiabilidad personal -
dentro del marco seguro del estilo de vida de su cultura. Esta es
la base para un sentimiento de identidad que en el futuro combina
rd el sentimiento de ser aceptable, ser uno mismo y convertirse -
en lo que los otros confian en que uno llegard a ser. "Soy lo que

espero tener y dar".
2.- AUTONOMIA VERSUS VERGUENZA Y DUDA.

La maduracifén muscular prepara el escenario para la experimen
tacidén con dos series simultdneas de modalidades sociales:. afe —-

rrar y soltar. Aferrar puede llegar a significar retener o res =-

tringir en forma destructiva y cruel, y puede convertirse-en.un
patrén de cuidado: tener y conservar. As{ mismo, solkér'bﬁede con

vertirse en una liberacién hostil de fuerzas destrucbivas‘

un afable "dejar pasar" y “dejar vivir". El nino debe 1.\ga
sentir que la fe bdsica en la existencia no correrd

su-sibito camblo de actitud, este deseo repenﬁiﬁo y violento:de -

elegir por su propia cuenta, de apoderarse de co -

exigente y de eliminar empecinadamente. La firm__a debe proteger-

lo _contra la anarquia potencial de su’ sentido de d'scriminacion—

ain no adiestrado, ‘su incapacidad para retener 'soltar ‘con-disZ-
crecidén. Al tiempo que su medio ambiente lo‘alienta 5a pararse én
sus dos pies", debekprocegerlo también contrarlés experienclas --
arbitrarias y carentes de sentido de la vergienza y temprana duda.

Este dltimo peligro es el gue conocemos, pues si se niéga al-
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nifio 1a experiencia gradual y bien guiada de la autonomia de ja -
libre eleccién (o si se 1a debilita mediante una pérdida inicial-
de la confianza) aquél voiverd contra si mismo toda su urgencia -
Ge discriminar y manipular. Se sobremanipulard a s{ mismo., desa -
rroilard una conciencia precoz.

La vergiienza supone que uno est3 expuesto y consclente de ser
mirado; ademis se puede expresar en un impulso a ocultar el ros -
tro, a hundirse en ese preciso momento en el suelo. Sin embargo -
parece ser que se trata en esencia rabia vuelta contra si mismo.

La provocacidén excesiva de vergilienza no lleva al nifio a una -

correccidén genuina, sino a una secreta decisidén de tratar de ha

cer las cosas impunemente, sin que nadie lo vea, cuando no trae -
consigo una desafiante desvergienza.

Esta etapa, por lo tanto se vuelve decisiva para 1a propor --
cién de amor y odio, cooperacién y terquedad, libertad de auto --
expresién y de supresién. Un sentimiento de autocontrol sin la --
pérdida de la autoestimacién da origen a un sentimiento perdura -
bie de buena voluntad y orgullo; un sentimiento de pérdida del --
autocontrol y de un sobrecaontrol fordneo da origen a una propen: -
sién perdurable a la duda y a la vergienza.

Un sentimiento de dignidad apropiada y de independencia~ieg14

tima por parte de los adultos que 1o rodean, proporciona al nifio-

de buena voluntad la expectativa confiada de que 1a clase de autg

nimia promovida en la infancia no llevarid a una duda oyvergﬁenza-
indebida en la vida posterior. Asf, el senbimlento;dé aﬁtoﬁbm{a -
fomentada en el nifio y modificada a medida'que ia vida‘évanza, -
sirve para la preservacién en 1la vida economica b polibica de unf

sentido de la justicia, y a su vez es fomentadc por c;te ultimo.»




40
3.~ INICIATIVA VERSUS CULPA.

La iniciativa agrega a 1a autonomia la cualidad de la empresa,
la planeacidn y el ataque de una tarea por el mero hecho de estar
active y en movimiento. La iniciativa es una parte necesaria en -
todo acto, el hombre necesita un sentimiento de iniciativa en -~
todo 1o que aprende y hace.

El peligro de esta etapa radica en un sentimiento de culpa --
con respecto a las metas planteadas y los actos iniclados en el -
propio placer exuberante experimentado ante el nuevo poder locomg
tor y mental. Mientras que la autonomia tiene como fin mantener -
alejados a los rivales potenciales y , por 1o tanto, puede llevar
a una rabia de celos dirigida la mayoria de las veces contra los-
hermanos menores, la iniciativa trae apareada la rivalidad anticl
patoria con ios que han llegado primero y pueden, por lo tanto -~
ocupar con su equipo superior el campo hacia el que estd dirigida
ia propia iniciativa. Los celos y la rivalidad infantiles, alcan;
zan su culminacién en una lucha final por una posicién de priQilg
glo frente a 1a madre; el habitual fracaso lleva a la. resignacién,
la culpa y la ansiedad.

Esta es la etapa de "complejo de castracién", el temor inten-
sificado de comprobar que los genitales, ahora energicamente ero-
tizados han sufrido un dafio como castigo por las fantasfas rela -~
cionadas con su excitacién.

La sexualidad infantil y el tabd del incesto, el complejo de-
castracidn y el super yo, se unen aqui para provocar esa crisis -
humana durante la cual el nifio debe dejar atrds su apego exclusi-

vo y progenital a 1os padres e iniciar el lento proceso de conver
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tirsé en un progenitor y en un portador de la tradicién. Aqui-se-
produce la mids terrible divisidn y trasformacidén en la central --
energética emocional, una divisién entre la gloria humana poten -
cial y 1a destruccién total potencial, pues aqui el nifio queda --

dividido para siempre en su interior.

Cuando el nifio, tan dispuesto ahora a sobremanipularse, puede
desarrollar gradualmente un sentido de responsabilidad moral, --
cuando puede alcanzar cierta comprensidén de las instituciones, --
las funciones y los roles que permiten su participacién responsa-
ble, encuentra un logro placentero en el manejo de herramientas y
armas, de juguetes significativos y en el cuidado de los nifios --
mids pequeiios,

El nifio en esta etapa estd dispuesto rdpida y dvidamente, a -
hacerse mds grande en el sentido de compartir la obligacidn y la-
actividad. Esta ansioso y es capaz de hacer las cosas en forma --
cooperativa, de combinarse con otros nifios con el propdsito de -~
construir y planear, y estd dispuesto a aprovechar a sus maestros
y a emular los prototipos ideales. Permanece identificado con el-
progenitor del mismo sexo. Busca oportunidades donde la identifi-
cacién en el trabajo parece prometer un campo de iniciativa sin -
demasiado confiicto infantil o culpa edipica, y una identifica --
cién mids realista basada en un espiritu de igualdad experimentada
en el hecho de hacer las cosas juntos. La etapa "edipica" determi
‘na la direccién hacia lo posible y lo tangible que permite que --
los suefios de la temprana infancia se vinculen a las metas de una

vida adulta activa.
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- 4.- INDUSTRIA VERSUS INFERIORIDAD.

En esta etapa el nifio hace vida escolar. Con el periodo de -
latencia que se inicia, el nifio de desarrollo normal olvida o més
bien sublima, la necesidad de conquistar a las personas mediante-
el ataque directo o de convertirse en papd y mamd en forma apresu
rada: ahora aprende a obtener reconocimiento mediante la producci
6n de cosas. Ha dominado el campo ambulatorio y 1los modos drgani-
cos.

Desarrolla un sentido de la industria, esto es, se adapta a -
las leyes inorgénicas del mundo de las herramientas. Puede conver
tirse en una unidad ansiosa y absorta en una situacidn productiva.
completar una situacién productiva constituye una finalidad que -
gradualmente remplaza a losg caprichos y deseos del juego. Los 1li-
mites de su yo incluyen herramientas y habilidades: el principio-
del trabajo, le ensefia el placer de completar el trabajo mediante
una atencidén sostenida y una diligencia perseverante.

En esta etapa los nifios de todas las culturas reciben alguna-
instruccién sistematica.

As{, se desarrollan los elementos fundamentales de la tecnolg
gfa, a medida que el nifio adquiere capacidad para manejar los  --

'utensilios, las herramientas y las armas que utiliza ia gente --
grande. La escuela parece ser una cultura por s{ sola, con sus -
.propias metas y limites, sus logros y sus desencantos.

El peligro del nifio en esta etapa radica en un sentimiento de
inadecuacién e inferioridad. Si se desespera de sus herramientas-
Yy habilidades o de su status entre sus compafieros, puede renunci-

ar a la identificacién con ellos y con un sector del mundo de las
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herramientas. E1 hecho de perder toda esperanza en tal asociacién
"industrial” pude hacerlo regresar a la rivalidad familiar mds -
aislada, menos centrada en las herramientas de la época edipica.-
El desarrollo de mis de un nifio se ve desbaratado cuando la vida-
familiar no ha logrado prepararlo para la vida escolar, o cuando-
ésta no alcanza a cumplir las promesas de las etapas previas.

Freud denimindé la etapa de latencia porque los impulsos vio -
lentos estin normalmente inactivos. Pero se trata solo de un mo -
mento de calma antes de la tormenta de la pubertad, cuando todos-
los impulsos previos reemergen en una nueva combinacién, para ---
caer en el dominio de la genitalidad.

Esta es una etapa decisiva desde el punto de vista soclial: --
puesto que la industria implica hacer cosas junto a los demds y -
con ellos en estd época se desarrolla un primer sentido de divi -
sidén del trabajo y de la oportunidad diferencial, esto es, del --

etnos tecnoldégico de una cultura.

5.~ IDENTIDAD VERSUS CONFUSION DE ROL.

En la pubertad y la adolescencia todas las mismidades y cohbi
nuidades en las que se confiaba previamente vuelven a ponerse =-- '
hasta clerto punto en duda, debido a una rdpidez del crecimiento-
corporal que iguala a la de la temprana infancia, y a la causa --
del nuevo agregado de la madurez genital. La integracién que aho-

“ra tiene lugar bajo la forma de identidad yoicares; ﬁs;réJéii;rl-
suma de las identificaciones infantiles. Es la experiencia acumu-
lada de la capacicdad del yo para integrar todas las identificacio

nes con las vicisitudes de la libido, con las aptitudes desarro -

lladas a partir de lo congénito y con las oportunidades ofrecidas
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en los roles sociales. El sentimiento de identidad yoica, es la -
confianza acumulada en que la mismidad y la continuidad interio -
res preparadas en el pasado encuentren su equivalente en la mismi
dad y la continuidad del significado que uno tiene para los demds,
tal como se evidencia en la promesa tangible de una "carrera”.

El peligro de esta etapa es la confusidn de rol. Cuando ésta-
se basa en una marcada duda previa en cuanto a la identidad sexu-
al, los episodios delincuentes y abiertamente psicéticos no son - ‘
raros. )

Para evitar la confusién, se sobreidentifican temporariamente,,—,
hasta el punto de una aparente pérdida de la identidad cotal, con )
los héroes de las camarillas y las multitudes. Esto inicia la ---fr
etapa del "enamoramiento", que no es en modo alguno total o si}quig
ra primariamente sexual, salvo cuando las costumbres as{ lo-exi <
gen. El amor adolescente constituye un intento por llegar a una -
definicidén de 1a propia identidad, proyectan de la propia imagen-
yolca difusa en otra persona y logrando asi que se refleje y se -.:
aclare gradualmente. A ello se debe que una parte considerable’ =
del amor juvenil consista en conversacidn.

- La geﬁte joven puede ser exclusivista y cruel con to&osﬁ ltrzr's,-f
: que son‘ "distintos", en el color de la piel, en la formacién cul-
tural, en los gustos y a menudo en detalles insignificantes de 1a
'vesi:imentaﬂy los gestos que han.sido temporariamente selecciona o
dt;s ;:omo los signos que caracterizan al que "pertenece al grupo y
al que es ajeno a é1". Los adolescentes se ayudan temporariamente
unos a otros a soportar muchas dificultades formando pandillas, - ~
convirtiendose en estereotipos, y haciendo lo mismo con sus idea-

les y sus enemigos, sino que también ponen a prueba la mutua capa
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cidad pata‘la fidelidad.
: stmence del adolescente es esencialmente una mente del mora-
torium, una etapa psicosocial entre la infancia y la adultez, y -
“entre la moral aprendida por el nifioc y la ética que ha de desarro
llar el adulto. Es una mente ideoldgica y, de hecho, es la visién
ideolégica de 1a sociedad la que habla mis claramente al adoles -
cente ansioso por verse afirmado por sus iguales y 1listc para ver
se conformado a través de rituales, credos y programas que, al --

mismo tiempo, definen el mal, 1o incomprensible y lo hostil.
6.- INTIMIDAD VERSUS AISLAMIENTO.

El adulto jéven, que surge de la blisqueda de identidad y la -
insistencia en ella, estid ansioso y dispuesto a fundir su identi-
dad con la de otros. Estd preparado para la intimidad, esto es, -
ia capacidad de entregarse a afiliaciones y asociaciones concre -
tas y de desarrollar la fuerza ética necesaria para cumplir con -
tales compromisos, aun cuando éstos pueden exigir sacrificios sig
nificativos. El1 cuerpo y el yo deben ser los amos de los modos --
orgdnicos y de los conflictos nucleares, a fin de poder enfrentar
el temor a la pérdida yoica en situaciones que exigen autoabando-
no: en la solidaridad de las afiliaciones estrechas, en 1os orgas
mos y las uniones sexuales, en la amistad intima y en el combate-
fislco, en experiencias de inspiracidén por parte de los maestros-
y de intuicién surgida de las profundidades del s{ mismo. La evi-
tacién de tales experiencias debido a un temor a la pérdida del -
yo puede llegar a un profundo sentido de aislamiento y a una con-
siquiente autoabsorcidén. La contraparte de la intimidad es el dig

tanciamiento.
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En esta etapa puede desarrollare la genitalidad verdadera, -
pues. gran parte de la vida sexual que precede a estos compromisos
corresponde a la blisqueda de identidad, o estd dominada por las -
tensiones fdlicas o vaginales que hacen de la vida sexual una --

suerte de combate genital.

La genitalidad consiste en la capacidad plena para desarro --
llar una potencia orgdsmica tan libre de interferencias pregenita

les que la libido genital, se exprese en la mutualidad hetero . --

sexual, con plena sensibildad tanto del pene como de 1a vagina -—"T

y con una descarga de tipo convulsiva de la tensidn de codo e1‘~~

cuerpo.

A fin de encerrar una significacién socialupe;dgga ie

utopfa de la genitalidad deberfa incluir:

1.- Mutualidad del orgasmo.

2.- Con un compafiero amado.

3.~ Del otro sexo.
4.- Con quien uno quiere y puede compartir una confianza mutua.:

5.~ Y con el que uno puede y quiere regular los ciclos dex’”
a) Trabajo.
b) Procreacitn.

..—.i@) - Recreacién.:
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. grantes de la necesidad de enfrentar el nuevo desarrollo critico,

el de la generatividad.
7.- GENERATIVIDAD VERSUS ESTANCAMIENTO.

El hombre maduro necesita sentirse necesitado, y la madurez -
necesita 1a guia y el aliento de aquello gue ha producido y que -
debe cuidar. La generatividad viene a ser en esencia esa preocupa
cidén por establecer y guiar a la nueva generacidén, sin que dicha-
preocupacién sea exclusiva de la propia descendencia, ya que hay-
personas que la aplican a otros grupos. Es por ello que la genera
tividad, es una etapa esencial en el desarrollo psicosexual y --
psicosocial.

Cabe mencionar que la generatividad es en si misma el poder -
que da pulso a la organizacidn humana. Por ello los estadios de -
la infancia y de la vejez, conforman un sistema de generacién y -

regeneracién al que las instituciones luchan por dar continuidad.

8.- INTEGRIDAD DEL YO VERSUS DESESPERACION.

Una persona puede madurar gradualmente el fruto de las siete-
etapas, en 1a redida que ha cuidado de las cosas y personas, se -
ha adaptado a los triunfos y desilusiones inherentes de ser gene-
rador de otras personas, objetos e ideas. Puede hablarse de inte~
gridad del yo, entonces, como la seguridad acumulada del yo con -~
respecto a su tendencia al orden y al significado:; es la acepta -
cién del propio y finico ciclo de vida , como algo que debia ser y
no permit{a sustitucidén alguna.

La persona gque posee la integridad percibe la relatividad de-

1os diversos estilos de vida que han dado significado al esfuerzo



‘48
'humgno{;sihieﬁﬁ;réé}yééEafpéigona,ést;‘listﬁJpa;a defender 1a dlg
nidad de su proplo‘esﬁilorée ;}dsrééhéiéiéuﬁiqu}ér amenaza Fisica
o econdmica. )

La falta o pérdida de dicha integridad del yo, se manifiesta-
por el disgusto y la desesperacidén al rechazar al destino como --
marco de la vida, y la muerte como limite definitivo.

Es por ello que al hablar de relacién entre integridad y 1a -
confianza infantil, debe mencionarse que los nilfios sanos no teme-
rdn a la vida en la medida en que sus mayores tengan la integri -
dad necesaria para no temer a la muerte.

Puede concluirse que la fuerza psicosocial depende de un pro-
ceso total que regula simultineamente, los ciclos de vida no indi
viduales, la secuencia de las generaciones y la estructura de la-

sociedad, puesto que las tres se han desarrollado juntas.

OTRAS TEORIAS QUE EXPLICAN LA IDENTIDAD.

Adler discipulo y colaborador de Freud, habla del inqiviquo -
como una totalidad que tiene la necesidad de percibirse 3 51 mig-
mo, subjetivamente como una unidad. Esta sensacibén de unidad y --
continuidad es la base de su sentimiento de identidad, autoestima
y autoaceptacidén. De estd manera, el individuo y su conducta son-
el resultado de procesos dinidmicos, somiticos, psicolégicos y so-
ciales relacionados entre si.

El nifio al ir creciendo, selecciona sus experiencias, las in-
teracciones que se dan en el seno familiar y observa sus probias-
relaciones sociales. De todo lo anterior, el nifio va adquiriendo-

una idea sélida y coherente del mundo.
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Sullivan, se apega estrictamente a los hechos observados Yy --
l1lama‘a su sistema, teoria de las Relaciones Interpersonales, ya-
qﬁe el hombre, de acuerdo a Sullivan, es producto de la interac -
cidn con otros seres humanos, y la personalidad surge de las fuer
zas personales y sociales que actuan sobre el individuo desde su-
nacimiento. Para Sullivan, el yo es la personalidad. Esta estruc-
tura psiquica empieza a desarrollarse en la infancia y se convier
te en una técnica para evitar la ansiedad tema central en Su ---
teorfa.

El yo es un reflejo no solo de la madre y del padre sino tam-
bién de toda una serie de experiencias acumuladas que se inician-
en la infancia.

.. Jung, todos:los. factores de la personalidad deben estar balan
_ééadas en‘forma equilibrada. para que surga un Self real. El Sélfs,
\eé él pfocésu de individualizaecién o persona dGnica. De acuerdo 7'
C6n;Jung, 1a meta del hombre en la vida es lograr percibirse comb
‘j'ﬁna enﬁiaad:ﬁnica; como una totalidad autorealizada.

: El7yo'Contémbla las actividades mentales conscientes {(nicamen

truccura lo externc y, en parte, el ambito interno dél'—-rfv

"individuo. Percibit e identificar sensaciones del mundo externo y

 icapacidad de propotcionar equilibrio a 1a personalidad tota,

: :Karen Horney, el individuo es 1la unidad inmersa en un armaién
sociai. Siempre influyendo o siendo influido por él amblenﬁe} El-:
1ndividuo estd formado por sus necesidades sociales Y biologicas,

rasgcs de conducta, sentimientos, actitudes hacia 105 demés y --



50

hacia si{ mismo, expectativas, inhibiciones y conflictos en cons ~
tante cambio e interaccidn. As{, las influencias sociales en con-
filcto con las tendencias naturales del nifio pueden obscurecer --
© minar su identidad.

Ruitenbeek H.M., opina que ninguna disciplina en particular -
puede definir el término identidad ni interpretario en su totali-
dad, pero, sin embargo, este puede ser el concepto central que -~
oriente a la reflexidén de los investigadores.

Piensa que ia ldentidad, es el concepto que permite compren ~
der mejor y mds ampliamente la situacién del hombre en la socie -
dad.

En su opinidn el concepto de 1a identidad tiene ain una conno-~
tacidn especificamente psicoanalitica, como para E.H. Erikson que
emplea el término identidad para designar la continuidad del yo.~
Identidad para éste Gltimo, abarca la relacidén del individuo con~
sigo mismo, con los demids y con las instituciones sociales. Por -
consiguiente comprende una continuidad dentro de la persona y un-~
continuo compartir con otros alqin caridcter esencial.

Propone interpretar el concepto de identidad desde una pers -
pectiva cultural psicoanalftica a la vez, ya quede ésta forma se-~
dispone de up instrumento mis adecuado para la comprensién del -~
papel del hombre en su medio social, especlalmente en la actuali-
dad. "De un modo amplio, 1a identidad se refiere al individuo tal
como existe en su sociedad".

"El hombre precisa saber quien el!;, percii:iraé'a la vez como -
autor y como objeto de sus acciones, pues lé Gnica satisfaccidn -~
real de sus necesidades humanas serd el pleno desarrcllo de una -~

personalidad individual que se’petciﬁa como el centro de su pro -
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pio ser. Esa personalidad habrd conquistado una identidad".

El individuo adquiere una identidad en el curso de sus expe -
riencias con el mundo fisico y social que lo rodea. Como el resul
tado de esa experiencia total, establece su identidad en dos fa -
ses, identificandose, por una parte con su medio social, y por -
otra parte, pero al mismo tiempo, distinguiendose de é1.

Segin Ruitenbeek, para entender el proceso de la identidad, -
son precisos tres acercamientos: el sociolégico, el psicolégico -
y finalmente, el filoséfico.

En el desarrollo socioldgico, Ruitenbeek, propone que la 50 =
ciedad debe prestarle apoyo al esfuerzo del indlviduo para alcan
zar una identidad, y de éste modo, tener una base sdélida para la-
adquisicién de su propia identidad.

En el aspecto psicoldgico, Ruitenbeek afirma, que los existen
cialistas (dentro del campo cientifico de 1o psicoldgico), desta-
can el caricter inmediato de todo encuentro humano, por 1o que --
resulta obvio, en consecuencia el individuo solo puede afirmar su
identidad en esa experiencia inmediata Gnica y cotidiana.

El aspecto filosdéfico, se erige como un acercamiento existén—
cialista para comprender el concepto de identidad. Ya que los pro
blemas filoséficos son ahora también sociales y psicolédgicos. El-
filosé6fico ya no puede desentenderse del mundo, porque como dice-
Jaspers, es también un ser-en-el-mundo. De aqui que sea intere ~--
sante considerar los aspectos socioldgicos del existencialismo en
relacidén con el establecimiento y la conservacidn de la identidad.

Los aspectos a 10s gue hace mencidén Ruitenbeek y que conside-
ra como mds importantes para la relacidn entre existencia e iden-

tidad, son los siguientes: muerte, desesperacidn, aislamiento =~
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(soledad) y ansiedad. Cada uno de ellos, se constituye como fac -
tor que deteriora considerablemente el sentido de identidad.

Kluckholm y Murray, la identidad es la combinacién especifica
de roles de cada individuo y la individualidad es, la manera en -
que llenan esos roles. (citadas por R. Heredia, 1984).

Jacobson E. (1969), propuso el término "formacién de identi -
dad", en el sentido de que se trata de un desarrollo progresivo.-
Ademds, Jacobson agregd que “"la captacidn del Self como una iden-
tidad organizada y diferenciada, separada y distinta del ambiente
que lo rodea, que tiene continuidad y capacidad de seguir siendo-
la misma en la sucesién de cambio, forma la base de la experien -
cia emocional de ia identidad“.

Tausk, introdujo el término de identidad en 1945, afirmando -
que el hombre, en su lucha por la supervivencia, debe encontrarse
constantemente y experimentarse a si mismo de nuevo. {citadas por
Garcia Ruiz, 1981). '

La ldentidad, es un proceso mental, derivado de necesidades -
instintivas, tiene un cardcter de desarrollo y puede funcionar = -
como mecanismo de defensa, que estructuralmente reside en el yo,-
que resulta de adoptar y hacer propias, actitudes, sentimientos,-
deseos, etcétera, de otro ser humano, que proporciona el sentimi-
ento de ser una unidad reail, viva y continua, independiente y --
diferente a los demids y que deberd estar de acuerdo tanto con su-
realidad anatomo fisiolégica como con sus capacidades psicoldgi ==
cas y su medio ambiente. )

Kramer, define el sentimiento defidenbidad de una persona, --
cuando ésta se percibe como una entidad separada y de las demds.-

(citadas por Cuevas Fuornier, 1966}).
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Dr. Villoro Toranzo (citado por Bustamante, 1980), considera-
que 1a bliequeda y encuentro de la propia identidad "gira entre -~
dos polos; el de la aceptacidn incondicional del super yo general
de la sociedad con rendicién de las facultades criticas, y el de-
la completa rebeldia”. El individuo se enfrenta a la idea de un -
modelo social, sobre el cual se le juzgard en ia familia y en el-
grupo; reconoce los valores colectivos confrontandolos con la ma-
nera de ser personal.

La identidad es definida por Trejo {(1975), como la consecuen-
cia més importante del proceso de socializacidn. Implica la adop-
cién por el nifio de modelos y pautas de conducta de sus padres --
o de otras personas.

Para Ledn y Rebeca Grinberg, "el sentimiento de identidad" es
la resultante de un proceso de interaccién continua de tres vincu
los de integracién que denominamos, espacial, temporal y grupal.

Es importante seflalar antes de exponer cada uno de estos ---
vinculos que, actlan simultdneamente y desde un principio en 1la -
configuracidn de 1a identidad y que ésta contiene dos aspectos; =
uno referido al Self y otro referido al Yo. Ya que de la diferen-
ciacién y permanencia de las representaciones del Self en el Yo,-
depende el sentimiento de identidad de acuerdo con Grinberg.

Los conceptos del Self y Yo dados por Grinberg para la com -~
prensién de su teoria, son los sigquientes: B
Yo. “Es la estructura psfquica descrita por Freud que incluye la-
fantasfa inconsciente del Self en el Yo",

Seif. "Incluye al Yo y al no-~yo. Es la totalidad de la. propia per
sona. Incluye también al cuerpo con todas sus partes, 1a estruc -

tura psiquica con todas sus partes, el vinculo7con 108 objetos --
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externos e internos y al sujeto como opuesto al mundo de los obje
tos".

No _Self. "Comprende los objetos externos y al mundo externo".
Consideran como vinculo de integracidn espacial, la relacidén-
entre las distintas partes del Self entre s{, que permite correla
tivamente la diferenciacién Self-no, Self; el vinculo de integra-
cién temporal, es el que establece una continuidad entre 1las dis-
tintas representaciones del Self en el tiempo; el vinculo de inte
gracidén social, es el que relaciona aspectos del Self con aspec -
tos de los objetos, mediante los mecanismos de identificacién prg
yectiva e introyectiva. Implica la nocidn de pertenencia a un ~-

grupo.

VINCULO DE INTEGRACION ESPACIAL. Cuerpc, esquema corporal e -

identidad sexual. El vinculo de integracién espacial comprende la
relacidén entre las distintas partes del Self entre s{, incluyendo
el self corporal, manteniendo su cohesidn y permitiendo la compa-
racidén y el contraste con 10s objetos; tiende a 1la diferenciacién
Self-no, Self.

El sentimiento de identidad se encuentra estrechamente vincu-
lado con la evolucién psicosexual. La nocién del cuerpo es esen -

“cial”para la consolidacién de la identidad del individuo.

La percepcién del cuerpo como unidad, a través de las reaccig
nes del nifio frente al espejo, contribuyen al establecimiento de-
l1a nocién del esquema corporal que se extiende mids alld de los --
limites del cuerpo, comprendiendo ademids a las experiencias kines
tesicas y las estructuras posturales-una relacidén espacial y tem-

poral.
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En el proceso de individuacién-diferenciacién que permite al-
individuo sentirse separado y distinto de los demis. Es la rela -
cién entre el cuerpo y su estructura psiquica y entre estos y el-

mundo externo.

VINCULO DE_INTEGRACION TEMPORAL. Evolucidn del sentimiento de

'identidad y crisis. Comprende las relaclones entre las distintas-
representaciones del Self en el tiempo establecido y una continuj
dad entre ellas, base del sentimiento de mismidad.

Las sucesivas integraciones espaciales, son correlativas de -
las integraciones temporales correspondientes entre las imagenes-
de s{ mismo y del objeto, en diferentes momentos de la experien -
cla vivida.

tas integraciones temporales, se basan en recuerdos de las -~
experiencias pasadas, a la vez que configuran nuevos recuerdos --
que quedan almacenados en el inconsciente. Estos recuerdos incor-
porados, asimilados y automatizados, posibilitan el proceso de --
aprendizaje y el reconocimiento de la propia identidad a través -
del tiempo.

Al hablar de "crisis” se hace en el sentido en que fue utili-
zado por Erikson y otros autores, como algo que designa un momen-
to crucial, un punto critico necesario en el que el desarrollo;-;v
debe tomar una u otra direccidn, acumulando recursos de crecimien
to, recuperacidn y diferenciacién ulterior. FEN

La capacidad de seguir siendo el mismo a través de la suce --
sién de cambios, forma la base de la experiencia emocional de la-
identidad y que en algunos individuos, surge una "angustia frente

al cambio" determinado, fundamentalmente, por fantasias de pérdi-
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da o aniquilacién de dicha identidad. Se reflere al enlace enﬁreA'

las sucesivas etapas del desarrollo (nifiez, adolescencia,=
tud etcétera.), por el Self a través del tiempo o créandb
tinuidad entre ellas, sentir que sigue siendo &1 mismo a :tra &s’

de los cambios en el tiempo y en el espacio.

VINCULO DE INTEGRACION SOCIAL. Importancia de las reléciqneg-'ff
objetales y de las identificaciones. )
Se consideran dos tipos fundamentales de identificacién:

1.~ La identificacidn primitiva, en la cual la fantasia inconsci-
ente del Self y de los objetos no estan diferenclados (rela:‘-
cibn que se da en simbiosis} y que en la monenclatura Kieinia
na corresponderfa a 1la identificacién proyectiva.

2.- La identificacién madura, que se basa en una previa diferen -
ciacidén entre las fantasias inconscientes del Self y objetos,
que es selectiva, incorporando aspectos parciales de los obje
tos que enriquecen al Self, seria 1o que en términos Kleinia-

nos se denomina identificacién introyectiva.

El desempefio de "roles" en relacién con la adquisicién del: -~
sentimiento de identldad, en sus aspectos positivos y negativos = =
que pueden llevar al desarrollo de seudo-identidades, a funéipnarf

“como algo", alienado de si{ mismo, en: vez de "ser: algo“ Las rela

ciones objetales, su calidad e 1ntensidad, son dé éapital impor .= ... _
tancia para la formacidén de 1la identldad.,El individuo se ‘incorpo
ra a la sociedad y se integra a ella asumiendo toles que 1o vincu
lan con los.demds individuos y la sociedad. )
Este vinculo implica la necesidad de la existencia de otros =

Yy su relacién con ellos para adquirir .la pfopia identidad. ’
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Erikson {1977}, concibe a la identidad como una sensacién sub
jetiva de mismidad y continuidad vigorizantes.

Deduce que el término identidad, expresa una relacién entre -
‘un individuo Y su grupo, con la connotacidén de una persistente --
mismidad y un continuo compartir cierto caricter esencial con --

otros. La formacién de la identidad depende del desarrollo del yo

IDENTIDAD SOCIAL.

7+La-teorfa de identidad social, aspira a una definicién del --
“individuo que se sitia en el punto de unién entre lo sociolégicb-
~y':10 psicolégico, o incluso que permite responder a las. cuestio -
‘nes; en que medida las pertenencias a ciertos grupos sociales de-
finen al individuo y cuidl es la parte propiamente individual, = --
idiosincrdtica, introducida en esta definicién que contribuiria -
a la definicién del si mismo para cada individuo.

La identidad social como proceso psicosocial bdsico entrafia:-

un complejo problema tebrico, as{ es claro que para los miembros- -

del grupo que la poseen les resulta valiosa.

Desde la perspectiva psicosocial, se conceptualiza a un gi‘upo

como una coleccidén de individuos que se perciben a si mismo:-como-im=w

miembro de 1a misma categoria social, que tlenen en comiin diver -
sos aspectos afectivos y evaluan su grupo y su membrec{a de mane-
ra consensal.

Mead, en el primer cuarto de nuestro siglo, aparece ya la  --.
nocién de que el s{ mismo estd constituido a 1a vez por un compd;
nente "socioldgico" el mi, que no serfa otra cosa que una- in‘?;ern_a__.
1izacién de los papeles sociales, y por un componente mis pérys‘oV-'

nal que es el yo.
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Seglin Mead (1934, 1963), las bases soclales del s{ mismo son:
el s{ mismo de un individuo, que se desarrolla a partir de los --
julcios que otro ofrece de é1 en el interior de un contexto soci-
al en el cual este individuo y el otro interactian.

Para éste "el que los s{ mismos se constituyan en el proceso-
social y que sean reflejos individuales de éste, o mejor que sean
reflejos de este modo de comportamiento organizado que presenta -
y que los individuos toman en su estructura respectiva, todo esto
no es incompatible con el hecho de que con s{ tenga su propla in-
dividualidad, su modelo {inico". Dice que el origen social; la -~
constitucidén y la estructura comin de los s{ mismos no excluye --
grandes diferencias y variaciones entre ellos, y no impiden la ipn
dividualidad mids o menos distinta que cada s{ mismo posee de -~~~
hecho.

Para distinguir dos aspectos en el s{ mismo menciona: el yo -
representarfa el s{ mismo en tanto que sujeto, y el m{ represen -
tarfa el s{ mismo en tanto que objeto. "El yo es la reaccién del-
organismo a las actitudes de otros; el mi es el conjunto organi -
zado de actitudes de otros que es asumido por uno. Las actitudes-
de otros constituyen el m{ organizado, la cual se relaciona como-
“yo" (Mead, 1963).

Hay que considerar al "yo" y al *m{" comec elementos constitu-
tivos deil s{ mismo.

El yo representa el aspecto creador del s{ mismo, que respon-
de a las actitudes del otro, interiorizadas por aquel, mientras -
que el mi es justamente este conjunto organizado de los juicios -
de otro que el s{ mismo asume. La conversacién del yo con el m{ -

es la que constituye el s{ mismo en la medida en que esta "conver
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: spoélcién de 1a conducta del individuo del pro-
h’okgénisﬁo a los otros en las interacciones.

. Mead establece una distincién, entre el mi conformista y el -

lyo creador. A propbsito de esto escribe: "Decimos que un indivi.-

‘dup es conformista cuando tiene las mismas ideas de sus vecinos.-
En estas circunstancias, es apenas poco mis que el mi; sus adapta
ciones son débiles y se producen inconscientemente. Como opuesto-
a este mi. Tenemos al ser con una personalidad definida, que reag
ciona a la actitud organizada con una diferencia significativa. -
En este hombre, es el yo el que domina la experiencia. Estas dos~
fases que. aparecen constantemente son las mds importantes ¢g1~§i-
mismo".

Uél mismo modo que existe una relacidén dialéctica entréf

y el ﬁi( se esboza una relacién entre el individuo y;la'sodiédad

a partir de las tensiones entre el si{ mismo y 1los demés.

Ei 8{ mismo, no es tanto una "sustancia®, una eétructqré{ éoQ"
mo un proceso que emerge del pasado, de la interaccién con. otro,-
tiene una funcién en el presente que puede ser calificada §e éjug
te-a una determinada situacién, y es un poder de tfansformaciéﬁb—:
para el futuro en la medida en que este se ajuste, surge la nbveQ
dad. :

Mead define el otro generalizado, como "la comunidad otganiza

da o el grupo social que dan al individuo la unidad del s’ misno" ST

Kardiner (1945, 1968), habla de una influencia de 1a “cultu -
ra" sobre la personalidad a 1o que 1lama la personalldad basica.~r
Se trata‘de un tipo de personalidad media que conlleva los rasgos
comunes de una cultura; y mis exactamente, desgcribe la personali-

dad compartida por los miembros de una misma sociedad, resultante
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de unas experiencias comunes. Esta personalidad de base es un -~
factor importante, quizds también un factor de su existencia y -
continuidad.

Otros autores como Fromm, contemplan esta personalidad bdsica
en la perspectiva de sociedades modernas complejas; es 1o que 113
man el “caricter social". Este cardcter social se refiere a las -
caracteristicas de personalidad relativamente permanentes en los-
miembros de una sociedad, resultantes de las experiencias de base
y de modo de vida comiin; su funcidn es también 1a de adoptar al -
individuo a la sociedad, de conducirle a comportarse como se debe
comportar.

El concepto de identidad se define en cuatro dimensiones:
1.~ La conciencia de una identidad individual debe ser considera-

da como un sentimiento positivo presente en todos los aspec -

tos del si mismo.

2.- Estabilidad del caricter persona

La sintesis que constituye eiﬁs
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al pensamiento representacional*.

Tajfel y Turner (1977), resumen sus ideas sobre la "identidad

social"® en las proposiciones siguientes:

l.-

2.~

Los individuos tienden a mantener o aumentar su estima del s{
mismo; intentan llegar a una concepcidn positiva del si mismo
Los grupos sociales o categorias llevan asociadas connotacio-
nes positivas o negativas, y en consecuencia, la identidad --
social puede ser positiva o negativa segin las valoraciones -
(que tienden a ser compartidas socialmente, bien en el seno -
del grupo, bien entre los grupos) de estos grupos contribuyen
a la identidad social de un individuo.

Valoracién del grupo propio se determina con relacién a otros
grupos espec{ficos mediante cooperaciones sociales, en térmi-
nos de atributos o de caracteri{sticas que conllevan una valo-
racién., La diferencia positiva entre el grupo de pertenencia-
y otro grupo origina un prestigid elevado; la diferencia nega

tiva supone un bajo prestigio.,

pringipi

Deducen . los siguiences
Los individuos :

cial positiv

La ident!dad :

Cuando la idenbidad social resulta insahisfactoria, los indi-

'irse a un: grupo mis -
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E1 individuo trataria de conservar o de alcanzar una imagen -
positiva de s{ mismo y , mediante la competicidn social entre' gru
pos que tienden a valorar el grupo de pertenencia con respecto a-
otros grupos, el individuo tendrd acceso a esta autovaloracién’ po
sitiva. Y

Para Sarbin y Allen (1968) (citado por Bautista, 1985)‘ "la’

identidad social serfa una parte del proceso de si mismo. réprESég_" "

tendo las cogniciones derivadas de los emplazamientos en’ 1a ecﬁolg_"’

gfa  sociair. :
Para estos autores el establecimiento.de un bapel -debe éonsi-"
derarse una variable independiente con influencia sobré otros aé-
pectos de la conducta y especialmente sobre la identidad social.-
Adoptan el modelo tridimensional de la identidad social de Sarbin -
Scheibe y Kroeger (1965), segiin el cual las tres dimensiones de -

la identidad socfal serfan: el estatus, el valor y la implicacidnm.

Para Dise (1980)(op.cit.) aidn cuando es importante el grupo=-

de referencia por jugar un papel importante en la constituéién’

del s{ social del individuo, tiene otra funcion especifica

rarse ..

Hace una distincion entre dos situaci !

“tiva de s{ mismo, en una al entrencar una sibiuacion ‘que:las” con—

'fronte con una imagen negativa de s{ mismo, los sujetos-intentan--—
escapar buscando una identificacidn en un gruoo externo. Pero si;
en una situacidn descubre una imagen de si mismo mis positiva de-
lo que requiere la norma general . Resultard un autoestimacién -~
més positiva y una mayor atribucién de responsabilidad persoral -

Y tendrd una tendencia relativamente menor desviar su atencién de
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si nismo-.

Seéﬁn»lo anterjormente expuesto todos los autores coinciden -
en que la identidad del adolescente se va formando desde el ni --
cleo familiar, ya que el ser humano por el simple hecho de serlo-
no puede vivir solo y no podemos pensar en é1 como un ser aislado
un ser en el vacio.

Por lo que es importante abordar la dindmica familiar y la --
interrelacién que tiene con el adolescente para la formacidén de -

la identidad.

FAMILIA.

Peralta y de 1la Parra (1984) opinan, que la familia es la or-
ganizacidn soclal mis pequefia en la que se educa y se forma a los
hijos para integrarlos a la sociedad; dentro de la cual cada miem
bro desempefia una funcién o un papel determinado; con sus respec-
tivas obligaciones y derechos.

Breckenridge (1973) da un concepto amplio de la familla, se -
refiere a una base de relaciones estrechas por virtud de nacimien [
to o matrimonio (o adopcidn)}; a la provisién de una herenéia‘bio- L
iééica, social yrculbural y de un clima emocional, 1ntel§c€ﬁ${
fi{sico; a una naturaleza que comprende el crecimiento y desakfox{
1lo de cada uno de sus miembros, pero también a la familia c;mo -i

unidad, as{ como a los procesos que implican un cambio ordenado.

Terese Benedek (citado por Jiménez, 1985) dice que la familia,
debe -proporcionar las condiciones que permitan a cada uno de sus-

m{embros.intentar y conseguir la mejor integracidén posible de su-
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individuaiidad.

Seqgin Ferndndez Flores (1964), la familia es la unidad bisica
para el desarrollo de la idenéidad del 1nd1viduo‘de las experien-
cias que en ella tiene, va a fomentar o a modelar su cardcter y -
su vida en 1a relacidn que va a sostener con su medio sociocultu-
ral; de acuerdo como establesca sus relaciones empaticas con las-
personas que 1o rodean.

Para Jiménez Bernal (1985), 1a familia es desde el momento --
que el hombre nace, parte de una situacién interpersonal, y toda-
su vida seguird formando parte de tales situaciones, la persona -
1idad mis aislada estard pensando en funcién de sus anteriores --
relaciones con otras personas. Para Sullivan, la personalidad del
individuo, solo se va a mostra; en el momento de interactuar con-
una o varias personas.

En general nuestra nifiez la pasamos y la compartimos con los-
miembros de nuestra familia y es 1a familia la que propicia nues-
tra salud mental o nuestra enfermedad. Todos los miembros de la -
familia, estin unidos en una interrelacidén en donde se deben sa -
tisfacer sus necesidades afectivas. Se a visto que si la atmdsfe-
ra familiar estd 1lena de cambios y desviaciones bruscas surgen -
sentimientos muy hondos la cual generalmente se acompafia de resen
timientos y hostilidades.

El nifio puede experimentar amor y odio hacla sus padres al --
mismo tiempo. Si el nific se siente querido, si se siente aceptado,
dominara mis fdcilmente su amor. El amor a sus padres sobresaldri
por encima de todo y se identificard con ellos mis fécilmente, --
modelandose a su imagen, si por el contrario el nifio es infeliz,-

se siente no aceptado, se siente rechazado y se siente frustrado,
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su odio predominard sobre los demis y de una manera oposicionista,
se negard a identificarse con ellos, ademis de que puede desarro
llar una conciencia puntitiva como una reaccién de miedo al casti
go de los padres.

La manera en que el padre y la madre demuestren su amor y su-
odio o rechazo entre ellos y hacia los hijos, esto serd lo que --
pueda determinar la atmésfera emocional en que vive la familia. -
Un clima de problemas, va a provocar una gran tensidn, si estd en
constante aumento y no disminuye la integridad familiar, se vera-
seriamente amenazada.

La estabilidad de 1a familia y de sus miembros depende de un-
patrdén sutil de equilibrio e intercambio emocional. Cada miembro-
influye en la conducta de todos y cada uno de los integrantes de-
la familia. El rol de cada uno de los miembros de la familia afec
ta la de todos los demas, y es de gran importancia, ya que los --
roles familiares son el eslabdn entre, los procesos internos de -
la personalidad y las estructuras de la familia como grupo. Los -
papeles familiares de marido y mujer, padre y madre, padre e hijo,
hijo y hermanc, son independientes y reciprocos. Cada miembro de-
la familia esti obligado a integrarse a miltiples roles y tambi-
én a roles extrafamiliares. Existen algunos aspectos muy importan
tes en lo que respecta a roles dentro de la familia, como son: el
éxito o fracaso en la adaptacién de los roles familiares que se -
requieren; como cada rol afecta a los otros; como cada pareja fa-
miliar influye en las otras y el grado en que la adaptacién a un-
rol refuerza o impide la adaptaciém a otro.

Eé muy dificil saber con certeza hasta donde la personalidad-

eslihdivigual; hasta donde es familiar y hasta donde es social.
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Para Natlan Ackerman, uno de 10s aspectos mis importantes en-
la familia es el amor, como fuerza integradora de las relaciones-
familiares, ademds el amor para Ackerman, es el estimulo en el --
aprendizaje social del nifio. Lo que mueve el aprendizaje es la -~
unidén del padre y la madre, de padre e hijo.

La actitud de la madre determinard que el nifio se sienta ampa
rado o protegido en la seguridad que le proporciona el confiar en
su madre, su aprendizaje en la vida seri mds ficil; o por el con-
brario,‘al avanzar en su crecimiento estard lleno de miedo y agre
gidén; si el nifio no cuenta con el suficiente amor y la suficiente
seguridad, estos sentimientos aparecerdn predominantemente.

El nifio aprendera pronto que tipo de conducta hard que reciba
el amor y la aprobacién de su madre por un lado y el castigo y el
rechazo por el otro. Obviamente que la confianza absoluta en la =~
madre es un factor muy importante para el desarrollo de los nifios.
Esta seguridad le da al nifio, la capacidad y la libertad de autué
afirmarse y que pueda desarrollar su sentido de valor pérsonal. -
Es decir, que el nifio pueda buscar autoafirmarse sin el temor de-
perder el carifio de la madre y sl la madre le permite al nifio -
autoafirmarse, el niﬁo sin’ miedo, sin temor y sin agresién, libre

mente puede 1niciar su desarrollo, cuyo pivote central serd 1la ==

organiza los: canales P iop,y~contr01 de las necesidades -=

fisiologicas.3La socializacion é; hijd refleja la personalidad -

del padre y 1as relée#bﬁé#-ﬁipicés ﬁél grupo: familiar". (1982).




67

La importancia de 1a figura del pédre comienza a crecer a me-
dida que el nifio madura, aprende a caminaf y a hablar y logra un-
mejof control neuromuscular. Que adquiera un mayor y mejor con --
trol de su experiencia ambiental e incorpore las caracteristicas-
de un ser social. La interaccidn del nifio con el padre representa
la separacién mis temprana del nifio con su madre y su primera --
adaptacidén al extrafio. Esto sintetiza la disposicién que tiene el
nifio para extender sus relaciones a otros miembros de la familia,
inclusive a los hermanos.

La relacién padre-hijo., prepara el camino para una mayor ---
flexibilidad y variabilidad del moldeamiento social en el rol del
padre, para Nathan Ackerman, los roles tanto paterno como materno
son independientes, cualquier cambio en el logro de las funciones
por parte de uno de los progenitores definitivamente repercutiri-
y cambiard las funciones del otro progenitor, de ninguna manera -
podemos considerar aisladamente los roles del padre y de la madre
siempre deberan correlacionarse ambas funciones, Esto quiere.de -
cir que las relaciones de la madre con el hijo, del padre con el-
hijo, se veran afectadas e influidas por la relacidn que existe -
entre el padre y la madre.

Cuituralmente existe la tendencia a considerar al padre y la-
madre y a los demds miembros de la familia, como entes separados,
Y viénﬁbloé como individuos aislados uno de 1los otros como ya se-
ha mencionado, el rol de la madre es importante en el desarrollo-
del nifio, ha sido ampliamente difundido por todos los medios, --
pero parece que el rol del padre no se le ha dado la importancia-

que tiene.
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PAMILYA MEXICANA.

Hay tres tendencias dindmicas basicas en la familia mexicana:

1.- La intensa relacidén madre-hijo durante el primer afio de la --
vida, bisica, interrogativa, sustancial y probablemente expli
cativa de la mayor parte de los valores positivos en la cultu
ra.

2.- Escasa relacién padre e hijo.

3.- Ruptura traumitica de la relacién madre-hijo ante el nacimien

to del hermano menor.

México como ningiin otro pafs, intenta adquirir conciencia de- .
su personalidad y manera de ser, a través. de sus diferentes mani-r
festaciones; arte, pensamiento, ciencia y autobservacién; bbdo -
ello se moviliza ante el temor inminente de perder la identidad.

No todo es negativo y en éste adherirse a la figura paterna -
inexistente y cruel, en funcidén de la avidez de una figura pater-
na fuerte y vigorosa, el mexicano crea al caudillo y al héroe, --
también en funcién de esta avidez es capaz de mimetizarse con una
fécilidad e ingenio sorprendentes.Ficilmente aprenderi idiomas, -
cienqia y arte, porque es una tierra irida a la espera de un maes
tro o de cualquier otra figura significativa suceptible de mutar-
léfimagen interna que consigo lleva.

. La estructura de 1a familia mexicana segin Diaz Guerrero ---
(1979), se basa en dos proposiciones fundamentales:
A) La supremacia indiscutible del padre, y

B) El necesario y absoluto autosacrificio de la madre.

Desde tiempo inmemorial, el papel de 1a madre ha adquirido su

adecuada expresién en el término "abnegacién® que significa la --
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la négacién absoluta de toda satisfaccidn ego{sta. Estas propo --
siciones fundamentales de la familia mexicana parecen derivar de-
orientaciones valorativas "existenclales" implicadas en la cultu-
ra mexicana, o mejor dicho, de premisas generalizadas implicitas,
o presupuestos socioculturales generalizados que sostienen desde-
algo muy profundo, la superioridad indudable, bioldgieca y natural,
del hombre sobre la mujer.

En el aspecto educativo también se refuerza la relacidén de la
madre con el hijo, la mayor parte de las sociedades de padres de-
familia en 1a escuela primaria estdn constituidas fundamentalmen-
te por madres. El padre casi no participa en los problemas pedagd
gicos, de crecimiento y de crianza de sus hijos. Hasta hace poco-
-tiempo, con muy poca frecuencia veiamos padres cargando a sug ---
hijos.

Es importante sefialar que el problema bisico de la estructura
'Eamillar en.México es; el exceso de madre, la ausencia de padre y

1a abundancia de hermanos.

Theodore Lidz (ecitado por Caplan, 1973), hace. mencion sobre'—
el conflicto de los adolescentes y la familial === : Lt

Los problemas esenciales tanto del jdéven como. de sus.pédfés;;
se deben a que aquél tiene que afrontar las tareas criticas dé ==
superar su dependencia y estos de contener y rebriénﬁat sus~impui
sos sexuales, desligandolos de las personas que: han sido los obje

tos primarios de su adhesidn afeciva y sensual, 5010 despues de =

cumplidas estas tareas podri consolidar sus 1dentificaciones y -
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modelos de papeles para integrarse como adulto, hallar una identi
dad propia y combinar los impulsos sexuales y afectuosos en una -
fntima interrelacién. La adolescencia es un perfodo prolongado y~
heterogéneo, durante el cual hay que resolver varios problemas --
decisivos.

Durante la adolescencia hay que hallar una identidad indivi -
dual fuera de la famiila. Gran parte de la preparacién decisiva -
para la adolescencia tiene lugar durante el periodo de latencia,-
cuando el nifio comienza a moverse mis alid de 1a familia. Se con-
vierte en miembro de un grupo de pares en el cual, pese a st ---
escasa edad, se le juzga como un individuo, y se le integra a su-
sistema social escolar en el cual se le juzga cada vez mis sobre-
la base de sus realizaciones y no por adscripcidn. Ademis su pri-
mera. inversién afectiva importante es con otro nifio del mismo -
sexo, una persona que no pertenece al circulo familiar inmediato.

El' super yo del adolescente se transforma a medida que aquél-
deja de depender de los mandatos de los padres y se basa en sus -
propios conceptos, y en las ideologias que adopta. Son necesarias

otras revisiones del super yo para la orientacidn de una conducta:

que ya es mAs adulta que infantil y para permitir,evéntué;mehtej-i

la expresidén sexual.
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Las cosas se complican mds cuando el adolescente se siente --

culpable a raiz de su hostilidad hacia los padres, tiene las re -
" presalias de éstas y se siente ansioso por su incapacidad de obte

ner la independencia que busca. Todavia inseguro de si mismo y -~
carente de valores internalizados propios, el adolescente se vuel
ve hacia la cultura juvenil y abraza sus normas. Su soledad al --
verse privado de 10s vinculos familiares lo lleva a buscar la --
aceptacién del grupo de pares, y expresa su lealtad a éste, ajus-
tandose a sus usos, llegando a veces a un hiperconformismo que se
traduce en no conformismo y produce conflictos , en la relacién -
con los padres.

No todas las dificultades del adolescente con sus padres, se-
deben a los problemas y la conducta de aquél. Las tareas correla-
tivas a esta fase que les incumben a los padres incluyen la conce
si6n gradual y hasta el estimulo de una mayor libertad de accién-
y decisidn, lo que implica una mayor responsabilidad para el jb -
ven. A los padres suele resultarles dificil no solo renunciar a -

"1a autoridad sino también reprimir sus ansiedades a raiz de la --
capacidad del adolescente para cuidar de s{ mismo. La ansiedad --
lleva a la cdlera, que puede desahogarse violentamente contra el-
hijo que la suscita. Los padres desconfian de las nuevas normas -
que el jéven ha tomado de la cultura adolescente, y aborrecen la -
imagen que &1 se crea, modelandose se acuerdo con un ideal que se

Vrﬁéfi ae los valores adultos. Mantienen dcidas discusiones respec-

to de la nueva ideologfa del hijo, que se opone a la de ellos. -

A menudo exacerba las dificultades de los padres, el hecho es, -~

que estdn pasando por una fase critica de la vida, la de la edad-

mediana. Estan esforzandose por aceptar los limites de su vida,--
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las frustraciones de sus ambiciones e ideales, en el preciso mo -
mento en que el adolescente siente que la vida se abre ante é1; y
el florecimiento de la juventud con la irrupcién de la sexualidad,
les hace tener una conciencia mis intensa de sus menguantes apti-
tudes fisicas y capacidades sexuales.

El hecho de tener un hijo adolescente puede provocar conflic-
tos entre los padres. La familla puede quedar desorganizada cuan-
do el padre huye del atractivo sexual de la hija lanzdndose a --
una aventura extramarital. Las discrepancias acerca del grado de-
liberdad que hay que otorgarle al hijo pueden dividir a la pareja.

Las gratificaciones obtenidas en el matrimonio influyen sobre
la capacidad de un padre para aceptar la adolescencia de su hijo-
y fomentar su independencia. Un padre que no ha logrado muchas --
satisfacciones de su cdnyuge suele utilizar al hijo como una fuen
te sustituta de gratificacién afectiva, a la cual le resulta aiff
cil renunciar.

La adolescencla es causa de muchos tipos de perturbaciones --
intrafamiliares, pero éstas comienzan a desaparecer, en una fami-
1ia unida y con padres razonablemente adaptables, tan pronto como
el jéven, en la dltima fase de la adolescencia se da cuenta de --
que 1a época de 10s ensayos esti llegando a su fin y de que tiene
qugafrontar la tarea de hallar un modo de vida propio. Su visién-
del mundo se hace menos egocéntrica, y empieza a ver a sus padres
como individuos con vidas propias y otras funciones aparte de la-
paternidad y 1a maternidad. Empieza a delimitarse y busca un seg-
mento pequefio, pero real de la vida en el gue puede hallar un cam
bio para é1 y ser algo, y busca otra persona para quién serd im -

portante, que pueda sustituir a los padres de quienes se estd sepa
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rando, y que satisfaceri sus necesidades sexuales y afectivas. SE
decide hacerse responsable por s{ mismo, y sin darse cuenta pron-
to adopta los modos de ser de sus padres, que tan recientemente -
habfa repudiado.

Ahora bien, para salir de 1a adolescencia y adquirir una iden
tidad propla, y a pesar de su rebeldia contra la famiiia y de su-
necesidad de romper los vinculos que lo unen a ella, el jbéven -~-

necesita una imagen positiva de los padres y de su relacidn mutua

Abordaremos a continuacidn las caracteri{sticas mis generales~
de una comunidad, describiendo tanto la comunidad urbana como la-
rural, por la permanente interrelacidn del individuo en estd, y -

como parte de la formacién de su identidad.

COMUNIDAD.

En todas laa épocas histéricas encontramos al ser humano vivi
endo en comunidad pafa la mutua proteccién y 1la supervivencia -~
ante los grandes peligros de la naturaleza; en la historia de la-
civilizacidn no encontramos ninguna forma de viga humana gue no -~
tenga cardcter social.

Rene Koenig (citado por Anderson, 1981) define, “una comuni -
dad es antes que nada una sociedad global, de un tipo que tiene -
unidad local, con un niimero indefinido de instituciones, grupos -
sociales y otros fendmenos internos y, ademds una gran variedad -
de formas de asociacién que ocupan dentro de los mencionados agru
pamientos y también los esenciales contactos organizadores del --

exterior".{pag. 30).
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Para Ramos Galicia (1962), comunidad puede ser considerada --
como un conjunto de agrupamientos viviendo en un territorio conti
guo, unido por intereses econdmicos, sociales y religiosos que --
producen una clerta regularidad de interaccién social mayor que ~
los mantenidos por grupos vecinos.

Mac. Iver (Idem), dice que cualquier circulo de gente que --
vive junta, que se relaciona entre s{, de modo que participa, no
en éste o aquel interés particular, sino en toda una serie de in-
tereses suficientemente amplia y completa para incluir sus pro --
pias vidas, en una comunidad.

As{ podemos llamar comunidad a una tribu, a una aldea, a un -
establecimiento avanzado, a una ciudad o una nacidn. La marca de-
una comunidad es que la propia vida pueda ser vivida en su totali
dad dentro de ella. )

El sentido de comunidad, significa no solo un sentimiento --
individual de identificacidén, sino el sentimiento de ser respeta-
do por los demis, el deseo de ajustar los propésitos personales -
a los propbsitos deseables del grupo, la distribucién y la toma -
de decisidn es la participacidén en los experimentos de grupo y 1a
seguridad de trabajar para fines comunes.

En resumen, la comunidad puede ser pensada como una unidad --
global, en la que existen diferentes tipos de organizacién social,
también como una localizacién y as{ mismo, un lugar en el que la-
gente encuentra los medlios para vivir. En un lugar no solo de -~
actividad econdémica y de asociacidén humana, sino también un lugar
en el que se centran los recuerdos, tanto individuales como de --
grupo (folk). Es mds, la comunidad tiene la cualidad de la dura -

cién, que representa una acumulacién de grupo, que vienen del pasa
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do y se extienden a través del tiempo, aunque los individuos gque-
realicen 1la comunidad vayan y vengan siempre.

El estudio de la comunidad implica el anilisis de la estruc -
tura social y su dindmica de cambio.

La estructura social se define, como 10s patrones de comporta
miento coordinados de determinados grupos sociales. Entendiéndose
estructura social, como un sistema dindmico de interrelaciones --
soclales, caracterizado por espectativas de comportamiento pecu -
liar a un determinado agrupamiento humano.

La forma por la cual se procesan las interrelaciones humanas,
as{ como las espectativas de comportamiento que orienten esas --
interrelaciones, constituye la experiencia acumulada a muchas -~
generaciones trasmitida a través de la educacidén formal o infor -
mal. A esa experiencia acumulada y trasmitida, le damos el nombre

de "cultura®.
FONCIONES DE LA COMUNIDAD.

La comunidad empieza a existir a través de la "fusibén de las
concienclas y de las actividades®.
La comunidad es un ajuste de organizaciones que tienen pr996-~

sitos y relaciones proplias y funciones diversas.

1.- Funcién de gobernar: mantener el orden, ea quizd una de las -
mds viejas funciones de la vida comunitaria.

2.~ Funcién de suministro: la comunidad es también un agregado de
consumidores. La gente debe comer, se le debe suministrar --
agua y ha de ser salvaguardado de los peligros contra la sa -

1lud.
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3.~ Aprendizaje de los. nifios: el nifio se debe mantener saludable-
y ser educado seqin la cultura de la comunidad. La comunidad-
debe participar de la responsabilidad para salvaguardar y edu
car a los nifios o por establecer los estandares minimos de --
aprendizaje y educacién.

4.- Derechos y responsabilidades individuales: sea cual sea el --
nivel de desarrollo de la mis rural a la mis urbana, esti --
establecido que el individuo tiene ciertos derechos, asi como

también ciertas responsabilidades reconocidas.

Comunidades y relaclones exteriores; la existencia de otras -
comunidades da a cada una un sentidc de autoidentidad.

La autoidentidad que adquiere una comunidad, solo en parte se
debe al consenso interno; también se define en parte por las rela

ciones y el reconocimiento exterior.

COMUNIDAD URBANA.

DEPINICIONES.

El urbanismo como vida, no se confina a las ciudades y pue --
blos aunque surge de los grandes centros metropolitanos. Es una -
forma de proceder y eso significa que una persona puede ser urba-
na en su modo de pensar y en su conducta, aunque viva en una al -~
dea. Asi como también una persona en verdad no urbanizada puede -
vivir en la seccidn mis urbanizada de una ciudad.

La comisidén econdémica para Asia y el Lejano Oriente (CEPALO)-
definié as{: en su sentido més simple y demogridfico, la urbaniza-
cién puede ser definida, como el proceso mediante el cual 1la po -

blacién tiende a aglomerarse en grupos mayores que el tamafio pla-
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neadé.

Warren S. Yhompson (Idem), llamd urbanizacién al "movimiento
de gente desde comuﬁidades interesadas principalmente en 1a agri-
cultura, o solo en ella, a otras comunidades mayores por lo gene-
ral, cuyas actividades estan centradas sobre todo en el gobierno,
el comercio, la manufactura o en intereses similareé'.

Catells (1978), define a la "comunidad urbana“, como un sis -
tem; especifico, jerarquizado, diferenciado e integrado de reia -
ciones sociales y de valores culturales.

La urbanizacién, corresponde al proceso a través del cual se-
transforma una relacidn con el espacio a partir de la coinciden -
cia de tres tipos de factores: El desarrollo tecnoldgico que apa-
rece como condicién de posibilidad de una nueva relacidn con el -
espicio: un modo cultural promovido por una sociedad capitalista,
y que apunta a la instauracién social del individuo; y una divi -
sién de trabajo que conduce sobre todo al fraccionamiento de pode
res, al predominio de lo econfémico y al distanciamiento de lo pro
fesional con respecto a 1o extra-profesional. En esta combinacién
de elementos diversos, la que modela un nuevo tipo de relacién --
con el espacio que a su vez, contribuye a estabilizar la estruc -
tura social.

Se contempla de esta manera la urbanizacidén como un proceso -
dialéctico entre una estructura social que desarrolla sus modelos
culturales a través de una relacién con el espaclio y esta misma -
relacién, que mantiene la estructura social y sus modelos cultura
les.

Alude Albers (citado por Schmidt, 1976), define al urbanismo,

como la ordenacidén de un sistema espacial y social determinado, -~
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conocido bajo 1a denominacidén de ciudad, por medio de la ejecu --
cién de determinadas tareas y con vistas a determinados fines, en
el marco de una compleja metodologia y a través de determinados -

tipos de actividad.

CARACTERISTICAS DEL URBANISMO.

El urbanismo como modo de vida esti restringido dentro de 1los
muros de la ciudad y, dentro de la ciudad, se 1limité a ciertos --
sectores. El hombre urbanizado se orienta entre la muchedumbre. -
No se perturba ante el ir y venir de la gente, de agui que siem -

pre hagan nuevas amistades y olviden las antiguas; la transitorie

dad, es una de sus caracteristicas. Seglin Wirth (idem), las rela-
ciones interpersonales, estfn marcadas por la superficialjdad, --
Puesto que el hombre urbano no puede conocer a toda la gente, ad-
quiere la capacidad de moverse entre la multitud sin preocuparse-
acerca de quien estd a su lado y sin invitar al acercamiento; una
tercera caracteristica es el anonimato.
El hombre urbano siempre se va ajustando a la novedad y al --
cambio.
Otrzs de las caracteristicas se pueden citar en la ciudad @
1,- Son los centros de mayor poder politico.
-2.:- Son -las sedes de los mis poderosos gobiernos nacionales y a -
veces también de las autoridades internacionales {de dirécclg
nes gubernamentales de toda especie) .
3.- Agrupa toda una serie de institucliones cuyos asuntos tienen'-
relacién directa con el establecimiento gubernamental, las --

grandes organizaciones profesionales, los sindicatos, las cen



trales de las poderosas entidades industriales y las sedes de

los partidos politicos.
4.~ Centros nacionales del comercio.
S.~ Donde se encuentran las centrales de comunicséiéh
108 principales medios de transportae. .

6.- Son los centros de actividad politica, pancaria.

PROBLEMAS DEL URBANISMO.

El sistema urbano, escribe Szekely (1978), se trata fisicamen
te ‘de un sistema concentrado de ciudades agrupadas en constela --
cién que en algunos casos se proyectan hacia el interior del con-
tinente. Los nficleos de estas agrupaciones de centros urbanos son
ciudades relativamente modernas de aspecto heterogéneo.

varias de las grandes ciudades, estd, en peligro inminente de
falta de agua y energf{a. La organizacidn social no puede suminis-
trar las instituciones necesarias para atender las necesidades --
elementales de una parte cada vez més‘imporcante de ‘la poblacién.

La administracidén local es cada vez menos: adecuada para conducir

ESTA TESIS HO Deer
SAUR DE LA BibLiGTd

i et
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sobre todo si se piensa que el trabajo es un factor de cambio més
poderosos y que las ciudades latinoamericanas solo pueden ofrecer
una fraccién de las oportunidades de empleo que demanda una pobla
cién de continua expansién.

Tampoco pued las ciudad latinoamericanas ofrecer todos --

los servicios pfiblicos necesarios para mantener dentro de los es-
tédndares ciertamente modestos de la poblacidén urbana. Las crisis
cada vez mis frecuentes y agudas en el suministro de agua potable,
energia, educacién, esparcimiento y transporte, pueden alcanzar -
importantes repercuciones en el futuro.

El mundo contemporineo se ve afectado cada vez mas seriamente
por problemas a los que han dado en llamar, en forma genérica, la
crisis urbana. Estos problemas se perciben a través de aumentos -
conaiderables en las tasas de delincuencia y morbilidad social, -
grandes deficiencias en los servicios urbanos, en contaminacién -

ambiental, en deterioro considerable de ias formas y calidad de

la vida, en la aparicidn de problemas de gobierno y administra--
cidén municipal que parecen acercarse a situaciones sin solucién,y
en muchas otras manifestaciones de un desajuste fundamental entre
un desarrollo urbano acelerado y la capacidad de orientarlo.

En la marginidad urbana donde la supervivencia depende en una
medida significativa de la violencia y del azar, se tipifica con
mayor claridad la agresién del medio contra los nifios y los-jove-
nes. Es pués en ésta marginidad donde se expresa con mayor crude-
za el impacto del desajuste socio-ambiental caracterizado de las -
economias dependientes del tercer mundo.

Las caracteristicas de la vivienda marginal urbana menciona -

Vernot(1985), complejiza la situacién del joven por las condicio--
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nes de hacinamiento y promiscuidad que regulan su vida privada --
con las siguientes secuelas: alteraciones, deformaciones y perver
siones del comportamiento sexual.

Lesiones por agresiones psiquicas o f{sicas originadas en pre
siones de diversa {ndole y especialmente sexuales.

Daformacién, ruptura o desajuste de la relacién familiar por-
el uso competitivo de un espacio f{sico, tan reducido, que es cau
sa de continuas fricciones, de tensiones, de carencia de la priva
cidad minima necesaria para el logro de un adecuado equilibrio -~
psicobiolégico y por lo tanto factor generador de situaciones con
flietivas y de agresiones permanentes. Para el preadolescente y -
el adolescente, ésto se agrava, por l1a necesidad que tiene de -~
contar con espacios “suyos", ddénde construir su propio universo y
por el requerimiento de una condiciones "ambientales-afectivas"-~
capaces de favorecer su proceso de maduracién.

De tal manera que dentro de los sistemas urbanos, la juventud
marginal, afronta condiciones de desequilibrio socio-ambiental --
que limitan seriamente sus posibilidades de subsistencia.

Es asi como para un amplio sector de la nifiez y de la juven--
tud marginal, la carencia de vivienda adecuada y en muchos casos-
de cualquier tipo de vivienda, de espacios recreativos, de educa-
cién, de asistencia médica, de nutricién, de trabajo, de afecto,-
de estabilidad, etcétera, va acompafiada de diversas modalidades -
de explotacidn sexual y laboral y ademds formas de violencia, que
hacen de éstas grandes concentraciones urbanas el irea fisica y -
social donde se deteriora definitivamente la calidad de la vida,-
hasta €l punto de que ésta no solo deja de ser nosible, sino que-

deja de ser deseable .
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: Como sl &sto fuera poco, la constante emigfacién de la pobla-
cién rural hacia las grandes ciudades, en busca de nuevas fuentes
de trabajo, traen como consecuencia el crecimiento demogrifico de
las ciudades que aumenta la mano de obra, pero los patrones cultu
rales de éstos individuos permanecen constantes, es decir, las --
personas que llegan del campo a la ciudad continuvan viviendo de -
acuerdo a normas y patrones predominantemente rurales:; ésto trae-
consigo el establecimiento de grandes zonas de miseria alrededor-

de las ciudades, amén de grandes desajustes sociales.

CARACTERISTICAS DEL INDIVIDUO URBANO.

El individuo urbano se caracteriza por su transitoriedad, en
una mayor actividad y radicalidad. Es un ser que no puede vivir -
de una manera aislada, por lo que goza de ura mayor libertad.

Participa en forma cambiante en la vida de su alrededor, pero
es visto como un individuo en el mercado de trabajo. Son libres -
para escojer su pareja en el matrimonio, para vivir separados de-
sus familias primarias.

La misma situacidn urbana que estimula la individualizaeidn -
tiende a crear uniformidades y conformidades. El1 individuo ha de-
ver grandes grupos en términos estereotipados; encuentra pautas -
estereotipadas de conducta las cuales acepta y ayuda a mantener. .

Al ‘aceptar estas uniformidades y conformarse a ellas, se con-
vierte a la vez en una persona bajo el control de las masas y un-
factor para mantener el control. Las uniformidades peculiares del
urbanismo como medio de vida en el pensamiento, la conducta y el-

llevar las relaciones sociales. tienden a conducir al individuo a-
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dimensiones de masa.

As{ el individuo urbano, por millones come ciertos alimentos,
lleva cierto tipo de vestido, vive en casas de un tipo sorprenden
temente uniformes y goza de momentos de ocio en actividades muy -
similares.

Todos los medios de comunicacién de masa son usados para ---
extender las ideas y para inducir a la conducta deseada.

As{ mismo realiza su actividad en centros de trabajo indus --
trializado, donde puede desarrollar su creatividad técnica. Su --

ritmo de trabajo y de vida es mucho mis rdpido.

COMUNIDAD RURAL.

Generalmente se le ha llamado a las comunidades rurales, “pe-
quefios pueblos" en los paises industrializados; "aldeas" en los -
paises en desarrcilo.

Cipres Villareal (1963), define la comunidad rural como “aquel
lugar, principalmente en el campo en donde existe una autarquia -
funcional, una gran cohesidén social basada en el conjunto de fami
lias y la falta d2 funciones especificadas". (pag. 34).

Moreno D. {cizado por Ramos Galicia, 1962), en su estudio -~
sobre 1os trabajos demogrificos establece un limite de dos mil --
quinientos individuos para determinar la comunidad rural.

Anderson (1981), cita que en U.S.A. si el nimero de indivi --
duos es inferior 2 dos mil quinientos, el agregado es llamado co-
munidad rural.

Segiin Whetten (citado por Gémez Estrada, 1981), el término --
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rural en México deber{a comprender a las localidades de menos de-
cinco mil habitantes, porque considera que el pais es predominan-
temente rural, no obstante la urbanizacién que estd ocurriendo. -
Menciona que muchas localidades que registran cerca de diez mil -
habitantes, apenas son agrupaciones agr{colas.

De ahi que el tipo de localidad predominante sea la aldea, --
l1imese congregacién, hacienda, ejido. rancho, o rancherfa. Esto-
es consecuencia inmediata de la actividad econdmica que desarro -
lla la poblacidén, o sea la agricultura,

En todas 1as comunidades rurales, incluso en plena disolucién,

y hasta en las individualizadas al miximo, las relaciones de ve-

cindad tienen una extrema importancia. Su forma y contenido difig
ren: en casos son estrictamente pricticas, intercambio de ayuda -
en los trabajos mids pesados, en otros casos son practicas con ri-
tualizacidn muy marcada.

De ésta manera se define a la comunidad rural (campesina) =--
como una forma de agrupacién social que organiza, segin modalida-
des histéricamente determinadas, un conjunto de familias fijadas-
al suelo. Estos grupos primarios poseen, por una parte, bienes ~-
colectivos, por otra, bienes privados, segfin las relaciones varia
bles, pero siempre histéricamente determinadas, estdn relaciona -
das con disciplinas colectivas que designan, aln cuando la comunj
dad guarde vida propia, responsahles mandatarios para dirigir la-

realizacién de éstas fareas de interés general,

CARACTERISTICAS DEL RURALISMO.

A diferencia del urbanismo, el ruralismo como.medio de: vida.-

presenta las siguientes caracteristicas: una,esﬁzﬁciura éqdial -




85

. equitativa, un sentido de pertenencia y una participacién comuni-
‘caria. Donde se da lo que Ballesteros (1977) llcmd procesos psico
sociales que son, todas aquellas acvciones progresivas del grupo -
que forman secuencias ordenadas de. acontecimientos que tienen una
finalidagd comiin para el grupo familiar y pueden ser identificadas
y descritas mediante el comportamiento de sus miembros.

Tedricamente se han identificado cinco procesos:

1.~ Pertenencia: proceso a través del cual podemos captar la ===
accibn progresiva del grupo, por lo que sus miembros se inte-
gran rec{procamente y sienten que forman parte del grupo.

2.~ Cohesidn: proceso psicosocial que facilita 1a identificacién—»
reciproca entre los miembros del grupo y mantiene la adhesién
a émtos.

3.~ Comunicaqiﬁn: proceso del grupo familiar que favorece la rela:
cidn ﬁutua y el trato rec{proco entre sus miembros.

4.~ Tarea: .accidén progresiva del grupo por la cual participan sus

) miembros en el trabajo a desarrollar. .
5.~ Eficacia: proceso pslcosocial que facilita la eficacia y pre-

. cisidén con que los miembros del grupo realizan la tarea.

Para que puedan darse estos procesos psicosociales del grupo-

se. requiere la interaccidén humana entre sus miembros; interaccién

Wé;erc;néisterén Actitudes, acciones y comportamientos que requie-
ren un mi{nimo de reciprocidad entre los miembros de un grupc en -

tendiendo por actitudes, la disposicién para realizar una accién-

o dejarla de tealiz;;; accidn, los actos de movimientos que deter

minan una conducta y por comportamiento la conducta caracter{sti-

ca de los miembros del grupo.
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Otra de las caracteristicas de la comunidad rural, es el lazo
que une a las familias, en una ética de ayuda mutua que esta basa
da en la realidad de que no puede vivir solo. Esto se ve en las -
antiguas costumbres y rituales que rigen el trabajo y la diver ~-
s8ién y que ayuda a crear una comunidad virtualmente indisoluble.-
El cultivo es, una responsabilidad grupal no individual.

En tal disposicién el nifio es una fuente de orgullo y de ale-
gria; en pocos afios representaré un par de manos fuertes en el --
campo y la seguridad de los padres en la vejez.

Son sus valores y perseverancias lo que han provisto nuestras
rafces culturales. Como sefiala Redfiedl Robert (citado por CIID,=- i
1984) el antropdiogo y humanista, 1la cultura se origina en.las.--
aldeas y fluye luego a las ciudades donde se sistematiza. El' pro-
greso y el destino de 1a humanidad bien puede descansar en dos --
recursos rurales que satisfacen nuestras mids fundamentales nece -
sidades:
1.-"El .alimento para aliviar el hambre y

2.~ Una visién moral a través de la historia.

PROBLEMAS DEL RURALISMO.

Hoy en dia, l1a vida aldeana en los paises en desarrollo es --.:

con . frecuencia desagradable, primitiva y breve. También es cada -

vez mis Arida culturalmente, los gobiernos, presionados béfaﬂﬁio-
veer 10 bisico de 1a vida moderna en las ciudades encuentran que-
loé recurﬁos disponibles rara vez permiten llevar al campo 10§ ~-~
se:vicios sociales adecuados, como atencidén de salud o instalacio

nes Qducativés. El agua potable, la vivienda adecuada, la elimina
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cibén de deshechos, la distribucidén de alimentos, el combustible -
para cocinar, faltando casi de todo en las aldeas de muchos pai -
ses del tercer mundo.

El resultado es que millones de personas en el mundo emigran-
hacia ciudades mis grandes. Desesperada como es la vida en los --
violentos y sobrepoblados tugurios de las areas metropolitanas a-
menudo les resulta mejor que la que han dejado atrids en el campo,
por tanto continflan llegando.

Aungque liegan a los 2,400 millones la mayor parte de los cam-
pesinos del tercer mundo parecen condenados a una crénica margini
dad politica. Pobres, analfabetas, expuestos a enfermecades debi-
litadoras y aisladas fisica y culturalmente, los habitantes rura-
les mueren en soledad y silencio mientras los legisladores, a --
menudo sordos a sus reclamos se sientan y debaten en las distan -
tes capitales.

La tenencia de tierra de los aldeanos es fragmentaria, peque-
flos terrenos desconectados que no pueden sostener una opetacién -
agricola econdémicamente viable (Idem).

Un 40% de la poblacidn rural en todos los paises en desarro -
110 vive en la pobreza absoluta. En los pafses de mis hajo ingre-
so, la proporcidn pasa del 50% segiin el Banco Mundial ésta es una
vcondicién de vida caracterizada a tal punto por la de;nutricién,
el analfabetismo y las enfermedades que escapa a toda definiclén-
razonable de la dignidad humana".

Muchos estdn desnutridos al extremo de que su capacidad pata-
trabajar arduamente ha quedado reducida; el desarrollo fisico y -
mental de sus hijos esta impedido y su resistencia a las enferme-

dades es baja. Las complicaciones en los partos son causa corrien:
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te de defuncifn. De cada diez nifios que nacen de padres pobres —~-
dos mueten en el plazo de un afio, otros antes de cumplir los -~
cinco 3fios y solo cinco sobreviven hasta los cuarenta afios.

La gran mayoria de los adultos pobres tienen hijos analfabe ~
tas, aunque tienen muchas mis posibiiidades que en el pasado para
asistir a la escuela, por lo general no terminan mis de un afic o-
dos. Incapaces de leer un letrero en el camino, y mucho menos un-
peribédico, sus conocimientos y comprensidén siguen siendo sumamen-
te limitados.

Hay disparidades rural-urbano, en salud y educacién.

En América Latina el 66% de las escuelas urbanas ofrece un --
minimo de cinco afios de escolaridad; en el campo solo el 6%, La =
educacién post-primaria rural es virtualmente inexistente y aque-
l1los pocos estudiantes que prosiguen su educacién deben hacerlo -
en la ciudad. Cuando lo hacen, rara vez retornan a sus aldeas =--
para compartir sus conocimientos. Ellos se quedan en oficinas y -~
fibricas privando al campo de sus recursos de trabajo productivo-
que necesita para hacer frente a las crecientes demandas de ali -
mentogeneradas por la urbanizacidn. La mayoria de la poblacidn --
rural y sus necesidades particulares han sido ignoradas.

El estancamiento econdémico del campo, junto con su extremo ;-
aislamiento cultural y fisico, significa gue los mas fuertes 'y --
los mejor educados emigran a la ciudad cuando sienten una oportu-
nidad de realizar sus ambiciones. Esta debilitante erosidn humana
condena las aldeas, ya de par s{ empobrecidas, a una marginalidad
social y politica que perpetiia y estanca afin mis la produccién --
agricola. E1 habitante urbano, mejor educado y politicamente orga

nizado, continuarid monopolizando 1a atencidn de los funcionarios.
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Por debajo de los cinco afios sufren diarreas cada afio. De --
cinco a diez millones mueren por esa causa, los mayores factores-
implicados en las enfermedades diarreicas son la desnutricidn, la
mala higiene, las pricticas relacionadas con el suministro de --
agua y saneamiento, y la presencia de organismos pitogenos.

Robles (1978), menciona que mientras los pueblos se doblegan-
ante el imperio de la tecnologia, en el afdn de reconocerse en su
doloroso desarrollo econdémico, la ensefianza popular se convierte-
en tema primordial de la politica educativa latinoamericana.

La misién educadora se debate ahora, entre dos finalidades --
extremas:

1.- La capacitacién que demanda el desarrollo econémico y
2.- El fortalecimiento de la cultura para crear un hombre nuevo,-

creador, critico y libre.

En México el aprendizaje ha significado histéricamente 1la mis
drdua de las luchas por el esclarecimiento de nuestra identidad-
nacional; saber quienes somos, comprender vivamente las cosas que
nos rodean, se ha impuesto como necesidad para adquirir conceptos
y métodos culturales y cientificos para fincar, la soberania de -
1a nacién.

Libertad y educacidn continfian siendo 1as aspiraciones de los
paises pobres que sobreviven a la creclente dominacién de las po-
tencias mundiales. ST

Existe un creciente desequilibrio entre los servicios de{edﬁ-
cacidén en el campo y las ciudades.  Por cada cinco nifios qﬁe’con'—b
cluye la primaria en la ciudad, solo uno lo consigue en el sector

rural.
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El promedio de escolaridad entre los grupos marginados no -—-
alcanz6 siquiera los tres afios. Bibliotecas, actividades cultura-
les y procedimientos pedagdgicos adecuados son elementos de lujo-
inalcanzables, aGn para la poblacién rural.

Pérez Rivera (1979), opina que el punto neurdlgico de la edu-
cacién nacional lo constituye la escuela rural, dandose en nues -
tros dias el consenso de que este tipo de nivel educativo no --
satisface el cometido para lo que fue creado. En efecto la misidn
de la escuela en términos generales, radica en trasmitir y reno -
var la cultura; en amplificar el ambiente social, procurando que-
el sujeto, de la educacién adquiera los recursos indispensables -
para contrarrestar las limitaciones del grupo comunal que ha naci
do, consiste en orientar la accién educativa en relacidén directa
con el medio; estriba en potenciar el mejoramiento de la comuni -
dad mediante la contribucién de 10 que puede y debe hacer, presu-
pone en suma preparar al hombre para que actie con éxito en el --
mundo en que vive. Hacia propdsitos incontrovertibles por sus --
alcances, se fundamentaron filoséficamente los planes y programas
del centro de estudios superiores de educacién rural pensando en
un elemento satisfactoriamente preparado, y por ende, con aptitud
para modificar las estructuras sociales.

Vivimos en un mundo que se transforma vertiginosamente; y la-
escuela, preferentemente rural, no debe marginarse de ésta rdpida
transformacién; por eso es importante enfatizar que hace falta un
maestro preparado para el ejercicio de su profesidn docente que -
sea, ademds orientador de campesinos, encauzador de inquietudes -
sociales, y que profese su amor al campo para poder sevir a las -

comunidades marginadas.
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CARACTERISTICAS DEL INDIVIDUO RURAL.

El individuo rural se caracteriza por contar con una sociedad ’
de dimensidn restringida, aislada, analfabeta, homogénea, con un-
sentido extremadamente fuerte de la solidaridad de grupo.

Sus formas de vida estan codificadas en un sistema coherente-
1lamado "cultura". La conducta {que predomina en ella) es tradi -
cional, esponténea, acritica y personal; no hay legislacién ni --
costumbre de experimentacidn y de reflexidn con fines intelectua-
les. El sistema de parentesco, sus relaciones e instlituciones se-
derivan directamente de las categorias de la experiencia y 1la uni
dad de accién en el grupo familiar. Lo sagrado domina 1o secular;
la econdémia es mucho mids un factor de estatuto que un elemento dé‘
mercado {(citado por Castells, 1978). R

As{ mismo el individuo rural se caracteriza por serASerendfy_f_,
conservador, aislado, pasivo y negativo.  vv> =

La comunidad rural estd orientada hacia 1la familia‘agr{épiaiy'
estd en su unidad de trabajo y de vida, integrados todo; 1o§vﬁiem
bros de la familia en intereses comunes. Las formas de traﬁajo‘yA
de vida tienen una continuidad de estacién a estacidn v ce gén;rg
cién a generacidn. ':

Cuentan con un sentido comunitario de apoyo. con nexos taﬁi'f

liares indisolubles y con la serenidad que traam;terg;;yivi

“armon{d con el ‘ambiente y la naturaleza.
El hbmbre~?ura1ﬂpa:epe tener en poca estima a los que no-tra=

“bajan durante muchas horas del dfa.




El elemento principal de la técnica empleada es el concepto,-

por 1o que ge analizard brevemente.

CONCEPTO.

La unidad fundamental para que el hombre tenga nocién de las-
cosas que lo rodean es sin duda alguna el conocimiento de concep-
tos; que consiste en tener cierta informacién; analizando sus ---
caracterfsticas de informacién y de contenido, en el cual se en -
contrari la informacién que pueda proporcionar un concepto. En -—
donde el contenido se refiere a los significados almacenados en -
la memoria y la extensidén es la que designa a los seres y objetos
para explicar dicho concepto.

Entre mis informacién obtenga un individuo de las cosas que -
le rodean; tendri la capacidad de utilizar un concepto mis claro,
ya que éste consiste en diferenciar al objeto de los demas.

El concepto refleja la realidad deil objeto pensado y hace pre
sente las caracteristicas o notas fundamentales las cuales son --
las esenciales para la descripcién del mismo, siendo forzosas --
para que éste sea realmente lo que es.

‘ Es as{ como el concepto, es un pensamiento acerca de las pro-
piedades esenciales del objeto, sin afirmar ni negar nada de é1l.

El concepto es importante para las redes seminticas, ya que -
por medio de &1, se puede asociar y definir un objeto, esto es, -
75 mayor cantidad de definidoras refleja una riqueza del concepto.

Una vez retenida y organizada la informacidén da lugar a la --
formacién de una red conceptual, donde las palabras o eventos for

man relaciones que conjuntamente dan el significado.
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La red conceptual muestra la relapién de las diferentes defi-
nidoras comunes existentes entre los conceptos. El niimero de defi
nidoras que comparte un concepto con otro se amplia a medida que-
el hombre tiene una mayor relacién con su medio, ampliando y enri
queciendo su red conceptual.

Cuando un concepto sirve como definidora para otros conceptos
se consideran bdsicos, considerando a la red como interconeccio -
nes entre conceptos y sus definidoras, es decir, existe una in --
teraccién reciproca entre el concepto y sus definidoras lo cual -
provoca que el concepto sea al mismo tiempo definido y definidor.

Por tanto, podemos inferir que un individuo tiene mayor red -
conceptual por su desarrollo cognoscitivo y se amplia a medida --

que se va relacionando con su medio. (Figueroca, 1982).



CAPITULO II
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METODO.

Dada la problemitica social y la importancia de la formacién-
de la personalidad del individuo y la manera como en un momento -
dado puede variar 1a idiosincrasia de una sociedad influyendo --

directamente en el sujeto, nuestro objeto de estudio sera:

Conocer 1as diferencias en 1a identidad de 1os adolescentes -

de una comunidad urbana y una comunidad rural.

HIPOTRESIS.

Hipdtesis de Trabajo: Es diferente la identidad de l1os adolescen-

tes de una comunidad urbana y upna comunidad rural.

Hipbtesis Alterna: Si existe diferencia en la identidad de los --

adolescentes dc una comunidad urbana y una comunidad rural,

Hipdtesis Nuia: No existe diferencia en la identidad de los ado -

lescentes de una comunidad urbana y una comunidad rural.

Muestra Poblacional: Ei tipo de muestreo que se utilizd en nues -
tra investigacién fue intencional por cuota.

Intencional, porque 1os sujetos reunian las siguientes carac-
teristicas: a) Que tuvieran una edad fluctuante entre los 12 y 15
éﬁos. b) Que fueran 20 adolescentes de una comunidad urbana. ~--
¢) Y 20 adolescentes de una comunidad rural. d} Que fueran de se-
cundaria de una y otra comunidad. e) De ambos sexos.

Por cuota, porque nosotras fijamos la cantidad de adolescen -

tes, siendo un total de 40.
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Escenario: La investigacién se llevé a cabo en dos escuelas secun
darias, una perteneciente al D.F. (zona urbana) y la otra al esta
do de Morelos (zona rural). La primera escuela fue la # 269 ubica
da en la calzada Tepetlapa y Cafetales en la colonia Emitiano --
Zapata, contando con todos los servicios propios del urbanismo.

La otra secundaria ublcada en el municipio de Tlanepantla en-
el estado de Morelos. Dicho municipio cuenta con escasos servi --
cios piiblicos, siendo la principal actividad econémica la agricul
tura.

Los cuestionarios se aplicaron (tanto en la 12 y 22 fase) en-
el saldn de clases, cuya iluminacién y ventilacién eran. adecuadas.

El saldn conto con sus respectivos pupitres para cada alumno.:

Instrumento: Para la investigacién se realizaron dos cueétiona.--

rios estructurados. (ver anexo 1 y 2).

El primer cuestionario contuvo 1nscruccionesf

las preguntas se definen-en el anex 3)

Tomando como base los conce r cuestionario se --

elabord un segundo, que conteni nstruCC1ones y trece preguntas-

. abiertas, que deberfan: serconte epgualmente, dado gue -

1a técnica de mediciédn habe'qupar c énﬁré ‘conceptos 'y su sig
nificado. . S

e: realizo en dos fases; --

Procedimiento: Nuestra inﬁestigé

teniendo como escenariola sécﬁhdaria #259 y-e1 poblado de Tlane—
pantla en el estado de Moreloa

Primeramente se tuvo que establecer n‘aaecuado'"rapport" éon
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los adolescentes explicdndoles el objetivo principal de la inves-
tigacién as{ como la importancia de su colaboracidn, una vez 1o --
grado ésto, se les explico varias veces y se les ejemplificé 1la -
forma en que debia ser contestado el cuestionario. Realizadndose -

la investigacién.

13 Fase: En ésta se realizd y aplicd un cuestionario estructurado
mixto de ocho preguntas que fueron realizadas en base a nuestro-
marco referencial, y donde los sujetos contestaron de manera con-
ceptual, es declr, mencionando las propiedades esenciales "que ---
ellos consideraran mds importantes para cada pregunta; este cues-
tionario tuvo como fin obtener la fuente de conceptos que manifesg
tafan las caracter{sticas definidoras de la identidad de los ado-
lescentes tanto en la zona urbana como en la zona rural. Una vez=
dados los conceptos, los adolescentes tenian que jetarquizatlos:—‘

del mis al menos importante.

y jerarquizédndolos).

Posteriormente se analizaron los datos
1a técnica de Redes Conceptuales de Figueroa y colaborad

(1982). Donde se obtuvieron los siguientes valprea:

valor J. Que indica el total de conceptos o palabras'defiﬁidd;aé i

valor M.  Que relaciona la frecuencia de ocurrencia‘deylas“péla‘;ﬁ
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bras definidoras asf como la jerarquizacidn asignada por los suje

tos, y que nos indica el valor semidntico de cada definidora.

Valor FMG. Indica la distancia semintica entre las palabras defi-

doras de cada concepto.

Valor G. Indica la densidad de la red, es decir, gue tan compac -

tas son las definidoras de cada concepto.

Para la comparacién e ilustracién se realizaron tablas y gré-

ficas de resultados para ambas comunidades.

RESULTADOS.

cOmo se explicd anteriormente (pdg.97 ) nuestra 1nvestigaci6n j}
se dividio en dos fases; en la primera Ease se “encontrd que en 1avr
zona urbana los conceptos de mayor frecuencia fueron. inseguridad,
enojo, edad, igualdad de pensamiento, comprensidn, mamé forma»de

vestirse y estudio.

En la zona rural se encontraron los siguientes: alegrié;‘a}e—f

gre, amistad, jugar, respeto, mami, forma de jugar, y  jugar

Ademis se encontraron conceptos afines para ambos grupos los-
cuales fueron; alegrfa, rebeld{a, carifio, amistad,:igualdad de --
pensamiento, jugar, comprensién, respeto, mami, papi, vestimenta,

estudio y trabajo doméstico.

Tomando como base estos conceptos. se realizé la segunda fase-

de nuestra investigacién.
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Para el anilisis de los conceptos se utilizé lavteoria de -- -
Redes Semadnticas de Figueroa y colaboradores (1982). (ver tablas-
1 y X111). {ver apéndice 1).

De acuerdo a los resultados analizados cuantitativamente se -
obtuvo que el valor J que indicaba el total de palabras definido-
ras dados por 1os sujetos fue mayor en la zona rural en los -—-
siguientes conceptos; alegria, rebeild{a, carifio, igualdad de pen-
samiento, jugar, respeto, vestimenta, estudio y trabajo doméstico.
En la zona urbana la riqueza de la red fue mayor en los conceptos;

amistad, comprensién, mami y papd.

En cuanto al valor G que indicaba que tan compactos eran las-
definidoras de cada concepto, se encontrd que en la zona urbana -
fueron mis compactas las definidoras; amistad, comprensidn, respe
to, mam&, papd, estudio y trabajo doméstico. En la zona rural --
fueron mis compactos los conceptos; alegria, rebeldia, carifio, --
igualdad de pensamiento, jugar y vestimenta.

Lo que nos indica que en la zona rural dieron mayor nimerc de .

conceptos por lo que inferimos que la riqueza de los concepeOS'ég

alta y su comprensidén es adecuada, sin embargo la calidad, con‘
gruencia y la interrelacidn de los mismos es mejor .en:
_urbana, con mayor capacidad de asociacidn y conocimienké;;éélde:;
cir, el adolescente urbano tiene mds clara la etapa bor la qué -
estd pasando y esto se refleja en sus tespuestés, ya.éue:eshén -
mas apegadas al desarrollo biopsicosocial, debido a que hacen - aly
5i6n a los cambios fisicos, as{ como a 1a 1neabab11;déd emocional

y a la necesidad de interactuar con persohas de .gu misma edad.

En contraparte el adolescente rural, hace mayor‘énfasis en --
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lo8 valores morales y en el juego, sin tomar ﬁucho en cuenta los-
cambios que va teniendo. Esto se ve claramente en los conceptos -
rebeldfa y vestimenta, Ya que a pesar de tener mis definidoras, -
sus conceptos son muy poco explicitos y pobres en contenido, debi
do a la poca informacidn recibida. Como se puede ver en los siqui

entes resultados.

ZONA URBANA ZONA RURAL.
1.- Concepto ALEGRIA.

J=36 3=54
G=7.44 : S RS G=14.77
2.~ Concepto g : REBﬁLﬁiA- ’ .

J=27 : f;: S “ J=31 o

G=9.22

3.~ Cpnceptol

32340 i
§=10.55

kaonc:eyptd‘ S

6. Concepto

=33 Ere Ty

G=11lq 1 . Ge=12,22
7.~ concepto’’ 7
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J=28: ' I=22

6=4.44 : _ G=3.33..
8.~ Concepto RESPETO.. ' / »
J=22: '
6=5.33
~i9.;v005c§pt6k. o MAMA. FEn
cgmag oo : oe36
=9:77 G=7.33
Vj§§2i7°'
, f?c=é;331
VESTIMENTA.
D A Ceea
] 7:G=s;11l
12.= cahcepbo : ) ) ESTUDIO. - : }yV E
lg=28° : : R fi":;L v L‘; g=30
13.~-Concepto | TRABAJO CASERO O DOMESTICO = ' :
g=38.. . . - : . o J=41 .
G=8.11 6=7.66

- .- /Ahora bien analizando concepto por concepto en forma cualita-
biva‘encontramosz

En 1a zona urhana hay mayor comunicacién e identificacidn en-

tre los padres y los adolescentes. Existiendo en los adolescentes

amor, amistad, comprensién, alegri{a y confianza. Considerando co~

mo parte fundamental de la familia al padre y a la madre, perci--

biéndolos con carifio, amor, confianza, comprensién, trabajo,ayuda,
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identidad de los adolescentes de la comunidad urbana y losradoleg

centes de la comunidad rural.

CONCLUSION.

En base a lo anteriormente expuesto, llegamos a la conclusién
de que s{ exiten diferencias entre ambos grupos.

Sin embargo y de acuerdo con E.Erikson (1977), en las dos co-
munidades la identidad de los adolescentes esta en formacidn, ya-
que se estd conformando de acuerdo a las condiclones biopsicoso--
ciales que imperan en su medio, asi también la capacidad indivi--
dual de afrontar o manejar sus conflictos.

Ya que concibe la identidad como “"una relacidén entre el indi-
viduo y su grupo con la connotacién de una persistente mismidad y
un contfnuo compartir cierto caricter esencial con otros ".

Para é! la identidad se inicia desde ia infancia y termina al
finalizar la adolescencia, para ello es necesario que el indivi--
duo pase por varias etapas, ya que cada una de ellas atraviesa --
por una crisis social, puesto que al estar inmerso en una socie--
:dad, ella misma le exige al individuo otorgar respuestas y condug
tas estereotipadas de acuerdo a su edad de desarrollo. Especifica
mente, los adolescentes de nuestro estudio y siguiendo los postu-
lados de E.Erikson, estdn atravesando (para lograr su identidad),
por la etapa de Confusidn de Rol, donde para evitar dicha confu--

8idén se sobreidentifica temporalmente con los héroes de las cama-
rilias }ncqn 1as multitudes, esto Gltimo se da mds en la comuni--

dad ‘urbana 7teniehdd;més'pacr6nes de imitacidén que estan dados --
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. por 1o§ medios de comunicacidn.

La pertenencia a un grupo de pares como menciona Weiner y D.-
Elkind (1976), comienza con los valores originales que definen la
Eﬁltura adolescente tomando la forma de estilos de vestir, el len
guaje, la misica y otras actividades, como la necesidad de compar

.tir,§us ideales. Esta creciente importancia de las relaciones sur
ge tahto de la necesidad adolescente de identificacién con un gru
po como la biisqueda de independencia.

Después de haber encontrado al amigo similar a é1 mismo, de -
su mismo sexo, el adolescente se aventura a buscar una amistad di

" ferente que es la relacidén heterosexual (segiin Garc{a Ruiz, 1981),
se inicia la etapa del enamoramiento, que no es de modo alguno --
total o siquieramente sexual, salvo cuando las costumbres as{ 1o
exigen. De esta manera el amor adolescente constituye un intento-
por llegar a una definicidén de la propia identidad proyectando 1la
pfopié imagén yoica, difusa con otra persona y logrando asi{ que -
se~fefleje y se aclare gradualmente, en la cual se pudo ohservar-
'qué'él adolescente de la comunidad rural esta muy distante toda--
via de entablar estd relacidn. estableciendo solamente una rela--
cién. entre amigos. Lo contrario a lo que pasa cn el adolescente -
de. la comunidad urbénakque hace alusién a las relaciones hetero--
sexuales, ya que la sociedad en la que se desemvuelven hay una ma

yor comunicacién con su familia y por lo tanto una mayor seguri--

dad de si mismo. aparente, que les hace relacionarse mis ficilmen-

te con personasude su.misma.edad de ambos sexos y tener una mayor

1ndependen§ié‘

- Otras'de’l réﬁciés observadas en ambas comunidades fue-

1a concepecién que el10s tlenen’de la familia. Mientras que los —-
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adoleécentes rurales ven a la familia con mis respeto, en el ado-

‘ lescente urbano se percibe una mayor comunicacién e integracién -
entfe ellos, contribuyendo a un mejor desarrollo de la identidad,
como lo propone Fernandez Flores (1964), las experiencias que en-
ella tiene van a fomentar o modelar el caracter y la vida, en --
la relacidn que va a sostener con el medio sociocultural; de ---
acuerdo como establezca sus relaciones empidticas con las personas
que lo rodean.

Es asi como la familia, la escuela, los grupos recreativos --
etcétera, van ofreciendo al individuo la promesa de un yo fuerte-
capaz de enfrentar, manejar y transformar ia realidad dejando en-
&1 un miximo de energia libre de conflicto.

Implicito a esto y como menciona Mead (1963), en su teoria de
identidad social, el s{ mismo estd compuesto por un componente --
socioldgico (internalizacién de papeles sociales) y un componente
més personal el yo.

En ambas comunidades y de acuerdo con este {ltimo, el s{ mis-
mo es un proceso que emerge del pasado de ‘la interaccidn con otro;
‘tiene una funcidén en el presente que puede ser célificada de ajus
te a una determinada situacién y es un poder de transformacidn =<
bara el futuro.

--..En resumen la influencia del medio sociocultural en ambas ---
comnnidadesres io que va a crear la identidad del individuo.

Podemos concluir ademls y en desacuerdo con Anderson (1981),-
que la comunidad urbana no es tan superficial, ni anénima, ni tan
transitoria como 1o menciona, ya que en la muestra estudiada no -
existe deformacidén, ruptura o desajuste de su relacidén familiar,-

tampoco el adolescente es tan despersonalizado y es capaz de in -
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terrelacionarse;con los:demés. -

Por otro lado, en 1la cémunidad rural sigue existiendo una --
comunidad equitativa, un sentido de pertenencia y una participa. -
cién cohunitaria, sin embargo entre los adolescentes no se perci-
be el deseo de compartir, existe una inseguridad extrema y un --
poco de desubicacidén por falta de modelos de imitacién, siendo --
los adolescentes demasiado egocentristas sin la capacidad plena -
de relacionarse con los demds.

En la aplicacién del instrumento en ambas comunidades, se ---
observd que no todos los sujetos contestaron en forma conceptual-
ni los jerarquizaron (a pesar de que se les expiicd y se les puso
un ejemplo), sin embargo los sujetos que no contestaron en forma-
conceptual, de sus respuestas dadas en forma de frase se estraje-
ron los conceptos. As{ como los sujetos que no jerarquizaron se -
tomé como base los primeros conceptos, es decir, se jerarquizé en
forma ordenada, ya que todos los sujetos lo hicieron de esta for-
ma.

A pesar de esto no afecto la técnica utilizada, ya que los --
sujetos contestaron a todas las preguntas seglin su criterio.

En el segundo cuestionario que se les aplicd a los mismoé'—fj

sujetos comprendieron mejor el procedimiento, ya que la ‘gran haYg~‘: o

ria contesto en forma conceptual.

Por otra parte, las definidoras del instrumento no estuvieron’

muy completas, ya que no se contemplaron alguhos aépect

las relaciones heterosexuales (aunque'enila*éomuni

sus respuestas se pudo observar esto).
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As{ mismo observamos, que las comunidades no estuvieron bien-~
delimitadas sobre todo en la zona urbana, ya que no fue uniforme-
" la muestra en cuanto al nivel socioecondémico, debido que en la --
escuela en donde se aplicd el instrumento asisten adolescentes de
colonias populares y de fraccionamiento existiendo tanto pobla --

cidn socioeconémicamente de condicién baja como media.
De esta manera, observamos que tanto en la comunidad urbana -

como en la comunidad rural las diferencias no fueron muy marcadas.
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TABLA I 115
ALEGRIA. COMUNIDAD_URBANA- 3=36 . G=7.44
P | coNcepros. 1 2 3 4 5 s 7 8 9 u MG
8 | FELICIDAD. 5 1 1 77 100%
6 | DIVERSION. : 05 55 71,42
5 | OPTIMISMO. 2 2
4 | suear. ERE S
3 | REIR. 1
3 | SATISFACCION.: ;
, .
2
)
1; .
}AL»EGRIV[“AV. G=14.77
Pl oconcepros: 12 34 5 & 78 @ M J FMG
16'| FELIZ. fe ez " 149 ’ 100%
14 | CONTENTO. 03 3 127 95.13
51 REIR. 2 1 2
5] .CARIfi0. 3 2
3 | gusro. 2 1
3 | AMOR. 3
3 | aGRADO. 1 2
2 { EMOCION. 11
2 | aMISTap. ) 1
1 | 1ngurETUD. ‘ Y




 TABLA 11 116
REBELDIA. COMUNIDAD URDANA. 4=27  ©=9.22

F | CONCEPTOS. 3 4 5 6 7 8 9 M MG
9 | enogo. 1 84 100%
3 | crosERo. 30 35,71
3 | DESOBEDECER.

2 | ADOLESCENCIA.

2 | TRISTEZA.

2 . | ENVIDIOSA.

2 | CAPRICHOSA.

2 | LIBERTINAJE.

1 | QUERER.

1 | mncoMPRENSTON.

REBELDIA.

P | CONCEPTOS.

11 | ENoJO.

.5 - DESOBEDECER.
3 ! RENCOR.

3 |rFurroso.

2 - | PELEAR.

2 | mEcafio.

2 o@;o;;’;~f‘

1V;lnﬁssihnsé} .

1 DESESPERACION.

.| TERQUEDAD,

o




TABLA IIT

17
CcARTNO. COMUNIDAD KROMA.. J=34 G=10.5%
P | coNCEPTOS. 3 4 5 6 7 8 9| W e
10! amor. 2 95 100%
-] AMISTAD. 1 74 77.89
5 | COMPRENSION. | a7 49,47
3 | FAMILIA. 1 2y .
2 | paDRES. f ©20
i
! 2 | ALEGRIA. ‘
1 | coNFranza.
! | QUERER. o 10
1 | NovIa. 9.
} | CONVIVENCIA. e 8 8.42
t';bn_un"wm;m RURAL.
caniflp. e J=40  G=11.55
P | CONCEPTOS. 3045 6 7 8 9 N MG
12{ AMoR. 113 | toox
6 | AMISTAD. 1 ‘55
5 | COMPRENSION. 47 ‘
4 | RESPETO. i 37
4 | QUERER.
3 | PELICIDAD: : .
2. Es'xfxp:qcrou
2 Apacvﬁlr"z\“
1 “conszfao's',
1 | arecro, -




AMISTAD.

_TABLA 1V

Ak AL Gl ML) L

COMUNIDAL URBANA.

J=35 =7.88

118~

CONRCEPTOS.

3 4 5 6 7 8 9 M

AMIGOS.

CONVIVIR.

AMOR.

COMPRENSION.

DIVERSION.

RESPETO.

HONRADEZ.

SINCERIDAD.

COMPANEROS .

CONFIANZA.

89

3s

100%

42,69 |

AMISTAD.

fsis)

MUNTDAD ‘RURAL.

CONCEPTOS.

COMPRENSION.

_ AMOR.

car1No.
CONFIANZA.
COMPARTIR.
QUERER.

UNIDAD.

AYUDA,

| APOYO.

RESPETO.

s

71.69




.JABLA V_. 19

. . COMUNIDAD URBANA. .
"IGUALDAD DE PENSAMIENTO. . J=18 G=4.66

CONCEPTOS. | 1 2 3 4 5 6 7 B 9 M PHG
AMIGOS. — 5 50 100%
HERMANOS. 1 2 : 28 56
SENTIMIENTOS. | 2 20 40
MAMA. 2 : Sl 200 ,{m
MUSICA. o : ‘ ;
ENSENANZA.
COMPRENSTON. g
DESARROLLO.. | .
ENTENDIMIENTO.| e
‘RESPETO. o

COMUNIDAD RURAL. - .-

IGUALDAD DE PENSAMIENTO.

CONCEPTOS. ' 1 2 3 4 5 &
SUPERACION. ] 1 4 1

ESTUDIO. P

! AMISTAD. : :

é,AMon. 2

DESUBICACION. 2

COMPRENSION. 2

RAZONAR. 2
PREPARACION. 1
RESPETO. 1

TRABAJO. 1




DEPORTE.

ALEGRIA.

TABLA VI 120

JUGAR. M"—U—Rﬂu" J=33  @=11.44
¢ | concepros. 1 3 4 5 6 9 M FMG
11| prvemszon. 11 110 100%
9 | peportEs. 5 3 1 85 77.27
4 | am1cos. 2 11
2 | convivir.
2 | ESPARCIMIENTO.
1| CORRER. 1
1| SALTAR.
1| ALEGRIA. 1
1| E3sErcICIO. i
1| pELOTA. 1

COMUNTDAD RURAL.

JUGAR.
F | CONCEPTOS. 1.2
13 6




TABLA VIT ) 121 .

COMPRENSION. COMUNIDAD URBANA. T=28"  G=4.44
? | CoNCEPTOS. 1 2 3 4.5 6 7 8 of m PHG
5 PADRES. 4 1 49 100%
4 | carifio. 4 40 81.63
3 | avupar. {3 a0 61.22
3| coNFIaNza. {1 2 28 57.13
3| aMIGos. T : 28 55313'—'*'”
3 | Apovo. ‘ ‘ ol ehi o
2 | MAMA.
2 | HERMANO. 1':7i‘ '1'W
2 RESPETO. 1 1
‘1 | COMPARTIR. 1 L e .18.36

COMUNIDAD RURAL.

COMPRENSION. J=22 G=3.33
P CONCEPTOS. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 M FMG
4 AYUDA. 4 40 100%
4 | carifo. 1 3 37 92,05
3 | AMISTAD. T2 26 89.07

2 CONFIANZA. 2

“{"ENTENDER

CONSEJ0S

-

- CoMPARERISMO.




TABLA VIII
COMUNIDAD URBANA.

122

RESPETO. =22 6=5.33
? | concepros. 2 3 4 5 6 9| u FHG
6 | PADRES. 2 58 100%
3 | AMISTAD. 1 29 50.00
2 | CONFIANZA. 20 34.48
2 | avupar. 20 7| . 34,48
2 | amaBLE. 1
2 COMPARTIR. 1
2 .| COMPRENSION, 11

1" | MAESTRO.
1 | DISCIPLINA.

1 | carifNo.’

RESPETO.

COMUNTDAD RURAL

F | . CONCEPTOS.  ~

AMISTAD.




_TABLA IX 123
COMUNIDAD URBANA.

MAMA. J=4 6=9.77
F | CONCEPTOS. 1 2 3 4 5 6 T 8 9 M 'PMG
11| carfo. 7 3 1 98 100%
7 AMOR. 4 1 2
[ CONFIANZA. 1 1 2 2
5 COMPRENSION. 2 3
4 AYUDA. 2 1.
a | quenaces. 1010
4 | amistan. z
3 | conseso. 271 ,
3 | RESPETO. o 1 :
1 | recafto. LR 0] 1020

: CaMUNIhAD RURAL,

MAMA. B J=36  6=7.33
P | CONCEPTOS. ‘1.°2-'3 4 5 & 7 8 9 M | eMs
8 camtfo. i[53 76 100%
5 lameas 3 48 ’gra.‘xs{
5 AMOR. 32 o 48 1 63 15

37 AMABLE:
3 ' CONPRENSION.
{ RESPETO.. .}

ALEGRIA:




TABLA X. 124
COMUNTDAD URBANA.

PAPA. J=44. _G=9.55
F | concepros. 3 4.5 6 78 9 ¥ FMG
11 | carifo. 1 105 100%
5 | aMIGo. 1 a7 44.76
4 | TRABAJO. 39 37.14
4 | AMOR. 38 36.18
4 | rESPETO. e S ‘ T35 33.33
4 | COMPRENSION. el 35 33.33
4| CONFIANZA. : : 29,52
3 Apoyd;, o 28 26.66
3 | AYUDA: 25 23.80
2 | EnsERaNzA . 18.09

: COMUNTDAD ‘R‘r.:'ﬁA‘L ;

PAPA. R " g=5,33
F | CoNcEPTOS.. " ‘3004
6 | carifo.
6| AMOR.
5 .| AMIGO.
4-|-RESPETO..
4 m?oyyo’. : FE
2 k COMPR;NS‘I‘ON'.'::Q 1
2 conrfaNzA;’ 1
s PROTECCI:dN'. E
1 Eﬁ,’saﬂ}. '
1 .

DIRIGE. 1%
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TABLA XI 125
COMUNIDAD URBANA.
VESTIMENTA. ) Ji:gTo G=7.33
P | CONCEPTOS. 1 2.3 4 5 6 7 8 9 M FMG
8 | NORMAL. 4 3 1 75 100%
7 | MODA. 7 70 93,33
3 | MODERNO. 3
3 | CONSERVADOR. 1 2
3 | VESTIDOS. 2 1
2 | ROPA. 2
1 | PANTALON. 1
1 | FALDAS. 1;
1 | saco. 1.
1 | TRAJE. 1 -
COMUNTIDAD -RURAL .
VESTIMENTA. T=41 G=8.11

F | CONCEPTOS. 1 2 3 4 5 6.7 8.9 M FMG
8 | PANTALON. 4 4 76 100%
7 | zapaTos. 1 3 2.1 60 78.94
6 | FALDA. 2z 7:47/ ' e . - B
s VROPVA.




_TABLA XTI 126
COMUNIDAD URBANA.
ESTUDIOS. J=28. . _G=4.31
CONCEPTOS. 3 4 5 6 9 M FPMG
MAESTROS . 49 100%
ENSENANZA. 1 38 77.55
APRENDIZAJE. 1 38 77.55
PROPESIONISTA. 29 59.18
EXAMENES. 28 57.14
SUPERACION. 1 26 53.06
ESCUELA. 2 26 53.06
AYUDAR. 10 20.40
TAREAS. 10 20.40
COMPANEROS. 10 20.40
COMUNIDAD RURAT.

ESTUDIOS. J=30 G=4.22
CONCEPTOS. 3 4 5 6 9 “ MG
SUPERACION. 1 48 100%
APRENDER. 2 1 46 95.83
TAREAS. 2 38 79.16
TRABAJO. 38 7916
MAESTROS. 1 29 60:41
LIBRO. 11 25 52.08
EXAMENES, [P 5 19 39.58
PORVENIR. 1 18 | 37.40
PREPARACION. 10 20.83
CUMPLIR. 10 20.83




COMUNIDAD URBANA.

127

TRABAJO DOMESTICO O CASERO. — J=38__ G=8.11
¥ | concepros. 1 3 4 5 67 8 9 N e
9 | TRAPEAR. 3 4 80 100%
6 jLAVAR. 3 1 55 68.75
6 | BARRER. 2 52 65.00
3 |LIMPIEZA. 2 29 36.25
3 {camas. 2 29 36.25
3 | TAREAS. 2 1 28 35,00
3 | sacuprr. 1 1 27 33.75
2 | orpEN. 2 20 25.00
2 {MAMA. 1 19 23.75
1 | COMIDA. 1 7 8.75

COMUNTDAD_RURAL.

TRABAJO DOMESTICO O CASERO. J=41  G=7.66
F | CONCEPTOS. 1 3 4 5 6 7 8 9 “ PHC
9 | LAVAR. 1 a 78 100%
6 | COMIDA. 5 59 75.64
s | TRAPEAR. 2 1 46 58.97
5 | BARRER, 2 1 a4 56.40
3 | cawmpo. 2 29 37.17
3 | TAREA. 2 29 37.17
3 | moLEr. 1 1 27 34.61
3 | PLANCHAR. i3 24 30.76
3 | DESYERBAR. 1 1 23 29.48
1 { TORTILLAS. 9 11.53
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CUESTIONARIO ‘1

UNIVERSIDAD NACIONAL

FACULTAD DE PSICOLOGIA.

Instrucciones: e pedimos su colaboracién para contestar el presente cuestionario.
El cufl deberi contestarlo conceptualmente, es decir, mencionari las caracteristi-
cas que usted considere esenciales para cada pregqunta y posteriormente las jerar -
quizari del mis importante al menos importante.

Tome en consideracién el siguiente ejemplo:
¢ La famitia es ?

Bducacién 6

Madre 1

Padre 2

Hermanos 3

Respeto 4

Amor 5

Sequridad 7

Le agradecemos de antemano su colaboracidn.

Nombre .
Edad affos.
Afio escolar .

1.~ ¢ Mencione que tipo de sentimientos le provoca la edad que tiene ahora?

2.- ¢ Como se define como persona?
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3.- ¢ Cuaies son los valores que ha encontrado que lo definen c.mo adolescente?

4.- ¢ Se siente bien con las personas de su edad?
si No
Justifique su respuesta ya sea positiva o negativa.

5.~ ¢ Ha notado un cambio dentro de su familia ahora que es adolescente?
si No
Justifique su respuesta ya sea positiva o negativa.

6.~ ¢ Con que persona(s) se identifica mis en su casa?

7.-'¢ Le gusta imitar a las demds personas?
. si No
Justifique su respuesta ya sea positiva o negativa.

8.~ Enumere las actividades que desempefia.



ANEXO 2
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CUESTIONARIO 2

FACULTAD DE PSICOLOGIA.
Instrucciones: Le pedimos su colaboracién zara contestar el presente cuestionario.
Define 1las siquientes palabras en conceptos.
Ejemplo:

ESCUELA.

Maestra

Ensefianza

Alumos

Eximenes

Escritorio

sillas

~a agradecemos de antemano su cooperacién.

1.- Alegria.

2.- Roheldia.

3.- carifio.

4.- Amistad. 7

5.- Igualdad de pensamiento.



6.~ Jugar.

7w VC_onErensién.
8.~ Respeto.
'97- tem,

10.~ ?a@'. v

11.~ Vestimenta.
12,- Estudig.

13.- Trabajo caserg o doméstico.

133~
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SONCEPTO.

IOENPTIAD UL, ADULISCINTE.
IoenIep. Erikean (1977), concibe a ls-
1dent.1dad coswy una sensacin subjetiva -
de mimmidad y conti{nuldad vigorizantes,-

T térwino {dantidad expresa una rely
cién entre un {ndividuo y sy grupo, con-
1a connotactin de una persistente uimmi-
dad y un continue compartic clerto carby
tar esencial con otro,

ta formecifn de 1a 1dantidad depende-
dal desarrolio del yo.

MEXMEREIN. Brikeon (1972), 1a sdoles-
cencia siempre he sido vists caw una -
etapa interzmdis entre un sent{do dlter-
nativatents vigorizantes y desconcertan-
te de un passdo y un futuro afn por idepy
tificar, y con el cusl {dentificarse.

Incluso es un perfodo de répido cem -
bio, 1a adolescencia parwce cunplir 1a -
funcidn de confier & la persona en crecy
mimto los logros posibles y l1os fdeales
comprensibies de una civilizacién en -
ex{stencie 0 en desarrolio.

CORNITAD. Memne Cullcis (1982), comami-
dar puste ser considerada oowo W Oonjuy

CATEOONIA,
TN DI, ADCLASCINTE TR0,

11 adolescents GWrbIno, €2 Un BT qUE ~es
slempre se Ve ajustando & 1a novedsd y -
a1 camblo, wus reisciones interpersons -
1en estén warcedas por 1a supsrficiai! -
dad, puesto que NO pusde conocer & todde
1a gente y adqulare la cepacidad de mo -
versa enttw 1a muititud ein precospsree-
de quien esta & au lado.

10 que sstimuls 1a individualisactdn.
y tiende a creer uniformidades y confor-
ni{dedes, Gando MO resultado un medio o
de vida en e1 pecsimlents y 18 conducta.
de} individuo, Debido & los mdioa de -
comnfcacién sdquieren nis peutas de im]
tacidn,

IDNETTTAD DEL AMGLESCUNTR RUMAL.

K1 adoimecente tural, se caracteriza por
contar con tna socledad de dimennidn reg
tringlda, aiwlada, analfatuta, homogines
con un sentido extressdamante fuette de-
1a solidarided de grigo. Su conducts ese
tredlcional, acritica y perscnel,

Eata ocientads hecia 1s ramil{a sqri-
cole y dsta en au wided de tradmjo ¥ de
vida {ntegrados todos los misubros de 1n
tamilia wn invereses conmes.

D wma formm svs pateones de imits -
cifn yon escaeae,

SETRNIND SIS, Coatalls {1978), defi.
ne & 12 cosnidad urbana Como Wh ol stems

to de 1! o un terr]
torio contiguo, unido poe -

nimlcos, soclates y retigioscs, que pro-
ducen una clerta roqularided de interac.
clén socisl wayot que las sentenidas poc
greos vecinos .

oo 1 sociales y de vy
lofen culturales, thtre scciedad y espe-
cio se conat{tuyen iecesariassnte rola -
clones de Interraccifn, 18 organizacife-
coligice tiende 2 explwsal y & reformar
wsta integracién por mdio y a través de
1a centratizacitn de tom slstolos y de
1 conatitucién de un alatese dv commni-
oacién bassdo sobrw Ja pacticipscién e~
pacial de lom valores asl centealisados,

ORI NA,.Cipces (1973), 18 deting
oo W luger principalaemte en el cetpo
dande existe w4 autarquis funcional, -~
una gran cohesién soctal, besads en el -
conjunto 0n familiag v ta falta de fum -
clames especificas.

VRIS

v.D.
DIFERDCIAS DE
1DENTIDAD.

v.1.
CIUDAD.

.. CAMPO.
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: INDICAMRES.

ZpEeTIpeD.

~ Es wna etapa critice del ¢msarrollo dal adolescento “normal™
que se da en todas 1as culturss, -

= Hay un desequilihrio entre el yo corporal y su yo peicotéql-
0 1o que 1e produce al adolescente una confusidn y pérdida-
de la identidag,

= Ta un procesa no establn que e 1 An &l somENto en qua ot -
adolescente eata vivienda.

= Eg un proowso de continuidad y mimmidad.

~ Expresa una relacitn entre ol sdolescenta y s grupo.

~ ¥s una necesidad ded adolescents ya que precima sxher quién-
@a, percibiree a 1a vez como autor y como objeto de mus -
accionee,

~ La necesidad del adolescente de porcihirse coro une entidad-
separada de 128 donds,

~ 14 necesidad quo tiene el adolexcente de reconocimiento so -
cial,

- la 16n de ta del af {esa por-
varias otapas, erpersndo en 1a prirera infancis y terminando
a1 final da 1a adolescencia.

~ La identidad persona) integra en una unidad signiricativa --
todo 10 qua el adolescente ha aprendido sobre s{ mismo en -~
mus diversos roles de hijo, estudiante, novio, etcétera,

~ la crisis de {demtidsd e un sentimiento de fgnorat quién os
uno, & donda pertenace o hacia donde va.

SDESCRCIA. E3 una etapat

~ De desarrollo qua ss da on todos los individuos “noimales” -
de todap las culturas.

« Tonde s exparimntan camblos tlslces y paicoibgicon.

-~ By funci 1 se vlve ético deductivn.

~ De poriodo prolongade y nada txwwgineo, en ol cual ei féven-
adolescente resuelve sus problerus decisivos.

~ De camblos biolégicos y hormonatens quo producen el surgim] «
ento de sentimientos sexuales, que hacen quo los jévencs bus
quen 1a canpaflia del sexo opueato.

- Cuando el individuo camienza a ammir derechos y deberes -

scxuates, econémicos, leqates y socisles coro aculto.

De inestabllidad de conducta, ya que A veces o depresivo, -

ajegre, dasesperado o de tamar,

'

~ Hay una lucha entro ser nifio 0 sor adulto.

- Donde el jéven trata de {mitar a sus [dulos favoritos (can -
tantes, actores o algin familiar).

- Los padres ya no representan el sndelo de conducta a sequlr.

- Sa presenta una devaluacidn de los ptoplos pedres ocasionan-
do conflictos familfares.

~ Donde 1on padres & menudo catén en desacuerdo con 188 nuevas
nommes que el j6ven ha tamdo de la cultura de los adolescen
ten, G 81 mdo dw hablar, vestirse, compottarse, etodter.

-F1 {duo time quo LR i
famiila y so adhiere a un grupo de peres.

foers do 1a -~

COMMWITAD e

« Lugar donde viven ais de 5000 hahitantes.

~ lugar que cuenta con sedios de comnicacién y transporte, —
servicios piblicos y centros recrwetivos,

- Fuents de tratajo principal 1s {ndustria.

« Partictpacién {ndividual.

- Bl individuo me caracteriza por ou transitoriedad, en wia -
mayor actividsd y radicatidad,

- lugar donde viven senos de 2000 ha'sitantes. :

= Lugar que catcce de modioa de transporte y comunicacin, sef
viclos piblicos y contros fwcreativos.

- fuente do tratejo principel 1a agriculturs,

- Participscidn commitaria.

- 1 individuo se caracteriza por ser sereno, CONasIvador, =
alslade y pasivo.
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