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1. - ItiTRODU:cro:: 

La senectud en su concepto actunl impl1cn, no sólo cambios -

f!oicon que se rroducen en el organiar:io d~l hombre por ncc16n d~l -­
tiempo, sir.a ta:rb14n mo::1if1cr.c1oneB de -::ar:'i.-tcr poicol6;;ico y de ac­
titudee motivadr.10 por ur. r:icd10 ncbi~r.te r;ue con frecuencia se tornn­
irreflexivo, nptitico y ~aotn ar;reaivo parn lnn peroor.aa de edad ava!!. 
zada, los con:;iiderun 1n:productivoo y en conoccuencia inútiles para -
uno aociedad cn:!a vez l!'Ó~ complcJa y ':!iopur:in .-n nus reaponeabilida­
dcs de sc!1dru·;r!¡o l .~· ... ·! '-:. 

Ln c~tdo condicionen el f.~tndo ~cxicnno ha venido rcncatando 
progreoiv¡imcnte ln dtcnidad del ro11cinr10 C'On una acrie de c!ispostcio­
r.i!e jur!dicao quf' le ¿~n:-ant1ccn .'.lf'TViC1Cl!l dc.: n:Ji!ltcnci.i uccial, fun­
dnmontalr.ionte para aqu~lloc qi.:e ae cneucntrC'n en entado de mart;iua-­
c16n, obtinuono o de1;anprrrc.. 

Los paoon i:;áu n1i;nificati•Joe dado;¡ por <'1 gobierno Federnl -
para la atenc16n y el cuidado del ~ncinno notÁn conoideradon en el -
decreto por el que 8C crea el Inot1tuto llncior.nl de ln Senectud, que 

tiene por objeto, ayudar, atender y orientar a la vejez y estudiar -
cu.'.I protletioo para log!""nr lor. nclucicnco .:iriecurida!l. 

El oncillr.O ne cncuer;tra cnd'J vc:i: m.'ia ar.te al mismo y n medi­
da que deoapnrco:en ::iuo contempor~ncc~, la orr.cna::o de la ooledod en -
c6s evidente y ln on¡,u:Jtia por el devcnj r :-:e t".<1cc mfto l~tente. El -
de a ea de no 11:or1r, el empeño quo se ti ere en pero1stir indefinidorueu 
te, ea uno de loo napecto~ personolcu de !~ filonof!a de ln ncneotud. 

Lo vejez en considerada -:crno l~ última etopn de la vida en -
ur. doble 11entido de la palabra: la últirr.a y, al t:tiemo tiempo la eta­
pa de la realización supremo. Aqu~l que ha ncmr.ulodo ai1oo y a~on de­
vida en el eer viviente por excelencia, represento en cierto modo, -
la cor1centraci6n del eer. Far11 el P.nciDllO el tiempo no tiene un valor 
decisivo comparado co~ la eternidad que se aproxima. Por esto tiene­
moyor necesidad de emplear el tiempo, de acentuar eu propia ezisten­
cia en au interioridad personal. El v1ejo no es !micamente un ser a­
quien le ocurre aleo; en capaz de rcrlexionar aobre su oltuaci6n en­
el tiempo; y por lo tanto de recordar el pasado para oervicio del --



presente :; di! estill'Or culilen !!Cn lon rf!qucrimicntoo de su f•..ituro 1n-­
cie:-!.o perc dctf'!rminablt:, 

Se puede definir al viejo cerno un individuo que tiene una la~ 
ga vida detr11e de e{ y delonte unn eopernnzu rle eupervivencin muy - -
limitada. Es cierto que un t.01:1trr puede volveree con orgullo hacia su 
pasado, sobre todo ni el presente que vive y el futuro que preaiente­
lo ~e~epcionon. Er.tcncee se apoyn en cuo recuerdos, los convierte en­
una defenoa e incluso en un armn. E~ton nrranque inter.::iitenten de or­
cullo implicar. al goce plrno de le que fu~, un anciano deacontcnto de 
su citUBt"i6n a6lo ent"ontrarA en ello alt!T'.ento paro BU 11margurn, una -
ra:.6n m6n para lamontarce de su prcncnto. 

11 
i 1 
1' 
! ! 



11 



2.- DEFl~lctc~;¡.;::; 

El al'berg•Jl' prcr;uesto por esto te11in, co u:i eot.ablecir.iicnto -
de eaiotcncia sociul que pro¡.orciona por ti.e:r.pn indefinido otenc!6n -
integral a W1 grupo Ot;o ;:rr1?c1.cu.• rnflyoree de loo 60 ólíloo de edad, cuya 
e1tuaci6n social, familinr, y lntornl loa coleen como parcinl o tato! 
mente en eatado de or.andcno y/o deoomporo. 

Tiene como otJetivo dar: 

1.- Aoistcnc10 Social 
2.- Atenci6n intccral al anciano 
3.- Atcncién prl~arja en salud 

1.- Conjunto de accioneo ter.dientes o modificar y mejorar loa 
circWlotanciao de cor~cter oociol que impidan al !~dividuo su deearre 
lle integral, os{ como la protecci6n fíoicn y mentol de personas en -
entado de necooidod, deeprotecci6n o deoventajo f{oica y mental, han­
to ou int:orporoci6n a uno vidu pleno y productivn. 

2.- Conjunto de accioneo para proporcionar al oeneocente 1 al~ 

jamiento, alimentoc16n, veotido y vigiloncio do 3u salud, reforzamten 
to de sus hdbitoa 1 actividadeo ocupacionales y rocreetiveo, conviven­
cia con peroonaa de ou mioma condici&n, respeto a au individualidad,­
ª eue creeneioo religioaas y políticoo, seguridad personal. 

'·- Actividadeo eaencioleo pora ol mantenimiento de la ealud­
del hombre. Se caracteriza por la preotaci6n de oervioioo predetermi­
nados para lo promoci6n, protecci6n eapocítico, d1egn6otieo precoz y 
trata~iento oportuno de podccimientoo que proaonton con frecuencia 
y cuyo reooluoi6n es tnctitle mediante una oombinac16n de recursos 
aimploa y poco complejos. 

Con loa resultados preliminares del X Censo General de Poble­
ei6n y Viviendo reali?.ado en el ces de junto de 1980 y que aparecie-­
ron en agosto de 1961, podemos obtener que oomoo aproximadamente 
67'362 561 habitanteo a nivel nacional, de loa cuales '''295 260 son 
hombrea y '4'087 321 oon mujerea. Lo pobloci6n mayor de 60 aftoa aa-­
ciende a 4'412 916, de ootoo 1'970 832 oon hombree y 2'172 084 aon -
mujeres, representando el 6.15~ de la poblaci6n total. Loe avancee 
oignificetivoe do loo eervicioo de aeguridad y asistencia sociales -

¡ 1 
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gnrantizan d!a con t!ia unn r.1ay,1r e5¡:eran::a de viaa, lo cual rcaultn -
evider.tc ni se tor.:a en cor.oidf'rnci6n que en el orto de 1930 esto era -
de 36.S o~on, en 1q10 nu~~nt6 ~ 61.~ ~~en, en 1980 creci6 o 66 a~ns 
y :;e eopern qu(' ra:-n el afio rr::~1 !len ti•! 'iG rtñc~. ;. nivel 1nterr.3cio­
nnl f'r.mon •ll paíc :i1"1r:•~ro A4 ~or: 1:11:10:- ;:rol:'.ediCI c.!e vidn en el mundo -­

o~ur:::ir:1o un luear 1ntemcd1c po:- 1•r¡cil".a de mucl':on pa!aea. 

En r.ueetro pa!e la población va crecicr.do ya que loe grupoe -
11:enorce dr cdnd enttin dieminuyendo debido el control de natalidad, 
por tanto la poblnci6n de ednd avanzada ae tncrementar6, Por otro 1~ 
do, de la poblact6n econ6mica~ente activa mnyor de 12 ai1oa, 23'644 684 
manifestaron tener ocupación, líl'974 971 ecr inactivos y 1'429 809 no 
especificaron, haciendo un total de 44'049 461, De este sector------
11123 177 eetán entre 60 y 64 níloa de loa cuales l65 407 son activos, 
A.41 000 aon inactivos y 11) 2.2l r.o están eapeclficadoo, Col grupo de 
65 ai'loa y m6o que resultan oer 2'816 388, non activos 11.506 372, ina_s 
tivoa 1'257 519 y no eopeciticados 54 497. 

Lo anterior noo llevo a cor.clulr que un alto fOrcentaje, equ! 
V3lente al 43,; de la población mayor Jo 50 01'.oa es económicotnente - -
inactivo, de donde resulto que en cote oector de la población se con­
creta oún mda el problema de la desocupación lo que hace inmediata la 
necesidad o nivel nacional de construir ente tipo de alberguen y oi n 
nivel r.acionol se constata uno carencia de esto tipo de eervicioa - -
eKiste une gran tendencia al abandono y deeproteccidn al anciano. Es­
ta eituoci6n ea gra\'e tanto en el interior de la rep{iblica como en el 
Distrito Federal. 

ESTADO DE MOREJ,OS Y CUER!IAVACA: El municipio de Cuernavaco en 
el a~o de 1980 contsta con 232 35; habitantes; en 1985 la poblacidn -
era de 253 048 habitantes; paro 1990 ee espera que eeon 579 465 habi­
tantes y para el a~o 2000 se calcula que el municipio de Cuernavaca • 
contará con 1'085 996 habitantee, de eota manera la ciudad de Cuenia­
vaca ocupará uno de loo primoree lugares entre lae de nivel interme-­
dio, s61o superada por la del Coatzacoalcoo Ver. 

Al analiz&r la p1r&m1de de edades de lo ciudad de Cuernovaca 
pode~oe notar que la población mayor de 60 aHoa tiene un porcentaje -
n:uy bajo y oc hace notar que 'ata no rué neleccionada por eota pobla­
ción, sino por la cercanía con la ciudad de M'xico en donde el ~ de -
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poblaci6n Ber.escente ee considerable J por ~u cl!mo y altura tnn ade­
cuados para loa nncJnno3. 
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'·- ESTAOISTICAS 

-----------f~~~~f!~t-~ª~!S~~~-~~~~~-~~-§Q_b~Q§L_!~~S!!!!E~2----------
Entidad federativa to:al inactivos '.-G 

Estados Unidoo l"extcanos 3'941 '565 1 1 699 023 4 }, 11 
.Aguascalientes 30 377 ,. 501 47,74 
!la ja California ?:orte G6 1>1 32 415 47.58 
!laJa Californio Sur 14 286 6 913 46,39 
Campeche 16 565 5 404 29.08 
Coahuila 62 65e 36 164 46.20 
Colima 17 B12 6 081 45,37 
Chiapa a 106 494 42 029 38.74 
Chihuahua 105 473 46 987 44.55 
---------------------------------------------------------------------D.F. 

Ournngo 
Gunnn~uato 
IJuorrero 
Hidal¡Q 
Jalisco 
fl!!Sxlco 
MichoactSn 

l"oreloa 

Nayari t 
tiuovo León 
Caxaca 
Puebla 
C,¡uerltaro 
Quintana Roo 
San Luis Potoat 
Sinaloa 
Sonora 
'fabaaco 
Tamaulipaa 
Tlaacala 
Veracruz. 
Yucat6n 
Zacatecae 

565 624 

66 040 

187 º'º 126 110 
93 243 

271 450 
307 129 
190 149 

51 537 

47 531 
1)6 033 
208 234 
221 005 

40 169 
e 715 

107 674 
98 766 

104 713 
49 84S 

117 000 
32 362 

307 147 
85 189 
72 863 

'ºº 8~5 
25 320 
70 805 
29 08} 

36 062 
121 869 
13~ 13') 
é~ 379 

22 045 

16 675 
71 1)9 
75 422 
92 727 
16 865 

J 542 
4G 514 
41 251 
41 841 
16 934 
54 5G5 
14 477 

127 OS2 
33 268 
35 512 

53, 17 

;,e. 3-t 
37.86 
23.06 
40.82 
44 ,90 
4~,.02 
32.81 

42.78 

)9.71 
52. 30 
36.22 
41.96 
46.93 
40.64 
43.20 
41. 77 
39.96 
)),97 
46.64 
44.73 
41.37 
39.05 
48.74 

x fuente: S.F.P. " 1. Censo Ger.l!ral de Poblaci6n y Vivienda, 1980. ~e 
!iUl t;¡d?~~ -;- rl·J iminaree a ni •tel nacional y por l!ntic!ad federati\•a''. -
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i'OBLACtor: TCTAL ESTlf'.AO.A rea ORUl'OS c;ur::i:;UE?iJ.LES DE EDAD y SEXO 

E:l LA REPUDI·ICA M~XICA!:A 1980 

grupo de pobl. -¡ hombreo ~ mu je reo ~ edad total 

---------------------------------------------------------------------
o 4 10 857 868 17.1 5 417 277 17.4 5 240 611 16.B 
5 9 10 229 196 16.4 5 214 749 16.0 5 º" 447 16. 1 

10 14 6 516 942 13.7 ' 350 926 14.0 4 168 016 13.4 
15 19 6 636 614 10.7 3 274 615 10.5 3 362 209 10.8 
20 24 5 162 829 e.~ 2 477 '24 a.e 2 685 205 8.6 
25 29 4 047 424 6.5 1 970 649 6.3 2 076 775 6.7 
30 34 3 163 504 s. 1 1 573 331 5.1 1 590 253 s. 1 
36 39 3 127 238 5.0 1 522 932 4.9 1 604 306 5.2 
40 44 2 529 190 4.0 1 256 5?9 4.0 1 212 661 4.1 
45 49 2 057 237 3o3 1 058 091 3.4 999 146 3.2 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
50 54 326 089 2.2 654 850 2. 1 6'11 239 2.3 
55 59 232 659 2.0 601 870 1.9 630 781 2.0 
60 64 098 210 1.7 533 000 1.7 564 766 1.8 
65 69 002 979 1.6 -4'?3 218 1.6 509 761 1 .6 
70 74 649 560 1 .1 326 091 1. 1 323 497 1 .o 
75 79 320 226 0.6 149 173 0.5 171 063 0.5 
80 84 235 721 0.4 104 483 0.4 ,,, 

"" 0.4 
65 y mas 204 066 0.3 eo 418 º·' 123 650 º·' pobl. 
total 62 199 674 100.0 31 060 360 100.0 31 139 514 100.0 

---------------------------------------------------------------------
ESTADO DE fo10RELOS 

~un1clp1o 1901 1982 1983 1984 1985 

Amacuzac 10 514 10 900 " 539 12 072 12 592 
Atlatlahucan 8 574 6 862 9 094 9 435 9 829 
Axochi11pan 22 202 22 041 24 057 25 543 26 401 
Aya la 45 480 47 057 49 308 51 205 53 366 
Contl&n del 
R!o e 281 8 503 e 997 9 348 9 705 
Cuautla 96 380 98 221 101 418 104 054 106 536 

Cuernavaca 2,6 662 241 ºª' 243 595 248 508 253 058 

--------------------------------------------------------------------Emiliano z. 23 970· 26 253 26 253 26 253 25 682 
Jiutepec 71 015 72 553 74 638 77 526 80 543 
Jojut1a 46 511 47 882 48 212 49 688 51 562 
Y.azatepec 6 329 6 496 7 193 7 425 7 7'3 
Puente de 
Ixtla 35 850 36 946 40 639 41 736 43 2,2 
rem1xco 47 765 50 031 50 923 54 264 57 416 
Tepoztldn 20 275 20 8C6 21 080 21 721 22 249 

: l 



P..Et;.c1c~ D~ LA rc!ILJ.CIC!l CEPENO!E?:TE SE?:ECTA y LA PCELACIOt; 
Eci;NC~ICAr·:Er:TE ;.r;-:1v;.. E~' LA REPUP.L:~A ~EXICANA. 

ª"º dependif'nte econ6r:icamente depcndi('nte 
infantil 15 .riílo!l 11 et i •:n 15-80 .. een('cto 00 •• 

' ~ ~ 

---------------------------------------------------------------------t93c 6 489 850 39.2 9 167 667 55.3 872 101 5.5 
19(0 B 096 1'5 "1.2 10 5-16 870 53.9 1 005 ªº' 4.9 
1950 10 75.t 460 41. 7 13 569 524 52.1 1 (19 685 5.6 
1960 15 452 107 44. 3 17 417 734 49.9 1 939 745 5.B 
1970 22 2fl6 680 46.2 23 229 !20 .. 8.3 2 709 238 5.5 

19eo 29 406 026 29 263 056 47.1 3 510 792 5. 7 

POELACION MEXICA?IA DE fl!AS DE 12 ;.~os, SEGUN cot;DICIGt: DE 

ACTIVIDAD ECO:•or.1c;.. 

fl!ayoreo de 
12 ai'lon 
60-64 anoa 
65 ':i t:til! 
no especi !icAdo 

total 111ayoreo 
de 60 aíloo 

al'loa 

60-64 
65 y m&a 

no eepeciticada 

total 

nctivoa 

23 687 6fl• 
665 407 
506 }72 

2 171 779 

inactivoo 

18 974 971 
441 50 .. 
557 519 

1 699 023 

no eapec. 

306 807 
16 266 
s• •97 

201 351 

272 114 

roeLACIOt; r-::.:>:1c1.J:A f.:AYCR DE 60 Al\Cs 

total 

1 12, 177 
2 818 3BP. 

201 351 

4 1.e2 916 

hombreo 

541 369 
1 325 391 

104 072 

1 970 832 

rnujeree 

se1 eoe 
1 492 997 

97 279 

2 172 084 

Totaleo 

44 049 461 
1 12j 177 
2 818 'ªº 

201 351 

4 1•2 916 

i 1 
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4.- JUsrIFICAi:"JCz:. 

A los ancinnoo ne le~ puede nometer a cierto confir.aci6n oin 

que se requiero necesnriomente ~ecluir)OR en una 1natituci6n determina 
da. ~u1;:5 111 co:;nf1naci6n m<iR frecuer.te :¡ :n6::o extre!!'.11 ee la que sufre -

el viejo l!r tlU ;>rorlo 1-oear. en el oer:o de lu ~i:.ma fat1ilia, nntee de­
que el anciano ea:ptece ¡¡ prco~ntnr utg-r.oa cvidentee de nenllidad y de­
terioro f!oico. Se le eoconde ya que ~u decrepitud y oapecto moleoto. 

Gf!neral~ente ee le anisna una ~at1taci6n, un eill6n, una ca­
ma y un bur6 poro eue objete.e ¡;<?roc;nnl!!n, y ese cuarto fU! convierte en 
el encierro y en el mundo de! anciano, allí co~e, duerme, vegeta y ae­
coneu~e en uno reclun16n die!rar.odo, con la paeudo atenc16n familiar -
que 0610 le lntereoa que tenr;a alimento, ~ue ent6 obrigado, que df al­
gunos pasee, que ter.ea algún peri6di~o o reviota, Wl radio, a veceo -­
hoeto uno televisión, pero oobre todo evitan que a~ haca preoente cuaa 
do hoyo alguna vinita, 

Eeta o1tuac16n adquiere maticen ~oo tremendos en }ae grandes 
ciudades donde el enpncio habitncional ne limita o pequeRoo departamca 
tos y el encierro del anciano es aér1 m'n rcntringido. 

Loa justificaciorco n c~ta rocluni6r. del anciano oon diver-­
nas: evitar que oufron una cnídA, que c.- pierrlon y anden •1ar;ando sin -
rumbo, expueetos a algún accidente, mantcnerloa "limpioo", que eotfn -
•cdmodoe", protegerlos de los cambios bruscoe do temperatura y de lae­
corrienteo d~ aire que puedan provocarlco una pulmonía, etc, eote tipo 
de confinoc16n eo frecuente en nueotro medio y el ocultar al anciano -
como un objeto es un hecho común. 

Una cuestidn muy discutido es la de saber si eo bueno que -­
lee personas de edod avanzada vivan dnicemente entre ellos, cuando no­
se pueden baeter a~! mis~os ni física ni econdmicomente, el único re-­
curf!o de lOR or.c:ianris or. el a11ilo, ?aros son los ooiloe y pensiones 
con suficiente servicie ranitnric, en muer.os oo puede hablar sin exag~ 
racidn de un verdad~ro abandone, el estrosn psicológico ea particular­
~ente violente r.arn e1 anciano, en loo mujeres moa aún que en len hom­
lren; se observar. slnto~as 1e an~ledad, tien~n ternbl~ree, pero a vec~s 
le tnspitaliz11ci6n dcvu,,.lve ol nneir.r.~ e: guoto de viv1.r y oe oler.te -

'1 ! i 
1 ¡ 



menen a1nlado. 

Se consideran 4 rn~onen princip~lcn pcr los cuoleo lao perro­
naa senecton oolicitnn ou ir.t:rcno n :in albe:-gue. Ante tQdO 111 in~ufi--­

ciencin de lct1 recuruc!l, gron ¡mrtc -te loA neilo:.> dependen ele ln on1n-­
tencin pública. a•i:i r:uando últ11:1nr.cnte ne t.nn incrementado lon aotnble­
cimientoa pr1vndo:i, alr;unon de ellou lujoaof!, dat1de ineref!nn loo peroo­
nns de cierton recurooo o qt1e tienl'n ali;unn penuit'in. En negundo lU(l'.Dr -
la impooibilidad d~ cnr:ontrar eloja~icnto adecuAdo y el problema de - -
prestarle ntencit'in n nuo necesidndcn r.Ú9 npretiiantco. En tercer lue!'lr -
razones f::uniliareo y por Últioto nl,;unon onc1.nr.on neccnitan de oniotcncin 
m6dico. 

Er. cenernl P.ntrnn en el :-.ail".' d(' 9:; cC'lr.iunidnd, ur.oa como 1nd.!. 
centee, otros pat,Ando pnrte de ln JJCn9i6n. Ln m11yoría de los aoiloo re­
chazan ~ loo encianon cnfermoe y otrco loo cnnallznn en loa hoapltelea. 
AlgunnP cstadloticno dicen: 

El: a.o:-; mueren •n loe prirr.cron O dino 
28.7'1'> en el primcr rneo 
~5.0~ •n )09 pr!.rr.croa 6 ClCOfHl 
54.4% en el primer af\o 
65.4'6 en l ou prime ron 2 ailoo 

Ee decir que ~50 de ln mitn1 de loo ocnecton mueren en el 
primer oilo de eu edrr.1ei6n. ton condicionen de vida en el asilo no l!IOn -
lae dnicae quo determinen eotoo muerten nino tnmblln el aspecto paleal~ 
gtco y al rechnzo familiar y ncctol. 

Dentro de nuestra oociednd ol internar n un anciano en un oa! 
lo, tiene p3ra ~1 un eigniticado de p~rdida, de rechazo, la inmensa 'lf,a­
yoría de las peraonaa que llegan o lo vejez, non totalmente depondien-­
tea de su familia. Una peque"º porción recibe una suma por concepto de­
pensi6n o jubilac16n habitunlmcnto insuficiente para ou personal aubsi~ 
tencia. Esto o1tunci6n en otro fuente de de9vcnturn y dolor permenente­
cn el anciano. 

CO?lCLUSIONBS.-

- En la actualidad cuando un individuo inicie la tercera edad 
debe de adaptarse a uno nueva aituoci6n, tiene que creara~ otro g'nero• 



de vida del qu~ llev6 haota entcnceo. Por lo goncral oc tiene que reti­
rar de euo tnreao, i1•oe de.sprt>ndiendo de ouo r'llocionon y actividadee,­
tiene que preparar un nuevo eutilo de ·1ida que oe le oea agradable y --

6til para o! y para loo dew.~a. 

- Corr.o oe nota, la cantidad do flujo de ancianos en un anilo­
en continuo; tal movimiento hace notar que lo mela principal de eete -­
albergue ea hacer sentir al anciano una pcraone útil y con dcrcchoo co­
mo cualquier otro, que encuentre er. ~l un lugar hecho y pensado exclus.!, 
va111ente para ~l y parn largo plazo, y aGn tt'.nn ohjeti vaml'nte un lue;er -­
que cuente con atonc16n m&dica, Arena de eotnr y de convivencia, oo! 
co~o lugoree en donde aproveche eu tiempo co~o oon loo tnllerco de ter~ 
pie ocupscional. 

- El anciano requiere de un prcocntc y de un manana y m6o que 
en otrao edadeo da unn coperanza. Ln libertad y la lucidez no eirven de 
mucho o1 no en contemplado oleírn objetivo. Tienen un r,ran valer ui oo -
eetá todavia habitado por proyectan, máo aún de una buena enlud. 

La mayor suorto del anciano ee que el mundo sien poblado pnra ~l 
por ciertas tinaltdodee. Activo y ót11, oacapa al tedio y n la decaden­
cia, ool lea conductoo defene1\•on y ngrcoivao que gencrnlmente ec pre-­
ecntan en lo senectud no ne imponen. 

OBJETlVO: CUERHAVACA 

Otroo factores que determinan le eleccidn de dicho ciudad eoni 

- La necesidad de nailon en dicho ciudad yo que n6lo cuenta ... 
con 11 aoiloa de importancia que dan cupo o 950 osiladoo • 

... Lo demando del Edo. de ~oreloo que oociende e 10 280 ple··-
zao. 

- La demanda igualmente alermante del D. F • 

... La neceaidod quo tiene el lNSEfl por tenor esto tipo de al•­
berguee ya quo de todoe loe ancianos que eat6n dentro de dicha inetitu­
cidn, e6lo entre el 407t y el 50" de ellos, eat6n siendo atendidoe en ..... 
lee eneas hogar y en loo albere;ueo. 

- El clima y la altura ton apropiados para loa ancionoe ye -­
que en la actualidad ea inaoportntlo la contaminaci6n en el D. F. 

'I 
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5.- ANTECEDENTES HISTOR!COS. 

ASISTE?:cr;.. AL ,\NCIA?:o E!i ~EXJCO.- Loo antecedentes inu:ediatoo 
del servicio público de lo o~istenc1n lo eneontra~oo desde el decreto -
del 28 de febrero de 1851 por el qu~ oe crc6 ln Direcci6n Gcnernl de -­
Fondo de Eeneftcicncia, que conta~n con focultndo~ plenae para manejar­
los hospicios y otros ostoblccicientoo de bencficiencia del Gobierno de 
ln Un16n. Ya en ~l periodo poatrovolucionario el ~ovimiento oocinl BUE 

gido en M~zico en el aílo do 1910 y por decreto del 16 de Julio de 1924, 
oe inotituyó lo Junta Directiva de lo Eencficiencio Público d~l D. P. -
con la totalidad de etribucionca con que contaba lo yo citoda D.G.B.P. 
Esto oreanismo funcionó hoste lo cxiiodtcitn del decreto del )1 do Vi--­
ciemoro do 1931 en el que oo publicó la Secretoria de Aniotcncia P~bli­
ca, la cual en 1943, al fuaionorao con el Depto. de Salubridad, ao con~ 
tituyó aeodo entoncoe en la s.~.A.P. con facultadeo propias en materia­
de salud y do sorvicioe auietcncinloo o la poblnci6n; pootorionnonto ee 
promulgó la Ley Orgánica de la Adminintraci6n Pública Federal el 29 dr.­
Diciombre de 1976, actualmente vicente :¡ que en 011 artículo eotoblece -
lao tocultedee genéricas do lu ~ocrotar!a como con lae de crear y admi­
nistrar eotablecimientoa do asiotencio E~dicn y social o la maternidad 
y a lo intancia. 

Coco e& !6cil do advertir, anteriormente el legislador mexicano 
a6lo coneideró de manero exprcoa el impartir aoiotencio moterno-intan-­
til 1 ain embnrso, nl otorgar deopu6o la focttltnd genérico a la Sria. de 
crear y adminiotrar eotablocimientos de noiotoncia en aeneral, impl!ci­
tamonte legitimó y concedió fundamentalmente lo facultad a dicha depen­
de~cla1 poro otorgarla a todoo loo eoctoroo de la poblaci6n. 

El 22 de Agoeto de 1979, y con la calidad de organismo deecentr~ 
lizado, el ejecutivo fedll!rol cre6 el JNSTJTUTO 1/ACIONAL DE LA SENECTUD 
(I.N.S.E.N.) con la finalidad de responsabilizarlo de la protección, -­
ayuda, atenci6n 1 y orientación de la pobloci6n oenecto, como acciones -
aaietencialee del Gobierno Federal. 

~o podemos concluir este incioo sin destocar la labor que las -­
inatitucionea privadas de asiolencio al anciano han realizado durante • 
mucho tiempo. Existen en Mlxico instituciones de aeiatencia privad• 
que atienden ancianoe y que fueron creados por la Toluntad altruist• de 

: 1 



particula:-en; entre ellas 1-<iy olgur.os que tirnen au origen en el sic­
lo passdo y que aún a la fecha continúon dando servicio. Co~o oe di­

jo anteriorment" 1 es loable nu act!vidad ya que han sido colaboradoroA 
,.XC<:!l<::itf'S dfll ~ct!!'rr.o !oeder<il, n~r. ci..:::n ;:nrt1cipDci6n la probletn~ti­

ci; del ar.ciar.o en :·:éxicc. hutiera a11o r:1~.1 flrave. 

1 ¡ 



11 

U :i,.o o~ 

1 w!J©ffi©!J®!J[). 



6.- Ui!ICJ..CIO:; 

5.1- ::>3:i!'.i.C :n:L PAIS• 

El 3d,:i de :.~oreloa ne locali:ia en la ;:arte central del pal.o, 

por eu extensión territorial de 4,950~~2 es unn de las entida­

deo ~ÚG requc~ao üe! pa!~, li~1ta al norte con el J.?. y el 

E.Jo. de ?:éxico; •ll c!:l';'l y S'.U'e¡;;-;e C':'n <!1 E\!o. de Fuebl!:i., al 

euroente con e: Edo. é.~ ;uerrero y al oeste con el F.do. de i.:é­

xico. 

El BdO• de ~orelos oe local1zu en !~ ;nrtP. central del va~ 

lle, por lo ta.~to las alturan en to~o el :.do son ~uy variables 

1 van de JOOOm en la pnrte más alta hr.r.ra llecer a 900= en la 

parte más baja volviendo a ~uoir hasta l50Vo on loe lÍ~itee -

con el ZdO· c!e ~uerrero. 

te reción ;:r1.1oente vuriun fr7ntero.a nnturnleo; al norte la 

Sierro. c!el AJuecor al sur les rÍ'lD ".!!! A.::incuzec y 'l'elpanoinc,n, 

nl oriente ln :>i\!rrn 1.c ?ucbla y el !'opocutcpr.tl y ul ponien­

te la !iierrn de Ocui la y ~olulu. 

le. Ciudad de C'.ll'.:'r:ui. ... a.cn ~'' enc:.ientra. localiz.s.da geográr1-

cn.c.ente en lr~ 11J.titu<l. norte 13°55' y una lonei'tud oeota de 

99°15• y con una 11.ltura oobrt· el nivel del mar tle 15601:).. 

6.2 "/L\S DE ·Jcti.:U:;1:;AClt:'!l 

In Ciudad de Cuernavncn entá int~grnda Rl eioteca nacional 

de carreterc9 teniendo w1a excelente comunicación con la ciu­

dad de L:éxico por medio de la autoniatr.. l.1éxico-Cuernnvacn con 

una !ongUitud de 86R~· y la carretera libre ~éxico AcapUlco, 

la carr~tera circunda la periferia de la ciudad for:ando un -

libraoiento hacia c.1.v.A.C. y loa localidades que se co~un1-

con atrnvée de la ca.rreteral federal cuernavacn-Cuauila. 

1).4 ANALISI3 POTOO:UJ'ICO 

a1torno.- "1· l· Tcmado. eo'bre la calle de Snn Pablo• Se obeer, 

•1a en primer lugar el deanivel que "tiene el terreno, cuya ma­

yor pendiente se localiza ecbre dicha calle. 

1' 
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crn cnllc. Del lndo dercc!!o r.f> otscrvan lau canan col indantee nl terre­
no. 

F.2 Fotocrnr!a tomndn uobre la calle du Humt:oldt, el contexto -
circundante cor..o Fe ve, en de O:C"na rcrddencial du 2 y 3 piooA, ea una -
zo~a inuy trRnquill\ dentro de 111 ciudad de Cuerna vaca, del lado derecho 
de la fotografía ae nota la copilla d~ un enilo que eot6 coai enfrente 
del terreno. -

CARACTE"R!STTCAS FISICAr> DEL TERRn:o: 

El terreno eecogido oe encuentru ut.tcndo en la Col. San Pablo -
de la ciudad de Cuernavoco, Mor., entre lno colonina tnu Palmas y el 
pueblo de ~carotzingo. El terreno tiene unH nupcrricie de 1• 400,00 m2, 
lae curvan de nivel dencionden dentro del terreno en el sentido de po-­
niente a oriente, llegando o bajar hanta un nivel de - 6.00m y volvien­
do a euhlr ho~t~1 un nivel de - J.OOm aobr~ ln r.ollc de Humboldt. 

Et1 un t.orrer.r:. prár:t1cnm!:nt~ t•P.t;ulor ;¡a que !lUB linguloe interio­
r~e son do 90° oproximadamonto. Condta de 3 fr~ntdao el prime=o eetA -­
eobi·e lo calle de Humboldt con 1Jnn lonr,ilud d.o 99.01:1, el aer;undo frente 
uobro la callo de Leyvo con ur.n longitud de 56.om, y el último eobro -­
la culle oecundar1tt dt1 ~nn Fabla con un9 lonr;it.utl de 9B.Or.i. 

El terreno cuento con todos loe oervicioe de infroe~tntcture:­
Energ{• El~ctrice 0 Red de Aguo Potublo, Red do Alcantarillado, Línea -
telef6nica. 

POTOGRAPIAS DEL PREDIO ELEGIDO 

P-1 Tomada de la esquina que forma el t~rreno con la c•lle do -
l'umboldt hacia el poniente, la vegetaci6n dentro y fuera del terreno ee 
abundante, ee notan lae caoaa colindenten sobre la calle de San Pablo. 

F.2 Tomada dentro del terreno. hacia le calle de Humboldt, ac­
tualmente exiaten una r;ran cantidad de poqueHoe nrbuetoo dentro del -­
terreno y e6lo existen doa 4rboleo de importancia. 

F-' To1:1ada dentro del terreno hacia el oriente (Leyva), ea la 
parte del terreno en donde eo note más bruscamente el cambio de nJvc-­
lee. 



F-"4 To~ai:.i en ln enquina de !!umboldt y S;ir. Pablo. 

CO~ESTARIO 

La zcno c~er.ta con todas la~ caract~rfstican n~ceoarioe parn 
la ubtcac1én de ente alCerr.ue. 

El torreno tiene la gran ·:entaja de t.encr } trentes. Duo de 
clloe aobrl!' callen importantes que darán paao nl área de Gobierno y 

atenc16n a ln salud, y el otro o tener un filtro de área verde dentro 
del r:i1err.o terreno, el tercer frente est~ nobre una calle secundaria -

que dar~ ¡:ano al drea do aervicioa y de eati.c:ionamiento evitar.t!o os! 
ur. pc.1Jibl<: conr;esticnamir.nto vial oota·c ltsu c:11llo o do Humboldt :¡ J,ey-

"'ª• 
Por ln calle de ilu;nboldt circuln una linea de autobua y va-­

rlffO do pcaero~, pcr lo que loo ancianos que vivan er. la ciudad de -
Cu<:rnavoca potJ:-f.r. trar.;port1u·aH c~r. fuc:i]jdr..-1 O] nlberguf' yu que con 
tor~ c~n atenc16n méd!c:~ crotutta y con tallereo de terapia ocupaci~ 
11al. 

1 
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MQAELOB 

LONGITUD 

LATITUD 

! 1 

90º 30' 08" y 
99" 30' 08 11 

18º 22' 05 11 y 
19" 07' 10" 

EXTENSlON DEL ESTADO: 
4 1 941 kil6metros cuadrA 
dos. Un 0.25% de la s~ 
perficie Nacional. 

ALTITUD: 1560 aetroa -
aobre el nivel del •ar. 
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El cli~a predominante en el Edo. es cálido en la porte sur y -
er. !o pn:-te :a~n r!e 1"" r!cs ;,i-a~u:-11c :: :: .. y<ipo; el siguicr:te clima pre 
dom~nar.te CEl t•l O'?~i ciÍ~ido <?n 1n ~a:-':.P. norte del F.::!o. 

Lo ciu::!ad de Cuernt1voca cntlí ut-icado en lo zona de clima ncr.ii­
cáli:!o cu":::!':Ú::iedc, con te::iperatura r.:cdia nnual c!e io0c o 20°c, cute ti­
po ~e cli~n en intermedio en cuanto o humedad ccn un porcentaje de 11~ 
viae invernal r.cnor a 5~m. 

La ter.iperaturn r:-.líxta:a quP. !H? rcgiotrn ol oi'lo ee durante loe -­
mosca de abril y mayo y va de 35ºc a 37ºc, y lo temperatura mínima re­
etstrndn dur.1r:.te loe r..caeo de dicicr..bre ~ enero va de 7ºc o 10°c. 

La m6xill'.o precipitnci.Sn pluvial re¡;;ietrnda en do 3SOmm. al eilo, 
siendo el mee de Julio de mayor prcc1pitoc16n, los vicntoa dominonteo 
provienen cnnl todo el año del r.croC'ote. 

c:::~CLUSIOt:.- Como De noto lo altitud de Cuernavocn (1500m) al 
tguul que ou clir.ia, es idenl paro crcnr un ar.:ibipnto propicio para el -
denorrollo integral del oncior.o yo que por ou edad avanzada os recomen 
doble que viva en zonoo de buj& altitud con un clima terr.plado. 

El nprovecha::-.iE:nto do la:J agune pluviales oerti de gran 1mpor-­
tenc1u para el riego de .Sreas verdeo, yo que en le actualidad le ciu·­
dod de ruornovnca tiene problemas con el ouministro de ocuo en alcunaa 
zonas claramer.tf' definidoll, y son s6lo loe menea de junio, j".Jlio y --­

agosto en donde lo precipitaci~n pluvial es un p~co considerabl~, do .. 
ecta manera el ague potable so destinará para consumo de olgunao tnst~ 
lociones primordioleo. 

Como lae temperaturas mAximns se registran en verano, ser4 r~ 
corr.endable utilizar veutilaciones cruzndaB. 

'¡ , , 
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e.- ANALISIS ARt:UITECTONICO 

Dentro de los oervicioe de atenci6n m~dica 0 nlojamiento y cuid~ 
do al anciano que proporciona el INSEN están: 

- ,\lberr:u'!e 
- Clubs de ln 3a. edad 
- P.eaidencias de dio 

Unidades Oerontológicao 

A excepci6n del albergue ubicado en Ecatepec, todos loa demda -
aervictoo se encuentran en cnoaa remodeladao, por tanto no exioten pla­
nos eopeci!icoo de cada lucar. Con tal motivo el on6lio1o se concreta a 
un estudio fotogrdtico de 5 diferentes tipos de albergues, ya que algu­
noa a penar de llamarlos albergues, son 0610 lugares do conviver.cio de• 
anclanon durante todo el d!a. 

Tres de ellos eotAn en el Diatrito federal y loo dos restonteo 
en la ciudad de Cueniavoca, Mor. 

Los doo primeros eotdn en casas adnptadao y remodel'adas 1 -

por tanto la eatructuroci6n y loa inotolocioneo son de uno caso habito• 
cidn tradicional, muros de tabique rojo. losos de concreto armado, ---­
aplanados do yeoo y picos de má~ol o losotoo. 

- El tercer albergue ea ol único (haota el momento) constru! 
do con tal :r!n, '!stá !'rJC"modo principalmente por trea cuerpea, el pr1••­
ro ubicado al centro, conato de el enldn de usos m6ltiplea 1 el comedor, 
cocina, enfermería y oticinea. El segundo eat4 formado por la capilla 
y la sacristfa. El tercer cuerpo eot• formado por leo habitocionee d• • 
cuatro ancianos coda ur.o ccn una pequeHo terrazo. El inconveniente ate 
notorio ea la falto de circulaciones cubiertas ya que en caso de lluvia 
loa ancionoe queden alelados. 
ea de alfombra y ~so hace que 
ctdente. La conatrucct6n eot4 
y muros de block. 

El acabado en pisos en algunos lugares -
existe el peligro de algdn tropiezo o ac­
hecha s base de losas de concreto armado 

- El cuarto asilo es privado y oe localiza en la ciudad de -
Cuernavaca, ~or., localizado en la parte de mejor clima, cuent• con to­
dos loa eervicioe. Lea habitncioneo eet¡n dietribufdae en cu•rtoe aial~ 
doe y comunttar1oe de tres y eeis ancianos. Como se nota la relacidn -
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interior-exterior eo m5o 1ir~cta o importante. loo ac~todos on pico -
son de lcaeta v!nÍlica y n~lanndos dn yefic, 

A diíeroncia de loa otroo, no exioten tellereo de terapia ocu­
pocior.el y loa tratr.joa que ae realizan n<'n únicamente los que loo an­
cianos sepan hacer, por tanto la realizaci6n de loa miemoa oon hectoo­
en cualquier luEnr del asilo, tanto Rn el órca de estar, como dentro -
de aue cuartos o en el comedor, 

La zona de eervic1oe como cocina, lnvandor!a y cuarto de m6qu! 
nas se localizan en ln parte do mayor per,rtiente de terreno. 

- F.l últirt.o edificio annlizlldo e3 privado y es el mejor que 
existe ilctunlrn'?r. 1.e, r.t:t6 en la ciu'.!ad de CucrnavHca, (o.:.r~e del Seeuro 
Social). El pro:,.,~cto conotn d~ ur, patio pr1nci'Pal con •Jna fuente de -
contera corr.o rell'ate vi~ual del nccci;o pr1nc1pal, alrcdcidor dr.l patio -
eetd~ r: ~nmc1!nr, 1~ ~Rn111P, loa ~clJern~ ) ln~ nficinn~ ccneralctt, -
De 11i ! se d,,s:;:r01n1e1: lee circulRcionea qt.a.• l le\·an a lo!! c-untr<' rr . .Sdulos 
de habitaciones que c~entan con un patio ce~tral y dreno verdeo. 

Todos loo cuartea son de deo nncianoo con terraza propio, L3 -
casa hogar eot~ conatru!da con losas de concreto Dl"lliodo 1 muros de tn-­
bique y ocabadoo en plsoo do lonetao do tarro y cerr.onto pulido. 



... J.n1lo de ln !la. edad de Churuhueco. Hérocn del 47 !lo, 79 
Ccl. Churul:ur.co. t-:éxico, D, F • 

... cuenta con un e6lo eal6r, de: usos rdiltipleti 1 en donde se -
resli~an trabajos M~nuales. Cuenta con 10 cuartos de dos­

anc1anos cñdo uno. 



Fachoco de t6pcz Portillo''• E(;ta unidad cuenta ccn 18 

- !:8 an-
ctanoB, cnda una. 

'1 I, 
" 

1 



que en 

estor, cloro cur.ndo Bnlr:a '~l nol, 

- J.a sal<i y el CCi..edcr f:On utili::adon corr.o tallcrcn de tejido 

y art.uE :-.ar.".Jalé!:, L& d~;;·.·c:-.":.aja C!: ter.cr que nutir y tajar 
tc::lc <:l :'!a, ya c;.uc loo dorr.itorion entlin localizndos en la 
¡ilar.ta nlt.tt, 

" '1 



- Albergue clo Ecatopcc. Av. Ccntrnl con Po11lcvard 
Teocalio. Eclo. de México. Ciudod A:!tccn. Cuento con todoo 

loa oervicioo de infraontructura. 

cuartos. Se r:oto lo mola de 

circulacioneo cubiertos, yu que en CODO de lluvia quedan 
oiela~oe los ancionor.. 



... To:ia:J 1.,0 inGtal3cionl'3 corr.o de gas, de aguo y eléctrica 
aon registrablari y <?r.t~n loc:tli~adaD en un patio interme• 
dio entre cada dos cuo~toa. 

.. Cuarto de usoc 
oc~pllcic.r.alcs. 

tanto ~ala ~e T.V., como talleres 



. ·· 
i -; ~·- :.~ • ...:..·-.:­

- Fatronato /.91lo Frnncisco Dí11z de Le6n, Hu:-:boldt 163. Cuernavaca 
:-:or. Vinta del acc'-."no princitial, 

- Circulecicneo ar.plias, utilizadas corr.o áre:ao de estar. Goza de 
un a':lbiente acradable y trar:quilo por eotor en una zor.a resi•­

~C;r.cial. 

! 1 ' . 
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uno de 



.. 
- Tallere6 ifc tcrapin ocupacionol. ~111tcl:la ccnntructivo a bnoc 

de lono~ de concreto nrrr,<idl), trilt-co y colur.-.nari. f.c noto ln -
gron cantidad de luz qu~ cr.tra a len tallcrco • 

.. El cor..edor Ce ancinnon al que len tallereo, forr.:an Pª!:. 
te de loe -:ucrpon al!"cde:!or del patio central y por tanto .... 
ta1:1tién f:07.ari de ou ol'!",tientc. 



- Detalle de loa circulaciones. 

- Se eviten c~celcnes, y se 
7 t1fi~o3 del lur,ar. 

r.atcrialen ontiderrapantea 

! ! 



hnbitncioncA 

con terraza 

i 1 ! 
" 
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9.- SECUENCIAS DE USO. 

Zonlficoci6n.- Para la conveniente ubicación de laa diferenteo 
4reae que integran el proyecto orquitect6nico, 88 debe eonaiderar: 

- El climo y naolenmlento del lugnr 1 para su adecuada orient~ 
ci6n. 

- toa deanivelee del terreno como aprovechamiento natural pa­
ra el deoalojo de laa aguas pluvialeo, a fin de evitar poaibl•a riee-­
goa de inundac16n. 

- Laa barreras naturales, en cano de que loa vientos do~inan­
tes •ean de conaideroci6n. 

- El m4zimo aprovechamiento de ln flora aziatante con finea -
de amL1entac16n azterior e 1ntoricr. 

FLUJOS: 

Como factor determinante en el d1oef1o arquitectdnico ne deber.1n 
•nalizar loa diferente& movimientos de peraonal, uauarioa 1 pdblico, -­
inaumoa y vehfculoe para facilitar lo comunicacidn y evitar cruces - -
crlticoa 1 lnteraeccionea y rccorridoo oxtensoa. 

Loa flujos noa permitir~n formar criterio m4a conveniente para­
tuncionamiento1 logrando aal una unidad congruente racional. 

INTERfL~ACION.- De ~anora paralela a loa tlujoa ae debe ana11--

- Laa actividadeo er. cada local 
- El funcionamiento do cada local rolaclonedo con otroa eat•-

blecimlentoa1 relacionando loa criterios que indiquen el orden 7 grupo 
j•r•rquico para eu ubicaci6n y el tipo de 1nterrelec16n que eer•a 

1.- Directa tundamontal. Cuando indio• que una •rea, ••rvi­
cio o local requi•re UD• co•unic•­
c16n rlaica inmedi•t• • otrai. 

~.- Directa. Se reriere a que la ccmunic•cidn tfatca debe -
ser prdzima a un nivel aecundario. 

3.- Indirecta. A este respecto no ea importante 1• relacidn 
rfaica 1 aunque la comunic•cidn e•iete, aln im• 
portar eu ubicacidn. Ver cuadro eiguientet 

i 1 
1. 
" 
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MATRIZ DE 
INTERRELACION 

llOTA1 
IL TOTAL INDICA UN VALOfl: COMPAMTIVO 

DI IHTl!"ltAl!"LACION l!"NTM: LDCALES. 

•lllBOL08tA 

•ILAQOtl 

DUCTA·~TAL 

DIMCTA 

IHDIRICTA 

JUNeUNA 

YA&.O• 

• 
• 
1 

o 
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10.- PREMISAS DE DISEr;o 

- En la plaza de acceso se deter6 conniderar un ~rea donde 
el anciano pueCe nocender o descender de ou medio do trnneporte y ee 
incluirán elementos como barandales r1gidoo quo le ayuden. 

- En circulncionea exteriores con dietonciaa conaidorablea, -
ae proporcionar4n boncaa y otroo elementos que brinden posibilidad de 

descanso a loe aeneecenten, por lo menee a cada 10m. 

En gunrnicionea y banquetas oe debe prever.:.· rampas de dea­
nivel con un ancho mínimo de 1m. y con el 18~ do pendiente • 

.. , 
•.oo 



- En occc5on y sol:!.das 1e et:tcrgcncia, t'U ubicac16n dchc aer -­
eetrat~gico, vinitle y 6r,il. ~r. c1rculocioncu ir.tcrlorea oc evitar6n -
escolonee y o~ntáculoe que impidan el libre dcoplazomlento. 

- Er. circuleo:ioncs de ir.tcrccmunicacién, ne deton prever-· PAS!_ 

manos a una altura de 7Scms. 2obrc P.l nivel de pieo terminado. 



- En puertas o canceles di" vidrio que lir.iiten diferenten .ireas, 
oe utilizar.in eler.'.entos ccmn bandas de color que indiquen au proser.cia. 
En locales dondt" ccnvivsn rr.ás de treo ancianos, el abatimiento de puer­
tas e~ró en sentido contrario de la con~entraci6n. 

- En las puertas, la chapa ae colocará a 75 eme. del nivel do -
arrastre. 

'·"' 

1 ¡ 



.,. .. 

- En lae hobitocionco de oencscentes tendrán como m!nimo uno 
puerta o ventana abatible con solido ol exterior. 

- En circulaciones o áreas de mayor afluencia y concentraci&n 
d9 seneseontco la altura ~!nimn interior o libre oer~ de 2.SOm. 

- En dora:itor!oo, oficinoo, cor.oultorioo y localeo con funci~ 
nea dn apoyo la altura QÍnima interior libre oerá de 2.30m. 

- En cerramientoo de puertas y ventanas, tendr4n una altura -
m!nirna da 2.10c sobre el nivel de pioo tern:inodo. 

• En la posicidn de camas, 6otas nunca so colocar6n bojo las 
ver.tenso. 

- En lo protecci6n contra el 001 1 se evitarA el uoo do corti• 
nas, aubatituy•ndose por pcroianao ligeros. 

- En ventanos loo dispositivos, como monijao o olmilareo, ten 
dr6n ur.o altura ~~xima de 1.~0m. 

En dormitoriÓo deben considerarse paoamanos próximos en ca­
da uno de loo lodos do la cama, 

~ .. _..J::. 

¡ 1 
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- En baf\o!l loe ·,,;.e, ee colocarán a una altura hasta au ooiento 
de A5cm. de-:0. ni.,.el de piso terminndo, 

- Cada ..... c. contará con una borrn de apoyo lateral como m1nimo. 

- Tendrán un ar.cho m{ni~o d~ 1,COm para que entre una silla de 

rueda e. 

0.15 

º·"" 

! i 



- En regederae se evitarán anrdineles y cambios de nivel en -
piso. 

- So coneidernr6 unn banca (concreto) empotrada ol muro o una 
alturB de 45cm. aobre el nivel de pieo ter:tiinodo. 

La nl tura de re¡:;:odera oer6 de 1 ,601!1, y las llaves a o.aom., 
omtns sobre ol nivel do pioo ter~inndo. 

- Cada regadera deberá tener uno barra de apoyo met6lica e -­
inoxidable tija al muro • 

..... 
. ... 

I' ¡[ 
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- En lavatoc; ou colocación será a una altura de 70c~. y deb! 
damente asegurados con ~énsulae metálicas. 

- El lavabo podrá aer de cualquier tipo, de preferencia c~po­
trado para dejar libre el acceso a ur.a silla de ruedas. 

o.ID O.SS 



r 
l 
1 

, .. 

- Accesor1oe: la olt.\l:".3 M~¿::r.::: o.!•: .;,:ichoo de ropa eerá de 
t.50m. aotre nivel de pis~ ter.ninodo. 

- Poro jo'tor.erae. tonlleron, f:"lrtarrollon y portavoeoe eer:ln 
e~potrod~o a alturas y di9tancias normolún, 

- Se evi tarli el uso de botiquines y 6etoe ee eubeti tuir'n por 
espejo con rearco de aluminio fijo nl muro, o una altura de 1.•om. al­
centro. 

-·- -. 
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El ar.etano e.:1 ur. r.iinuovJlidc en l"lnyor o mcr.r:r erario ':! la d1e:n1-
nuci6n progreniva de sus capacidnden está dada por ~1 cambio natural que 
se deearrolln en el transe~~~º de la vidn 1 por tanto ea muy ponible que 
u.~ ro~cer.taje ~!r.i~o de ar.~ionr.e ~roilndGn en ente alterr,ue, estar6n en -
silles de ruedac, ror lo que ta:nti6n se conniderarán algunas premioao -­
como1 

- En realidad lae modificaciones neceoarias para hacer un b~ 
ao acceaitle no son tan crandea, únicamente hatrá que hacerloo un poco­
~áo amplios. colocar barran de apoyo, materialea antiderrapanleo y ol-­

·gún aditamento para oentarea en la regadora o tina, loa lavabos podrán­
eetar empotradoo al muro con la parte beja libre. 

- En cuanto a loe dc~6a elementos lo único que hay que cono! 
derar es la circulaci6n libre de la silla dti ruedas, sola o con algÚn -
ayudante, por tanto es necesario onber1 

[ ---;J 
o.,.o; A o.es 

0."1~ 

o.•~• 
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ACABAOCS.- Loo acabadoo deben cumplir ccn los lineemientoe que 
por eu operaci6n exigen los eepncioo y deben de coneiderar loe oiguieU 
tea aspectos: 

- Seeuridad 
- Econo:r.!n 
- Eet6t1ca 
- Conser\0 1:1c16n 

CARACTEP.ISTIC;.S: 

- Protecci6n y reeietencin al fueeo, BP. evitar6n materia-­
les de tipo aantuario, do alto canto inicial y mantenimiento. 

- Muros y Pla~ones~ no deberAn emplearse texturan rugoeaa, 
no! cono juntas, rebordes, ent~nnteo y nalienteo quu faciliten la ao~ 
mulactdn de polvo. 

- Pinos: el pino interior en ~onao do alto flujo, como ci~ 
culacioneo, veetíbuloo, sala de es~ern, etc., deber.6n em~learoe mate­
riales reotot~ntes, nntiderrapnntee y de fácil limpieza, Para loe -~ 
dormitorios de eeneet'entes ne e·:itor.6 el uno de alfcr.ibra. En 4rona -
exterioren moteriolen naturales o arti!icialeo. 

- Loo coloreo a emplear en loo acabados en ger.eral, debe-­
rán tener lan caracter!st!cas sieu1enlea: 

- Sedantes a la visto 
• ?leutros 
• G3ma cro~ático frico 
- Coloreo mateo 

CO!:SJDER;.CIO?:Er.: 

Lsu inotalacionco a empleo~ deber4n cumplir: 

• Ubicacidn para localizar loe factores externos que intl~ 
yer. en el diee~o de: ocor.di~ionemiento de aire, temperatura, humedad, 
alturas interioreo, acf como la eleecidn de materiales. 

- An4lisis de la infraestructura de loe aervicloe munlcl-• 
palea para establecer loa criterios para lee alimentaciones de tas re 
deo generales de agua, luz, tel~tono, etc., y el criterio pera el de­
salojo de loe deoechoo como: aguas negras y basura. 

i i 1: 



- La red de agun caliente para len bollos en general !lerá 
regulada desde el cuarto de máquinas. 

- F.1 numini!ltro de enerr;!a eléctr!ca BP.rá de baja tenai6n. 

- En cada carr.a y recadera, ter.dr6 l!n llamador par¡:¡ caso de 
emergencia a una altura de 1.20m acere el nivel de pieo ter~inado. 

- La altura de apagadorea en laa habitacicnee de oeneecen­
tea oerá de 70cm sobre el t:.P.T. 

- En circulncionee quedará conectadn una lámpara de cada e 
a 10m salvo en caeoe especiales. 

• Cada habitaci6n tendrf. luz direccional en cada cama para 
lectura. 

11 
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11.- PROGRAMA ARQUITECl'O?IICO 

1.- OOEIERNO 

Espacio 

1,01 Pr1vodo 
del director 

toilet priv. 
director 

1.02 Coord. 

1.0:5 Coord. 
tfcnico 

1,04 Joroturo 
de edmioi6n y 

?lo. de cnp. 

1,05 Cubiculoa 2 
do entreviot11e 

1,0G Area de 
cor.tabilidod 
y cómputo 

1,07 Areo 
secretarial 

1,08 Sala 
de espera 

1 :o9 Cocinttta 

4 

2 

Mobiliario 

Eocritorio ejecutivo 
s1116n 
Credenza 
Librero 
Silloneo 
w.c. 
lavabo 
regadera 
El'!eri torio 
Sill6n 
Silloneo 
Credenzo 
Arehivcroa 
Escritorio 
Sillón 
Silloneo 
Crcdenzo 

Eacritorio 
Sillón 
Sillones 
Credt!nzo 
Archiveros 
Escritorio 
Sillón 
Sillones 
Creden::n 
Archivcroo 
El!lcritorio 
Sillao 
Archivero e 
Mena de apoyo 
Eecri torio 
Silla 
Archivero 
Mesas de centro 
Sillones 
Meaaa laterolos 
Torje 
Cocine tu 
Cototera 
Servi-bnr 

!lo.unid. m2 

24.00 , , 
2 , 
2 12.00 , , 
2 , 

Archiveros , 
' 2 

' 2 12.00 

' ' 2 

' 2 24.00 
2 • 4 
2 18,00 , 
' 2 16,00 
2 

14 
4 15.00 

s.oo 

'1 1, 



1.10 Seniterioe 
de ernplrados w.c. Hombres Mineitorio 

Lavabo 
fl:ujeroe w.c. 

Lavabo 
1.11 Sanitarton 
Públicos 
Hombrc>s w.c. 

Minet torta 
Lavabo 

Mujeres 'ft.C. 
J.Bvabo 

1.12 Sala Sillae 
de juntan ~eea de centro 

Rotnfolio 

2.- V E S T I B U L O 

Espacio No. de esp. Mobiliario 

2.01 Area do 
ezponic16n 
2.02 Area 
libra 

'·- ATENCION A LA SALUD 

Mamparas 
meona de apoyo 

Eapacio !lo. de esp. f"!obiliario 

).01 Central de 
enfermoraa 

toilet 

3.02 Consultorio 
eeronto16c1co 

f"!eaaa de trabaJo 
Archivos cllnicoa 
:eotiqu!n 
Carro de curaciones 
Carro rojo de emereencia 
P1z.arr6n · 
Tarja 
Curaciones 
Guardado du medicinan 
w.c. 
Lavabo 
Encritorio 
Sillas 
Mean de 0ocultaci6n 
Mena de apoyo 

1 
2 
?. 
1 
2 

2 
2 
2 • 2 

10 
1 
1 

!-:o.unid. 

B 
4 

No.unid. 

1 • 2 
2 
2 , 
2 
2 
2 
1 , , 
' , 
1 

17.00 

36.00 

21.00 

m2, 

90.00 

100.00 

•2 

45.00 

1 ! 



totlet con 
vestidor 

3.03 Consultorio 
csrcl iopulmonar 

toilet con 
vestidor 

3.0• Consultorio 
de rehabilitac!6n 
f!t1ica 

toilet con 
veatidor 

3.05 Sala de 
espera 

3 .06 Habi taci6n 
de enfermos 

Eafto 

3.07 Habitaci6n 
de asistencia 
social 

Eafto 

Tr.rraza 
3.08 Z.:ortuorio 

:>t l las 
..... c. 
L::ivoto 

!:Rcri torio 
SillBR 
r.c~a de CscultBc16n 
~esa d& npoyo 
Sillne •.c. 
Lavabo 

Escritorio 
Sillas 
Mesa de Oscultnc16n 
~eea de apoyo 
Banda sin f{n 
Sil len 
w.c. 
J,evabo 

Silloneo 
Menee do centro 
Revistero 
Camn 
Bu ro 
Mena de apoyo 
w.c. 
Lnvnbo 
Regadera 
Sillones 
Mesa do centro 
M•ea lateral 

· Ssrvi•bnr 
Sillas 
Cama 
Bu ro 
w.c. 
Lavabo 
Regadora 

Camilla 

•·· H A E I T A C I O N E S 

Eopecio No. de esp. P'!obilierio 

" 1 
1 

1 
3 
1 
1 
2 
1 
1 

1 
3 
2 
1 
1 
2 
1 
1 

16 
3 
5 
6 
6 
1 
2 
2 
1 

5 
1 
2 
1 
2 
2 
2 
1 
1 
1 

No.unid. 

18,00 

18.00 

22.00 

22.00 

50.00 

42.00 

'·ªº 

------------------------------------------------------------------------4.01 Dormitorios 25 !;illones 
Mesa de centro 
Mean lateral 
Librero 

• 1 
2 
2 



1 
·' 

Terrnz11 

4.02 Aren de 
estar 
4,03 Arra de 
estar por piso 

.(,04 Central de 
enfer~erao 

toilet 

4.05 Servlcioe 
onexo9 

>S 

2 

' 

Cama 
P. uro 
Cloael 
'11, c. 
tnvo'to 
Pe¡::odora 
tillllt\' 
~ella de centre> 
Sil loa 
f'!enn lateral 
Sillonee 
l"eon de centro 
Meaa lateral 
Meen de trabajo 
Archivo clínico 
Eotiquín 
Corro de Curacioneo 
Carro rojo de emergencia 
Plzarr6n 
Tarja 
Curacionee 
Guordodo de rr.cdlcinne 
w.c. 
tavabo 
Elevador 
Re:npa 
Eocaleroa 

5,. AREA RECkEATIVA Y SOCIAL 

Eepacio No. de enp. ft.ot.1liar1o 

5.01 Taller Silla o 

•• pintura Ca bol Jeten 
Mesan de apoyo 
Eollcgo 

Toilet. "".c. 
Lavabo 

Terraza 
5.02 Taller Silla a 
de tejido Meeaa de centro 
y costura Fodee;a 
Toilet w.c. 

Lavabo 
Terraza 

5.0~ Taller Sillas 
de artes !':esa de trnbajo 
manuales Bodega 
:'oi le t ~;.c. 

4 • 4 
2 
2 
\ 
4 
1 

5 
2 

24 
2 
8 

\ 
5 
2 
2 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
1 

No.unid. 

1b 
16 
16 

1 
1 
1 

24 
2 
1 
1 
1 

21 
5 
1 , 

2500.0 

112.0 

eo.oo 

-42.00 

90.00 

m2 

96.00 

96.00 



Terraza 
5.04 Gimnnrsio 

Toilet 

Terrazo 
5.05 Sol6n de 
usan m6ltiplea 

Snnit.arioe 
Hombros 

Mujeree 

5.06 Copilla 

5.07 Comedor 

Senitarioe 
Hombree 

Mujereo 

5.00 A.rea de 
juegos y 
Lectura 

5.09 Peluquería 

Lavnbo 

Bicicl~tnn estacionariae 
Zona de ejercicion 
~odega , .. c. 
I.nvabo 

Aren de !!utacoo 
Cabina de proyeccidn 
E'odega 

w.c. 
Lavabo 
Mingitorio 
w.c. 
Lavabo 
Eancas de e pereonao 
Altar 
Sacriet{a 
Cruz 
Confesionario 
fiillno 
Mesas 

'¡/.c. 
Lavabo 
l':ingitorio 
w.c. 
Lavabo 
Sillas 
Meeae 
Sillones 
Mena lateral 
Sona de corte 
Sillas 
Si llanee 
Revioteros 

5 , , , , 

, 
2 
2 
2 
2 

16 , 
1 
1 
2 

92 

'' 1 
2 
2 
2 
2 ,. 
9 .. 

10 

1 
4 
e 
2 

96.00 

96.00 

250.00 

350.00 

2-40.00 

220.00 

22.00 

~!=-~-~-~-!.!-~.!-~-~------------------------------------------------
!!E~~!2.--------~2!~!-!!E!--------~2~!!!!t!2 __________ !2:~~1~!--!~---
6.01 Cocina 1 Fregaderos 3 

Preparac16n p~c~in 2 
Mea• de trabajo 2 
~~h 2 
Asador 1 
Cocci6n al vapor 1 
Horno 1 
Carros de oervicio ' 
Vajilla nucia 1 

11 



i 1 

Lavado de Vaejilla 1 
Lavado d• olla e 2 
Guarda do vajilla limpia 2 
Guarda de ollas limpias 2 
Bnrra de servicio 2 
Refrirerttdoreo 5 
Almac~n de VÍ\'erea 1 
Almnc~n de verduras 1 
Eoaura !lotee 1 

Recepc16n de l"lesn de trabajo 1 
alimentos Silla 1 

Eecri torio 1 
!!6ecula 2 120.0 

6.02 Comedor Silla a 24 
de empleado& Meaaa 2 

Jo!eoa de apoyo 1 .. o.o 
6.03 Dletietaa Sillas • EocrJtorio 2 

Silloneo 5 

1 

Credenza 2 
Mesa de apoyo 2 

Toilet w.c. 1 

l Lavabo 1 'º·º 6.04 Dal'l.oe y 
i veatidorea de 

1 
empleados 
Hombree k'.C. ' ' Lavabo • ~ Mingitorio ' Regadero 7 

Lockera 12 
Mujeres w.c. • Lavabo • Recaderas 7 

Lockera 12 96.0 
6.05 Lavander!a Recepo16n de ropa 1 

Guarda ropa general , 
Lavadoras 6 
Secadorae ' Meaaa de trabajo ' r.eoaa de planchado 2 100.0 

6.06 r.antenimiento 1 Eetanterta 2 
Mesas de trabajo 2 50.0 

6.07 Mortuorio Camilla , '·ª 6.oe Control de Sillas • servicio Escritorio 2 
To11P-t w.c. , 

Lavabo , 16.o 



6.09 Cuarto de 
m¿quinaa 

6.10 Patio de 
maniobras 
6.11 Estacionamien 
to de peroonal y -
visitantes 

7.- AREAS VERDES 

7.1 Arca Verde 

2 

• 15 "de 
Total 

Total 

Caldera 
Tanque diesel 
Bomba nlim. de caldera 
Planta de emergencia 
Trannformador 
Camtoneo de refreacoa 
Carroz.:1 

Cajones de 2.60 z 5.20 

Bancaa de 2 1 4 y O 
peraonao 1 andadores 

Sub total • 5 587.00 

circulacionen 6 425.00 
conetru!do 6 425.00 

Area Verde 7 575.00 

! t , , 
1 \ '. 

2 
1 
2 
1 
1 

' 1 180 0 0 

'9 225.0 

20 7974.0 

•2 

m2 
m2 

m2 
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CHITSH.105 

- criterio ~structur~1: 

Ciccntnción. Je tomó el nrea d~ dormitorios como el posible 

editioio de Wtyor cnrga y el nren de gobierno de menor carga. 

-Dor:r.itorioe, P.B. y 2 Nivelen: 

A·T•• 4.50 7. 7.50 .. 33•75m2 

3 i'iveleom 3 X 33•75 • 10l.25m
2 

Se conaidcrn un peso unitario de .~ T/m2/nivel 

Peeo !!&ximo • .9 x 101025 • 91.13 ·.r. 
1h~Giotencia del ·rerreno .. 30 To/m2 

B • 9lol) '9".: )O• )oOJ • )oO) • lo70m. 

n lo70mo 

-Gobierno, P.D. 

A•T·• 6.00 x 6.00 • )6 ~2 

Se considera un peso unita.rio de .75 r1c2/nivol 

reoo Káximo • .75 x )6 • 27 To 

Reeietenoia del Terreno • JO r./m2 

a 27 .... )0 •• g .. .g - o94m· 

B • 1.oom. 

Por tanto de utilizarán zapntae nieladns de concreto arJ:1B­

do a excepción de algunos muros en donde ee utilizarán zapa-­

tas corridno1 ( Talleres Ocupaeionaleo ). 
Eotructura. Se plnntcnn 2 tipoo de eotructurao diterentea, 

para claroa pequeños serán lesna planao de concreto armado, -

y para claros mayores de 12m• ee utilizarán armadurae de ace­

ro, l Ce.pilla, Comedor, '/estibulo y S&lcSn de Ueua Mi11t1plea)• 

1 ¡ 
1, 



- Inotalación Hidráulica: 

Dotación de Acua: ScL>Ún nor~an Uel 1.~.s.n. so considero.o 

700 lts./ cru:in / din cuando oe tiene lavandería. 

Para o~rvicios oc requierc1 

Vol • 700lts./cuon x 100 cnmao • 70 000 lts. 

i'nrn protección contra incendios ne consideran en funcio­

no.miento 2 hidrnnteo, con un ge.oto do ~R 2.33 lto./.eeg. e/u 

durunte una hor~. for lo que el volu:::;.cn de al.tmcenneiento ~ 

será: 

Vol - 2.33 X 2 X 3600 - 16 776 lts. 

Para almacenn:nionto oe conoiderar1i. w1 d!u de reeervn pe.rn 

ocrvicio:i roz· lo quo: 

Vol. Ci~t· • 70 000 ltc + 16 776 lto + 70 000 lto a 

"' 155 776 lts ,. 160 000 11.D• 

ao conoidera 213 parte de la del:llll\da, por tllllto1 

160 000 lto x 2/) • 107 000 lto. 

Vol. Ciet. • 107 m3 dtilco• 
Ce cont:ará con un tanque elova..io do la 114 do lo. cnpncidad 

de Cisterna, eo decir de: 

Vol• ?oE•ª 107 000 lto X 1/4 

Vol. ~.z.• 27 m3 

Dotaoi6n de Asua Caliente. 

Datos: 

27 000 ltB• 

Nú:nero de dormitorioo • 25 

Ancianos por dormitorio • 4 

Dotaci6n • 89 lto./ persona. 

Duración de carga "pico" • 4 hro. 

Dotaci6n diartai 

25 X 4 Z 89 l'te/po a 8 800 ltB• 

Probable demnndn máxicu.tl 

8 800 X 1/7 • 1 258 l• P•h• 

Cnpaci~ad de 'tanque de nlmacenamiento ooneiderando 51 lta. 

por dormitorio, es decir: 

25 X 51 • 1275 • 2 000 lteo 



Ab'Un n extraerse del tanque por h~rn en el ~eriodo de de­

manda c:á.xima: 

2 OJO ll •51 X 1.14 "' 255 l•p•h• 

Cllpncidnd da equipo de cnlt:nth:niento: 

t 258 - 255 = 1 OOJ l·P·h· 
E:ntree:n de ln cnlderu en Kcal/hor111 coneiderW\dO un aumen­

to d~ tc~pornturn de ngun de 60°c - 15°0 "' 45°c 

1 OOJ x 45 • 45 135 Ycal/hora• 

l"or tanto: 

1.- Capaoidnd do cnldi:?rn con tanque do ülmuccna111.1ento 

8 800 X l/B • l 100 lo P•h• 

2.- Cnpo.cidnd de tnnque 

8 800 x 1/4 • 2 200 lts. 

to tuberín aern de fierro calvenizndo con ln entrada de co­

bre a cndn ~ueble. 

- Inetnlaoión ~nnitarin: 

3c vn a dividir en doo critcrioe1 

l.- ~e recolectnrln loo n1I\lna pluvioleo dol edificio de 

dormi;orio• y tal.lereo ocupncionnlee, con el fin de llevar­
las hacia un tanque de nlma.cenruntento l aljibe ) para poste­
riormente utilizarlao para el riego de lno areaa verde• oir­

cundantea a entos edi!icioo. 

2.- Las aguas n•6%'BB y jabonosas se juntaren 7 tendrán 

2 salid•• diferentes debido al deonivel del terreno. ta pri­

mer• deacargando a la red de drenaje municipal •obre la calle 

de Hu.mboldt l incluyendo el area de gobierno, atenci6n a la 

ealud y vestibulo ). Ia otra aalida deacarga eobre la calle 

secundaria de San Fnblo en la parte gÓ.a baja del terreno l 
incluye el nrea de dormitorioo 1 el antón de uous m1ttiplea, 

los talleret'. ocurincio~nles y el nrea de ocrvicioe.) Tendrán 

; 1 



como mínimo una pendientn del 2~, lle6anUo n un nivel de ebli­

dn oobre la calle de :3nn fnblo de -· t.60m• 

- lnstnlcción Eléctrica: 

ocintar& con unn aubcotaciñn eléctrica co::i.pncto. de l i•a -

250 KVA / 220 volts 1 una plnntB dicset de emercencia Uc 100 

'r::VA· 81 conjunto eotá dividido en vnrioe circuitos pnrn evi­

tar que ee quede sin luz todo el conjunto en caeo de haber -

algÜ.n corto circuito. 

11 
'' 1 

1 
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FRESUFUESTC GE~EílAL 

Partida Unidad Cantidad Precio Unit. Importe 

-----------------------------------------------------------------------
Oficinen m2 756.o 300 coa.o 226 800 000 o 
P.abitocioneo m2 • 050.0 300 ººº·º 215 000 000 o 
Tallere9 m2 312.0 280 coa.o 87 360 000 o 
Sal6n u.11 
Copilla "2 632.0 260 oca.o 164 '20 000 o 
Survicioo m2 97~.o 250 ººº·º 243 000 ººº o 
Circulncio-
r.E>o reot6n m2 (11 A. O 60 ººº·º 60 840 000 o 
Eotac16n 
Patio de P'lan. 
Circ. Vehic. m2 600.0 . 2e ca.o 16 800 000 o 
Are•11 V•rdeo m2 7 974 .o 15 oc.o 119 610 000 o 

Importe Total 2 ,,, 730 000.00 

Precioo al 25 de Noviembre de 198~ 
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14.- CO?-;CLUS!ON 

Debido a que el conocimiento oot~e la3 carectcrlsticaa fioicas, 
poico16gicaa y oocialoo de loo nncianoo en escaso, o olgunao veces nu­
lo, ea imposible entender en ou ~agnitud real lo marginoci6n en que -­
viven y el sentimiento de inutilidad y anguotio desarrollado en ellos. 
La personalidad en elloo se transformo debido a ou aislamiento do ou -
oocicdad, creándose un oentimiento de soledad que repercute en ou eot~ 
do afectivo emocional. 

Envejecer ea anguotioeo paro el anciano debido o que aocialmen­
te ae lo ha limitado en loo oopcctos corporaleo, oocialeo y econ6micoo. 
Aunado a 6oto, eot6 la precario oitunci6n eccn6mica de la mayor!a de -
alloa ocapionado por la deaocupaci6n y marginaci&n, aei como lo 1neuf! 
ciencia de lae peneionee otorgodaa, impidic~do vivir decoroeomcnte. 

Por lo eencral eo encuentran deeatcndidon por inotitucioneo ee• 
pecial1zadns en el cuidado de eu ealud. 

Ao! tenen:oo que en lo actunlidod, ol arquetipo 11 anilo" eot4 - -
reemplazando loo caracter!oticon impucotao por el tiempo y fonnondo 
proeramao para loo olherguoo do loa anc1onoa. Eotoo programoo eon una 
buenA eolucidn poro dooplozor lo idea de un albergue como uno "pretum­
t.a" 1 eubetituy6ndoln por la do "vida cr:imunitnria". 

i 1 1, , , 
'i 



! 1 

nS 



15.- BIBLICGRAFIA 

- Acci6n y Proyección del Instituto Hac1onol de la senectud. 
Talleres Gr6ficos de lo ~ación. Y.éxico 1964. 

- Apoyos materiales, objetoo e inatalocionee eopeciolea parn minuov6-
lidoo y ancianoe. 

Arq. Guillermo Reyes Mart!nez. 

- Apuntea de clooc de eotructuroa 
Arq. Daniel ~1erra R. 

acero y concreto ) 

- Dieci'lo apropia~o. ou!a paro la odoptnct6n de cdificicn y luBnrea -­
públicoo, a loo ncccsidadoe do peroonnc impcdidao. 
O.U.U. Ai'lo Internacional de loo Jrnpcdidoo 1901,. 

- Gufa T~cnico paro la planeact6n y el diocílo de la caoa hogar para -
ancinnoa. 
Jr;stN, Secretaría do Salud, Subsecrctor!o de Servicios de Salud, 
Dirección General de Reeuloci6n do loo Servtcioo de Salud. Junio 

1986. 

- Instituto Nacional de la Senectud 
La población mexicano mayor de 60 aíloa en cifras. 

La vejez 1 segunda vida del hombre. 
'•olterecl<, Hc1nz 1 Ereviarioo del Pondo de Cultura Econ6mica. 

• Manual para minuBv,lidoa 
IN SEN 

"inuev4lidoa y Ancianos como Uouarloe de la Arquitectura. 
Arq. Ernesto Velaaco León. Ciudad Univereiteria julio 1966. 

• U.N.A.M. Locolizacidn de lugarce donde oc atiende a peraonao de -­
edad avanzada en el D.F. y otros. 

1 i 

11 



- Alber~e " Snnta M6nicn 
Incorporado el lNSt:I:. 
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- Club de le tr.rcere ednd de Churubueco 
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L6pez. P,.rtillo 
Moras 818 eeq. Jce6 Mar!a Olloqui. Col. Acecino 
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