[
i
&
i

BOOSEOTS

UNIVERSIDAD LA SALLE
ESCUELA MEXICANA DE ARQUITECTURA
INCORPORADA A LA U. N. A. M.

“ALBERGUE PARA LA TERCERA EDAD. INSEN.”

TESIS PROFESIONAL
QUE PARA OBTENER EL TITULD DE:

AR QU I TETGCTO

PRESENTA

JORGE ANTONIO GUTIERREZ CAO ROMERO

MEXICO, D. F. TESIS CON 1989

JALLE TE CRGEM

7
._:?'ﬁ?'




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



4.~
Gem

Tem

8,-
G.-

10.~

R

Introduccién
Definicionen
2.1 Estado de Morelos
2.2 Pirfimide de edadea de la Cludad de Cuernavaca
Entad{sticaz
3.% Poblacidn mexicana mayor de 60 afioa inactivos
3,2 Poblacidén total eatimade por grupes quinguenanlep de edad
y sexo en la PRepiblica Mexlcana
.3 Estado de Ferelos
.4 Relacién de la poblacién dependiente penecta y la pobla=
cidn econdmicamente nctiva,
.5 Poblacién mexicana de nis de 12 afios, negiin condicién de
actividad cconfmica
.6 Poblacifin mexicana mayor de 60 aflos
Justificacién
4.1 Cbjetivo: Cuernavaca
Antecedentes histéricons
5.1 Asistencia nl sneiano en México
5.2 Creaciér del ILSEN
Ublcacidn
6,1 Dentro del pafs
6.2 Vl{as de Comunicact n
6,3 Terreno eopeeifico
6.4 AnGlinin fotogrdrice
Clima en la Ciudad de Cuernaveca Morelos.
7.1 Temperaturas
7.2 Precipitocién pluvial
7.3 Nubladon
7.4 Fumedad
7.5 Vientos dominantes
Andlisla Arquitectdnico del edificio actual
Secuenciar de uso
9.1 Flujo de eencocentes
9.,z Plujo de vinitantes
9.3 Flujo de pereonal
9.4 Flujo de insumos
9.5 Interrelacién
Prenipan de disefio
10.1 En eirculacionesn
10.2 Rompaag
10.2 Acabades
10.4 Carscterinticas
10.5 Consideraciones
Programe Arguitecténico
11.1 Gobierno
+2 Atencidn o la salud
.3 Dormitorion
+4 Area recreativa y socinl
«5 Sarvicico

W e

ak kb
- -



11,6 Areas Yerdes

12.- Proyecto Arquitecténico
12,1 Flantas
12,2 Cortes
12.3 Fachadan
12,4 Cortes por fachada
12,5 Sulén de usos miltiplen
12.5 Ferospectivo

13.~ Prasupuesto

14 .- Conclusidn

15.= Bibliegraria



]
Intradn

o }
O
GGl u

©m.

ol



.= INTRQDUZCION

Lo nenectud en 3u cohcepto actunl implien, no ablo cambilom =
f{sicos que se rroducen en £l organismo del kombre por nceibn del ==
tiempo, siro también modifiracionesy de =zrréirter poicoldgico y de nc-
titudes motivadas por un medio ambiente que con frecuencia se tornn-
irreflexive, npéitico y hosta agrepivo para lap personan de edad avan
zada, lo» considersn improductives y en conoecuencia indtiles para -
una acciedad cadfa vez mis ceomplela v 4ippersn »n ous responeabilida-
des de aolidarical soctio,

In eatap condiciones el Egtado Mexicono ha venide rescatando
progregivamente la dignidad del sanecianc con una eerie de disposicio-
res jurfdicop que le goaranticen aerviecios de asiastencia uceial, fun-
daczentalmente para nquflloc que ac cncuentren en eptado de margina--
ei8n, sbandono ¢ desanphro.

Loa paoos cido significativos dados por el gobierno Federanl -
para la ateneidén y el cuidado del nnciano ostdn conalderados en el -
decreto por el que ae creos el Inptitute Nacicenal de la Senectud, que
ticne por objeto, ayudar, atender y orientar an la velez ¥y estudiar =
cus protlemas para legrar lon seclucienes adecundas,

El onciano se encuentre ecnda ver mido ante 8 misme y A medi-
da que depaparecsen aus contempordnecns, 1la samenaza de la soledad es =~
méa evidente ¥ 1a onrustis por el devenir se huce mas latenta. El -
degeo de no morir, el empefie quo se tiene en persnistir indefinidamen
te, ep unoc de los aspectos personoles de 1a filonoffa de 1n seneotud,

Le vejez o5 conmiderada zcmo 1s Gltima etapa de Ja vida en -
uri doble pentido de la palabra: Ie (ltima y, al tismo tiempo la ota-
pa de la realizacién suprema. Aqufl que he acumulado aflob ¥y aflos de=-
vida ez el per viviente por excelencia, reprasento en cierto moda, =
l1a concentracién del acr. Fara el ancianc el tiempo no tiene un valor
decisivo comparado cor. 1la eternidad que 3e aproxima. Por esto tiane-
mayor necesidad de emplear sl tiempo, de acentuar su propia exinten=-
cia en su interioridad personsl. El vieJo ne es finicamente un per a-
quien le ocurre alpo; en capaz de reflexionar osobre su situscidn enw
gl tiempo; y per lo tantio de recordar el pasado para aservicio del --



pregente y de estimar cufiles scn les requerimtentos de su futurs in--
eierto pere detaersinable.

Se puede definir al vieje ccmo un individuo qgue tiene une lar
ga vida detran de a{ y delnnte unn ecperanzu e supervivencias muy = -
limitnda, Es cierto que un homtre pucde volverase con orgullo hacia su
poaado, sobre tode o1 el presente que vive y el futuro gque presiente-
lo decepeionan. Entences ae apoya en oup recuerdos, los cenvierte en-
una defenpa e incluso en un arms. Estes arronque intermitenteg de or-
gullo implican 8l goce pleno de le que fuf, un ancviano descontento de
su pituacién sablo encontrard eon ells alirento para su Amargura, una -
rozén mis pars lamontoarse de su prenenta.,
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.- DEFINICICNES

El altergue prcruesto por esta tenis, eo un establecimiento -
de malotencia socisl que proporciona por tlempo indefinido atencién -
integral a un grupo ¢e¢ perecLdE mayores de los 60 aflon de edad, cuya
situacién socisl, familiar, y lateral los coloca como parcial o tatal
mente en eatado de shandono y/o desamparo.

Tiene como otjetivo dar:

.= Agistencia Socinl
2.~ Atencidn integrnl al anciano
3.- Atencién priraria en salud

1.~ Conjunto de acciones terdientes o modificar y mejorar lam
cirgunstancian de caricter pocial que impidan al individuo su desarro
1lo integral, as{ como 1a proteccién f{sica y mental de personas en -
entado de necenided, desproteccldn o devventaja fi{nica y mentnl, han-
ta pu in=orperacifn a una vida pleno y productiva,

2.~ Conjunto de acciones para preporclonar al seneoscente, alg
Jumiento, alimentacién, vemtido y vigilancie de su salud, reforzamien
to de sus hdbitos, actividaden ocupacionsles y recrestivan, conviven-
cia con personas de su mipma condieién, respetos a sy individuslidad,=-
a mus creencias religlosas y politicon, seguridad personal.

3.= Actividaden osencinlen para ¢l mantenimiento de la salud-
del hombre. Se ceracteriza por la prestacidn de servicliosn predetermi-
nados para la promocidn, proteccién eopecifics, diagnéstico precoz ¥y
tratamiente oportuno de padecimientos que presenton con frecuencis ==
y cuya reoolucidn es factitle mediante una combinacién de recursos =-
simpleop y poco complejon,

Con los resultados preliminares del X Censo Genoral de Poble~
¢idn ¥y Vivienda realizado en el mes de junio de 1980 y que aparecie-=
ron en agoeto de 1981, podemopn obtener que pgomon aproximadamente - =
67382 581 habitantes a nivel necional, de los cuales 33°'29% 260 son
hembrea y 34'087 321! son mujerea, La poblacidn mayor de 60 afios as-=~
ciende a 4'412 916, de estos 1'970C 832 son hombres y 24172 084 mon -
muleres, representando el 6,15% de la poblacidn total, Los avances =
aignificativen de lopn servicion de seguridad y asiptencia pociales -



garantizan dfa con dla una mayor esperanza de vica, lo cual regulta -
evidente ol se toma en conpideracidn que en el pflo de 1920 estn era -
de I6.9 afon, en 1970 aurmentd 3 61.0 7o, en 1080 crecld s £6 afos

v se eppera que para el aflg 7007 Aen de 70 afdces, & nivel internaclio-
nol eemos el pale nimero 244 cor mayor rromedioc de vida en el mundo «w
o2urarto un lugar intermedie por ercira de muchos pafses.

En ruestro pafa la poblacidn va creciendo ya que los grupop -
tencres de edad estén dieminuyendo debido al control de natalidad, --
por tanto la poblacidn de ednd avanzada ve incrementard, FPor otro la
do, de la poblacidén econdmicamente nctiva mayor de 12 afios, 23'644 634
manifestaron tener ocupacién, 1A'C74 A1 ser inactivos y 1'429 809 no
egpecificaron, haclendo un total de 44'049 461, De ente sector —e====-
1V123 177 estén entre 60 y 64 afloa de los cuasleg £65 407 aon activoes,
441 0OQCQ mon inactivos y 156 22¢ no csotédn especificadoo, Lel grupo de
€65 afios y mds que resultan per 2'818 388, gon actives 11506 372, inag
tivoa 1'257 $19 y no enpecificados 54 497.

Lo anterior nos lleva a conclulr gue un alto porcentaje, equi
valente Al 43% de 1a poblacidén mayor de 50 aflos s econfmicamente = =
inactiva, de donde reculta gue en este pector de 1n poblacidn se con-
creta ain més el problema de la desocupacidn 1o que hace inmediata la
necesidad o nivel nacicnal de construir eate tipo de olberguen y 8l a
nivel rnacional pe constata una carencia de este tipo de servicios - -
existe uns gran tendencla al atandono y desproteccidén al ancieno, Es-
ta situacifn es grave tanto en el interior de la repfiblica como en el
Diatrito Federasl.

ESTADO DE MORELOS Y CUERNAVACA: El1 municipio de Cuernavaca en
¢l afo de 1980 contata conm 232 355 habitantesa; en 1985 1la poblacidn -
era de 253 048 habitantes: para 1990 ge espera que eean 579 465 habie
tantes y para el aflo 2000 ge calcula gue el munjcipio de Cuernavaca =
contariy con 1'085 796 habltantea, de ests mwanera la ciudad de Cuerna-
vacs ocuparf uno de loa primeros lugares entre las de nivel interme=-
dio, sflo superada por 1n del Coatzacoalcoa Ver.

Al analizar la pirdmide de edsdes de la ciudad de Cuernovaca
podemos notar gque 1a poblacidén mayor de 60 aflos tiene un porcentaje =
muy bajo ¥y se hace notar que £sta no fué pelecclonada por esta pobla-
cién, sino por 1la cercanfs con la ciudad de México en donde el X de -



poblacién serescente es conslderatle ¥ por snu clima y altura tan ade-
cuadas para lo8 ancinnoad.
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3,= ESTADISTICAS
FCRLACICY MEXICAKA MAYCR DE £0 Afgsl IHACT;[_::’IE:‘-.D

L e L T T T R e P U 4 [La PR A RS L~ N4 AL~ BN 3151 R L wrm e ——

Entidad federativa toal inactives k1

Estados Unides Mexjcancs 31941 565 11699 023 4%.11
Aguascalientes 30 377 14 501 47.74
Baja California lorte 68 121 32 415 47.58
Haja California Sur 14 286 6 913 48,39
Campeche 18 sAS 5 404 29.08
Coahuilse 82 658 38 184 46,20
Colinma 17 812 B OB1 45.37
Chiapan 108 494 42 029 38.74
Chihuahua 105 473 46 987 44,55
b.F. 565 B24 300 82% 53.17
Durango 66 Q40 29 320 48.%4
Guana juato 187 030 76 BOS 37.86
Suaerrero 126 110 29 ©B% 23.06
Hidelgo a3 243 I8 062 40,82
Jalfeca 271 450 121 BEY9 44,90
México 307 120 172 139 43,02
Michoacén 190 149 €z 379 32.81
Moreloa 5%t 537 22 045 42.718
Nayarit 47 531 18 875 39.7%
Kueovo Leén 136 02 11 139 52.30
Caxaca 208 234 5 Az2 36.22
Fuebla 221 00% g2 127 41,956
Guerétaro 40 169 18 BBS 46,93
Quintana Roo 8 715 3 542 40.64
San Luils Potos 107 674 46 514 43.20
Sinaloa 98 766 41 251 41,77
Senora 104 713 41 841 39,96
Tabasco 49 845 16 934 33.97
Tamaulipan 117 000 54 565 46,64
Tlaxcala 32 36z 14 477 44,73
Veracruz 307 147 127 052 41,37
Yucatdn 85 189 33 268 39.05
Zacatecas 72 863 35 512 48,74

x fuente: S.F,.F, " % Censc Genrrol de Poblacién y Vivienda, 1980. Ra
suyltada: [reJiminores a nivel nacional y por entidad federativa,



POBLACION TCTAL ESTIMADA ICR GRUYDS GUINGUENALES DE EDAD Y SEXO
EN LA REFUBLICA MEXICANA 1980

5::33 de fg?ii X homkres % mujeren b1
o} 4 10 857 888 17.1 5 417 277 17.4 5 240 611 16.8
5 9 10 229 196 16.4 5 214 749 16.8 5 014 447 16.1
10 14 8 518 942 13.7 4 350 926 14,0 4 168 016 13.4
15 19 6 636 B14 10.7 3 274 615 10.5 3 362 209 10.8

20 24 5 162 829 8.2 2 477 €24 a.¢ 2 685 205 B.6

25 29 4 047 424 6.5 1 970 649 6.3 2 076 775 6.7

30 34 3 163 584 5.1 1 573 331 5.1 1 590 253 5.1

36 39 3127 238 5.0 1 522 932 4.9 1 604 306 5.2

40 44 2 529 190 4.0 1 256 5729 4.0 1 272 661 4.1

45 49 2 057 237 3.3 t 058 091 3.4 999 146 3.2

50 54 1 326 OR9 2.2 654 850 2,1 671 239 2.3

55 59 1 232 659 2.0 601 870 1.9 630 781 2,0

60 E4 1 098 210 1.7 533 0oo 1.7 564 TG6 1.8

65 69 1 Go2 979 1.6 493 218 1.6 509 761 1.6

T0 T4 649 £8B8 1.1 326 091 1.1 323 497 1.0

75 79 320 226 t.6 149 173 0.5 171 063 0.5

ao B4 235 721 0.4 104 483 0.4 131 138 0.4

Bsb{ oos 204 068 0.3 80 418 Q, 123 650 0.4

PO .

total A2 199 BT4 100.0 31 060 JEG 100.0 31 139 514 100.0

ESTADO DE MORELOS

Munieiple 1981 19m2 1983 1984 1985

AmAcuzac 10 514 10 900 11 §39 12 072 12 592

Atlatlahucan 8 574 8 862 9 094 a 435 9 B29

Axochiapan 22 202 22 B4t 24 057 25 543 26 401

Ayale 45 480 47 057 49 308 51 205 53 386

Coatlén del

Rio a 2, 8 583 8 997 9 348 $ 705

Cuautla 96 380 98 221 101 418 104 054 106 536

Cuernavaca 236 662 241 0B3 243 595 248 508 253 058

Emiliano 2. 23 970- 26 253 26 253 26 253 25 682

Jiutepee 71 015 72 553 74 638 77 526 80 543

Jojutla 46 511 47 882 48 212 49 688 51 562

Maratepec 6 329 & 496 7 193 T 425 7 733

Puente de

Ixtla 35 850 36 946 40 639 41 736 43 232

Temixco 47 765 50 O 50 923 54 2684 57 416

Tepoztlén 20 275 20 826 21 OBO 21 121 22 249



ELACICY DE LA FGBELACICK LEPENDIENTE SENECTA Y LA PCELACION
ECONCMICAMERTE ACTIVA EN LA REPUBLINTA MEXICANA.

aflo dependiente econdricemente dependiente
infantil 15 afon activa 15-80 n& senecta Gg a.
193¢ 6 489 850 139.2 9 167 667  55.3 872 101 5,5
1940 8 094 145 41, 10 546 870 53.9 1 005 803 4.9
1950 10 754 468 41,7 13 569 524 52.7 1 419 685 5.6
1980 15 452 107 44.3 17 417 734 49,9 1 939 T45 5.8
1970 22 2086 §80 46,2 23 229 120 48,3 2 709 238 5.5
19€0 29 406 026 47.2 29 283 056 47.1 3 510 792 5.7

POBLACIOK MEXICAMA DE MAS DE 12 AR08, SEGUN CONDICIGH DE -
ACTIVIDAD ECONGMICA.

e o S R i e e o - ——— —————— -

activon 1nnet1vnu ne egpec, Totales
Mayores de
12 pflos 23 &B7 6h4 18 974 971 t 386 807 44 049 461
60-64 afon 665 407 441 504 16 266 1123 177
65 y cdn 1 506 372 1 557 S1¢ G4 497 2 818 A0
no especificedo 201 351 201 351
t;:ol ;;yor;n -----------------------
de €0 pilos 217 779 1 699 023 272 114 4 142 S16
FOBLACION MEXICAEA MAYCR DE 60 AfCs
afice total hombren myjerean
E0-64 1123 177 S41 369 a1 BOB
65 y mia 2 818 38R 1 325 391 1 492 997
no especificada 201 351 ?04 072 97 279

totel 4 142 916 1 970 azez 2 172 084

-—— LT LT S LY ]
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4.~ JUSTIFICATICEK,

A los ancianes ne lex puede nometer a cicrta confinacidn sin
que ge requiera necesanriamente recluir)os en una inatituclén determina
da. Juizd 1a confinacién mdns frecuente ¥ miio extremn es la que pufre -
el viejo er pu prorio Fegap, en el pgero de lo misma fanilia, Antes de=
que el anciano ezpiece 2 presentar oigrion evidentep de senjilidad y de-
terioro f{gico. Se le epconde ya que sy decrepitud y aaspescto molenta.

Generalmente se le apigna una ratitacién, un s5i1118n, una ca=-
ma ¥ un burd para Bus objetce poracnales, y ese cuarto se convierte en
el encierro y en el mundo del anciono, all{ come, duerme, vegeta y pa-~
consume en uns recluaidn disfrapada, con la peeudo atencidn familinpr -
gue 28810 le Interesa que tenga alimento, que eatd abrigado, que dé al-
gunos pascs, gue terga algin periddico o reviota, un radio, & vecesg =-
haste una televinpidn, pero pobre tode evitan que se hoge presents cuan
do hays alguna vinita,

Eats nituacidn sdquiere maticen man tremendos en las grandes
ciudades donde el enpacio hobitncional ne limita o pequefion departamen
tos ¥ el encierro del anciano es adn més restringido,

Las Justificaciores a esta reclusién del enclsno son diver--
sas: eviter que pufren una chfda, gue e pierdan ¥y snden vagendo sin -
rumto, expuentos a algin accidente, mantenerloa "limpica", que eptén -
“efSmodon", protegerlos de los cambios bruscom do temperaturs y de lap=
corrientepn da pire que puedan provocarles una pulmonfa, etc, este tipo
de confinacién ep frecuente en nuesntro medio ¥ el ocultar al encisno =
como un objeto es un hecho comin,

Una cuestidén muy discutida es la de anber sl en bueno gue ==
las parsonas de edad svanzada vivan Gnicamente ontre ellas, cuandc no-
se pueden bastar asi mismos ni fisica ni econdmicamente, el finico reee
curso de los arcienog en el asilo, Raros son lus apilos y penslonens =
con suficiente servicic zanitariec, en muchos pe puede hablar sin exage
ractén de un verdoderc abandono, el entress psicolégico es particular=
mente vinlentc para el oncieano, on las mujeres mas aln gue en lop hom=-
trem; se oboervern sintomas 4e analedad, %ienen temblores, pero a veces
le rospitealizacidn devurlve 8l aneler~ €1 gunto de vivir y se slente =



menco aislado.

Se consideran 4 razones principales por los cuplen lan perrco=-
naa senectna oolicitan pu ingreso n un albergue. Ante todo 1l inoufi---
cienclo de ler recuracn, gran parte rde 108 aellor dependen de la asnio--
tencin pdblica, ain cuendo Gltimamente se hah incerementade lop catable=-
cimientos privados, algunos de #llos lujotoe, donde ingreesan lon pers0-
nas de ciertcp recursos o que tlencn alguna pensién, En pegundo lupgar -
la imposibilidad de encontrar alojamiento adecuado y el problemn de = -
prestarle atencidn o sus necesidandes mfo apremiantes. En tercer lupgar =

razones familiprep y por dltimo nlgunon anclanon neceoitan de asistencia
médica.

Er general entran en el nsilc de ou conmunjded, unos como indi
gertes, otros pagando parte de 1a pensién, La mayoris de los asilos re-
chazen A los ancianoo enfarmos ¥y otros 1op canalizan ¢n 103 hospiteles.
Algunan estacdiaticas dicen:

El: B.0% wmueren en los primeron B dias
28.7% en ¢l primer mes
45,0% en loa primeros 6 pesep
54.4% en ¢l primer aflv
65.4% en lou primerop 2 aflog

Ea decir que mis de la mitnd de los senecton mueren en gl ==
primer oflo de pu edmistédn. Las condicionep de vida en &1 asilo no mon -
las dnicas que determinen estac muerten oino también el aspecto peicold
gico y el rechazo familiar y socioal.

Dentroe de nuestra gociednd ol internar o un ancisno en un api
10, tiene psra #1 un eignificeds de pérdida, de rechoze, la inmensa wa-
yoria de las personas que llegan a la vejez, son totalmente dependien--
tes de su familias, Una pcquefia porcidn recibe uns suma por concepto de=
penaién o jubilacién hablitualmente insufliciente para su personal aubsig
tencia, Esta pituncién ep otras fuente de deaventura y dolor permanentes=
en el anciano,

CONCLUSIONES, -

= Fn la actualidad cuande un individue inicies la tercers edad
debe de adaptarse a una nueva Altuacibn, tiene que crearse otro género=



de vida del que llevd hastn entcnces, Por lo ganeral sc ticne que retis
rar de sup tareas, irpe desprendiendo de sub relacionep y actividades,=-
tiene que preparar un nuevo eatile de vida que se le pea agradoble y --
Gti1 para afl y para loa demfs,

- Comao pe nota, la centidad de flujo de ancionocs en un apilo=-
en coantinuo; tal movimiento hace notar gque 1a meta principal de eote w-
albergue eg hacer sentir al anclano una persona Gtil y con derechoo co-
ma cualquier otra, que encuentre er. €1 un lugar hecho y pensado exclual
vamente para &1 y para largo plazo, ¥ aln man objetivamente un lugar =--
que cuente con atencilin médica, Areao de estnr y de convivencia, asf -
como lugares en donde Aproveche su tiempo comd non los talleres de tera
pln ocupacional.

~ El ancisno reguiere de un preaente y de un mafiana y méo gue
en otras ededes de und ecoperanza. Ln libertad y la lucidez no sirven de
mucho ni no es contemplndo algitn objetivo, Tienen un gran veler i ne -
estd todavia habitado por proyectos, més atln de una buena pnlud,

Le mayor suerte del ancianc es que el mundo sign poblado pnra €1
por clertes finnlidoder. Active y Gtil, encapa al tedlo ¥ o 1la decaden-
cia, asil las conductes defensivoa y sgreplvas que generalmente se pre--
eenten en la aenectud no ge imponen,

OBJETIVO: CUERNAVACA
Otrop factores que determinan la eleccidn de dicha ciudad son:

« La necesidad de nallos en dicha ciudad ya que nélo cuenta =
con 11 agilon de fmportancia que dan cupo a 950 asiladoo,

= La demanda del Edo, de Morelcs qua aociende a 10 280 plae=--
rao.

- La demanda igualmente alarmante del D, P,

~ La neceanidad que tiene el INSEN por tener este tipo de ale-
berguens ya quo de todon los anclanos que estdin dentro de dicha institu=-
cién, BSlo entra el 40% y el S0% de ellos, entén siendo atendidos en =-
lam copas hogar ¥y en los albarguen,

= El climp ¥y la altura ten aproplados para los anciancs ya ==
gue en 18 actuslidod es insoportatle lo contaminzeidn en el D, F.
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5.= ANTECEDENTES HISTORICOS,

ASISTERCIA AL ANCIAND EN MEXICO,-~ Lon antccedentes inmedintos
del servicioc piblico de 1n aststencisn lo encontramos desde el decreto -
del 278 de febrero de 1861 por el que ne cred la Dirececidn General de ==
Fondo de Peneficlencia, que contaba con facultndes plenas para manejar-
las hospiclon y otros catoblecinientos de beneficiencia del Goblerno de
1a Unién., Yo en ¢l perfodo postrevolucionario el movimiento soclal sur
gido en México en el zfio de 1910 ¥ por decreto del 16 de Julio de 1924,
ge instituy$ 1la Junts Dircotiva de la Beneficiencia Piiblica del D, P. -
con la totalidad de atribuciones con que contaba la ya citeda D.G,B,P,
Este orgenismo funciond hasta 1o expedicién del decreto dal 51 do Die-~-~
clemore de 1931 en ¢l que Be publicd la Secrctaria de Asletencia Pibli-
cs, la cual en 1943, al fusionarse con el Depto., de Salubridad, me conp
tituyS depde entonces en la S,45.A.P. con facultades propias on materia=
de palud y de sorvicios apistencinles a la poblacidn; posteriormente se
promulgd la Ley Crgénica de la Administraecidn Paiblica Federal el 29 de-
Diciombre de 1976, actualmente vigente y quo en ou artfculo entnblece -
las facultedes genéricas de lu Secrotarfas como pon lap de erear y admi-
nistrar establecimientos de asintencia médicn y pocinl & 1a maternidad
y a 1la infancia.

Cormo ec fdcil do advertir, anteriormente el legislador mexicane
86lo considerd de mancra exprepa el impartir asistencia maternao-infane—=
til, asin emtargo, nl otorgar denpufn la facultad genérica & 1a Sria. de
crear ¥ administrar cetabtlecimientos de anintencle en general, implici-
temonte legitimé y concedid fundomentslmente la facultad a dicha depen-
derncis, pora otorgarla a todos lop sectoren de la poblacién.

El 22 de Agosto de 1979, y con la calidad de organismo descentra
1izado, el ajecutivo federal cred el INSTITUTO MACIONAL DE LA SENECTUD
(I.N,5.E.N.)} con 1a finalidad de responsabilizarlo de la proteccidn, ==
ayuda, atencidn, y orientacifn de 1la poblacién nenecta, como acciones =
asistenciales del Gobiernc Pederal.

No podemos concluir este inclso ein destacar la labor que las ==
inotituciones privadas de asintencin al anciano han reslizado durante -
muche tiempo., Exisaten sn México instituciones de asistencia privada ==
que atienden anciance y que fuerch creadas por la voluntad sltruista de



particulares; entre e¢llas ray alguras que tienen au origen en el aig-
lc pasede y gue aun a la feche continlan dando servicio. Como ne di-
3o anteriormentn, es loable su actividod yo que han sldo eolaboradorea
rxcnlentes del Sotierno Federal, ain cura participacidn la probvlemfti-
cs del srnciaro en ¥éxfec hutiera sido mds grave,
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6.~ UIITACION
5.1 DEITAC DEL TAIS.

21 Zda de Morelos pe locelizs en la rarte central del pais,
por su extensidn territerial de 4.950?:? ¢3 unn de las entida-~
des mds requedes del pafu, limitn al norte con el Je@. ¥y el ==
Elo. de Néxico; #l egte y Buresse e=n =1 Fde. de Fueblm, al -~=
purogste con el Ede. de juerrero ¥ al oeste con ¢l Edo. de ké—
xico.

El Bdo. de Norelos se localizo e¢n la jarte centrol del wva—
1le, por lo tanto las alturas en todo e) Edo son zuy variables
y van de 3090m en la parte mds alta herra lleger a 900z en 1la
parte mds baja volviendo & subir hasta 150Vg en los limites -
con al Zdo. de Guerrero.

Ia repidn gresente varisg freonteras naturales; &l norte la
Sierrs del Ajusco, sl sur les rios de Azncurzec y Telpanoingn,
nl oriente la Sierra de Puebla y el Popocutopntl y &1 ponien-
te le Sierrn de Ocuila y “holula.

La Ciudad de Cueraavecn so encientre localizada gaografi—
cenente en la lutitud norte 13055. y una longitud oceeste de =
99015' ¥ con una altura sobre el nivel del mar de 1560m.

6.2 VIAS DE SORUNIZACION

Ia Ciudad de Cuernavres entd integroda al sistemno nac10n31-
do carretercs teniende une excelente comunicacidn con la ciu-
ded de l'éxico por medis de la autoviagts iéxiceo—Cuernavaca con
ung longuitud de B6FKn. y la carretera libre iéxico Aeapulco,
la carretera circunda la periferise de lz ciudad formondo un -
libramiento hacia Cel.¥.A.C. ¥ lap loenplidades que ge comuni=
can atravep de lp carreteral federal Cuernavaca—Cuputla.

Ged4 ANALISIS POTOGRAAPICO

Zntornc.- ?»1. Tomadn sobre la calle de Spn Fablo.« Se obaser
#a en primer luger el deonivel que tiene el terreno, cuya ma-
yor pendiente se localiza sobre dicha calle.



ckn enlle. Del lade derecho re abservan las casaa colindantes al terre-
no.

F.2 Fotografis tomada sobre la calle de Humboldt, el contexto -~
circundente cormo re ve, co de vena residencial de 2 y 3 pipos, es une -
zona muy tranquila dentro de la ciudad de Cuernavaca, del lado derecho
de la fotograffa ae notn la capilla de un anilo que eptd casi enfrente
del terreno, -

CARACTERISTICAS FISICAS DEL TERRING:

El terreno esccogido se encuentra ubicado en ls Col, San Pableo -
de le eludad de Currnavoca, Mor., cntre lasn colonias Loo Falmap y el =
puebln de Acapstizingo. El terrenc tiene una superficie de 14 400,00 m2,
las curvao de¢ nivel descienden dentro del terreno en al asentido de po--
niente a oriente, llegando a bajar hasta un nivel de - 6.00m y volvien-
do a suhir haptn un nivel de ~ 3,00m nobre 1a calle de Humboldt.

Ea un terrenn précticaments vegular ya que sun éngulos interjoe-
ree son de 90° aproximadamente. Consta de 3 frentes, el primero esté =-
sobre la calle de Humboldt con una longitud de 99.0m, ¢l segundo frente
uobre la calle de lLeyva c¢on una lengitud de $8.0m, y ¢l {ltimo eobre --
la culle secundaria de San Pablo con una longltud de 98,.0n,

El terrenc cuenta con todos los servicios de infraestructura:s
Energ{ms Eléctrica, Red de Agua Potable, Red do Aleanterillado, Lines -
telefénica.

POTOGHAFIAS DEL PREDIO ELEGIDO

P-1 Tomada de 1la esquina que forma el tarrenc con la calle de -
Pumboldt hacia ol poniente, 3a vegetacién dentro y fuern del terreno es
abundante, se notan las casas colindanten pobre 1o calle de San Pablo,

F.2 Tomada dentro del terrenc, hacias la calle de Humboldt, ac-
tuslmente existen una pgran cantidad de peguefios arbuastos dentro del --
terreno y sSlo existen dos Adrboles de importancia,

F-3 Tomada dentro del terreno hacia el oriente (Leyva), ea 1la
parte del terreno en donde pe note mids bruscemente el combijo de nive--
les.

——————



F=4 Tomadsy en 1a eoguina de Humboldt ¥ Sar Pable,
COMENTARIO

La ztns cuenta con todad lan carncteristicac necesarloes para
la ubicacién de ente alkergue,

£l tarrenc tiene la gran vwentaja de tener 3 frentes, Duan de
ellos sobre callep importantes que dardn paso al Srea de Goblerno ¥y
atencién a 1a salud, y el otro a tener un filtro de 4rea verde dentro
del miams terrene, ¢l tercer frente estd sobre une calle secundaria -
que dard page al 4rea do nmervicios y de eatucionamiento evitando asi
vl poaible congestiecnaminonte wvisl sotre lus callen de Humboldt y ley-
V3.

Por 1n calle de Humboldt cireuln wuna linea de autobun ¥ va--
rian de peaercon, per lo que loo ancianos que vivan er lo cluded de =
Cuerravaca podrdén :raﬁ;portarnn esr fueilidnd al elbergue yo gue con
tard cxn atencisn médieca pratuits y con tslleres de terapia ocupacio
nal.
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LONGITUD
LATITUD

90 30°' 08" y
999 30°' 08"
180 22°' 05" y
190 07' 10"

EXTENSION DEL ESTADO:
4,941 kildmetros cuadra

dos. Un
perficie

ALTITUD:
sobre el

0.25% de 1la su
Naciconal.

1560 metros -
nivel del mar.
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Contexto circundante nl terreno. Cosuas residenciales de 2 a 3
pinon,

Contexto zotre la calle de San Frblo
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7.« CLIMA& EN LA TIUEAD DE CUERNAVACH, NMCRELOS

El clira predominante en el Fdo, es cdlide en la parte sur y =
er. la parte lale de lovr rics Aracurac ¥ leraps; el siguiente clima prg
dominarte ers #l noni eodlido en ln Farie norte del Edo.

la eiudnsd de Cuernavoca estd uticada en la zona d¢ clima soni-
¢4lido rubhimedc, con temperntura media anual de 18%¢ a 20°c, cute ti-
po <& clima es intermedio en cuantc a humedad ccn un porcentaje de 1lp
viag invernsal renor a Som,

La temperaturc r4xime que sc regintra ol aflo es durante los --
mesen de abril y mayo ¥ va de 3500 a 37°C. ¥ la tempersturna minima re-
pistrada durante los resen de diclermbre y encro va de 7°c a 10%c.

La méxiro precipitaciédn pluvial registrada es do 350mm, al ailg,
siendo el mes de Jullo de mayor precipitoeién, los wvienton dominanten
provienen casi todo el nfie del rcroeste,

CIXCLUSION,.- Como pe nota 1a altitud de Cuernavaca (1500m) al
jgusl gque su elipa, ez idenl parp crear un amblente propleio para el -
desorrollo integral dol anciane yo (ue por ou edad avanzada e recomen
deble que viva en ronnp de baje altitud con un elima templado,

El oprovechamiento de las apguas pluviales serd de gran impor--
tancia para el riege de freas verdes, yn que en la actualidad le ciue-
dad dg fuernavaca tiene preoblemas eccn el puministro de ogua en alpgunas
zonas claramerte definidas, y son 3élo los meses de Junio, julio y ===
agosto en donde 1a precipitacién pluviel es un puco considerable, de =
eota manera el agus potable se destinard para consumo de algunao insta
laciones primordinles.

Como las temperaturas miximas se registran en verano, seri ra
comendable utilizar ventilaciones cruzadas,
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8.,=- ANALISIS ARQUITECTONICO

Pentro de loa pervicios de atencién médica, alojomiento y cuida
do al anciano que proporciona el INGEN estén:

~ Mberruera

=~ Clubs de ln 3a. edod

= Penidencias de dia

=~ Unidades Gerontolébgican

A excepcidén del albergue ubicado en Ecatepec, todon lom demis -
servicion se encuentran en caspe remodeladan, por tante no existen pla=
noo espocificos de cada lugar, Con tal motivo el andlisis se concreta &
un estudio fotogri&fico de 5 diferentes tipos de albergues, ya que algu-
nos a pepar de llamarlos albergues, son aélo lugares deo convivencia de=-
anciansa durante todo el dfa.

Trea de elles eptéin en el Dimtrito Federal y lom dos restanten
en 1a ecludad de Cuernavaca, Mor,

- Los doo primeros cotdn en capas adaptadas ¥y remodeladas, =
por tanto la estructuracidn y lao instalaciones sen de uno casa hobita=-
cién tradiecionsl, murce de tabique rojc, losas de concrete ermado, =-=-
aplenados de yeno y ploos de mérmel o loactan.

- El1 tercer albergue es el {nico (hasta el momento} construf
do con tal fin, =sti Znrmado principalmente por tres cuerpos, el prime-
ro ubicado al centro, conata de ¢l salén de usos mfittiples, el comedor,
cocina, enfermeric y oficinas. FEl segundo eatd formado por la capilla
y 1a sacristf{a, El tercer cuerpec estdé formado por las habitaciones de -
cuntro ancienos cada uno con una peguefia terrszs, El inconveniente méa
notoric #8 1a falta de circulaciones cublertas ya que en caso de lluvia
los ancinnos quedan aielados, El acabado en pisos en algunos lugares =
en de alfombra ¥ as0 hace que exisata el peligre de algin tropiezo ¢ sc-
cidente, La construccién entd hecha & base de losas de concreto armado
y muros de block,

= El cuarto asllo es privedo y ce localize en la ciudad de -
Cuernavaca, Mor,, localizado en l1a parte de me)or clima, cuents con to-
dos lom mervicios, Las habitacliones eatén distribufdas en cuartos aisla
dos ¥ comunitarios de tres y seis ancianos, Como se nota la relacién =



interior-exterior ea mis directa ¢ importante. Lop scatados® en pico -
son de lcseta vinflica y aplanados de yesc,

4 difercncia de los otros, ho exigten telleres de terapia ocu-
paciornal 4 los tratajos gue ae realizan son Géhlcomente 102 que lop an=
ciancs fepan hacer, por tanto la renlizncidn ¢e los mismos son hechos-
en cualquier lugar del asilo, tanto en el bfrea de estar, como dentro -
de pus cuartos o ¢n el comedor.

La zona de pervicios como cocina, lavanderf{a y cuarto de miqui
nas se locallizan en Ja parte de mavor pendiente de terreno.

- F1 G1timo edificio analizado es privade y es el mejor que
existe sctunlimente, ett§ en 1la ciuiad de Cucrnavaca, {airfs del Sepuro
Social). El proyecto conata ¢e un patie prineipal can una fuente de =
cantera como remate visual del aecceuo principal, alrededor del potic -
estdn e> romednr, in nspille, loa tellersr y jam afleinns gencralet. -
De ai{ se desrrendenr lge circulacionea gue llevan a los cuntre mddules
de habitaciones gue cuentan con un patio central y dreaa verdes,

Todcs los cuartos son de dop ancianoo can terraza propia, L3 -
casa hogar eptd construfda con losas do concreto armade, muros de ta=--
bigque y ncabasdop en pigen de loonctas de tarre y cemente pulido.



~ Amsila de 1a 3a. edad de Churubusco. Héroes del 47 Yo, 79
Cel. Churutunce. MNéxico, L. F

+ ¥ T -

- cuenta con un s8lo salédn de uvsos midltiples, en donde ae -
reslizan trabajos manuales, Cuenta con 10 cuartes de doa-

ancianos crdo uno,



=

-~ Unidad Gerontolépica ¥ixtn y Residencia de Dfa "Refuglo -
Facheco de Lépcz Fortillo". Esta unidad sdlo cuenta ccn 18

horam nl dfn d
~agp, T

- Es una casa reroadelada c cuatro an=-
cianos, cada una,



egtar, claro cuando salga o1 pol.

.\

¢
1
3
y

- La sala ¥y el cereder ron utilizadon como telleres de tejido

¥ orter rarvales. Lb degventiojo es tener que outir y tajar
1cie ¢} dfa, ye que loz dorritorics estéin localizedos en la

plarta slta,
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- Albergue do Ecatepec. Av. Fentrnl con Fuulcvard de los -
Teocalin, Edo. de México, Ciudad Azteca, Cuenta con todos
los servicioo de infraentructura.

Y- RN A -1
- YVistp del grupo de cuartos, Se noto 1e mala planeacién de
circulaciones cubiertas, yu que en cogso de 1luvis quedan
nislaldon 108 anclanos.



« Tedas 1nas $nstelaciones como de gas, de agus ¥ eléetrica
sgon registrables y ostén localirvadon en un patio interme-
dio entre coda dos cuartos,.

acupacicrales.



- Patronatc Aﬂiin Francisco Dinz de Leén, Pu—holdt 163- Cuernavaca
¥or, Visnta del acceno prineipal.

- Circulacicnes arplias, utilizadas coro Sreep de estar. Gora de
un @mbiente arradable y trargquilo por estar on una 205 resie-
Cencial.

!
il



bzt ) L o M L i
- El comedor tiene vinta hacla un patio interior, brindindole
un orbiente r8n agrandatle.

varfa en tarmado y en el ninerc de musbles,




CE D N o e W PR
~ Capn heoganr "Olgn Tomayoe" Cuernavaen, Morelos, Detalle del -

patio central, al fordo ze localiza la capilla.

- Fachadas del acceso principsal. Actuslmente se considera uno de
los mejores asilos en México,




- Talleres do terapia ccupacicnnl. Sistema ccnotructivo a bape
de losas de concreto arrmadn, trates y columnan., fe note la -
gran cantidad de luz gue entra a loag talleres.

= El1 coreder de ancianos al igual que los telleres, formen par
te de lor cuerpos plrededor del patio central y por tanto «-
tantién pozan de gu armtiente.



¥ tipicon del lupgar,



~ Cireulacién que 1leva g unc de ley 4 mbdulon de habitaciones

- Todor 16s

cuartca rfon de don camas ¥ ¢yenian con terraza -
proefio.
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9.= SECUENCIAS DE USO.

Zonlficacién.- Para la conveniente ubleacidn de lan diferentesn
freas que integran el proyecto arquitectdnico, se debe conasiderar:
= El elima y asoleamlento del lugar, para su adecuada orienta
cidn,

- Los desniveles del terreno como aprovechamiento natural pa=-
ra el desalojo de lss aguaa pluvialen, a fin de svitar posibles riep-=-
goe de inundacidn,

- Las barreras naturales, en caso de que los vientos dominan=-
tes mean de conmideracidn.

- E1 méximo sprovechamiento de 1n flora cxistente con fines -
de ambientacidn exterior e intericr,

FLUJOS:

Como factor determinente en el dipefic arquitecténico se deberin
ahalizar los diferentes movimientos de persohal, usuarigs, pdblico, --
insumos y vehfcules para facilitar la comunicacién y evitar cruces = =
eriticos, intersecciones ¥ recorridoo extenpos,

Los flujos noa permitirin formar eriterio mias convenlente para=-
funcionamiento, logrande asi uns unided congrusnte racional,

INTERRELACION,= De tanera paralela a 108 flujcs gé debe analiwe
tar:

= Las actividadeo er cada local

= El funcicnomiento de cada local relaciconado con otroa esta-
blecimientons, relacionando los criterios que indiquen el orden y grupo
Jerdrquico para su ubicacidén y el tipo de interrelacifn que serf:

1.= Directa fundamental, Cuando indica que una drea, servi-
cic ¢ local reguiere uns comunica=-
cién fimica inmediate a otrs.

2.= Directa. Se refiere a que la cosunicacidn fisics dete -
sar préxima a un nivel secundario.

3.,= Indirecta. A ente respecto no es importants la relacidn

fi{sica, aunque 1a comunicacién exiate, sin {m=
portar eu ubicacidn., Ver cuadroc sigulente:
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10,= PREMISAS DE DISELO

- En 1a plaza de accoso se deterd conniderar un firea donde =
el anclano pueda ascender o desacender de ou medio de transporte y se
incluirdin elementos como bvavandales rigidon quo le ayuden,

= Bn eirculaciones exteriores con distancias considorablea, -
se proporcionarin bancea y otron elementes que brinden posibilidad de
descanso a los aeneacentes, por lo mence a cada 10m.

= En guarniclones y banquetas ge debe prever. rompas de dep-
nivel con un ancho minimo de 1m. y con el 18%¥ de pendiente.




= En accesops y solidas de cmergencia, zu ubicacidn debe aer --
mgtratégica, visitle y &gil, kn circulaciones interiores sc evitarén -
escalones ¥y otaticulos que impidan el litre deoplazamiente.

- Er circuleciones de interccmunicacidén, ae deten prever PAsg
manos a una alturas de 7S5cms. zobre el nivel de ples terminado.




=~ En puertss o canceles de vidrio que liniten diferentes dreas,
se utilizardn elerentos ccms bandns de eolor que indiguen pu pPresencia,
En locales donde convivan mds de tres anclanes, el abatimiento de puer-
tas perd en mentido centrario de la conzentracién,

En las puertas, 1la chapa Be cecloecard a 75 cma. del nivel de -

arrastre.




ox

- En las hatitaciones de spencscentesa tendrfn como minimo una
puerta ¢ ventana abatible con sallda al exterior.

= En eirculaciones o ireas de mayor afluencia y concentracidn
de seneacentes la altura minimo interior o libre nerd de 2.50m.

~ En dormitorias, oficinan, consultorios ¥y locales con funcig
nes de apoyo la altura minima interior libre nerid de 2,30m,

~ En cerramientos de puertas y ventanas, tendrdn una altura -
minima de 2.10m pobre el nivel de pinc terminado.

« En la posicidn de camna, &ptas nunca o colocarfin bajo las
ver.tonao.

- En la proteccidn contra el pol, ase evitard el uso de corti-
nas, substituyéndose por persianas ligeras.

- En ventanas los dippositivos, como manijar o mimilarea, ten
drén unta altura rmdxima de 1,40m.

- En dormitorios deben considerarse papamencs préximos en ca=
da uno de los lados deo la cama.,




~ En bafios loa W.C. se colocarén a una alturs hasts ou aolento
de a45cm. del nivel de pizo terminndo,

- Cada W.C, contnréd con uns barrs de apoyo lateral como minimo,

- Tepndrdn un ariche minimo de 1,00m para que entre uha 8illa de
ruedans.,

ot L s g

. —
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- En regaderas se evitardn sardineles y cambios de nivel en -
plso.

= 5S¢ coneiderard unn banca {concreto) empotrada ol muro a una
altura de 4%cm, oobre el nivel de pime terminado.

- La oltura de regadera gerd de 1,60m, y las llaves a 0.80m.,
amtas sobre ol nivel de piso terminado,

-~ Cada regadera deberd tencr une barrn de apoyo metdlica & =--
inoxidable fija al muro,




- ¥n lavatoc; su colocacidén serd a una altura de 70cm. y debi
damente asegurades con ménsulas matdlicas.

= E1 lavabo podré per de cualquier tipo, de preferencia empo-
trads para dejar libre el acceso a urna silla de ruedan.

aTo
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- Accesorios: la oliuza miAniiz de ginchos de ropa eerd de ~-
1,50m. sotre nivel de pisc terminado,

- Para jatoneras, toalleron, poartarrollon ¥ portavasos peridn
ermpotradas a alturas y distancias normalesn,

= Se evitarf el uBo de botiguines y éptos se aubstituirén por
eapejo con morcoe de aluminio fijo al muro, a una altura de 1,40m, al-
centra.




£1 anclanc es ur minuavalide en nmayor o mencr grado ¥ la dismi-
nucidn progresiva de sus capacidndesn entd dada for r1 cambio natural que
se desarrolla en el transcurno de la vida, por tanto es muy poaible que
un gporcentaje mirimo de arnciscncs ariladen en este sltergue, estarin en =

gillas de ruedan, por lo gque también se considerardn algunas premisas --
comot

= En realidad lae modificaciones necepariss para hacer un ba
fio accegitle nuv son tan grendes, Gnicomente hatrd que hacerlos un poco-
rfio amplics, colocar barras de appoyc, materinles antiderrapantes y ol=-=
‘gun sditamento para sentarse en la regadera o tina, los lavaboa podrén-
estar empotradon ol muro con la parte baja libre,

- En cuanto a los demfin elementos lo Gnico que hay que consi
derar es 1a circulacidn libre de 1a silla de ruedas, esola o con algln =
ayudante, por tanto e8 necepario oaber:

LSS A 180 {

v
—
1
'
i
]

et e s M

——




ACABADCS,- Lop acabados deten cumplir eon los lineamientos que
por su operacién exigen los eepacios y deten de coneiderar los sigulen
tes aspectos:

= Segupridad
- Econoria
- Eatética
- Conservacidn

CARACTERISTICAS:

~ Proteccidn y resistencia al fuego, se evitarén materiae-
les de tipo santuario, dea alto conto inicial y mantenimiento.

~ Muros y Plafcnes: no deberdn emplearse texturam rugonas,
an{ come Juntas, rebordes, entranten y oalientes que faciliten la scy
nulacidn de polvo,

- Pigos: el piac interior en zonas de alte fluje, como cir
culaclones, vesifbulon, sala de esgera, eta., deterin emplemrpne mate-
riales repsistentes, antiderrapantes y de ficil limpieza, Para loe =+
dormitorios de sonescentes ne cviterd cl upo de alfcmbra., En éreop -
exteriorea materiales naturales o artificiales,

= Los coleren n emplear ¢n loo scebados en gereral, debe--
rén tencr las caracterfsticas sipulentes:

= Sedantea a la vista
- Neutros

- Qama cromdtica frioa
- Colores matepn

CONSIDERACIONES:
Lag inotalacionep a emplear deberdn cumplir:
= Ubiencidén pars localizor los factores externos gue infly
ver, en el diseflo de: ocondicionemiento de nire, temperatura, humedad,
alturas interiores, asi como la eleccidn de materiales,
- Andlisis de la infraestructura de losz servicios municl=~
rales para eotablecer los criterios para las alimentacicnes de las re

den generales de agua, luz, teléfono, etc., ¥ el criterio para el de-
sulojo de los depoechos como: sguas negrsa y basura,



~ La red de agua coaliente para leon bafos en general serd
regulada desde el cuarto de miquinan,

- El1 suministro de energfa eléctrica serd de baja tenaién.

- En cada cama y regadera, terndrd un 1llamodor para caso de
emergencia a una altura de 1.20m sobtre el nivel de piso terminado.

-~ La altura de apagadores en lan habitacicnes de cenescen-
tes perd de TOcm sobre el L,.P.T. '

~ En c¢irculaciones gquedari conectada una l&mpara de cada 8
A 10m aalvo en cagos especiales.

~ Cadn habitacién tendrd luz direceional en cada cama para
lectura.
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11,- PROGRAMA ARQUITECTONICO

1.- GDBIERKO

Espacio Ho. de esp, Mobiliario Ho.unid. m2
1.01 Privado
del director 1 Epcritorio ejecutiva 1

51116n

Credenza

Librero

Sillonen
tollet priv, 1 W.Ca 1
director lavabo 1

regadern 1 24.00
1.02 Coord. 1 Feeritortio 1

51116n 1

S1illones 2

Credenzn 1

Arehiveros 2 12,00
1.03 Coord. 1 Escritorio 1
técnico 51114én 1

Silloneo 2

Credenza 1

Archiveros

1.04 Jafatura 1 Eacritorio 1
de pdmipidn ¥ 5illén 1

5illones 2

Credenza 1

Archiveros 2 12.00
1.05 Cubfculos 2 Escritorio 1
de entrevintes S5il1lén 1

Sillonesn 2

Credenyn 1

Archiveras 2 24,00
1,06 Area de 1 Eseritorio 2
contabilidad Sillan 4
¥ edmputo Archiveron 4

Mesa de apoyo 2 18,00
1.07 Ares 4 Escritorio 1
secretarial 3illa 1

Archivero 2 16,00
1,08 Sala 2 Mesas de centro 2
de eepera Sillones 14

Memae laterales 4 15,00
1:;09 Cocinata 1 Tarja 1

Coeineta 1

Cafetera 1

Servi-bar 1 5,00



1,10 Sanitarios
de empleados

1 WeC. 1

Hombres Mingitorio 2

Lavabo 2
Mujeros 1 w.C. 1

Lavabo 2 17.00
1,11 Sanitarios
Piiblicos
Hombres 1 W.Co 2

Mingitorio 2

Lavabo 2
Mujares 1 «C. 4

L.anvabo 2 36.00
1.12 SBala 1 Sillan 10
de Jjuntas Mesn de cantro 1

Rotnfolloe 1 21,00
2.~-VESTIBULOD
Espacio No. de asp. Mobilinrio Ko,unid, m2 .
2.01 Area da 1 Mamparas :]
expoaicidn meaas de apoyu 4 90.00
2.02 Area 1 100,00
libre
3.= ATENCION A LA S5ALUD
Eapacic No. de enp. Mobiliario No.unid. m2
3.01 Central de 1 Megap de trabajo 1
enfermeran Archiven clinicos 4

Batiquin 2

Carro de curaciones 2

Carro rojo de emargencia 2

Pizarrén : 1

Tarja 2

Curaciones 2

Guardado dv medicinan 2
toilet : 1 w.C. 1

Lavabo 1 45,00
3.02 Conmultorio 1 Eneritorio 1
gerontolépico Sillas ;-]

Menn de Oocultacién 1

Vesa de apoyo 1



toilet con
vegtidor

3.03 Conaultorio
cardjopulmenar

toilet con
vestidor

3,04 Consultorio
de rehatilitacién
fisica

toilet con
vestidor

3,05 Eala de
espera

3.06 Habitacién
de enfermcs

Baflo

3.07 Habitocidén
de agletencia
social

Eafio

Terraza
3.08 NMortuorio

1
1

5illas

w.C,

Lavato

Eseriterio

Sillaso

¥ora de Cscultacidn
¥ena de apoyo
Sillas

®.C.

Lavabo

Escritorioc

S5illas

Mean de Oscultaciédn
Fega de apoyo

Panda sin fin
5111am

¥.C.

Lavabo

Sillonen
Menas de centro
Revistero

Cama

Buro

¥ena de apoyo
Lavébn
Regadera

Sillonen

Mesn de centro
Mesa lateral

" Servi-bar

Sillas
Cama
Buro
w.C.
Lavato
Regedera

Camilla

-t PIRIA) s P i Al ma ORI e AN IO = s s W = s e ) o e =

1

18.00

18.00

22,00

22.00

50.00

42.00
3.80

- A o o O 0 ke

4,~ HABITACIORNES

- - - -

Eopacio No. de esp. ¥obiliario Ko.unid, mn2
4,01 Dormitorioa 25 Gillones a

Mesa de centreo 1

Meaa lateral 2

Libvrero 2
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Cama 4

Buro 4

Cleonet 4
Baflo 1 W, 0. 2

Lavato 2

Pepodors 1
Tervasa 1 £11las 4

¥epa de centro 1 2500.0
4,02 Area de 25 Silles 5
eBtar Mepa lateral 2 112.0
4.03 Area de 2 Sillones 24
eatar por piso ¥epa da centro 2

Mesa lateral 8 B0.00
£.04 Central de 3 Mesa de trabsjo 1
enferneras Archivo clinico 5

fotiguin 2

Carra de Curaclones 2

Carro rojo de emergencia 2

Pizarrén 1

Tar ja 2

Curaciones 1

Guardado de medleinne 2
Toilat 1 WeCoa 1

Lavabo 1 42.00
4.0% Servicion Elevador 1
onexos Rampa 1

Facalerao 1 90.00
Su= ARE.A RECHEATIVA Y SCCIAYL
Eepacio No. de enp. Motiliario Ko.unid. m2
5.01 Taller 'l Slllau 14
de pinturs Cabnlleton 16

Menan de opoyo 16

Podega 1
Toilet 1 ¥.C. 1

Lavabo 1
Terraza 1 96,00
5.02 Taller 1 Sillaes 24
de tejide Mepan de centro 2
¥y coatura Fodegn 1
Toilet 1 «C 1

Lavabo 1
Tarrazs 1 96,00
5,05 Teller 1 Sillas 21
de artes Meoa de tradbajo 5
manuales Eodega 1
Teilet 1 w.C. 1



Lavabo

Py

Terraza 1 96,00
5.04 Gimnaosio 1 Bleicletnn estacionariaa -}

Zonn de ejercicion 1

Bodega 1
Toilet 1 Wele 1

Lavabo 1
Terraza 1 96,00
5.05 S01én de 1 hrea de Butacanp 1
uson miliiples Cabina de proyeccidn 1

Fodega 1
Sanitarios
Hombres 1 w.C. 1

Lavabo 2

Mingitorlo 2
Mujerea 1 wW.C. 2

Lavabto 2 2%0,00
5.06 Capilla 1 Bancas de 8 perasonas B

Altar 1

Sacrist{a 1

Cruz 1

Confesionorio 2 350,00
5.07 Comedor 1 Gillas o2

Mesas 33
Sanitarioe
Hombres 1 Wala 1

Lavabo 2

Mingitorio 2
Mujeresn 1 w.C. 2

LavadYe 2 240,00
5.08 Ares ds 1 S5illen 36
Juegos y Menar 9
Lectura Sillones 42

Venn lateral 10 220,00
5,09 Pelugqueria 1 Sona de corte 1

Sillan 4

Sillonen a8

Revioterons 2 22,00
O 30 = ——-
Espacio to.de esp. ___ ___Mobiliavio, No,unid, w2 ___
6.01 Cogina 1 Fregaderos 3

Froparacifn previa 2

Mesa de trabajo 2

Eatufla 2

Agador 1

Coccién al vapor 1

Horno 1

Carroa de pervicto 3

Yalilla sucla 1



T T e g R e T e e

Receprclén de 1
alimentos

6,02 Comedor 1
de emplesdos

6,03 Dietiptan 1
Toilet 1

6,04 Bafloa ¥
vestidores de

enpleados
Hombres 1
Mujeres 1

6,05 Lavander{n 1

6,06 ¥antenimiento ?

6.07 Mortuorio 1

6,08 Control de 1
nervicio
Toilet 1

Lavado de Yaejilla
Lavado de ollas

Guarcda de vajills limpia
Guarda de ollas limpias
Barra de scrvicio
Refriperadoren

Almacén de Viverea
Almacén de verduras
Basura Botes

Mesn de trabajo

S511la

Escritorio

Béscula

S5illan
Meopan
Yeoa de apoyo

54llas8
Eocritorio
Sillones
Credenza

Mesga de apoyo
w,.C.

Lavabo

w.C.
Lavabo
Mingitorio
Regadera
Lockexrs
w.C,
Lavabo
Regaderaa
Lockers

Recepcién de ropa
Guarda rope general
Lavadoras
Secadoraa

Mesaa de trabajo
Menas de planchado

Estanteria

Menas de trabajo
Camilla

5illas
Egeritorio

W.C.

Lavabo

B L Ny L o R ekt L T A P

-

-

afids o N NN = DA ~dweul

120.0

40'0

30.0

96.0

100,0

50,0
3.8

16.0



6,09 Cuarto de 2
méquinas

6.10 Fatio de 1
maniobrans

6,11 Estacionamien
to de personal y
vigitantes

Caldera

Tanque dicsel

Bomba alim. de caldera
Flanta de emergencia
Trannformador

Camiones de refrescos
Carroza

Cajones de 2.60 x 5.20

JUC VR TN XY

39

180,0

225.0

7.=- AREAS VERDES

- -

7.1 Area Verde 1 Bancan de 2, 4 ¥y B
Personas, andadores

3ub total =

+ 15 X de circulacicnes =

Total construfdo =

Total Area Verde L]

5 587.00

6 425.00
& 425,00

7 575.00

=2

m2
ma

me

20

7974.0
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SCAITERTIOS

=~ Criterio Zstructural;
Cimentncidn. Se tomd el area de dormitorios como el posible
edificio de nayor cargn ¥y ¢l cren de gobierno de menor cargos
—bormitorioe, P.8. ¥ 2 HNivelasn:
A-Tem 4.50 % 7.50 = 33.750°
3 Hiveleas 3 x 33.75 = 101.25:1:2
Se considers un peso unitario de .39 T/m?/niVel
Pepo Maxime = .9 x 101.2% = 91.13 T.
Resistencia del Terreno = 30 T./m"
Bw 9.1} +: 30 = 3.01 = 3.0} = 2.70m.
B = 1.70m.

~Gobierno, P.B.
A:T.= 6.00 x 6.00 = 36 n°
3e considera un peso unitorio de 7% T/nafnivel
Tepo Kaximo = .75 x 36 = 27 T.
Resietencia del Terrenc = 30 T./m2
B=e27T +30 m .90 .9« .9 n.
B = 1.00m.

Por tanto de utilizardn zapates aisladns de concreto arca-
40 & excepeidn de algunos muros en donde se utilizardn zepa=—
taa corridas, { Talleres Ocupacionales ).

Zatructure. Se plontean 2 tipop de estructuras diferentes,
para clarops pequelios serdin losan flanas de concreto armado, -
¥ pars claros mayores de 12m. se utilizurédn armaduras de moe=
ro,» ( Capilla, Comedor, Yestibulo y 5alén de Usus Miltiples).



— Inntalacidén Hidrdulica:

botacidn de Apua: Sepin norpas del I.W.S5.5. 3o consideran
T00 1ts./ cazn / din cuapdo se tiene lavanderia.

Parn survicios ne requieres

Vol = 7001te./cump x 100 caman = 70 000 ltm.

Parn proteccidn contra incendios oe consideran en funcio-
namiento 2 hidrantes, con un gnsto de Q= 2.3 lto./peg. cfu
durante una horu. For lo que el voluzen de almncenaniento —
serd:

Vel = 2,31 x 2 x 1600 = 16 775 lta.

Pmra almacenamiento se considerari un d{a de reserva para
nervicioa por 10 que:

Vol. Ciat. = 70 Q00 1ts + 16 776 ltp + 70 000 1ltg =
= 155 776 lts = 160 000 1lip.

se conoidera 2/3 parte de la demanda, por tantos

160 Q00 1tn x 2/3 = 107 000 ltao.

Vol. Cigt. = 107 n° dtilcs.

Ce contard gon un tangue elevndo do 1a 174 de lp cppocidad
de Cisterna, es decir de:

Vol. T.E.= 107 000 1ts x L/4 = 27 000 1tm.
Vol. T«E.m 27 o
Dotacidn de Agun Caliente.
Datos:
Nimero de dorpitorion = 25
" Angianos por dormitorio = 4
Dotecién = 88 1lts./ persona.
Duracidn de carga "pico® = 4 hro.
Dotacidén diarias
25 x 4 x 88 lts/p. = B B0 its.
Probable deamande mixima!
8 800 x 1/7 = 1 258 l.pehs

Capacidad de tanque de almacenamiento considerando 51 1its.
por dormitorio, es deecir:

25 x 51 = 1275 = 2 Q00 1t¢s,.



Agun n extiraerse del tanque por hora en el periodo de de-
monda mdximas
2 000 x +51 x 1/4 = 255 l.p.hs
Cupacidnd de equipo de colentnumicontol
1258 — 255 = 1 V03 l.p.he
Entregn de lp caldera en Recal/horo, considerande un aumen-
to de temperatura de ngun de 60%¢ — 15°C = §5%
1 003 x 4% = 45 135 Feal/hora.
Tor tanto!
l.= Capacidad de cnldara con tanque de ulmacenamlento
5 800 x 1/B = 1 100 l.p.h.
2:= Capacidad de itpnque
8 800 x 2/4 = 2 200 1ts.

Lo tuberin cera de fierro galvenizado con la entrade de co~
bre & ccda nueble.

~ Inatalacién Senitaria:
Se va A& dividir en dos criterios:

1.~ Le recolectarén lap njuna pluvinlen dol edificio de
doraitorios ¥y tallerec ocupacicnales, con el fin ds llevar~
las hacia un tanque de¢ almacenamjento ( aljibe ) para poste-
riormente utilizaprlas para el riego de lag areas verdes oir-
cundantes a entos edificion.

2.- las aguas negras y jabonosas ss juntaran y tendrin
2 salides diferentes debido al deonivel Adcl terreno. Ila pri-
mers deacargando a la red de drenaje municipal sobre la calle
de Mumboldt { incluyendo el area de gobiernc, atencifén a lm
ealud y vestibulo ). Ia oira selida descarga sobre la calle
secundaria de San Fable en la parte pis bajs del terrenc |
ineluye el area de dermitorios, el saldn de uous miltiplea,

los tellerer ocupacionalee ¥y el area de acrvicios.) Tendrdn




como minimo une pendiente del 23, llegando & un nivel de nsli-
dn sobre la calle de 3on Fablo de = 1.60m.

= Instalecidn Eléctrica!

Centard con una nubegiacidn eldectrica compocts de 1 I3 -
250 KVA / 220 volts ¥ una plantn dicsel de emerrencia de 100
EVA. Bl conjunto enth dividido en varios circuitos parp evi~
tar que se quede sin luz todo sl conjunto on casd de haber —
algin corto circuito.
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Oficinan
¥abitaciones
Talleres

Salén UM
Capilla

Servicioa

Circulacio=-
r.es peatdn

Estacién
Patio de Man,
Cire. Yehice,

Arean Yardes

FRESUFUESTC GENERAL

m2
m2

m2

me
m2

1 014,0

600.0
T 974.0

Importe

Precios al 25 de Noviembre de 1930

260 CQO0,0
250 060.0

&G 000.0

«+ 28 00,0
15 00.0

164
243

60

16
119

320
000

840

800
§10

Total = 2 133 13D G00,00

000 ©
Qoo o
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14,~ CONCLUSION

Debido a que el conocimiento sotre las caracteristicas finicas,
poicolégican ¥y socialen de los anclianhom ea epcase, o algunan veces nu-
lo, e8 impoaible entender an nu ragnitud resl 1a marginacién en que ==
viven ¥y el sentimlento de inutilidad y angustis deaarrollado en ¢llos,
La personalidad en ellos se tranaforms debido a ou aiamlamiente deo ou -
pociednd, credndose un sentimiento de poledad que repercute &h pu eots
do afectivo emocional.

Envejecer es anguntioso para el anciano debido a que socialmen-
te ee 1le ha limitedo en loe aspectoe corporales, sociales y econémicos.
Aunado a &ato, estf la precaria situncién eccnémica de la mayoria de -
nllos ocarionado por la desocupacidén y marginacidn, as{ como la insufi
ciencia de las penpiones otorgondas, impldiendo vivir decorosamente.

Por lo genecral se encuontran desatendidos por instituclonen es-
peclalizadns en el cuidado de su salud,

As! tenemos que en la actunlidad, ol arquetipo "asillo" eatd - =
reemplazando lao caracter{sticas impueston por el tiempo y formando =
programas para los albergues de loo ancilanop., Estos programen son una
buena #clucidn pare deoplazar 1o idea de un albergue como una "pretum-
va'", substituyéndoln por la de “vida comunitaria,
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ASILOS VISITADOS

Albergue " Santa Ménica ¥
Incorporade al INSELN,
Regina 7 México, D. P,

Club de la tercera edsd de Churubusco
Héroes del 47 Xo. 79 Col. Churubupco.
¥éxico, D. F.

Alborgue de Ecatepec.
Ltv. Central con boulevard de los teocnlin,
Edo. de México, Cfudad Azteca,

Alborgue de Tenayucs
Teénayuca 54 Vertiz Karvarte
México, D. ¥.

Unidad Gerontoldgica mixta y residencin de dfa " Refuglo Pacheco

Lépez P~rtillo ®

Moras 818 eeq. Jead Marfa Olloqui. Col, Acocian

México, . P,

Patronato Francisco Diaz de Leén
Humboldt 163
Cuernavaca, Moreloas

Casa Hogar " Olga Tamayo "
detrda del Seguro Social,
Cuernavaca, Morelos.
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