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I) .- I!IT:iODUCCIO!I 
A).- JUSTll'ICACtOll 
La di~función fa:nilinr y la obe~idad, representan un verdad~ro r!Jto 
para todo ínvcD"tigndor,esp1.?cial:nentc paro el :t:t.dico ?o.miliar que -
pretende abordar éstas entidades en cualquiera de los mÚltiples 
aapecto9 con que cuent~.Dc hécho existe la necesidad do ~ayorcs 
conocimicnton nl renpecto. 
?uoo si bíen existen estudio2 relacionados con la ~:tncionalidad fa 
:niliar por una r:iarto y con al,311Ilon procenon dül ·~n-corno del pncieñ' 
te obe:so,éstos aún no non concluyentes ~n cuanto n..l conoci:niento -
do la ftrncionnlidad fn.m.il1nr del pacier.tc obeso,yn que se hC!.n trn­
tado de univer:-:::::;, con 13ntorr.o [!OCioculturr?-1.:ner.'te "lü.:tinto a r..twctra 
poblnción y oor lo tn.nto !;u 'J'alo:r a.plícativo i::o relativo. 
Los efectos '~e ln obe!:id:::.d !10 solo ::-:in f!n1cos, también son socin.1(.>s 
y pnicolÓgicos,:¡a que oper.:l."1 C;. nível '.!<:> conci-:;.ciu :">Obrr? lo;; hcibí -
tos aJ.i:nentar:!.on y on l;:i '.'.!ir.Wni.cn fn:::n .. li;-r.Se ::a ·lc:!:o:trn.<lo ~ 1.i.e la­
obesidad cond.uco a u.n au:;¡~:r.to 1lc l<J.. nice::itil:il1dL!.d,reecciom~!1 obse­
sivas, pasividad y retracción, conti!:lientos rle inf".!r1oridnd y trnstor 
nos de la perBonalidad .Se ha <Jncontrado :.inu r!?lación 1.irccta ~ntre: 
el grndo de obcr:idad 'J el grntlo de tro.:Jtornog de la :lfectividnd 
(3,4,5,12). 
Ante la díver~1dnd ric ::wtodolor:ín. parn ül 1~studio de la .tuncíonali­
dnd fnmili:lr,ee juct:.ficn. la 1pltcac:ón '10 un c:.te::1tionnrio ~n1rn co­
nocer la disfuncionalidad de a.11?;".J..r..on ~roccuo~ iel r:1nt1~mn. :'a.>:?iliur­
del pacicnte,y una clnnificnción para dete:r:'linnr por r,rn.dos lu 1io­
funci6n frunilinr :¡ de ésta for:nn. obtener resultados :.1'-1'1 objetivoa -
para correlacionarlos con loa ¡;runos de obenidad. 
B)PLANT~:IENTO ~EL PROELc:Y.A 
Uno de los :ná.s complejos problcr.rn.o de c:mducta en la Medicina eo el 
hábito oxcenívo pn.rn. comcr,cnractcrizndo por no ~Xiftir un factor -
únic.o parn ganar pceo y do hecho ~e considera un problema !:lUltifnc­
~orial entre los que poóe~os ~enCionur : factore~ s~nétícon,~~bien­
tales,hábitos alí.nenticioo, eztado ecor..Ómico r :JOcial, !:!!ltado e::iocio­
nal,además que la dinámica fam1liur es un anpecto importn.~te on el­
entorno fo.miliar del paciente ob~so. 
Sabiendo de antetna."10. que no hay funcionalidad fflXliliur perfecta y -
que la disfu.'1ción fa:niliur altera la actitud del individuo,oe ha do 
cidido efectuar éste estudio con la finalidad de saber oí ea posi : 
ble graduar objetivamente la disfu.~ci6n fruniliar y si hay correla -
ción en forma gradual. y proeresiv-n con una de las exprcoionee pato-
16gica.s J:J.á.n comunes como on la obesidad.Así pretendernos continuar -
sustentando bases para ~ostcriores estudios en éste amplio terreno­
de la funcionalidad fruniliar y el paciente obeso. 
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II.- PRO?u.srro JZ L/, r::v:::rrr:;,;crci:. 
31 prop6s:.to do nuestra investl,:"dci6n ce i?l de conocer l.::n altcrn.cioncr: 
en la dinú:nica f~1lin.r de loo ~ncic::ten con obe!Ji~ad cx6{;enu y preten­
demos apoyar que WlU ?D...rte fW1dru:ientnl en lu2 func!oncs familinrcs non­
las oxprc1~ionco de co~unicaci6n,de nutoridad,dc afectividad y do sexua­
lidad.Es i~portuntc ner.aln.r que lns funcionen antcrioreu no 3on todas -
las comunicadas en la litorntura ~édicn,pero .si se trntfl de aquéllaa 
que responden a lo.e nccen1dadc~ primario.a do loa principnlen proceeoo -
del sistema fa":":ilio.r .. 
Con el present12. trnba~o :!e propon':? un fo~ulú.rio para investí.izar la 
funcionalidad de loa c•..:n.tro :rr·oceaon bán1coc y el de huccr '..l.!'1a cla:::i!'i­
co.cion para expre!3U!" por ?:::dos l:i di:::funcionnlidnd. fnrnil!a.r. 
III.- OBJ2:TIVOS 
l.- objetivo eenerc..l :conocer los tr~stornos de ln. dinimic?.. fa:niliqr -
en 30 pacientes con olesidu<l exócen~. 
2.-obJeti~;o i:1t1Jr=i~dio : idcnti!':.ca.r li1. relc.ción r¡ue exintc <Jntrc la -
dinfunc::.ón fa.-nili&r y lu obesidad exógcno. de los paciontes :?stu<lindo::;. 
).-objetivos operativos : 
.3.1: aplicar al universo de "trabajo, el formulario parn la. identifica -
ción de los trastornos de la dir.cl:nica fa~iliar al paciente obeso y al­
grupo control de 30 pac1e~tes no ob~son. 
3.2 :deter:ninar loa gr<!dos de obesidad exógcna y los grados de diofun­
c:.ón familiar en el pacie:;.te obeso,así co::io rii:?te~innr lon {;radas de -
disfunción fa.11ilinr en el naciente no obeso del .:rupo control. 
3.3: conocer l:i. relac::..ón ':!XiDtente entre los (7ados ~le disfunción :!'nrn.i­
linr y l~ obesidad ex6gena. 
3.4: conocer la relación existente entre los ¡;rndoo do disfunción fami 
liar y de obesidad exógenn,y conocer la relación de 1iofunci6n familiar 
del grupo de !)O.Cientes con peno cor9orul normnl. 
IV. -HIPOTESIS 
a) general : la diofunción familiar está en relación con el grado de -
obesidad exÚé-enn. 
b)verdndera: loo gradoo de disfunción familiar están en relación dire~ 
ta con el grado de obeoidad ox6gena. 
c)específica :los grados de disfunción familiar : afectiva,de comunica 
ción,de autoridad y de sexuaiidnd,están en rel~ción directa con el ~ 
do de obesidad exógena en pacientes mayores de 20 a..~os de edad,asistc~ 
tea a la Consulta Externa de la Unidad de Medicina ?aoiliar Número 57: 
del Instituto Mexicano del Seguro Social en Verncruz Vor. 



\) ·HI::cTE.31:.5 ifUL: ... :Los ,c_:r=i.dQ~1 -\~ 1hsflmc1ón fau.iliar no están ''º 
relaci6n directa con ~1 rrado 1e ob!!~idad exO 
e" na. 

~ONCEPTOS '{ tJ;.<. IJIErnos O?~~AT!Vü~l 
1.-Concentoo y criterios relac1ona<lo:; con la ob~~1darl.: 
)besidad exógena. :estado morboso en el cual hay un sobrepeso rr.ayor 

del 10% :iel pt"!30 ideal, siendo anegurado por la-­
ingesta. ex.ces1vu rle alimentes, no tí ene l1.r- ..!eaarr,2_ 
llo endógeno(endocrinopatía,pniquiatrico.) 

~rastorno~ ie l~ obesidad en ~rado9: 
'eao idPal :es la tQlla J~l individuo en centimetros menos c1en 

mas meno2 cuatro. 
obreneno : persona con ;:,jbr•!pe!3o corriornl rr.enor ael 9.1· ·i.e GU pe!3o 

id.ea l. 
besidad r:rado ' : no·orepeso del 10 ;l 13% dtl :.ie::rn idc~ll. 

h,.~ir1rH1 ..,. ..... ,¡{'\ P· ;i,n"nr"r"" qo 'iel .. n ,, ¿~'¡r,/.. '1P1 . ,.~n Ü\Pnl, 

besidRd ,.":Ta do • I:: ~rnor,.!1e~o mr.-.·:or ,\el 30~· 1•1 'J ~ ~; •) i:J1.?u.l. 

.• -Conceptcn 't r.riter10[' rl"!l:ic~'JnHioH ~·)n ln ·Iin:Í.rr:?..C:' :·.1·.ili<i.r 

-:ível 30Cio~conómico : :-.'e valora roí. el ingre!lo p~r c•:tr: i t~: ru~ resul tnr:.1 
de .\ivi:i1r el in~reso iiJrio ,-n ~c~Js ~ntre ~1-
mí.r:era ·1e nü:i:.brQ~ ie l"l f.:u.~1lj:i.~'0rr.:in~::.:::~ ..i.rle­
~-~D ~n c·:~:1t~1 la cantidad en ~caos correspon--­
dit!r.te .._ los epre!:lOH por ffíl.!J~OB :liver~os( renta, 
roc~,o~ros ~astos).~uedand~ clasificado~ los -
pacientes en las ~iguientes categoriae :ingre-­
aon per capita de 30la400 peeo9 iiarioa,ingreo2 
per ca pi ta de jQl a 500 peaos diario~ e ingre-­
sos percapita de 501 a 6~0 pe20~ diarios. 

dvel !!'ducativo se clasific:iran " los pacientes de acuerdo a : estudios 
de t:ducaci6n primaria,cstudioa de educación secundaria 
bachillerato o equ1valentes,unalf~betao • 

. !inámica familiar norrr.:;il: es una mezcla je .:Jentimi~!ntoo con.par:iticloa y 
expectativos ~ntre caUa ~iembro de una. la~ilia 

que perrr.ite ~ cada uno de alloo ñesarrollarse­
como individuo J que les da el senti~iento de 
no est~.r aialado!l, d! poder contar con el apoyo 
de los otros m~ercbros.Lae ftmcionee familia.--­
res conservan ~u homeostasis,aai surge el con­
cepto ~e familia patol6gica o desintograda,-­
definiendola como aqu~lla que sufre disfuncio 
nalidad(Virginia Satir). -



autoridu.d se con!.lidera reierent.~ ~ la '..nter;rac1ón entre lou ~mb­
sist·;-mas •travéz J~ re€Lt!l o norrr..aa 1-'S cuale~ ::!·~line­
a la vez coito bllias P.Utabl~c1du.s o re1:,.llación ¡)ara la -
acci6n,m~todo 1 di~pou1c16n.Yirginia 3~tir l~ conn1dera 
la fuerza 'titu.l :iiná1::1cK y 1le enorr;.e inflll'Jncia f¿miliar -
estundo r~lacionad~ con r:l c~nccDto y Kra TUe ~~e cu!npla. -
el crec1~1ento en ~~t:t ~re~, ~~tds nor~ts jeben tener ----­
las caracteriztica.s Jiguientes : .Abiertas, humanan, car:;bia.r­
cuando uea nece~rn.rio y r1ue dé Opl)rtun:i.,!ad de libertad paro. 
que se cor:,ente C'.1J.lqu1~r cc.1sa.. Cor.sidera!r.on trastorno:) ,Je -
autoridad cuando :Je den ~Jecretofl ir.ad.ecu.A.doa, inhu::.91.no:S, --­
y cualn:uier caL-:bio :1ue tez.;.;-:i. .-iut~ contratar ;]Oim:.i.s r.stable­
cidas y nue hayR restticcione~ 11 r~~~~to y al c.cectario. 

corr.unicación: e!: la :~or:;.a Yerba.l y no ·rerb~l de- ·~Y..pre:;ar li.~s ill·au, --­
penna:i.i~~nton, ~e:-.ti:: ir:nti;:.1 :J .1ctitude~ !!ntr~ lor; sub~1:::te1r.a;, 

fan.ili~r~s nhra lo~rar ~1 1:11~~nrli1~1~nt~ 11 .irurrrto cn~1111. 
Toda cvnduct:... ser.i una C'.)r..un l cac1ón, y con~1idera12os cornuni­
caci6n alterada cuando lJs c11r~ctórizticaa ante~ =~ncionu­
dan se den de :r.oa~ern defectuoca .1l~janrtose o retard.1nrio -­
la co:npremn~n ·.l~ ;lcción nH.ra reGolver nn TJroble1:.a e alean 
zar un objetivo farr;ilin.r.. . -

!lfectividad: en el estad:.: de OÚli:no y .le actitud que proyecta.mes y -­
des~rrollamoa en las relaciones int~rper~on2le3 y que en -
general no~ ~cercia.n o nos ~lejan d~ loB d~~áB.Coneidera -
moa alterac1one5 en l~ capacidad de los lDKroo,cn-loe ob­
jetivo~ individualea o gru~ales,que llevwi ~los 9Ubsi5 -
temas & una rr.ala integrnción o rel2ci6n con lo~ Ueruáo y -
a. una. rnAla. cohesi6n grupo.'.1 1 originando~e sentimientos de -
indiferencia o de rechazo y alteración en l• autoestima, -
a.fectivida.d deficiente o ap~rente afectividad en exceao, 

sexualidad la. Organización :,:undial de la Salud en o1 año de 1975 
define a la salud aexu.al cor.:o la integra.ci6n de 102.!ep~c­

tos 2omÁtico~ 1 eoocionales,intelectualee y 5ocialee del 
ser humano 2exual,en formas que ~ea.n enriquecid4~ y real­
cen la pereonalidad,la comunicación y el a.rnor.Aoi miamo­
la. Organiza.ci6n Mundiü de la Salud considera que se re­
quieren tres elementoa básicos para con~~guir una s~l11d­

eexual, a saber : 
l,:la. nooibilidad de diofruto.r UilJI. ~ctividad sexual re--­
productiv& equilibr:rndo wu. ética pereonal y social. 
2.-el ejercicio ~e la sexualid~d sin temorea,verguenzae, 
culpaa,mito~ o falacia~,en eacencia 3in fnctoree p.sicoló 
gicas y sociales que interfier~n en lae relaciones sexua­
les, 
3.-el des~mneño de una actividad ~exual libre de trantor­
no~ orgínic~s,alteracionc~ o enferm~dades que l• entorpez 
ca.n. 
Con lo mencionado es irriposible neg:.t.r que la ~;;i.lu;l s~xual 

es ':ia.rte inter.ral :i~l concento de ::;alud au~ hablai d.el -­
COl':'.~leto. ~stado 1e bienestar fiaico, p~nc016P,"ico y social. 
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E) JI3:··ts:¡r..:rc:·: ~.:._:ILii1.:1:e!!tDciO ~ortoso ~:1 la 'i~nÚ.'TliC~ del r~..ino .for.ul.:.::r 
-an '?l c1.lal huy 11n déf!cit :·unc:.~n!ll ::ia:1or !el 
lOi' del ü 1 •.ntl y .>e ;i.oe(".J.r:::t ~or la int::--oducc11n -
•JY.Ce!':iva 1c factores- :w f...:...""?ci~nutlen(.:ict.:.v1d=-dcs 
~o 1til22) en lon dict1~to~ ~roccno~ ial ~intc~a 
f2..!.:lili,1r(~p..:;Ón ::lo•lrír.;ut?:: ··:. i;:6) 

10'J·~ e:t ·;•.n'l..~•.t::::r~ :~ :~:~ ::.re~G­

·.?:-:-:;lJ!';;..·L!n .. J: .... f\t:i' .... ~n :':'...":i.ili'.'l.!" -

:! el ) -:!: ~ ~. 

::-?l l') ·.i.J.. ':.l :. ~el :doc.l. 

Ji:.:-f'.U!'.~ . .J?: :~:-:::.l..:.~'..r :r:!~;c : :i:::'•..i.."':.r::~n :·::..;;:.::.ar­
·::1~·or :!~l 73.~ :~·l i.~:J~l .. 



) nbrc ____________ .:::1.:!c! ______ ·5c:·~'J _____ 7J~D ____ :{.n;:J 

.::'...l¡>'.'\ClÓn In::rc:·o~; ..::r.;T·.: -0~.; 
Jn 1uicn CO!:.VlVC ;::?1;<.tt.'l!"'1. ____ "':t~.~)?S(J :.'1~3.l __ 
.1coln.ri:!nd ..::~i;ario ~1·111... ,]un:::ultorlo ___ _ 
.filiación Dir•.!cción ________ _ 

~ 
.-•;Un.'1jO 'J:;t~·\ J!'O:l0:1'2 

cuentn ? si (. . ~o 
J.l¡;1:i.J. 1~.pr~'l ... ; 1 ~-.:::n. .,,,r..!r~ü-::::•::~0 :o :o::t.:!.:: ~!1 

( ) él "/OCC2 ( 

, -Ustod pnrtici!Ja ·~:: le.. t'J-:ia -:!e !'.:c2::io:1'~- ... ~0::: ·::·.i,.tos 4tJ ~u t;:i~:;:J.? 

01 ( :-:o ( 'l ".'CC•cO ( 

.-,)ientc ~uc hn.'{ c:·J:i:n<:!.~c:·.._ ~~ !.'.):: ~-.!·::i!--~ • :~--::l:: ::''.!~ ? 
ci ( ) ~o ( ) 3 vecec ( 

. -¿!'l :~·1 :·:::.-;i!.li '! 1:1 ::!~ltar::.".3.·.d ::~ ·:c'.!~t·1-!:-: '? 
..::1 ! ) :::i ( ._:. ·:~c:i~ ~ 

.-Be lo.gr:in cont:-o;_:ir l'Js c:i.;Jr::.cho~; -~:i -:•.i ::;..":'.il:::. ~'.12-~jo "!.oG :~ay ? 
Sl ( ) ~O ( ) C! 'lCC~é: ( 

.-UntO!d :-:!e!'lte ~ul! .:~: 1...l'2vc.r:::::. 'J'?,")!" ':!O:':. :-:·J.~; :::..."'1il::.::.r~s :1i !10 :'3 
o:-d.::::i.aran ti'1to? ~oi ( ) !'lo ( "'1. ·:ec·~3 ( 

J.- ~StJd ::?XiGC '!'..l.C .~._. ::a..1;2...."! J..:i_;, ..::'J. a::; :!'...:.::·;'..4~ !"".:--~·::.:. :.t:.·.:i ."..l'~;:l.:''.J ~!'.! 

la f:l.11ili::t ~ue ~0 l~ :mrc:c~?.n '? ~1 ~o ( é! ·1•JC(1~ ( ) • 

• -Acepta 1tsted ~uc l".? clig'3.n c~rn.le~; '.10!1 :::•t!: <?!"::">!·'~~ 

si ( no ( ) o. v:ccs ( 
.-cuando ~::;tá :mt-:: -:!i:c'.lcion-:!s fn:nlli::.res l.:ts :-.iro:::-:i ? 

si ( ~o ( a vaco• ( 
,-dedica ~ste·l ~ue~ ti~~90 ~ ~'.JnVci:'~U~ ~J~: -~ ~~·~1:~~ " 

si !10 ) '! '/OC~S ( 

.-i1lan1fi·~·:ta 'JGt'!d. lo '\'.le ::o le ;:i:.irec-:: -:cn :o~~ :.~ 1-t;.:')::; .:2.~1li:i.:<e:} ? 
si { ) :-io ( :'l ·:cccs 

. _.:;;,., su fa:::iilia s~ i=1t~nt,'J. co:-:-e,:ir la:: ::::>t: ·.;')-:; ·J:: :5.i.-;cusi6n ? 

Sl 
• -Conci~lcr:i ·-:·.H~ 

si ( 

no ( a •1ec~~ ( 
hn:: ·::~'9n ~:i:ü::.::o ~r..tr·~ :'.)::; :~:~:i:r~:J ·:e 
) no ( 3 vece• ( 

.-Cuand.o tiene -:;ue expreG::.r a.1:,-o ".!n ~u :~01.-::ilin. 0t"ti~ne Sxito? 
01 ( ) no ( ) a \"CC~s ( ) 

. -?refier~ ·ist.:;d ax~rcs:.r :>·t!l :.r.('!·...:.1c:·J.·le:-: :. .~'J·Y.!a:-~e ..::s.11:?..io 
s1 { ~o 3. -.·eces -

;.-. .;cost'.l..-nbrn ·1stcd -i :o~'.l!llc"J.r .::u~ :::::·.~:<:!'.l~·~s il s'J. :':J...-:iilie. ? 
Gi ( ) ~-O ) :!. 'ICCOS 



~ 
:!a nota:lo interi!~ ~n 21.1 fa.~11.:.:::! .:or :i·?.jonr '.' 
si ( . no ( ) • vece• ( : 

Jus de:nás !':-t-;iil1:ires ven -!n ..ict·.~l.! 1n:i ': 1Jer.:-! 1.1"1da 
Gi ( ) ::o ( ) • ·:eces ) 
J:.iando 3.l:~11~n 1~ ':U !':!.-"nil:.a lo:;ra éxito a. ..t:.:ter! le ·J.a :~:to 
31 ( ) ~o ( ) • ~•e•• ( ) 
'j'olabar.:1 ustJ'! ;J:1.l'.'.l 2.oi:;r:::.r lo ·:rJe :')·Jn•:!f.ic1a a. su !':J....":"lilin ? 
Jl ( ) no ( ) 1 vcco~ ( 
~1 :;u f .. 1:n1li.:i ·~o::ic.s .::on .,,:;.;to:: co:i. 'l:·r..-.dQ :.::-i~1 :--.:ih3!" ::.:;.::r!:1ti·:!oF 
oi no ( ) ., ·:ecoc: 
:::s ."Jal VlS"t'.J :--or u~·:.;·j J :10!· :--:i :~-i~·;¡:::..L. '.U':! ·:':Zl.;:"t'l. ·:':t;0i.~':10 ::-.tr~ 
.:::us f~.:n1li~U''J~ ~- ?"'!IJ ( ) -i ·:eC·:!S 
?rcfier>J •~t:r1 J~::::·::· ~n (!O ~0:1;~i~ -¡~ :1\g; :':>..~:tl:'-:r::-s 

~0··1·~ ~~~ "!:~·~t!~ 

"!<'''º" J 
.?iens:i ..:.~tei ¡·.i0 -,.;W,_.J ~o:-:::i0 "n .~:1t·~:"' J ;tL: '.:- -:~!:"!O~ .:.:.:r3ci:do 
'.)Or lou ~e:::í:: '? 
zi 

- Siente ~~terf 1u~ ~~ ~3·~1li~ l~ ~~i~re 

•• ( ) no 1 ?ec•= ( 
~ 
;o~~ider1 :u~ ~~J ~~~~~ ·J~~2~c:.C~ ~0xu~l ~n .:~1 ~a~i:ia ? 
ai no ~ v2c~s ~ 

:1 le ::H:.::gu!!t.J. '11.~o :-efrrc!""rt; 11 ::eyo Je l'J ·~ice ~ "11.;t.ín f<!.''lilia.r 
oi ( ) no a ?ce•• 

:abe co"!lo rc.solv.Jr .:·_;:ll."'111.:·r ·1 ·.ld;:. .::of:r-? :·l :-,,.·~a ? 
zi 1 no a .;ece~ (( ) 

'.iente •..1;,ted ser :•.tr:"!.:~tiva (e) ~e:-:i1:'ll.~!2::te 
zi ( ~.O ( ) ' "l!l'OC ( ) 

Jn recha:n.d2.~ l<!~ relac!oncs i'r:.:::1li.3.:~es :u~r'."' ';e ;:u ::'rL":i.il!?. ? 
~i no a 7eca~ ( 
.Jnsi::icrc. ~:ue l.:l :/~X'.:.:i.l:d~·d ~; ·.ítil ·.:~: :-._ ·::.::'.'l 
:i !10 J ::i •1ccec ( 
'ienna aue 
zi ( i 

con -:-ifr·.::..:io!J lar: ;r-o"r-.1~':1i!.::: ::-eX'...1.nl·:?~ ~r. ~u !':...'='!il i:?. 
:;o ( ) ~ ·;'..'Ct'f: ( 

:onsidero. u~ted ::uc no tie:-ie 'i:J:lr~~ e :-:-rv'cl·.:i~<?.~ r.:exu.?.lG~ ; 
si ( no ( ) a ·:eces í ) 

• Comen"ta usted ::.::::pc~tos refr.:r<?::te: :-:.1 2·~:-:o ~on ~us :'a-nili:!.ref: 

2IS 



:..1. ;.1:1i•rnr-:::o ::e :·or:::~r;;í ~on l:)E !::_.rocto:nf:~Jnt8~ ·y..ti? ::ir:i'.:'t~:: '1 ::i 
~o:i:·..1.lta.. .:xtc!'":1:1 :fo lJ. '..!!1:.:iar! le :.!c1ic!.na :':--·:üliar :~ibero 57 ·!·11 
In:::: ti. ~'.lto ."!c>::c-rr...'lo ·l'i.!l :~e:;..i:·o :J.,:ici;ü ·:m '/er.:icruz "fer • 
.'.::e :::.1?l·~cc:onurun p~ci•J:--1tQs 1 ~1..1.e t;ení31.'1 ~ohre;1eso ~o:!"~ornl ·Jayor -
J~l io;, ·!el !Je:::o i1•.Hll :' ''..t'! ::ei.~ --::i.:;ror~n le ?O 3.:':'Js !e ~tl:..i, 2~­

:ienc.:trt.3.r:.ut ::r:."!.C!.~~te:c :;:'.)n .'l2. tn!'nción ·!n•locr:..na '1.e fo::.::!. o :1 :r-2.'1·t!s 
ie datos ~li!ncc!; ~, ...:n los :;:!::os nece~arios con .:i.!JO:fO labor::it: -
r1::ü, Jr: tal .:·~1~n ~~~ :,o·: 1·.i~d~r~~ }J :J.?.c:·~.~t~~i 'J.. ·•..ti·::nes :~ 2.:!r; 

u:;,l::.ca~. ·.m C'.l~f:~:'..'Jn'.1..!'lO -,:t!'2. !d. 1.!:iti!':..c:i.r :;i 5i:;!'·..:.:-.c15:i :·:!.-nil:..:-:.:­
:1-::v~r:i ~r'2r_-,.¡;: t:-!:.: ):'ir.'l. -::v·:.lu·1r <:!l :~.!v~l ~ ·:. '.?·!:.:.c:1c: :5:;, 21 :"'.::':v·~l ·'"'­
~0~d~ico, :~ ~f~~t:~ii3d,12 ,:J~~~1c~c16~,:~ ~11tor:.~:1,i ; !.~ :~x~a­
li:i.u.-i,L:i..s 1!"':!:'.L--;t:1::: ..:!'.:::t;:::. '.i:~?í~:.d::i..~ ::a:.~·?. ':'C!"' :-:-.::-~:i;.1i~;:::: :~.:.''....r:-:?.:i­

ti"l':!:."?cntc>,.'""!e':_'"::t:.v~·~::F.:~1t-; :J:. ·:'?Ce!::.::!'..:t~ ·.:ét:J~o ~~ .--:·Ji:..:!Ó:i :.er;Í -
"..:O!:-:~~~tr:.r:!.'J ;''J!' ~l 1:"¡C!:·::-:;;r. :::: .~:'·:!'.>}:;r~:_~.,_ '.·~l -,:(!:".."..::' T~~:·'.~::~; :o::­
:.:~:l :~::.::.a :.''.'.:'1::..:.::!", ;::-.:-:.. :'!J·.'. ~!' ··.'.'.!!::;-::- .1'U'.. ·:~ie~ .:~:-J.·. ··'.):.;!'-:: ~l 

-~:i.·Jct::i:i~!"':•: l::.,.;, {,:..·J~::.:,:..:-,:~:; . 
.:"::::te -:.ft:.:10 .:"'..<t.:l!t:!.·c:.:.:·l':i :e .;:-;:::i.":::1ar~ a :u:t:-:.--;;:..~at:·;·),,:;.:t ~·10 :·.~,!·..!. -
·!.::.::.le !.;::: ~~0<..::;·1i:::-:-:;:.~ ":J::t'.!·::-.~~.: .:~.:!;:l"'.:H'l!..":1•!:;t:: ::<::: ".._.•:: ::,t~:.~:-~­

.:o:; .--:~¿~o::,·:. :J..:: :0;""3!-:i·1:-~:; ,:;.;::.·o ::m.:::;;:i::,y ~i l<>..:; 2·~::~.:~:t:-:.1::.s ::¡ ·:c­
cc;; l ."JU."""!to.::o :~ :.·eci·:::r6.:'. :-;.~c.':'.L'1t:i.:: :::.1 :.:c:it:::::;3!' .. :.'::t~ ~'.l.!'.O":'...Q. 

!i.C?.rio ~i·=n..: ..:.) ~·::.,i::.::.·-..1r.t2.!:i :-u::> ?X::üor:i. ·:'.l!' ::rc·1t. :.J. ::.:.:-.3::i:c:-:.. ::.:::­
l:i.'"::..r ::o:¡, :~ ""l.~G .. ~t~ ·!i.-:t:-:.!:·lcién ; :::·.,._ .... i.:-:t:'.! 2.-.'...'J 2.J. -... t·;::i:-:..-2:!..'i, 
:;r'.!..:;..e:t~. ll-.''J ::.~~ ;:;::i·:-• ..t:'.:.:::2.:.~:-:, ")!'·•.:1:::;8. '..:.:!..-~') l:."\ ;_:·::e-:::.•::,..!:..:.~~, 

:~r':!."':".trl':a .:1-.:; :.a. "r:y·j·:l::!:-o:! .. :.-:i.°:'·:~ -·,~:~:~1-.. !'" ".t!! '2:: l·.: :-::-:~:-J:.te. 

nú.;ie-ro :? .l•.:l 1:-~.::. ·!~ ·:.'..J,to!"":. lTl :··~ ':!·1~i:~.:.c·t:-~ ·.~c.::. --:ci') .;(U!.:±n:.:·: 
~i -:r: :ont·~'"'.:t:!.."i:.. 1:'i:r:F1t:::.•r:-:~::t~ -::::! 2..: :!:ir:!..'1 2 ~·:..::..o;J:·,~~1 ':?!: ;o:1-
~e:3t<."d3. ~100:.ti·n:-:'::·:°t-'.":' :-:<:.- 1..-:: .,~.~!''7''·:··1~1 :<::.:·:i ::-·.t.;!.::-:~: ·· :-:1 ·~::; ~'J:-.:·~~ 

t'd'-1 ,1 '.'ec~~~ .:~ :':..·2 ot'.)r;:::1ri '..L1 :::i.!1t.J 1 lo ·L"ltO-!'i:>!' '"'::n.··?. ~od-:::?:· .~:::.r: 
congriJ.enr;ic.. .:l.l ..:u2rpo de la. ~r~:~.mta :;o:-. l.~:'1 ~rJ~.atl(!D !'cc:;ucs -
tas •.?c;Jerndn~. 

~:-;t0 :::i:-. .,o :~u:-::--:::.on~rio '...'e:-:l ,~_':'l:c."1·io :. ·m :.:;ru:JJ ·~e -;::.e: ::-,-;~s :-:o 
ol.;e::.::0:1,-.::!"l ~1Ú..-:;er:i t.1tal -:!e _;j,,--:ia-p:irc¡, i'..'.! .-::J ·:.3lo!.~,.J.::.::.::t.~!~t~ i ~a. -
Consu.l t.i :xte!'n':!.. je :..a ·_;ni.:l2.i '1ú ::·.:d.:.cl.na :-;-a.111J .:.:i.r :;..J..il"=r.:i 57 :el 
Ir!sti"';'.lto :-~ex::.c;..'":'J .L1 l ~;n . .:; . .:.r.:i ~:oc:'l.l. ·?!". ".'erac!""'ll: '/·~r. 

Una vez cu3nt1.f:.c~dns l:?..s r·:!SflW~Gti!~ .:e Jr0(!2:-fc.!".1. a l.:i 1~li.ca. -­
c:.Ó!1 ·ie lot: :-:r:;.~'.)~: ·~.a 1.:.s:·.1nc:.ón :;o:- :i.ro:-:.:.::,::-~~í ~CJ:?.J ,!~ :1::i .t ·~~­
lé!E ¡¡rea::i ·.~n con.junto. Se obt-ar..dr-CÍ •!l ~tmtc:iJe :llcan:rn:!o :m :-~::.a 
c:6n co!l el r;untaj~ i;:l<2ri.l -~f"f.:'.!!'n:io,,~c tLJl for..'l<J. :-uc obtcn::irr-:no.:.:­
el ,:z-.· .. rio ... :<:' .l1.~~:·~nc:.5:i :-ior ".!''?:1~ :J ~~ ·" 1.i -:ot:tl ~ !:: 2.:-::· ~ ar!'ac. 
?c,r.~.;erio:-:i;:o;.""".;e ::-e ;;.nr1 :?.. ·:>v~lunc:5n dC'l ::"'J00 c:•ntr~l -:.e -:2.c!~D. 

!:es !!O ober.os.A ·:onti-:-.u.:.cif-!"l se ['.~l:ca::·:i.'1 12-:.' ::!""'.Je:r.:-.!J 'J!ltad!.:;tic,'ls 
"?ara '!Valunr lcr: r~.sult:~C.'.:<.::. 

7 



TABLA I 

Añoa de edad. ~ Pacientes obesos Pacientes "n nhnnno 

IMaac 1 Femol Total 

20-24 1 2 1 2 
1 1 1 
: 2 j 4 6 

25-29 
1 1 ¡ 3 1 ,, ! 6 1 14 1 _~ ________ a_1 __ _ 
1 1 i i 

¡_.:.;n_ .. -~:~-'-'---i----i-_;..3_i-~;---:-~-----:-·_). __ , 

1 l 3 i 3 1 l l i 35-.39 2 

~4_5_ ..... _9 ___ ......¡..l __ ~!-'1 __ : __ ~ ____ l_1 ___ ,_1 ___ '1 __ 
¡_:;5_0_-~~--·---+--'-1_.l----'¿-+l~5 __ , ' 1 

1 1 
j : i 

µ>5,,_·-'-"5-"--9---t---t-'1·--r---.l...__. __ ~-----I 

2 -¡ 2 1 
1 

l 60-64 

~6_5-6_9~~-r-t-~1'-1--~1---ll __ ~t~+!I~~~ 
total 30 1 .30 

Paci~ntes obesos y no obesos segll.n gru¡;os de edad y -
aexo.UUF 57 del :c.:.33 en Ve.racruz Ver,1986. 



TABLA II 

PACir.~.hTili ¡;b.Gl.i.:.i1T.:.:3 

~ o&.:;c.:; 110 CBJ,;;;;w 

1 1 
.3.EXO 

1 

J1U)¿i.O ;. l/UUL.·.G 

1 

.,;; J 
1 

1 

F EJ.!i.N Ili O 26 87 17 56 
1 
1 

1 

1 ~-+: __ ¡ 1.LWCULI:i O 

1 

4 13 

1 

! 
l1CJ.rAL 30 100 ! 30 

1 
100 

Pacientes obesos y no obesos 3egún el 
UM.i? 57 del I!.!SS. veracruz Ver. 1986. 

sexo. 

9 



TABLA U BIS 

obesidad ~o 

1 

Grado je : :IÚ.'Dero i 
r------'-ngg:.~:i ~----

1.3 43 

terc~ro ló 53 

1 tot~ 30 lOJ 

Paci~ntes se~Í~ g-rndo ~e abo­
oidad. u;.;p 57 del J:,lSS. '/ora -­
c:ruz 'fer. 1986 

10 



TABLA III 

;:;.;T;w,o 
CIVIL 

PACl.::.l1T~ 
GJ.:..:iW 

i 

1 

' 

1·J\CI.::.i1 1fi::..:i 
i:o LiliS.:.i1,,.;.l 

1 

1 
CASA.De.; :::o 67 i 21 ! 70 1 

! 1 
1 1 

1 i 
1 

JlI'ICi1CL'.iiC.; l" 3 ! 
1 

1 
o 

1 

i 1 

1 

1 1 
1 

U liIG!l L!BiiL l ¡ 3 

1 

3 l ' 
1 1 ' ·rCYl'AL o l.00 1 'º 1 

Pacientes obesos J no obeaoa segO.n es•ado civil, 
UMF 57 del IlliS,Verac.ruz ·;or. 1%6. 

11 

o 

10 



" ": 
TABLA IV 

.LllG!ID>Cd 

PEíi 
Cil'ITA 

301-400 

401-500 

501..;;oo 

TOT.\L 

PAJ;li:NTES 

OBOOW 

ill];J 0};0 

20 

'3 

/~ 

30 

PACIANTE.3 

llO OBlliCJ 

·' :FLi.:1.-:0 ¡ ,i 

66 lil 60 

20 8 25 

lit I¡. 14 

100 :;o 100 
t 

PACU:iT.&l OB~S y NO Ofill:l().':¡ smun UIGii.ESOO p¡,;¡¡ CA._ 

'PITA..too!' 57 DEL JllSS. VEru.CRUZ V.ER.1986. 
·" 

. ""~· ~ ,., ·"··-···. ' ' .. •,." ·. ~ ...... ,. 



TABLA V 

OCUPACION PACL::N!re3 PACIJ:alT.1'l3 

C&OQ.3 NO OJl.l:::lú:i 

1!11moro ! ¡J Ndmero 

HOGAR 21 'iO 14 

COll.EllCIO 3 10 o 

.:lEllVIClO:> 4 12 10 

INDU.:ll!RIA l 4 6 

"tralLADO l .. o 

TCll'AL 30 100 :\() 

~aciantoa obesos y no obesos segil.n ocupación, 
U1lF 5'7 del Il.GS.veraoruz ver. 1986. 

:. 

46 

o 

;o 

24 

o 

,,..,.. 



TABLA 1/I 
1 

B:lCOLAuIDAJJ .iACL .. 1~T~ GOidl.N l!.·AGl.:.:!;'ri:d 

1 :,e (,,fü:..:)(.,.:) 

P:il:.:Al<L;. 
_:l!1~~_1 __ ··. _ _i_~~l:_!.:.f.:Q __ L_~---

19 1 ó3 1 25 i Só 
1 ! 1 

1 

. 
1 L)¡.;:;u¡,nA.rtI.A G "º 1 1 
1 

: 1 

BACll11WlA'.l'O 
1 i o 

" 1 

1; 2 1 

Ec;,UIV ALcllTB : : 

1 

1 

AliALFAllETA l 4 f l 

1 

TOTAL 30 1 lCO 1 30 

Pacientes obesos y no obesos segó.n escolaridad 

U!!l' 5? :lel 11.:SS Veracruz Ver 1966 

14 

4 

1 

.; ¡ 
1 

" 

100 



TABLA VII 

1 
Gro.do de Pncientea Pacientes 

1 
disl:'Unción obesos .. no obeso1' í~ ·' familiar 

1 1 
m.inima ¡ l 4 11 36 1 

1 1 

1 

1 

[ 
leve 16 

1 

53 18 60 
! 

1 

1 
1 1 1 mod.ernda 13 

1 

<+5 l ! 4 ¡ 
1 

1 ! 1 

1 
i i ¡ 

total 30 i 100 30 
1 

100 

1 
! 1 : 1 

Pacientee obesos y no obeaoa aegdn grado de disfunción 
familiar.UMF 57 del I~~S,Yeracruz Ver.19é6 

15 



1·:) 

~5 
--:o 
75 
7J 
o5 
so 

· ciento 5·'.i 
·me tente~ ~5 

~o 

35 
}O 

15 

·~ráfico número 1 

~ 
/._j 

:::ínima l·:ve ::.ode:r"•.~!'1 

?:-.c'!.~ntes -~"et'::º·')·.;; :· ~-.) oc~-.~:; . .- '·:.<;.!:-• 
. ii~!."' ... :.nc1::n :':.::-.1:1 ...... r.:·: :" ::7 .. !.. •• :.iS 

l6 



nor ·~:.':.·nto 

,5 
}·J 
~5 
30 
7; 
70 
6; 
60 l 

~.odernd:i. ,:;:-rave 

?:icien"tes Jbf'S03 :r r.o obt~or. ~~t-i ... b. 
:lisfur.~i6n en .~fectivid:id.:.":·F 57 
del r::s:L '/l"!r~·C!'UZ 'Ver. r;ns 

17 



100 

90 
35 
30 
75 
70 
65 
60 
55 
50 
45 

Gdfico número :l 

pacientea no [J 
obesos 

¡¡ i¡ l 
15 ,......,, i'i 1; 1 i 20 l 11\ ,·:·Í·· wi· 
lO l11·1'¡1·•,·l l!i 

111 
¡ 1 ó,__.=,¡:._._-"'11~!~.........,!:1;._.___.1=:~~ 

mínima leve moderada grave 

?a.cientes obesos y no nbeso!3 3eg'Ún 
disfunción en sexua.lidad,UI l' 57 
del USS.Verncruz,Ver.1986 

18 



Gráfico nú:ler? 

75 ' 
7J' 
55 
ó.J 
;5 
5') 
45 
4J 
35 
3-:l 
25 

~~ 1 T 
'~ ~·':'--'-~-'--~--''~rr::¡ 

-.. -, 
1 ! ¡ 

::i.í:u.11a l.CV".:! 

Pacient~e ob9eo3 J ~o obesos .semí.n 
'.li!.:fu.nci·Sn ~n Go:m1:11~oción. :1:.!? 57 
del Ii1:ss. ·1c:r"1cru2, ·1~r • .!.95ó. 

19 

E3TA HSI~ liJ r.rnE 
SAUR DE LA BIBLIOTECA 



· ciento 
¡acientes 

100 
35 
'30 
85 
so 
75 
70 
65 
60 
55 
50 
45 
40 
35 
30 
25 
20 
15 

Gráfico número 

pnci~ntes ~o obe~or.{:1 

,:11 

[: 

10 ¡rii 6 l!<J• 

mínima leve moderada grave 

Pacien'tes obesos y no obeuoo !ievín 
disfunci6rt en autorid>.d.U::F 57 del 
n-s:s. Verncruz, V~r.1986 

20 



izs J"L ~ :. ~03 

Sn las tabl~s 1 :' 2 que relaci:ma a pacientes ae~'1 ;~r-..i;:os ·i~ 
e1ad J sexo, ab<"Jerr.t-::os que en "'.os ob!!sos: 4 !mc:en~cn (12~)­
son 1el :cxo .iasculino y 2ó ~~c:.enten (87;:q d.el '."Jf:Y.'J !''-!~en1 -
no¡ el ~nroo i'3 ~C'.1d •la J.0-·14 ·.:..~o:J !"ué •.!l ·~uc reun16 :i :i.:iyor­
nú.'ne?'o rj,;: ;::w

0

i'!ntes. 
~ el _:rapo de :io obe::;os: 13 !Jr!~ientef.l (4drq ::o:t d.e>l sexo :ia.s 
culino .'! 17 :-;iJ.cie:itt~S (55·~) -:!el :>exo :·er.icnl.no; -;n ·11 ·~!""'.2;:0 'l; 
1'.!dU:i .~á:; ~U.~C!'OG'O :~uc: ·Ü -~~ 27-2'] ::i.:=:_o::; :!~ (1 d~!n_, 

.::n !.?.. tab!.:i. II '.:i:; "J:J::~~~11::0;. ~ue ]e l'J:. 2J :!'.1~:.":!::""!:'2'~: ·:l .! '­
~resen-::a J't:esi"..!:!ri ·I:.: 1·2r. ';!":!.do, '?l :t~:; l)!:Je:-nd.;:d. ·.!e .~er,.L'1.;io -

·3!'0.do y ~l ~ 3;; o.:'.:r.::.::!'.l'! l•.! ~~:r-. :rada • 
.3n l:i "";atl:!. :;.Lt:~ro 2: t!l -;7·; -•.e :o::: ::iac>:!1t·2~ ·~:l!"'!':>::~o::.~-:- :.. -
:>!::es::>.s .::::c.::~:!o:-.., ·.m -:'..1.-:.-:;!"'!.::t~ -:o:i ·~l 7-:; » :::· 1;.1c:~:1t~!.· .10 J:::':I--

·.m ::n.t_;!"!:!SO :;?r:u.¡~:~.:. -.:~ j J)l .'.} ; -~:J'.), ..:::. :1 .-!"".l?O ~le 7'1Ci.:>r.­
"":ef.' ~o ;,teso!::: -~.!. :)J·; -;:i::n-; ..i:1 .:.:¡-:-;ro:so ~er~::-~;J1t71 ~e ; .3'Jl ·1 -­

; 40J d:i.nrios. 
::r,, ln "":abla ~v.1::i.•Jr:) 5: el 7J~~ ·!e :.::QClDr.:::s :ibcr:o~ o;~~ti."1 :!.•1dic~ 
do:? a !.a!::ori:~ ·!el r.:i,~:i.r, 1~1 12:'. '".!l :~rea :e :Jc!'v1c::.o::; .:; ~l lj:; 
:!edic~d.o~ al ~omer~!o. ~ <:!l ;;!""l"'."'JO .1c :-!J ?be!Jl)!JZ 1:ü 45;~ ·J!>"":::tÍ!'. 

:!cdicn'ic>s :il ~o.~r, ·:l ~T; ::.l ~~r~a -!~ =~.:'"'.'lC!.Of. 'J el 2.;:~ a 12. 
:..:::l•..:.3tr.!3.. 
~ la tablo. :i.ú.~ero 6: el 6J;~ '!e l~t: )ó'.ci.~ntcs oi1~Eo~ cursn 

~~~ :~~~~~~;~~~ ;~ ~:~t;~~~~~~e;r;~~~~~s;s~ 1 c~~~6~0~u;~~o~~~~ 
e~coli'.lr.i·.!ad 'Jr:-:?arl.a ·.r el .j·:{, c::>n ~scol3.ri::lad :::ec~'1daria. 
:21 la ~abla ~ú:te~o 7 y ~n ~1 cr1fico nú.~~ro 1: vbser~a~os ~ue 
de !.:is 3'J ~acientcs ')bceoz: ~1 .!.;: 1rcsent6 ·1ini'u1-:cíS:i :'O..':l!liar 
::iíni:na, ·:ü 53i'~ :iisf:.t.ición :·él:nlli:ir J.~vc y ol .!31' con •!i~fwi -
ci6n ~a:i.iliar -:iod~r.:!.'.la. ~ ".!l ·<!""'1-:J0 ic r.ac1cntcn :io :Jbcso~;: -
el Jó~~ je l:>s !JO.cient11s ,reoe?'ltó 1i~!\t . .,~1ón fa.'!lilinr .-:1Í!1i:na,­
el 60:~ con jisfunc:!.ón !'a:niliar leve 'J el 4¡. con 1icfunción i'a 
~iliar ~o1ernda. -
1fu <:?l ~fico !1.Ú.":lcro 2¡ 0'bner1D..-Jos la !"el[!ciÓ!l :!~ di3funció:-:.­
un n.!"ectividad ¿or :}!'ndon con la cicuicnte distribución: "!IÍ~á_ 
ma 15% de loe ober,;03 y 7:J~~ •.le los no .Jtcnon¡ l~ve 5J~ de l.oo­
:ibsso:J ~r 25~·~ -:e lor;: :io '.lbesos¡ ~oderadn 25:~ :l<J los obeso!.l J -
5¡; :le loo no ·:>beoos y disfunción Grave l::J. -¡Jreoentaron el 10-t.­
de loa obeso:i. 
~ el erñfico nÚt'leroB se prese~ta la rclnci6n ae disfunción -
en nexualidnd. por erados: :ií~i~n l;/ .. -le ::n.cier.tes 'Jbesoo ~, 2:: 
;~ d.<J ::o o'ccco.: ::T:?.do :eve: a.':lbon GI"'.lpoo ~resenta!'O!l 40;~ cada 
mo, 1!!'2.Co .::o-1 rz.do: 25~ dn loe :Jbe~o!? J 35.·~ de los r.o :>Cesan 
:;rado se;,.·~ro: .)~~ ·~'.:? ~ac:..entef: Jheco~. 



~ el t;ró.I'ico 4 : ot:ner-.'~IJilo~ ln r-el~c:'..Ón r!e di3fttnc~ón en comur.icn­
·:16n 9or t_~!"ndou : :~íni:no : 25"" de lo~ :iac::.entes oheoo::i './ ?D'h de los 
no obesoa,crado leve : n."1bon .rruno:J ,resent.:iron 25:t. cada '.lllO rcs'..lcs_ 
ti~.....:::iente,c;rado -nodcr=ida : 46;, de los obcson y 5% de los no obenon, 
grado ¡:;rnve : 4% de lof! !JBC1entcs obesoo. 

~ el gr:ífico nú.:zwro : ob~ez..,,rl!.':toa l:i rcl:ici6:i 1.m 'ii;)funci6n t.}n la 
:iutori.Jad ?O!" .:rnd0!3 : ~;!·ad.o ::ín1.~o : 5~ de obe!.loG y :s:\i <le ;::iac1enter; 
no obcsos,lrn.do levo : 20.J' 1ie loe obesos y 40."~ ::le loB :io 'Jb1.rnoD,(;rn-­
::io ::ioderad::i : 55,~ de liJt obe30!l "J 5:~ :ic lon no ::il·e~o!3,~:z'!l.do r;T:!Vr. :­
'?l 10.~ je J.or; ,;i:1c1ento:?:-J ·Jbo::;o:;. 

ocs:::rtvAcrc:::;s 
.il i?;'l::"'.l!JO ::!.~J.:: :1':..:.:?~!'·:::::0 ·!F.:' T';Cl•.'!~tc~ ~'.Y..'f'J ~·-'1 el !"'.!!'.'.'0 ']1~ :2::) .J. .;:J ~:::s 

!e :;iÚs :nl J-;::::o idenl ~'.)r!'~,~~:i:::L.:2~:c ·• ,:s:: ·.!ll·:H: :.~~ ~l<>~lí'ic:trcn .. 

;0~:;;1 J::::rc:: .::s 
!_.- la '.'.:'Ce~!~d3.d co:u:titn70 '-1~. ~!':fr_l'.2"'1a :::::-i'):-t--::t~ !0 :::::.l'l'.:i /1..tCl:.~:i.. 

:. - lo. Jte!:1r;!3.d 1~:-:-=·c·~::~ ·~:ir:::- r :. ';•1·:·: ·.:.r. :::-::. '.'l·2"":::t ~.:::";o:rT.2";t\: :~e o~l ·;.d 
::iental. 

-.- loe tr~~tonoc -:!t.! ::_;-., "'.1:i.:~.::.ic:J. :~J·:11l~::ir ":1~:.·J:~ i::n'J~·:.1.:ici.:-!. :~1;_:­
n1fic2~ivu co~o el~~e~:o:· ¡~ ~=~~~ ~:1 :3 ~tQ~:.i~¡¡ ~xc~ena • 

.. • - a :::a.yor ::-~do ·.~·~ Jne~::..~::itl .:-xó:·c~o. :ce ::rc·~er.ta :::a·:'Jr -!·:~rio ·!e 
dinfunc:ó!'l :a:::iilinr. 

ó.- es mayor el porc::cr.t::?..Je ·.:e :::~:.c1c::t·:E:: ::ll.::r:zoc ::uc ~r.;.;.':!!1tan ':!::.~ -
funci5n :-2--nilinr ::iod<:r:->...l::., ~·.t~ :l :':irc~:-:t~-~ ·:: ·? ,__., ;=2.c ! ·2r:tes no 
oheeoc con -:!i::-f:mc1:!n :'2..-:.1lia.r -:-:oinre'l.tiu. 

7.-en las .'l.rea:J -Ja ~o.~u::.~c~1c15!"!,]'J :?foc:·_·11'2:1..<l,:t ~e -~ut::r1dar!, ec­
~ayor ~1 ~orcentaje !~ ~~ci~~t~~ oteDoa que ?r~~9~tnn ~i~f~n 
c1dn ~oderada e~ e~¿~ n:-ea,cue ~l por~entrlJD io ~ac~entes no 
obesos con ·~i!:t"unci5:-; -:i.od~!'?..da :n ~n".'!a ·m::. ic !.;0

:; :.ir'2Ut -:;enc:o­
nadan. 

~.- de lon tr~~t.:r::o~ ,:uc tlter'1n la '.:l~:lá::i:cn :~a'nili.J.r -JXistc :n~ -
yor prevalencia ~n l?.. r.itfUnC!Ón <:?n ::utoridarl ie ti!)O ~Odern.da 
en los ~::m.cie.r..tefl oce~o!', 
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n:wsro:: 
~ lé! obesiCnd ~xó;·ena :on "':lUj' frec 1Ji:!!1tt;s loz trn.~t.O!':'lOS -;::iocionnles 
:i· psicolór,:1coe,los cuales :-.':: intensifican a -.iedidn c;ue ::e ?.centún el 
oobrapaco corr.orol • .:sto:.1 f:lctcros iese!rJpi;finn ·m papel :iu:r '!,::;-,ortn..nte 
-?:!l. la '.'rcducc.:.ón ."/ ~3..":ten1~i::-r.to rie la ob'?!:idnd. 
::ucctr~ oro::ió::1to ·2_ i!1!c:.ar nuer.:trn i:r.vc~-::.:::..1"'T..ción fué ~:l ~e obtone!" 
conclusionec ":Ja::: :-:¿~ti•1ns ::i.c2rc::i. "le l.::l 1revn.lencia de la :-!i~!\mci.Ón. 
familiar ·~n l:i ::>te~:.dnd "!X6g~na -:?n ".1~C!cn~en ::inyorcs =~ 2:) :'J..!:oc de -
i:?da-:i. 
lor; r~~·.ütüd'.)~ -:!f.: -il,:"-L-:::>s- .:i.::·~ecto~ co~c'.10~:ln.r. con 1::;2 :i: ter::d'J3 por­
Jt:-as :~~ .. ~~"";:.1:0.::!0:-:Jr.: C!.l 'J!:t:.d:.3.r '.l la ".)b-;;~:.:!;id :1 :;'J ~i::tr!~~c1~n :n­
l:! ~or.l:.ción .:~ :·:n':!rG.l,-2~ ·.'.cci:- :uc /r?'t2l~ce o::n-:r:• J..2 7i:;!'C'2r:i ·.r la 
i::·1art:~ ·!•fo:·r5.<.?. 1.~ ::i. ·:1:~ . 
.?:::ir otr~.!. •2.!""':C· ::í ::::r~'-::or; ::-:>::::~:i:· )!": : ~~-=;,~'!t-:tr.; -:::_:;~::..¿-:_;::'.) ::~ 

:-:..:.i::~:tr::: _"'::r.c.:.·::~t::: ~:·e:·o:-:- ·-~·:·.t~:::-!0~·,:~·..i'..: ·-:•1::.:-.:::.~ 1:.~c~s -:~~ ':!"':d:.tce1! ·:·r.. 

:-;.:1~or:.::d.:.:ico, ;;::. <~·~o:.:c:::~l :1 .~1-:-.l!':'!:· ·.(· _:.!': :·....:~c1:i~er- :·:.:::::.::.:..::-.:.::·-.:~ -:r:­
~or1~~l~e,co~o :~ !e =~~ctiv~j~d ~~t::~!:·i~ 70~ .~oiri~1a~-~3llo . 
.:..n -5et:i ')c:?;o!5!! :3 _.::·.:J.::--r'.'.::: 1Jt!-:i.:· ..,_, ... ··1c ::-e :.··(:~~t:.::::::·r~n :··tQr­
tí?!:i~r.tc J.ltor~~.:c .. ·!::: r-:-lnc.::..5ri !::-:c"t2. :::·Q -..:1 :;-r.'.l~o \Q ')b·~si:i:i::!. 
3'n ~st.:; ·2c-:=udi:i .-:<:! -.n:.l.:.::j '..:..:::';}. c.!..J.s::..:: ::::c.:~:! :::1:i !J!''JC~C .:-:te ?~ ~.!.e -
.:·'..U':ci.Ón :·:1..'":l!li:.r,l:::.. :.·~:>.l .-~·1n: ue ;io ..,,w:10 .. "(:!' Jor::u~er:t:e.~:i, : 1..1. -.:labor::..­
ción !'Q::'J.l"tó ~er :··.:.;.c:~.:::>.l .i.· 1~.: .::ran 'l.t2::.:...dc;d,y'J. •:uc !"-?:.-:0:::1e '?. l;u:­
:-:.C::ce::··~.::!.:!.rlt>!: .;-: ')'r.~::t:·n::"l:?.' 1:::: :;r~:e:;·:;:tc:.·::;.·~:-: -:'=! 1:.:. 'li::~~.-::!a.'! ~ .. :-:::ili.~r . 
.Je -::::.ner::i. :c:-:cl 1J.y:,r::c .-!. :. "!·~!"."".:i: .. :~:::::·J:._~ :.•.: ::-;~ort.:i::ci:i. ..:e :..::i': ·~:::--:.!"to:­

.!1.0S rje .:'...:i.::> .!\t!":C!Or.~•t !'2..'":'.12-i::.r~~~ :'r. l<.:. )f.·:::;:_jad CXÓ1;J?nJ.. 

De l:ls t.?"fl:Jtor.:~~1 "''.l.·:> --:!.t1,~:-~1 ~::. :l::.;~1:::~:·_:. ~'."!.':'!ili::i.r -::n 1?:-::;::1:1':'!'~ 
prev<ll~::c1a ~")n ~i.::· i:~c:-Sn ·~n .:'.tt"'.:O!""':.·.l:ld 'i~ '=:.:-;o -,o·l'.:r~-:la -~~- :..::i:~ 
tes ::>b·~son. 

::ia·:o'!' 
':é!C":i~:i. 

r".e~ci:::in:irc:lo.'J :il::ct:!.-::-: r-1n.cjos cz:?.:--.c~i:!r::.-.';!.:::i~ ·!e la .-i'.J.°tO!'""liJ.1 :n: 12. :':i 
~ili.:. --:ex:.::~na :12 ii .. "'.:::-:. .. ··..:r.::!.;':-. !el :::J1:>:- ·.".-: 'J.J"/ i:r;t:.'J;r-::,1::"'.:e.:::s 3. un di:! 
t'Jr::11:iwio ·.11::-:lCI''.J :i; :..::.. ::-i::il:.a 1 ~u.i·~r. :e -:.~ler~n .:1 ·;·J.~:i::.~a'i,le ·:n: 
:!¡:f:.::!:1,le ·::..tl:>r:l!"'.,:...;; 1 ~~ :::-:.•:il•.?.:i.:H~ .:: :.· .i:1:-')Q:in,5st~ -:1::-;·~iro ~~n.i:-:i 
:nan ¿o:ier :J.'JI'".! i:1:~:uc::;c!1.!"' ·1 l.'J~ :!'3-::.:is :! :-:'J'::ri: i~c:.;::::::n:?r: :':-t-:li!i~1.re:-::. 

::!n l:i. f::!...:::ili-"l .,.:>:~1:,'lnc. :!.J. 2.rJ.:!.l ti::.:l ':!-:.? ·ii::"t:"":t•.J.!d:'l. ·2n :or.:a tal '1'~e '1Ul.·"? 
:ies c~rC3...'"1 '.!:m ·:::!:t:ir :)r'J!1o:·cién :::ol"! 1:1 -:::'.!1::-<? :l lo;.; ~~i.J0s •. .;.sí,l~ '718.d:-e: 
;¡los :nj-::>:3 '..'.:.:'l!'.~i12:-:.~n Je:'i::it:.·.r~J~nte 'J.:l'.1 ::.::altnd :ie la t.;1.1J.l el amJo -
30 ;¡ el ~Edre ".ucdn..~ fuc:-n • .?1r '.Jt::-o lado <.t;::::os '1!3po~o~ le -!(!'::ien le~ltad 
a :u:: =-~~p~c:1v~:.~· ::L;;ii::-~s, lo r:·1:.:.l ·~n J'~::.:1 J:n-:-;,, :_•s c:-:-:.utn. Je '!:infl:.ct::J'.":­
Y :w.cta de cr1~::...:.:os ~:u!r~:. conti:!~rnn -·.te "Jar::-1 ·li!::ci·ü1n.1.r ::i sus --­
hijoc tienen que ~~cer ~~o ~e ~ccurson cJ·10 ~s la inti~ daci5n :uya -
base •J"S la '.1~od· . .:.cc:...ó:i :!·::l '.'!ll:do :r lel -:;a~'J!'"", ~1 ni:l"o ~J.a sta ::c-t.-:era C!'f. 
c<i lleno i"a 't~!:lores :· ~ii:rior; ~ue van a :.:ri'l'.J.ir -:::n ::u <.:e ilo "!,1 v·id:i. 
(2~) 
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Si recanocer::o2 la ir.mortanciél '1Ue ti~nen l.1s funcioncg fa1::ili:tre!l _ 
(autoridnd, .J.f"'ctividad, comunicac1~,n :! se:<u::tlid~d) en rel.ición con _ 
la. linámica fa1;nlia.r y ::3i .iplicamos tlQ.m.a~> técnicas ie teraili:t fa:li 
liar '"':n ~JU :no:r.~nto oportuno 1 l'n pac1 .. nteH con obe~ndad ~x6irena con 
severas tr:iutorno~ de al¡p.ma:..i ·1e lu.9 r:\.mciones f;imili;:iren,·Ja. sea 
COClo trnt•J..ml':"!:to :1rec0z o con.o r~ba.bilit.1ción 1 con l.:i fin...1.llciad '.le -
me ~orar lii. ,1utoe sti;¡:a{ corto ya lo h:;l. :-1efialado Virginia .:i~tir) poai- -
bl~mente lor,ra.reir.os :::antener al e;.ferL".O con :nterés 1ie <ir::rovr.char -
los objetivan i~l P"Of'.T~ur.a de .(e1iucc1ón de ?eso. 

Ser:'.'.'1. ~(m-h'ico ~v:t=:::r· 111L' lar. :;e.c:·~r:.trl:~ :-:o !'c~·n.~rlr?.:: ·J.;.:.:: i~ :-2J ··:,-:!'!-· 
ce ·:!T.C'..!!'::D ·~·~ :H:~":! <;·;r"'.or:ll 1 :-:-~·'.:'!:' :·o '!:::':>~!-:. iuc c·..:.-::.r:-:-; •:.!. -~:-:ce!'.O i~­
::ic~o ::or~or.::!.~ .,..,_ !·2 .., ...... ~ "!! ::r·¡,)-;o ::? :"'!C>!r\t·.!:"; ."!'.:".leo~ :!¿~ -
:l~J.'7l·?r:~'.>1 :1 T\l•.?.-_";.1

_ ~l .'.'.Í""!"'!") !·.~ ::--.~:·::.1:.rn:: :"J:': '":T"J!' -::--:.·'.".) 1 -; -:i.::-­
:··.1.::c:5:-. :-'!..'.:'."!~.:.-:~!' -:::.:· :,,; ta:-.:.1 ·:~ ~·~ .. :~::~:.::- _•]. -r:·:.'J ~'-· ;-.::~~:.1;.~ --

. - .; ; ·, :, ...: ~ :. :": :.. : ·:. .: ' : :: -.: "j::. -~ ~-.::..:::; ~ ) ·~· - . - .. _ 

El ·J!:tudio :::e .=:fcc~~ó i:!n .3) p:.:.c.i~r.¡;L~~; ~:o:: ~iL·~~1:1':"·.:l ·2xo.:crr:. ·.itl'/O!''::~ 
de ::'J :l.!'"";os tl•:? :;:~:tri, con ·.~.!. :-:ro'1ÓS:.t;C :e ::-r·c'.:.,::oc~r ·~n •..:l:os :!.'.l :ir 1::: -

vti..lc~c:=i ojo lt;!: ~:-r:.!'1.";r::cJ2 '~e l~ ·:::-.·l:::c.1 .:·:-·::::: ::i..::- • .!.~Í ::::·-:-o ::e 
ree.lizó lG. :::.:-.ve~:t:..-!.~c10!1 ..:o!':.·.:..:: ~·r..:.-:-;1 -:-:c::--::::.--o -:o :;:~c1:::::~<'f r..o ·J~:c-

.::ie i~te~·-ró el .-:-'..l!JO e~:: .!. :;:!.c:.cr.:·::: ·:'.J!"'. ·.>::o.-i:l·~'.i .: r_• 2.er :r.10 1 17, 
pacier:te!: con ·;fr·esid<:d -ie :-:e:;..md-:> ,:::-:';.'JD :.' ló :;.:.".ci~~ntcr- cor. ohcf:'i -
d:!.d ie tercer .:;ro.do. 
Sa -;:-.con·tr:5 ,~ú:fu.""lci::i :-:J.'!il.::-1r 
25;~ :.e ~es no c~12!:J.:,:.)ve ::~ <.:>l 
los !:O 'Jbesor:,~ ·:Jn 01 .:3 
ta!;or. 

:!:--.;::n • .. 'r: ,:·· '1c- J...or- ::iCr.~ ::; ~· ""n­
;_::; .le :..e:: -:,L·::~~c~ ·• ·~~ -.] :JJ:~ (:e -
". '.lo 10:• obe~o~1 :r 5:~·.;~e. lc::i ~o. o-

Ar..tC' la :;rJ.e'na -~!:'.te.d.i;:tic;: Je .::or!'~~:'!c1'5n '~e .?cu"!·so~ con níveh.·~ -
d.e .)1 y .05,lo~ rc~'.L1:.c:.:io:.: :;.iersr:. .··i.'~1:.~.:catj_·10!:' p~~r::i- c:2. ::.ren '.le­
autor:.da.d ~n nclc!0::-:.t2r. Gl:-e::::os. 
Le.s :~re..-..;.r ~.o ~·.l.nci5n :n .. 'TI::..lior -)~t:ld::::.'Ja~ ::-11csr::ir. d:::> ::lu·i::c!':dr-.:!.,.':e-
a:~cctlvid.nd,de c<.i:!!tmic:lc:!.Ón y '.:e :e:-:u::..l:dóld. 
Se enf,:;,ti2.?.. co::t!!':! 1.1:'.l' ·~<J:: ;:;t·:! -r,:.-o -!e •1Gtu·lio~: ,,:i:::í. r..:a:no la :.~~or 
tn.ncia. 'iel ·~nfJcu<J "JrÓ.c~ico 1.:·.ie er: :·edici:".a ?°e..":lilio.r le dari::i.::?oo,­
ncent:.ta::.do la ;:¡~l:'ve~c:Ó!'1 ·~e in ·Jh'.!~:.-:r-..d !'.!;.:'J(!:'."!r.a. 
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LA. B:BLlVJiW:L\ 
1,-Aaloy,T.L.: Terapéuticn brove Jo l~ diuruncion 
~ sexuiü.Z,.undo b!l.J.ico. ,1952:9:10~-18. 
l:!.- Ba.I'ba.in,O • :.Fum.ily involvtmtiut and succuuoul -

t;routm.ent or obtttil.tj' • .r'a.cil:t .:Jintt:m.6 
~ediciile. ,l9b4;2:37-4'j. 

3.-Barma.nn,j. :La tamiliu y loG :Jectort!B pr1v1:!.e:;l.:l:iC:J 
· do la ;iocicdud:Cr1:;ia ú.o la l!l!ltituc16n 

l!'wniliur .'..l~dic o 1.ocie1·no. ,19o3; 21:? 3-79. 
4.-ill:'ownell,l~ .D. e'G al: • : Behw..vioral 1 psichologicnl ,­

enviroment al pi.•i.:..iict;oi.·s vf cbti1;;ity a.r.d. 
SUCCt;S 01' wtjit-;r:.t l'éá.UCtl.on.Iut J úbO!';i 

ty. ,19Blf¡tl:5'•3-)0. 
5.,-FlochmaLl.11,H.L. : ,'ici¡;ht lo~.; mu.iutenc..ucc as UA -

&;-.;pee t of i'a:.c.ily cmotion iJ.il!J. !Jl'Ocass. '· 
l')t-U.;2~:265-?l. 

6.-lianlcy,::.!J..:Cbo:.;.i.i;y,1,;U;ui...l.v~,u.r..:. ¡¡,_;,¡¡:.lJ :~ui.;tcL'lili. 1 
l9cl4¡ l.Jinsertation Ab:;;t;-uct:.s Iutd.l'nutio 
~l 0ec Vol i~5(-::~~) 

7.-Horwít~,~.l!. y coln.:l"aau.l.lu. j" :.>alu..i f::ur.iliUI.',un -
t:Ul.'cqu\! pura l u .:.i.t.::nción :;;ricur1u.1Jo,1 • 
Ol ¿a.ill.t !~W.W.UU. 1 lt)u'.:) j :,ió: 144-;)_3 • 

8,-Kornblit ,;. :.:iomuticu 1'uci.11u.r:ilil'.er::edo.J. ori:;Wlicn 
y fru.dlia.~u.rcelona.;::d.itorlal (if.:DI¿),~ 
1984.59-)5. 

9.-1.1cfl'üry , ..... ,·¡,et ...Ll.. :Dd .. .ivior:;.l tL~uucmt:nt ol' obtwity 
wich rr.oucc&.t'~: CoIJ.t.rti.ctiD.g:: two ::tn1.r t'ollow 
up •• ui.aict ~ehav. ,l':!b4;St: 511-1;). 

10.-Liokc.r,~~. :l.lt!u~tica y r:.ut:ric.tón t,::J. cl :;cr hu:i:.a.oo. 
Culi.du.:.·:..::.0::5 i.lt! 1.utrición. ,lSBó¡l:,3-é. 

11.-Honald,J .l\tJt al. :Mu1.1ujo ntJ los p:-oLlcmu!l :rn:.ruiilus 
en t:l consultoi·1v.r..unri.o Lléa:.co. ,19?9¡7: 
55-64. 

12.-Hod.riguoz,~.it. : Tr~cornoti ue afüccivitl~d én 100 
pac1wtttJ con oct..:01.Uan cxógullu(<l.i!H:rta­

ci6n)V ur11cruz ver. Unidau dtt -ouicl.lla fo­
milio.r lldmuro 57 Iruititut;o :..exicwio uel­
;Jt:~uro J~ci~ ,1963. 5U P• 

l3.-'3tal.Ollllll,P,i.:. et ul.. :llenr.viornl truntcent i"cr ob•­
sity :cati;:.g t...;.J:.it;;.; .L'UYi:.1tou.lienav Ther., 
l':>ll5;16:1-14/ 

14,...Stamps,P.L,tlt a.l • : l'rcatlúunt of obesity in tb.ree 
rurnl priti"-l'Y c(ll·~ prncticos ,J. r'umily -
Practice. ,1~: :629-}4. 

15.-.Sauco\i.a,?J.J. :Lo. explorn.ci6n du lu familia • .ASp•;iCCou 
cOdicos,pa1col6gicoa y sociulea.,1901;19: 
15S-S3.Rt.iv !~c:d lu..:l.3. . 

16.-'rro..oklc,~t.·~. :Cb~!Htj· a r·amily :l.attor:c.r:eucir.g nc:w 
. behaviorul..J,l..oJ.liet A.'iSoc. ,1955;65:59?-ó02 

17.-Hilson,G.'l',at ul. • :Eehuviorul torapy for obeaity: 
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