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EPECTO DE CAPSULAS DE NOPAL (OPINTIA FICUS-INDICA.), SOBRE LOS NI-
VELES DE GLUGEMIA EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO II Y EN
LA PRUEBA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA EN SUJETOS SANOS.

INTRODUCCION:

Existe una gran centidad de reportes previos que demuestran -
el efecto bendfico del nopal administrado por via bucal sobre los
niveles de glucemis, tantc en animeles de experimentzcién bajo di-
ferentes condiciones de laboratorio (1-3), como en individuos sa--
nos, obesos ¥y diabdticos (4-3). Parecen existir dos mecanismos gue
explican dicha accién: a) Que el nopal al igual que otras fibram -
dietarias, interfiera con la absoreidn de glucosa a nivel intesti~
nal. b) Que eate vegetal contenga una substancia con efecte hipo--
glucemiante directo. (1-8).

IEn un estudio utilizando diferentes extractos de nopal sdmi--
nistrado por via bucal en conejos (nopal licuado entero, jugo de ~
nopal licusdo, savia fresca de nopal y savia de nopal dializada y
liofilizada)}, se observd que el efecto hipoglucemiente mds intenso
fue con el nopal licuzdo entero y el efecto menos intenso con el -
preparado de jugo de nopal licuado (1).

En otro eastudic en el cusl se utilizé un producto semipurifi-
cado obtenido de Opuntia streptacantha L, administrado en forma de
polvo a conejos, se demuestra que la fraccidn semipurificada con--
servéd Integramente el principio hipoglucemiante (2}.

En humanos, 1la mayoris de los estudios clfnicos que demuestrm
la ececidn hipoglucemiente del nopal, se han llevado a cabo utili.-
zando diferentes dosis de tallos frescosm de nopal asados (100-500p
administrados por via oral (4,5,6,8) o utilizando tallos frescos &
nopal entero licuado (7).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA!:

No obstante gue este vegetal se encuentra ampliamente distri-
buido en el territorio nacionel y forma parite de la alimentacién -
de la poblacidn mexicana, la adecunda dosifieacidn de esta planta
en la elfnica, implica 1a dificultad de obtencién y conservacién -
del vegetal fresco; con el propésito de buscar solucién = eate pro
blema y encontrar una presentacidn mds disponible a las eondicio—-
nes de la clinica, se vrlora si el extracto deshidratado de nopal
entero, administrado en forma de cépsulas es capaz de disminuir —-
los nivelea de glucemia en pacientes diabhéticos tipo IXI y su in-=-
fluencia en la pruebs de toleresncia a2 la glucesa en sujetos sanos.
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HIPOTESIS:

La administracidn de cépsulas de nopal (Opuntia ficus-indica)},
produce efeato hipoglucemiante en pacientes diabéticos tipo II y -
es capaz de modificar los niveles de glucemia en une curva de tole
rancia a la glucosa (CTG) por via oral en sujetos sanos.

MATERIAL: +
PROCESAMIENTO DX LAS CAPSULAS.
GAPSULAS DE NOPAL (Opuntia ficus—{fndica), naturnl, deshidrata
do, pulverizado, conteniendo 339+ 55 mg.
a) RECEPCION: El micmo dfa de cogechado y sin espinas, recolec-
tado en un rancho del eatado de Guanajusmsto,
b) LAVADO Y DESIHNFEGTADO: Inmersidén en sgua potable conteniendo
solucidn de diéxido de cloro al 10% por 2-3 min.
¢) CORTADO: Longitudinalmente a la mitad de su espesor.
d) SECADO: En un horno tipo BACH por 24 =2 36 horas a 60-80°c.
e) PULVERIZADO: En un molino comercinl y posteriormente tamiza
do.
f) PESADO Y EMCAPSULADO.

CAPSULAS DE PLACEBO: Vaciass de la misma presentacién.
De acuerdo a la especificacionss del fabvricante, seis cédpsu—
las equivalen a un tallo tierno de neopal de 75 g.

PACIENTES:
CRITERIOS DE TINCLUSION:

Seis individuos =anes de 25-30 afios de edmd y seis preclientes
diabéticos tipo II, 3 hombres y 3 mujeres, de uno a diez afice de =
evoluoidn de su padecimiento, sin evideneia clfnica de complicacio
nes terdias, en especisl neuropatfa visceral que pudiera interferdy
con la mbsorcién intestinal, en tratamiento con dieta sola o dieta
més hipoglucemirntes orales, y cuya glucemia en ayunss se encuen——
tre entre 140 y 250 mg/dl.

HMETODOS 2 :
CAPSUL4S DE NOPAL (Opuntia ficus-fndicm) en diabéticos,

Ia dieta y los hipoglucemiantes orales se suspendieron 72 ho-
res entes de cada fnse del estudio, el cusl se practicéd despuds de
12 horas de syuno nocturno.

PASE A.~ Se zdministraron por vfe bucal 30 cépsulaes de nopal, -
tomandose muestras para glucemia a los 0, 60, 120 y 180 minutos.

PASE H.- Se efectud con intervalo de una semena en los mismos -
racientes, administrandose por vis bucal 30 cdpsulas de placebo, =
midiendose la glucemia a los mismos intervalos de tiempo que en 1=z
fase A,

+‘Capsulas proporcionadas amablemente por Susana Alenis. Irapuato
Gto.
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A la mitad de los pacientes se les efectud primero la fase A
y a la otra mitad la fase B. Los pacientesz ignorabaon si recibdiasn
las cdpsulas problema o las testigo.

METODOS ¢
CAPSULAS DE NOPAL (Opuntia ficus ~fndiea), en individuos sanocs.

Se estudisron 6 voluntariocs sancos de 25 a 30 aflos de edad, ——
aquienes se les practicaron dos curvas de tolerancies a la glucosa
por via bucal, sin dieta previa, despuds de ayuno nogturne de 1.2 -
horas, separadas entre sf{ por mfés de 48 horas., En ambes ge adminig
trarén 75 £ de glucosa por “via bueal, una de ellas..se practicd pre
via ingestifn de 30 cédpsulas de nopel 20 minutes antes de la glicg
sa. Se tomaron muestras de glueemir a los 0, 60, 120 y 180 minutos

A tres individuos se les practied primero la CTG previa admi-
nistracifn de cédpsulas de nopal y & los otros itres sujetoa la CTG
sola,

En todas las muestras de glucosa se determind en suero con el
método de la peroxidasa.

Los resultados se expresan como media + D.E. y se analizaron
estadisticamente con la prueba t de student para muestras empare-
jedas, Se con=iderd signifiecativae una p menor de 0,05 de una cola.

RESULTADOS =

En la tabla I, se resumen lag caracterfsticas de los paecien-
tes diabdticos.

In los seic pneientes diabdticos, no se demostrd que la in-—-—-
gestidn de 10 g de extracto seco de nopnl en forma de cépsulas ten
g8 acecidn hiporluceminnte; en cambio se observS un aumento signifi
cativo de la glucemia a los 120 minhutos c¢on una p menor de Q.05 de
dos colas. Tablas II, III y IV.

En les curvas de tolerancia a la glucosa por vie buegl en su-
jetoa sanoe, ls administrecién previa de cdpsulas de nopal disminu

¥8 1lm elevecidn de la glucose consecutiva a la carga de glucosa —-
por vis bucal en formn significative a los 60 minutos, 81416 en 1=
CRCG con nopal vs 101+23.4 en la CTG testigo ( p menor 0. 025) y a -
los 130 minutos 59.5+83 en la CTG con nopal Vs T3. 5+12 en la CTG -
testigo (p menor 0. 05). 21 &ree bajo ls curva en le prueba testigo
fué de 2504 50.5 mg/dl/hora y en l= GTG con nopel de 221,5+23.1 —-
mg/al/hora, con un+ diferencia estadfsticamente significativa ——-
p menor de 0.025. Tabalas V¥, VI y VITI y figura I.
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TABLA I. CARACTERISTICAS DE L0OS SEIS PACIENTES CON DIABETES NELLI-

T™US TIPO II.

i

Sujeto Eded (aflos) Sexo Evolucidn de 1o Tratamiento
diabetes.+

1 6% M 3 Dietsa
2 55 P 5 Dietn -
3 54 P 10 Dieta + HGO
4 76 i g9 Dieta .
5 50 P 7 Dieta «+ HGO++
6 54 M T.5 Dieta + HGO

+ Evolucidn en zfios desde que se establecld el diagndatico.

++HGO: Hipoglucemiantes orales.

TABLA II.

NIVELES SERICOS DE GLUCOSA EN DIABETICOS DPESPUES DE LA INGESTION
DE GAPSULAS DE NOPAL ( Opuntia ficus=fndica).

Pacientes

1

[+ Y T - N PV ]

o]
94

12
205
135
158
200

MINUTOS
&0
127

93

235
236
164
283

120
125

137
270
131
200
217

180
113

115
130
140
145
247

Valores expresados en mg/dl.
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TABLA III. ‘
NIVELES SERICOS DE GLUCOSA EN DIABETICOS DESFUES DE LA INGESTION
DE CAPSULAS DE FLACEBO,

Paciantes MINUTOS

0 60 120 180
1 160 128 121 120
2 196 141 173 158
3 316 356 305 392
4 194 138 200 200
5 156 134 150 143
6 210 238 186 217

Valores expresados en mg/dl.

TABLA IV.
NIVELES DE GLUCENIA EN 6 DIABETICOS TIPO II DESPUES DE LA INGES-
TION DE CAPSULAS DE NOPAL ( Opuntie ficus~fndiea) Y DESPUES DE -
PLACEBO.

MINUTOS

0 60 120 180
NOPAL 150446 189473 180459 148450
a vs 0° +39+45 +29+23%" ~2+40
PLACEBO 205458 199+88 189463 205498
dvs 0° ~6.1+36 ~16+16 ~04 3242

Valores expresados en mg/dl Medie + D.E.

~d've 0: Diferencina con minuto cero.

At p menor de 0.05 de dos colas.
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TABLA V.

CURVA DE TOLERANCIA A LA GLUCDOSA POR VIA ORAL EN SUJETOS SANOS
FREVIA INGESTION DE CAPSULAS DE NOPAL ( Opuntia ficus-indiee).

Sujetos MINUTOS

o 60 120
1 81 59 86
2 81 74 75
3 63 83 62
4 87 106 80
5 78 Q0 66
6 70 T4 -

180
66

49
54
72
59
57

Valores expressdos en mg/dl.

TABLA VI.

CURVA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA PQR VIA CORAL EN SUJETOS SAVOS

SIN WOPAL.

Sujetos MINUTOS

] 60 120 180

1 65 84 78 53
2 70 85 97 83
k) 66 127 56 69
4 62 110 90 86
5 65 128 137 70
6 70 T4 - 80

Valores expresados en mg/dl.
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TABLA VII.

COMPARACION DE DOS CTG. POR VIA ORAL KN 6 INDIVIDUOS SANOS, UNA
PREVIA INGESTION DE CAPSULAS DE NOPAL (Opuntis ficus—fndica).

MINUTOS

o 60 120 ' 180
CTG con NOPAL  76.6+87 81+l6 73.8+98 59.5+83
4 +sd 10,3+410.4 20.3+18.2 17,8+32.1 14+15.6
NS p 0.025 NS p 0.05

Valores expressdos en mg/dl Media + D.E.

a + Sd: Diferencis media (331 desviacifn estandaer de las
difevencius,
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DISCUSION:

De acuerdo a los resultados cbtenidos, no se demosird que la
ingestién de extracto saco de nopal {Opuntia ficus—-fndieca) en for-
ma de cdpswulas, tonga asccibén hipoglucemiante en pacientes dinbéti-
¢os, 1o cunl puede haber sido debido a:

" 1l.= Que la especie de nopel utilizade en la elaboracién de las
edpsulas en este experimento, no tenga accidén hipoglucemiante di--
racta.

En diversas publiceciones se hs pranteado le posibilidad de -
que el nopel contenga una substancie con propiedades hipoglucemian
tes, asto ha sido sugerido en estudios en humsnés por el haellazgo
de disminucidén incluzo de la glucemis basal por la ingestién de —-—
tallos de nopal asados (5,6,8); en estudios en animales también se
ha demostredo dosminucién de la hiperglucemiz en curvas de toleran
cia a le glucose por via parenteral (1-3).

2.= Que el supuesto principio activo hipoglucemiante del nopal
{afn no identificado), se hibiese perdido o desnaturalizedo duran-
te el procesamiento de las capsulas.

Sisini (9); menciona la presencia de la enzima isomerase de B
glucoga-6-fosfato en Opuntia ficus-Iindiem, la cual pudiera guardar
relacién con dicho prinecipio hipoglucemiante. La glucoza=-6-fosfato
es un compuesto importante que estd en el entronqgue de varias vias
matabdlicas ( glucdlisis, gluconeogénesis, derivacién de 1z haxosa
monofosfato, glucogénesis y glucogenolisis). En la glueblisis esta
es convertida en fructosa-6-fosfato por 1ln isomerasa de la glucosa
6-fosfato (fosfohexosaisomersara) (10). Dicga engzima pudo haberse
desnaturalizado por el calentamiento (60-80 ¢) y por lo tanto haber
perdido su actividad bioquimica.

3s= Que 1la dosin empleade de cdpsulaa de nopel (10 g de extrac—
to seeo de nopal) fuera insuficiente, lo cuazl ea poco probable ——-
porque incluso se encontrd aumento de la glucemia. En cada 100 g -
de hojas de nopal hery 2.86 g de hidratos de carbono (absorbibles):
1.65 g de protefnas; 0.21 g de graosas, proporcionando 20 Keals/100
g de nopal (4,11); por lo que al administrar 30 cédpsulas de nopal
equivalentes a 375 g de tallos frescos de nopal proporcionamos 75
ktclas, lo cunl pudiera explicar 1lm elevucién de 1la glucemie a)l —-
habergse perdido la supuesta substancia hipoglucemiante por el pro-
cesamiento de lams cé&psulas,

Por otro lado, los resultados obtenidos en sujetos sanos, en
los que se demuesira que ls ingestifn de cdpsulas de nopel, dismi-
nuye le elevacién de la glucosa consecutiva g una carge de glucosa
por via bucal, sugiere gue este efecto sea debido a la presencis -
de fibras dieterims, que supuestamente interfieren con la gbsor—-—-
cién de glucosa, tel como ha sido sugerido en otros estudios en los
que 8¢ ha utilizado otras fibras dieterias (12-17) e incluso con -

nopal (4,5,7)-

(6 TESIS Ko A
SR DE 1A BIBLIOTECA
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Se concluye que 1la utilizacién de cdpsulas de nopal (Opuntiao
ficus=fndica) antes de los alimentos puede ser de utilidad como -~
coedyuvante de la dieta en pacientes con diabetes mellitus tipo -
1I, requiriendose mAs estudics para determinarle dosia apropilada,
asf{ como efectunr otroe ensayos con otras enpecies de nopsl por -
ejenplo ggyntia streptacanthe lLemaire, la cual se hr sugerido que
posee el efecto hipoglucemiante directo.
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