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l i1'I HODlll'.!'JJC:t. 

La ant1r{ln tE:ndencia d(' l;,.• m<:!'.lici:Hl de dir:il!ir el t:'Ctcnciu.l 
de sus recursos al 11:.n)ecto curHtivo de las '"°r,f1.:nuudmlco, l!C vc
d.ia ·con d!n o.rncnozad!'.l nor e! hco..~ho de- aue e:-i l!l octUt•ljcL'\~ t:c ~ 
le err.i:ieza n '::lrcetBr la dcbid:; i:nt:'ort.-:•:1cin n la:J ccnEjOcuencias 
psicol6eiceo y econ6::nican. Rcnlo'rcunionen qu¿ no rarrt vez ne lc"S 
ha hecho caso omiao y hon nennonec1do du:·nnte ni'ioo en ln olmcu
ridad. 

F.n el cetudio n~tunl, dirir;ido u rynci1>11tee con una enfernie_ 
dad aue h11 exi::>tido desde ln nrC!hintorin en banl• ·. c¡uo se han 
t.:ncontrnrio lesione:i con artritin reur:;atoid(' en :·ni:1v1l;o prehi!"':: 
tdricoo, on 'll¡;unno rnomias ceiucitts y en cr:,,u'lleto.o; romanos; Se 
efect.ud revi~idn de literatura m~dica m<'xicunu {2,3,5) y loa pe 
ce:. eotuc!toa que ne hfln hecho se han 11mitado a f!OP!'llur 111a re
nercu9ion•,11 eccnórnicas de la A.R. pero no se han unalizodo o -
tro!' rJ.;Jp•JCtos. 

Si 'cien 111 nrtritin conv1er"te en invalidns a un c:r1.1n número 
de pcrl'!nnull todos los ni!oc, rnr1t11 n unn cnnti:\nd rolntivo.:nfnto (!0 
C<l!"3. nor lo que; '/C !!A':' !II~G!''l CTRl t¡:p_r:;c Di :.~;:-.::R.lo'.:.'DADE~ r;uE 0-
CA'.iF ~/E TAiir( :->Ul'!H!l'IH~{T('I A TA'\TOS Dl'i?,\;;rE T.-.~ro TI!:.~:ro. A cnucn 
dE': ln t::ndencia f1 lic.1~.1.r ain ~Htnr, lu urt.ritin y el reur.Htic:no_ 
oncatezan la liata ctc cnfer.ncdndco cr6n1cnn dc;dc el punto de 
vifltn 1c eu imt:1crtancia oocinl y econé:nica. la t•rtritin y ol roÜ 
mntir::no ori~;in-.~ c,nu:ilmcntc unon 27 mi11onc!' dn -:!in:, ;icnlidoa de 
trat:ajo, eiendo T'!reccdidou ton !:olo nor ld!J enfer.ncdnC.eu cnrdiu
cae co:no Cll'.lBll de limituci6n cr6nic11 de la C!H1acidod n11nt troba-
jnr. (.Torenh J •• Holl'lnder) . 

En otr.:iu "JDÍ10::: hny un:, ext•~nsn literoturn {l,4 116,22,23) 
que incluye nun1e!"O!!'oe ust~Jdioa oriein:il<>s y di~Cif'linnrioa de la 
pnicoltleia d~ los ll't~icntcs reu:n'ltoideoa y eY.cclentc!l Mvistna -
criticee, en la~ divcrsaa mucstrns !Je hall6 on forrnn notablemen
te coh~T<!nta c6ler11 oculta controlada. por el !laciente a cl!u~a do 
su inse('.'Uridad en ln~ relacionoP ncrscnuler- y cxrorc!:i:da. por "buen" 
cornnor1.~i!ninnlo, -ienrP.ciér: y síntomn.o (5 1 6,16,22). 3c r.nn id('.ntifi 
cndo difercnci:1u fi!Jiol6gicas incluyendo un:; :nenor i:ra::i1ón !Jan -
euínea ucro un nulao ::iGs ncelerndo ::iRyor tr'lnE:iirnci,~n y cxtre -
mi"l!ldca man frías, con ('X'JG('n1ci6n .lo~ dtch''" dlfl·rcncil'.l.s c-uunjc
lca 8'JJ!.!':08 t>~;'t-'lbnn r, ten~n6n u C"r;!':r- ric ur.'.1 cl 111-ri cr{licn (16). 

No l:P.y dUd!i.:J de nue i~, evolución de la e:ifen:icdnd y l!i oer:;o 
nnlit'l!!d interactúen. ~~oldofsky id~ntific6 ur. ~r,1"0 d" re11cci.-:>nan 
tes '1n~trad6jicoo'' cntr~ l'J!' t''lClentt:~ i-eui:r·.-:.::i<leoo c•J.Vn r.:.tod".) -
de dnimo '.!::;peora !1 med1d-i cue dinmin•_1yc r::; l:lfl.i~ncifn {2~) cnol.' 
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pecie!'ltes lleiJ.'lban nnimadon ·.rri] icntes y dócilc!J, pero rrcscr.tabnn 
de9resi6n y nuev11!! quejall a 'T\Pdidn 0:1e nroernru1bn la ter'lpia. Ln 
neceaida:I de ::1tenc16n c!c eson paciente::- mnnt.cnie :t lr. 1·n.11ilia 1 -

los a:niaos y loo terapcutafl cerc,-, de ellos. 

Dichos necibntee rcr:iuieren mucho r.i.<!in tie1tpo, apoyo con sittlp,! 
tia exrilicaciones y acentaci6n por ~Rrte de ou terapeuta antes -
de aue ~ueda en:f'rcntar ou rie-otamiento del todo real, su deoreeién 
y su rieid4z ••••• y su artritis reucntoide. 



) 

L11 t:Tl'TlCT'l de!ll'riflci6n Pie:-: óoctunont~•dn d~ Artrititi íleu.11ntoi 
de fué ia de lar.c!ré ílenuva13 con c.J "Gotn nsténicF\ pr1mitlvn" cñ 
1€00. A eete tr'lbajo 01e>..1.ió el ·]e ChüTCct en 1853. ~ 1~07 Sir -
Archit.ald Garrod ':!Et:iblcció une clnra distinc16n ent.re Jn artrí
ti!! reU.'TIUtcide y la c>steonrtM.ti!:' o c.rtrcowt.Íu de:«iro.anto (1), y 
fu6 en 1912 cuu~1dc "•'eintreuud expr.;,oó la tcor!n :in.'I'.U.'lolÓl)icn co-
1110 1?robablc etioloi:;!a de lo nrtritie rc'.lm1>toidc nl f,Vnlunr cl pa 
recido de OU:J letdcncn con tan ciC; lri enfcnnedod c1c·l suero (1,2). 

Lo. litcrat".lro :r.und1al nniortn ouc hoy WI" :r,·,rcnda oredilt!C -
ción i:or el !lCXO fet:'.ll::nino o"b:icrvln:lc5e auc C.111 3 '11 5t de ln po
blación feme!lin!l total la na<lecen, :::ier.:Jc ou rel"cic'.:n con Eil !lexo 
m11~culino d( 3-4; 1 (4,5). ~e ccnaid~T'l o~o lo ed8d de in1c10 ~e 
encuentra entre ln tcrcc:rn y quinta décndtH' :le lu vidn {4,5). 

Ln etiolo,-!-, :i.e le A.R. en dc!;c0r.oc1du. lntP.!'H'ol: e:;1":1«rzoe -
hnn fallBdo en entnbl~ccr l~ couEa por un orentc 1nfecciooo ~ope 
cífico, por cxcc::o o defici•!r.cin nutric1~nulcri, m~dinntc ebcrr.:i
cioncs m~tnbólicae, cte •• Se hcn l'ICu.~uludo hccl:otZ i~port:intcs pa 
ra ~u,:rerir li;. importancir, de cecani.::n::oP irn:1unollr;icos e::-i )11 p~1to 
r.'nC!JiS de cstu. ~nfennednd, n ~ce'lr ele l~ cunl, lo!:: f:ic~orea ini 
cinleo oon aún obecuroo. 

tos -:o.:r.bios infla:nntcrio"l f1U<: ~e .,r.::,icnton e:1 !.'l A.H. hicifl
ron supon<.?r en W1 princi¡Jio q'.JC ncdfr, ~· .... r unn <?nf~·r~l'!il:1ct i:;!"~<: -
ciosa, ucro nuncn i:c hr• ocdido ni:;lr>.:- un ::iicr::ior,';·!nl~::::.C> ~1l ~•:!n 

eo -pue-i!'. qtrib'.lir 1, •'r:fenn(:rlnd. Antieu'"'rl'·~.•,': "fl n•.'"i'l~!:•o r.n ·:nfl 
infec~l6n !°t'cnl "nivel ortic•ll<Jr, rcro a~tt•;'-i"!nt'-' •:t·1r:. t""r!11 
36 ha. de!'lcartndo, lo oc1c si nucc~e co :11Je un procc.'lo ir.f•icc1o~'J 

a cualquier nivel, puodc dc~~ncndeaar ln A.R. 
So hn investieadll vir,oronnr:1entc una po~1ibl~ r.tiol("'~In viral 

Una identificaci6n viral directa, oea !1:.ir n12lor.iiento o por vi -
euoili7.'.lci6n m.cdi•1ntc el :nicroHcopio elcctr6nico. hn renu~tudo in 
fructuoso.. J,no tentativas de obtener v1ni.n ror cocultivo o por 
hibridaci6n con Allti o AHN hn~ fro.cnendo y no ec hn •h·n~\Jt,1e rto 
oumento d•.npronorc1onn.do do ninc;ún Rnticucrno nn"tivir<-tl. 

Extcnsnn investi~11cil">nce t-,nn tr:.1tudo de 1lrfinir anc1m•1.:.idA. -
dcu m<;?t,lb6lica~ o bi:;qu!micaR. ~~ h,1r. dl.r.crito muc~.,1~ ncr~ en t.un 
-podido nombT'lT nocru1 que CH'' liciten .r1 lo \.H. y r.ir.¡::u1•1 e<.: cc.~clu 

yente. 

E.<:!'JCic:· !:::br-:; :1nr:-n:1! irlrid~:! f'i::ic!ór-1c<"I!" tnrrrnc".I hn~. 'n,..:irt1·,•c 
dnto:: de1"1nitivos anbru l'l etiolop,1~ de la. A.R. Dum'):i<!e y col•loo 
re.dores con!Jid~ran l'I enfen:tf?d!ld reu<::::it')irlen cómc u!'ln ultt:>rnci6n 
de 111 ho:neooi.tn!Jit; e:viotcli<J.1 11nf'oc!tico •1•1:ir.~J .1r (?). 

Fuctort:f' p,!!n~tir.on,- r;..., la nctur:ilidild u ca•Jn•1 i.l.·~ )·: cb::orv11 
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ción de u:i !IU'?ler.tc ::lé l.;! f!"l'Cu<::;c:la en t111,:1c;.tcu '!"'Ch .. <r.'ltc ij<:o3 c!.e 
dcto!":Ilinantes po.rt1c1.<.L1?"Cs t:ri til L'.'lcuo D tle) C·JIT."":lcj.:.> Í::.l".'.'1no de 
histoc')mryl!.tib111da.d. HLA-Dw4 ocurra cor. frccuenr!ia 1 '" J. vr•c11r -
mayor en loiJ ct!.·..1ltos co:i A.R. 0111, en Ctint.rl'lec. no r.iwnritoideo!I. 

Ln teor!<s de cu.~ le, A.R. es u:-:."l c·;1f•!tin€-dad :n1to1.nm'..l.~.c P.~ una 
de lne teor!•i.: m.ds nuevae, y e:i l!l. m:';ll IH.'ent:idn ect~i'll:Y1•lnte. La 
de:norotroci6~ de PTC~H:nc1a rh rint1cu~roC'la D 1nmuna(;'lobul1na G, nu 
cleonrotina y col~r"ono Q:1 tll nuer:1 y los l!r:i•Jidoa .11novinleo de 
nBciente .. con A..R. 'lUf:"if.:re un d(·';~r1oro r.!e 111. diecri:ninaci6n en
tre ¡., !1ropio y lo (lXt~,:1o en CHt!l enfe'!i'fltJdad. 

El inicio dr, 1•1 cnfermed!1d et1 in8id1oso, crnct'lrl."Zado 11or 
o!ntcma!'l ~cncrolcs como af'.tcnin tldin.:i;nia, nnorexin, y nlp;unao ve 
ces hit:icrtemin. lii:crn, oudicnr\o durar dt~dtl n1eunna semanas ha.a 
ta ·,r'ltil'.l!! ne:-c11; otr11f" vece:"' de:Hie ~l co·:iil'!nzo dcrotoca. de modo= 
t>B"tentc e!. ataouo nrticul1tr, 01..1c ~cnPrJ.1m<Jnto en uu inicio es de 
noca a medinna inte~o1dnd. El nrccesc tien1c, R]ffU1H1s veces, a -
remitir e:'.lpontánear::~nte, ocro 1JO:>tcriom.c:'.lte volvcntn u prcscn -
tnrec nut:ivn.:-. ~to.n'lo dt< e¡;'udiz•1ción, traf~ de c-:.dn '.ln~1 dt< !.ris cua
leo, .,uedrirti"n ae<:uclss de ln ~P:Udiz<:tci6n nau1d'1, c:mo reduccto -
nes fu:1ci::.nulon, defonnncioner. an-.;uilo,to cte. {l,6). 

cuando el cu~d:r"J articular :oc i~,,t.n1a, Cf? casi :il<"!l'.'Jrc nrocro 
nivo, 0~1di•!n1".l tcn<'r TH,r1od•JO dt:: ~:rnjcr!n, :-itricrin~o, C':"t'"'-icterísti 
cn.-n~r.to en 1-_. .,nyoría di= lt'!J ,'lci;,ntt>o, l.1.s r.C<"?UC:'la!l articul•1cio 
n"'e d· :n'l.nO!' y nies, re!!t'letnndo lus nrticul;,.ciones interful~.:igi
cae !Jifltales; au.'1.tl'J.f! su inicio nuedc !ler mon')flrticular, en el 
tra."l::icurs•; rte lr, ~nf'!r.:icdrid tenderá A. haceree no11art.ic·.1.lnr y ei 
!'!lttrtca, cr111:teríatiC•\ r.:iuy import'lnto c:n ente .,?.rlecirniento. Clí
nic'imonte, el. médico encont.rer(t en unn etnpa te~Pr.ln".i de la nfec 
ci6n articular1 R1metría en J.a,; le~.1.onoo, nrt!dJ.l<?cci6n Ílt!fl::>r';::i.nte 
por l:is r.equai'l1.3 •lrticalucicnca rlo ;:.nnos y pico, dut.oo i.mportan
tt1e de dolor y flo;-;-oeie con dolor .-il contacto, dcfonnidiiC. fuei -
forme de lo::i dedoa, C'l1or local, re!Jtricci6n de lr.t r.iov1lidad uor 
el dol:>r, t11nto netiv~ como onsiva. Dentro d<? 1'l'l urticulriciones 
mas r1fc-zt:--id•1= tene:noc1 intf!rf<ilHngtc•w proXirr:r:les, rnctacarcofn -
ld.nr,ic<Jc:, !!\lltat.<iri1of"llttne1cac;, C'lt""Oo, ta:-:!::i, rodillnc., co-i.L•:i, to 
billc9, '?\1.tt\CC'l9, coxofe"!lornlc9 1 ho'Tlbr<; y i.i1Gttr.U9 Vf!CCS 1.:io inter 
vertccr.tles ca, ~1}. 

Al ··1vun~qr :a ,_.r:fcMiedad ln!' le~iior.tL• 3C •.ran t.'lciendc. más :na 
nifiest:ia, nuer: no :iolc ilC vnn :i orc::-er.tRr corr.o rit:wua <t tejidofi 
bl".'1.ndoo, ei.no '!!l<J camenzrotni'-B preuentur lt>!!io.'1""' irrevürsiblee -
urti.c•1l.1?""e!l y -nar.1fc:l't"lr:ioncl:I extr:i1•rt1cul·lrcs. :~e,, curo. ~ea la 
cflract.ur{{;1.ic1' ovolutivn, 1119 n¡i:u:iizac1011-:s :i1Jc1?::1i•11•!'.' v11.:: er:tfi -
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bleciendo e~t·_rn le:oionro or'.:';•rf"![)iv11s. Bl C'n{'rriflll':lir•:.to, lR re 
tracción .7 l'Hl fJJi;er··:,L·1-ir e:::;:: ul•;:-iinov1-den nn~·iL .. ·:<Jn no!'" :Jl. f!O

loe li,s r~.·1or redut-..:ión fu.'1Cl<'ll;'1]; le nr·o!iferaci•·n °in'1Vl.<:l con 
l'l. inv-1::16~ del cnrt!l1f""o :l1ürtrodl•1l, y lB. rcacc16n 6:JCR subcon 
dral, nr:iducfn la &na·.1ilon1s filiro211 y 6Hen; el el&:ucnto t:1:Joc•.1ler 
a ~'lU..O"l de :1u rttrofia refleju 1 incictivJdad, nroccsc~ r::ioo!ticoi:: 
reu:náticol'! ;:r!.'nt..ir.ol;l, contn-.c:;u:"'i.· Y r.-:tr,.cc1onee, l~ija 1:-is ~rt1cu 
lucioneld en "osicióne;:i unó:n..ilu~1, yu. i;ca dciiviriciont>1: o s•.1.blux11 -
cione!l, v .:.cah11 oor reducir l•• y;¡ nltct-ndn fu..-¡c16n orticulnr; eo 
tas dcovi11c.-io!'l€» y cubluxac1onef' ca>Ji eiem!'lre =.e nre.;cntnn en r
flexi&n, •t:b1jo 11 oue lof'. ;~rur:O•' !nU!lC~tlrirr.::i floxorefl, son loa que 
en l~ mevorí:i d·; }'Js cnno..i rrcdof!linan. La ~!ubl'..IX~ciór. d<J l,..~ d~ti 
dn~ ~~n ~~rvi~e16n d~ l · ~q~n e~ ~~~t1~0 c~tital c~~·1ric~ a &~ta 
cit.Jrtc "'Frcct · .:!e n1P.t& 1 y conf'tituye la carta J,,. urfH•e:itnciln 
de Jos THICit-:·te!l {1,E,9,1;;). 

El rlailo nrticu!'"?" nvnn:;::A hnlltn provocur a:iquilcoi~ articular 
Cf':?i :;oi•·-::nrc ~c:i ~ontr1l':'tura, lle~;..in•lo o ccnfin'.1r '•l ~a:-it•nte u 
UnA silla de TUl!dao o n un<\ cama., 

PS\ru renliza.r Pl t>nlc'llisi!'I dc nuestro!'! casos orimf'rc ee hi7o 
:'fu clanificP.cién aceún loa criterioa de ln AaociBción Americana 
de !1eumatia:no0A.n.A.), tH1r1 :H\bPr ai 103 ~:'l.cicnten corrcapond!an 
"J. ·1n:t A.R, clásica, dcfinid1t 1 T'TC"t><!blc o t1osihlo. t.os criteriou 
to!ll;11o:: s:in lo~ SiP,Uiente11: {B,11). 

1.- !UeJdl!:r. mututinn. 
2.- Dolor ul rr.ovi:nil"nto o hirieroenothiliclnd, uor lo me 

noo er. un•, :l~iculH.c-ién (ob-;erv11da ~or Wl m6d1co) 
3.- Hinchnz6n por lo ml!no~ de una articulncion (obsor

voila. nor un mt';ñ1co). 
4.- Hincho.:r.6n de 'lOr lo meno!.' otro Art1c·.'1ll:::i6n en ;>lo. 

zo ele trer, :ncoe.'!l d·-i:H:i'JJs (] .. lr. nr1:iern, 
5.- Hincha:t.6n att.iculo.r ~imJtricd, 
6.- :16duloa oubcutnncor so'tire pr,;~inencir1e éae'ls o en 

zonas yuxi1:101rtic-ulorcR. 
7.- Cn.~bion radiol&r,icon tínic~E de A.R. 
a.- Prueba :JOSitivr. n;.ro fetctor reu.T.ritcidC!, 
9,- Prccinitar:lo de m~1c1n; dcficiE-ntt en J. í:-iutdo t>inovinl 

lo.- ·::ar.,bicn hl;;tolñrico; C'-•r'cti::ri~ticcs en ~l'T.trnnn si-
novial. 

El i'.l"'J'lo di<>rn."'ntico !"P P!>t'1t;l .. ~" cr;ro -"lt_-Ue: 
1\~ ClnnicH: Cui:t"liendo "ºr lo ::icnot' 7 criterioa. 
Afl l.lefinirla:Cum1:0liC!ndo 5 n 6 :::r1tertoe;. 
AR ProbALlc1CU'!:nltenc"o • n 4 crit-r1C'S, 
AR Fosihle: ~enoc Uc ~re~ cr1t~ric~. 
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La: ortritie rev.onr.tcide r:e ~~·r.~1Cr.rn ~c:~o un.• cnfcr'!lr-d.1d si~ii 

t6:aica 1 nuca 9unr::1a l<is ·.ar.lfei·.tncicneCt orL1101Ci·:.lco: s:_,n 1:1::1 nrti 
culnros, nuedcn encontrflrAe lci.:iCnf:!' ~:, tcdA ¡,, ccono::i{a, eetna 
lesiones e;<truortic:il~rcs nul'den ~·er tnn :n!r.irntt.!' que l'.'<•~f"in innd
vortid"~ y i;c:: ::::ol:- hu:laZ[;OD de nec11'r:in: otr-1." ve.ce;; cu:.in~o l"C 
inunifieetu.n, pueden hr.cerlo en fonna leve, !:'icndo f:l\l rcnercue16n 
en el estado del 'l?.Ci1·~tc de ucc<1 m"lf"nitud. ?or fo1-tuna, 1·R en -
el :nínimo de lof' Ch!BOO CU'lndo ~."ltllf< ll!""ift;St!lCJO!':':f" !'CO [l(l'J(lrf18 

nuos, CUf.:ndo esto 211cr.i!.c, l•l CUB-dro cl!nir.'.'l nr: ni-~vn cor.l")dcra. 
blemente. Debe tcncrDe Sif"mnrc en cuP.r.te -:-ue lr, nreecncin de :na
nifestocione::o cxtruorticulares nos e!ltd. indicLtr.do ur.n A.U. mdo -
severa, núr. CU'Jr.do se :'lrei::C'nten eo;tn~ m·.1nJftJ::tnc1onc;; en far.no. -
leve, y que cr;i:;i ~ir,:r,nre er. e~to~· ...,-.,cient<>E h;ihrá lecioncs o.rti
culares in1portnntes, nlterncicnee rerol6,¡;;ic·•Ll 1.tl rr.~•y:r muenitud 
y el curao clínico y el nron6stico P.crf.n máE son~ríos(G,9,10,13, 
14,22). 

Est9..s ::ianifestacion<'!s extrlartit•ul·•r<'C :Jrn: N6á•Jloc roumntoi 
des, Fenómeno de itsynnud 1 Sir:.drome de SjO¡:;rr.n,Tiroidit1R 1 Le:!:io= 
nee cat"di'lCn!.', Ln!Jion.-s pulr:ionnren, NeurrH:atía, ¡,a!"ionf:f' renales, 
Amiloidooia, LinfndenopRtio. 1 Vnsculitio y :;ín(lr:imn de Felty. 

El us,· aurooiado del laborntorio eo encncinl ra,--, el dincn6e 
tico y 111<1nejo de loB n<Jci•inteG con enfer:r.PdHdtli::: rcu-: ... t.icn!l. 

El desarrollo de vnrioa m6todCJ~ de lRbOr"Jtorio dced~ lou úl
timoe fl;\oo de lns decr,das de loo cunrentnc morcaron ol orincipio 
funde.':'lo:r.tnl de 10!1 nvr1ncen hechoo e11 r•:•.unatoloi•ia. Esto hn ctJndu 
cido sul>sec'.lentc:r.cnte n nclnror ln dcli:-ll•-1ci.Sn dP muct:'•!l e:-,fcnne 
dadeo con nArt1ci.,oci6r.: <>rticular, cenniticr.do un di'.l.~n6.:tico tem 
nrano y !llAS preCl.BO. De todno :nor.et·asr uno no dcb~ c:•pcrnr nue el 
dia~6etico ce oi.tc:-i,.;n colo f\ trnv6s de lo~· datos de 11lb0rntorl.::i 
pues ento~ no deben rci:>m\1lnzor nun -.en •l w1a tiucna hiotorl.n clín.f 
ca y n unn cuid~do~u cx~lornct6n finten. 

Ion :I>Últit1l1'f'I ent11d1on d'1 1Rbor:-itorio rli:'oo!11bli:!:-> .~c•.'J."'lmo:r.~c, 
yn sean hio'lui:11icor; 1 hf'rr.11to16.;:icos, o serolói.:icos, ne r.oclcmos con 
side!'<l~lo~ como notoeno:!l~nicoo de nrtritif' reu!:!Fttol.~c n•ir,:i nofl n 
yu<ia.--:. n cc:<finnnr o rechnzor nue:1tra lonnror.i6n di;.¡::i6oticu clíni 
en, unrtic•~lnnnente en f'ituf\cione!'- r.o ~ien d<?fi:-Jic"lne. !'Uedi:n ae.r 
U~AdOtJ ccino guía sobre ln sev'lrid:1d de ln enff'r.nednd, a•..1 r.nturnle 
za, y en cie-rtos coaor, plll"ff nonn"tr l" conrluctf\ a nei>:ulr en cuo!! 
to 01 manejo, y nnra emitir un T1ronéotico. 

l.os eotudiO•l oue e!": ~rnna TIJtln<JriA nueden ser cciplt•O.iloo en 



el Honroitnl Gr.t1~r~l ~c.!ionnl de Cri:znba scT, 1 

l.- ?nctor reu'T,atcidc 
2,- Proteina e reactiva 
3.- Velocidad de eediTof'?nt.:>Cicn globular 
4.- F6rniuln rojn y 
5.- Célulf\P L.E. 

1 

Se cuenta tambien con loe recu?"Bos de Din~n6atico nor imagen 
y Anatomía natol6~icn, 

TRA1'AN.1 r;~."TO. 

La oirrunidc, rt!lnc1ona onqucmaticrunento l't.odnlidndcs disponi
bles oue se nueden utilizRr en l;oi '1tenci6n totnl de la enfcnne -
dad reumatoidea, 

FlSICA 
r. "/ 

A."lTI/ 
PAI.unrcr. 

Estoa regí"nenca han 1ie1noE'trudc ::lur beneficioson un lo. nr1.ri 
tie reu:Ilntoide, Ei;tt1n e.:Jtnttific<J.dos ["rooer.im~nte en l<J. -pil'1Úlido 
de tni.tn.":licnto f.ln el or.:l!ln en Que :H! h't dP.::iost rndo ouo su pMba
bilidnd de beneficio !:· .. u·oru nu rllH:i~o. Tunto el m6!1ico cotto ol -
paciente deben acent!lr l::i l1<.!CC<id•1d dl'.l ensayar loD reeLncnoe :ne
nes t6xicos y mils TJrcbodoo en nr~mor ténnino, en lurilr de optar 
oor unn ro'lcci6n rna!'! temprano y C9pectacular e.l precio ::!e una to 
xicidañ crr•ve o a lnrr,:o TJlnzo. l:l1 el paciente atiecuodo adecuada
mente, e~ l'l octitu'.'l. del ;ntirtico m1u:i ouc cualouier otro f"nctor, -
l& que in~oirar:i 111 cooperacidn dol "lOCif!ute. 

Un l'.)rogrnma d¡ fisiotct'3nin y rehobilitnci6n oontaní, con lJ1111 
tos baaico's como! HirlrotPrapia, reposo, metlic'1rnento2, a':"liaci6n 
de calor, CJCrcicio:i .t1ctivo!" y coeivos, corrccci6n :lr: .:!efe l":.id¡.4 
des, y terancut1cn ocuuucion'll, y lu nciOl"°ti;iCl.On de C'ldr. ur.o de ea 
toe "lflÑ:lletrcn set·á r..~ ri.·:ucrdo al c~tudc del nnci~nte. 

i'ACTCíl:;S P31CCSOr;JAL:.s. 

En ln 11ctualidnd 'lC rccor.Oc~ pt'!'lCr<tln:cntc q·.1" '!.'! r~,.ercus16n 
del tlolor, l'l nt4ircH·~1 1 fn-:::":i6n ;1 !.11 ,\~!"-riiri'ld e~ !_;ip enf!!r'l:.e ... 
dn.dee nrtritic<J!J urovlenon ~ ::ii:nudc. da ru¡:;::i~ e!~ la. nen;onnl11.ad 
ctir<1ctP.ri.zndory nor rierir<!si~n, ri~7id6z J ¡:x,:et~tV'1." ¡::t'f"ocuvncioncs 



8 
tior :.a~ f~1~lcno:> ccnJr.r'1lf!!-. J,a riereo:-.·.lidro.d ~ronnt-Jl6."';ica, el 
~exo y el ~rado rie e<'t~~·.111-:tr>~ g~cioecon6~1ca del r.oc1ente .<•ir1cn 
co"IlO modific?.ricrel;' ci~ l"I TJBr.>c~1·1lid'1rl, re!"'O no hfty bdCC •·ilf"\ pre 
sur.cione:? !i.nteriore::= e:; el senti.do el'! i'IU<:: la~ enf'cm·~d·;:ier'. nrtr! 
tiC:>ll' en gencrul o, eot:!'C:Íf1c.1m<:ntc, lo J..,fl, ocurr..t11 cr. rneinr.~ 
tee rire!"elecci:in:1Cn:i 'OO':" l'l:! c.'lr-icterí'.·t1cr:1.:i. di- ,.:.; •1crr:::ir.-ili1t.t.I. 
En cambio, las 1'Crt·1:.-c·,:::ion·~~· pcico16e1c>-1-; en 1..!l lunu:1 1.ri.tJ·T,nto 
so eiat4mico f'";!1 con frecu~:1cin de :lutur'1lcz:1 orf'."llnlcfl. 

loe nrcblo:;:n-;s fl•.le ?"C('J'.ll.•~ren TJil:rt1culn:- ater,c~ln e·: el ~r-tn_..., 

mie~to de o;acie~.tc::: con 11:-trit1fl y n!'tcc1r:i:-1r>!• -:¡.;~·c-·1lr.-,n~ue1ét1cR<" 

dolorosno cune:<'lf: ini:luyc:i.r d•!TJrnoi<:Sn 'f r<!:"18 -:or J-i r:-~MiC.i• de ln 
:::alud y la CArincl.ctHd de funcionrtr; gunnncin Dl'c: . .nal•1r1'~ )lr.,ducula 
cor la Ri:r.~at!a y lRll consi<i•~racionc~ n~cihjdtt;; rior e:. h1!Chn de 
eet·1.r· enfarnic: lt1 dificultnd en dcfi:lir u!'l nn.ncl f:n:iiliar 1.nro -
tii!-!.d., pr>.r'.\ el tu.~iente nue no cr.td rc:<1l~10::ntoi o:.!"-:•r.r.C> ro ro no cetñ 
rcalm<Jnte bien; y lo~ rn·obleir;as ,.¡,. amnl10 ;ilc.inct:: 'l~lc deriv:in d.t! 
le i:icaunr.id~•l aur.•.1nl. 

La disl"..1nci6n :!CX'..J'~l en unr~ ccr..necuPr.ci'l rie •..1n1 cnf'cr.:cd'3fi o. 
artic11lrir d?::!orc.~:.1 .V ln incnnHcLlu,J el.e nr:unir ocstuT"!H• nrcf~rülas 
para. liii: rol:.Jcl.)r.<!s recultr. ccn:;ún. Ln dir::·u·:ctcn lle uuJ. OL'Ur're ., 
oor lo :n<:i.":08 co:-:. i::u·1l frl!CU·':'ICin co:?:o r<?~ult:i~c de· '.1nn <:':"r>rt.:ttiÓn 
y óe un f!<:.>r.'.;1-r:i<>:~":·) c.!e incliy.ni:1ud n ·alt.r~ d~ ~t-t-i~·t.ivo, y ntHHh: 
prc•rs11ir ·Je U-'• r-,.,-:-1 Of'l·!.'!Ctor inco1r~ct:1-,~:ntc :~. u1~.ltl•:o nor c1 c:,m 
T"B'.'\e:-o ~ano. L~1" -~l!'~•1s1on f~ncn d lor:i nrobl•·rr:~1s riel ~o:icc. n0r 
un ::.1.t·1~.trr, a:ir<:'·' ,i_.·,J:i ·l•!'. eo•..11:io 1·H1r•.:i:edico (o:.;1•.·cr ~~:o<.;'ll) e<> un 
ª·" ecto ·•.·tcr:i.·c,,!r.~ i:r,-:J:-:·~•1r.":e ric ln rehribl11t'.tCH~n d"' 1·1 nrtri~ 
tiL'. 

ABc~n:-f'-ni"i~tcn ~a::i1ll!lrco, ternpir.t er. e;ru,...o, i.rri~"ºª .1e a.vudo1. 
.V cl•JbC"! 1 e·; ºJll·l v-riedod rlt± coni:extos y .!llnfi.r:-ur-:C'l.Oncs uur,,.cn 
come t1;nt<1t i".'flfl df> 1Jri1:d•· r a Jc.s ··aci1>ntce nrtritico~ U.'1 oentt -
:aientfl .!•~ n.:ue~nr:i6n, c,..,,-,,...r"!r.~iln y r:i1"'1-';-,t.flc16n, d•: n•u•tlinrlo:t 
e:1 la ac]uci6n d•:- ..,ro~·! .. rri<•t" tantr. ne1col6f'iCCB 1·1,Cl''lP.o, :¡ rirofc 
sio::.e1ee como ecri~u~·•1i~·~r;. m·:;:-hofl de eritos ?Jroern.mns d,_ terartn -
en t'truno han i>i·1~ !CCltlid.c1:1 con entur-i<1imo, nero so detoríri~; rea 
1i'!:llº nr~~"-~o~· Critio..:cs ~' e.:.timRcionen d lo!'! ~~uLt~doP de ln e 
<:?r-:.-~t.ivi_'.!!•l dr; lr.~ divf'.:·i;fl.:; fon11~2 .Y c-r,•,on del pcr!!~r.nl urofo~io 

n .. l ~-• itH''"!.•~n cte l'.!1 1:rir.1: h1)m1,re y ot ni·1el de deo:-trezu profeH 
::i\.i::.1) 1 "1r·' "" 1·· ·:· !•1 ~ign:tcic-n arrcn1nda do r~cur:JOF: a ce 
t; l.;' ;¡ · ! i V '. .1 .·!':: • 

¡.;e 11."lortftnte- t!flrn tolio.'"l lo"° no.•_·1 1 •·;t".'O CC'r. 11.rt.ritis pllrtiCi4* 
~ar ~n FU~ e~fer.>1· t<l: ti1e:ia;i<>r:~;.,· como !!'"°fl ucdblc c-on el obju".;o 
fil" 1!i!-itr,1"r •11::z on .. :;to.1 d•~l ~olor '{ <,.J.. l'il;;cc:l::-.it.'.>t~1 y !"rcse:-.rur -
r 11 "Utoefl1,imn.. 
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~'!i.o fut -:-lt -:!e ;.-r. ln inl.r~d·icci~n d(_• •iste triibnjo, fué i.<1..1Y 
r:-cco. l"l li'!;et'"ttur·· mexiCHnn (2,3,4,5) nue f!O e:icv:1tro q.;ti:«~n ..:ie 
la rcuer.:-H•i.;n .~oc1a1 e<.T"ecton usico10v1co!'I y de U1nA:~icu fnmi
lin':" y eP-:O!' e"t'Jdtos h{~n si~'": !:'11-1.fl b1P.n riiri¡;idr,s h'lci~ el flS -
¡,ecto:: ec::in6mic.:i U<.! lt1 enfcrnl!d•tit. 

Situaci6n nor lu quo co:r.o •1:i.tt:ced".:ntoP noe reforiroi'IO:l n los 
miamos, y oin ltl intenci6n de t.:;i~or nn'1l.,,:íns, nriv,indo ol into
rls científico y con 111 iden de tfJn•2r un ·rir,rco rcferO.-:ciol r:t6e 
B':'lclio :t contfn1.lo.c16n :;e c1t•1n nl;:;:u:ios ~n~ectoiJ de ll'l {JU~ aucedr. 
en otroP. .,,o.!se~. 

h'n tri ~d1c16n ul en>:1otfiol del libro Artrit1~ y er.fermc;dnden -
conexno del M.D. Daniel J Me Carty (19li3) se citu co:no ejemplo -
de ¡ .. deve!»tación econó:n1en causad•1 •1or lrt~ e.'ifennedAdco rcwnáti 
CEl:! 'l\J<:! U,_,roxi-:i,.1d<!:ll~!1te UnH tcrccrd r1lI"tl':' de 109 ),6 :nillone." de 
Nortenm(<ricdnol'< adultos con AH entre 3? y 5._- e?ion de edad eRtun 
diFCflt'.,c1t«doo .Y un mil16n de ho~bretJ y mujcren de :r.áa de 16 n!'ioe 
en :;rnn ?rcta.i!n e;•t.Sn di:Jc'lnucit!ldoa ori-nord1fl-l11~nto cerno ccn~':!e 
c·.:e.'.lci .. d-::: enfomcd;1da~· rcu11'1t1cus; cru;i unn nextH ••11rte d~ lA ~ 

discal"acida1i en ln n0Ul'lc1¿;n inñ:.u::trittl .i(· ln[.'"lf,ter:-:~ y \iRl~e ha. 
flido iltribu1d•• f1 l!.'.lfcnnc:O>idi.;u n•:l!llfttit»i~ •. ':e hc1 ~ ·tl·;.1-:i':' "'!{' lA 
nd:n1nistrAeoión ,¡. vc:tnrnnc.P ~<:> 108 .·.ntri::o~· i'r.1rlC'f: ~--ta J2é, '-' -~.i 
llenes 1\e D6l.ll"'-'r? ".'Or uño cono cor:.,cnnnci6n d~ <li::~'.·r'·O::i' ··ic:3 re 
l'lcicn;¡,::!ns con o1rtrit1r:. :>" f"•st•ln 1111 1r.i"":.lcr ... ~: 1" 11':'~"\r'--' ··.:'-\lA
len (,n TJ!'l.:-o~ 'i~· t:>OP,"tlr:;.i -or invnli•l·,:! j• :!.:r~C:-. :-: ,\i:""•"<-.~it.•!-~Cfl 

ucnn·1nenteu 'lde.r::'i~ de 4,&oo millono.i '.!e r..~l-~:·,·: e:: :lótl'lrio!' •:~r

di:loa, e i:npueR'tOfl a loll r.';nito:J ~nrJido~ .• 11: :!--~1-.c·.er F'eder·~1, 

entatnl y loe,!. ouc occ1t•:-:dor. .1 955 :r,11 : .. :.-:- ~~ d t:"r"'s an'.Hllco 
'1 er<\.O!: cO!!tOto> t•o: dcb-Jn "1-;rt>r<:ar lot· ni"":.I'.': d•1 .ní11.Q.~o:!' c!e oolnrl?S 
r,<.1.:-ttdos 011 la CI't-:-.ci6n de '.:'! "!-t:-i:..i~ ·¡ ~r· rtJI'.<>C11ituc.·l6n. 

En l!CXl.::c• :H: encentró ou•! ¿l t\:'.·;•!io ·r.-:.o :-<.:::;•_·:;t.:; ael ::-erfil 
8.•tudiutiCO do 10!' ··w:;:1ent•~:< !"e'l.'TIRticc.:J t::; ~l l.,',,'.,<::,:). fué he:=ho 
con d'1'tOE'\ obtenidos rlo> los a.1oo l'?S~-i..~:¡:5 en 6:'. CY.:; y tut.licnrtoe 
en ln revi!<t:i m~dic:t U'1"'.. J~.13S d" ,Tnli'"'-.\':''"'!''.:U t\P 1.~~7 ~a e~~oe 3 
"""º:- A.r.<11i7'"~º"" ec oier ?"", .1 • .:2e o. t,,92i;- ct·!-~'!.:~ic:·\.!.:.:: do; ir,:J•-.-nci 
dnC ';f;':ll~OT3l r.Ot ~1=!0, :;;;_ -:r~.::.r;J!.o .!•o ··:.:i:~ ['t.:• i'."'."<:~·=~ 1.1,l -·~r~"'"' 

necP. -.1nt!'~:":".c e~: c.~tr.: ·-1-·:' :.::,..~ ·.':' le=· ~ ·.ci~;-.~t~ :-~~JT.>-'~-t,.C'f' y .f 
f~u~ ::!<.> 11.6 ~. 

i::n 1.-i co:-:sul-:1 ir !'':''..lr:n:.01r.~!·1 ¡(e .'<o"~:·.:_,, r1'i•1el, ~:. ;·:,::1t.:,tu 
rcu·r.~·~i~o ~r, N.l? .. •c~,l't·iZCJ rnr ~.:or..:r 11:-:::i r:-:r:~·.11"":n E''l'c"c~;,.r.!.r, !tlt1y 

elcv'ld'l norc!J rH, C•1r. º" f!lt 11 y rEr.11ir:r~r. t.: .-t,:,iilc, ~e ir.c'.•r.f'.cl.d'l
dan '1'.Ji;> los .,·,ci~ntev rl .. Ct!·J,; c:,r·~c1-.:i·.i.;,J~·: :;:l3!~·;.~0 • 



JO 
<:::i c1cr-~t.! rd".T.•~r: r-<• ::~~e E:"Jiduntc n·.ie ltHJ :.-~cientco n;u:i:.ti::•JC re 
~-.lf'1rE::l :::~ii diG.:" :\"' ir . .::•u1-;c:"r:t'l 'l'.1~ r:.'. re~to de lo!:' unc1Ent.:.s 11.l 
¡! ~ '.'~' R • 

~;e ol:st.rJ'6 oue e~ ~<lcie:.tt.< rr:u::1nt1co e al J1''.!;5 dem111:rla h~t:tH 

el 12 ,t dr: l'.:S CC.!l:",ll't !! df::l rr.Ccticc f»l:lilinr. :;o e~ CUt"l~tl't1 !J~fio! 
ci02:iton et'pccio.lir>ta::; de ~eeundo nivcl 1 au.11cntn n::u:.i.l:r.cr.te l:;i ti~ 

menda de ecnricioe d'l tercer nivel, !:e hoe1Jiti.1liv1 m ·~de lo in.·u 
nP.chado y cl'l lo r~eit""t.nido ne inclin!lcita "'.1,:s frt!Cu<::-;.te:rwr.tEi y ~=r 
eias tie:npo que el rci::~c de l~l'.l cnrcrr.•~dadca m~dico:? y tiene ur.n 
tnsa de inv::>lirl<?Z tH:!-=::t·:-.entc muy f::l.cv•.idR. 
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t<> ,;.a. o\:~dc ~·c:,..:l•l<:!-<'!' e~-' ... ~.: 1.11· -:::\·!·.·1::<.,,! :c~~:r.c.!.ita, 

'CUtrn oc c~.::.~mtr',!? c<~-"ol• ".! 1•1 :r:tr:.:·1 -;1 ~0(;0 t: ''rhc, 

:·,_.,_ :1-:;: . ..::•:lh: 
t..u."l ·~T-::lio e..l r·.'•dec1.icl,:1tv n:. ¡Jl~r\'.!"j:·n ··t:r .·e Jnc1·err.~:-~.-:- en 

ln:i 't'li"<.13 c:ii ~or':alhtuU C!: '!.cn3 :''<Cllo'::t.ti.:: ~ue l·~ r.ud~ .... cn, e~ de -
re;_c·tt.'r.C'Vl 1:.;. S-!"""'lJ~- :\u lnc::::.~·.r:i '~d r.•.1.rcü~: t,o>-r.11ci1-nl y t!f llll~,,-.e:ite 

a~í c-:;rnc ":r•diFrCtoi<'lÓn d~] c::~·crnc· naro ~in c-:::-::-;c1·t:•1;;:,i •t:tc C.iafun 
cicnRl en el i:-.í.~lc1,; f:.:n!.!ier. 

y;¡¡,:;:.R;,Jl LJJ.A O: 
F.!". la '>ctu·.1lioad e:-; e·~:!~ V!o:": '!HH" <>.--:·~:~, l<i cobcr:urn d~l J~:ss 

e:; c,_¡.1r.T.O a der<l:choh<Jc-i<:inte.!! ec rc•fif're. r(•:-.iendo e11 consi;J.•rec.t 
citn C'...l.e e.;1 ócsconoc1d!1 l'l ctir.lor.ío de la AR es e:: el Tlrl:r.er ni 
vel d<> Hte:-.c16r: mr•oiic:a C!' dc-roc1e e: r.'.éctic-:: ?11::iili.lir eon!'tituye ln 
niedr<t P.nf"'..1191' cr. el rer:E:ficio del nrir:l•:!ntr.:, e:ot>orn11lc ur. diag
r.ésticc o~ortunf'.!. 

?ACTlEil l DA.!l: 
:;e cu::nta con un el-:>"/~1ñc r.l'u:"r:'.I do ~:.r;1Jl"'l-IQC :n~·1.ica!!! rureleo 

y de r4¿""i.:r.en or.11:i•1rio f>!'", u~·n1io ::;··~i·::1te ·?:.. diri~~r"ticc ... rccoz 
:!(I! -,::id'1'ci·~ie1-v1, oi:t,,.t:cin'in e-1 l;r.:-:~·!":c1c ~<:: lr; .'1tGnt•i6~ inte?,"ral 
y cncr:·.mn lo <"U<= ccrr.o c~:i.>ec·.1a:-.ci~ 1!ri~·1 Cri:-.:L•r:'i una. :ncjcr cll 
.'!1a11d d!? Yii;iA, Clb•1ti.~licnt.o d~1 uu:-:r::ti='n:i :!.nl'o1:il, 1i:nitecién del 
d:Jito :¡U:!.'•<' ::.ejcr-"1;:: :-·~!. \C!.C·:io:.-:: in1;!"1~ru~n:...~~ y ce:'! ln !°D'!.ili.a dl!1 
e.~ft:r-.~r.i. 

?Rt.· rr ~h'.A: 

¡, l.:" lu .1rtritiP rC!'l':":.Rtoide c:i.uen ::ic un :nllycr 
:t-:J.cc•~r.tinmo laboral, di:.of:1:1ci6~ fn~illnr ee
t~di:iF de tnvalide't y nlt'1n~cic~c!'! o:-:noc1cn<t::.ec? 



HlPCTESJS. 

Toraend<:; en ccncidentcion r.ue lo!.' r:·cie:-.tea cc.n 
artritis reumatoidc orecent:i:n c:.:r:bios er. las metas 
1)E-raonc>l~!l, eo di'.! esnernn1e riuc c:Jr~·cn ceo:n; dismi 
nucidn er. el deoco de SU'lEraci6n, e~1 5l intl:rdn y 
atencién tior la ed•.icacion de los hijoo, disf'..t.~cton 
t'amilier e incro:u:ento e:: e:. nt.1!.'Cr:ti~'llo labci!"Hl. 
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OBJ ¡.¡r l VC·S • 

l.- Deter.:it:ier la relnclón oul• ¡;uah!:i la enfennedod con re':!riecto 
ol nexo. 

2.- \~bte~er el nr.:;medio rl~ edu;l c1e r.cnricl.Ón de ln enfi;<r.r.eóad. 

3.- Investigar alteraciones eri ln Dind.mica Pn.:r:iliflr, 

ti.- Investi~'iir facto re~ pred13pcnenteP .!e J.e.o e.~tor"JCion.:ia e:no -
cionalec en e! "~ciente. 

5.- Conocer !31 es elevado el i:1dice dfi nuE>r.ntis:no labornl en es
tos ne.cientes. 

6.- Estei.·lecer la reoercueion econ6mic::; e:' la fertilie, en co.eo 
de que ~~to sucedn, 

1.- Indicar el tiempo tron~currido entre el inicio ¿e la enfRnne 
dad y la nri!r.ara ntenc1on est)ccinliznda, 

8.- Evaluar el norccntaje d'! di'l(TH!f'tico correcto en la tlrtmern 
atención mddica, 

9.- Determinar on c;uo norcl!n":.::ijc ti•.r,c el r:aci ... nte conoci ~iento 
de cu ~odeci,icntc. 

10.- C:-Ue tin:> dl! illt.:,,l"Jicior. Hr.ccJ<>th'::. eG i~_ "rúdr."!liOH:':.~"' en e2tc 
tioo de -:1Jci1·ntee y ei hHy reperc:.oeion e;". su vida f'leY.ual. 

Por lo ta to e:: rel·1ci'5n •\ ltt hi.,ote-:<iP de trntajo, medtante 
el e3tudio efectuado 2e ccn~irr.eror. todoP loe nuntos a cxceo 

cion de ln oul! r,e r:::encio+,6 en cu·.,r1to ~ ql.le oe 1?3tifr<.tba ~nc-ontrar 
dis!""L.u1cion f:imilior, mntivo que no ~e co·:.:irol::c ,, t«i -.n:il1r-ir> Je 
les .iato.!:- recooi:!.-1dcs, i:.:.er.do que dell'puei:: J-:> la -s!:"l:!'ennedad i::e ob 
servó en tér.ninos .:::cneralce una.e !lle,1oref: relnc:iont'S fAmi:!.inres. 
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En bi:iee al .,lR:-,tea'.Jlier:tc- del nroblcmn, se re'lli.:6 un eEtudio 
nrosnectivu n•n-.J lo cual se nrocl!diÓ R incluir e los p[.!t'l.Pnte:i -

nue cumnlieron 1011 reou1::dto:- o criterio:. de i:icl'.1s16n co:r.o, o'lr 
nacii.rit.os con A.R. definid11 y Cl&r1 icu 'jc 'l:f', ~1c ~ aílo de dun.
Ci6n. 

la ~uectr>l fuá obtenidn en e1 trnn$~ur:ic de r-.ei>:· ~e!J!;O en el 
consultorio de reu:r.utoloe!a del 11\J.RO del I!o'.r:s y r:e o::::tudioron a 
25 nacil':1te~ aue cu.'tplicr<'n c0n lo:; ::-r1tcri1.'lo' de incJ:.ooion a es4-
tudio. 

En el adjunto de. conoultorio se hizo I-, ~1t:licncié1: del cu~a 
tionririo (anexo} porn 111 rcsoluc16n del :riinmo, 1·'1 clnl::c•ri~cion de 
eete fu6 supervisada nor el Reu~atóloro y 7sico1o¡,o de lo Unidnd 
A.1 tonnino de lo!:: cuntro mece:o oe ef~ctuó el ]&V11nt!o..T1icnto de In 
encuesta fininuitendo Cflt'l prL~crn ~n~c d·l e~turiic; la fonnu en 
que ae llevaron a cabo las entrcviotnc, fué e:: dos tit-.:np.:io: k.n -
uno se hizo el interroeatorio directo cor:. el "ticiente y oJn un oe 
eundo tie:t•l'.10 n-; rcinterroe6 en t1rc¡;er:ci:-i de un .!'n:111l1nr Eicorr.ron í'J.O 
te. Pooterionncnte !'!C llev6 u cabo el ":>rocenri"!",J nt :i de ln info~u 
ci6n T"arn lo oue ce rerruiri6 un ~e~ rr:i'.ín :!e 1'.lP.or, fn1:-'1mo::nt•! n·~
llev6 a c::ibo el 11n1111ei3 de ln infonnnci6n rn.rn lo ct:.al ec t:lnto 
r6 un fonn'ltl' en el que fuernn vertidoe lo,;: natoo e:-. C'.lc!Oti6n. -

Con ln 1nfornnci6:i obtenia'l en ~.o;tP. <,•acudJ.o se ct:.::i~: l·~rou loo 
objetive;s l}rQt;Heaton on el nrotocolo rle estud10 y de clln ne ccm 
nrob6 la hipote.1ie plonteada por ló cut1l fuG aceptada y r:or.r.1ti6 
emitir conclueionet'l y altemntiVfl!J dl' coluc16n en ticnef1c10 d.r:!l 
paci~nte y nUL'Stra sociedad oue S<:!r&n daduu 11 C"~ocer e:: su opor 
tunidad. 



EIIAO •• •••. Zf.'((', ••• •• (IC1j?AC1CN ACI'UAL ... •• 0 • ,, 0 •• •• ••, ••• ••• •••••. 

0CUPAC1C;i A:IT!::'.3 !.!': L.\ r.;:!?ER.'l!:IJ;.Jl. ·••••• ..... •••••• •• ,, ••• •• •,. ••••. 

PECHA D: INICIO Di-.L PADEC!MIE:rro •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ACUDIO AL W:f~!JICO,,, •• !Jt ••••• No. 

CUE TIFY.PO D SPUES ACUDIO AL J.:J:,DlCO ••••••• • ••. •• •• ••• ••• •••• •• •••. 

PUE DBL 1.M.s.s.///// o PARtlCULAR •••• •••••••••••••••••••• ••••••• 

CUE TR.\TAMIEITTO RECIIllO ••• ,,.,, •• ,, •• , •• , •••• ,,, ••• ,., •• ,,.,,,, •• , 

DURA1''Tr; C'UE TIEll!i'O Y DOSIS ••• , •• ,•,,.,.,.,,,.,, •• , •• ,,,,.,.,,,.,,, 

su MEDJCO LE DIJO ~r. Ti::KlA: ARTRITIS RBID!A.TOlDF:? REtw.ATlriMo, ro·uo 

................................................................... 
CUA:iTOS MEDlCOS llA'; VIO DES?U:,;s,,,. ,, • ,, , • QUt.: T~ATAMil:!?ttC' RECII\10 

DURA!fl'F. ~U~ ':.'lLY.PD LC J,Lr;VO A •:ABC'.,,., ,, • , , ,, ••• , ,, , , ••• , ,, , ••••• 

CUANT.\S VE:.-CES ACUDIC' A SU :tEDICC Jl'Al'.lLIAFI Ah"¡'f;!: il.' S),;lf i::NVlADO A 

REUN.ATQI,C,GIA ••••••• ~ ••••• C:UE !rr.t.DICC• l,F. DIJO ·~UE 1'~·~aA AlfrliITl!J 

REVMJ,.~OIOE.,, ••• ,.,, •• ,.,.,,., •• ,,.,,., LE HAN EJ.:'. !..1 :'.:Aíll" ;. ;.'Ul; !ii:: 

DEBE si.; t,;Np.::·~1"Dt.n •••••• •••••• ••••••••• A i;;u:: CHE!: L1:J'l'C.D e.u:: .;;¡,:DE 

BA SU F.;:l'?Eíl~~F.DAJl,,.,., •• ,.,,,,,.,., ••••• l·E HA OCA:>lf. '.H.Di t:it;.\!'!•CI 

DA.DES LABORALES., ••• SI ••••• No ••• CUANTOS DIAS,, ••• , ••• , , ••••• , , , , •• 

A PALTADC ;,, SU TRABAJO PO"lt RIClDEZ, lJOLCR AHTlCUl.AR, e- 11111loatar r.:r: 
Nr:RAL SIN IJICU'ACIDAD ••• s1 ••• No ••• CUAA'TAS VECBS •••• •••••• •••••••• 

HA RECIBIDO PJSIOTERAPIA •••• SI. •••• NO ••• Df.:iD~ CL!A~mo •••••••••••••• 

DURA!frE CUA~'TO TlEMPO ............. POR c¡uE D!JO DE J~ A ?I:;IriTEflA:PlA 

, •• , • ••., ••,,. •• ••• ,.,.,,.,,,,,, • CUAl, ES SU THATA!f.l P.lll.'0 ACTUA.Lo, • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . -.................................... . 
'UE Tl t.MPO LLEVA CON r:L,,,, •• , , , • , • , , • , • , , , , ••.• , •.•.• , •..• , , , • , • , 

QUE TIPO DE REJ.ACIOll Ll.EVA CC'~I SU !'ATIW ,\.,,,,.,, •• , •• , .. ,., • .,., 0 , 

CCltC ERAH !';US RELACIONES A:iTC.:5 DL A í::Ni'!::1"~t.Dr.n •••••••••• l:l'r:;AJ 

•••••••• •••• .RSGULAR~S., ••• •• •••• JI.ALA:.'.,, •••• ,,,C('Joll' .'.iCtl !)¡;,:~·:it:S Il 

LA E?lP'E.R!t'!EDAll ••••••••• UUt.!:As ••••••••••• n.-::::aJJ.ARi:;G ............ ,.\J,,1.:'), 

c.;us TIPO or; RELA:.:t• fi.!:;S l.J,EVA <;:·:¡ ~u~ HlJ~1;;, ••••••••••••••••••••• 

A~Tf:3 D~ LA I::'l?!:.R.~F.:DAD,.,,, •• ,, ••• , • , • , , TH .. S?U:·.~ •• ,.,,,.,,,.,. ,, , • , 



CO~S!DERA QUE HA INFLUID<'. s•,¡ !.!11":..Ml!t!JATJ !;.:: .;u;; lf::.l.ACJ(l:i'ES cu:• LA 

FAYI?.IA Y Etl hL TRABAJO •••••••••• SI,,,,, ••••• N0. 

CO)!Q. • '• • • • • ••. • •. • ' •••• • •'''. • • '• • •.'' • • • •• •' • • •. •. •. •• •• • ' •• •. • .. 

HA TE.NIDO ESTAfJ\<: 1.J~.PJl:;SJ VOS, •• ,.,,,,,, HA Dl:.:'.iADC LA ifUt:ffl'E CUA!,DO 

SE t.:~F'EJU'A•• ••••,,,, ,, ••,. ,, , • HA I~iT~.:r~·;lLJe. SUICILIAfl~E •• , ••,,, ••,, 

CULPA A ALGUIE:i DE JIJ E::iF'!::RA!r;DAD.,,,,,,,Sl.,,,,,,NO;CONSillERA QUE 

ES UN CAS'i'IGO ........ SI. ,,,,,,NO. A ~UIEN CULPA IJE. SU E!iFEHMEDAD 

, • , , • , , • , •• , , , ••• , , •• , , • , , , , ,,DE ~Ule.N CHEt; ':U!:: SEA CASTIGO,,,,,,, 

SUS !Jt:~i:;c::; DE SUPh!it1•jJQN SE HAN VISTO APf.Oi'ADOS,,, •• ,, •• SI,.,,, NO 

EN (,tJ8 PC!U!A.,,., ••••••••• , , , •••••• , • , • , , •• , , , , , • , ••• , • , , • • • • • • • , 

.................................................................... 

. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
HA DI.Slo!IrlUIOC' E.1 JNTE.RE.:i POR LA EDUCACIOH D SUS HIJ03,,,., • ,, ••••, 

SE 3Ih~E RECHAZAOO POR SU l'AMILI A.,,,,.,., ••• ,.,, ••• PROCURA MEJO 

!!AR I AS RELACICN'E.i CO:; !iU PA.\:ILJ A 0 NO LE Ill'l'~.RESA •• , •• • •• ,,, ••• , 

HJ.H fl':F.JORADfl LAS RELAflll'NES COH 3U FA1·'1LIA DE!.iFUES DE SU ENPEFJ!!::DAD 

O HAN E1"P~-O~ADO, •• , •••• , •• , , • , , • , • , • , • , , , ••••••• , ••• •,,.,,. , •••••• 

SE SJE:l'l'E SC•BR.r;PROTEGIDCI !"'CR SU ?AJ!ILIA ••• ,,, , , •• , ,, • , , • •·•, •• ••,, 

ESTA FE:;src~;ADO •••••••••••••• POR QUE •••••••••• A QUJ,; EDAD lO PEN 

SIC!IA.RCN,,, ... ••••. ••., ...... ,.C(tJE A't."Tli;UEDAD TEiHA ~-~ ~U THABAJO.,, 

................... Cll1UPA ~u~ RATCc; LIBRi:.:3 i:'.); ALl1UJI;,, .u:rIVIDAD ••••• 

EN CUA.L,, ••,. ,, , ••, ,, , ,, • , , ,,,,CUAL E.'3 ~ti f.:S'.l'ADO CIVIL ACl'UAL, ,, •• 

, , ••••••• ,., , , ,, , , , , , , •• , , • SU PADEC!!f.IEl:TC PUE CAUSA O CCNTHIBUYO 

AL DIVORCIO ••• ,,,.,,., •• ,, •• , ••• ,.,,., SU3 RLl.,\CION"i:.S ~i::XUALSS SE 

VEi: ¡¡:· EPlDA3 O DIS!rf.J:iUIDAS ?Ofc :lU PAD 1:Hr!ll.'.iTO •• ,, • , •••••• , ••••• , 

TIENE PROBLE"'A3 ~o:; EL TRAfl:-iPOF?T~ P,.\fl,\ Ifi A 311 TRAZ"lAJQ •••• , •••,, •• 

OUE TJ-CQ Dii: TRA~SPCRTE USA,,,,,,.,.,,,••, •• ,., •• ,,., ••••••• ,.,.,,. 

HA)" lJJSMIYUIDO sus l!Hittt:.aos •••••••••••• ,.E:!TO Lf OCA ;¡e;;" Alil'.lUSTIA. 
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De lol' 2"5 noci+H\toe sujetos ;1 cnt•..1.dio 18 fueron del sexo !'e
menino y siete del sexo manculino. 

Con r1::sp'lcto n los :i••tO!:' ~l"'TllOn'i1e~ de lDl' "lt!Cl~nt!!l': i:il t>'l"O
mod~o de e1~j fu~ de 4E.3 a~oe (de 22 n 72). 

p¡.;;\•E:n Nr 'i'CTAI. 

20-30 5 5 

31-40 4 4 

41-50 1 5 6 

51-60 1 3 4 

61-70 1 5 

1 1 

PUE:•TE: Archivo clínico del !l.G.R.O. 

Diect.ocho .,acienteri ernn cns>1dos, de~ soltcro2, dof.' viv!o.n 
seoarqdoe, uno en viudo, uno d~vorciqdo y un11 ~Rn viv{q en uni6n 
libre. 

En ocho de lo~ :natrimonio!l lat'I rclat:iones con nu -~Rrcja des
Dui§s de la enfcnn<Jdnd fueron ccnntderitdn,- como malas, los dos 
noltero3 rif!l'l'OU~n de ¡-. cn!'ennP.dfi11 nunc'l "en2aron en 'llfltrimonio -
cor.lo un'l mo:itn 'f eren nort'l.rtorc!! de un 1:1entimiento d« cul~ll mes -
traron frunct1 overt>i6n t1or l'l ideo. de tener d'!::>cenl\cnciA. debido 
al tcn:or de !lerpctu11.r n•1 r.ndecimio>nto: en 111 ti'tr~j~ d· ..,ncicnteo 
cue viv!nn F.H!tiéu·11dos el nconteci'.!licnto ful! antes de ]n cnfer.nf'dUd 
y e9t11vo influido ni,r cnu!la:;- ajena!'! ~ lR mtn:na en el cano rlel di 
vorcio el uncicntc fué ~el !;'3XO mnsculino y 11.tribuyc dircctru:ien~e 
n ln "!lrt:r1tis" lA. c·u19n de su e.~tado civil actu11.l¡ e:-. P.l r--cien 
te nuc viv!<t er. uni6n libro .s:u d<Jm1c11io ''º :!.11 :-;1n;-, ~-·t!-ni'.l. y nu 
n11rej!l 1 de oficio on~rHdor dti n1oto~rannnorteo ?.Sr:"lnco. !':>lo ln -
frccutntfl unr1 vez al :n·~~. 

Cu<ir.1':> r:c lof' in~l"T'roi:-ó a QlloP SC'lC'.o: ~e r.:J~~rnro:i. ccn mejor 
linimo y hub:i contra1ticcioncs cuor:do :?f' les intf-rro"'6 e· e '!l"'.11\!n 
de• a•¡ oHreja o fn:nili!lr nco"T';nfl.~nnte prir.cln;ilnentf.' en lo rcfaren 
te al nroa eocicofel'tiVct in1:rnfa:ni1iar, ~r. d -n1-P hu\:," ,.,redo-r:inio 
en el sexo feml'.?ntn.., y f!fl ri:rc".l !'!P.y;•J~,j hubo -;rcrlc~.inio dr: c::ir.trndic 
ci6n ~n to? homr>rer.. 
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En l•• •int!"<?VL:tn i1!"'ect'.• ]·1~ '.nujor\l." ".~:inti~ro:-i ~·1c <ln';;•·!' ~

denr.ll.l!!f' ·j le ·~n!'O?rtieil•1'.i ],-¡r· r.-,]r.cion'•f! con lu r,'lr'"JU y su f·,'f,i 
li'l er-in bu~nn.e y e·: l'• f'"1~11n•J. <::ntr'-'Vi~tu ocho dr f,ll'ln of1r:na 
ron oue dennu61;1 dt l:i enfnn"11JdHd h,._b!un l'.!mneor•dc flu~ rell'lcionea 
en cunnto n O:.:'J la~ <iil:icun1o~e~• e inrnnfor~idarl ccn J'l "arej¡t e
rnn ni.t:fl fre:-'..lentes t':!nir.ndo com'I C'l.i~nl CO'l'lun .·•..: ~;d»C:l'l\if?t1to y 
en un cu~o lu t.<lcient~ eru cul,.-.ú':i•1 :t·, :-u enfemo,!:1d y tildr..oi'l. d<:> 
ei~ulndora nor la f"r-'11iliR fili1:1.l, sin l'-r.tmrp;o llcvq 't;11enon reln
cionce con flu ryarojn. 

CA..'i'BICS CP..:iE 1fV-iDí>S r:·; LA fJJ:;:._,'.'lG.-l ur. I. :¡~L,\CJO:l 

i1A!O:ILIAR 

·.A.R. A.1Tt:3 n;,,.;i1t::.~ 
ru.y~buen~a=~=~~======o=======~==~===z==~a==~== 

Buen.<ic 4 10 
ACelltRbleA 12 
Conflictivas 6 

FUENTE.: Enc•JllStR del ill"J'CtJt ip;éidor. 
En lo que respe-ctJt al ccxo m:u1c11lir.o ~ii.:i cxcencidr.. ne.:·nron 

verse .trnriP.didco o diominui:lou en 'J•.1 activid1d AeT.1l<11 1 •iccvcracidn 
que se vió uue:1t'J cin duda por 1'1 ;i ti~ud to~.Hdll e er.TCr(•.n1dn vel"h 
bel d~ e~1 1'lOr<.>jn en cu>ltro d(' ellos. ;:.n cu•intt' •~1 ~-;•ne, r~mer.4no 

el 5: ·1 a~intieron t~nP.r JifiC'ultAden ni1rn l 1ev<i.r n cnb'j un'1~ ro 
laciones eexuf-lles s11ti~f'lctor1f1!l. 

CA~·:a11.o; 053l:;'-l:'/,H.l0:i E'j L;. A :1'lVl!J1üJ SJ::(;¡,;¡, • 

J,]~!IT ... !l.\5 4 11 
o 9 

Puente: EnC'uer;tn del invcstir:ador. 
r.a. eactll'.lridad maximo que se rcr,istró en Pl ~r..1.,0 ~ué la de 

carrern ccrncrcinl er:it.o fu~ er. doo C"l!'!ÓS, oec'..::-::lariu trca Crt3oA 
ori'llartn completa n•.tcve, prim.:irin. incarnnlotn ocho, doa :ion o.uol 
fnbetao Y uno solo PDb!n leer y enc1·1lur nin haber ncudido nun
ca R ningunJt. oscuoln. 

No. r.;;., 
PAGl ,;.'."T.t:::; 

~~l:E'~ fiAi?i A"'-:""'"'""'=~""'"'="' "'"""~5==="' = 
Prl'n.-riÜ. comnletn q 
Pri111'3. ri11 incnmnl '!tR 8 
~!:;_or ·e etcri ti r l 
An'1l f'lft°''!tfl 2 
Total 25 
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C:::. l" ocu:io.cion d 1on r.c•rlf'~·tcr; o·c re>!-i!=trr:..ron dlvt:n~r,a ac 

tjvJ:i•des r:''J7: !'uer<n ::1•·nif1c11ti•1•,:::er.<;e m('~if1c:u~""1:> ""ºre:; r.a:lc 

Df' 1'1!1 dieciocho t''<'..1;:-i .. •11"+'f' nrttH!.l-:icr.t•~ f!o!o unn trllb!ljn como 
cocjnf<'rl :¡ el !'"e!:'to re der11("•1 :, l:Ic luhcren ;l.c>l ho€'nr, enteft de 
la e:•!"erneded ci..co .Je ~llnr ~rn!:~·~r<l.:r.u ft<•~r;: le] hc·:nr. 

les nact,.rtea del sexo mnt·c:.ilir.o r-o~o cuntrc i'C enccntral,nn 
actives el me.mente de efectu,1r u:!. crtudio y tcdco ~nibJJ.jabnn co:r.o 
ir::It'.'ce:1di('r,teo, tre!: tic f.'lJ09 <:Clmerc111ntur; 'J -.:no C:' '!! rono de y 
ventas. 

de lol:' .,ecii;nt•.•s activoV" uno s~ tracladn cemirH•.::d-;> a n:.. trn 
bajo y loe re!;tt+nten utili:-.an tr-z.nr-,11crtc público urtnno, a:anifos 
'tBndo todoo tener probler.HlS f'ü?'H al:c·nl'lr el cnmi6n y en la travc 
EIÍlt dcb1dr. n li:r.itnci6n funcicnnl y clr.lor articulnr. 

ML'f.STRA EL l ~. ?f,C"!'O D.- ¡, .. AR Cí roe PRO:iUCJ"i' l VA n:; t r:.: lT ACI0N 
Pt1:1r;1c ~IA: i. I:l{;t,.~..\Cl!Ji\fJ 1-A~Cl!1AL. 

11 1;;'/ALI!ito,z 'fl''fAL 6 
1l li':'.itacicn 11 

l 1 
inYncit, i?flf'C'r, 

Atondio1ndo a la duracién de 1; e!"".fer.ncdad !<l rrol1':11:!io en n
:'ios fu~ de 4.5(de uno n quir,ce A.'!os) y l<?. f'r:ir.-orn conuu:ta fué 
atrendn en nrc:r.c.•rllo o loe nueve rr,c.:-es rlc:sf'ués d 1 in:ic1c cl•·l re 
tJeci:r.iento. 

la i:rirr.uz-r. co~~ulta fu6 otore<ch-i en 16 de !es roci+,:-1t.f'S nor 
un m6d2co rll?l I!.1S:';, ,y en cir.c:> de lo~ "·.:.<>C'D ln r-rJ::-f'm co:--.roulta 
fu6 t'Or un :nedicc nrirticu1nr y en uno de ello~ lll? trnt6 de un -
reumatologo, otro mi-Hl fuli vi~to por :ntidico de l:i ~SA 1 do!! de e
llos fuero:1 ntf'r.didcn nor cumnderoa y ror •.1\tJmo un l'RCJ.t>r:to 
tuvo eu .,rirr.Ct'f' ~1tenC'i6n '!l~dicn otorr.nd'l l'CT u:-. ~?"'.J~o. 

' 7 RC!L.§ ______ 

::. 5 1 ~"'!' 

' ' '!lF'!'e>P 

' 2 - r.;f':"".'~ 

5 2 1 ::l.~!' 

b l 6 mPS"S 
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7 2 irE>s 

8 l 2 '.~C!'{'!; 

u l ) mei>'i"S 

12 l 2 !lle~C$ 

15 l 14 Pttcientes 
1nmcdinto/. 

?\.!ENT!-;: c.nr.uect't del invcHtif"'l.dor. 

Al mo:nento del e.:itudio hob{nn vi.<>it<,do un :-rorr,c~io de 4 tr.édi 
CO!! :nn~ e-i:i. cont1T •c1l r:>ncci<ilint!l d<> 1-n l'nidnd (rlc 1 n 15) y el 
nu".",ero de ccr.P'Jlt<tr.> nrevius n ln TJTl'l·<'I<l cntrcvintn ccn el rcur.:.n 
t61a~o ~~ c~tc ho2:·itnl va1·i6 dtrdc ~r.~ ~,~t~ m~~ ~e ~O ccns~1tos 
~no •. ., n<1ci1?:':').tC <'!'JC ,,~{Jo exnrcs6 y nuc el inic10 CE 5U ointorr.ato 
lc.-:"Í'1 h!!bÍ<"\ !'l1Qo 14 '1:'\03 notes obtcni1:n:do::;'.! un prO"::údio tota~ ele 
10,5 ccn::-tiltrir i"Or '"'lllciente. 

?ueron dtll!! lo~ ·i1r.rnc~'t1cc: c11it1dos de ':'lri11er1 intenC'icn a 
los n·•c1er.tc~ Euj~tos a C:?tudio. A sei!i nu:::i.0 ~.tea BC !.~s diocno.: 
ticc ''re~1'n<!tiPmo"; 9. cinco rle 1o_, f'r.f<:ir.!l:i-' Po: leP hizo el diBg
no~•tico d nrtrit1.3 rr.u;l'ntotdu y C'<b'' conPid -rer r¡ui;i tres de ellos 
f•leron viG-r.os1 por ur, P.eiL'll<ttcloru uno d .. e~los y los d::ill re'3t"antcs 
f".l,,ron atenrlidoE uor l'!'éd1cl'l.!! intcnli<:taa. A CUR.tro !le ler; dijo que 
tenír.n "rirtrit.ifl" y a C'Jatrt.o :n"l::; .::.i. ~f'l1.lco ro~ concretó n cxten::!er 
l~Fo una rt?c-etn ~in er.:itir di'1.-nÓ:>ticc P-\¡;ur.o, 'l le~ "''1c1entes rea 
tn.ntc!! 1 tr·.ri íl.n c!los fuoMn C'i'1f:'r.01:tic'1dog cc:no " ~:-.!'riu::iic:1:to" 
d-;t! :!e 1:::·~ ::'.:'llci~ f•ier:Jn [•tenct i.:\c<.; .-cr l'·r. :Í!'""iC:JS 1 i:f> re¡ .. tntro e:: 
de~ ::u::;".:lt. Fietre íl:eu-r,otica :1 nl Uiti;;>: '"' :!.<> c"t,;io11ct6 cerne Do~ca.l 
ciftc<tci6r: de loe i":.ur.:>os. 

DI A';:;r.';T JCC- ?A:~I 1• ·:T::.s. 
=~~~::~~~~=====~===~==~~~r=:=~~=== 

SIN IJI ,;·::l('~;<rlCO 
"AR7"iU:'I5'1 

6 

' ' 
l"l5BRf. R?.:JMA'l'lCA 2 

De to~:: !ll Rr1~0 :::c!0 c:-:-,c:> ~."1•.':i'·.-:te:; :il.jé!r.:-n '11,:<:l !Ji i.;~ les 
heb(a qX". :ic1dc n '1"..le r:c d~bín .<>·1 er.f•.'t~~,,_:~,c!, :;1:-. '2:nt-, ... ;:r~, <'l'Ín ~:-:. 

loe -r-~i:'i•c!'\tcn ci..:ie~>'.!I' ufi.:!!l:::rcn '.JHC :.•í. ::e ~es tr.'t: in q;c"'.'.!.i::·1t10 n
triln1yero!l 111 cnff'I"!llc.-!nd .'l muy divcr.o;·;.:r C•lU!!.'.l!l; di!<:::l.c ur.o cue no 
tenfl! 1! "'ll' :1tr1b111rla, h'H!'t'• un:, .'!t:lcra q'.J.C c-·..:.lr.¡¡.t.a .1 a.'la c~.era 
ci6n r.e!"4rco y otrna A c~t:i •03 e.o::oc1ono~ez, n.c-:ivtd:.des le.b.:>ralen 
condicir-?H<:J cl1:Ttut.6lc;;icru:i y <.il...-unc"' 11 !n-~t~T(ln here~itarioo. 
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bido a?":ti1nrl-•.',.,torion no c~teroides del t1"0 de :1<:1xen, o.c~tilsn 

lic{l1co e in•iO!:lt)tRCina, A :n·-ls f'ent1butnzona 1 dos llOlo r1<cibi••ron 
!lipircn"1. y l'J rr:tcit-:-.°te!? e::t•..:•.•i<"!"C:'l ::C::>f'ti1:ir: '1 tr"tfl:n~•:1'!:0 CC:-'. -
":~Cucto!? inycr?~nblea de lcr ">:«, ... , r.:·."J~ •;'1ron ~.-. · '"·rte!"~tfl('t'! }' 
t no rt.:<':'O:-J;1rc:1 el ñ.o:r.l:!"e de1 fá!'::iar.c, hubo tl".J'lbi~n jon canoa 
tl"!!t!l<lo.c con ~en1cii.inn; el co:núr. d•:ncmin ,dar t::': ~u .ntl; F.: tir:rr.,.. 
po de trata;ni"!n~o fuli el l\b'!ndono del :niP.l'!O <. l•J rP.1liE:i6n o dis
minucion de l:c sintomntoloeía. 

El tr;itomient;o e:'l Ftaicternnin Rolo lo rcciliil'ron c~ou 10.cien 
tes dur.:!n~e un neriodo de 5 y 6 mr~sefl ren!'J•?ctivr.,:'l••::te a! tlirnino 
de los cur~lE:s fueron dados d altn 1el ;i~rvic10 y en Rmbc~ C"l~on 

coincidieron e:i oue el bnneficl.O ClUc les :or-odujo fu{ relev~•r.te en 
cu11.nto a l~ '?Hljoría d~ la ri{"idéz y nor cr:dc ln i'lmcio:i.FJl:ldarl ar 
ticuliir. 

f.n el nanecto ernocionnl oc porc:lbi6 ouo "º" inrlivl.iuo~ ~u:ni .. 
eoo, concieecendientea, ~e moetrnron !inrchenetvoa '!n P.l momf•nto de 
la cntrevicta y con tende~ci<i al llAnto facil, cor. t<!¡>Cil!fl rlH su 
rrt~iento, 20 de ellos afitm~rcn cur9ar ~on ootadoo rl!lpreeivos y 
21 hrn rleP.eado l::i. muerte f!O loe mo:ncntcfl dP. :111'yor ac-tivid1id de -
eu no:ideci"nient:o. 

:'Jini;n¡nc de los :')HCi.,,;-.tcfl hu tcnid°l l)tCnci6n r.:r.dic1 r.or P~ico 
terHpeutas. 

iSlA ltSlS 
SAllR OE U 



20 
C, :lClllSl(!i.C.S. 

Ln '!.1terutur, j",undi'l1 re•:ort11 \"lue el ) n 5 f. de 1.1 pcbln
ci6n f1•menin<'l tot11l '::rideccn ,\l./; ':'enii;:-:; 1:: un" r"'l'.•Ci~n con ei se 
!'e X(; ~fl!'CUlino de ~-4 : 1 Ln el r,rc.~cnto:i t.':;:turl lo se ob.':.:?rv6 una 
rel<>"..'l6n ~t.i:dl>'I!" u·inoue menor fué ilc 2,5 : l, e3tc t>e •1trihuy6 
a l::! ITT11gn.tt.url oie l:i m~'.intrn. 

El "IM'Tlcdin de cda:J de unarici6n de 1-, cnfenneilnd fué de 
46.3 ni\os mi.!1':10 oue !'C encurntrn con:'i•l r<ido 1entro del ranco d 
dC! edad n:1rn el inicJ.o de l:i. AR y CTue e<· dentro de ln tercera y 
'llJintn déc~d~s de l'l vida. 

Ln!! rel'lC:i<'nr3 fn.'!liliarcs, contrarin.:r.<.ntc n lo !lC'"t·.ilndo en 
1a h1T'Óte!"i!l n:ejor'lTOn de!'!ruéil df.l }rt ":'ff.lnn.-:rl<tñ er. el SO .\:de l 
lO.'J caso3 y se comt'rob6 ou•1 hn,v unti clar.1 tenderic1n a ln sobre
protecc16n jc.l .-.nciente nor :lHrtc de eonosa ~~ hijoc. 

El lar;•o tiem':"lo d<? :~u vid•J \"Ut! l"Cnn~neccn .:-in llevur 11 cabo 
nin,ffunn actividttd f11'5 ('ón9 1•!•??"flño como f'tctor pr.:lñinno:ie:1te en 
lFi reocrcuei6n <Jr;;':lcion"~ nuc nufr<?n, '( c'l el nruse!'1te ('~tudio e 
e;i. "l'lrtiC'ul>:1.r, el b<tjo ;~:-arlo rte <?!?C'c-lnri1lad rif'tJj_Ó !'.:'ll:er tenido 
oartici'J'lC'i6n al rerioecto sin riu~ .::-to t:en~.1 rfil'lci.Sn con f'l pn 
d cl~ic~to d~ fondo. 

El !1'..l~P.nti~;no no fué c-ilii'i.cnble dr·bi 10 n oue no DUrlieron -
uro'lorcion11r dktos ur<.iclsos ]on ~aeientc:J y de rn'!r:C·ra vne;11 uolo 
se ll')~r-6 ~or,occr nuc " frec•ient·:·r.c.1tc " ::><:: ven imrr:didoa cnr'.!. e 
fectu:ir ous <:1ctivlrl,1dev cotirtiri.nns, 

C.J. t11~Acto ".!Conémic'J c-iusndC' ,., 11 fH.'llilir. ee evi::!ente. Dobi 
do A !A r<?t.luc:c1on dP. tnpreoos Cfi.Uf'Bd&. ncr l.1 presc:icia de AR en 
cinco f:1:oiili"13 lo!.' hi,jo!'! ~H· vinrun '!~. !.: r.€ccesi1'lcl J.e atr.donnr 
!J'l~ i;::::";ud1os 'l'lrO C"Ol'JbCrd.r y/o inc!"o;'ll"'!1t··~· loi· lntr•!"eO<:" '( iioí 
Ct::":l"t-n,,:ir o;i;._ c:l<c"ti>:-!oro de l;i, :::itufl-::iln f1:: .:-.::'!.t!rll iel il;>¿;nr. El 
ni..,eJ. de vid~ rlimr11nu,y6 on dioz f'lr.:iiliou. 

i::l tiemoo trAn~curritlo cntr<? el inicio do: :.1 c::fe?lnedad y -
ln nri:r.~:r"l !ltenci6n '!Oérl1ca nor un reu:n:it6Jo~o f'..16 .1" dos y me.lio 
'l?loR, nituttr.t6n nue c:itnlie"I eJ rc-1· n~1é J'1 no ~·'.:" lOJH puede brir.
dar loll benefician de lo f"it;iotc:rnoL~. A i>sto !!e det~ a~?"e(;'1r 

nue er: eate lnn~o lon h'ln t!~itr.do er: .,rcne.!10 cinco distintos -
::lé<iJcos .'f oe h& he-::ho u::o i.:-.d1z;cr1~ir.r:Jo J~ co~".;i~C'!S'tl"!'<:'.J.d~ '!o 

aue hRce mf!3 J1f1ci 1 'f pMlOr:f~EJdo el mo::cjC' rost.erior n'1ra indu 
cirlo~ A la rc:ni~i6n, n.:ir ].o aue hRY mt!nor CL'f.~·t'lnc-in, deserci6n 

y como co:;.secunnciA. 16r.1c11 e1nyor dllilo pa?"'l. lS-1 u:iC"icn'te. 

F:n el ea ~ oe lCl:J cn~os ol dtn;!n0et1ca inici!ll fué arr.Sneo 
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circ•tr1!.\tanci11 aue reTiercute U1Tecta'!H~:1t•J en el tr,·¡trunt'i.'nto y mil 
neJo multicli.acinlinario onort:J.no. 

Se co~nrob6 nue en todn1;1 loF ~ ;ci · ntes hay U!l total descono 
Ci'l'<ie~t.o CP ~u cnfer.:i,cd<>d. 

La Rlterucion emocionnl '1Ue uredornino fu~ la Dcpr<;siln lo -
oue a·mfi~O ul,irr.p1lcto eccn6mico en el n!lclco fn.'lltlinr, <1. le in
certi<ltJmtre d1;1 Wla invalidez futura ·°' eu dolor son fuflnt.l'.lD imnor 
tantea gener<!dor-'e de an~!.lntiH mi~:nfl ou.1 es fortr1!ec1dn -.or luo 
lin:itncionca ouc tienen r:ttt":I 11.evnr n cttb~ un<.1 uc:tividnd eicxuril 
satisfactoria.. Situacioncn ouc 1nd&nenjicntcmentf" Jt:l t•ufrim1cr. 
to f!nico consid•Jro mntivoR iJe TJO!!O nnro eY .... lica.r l<i ldr;!-t :n;.ini
fleste dE' (!Uc en 21, d(, lou 25 hnn llCf'·1do li .1P.r:cri:r 1'1 'f1U•:rt~:. 

Por lo ter.to en re1a.c16n lt 11.1 hin6teait1 do tr.il"njc c'"<be men 
cionar nue T.edi•·nt.e t':l entu:h.o efec·u~Jo se e :nfirnr,ron tol1C'f\ lOl' 
;>Untos a exccoci6n de lo oue se :n<?ncion6 en cur,nto n nue se eEtpC 
rnbu encentrar dief·.l!1ci6n fru:iilinr, r.lotivo auc no :ie co.~nrobó en 
el nnó.lioie de loa da.toa roconi lados, oi,endc que deop'.1.5~ do la -
onferr.ednd se observ6 en térr.ii.nc~· P,encrnlea un.us llejorea r«lac10 
neR fr·~11linrc:11, 
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.t:n el 11nf'ucto alusivo n. lo8 cr•'Tlbl.tlfo' observ:ldoo en ln diná -
micn fli~ilier, ne concluyé que lci::o rr:l:i.cion'1"' fami] igree mejo
rnron ni1rnificativ11:nente d'!Sf'U<!~: d11 t 1 1·nf~r:;¡P1~d, y , el riue 
eventu,lmento el ":'1r>lt-nte <J" \'u••lv" .,.,,.-jru!u,Jo1· G•i b:ic-e c-:-n:..il
gar <"~·n !::t fmse ouu rf'~G " el f:lr. ju!ltific;i lof> 11l'dioo " t:1or 
lo ('!'.le a este nunto filo! refiere no se rrt•rono nin~•in'i r•1te1nati 
va de so] uoién. 

ta ocgundn obt1crvactén ec C'Ue deb1en, Prorr.ovc~El ln trr-1pia 
ocunocion"l1 en denemnlendoa y :i.:nn!" :+.; 'aari ;:iuo h-;-, Dj(.lo llevi.t
doe a lii rc-m1oién de. n:..i N1dec1ml'~r.tc¡ :; •1Ue loo terupeutr.a ocu 
pacicnnl~~ ex~lot~n l~s ~ooitil1~1d~e d utiliz~r !ns activida 
d s recrentivos ce-me un niedio de ejc-rcicio ternpeuta. 

~l 'lXMlcn de un enfermo quf>rio incvmpl{:to nj P,) mldicv ne.. ex 
nlo~ el ~t:tHdo 'Tlf!ntal y otr~s n:-.'.!n~ rf'icolleic'>!" y :?ocH1lc11 d 
de intcrée. ::fl así cc:no e::. ~11(,dico f:mdlinr puede entrar en con 
t:..::to con a~•nectoEI n•·ri1on11}eo, fam1littret" y .'lCICi:ile::i d.;l enfer 
mo y de esta manersi t(!ner una mejor onc1t'in de m:.nejo. 
Corl 'to~crs hn !.l•,~'llati<'.I n11e ··faru ocder ofrecer w1 L1nnc-jo t"!'lico 
ter:l'~Utico, no !H' ni·::d .. r~ prl'Vcnir de ;ina 1i:::;c..1cla o c::itudio 
fonr.nl; ee reo1dt.re m:1:> bi"r: de l:t <:;•¡i:icidn..'1 individ•..1al p¡i.rn 
crear un clima de confianza en n·..1•1.atros "'il•"le:-itea poru pooibi
lit::ir lo liberación 1:e 1 · c.,nr..cirlod 1nhort:'r,t~ de: individuo A 
f.ir. rle "odcr ::iun.,rar ~u o eu~ •1rc,"cle:!"«~o. '.-;u;:tf<:''l tn::ib:l.&:n oue s 
ne jete inaistir; oue en 111 '.tC!.U~ .idc.d e:> inad::;i.,~ble ccr1siiJe
rnr ou<: ut1edn efec~uaroc un tn-.t11:r1ientr. fnmncol6i;ico aiFlado 
9in apoyo psicoternpeutico. 

El t11tic6logo y/o e~ ?sir-uitttr-.J en n rr.ei::.tdc re•:u .. rid-:: ':lttrn -
B!?i1-1tir "~' le~' rrot•lem-•!" nA1c:io:il:51•ice.!l n~-r'""l':,loo n~t"! C!e~.11.,:>.':.nn 

el dolor y la nérd1dr; de l!t rur.cit'in tlentr-' u~ los cuRlea un ti.e 
nccto impcrti:tnt.e es otor-eurles anoaor!n sexu1-1l. 

Por lo que toe~ ul auscntiF~o: coto i~nl1cn 19 necesi1ad de 
infonr.ar '! le!'! tJP..+..r::<nt'n, de 1-, n;eitt.:r::1lO:?::l j{> lfl er.foriedqd y -
de i"'~esonirlc!" e1, cua .. "lt.O i.l t.J.t'!C d·, :1:-:;1y¡.;!aU~f" OlP:' nus emnlca 
do!? nueden llev'lr"' C1Jbc tiarn 11~euir .11cr.--:l.: ~,rc.::..:.:-livoe, r:in -
trner nue recurrir a j~b1!r1cic1l'.:-{' T•re~'lt:.tran. J=ai-:;. ello en r.e
cesario {'U~ e:. e=:ujTlC r.iultidi5ci-11n~r:o c·i{>r.te c-01~ tr~.taj11.dCi" 

rea ooci"llefl dir,puestus n efa...:-..~r.r vL~1t~·.: lr,";,:ir;,.les. Con ln -
f'ini.ilidnd de :::ejon1r l~ ~itu'l.cie:"1 f1~n:-.c1.·rn !'F.:r.1liar. 

El hechci 111" r:u~ !'Olo c;nco r'•::'ii:!nteo. f~H·l"'1!"l r!i'117f10:'"::ic11dos 
ne .,.,ri:r.l!ru vnz. ~::l'.,ecíficn:r.,;r:tl'.! cerno artriti~ Tt'ti."'l"te>ide ha.bln 
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nc.r si ~c:lc y hay ou•? n~re~:-1r ouf! tres rlt· ello!' fueron v1atca 

nor mer!icori el'lnecioli.o;tnA (L'no pcr un NcLL'Tla.t6loffO y des pcr b'.edi 
coa internieta9). 

Un ecrundo hecro palpable es el oue en l"l!l f;icultadce c\c medi 
cine. de nuentro c~todo, no exi~~e líl meterla de Reumetolosín y te 
nirndo en co1:E<i~t>roci6n l'l_uo el naci'l:--,tts reU/Tlatico l:n el IMSS dl.'
manda hBctH el doce !JOT ciunto de lDD consulta!' del m~dico fn."ni
liar, tiorcenteje c¡ue loe col.oca en cuarto lugar de loe 20 pedeci 
mier:t.os mes frecuentes. .Tuzeo convt:n'ittnte acudir nnte lan euto
ridedce n~ad6micas y '!lcner n nu ccnnld<_ ract6n le i-n~:Ptici6n del 
curoc uor tJcr~onal colifir.ndo o-n }<l aateria. 
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