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En el presente documento se rc11r.an l.os conocimientos npce.sarios para que lle-

gucnos e ~emprender qu~ upa obra arquitcct6nica no es el resultado de la casuali­

dad espont~nca 1 sine ~tic, en nuestro caso, es el producto de una serie de 3ccio-­

nes que cooenznron ho~P cuatro a~os con nuestro ingraso a la facultad de Arquite~ 

tura-Autogobierno. El C~m- lo de conoci~ientos que adquirimos en ese lapso lo he­

mos puesto en práct:.c-a u . .::1 presente trabajo de Tesis. 

Para la presentaci~n 

de la siguientr rnan0rn: 

cejar cornprensi6n de e5~e trabajo lo hemos estructJrado 

Pric0ra~cntc, en la INTRODUCCION exp0nc~os, a nivel general, consideraciones -

sobre el tiempo libre y los factores que lo condicionar~, a<lcm6s describimos que -

es un Centro Cultu1,1l Deporti"'º· 

Los puctos que le Yiguen son les ANTECEDENTES HISTORICOS DEL PROBLEMA Y DEL ~Q 

GAR, los A~TECEDENTES MONOGRAFJCOS y l~ JUSTIFICACION DEL TEMA de tcsi~. 

A continuJc>6~ vienen los PROCEHIHIENTOS DE INVESTIGACION URBANA Y ARQUITECTO­

NICA en los ct:a1es ~encionamos la secuencia de pasos que nos permiti6 conocer la­

probler:Atico de San ~la~eo Tlaltenango, así como las soluciones arqt1itcctbnicas -­

que se ha11 venido jLlndo u los Centros Cultural.es, Casas de la~Cultura y Centros -

Deportivos ubicados en la Ciudad de M~xico. 

Los siguie~tes a¡lartndos corresponden al MEDIO NATURAL en el que se loca1i~;1 -

San ~ateo TlE1ltcnangc~ los USOS DEL SVEI.O del territorio de estn colonia, además-

de las e¿~ r ac l er i st i~:;:s de VIALIDAD Y TRANSPORTE de la misma. Los PLANES Y POLITl 

CAS DFr ESTADO POBLA~>ORES cc>n respecte cil desarrollo urbano de la colo11ia y de la 
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delegación, constituyen el capítulo siguiente. 

Los temas que siguen, PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DESCRTPCION DEL PROYECTO, plo~ 

tean los requericientcs con que debi6 

final del mismo, respcctivanente. 

e urr.p.i. ir el proyecto y describe el resultado 

Pa:-a concluir, los cuatro Í1ltimos capítulos son: CRITERIO ESTRUCTURAL, CAR/,CT_!"._ 

RISTICAS DE LAS INSTALACIONES, los PLANOS del proyecto y la BIDLIOGRAFIA. 
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Por mucho qui: varien las definiciones de lo que constituye una "cjudad"~ ·la ID!:!. 

yoria de ello concuerdan en un punto: se trata de una aglomeración humnna, de u11-

conjunto de personas que viven pr6ximas a las otras. I~ns discuciones giran en -­

tornoal tamafio nínimo ¿e estas aglomeraciones; algunos pretenden que sea de 2000-· 

habitantes. otros proponen 5000, etc. Las ciudad es constituida, por lo tanto, -

por una poblaci6n relativamente grande, que habita en forma compscta en un terri­

torio. 

Por otra parte, determinadas actividades como las industriales. comerciales, -

administrativas, etc., exigen la cooperación de un elevado número de personas, 

que tienen que vivir próximas las unas a las otras para desempeñarlas. 

Las diferentes actividades humanas so~ realizadas por las diferentes cla~cs so 

ciales. Son estas cl(Lscs sociales l3s que conforman o r:todiiican el tl-::mpu y el -

espacio estructuro! de lH ciudad. 

El actual modo de producci6n (sistema capitalista) se basa en la explotaci6n -

de la clase trabajadora (proletariado) por la clase burguesa , o sea los que de-­

tentan los ~edios de producci6n, y es esta relaci6r1 econ6mica-social la que se e~ 

presa a 11ivcl esµaci3l en Ja ciudad. Asi, la ciudad no es m~s que el reflejo del 

siste~u ucon6~ico do~inante, o sea el sisteme capitalista, en el espacio. Esta -

situaci6n s~ refleja en la estructura y conformaci6n de los usos del suelo y equi 

pamiento ur~ano distribuidos en el territorio de la ciudad. 

?or un.:i part0, Ui1il fuerte ~esi3ualdad en el use· y beneficio del espacio 

en la <~uc un,J i7!inori ~ <l·~ usufructa los espacios mejor ubi-

cadas y mejor dotados de inf~o.estri ... ctur;:t y servicLos, que por lo general se loe~ 
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lizan en las breas centrales: y por la otra parte, la mayoría de In poblaci6n que 

es la de menores recurso~, está asentada en espacios con una infraestructura y --

servicio~ deficientes P ins..ificientcs. Estos espacios gcneral~en~e se ubican en-

las áreas periféricas en determinadas 3reas dete~ioradas de las zonas centrales 

de la ciudad. Es en este contexto en el que se analizar~ la pr0Ll2m~tica de los-

espacies rt:·creaLivos. 

Comenzare~os por definir que es un espacio abierto. Se considera espacio 

abierto n tcida 5rf.•a g~ogr~ficu (de tierra o de agua) situada dentro de una concc~ 

tración urbana., n Ull~ ~istancin razonable de ella, que no se halla cubierta por -

edificios 11 olras e::tructuras perr:rnnentes. 

El espacio ohierto ~>ituado dentr0, o en las proximidades de una ciudad, puede-

realizar 11na o.~ari:!s Je lus siguientes funciones: 

l.- Suninistr<J.r luz y l1ire a los edi:icios. en especial a los edificios altos-

situados en • :1 (.:entro de la ciudad • 

2.- Facilitar las \"is tas y pcrspecti~as del contorno urbano, en especial en --

las áreas !:las densamente poLladaa. Esto puede considerarse alternativar.i.e.IJ. 

l ¡ 
1 t~ 1 co~~ ~n ~edio de liLr~rsc.del s~ntimientod de aglomeraci6n, o de la pre-

t:P. 
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mo la recarga del agua subterrane3 o previniendo los pelig1·osde inundación 

en 5reas stisceptibles de sufrirlos~ o ln prescrvaci6n de zonas finicas por 

sus caracte~ísticas, cte. 

5.- Servir co~o influenciRs o instru~cntos de conformaci6r1 de Ju ciudad, <le -

forma que 1Jna parte de un gran cunglom~rndo metropolitano se distinga de-

sus vecinos, en vez de fusionars~ cornr1Ietamente con ~]los. 

6.- Reservar lns actuales ~reas vacantes parn uno de estc>s usos o m5s, o para 

fines p~blicos m~s activos. T~les como escu0las. en fecha ft1tura. En e~ 

te caso. no se pone el acento en el uso actual del &rl!a, sino en que se -

conserve disponible pare su :\provcchan1iE'ntu futt1r~. 

Los parques, l~s avenid~~ ~on ~rboles, las plazas abier~as y otros tipos rfe -

espacil' abie1·to de propiedad p~blic2 situa~los Jesitro de, o arlyacerites a la clu--

dad, incluyen con frecuencio ~r·?as de tamafios fo~m.1~, uso~ y carRctcr1sticas -

variab:es. El r·ec1·eo, en su mAs ararlio sentid~ constSteyc l~ prlI1cip~l finali--

dnd co~~n, Jlero a su vez el recr·eo incluye una gamn 0xtrcnQrla~cnte n=pli:1 de ac-

t i v i. ( 1 ¡¡ (: es • d e;; d e s l r.: ¡; J 1~ ;nen t e sen t u r !:- c. p a r ~ d is f r u t f! r de n n::::. \' i. s t a u g r ad n b J e· h .J s -

ta los tipos de dt~¡1ortc ::iás activos. El ofrcct!r u~a ~istil o ¡lercepci6n de las -

rc<J.li.zaciones del ho;;¡i.;rc o El aii·.-io de la sen~;aciün ti~ c.glr..~:-:.erac.iór., p11ede con.Q._ 

titu:r tnmbi~11 iQ~ortantes ,·alares d¿ estas hrcns. 

Debldu a 11n3 f;1Jt:! Je pl~rie~ci&n ·1emocr~Lic3 de los ciutlodcs, los espacios a-

biertos no se rlis:ribuycn 

cantidad y calida~ de los 

cquitatiYa~0nte en 

espacios abiertos, 

el espacio urbano. I~a ubicacibn. -

al lgu3J que los diferentes u~os --1 
L-~--~-~~,-~-~---·- .. =------~-·-·--·-.. --.-~--. ----·-
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1!el suelo, infraestructura y equipamiento u~hano resp[lnden ~ las necesidades de1 

capital. Los espacios abiertos, asi como los Jestinac!os a habitaci6n~ educacibn 

y cultura, entre otros, ~c1n me¿ios de eo~su:Jo colccLivo e ir1tervienen en el n1-­

vel de la repro~ucción de 13 fuerza de tra~ajo. Los gastos de consumo colcclivo 

sot1 gastos de fondo perdido qt1c no pcr~iten reducir, ni el tiempo de prodt1ccí6n~ 

niLcl tiempo d~ circuloci6n del capital, y bajo el punto de vi~ta d0 las clos~s-

dominantes ~·-,on supórfluos y, por lo tünto, ~.;e necL·slt~i red;icirlos nl rn3x1mo. 

De at11 que la clase do1ninar1te invicrla m5s en los mcciius de circu]ac16n co~o son 

las \'Í.::.:s de co·¡unicac:uS:i. y en banco¡:.~. i:::tc., que son L-~~3 co:1Jicion(:s nL'cesarias ~ 

¡>nra la rcprl1ducci6n del capital, y rio en lus medios de co~sumo cole<·tivn. Esta­

situaciün ha p-:ovoc.:i.do que lus áreas dest:i nadas a ia cuJ t11ra y la s;~lud, y a to-

das aquellas a(·tividades que in1pliqucn un desarrollo dP la fuerza Je tr11buj0, -­

sean escasas c:1 12 ciud3d. 

Ahora b1en, los pocos espacios abiertos ~ue existen ~n ln ciudad esl~n (1ist.rl 

bui<l.os en ella de una ft>rm3 1nequitativ.:i; p··r una p.:3.rtc 1 ··en l:!s :1re;-.!t, centr~1les-

es donde se localiza la rr.avor c3ntid2.J y calidad del cspdcio Gbíertt¡ urb•ino; } -

por otra. en lns ~reas ¡>crif6ricas } en algvnns ~on2s tereriorRdnn del centro cic 

las ciudades, que son esfi~cius donde hnbild principalm~~tc~ lu ~ lase Lrall3ja;lora, 

los espacios abiertos s0n in~ig11ifirant03 ~ 1l 1• mcn0r c2]jdad, y on t1lgur1us casos 

no ~xisten. 

La especulaci6n que lleva a cabo los l3t1fund1stas ~rbanos es otro de los f~~ 

tGr~s que estrung11lan par1¡ues 1 bosques y otras ~r1~ns ¡iara 1~1 s·ecrcaci6n. Esto-
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cia de una adecuad~ reglamentación para fraccionamientos, aunado esto a la poca-

efectividad de las autorid~des en la aplicaci6n de los reglamentos existentes y-

el trato discriminatorio en ln 3olt1ción de los problemas urbanos que da prefereR 

cia a Ja presi6n :!~ las e 1 i3 sc.s privilegladRs y olvida las necesidades de las rua-

yorías desheredad:1~c:. 

De este se puede desprender que la mayoría de la pobiación tiene un-

acceso ~uy limitado o los espacios abiertos urbanos, ya que solamente la clase -

privilegiada es la que disfruta de estos espacios mientras que la clase trabaja­

dor¿ en algunos casos se encuentra imposibilitada de acceder a ellos, ya sea por 

su ubic~ción (rtleja<los de las zonas populares) o por el costo económico que sup..2_ 

ne su 2.cceso. 

Por otru p3:rte, ¿sta clase social sufre una rcduccibn considerable de su tie~ 

po libre, debido a ~ultiples razones que m~s adelante explicaremos, lo cual hace 

aún mds difícil su ~1cceso a los espacios abiertos y recreativos que son neccsa--

ríos para el equilil>rio emocional que permite un desarrollo completo ae las f;.!--

cu] ta,lc~~ ffsíc~s )' Nent3lcs de cada individuo. Pero, antes de continu<:i.r 

lance. es ncccsar·i0 definjr lo que entendemos por Tiempo Libre. 

1 
1 El concepto de Tiempc Libre ~~ rcf terc al tiempo ausente de ln actividad pro-

¡~ fcs1on31. En un se11tido eatricto, se trata del tiempo residual, de aquel que sz 

bra una vez cumpl1dG el tiempo laboral. Sin embargo, el Tiempo Libre no es tan-

L 
libre como nosotr0~ quisjeramos, ya q:1e el trabajo no es la única obligación que 

la vida r1os impone, sino que adcm5s tenemos que sat15facet n~Lcs1dades biol6g1t~ 

cas tales como: dormir, co~cr, iscars~, eLc.; asimismo tenccos que cu~pl1r obli-

-=~=~~'~'~=--~=~~=,~~~~·----·~ -------~---~~--~~---~-~-~~~ -
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~oc1~Jas, r~l1~1D•JS • uul't1cds y dr otro nJtur3l~~d. 13~- ~'. 
bién debemos rest<:r a nuestro Tiempo Libre el que invertimos en trnnsportarnos de 

nuestra casa al t:·aba_jo o csc11ela, v j cc•vcrsa, en hac~~r ''colas 11
, etc. Pue::: bien 

el tiempo residual del que a pesar de todo podemos disponer se llnmn Ticmp1J Libr~ 

neto o, para decirlo mAs comun~e11tc ocio. 

Tcxtualme11te, ocio (·s el riargcn tc1~por~l pura, pvr iibrt: accjÓn. realizar t(1--

das aquellas actividac!es que queramos. Su origen Pt.ii:1ológico se halla en el 

tín ''otium 11 que significa: libre disposici6n del tiempo propio. 

Dentro de las acti\·id3de.s corqlrcndidas en el tit~mpo libre se e11cuentran l·1s --

llamadas de 11 se1:iiocio' 1
, que sido elegidas libremente no son des_s_ 

ablcs por sl mismas sjrio en raz~n de ut1 ~in lucrativo o dr como es el-

caso del aprendizaje de idiomas, de trabajos manuales, etc. 

Aqui vamos a Gcepti!r la definici6n adoptada por el Grupo Inte1·nacional Je las-

Ciencias Sociales del Tiempo Libre: 

Tiempo Libre es el conjunto de ocupaci011es a las cuales el individuo se entre-

ga con plcn3 aceptaci6n para desc~risor. Jivertirse o desarrollar su informaciAn o 

formaci6n desinlercsado 'j su voluntaria, Jespu~s de ser liberat!o d~ 

las obligaciones profcsionnles, fnrniliares sociales .. 
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; a) Descanso b) Di~crsi6n y e) Desarrollo Personal. 

L Ahora bien, estas funciiJnes han sido h1 oque:Jdns por los diferentes sl stf:"m:;is -- ~-
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gués, todos lus sistem;tf. J~ explotac16n h;1n exaltado ~1 traba_j0, n fin de que 11na 

clase cargue con el peso (fel progreso rnie11Lras qt1P la otra lo ;lisfr·uta. Lu afir-

mación de que el trabajo 1iignif ica y el ocio envilece r.-s una frase que estuvu dr:-

moda a principios dc1 indu~tr1Hl :ismo y que, justamente, bel perdido prestigio en -

las Gltioas d6cadas. Los puritunos <lel si~lo XVl!l la divulgaron para justifjc~r 

las trabnju, a pesar de ]~:; pct.ic1one:; ubr~ras ~rl fav0r de-

un r.i:ayor de.sc;::,.nso. 

Es evidente qu.:: gracias :.l} t:rabajo un ser desconoci1lo ~volucior~6 l1asta convcr-

tirsc en hura3no; osí mis~o, es por el crob~jo que se ~stablccr la difercnci3 en--

tre la manada y el conglomerado social. ~1a rx ve en el trabajo .la pri:nera neccsi-

dad del Homhre, ya que sus va1orcs genernn el desarrollo intc!gral de sus facu1 t«l-

des fisic3s y mentales; de esta rr.uncr,1. el des~rrollo J1istbrLco de cada pu~Llci Jg 

pende del trabajo que re~lice. J>pru lejos ·,:.stúbnmo::; il(: sospecha!"' q1p: e1 r:>.<Jquinl~ 

mo. el crecimiento irréH.".1onJ.l de 2.lgunas re:~i0nes del :rulid1J y 

nómica entre los paises le po<lríun 

civilizaci6n; que de 

d~ primer~ nec~sida1l 

sociedad capil3lista. 

p<irtero de 

J. r:: r.i.s t igo. 

El trnbajo en 

la sati3facci6r1, 

la soclE~ciad industrial djssinuye el 

p11cs s~ t1Jrna rcpctit.ivo y frag~cnturio. 

it costo Je anula~ -

El ubrera se obli~u ü-

aprender sola~ente una serie de gestos elcm~ntale~, sii op11rtunida~i ~&l.ida de utl 

; lizar su inteligencia o su facultad de inventiva. Con el aa~uinj$m0 se inicia --
j 1 una fase hu~illantc de la historia; lu <livi~i6n del tr;1bajn d]can~a ~xtre~1os qtie- . 

1

1 permiten la se¡)nraci6n Gperativa del intelecto y el ~Gsculcl, trasl~1dundo n ellos- !¡ 

L~-~~n t :: o n-~ m o s. ~º,,~~-:.~~~~~~-:~~:~ª -n~_:_:~ .... el l ~ ,~~-~:~r-~1~~'~"'.'~·-ª=~-c- ª r te "-u~·-"~--:~.--~~-~-b'~':''='"··~~l"=-~:J=-=--~--~~, l~~U!!"!!!~!!!H~~A'!"!'!~-~-!!!-J 



distancia~ que s0p~ran las zorics de h.J.bitación 

asicis~o. ror el insuf icicntp ~:! inc: ica:·: t-;isLt·1: . .:.r de t r é! í1 ~, :1 o r te e o 1 í! et i \.u . 

desplaLamicntos que ti~-:ne r¡ue h ..iC (· r el t.rnLaj::dor :,,_;,. u;·i~;iu-1iJ,J que en 1n C.iud11~ 

de Mfxico se consum3, en r:1uchi .:_:1r::io::~ té1:.~ns, F;h•_ 

Este 15% de su tiecpo e! tr~1béljadur 1~1 

prcto:~cs. malns '·'.lores, r11i'lo:;;:, c>.c.). 

Hasta aqui, hemos visto que exis~~ d6f 1cit 

ra el ocio (plazaf,, J2.rdinc·:·•~ parqces. cines, 

distribuidos incq11itativamente ~n ld ciudJd. 

del t! inri o. 

const1ieralile ¡f~ es1iacios 11rb~~0s P2 

a11sel1s, cte.), y c¡11e 3rfe¡nhs est6n -

AunaJn a este) vemos ~ue el trabQja-

dor tiene ~uy pace. tiempo libre, y 1ue este tlemp0 lo pierde en los desplazamien-

LOS entre y su trabi1jo. .:~cceder a e.s-

tos espacios se ;n·csuponc u11 gasto, el ~ual e~ muchos Ci1sus los trah~jadores no -

pueden realizar. 
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¡'1 cación, el deporte n,asivo ürgan1zado y demás subproductos del sistema; todos e-T-- 1

1

,j: F 1 ! llos encausados a ~anlpulnr el sujeto, que termina alierdo ) sumido en una suerte J 

i de eni!j('nación t;:1n1.o individui.!l i:omc. colecti,·a. ;! , 
:¡ l AIJTOGOO< l 
ir iÍ· 
'1 L'JS medius w:i;>i\'OS de co:~unicación ( te]e\iSi ón, radi.o, cine, prensa escr·1ta, - 1\' CENTRO ¡: !i 
•I ele.), est5n so~ctidos a intereses ideol6gicos y econ6rnicos; se c~racterlzar1· JlU~ I'' 

emitir informaci6rr indiscrimina<ia que anula lo funci6n crític~ del individt10 y 

fortalece l;1 necc~:idad de consu~o, al condicionar Jos reflejos inst.~ntivos 

dio rjp esti1~ulos. La publicidad en.it.i<la por estos rr;cdios exprime la mente 

cual ~i est¡1 fuer¡. una esponja, pura luego impregnarla en las nguas negras Je su:.;: 

post 11lodos; preg.;nc e~;a (r.1cr.:llid<:id) ... ~e producción y consumo y pro!;11L·v•..: la d•2¡11:n--

dcnci.::i. 1.lto> al 6xito ecoa6niic0) -

pr_)r r;1ed _lo de r.ien~;zi..j<::s ccw.err·ial~s_ que dif1~nden ;.rna ''c.uJ tura" d•:.: la po:.o:t:ción. :le -

12. en·;J_dia, 1Jcl es¡1obls~o, de ln co~pctencia j11san~. la -

mayoria de Jos an1111ci0s co~icrcia1cs no destaca tanto las vertaj3s del usu Je tal -

o cu.:il producto t o;;in las s~tisfaccioncs persur1a]es y 

bran c:e obtener C01'.lü res u j t ;1do de~ su compra ( 
11 se, .J usted d j [ r.: ~ente• ro , 

11 
,_; i :; L .í n g <.i. :; •-· l' .. 

r'ell3s notar6n la dJfere11ci~1 11 , etc.). 

La mayori;1 de los artículos que se anuncian est6n dc~tinadr·s a J_as clases ¿;e--

cio-ccon6micLls de mayores ingresos~ favoreciendo, cediant0 ~1 usa ct~: <letermi_nddo-

tipo de len,guajet rJecan.lsmos de 

tante 11
) y? er1 general, Je todas 

segregacj.6n (''si usted 

las formas recunocjdad 

OQ tit!ne X, no ser~ irupor-

corno instrumentos de repr~ 
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y 
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Otro de los medios de manipulaci6n es el deporte. Ef;te en una práctica que se 

ejerce, en ciertos J.ug3rcs que 

publicidad. etc., para 

requieren de personal, de rcgl~1rnentos, dinero, 

tiempo, pn<ler existir. El depnrtc es una instituctón, es-

decir. una forma sicial visible, con una organizaci6n jurídica y r.;3tcrial, un CO.!:!._ 

_junto de conductas 

exact(! <..:el tr.abujü 

;:1 se6uir, de normas y .sane iones. El deporte es el corapltn1ento 

~1ecaniznrlo, oíiciH de rcllcn(\ cuando 

bajo, de t3l w.odo qt1e en ningún r..oment:o este hombre quecle libre de 

totalitnria, ya que induce 

Ja técnica. 

La actividad deportiva es una actividad a un cor.ip<1rta-

miento corporal especifico: competc11cia 1 rendimiento, r1edi<la, cua11tificaci61l, je-

rnrqu1a, condicioni!tiiento físico psicoafcctivo de control y ren<licicnto. Est3 a_g_ 

tividnd es ln pcrvcrsi6n <lcl juego, a trav6s de la sistem~tird inLroducci6n del -

rendini cnto corpora:. 

:·~ i. ~ t ei;;.J 1 f;ignifica unc1 .::ilinear.i.Ón dl•l 

<lividuo, en el se11:ido de que este pierde lu litertnd, i11tegraclo u u11 univc1·so 

porti-..-o que ya nu domina, sino que al contrario lo ¿omin3 a ól. y se Je Llparecc -

corno tlI\B fuerza cx~raüa. El deporte cst5 rlctcr~:inadu pl•r la sociedad c.1pit.alisto 

por las relncione~; tlc cl:Jse; cst~ 1igndo <.~1 

y t.¿~cnic.u 

advt'nj¡;¡jento del 

de (.fgJ.nizaciéI! 

rnaquirijsDo indus----

U 1_:por t i v;:;; co:nu t <J l 

está 1 i gacio cstructt!ralraente a las relaciones de prc1ducci6n indu.s---

triales. 

En el 5mbíto tiempo l i brc. el sistema alie11ta ln difusi6n D~siva de J as --

técniCGS del ocio que insertan al individuo, fu~ra de su trabajo, en el campo df..'-

, ~-¡:,1------1 

ii 
!1 
' l. ,¡·¡....·---------..;¡ u. 
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Estas técni.cas son el compl.cDen 1 lJ 
y ~ovilizacibnr,~un¡>.~J·fll truLujo. 11 

1 las artiviJaJes Jijres 

i to indispensable <le la 

soci~lment~ controladas. 

t~cnicas de entretenimiento físico qu~ . ~ 6ti1 v agrQ 
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¡i i=P')o 11, dablementc al i11<lividuo. Estas t~cnicas tienen el ot1jetiv1J de permitirle ;11 in- ~! 
:,:1'.._ ________ -i:I 

dividuo la continuaci6n del trabajo en condiciones n1;rmnles de explotaci6n, al - ~ 

i!-~ l. mismo tiempo que le ir::piden cuestionar la m:1quina re;)re~.~ivd y el sis.terr:a de ali- •\ ~ 
11 ~ !I 

neacjÓn. ji 11 
¡¡ 1 

El deporte, como hvcho de ~asas coti1liano, constituy~ en consecuencia ~1 ~~;-­

pecthculo <icporlivo representa unn especie de consumo cultural que co1·r~sporlde ~ 

estrictamente a las necesidades de producci6n masiva del sistema. 

l,a vent3 de entrctc•nirniento en los ~edios ~asivos de comunicaci6n, es venta -

del espect~culo deportivo y sus nctivida<les conexas (quiriiclas, pronósticos de-­

portivo~, etc.). Estos r1cdios al intormor y poner en relieve las actitudes in-­

significante~ de los deportistas fnmo~os. han jugado un ¡13pcl irn[lort~nte en 1~ -

Jos¡1olitiz~ci~n ele la poblacihn al relegar la activi<!<ld polltica que tcJdo lnJjv~ 

duo deber-Lt d2sarrul lar. 

de vehículus auto.r,:ic.t~):·es, ha.n pro'.'Oc;~du ur: aur.ic·nto p·:-li::~ro.<:.D de• ~[: ~.ont;~mJndL"1<'n 

1: C~NTRO [ 
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1\ y 
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principales fuentes de cantaminaci6n del ambiente urbano por sus grandes emisio- I! 
nes lle gases t6xicos (rno116xido de cnrborao. 6xidos de nitr6geno y de azufre, etc) ~J 

tJ.mhient;:il ('rl l:Js ciuJ~1d{~:-•. El problema de L:1 cc-ntar.1ill<Jcjf;;1, lal co:no aquJ l1, r_.!l 

tendemos, se compilne c~e un2 serie de elcm~ntos q11e V3n d~sJc los dcsPch0s 0cato­

l6gicos l1asta los rui,,os citadiT1os pasandc por las agt1ns j~sa]uLr~s y las em¿1na­

cioncs inJustrialcs. En este sentido, lo~ v~hiculo~ n11tom1·,torcs son una rte l~s-

'i' de ruido3. li 
1 El problema de l& conleminaci6n en nuestros ciudades implica nerviosismo, mol ¡

1

1 
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humo:- ~· 1,¡alestar físico. Aquí destaca el ruido, por ser uno de los contAmir1~n--

tes mAs insidiosos. 

El oido humano no descansa de ~scucliar y oir, n6n dt1rante el suefio est~ actj­

vo. Nt1estro poder de pcrccpci6n sonora va de lo~; O n 130 d~cibcles; se ha esta­

blecido CiUe por er:ci1:1a Ue los 80 decibeles e] rujcJo es pc·i.igroso paru el }1omt.rc, 

al provocar ur1atc11sibnnerviosa que puede ll~v~r ~¡ la ncurotrlnin y n ln ust~n~11. 

Sjn emborgo, la circulaci611 e1~ Las calles de trbfico intenso produce ruido que -

varia de 78 a 102 decibcles: un coci1c que va a 80 k~:./!1. produce 90 decibcl~s,-

u una ootocicleta ~6s de de 100. El ruido en la~ ciudHllPs provtica sordera, dcfi 

cienci~ ccl desarrollo intelectudl y ¿isruinuvi6n d0l crecj1nicnto de los ni~o~ -­

hasta recrudecencia cielos casos de locu~a criminal; adem~$ de ser respon~ablP -

de ilJelgoza~iic,ntos, r1nusens, digestio~2s pcsudns, crisis hcp5ticas y otros ~ale~ 

Por otra part.E:, debido a 1ss jorn..:.d:1s flt: trabz:jo agt1blantes } a los la:gos 

dcsplnza~Jcntos cotj,iianos para llegar a la escuc·ln a] trabajo se 1>rodt1cc u1: -

estado d8 fatig3 qut~ tiene como u11a de sus md~ grave~ cons~c~1encius obstaculizar 

::i l: .se u 1 o:-· , e l.:l u ti <J tl a ro r L' x e es o 1j e •' x e 1 t ;1 -

c1ones (luces, ruidos, etc.) ~uc se su:~dc·n n le lorgo 1lc los jornnJns <le ln vi­

da moderna y por un exceso de trabG_jo. Se ha de1~ostrado que por lil fatiga ner--

vio~;2 cxistL· _¡~ au:ne~to de faltas de asistencia ~1 tral>~jo 2 la ~scuc1.a adcm~s 

de ::; e r un í tl e Lo r :i ~ r 0 r e a·n te e~ los accidentes de trabajo. 

Ahora ~ien, las consLa~tes agresiones (visuales, sonoras, físicas y emociona-
1 
J les) de que somos 0bjeto ocasion~n modificaciones bjol6gicas en el funcionaraien-

J 
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! 1 t.a de nuestro <1rgn~jsmo, provocando tr.tsLornos tales como: aceleraci6n del ritmo 
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c3rdiaco, 0spasmos musculares, sudoraci6n y otras modi~jcaciones, incllJsive a ni 

ved celular. Lógic~rr:ente se concluye que el conjunto de agresiones disminuye la 

resistencia de nuestro organismo para resistir las e11f0rrac<ludes. 

El trabajador inscr~o en una estructura socio-cro116c1ica que le ot1liga a una -

cor.ipetenciG ¡;crrn,;nc11le, a 11r..:.i lucha constante en e.i r:ierct!do de trabajo, a largo­

desplnzo~1i~nto de su ttogar a su centrolaboral, etc., p2su c~n su hogar un mlnimo­

de horas qLlc 11tiliz '• principalmente, en dormir para rep011cr sus C!nergins y en -

coner algur!(l de su::_> aJJ.mcntos, reducicnd..:; a.l IJáximt•, o casi, i.J. comunicac1ón con 

su familia. Es obvio que una comu~icaci6ndcficientc en el 5mbito f~milinr cond~ 

ce a una disgregacibn de la f3milia, lo 1uc favorece la 'lelii1cuencin juvenil, la 

drogadi-:c ión, el alcohol i.smo, el abandonü escolar, etc .. 

existe ~~levisié.>n, r,Hiio, rcvisi:as, peri(Jdicos, fonógr.::ifo, etc •. Los juegos, --

l~s reuniones, las fiestas y otras activ~dades sociales, oct:~rer1 cr1 el hogar ge-­

neral~ente. Donde t.1~bi~n se encuentran los mensajes, a menudo negatjvos, c¡ue -

tranSQiten lus medios d~ cornunicaci6n. 

A part~r \!e este brev~ panorn~a descrito Pn las p5gir1~s nntc~ior·cs ~e p~1eJcr1 -

extrae~ ~lgunas consid~r·acioncs ~l respecto. 

La calidad Ge:1 we(: · d~~ientc en las ~reas mctro;1olita11us se ha ido degradnn-

do en totl.:is los aspecto~: co11taminación del 3irc y 1lel ~gua, 

clos abiertos y pa.r;.1 el recreo, deteriore de lu im~gen urbana 

ausertcia de espa--­

por la hetereogeni 

dad de los estilos arq~~tect6nicos, densidades de 

decuadas, incompatibilidad Je los usos del suel.0, 

población 

servicios 

y contruccj.oncs no ~ 

co~unit.arios dcfi---

cientes, jnsuficier1tcs, congestion~~jento en Jos scrvjcíos de tran&port:e, etc. 
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Esta situación h3 cond11cjdo a 11na degradnci6n de la calidad de vida de los h~ 

bitantes de las ciudades, que han sido atacados ~or enfermedades atribuibles a -

las condiciones de vida moderna. Siendo los mAs afectados los miembros de las -

capas socioecon6~icu~ Lajas. 

Ante 1<1 aguda ¡irot.len~ttcn ~ló11~eada en las phgin3s anteriores es necesario -

proponer algunas al L(·rn3t i \·~s que pcr~ttaz1, de alguna ~Qncra, oejorar las c.ondi-

cienes 3Ctunlcs d~ ~iJa que padecen los habitantes de }ns áreas urbanas. 

Así, es d1} sumo. iü1portnncic que se increrac11tc sustancialmente el poder adqui-

sitivo la población, para (1ue de esta manera ~1ccedan a los ben.E_ 

íicios del desarrollo. 

Es tus~i6n indispensable una CL!yor conscientizaci6n ~obre la utiljzaci6n de]-

tiempo libre de los trabajadores y sus familias, ya que el tienpo libre puede --

ser un instrumc11to Je libcraci6r1 de la clase explotutia y no un instrumento de r.ll!. 

nipulnción política directa o inJirect;1 de J,-.:. cJ ;.ise que detcnt;J. e.l poder económl:_ 

co, ya que este es ~·1 :;enti<lo actualménte. 
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1 libre son: facilitur 01 descanso, la diversi&11 y ~l de~crrollo personal. Cada -
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~ran purte de su tj~mpo libre al descanso, a la pasividad o o ln ociocillad pcy11-

r~tiva. Le peor de todo, es que la cl_ase obrera cada vez rn~s identifica tiempo­

li brc e inacci6I1 como una misma cosu. La repercusi6n de este 11 ciescanso pasivo'•-

es el alco!1olis~o, en muchos casos. 

Diversi6n.- Si el descanso significa recupernci6n, la diversi6n es ruptura, -

alejarr:lento de la rutina y del tedio 1aboral. El tiempo libre crea un nuevo Ho­

rno Socius que proyecta nuevas formas de sociabilidad que le permitan romper su -

''soledad acompafiada''• escapar de la monotonla, de la rutina y el silencio. 

reducci6n de la scoana de trabajo repercutiria en nuevas asociaciones deportivas 

recreativas y culturales; en el establecimiento de sitios propicios a las rela--

ciones sociales, corno clubes, cafós, etc •. El tiempo libre es el instrumento H-

decuado para fomentar el espÍril11 de r!sociaci.ón. de co~1pcr31·tf:.:1,, <le ad~iptacii:r: y 

convivencia, t;~n 11ecesari.o en una suciedad corno lu nuest!'a, carente de \'<lrias de 

las caracLcristicdS Humanas. 

Otra fort1 a de diversión es el jueg0. El t ic'ri:po1 tbre forja un ilomo LudPns qut.· -·­

procur.l el equi1ilirid r:ientu:l. y físico ::.on 1a ayud~i del juego. El trab.--:ijo tecni­

ficado fracciona la nctlvidad corporal, ffiisn!u qui! puede rec~[ier;1r su ritmo biol~ 

gico a trav~s del juego, ya que el juego restituye el f·u~to por la acción. poi· -

el ~ovorniento tot~l. 

Según !iohan Huizinga: el juego "e::; más viejo que 1a cultura, pues pvr mucho quc­

~strccl1en.os el conccrto de fsta, presupone sieíl1pre una sociedad humana, y en ca~ 

bio los aniniales no han esperado que el hombre 10s ensefie . " a JUgar La civiliz~ 

ci~n no h~ afiadido nadd f~ndamentnl al concepto de juego. En sus formas m&s se~ 

cillas y der1tru de ~a vida animal, el juego es algo .m~s que un fcn6mtno i·lsico o 

una reacci6n pstquica condicionada de ~odo meraraente fisiol6gico. Traspasa los­

ltmites de la ocupacibn biol6gica para convertirse en algo lleno de sentido: to-
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do juego significa ulgo. 
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El juego es el i11strumcnto supremo de que se sirve el hombre para comur1icar, er1-

sefi~r o aprender, es decir, para elevar las cosas al domini1J del espiritu Jl3m3-

do lenguaje, el~ual cst5 profundamer~te narcadc por el scntiraic11to l~dico. Por -

otro parte, el j11cgu es libre, se cnpieza y se acaba cuando 1111 1¡uiere, y s&l1) --

c•1ando se le da un sentido socjal s0 le convierte ~n t1n Jebci. Fi11;iJmente, el -

juego es desintere.::>ddo y recurrente. cnpf.~z.~~ y tcr:i.in;i en s·i r:i:.:mc,, dclír.1it(.!r1d0-

un tiempo y un ~sp~cio ~ue !e s011 propios. Cono ~~ig~ rc~lns cr~;1 <Jrllcn, y de -

éste surge la tt~nsión (1a necesidad de ga~1.Jr, de .ser el n0j~r. de supcr.:::!.r::-.;(" ~~si._ 

mismo, sin l1acer t?ampas), qt1c es lo que le confiere una Jim0nsi6n ~Lica y un 

claro 2entldo est.&tico. 

y por Lo tanto rcacctunnri<), ya que' olist,1cu1i21 ]a f{!r::!;Jcihn de la conc1unri,1 ,_¡p 

e l .ns e , in h i be 12 ¡); 1 r t i. e i p iJ e i ó n so e i ~~ 1 y e ~ es p f r i tu t.: r í t.L e o , h :1 e i en do q u (: se o ~ -· 

vide os~ jgnur~ el papel hist6rico de la clasi~ obre1·a. 

Desarrollo Pc-rsonal.- Ho cabe d\Jdi'.3 que l:-1 r1•;11i:--:!ción pt~rsonzi!, t.er(era f'un-­

ción dt•l ocjo, comn tf.!djo del desarrollo i.ntelr~ctu:::!., es Ja más !;:-;portant.•.', ¡1u(·~; 

teperc~te~ inmedi;1tamente en el sistema sjciul ypolitico. 

La r r:: i \" in d i. e a e i (; n ti e un o e i o ¡:¡u y o r pe· r ::i i t.r: d e si .:in s ~: r , d i ver L i r se y d 1 e _j a r J 0 g r :2.. 

ve aher1aza que ~.e cierne sobre la f~cultad ¡1en:;antc c!cl obrero. El tiempo 11bre 

r.r·::'.:-: un nue\·0 Homq Sap-icns 0¡ue r~cccsi trJ pclrt.í..ci p.:.lr en la c¡;J lur2 

to~ públicos. Estu sed de conocimjento:::: e.::-ti:nulnd<1 por los medio~: de Ji fusión -

aunnrlo a la v~i0cill3d de los a~enccs científicos, exige un aprender contír1uo; y­

cl tie~¡10 libre n~rece el espacjo para levantar el gra1i suc~o pedag6gicu: ia ed~ 

caci6n per~ar1ente. debe excederse el opt.imismo, lus ocios evusivos 11.evé:in unu 

gran delantera. Es necesario valorar el ocio como factor de desarrollo de las -
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m~s altas potencialidades humanas. 

Esta tercera funciün del tiempo libre tiene como 16gico desenlace la toma de co~ 

ciencia pnlitica y social de los t~abajadores, su preparaci6n y pnrticipaci6n J.f_ 

!1 
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'I !. 
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/' ¡ 
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~ ¡ 

1 

tiva en el progreso humano. 

La sern~ina de trabajo de seis dias deja tiempo para el descanso in divers 

su reduccibn a ci11co <lias abre las perspectivas aJ. desarrollo de lo responsab 

dad social. l.a dc~ocracia no puede ser practicada si no se d~ el tic~po libr 

para ejercitar sus h5bitos. 

Adem~s, la escas~z y deficiente ubicacibn de los espacios para la recreaci 

no~ plarit~a la necesidad de planear y organizar s11 distribuci6n y característ 

cas en las §reas urbanas, para que puedan cumplir satisfactoriamente sus func 

nes. 

En la conferencia :;obre Asentamientos Huraanos, convocada ¡ior la Asamblea G 

ral de la O.N.ll •• celebrada en Vancouver, Canad6, en 1976, se recomienda que 
1'el suministro de Equipamiento Urbano en los Asentamientos Humanos d~ oportun 

dades de esparcimiento y recreo, tanto físicas co~o espirituales, ya que mejo 

la cnlid~d de vida. El suministro de 0spacios abiert0s y de instalaciones pa 

el espnrc1miento debe constituir una preocupaci6n ¿e elevada prioridnd''. 

1 
' Ahor;i ticn 1 es jn1~ispcnsable el apreve~ha~iento integro de los recursos pa 

~ el recreo. P;1ra tal efecto es iraportante preservar de la urbanizaci6n deter~ 

L
li dos terrenos. Algunns <le los terrenos -:?n los cuales es espacio abil!rto resul 

ría especialmente impcrtante son: 
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i.- Los v;1llcs de los ríos en los cuales las inundaciones constituyen, o ¡Jue-­

den constituir, u11 proble~a. Este tiro de terrenos resultancon frecuencia udccu~ 

dos para ser utili~aJos corno espacio Gbierto par3 el recreo, para la configura---

ci6n de una ciudocl o para suministrar vistns perspectiv~s. 

2.- Lns ~reas 1ic recarga de las aguas subterr5neas, que con frecuencia, pero -

no si~mpre. son lis mi~mas que las ar0as susceptibles de inundarse. En algun3s i 
reas urb3nas se co~fia plen~mecte en 21 agu:1 suhterrinca para los usos dom~sticos 

QunicipJL0s ~ i11íl11stria]c5; unn dismi~ución importante en la ofPrta del agua sub-

terrf..neLl pod.~·:i.a tci:t.·r . . . 
graves consecucnc1as economicas. La urbanización total ho.-

ria que se cerras,: gran parte de la superficie i! trav~s de la cu31 se c[ectua la-

rccnrgn, de forGa 1¿ue estas ~reas deben dej~rse libres tol~lmcni.c o e11 gran par--

te .. 

3.- Los panta11os y marismas, que pueden Rcr susc~~>tlbles de cu~lq\1iera 1ic' los­

usos del espacio abi~rto ya menciunados y/o p1:c,ien ro11stituir importa~tcs pro,iuc­

tos de alimentos; ar\em~s de que con frecuencia resu~t~1 ~tty caro contrt1ir sobr0 e-

llos. 

4.- Terrenos 11ue ¡1rese11tan unas p~ndientes excesi;·as (superiores al 152, depcn 

diendo, también del tipo de sueli) de que se trate) que si se urbani?.acen origina­

rían un:.t ~rosi6n acelerada del suelo e impondrían elevados costo3 en cuanto a ni­

velaci6~, constrl1cci6r1 de calles, conduccibn <le agt1a y Jrenajcs, etc .• 

5.- Otra~ ~re .. 1!: f~sicamentc i11a<lccu~das pnrn ser utilizudns para la construc-­

ci6n de cualquier tipo, 1lebido a tener un suelo impropio, defectos gcol6gicos
7 

ZQ 

nas propensas al 11errumbe, etc ... Tales áreas no sblo es probable que exhiban ---
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que los rie::>g'.:s de pérdidns. 

por l(;s construct·ore::; y ]os cor::.prddor(:s, si110 ql1e tn;nbl~n pt1eden repre~e11lar un -

riesgo pttra lns vi:~as as_;_enLe:1. 

su Pspcc 1 f;:, qui:- C OH f rE·cuen·:i a deÍH'rf>.n --

;·:: ;·1.1r:: i o <? t· :. e:' t. o ¡J(>l 

Ln .:;J. tu.-::;c ¡ ón, '!"' 1 ! o .s b-: :· r t 0 

las 

tos 

el e-'; t.!.'' r i, ·r, ,¡ .:·- b l' :: 

r 1 u . Si~~nd:·· un t:-:p~CLO i '."';por t ü n re: r '-' d iJ e~ r 

has La ta}cs 

c• l ~:sp:Jc: o d \ \' f' r !:; : 1 ~-. v Z! .lnr y -
un C•JStO. [ l :~ 0 5-·:. :· -.- .• 1 :; r· ·- n de :-·,:..t ~-

nnt;.,_·os ·':tr· . ' 
O! : ¡¡V t'. T :~ 1. :.: ;¡ 

p::i. r :1 1 :~ :" :.; i ,~ : , \ ;~ " r.: U)! ] ..:,, :~. 

d~·.'.~pu(·'.~ d,~. 'Jfl.:'\ b.~ si C[! de ·-

] os espacios ~bi~:tos. 

lecer o debilitar LOnLr0les <le con,iuc~a; e:1 o:r~s Y e} COllLilí 

con las instnlacioncs necesarias y apro1,iad~s µ;1ra el desnrrQl lo de esas ac t .i vid:!_ 
des positivas ?arJ el individuo y par~ la soci~d:J.d un pa.so-

u A M 
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rnAs en pro de la superaci6n de la humanidad. 

Un Centro Cultural y Deportivo es un espacio que propicia la satisfacción de -

las inquietudes intelc~tuales y deportivas de una comunidad, poniendo a su dispo­

sici6n las instal3cin11es y el per~onal calificado que faciliten y guien el desn-­

rrollo Jt: LJs acti\·id<tdes que ln cumunidad requiera. 

Las actividades que se llevan a -cabo en el Centro Cultural y Deportivo son ur1a 

opci6n paro la uti1izttci6n de ~ancra positiva del tiempo libre del que disponen -

los individuos y, a la vez, favorece 13 con~ivencia entre ellos mismos por medio­

dc eventos de partlciµaci6n colectiva. 

Las inq,1ictucles 0 intereses que p1·ctende satisfacer un Centro Cultural y DepoL 

tivo son: ParLicip:ir de una u otra manera en exposiciones, obras de teatro, pro-­

yecciuncs cincoato;r&ficas, csricct6culos musicales, etc. Asi corao facilitar el -

aprend1z3jc y desarrollo de habilidades y conocimientos de dibujo, mecanografia,­

corte y confecci6n, ~Gsica, danza expresi6n corporal, herrcrla 1 carpinteria, 0lc~ 

tricidnd, cte .. For lo que respecta a las actividades deportivas, facilita la -­

práctic~ del h~squ~~l:ol, vo1i1:ol, front6n y e1 acondJcionamiento físico en gene--

ral. 

L3 influencia que tendria este Centro en la comunidad, especialmente entre los 

j6ve1es y nifios serla adem6s ~el mejoramiento fleico e intelectual, una ayuda in­

calculable en la integración de su carácter e ideología. La realización de acti­

vidades grupales fomentará la unidad social, creando la ayuda mutua que es la ba­

se del progreso. 
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l u 0 s 1 g ni i 1 e<..! "e: ubre ~ "}j \ ,, l :! '! i 1 , d t· -

perter:e: i :~ a.1 .-~enor~a Je 1\:-:c,~¡;otz<llL·o¡ vl~ncido est <~ pc:.r lu~:: ''.i~):i~ .1s, Cu<J_;l[;\,l! pd -

pasó d. f1Jr:-"1ar pd:rte <l•~l SPi:iorío de Tlaccpdn (Tacub.1). 

t: ne v t: :-·. t L' r :-:. 1 n ;..¡ Ü ,! 1 .1 e o n q u ~ ;::; t :! por 1 n ~·; P :-; p ,¡ i1 u}. r .s, y e o n 1 u f .i na l i <l :·id de t ,-_, n r• r -

vigilado e1 ca;nino q~e unÍ3 aj vallt:~ de ~·ióxico con e1 de Toluc;J, ilcrn~n Cc1 t.(.:z -·~ 

prirr:erc:0 h . .ibit.1nl1..,.:::. tl;i;ron ~n·.!ios ~:;:·1igt\S, tri~Jllr<.:itio;. dt: l0s ! . .:s¡1.:.n-:.lit~~;. '[11d:1:~ e-; 

nue.st ros é í ¿i;; 

hasta 1:36:.'. <Jl nuni1:ip:D de Sa;i;t2 Fe; eJ. cs0 afio Cu~1jiG.alp.:i alc<!nza el r.1::-:.r.;o r.:1ngl' 

y pasa a ·icpe;;d(:r di r~:ctame::t.c• Je 1.::i ¡Jre:·ect.nra Je T,;.r..ubayL1. 

En 188~ se llev~ :1 cabo 11n ccn~n de pohl3ci6n que cstablrcib que Cudjim.-i}p.1 -

contaba cJn 4,()28 hi:b i. t;:!.ntes, 

teo Tlalt~nango. 
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Cuajimnlpu ulcanz6 el 

enero de 1929 pasa a ser 

Cuajimalpa de Morelos. 

rango de prefectura en 1903 
dc•l->gacío'n. y, finalmente •l . Desde 1 - , e vrunero de 

e ano de 1970 recibe el nombre de 

Desentls García Fdo 
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Tabla de crecimiento de San Maleo Tlaltcnango 

AÑO ...•••....••.•• # de habitantes 

1960 .•.....•.•..•..••. 1,896 

1970 ...•..........•... 3,337 

1980 .•..••••..•...•.• 18,699 

1985 ..............•.. 23,025 

La tasa anual r\e crecimiento entre 1970 y 1980 fué de 4.5% y la población esL_i 

mada para el afio 2000 es de A2,000 habitantes, aproximadamente; en base a una ta­

sa de crPcimiento del 4.5% anual, considerando que a C(1rto plnzo las mismas cara~ 

ter5stLcns de migrac~6n ha~ia este lugar se mantendr~n tanto por su cercania º la 

Ciudad de Mbxico co~o por la Belleza natural de la zona en que se ~bica, factores 

que se C<Jrtt~~plan. 

Tabla de Crecimiento habitacional 

A~O .••..•....•..•• ~de viviendas 

1 l Son Maleo TlolteoonQO 

1 Cuajimolpa O F 
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Horada Pérez Fda 

Romero Alcántara P 
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El pronicdio de habitantes por vivienda fu~, en 1980. de 7.8 personas. Lct d~n­

sidad de poblaci6n es baja y varia entre 26 y 200 habitantes por t1ectbrea contru­

t~ndose l~t mayor pJrte en la zona aleda~a a la vialid~d princ~rial que es el cami­

no a Santa Rosn. 
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!i 

Del tot.aJ de 1a pobJacil)n cconómica~ent.e activ.1 e] ingreso se dlt~mí_nuye, en h.Q_ 

se al salt'..r io m.ínir~o, de 1a siguiente rr.anera: 

63.i% ..•.•••.•••..•••.• J vez 

25.8% •.••..•..••..•••.. ll/2 vez 

11.0% .•.....•........•. lo+ veces 

L:i mayor parte dt.~ L1 población es obrera (!.t.7%) 0mplC::ados (37~). 

El µor(eI1taje <le vi~icnria~ que c11cntan con los ~iguientes servicjos son; 

83. 37. .•••••.••...•••.•. Agaa 

97.4~ •••••••••••••••••• Luz 

74.4% •.••..•••.•.•.•.•• Drenaje 
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~~~-~-~~~-~"~-~l[,1, -3ill 
debe ser tonto intelectuol cu- ~ 
pcrm1 te un aprovechu1riie11t o rr.:1.-. 11 

i' 1 

La C!iucación d1.·l :..-;er human;;, ;_ omp let;J, 

física; ya que el Jesarrol ~P rno 

efic.3z del poten,:ial creativo ,;uc posee el liomlire. 

Esto fu6 co~prc·n1iiJo por los antiguos 

estuLLecer lugare~ en que se e_j~rclt.1b~1n 

griegos, 

ta r: to e 1 

quenes 

CUPr¡io 

fu e r L) 1i los p r i r:i e• os en -

COr.!O d (' -

l<::s r,,rL~era~ insluL~cione.s depnrtlva.,; de· que se t_ienc not icL.i es el Cl~!~ASlt:~ ---
GRTEGO; que era ut10 escuela púhl ica Jc· cultura Í ír;·Icc.i 

griegos est<JbHn Sl'P. era Lmr:r: t :..- ruJ •:ad•; s dt:: ¡•a} >:.'"S t. r .iS q l!C 

pÓrL icos ~, 

mc.•dt· :'"r:o .~un :! e p '.: r L i va~ ;; J ;¡ i r e~ J : -~ -

b re. 

Herederos de lci cu]t.u1·é! He1én1c11 1 los ror.iani:s enfocarvn eJ ejercicic1 (-Ísíco h~! 

cia la preparaci6n de un CJe~cir10 µ·1dcrcso, a~i com~ p;!ra ]J preser1t~ci6n ~~· PS­

pect~culos sangrientos. Si~ cmh3rga, fu& 1:n p0cta J~1tino quibn creb l~ frase 

"r.:cnte sana er1 cuerpo sano", q:J.e es utiliz;::¡d;-i ¡:;are:. resait3r L1 :interdependencia -

entre el cu~rpo y lo mente del ser hu~anu. 

Paróilclni.!ente i.-l la decadencia r'..~l l!!!perio T(·WanL:. y di:rante el medi.vo \' 1.~l renf}_ 

cimiento la cducaci6n fisica fu~ r0Jcgadn, sino es que ulvi.dada, de la educeci6n­

que se impartía en las escuelas de ese tie~po. 

En la américa 

ros, sacerdotes 

mente. 

;1recolombiana la educoci6n tenia como finalidad preparar gucrrc­

y cazadores, y estaba limitada a las clases gobernantes principal 
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So es sino hast:1 rncdiados Jol siglo XIX e11 que 

cot1 3poyo cicntifico) intelectual y fisicn, 

la 0d11Cllcibr1 vuelve a ser (pe· ru 

.siendo A1er.1anir.:! y Su<:ria uno de 

los pri:;ieros 

sidadcs. 

países en que se implemcnt ;-iron curso.-' lle gir:ina5ia en escuelas l'n)VC!_ 

E~ 1~ HCtualilla.i ¡, cdu1:ación 

le pe r· ti vo.s de.l 1~1!:flt!1i se· c..._;n~~tr'J.yt..•rtln en Gr,!: 

cia, cnr.io i.• 1_ t'stad i z di· Delin:-; (si¡,ln ~· ante:..:: de e.)' los gi!:1na--

si os ar t ,_, J er\ I t ad:: s n.! 1i~·po:--t~-,, 

les cor.:o -1 t : 1, t i.~ s ' \. ~: 3 \ l ~ de·~ 

cor~<lc~ 1·on tem3s dc?rortivos y esct1lt1:rus (el 

,J f' ¡;u r tí\' ··1s i ;:f: ;id i ::nti o ~ 1 f Ge l. o e eº!". 

pet1ti\·o, t<:!n impcr 1.<1ntc cnlrc lo~~ •)t. f'(\ r ac t •Jr, e' 1 

co corrc~11ondier1t~. l .:is t 1.' r r:J~! ~:, •Li r!..:'.. 

y 1 os e i rces cr2n nu;:11•r: . .1sl··~i 

En la edad r.~edia el depurte se sisi..:ió µractic:1ndc:; en r::enu:· escL1la, (n~o culto-

al vigvr fÍB]CO 

pectác:..ilo. ~in cnbargo las ma1:ift?StC!t..iono.s :T1Ús <JrquitcLlu-

ra cuntcnpor~nea: terrenos dQ jucsos, albercas, pat1eilones flotantes sobre l~)S --

est~dios cubicr·tos y descubi~r·tos, vclbdromc,s 

, canchas clubes, etc. 

--- : ¡ rm' ) 
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l ¡ 
1 

En el plant'dmit!nt0 y desarrollo de estus edificios, dsl C<>nlo e11 su capacidn,1.­

ejcrcen especial influencia dos f,tctorcs dctcrmir1antes: ]as aficjones 1lc¡Jortivas­

n ~e ion~~ l f~ s ( t en i ~ , f : 1 t bu l , et e . ) .,. e 1 reno\. ad o j n. t l' r :~ s por l os ju e g os o l 1 m p i e o~; . 

En efecto, Ja ren]i¿Jci6n de gi·u~des cogplc.jos deportivos si~uc el citlo dr las -

oli;::pi:1dt:s (J.~cir:;a J<_);.Jr .. ·1, Tok10 19 1.)4, t11;,:··.jco lfi68), f'Tt t;_i1it.o q!.t:: 1.1 tJ,l':ür ::1f}:1t.'t<cja­

dc ~1Úhlico a 13.s LO:q1t~tencias dt.-porti\C-\S hL·'.O cntr<-:r en li..z: factvre~~ urh:i.n'.sr-i--­

Cl!'-; (sil\iaci.Ür: de: 1.t:~ inst::.l;u..:i~·Jn~_'b, co:nu::icacio:10::::·, e~~l~1c1rJn;·;1:ii()11t,)~-., e:.c .. 1, tt·:__ 

nico~-: <n1:cv.:.~s est.rur.:tur;~s, 11:1L·\·r-.is :r::H(·rJalf;~:, et:t .) y de distrihucif1n !,'r1uc\·r. 1 ~ ln-

En t. r (' l :i s \. v r r ¡ 1.: n L es 2 r ·¡ :_: i :. e r· t ,'., n 1 -

3 1 a e Y o 1 u e i Ó n el e l u~: t ó en í e as de e o n ~; t r u Le 1 o n , 1 os ,:; r 'i u l ter: l u s p ·:'. r •.!e e:, j ;t s r i ,- ;~ r -­

se 1.•n el c~.structura1isr.-to po:1::i.en:i<J escc·n;:it!ln:•.:ntc dt.' 1c·lii::·:t.' 1::1:; t~~truc~11!:..1:: ,;t.' --

sustentaci6n; como pttra for~a arl¡uiLect.bnica. 
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i~ 
i fi=i!)e I! 

La delcgaci6n (~Ui!_ji~cil¡1a de ~ürelos se ubica al suroeste de la ciudad de :--tcx i -

co. Co171prenJe UBd st,perficie de 77kr:t2, que corresponclcn a. la vigésima parte <l(•]­

tot~l de ld st1perfici~ clel Distrito Federal. Colind3 al poniente y al suroeste -

con el estaclo de M~xic0. al oriente y al sureste con 13 del0gaci6n Alvaro Obreg6n 

al norte L-on la de:(•g,1cié)n ¡.:it:ucl t1idnlgo. 

San ~~le'J 113ltE~n.1ngo se JocJlizu ~ ui1a latitud de 19º18' 

99Ü¡3? • te¡1iendo u11;1 alturu sotre el ni.vcl del ~3r· t!u 2,2S3m •. 

• 1 un:.1 1ung.1t1.i.d Ge-

~; i tu <l do en t~ 1 - -

to de io~~ leones, al vrient.e con Sanln f;?, Gl norte con 1;:;.~.; r.iinns y, nl s11r, con­

la colonia Santa Rosa, su exte11si6n territorial es de 120 hect&r~~s aprnxim~JL1u1cE 

te. 

TúPúGRAFL\. 

l.;::i to¡1ografi.::. de la delegación es accidentada, .lo:)caliza.ndcse pocas zonas p1a-­

nas y ~i nunerosas 11arrancas. Su suelu est~ forma1io por rocas de origen !gnco,-­

predominando las Je tipo andcsitico, y tambibn hay dcpAsitos ¿e material origina­

do.:> puruiia ~xplos.iÓ~1 \'.-iJcánica en L~ que: ias materias emi.tid3s fueron acompañada~ 

µor ~dses iormndorc:: do nubes incandescentes que al c~friarse originaron J.os J0vi 
sitos de l8S G~c ¿c:uolmcnte se extrae Ia nrena. En estas &reas se prescntar1 Jp~ 

ni·.:eles de r:i{-i.s d!.'. 9dr:-:. 

En 1 o 

un 

te y al 

que res pee tr: c1. San ~!ateo Tlaltenango las pendientes varí.an entre un 

mayor 

sur dónde 

p3rto de su territorio, teniendo las mayores pendientes al 

se encuentran dos grar1des cnfia<las. 

nor-
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illDROGRAFIA 

Al poniente, do11dc se localizan las ~onn~ mas altas ¿e la delegaci6n; el terr~ 

no Llene gran pcrn1enbilidad adcm~s de que alli exister1 f1acturas por la~ que se -

infiltrnn grandes cantidades de ~gun pluvial. pur 10 que no hay gran n~mero de e~ 

rrit.:nle~; en 1a superfLci.E·- Por L'l oriente l:~1y CiJ.ucc·s pequeños! pues t•J a~ua de -

lluvia ne s0 i11f iltra corre ~upci fici~slnentc; u:•o rle dicho~ cat1ces t11rre por --

San ~utcu T1altcnang11 c:1 ln altual~dad est~ sicri!\Q entubado. 

CL I~t:\ 

El clic~ es te~pJ_ado-frio, cnn und te~perat11r¿ media anunl de lSºc. y unn hum~ 

dad relativa de 63~ seg~n datos recabados en el Ohservntoriu 1le Tacu!l~yn, ¡~r(•n:e-­

dianrlo los 61timos cinco afias~ 

LLU\' LA 

Por ser una zona boscosa y alta la intensidad de la lluvia es elevada, <le 80 n 

140mra. en 24 horas; los <lias nublados varían de 96 a mhs de 110 al afio. 

V 1 E~TOS 

Los vientos dominantes provienen del noroeste y por lo tanto son frias y húr.a·-

dos, ya que descienden de la zona alta y boscosa. 

e VEGETACION 
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La caus~1 principal que 

San ~·!ateo Tlaltenango son 

secuencia de lo migrac.ión cam,io-ciudad. ;1dcmbs dr la locolizncibn ctrcana de un -

centro <le trabajo como es 13 zona de las mina de are11J. Esto tiene como resulta-

do un d&ficit en 1a infraestructura los servicios c!e est2 coloni3. 

na es ejido (·¡ue es dor1de ~e ubic~r1 los ex:i stit:ndn c·n 

la parte Jo11Je se estA dcsarroll~11do el e r(:C ir:ii ente u t. b,!1tQ u na •2xprop10c"ibn, 1a -

cual pasar6 a manos de Jo_; ejidatarios debido o que j¡;J ri 

sin que se Je t.lSO. bicr:., c.:omu Ja tt•nt•::cla de !~1 tierr3 en 

alrededores es ejirlal el pr-ecio tierra lo fiju el estado cu,1ndo ucur1·2 Ulld 

ex propine iÓD .. 

densidad L~ju, que 

.... L.l de 200 a 26 h.:Jbj tar.te:> por hectárt:a, arroxirfludn.r:.e¡¡te. 

f~tibilid3:d b re1lizaciffi de nue::'>tr'O prc:te.::to. 
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ta secundaria; existiendo 15 aulas para jardin d~ nifios, 52 para primaria y 18 p~ 1 

ra secundnr·ia. Siendo la poblaci6n servida 34S halis., 1,500 habs. y 750, respec-

tivamente. -1 

:1~AUT~J11 Por lo q1:e rcspectu al concrcio, esta ~'1lon1n tiene un ~ercaJo Je 32 pucst0s -

un tia;1guis semJnu1 de 60 r·ll(:St(;:.~ y :.Jna ~.t1~nda cona.sur,u tipo 1'A'1; que en co:1junto 

pueden ser\·jr ~J un;i pobl3ción d~: '3•~ 1 000 ha!Jit211Jt:es~ 

Por ~lti~o, S3~l ~:Jtea Tlalten.ln~o Llispon0 d0 ur1 ce11tro de salud con 3 ccinsu1LQ 

rius,por loquc ld. mayor parte de la ~·0blac1Ón tien-2 que saljr <lt· l<:! colonia p;-lL.i­

ser atendida por los servicios m6dic·Js cumri ~1 l~SS, ISSS1'E, etc. 
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hacia la carretera a "foluca, a la Ciudad de ~túxicD (a truv~s de la carretera 2 --

San Mateo), a S3ntc Rusa y hacia u~enidn Centenario. 

Sc.s e a 1 1 e::.-:; p r in t" l p ,·i le:;.; son .:.. 1 1 en Je :• ~·l in u; de las d~o~s puede dcci1·s0 que son-

90% de uso peatonal. El 95~ de lbs calle~ se enc•1e11trn11 pavincntadas; las que no 

es tú r. se u b i e a n t pu 1 i o ge 11 e r <1 l 1 t" n 1 a p r: r i [ (~ r i a .le } ;:. e u l o ni ~1 • 

f,os µuntos de c.or.f.Licto \"i<J.l son mu:; poc;:Js, uno de el los sería el cruce de las 

cal les ~1ina y A.1 lc1;de, que e·!:--:: prec i sumen te done.e se 1,.ic.~1li;:a1~ ] u~, c:J:niones ur·ba--

nos. L~i.s grande>s ~:~:in:1s de estnciun.J.'.~1ienlo n(] exislc:i, . ..::Úlu uni! callL~ se utiliza 

para este fin siendo caraio;10s de c3rg~ los que pri11ciralmentc la ocup~r1. 

Los medios de trarisportc p~blico que sjrve~ a l¡1 cnlonia son los ~\it0bt1~es Je­

la ruta 100 que Licnen su Lase en 1;1 c~taci6n del ~cLro Zapnt~ (line:i J), los C(l-

]cctjvos o "pe-seros" 'lUC tienen su bclSf en ]a est:"!cióa tie1 :·l~~trc T::.!cuhavn ( 1-Í:tca-

¡ y7). 
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te:~ren8 col inda cri~! una c:1l le p~ in¡J:~i a y do::; secu11d~1:' lns, li:iS cu:il•.!S hncen 

facil acceso al c~~1t~o Cultu~al y Depor~.ivo, y3 que atraves de ca~lones de l~ ~u 

n1a con g~an f3c~ l.c:.lJ y rapidez, 10 ~ual ~vi:a 

·..ri ' .. .:,:~ qu"O_~ ._,: : '.~ ,,-:-:-. e~ 
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PLAN DE DESARROLLO URBANO DEL DISTRITO FEDERAL 

Objetivos y politicas generales del plan. 

Los objetjvos y políticas generales del plan constitcyen el marco que norma 

las estrategias programas y procediinientos instru~cnt;tles que se formulen µar~1 vl 

desJrrollo rubnno del Distrito Federal en el corto y largo plazo. 

Objetivos g(!fterales del plan: 

---Ordenar y regular el crecimiento y desarrollo del ~re~\ urb~na del D.F. µa~·a 

lograr unn distribucibn cqui!ihrada de las activi<lnd0s eco116micas y de la -

población. 

,¡ 1 

r ' 

11.D----~1 CENTRO 

! 
CULTURAL j 

V ~1 
! DEPO~T!VO '¡ 
1 ¡' ~ ¡ 
~ SonC~uJa~¡!.,emon!Tplau110moFn¡¡o ,1 ---Promover el desarrollo urLana integral del D.F., parn l(•grar t1n:1 mejor di~- ~ 

~ tribución ~e los cor:;ponentes de su estructura urbann. 
1 1---·--------1/' 

l
i Desenl\s Gordo fdo 1

1
• 

---Propiciar las condiciones f~~l·r~bles p~ra que la pohlaci6n del D.F. Leng~ -

acceso n :es beneficios del desurrollc rul:.tano, en r:wteria de suelo l!rbano,- Horado Pirez Fdo \' 

l. vivienJ¿!, infr.:1c·strucluru, equipar.dento y servicios públicos. ''1-----------fl'. 
" Romero Alcántara P 

f ---Conser\·;:r, mejorar y aprovech<.ir e1 mcdi.o aGbicntcdcl D.F. l para. contribuir-

j
i ... ::.:::·:·::::::.::.:· ,...... .. .... .. .. .......... 1 

---Controlar '.a expansi6n urbana del D.F., particularmente en la parte surpo-- ~ 
U N A 14 · 

s9 - JI 
~~~,~~~~· . -•-m~ . . ~--.••=·-~-~--~~~~~~.·•-·•-"-·-··~---~-~·•·--••---~--~~~-···---·----.-·~~--~-~~----~~-~---~-=-1.\.~~~~ 
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niente. sur suroriente. 

---Densificar el área urbana ¡1ara optimisar la ocupaci6n de zonas actunl.mentc·-

subutilizadas en lo refere~~e u su capacidad instalada de infraestructura,-

equipamiento y scr\·jcios públiciis. 

---Orient~r el cr~cirelcnto dcmogr~f ico a zonas dentro del. área susc-cptihle (]('-

des3rrn1 lo urbano. 

Políticas de ccinscrvnción: 

---Ct1ardar y apr0vcchar los espacios abiertos de uso p6blico de nivel urbano -

~etropolitano del D.F. 

---Preservar y rcf orestar los bosques del D.F. 

---Mantener y apro\·cchDr las para exploLación agropecuaria intensiva. 

---Establecer y n:antener una zone de transición entre e1 área susceptible de -

desarrollo urbano y las &reas no urbanas del D.F. 

---Conservar el patrimonio cultural e hist6rico de inter&s nacional e interna-

un sistema de centros l1rba--

11 
1 

~~JI 
~¡ 

1: 
CULTURAL il 

CENTRO 

y li 
ll DEPORTIVO 1 

ji Sao Mateo Tla!lenon¡¡o ! 
. ! Cuajimalpa D. F l 

Desentls García Fdo 

Horado P..!rez Fdo 

Romero Alcántara P 
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autosuticienci:L .. ~, 

---Pro¡Jiciar una Jistribuci6n m~s equilibrada de usos del suelo t1rliano. a tra- ~! ' 1: 
'.·és de ]3 rr·]'.)C:Jliz3ción de est<~blecimie;1tos inr.111str~a]es, ad·:-;inistr;jtiYus !! 1· 

:; de abasto. ·' -- AUT ··-il 
---Increncntnr l:!:~ acciones de ~e.10ramiento y ~er1Gvac16n dCO~dc~s con un;1 :íl~fc>r 

densificaci~n de lEl~ zo11as actt!;ilmcnte con:.olid~Jas. 

---Revitalíznr e.:. centr:J !1~.stórico de ]a Ciuda<l. 

Los oLjetivos y f>t)llticas del plun parci~i di1·ige11 0l <lesarr·cllo urbano t1;Jcia­

ln utilizaci0n cficier1te del territorio dcic~uci,1nu] (Cuajir:;alpa Je ~orelus), i11-

1,·olucra.rn~o las ca!'nct•..:.r1st.icus propias y el p<q:.el fur:c;on<1i •-:;ue t.·l P1an '~e Dt•::;:1--

rrollo r1·bano preten1te de Cuojimalp;l. A<lcn&s, ir1dlcr:n CODO han de dJrRe 12s relª 

cienes entre el uso tlel suelo y los componentes ¿el desaxroll0 urbano. A cad~ ---

objetí\·o Je siguen s1~s políticas cuyos enunciado:; expresan tres inlcnc1ones: de -

conservaci6n, de ~ejoramie~to y de crecimiento. 

ODjvt i \"O .\. E~ tr1.cturar lo~ usos y dcst1nos ,¡el .>ucJo pvra lograr que la Zon.1 

de Desarrollo llrb;ino y la Zc~a de Reserva sean a11tosuf1c1entes; que la Zon.1 ac ~-

mortiguawient11 dctenra la cxpansi~!l urbana y que el bre3 de conser~acL6n ~·coJ6g1-

ca protej3 el ~ediu 11atural permit_iendo el desarrollo rural y desalentando el e rE_ 

cimiento urbano. Sus políticas son: 

1
1 ~~;G~.ºL l.1

1
' 

1: y ; ~: 
¡~ DEPot=t1ª1VO fj 

l
¡.! f¡I 

San Mareo T!uiterJoJn~' i 
j Cua)ímalpa O F f I 

i: --Ji 
~I 

Desentls García fdo r¡ 
Horado Pérez Fáo 

Romero Aicdntcra P 1 



De mejoramiento.- !facer co~patibles entre si, los usos y destinos que se rncz--

e 1 a n p :J. r a de: l ni r e ad o. 2 o n .:1 se e u ¡¡;Ja ria , y L~ s r- el a e in n t.:·~:· en -

tre ést.as. 

De crecimiento.- Estab]ec~r los limiteG r!e \S Lc~IlJS de Desarrollo Urbano, de-

Rcserv;:i Ar..:.1rt 1 r:t.::-1;:, l cn:.u 

e .J. 

CENTRO 
CULTUR/l,L i 

~ 1 

' 
Configura1· pnu1atinacer1te los 5uhce11tros urbanos. ·¡ 
Ir cstableciPndc: 1o!.,:; C8ntro~.:; de b:1rrio p3ri1 ofrecer ser·:Jc.j, ,-: 

¡ 

1

1 ::,,: ",:::': 0 ~' ;;,:: ,:: ':,;;, ":::: ,: ; ,::: '.'. " ' ' ''; ' • e"" '" "º~'" """'"" O .

1

1 

~~antener la dct!~·::.d3.d r::i.:-dia LpH! sz~ 0bs1::.•rv21 ('!1 l;;.;;; zon2::; ct>1·:-;1 

~ n<ls al cent :o de Cunjimalp:1. i 

i De r.iejor¿1r::iientü.-- Estioular L< 'ª~u"ación de los lotes balJjos adecuando li1 i_!l t=r-~1-~ 11 

' 'º"''""""-' ,:, '''""º' • ,., º''''"º''' fo ''°' ,,__ ~ . 
L.~·=-~--~~~t~i~o~s-·~~--~~~-"'-----~---~---~-------~~-~-~~~~~~~------~~~-=~-~~-~----~~---~-º·~=~--...U~!!'!!!!!u==M==A==u!!!!!~ 

Objetivo B. Dc:1.sificar el t!:-3'J de} su.el-:) con :r:dy(•r efic~c-r.c.ia y r.Jc]u~:-:i1~ddd.-

ral. Sus políticas soli: 

De conservaci~>n .-

San Maleo T!ai!c>txu;¡c; i 
Cuo] 1 rna!pa D F · 1 

1<------~11 
Des~ntls 13arda Fdo ~¡ 

1: Haracla Pére<' Ida 
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De creciniento.-

serv .. 1, sier.1pre que el slti~> est& retirado. al 

de los limites el~ la ~una d0 a:n0rLisuf1mle~to. 

Propiciar la sat11raci6n en 

das con cspr1cios abiertos. 

las ~011as urb~nas, 

menos. 500 mts 

mejor cor;;pensQ._ 

Objetivo C. Lo::.; di\ er:,os u::;ns b:'.:s~ -·-

cos y destinos de~ 

y la complement.e. 

s'Jelo, que corri ¡;,}. 

S:1s políticas su11: 

De conservaci6:1.- Pre.st· ::- v.:::1 ::- e i núr.1e ro 

.:ic t uu 1 es. 

~!antPner l¡js 

en la !lcleg3ci6n. 

Je espacir1s nliiertos y parquc·s --

i. n rt 11 s tri a 1 es y 1! e s t• r \' j e i os ex 1 stcn ·-

De mejornmient(>.- Control~r el QUri~nto de los servicios en c•l centro dP 

rr:.a l pn que: 

r.,ort.igus;;1ier:to. 

De crecimienLo.-

la zen~ de a:~ort~gua~i0n1:0 que ~o 0jcrzG11 presibn sobre ~11n. 

Objeti\'o ll. Atenuar lus e• f ce:_ D:, 

asentamientos humL1no3 contrarrest;1nrto ~] 1ncipit·r1te -~cterioro (j f 1 pLl l t,,1 )f> 

en las Zllnas co11 des~1rrollu urbano. pu 1 ~ t i e a::; F\(Jn: 

De conservación.- Preservar 1 OS :j. t r :l r: t i \" G 5 pais,1jes natur~ilcs. 

I~. CENTRO .1 

CULT'URAL f¡ 
1 y li 
~, DEPORTIVO 11 

~ 111! 
~: San t'.<Jteo Tlaltc'fl<~ngo 
¡: Cuojirr.olp'l O F 

r i: !' !' 

1 
Desenti!l G1:ncía f·do i: 

\. t! 
Horuelo Pd'rez (dü I! 

Romero Ai<:éntara P ~Ji 
1 
! 
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¡ De mejoramiento.- Controlar el desarrollo urbonn en ireas de vegetación. 1 

! De crecimiento.- Dc·limitar 1<1s ::ona:' sccunJarias y precisar los usos condicl.2_ 1 "'1T ·¡ 
~ nados que se perniten en la zona urbann inrr.e<JiJta a l.:! zon::~- i, 1 

~ d, .. anortiguar.dento, dr• :::..ant..>r.J que facil"iten la regulari~a---- i, CENTRO 
!¡ ción de la tiP.rra. ~: . 

! OOJ•• "" , . """"; m h "he"°""'•• "' w; """""' • ; "'°'·" """ ''' "'" ""'. ¡, CULT~RAL 11 
i los requercmientos de la zona de ,,o:c-rti:~u;rniento. Sus políticas son: l ... il DEPORTIVO l;1' 

111 
De conservación.- :'.:~t::~: ~~ ;::";::~::~,,:: ~~~~:~:~ fr uso Gol suelo en nivel- .. i ''" "°''" TC~~:11 

¡: Cuojimalpo D F i 
t De mejoramiento.- Promover parn tp1e, con :-ecursos y r.w<lio.:; locales, los pt1.Q_ {'. __ ¡ 

1

'
¡
1 

blos ru.-3.lt.·s a1.cdr:ce;1 l..1 8.11t1:st1flc1·:~ncia de serv-1 1:io:.:-:, cspe- ~~1 Desentls Gau:ío Fdo l 

1 

cialmente agu;: put !)Je y díCL..l_jt:·. 

Horada PérN Fdo 
De crecimiento.- Delimitar las ¿cna~ con ;;sos ~gror·ccuoi·ios y for·e~talc~ cti ~1 

área de conserv.:icié.n ecológica y en lo zona de amortigunmjcnl<,,. Romero Alcári1ara P 

to. 
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de ~anern que el consuffio 11e su su~·lc, Jl1v1P ln pres16n que la expnn-­

eJ~rce sobre el ~rea de lonser~acibn ecol6g1ca. Sus polit1cas son: 

De conservacibn.- Preservar bosc1ucs y plas1tas c11 los sitios de fuerte pendien­

te d~ ln ~ona de amortigua~icnto. 

De mejoramiento.-

De crecimiento.-

poblc.dos. 

Permit1r ; 1 et i ·:; i J ~ d E~.'~ n gr:, pe e u ~1 r i. ns r fo r t.' s ta 1 ~ s existen-

tes. 

.JSOS de1 su.:io que i"ortalezcan -

la dependenci:J 

t.ural. 

de los ~0b1ador~s d0 los puetlus <lcl aedio 

lo~ 11sa~ candicionJdos de L1po u~·banc• C\.Ut.' se 

tnn er: la 

Delir:litur 

zona de amortigun~1icnto.­

la supcr[icie que ~mpli~ la extens)Ún [!.t_ tual dL' --

los pueblos rle onnera que n0 pierdan su c~ract0ristica rur~l 

y pueda dirigirse n s•1 desarrollo. 

Objet:vo C. PrC'S1~rvar P] J!.:1 i S,-1 _Í•-' e on :;e r \'ac i ún ecológica y 

precisar los limites para usos agropecuarios :l f\)ft:siales. Sus pol1ticas son: 

De ::onservacióu~- ~ianteru"r baj3s la inte11sidad y densidad de uso del Huelo 

Permit.i.r lus act~vidades q11c se propo¡1en la recreación a tr~ 

CENTRO 1· 
CULTURAL i 

.¡ 
y ~¡ 

DEPOl1~TiVO tl 
u ¡, 

Son Mateo Tlolleoo. ng-0 Si 
Cuajimulpo O F il 

=i! 
Oesentls García Fdo 

Hora 1o rtrrct fd<> 

Romero Alcántara P 
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' Objetivo H. Estructurdr la vial:dad priQ3r1a del 6rea y sus enloces con lH --

1 

11 

~ 

1 

1 

1 

vialidad local. Sus politices son: 

De conscrvaci6n.- Mantener ln red vial local con las carac~erísticas gcom~tr~ 

cas que actual~cnte presentan. 

De mejoramient.r:.- Locnli;-. .ir nu~v3~:: •:1a.s de .::icceso a la Ciudad de México, pi.1ra­

alivier el tr~nsitc1 sobre la carretera H~xico-Toluca. 

De crecimiento.- Formalizar ld v1J Ju 2ccc·s0 del poniente de la Ciudad de Mb­

xico. 

Construir intersecciones entre l~ vialitlad local y las cQrr~ 

teras que pcrEital) ~ll tr~nsíro y circulf1ci6n de pe~to11cs sirs 

riesgos d0 ¿1ccidcntcs. 

Objetivo l. Cubrir las deficie1icias ~e los servicias~ la infraestructura y e 

1!quipamie11to urbano de manera que ~ll distribuc:ibn y dosificaci6n 5ear1 c1)11gr,1e1:tE' 

con las í11nciones de una Delegaci6P p~ricetral del 5rcn 1¡rbana. Sus politicns --

son: 

De conservaci6r1.- Dejar las viai1dades q~e comunican las zonas de umcrtigu.1--­

miento con lu urba11a, co~ las especificaciones gcomótricas -

uctuales. 

De mejoramicnt0.- Ampliar los servicios de drenaje y reculeccib11 de basura. 

Estimular la densificación en las zonas s~leccio nadas pard-

Oesen!ls Gorda rdo 

Horado Pérez Fdo 

Romero Alcántara P, 
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L De crecimiento.-
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""o. rn "' '°'"' '°" '" '"" "'"";"' '" "'"" '°'""". O• o- !" l:P. 1 
naje y Lransporle público, además de la pavimentación de las 11 . 1 

'"""'· ' '""'"""'"" "" '" "'""" ''"'"'""'"""'· '°"" q ~ . 
la política contr<!.ria. f! / ,, 

¡: ~-· ~ 1 
La estrategia del plnn ,Rrci~l de Ja Dc1egncibr1 de Cuajiraalpa de Morelos, est~ 

inscrita dentro de las dispusicion~s gc110rGies ¿el p1:1n de des;srrollo urbano del­

Distrito Federal, que califica la De1egaLi6n coco perif6rica. Por esta cualidad, 

de Conservación Ecol0gica del Area dL~ Desí:i.:--rollo t.rrh2n0 1 que a su vez SP suhdi\'i­

dc en: Zona de Urbanizaci6n, Zon~ de R~serv3s y Zona de Araortiguatiiento. 

destinos, los l.Ír.:ite~.;: l,:i superiic.ie. De lL>s 7·i.t) J.:1:12 di.:.· Jd Dcleg;..i:cié,n, :37.1 

km2 corresp0nticn ul área ¡!e Con~ervaci~n Eco16gica y 39.9 k~2 al ~re3 de Desarro­

llo Urbanu. de los cunJcs, 19.5 km2 pertencr1~n a l~ zun,J de Amortiguamiento y. --

20.4 km2 a l~•~ zonas d~ Urbanizaci6n y ¿e R0servns (4.4 k1~2). 

Dado q~e el incrernent 1l dcmogrAfico ~stinudo [!~la Ilc]e~aci6n para el a~o 2000, 

scrh del order1 de 165,000 ~at1Lant~~, ;~tina ~3SJ ~nu~11 de 5.0~, y que s11 pcb]u--­

ción total ~1procir:3d2 :.;er2' de 2(i5,00(J h~b.itantes, e!_ f'l.:::r: p;-evl~Ú a~";ir:1iiur este -­

creci~ierito sobre la base de un<l polític3 que satur~ los !ore!: baldlus ~ intc11si-

r f.ique el uso del suelo, de mai"lcra q111..• dL' 49 l1ab/h;J. qct? ti.enl: artu~lmt~nte se p3se 

1 a 129 hab!ha., Jcntro Je la zona de debarrollo urbano. Aón así, la densidad pro-

!, medio de teda La Delegocibn pernian0cer¿! bajJ, porque se conservan ¿reas importi1n-

tes de esp~c1os abiertos pdr3 detener e interruopir Ju exp~nsi6n t1rhana, princi--L _ _:~e~::~" ,~. ~:: .. , ~:'""~ ~,_:_'"",. , ... ~-'~:~ .. , , .. , ... ., ,, ...... '""' ... 
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PLANES DE LOS POELADORES DE SAN MATEO TLALTENANGO. 

A) Entubado de aguai negras; cnt11badc de un tramo de 140 mts. del río San Matco;­

ampliaci6n del alcantarillado parn las calles Allende, Mina, Abasolo, Corregi­

dora. Mbxico 68, la Cafia<la i el Camino a Sta. Rosa. 

B) Co~cluir el alumbrado del Ca~1lno ~ Sta. Rosa en la prclong~ci6n de la calle-

Abasolo. 

C) Arnpliacibn, pavinentaci6n y colocaci6n cic Lunquetas y guarniciones en las si-­

guientes calles: Camino a Sta. Rose. Allende, ¡:orfirio Diaz (desde camino a -­

Sta. Rosa hasta el oeste de la colonia). ~ina (desde Allende hasta Corregido--

ra), Abasolo 'lorti. 

D) Dotar correct¡1~ente a la colonia de servicios como Salud, Rccreaci6n, Comercio 

y Educación. 

E) Divisi6n de lJs grandes manzanas con aprovechamiento de lotes baldios y rcgul~ 

rización de predios. 

F) Colocar scfial.1mientos de trbnsito pera regular el tr~fic0 de vehiculos y dar -

seguridad n los peatones específicamente en el camino a Sta. Rosa. 

G) Instalaci6n de casetas telef6nicas en los cruces de las siguientes vías: Cami­

no a Sta. Ros3 y vía local al oeste, Porfirio Dtaz con Canino a Sta. Rosa, y -

Mixico 68 con Allende. 
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H) C:n:nrtrar l.m ~ <E rccrceci1n, ya q.r se eux:nmn r.uy ~. 

i 

1) ITT:ser". ... ir· l·.B h:x,¡_-¡...::z y p:'..:.11'1\-..::!!; del lug:rr-. 

O..r.o o::rr..lu3; "r. d:-~l Pl..'TI OC fli_:::. I!'T'Ollo Ud:.cn), ¡xxi..-raos r.er.cicnJ.r q.JC cl F.stab tien;! a:nturplah la OOt:a:::.iC:n tr servicio; 

~ infrzx·;:;tru::tur:: c..:n.:f';~:; J t:n r:r-_·.:er;.::rir..:s d: la colcnia G;n M3teo Tlalte"Lil/i..-.:l, 100 o.cles p:r ~~'l. en su rroycrl.i.1 se q ... ~::d-r1 

p.tt:<l.n rea.+<r.J.. ... cl c:ircr'O inverti.1...b. 

R::r lo t;;;rro m o¡:uyo '' J.,~ polil.ica e), l.CG ¡:d:ll.a:k:res prcsenta:o:¡ asre tnt:Gjo OOs-rl.1 ffi el estulio d? ma near,iC:d - -

t"e?....l, rcr lo t.3l1to e:~ d! g;cn foctJb!.l1d:rl su cr'tXC.iCn. 
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Para llegar a conocer la probleD~tica urbana de San Matee Tlaltenango y su pc1-

sible soluci6n, s1! llev6 a cabo un estudio que const6 de lo siguiente: 

a) Delimitncl5:1 del Area dE• cstt:diu; apnyac1os e11 ur1 t1·abajo sobre el dcsarr·o-­

llo urbar,o de ésta zona realizado por los ¡_ilumnos del Taller '2. 

b) An5.l1sis d·.~ censo:-; de poblac..ión, Cür t¿!.S tic !~!;OS de suelo, Cartas t:opogrúfí·-

e as , P lar.. o.:::; d '"= des 3 r re; l lo ~-u b :1 no , C ~1 r t a-. '· 1 i :':H l () 1 ó g i e .J :.:; , In d :u: es ,~ ~~ r (~ 1 a-· - -

ci6n funciui1al de ~rea verde ~ recrcativJ por habita~~tc. 

e) Evaluac:ión de l . .l :!.nfraestruct·1r-a y el cqu.1parnicnt.u exi~·:;t.ente en la :t'.ona. 

d) Realizaci6n de cnct1estas y cntrcvititílS :1 Jos pof¡]adort~s para verificar su~ 

neccsidaJ~s de equipamiento e 1nfrue~tr11ctura. 

En bnsc a dicho estudio realizadc sobre el ltiga~ se detcct6 un d&ficlt rte equ~ 

pamiento en lo que se refiere a Recreacibr11 Salud, Etfucaci6n y comercio. 
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El proceso de investigncíón arquitect(1nicn concerniente a Casas de la Cultura,­

Centros de Convivcnci;i, Centros Depot·tivos y Gimnasios se llev6 a cabo en dos fa-

ses: La primera fu6 de jnve~tigación bibliogrAfica, In segunda de campo. 

En la inv~sti~acib~ de campo se visitaron diversas instalaciones, elaborando -

para cs:o un3 c&rtuln ·1tie se llcn6 co~ los datos recabados en cada 11na de dichas -

visitas; ¡·v~lcri~rr:ent~ se concenLr6 toda ln informaci6n en tablas de resultados­

parn asi ¡:odcr s~cnr conclusiones del fun~ionarniento y servicios que prestan es-­

tos edificios. 

Las instalacir)nes visitadas fueron las siguientes: 

Casas de 1~ Cultura v Centros de Convivencia. 

Casa de ] il Culturü ºEnrique Rami.rez" .. 

C.'!s~ d~ "' Culture.:. 11 ~; i ñ OS Héroes". 

Casa d(1 'ª C1:l t u r;.1 " Alam.cs Postal" 

CasG Cd: Cult.t:.r~i nzacahuit::co". 

Casa d·' ,, ,--.:u l l ;_¡r-t ''La pirámide". 

Co.s2 de Cu i t :ir d "~.et rán \'al le'' 

Casa Je ..: ~l Cullura "?ortálcs Oriente Miravalle" 

Casa de }3 Cu lturd n."·iix.concft. 

Cer,tro Je C•)nv1vL:nci.:1 Arboles". 

Centro de e :J n \" j \"en e: .1 n.Jardín Balbuena"~ 

Centro de Conv i Ye-ne i :1 "Azteca". 

Centro de Convivencia ''NicolAs Bravo''. 

1 
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Centros Deportivos v Gimnasios. 

Centro Deportivo ''Xochir.ii i co ''. 

Centro Deportivo "rlutarco Elias Calles". 

Centro Dc¡JurtiYu ''Francisco J. '.-1újic.a". 

Centro Depo:--t ivc: 0 :.:-anta :\ni ta". 

Centro Derortivo ':Eduardo ~1o1inn~ 

Centro :0eporti·:o 1'\'enust.i .:.1no Carranza'1 • 

Centro J~~pDrtivo ''San P. Iztacalco 11
• 

Centro SccLal J :Jeportivo "Lt:-andro V.:ille". 

Centro Soc i <~l. "Fr e:~ i dt:!nte 

Girr:nosiu 

"José P-: ;J ir10 Cuevas". 

Los nspvcto~ q11e s~ 3nalizaron an cada una de las 

tes: 

Locales con que cuentan l3s instalaciones. 

Dimensiones de los locales. 

Función Jt~ cada loca]. 

CapacldaJ de cada local. 

!'-fobiliario. 

N6mero de accesos. 

equipo especial. 

Tipo de ventilaci6n. 

Tipo de iluminación. 

visitas fueron los sígu i er..--

Horado Péroz Fdo 

l j Romero Aicántora P. 
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~ Material en muros. 

~ Material en cubierta. 

1 Mdterial en pisos. 

;! 

~ 
Lus resultados de la investigaci6n de campo de Casas de la Cultura y Centros -

de Con\ivencia son los siguientes: 
1 

>I 

Ir 
:1 

11 ¡, 
Audilorlo 

Aula de Usos Multiples 

Biblioteca 

Bodc~a 

Dirección 

Galería 

Becepci6n y Control 

Sala de Danza 

Sala de Artes Pl~sticas 

d.0 música 

Tallrr de Costura 

S3nitario~ 

Ct:-n11er i nos 

% DE EXISTENCIA 

85% 

50% 

sn 
50% 

95% 

65% 

65:; 

78% 

50% 

14% 

% 

100% 

% 

DIMENSIONES PROM. 

J S.Düx8.0üxl1,00 

8.50x7.00x3.00 

7.00x4.50x2.S5 

2.90x2.20x2.70 

4.60x3.50x3.00 

12.60x6.70x3.80 

4.00x3.00x:l.OO 

10.30x6.40x2.95 

8.15x5.15x3.40 

5.50x4.00x2.65 

7.00x4.75x:!.85 

2.65x3.00x2.75 

6.25x5.00x4.00 

CAP. PROM. 

113 personas 

45 personas 

18 personds 

!+ personas 

2 person~1s 

29 person0s 

26 personas 

15 person3s 

24 personas 

3 pc-rsonas 

20 pflrsonas 

1l:i~fodiiit2 1 r 1 
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·-·11 
~ Le~ ventil:ición de todo~ los locales es d trovés de ventanas ('íl un 85": dt•flluoc.O-r.!_-' ~¡! cr--=uT2.-~~ 
i casos, y el resto ¡ior medio de aire acond1c1onado ~ e~tractores. Ca~1 ld totdl1- . _ 

1 dad de las instalaciones estaban ilu~Lnadas rne¿1dnte 1lum1nac16n natural 
lllll!nlmWWWIJlldac =j¡ 

1 cente; siendo muy rara la util1zac1bn de l~mpa1as 1ncandecentPs. . L 7 N A M i 
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1 fo '.:"::::::" :.: ,;::,::' :: ':: ::::" ( :;; :::,: ::·:,:.:" ::· '. ':: ::;::;::::::;º '."'.''.'. i l:ji_ 11. 
~ block \'idriadn o azulejo, en su r:iayorín) otro material utilizado era la Lablart1CJ ¡I, 
tt El piso prcJo:nin3nte era el <le Joseta vinílica, utilizando tambi6n granito y mli--

1,,¡I 11· 1 saico de nast.1. El acnbaclo en tecllos de raavor uso fué a base de ti rol, siendo --
~ e O 

1 '"':::" :: : ':: ,:::.': ' .• ·:::"::: .: ' '::::.:.: :":: ·:.: ':::: "::· :.w '"'¡<>o. '°" - 1:1-~cu-C-LE_T_N_u_T_RA_R_O __ L;.....¡¡•.1
11 

1 las que a conlinuacibn se enlistan. 1 

¡¡

¡ '¡',.. y ! 
/ fojido 

l. ~::~:.~ªe:::::::~: l\,. DEPORTIVO 
i'." ! 

Danza Region'11. Clásica y Moderna li 
8 gl Soo Mareo Tlolfenan¡¡o 

Cuajimalpa O F ¡ Taquir:iecanografía li 
¡ Pintura y Dibujo il:li-----------tl ! Artes ?lhsticas 

f Expresión corporal 

, 

Música (Guitarra) 

ln~;lés 

! 
t ción de caCJpo son estos; li,!~I ~(_~jz--" ·. l 
~ El &rea pronedio fub de 750 rnts2, y la altura de 9.5 mts. lo cual significa -- -~ 

1 que cumplen co~ los requerimientos de los regler:ientos de construcci6n de juego-

n de ba~quct!Jol ~ 10l1bol. En el 73% de los casos el piso era de duela tan s6lo-

L ... "" '"'. :~_'''""_ '°_'º"=:~~' ':~- Lo '"'"~-~~"" ~·~' ~" L °" ~~"::.·~-" ,;~<O -.'~ -7==~-i+l.~~u~~"~~~A~-"!'!~ 

(Teatro) 
Oesentis GoiCÍO Fdo 

Horado Pérez fdo 

Romero Alcántara P 

Por lo que respecta a los Gimnasios, los r~sultados obtenidos de l.a investig¡1-



1 

sierra con l~~ina iltriJjc3 pürn 1~ ilu~1naci6n; contando en lLJ totalid3d de los -

casos c0n l~mp~ras para I•D¡lcr Jl~vur a cabo eve[t~s noctt1rr1os. 

Los ~estic!ores tuvi~roa 11n11 altura de 3 mts., ~n prc~edio; y ¡¡~¿ ~re~ ~proxi--

m~Ja de 130 mts~. f' 100% de ellos cootuba ccn cuolertJ Je concreto arm~do y mu-

i·os ele tabique recubjl·rtos cor1 azulejo. En ~l 81- de los casos el piso rle los 

vestidores ern de mos~ico de pasta y solamente el :9~ era de CCfficrito pulido. 

Su ventilaci6n e ilunJnaci6n se di6 a travbs de vc~tun3s, ndem5s de cc:1tJr cor1 

iluminaci6n artificial. 

E1": 10 q,_,'€' r-'!..y.:ci:a. a la llp:Jlogict urt."JI"la, m.:.-estro pr\;'.'/'2:Cto b..Jee t.zl C:a1Str"-..:.t.ste inb::..~iacl t:::cn la f'orr.a arqui tectmica 

del lugr, yu q:e r?1..CStra intt.!'-~iCn va Enfocérl:i a 12 ac:bpta.::iCn d= la mt:u.ir..t.lem a buvE>s de StS tbnrt't:l, c:rr.:i p:Y..::'"rl-.:n ~"1:-:!f" 

las a.1r.r<-E de nt..:cstr'a:> C<:'GC<'--Pl"Y.:s sfol.tlnn:b rrrntaiias o la de n~~ vcb..ri.:n irni tc:nd::> a loo pinx;. 
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El cultivo de la mente y el cuerpo permite al individuo Jogrur el desarrollo -

pleno y equilibrado ~~ sus facultades intelectuales, físicas y psico16gicas, para 

esto, necesita renliz~r sus nctividades en los lugares idbncos. 

Al llevar a cabo 11n an~lisis urbano-Jemográfico de San Hateo Tlaltenango puJi­

~os rtct~ct.1r li!S carencias presente~, y prch~1b:eoente futurasr a que se tiene que 

enfrent~r cst~1 co~un~~~1d en cuarilo n equipu~;iento urbano. Este dbficit de insla­

lacione~ Rccre;!tivas, de Salud, de Educaci6n y comercio, h~ favorecido bajas en -

la caljdad Je la e'luc,1ci6n escolar y extra-escolar de 1~ poblaci6n 1 así como ln -

escasa ident1d~d cultural y arraigu nacional de la mismu. Otro factor q11e f;1vor~ 

ce lo ant~riur es el colonialis~o, lnnto ct1ltural como i1id11strial, a que se ve sn 

metido nuestro paí~, lo que ha provoca¿o que nuestra sociedad sea u11a sociedad 

consumista con poca o nula motivaci6n individual y con l~n~ m3rc~da tendericia a l.a 

disipacibn y a la ne~ligencia. 1.os medios de COQttnicaci~n ~asiv.1 reíuc~zun lo a~ 

tcr1or desvi2ndo al ptlCblo del verdadero camino hacia 1~1 supcr3ci6n individual y-

CQ](~Cti'.·a. 

Visto todo lo antes escrito, propo11emos unn altcr118tiva dP solucibn (de act1er­

Jo n nuestras posil1 ili<lndes) que p0r~ita ncjo?·ur los conocimientos y costumbres -

de la ¡1ob]aci6n de San Mateo Tlaltenango proporcionanclo1 adc~6s, un medio de sa-­

tisfacer sus necesidades de recrcaci6¡1 de mar1era positiva en el tiempo libre de -

que dispüng.:i. 

Paru cumplir con lo planteado proponemos Ull c~ntro Cultural Deportivo <lo11de­

con la particip~ 

se compleme11te la-

por ~edio del uso ~e su biblioteca, sus canchas, sus talleres, 

ci6n en los espect6culos de cine, tcat!·o, danz3, músi.ca, etc., 

colectivo; lo que facilita-

so 

CULTURAL 
y 

i' ,,, 
! ' San Mate<• Tloltetl<lnl)O ii Cuajimolpo D F 

Ji'?----~~·-i; 

Desentl• García Fdo 

Harudo Pér(!I Fdo 

Romero Alc<Íntara P 

u 
1 

N A U i 

-·---~ 



r 
~ rá 

la unidad social y propiciará la ayuda mutua, que es la base del progreso. 

CENTRO 
CULTURAL 

y 
DEPORTIVO 

Son Mateo Tloltenan90 

Cuajimolpu O F 

Oesentls Gorcfo Fdo 

Harado Pe'rez ído 

Romero Alcántara P 

U 111 A 1111 



1 

11 

~ 
~ 
; 

Programa /\rqco. 

' j 
l¡ 
1: 
j:s--C-E~N-TR-0....o..-.¡: 
:1 

f CULTURAL 
¡:, y 

! DEPORTIVO 
!I ¡ 
" Son Mateo Tloll'eoongo l Cuajimalpa D F 

1 Desentls García Fdo 

Horado Pércz Fdo 

Romero Alcántara P 



r 
ll 
1; 

¡ 
! 
~ 
¡¡ 
I' 

!/ 

~ 
¡) 

l. ¡ 
! 
í: 

i 

1 
l 
~ 

E r;, e u a n t o <.: l os e o w pon ente .s d f.: l t:' 1 e rH: n l () ~' C" d e be r :'1 ~: !:'> l u d i .:1 r las e ~Jl· el e t t• r i ~ 

ticas d~ cada uno de ellos, principalmente en el 5rea d~ c!<>ccncia. 

Los :alleres tales como dihujo, t~quimec311ogrnfía, etc., ~en~r5n sus venta 

rtas oricn:a~i!S n0rte-~s:e y en e~;tos c¿tsos <leb0r~n tener ilu~jnnci6n natura! ce 

('qui fl ú. 

Pnra pe ~er 0~ 1 ter~e.:- una r.:cjnr caliJiJd rle ilu,r.1nnción ;:irtificial sohre t·::-do 

en los tn~leres 1ie dibujo y taquimcc3nogr:[ia, serh r1cces¡1r10 quE &sta ~rovenga 

de lá~paras fluorescentes. 
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ACCESO 

PUBLíCO 
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Scri.· i e ios 

Adrr:inistrativos 

Docencia 

Instalaciones 

l.Jeportivas 

~e:-vicios 

Com¡1ler.ien ta r i os 

Hccepción 

Aulas y 

Tnllere" 

Cé!nchas.-

Bnsketbol 

VolyL~l 

Frontón 

Gi~.1n<1!3io Cubierto 

hi!lliotcca 

Sanit. Lencrales 

Juntas 

1\ drni ni StLJL! or 

Contador 

Ji bu jo 

::..1ect r i.c id_~,~ 

Carp1nterí.1 

!:-'orj~ Y ilt.:rreria 

·~1 estinor::s 

Eníen:~er í::. 

84 
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florada Pérez Fdo 

Romero Alcántara P 
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CAFETERIA Zona de mesas Ingerir al ime•:tos. pl.oti- 60 personas 15 Mesas ~ 

11 car, etc. 48 Sil las 
¡1 i 12 Sillones 

¡'! 

,¡ 

li 
" li 
" ¡¡ 

Cocina 

Barra 

ción 

Bodega 

i 
de aten-- 1 

Cuarto de aseo 

Preparar alimentos 

Atender al públ ice (auto­

servicio), servir al imen-

tos, cobrar. 

A1m.Jcenar al irnentos. 

Guardado del material de 

1 imp ieza. 

3 personas 

3 personas 

2. Fregaderos 

1 Estufa 

1 Refrigerador 

Alacenas 

T Barra de prep.arac ión 

1 Barra 

1 Vitrina 

1 Caja registradora 

1 Sil la 

6 Estantes 

1 Vertedero 

'I l .¡ 
'i :¡----r.1 CENTRO 
11 ! CULT~RAL 1, :!, DEPORTIVO 
/• 

j, 
j :, Son c~~;~;a~~I~~ 

-j:1------..Jt! 

i ¡: Horada Pérnz fdo. 

1. Desentis García Fdo. 1' 

1 

:::;::íos ::::~idades fióioló~icas, 10 personas : :'.~~itorios 
1

¡
11 

flomcro Alcán!cra P 

Mujeres 4 Lavabos 

L 
' ,.,.;o• ' LrJJZ 

as 11
1 !f U N A 111 
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Cobrar el importe de lo l persona l Barra de atenc i6n ~lv 
i! c()llprado. 1 Caja reg is trador.J 

1 SI l la 

Zona de expos i-

ción 

Bodega 

ZONA ADHINI_§_ Secreta• -,, --

TRATIVA archivo, sala -

de espera, ate~ 

e ión al público 

Dirección 

Sala de juntas 

Elección de libros, re­

vistas y discos. 

Almacenado y guardado -

del r:iaterial. 

Atender al públ leo y -­

tr~mites en general. 

Funciones administrati-

vas., .•;-.·::~ ..-•-: 

20 a 25 persa-

n<J s 

2 personas 

1 O personas 

3 a 5 personas 

11 libreros 

10 Revisteros 

12 Porta-di seos 

B Estantes 

1 Barra de atención 

4 Escritorios 

6 Si 1 las 

2 Sillones de 3 plazos 

1 O Archiveros 

4 Mesas para m:iqu i nas 

1 Escritorio 

3 Si Jlones 

1 Sillón de 3 plazas 

l Librero 

1 Mesa 

' ! 

l 

:----~·!¡ 

c:::NTRO 
CULTURAL 

y 

DEPORTIVO 

San M~:eo Tla:tenunoo 

1 C:uajfma!po O. F i!'----11 ; 
" Oc5ent;s García Fdo 

: 
¡ Horado Pércz Fdo 

! Romero A!có;itara P 

!: 
'¡·11' G. r-l--1~. 

Reuniones ad:ninistrati- l personas 1 Mesa 1 ""' ~ _ 
"º' joo<••• '"· l 

~-=~-====!"'-"' .. =:::=:-::=====t+==,,.,-.,.,.,-_:-::_c-:_-::-.-:::.--:---:----:-~ .. :--7_,+.----,---,-,, __ ,-----'------------_____ s_7 __ ..J'·i\ u--~--ª - ~ ,J 1 



·- -- .- ·=,__....,.....-H ~ ·= r-r I' 

~-
!!&¡ 

ij BDIFICIO LOCAL ACTIVIDADES CAPAC 1 DAD MOBILIARIO 

¡; 
[ ,, 

6 Si I 1 as i 
,1 

l. 

!'. 
i! 

1 Lib~ero 

11 --' ir 1 
11 Cubículo ce tra Funcio:ics adm; 11 is t r a t i - - 3 persones 1 Escritorio 
íi -

l ! t:ajo socia i vas, organización de pí!:'_ 3 Sillas ~ " 11 1 " gramas. 1 Archivo 

[' i 
1 ¡: 

2 Mesas 
! CENTRO 

" ,I 
¡¡ Cubículo del as!_ Funciones adi.1¡nistrat í-- 3 personas 1 Escritorio CULTURAL " 

ministr<Jdor 3 Si 11 as ' 'I ,¡ 
vas. y 

Íj 1 Archivero 

t 2 Mesas DEPORTiVO 
' 11 1 ¡ 

¡ Bodega y cu2rto Guardado de material de 2 personas Estantes. 

de of ir: in.a 1 Vertedero 1 
Son Mateo Tlal!enanQO 

1 aseo y a seo. Cuojimo!pa O F 
' 1 

~ 
1 
1 

Sa!· i t.aí ios Necesidades fi"iológi-- ~ 2 11.r. 1 

í 
personas 1 

H~· ca s. Lavabos 
¡ Désent;·s García Fdo - .. 

1 
1 

Hujere·. 2 Espejos !. Prfrez 1 
1 

Hmodc Fda 

1 
Privadv del di- 1 persona 1 11. e. ' r 
rector 1 Lavabo < Romero Atcóntaro p 

1 
J ,, 

1 1 Espejo ¡, 
!: G------¡z BIBLIOTECA Vestíbulo Di!:.tribución de usuarios 10 personas 1 Mesa 

li ·-·1 
con su 1 ta de ca t5 J ogos y 2 Ficheros 

ficheros. ¡1 hj -

bil 
:¡ 
!1: IJ H A "' ·'~- __ .;.._~=-~ 

~- '°'"--*'-. ~· -·- -



EDIFICIO LOCAL 

A.c.ervo y aten-­

c ién al pÚbl ico 

Sala de lectur2 

Bodega y cuarto 

de aseo 

San i tar íoc-; 

Hcnbres 

Mujeres 

ACTIVIDADES 

der al públ ic.o. 

Lectura y estudlo. 

Guardado de material de 

limpieza. 

Necesidades fii;io16;;i--

cas. 

CAPACIDAD 

50 personas 

2 personas 

4 personas 

4 personas 

Hesa 

Sil la 

Estantes 

23 Hes as 

50 Sillas 

7 Cubículos 

Estantes 

Vertedero 

11.C. 

Migitorio 

2 Lavabos 

Espejo 

2 14.C. 

Lavabos 

Espejo 

~. 
:1 
i 
:¡ 

CENTRO 
CULTURAL 

'.: 
.. ~ 1 y 

1 
1 

DEPORTIVO 1 
1 

l 1 
1 

So:i Ma1co T!attmanoo 1 
i: 1 
l Cuajimolpa O F 

1 
' !1 ,I 

I: 

Ocsen11s García Fdo 

1 
Horado Pétez fdo 

Romero Alcántara P 

¡ 
¡ Li~~-1 

11 .¡ u H " llil 
~ 1 



til EDIFICIO LOCAL ACTIVIDADES CAPAC 1 DAD MOBJL !AR 10 r---u-
I' 

;1 -- 0 

TALLERES Tci 11 er de corte lmpart ir e i.:ise, cost!r, 18 personas Escritorio 1 

PASIVOS y confección tejer, coítar tela. Si 11 a ~~ 

1 Pizarrón ~ 
Estrado :.i..not ..... ~E-mm-~ 
Mesas de trabujo 

12 Bancos CE~jTRO 
Máquinas de· coset :¡, CULTURAL 5 Si 11 as 

6 Estantes y 

ia J 1 er de mecano lmpart ir e Jase:, escribir 20 personas Eser itor lo DEPORTIVO 
g ra f Ta y taqu i -- a máquina. Si 11 a 

e r.:if í a Estrado 
~:ia:l Moteo Tlalleoooqo 

Pizarrón CuOjimo!pa D.F 
20 Háqu inas d.;: ~ser ibi r ¡, 
20 sil J as ¡ 

De<>enfi~; García rdn 
\' 

Taller de di bu- lmpart ir e Jase, dubujar. 20 personas Escritorio Hornria )"lf.' r :'~ l Fdo 
1 

i 
jo Sil Ja 1 

Rnn•i~ru A!,:-Ónfora p 1 

Estrado 1 
P izarr6n 

1 20 Rest i radores 
l· 

r l 
20 Bancos ff r··,.-, 

.J 1 
~-· l i 

: 1 

l 1 ¡ --·--1 
! (.-1'._: u fj A 

~ ' ,.- ...... .-r.~ -._.,_-- ·---- ·-~~ ..- , ~ - - l 



il, IJ 
EDIFICIO LOCAL ACTIVIDADES CA?ACIDl,D HOBILIMIO 1:1 

1-~~~~~~--jf-~~~~~~~~1--~.~~~~~~~~~~~-+~~~~~~~~--~~~~~~~~~~~~~~~--~·~ Q. 

TALLERES 

ACT !VOS 

San itar íos 

Hombres 

H!..ljeres 

Taller de elec­

tricidad 

Tal Jer de Herr!O. 

ría 

Neccsfdadcs f isiol¿qicas. 

lmpart ir clase, real iza­

ción de trabajos. 

Impartir clase, real iza­

c ión de trabajos. 

5 personas 

5 personas 

18 personas 

18 personas 

Hing itorios 

w. e. 
Lavabos 

Espejo 

3 14.C. 

2 Lavabos 

Espejo 

4 Mesas de trabajo 

18 Bancos 

Sierra'S 

Vertedero 

Caseta de Herramient~ 

Pizarrón 

Mesas de trabajo 

Planta de soldadura 

con herramientas 

Burros met.31 icos 

Pileta de ~·Y1plado 

Yunques 

Fragua con caT<pan~ 

Pizarrón 

'" 

,i• 
'i 

!¡I CENTRO 
] CULTURAL 

11 

¡ 
1: 

y 
DEPORTIVO 

Son Matr:!O T!cilfenango 

Cuajimolpa D. F 

li 

¡.~-------....¡ 
:! 
¡ I · Desentis Gorc.íu Fdo 

I · Hora.jo f1irez Fdo 
' 

Romero Alcántara P 

N 



íl ¡, 
EDIFICIO ¡¡ 

¡i 
¡! 

i: 
il ZOllA DE SER -

" 
VICIOS 

i ,1 

H 
li 
.1 

!Í 

¡; 
ii 
¡'. 
¡; 
11 

:J 
¡¡ 
11 

¡ 
1 
¡ 

LOCAL 

1 
estancia. cane- j 
(r,nserjeria: 

dor, cocineta 

Baño 

Rec5rnara 

ACTiYIDADES 

rar al ir.entos, etc. 

Necesidades fi~iolégicas. 

Descansar. 

Descansar. 

CAPAC 1 DAD 

1 persona 

Z. personas 

2 personas 

MOBILIAR 10 
-==;w 

t:P. 
1 

~·, l ¡; 
1 f: 

~: i ! 
i - 1 
1 

~ j 

r 
!i r CENTRO ¡ CULTURAL 
u 
~. y 
j 
f DEPORTIVO 
l· 
l San M.ateo Tlolteocngo 

1 Cuojlmalpo O F 

i 
j 

Oc5ent!s García fdo 

Cubículo de de- Controlar y dirigir ecti 3 personas ,: 
Horar~a Pii'rez Fdo 

portes vidades deportivas. 
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EDIFICIO 

1 ¡ 
¡ 
~ 

1 
t 

hombres 

iios: oficina 

Consultorio 

Sanitario 

\'est idores 

sanitarios ée 

mujeres 

Vestidores y 

sanitarios de 

Auscu}taciones 1 curacio-

nes, etc. 

Necesidades físio:égicas. 

Necesidades fisiol5gicas 

~a, etc. 

Necesidades fisioiógi¿~s 

bañarse, combiarse de ro 

pa, etc. 

2 personas 

1 persona 

1 O personas 

10 personas 

Sil Ja s 

Mesa 

Archivo 

Mesa de auscultaci6~ 

Báscula 

Vitrina 

Mesa 

lavabo 

w.c. 
Lavabo 

E;nejo 

Regaderas 

Lavabos 

3 Espejos 

\J. c. 
Ji Bancas 

24 Lockers 

Regaderas 

lavabos 

3 Espejos 

\./.C. 

24 Lockers 

4 Bancas 

1
1
: F 11. 

1: ~-1 li i---C-E_N_TRO_ 11 

CULTURAL li 
¡; 

OEPO~TNO fi 

1

111 

Sor. Maleo Tlal1'>r.an,.a 

Cuajima!pa O F ¡ 

i 1--------11 
,, 1 

:~1:::1~5 f~::~:Q ~:º 1,1 

Romero 1'\lcónfo1a P 
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!; EDIFICIO LOCAL ACTIVIDADES CAP_A_c_1_DA_n __ _,_ _____ M_o_s_1L_1_A_R_10 _____ .....,

1
: ~• 1 

i' 
Cuarte áe náqui-

1, nas 

i' 

¡ 

Mantenimiento de mSqui­

nas, guardado de ~ate-­

r ial de limpieza. 

3 pC':-scn.a'> 1 Higitorio 

1 Vertedero 

Calentadores 

r r-~~~~~~~~t 
: 
;! 

j 

')an Mateo T!a:tcnor;qo 
Cuojima!po D F 

l
¡ ::::,,:t~s ;c:~~.ía r::o 
l 
l Homcrr• Alcántara P 

i·i.--------t: 
1 ¡ 



Descripcion dEI ProvEcto 
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i1 CENTRO 1 

~: CULTURAL j 
¡, y 11 

li DEPORTIVO j' 
1 ¡ Soo Maleo TlollooanQO 

I/ Cuajimolpo O F 

1 Desentl:s Gorcío Fdo 

! 
Harodcr Prfrez fdo 

Romero Alcántara P 
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DESCRIPCION DEL PROYECTO 

El terreno prop\1C~sto para el proyecto del Centro Cultt1ral D(!port i\'O estil de-

limitado de la siguiente manera: 

Al noro~ste ¡>tic un~1 ca~ada, al sureste por la c~llc de Mina, al suroeste por -

la calle de ~1ore1os y al noreste por terrenos de lH cowun:idad. 

Cuenta con Lus ~rrvi(ic1s necesarios cumo aguu 1 drenaje y energia elbctrica, 

adem~s de co11lar estaciones (le servicio urbano pr6ximos al conjunto. 

El ¡•reJio cuent3 con upruxim~damen~e ~ l1cct~r(,15 y tiene una resistencia de ~~ 

rrcno cJe 3.0 ton/m2. 

El ~cceso µrinci11nl al predio lo constituy~ ]¡i call~ Mina, ljUC es el corredur­

urLano que lo comunica con liiversos servicios co~o escuelas, comercios, etc .. 

Et Cer:t:-o Cultl1ral y Deportivo está for:nado pc·r tres ;~onas, con car2.cteri.sti-­

cas y (unciones ¡1~rticulares cada una de ellas. l,a primera es la plnza de acceso 

f! toé o e 1 e o n i un t ~; , ! o e ü l i:;: ad a l' n la e al 1 (' <l l· ~-1 in<.: , l i g r'i d 3. r:. e:..; t .:i. p 1 a z ,\ se en e u e .!l 

sund~ zo~a. que e~. ~ropic1mcr1te 13 zun~l r11lt11r~l, 

las zonas soll.:d, n{kiinistrativa y de enscflanzn:, 

si por c1rculacio11cs cubiertas integrl1das a los 

que delinitan ese::~ ~l~imas. Dich~ plaza ~irve 

zona 

Lri se·--

estb cor1formnd=t, a su vez, por -

las cuales cst~11 lig~·lo~ ~ntre -

~<lif 1cios y ¡1or lil plazd interior 

c1;mo elemento de liga unt.rc esta-

1 
CENTRO 

CULTURAL 
1 ¡ y 
~, DEPORTlVO 

1 

1 

l: Son Mateo T lalteoanQO 

f 1----c-u_a_j_í rn-o-lp_a_o_F_~ 1 

Oesentls G~rcía fdo 

11 
Horada Pi:irez rdo ! 

Romero Alcántara P 

¡! 
1 

l La zona social consta de: 
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1 

1 
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~ 
:¡ 

:¡ 
1 
1: 
:¡ 

~ 
li ~. a) Un sa16n de usos m6lti11les en el 

les y cit:eo~togr~ficos, asi 

impartir~n cl¡\ses de danza, 

C.Offit> 

que se llcvar~n a c~bo cspE•ct~culos te.¡tr~ 

fiestas privadas 6 p~blicas. Ahí mismo se 

cxpresi6n corporal y mGsica. 

b) Una cafetería co:1 c~pacida<l para 88 pcrson~s. 

e) l~n foro 

C\'Cl'J lOS 

111 air0 libre donde se har5n representaciones artísticas 

culturLiles y politices. 

nsl como -

constu de vestibulo y áreas de recepción de secreta-

rías y de archivo, 

vado del Director, 

cubiculos de trabajo social y del administrador, así como pri-

sala de juntas, sanitarios y brea de c.opindo. 

L-..: zonJ de cnse?-can.:a se encuentra dividida en tres partes, q>Je son: 

a) 9ibliutcca p~ira una capacidad <le 55 lt!Ctores, tambi~n cue11ta con un ~rea de 

estudio al aire libre. 

b) Zon3 de tall~res pasivos ubicada en la parte posterior de la plaza interior 

~uc consta de aulas para corte confección, taquiQecano~rafía, wú~ica, di-

~ujo (todos ellos con pr&ctica al aire libre). 

e) Zona de talleres activos ul:icados er1 la parte derecha de ld 

que cu~nta con acceso directo desde el estacionamiento para 

plaza interior, 

el fác11 abast~ 

c1m1ento da lo; ~dtcr1ales 1 consta de lollDr de elcctr1c1dad, carp1ntcria,-

l!i--_ll=f. __ -11 

11 

!r.-~~""~~~~----iil 

1 CENTRO 
~· CULTURAL 
!: y 
.1 

I¡ DEPORTIVO 
1 
!!, 1, San Mateo T ln!tenan90 

Cuajimolpa O F 

Desentls García Fdo 

Horado Pérez rdo 

Romero Alcántara P 

A N i 
--~ 



La t.ercera zona es la zona depc1rtiva y de esparcimiento, la cual se divi11c en-

J partes Gue snn: 

a) Gimnasio que consta de una cancha de basquetbol con gradas. las cual~s alo­

jan el cuarti) Je m6quinas, vcsti<lores 1i0 honbres y ~ujcres. taller de mant~ 

n1~:cnto y bride~a. La cut>ierta de la c¡ancha será con una velaria, la cual­

sc ~odr5 (lcs~on~ar e11 detcrmirtild:¡s epocas del aho. Ligada a esta se locali 

za un gimn~SiO Je pesas, un consultorio m~dicu, asi co~o }3 casil del consc·~ 

je las c11ale~ est~n ctibiertas r0r unRs b6vcda~ de cafi6n corrido. 

b) Canchas secundarias nl aire libre <le basquetbol, volibol y front&n. 

e) Area arbolada que cuenta con j11egos infunt1.les andadores. 

~) 

li 
!! 

i 
" ~ 

¡ 
l' 

1 
¡ 
¡i.: 

11 
1 
1, 

1 

98 
···-

et>. 
1 --- ¡ r i 
1 

~ 
1 

CENTRO 
1 

i 

CULTURAL .¡ 
i 
1 

y 
DEPORTIVO 

Son Maleo TlaltenanQO 
1 

Cuajimal~a O F 
1 

1 Desentis García F do 

1 
Pérez fdo Horada 

RonlCro Alcántara P 
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1 
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1 

i 
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1 

PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO 

TRABAJOS PRELIMJ~ARES 

Limpieza del terreno. La superficie de: terreno se lirapiar5 de plan 

piedras que impidan los trabajos. En el caso de los 6rboles, estos s 

plantados (conser~~ndo su orientaci6n) a Jos lugares disp~estos como ja 

proyecto. 

Sivelación. La nivclaci6n se llevar~ a cabo en el terreno que ser~ 

por conslrucciones, circulaciones y ~reas <le estar, supriclendo de ~sta 

qttefias ondulaciones bordes. 

Trazo. Se procederÁ al trazo de los ejes necesarios para realizar 

cienes, las cu~les no se llevar&n a cabo 3ln antes haber comprobado y r 

los trazos er1 el terreno. 

tas, ramas 

erán tranE_ 

rdin según 

ocupado --
s lus pe--

as excava-

evísadc.· --

J=~-----"'="~~~-~-. -~-~~,---~'"'=~~-. -" ··=o--=--" -----
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1 
1 

! 
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l:P. 1 
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1 DEPORTIVO 
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1 

1 Son Maleo Tlalfeo<JnQO 
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1 

Horada Pérez Fdo 
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li, ~ .. 
Pisos. Los pisos ser&n un firme de concreto armado con malla de acero 6-6-10/ ~ 

¡ 
:/ ¡ 
i! 

1¡ 

li 
¡i 
¡: 

10 y concreto f'c ~ 200 k/cm2, con un espesor de 10 cms., y tendr6n el acabado -­

que requiera ca<ln local. 

En lo que se rcf iere a la plaza de acceso y a la plaza interior, scr6n pisos -

de adnquin. los ~tJales ser~n asentados en un~ cam~ de arena cernida. 

Los pisos de andadores exteriores ser~n de tezontlc y lechada de cemento con -

colorante r¡uc d~ber~n npi~o~ars~ hasta formar una capa uniforme. 

Banquetas de concreto. Las banquetas de concreto se construir~n cor1 una pen--

diente tra11sversal de de:J~gÜc hacia el pavin:ento del 2~ Se utilizará concreto -

con resiste~cia de mínima a la cocprcsi6n a los veintiocho <lías de 150 k/cm2. 

Las banquetas deben quedar en bloques de 3 m. como ~&xirno y se colocar~n mol-­

des h~cicnd0 ctilaL!os altcrn0s con un e~pcsor de 10 cm. y, al igual que~ las bar1qu~ 

tas, 18 guarn1c16r1 ~crA de concreto. 

E~ b3~os se utilizarb lambrin de azt1lejos del pa5s de 

llxll e~. :1~0 !lnsta una ~ltura l.QO u 2.10 scg6n el ca30, asentado con pegazul~-

jo y lechad~ de cc~ento ~1lanco. Cunndo se indique apla1ado de yeso este tcndr6 -

un espesor no 8~yor de 23 era. y serA a regla y a plomo. En el caso que se indi--

que mortero e ;:ih id ra-a ren(t ser5 en proporción 1: 5 el recubrimiento tendrá acaba-

do rúst.;_co. 

Pintura. En los bafios y talleres, así CO!i.O en los demás lugares húmedos, el -

acabado final s~r~ con pintura de aceito. En los dembs locales y el los exterio-
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res se aplicarA pintura vinllica, utilizandoso en estos ~ltimos cepillo y no bro-

j cha. 
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CARACTER!ST!CAS DE LAS l~STALACIONES 

INSTALACION ELECTRfC~ 

La instalución eléctrica lievar~ ~analizaci6n oculta en muros y en la cubierta 

ser~ de tubo conduit, p.1 red gruesa, ~iende et diámetro de 1/2 ... 

Lus ~ccesr·rio~ ron:<· ,ipagaJores, contacto.s. et e . , serán de marca "quinziño". --

con placa ie 3lu~ir1io anodizado en color latón. 

Las 16m¡;ar~s ser5n ni::irca "sl im-J ine 11 luz de día, encendido r¡pido y podrin va-

riar de Jo~ ~ L\Jatro tubos d(•penjiendo del local a ilu~inar. 

1:-iSTALAC1C~; H1DRAtILIC;,. 
La red ~e distribuLi6n general del co11junto ser~ de P.V.C.? mientras que en 

los locales 1.1 distrihuc·i6n de agua ser5 mediante t11~erin de Fo.Go. de 19 y 32 mm 

tocl3s lus c1:~cxio11cs d~ los muebles serhn de cobre siendo unidas por soldadura de 

curretc ;:;are.:;. "stre;J.rr.-l:trie" de 95%. 

La~ co:1exiones ele 11 .V.C. con tuberia, v~lvulas 

por medio de extre~idad ca~pnnu o espiga. 

JSSTALAC!O~ SA~!TABIA 

conexiones raet~licas ser~n 

El drcriaJc ser6 de tuberÍ3 de asbesto-cemento de 4'' de di~metro? junteados con 

mortero ce~ento-arena 1 ~ 4; en la cancha principal los tubos estarbn perforados p~ 
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'..·• ra desaguar en el terr1.!JlO.':••r:1n -!··,, <le 40x(JÜ cm. cc>n Co1- ,¡'!¡ e- ~l-- 1 : Las bajad3s pl11viale~; -~ ~ ~~ P.V.C. llevando abrazaderas de l~Q1na SUJClas a ~ 

~ los uiuros ¡.¡o:- :nedio de tornillos, desewbocando a un registro E 
~ ladera. Los desag;ies iE· :cuebles tales como lavabos, tarjas, ming1tor1os, regade-L_ m ~~~~· -s~-e-i_á_n~ú~·-e~~p-·_'--"~~-~-~:~~"-~:~.~~-~ueb~e~-~~:-erán desc.irgar a ~~~,é~~~-~~~~:~Ü-~ ---~ U _" __ ,.A_,_:eJ 



1 

f 

de bote con obtura.c.il:n 11idrúulica, con excepción de mingitorios. Los "'·.e. se de~ 

cargar6n dire~tament~ a la red del drenaje por medi<J df! asbesto cemento. Toda la 

red colectora de agu~s ncgr3s será de tubo de nsbeato-cemento calafateada en la -

misma for~a. Todos los n~cleos sanitarios deber6n llevar tubo ventilador de P.V. 

C. de 2" de diámetro. Los albüúLlles deberán tener un minimo de 4~ de diámetro. 
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FACTIBILIDAD CE f0\LIZACim 

LJs ~ibiliC .... ~ de 1:..1 crc:aciCT-1 d-2 ~tro •J..sit.ro Cu.lt:l..!r7::1 y DL~-o:tivc· s:n rru:h::s, ya q .... -e se a.Jt31V-:J o:n un tr:::tn....--ü .:-ipto 

p._'1...-J. s_¡ 1.S.":1 1 c..rple o:r:. la; :'lf:.~ida:ies de lre usuari03 y {:OI' otra parte en. la CtY-~tüTI eo:xIDiC3, SLS estnJcb..xr-.:!3 repre::e1bn 

a.U.tura.les, ó::""P)rtivas y ~1 q..e sen necesarüG en tcd:) scc h.r.aro. 
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- Arquitectura Habitacional. 

Arq. Alfredo Plazola Cisneros. 
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BLBL!OGRAFL\ 

Es:.ud.i.r:· p,~r.J norr:1ar tipificar edificios del equipamiento urbano. 

Casa d!· l,1 Culturu. 

Direcci¿n General ·lp Edificios. 
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Estructur~1s. 
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