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En el presente documento ge reunza los conocimientes necesarios para que lle-
guenos & comprender que upa obra arguitectdénica nc es ¢l resultado de la casuali-
dad esponténea, sinc que, en nuestro caso, es el producto de uns serie de accio--
nes que comenzaron hace cuatrec afios con nuestrv ingraso a la facultad de Arquitec
tura-Autogobierno. El Cim lo de conocizientos que adquirimes en ese lapso lo he-

mos puesto en practica e £l presente trabajo de Tesis.

Para la presentacidn jy mejor comprensidn de este trabajo lo hemos estructarade

de la siguiente manera:

Primeramente, en la INTRODUCCIGHN exponemos, a nivel general, consideraciones -
sobre el tiempo lihre y los factores que lo condicionan, ademds describimos que -

es un Centro Cultural y Deportivo.

Los puntos que le siguen son los ANTECEDENTES HISTORICOS DEL PROBLEMA Y DEL LU
GAR, los ANTECEDENTES MONOGRAFICOS y la JUSTIFICACION DEL TEMA de resic.

4 continuacidn vienen los PROCEMIMIENTOS DE INVESTIGACION URBANA Y ARQUITECTO-
NICA en los cuales mencionamos la secuencia de pasos que nos permitid conocer la-
problerdtica dc San Mateo Tlaltenango, asi como las soluciones arquitecténicas -~
que se han venido Jazndo a los Centros Culturales, Casas de la=:Cultura y Centros -

Deportives ubicados en la Ciudad de México.

Los siguientes apartados corresponden al MEDIO RATURAL en el gue se localiza -
San Mateo Tlaltenange, los USOS DEL SUELO del territorio de e¢sta colonia, ademds-
de las caracteristicss de VIALIDAD Y TRANSPORTE de la misma. Los PLANES Y POLITL

CAS DEI. FSTADO POBLADORES con respectc al desarrollo urbano de la colonia y de la
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delegacidn, constituyen el capitulo siguiente.

Los temas que siguen, PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DESCRIPCION DEL PROYECTO, plan
tean los requerimientcs con que debid cumplir el proyecto y describe el resultado

firal del mismo, respectivanmente.

Para concluir, los cuatro Oltimos capitulos son: CRITERIO ESTRUCTURAL, CARACTE
RISTICAS DE LAS INSTALACIONES, los PLANOS del proyecto y la BIBLIOGRAFIA.

&
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Por mucho que varien las definiciones de lo que constituye una "ciudad", -la ma
yoria de ello concuerdan en un punto: se trata de una aglomeracidn humana, de un-
conjunto de personas que viven prbximas a las otras. Las discuciones giran en —-
tornoal tamafio ninimo de estas aglomeraciones; algunos pretenden que sea de 2000~
habitantes, otros proponen 5000, etc. Las ciudad es constituida, por lo tanto, -
por una poblacién relativamente grande, que habita en forma compacta en un terri-

torio.

Por otra parte, determinadas actividades como las industriales, comerciales, -
administrativas, etc., exigen la cooperacidn de un elevado niimero de personas, --

que tienen que vivir préximas las unas a las otras para desempefiarlas.

Las diferentes actividades humanas son realizadas por les diferentes clases so
ciales. Son estas clases sociales las que conforman o modifican el tiecmpo y el -

espacio estructural de la ciudad.

El actual modo de produccién (sistema capitalista) se basa en la explotacidén -
de la clase trabajadoraz (proletariado) por la clase burguesa , o sea los que de--
rentan les zmedios de produccidn, y es esta relacidn econdmica-social la que se ex

en la ciudad. &Asi, la ciudad no es mids que el reflejo del

presa a nivel espaci:
sisteme ©condmicoe dominante, o sea el sisteme capitalista, en el espacio. Esta -
situacibén se refleja en la estructura y conformacidn de los usos del suelo y equi

pamiento urbdano distribuidos en el territorio de la ciudad.

Por una parte, exists unu fuerte desipualdad en el usc v beneficio dol espacio

en la gque una minoria la poblacién explota y usufructa los espacios mejor ubi-
o

de a
cados y mejor dotados de infraestructura y servicios, que por lo general se loca
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lizan en las Areas centrales; y por la otra parte, la mayorfa de la poblacibn que

ey la de menores recurses, estd asentada en espacios con una infraestructure y --

servicios deficientes ¢ insuficientes. Estos espacios generalmente se ubican en-
las 4reas periféricas y en determinadas 4reas deterioradas de las zonas centrales
de la ciudad. Es en este contexto en ¢l que se anazlizara la provlemadtica de los-

espacics recreativos.

Comenzaremos por definir que es un espacio abierto. Se considera espacio
abierto a toda drea geogréfica (de tierra o de agua) situada dentro de una concepn
tracidén urbana, © una distancia razonable de ella, que no se halla cubierta por -

edificics ¢ olras estructuras permanentes.

El espacio abierto situado dentre, o en las proximidades de una ciudad, puede-

realizar una o.wva de lus siguientes funciones:

1.- Suninistrar luz y a2ire a los edificios, en especial a los edificios altos-

situados en ¢l ceptro de la ciudad.

2.- Facilitar las vistas y perspectivas del contorno urbano, en especial en --

las dreas més densamente pobLladas. FEsto puede considerarse alternativamen
te como un medio de librarse de2l sentimiento de aglomeracidén, o de la pre-

6n fisica gque apareceria si todes los predios estuvieran ocupades hasta-

3.- Favorecer el reccrao 2n el =més amplioc sentide del término, con tng muy am--

plis gama de actividades especificas.y
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4.- Conservar el equilibrio ecolbdgico, protegiendo valores tan importantes co-
mo la recarga del agua subterranea o previniendo los peligrosde inundacién
en 4dreas susceptibles de sufrirlos, o la preservacidén de zonas {inicas por

sus caracteristicas, etc.

5.- Servir como influencias o iastrumentos de conformacidn de la ciudad, de -
forma que wuna parte de un gran conglomerade metropolitane se distinga de-

sus vecine

, en vez de 1

sionarse completamente con #llos.

6.~ Reservar las actuales 4reas vacantes pare uno de estos us0s 6 mas, o pars
fines pablicos mads activos. Tales come escuelas, en fecha futura. En es

te caso, no se pone el acento en el uso actual del Arva, sinc en que se -

conserve disponible pare su aprovechamiento futuro.

Los parques, las avenidas con &rboles, las plazas abiertas y otros tipos de -

espacic abierto de propiedad piblice situados dentroe de, o advacentes a la ciu--
! , y
O

dad, incluven con frecuencia arezas de tamafios , [ormas, usos y caracteristicas -

variables. El recreo, en su ma

amplio sentido canstituve

la principal finali--

dad comin, pero a su vez el recreo incluye una goma extremazdamente amplia de ac-

tivida

, desde simpleomente sentarse para disfruter de ons vista agradable has-
ta les tipos de deporte més activos. L1 ofrecer una vista o percepcién de lus -
realizaciones del hombre o el alivio de la sensacidn de agleomeracidn, puede cons

tituir también impcrtantes valores da estas dress.

Debidu a ura falta Jde planeacidén democratics de las ciudades, los espacios a-
biertos no se distribuyen eguitativamente en el espacie urbano. La ubicacibn, -~

cantidad y calidad de los espacios abiertas, al igual que los diferentes usos --
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del suelo, infraestructura ¥ equipamiente urbano resp

capital,

v cultura, entre otros, son medios de eonsuno colecid

vel de la reprocuccidn de la fucrza de travajo. Los

son gastos de fondo perdido gue no permiten reducir,

nicel tlempo d2 circulacidn del capital, v bajo el pu

dominantes son supbrfliuos y, por lo tanto, se necesit
De ahl que lz c¢lase dominante invierta mhs con los med
las vias de cowmunicacida y en bancos, atc., que son 1

para la reproduccidn del capital, v ne en lus medios

situacidn ha provocado que las Areas destinadas a la
das aquellas actividades que impliquen un desarrollo
sean escasas en la ciudad.

Ahore bien, lus pocos espaciocs abiertos iste

buidos en ella de una forma inequitativa; pur una par

de la ciudad v en las zonas haditacionales de la clas

es donde se localiza la mavor del

cantidad y calidad

por otra, emr las Areas periféricas y en algunas ronas
las ciudades, que son espacios doade hab 2 principal

los espacios abiertes son insignificantes y de mencr

no existen.

{.a especulacibébn que lleva a cabo los latifundistas

targs que estrangulan parques, hosques j otras areas

trae como consecuencia la raduval desaparicibn del

v el deterioro de la imé&gen urbana.

onden

Vo oe

gastos de

ni el

nto d

@ reducirlos al

ios 4

de consumo

n en la

te, -

¢ ecconbnicamente

Los espacios abiertos, asi como losg destinados a habitacién,

i

n

i

mentea

calidad, ¥ en

arbanos

para

espacio abierto

@ las necesidades del
educacidn
ntervienen en el ni--
consuwo colectivo
tiempo de produccidn,

de las clase

rédximo.

circulacidn como son

“iones necesarias -

colective. Esta-
salud, y a

fuerza de trabajo, ~-

ciudad estén distri

las areass centrales-

dominantoe-
o ablierte vrbauno; v ~

oradas del centro de

baie

la clase trabajadora,

algunos casos

es otro de los fac
ia recreacidn. LEsto-

de la ciudail-

Ademds, la carencia de Aresas verdes y espa-
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cios comunitarios abiertos se debe también a la falta de planecacién y a la ausen
cia de una adecuada reglamentacidn para fraccionamientos, aunado esto a la poca-
efectividad de las zutoridades en la aplicacibén de los reglamentos existentes y-
el trato discriminatorio en la solucibén de los problemas urbanos que da preferen
cia a la presién de las cleses privilegiadas y clvida las necesidades de las ma-

yorias desheredadas,

De este panoramz se puede desprender que la mayoria de la pobiracidn tiene un-
acceso muy limitade 8 los espacios abiertos urbanos, ya que solamente la clase -
privilegiada es la que disfruta de estos espacios mientras gque la clase trabaja-
dora en algunos casos se encuentra imposibilitada de acceder a ellos, ya sea por
su ubicacidén (alejados de las zonas populares) o por el costo econdmico gue supg

ne su acceso.

Por otra parte, 2sta clase social sufre una reduccidn considerable de su tiem

po libre, debido & nmultiples razones que mds adeclante explicaremos, lo cual hace

alin mids dificil su ucceso a los espscios abiertos y recreativos que son necesa--

rios para ilibrio emocional que permite un desarrollo completo de las fa--

cultades fisi mentales de cada individuo. Pero, antes de continuar nis ade

lanve. ¢s necesario definir lo que entendemos por Tiempo Libre.

El concepto de Tiempo Libre se refiere al tiempo ausente de la actividad pro-
fesional. En un sentido estricto, se trata del tiempo residual, de aquel que S0
bra una vez cumplide el tiempe laboral. Sin embargo, el Tiempo Libre no es tan-
libre como nosotros quisierames, ya que el trabajo no es la finica obligacién que

la vida nos impone, sine que ademés tenemos que satizfacet necesidades bioldgier

cas tales como: dormir, comer, asearse, etc.; asimismo tenemos que cumplir obli-
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gaciones familiares y sociales, religiosas vy politicas vy de otra noturaleza. Tam-

bién debemos rester a nuestro Tiempo Libre el que invertimos en transportarnos de

"

auestra casa al trabajo o escuela, y viceversa, en hacer "colas”, etc. Pues bien

el tiempo residual del que a pesar de todo podemos disponer se llama Tiempo Libre

neto o, para decirlo més comunmente ccio.

Textualmente, ocio es el margen temporal para, por libre

ibn, realizar to-- | CENTRO
das aquellas actividades que queramos. Su origen etimolégico se halla en el La-- |
tin "eotium"” que significa: libre disposicidén del tiempo propio. : chL:TiJF?A&L,

DEPORTIVO

Dentrc de las actividades comprendidas en el tiempo libre se encuentran las --

llamadas de "semiocio”, que a pesar de haber sido elegidas libremente no son dese

ables por si mismas sinoc en razdn de un fin lucrativo o de prestigio, como es el-

aso del aprendizaje de idiomas, de trabajos menuales, cte. San Mateo Tlaltenange
E A tenang
Cuajimalpa:D F

Aqui vamos 2 aceptur la definicidn adoptada por el Grupo Internacional de las-—

Ciencias Sociales del Tiempo Libre: y

Tiempo Libre es el conjunto de ocupacioues a las cuales el individuo se entre- Deseatls Garcia Fdo
ga con plena aceptacidn para descansar, Jivertirse o desarrollar su informacidn o Herado pﬁgz}wo
formacidn desinteresada y su participacidn voluntaria, después de ser liberado de
las obligaciones profesionales, familiares v sociales. Romero Amdem #

De esta definicidn sc destacan tres funciones:

a) Descanso b)) Diversidn y «¢) DPesarrolioc Personsl.

Ahora bien, estes funciones han sido hloqueadas por los diferentes sistemas -—

o bur-- | U B A s F
i Ry, .

ideoldgicos. Desde el remoto feudalismo chino hasta el moderno capitali




gués, todos lus sistemas Jo explotacidn han exal

do ¢l trabajo, a fin de que una

clase cargue con el peso del progreso mientras que la otra lo disfruta. La afir-
macibébn de que el trabajo dignifica v el ocio envilece es una frase que estuve de-
moda a principios del industrielismo v que, justamente, ha perdido prestigio en -

las (ltimas décadas. Llos puritanos del sigle XVili la divulgaron para justificar

las jornadas inhuwmaras de trabajo, a pesar de s peticiones obreras en favor de-

un mayor descanso,

CENTRO §
Es evidente que gracias sl trabajo un ser desconvcido evoluciondé hasta conver- wLTURAL

en-- : Y

tre la manada y el conglomerado social. Marx ve en el trabajo la primera necesi- :
1s faculta- i DEPORTNG

arrallo histbérico de cada pueblo de

tirse en humano; asi mismo, es por el rrabajo que se vstablece la diferenc

dad del Hombre, va que sus valores generan el desarrollo integral de

des fisicas y mentales; de esta manera, el dos

N i N we a1 > o rics wstabamos de soso 1 que el = inis |
pende del trabajo que realice. Peruv lejos wstabamos de sospechar gue el maquinis San Mateo Tialtenango

mo, el crecimiento irracional de algunes regiones del mundo vy la competencia eco- Cuajimalpa D.F,

@

g

nbémica entre los paises le podrien asignar un papel distinto, depradante para la-

civilizacidny gue de partero de la Humanidad lo hayva reducide a parterc de robots
3

Desentis Garcio Fdo

de primera ne :acibn del trab

sidad a custigo. La deshuma:s ey patente en la-

sociedad capitalista. . Harada Perez do
Romero Alcdntora P

El trabajo en la sociedad industrial disci

a de anular -

o

12 satisfaccidn, pues se torna repetitivo y entaric. El obrerov se obliga a-~

aprender solar

=)

2nte uyna serle de gestos elementales, sin oportunidad vélida de utd
lizar su inteligencia o su facultad de inventiva. Con el maquinismo se inicia --
g i

6n del trabajo alcanza extremos que-

unz fzse humillante de la historia; la divig

mGsculo, trasladando a e¢llos-

permiten la separacidn cperativa del intelecto y

antagonismos de clase. 8e profana con ells la gran obra de arte que es ¢l Hombre

13




nobleza de su

y se desvirtia la razén. Al fragmentar el trabajo, la industriasiis

zacidn, con su prouresiva racionaliracidén v sus exipencias de productividad, oca-
la enajenacidn de

siona la clasec trabajadora.

El trabajo para la clase obrera se ha reducido a un simple medio de subsisten-

cia. Debide 4l crecienve costo de lu vida, ¢l salarie obtenido por el trabajador
en muchos casos no alcanze a satisfacer las necesidodes minimas para criar una
milia pequefia. Esta situacién a2 orillade a que muchos trabazjadores se vean obli-

"

gados a vender su fuerze de trabajo en empleos "extras™ de voda indele., para po--

der proporcionar a su familia las condiciones de supervivencias; lo que ha redunds
do en una reduccidn muy considerable de su tiempo libre.

debido a las grande

El trabajador también ha v

distancias que separan les zones de habi poepular de las zonas de trabajo y.
asimismo, por el insuficiente e ineficas sistenmae de trangporte colectivo. Los ==

desplazamientos gue

de México se consum

en condicienes

Este 157 de su tiempo el trabajador lo

olores, ruidos, evc.).

Hasta aqui, déficit considerable de espacios urbanos pa

ra el ncio (plazas, jardines, parques, cines, nuseovs, e€tc.), v que adends estén -

distribuidos ineguitativamente en 1 ciudad. Aunade a

i

que ¢l trabaja-

dor tiene muy pocc tiempe libre, y que este tiempe lo pierde en los desplazamien-

tos entre su hogar v sSsu trabajo. tambidn hemos mencicnado que para acceder a es-—

o
o
o
0
P

tos espacios se¢ presupone un gasto, el cual en muchos cases .rahajadores ne -

pueden realizar.

sy
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Por otra parte, el reducidéimo tiempo para el ocic de que dispone el trabsjas

dor es repartido entre la industria del espectacule, los medios masivos de comuni
cacibn, el deporte masive crganizado y demds subproductos del sistema; todos e---
lios encausados a maunipular el sujeto, que termina alierde y sumido en una suerte

colectiva.

de enajenaciodn tanto individual caor

Los medios musivos de comunicacidn (televisidn, radio, cine, prensa escrita, -

etc.), estan sometidos & intercses ideolbégicos y econbmices y se caracterizan por
enmitir informacién indiscriminada que anula la funcidn criticas del individuo y -~
fortalece la necesidad de consumo, al condicionar los reflejos instintives por me

dio

ie estimulos. La publicidad emitida por estos medios exprime la mente humana
cual si esta fuers una esponja, para luego impregnarla en las aguas negras de sus
ostulados: repuna esa (moralidad) de produccié ;e samo v mueve lu depene—-
postulados; pregona esa (meralided) de produccidn y consumo v promueve la depen

dencia de la aprobacidén ajena (aprobacidn obviamente sujeta al ¢éxito econdmice) -

por medio de mensajes comerciales que difunden una "culturz" do la poesccidn, de —
la envidia, del esnobismo, de la competencia insana. Resulra revelador que la -

mayoria de los anuncios comerciales no destaca tante las verntajas del uso de tal-

o cual producto come las satisfacciones perscnales v vent sociales gue se ha-

"

bran de obtener como resultadoe de su compra ("sea usted diferente’, stinguse”,

"ellas notardn la diferencia”™, etc.).
H 4

mayoria de los articulos que se anuncian estén destinades a las clase

L

cio-econdmicas de mayores ingresos; favoreciendo, mediante ¢l usc de determinado~

G-

n

tipe de lenguaje, mecanismos de segregacidn ("si usted ne tiene X, no serd impor—
tante") y, en gencral, de todas las formas reconocidad como instrumentos de repre

sidn.

(%}
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Otro de los medios de manipulacidén es el deporte. Este en una prdctica que se

ejerce, en ciertos lugares que rcquieren de personal, de reglamentos, dinero, ---
tiempe, publicidad. etc., para poder existir. El deporte es una institucidbn, es-
decir, una forma sicial visible, con una organizacién juridica v material, un con

junto de conductas g segulr, de normas y

n

anciones. El deporte es el complemento

exacte del trabajo mecanizade, oficia de rellenc cuando el hombre abandona su trg

bajo, de tal modo gue en ningin momento este hombre quede libre de la técnica. i CENTRO
i

La actividad deportiva es una actividad tetalitaria, va gque induce a un comporta- ;

miento corporal especifico: competencia, rendimiento, medida, cuantificacidn, je- i wLTURAL

rarquia, condicionamiento fisico psicoafectivo de control v rendimiento. Esta ag

; Y

tividad es la perversidén del juego, a través de la sistemdtica introduccidn del - :

rendiniento cerperal. DEPQRT!V(}

temdtice, significa una alineacion del i

=]

La praictic

deportiva organizada, )
San Malea Tialicnongo

Cuajimuipa O F

dividus, en sentido de que este pierde lu litertad, integrado o un universo deg

portive que ya nc domina, sino que al contrario io domina a é1, y se le aparece -

como una fuerza cxtrafa. Rl deporte estd determinado por la sociedad capitalista I
. . P - C s . ¥ Desentls fa Fdo
por las relaciones de clase; estd ligade al adveninmiento del maquinisme indus---- H Desertls Garcig
|
g “ R $ o PantdFiea v 5 S o . e i A N s . H A
trial v a 1a modalidad cientifica y técnice de crganizacidn deportiv comu tal 1 Heroda Perer Fdo

estd ligado cstructuralmente a las relaciones de produccién capitalistas indus—--

triales. Romero Alcdntara P

En el 4mbito del tiempo libre, el sistema alienrz la difusidn masiva de las --

técnicas del ocio nue insertan al individvo, fuera de su trabaje, en el campo de-

las actividades libres socialmente controladas, Estas técnicas son el camplemen
to indispensable de la técnica de la adaptacién y movilizacidn en el trabajo.

Comprenden no sélo las técnicas de entretenimiento fisico que ncupan Gtil v apra
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dablemente al individuo. Estas técnicas tienen el objetivo de permitirle al in-
dividuo la continuacién del trabajo en condiciones normales de explotacidn, al -
mismo tiempo que le impiden cuestionar la miquina represiva y el sistema de ali-

neacidn.

El deporte, comoc hecho de masas cotidiano, constituye en consecuencia el es-—-
pecticulo deportivo representa una especie de consumo cultural gue correspgonde e

estrictamente a las necesidades de produccidén masiva del sistema.

La venta de entretcenimiento en los wmedios masivos de comunicacién, es venta -
del especticulo deportivo y sus actividades conexas {quinieclas, prondsticos de==-
portivos, etc.). Estos medios 2zl informer y poner en relieve las actitudes in--
significantes de los deportistas famosos, han jugado un papel importante en la -
despolitizacidn de lu poblacién al relegar la actividad politica que todo indivi
duo deberia desarroilar.

, 28l como €l aumenio considerabie -

La auvsencia do espacious abiertos y ver

oso de la contaminacidin

de vehicules automotorves, han provocado ur aumcnte poli

amhiental on las ciudades. El problema de la centaminscién, tal coma aqud 1o en

tendemos, se compone de una serie de elementos gque van desde los desec ecato-

l6gicos hasta los ruides citadinos pasande por tas aguas iansalubres v las cmana-
g ¥ 4

ciones industriales. ¥n este sentido, los vehiculos automotores son upna de las-
principales fuentes de contaminacidén del ambiente mrbano por sus grandes emisio-
nes de gases tdxicos (mondxide de carbono. 6xidos de nitrbgeno y de azufre, etc)

¥ de ruidos.

El problema de la contaminacién en nuestros ciudades implica nervicosismo, mal
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humor ¥ malestar fisico. Aqui destaca el ruido, por ser uno de los contaminan--

tes més insidiosos.

El oido humano no descansa de rscuchar y oir, aln durante el suefio estd acti-
ve. Nuestro poder de percepcidn sonora va de los O a 130 decibeles; se ha esta-

blecido gue por encima de los 80 decibeles ¢l ruide es peligroso para el houmbre,

al provocar unatensidnnerviosa que puede llevar o la neurotonia y a la astenia.

Sin embargo, la circulacidn en las calles de trafico intenso produce ruido gque -
varia de 78 a 102 decibeles: un coche que va a 80 km./h. preoduce 90 decibeles, -
de de 100,

ciencia c¢el desarrcllo intelectual v disminuvién del crecimiento de los nihos --

u una notocicleta

El ruido en las ciudades provoca sordera, defi

hasta recrudecencia de los casos de locura criminal; ademis de ser responsable -

auseas, digesticnes pesadas, crisis hcpéticas v ootros males

a las jornadas de trabajo agobisntes y a los largos --

para llegar & la escuela y al trabajo se proeduce un —

estado de fatiga que tiene como una de consecuencias obstaculizar

Ta plena comunicacinn entre el trab v osu familia. La fatiga ¢s la pérdida
3 8

o diswinucidn de excitabilidad de Iss mésculows, causada por exceso de oxcitn-
ciones (luces, ruidos, etc,) que se suceden a Jo lorgo de lasg jornadas de la vi-

da moderna y por un excesc de trabaio. Se ha demostrado que por la fatiga ner--—

ps

viosa cxiste

nrto de faltas de as

stencia al trabajo y a2 la escuela

=%

e gser un fa &5 los accidentes de trabajo.

Ahora bien, las constantes agresiones (visuales, soncras, fisicas y emociona-

les) de que somos objeto ocasionan modificaciones biolbgicas en el funcionamien-

to de nue

o organismo, provocando trastornos tales como: aceleracidn del ritmo
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cardiaco, espasmos musculares, sudoracidén y otras modificaciones, inclusive a ni
vel celvlar. Logicamente se concluye que el conjunto de agresiones disminuye la

resistencia de nuestro organismo para resistir las enfermedades.

El trabajador inrerio en una estructura socic-econdmica que le obliga a una -
competencia permenente, a ura lucha constante en el umercado de trabajo, a largo-
desplazamicnto de su hogar a su centrolaboral, etc., pesa ¢n su hogar un minimo-

de horas que utiliz

+, principalmente, en dormir para reponer sus energias v en -
cemer alguero de sus alimentos, reduciends al mdxime, o casi, la comunicacidn con
su familia. Es obvio gue una comunicacidndeficiente en el ambite familiar condy
ce a una disgregacidn de la familia, lo jue favorece la delincuencia juvenil, la

drogadizcidn, el alcohelismo, el abandons escolar, etc.. XNo obsrante, el hogar-

es quizis el centro mbs importante pars aprovechar ¢l tiempo libre, va Gue ahi -

existe televisidn, radio, revistas, periddicos, fondgrafo, etc.. Los juegos, --
lus reuniones, las fiestas y otras actividades sociales, ccurren en el hogar ge-
neralmente. Donde también se encuentran los mensajes, a menudo negativos, que -

transmiten lus medios de comunicacidn.

A partir de este breve panorama descrito en las piginas anteriores se pueden -

extraes algunas censideraciones al respecto.

La calidad del medis ambiente en las dress metropolitanes se ha ido degradaa-

do en todos los aspecton: contaminacidn del aire y del zgua, ausencia de espa--—-

4

cios abiertes y para el recreo, deteriore de la imdgen urbana por la heterecgeni
dad de los estilos arqu:tectdnicos, densidades de poblacidn y contrucciones no a
decuadas, incompatibilidad de los uses del suels, servicios comunitarios defi---

cientes, insuficientes, congestionamientce en los servicios de traansporte, etc.
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Esta sitvacién ha conducido a una degradacibén de la calidad de vida de los ha
bitantes de las ciudades, que han sido atacados por enfermedades atribuibles a -
las condiciones de vida moderna. Siendo lo¢s mds afectados los miembros de las -

capas socioecondnicas bajas.

Ante la aguda problematica planteada en las piginas anteriores es necesarioc -
proponer algunas alternatives que permitan, de alguna manera, mejorar las condi-

ciones actuales de vida que padecen los habitantes de las dreas urbanas.

Asi, es de suma importancia que se incremente sustancialmente el poder adqui-

i

itivo de la mayoria de la poblacién, para que de esta munera accedan a los bene

ficios del desarrollio.

Es¢ tanbién indispensable una mayor conscientizacidn sobre la utilizacidn del-

tiempo libre de los trabajadores y sus familias, ya que el tiempo libre puede -~
ser un instrumento de liberacidn de la clase explotada v ne un instrumento de oa
nipulacién politica directa ¢ indirecta de Ia cluse que detenta el poder econdmi

co, ya que este es «] szentido que se le d3 actuaimente,

Come quedd senalado en los parrafoe antes escritos, las funciones del tiempo-
libre son: facilitar el descanso, la diversidn y el deszgrrolloe personal. Cada ~

una de ellas tiene sus propias repercusiones.

Descanso.~ Des son las justificaciones del descanso: por un lado recuperarse-
del desgaste fisico y mental consecuencia del esfuerzo laboral y de las tensio-~
nes que provoca la vida urbana, ¥ por otre, evitar excesos [isicos y mentales.

Las frustraciones impulsan a la mavoria de los trabajadores a dedicar todo o ~--

2

X
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gran parte de su tiempo libre al descanso, a la pasivided o a la ociocidad peyo-—
rativa. Lo peor de tode, es que la clase obrera cada vez mas identifica tiempo~
libre e inaccidn como une misma cosa. La repercusién de este "descanso pasivo™-

es ¢l alcoholismo, en muchos cases.

Diversidn.- Si el descansoc significa recuperacién, la diversibn es ruptura, -
alejamiento de la rutina y del tedio laboral. El tiempo libre crea un nuevo Ho-
mo Socius que proyecta nuevas formas de sociabilidad que le permitan romper su -
"soledad acompafiada", escapar de la monotonia, de la rutina y el silencio. lUna-
reduccidén de la semana de trabajo repercutiria en nuevas ascciaciones deportivas
recreativas y culturales; en el establecimientu de sitios propicios a las rela--
ciones sociales, como ciubes, cafés, etc.. El tiempo libre es el instrumentsn a-
decuado para fomentar el espiritu de zsociacién, de cooperacién, de adaptacidn y
convivencia, tan necesario en una sociedad como la nuestra, carente de varias de
las caracteristicas ilumanas.

Otra forrma de diversibdn es el juego. Bl ticmpolibre forja un Home Ludeas que ~—
procura el equilibrio mental y fisico zon lu ayuda del juego. El trabaje tecni-
ficado fracciona la actividad corporal, misma que puede recuperar su ritmo biold
gico a través del juego, ya que ¢l juego restituye el fusto por la accidn, por -
el wmovomiento total.

Sepin Hohan Huizinga, el juego "es mas viejo que la cultura, pues por mucho jque-
estrechenos el concepto de ésta, presuponeé sieapre una socciedad humana, y en cam

bio los animales no han esperado que el hombre les enseile 2 jugar". La civiliza

1dido nada fundamental 2l concepto de juego. En sus formas méds sen

cillas y dentro de la vida animal, el juego es algo.mds que un foenbéméno fisico o
na reaccidn psiquica condicionada de modo meramente fisiolégico. Traspasa los-

mites de la ocupacién biolégica pars convertirse en alpo lleno de sentido: to-

21
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do juego significa algo.

Ll juego es el instrumento supremo de que se sirve el hombre para comunicar, en-

sefiar o aprender, es decir, para elevar las cosas al dominio del espiritu llama-

do lengpuaje, :al estd profundamente marcado por el sentimiento ifddico. Por -

otra parte, el juego es libre, se empieza v se acabz cuando un quiere, y sdio --

cuando se le da un sentido social se le convicrte en un deber., Finalmente, el -

. X , . . . - bt

juego es desinteresado y recurrente, empieza y terminag en si mismo, delimitando- : CE‘NTRO
M ry

un tiempo y un espacio aue le son propios. Ceno

o

crea orden, vy de -
de superarse a sai ; CUL.TUR&L-

mismo, sin hacer trampas), que e¢s lo que le confiere una dimensidn ética y un -- ¢ %&

DEPORTIVO

éste surge la tensién (la necesidad de ganar, de

claro sentido estético. i

En nuestro actual sistema econdmico la mayor parte de la diversidn es evasiva, -

y por lo tanto reaccionaria, ya que obstaculiza la formacion de la concicncia Jde

clase, inhibe lez purticipacidn sociel v el espiritu critico, haciendo se ol-

San Mateo Tlalienange
Cugjimalpa D.F

vide o se ignorc el papel histérico de la clase olrera.

Desarrolle Personal.- Ko cabe dude que

. . . . Desentis Garefa Fdo
cibn del ocio, como medic del desarrolloe 4

amente en el sistema si

gdepercute, inmedi Hargua Perer Fdo

LLa reivindicacién de un ocio mavor permite ir, divertirse y alejar la gra

i tiempo libre Romero l‘\l‘.cnrum P

ve amepnaza que se cierng sobre la facultad pensante del obrero.

crea un nuevo Homo Sapiens que necesita participar en la cultura vy en los asun-—-
tos patlicos. Esta sed de conocimientos estimulada por los medios de difusidn -

aunada a la velocidad de los avences cientificos, exige un aprender comtinuo; y-

¢l tiempo libre ofrece el espacio para levantar el gran suedo pedagdgice: ta edy

cacién permanente. No debe excederse el optimismo,lus ocius evasivos llevan una

gran delantera. Es necesario vulorar el ocio como factor de desarrollo de las -

(
A




mds altas potencialidades humanas.
Esta tevcera funciln del tiempo libre tiene como lbégico desenlace la toma de con
ciencia pelitica y social de los trabajadores, su preparacién y participacibn ag

tiva en el progresoc humano.

=
&

semuna de trabajc de seis dias deja tiempo para el descanso y la diversién
su reduccidn o cinco diss abre las perspectivas al desarrolle de la responsabili
dad social. La demacracia no puede ser practicada si no se d& el tiempe libre -
para ejercitar sus habitos.

Ademés, la escaséz y deficiente ubicacidn de los espacios para la recreaci6n-
nos plantea la necesidad de planear y organizar su distribucida y caracteristi--
cas en las Areas urbanas, para que puedan cumplir satisfactoriamente sus funcio-

nes.

En la conferencia sobre Asentamientos Humanos, convocada por la Asamblea Geng
ral de la O.N.U., Canadd, en 1976,

"el suministro de Equipamiento Urbano en los Asentamientos Humanos dé oportuni--

celebrada en Vancouver, se recomienda gque --
dades de esparcimientec y recreo, tanto fisices como espirituales, ya que mejora-

la calidad de vida. El1 suministro de espacics abiertevs y de instalaciones para-

el esparcimiento debe constituir una preocupacidn de elevada prioridad™”.

Ahoru Bien, es indispensable el aprevechamiento integro de los recursos para-
el recreo. Para tal efecto es importante preservar de la urbanizacidn determina
dos terrenos. Algunous de los terrenos en los cuales es espacio abierto resulta-

ria especialmente impcrtante son:
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1.- Los valles de los rios en los cuales las inundaciones constituyen, o pue--

den constivulr, un problema. Este tipo de terrenos resultancon frecuencia adccua

dos para ser util

rados como espacio abierto para el recreo, para la configura---

cién de una ciudad o para suministrar vistas y perspectivas.

2.- Las &reas de recarga de las aguss subterrineas, que con frecuencia, pero -

no siempre, son lay mismas que las dross susceptibles de inundarse. En algunas &

reas urbanas se corfla plenamente en el agua subterrinea para los usos domésticos

municipale striales; una disminucidn importante en la oferta del agua sub-
terrénca podria tewer graves consecuencias econdmicas. La urbanizacidén total ha-
ria que se cervase gran parte de la superficie a través de la cual se efectua la-
¢

recarga, de forma gue estas Areas debon dejarse libres totalmente o en gran par—-

te.

3.~ Los pantanos y marismas, que pueden ser susceptibles de cealquiera de los-
usos del espacio sbierto ya menciovnados y/o pueden ronstituir importantes produc—~
tos de alimentos; ademds de que con frecuencia resulta nuy caro contruir sobre e-
1llos.

rrenos yue presentan unas pendientes excesivas (superiores al 157, depen

e
diendo, también del tipo de suelo de que se trate) que si se urbanizacen origina-

iat
wn
<3
=)
=4
©
e
<
W
o
o

n acelerada del suclo e impondrian elevados costos en cuanto a ni-

velacibén, coastruccién de calles, conduccidn de agua y drenajes, etc..

5.- Orras &reas camente inadecuwudas para ser utilizadas para la construc-—-

P
cién de cualquier tipo, debido a tener un suelo impropio, defectos geoldgicos, zo
Tales area

nas propensas al derrumbe, etc.. s no sblo es probable que exhiban ---

e e
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unos elevados costes, ¥ que los riesgos de pérdidas econémicas sean subhestimadas-
por los constructores y los compradores, sino que también pueden representar un -

L
iax

riesgo para las vig que ahi se

berdn —--

.- Comunidad i su. especie, que con

ervarse cano st opropio valor.

L& el atractivo de -

las diferentes dreus Jde la totalidad de 1a » urbana en cuvantc a ios distd

ales. En el in-~

tos usos del sucio las acuividades econduicas y fos

tericr de vecvises los campos de juege ¥ o~

tras 4ress similtares, constituyen ol tipu de espacie o utilizado principal-

mente pava la e el extaris ivntados hacia el usua-~
Lo - .

rie . Siendn re cauto do trusladarse -

hasta tales ireas.

espucio ablorta,

nado

o aprovechamionto, Taodnversidn nccesaria
e UEGS
vde, de -

Es sdlo a2 travas de su propia el oindividue puede adquiric, ferta
lecer o debilitar controles de conducua: en oiras palabras APIENDER. Y el contar
con las instalaciones necesarias y apropiadas para el desarrollo de esas activida

des positives para el individuo v para la sociadad de que formu parte es un paso-

wmmfnwé&figk
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nds en pro de la superacibén de la humanidad.

n Centro Cultural v Deportivo es un espacio que propicia la satisfaccién de -

las inquiectudes intelectuales v deportivas de una comunidad, poniendo a su dispo-

sicidn las instalaciones vy el personal calificado gque faciliten y guien el desa--

rrollo de las actividades gue la comunidad requiera.

Las actividades que se llevan a.cabo en el Centro Cultural y Deportivo son una

opcidén para la utilizacidn de wmanera positiva del tiempo libre del que disponen -
P P P p

los individuos y, a la vez, favorece lz convivencia entre ellos mismos por medio-

de eventos de participacidn colectiva.

Las inquietudes o intereses que pretende satisfacer un Centro Cultural y Depor

tivo son: Participar de una w otra manera en exposiciones, obras de teatro, pro--

yeccioncs cinematoaréficas, espectidculos musicales, etc. Asi como facilitar el -

aprendizaje y desarvelloe de habilidades y conocimientos de dibujo, mecanografia,-

corte y confeccidn, wmbsica, danza expresibn corporal, herreria, carpinteria, eleg

tricidad, etc.,. For lo que respecta a las actividades deportivaes, facilita la --

prédctica del hasquethol, v

e}
—
s
[}
ol

frontdn y el acondicionamiento fisico en gene-~

ral.

La influencia gue tendria este Centro en la comunidad, especialmente entre los

jévenes y nifios scric ademas del nejoramiento fisico e intelectual, una ayuda in-
calculable en la iantegracién de su caricter e ideologia. La realizacidn de acti-
vidades grupales fomentard la unidad sociel, creande la ayuda mutua que es la ba-

se del progreso.

gaipjeispiciat
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Antecedentes Historicos del lugar
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Cuajimalpa {del Nahuatt:

o

UHXTMALPAY, que significe "Subre las Astilias de -

Maderal), debe su nombre a los hermosos hosques gue ahi existen; los cuales estan

; formadous por pines, oyameles y encinos.
P p ¥ b

: Sus priceros pobladores fueron los Tlahuacpanecas, tribu que Iiegd a este ju--

aar en 1344 v 1o ahbandond des aios después. Desde entonces, vy hasta el anc 1429, I

sotzaloco; vencido este por los Mexicas, Cuaiimalpa - ‘ CENTRO
2 - ' e ~ i
asdo o formar parte del senorio de Tlacopan (Tacuba). |

+ + i}

; o CULTURAL

por los espafoles, v con la fivalidad de tener- \f

I

3
pertenesi® al senoria do
P

terminada 10 conguic

-

vigilado el camino wqgue unia al valle de México con el de Tolucs, Heradn Coertdz ~- | : {
fundd warios poblados en la sierra gque se encuentra al peniente o ia Ciudad de - i DEPQ&%TuVQ

Méxicu. Uno de dicnos poblades recihid o1 nor

W

de San Mateo

DoV Ss- . ;

oo s

primercs habitanptes f

gos, triburatios de los ss San Maleo. Tiaifenango
" e 3 it 3 b v

Cugjimaipa D F

tos poblados estaban sujetos o la jurisdiccidn de San Pedrs Cusnijimalpa, lupgar on-

el que se asentarvor lus misicneros fr:

n

s

Desentis Garcla Fdo

s en esa fpoca cunnda comienza la extraeccidn de arena que
S
Fa 1

hasta 13982 81 municipio de Santa Fe; en ese afio Cuajin
e

ade Perey Tdo

nuestros dias 4 puasd o former parte del Districo Fedeoral, pertensciends - ,

Roinero Alcdntara P

S0 Tange

y pasa a depeader Jircctamente de la prefectura de

: En 1888 se llevd a cabs un censo de poblacién que establecid que Cuajimalpa --

7

38

n-

contaba cun & habitantes, de los cueles 447 radicaban en el pueblo de San
s , i

teo Tlaltenarngo.

© e [— U -




Cuajimalpa alcanzbé el .rango de prefectura en 1903 y, finalmente, el primero de

enerv de 1929 pasa a ser delagacién.

Cuajimalpa de Morelos.

Desde el ado.de 1970 recibe el nombre de

ey
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ANO........... ....# de habitantes
1960.. .0t v e..1,896
1670 . i i e i ae e 3,337
1980, ...c0vennn.... 18,699

La tasa anual de crecimiento entre 1970 y 1980 fué de 4.52 y la poblacibén esti

mada para el afio 2000 es de 42,000 habitantes, aproximadamente; en base a una ta-
sa de crecimiento del 4.5% anual, considerando que a curto plazo las mismas carac
teristicas de migracidn hacia este lugar se mantendrin tanto por su cercania & la
Ciudad de México como por la Belleza natural de la zona en cgue se ubica, factores

que se contcmplan.

Tabla de Crecimientc habitacional

ANO. .. i, ..2 de viviendas
1960......... e vaeaen

1970.. ..ot RN
1980......... PO 2,952

T e e BN
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El promedio de habitantes por vivienda fué, en 1980, de 7.8 personas. La den-

sidad de poblacién cs baja y varia entre 26 y 200 habitantes por hectérea contra-
4

tandose la mayor parte en la zona aledafia a la vialidad principal que es el cami-

no a Santa Rosa.

Del total de 1a poblacidén econdémicamente activa el ingreso se disminuve, en ba

se al salario minime, de la siguiente manera: : CENTRD
| CULTURAL

63.1% .. 0.l vez ! Y
258 i it 11)2 vez

. 11.0% .1 o + veces BEPOR?-{‘JQ

R

AT

l.a mayvor parte de la poblacién es obrera (47%) y empleados {(37%). 1§ Son Moteo Tialterangs

i Cuajimaipus D.F

El porcentaje de viviendas que cuentan con los siguientes servicios son:

Desentis Gargia Fdo

B3.37 . e JAgua

Lo A S 91191 Horada Perer Fdo

74.4% .. e ieie ... .Drenaje 3
Romero Alcdntara P
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PIRAMIDE. DE_EDADES

TABLA DE EDADES

80-40
a7 -83
<6 - 50
| @7 - a8
. 38-40

31 -38
r8-30
£ - P53
70 - g0
H - 15
8 - /o
/-3
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La educacién del ser humano, pa-a scr completa, debe ser tanto intelectual co-
mo fisica; va que el desarrollc de ambas aptitudes permite un aprovechamiento mas

eficidz del potencial creative que posce el Hombre.

Esto fué comprendido por los antiguos griegos, quenes fueron los primeros en -
3

establecer lugaves en que sc¢ ejercitaban tarto el cuerpo cormo la mente. Uns de -

las primeras instalaciones deportivas de que se tienc noticia

GRIEGO; que cra una escuela péblica de cultura fisica v atletismo.

griegos estuban generalments

terrencs con césped, tenian Comne

e Olimpia cuyo cpuivalente criivas 2l aire i

oo

re.

on el ejercicio fisico ha

Herederos de la cultura Helénica, los romancs enfoc

U

cia la preparacidn de un ejercicic podereso, asi camo para la presentacidn de es-

pectéculos sangrientos. Sin embarge, fué un poeta lutino quién cred la frase =---
"mente sana en cucerpo sano', que es utilizada parz resaicar la interdependencia -

entre el cuerpo y la mente del ser humanc.

Paralelamente a la decadencia d imperio romance v derante el wedivo v el rena

cimiento la educacidn fisica fué reie

gada, sino es que olvidada, de la educacidn-

que se impartia en las escuelas de ese tiempo.

En la américa urecolombiana la educacidn tenia como finalidad preparar guerre-
ros, sacerdotes y cazadores, y estaba limitada a las clases gobernantes principal

mente.
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I3

s comem s, it

No es sino hasta mediados del siglo X1Y en que la cducacitn vuelve a ser (pero

ahora con apovo cientifico) intelectual y fisica, siendo Alemania y Succia uno de

los prizeros paises en que se implementaron cursos de gimnasia en escuelas Univer

sidades.

del os-

Ean 1a actualidad 11 educacidn | parte de la educacidn toral

tedo el mundo.

pente 2n

tudianrte en todos los niveles educativos en pridctic

ARQUITECTURA PaRA EL DEPORTE

Lus primeros edificies v compleios deportives del

estadic de Delfos antes de ¢.), los

, como el
palestras; son contar muches otras obras de

monumentos votives estelas de atletues

les como templetes ¥y

corades von temas deportives v discdbolo de

v perfeccionaron las deportivas,

actor, el espectaculo vy

petitivo, tan impertante entre ios griegos oLro
<

Reowma los estadios, las termas, Ios hiphiare

o correspondiente.,  Ep

mos, los anfiteatres 3 los circes eran numnrosoes b ISEIN

En la edad mediaz el deporte se siguid practicande en menor escala, como culto-

al vigor fisico v preparacidn para ia guerrs, perc no desaparccid tampoco cumoa ¢S

pectéculo. Sin enbargo las manifestaciones mis la arquitectu-

terrcnos de juegos, alberc sobre log —-

ra coptemporanea: s, pabellones {lotantes
1

as
rins, campos de tenis, estadios cubiertos y descubiertos, velddromos o hipddromos

, canchas clubes, etc.

g
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En el planeamiento y desarrcllo de estus edificios, asi

ejercen especi
nucionales (te
En efecto, la
olimpiadas
de piblico a 1
[aSR=1

nicos {nuevas

urbanistica, en lo

a la evolucidn
se on pl

sustentacidng

{situncidn

estructuralismo ponienido

al influencia dos factores determinant

nis, fatbol, etc.) v 21 renevado inter

realizaci de grundes complejos depor

o1
m 14950, Tokio 1964, Mowico 1068), en

as competencias deportivas hizo entrar

de las iy

5, comunicacionss,

estructuras, materiales, eto.)

nuevas

alo

que respe

de lus técnicas de consrruccidn,

escencialmente de

como pura forma argquitecidnica.

capacidad, -

es: las aficiones deportivas-

¢s por los juegos olimpicos.
!

tivos sigue el ciclo de las -

tanto gue

clLeras

estacrunamiontes

distribucidn

-

{nuevos

itectini-

ceorrieates ars

yer o dmportar . sobre todo -

deporte.  Ultimanente deliido-

arquitectos

paracen i

redieve las

eRLTUCT U
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Medio Natural
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ol

CUAJIMALPA DE HORELQOS

LOCAL IZACION
TERRITORIAL .

D.F
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La delegacibn Cuniimulpa de Morelos se ubica al surocste de la ciudad de Mexi-
co. Comprende una superficie de 77km2, que corresponden a la vigésime parte del-
total de la superficie del Distrito Federal. Colinda al poniente vy al suroeste —

con el estado de México. al oriente vy al sureste con la delcgacidn Alvaro Obregén

y al nerte con la delegacidn Miguel Hi

Mat

ateo Tlaltenango se localiza 2

=
o
s
a3
=%
o8
[
o
<
ot
o
-t

una lungitud de~-

990351 , teniendo vua altura sobre el

de 2,283m. . situwado en el ~-

noreste de la delegacidn San Mateo

alinds al poniente con el

er -

to de los leones, al oriente con Santa al norte con las minas y, al sur, con-

la colonia Santa Rosa, su extensidn territorial es de 120 hoctéreas aproximadawmen

te.
TOPOGRAVIAL

¥
L

.o topografia de la delegacidén es accidentada, localizandcse pocas zomas pla--

nas vy si numerosas barrancas. Su suelo estd formado por rocas de origen ignco,~-

predeminando las de tipo andesitico, y también hay depdHsitos de material corigina-

dos porune explosidén volcdnica en la que las materias emitides fueron acompafiadas

poT gases

sitos de 1 que @ctualmente se extrae 1o arena. En estas dreas se presentan deg

niveles de mdas do 90m.

En ic gue respecta a San Mateo Tlaltenango las pendientes varian entre un 23 v

un 8% en la mayor parte de su territeorio, teniendo las mayores pendientes al nor-

te y al sur dénde se encuentran dos grandes cafadas.
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HIDROGRAFIA

Al poniente, donde se localizan las zonad mis altas de la delegacidn; el terre
no tiene gran permeabilidad ademds de que alll existen fracturas por las que se -
infiltran grandes cantidades de agua pluvial, por 1e que no hay gran niimero de cg
rrientes en la superficie. Por ¢l oriente hay cauces pequefos, pues el agua de -
1luvia ne se infilira y corre superficialmente; uno de dichos cauces torre por -~
1
T3

San Mateo altenango vy en la actualidad estd siendo entubado.

CLIMA

El clima es templado-frio, con una temperatura media anual de 15%c. y una--hu

dad relativa de 63% segln datos recabados en el Observatario de Tacubaya, prome--

diando los dltimoes cinco afios.

For ser una zona boscosa y zlta la intemnsidad de la 1luvia es elevada, de 20 a

140mm. en 246 horas; los dias nublados varian de 96 a més de 110 al afo.

VIENTGS

Los vientos dominantes provienen del noroeste 'y por lo tanto son frios y hime-

dos, ya que descienden de la zona azlta y boscosa.

VEGETACTION

El bosque en el que se encuentra San Mateo Tlaltenango estd formado en su maye
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rin por pines y oyameles, ademés de encinos; existiendo también algunas especies-

de plantas semidesérticas y pastizaies inducidos.
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PROMEDIOS DE PRECIPITACION
PLUVIAL DE 1981-85.
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PROMEDIOS DE VIENTOS DE_{981-85.

AL 2.3 spsey
2

T
b3
SULID EF mIssssy

4

v
e ¥

1
N

OCTUBRE 2.3 mis/sey

FOVIELBRE &.0mi5lAeg

.,

MARZO 2.3 misrsep

&

SUEIG LT nTSAag

BEPTIEMBRE 2.5mls sqp

D

DICIEMERE 2.5 mbsssey
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CONCLUSTONES DEL MEDIO NATURAL ]

CENTRO
tn lo que respecta a la topogratia el terteno en o Yy ot ! Yona b, 0 ’ T TR e e ‘
- i Nt e b N R
fices irpartantes, ya que en su royoria s plano, 1o que evitrd novimiontos de tierra que encarezoin s oosto, por 1o gos s ; \f‘ !
A | DEPORTIVO
Zi alisa rsoun wnto frle y hleeds, or 1o god 1o a g espncros estin abiortos ¥ 2hs T ot ol o -
. certe dol <ol el ) b1 1.§ San Mateo -Tlaliencngo
lor proveniente del meyer Hempo pasible. i "
it sol e yor o pesible, ; Cugjimalpa D F
Par Al Les ientes de las Hluvi lqsves hiert: i tr v {:
arn analizar les soues provenientes de las Lluviss, o s nestras abiertze orvas, para evitar estmcmionto : . PP :
e o s v s i§ Desentis ‘Garein Fao {
1 H

do las nigmws. -
Herada Perez Fdo

Fara evitar que los vimtos sean my fuertes a su poso por ruestro Centro Quitaral y Deportivo, propoans la pl:xﬁ - Romero Alcdntara P

ciin de arboles, los arles adois de restarle velocidad al viento, serfn un pulmdn pern 1a clodd ¥ le dordn tranguilicdd y i
belleza estitica al lugar.




Usos del Suelo
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La causn principal que ha originado el c¢recimiento apresurado de la colonia --

San Mateo Tlaltenango son los asentamientes irregulares que se han dado como con-
secuencia de la migracidn campo-ciudad, ademés de la localizacidn cercana de un - :

centro de trabajo como es la zona de las mina de arena. Esto tiene como resulta-

i do un déficit en la infraestructura vy los rvicios de

: 4
ecrta ¢ la renencia de la tierra, todo to que rodea al drea urbe CENTRO

: Por la gue rosj

;
% na es ejido (que es donde se ubicuu los asentamientos irregulares): existiendo on
i ; ! ; s . CULTURAL
la parte donde se estd desarrollando ¢l crecimiente urband una expropiacidén, la -
b

cual pasard a manos de los ejidatarios debido a que han pasasdo més de cinco afios- \(
sin que se le hava dado un uso. Ahora bien, come la tenencia de lu tierra en los

f; alrededores es ejidal ¢l precio de ese tierra lo fija el cstado ¢uando ocurre una DEPQRT&VO

i expropiacidn.

Son Mateo Tlaltenango
Cuajimalpa D F

La colonia es predominantemente habitacional y tienc uno densidad baja, que va

ria de 200 a 26 habitartes por hectdrea, aproximadanente,

Desentis Garcin Fdo

En el ceso ecpecifico

1 aelo, se 0w vestigacidn en 1a Delegpeiin correspondiente, la cual a travds de

25 planes de desarrello tione conterpladd a fituro, la creesifn de wn Centro Quitwal v Deportivo, por Io tante es & grm Harada Perez Fdo
W v PO

factibilicad la realizacitn de ruestro proyectn.
Romero Alcdntarg P
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Actualmente ea Ja colonia San Mateo Tlaltenango el nivel cducative abarca has-

ta secundaria; cxistiendo 15 aulas para jardin de nifios, 52 para primaria y 18 pa

ra secundaria. Siendo la poblacidn servida 345 habs., 1,500 habs. y 750, respec-
, ) b

tivamente,

Por lo que respecta comercio, esta colonia tiene un mercado de 32 puestus -
un tianguis semanal de 60 pucstos v una tienda conasupo tipe "A"; gque en conjunte

pueden servir a una poblacidn de 34,000 habitvantes.

Por Gltime, San Mateo Tlaltenanpo dispone do un

rios,per logue la wayor parte de la voblacidn tiene que salir de la rcolonia

ser atendida por los servicies médicos como ol IMSS, TS8S3STE, etc.

entro de salud con 3 counsulto
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Vialidad v Transporte
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Actualmente la vialidad existente en la colonia San Mateo Tlaltenango pucde --

clasificarse como poco conflictiva y tranquila. Sus vias principales desembocan-

hacia la carretera a Tolueca, a la Ciudad de México (a través de la carretera & --

San Mateo), a Santu Rusa y hacia avenida Centenario.

Sus calles principales sen Alleade 3

90% de uso peatonal. E1 95% de las calles se encuentran vimentadas; las gue no

estarn se ubican, pur

s puntos de conflicto vial son muy pocos, uno de ellos seria el cruce de las

calles Mina y Allende, gque ¢s precisamente donde se los camiones urba--

nas de estacionamicnio no e s0le una calle so utili

sten,

nes. Luas grandes

para este fin siende camioncs de carga los que principalmente la ocupan.

Los medios de transporte phblico que sirven a la colonia

orn los auvtobuses de-
), 1

acuhava {linca-

Merro Zapata

ruta 100 gue tienen su base en la estacidn del {(linexn co-

base en la estacid Moetre

la
lectivos o "peseros" que tienen su

iy7y.
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Como conclusiorn del estudio de vinlidad existente, podemns sefialer gue ol -

terrens colinda ¢on una calle primaria y dos secundsrias, las cualwes hacen un -~-

facil acceso al Ceniro Cultural y Deportivo, ya que atraves de camiones de la ru

ta 100, p2seros, aulos o 3 pie se puede llegar desde cualguier punto de la

nia con gran facilt.dad y rapidez, lo fcual evi:

fiuestro proyecio cuentn con dos 2staciconamientos los cun - i :! EL-FURAL
acce2se 3 1as que llegon on a cvi et e

Y
interfiera en ias uctividades de nuesiro Centro Cuin ¥ Dupoertive, plan

se siembren arboler que sirvan de colchon adcusti:izco; ademas 3¢ invwegraric a 1o 2o D""P:‘:Rigv:‘:

4o
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Objetivos y po

Los objetives v

las estrategias

desarrollo rubane

PLAN DE DESARROLLO URBANO DEL DISTRITO FEDERAL

liticas generales del

programas v

plan.

politicas generales del plan constituven el marco que norma ~-

procedimientos instrumentales que se farmulen para el

del Distrito Federal en el corto y largoe plazo.

Objetivos generales del plan:

---Ordenar ¥y

regular el crecimiento v

desarrollo del 4rea urbasna del D.F. pava

lograr una distribucidn equilibrada de las actividades econdmicas v de la -

poblacidn,

-—-Promover el

tribucidn de los componentes de su estructura

---Propiciar las condiciones faverables

aACcCeso @

desarrolle urbano integral del D.F., para lograr unus mejor dis-—

urbana.

para jque la poblacidn del D.T. tenga -
ics beneficiovs del desarrollec rubszno, en materia de svelo urbuano,-

vivienda, infraestructura, equipamiento y servicios piblicos.

---Conservar, mejorar y aprovechar el medio

ambientedel D.F., para contribuir-

al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién.

Politicas v

---Controlar

!a expansidén urbana del D.F.,

crecimiento:

particularmente en la parte surpo--
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niente, sur y suroriente.
~---Densificar el area urbana para optimisar la ocupacidén de zonas actualmento-
subutilizadas en lo referente u su capacidad instalada de infraestructura,-

equipamiento y servicios pablicoes.

---Orientar el crecimicnte demogrdfico a zonas dentro del area susceptible de-

desarrollo urbano.
Politicas de conservacidn:

-—~Guardar y aprovechar los espacios abiertos de uso pablico de mivel urbano -~
D

metropolitano del D.F.
---Preservar y reforestar los bosques del D.F,

---Mantener y aprovechar las 4reas para explotacidn agropecuaria intensiva.

---Establecer y mantener una zoansz de transicién entre el drea susceptible de -

desarrollo urbano y las &reas no urbanas del D.F.

-~~-Conservar el patrimonio cultural e histérico de interés nacional ¢ interna-

cional que caracteriza a la Ciudad de México.
Poliricas de mejoramiento:

---0Ordenar la estructura urbana del D.F. mediante un sisvema de centros urba--~
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nos gque sirvan a un conjunto de unidades socicecondmices en alto gradoe de -

autosuficienci

cpiciar una distribucibdn miAs equilibrada de usos del suelo urbano, a2 tra-

de la relacalizacidn de esteblecimientos industriales, adninistrativaos

~~~Incrementar 1

accicnes de mejoramiento ¥y rencvacidn acordes con una mh

densificacidn de las zonas actualmente consolidadas.

~---Revitalizar e} centrg histdrico de la Ciudad.

CiAL_DE DE CUAJIMAL

PLANES ¥ POLITICAS

ADC (PLAN P ABRCLLG, DEL A)

Los eobjetives y del plan parcial diviger el desarrclle urbano hacia-

la utilizacidn eficiente del territorio delegucional {Cvajimalpa de Morelos

volucrando las caracteristicas propias y el papel funcional gue el Plan de
rrollo Urbanc pretende de Cuasjimalpa. Adewnds, iadicen como han de darse les vela

rrolie urbano. A cada --

ciones entre £l usce del suelo y los componentes del de
chjetivo le siguen ses palitices cuyes enunciados expresan tres intenciones: de -
conservacidn, de mejoramiento y de crecimiento.

Objetivo &. Estructurar los usos y destinos del suclo para lograr gue la Zona
de Desarrollc Urbano y la Zena de Rescrva sean autosuficientes: que la Zona de A-
mortiguamiente detenga la ecxpansiin urbana y que el brea de conservacidn ecoldgi-
ca protejs el medio natural permitiendo el desarrollo rural vy desalentando el cre

cimiento urbano. Sus politicas sen:
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De conservacidn.-

De mejoramiento.-

De crecimiento.-

Objetivo B, Dens

y colaborar a detene

ral. Sus politic

De conservacide.-

De mejoramiento.-

Consolidar el Centro Urbano de Cuajimalpa con alta concentra

cidn de servicics.

Hacer compatibles entre si, los usos y destinos que se mez--

clan para definir cada zona secundaria, y las relacioncs en-
tve éstas.

Establecer los limites de las Zenss de Desarrollo lirbano, de-
Bescrva y Amortipuamiento v del de Conservecidn Ecolf

ca.

Configurar paulatinamente los subcentros urbanos.

barrio

Ir establecieade los para ofrecer servici

complementarios

[ER I SISV R RN

suelo

ificar el uso del con ficiencia vy

Hn persistente

r la expansi

urbana

ons

Desestinular el crecimiento de lu poblacifn seienta -

que s

del

anual pronosti

cado para los proéxia ienda.

media

Mantener la densidad

gue sa observa en zoaes o¢

al centro de Cusjimalpa.

Estinular la saturacidn de los lotes baldios adecuando la in

fraestructura y los servicios a las necesidades de 5i-=

e508
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De creciniento.~

Objerivo C.

cos y destinng del su

y la compleweate. Su

De COHSQTV&CiéI] .

De mejoramiento.-

De crecimiento.-

Objetivo D. Arenu
asentamientos humunos
en las zonas con desa

De conservacibn.-

Restablecer la

Promover una densificacidn media en la zona urbana y de re--

serva, siempre que el sitio esté retirado, al menos, 500 mts

de los limites de la wona de amortiguamiento.

las

Propiciar la saturacidn en monas urbanas, mejor compensa

das con espacios abliertos.

tos diver

proporci 08 usnsg

1a sobredesi usg habitacional

ele, que corrije

s politicas son:

Pregservar el atnero y drea de espacios abiertos y parques --

actuales.

Mantener las zonas industriales y de servicins gue existen -

en la Delegacidn.

Contrelar el auvmento de los servicios ea el centro de Cuuaji-

malpa gque estimulan la expansida uwrbana sobre la zona de a--

mortigua

servicios a una distancia de-

no ejerzan presidn sobre ella.

tispersidn indiscriminada de -~

del

ar los efectos necives de la

contrarrestando ¢l incipiente deterioro paisaje natural
i f J

rrollo urbano. Sus politicas son:

Preservar paisajes naturales.
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Mantener las canadas libres de desechos humanes y basureros.

De mejoramiento.- Conatrolar el desarrollo urbann en &reas de vegetacidn.

De c¢recimiento.~ Delimitar las zons

secundarias y precisar les usos condicio
nados que se permiten en (a zona urbans inmediata a la zono-

di amortiguam

cnto, de manera que faciliten la regulariza---

cibn de la tierra.

Objetivo E. Armonizar la distribucidn de actividades e intensidad de uso con-

los requerimientos de la zona de amortiguamiento. Sus politicas son:

De conservaciodn.- Mantener la intensidad y densidad de uso del suelo en njvel-

muy bajo en los pobrados rurales.

De mejoramiento.- Promover para que, con T&CUrsos y medios locales, los pue

blos rurales alc

rcen la autuvsuficiencia de servicios, espe~

cialmente y drecaje.

De crecimiento.- Delimitar con usos agropecuarios y forestales cu el
area de conservacién ecoldgica y cn la zona de amortiguamien=
to.

Impedir la conurbacidn entre si de los poblados rurales y cor

12 2ona urbana de la Ciudad de México.

Objerive F. Determinar usos cendicicnados para la zona de amortiguamienta, --

los nuevos limites para ampliar cinco

jeblos las caracteristicas de su desarro
y =
64
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1lo urbano, de manera que el consumo de su suclo alivie la presidn que la expan--

sién urbana ejerce sobre el drea de conservacidn ecolbdgica. Sus politicas son:

De conserwacion.- Preservar bosgues v plautas en los sitios de fuerte pendien-
te de la cona de zmortiguamicnto.

Mantener el ambiente rural en los poblados.

Permitir las wctividades agropecuarias y forvestale

Les.

De mejoramiento.- Estimular las actividades 3y usos del suelo que fortalezcan -

ia dependencic de los pabladores de los pueblos del medio na
F k &

tural.

De crecimiento.- Controlar los usos condicionados

de Lipo urbano gque se permi

tan en la zona de amortiguariiento.-
Delimitar la superficie gue amplie la extensidn acttual de --
los pueblos de manera gue oo pierdan su caracteristics rural

vy pueda dirigirse & su desavrello.

Objetive G. Preservar el paissje ratural del de conservacidn ecolégica y

precisar los limites para usos agropecuarivs y forestales. Sus politicas son:
De conservacibdu.- Mantener muy bajas la intensidad y densidad de uso del suelo
Permitir l=s actividades que s2 propouen la recreacidn a trga

vés del paisaje y la infraestructura de apoyo.

De me joramiento.- Restringir las vias que estimulen la expansién urbana.
i
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Objetivo H.

vialidad local.

De conservacidn.-

De me joramiento.-

De crecimiento.-

Objetivo I.

eguipamiento urbano de manera que su distribucidn y dosificacidn

con las funciones de una Delegacidn perimetral del drea urbana.

son:

De conservacibn.-

De mejoramiento.-—

De crecimiento.-

Cabrir las deficie

Estructurar la vialidad primaria del Area y sus enlaces con la —-

Sus politices son:

Mantener la red vial local con las caracteristicas geométri

cas que actualmente presentan.

Localizar nuevas vias de acceso a la Ciudad de México, para-

aliviar e! trénsito sobre la carretera México-Toluca.

Formalizar la via de acceso del poniente de la Ciudad de Mé-
xico.
Construir intersecciones entre la vialidad local y las carre

;itan un transive vy circulacidn de peatones sin

teras que per

riesgos de accidentean.

de los servicios, la infraestructura y e}

5€an congruentes

Sus polivicas —--

Dejar las vialidades que comunican las zonas de amertigua---
mieato con la urbana, con las especificaciones geométricas -

actuales.

Ampliar los serviciocs de dreaaje y recoleccidn de basura.

Estimular la densificacidn en las zonas seleccio nadas para-
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ello, con la dotacidn de los servicios de agua potable, dre-

naje y transporte pQblico, ademés de la pavimentacién de las
calles. ¥ desestimularla en las zonas predeterminadas, con-

la politica contraria.

La estrategia del plan narcizl de la Delegaciébn de Cu
p L 5

iimalpa de Morelos, estd
inscrita dentro de las disposiciones generales del piun de desarrollc urbano del- 1 CENTR@

Distrito Federal, gue czlifica la Delegacién como periférica. Por esta cualidad, ! i ™ A
el Plan Parcial determina gue en o1 territorio delegacional se distinga el Area - : inﬂl:ri}Fgﬁﬂim

de Conservacion Ecolédgica del Area de Desarrolle Urbano, que a su vez se subdivi- e

; ¥

| DEPORTIVO

de en: Zona de Urbanizacién, Zona de Reservas y Zona de Amortiguamiento.

El Plan Parcial precis

que para

CRas, Los uses y -~

i clegacid . - i
la Delegacidén, 37.1 if Sen Mateo Tialtenango

al drea de Desarro- ; Cuajimalpy BF

estinos, los limites v la superficie. De los

d
km2 corresponden a2l 4reaz de Conservacidn Ecolédgica v

o Urbano, de los cuales, 19.5 km2 pertenecen a Amortiguamiento v, --

11
20.4 km2 a las zonas de Urbanizacidn y de Reservas (4.4 .
1§ Desentis Garcin Fde

Dado gue el incremento demogrdiico estimado de le Delegacidn para el ano 2000, Horada Perer Fdo

serd del orden de 165,000 habitentes, & urne tasa asnual de 5.0%, y que su poblo-—-
. Romero Aicdntara P.

& de 265,000 habitantes, el Pl

cidn total aprocimada ze

o prevee asimtlar este --

crecimiento sobre la base de una politica que sature los lotes baldios e intensi-
fique el use del suelo, de manera que de 49 hab/ha. que tiene actualmente sc pase :

a 129 hab/ha., dentro de l& zona de desarrollo urhano. Aln asi, la deasidad pro-

medio de tcda la Delegacidn permanecerd baja, porque se conservan areas importan-

tes de espacios abiertos para detener ¢ interrumpir la expansidn urbana, princi--
nmedia

palmente en las inmedi:

ciones al limite con la zona de Amortiguamiento.
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A)

B)

(el
~

D)

G)

PLANES DE LOS PORLADORES DE SAN MATEQ TLALTENANGO.

Entubado de agual negras; entubadc de un tramo de 140 mts. del rio San Mateco;-
ampliacidén del alcantarilladc para las calles Allende, Mina, Abasolo, Corregi-
dora, Méxice 68, la Cafiada y e1 Camino a Sta. Rosa.

Conciuir el alumbrado del Camino 2 Sta. Resa ¥ en la preiongucidn de la calle-

Abasolo.

Ampliacidn, pavinmentacidn y colocacidn de banquetas y guarnicicnes en las si--
guientes calles: Camino a Sta. Rosa, Allende, Porfirio Diaz {(desde camino a --
Sta. Rosa hasta el oeste de la colonia). Mina (desde Allende hasta Corregido--

ra), Abasclo v Modi.

Dotar correctumente a la colonia de servicios como Salud, Recreacidrn, Comercio
y Educacidn.

Divisibén de lus grandes manzanas con aprovechamiento de lotes baldios y reguls

rizacién de predios.

Colocar sefialamientos de trénsito pera regular el trafico de vehiculos y dar -

seguridad a los peatones especificamente en el camino a Sta. Rosa.

Instalacidn de casetas teleféricas en los cruces de las siguientes vias: Cami-
no a Sta. Rosa y via local al oeste, Porfirio Diaz con Camino a Sta. Rosa, y -

México 68 con Allende.
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H) Concenrtrar 1as zonos de recreacidn, va que se encyntran muyy dispersas.
i
1) Preservar s bospes y plmbtes del lugpe.

Curo coclisi’n del Plan de Desrollo trbero, podenos pencionar Gee el Estado tiens oonterplada la dotocidn de servicios

2 infraesiruchre crvntes ¥ ton neoe s de la colonia Sen Mateo Tlaltezungo, los auales por desgracia en su rayoria se guedan
a nivel proyecto gordodos n o ardiivo. Debido a que el presupoesto om el que cuentan es utdlizado en apellos lugares dode

pusxen recuperar el direro imartide.

Por lo oo en apoyo a la politica de leos pobladares presentoros oste trabajo bosado en el estudio de um necesicad — —

real, por lo tanto es de grn factibilidsd su creacion.
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Proc.

de

Investiqacion Urbana
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Para llegar a conocer la problematice urbana de San Matec Tlaltenange v su po-

sible solucidn, se llevd & cabo un estudiec que constd de lo siguiente:

a) Delimitacidn del &rea de estudice; apoyados en un trabajo sobre el desarro--

1lo urbaro de ésta zona realizado por los alumnos del Taller 2.

b} Andlisis de censos de poblacidn, Cartas de ugos de suvelo, Cartas vopogriafi-

cas, Plarcs de desarrclle rubuane, Cartas ciimatoldgicas, Indices Jde rela--—-

cién funciornal de Area verds

v recreativa por habitante

c¢) Evaluacién de la infraestructiara y el equipamiento existente en la zona.

d) Realizacibn de encuestas y entrevistas a Jos pobladores para verificar sow

recesidades de equipamiente ¢ infrac

En base a dicho estudio realizadc sobre el lugar se detectd un déficit de egul

pamiento en lo gque se refiere a Recreacidn, Salud., Educacidén y comercia.
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Procedimiento de Investigacion Arq<Q
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El proceso de investigacidén arquitectdrica concerniente a Casas de la Cultura,-

Centros de Convivencia, Centros Deportivos y Gimnasios sc llevd a cabo en dos fa-
ses: La primera fué de investigacidn bibliografica, y la segunda de campo.
En la investigacidn de campo se¢ visitaron diversas instalaciones, elaborande -

para esto una cédula que sc 1lend con los datos recabades en cada una de dichas -

nte ase concentrd toda la informacién en tublas de resultados-

visitas: p

ara asi poder conclusiones del funcionamiente y servicios que prestan es--
i ¥ It

tos edificios.

.

Las instalaciones visitadas fueron las siguientes:

1a Cultura v Centros de Convivencia.

Casa de la Cultura "Enrique Ramirez™.
q
asz de la Culturu "Nifios Héroes".

asa do ia Culturs "Alames Postal”,

e

asz de iz Cultura "Zacshuitzco'.
asa de la Cultura "La pirédmide".

"Letrdn Vaile".

Casa de iz Cultura "Portdles Oriente Miravalle",

Moy s

Casa de la Cultury "Mixcoac".

Centro de Convivencia "Cuatro Arboles™,
Centro de Convivencia "Jardin Balbuena".
Centro de Convivencia "Azteca”.

Centro de Convivencia "Del parque”.

Centro de Convivencia "Nicolas Brave".
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Centro de Desarrollo de la Comunidad "Venustiano Carranza™.

Centros Deportivos v Gimnasios.

Centro Deportivo "Xochimilco'.

Centro Deportivo "Flutarce Elias Calles".

Centro Deportive "Francisce J. Mbjtea'. : CENTRO

Centto Deportive "Santa Anita". i
!
Centro Deportivo "Eduwardo Molina' . ; CULTURAL

vo "Venustiano Carranza’™. ! Y

DEPORTIVO

Centrc Deport

Centro Social y Deportive "Sanm P. Iztacalco".

Centro Sccial y Deportive "Leandro Valle".

Social "Pi

idente José Ma. Pino Subrez?

Centro

Gimnasio "Covoucan'.
i ‘ ’ Son Matea Tlaltenango

Gimnasio "José Pipino Cuevas". Cunjimatpa O F.

Los aspectos que s analizaron en cada una de las visitas fueron los siguien--

. K Desentls Garcfn Fdo

tes:
Harada Pdrez Fdo
Locales con que cuentamn las instalaciones.

. Romero Alcdntara P
Dimensicnes de los locales.

Fuyncién de cada local.
Capacidad de cada local.
Mobiliario.

Ndmero de accesos.

equipo especial.
Tipo de ventilaciOn.

Tipo de iluminacién. 75




wevsies v

Material en muros.
Material en cubierta.

Material en pisos.

Los resultados de la investigacidén de campo de Casas de la Cultura y Centros -

de Convivencia son

LOCAL

Auditorio
Aule de Usos Multiples
Biblioteca
Bodega
Direccidn
Galeria
Recepcién y Control
Sala de Danza
Sala de Artes Plasticas
Sala de misica
Taller de Costura
Sanitarios
Camerinos

La ventilacidn de

casos, y el resto por

dad de las instalaciones

cente;

todos los
medio de

estaban

los siguientes:

L AT * AN =RV R V. B V) e o]
F = B R RV BV e SN N e V)
> 4 s 9

P
o
=]

9

%

B

EX- B L ]

3

%

&4

siendo muy rara la utilizacidn de

% DE EXISTENCIA

locales es o través
aire acondicionade

iluminadas mediante

A "
tamparas

DIMENSIONES PROM.

CAP.

PROM.

15.00x8.00x%4.00 1
§.50x7.00x3.00
7.00x4.50x2.85
2.90x2.20x2.70
4.60x3.50x3.00
2.60x6.70x3.80
4.00x3.00x3.00
10.30x6.40x2.95
8.15x5.15x3.40
5.50x4.00x2.65
7.00x4.75x2,85
2.65x3.00x2.7

5
6.25x5.00x4.00

85%
Casi 1

iluminpacidéna natural

de ventanas en un

v extractores.

incandecentes.

13
435
i8

15
24

3
20

d
a

v

personasg
personas

personas

personas

personas
personas
personas
personas
personas
personas

parsonas

¢ los -
totali-

fluorg

76

CENTRO
CULTURAL

S

DEPORTIVO

San Mateo Tlaltenangn
Cuajimalpa D F

1§ Desentls “Gerefa Fdo

'f Horado Perez Fdo

Romero Alcdntara P




Generalmente, los muros estaban heches s base de tabique rojo recocido, varian
do en cuanto al acabado utilizado (aplanado de cemento , de tirol planchado, ---=
blocw vidriado o azulejo, en su mayoria) otro material utilizado era la tablaruca
El piso predominante era el de loseta vinilica, utilizando también granito y mo--
sazico de pasta. El acabado en techos de mayor uso fué a base de tirol, siendo --

a
secendario el uso del aplanado de yeso o cemento y plafones.

Las actividades que con mavor frecuencia se realizan en estos edificios son -~-

’

las que a continuacifén se enlistan.

Tejido

Coerte y confeccidn

Gimnasia Reductiva

Danza Regional, Clasica y Moderna
Taquimecanografia

Pintura y Dibujo

Artes Plasticas

Expresidn corporal (Teatro)
Miisica {(Guitarra)

Inglés

Por lo que respecta a los Gimnazios, los resultados obtenidos de la investiga-
cidn de campo son estos;
£l a4rea promedic fué de 750 mts2, y la altura de 9.5 mts. lo cual significa ==

que cumplen con los requerimientos de los reglamentos de construccidn y de juego-~

de basquetbol y wvolibol. En el 73% de los casos el piso era de duela y tan sdlo-

un 27% lo tenia de cemento pulido. La cubierta en un 50% de los gimnasios visita
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dus era de estructura metalica y ldmina galvanizada, en tanto que la losa de con-
creto armado se utilizd en el 30% de los casous. El tabique roijo recocido fué el-
material que se utilizd en la construccidn de los muros del 63% de los edificios-
visitados. La ventilacidén predominante se <16 a basa del sistema de diente de --

sierra con lamina acrilics para la iluminacién: contando en la totalidad de los -

casos con lamparas parae poder llevar 2 cabo @vertics nocturnos

vestidores tuvierom una altura de 3

ne Area aproxi--

i oy ou

s
mada de 130 mts2. E! 100X de ellos contaba con cubierts de concretve armado vy mu-

vos de tabique recubicrtos con azulejo. En el 817 de los casos el piso de los —-
vestidores era de mosaico de paste y solamente el (0% era de cemento pulido.
Su ventilacidén e iluminacidn se dié a través de ventanas, ademis de centar con --

iluminacidn arvificial.

En lo que respeota a 1o tipologla urbona, muestro proyecto hace i oonstrasts intencional o la furva arqul tectnica

del lugar, ya que ruestra intenciln va enfocada a le adaptacidn de la ratunleza a travis de sus Tormes, oo pueden ser

las curvas de nuestros coscarTEs sindlando mntaries o la de muestres velarias imitendo a los pinos.
Montarvs Velarias

\\

, \,4,

/f“\\?\/ “2\\

~
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i

El cultive de la mente y el cuerpo permite al individuo logrur el desarrollo -
pleno y equilibrado de sus facultades intelectuales, fisicas y psicolbgicas, para

esto, necesita realizer sus actividades en los lugares id6neos.

Al llevar a cabe un andlisis urbano-demogrdfice de San Matco Tlaltenango pudi-

aos detectar 1

carencias presentes, y probublemente futuras, a que se tiene gue

enfrentar esta comun:dad en cuante o eguipemiento urbano. Este dé&ficit de insta-
laciones Recreativas, de Salud, de Educacidn y comercio, ho favorecido bajas en -
la calidad de la educacién escolar y cxtra-escolar de la peblacién, asi como la -
escasa identidad culrvural y arraige nacional de la misma. Otro facter que favore

ce lo anterior es ¢l coloniali

tanto cultural come industrial, a que se ve so
metido nuestro pais, lo que ha provocadoe que nuestra sociedad sca una sociedad —-
consumista con poca o nula motivacidn individual v con una marcada tendencia a la
disipacidn y a la negligencia. Los medios de comunicacidn masiva refuerzan lo an

terior desviande al pueblo del verdadero camino haci

la superacidn individual y-

colectiva,

Visto todo lo anties escrito, proponemos una alternativa de solucibn (de acuer-

do a nue

tras pesibilidades) que permita mejorar los conocimientos vy costumbres —
de la poblacidn de San Mateo Tlaltenango proporcionando, ademds, un medio de sa-—
tisfacer sus necesidades de recreacidn de manera positiva en el tiempo libre de -

que disponga.

Para cumplir con lo planteado proponemos un Ceatro Cultural y Deportivo donde-
por medio del uso de su biblioteca, sus canchas, sus talleres, y con la participa
cibén en los espectéculos de cine, teatro, danza, masica, etc., se complemente la-~

preparacién cultural y deportiva a nivel individual v colective; lo que facilita-
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réd la unidad social y propiciard la ayuda mutua, que es la base del progreso.
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Programa Arg<@,
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En cuante & los componentes del elemento se deberd sstudiar tas Curacteris

ticas de cada uno de elios, principalmente en ¢l &rea de docencia.

Los talleres tales como dibujo, taguimecanografia, etc., tendrim sus venta

nas orientades norte-este y en estos casos deberdn tener iluminacidn satural ce

nital asi como lockers para guardado e material oy oug para el lavaldo rdel --

equipo.

Para peder obterer una mejor calidad de iluminacidn artificial, sohre tedo

d
en los talleres de dibujo y taquimecanografia, serd necesario que ésta proven

de ldmparas fluorescentes.
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Servicios

Administrativos

Docencia

ACCESO
PUBLICO
Instalaciones

Ueportivas

Segrvicios

Complementarios

Recepcidn

Aulas y
Talleres

Canchas.=
Baskethol
Volybol

Frontdn

SianaBjo Cubierto

Cafeteria
Bihliotecn
Yodewva

Sanit. Lenerales

Silriples

Juntas
UVireccidn
Administador

Contador

Corte y Confeccidn

Zlectricidad

Carpinteria

o
=}
o
o
o
sl
[
el
[a]

Fesc
Vestidores

Enfermeria

Cancha tastetlol
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EDIFICIO LOCAL ACTIVILADES CAPAC [DAD MOBILIARIQ
CAFETERIA Zona de mesas Ingerir alimentos, plati=- 60 personas 15 Mesas
car, etc. LB Silias
t2 Sillones

Cocina

Barra de aten-~-

cidn

Bodega

Cuarto de asec

Sanitarios

Hombres

Hujeres

Preparar alimentos

Atender al piiblico (auto-
servicio), servir alimen-

tos, cobrar.

Almacenar 3l imentos.

Guardado del material de

limpieza.

Necesidades ficioldgicas,

aseo.

3 personas

3 personas

10 personas

2 Fregaderos

1 Estufa

1 Refrigerador
Alacenas

1 Barra de preparacisn

1 Barra

—

Vitrina

Caja registradora

Silla

o

Estantes

Vertedero

2 Mingitorios
4 W.C.

4 Lavabos
2

Espejos

‘35
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F b e e o, ot =

: e
g EDIFICIC LOCAL ACTIVIDADES CAPAC IDAD MOBILJARID !

i LIBRERIJA Caja Cobrar el importe de lo 1 persona 1 Barra de atencibn

e

Z0HA ADMINIS
TRAT IVA

Zona de exposi-

cidn

Bodega

Secreta: "5, ==
archivo, sala -
de espera, aten

cidn al piblico

Direccidn

Sala de juntas

comprado.

Eleccibn de libros, re-

vistas y discos.

Almacenade y guardado -

del materisl.

Atender al piblico y ~-

trémites en general.

Funciones administrati=

Vasa, unat otn

fieuniones administrazi-

vas Juntas, etc.

20 a 25 perso-

nas

2 personas

10 perscnas

3 a 5 personas

£ personas

1 Caja registradora

1 Silla

11 Libreros
10 Revisteros

12 Porta-discos

8 Estantes

1 Barra de atencidn

L Escritorios

6 Sillas

2 Sillones de 3 plazas
10 Archiveros

4 Mesas para mSquinas

1 Escritorio

3 Sillones

1 Sillén de 3 plazas
1 Librero

1 Mesa

Mesa
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BDIFICIO LOCAL ACTIVIDADES CAPAC [DAD MOBILIARIO
I
} 6 Sillas
;1 1 Librero
Cubiculo de tra Funciones administrati-- 3 personas 1 Escritorio
i tajo social vas, organizacibn de pro 3 Sitlas
f yramas. 1 Archivo
2 Mesas
|
Cubiculo del ad Funciones administrati-= 3 personas 1 Escritorio
ministrador vas. 3 Sillas
“i 1 Archivero
; 2 Mesas
#
Bodega y cuarto Guardado de material de 2 personas Estantes
de aseo ofirina y asec. 1 Vertedero
: Saritavics Necesidades fisiolbgi-~ 2 personas 2 W.C.
; Heo =e el cas. 2 Lavabos
E Mujere: 2 Espejos
Privadu del di- 1 persona 1 W.C.
rector 1 Lavabo
1 Espejo
BIBLIOTECA Vestibule Distribucidn de usuarios 10 personas 1 Mesa
consulta de catdlogos y 2 Ficheros

ficheros.
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EDIFICIO

LOCAL

ACTIVIDADES

CAPAC 1DAD

HOBILIARIQ

Acervo y aten--

cién al plbiico

Sala de lectura

Bodega y cuarto

de aseo

Sanitarios

Hombres

Mujeres

Almacenar {ibros, aten--

der al piblico.

Lectura y estudio.

Guardado de material de

Jimpieza.

Necesidades fisiolbgi--

cas.

4 a 6 personas

50 persanas

2 personas

4 personas

L personas

1 Escritoric

Barra

HMesa

Silla

Estantes
23 Mesas
5¢ Sillas

7 Cubiculos

Estantes

—

Vertedero

1 W.C,

—

Higitorio

Lavabos

-

Espejo
.C.
tavabos

[N S

e~

Espejo
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v
AL

LOCAL

ACTIVIDADES

CAPACIDAD

MOBIL [ARIOD

TALLERES
PASIVOS

Talter de corte

y confeccidn

Taller de mecano
grafla y taqui--

arafia

Taller de dibu-

jo

Impartir clase, coser, -

tejer, cortar tela.

Impartir clase, escribir

a miquina.

Impartir clase, dubujar.

18 personas

20 personas

20 personas

Escritorio

Siila

1 Pizarrdn

1 Estrado

3 Mesas de trabajo
12 8ancos

5§ HMaguinas de coser
5 Sitlas

6 Estantes

1 Escritorio

1 Silla

Estrado

Pizarrén
20 M3quinas de escribir

20 Siljas

1 Escritorio

1 Silla

i Estrado

1 Pizarr6n

20 Restiradores

20 Bancoes

ATTOLOAER
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EDIFICIO LOCAL ACTIVIDADES CAPACIDAD HOBILIARIO
Sanitarios Necesidades fisiolfgicas.
Hombres 5 personas 2 Hingitorios i
1 W.C.
2 Lavabos
1 Espejo
Hujeres 5 perscnas 3 w.cC. r
2 Lavabos i
1 Espejo 3
TALLERES Talier de elec~ Impartir clase, realiza~ 18 personas 4 Mesas de trabajo
ACTIVOS tricidad cidn de trabajos. 18 Bancos ]
3 Sierras i

Taller de Herre

ria

Impartir clase, realiza-

cion de trabajos.

18 personas

i Vertedero

Caseta de Herramienta

Pizarrén

-

Mesas de trabajo

Planta de soldadura
con herramientas

Burros metdlicos

=

Pileta de tniplado

Yunques

Fragua con campana

Pizarrén
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EDIFICIO

LOCAL

ACTIVIDADES

CAPAC 1DAD

MOBILIARIO

===t

Z0MA DE SER
ibovicios

Conserjeria:
estancia, come~

dor, cocineta

Recimara

Recdmara

Cubiculo de de-

portes

Control

Comer, cescansar, rrepa-

rar alimentos, etc.

Necesidades ficiclégicas.

Descansar.

Descansar.

Controlar y dirigir actj

vidades deportivas.

informacidn al piblico
actividades secretaria-

les.

b perscnas

1 persona

2 personss

2 perscnas

3 personas

1 persona

—_ N 2

- - e

- A o —

-t R em s ma g e

Hesa

Silltas

Sillones

Mesita
Refrigerador
Cocineta
Regadera

w.C.

Lavabo

Espejo

Closes

Burd

Cama matrimonial
Closet

Camas individuales

8urd

Escritorio

Sitlas

Archivero

Hesa

Barra de atencidn
Archiveros
Escritorio

Silla

G2
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rstes

EDIFICIO LOCAL ACTIVIDADES CAPACIDAD MOBILIARIOD
Primeros auxi- Entrevistas, etc. 2 personas 1 Escritorio
Tios: oficina 3 Sillas
1 Mesa
1 Archivo
Consultorio Auscultaciones, curacio- 2 personas 1 Mesa de auscultacian 5 AUTOGOGER
4
nes, etc. 1 Béscula b
1 Vitrina I cgwm
! ess | CULTURAL |
¥ Lavabo <F i
sanitario Necesidades Fisioidgicas. | persona 1 W.C. } ¢
! Lavaso || DEPORTIVO
1 Espejo !
i
4
Vestidores y Necesidades fisioldgicas 10 personas 3 Regaderas : Sor Mateo' Tlalienango
+ Cuajimalpa O.F
sanitarios de bafiarse, cambiarse de ro 3 Lavabos :
mujeres pa, etc. 3 Espejos i
3 W.C. i § Desentis Garcia Fdo
" Bancas i‘ Haorada Perer Fdo
24 Lockers
Vestidores vy Necesidades fisiol(’)gi(\,.—:s 10 personas 3 Regaderas - Romero Alcdntoia ¥
sanitarios de bafiarse, cumbiarse de ro 3 Lavabos ,
hombres pa, etc. 3 Espejos :
2 W.C.
24 Lockers
4 Bancas
93
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i; EDIFICIO LOCAL ACT{VIDADES CAPACIDAD MOBILIARID
i

§

i

%; Cuartc de mdqui- Mantenimiento de miqui- 3 perscnas 1 Migitorio

‘E‘ nas nas, guardado de mate-~ 1 Vertedero

}' rial de limpieza. 2 Calentadores

1 cenTro
CULTURAL

: Y
'| DEPORTIVO

San Mateo Tlaltenongo
Cuojimalipa O F

Desentis Garcia Fdo
Harada Perer Fdo

Romaere Alcdutarg £




Descripcion del Proyecto
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PROYECTO

DESCRIPCION DEL

El terremno propuesto para el proyecto del Centro Culrural y Deportivo estd de-

limitado de la siguiente manera:

Al noroeste por unu canada, al sureste por - la calle de Mina, al surceste por -

1a calle de Morelos ¥ al noreste por terrcenos de la comunidad.

| Cuenta con los servicios necesarios como agua, drenaje y energia eléctrica, --—

adembs de contar estaciones de servicic urbano prdximos al conjunto.

El predio cuenta con aproximadamente 4 hectdrces y tiene una resistencia de te

rrenc de 3.0 ton/mZ.

i El ecceso principal al predio lo constituye la calle Mina, que es el corredor-
? urbano gue lo comunica con diversos servicios como escuelas, comercios, eic..

i

i

1 El Centro Celtural y Deportivo estd formado por tres zonas, Con caracleristi--
i cas y funclones particulares cada una de ellas. La primera es la plaza de acceso
} a todo el conjunte, localizada en la calle de Mine, lipada & es plara se cncuen
é tra un estacionamients para tener un fac cseoal resto del conjunto.  La se--
: zona, propiamente la zena cultural, estd conformada, a2 su vezm, por -

sunda ue es
g

las zonas social, administrativa v de ensefianza, las cuales estdn ligadas entre -

interior

si por ci:rculaciones cubiertas integradas a los ificies y por la plaza

zomo elemento de

sirve

liga entre esta-

dliimas. Dicha plaza

ue delimitan est:
q

zona y la zona deportiva.

La zona social coasta de:

b
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2) Un saldn de usos mhltiples en el que se llevardn a cubo especticulos teatra
les y cinenatogrificos, asi como fiestas privadas & pablicas. Ahi mismo se

impartiran clases de danza, expresidn corporal y misica.

b) Una cafeteria con capacidad para 88 personas.

¢) Un foro al aire libre donde se harln representaciones artisticas asi caomo -

eventos cultureles y politvicos.

La zona de cdministrativa consta de vestibulo y Areas de recepcién de secreta-
rias y de archivo, cubiculos de trabaje social y del administrador, asi como pri-
vado del Director, sala de juntas, sanitarios y area de copiado.

Le zonz de ensefanca se encuentra dividida en tres partes, gue son:

a4) Biblioteca para una capacidad de 55 lectores, también cuenta con un ares de
estudio al aire libre.

b) Zona de talleres pasivos ubicada en la parte posterior de la plaza interior

gue consta de aulas para corte y confeccidn, taguimecanografia, misica, di-

bujo {todos ellos con préctica al aire libre).
J P

¢) Zona de talleres activos ubicados en la parte derecha de la plaza interior,

que cuenta con acceso directo desde el estacionamiento para el facil abaste

cimiento de los materioles, consta de taller de electricidad, carpinteria,-

herreria.

a7
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SRS

La

part

a)

b)

c)

tercera zona es la zona deportiva v de esparcimiento, la cual se divide en-

es gue son:

Gimnasio que consta de una cancha de basquetbol con gradas, las cuales alo-
jan el cuarte Je maquinas, vestidores de honmbres y rmujeres, taller de mante
nimiento v bodepa. La cubierta de la cancha serd con una velaria, la cual-

epocas del aho. Ligada a esta se locali

se podrd desmontar en determinad
za un gimnasio de pesas, un consultorio médico, asi como la casa del conser
je las cuales estdn cubiertas por unas bévedas de caindn corrido.

Canchas secundarias al 2ire libre de basquetbal, ~volibol y frontén.

Area arboelada que cuenta con juegos infantiles v andadores.
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e a0

PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO

TRABAJOS PRELIMINARES

Limpieza del terreno. La superficie del terreno se limpiard de plantas, ramas

y pledras que impidan los trabajos. En el caso de 1o

drboles, estos seran trans

s
plantados (conservando su orientacidn) a los lugares dispuestos como jardin segfin

proyecto.

Nivelacidén. La nivelacidn se llevard a cabo en el terreno que serd ocupade --

por censtrucciones, circulaciones

quenias onduiaciones y bordes.

y 4reas de estar, suprimiendo de éstas las pe~--

Trazo. Se procederd al trazo de los ejes necesarios para realizar las excava-

cioneg, las cuales no se llevaréan

los trazos en el terreno.

a cabo sin antes haber comprobado y revisado ~-

G4
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Pisos. Los pisos serdn un firme de concreto armado con malla de acero 6-6-10/
10 y concreto f£'c = 200 k/cm2, con un espesor de 10 cms., y tendrdn el acabado --

que requiera cada local.

En lo que se refiere a la plaza de acceso y a la plaza interior, serdn pisos -

de adoquin, los cuales ser&n asentados en una cama de arena cernida.

Los pisos de andadores exreriores serdn de tezontle y lechada de cemento con -

colorante sjue deberféin apisonarse hasta formar una capa uniforme.

Banquetas de concretoe. Las banguetas de concreto se construirdn con una pen--

diente transversal de desague hacia el pavimento del 2% Se utilizard concreto -

con resistencia de minimz a la compresidn a los veintiocho dias de 150 k/ecm2.

Las banquetas deben quedar en blogues de 3 m. come ximo y se colocarin mol--
des haciendo colados alternos con un espesor de 10 cm. y, al igual gue las banque

tas, la guarsicién secrad de concreto.

ados en muros. En bafios se utilizard lambrin de azulejos del pais de ----

11x11 tura 1.%0 ¢ 2.10 segln el caso, asentzdo cor pegazule-

ju
je y lechada de cemento bHlanco. Cuando se indique aplanado de yeso este tendra -
Jo oy
a

tiso hasta

un espesor no mayoer de 23 cm. y serd a regla vy plomo. En el caso gue se indi--

que mortero cahidra-arena serd en proporcida 1:3 y el recubrimiento tendra acaba-

do ridstico.

Pintura. En los bafios y talleres, asi como en los demds lugares himedos, el -

acabado final seréd con pintura de aceite. En los demas locales vy el los exterio-
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PUSER

res se aplicard pintura vinilica, utilizandosc en estos dltimos cepillo v no bro-

cha.
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CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES

INSTALACION ELECTRICA

La instalacidn eléctrica lievari qanalizacidén oculta en muros y en la cubierta
serda de tubo conduit, pared gruesa, siendc ¢l didmetro de 1/2".
Los accescrios come apagadores, contactos, etc., seran de marca "quinzifo", --

con placa de a2luminio ancdizado en color latdnm.

"

Las ldmparas serdn marca "slim-}ine" luz de dia, encendido ripido vy podran va-

riar de dos & cuatro tubos dependiende del local a2 iluminar.

INSTALACIGN HIDRAULICA
La red de distribucidén general del conjunto serd de P.V.C., mientras que en -~

los locales la di 16n de agua serd madiante tuberia de Fo.Go. de 19 y 32 mm

todas las « de les muebles seran de cobre siendo unidas por soldadura de

carrete marca 'stream-line' de 95%Z.
Las conexiones de P.V.C. coa tuberia, valvulas y conexiones netalicas seran --
por medio de extremidad campana o espiga.

INSTALACION SANITARIZ

El drensje serd de tuberia de asbesto-cemento de 4" de dibdmetro, junteados con
mortero cemento-arena l:4: en la cancha principal los tubos estardn perforados pa
ra desaguar en el terreno.

Las bajadas pluviales seran de P.V.C. llievando abrazaderas de lamina sujetas a
los wuros por medio de tornillos, desembocando a un registro de 40x60 cm. con co-
ladera. Los desagues de muebles tales como lavabos, tarjas, mingitorios, regade-~

ras etc. seran de P.V. tudos estos muebles deberadn descargar a través de cespol
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de bote con obturacién hidraulica, con excepcidn de mingitorios. Los w.c. se des
cargardn directamente a la red del drenaje por medio de asbesto cemento. Toda la
red colectora de aguas negras sera de tubo de asbesto-cemento calafateada en la -
misma forma. Todos los nicleos sanitarics deberdn llevar tubo ventilador de P.V.

C. de 2" de didmetro. Los albaiales deberan tener un minimo de 4% de didmetro.
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FACTIBILIDAD DE REALIZACTON

Las posibilidades de la creacidn de ruestro Zentro Quitiral y Deportive so mxchas, ya que se cuentz oot W terreno opto
para su wse, arple con las necesidades de los usuarics y por otra parte en la cuestidn econdmica, «U5 estruchras representun

w costo bajo debido a que se basen en el sistema de velarias y cascarones.

Con 1o que respecta a las politices del Estado y do los pebladores es myy factible su realizaciing y e nos apegros A

Cis,

sus necesidades y carencias, en oste caso el de poderles trindar (n espacio doode pueden decarrollar sus inguietdes artistd

culturales, deportivas y descanso que SO0 necesarias en todo ser hrano.
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