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ANTECEDENTES .-

A
A partir de los dafios provocados por el sismo en el Valle de México, en 1985, el Instituto Mexicano del Seguro Social, que

forma parte importante del Sector Salud, tuvo que afrontar los estragos que este fendmens causd provocando esormes pérdi--

das humanas y materiales. Después del sismo, el I.M.5.S. puso en prdctica acciones emergentes dentro de la planeacidn de

sus tres niveles de atencidn médica (*), as{ como unidades administrativas y sociales.

REPORTE Df LOS DANOS PROVOCADOS DENTRO DEL VALLE DE MEXICO EN LAS INSTALACTIONES DEL I.M.S.S.

UNIDADES PRIMER RIVEL SEGUNDO NIVEL TERCER NIVEL  UNIOADES ADMINISTRATIVAS
¢ UMF CMF HGZ  CAMAS IEI.ALTA CAMAS ¥ SOCIALES
EXISTENTES ANTES DEL 19 DE
SEPTIEMBRE DE 1985 VAl 1106 20 3167 18 5019 201
CON DANOS MENORES 23 480 8 1343 2 918 60
RECUPERABLES A MEDIANO PLAZO 3 72 3 530 5 838 6
SIN POSIBILIDAD DE RECUPERACION 2 33 - - 7 2031 1
TOTAL 0% SERVICIOS AFECTADOS 28 585 11 1873 12 3777 67
PORCENTAJE DE SERVICIOS AFECTADOS 52.88% 59.03% 75.31% 33.33%
SERVICIOS RECUPERADOS No. 24 512 10 1745 3 1N 63
SERVICIOS RECUPERADOS % 85.81 93.16 29,41 94.03

(*) €1 L.M.S.S., maneia 3 niveles de atencidn médica que son: ler. nivel, unidades de medicina familiar; 20. nivel, Hos-

pitales Generales; 3er. nivel Centros Médicos u Hospitales de Alta Especialidad.



Ante este panorama, el Instituto decidid ejercer las siguientes acciones para dar, dentro de sus posibilidades, el mejor

serviclo 2 todes sus derecho habientes como personal operativo.

Reubicacidn de pacientes y personal de unidades afectadas.
Reestructuracidn inmediata del sistema nacional de atencidn médica, con base en los 10 Centros Médicos (propuestos).
Rdpida consolidacidn de los servicios de primer aivel en 8l Valle de México (Unidades de Medicina ramiliar),

formacidn de un cinturdn de contencidn para atencidn de segundo nivel, que permita la utilizacidn de los Centros Médi-

cos para servicio de Alts Especialidad.

Solucidn inmediata de la atencidn médica de tercer nivel, basada en el fortalecimiento del Centro Médico La Raza y en

las obras provisionales del Centro Médico Siglo XXI.

€n forma acelerada se llegd a un fortalecimiento de los servicios de Medicina Familiar en el Valle de México; esto signi-

fica el 80% de la atencidn que presta el I.M.S.S., por lo que fue fundamental la atencidn completa a su demanda. A la ~-

fecha se cuenta con 81 unidades con una capacidad de 1241 consultorios.

FUNDAMENTACION .-

HOSPITAL GERERAL DE ZONA PVICENTE GUERRERQ™

2.1 REESTRUCTURACION DE LOS SERVICIOS DE HOSPITALIZACION.-

Al colapso de gran parte de los edificios que Integran el Centro Médico Nacional, su recurso en camas se distribud,
globalmente de la siguiente manera:

. 1000 camas de Alta Especialidad, en Centros Médicos Regionales,
como unidades cispide de concentracidn.



. 1000 camas de segundo nivel, en la periferia de la ciudad de México, como cinturdn de contencidn para la atencidn
de segundo nivel.

. 700 camas en el Centra Médico Nacional para la atencidn de uma poblacidn proyectada a 1999 de 2'856,000 Derechohabien
tes;
Cinturdn de contencidn para los servicios de Hospitalizacida.

Dicho planteamiento se conformd por medio de 7 Hospitales Generales de Zona, distribuidos en la periferia del Valle -

de México, cada uno con capacidad de:

- No. DE CAMAS

H.6.2. VICENTE GUERRERO IZTAPALAPA 184
H.6.1. COACALLO 120
H.6.7. C0. AZTECA o
H.G.1. GUSTAVO BAZ ' o ' 349
H.G.7. HAUCALPAN Wk
H.G.1. TULYSHUALEO ' Wb
H.G.1. LOS REVES : : 132

TOTAL: 1,197



las ventajas que este programa representa, es cubrir en gran parte los déficits a 1990, descongestionando los servicios
de segundo nivel, dotdndolos de una mejor atencidn, lo cual evitard la contaminacidn del tercer nivel respetando las -

acciones de un Centro Médica,

£1 Hospital General de Zona Vicente Guerrero,{en el cual se nos designd participar directamente en el desarrollo del --
proyecto y la coordinacidn con el drea médica), forma parte del cinturdn de contencidn yse encuentra localizado dentro
de la Delegacidn 38 del 0.F., Delegecidn Ho. 4 del Valle de México. Esta unidad va a desimpactar en gran medida la po-
blacidn derachohabiente que manejan las unidades que integran esta Delegacidn. Se anexa dlagrama de concentracidn ac--=

tual yla planeacidn para noviembre 88.

. CONCLUSIONES.-
La integracidn del H.G.l. Vicente Guerrero al diagrama de concentracidn de la Delegacidn va a provecar una nueva --
planea:lo’n en las unidades que la conforman, tomindose como pardmetro para esta reestructuracidn las distancias que
hay entre Hospitales Generales de Zona y las Unidades médico Familiares, analizando sus poblaciones adscritas a fin

de descongestionar acertadamente los servicios.

1 acercar las unidades hospitalarias a los derecho habientes, trae consigo una mejor planeacidn, teniendo mayor ~-

accesibilidad a los servicios médicos y mejor control preventivo dentro del radio de accidn que se maneja.



2.2 DIAGRAMA DE COKCEMTRACION DELEGACION 38, D.F.  ESTADO ACTUHAL
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DIAGRAMA DE CONCENTRACION DELEGACION 38 D.F., PLANEACION HOVIEMBRE 1988
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2.3 PROGRAMA ARQUITECTOMICO.-

HOSPITAL GENERAL D€ Z0HA 164 (aMAS

UBICACION: CAMPANA DEL £34KO, 3010 v oA

1A

LOCALIDAD: VICENTT GuER2LR] IITAPALARY

fste hospital derd stencidn mésica 3 una poblacidn derecho habiente wsuariz Jde 150,000 3-260,06%, lo cual siznifica -

L

camas oor mil derecho habiznies,

SERVICIOS WEDICOS

HOSPITALIZACIGH

ADMISTON HOSPITALIZACICH ¥ ALTAS

Ubicade en donde el odolico tenga ficil acceso desde la snirzaa arincisal y

cida.

Sala de Csoerz Pdblico

20 lugares.

Puesto de Reczpeidn y Control.

Barra escritorio para atencidn al piolicoe con lugar para 2 persones;

Guarda de ropa de calle de les paclenies

10 casilleros.

Trabajo Social,- Con acceso tirosto dasie la s3la de espera

Proferentements iluminaciin y ventilacicn natural
1 0ficina para Jefe de Tranajo Social

Area para secretaria

2 Oficinas para entrevistas con un escritorio y 2 sillas para pdblico

ficil corunicacidn hecla nosaitslizz--



ORIENTALLON SOCIAL.~ Barry 2s:rilorio oara atensidn-al pacisnts

- Sala de sspera intsrior, puera oacientes.
ton espezcio para 20 persseas
lugar para 2h cunas
Trabaje Jo anfermeras

Guardaropa de hospital

Vestidor para pacientas

Mujeres 3

Hombras 3

Bafios, sanitarios v lavabas para mujeres
Baios, sanitarios y lavabos para hombres
3ailes personal

Aseo

Utiler{a

- Cirugia Ambulatoria.- o puerperis de bajo riesge, con 2ccese directo 2 quirdizne

Tococirugfa y Sncamedos.
Cantrol de enfermeras

Preparacidn- con b camas camilla

Recuperacicn con 4 camas camiila
AREA D€ CHCAMADOS.-

Contard con 5% camas censables, cistribuidas en la forma siguiente:

zos
teaicas

29 7%
Quirirgicas 47 29%

Obstétricas y
Ginecoldgicas 49 30%



- Yestidores, sanitarios, pafiss y lavabo pacientss mujeres
- Vestidores, sznitaries, 9itos, lavabo saciertes, homgras
- Séptico

- Asep

- Descarsoe de amnulantas, cce safia, sanitsris 5 lavaoo

- Area ge radis

- Saritario persorai mujeres

- Sanitgric sersossl hombras.

CONSULTA £XTERNA

1 Consultorisc tur anewo

1 Carsyltoris con

- Medicira intsrna O Cemsultorian o Ltitizzed sera Jactos-nematoleqfs, srologia v
Cardictenial
- Llaringelogfs 1 Consultoria
- Padiatris Y Consulteris
- deumolegia 1 Consultori:
- Dermatologia 1 Consultorio
- Salud Mental 1 Consultorie
~ Oftalmotogia 2 Coasuitorias



Pedidtricas 39 2b% da las wuales:

Lactantes 27 6%
fscalares 12 305
Cunas 28

Prematuros 3 incubaderas

SECCION ADULTOS.-

Contard con 125 camas nédico guiry

cidos sanos yuna seccidn para premat. g .

Los cuartas s

£

1

rin d

@
o

drea contard con:

Trabajo de anfermeras unz por cada o
Barra escritorio para 1 persona,
Mesa de trabajo téenico de enfermerfa con fregadero empotrado.

Alacena para guarda.

Sala de curaciones 3nexa 2 Iradajo de Cnfermeras

Oficinas parz Jefes de Servicio, con lugar para secretaria
Descanso de médices, con regadera, sanitario y lavabo

Sala de lecturs

Una sala de espera por saccidn

Cuarto séptics con lavacdrodes, uao por seccidn hospitalaria.
Cuarto de asao wno por saccida.

Cuarto de ropa sucia, uno por seccidn hospitalaria.

1tacdn £on un cuners pary o




- fasinetes

- Bafio de artasa

- Llugar para asploracidn del premstura
SECCION PEDIATRIA

Contard con 39 caras en tatsl, 27 sira lactantes vpreescolar ¢ 2 para sscolaras, la seccidn de lactante

graescalarss en nédulos ura an LLarig atsiade.

Cada seceidn contard ac

- TIrabajo de enfermeras:

- Alaceras gar? juard:

- Lugar para ropa limpla

- 3380, zaritarip, lavzko 1 oar 2393 2
- Bafio de artes:a

- Lugar para ropi sucia técnica oe buzdn

- Cuarto Clinico

- Aseo

- Cuarto sépiics, con lavacgmouos vasinicas
- Cubfculo eguipo rodanle

- Jeie de servicio, con secretaria

- Descansa mddicos

- Sala de lectura

- Espera
L3 seccicn de escolares con 2 camis, 36 Suartos 42 b, una 20 cuarto aislado.
Cada seccidn contard con:

- TIrabajo de zniermera

- Alacena para guarda



- Bafo, sanitario, lavabo 1 para cada b camas niRas

~ Bano, sanitario, lavabo 1 para cads 6 camas niios

GRGENCIAS

Con fécil acceso pera pacientes gque lleguen en vehiculo y pera aquellos que lleguen por su propio pif
(ambulatorios) contard con:

~ Sala de espera para 30 personas
- Puesto de control, para dos personas
- Llugar para estacionsmiento de cemillas y sillas de ruedas
~ 2 consultorios de urgencias
- 1 consultorio de traumatologia
- Local para descontaminacidn de pacientes, cerceno al acceso de pacientes en camilla
- Curacioues
3 salas con mesas de curzclones, cada une con irabejo de enfermeras
- Qficina Jefe de piso
- (Qbservacidn de pacientes.
Adultos:
Lugar para 11 camas camilles, en cubfculos separados mediante cortine corrediza

Menores:

Lugar para 2 camas pediftricas aislado

Rehidratacidn 13 cunes

-~ Trabajo de enfermeras
Barra escritorio con lugar para dos personas
Mesa de trabajo técnico de enfermeria con tarja

Baiio de artesa.

- Cuvarto de choque



- Sanitarios para enfermeria, uno por seccidn ubicade cerca del Trabaje de Snfermeria.
- Bafio, senitario y levebe para pacientes mujeres, 1 por cada 6 cames

- Bafio, sanitario y lavabn para pacientes hombres, 1 por cade 6 cames

CUNERO DE RECIEK RATIDOS SANOS
Ubicedo en relscidn cercena a las camas destinedas & obstetricia; tendré ventanas pers observacidn de femiliares y

en sy sccese, que et exclusivo de personel, habré un lavabo. Contard con:

- Estacidn de Etrfermeras, con barra escritorio pera dos personas y mesa dr trzbajo téenico de enfermeris, con fre
- gadero empotrade, zlacens pars guardz, bafio marfe.

— Area de cunero, con lugar para 28 cunas canastillas.

~ lugar parz ztencidn y exploracidn del recidn necice en mesa pedidtrice con pese pere bebés,

- Bzfics de artesz dos

- Alacenz pare rope limpis

- Saniterio parz personeal de enfermeria.

SECCION DE PREMATURDS

Anexa 2l cunero de recién nacidos sanos con técnice de aislamiento su scceso. Contard con:

- Trabzjo de enfermerzs (dos lugares), cton:

Mesa de trabzjo y alacena para guarda

- Incubezdoras

tn cubiculos cristal
Alslados

Cubfculo térmico
fote térmico

N s N e

fn cubfculo de cristal



b)

- Puesto de control

Uno por cada 5 consuliorios

- Sala de espera

Con 10 lugares por consulterio
Para toda el Zrea de Consulia Externa

- Cuarto de Aseo

- Saniterioc personel mujeres
-~ Sanitario personzl hombres
- Sanitsries pdblico rujeres

- Sanitarios pdblico hombres
AUXILIARES DE DIAGNOSTICO

LABORETORIO DE ANALISIS CLINICO

fste servicio deterd uhicarse en relzcidn cerczna @ los serviclos ¢e corsulta externz, urgentias, cuirédfane ycon
fdcil acceso hacia las drees ce hospitalizacidn.

Deberd contar ton adecuzda iluminacidn natural, sobre todo en dreas de procesamiento, adecuada ventilacidn (ex-
traccidn forzeds en les drees de trebzjo) preperaciones pars instzlaciones de ox{geno, aire comprido, ges, vapor

y electricidad de acuerdo & especificeciones especizles.— contard tode el servicio con lo iertes lecales:

- Sela de espera para FO personas

- Control y Oficine Administrztivs
-~ Oficinz del Jefe, con secreterie
- Cubfeculo para toma de productos &

- Cubfculo de toma oe muestra ginecoldaica 2 con sanitario cada uno.



- Cubfculo donador de sangre 1
- "Peines" de laboratorio & mds uno para lavado, preperacidn y esterilizacidn de material y medies ce cultivo
uno de los "pelnes" deberd tener entrada irdependiente pare poder vsarse como "peine" de urgencias, fuera de

las horas lzborales
- Guadada de sarpre
- Sanitario para persenal
- Aseo.

~ Ssnitarios piblico, mejeres y hombres.

RADIODIAGNOSTICO.

Ubicado cerca a la Comsulta Externa, con facilidzdes para ¢] acceso de pacientes desde los servicios de Urgen-
cias y Hospitalizacién.

Tendrd ventilecidn e iluminzcidn adecvades de preferencia nztureles yclime de confort: conteré con la pretec-

cidn adecuada contra radiaciones en cadz una de les sales de Rayos X,

Todo el servicio centerd con los siguientes elementos:

- Sala de espera con lugar para 25 personas

- Puesto de control

- Espera de pacientes en camillas

- Archivo para rediografias con drea parz § archiveros
- 0ficina del Jefe con secretaria

~ Preparacidn medios de contraste

- Sales de radiologia 2, cada una de elles contard con dos vestideres, sanitarios y levebos anexes

- 4 Sals de ulirasonide con sanitario



- 1 Sala de radiografias dentales

- Cuarto obscuro, centralizado en relacidn a las salas de Rayos "Xt
- Area de criterio inmediato 2 cuarto obscuro

- Local de interpretacién rerca al archivo radiogrifico

~ Guarda

- Cuvarto de aseo

-~ Sanitario personal

~ Sanitzrios piblico nujeres

- Sanitarios publico horbres

ANATOMIA PATOLOGICA

Con facil comunicacidn con quirdfano: {acilidad pars sacar el caddver discretasmente del hospitaly ventilacidn

adecusda, sobre todo en dreas de caddveres: iluminecidn de preferencia nztural en reas de laboratorio. Contard

con:

- Control en barrz escritorio para una persona

- Archive de resultados y protocolos en relacidn directs con el control

- Oficins del Jefe, en relacidn cdirecta con el control

- Area secretaria

~ 8ala de espera de la oficina (3 lugeres)

- Microscopia 2 cubfculos, con fdcil acceso desde el drea de fotograffa macoscépics que estd en la sala de -
autopsias

- Técmicas histoldgices y citoldgicas

Un "peine" tipo laboratorio de andlisis clinices



c)

- Szla de avtepsias

Con acceso directo desde hospitalizacidn y con relacidn inmediztz al local de entrege de cadiveres
- Lugar para fotograifa macrescdpice

- TIdentificacidn yertrege de caciveres, contard con refrigerador para caddveres de dos gavetas
fspera de deudos

Cscritorio para trimites
- hAula para & persorzs
- Bodegs
~ Sanitario persoral mujeres
- Sanitario personal hombres

- Baiio y vestidor personal, ubicado en forrz inmediate @ la sela e autopsies

AUXILIARES DE TRATAMIENTD

T0COCIRUGIA

“Con fdcil accese desde el exterior parz paciertes aque zcuden en verfeulo o bien por su propio piéy ceverd tener

relecidn inmediate con quirdfeno, central de scuines, con fecilided e comunicacidn con laboratorio de andlisis
clinicos, radicdizgndstico y hoscitalizzcidn. 1 servicio deberd terer una adecvada iluminacidn y ventilacidng
contard ton instalaciones de oxigeno, dxide nitreso y vacfo.

- Lugar para estecionamiento de cerillas y sille e ruedes, (compartide con urgenciss)

- Sals de esperz parz 10 personze

- Control.- Barrs escritorio pare una persers

- Jefe de Servicio



- Valoracidn tococirugia

- Preparacién yexploraci6n con vestidor anexo cads uno. Contard con:
Dos cubfculos con mesa de exploracidn ginecoldgica
Bafio y saritario compartide

Trabajo de enfermeras
TRABAJD BE PARTD
tn relacidn inmediata con preparacidn y exploracidn contard con:

- hrea de encamados, 6 cubiculos individuales separados mediante cortina corrediza, con instezlacisn de oxigeno,

suctidn y riel portesvere

- Trabajo de enfermeras, con barra escritorio para dos personas y mesa de trabzjo técnico de enfermerfa con -

tarja empotrada.
- Guarda medicanmentos

- Séptico
- Utiler{z
- Liquidos

- Cuarto rope sucia

EXPULSTON .‘
Ubicadas en secuencia inmediate a Sala de Trabajo de Parto, pera facilitar el treslado de los pacientes en pe-

riodos de expulsidn contard con:

- Vestidores para médicos (pueden ser los mismos de quirdfano)

- Sales de expulsién 3



Cada sala contars con drea para atencidn del parto yel &dres para atencidn del recién nacido, ambat con ins-

talaciones de oxigeno y succidn.

- Recuperacidn post-parto.
2 ¢amas camillas

7 cunas basinetes

QUIRDFAND

£n relacidn inmediata con tococirugia y CEYE, cercano a urgenciss, a admisién hospitelarisz y cirugia ecbulatoria y
con ficil zcceso 2 hospitalizacidn.

Contard con iluminacidn y ventilacién adecuada, clima de confort sobre todo en las sales de operacidn y recupera--
cidn de pacientes. Tlendrd instalacién de oxfgenc, succidn, aire comprimido y 6xide ritrose (gas znestdsico). De-
berd tener un dres restringida (blenca) donde sélo pecrd circulzr el personzl con s rope adecuzds, ysu trdnsito
sélo serd de un sentido, drea gris (semirestringida) por donde circulard el pacierte que vz 2 ser sorstido @ inter-
vencidn quirdrgica; el paso al 4rea restringide serd por un transfer pars camilles.

Todo el servicio contard con:

- Oficina del Jefe

Secretaria, control
~ CEstacionamiento de camillas dos
- Szla de operaciones 3

- Recuperacién post-quirirgica

12 camas camilla
- Taller de 2nestesiologiz e inhaloterapia, con acceso directo a recuperacidn



d)

- Control enfermeras

- Séptico

- Ropa sucia

- Sanitario

- Lugar para estacionamiento Rays "X" transportable
- Aseo drea gris

- Aseo drea blanca

- Descanso y dictado médicos, con lugar pare & sillones confortables
~ Bano yvestidores pera hombres 5 lugares

~ Bafios y vestidores para mujeres 10 lugares

~ lavado de material en dres gris

- Comunicacidn directa por dres blanca a CEYE

- Lavabos para cirvjares con control de rodillas 3

SERVICIOS PARAMEDICOS.-

ENFERMERTA
Con fécil acceso para el personal, contard con:

- Oficina de la Jefe con sanitaric

- Anexo para secretaria

- fGuarda -

- Area para enfermeras supervisoras, con una mesa de junta y un mueble con gavetas individuales para la guarda
de materiales de trabzjo y cosas personales

- Sala de espera con § lugares



ARCHIVO CLINICO

Ubicado en relacidn directa con el vestibulo dz acceso, con fdcil comunicecidn hacia Consults Sxterna, Urgencias
y Hospitalizacidn; contard con:

-~ Barra escritorio con lugar para tres persomas

- Cubfcule para el Jefe de Servicio

- Secretaria

- Lugar de trsbejo escritorio para estadidgrafo y codificedor
- Ares para trabejo técnico adminisiracidn, 2 escritorios

- Llugar para archiveres 11

- Guarda para expedientes clinicos

80 anaqueles, mesa distribucidn de expedientes (una)

~ Alacena para guerda de papeleria

- hAseo

- Sanitario

FARMACTA
th relacidn directa con el vestibulo principel y acceso desde lz Consulta Externz; posibilidzdes pare surtir el
hospital; fdcil meniobra de carga y descarge desde el exterior. Contard con:

- Despacho medicamentos. Barra para 2 lugares

- Guarda de medicamentos, 80 anagueles

- Oficina responsable

~ Almacén de estiba y dres para receptidn de medicamentos
- Guardz de narcdticos

- Cuarto de aseo



- Sanitario personal

- Sntrega a hospitalizacién

DIETOLOGIA
Con acceso directo desde el exterior, con facilidad para maniobras ce carga y descarga; en drez de coccidn de ali-
mentos, sistema de extraccidn.

- Oficina dietists

- Recepcidn de viveres acceso directo desde el exterior
- Almacén de viveres, anaqueles, refrigeradores y congeladoras
- Preparacidn

- Coccidn

- lavado de ollas

- lavado de loza

- EInsemble de charolas pacientes

- CEnsamble charolas personal

- Comedor de personal con lugar para 72 comensales

- Lavabos

- Basurs

- Reposicidn de loza

- Aseo

BANCO BE LECHES
Inmediato al servicio de dietoloofa. Contard con:

- Recepcidn de biberones sucios



- lavado de biberones

- Preparacion de biberones

- Esterilizacidn de biberones

- Lllenado de biberones

- Guarda de biberones (refrigerador)
- Entrega de biberones a hospitel

- Cuarto para cambio de ropa, ton sanitario

CENTRAL DE SQUIPOS
tn relacidn inmediata con el quirdfano. Contard con:

- Retepcidn de equipo sutio

- lavado de material

- Preparacidn yensamble 3 meses

- Preparacidn de guartes (local cerrado)

- $sterilizacidn; lugar para 5 esterilizedores de vapor y horno de aire caliente
- Local perz guarda de material no estéril

- Oficina de 13 Jefe

- Area para quarda de equipo estéril

- Ventanills - transfer para entrega a quirdfano

- Ventanilla - transfer para entrega a hospitalizacidn

SERYICIOS GENERALES

BAROS ¥ VESTIDORES PERSONAL

Se ubicardn en relacidn directa con el acceso de personal y con fécil acceso 2l dres de control de personal.

- Badios yvestidor personal médico femenino, con lugar para 242 casilleros



~ Bafios yvestidor personal médico masculine con lugar para 228 casilleros.
~ Bafios yvestidores personal masculino de intendencia 187 casilleros.

- Bafos y vestidores personal femenine de intendencia 671 casilleros.
ALMACEN DE LA UNIDAD

~ Recepcion de materiales (estiba)

- Oficina del responsable

- Barra de atencidn al personal paraz despacho de materiales
- klmacén ropa sucia; com control

~ Almacén ropa limpia; con control

TRAKSPORTES
- Estacionamiento para ambulancies

-~ Cuarto para ambulantes con sanitzric anexo.

VIGILANCIA

- C(aseta de vigilancia con sanitario.

TALLERES DE MANTENIMIENTO

- Oficina de residente, con secretaria

Sspera 2 lugares

- Oficina Subresidente
- Cocinets

- Sanitarie

~ Aseo



)

- Bados, vestidores personsl hombres
-~ 3 Talleres

- Guarda de mzterial

CASA DE MAQUINAS

-~ Plante tratzmiento de scuas

- Plants potabitizacidn de aguas
- Cealderas

- Sub-estacidn eléctrica

- Plenta de lez de emergencia

- tquipe de Ajre Acondicionade
EN AREAS POR SEPARADD

- Depdsito de besura y desechos

- Sstzeionemiento para vehiculos
Personzl 102 autos

Pgblico 22 avtes

GOBIZRNO.-

OFICINAS DIRCCTIVAS

- Sala de esperz para b lugares
- Lugar para 2 secretarias
-~ Oficina del Director con sanitario anexe

- Sala de juntas, con acceso directe desde 1z oficina del Director ydirectamente desde la szla de espera

-~ Cocineta.



~ ‘Dficina Subdirector Médico
- Oftclna Subjefe Adnministrative
- Area secretarial {2)
- tspera 4 lugares
- - Sanitarios personal mujeres
- Sanitarios personal hombres
- Area de informes
-~ Control de personal, integrado al ascceso de persoral. Cantard con:
Ventanillas pary antrega de tarjeta de zersonal, relojes marcadores de asistencla

Tarjeteros para el personal, dos escriterios

~ Oficina para el Contador
-~ QOficina para Jafe de Secursos Humanos

- Area Administrativa (Forma 11) con b lugares

ENSERANZA
Con ficil acceso de personal base y personal becario., (Centurd coms

- Oficina Jefe de ensedanza

- Area secretarial

- Espera 2 lugares

- 2 Aulas de ensedanza (con 30 lugares caca una)
- Ffotocopladera v dibuioe

~ Biblio-hemeroteca

- Auditerio con capacidad para 50 personas

- Sanitarios homores

- Sanitarios mujeres



3.

PROYECTD ARQUITECTONICO

HOSPIYAL GENSRAL DE ZONA (164 CAMAS)
"VICENTE GUERRERO™ IZTAPALAPA
MEXICO, D.F.

3.

3.2

ANTECEDENTES

£1 proyecto se ubica en un terreno de la Delegacidn Iztapalaps, Distrito federal, colindante al Oriente por la Calle
Campafia del €bano, al Norte por Av. Soto y Gama, y al Sur por la Calle Combate de Celays y al Poniente por terrenos
del Colegio de Bachilleres, en la Colonia Vicente Guerrero. Se trata de un predio propiedad del Instituto Mexicane
del Sequro Social, en el que anteriormente .se pretendfs ubicar una Unidad de Medicina Familiar, por lo que en 41 se
realizd una excavacidn que cubrid aproximadamente el 35% del drea total. fsta excavacidn tiene una profundidad de -

2.5 n. aproximadamente (*).

CRITERIO DE SEMBRADD

Con los elementos antes descritos, y dadas las experiencias gue para la industria de la construccidn dejaren los sis-
mos de 1985, el edificio fue projectado en tres niveles yun sdtano, tratando de obtener un equilibrio y sentido de -
formas, paisaje y funcidn con respecto al contexto urbano. €1 acceso principal al Conjunto se encuentra al Oriente -
de 1a Unidad Médica, integrado por una plaza sobre la Av, Campafia del Sbano; el acceso al servicio se localiza al ---
Norte sobre 1a Av. Sotoc y Gamaj; el acceso a Urgencias, tanto de pdblico como de ambulancias, se localiza al Sur sobre

1a Calle secundaria Combate de Celaya. Cuenta con un drea exterior para estacionamiento pdblico, con capacidad - --

(*) Ver anexo refereate al Estudio de Mecdnica de suslos.



3

para 22 vehicules; el cuerpo de 12 casa de miquinas se ubica sobre la Av. Soto y Gama, uniéndese al Hospital con un paso
de instalaciones.
Por las condiciones del terreno, se decidid tener una cimentacidn de tipo compensada (*), creando un espacic que se uti-

lizard como sdtane, y se proyectd un estacionamiento para automdviles del personal con capacidad para 102 unidades.

CONCEPTO ARQUITECTONICO.

£1 concepto arquitectdnico del H.G.Z. ha quedado condicionade por el funcionamianto expresado en el programa arquitectd-
nico, por las condiciones climiticas de la localidad, por las varacteristicas del terreno, por el grade de adelanto téc-
nico alcanzado en los diversos aspectos de la construccidn, ypor la jerarquizacida que se ha hecho de las mdltiples ne-
cesidades que conviene satisfaga el edificio, jerarquizacidn que se ha hecho tdcitamente en funcidn del criterio vigente
apo yados en los resultados de 1a experiencia acumulada por el IMSS.

€sto nos ha dado por resultado 13 concepcidn de un edificio cempuesto por diferentes cuerpos, unido sélo por elementos
de liga, gque tienen como principal concepto la ventilacidn e iluminacidn natural, realizindose para esto un estudio bio-
climdtico, que influye determinantemente en el disedo de fachadas, techumbres y acabados en la unidad hospitalaria.
Mediante el sistema de separacién de cuerpos, el funcionamiento interior de los servicios no se obstaculiza. Por el ---
contrario el drea operativa (médica) lo ha definrido como dptima.

Se ha logrado conjuntar en este Hospital General valores arquitectdnicos vitales como son: la invariable presencia de lo
Gtil en la forma arquitectdnica, valores ldgicos como es la concordancia entre forma, finalidad y medio, valores estéti-

cos tales como es la composicidn, la proporcidn yel valor social que es determinante en este tipo de servicios.

AREAS GENERALES

£1 projyecto se compone de dos cuerpos:

(*) Por medio de cajones de cimentacidn.



CUERRO 1

PLANTA BAJA civiiirennnenenees  5,448.81
PLANTA 1er HIVEL..eeerencaaa.  5,13.07
PLANTA 20. HIVEL.eseeeueneena. 3,931.90
CUARTD AZOTEA.c.vevucvicancnen 186.30
SOTAND . eevvermcenaconaanaanan 5,303,950
TOTAL...cveuns 19,983.58 M2,

TOTAL CUERPO 1 ievuvnrecnninannonnnness. 19,983.58 m2..

TOTAL CUSRPO 2 oovunennns cerseresararans 473.70 m2.
AREA TOTAL
CONSTRYIDA ....... FOTPORPIN veeviesenenas 20,457.28m2 .
CUERPO 2
" CASA DS MAQUINAS...ccovavennnn 420.90
PASO DE INSTALACIONES......... 52.80 AREA DE CONTACTO cuvvvnvninnennnennneees  5,922.51 12,
TOTAL.cvueanes b73.70 m2. SUPSRFICIE DE TERREND ...uvveevnnnavon.. 12,178,008 m2.
LOS INDICES GENERALES SON:
CAMAS TOTALES ARTA TOTAL (SIN ESTACIOMAMIENTO) INDICE

164 15,153.78 m2. 92.40 mz . TOR CAMA



3.5 MEMORIA DESCRIPTIVA DE SERVICIOS.-

PLANTA BAJA.
CONSULTA EXTERNA DE ESPECIALIDADES (10 CONSULTORIOS)

€1 servicio se ubicd con acceso directe desde el vestibulo principal, con una comunicacisn directa a archivo clinico y
farmacia y comunicacidn accesible a laboratorio y radiodiagndstico. La Consulta €xterna consta de 10 consultorios de
especialidades (*), comunicados entre si por una circulacion iaterna; incluye una sala de espera con 10 lugares para -
cacda consultorio y 2 controles, 1 por cada 5 consultorios. La iluminacidn y ventilacidn en gran parte es natural,

Cada consultorio estd inteqrado por tres zonas: de entrevistas, vestidor pacientes y de exploracidn.

FARMACIA. -

Se ubica en relacidn directa con el servicio de Consulta Sxterna, y con comunicacidn para surtir a los servicios de -
hospitalizacidn y urgencias; es fdcil su acceso desde el exterior para el abastecimiento, contando con un drea de ---
carga y descarga de vehiculos. €1 servicio coasta de vestibulo en su acceso, dos controles (uno que da servicio a --
hospitalizacidn y el otro piblico), oficina para el responsable de la farmacia, drea de guarda narcdtices y guarda pa
ra cajas yenvases vacfos, equipo para aseo y s~nitario, as{ como 3rea de guarda para medicamentos con capacidad para
120 anaqueles.

La fluminacidn y ventilacidn son de origen natural.

(*) Para el cdlculo de consultorios y de especialidades, se tomaron los siguientes indicadores: Ginecelogia. 00 852
Cons./4000 D.H. (1 CONS.), Pediatrfa. 00 1745 C./1000 0.H. (1 Cons.), Dermatologfa .00 1149 C/1¢00 0.4.(5 Cons.),
Medicina Interna .00 2853 C/1000 D.H. (1 Cons.), Cirugfa General .00 3725 C/1000 D.K. (1 Cons.), Oftalmologia --

.00 6431 C/1000 0.H. {2 Cons. con anexo), Neumologfa .00 1176 C/1000 B.H. (5 Cons.), Laringologfa .00 4131 - —-
/1000 0.4, (1 Cons.), Salud Mental .00 1365 C/1000 D.H. (1 Cons.).



ARCHIVO CLINICO.- (INDICADOR 4.3 m2. POR CAMA)

Se ubica con acceso fdcil desde el exteriar, en contacto directo con el piblico y en relacidn inmediata con la Consul-
ta txterna. Se maneja archivo centralizado. Tiene fdcil comunicacidn con hospitalizacidn y con el drea de espera para
piblico. ¢n el espacio destinado a recepcidn se realizan los trdmites administrativos de gquienes acuden al hospital en
denanda de atencidn médica.

Cuenta con oficina para el jefe, 3rea secretarial, area de trabajo yespacio suficiente para 92 archiveros guardavisi-
bles con capacidad para 1,200 expedientes cada uno; serviclo sanitario y de aseo; tiene Lluminacida y ventilacidn na-
tural.

ANATOMIA PATOLOGICA .-

Ubicado en forma estratégica para recibir muestras histoldgicas, drganos o caddveres para su examen le envien otros ser-
vicios, como son quirdfanos, (piezas anatdmicas), consulta externa (estudios citoldgicos), urgencias y haspitalizacidn
(caddveres). £l servicio se disedd de tal forma que impida posibles cruces con el pdiblico y permita el mfnimo con per-
sonal. Por otro lado, se ubicd de tal modo que la salida de caddveres del hospital sea expedita y adecuado el acceso
de deudos. Se comunica con la calle Combate de Celaya el servicio consta de un dres de recepcidn y control, oficina del
jefe, un drea de archivo, drea para descripcidn macroscdpica, drea para microscopia, un "peine" para laboratorio de his-

tologia ycitelogia (*), 1 sala de autopsias (**), un drea de identificacidn yentrega de caddveres, con un refrigerador

(*) €1 68.7% de los estudios son histaldgices yel 31.2 % son citoldgices,
(**) Se consideran dentro del IMSS 243 defunciones 3l ado o sea el 0.67 % de defunciones al dia, 31.30% de las defun-

ciones son sometidas a autepsia, esto implica una cada 5 dias,



de dos gavetas, anexo drea de espera de los dewdos, suficiente para 3 personas y con salida directa del caddver al
estacionamiento del vehiculo que transporte el caddver fuera de la unidad.

€1 servicio tiene iluminacidn y ventilacidn natural.

SERVICIOS GENERALES.

BAROS Y VESTIDORES
Se ubicaron en relacidn directa con el acceso de personal ycon fdcil acceso al drea de control de personal. Este ser~
vicio estd dividido en bafies y vestidores para personal médico mujeres (dotdndose con 247 casilleros); personal médico

hombres (217 casilleros); personal de intendencia femenino (61 casilleras) ypersonal masculino de intendencia (87 ca-
silleros)

DIETOLOGIA (*)

£ste servicio se ubicd con acceso directo al exterior para el fdcil abastecimiento de viveres, asi come comynicacidn acce-
sible a hospitalizacidn. €1 servicio estd integrado por un drea de recepcidn de viveres, almacén, drea de preparacidn - -
previa, drea de produccidn de alimentos o coccidn, drea de ensamblado de charolas o carros transportadores de alimentos, -
drea para lavado de loza y lavado de ollas, drea atencidn del personal, comedor personal con 72 lugares, esto implica un

servicio para 144 personas.

(*) 3.1 m2 por cama indicador establecido por el I.M.S.S.



repartidas en 2 turnos), lavabos para el personal del servicio, 1 cuarto de aseo, estacionamiente transitorio de basu-
ra yoficlna para el jefe del servicie.

BANCO DE LECHES.- forma parte de Dietelogfa, ubicado con fdcil acceso para que el personal encargado de la distribucidn
de alimentos no interfiera en dreas de trabajo de este servicio; cuenta con area de lavado, esterilizador. Se utili-
za doble boca, esto con el fin de que pasen del drea de lavado a zona estdril drea de preparacidn y llenado de fdrmulas
licteas,

€1 servicio tiene iluminacidn y ventilacidn natural.

ALMACEN GENERAL (*)

Se ubicd con acceso inmediato para ser surtido desde el exterior contando con andén para la carga y descarga de vehicules,
asi como fécil comunicacidn para poder abastecer al hospital.

En este servicio se reciben, clasifican y guardan los utensilios, artitulos y accesorios que se requieren en el hospital.
Consta de una zona de guarda, oficina del encargado, sanitario y control.

Area para ropa limpia y ropa sucia, con fdcil comunicacidn al exterior y en contacto directo desde el almacén. Cuenta
con control y fdcil comunicacidn con hospitalizacidn.

TALLERES D& MANTENIMIENTO.

Ubicados con avceso directo desde el exterior; con fdcil comunicacidn a casa de mdquinas; alejados de las dreas destinadas

3 los pacientes y personal, para evitar a estos las molestias del ruido que se produce en cada uno de sus talleres de man-
tenimiento. Consta de tres talleres: mecdnico, eléctrico yusos miltiples. Dispone de drea para guarda de material, ofi-

cina para residente y subresidente, con drea secretarial, de espera, sanitario y cocineta.

(*) Indicador 0.50 m2/cama, establecido por el IMSS.



CONTROL DE PERSOHAL

Se locallza anexo al acceso de personaly vestibulado; es el drea donde se controla la asistencia del personal; cuenta con
ventanillas para entrega de tarjeta de personal que se marcardn en los relojes respectivos. £std integrado por la ofici-
na del Jefe de Recursos Humanos, oficina para el contador y drea administrativa (Forma 11) con 4 lugares.

Ubicado con fdcil acceso al almacén de la unidad, en un drea donde el personal de intendencia puede acadir por sus elemen-~
tos de trabajo sin aingun problema, cuenta von oficina para el responsable y una bodega pequedia, para la guarda de utensi-
lios y materiales para el aseo de la unidad.

GOBIERND

Cerca de la entrada principal de la unldad, donce el piblico y personal tiene fdcil acceso a este servicio, independiente
a las funciones del hospital. tn esta drea se 1leva a efecto el control y manejo de los recursos tanto humanos como mate-
riales y financieros de la unidad hospitalaria. €std constituido por lz oficina del Director, con sala de juntas para 10
personas y sanitario, drea secretarial con espera para b personas y cocinetas, oficina del Subdirector Médico y oficina -
del Subdirector Administrative, drea secretarial, espera para & personas, drea de archivo y servicios sanitarios. Anexe
se encuentra un mddulo de informacidn que da servicio al vestfbulo principal.

fste servicio funciona con ventilacidn e iluminacidn natural.

VESTIBULO PRINCIPAL

Cabe m.encionar esta drea debido a que de esta zona se parte a todes los servicios de la unidad, tanto por circulaciones ‘

horizontales como verticales. Aqui opera el nicles de elevadores y escaleras que dan comunicacidn a todo el hospital.



Guarda un adecuado control para evitar el paso del pdblico a las dreas restringldas,

Los servicios en los que puede transitar todo el piblico, se comunican por medio de una escalera que se encuentra en
este vestfbulo, el cval sélo llega al primer nivel.

Este vestibulo cuenta con una doble altura y funciona con ventilacidn e iluminacidn natural.

CONMUTADOR

£n este nivel se localiza el conmutador telefgnico con un drea de control de equipo, baterfas y servicio sanitario.
PLANTA PRIMER NIVEL

AUXILIARES DE DIAGNOSTICO.- Estos colaboran con los servicios médicos en la conformacidn del diagndstico del paciente;
se proyectan en forma tal que estdn en relacidn directa y accesible a las dreas de Consulta Zxterna, Urgencias, Quirdfane
y Hospitalizacidn.

LABORATORIS (*)

Estd constituido por una sala de espera pdblico, la cual comparte con Radiodiagndstico. &1 paso del piblice por este -
servicio es fluide yse reallza en determinade tiempo; se maneja un presto de recepcidn y control, donde se reciben -
los productos orgdnicos y se controla al paciente, quien pasa a los cubfculos de toma de muestras que son 6 de estos el
20% o sean 2 corresponden a toma de muestras ginecoldgicas, que llevardn anexo 1 sanitario por c¢/u. Estas dreas estdn
comunicadas con el interior del servicio, dando hacia el drea de distribucidn de muestras y lavado de material, de aquf
se pasa al drea de procesamiento de productos, con capacidad para 9 peines de laboratorio de los cuales uno es de lavado
y esterilizacidn, yotro de urgencias independiente, el cual da servicio las 24 horas.

Dentro de este servicio se estd alojando un drea para donadores de sangre y un local para guarda de sangre. En esta zo-

na es indispensable la iluminacidn natural, as{ como la extraccidn de aire, en las dreas de trabajo para evitar malos -



olores. Se cuenta con oxigeno yaire comprimide, gas, vapor y las instalaciones esenciales del caso.

RADIODIAGNOSTICO.- (**)

Se ubica de tal forma que da servicie al paciente externo como al hospitalizado, tanto de urgencias como de hospitaliza-
cidn. €1 servicio estd integrado por un drea de espera que comparte con Laboratorio, cuenta con 30 lugares, sanitarios
para piblico, hombres y mujeres, puesto de recepcidn y control, un Jrea de estacionamiento transitorio de camillas y si-
1las de ruedas.

De acuerdo con el nimero de Derechohabientes, se establece el nimero de salas de Rayws X; en este vasc tenemos 2 salas
cada una con 2 vestidores en sy acceso y con sanitario con comunicacidn directa a las salas; éstas cuentan conm acceso
amplio en 1a parte posterior para el paso de camillas o de sillas de ruedas, 3rea de preparacidn de medios de contraste,
cuarto de revelado, interpretacida y archivo, oficina del Jefe, secretaria, ases y sanitario personal. Se le integrd -
con un drea de ultrasonido con sanitario anexo. Los locales de trabajo cuentan con proteccidn adecuada contra las radia

ciones de cada una de las salas de espera.

SERVICIOS AUXILIARES DE TRATAMIENTO.

(*) Indicador establecido por el IMSS 2.07 m2 por cama.
(**) Indicador establecido por el IMSS 1.70 m2 por cama.



TOCOCIRUGIA.~

£ste servicio se destina fundamentalmente a los pacientes de la especialidad de Gineco-Obstetricia. Tiene fdcil acceso
para pacientes gue acuden en vehfculo, como las que acuden por su propio ple; estd en relscidn directa con Quirdfane, -
C.€.¥.5., comunicacidn con Laboratorio, Radiodiagndstico, Admisidn Hospitalaria y Hospitalizacidn.

. Se maneja un drea de espera, drea de valoracidn, donde se determina el curso de la paciente, drea de preparacidn con 2
cubfculos (*), cada uno con vestidor, compartiendo bafio y sanitario; drea de trabajo de parto, con drea para encamadas
separadas mediante cortina corrediza (**), cada cama en la cabecera cuenta con instalacidn para oxigeno y succidn, ade-
nds de riel porta-sueros, estacidn de enfermeras, axial, cuarto para guarda de soluciones, séptico y sanitario, 3 salas
de expulsidn (***), tendrd un drea para la atencidn del parto yotra para el reciée nacido, ambas con Instalaciones de
oxigeno, succidn yclima de confort. Recuparacidn postparto comparte con Cirugfa contando con 7 camas de recuperacidn
(2 por cada sala de expulsién y 7 cunas) esta drea tendrd instalacidn de oxigeno, succidn, clima y humedad relativa de
acuerdo 3 normas.

QUIRGFANO .-

Aqui se ubican todos los locales mecesarios para la actividad quirdrgica del Hospital, inclyyende las salas de operacio-
nes. £l servicio tiene comunicacidn inmediata con Tococirugia y C.E.Y.E., cercano al drea de Urgencias, fdcil comunica-
cidn con Admisidn Hospitalaria y Hospitalizacidn. €ste servicio estd formado por un drea restringida (blanca) en donde
sdlo podrd circular el personal con la ropa adecuada y su trdnsito serd sélo en un sentide, esto es, que el personal no
debe regrasar hacia los vestidores por esa circulacidn; otra drea denominada semirestringida (gris), por donde circula-
r§ 8] paciente que va 3 ser sometido a algdn procedimiento quirdrgico, hacia las salas de operaciones y posteriormente

hacia la recuperacidn postquirdrgica. £l paso hacia el drea restringida serd a travds de los vestidores para el perso-

(*)  Se consideran 2 cubfculos por cada 5 a 8 camas de trabajo de parte.
(**) 2 camas de trabajo de parto por sala de expulsidn
(***) 1 Sala de expulsidn por cada 80 000 Derechohabientes.



nal, yel paso hacia el drea semirestringida se hard a travds de un transfer, para camillas.

€1 serviclo cuenta con un drea de control, lugar para estacienamiento de camillas y oficina del Jefe de Servicio. $stos

espacios constituyen el drea da’ininistrativa del servicio (drea negra). Baiios y vestidores médicos y médicas. Sala de -

operaciones la capacidad se define por el mimero de operacienes promedio al dfa, para la cual, se toman 2 horas por cada

una y se divide entre ia jornada programada de 8 horas, esto nos da 3 salas de operaclones. Cabe indicar que, los pacien
tes tendrdn acceso a través del transfer por camillas, y que las salas cuenton con instalacidn de oxfgeno, succido y dxi-~
do nitroso, contactos antiexplosives y pise conductivo. €1 pasillo posterior a esta drea, que es restringida, contard --
con lavabos para clrujanos, uno doble para cada sala de espera, esta circulacidn se comunica con la C.5.Y.5., donde se --
surte el material yequipo para la intervencidn, lavado de material, una tarja por cada 2 salas de operaciones, Rays X -
portdtil, éstas en drea gris.

Recuperaciérf post-anastésica con acceso a través del drea gris, contard con 2 camas camilla por cada sala, éstas contardn
con instalacidn de oxfgeno y succidn, control de enfermeras, taller de anestesidlogo. séptico, sanitaric, ropa sucia y --
lugar de descanso para médicos.

En este servicio es importante la Instalacidn de aire avondicionado y la extraccidn del alre, ya que debe circular en wun
-s0lo sentido de arriba hacia abajo, las presiones positivas ynegativas deben estar compensadas a fin de evitar la rein--
yeccidn de aire contaminado hacia las dreas blancas.

CENTRAL DE EQUIPOS ¥ ESTERILIZACION (C.£.Y.E.)

Ubicado anexo a los quiréfanos existiende comunicacidn directa a través de un trdnsfer para la entrega de material estd-

ril, ycon una relacidn menos estrecha con Tococirugfa, Urgencias, Hospitalizacidn y Consulta Externa.



£l servicio estd integrado por recepcide de material sucio, seccidn de lavado de material, preparacidn y ensamble, pre-

paracidn de guantes contando con sistema de extraccidn , esterilizacidn de material, con espacio suficiente para la -

colocacidn de esterilizadores de vapor, gas con aereadar yun hornosde aire caliente, guarda de material estéril, ofi--

clna para Jefe del servicio, drea de entrega de material al gquirdfane y drea de entrega de material al Hospital.

JEFATURA DT ENFERMERAS

tste servicio se ublca en un lugar intermedio donde se pueda concentrar el parsonal de enfermerfa, Esta drea consta de

oficina para Jefa de Enfermeras, con sanitario y drea secretarial, un drea de trabajo de enfermeras con 8 lugares de --

trabajo y una guarda.

ENSERANZA

€1 servicio se encuentra ubicado con fdcil acceso del personal, asi como del pdblico en general, para hacer uso de la -
.

bibliohemeroteca o del auditorio, £std integrado por la Jefatura de Ensedanza, que consta de oficina del Jefe de bi---

bliohemeroteca, con recepcidn, mesa tarjetero, exhibidor de revistas, drea de lectura con 2 mesas para & personas cada

una, 2 3ulas con capacidad para 30 personas, auditorio con capacidad para 50 butacas, nicleo de sanitarios piblico (hom-

bres y mujeres) con ficil acceso desde esta drea. »

SERVICIOS MEDICOS.

£s uno de los servicios con major movimiento del Hospital, ya que funciona las 2k horas de los 365 dias del afo, £} -

servicio cuenta con dos accesos directos del exterior; uno para pacientes que llegan en vehiculs, por medio de una ram-

pa (que da hacia la colindancia) y el otro por la calle Combate de Celays, para pacientes que acuden por su propio pié.



Asimismo tiene acceso interno, el cual mantiene relacidn con laboratorio y Radiodiagndstico, Quiréfano, con facilidad
de acceso desde Consulta Externa, C.£.Y.E. y Hospitalizacida.

€1 servicio funciona con los siguientes elementss: sala de espera para el piblico, 10 lugares por cada consultorio de
Urgencias, sanitario piblico, #reas de teléfonos, puesto de r:cepcién y control, estaclonamiento para camillas y siw--
1las de ruedas, descontaminacidn de pacientes o pediluvio, local con iastalacidn hidrdulica, 2 consultorios de urgen--
cias (1 por cada 72 camas), consultorio de trauma (1 por unidad a partir de 72 camas) 2 para curaciones (1 por cada 72
camas) 1 sala para aplicacidn de jesos, esto ¢ltimo constituye el SC% de los wubfculos de curaciones. La tarja de es-
te local llevard trampa de jesos; los consultorios funcionan con circulaciones posteriores, comunicdndose con salas de
observacidn adultos; cuentan con cubfculos con 12 camas camilla separados mediante mamparas (se normatiza 1 cama cami-
11a por cada 12 de hospitalizacidn); estdn dotados con instalaciones de oxfgeno y succidn y riel portasueros, sg mans-
ja el trabajo de enfermeras axial, bados y,vestidoras piblico hombres y mujeres.

Observacidn Menores (Rehidratacidn); cuenta con cierta privacfa, 13 camas pedidtricas sin separacidn, con instalacidn
de oxigena y succidn, as{ como 2 aislados, drea de cura, trabajo de enfermeras y lavabo y baiio de artesa, séptico la-
vacdmodos, of {cina del Jefe del servicio.

ADMISION HOSPITALARIA Y SALA D€ ALTAS

£n esta seccidn ingresan los pacientes programados, tanto los que serdn derivades a las diferentes secciones de enca-
mados, en donde permanecerdn minimo 24 horas, como los seleccionados para los programas de cirugia ambulatoria a puer-
perio de bajo riesgo, cuys permanencia no debe rebasar 6 horas. €1 egreso de pacientes del hospital, también se con-

trola en esta seccidn.



£l servicio se encuentra localizada con fdcil 2cveso desde la entrada principal, cercano 2 las circulaciones internas
(horizontales y verticales), von comunicacidn a los quirdfanos ytocouérugfa, con privacia con respecto a las circu--
laciones de piblico pero con facilidad de acceso para los familiares de los pacientes. CEstard integrado por: sala -
de espara para el piblico con 24 lugares (1 por vada b de hnsp.italizacio'n); puesto de recepcidn y control, guardarro-
pa de calle para los pacientes, quarda de ropa de hospital, vestidor ysanitario para paclentes, cuarto de aseo.

Sala de Altas: consta de dos secciones, una con 18 lugares cdmodos para los pacientes que inqresan y los que son da-
dos de alta (*), yotra con cubfrulos separades con mampara fija, % camas camilla para recuperacién yh para prepara-
cidn (1 de cada drea por 36 camas Hospitalizacidn); control central de enfermeras.

Trabajo Social, con oficina para Jefe y 3 asistentes sociales.

Cabe mencionar que en este nivel se encuentra ubicallo el cuarto de aire acandiclonado de la unidad.

SEGUNDO NIVEL

SERVICIOS MeDICOS.

HOSPITALIZACION (164 CAMAS, 1 POR 1,400 D.H.)

€1 servicio se integra por dos dreas la de adultos que se divide en Cirugia y consta de 47 cames (29%); 29 camas de Me-
dicina Interna (17%), y 49 camas de Gineco-Obstetricia (30%). La otra drea pertenece a Pediatria que consta de 39 camas
(24%).

€1 servicio cuenta con 5 secciones de las cuales 2 constan de 37 camas, 2 de 25 camas y la quinta con 39 camas que per-

(*) 1 lugar de espera por cada 1.5 camas de Hospitalizacidn.



tenecen a Pediatrfa.

Cada seccidn de encamados adultos se estd manejando con médules de b camas cada uno, con riel portasueros y el 30% con-

tarj con instalaciones de succidn y oxigeno con toma doble (contardn con bafio, sanitarie y 6 camas), 1 mddulo de aishla-

dos con sus instalaciones correspondientes; las secclones estdn integradas por un drea de ropa sucia, aseo, séptico, €y

raciones, drea para equipo rodable, trabajo de médicos, drea de descanso médicos, sanitaries para personal hombres y my

jeres, Jefe de servicios, un drea secretarial yotra de espera con 5 lugares.

ENCAMADOS PEDTATRIA

Con el 70% de lactantes y pre-escolares (27 camas), esta seccidn se encuentra dividida en 3 mddulos de 9 camas cada uno,
con: bafio de artesa y sitio para trabajo de enfermeras integrado (1 por vada 9 camas). €} 30% restante se proyectd pa-
ra escolares, esto es: 12 vamas en dos mddulos de 6 camas cada uno, con bado, sanitarto, lavabo, trabajo de enfermeras -
integrado. Una cama de cada mddulo se encuentra en cubiculo aislade. €1 30% de las camas de cada module ten‘dra' oxigeno,
succldn y riel portasueras en todas. €1 servicio cuenta con cuarto clinico, sanitaries personal hombres y mujeres, sép-
tico, drea secretarial, zona de lectura y sala de espera.

€1 13 misma seccidn s localiza el cunero de recién nacidas, con capacidad para 28 cunas canastilla, cuenta con tdcnica

de aislamiento en su acceso, y con fdcil visibilidad desde el exterior, con el fin de que sus familiares los puedan ob-

servar, tiens bafio de artesa y lugar para ropa sucia con técenlca de buzdn y trabajo de enfermeras, drea para prematuros,
con tdcnica de aislamiento, drea para incubadoras & 3n cubfculo de cristel, 2 aislades, 1 fototérmico, 1 c. térmico y -

trabajo de enfermeras, drea de explocacidn ybafio de artesa.

fsta drea tiene temperatura y humedad controladas, asi como instalacidn de oxfgeno y succidn para el 30% de las cunas.

Toda el 4rea de hospitalizacidn cuenta con ventilacidn e iluminacidn natural.
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5.

CRITERIO 0L DISERO €STRUCTURAL DEL H.G.Z. VICENTE GUERRERD

ANTECEDENTES.

Dentro del estudio preliminar que se elzbord para la construccidn de dicha uridad, se recabaron los siguientes datoes:

La topografia del terreno es précticemente plane, con desniveles méximes del order de 3% ems. €1 predic estd localizado en
una zona de depdsitos lacustres. Para la exploracidn ymuestrec de este precio se lleveron = cabo sondeos por medio de pe-
netracidn estandar ypozo a cielo abierto, de los cuzles se obtuvieron muesiras, pare posteriormenie efectvar los enss ves -

de laboratorio, obteniéndose los sicuientes resultados:

NIVEL FRIATICO: Se encontrd una fluctuacidn de 25 cms. referido @ la superiicie del terreno. ESTATIGRAFIA Y PROPIZDADES

DSt SUBSUZLO: esté compuesta por una capa de arcilla gris y limo de consistencie media, con una capecidad de 6 Ton./m2. en
un-espesor de & m.; bajo esta cepa se encuentra un manto de zrcille muy ccmpresible  y hastz los 60 r. de profundidad se -
localiza una capa de arena nuy compacta.

De acverdo @ las caracteristicas del subsuelo, los tipes de cimentacidn més recomendables son: vimertecidn totalmente com-
pensada y cimentacidn 2 base de pilotes trabajando por {riccidn.

€1 criterio estructural para la construccidn de este edificio destinado = hospitel, que consts de 5 tuerpos de 3 niveles y
sotano, y un certral de dos niveles, las dimensiones en plants de los cuerpos principeles es de 30 X 30 aproximadanmente y

zlturas de 4.30 m. por nivel; los tableros tipicos son de 7.20 X 7.20 nm.



CIMENTACION.~ De las recomendaciones obtenidas por el estudio de mec3nica de suelos, se optd por €l sistema de cimentacidn

compensada a base de cajones de concreto armado huecos, con un desplante de 3.60 m. del nivel del terreno naturel, efectudn-

dose la excavacién por etapss y por cuerpos; parslelarente z £ste, se inlciard la operacidn del vonirel de filtraciones frid

tices yconstruccidn de ls cimertscidn pare poder estziilizer les excaveciones ypreservar el estade original e esfuerzes -

en el subsuvelo.
Los resultados del c3lculo de l2 cimentacidn nos preporciona les siguientes datos:

Losa de cimentacidn con espeser de .2C m., vontretrebe en seccidn de 170 m. seccidn variable de .20 .35 m. y losa tapa con
espeso~ de .10 m., las caracteristicas de los materieles empleados serdr: concreto f'c = 250 tofeme., scere grado durg -e--

1S = 2000 Kgfem2., con un 1imite f y = 4200 Kgfen2.; para el ecerc o, 2 serd el i y = 2500 Kgfem2.

ESTRUCTURA.—~ Serd tarbién a base de concreto refcrzade, con columnas de seccidn cuzdrada, de 70 % .70 2 .5C X .50 m., las
trabes serdn de .90 m. de peralte; las losss de .%C m. de espesor; los muros se desligardn de ls estructurs y serdn de mate-

rial predominantemente ligero; los fzldones también se constreirdn 2 base de meteriel ligero.
Las caracteristicas de los materiales pary la construccidn de la estructura serdn iguales 2 los de le cimentacidn,

€1 nétodo utilizado en los criterios de célculo para estas esiructuras fue a base del método de cross, anelizando en todos
los elementos las cargas consideradas como vivas y muertas, les esfuerzes provocedos por fendmenos neturales como son vienw
to ysismo; de estos se toman para el cdlculo los nueves coeficientes establecidos por el Reglamento de Comstruccidn del -

D.F.



6. XNéIALAElUNSS
Las diversas instalaciones de este unidad hospitalaria, integran un complejo sistems de redes y rerificaciones, las cuales
se zlojan deniro de los plafones, muros y pisos. Sus recerrides horizontzl y verticalmente son a través de ductos diseda-
dos especificamente para este funcidn,
Por Ya naturaleze del fuldo que se condvce, les instelaciones se clasifican en 3 grandes grupos: higrdulices ysanitarias,
eléctrices y acondicionamiento de sire.
€1 deszrrollo del disero de las instalaciones estd fntimamente ligado con ¢) projects arquitectdnice, ya que de éste se --

tomzron oportunamente las exigencias y necesidades que demandaba cada espacio de la uridad,

6.1 INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SAKITARIAS.-
Les instalaciones de esie grupo, necesarias para el buen funcionamiento del hospital, son lzs siguientes: agua pote-
tle, fria ycaliente; servicios contre invendic; riege de jardineriz, desegles de aguz pluvied negras, jsbonosas y --
desechos corrosivess vapor, oxigene, dxido nitrose, zire comprimido, vacfo o svceidn y vapor combustible.
Sisiema de agua potable.- Dicho sistems estd formado por:
dbastecimiento.- Cste serd de la red municipal, la cuel se captard en la cisterna de la unidad ; tendrd una capacidad
de 235 m®., como nerma general serd de 800 1/dfa cama. €1 elmacenariento pars sstisfacer }as demandas méximas en el

H.6.2. tendrd reserva para el caso de interrupcidn en la alimentacidn.

Redes de Distribucidn.~ €1 servicio de distribucion de agua potable dentro del hospiial, estzrd centralizade &n la ca-
sz de maquinas, misma que contard con un equipo hidroneundtico, tratemiento de zguz y calderss para seministro de agua

caliente en todos los servicios que la requieran; e) volumen de almecenamiento d¢ ague caliente se estimard consideran-



do 26 1./cma de agua 2 820 C; para el dptimo funcionamiento de estes redes no se permitirdn interconexiones entre las
redes de agua potable fria ycaliente, con ringuna otrz red de agua no potable. Todas las redes de distribveidn y -~
alimentacidn a los diferentes servicios de le unidad, serdn s base de tuberfas de cobre en sus diferentes didmetros.
€1 punto central de este sistems que estd locelizado en 1z case de niguines, cuenta con Jos sipuientes equipos: tan--
que de purgas, tanque de condensados, éalderas. tangue de traztemiento de agues, teanque de agua caliente, tanoue de -
presidn, compreser programado y bombas programadas distribuides de la siouiente marera: bomba p2rz calderzs, bombas -
principales de distribucidn (una en servicio normal yotra en servicio de emergencia), bombe corirz incendic, bomba -
para red de riego.

Las redes de distribucidn y almacenamiento serdn a hase de tuberfes de cobre y fierrc galvanizzdo: el sisteme contra

incendio serd con tuberis de cobre yel sistera de riece & base de tuberfe de fierrs gezlverizade,

INSTALACION SANITARIA.- Las redes que conforran este tipo de instalacidn se clasifican en d s pluvizles, desa-

gles de aguas negras y izhonosas y desagies de desechos corrosivos.

Aguas pluvizles se localizardn en los ductos; la pendierte minima para las tuberfas horizonteles dentro del edificio
serd del 1% .

tn cuanto 2 la red de desague de aguas negras, €sta tendrd una pendiente minima del 2%, La red que conforme este de-
sagie, por ningln motivo se instalard dentro de los plafones de las dreas blancas de la unidad. Ademds, €sta nece-

sita de un sistema de ventilacidn independiente que también estard locelizado dentro de los ductos.

Desechos forrosives.- Ssta instalacidn seré a base de raterieles tradicionales, excepto en les sscciones que se ma-

nejen dcidos o solventes, en cuy caso Se especificardn las carscteristices especieles de las tuberfas y bajarédn por



6.2

nuretes metdlicos hasta el piso.

Tode la red que conforma este sistema dentro de le unidad, serd a base de tuberia de fierro fundido er sus diferentes -
didmetros y pendiertes mzrcecdos en el proyecto.
las redes exteriores complementarias, para el deszlojo de los residuos, estardn constituides per tuberies de concreto y

registros, teniendo las pendientes necesarias pora el desalojo e interconeccidn hacia 1a red municipel.

GASES MEDICINALES.

Los gases medicinales que se manejardn en el H.G.1. sor: oxigeno, dxido nitrose, aire comprimido y succidn,

€1 sistema de distribucidn de estos gases a la unidad, consisie en unz central de abastecimiento con equipos de control,
yuna red de tuberfzs de distribucidn que 1legan hasia lcs puntos donde se requieren. Las tuberies que conforman las redes
de distribucidn, en sentido verticel, se empotrardn er murcs o se glojardn en ductos. Las proyectadas en sentido horizon-
tal, se instalarén en el plafdn: unas yotras serdn de cobre.

Oxfgeno.~- Se considera un gss no flamable, 2l iguzl gue ) dxido nitreso, aunque, ambos acelerzr la combustidn; per lc -
tanto, es import;nte evitar fugzs de la red de distribucicn,

la central de abestecimiento constard de un tarque termo von une capacidad de 2420 1. yel abastecimiento de emergencia

se formard por 2 bancadas de 10 cilfndros (), cada una.

©

Se instalard una vélvula de seccionamiento por cada szle de operaciones, szla de expulsidn, recuperacidn postoperatoria y

w©

en las secciones de encamados se localizard en las circulaciones.

)

e
S

e manejard una elarma en ceso de deficiencias en el sumiristro.

(*) 1 cilindro equivale a 6 n* que es el consumd por cada 10 camas por dfa.



0XIDO KITROSO. (N,0) qas anestésico utilizado en operaciones quirdrgicas, se tiene su abasto y se distribuye a ni-
vel central, yse siguen las mismas observaciones que en el oxigeno.

Se considera un consumo de 3 m* por dia v por quirdfano.

AIRE COMPRIMIDO.- Tiene una gran variedad de usos, para sccionar motores neumdticos, quirdrgiccs, apzratos de respi-
racidn artificial, aparatos de succidn, yen laboratorios para accionar centrifuges, etc.

T} aire comprimido se obtiene por compresores; el equipo de compresidn se conecta 3 un tanque que sirve de depdsito,
en el cual el aire fluctdez de precidn durante el 1lenado.

Tl equipo de compresidn estd dotado de un sistema de purificacidn, secado y enfriamiento de zire; €ste se encuentra

vbicado en la cesz de réquinas.

Se contard con 2 compresores cads uno con un tanque de almacenamiento.

SISTEMA DT SUCCIOR O VACIO.- £l objetivo de este sistema es que el personzl médico dispenge de medios edecuados pera
efectuar €l drenado de un paciente, ya sea en szlas de operacicnmes, en selas de expulsidn, encamados, cuneros, etc.
£1 sistema de succidn se 2lojard en la casz de miquinas, donde se colocaréd el tanque receptor cue consterd de 2 bom-
bas de 5 H.P. De 2hi, & través de redes de distribucidn, llegard o los diferentes lugares recueridos por el drez -
nedica.

Tanto el tanque como las tuberfas trabajardn 2 una presién menor que la atmosférice.



6.3

INSTALACIONES ELECTRICAS.-

tos servicios eléctricos que se manejan en el H.G.1. son los siguientes: equipos de acometida y medicidn en 2lta -
tensidn, sub-estacidn eléctrica, planta de emergencia y servicio ininterrumpido, elumbrado, fuerza yconlactos, in-
tercomunicacidn y senido, telefonia y luces de ubstr;:ccin'n.

EOUIPOS DT ACOMETIDA Y MEDICION.~- Lo alimentacidn de erergls sléctrica o acometida, serd en alta tensidn, a - -~ -
23 000 volts conectdndose a los gabinetes de medicidn en alta tensidn, Jocelizades dentro de la subestacidn eléctri
ca, la cual se encargari de transformar 1z energfa suminristradz en 2ltz tensidn a baje tensidn, que se distribuw -
por las redes eléctricas para su use y sin grandes riesges.

£1 Zrea denominada subestecidn eléctrica, la cual se localizs dentro de 1@ casz de méguinzs. estard conformads por -
gabinetes de 21ta tensidn con equipe de medicidn, transformadores de distribucidn, gabinetes de bzia tensidn, plan-
ta de emergencia disel, gabinetes 3 de baje tensidn de transferencia avtomdtica, tancue de dierio y tablero multi--
circuvitos; el érea esterd conformada por un sistema de tierras, el cual permitird aterrizer todos los equipos; von-
tard con tarimas con cublertas aislantes.

La planta de emergenciz tendré funcionamiento autemdtico y con umez variscidn de 9 seg. ce la interrupcidn del ssr--
vicio normal al de emergencie. Zste Gliimo serd en servicio continvo hasia la recuperacidn del servicio normal.
Para la determinacion de 1a capacidad y nimero de equipo del sistema eléctrico, se tendrd que tomer en cuenta, ten-
to 1z cantidad de alumbrado y contactos de interiores yexteriores, como la capacidad de motores y equipos operzdos
por este servicio,

De los gabinetes en baje tensidn, se alimentard 2 l2 vnided directemente mediante una subestacign derivade, 1z cual



contendrd transformadores y tebleros generales de distribucidn, en servicio normel yemergencia, de los cuales se -
derivan las alimentaciones de los 30 tableros, loczlizezdes en les diferentes dreas yniveles de la unidad, trabajan
do también en servicio normel y emergencie.

Teda la red que compone este servicio, localizads 2 través de plafones, mures y pisos, se especifica con tuzerfa --
conduit galvanizada pared gruesa, en sus diferentes didmetros pere elojar 12 cantided necesaria de conductores (7)),
complementando con cajas de conexidn (°*) contratuerces, sbrazaderas, tubo condult flexible, condulets y toda la -

P . . c
soporteria necesaria para este instalacion.

ALUMBRADD Y CONTACTOS.- 71 alumbrado interior de 12 uridad es 2 base de iluminarias fluorecentes, con especlficacig
nes de 2 X O tipo empoirar. In todass las dress hiredes se especifica luminarias incandecentes de 100 waits, para
empotrar, y en zong de regaderes 2 prueba de vapor, todas drtes contrelades desde el teblero de distribucidn, ercep
to en dreas de encamados donde se controlard con zpagedores independientes.

los contactos de tode 1z umidsd serdn de tipe polarizado, inclusive en servicio de emergencia y por necesidad del -
servicio, dorde se requieran, con corriente de 220 volts.

ALUMBRADD €XTERIOR.- A base de luminarios dobles o sencillos de vepor de sodio. Su ceznalizacidn serd @ través de -
tubos de asbesto cemento y recistros localizados en 12 base de les luminarias.

La unidad contard, ademds, con el sistema de luces de obstruccidn y sistema de pararrayos.

(=) Oue no excedan de & conductores
(**) A las que no deberdn llegar més de 5 tuberfas



TELEFONIA, INTERCOMUNICACION Y SONIDO.

Las redes formadas por estas instalsciones estdn hechas @ base de {uber{s condult gelvanizada, hecierds sus recorri-
dos a teavés de plafones ymyros. Llas canalizariones sobrg piso serdn a base de tereries de asbeste csmento y re---
eistros,

£] sistema de lelefonfa cpera 3 través de un conmutadar central, con capacidad pare tantes Ifnees cor: requiers 1z -
unidad (590 1fneas), derivdndose del mismo, extensiones Sireccionales, sscreteriales, principal y securderiz, teléfo-
nos directos y teléfonos de alcamcia para piblize. De la cepecidad mérime del vommuteder se vtilizarir p2ea la uni-
dad el 70% y el 30% restante serd par2 fvturas amplisciones. Tedes las experificeciones de equipos, cinelizaciones,

cables, accesorios serdn dades y autorizedas por TELMIX.

SISTEMA DE INTERCOMUNICACION Y SOKIDO. Serd 2 base de {uberTz conduit gelvenizade, Yo cwel se ramific: @ través de

les plafones y muros, dedande las preparaciones necesarias perz las selidss de bocires emrctrades en :

viendo éstas tanto para ccmunicacidn con personal o informacidn e piblice, como perz misica anbientzl.

SISTEMA DE COMUNICACION SHFERMO-ENFERMERA.- Lz comunicacion enfermo enfermers tiere por objeto dar ur mejor seevi-

cio al derechohabiente, y ahorrarle 3 1z enfermera tiempos y movimientes. Les secciones dend lizan es en
encamados adultos ypediatris escolares. %] sistema debe ser mediznte slisvores, se inicierd en Iz zcone de peciens
{es y se controlard en el modulo de irabajo de enfermeras. Los diferentes tipes de llamedes serdn, rermal, priori-

dad o de emergencia; éstas tendrdn diferentes indicatives, tento en la ldmpara de pzsille, come en el rddulo de ---

trabajo de enfermeras; tal diferencia se marcard con la luz indicedora yls frecuercia del tono en el zumbedor.



6.5

INSTALACIONES DE AIRE ACONBICIONADO.-

fste servicio se encuentra locelizado en los vwartes de eire acerdicionade, donde se alojan lss unidades manejaderss
de aire, (multizonas, vnizenas y srpentfn ventilador), equipo por medio del cuzl se inwecte ¢l aire 21 local por ea-
acondicionar, 3 la temperztura, velocided, pureze y direccide zdervada.

UNIBAD UNIZOKA.~ Son las que se utilizan en €reas que raguleren, se manlengan, uns sela condicidn amblentsl.

URIDAD MULTIZONA.~ Se wiiliza en dreas que requieran ¢iferentes temperaturas de inyeccidn entre sf, 2 s misma hora

y pare lograr condiciones ambientales interiores, igueles o diferentes.

UNIDAD DY SERPENTIN VENTILADODR.~ ({orsiste en vno o dos serpentines para agua helads y/o celiente; su uso principal -
serd en ireas que ameriten un control independieate de temperaturas,

Contard, ademds, con el siguiente equipo: enfriaderss de agus, bombes de squs refrigsrada, torre de enfrizmiento, bome
ba de agua de condensades, sistema de zoua caliente, centro de conteol de motores.

Las casetas se dividen en drea para instalacidn eléctrics, drez pars instelacidn de ezire econdicionado y drea para ins
tslacidn hidrdulica y senitaria.

Lla inyeccidn del aire parz todo ) zcondicionamiento de )a unidad con sus difersntes caracteristices de cantidad y tem
peretura, se realize mecdiante ductos febricades con 1dmina galvenizada, forrados con fipre de vidrie y pepel estafio, -

alojados dentro del plafdn, donde se localizardn las salidas 2 través de rejilles de tipo acrmal o con control, utili-
1dndose ademds de éstas, otres rejillas que se utilizarda pare o exireccidn del eire.

A todas las dreas destinades a sanitarios, bafios, vestidores, séptices y cuartos de cseo, se les dotd de ¢n sistems de
extraceidn mecdnica de aire. £1 sistema es a base de ductos de }dmina galvanizada, zlejedes con tedo y sus remifica-—-

ciones a través de plafdn, dejendo también preparsciones para locelizacidn de Jes rejilles correspondientes.
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