Z01309
4

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MEXIBU%-

INCORPORADA A LA UNIVERSIDAD MACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

NSY

g
A

s
ah FHNG
.’ H

BRAEVE ESTUDIO SOBRE LA INIMPUTABILIDAD POR EMRIRGUEL

TESIS CON
FALLA LE ORIGEN

T E S l S

OUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADO EN DERECHO

P R E =] E N T A

OLGA BEATRIZ AGUILAR MORALES

MEXICO, D. F. 1989



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



o

"IN P I C

Prolodgo seseaestnsrsonsanssnsassseststnenbuonsnnnsronns

A,

CAPITULO PRIMERO
GENERALIDADES

befini:icn:s teseteraatriecsasaraac s ettt o unts
éempﬁeitoﬁ qﬁa produceﬁ la énmb*xaguez;..{..-.(.....
Su arnalistis e 1nf1uen:i§ sobre 1a parsena 7...;.....
Tipos de babedores P

Niveles da intoxicacion alcohdlica c.iivcecscesonsaaa

CAFITULO SEGUNDQ
LA EBRIEDAD SEGUN LA FORMA EN QUE SE PRODUCE

Accidantal @ iNveluNtari@ ceciisccsstansasantdrtsnna
.
VOIUNLAFLIA tctasussvssssssasssnessadssssscssnsasnsse

Pracordenads 3 ProCurBdl ...cosensesrassassrssrenenns

CAPITULO TERCERO
LA IMPUTABILIDAD Y LA INIMPUTABILIDAD

La imputabilidad ... .ot rnrcarrracrmrrnsnena cars

La imputabilidad segin l&as doctrinaB ..iesvenen .u..

T LA INiMPULADI1IdAd +eeseccarnsianracacroareenencnann

Efectos del estade de ebriedad sobre la
la dmputabilidad ...iiiescscnncciotrenoancnsncaasunns

Pag.

29
30

39

40

13
53
56

&7



"CAPITULO CUARTO

LEGI?LACIDV FENAL Y JURISPRUDENCIA mE‘I FQNA

COPigoE BRESriOreY t.usaurietatrnasnsvarassasts

SOBRE LA EBRIDPAD

Iarecho somparado PECIcra]l ...iveeicoaneoensann -0

JUPLEPFUDENCIA L a st iieriitaime e ciacae e,

-

. CAPITULO QUINTO . -
"ESTUDIC ¥ PROPOSICIONES: " .

Analisis de la hipotesis ;......................

Pos*ura da la :u:tentante B LR

Concluxiocnes

Bibliografia

P R N I I A R R ]

I R A K R I I IR A PRI I A

.

.

“eas

R

v ey

RIS

k]
g0
=11

-]

o1 -

35

RL1



P R 2 L 0 G O

"No =omes lo bastante rices para cahbaiir el,alcohﬁlisﬁpﬁ; '
afirmé Ramsier Ministre de Finan?as deyFranc{a}.Q por Tu parte;
Leord Foseberry completd 21 anterior pensamiéﬁto;;;5$ éiiéiﬁédo
o da cuanta da los comercies de bebldas, a}:théré;p aé_§ss'§e-
bidas dara cuenta del  Estado”. Echttvam;ﬁgé;n&epié?éﬁoﬁlEomé_
actualmente !'a publicidad de las babidas ;leohélfca: se-ha 1n-
cremantado en nuaxtra sociedad, cqncéuﬁqstas':onéacuencias: la
comision de hachos delictuozos por parta de laz parsonas alcoho-

lizadas.

£1 objeto de ezte trabajo es explicar cuiles son los afac-
tos aque produce sobre la Pearsona la ingestidn de bebidas alcohd-
licas, en que forma sa pearjudica su organismo y principalmenta,
Ei debe considerarse al mlcohalisma am forme global o én Blgursas
de zus especies} ceme  causa da inimputabilidad por nuezstra lay
penal. En particular refnalarencs la hipétesis de que @l irdivi-
duo en caso de simulaczidn, puade desear evitar la responsabi-
lidagd darivada de 3u Tonducta agreciva, ¢leaando sue ésta ta te-
mido lugar miantras sa encontraba bajo los &fectos de intoxica-

cidén por dosis poco importantes de alcohol.
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Si- =on, lc;.a_ moﬁ&ata aq:or'.tai:i_aﬂ'qt;e hacencs s& iogra e e
- apl ic;cidn' _ﬁa la j_u.-lst,icia..' ros _sén';l.‘amo: gat isfachos de haber
cumplido con ._nu‘est,l"o debér- :p;a'ra co.v.\ I1a  Institucidn oua nes

forms. . :
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CAPITULO I

GENERALIDADES
1.- DEFINICIONES.

El alcoholismo entd considerado, junto con el cancar ¥ lasg .
enfermedades del corezdn, como uno d& los padec;mientok da mayor
indice, an todos los paises del globo terrdqgueac. Sa ha
considerado como una enfarmedad y se dice que "ES una compulsidn
fisica aunada a una obsesidn mental*, “Es un deseo fisico Je
beber por encima de nuestra capacidad eara controlarlo y en
Pugna cor, todas las raglas dal sentido coamin®. EI Congnjo Na-
cional da Alcoholismoe lo define como una dependencia putologica
de aetanel, ¥y para su diazndstico astableca z-iteric3s de di f=-
rente orden (ficioldgicos, pricnldgicox, clinjcos, etc.), y la
congidera como *la actividad del ser humans Jue uetli:a. al
alcohol etiliczo como baebida", "exceso an la cantidad de ualceohol
ingarido”™, &5 el ugso excasivo de bebidax al=ochdlieaz, qua pra;o"

can una pérdidas de la libertad del individuo. (1}

En busca dJdel significade de ebriadsad v al de los termincgs
relacionados corn su significacion, kemor gonsultado diferentaes

fuentex Jde informacion.

1} RAMIKEZ COVARRUBIAS, Guillermo. Medizira Lezal Mexicana.
Ed. Litografica Jomas, S.A. de C,V. México, 1985, Pag.

222,
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El biccicnario de Ja Lengua Espaﬁola dlce ai respecto TS

la palabra abriadad proviena 'del latin fehriehat:s), que sig-

niflca "embriaguez“.n':Y :da acuerdo ;écn,”la. misma fuente el

vocablq_ggbriaguq; viqna de’ embriagar v sianifica: “Turbacién

Phsaierp da'ﬁlas poténéiaé dimanadas da la abundancia con la que

sa ha bebido ving u otre licor, o tambisdn en un sentide Figu-

rado, anajeracion del anima. (23

For otra parte nas parece mas concrata laz defincidn gue nox

‘ofreca Don Joaquin Escriche, wuien dice que la embriaguez esi

‘“La turbacidn de Jaz facultades intelectuales causadas por el

vine u otro ligor®. (3)

El término alcoholisme significa, sagun el Diccionario de

la Lgnyué Egpafola, "Abuso dea bebidas alcohélicas. Enfemadad

mecasignada por tal abuzo que puada  sar agsude o cronicot asta

ultima produce trastornas Sraves v suvele transmitir eor herencia

otras anfarmedades™. (4}

La aebriedad, esta fuant: de trasztorna ez tan pateante vy

anmtioda que suU origen se pierda en al tiempo, Ha captado siem-

pre la atencldn de moraliztas y laglsladoras. ¥y ha sido diverza-

DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPAROLA,
Espasa Calre, Madrid Espafa, Pag.

15a., Edicidn. Ed.

5}

{3} ESCRICHE. Joaquin. biccionaric de Lagizlacidn ¥
Jurisprudencia. Ed. De Buret 1y Cia. Paris, Francia 18352,

Pag. 120.

4y DICCIONARID DE LA LENGUA ESPARIOLA. Dp. Cit.
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mente considerada, originando muchas dudas ¥ siendo por tanto,
infractada en varias formas: Una de tales formas es combatirla
como mala costumbre y a veces como delitoi otra valorar la con-
ducta del que obra bajo su influjo lo cual es el aspecto que
afecta directamente a la imputabilidad, ya que muchas vaces tiae-
ne su raiz en la voluntad de qQuien por s{ se coloca en la condi-
cién de ebriedad; #sta no siemprae llesa a perturbar la luz de la
inteligencia, %ino Qque presenta varias formas desde la simple
vivacidad hasta la perdida completa de la conctancia del propio
obrar, ya porque es muy facil simular dicha pé4rdida con al pro-
poxito de eludir las consecuencias del dalitﬁ; ya, an fin, por-
que parecieara que el legislador exhaltaba considerando en sus
codigos que el estado de ebriedad es causa de exceptuacion o da

atenuacion del dolo.

Por su frecuente implicacion en delitos, easte estade de
desordent mental es uno de 19z de mayvor importancla. "Es lo que
también zse denomina alcoholismo agudo para distinguirlo da las
formas mentales sub;gudns o crénicas, ambas desarroll;da: sobre

la intoxicacidn etilica habitual®. (5

La ebriedad considerada como causa de inimputabilidad, es

la piedra de toque de las doctrinas.

) ROJAS, Nerio., Medicina Legal. Ed. El Atenac. Buenos Airas,
Argentine. 1976, tla. Edicién, Fag.
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Para la Ezcuela ClAzice, cuande la abriedsd produce ennje-

nacidén mental, axcluve de la responsabilidad en la comisidn de

un iliciteo al sujato que cbrdé bajo su influijo.

Para las doctrinas modernas, la ebriedsd da lugar a la in-

criminaci¢n sole <uando produca  un trastorne de la conciencia,

en determinadas circunstancias de involuntariedad.

“La Excuelp Clidsice Espafola considard la ambriaguasz como

atenuanta de la imputabilidad vy por lo tanto de la incrimina-

cidn, perc sjempre que no Tuera habitual ni posterior al pro-

yeacto de cometar sl delito; no isporta su grado, bazxta con al

hectho da 1a embriaguez". (6}

Con Carrara, el estudio de Jos afectos dal
sbriedad llaga

wstado de
a la maxs fina depuracidon. Segun is ebriedad, in-

fluye sobra la voluntad, hacidérndcols menos tibre, y sobre la in-

tealigeancia, axtinguisndo momentineamente sus facultades. Por lo

rogular a8 causa modificada de la voluntad ¥y por ello constituya

UMa @xXCUSA ya qua la fuerza moral del delito, sa ofrace en un

arado manor qua «1 normai.

El cdelito transitorio v la enajanacién merntal, producidos

Por 1l babida embriagante, excusan y s por ello que los dales

causados an  tales circunstancias pertenecen a 1lo fortuito; se

{61 CARRANCA Y TRUJILLG, Radl, L& causas qua excluren 1la
incriminacion. Ed. Eduardo Limbn. México. 1944, Pag. 176.
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dice que no son Fru&iameﬁte acciomes porque etdepan al dominic
de la libertad para antrar al dominie da la natyraleza, enten-

diando esto iltime da maners metaférica.-

La abriedad -como s& indicéd al principio- ha sido desde
la antigledad objete da estudio por parta de los juristas y asi
vemss que ya demda al Deracho Romano fue considerada como
impatus intarmediaric eaentre dolus y el gasus. Por su parte, el
derecho candnico declard punible la embriaguez, pero no el hecho
realizado en estado de ebriedad. Los practicos italisnos,. adop-~
tarorn &1 mismo principle, ¥ lo modificaron &1 agrepar que folo,
cuando la embriaguszr fue preordenada, asi como en la Leay, de las
Siate Partidas existe urt capitulo que explica la ;mbringuez

relaciondndolia con la comisidn de ciertas dalitos.

El medio que abraza la doctrima positivista es absoluta-
mente contraric  al proclamado por la doctrins clasica al sos-
tenar qua a los suietos Aue delingquen en estado da ebriedad vy
qua sa hubleren colocado en alla dolosa o culrosamente les sardn

siempre imputables los actos u cmisiones an qQue incurran.

A ograndes rasgos, loi enunciados antericres son los

princirales antecedentes schre la evolucidm dal conceprto de

abriedad.



a
2.- COMPUESTOS QUE PROPUCEN LA EMBRIAGUEZ.

El alcohol eas causante directo de los sintomas tdxicos

producidos por la ingestion de bebidas embriagantes.

Dentro de las bebidas de contenido aleohélico, podemos
mencionar: la cerveza, el aguardiente de cafa y todos sus dari-
vados. al pulque, etc. La mayor o menor cantidad de alcohol que
figura como componente en una bebida, hace que esta produzca en
el individuo que la ingiere mayor o mendr 9rado de sbriedad.
Asi la cantidad da alcohol que se encuentra contenida en proma-
dio as, para los vinos de mesa, jerez, oporto, varmuth, variable
" entre 10 ¥y 20¥; sidra, pulgque vy cerveza contienen de ! a 8X.
Bebidas fuertaes tales como whisky, ginebra, vodka, tequila,
cofags, brandy, anis, ron, aguardientas ¥y cramas varian entra 40

¥y S50%. (7

3.- SU ANALISIS E INFLUENCIA SOBRE LA PERSONA,

Dasda al pﬁnto de vista clinico, el alcoholismo es una en-
farmadad causada por intoxicacidn etilica, consecuencia grave de

un prolongado o excesivo consumo del alcohol.

Da acuardo con su avolucidn tiene dos formas de desarrollo:

la crénica y la aguds.

'7) RAMIREZ COVARRUBIAS, Guillermo, Op. Cit. Pag. 223.
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Los efectos dat alcoholismo éaﬁ graves tanto mental como
fisicamente. E1 bebedor empedarnido éierde araduslmante el ape-
tito vy puede llegar a un estado paligrosc de mala’ nutricion,
acompafado de multiples sintoemas. Otras pas{blas consecuencias
dal alcoholismo =on la hipertrofia del higado, el deterioro del
corazén, la alteracién de otros drganos ¥y la depresidn del smis-
tema nervioso, seguida de una paulatina y progresiva desintegra-

cion de la pPersconalidad.

El alcoholismo agudo puade traducirse mimplemente por am-
briaguez, la cusl produce desorden en los actos, excitacidn del
carécter -unas veces adrasivo ¥ otras violanto-, o bien un ez~
tado deprezsivo con tendencia al suicidio, debidoc a esto ultimo
puade darse en dos tipos de sujetos que zon: a) alcohélicos cro-

nicos ¥ b) alcohdlicos agudos.

Los sintomas de embriaguez son fisicos ¥ mentales. En los
trastornos fisicox sSe observa disminucidn de la capacidad fun-
cionals existern problemas psicomotores. Dantro da los mentales
se incluyen deterioro intelectual, deficientes ralaciones intar-
Personales, ¥y trastornos de mamoria, percepcidn y lenguaje. Las
alucinaciones v delirios sizstematizados son de tipo persacuto-
rio, lo cupl produce a nivel criminolégico, el cuadro mas grave
vy religroso. Az{ puaes, sa distinguz al "borracho triste" del
“alegre”, al “discutfdor” dael “"callado“, al ‘“agresivo" del
*tranquilo® y asi sucesivamante. For otra parte se craan refra-

rnas al respacto: "no hay borracho qua coma lumbre™, "los borra-
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chos v 1oz nifos siempra dicem la verdad”, gtc. A estas obsear-

vaciones del pueblo, debemos agregar otras mas; los politicos vy

algunos profesionistas prefieren verificer sus btratos en bares o

cant.inas; los comerclantes gustan también de trabtar sus negecios

en dichos astablacimientos.

Los sucesos narrados dimanan de la observacién da la con-

ducta diaria vy trivial de loe individuos, conducta que tiene su

eaxplicacidén en ta forma como &l alcohol altera las funciones

mentalex.

El alcohol vy sus diversos compuestos harr sido utilizados

<omo bebida embriaganta desde hace muche tiempo, la razon por la

e se ha hacho un uso extenso v continuado da 1as bebidas

alcoholicas, ean asus efectos fisicos ¥y psiquicox, al principic

resultan genaralmenta agradables y ademis, tomadas en cantidades

moderadas constituyen una fuente de caloriss capaces de compen-

sAr an pParte la falta de carbohidratos en la alimentacién. Es

por &30 que los habitantes de Faises con clima tamplado o frio

ingiereﬁ dichas bedbidas para procurarzsa &l calor v la energia

qu SUu cuarpo reclama.

Paro con fracuencia e} uso dal alcohol degenera en abuse

erzendrandoe la adiccion al mismo, lo cual kiene derastrozas con-

w-cuancias sobre al individuo. La inclinacién dexenfrenada a

las bebidas alcchalicas se dabe principalmente a suxs efectos

pgicoldglicos, qua comienzan con un astimuleo a las funciones
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mentales imaginativas y éonbindan cdn una liberacién de los com-
rlejos de timidez v ogros frenos o inhibiliciones de conducta,
dando al sujeto la sansacién da libertad ¥y una personalidad
audaz que lo incitan a realizar actos que en astado normal no se

atreveria a hacer.

El alcoholismo cronico se manifiasta, fuara de )los apiso-
dios agudox descritos, Por altaraciones somdticas vy psiquicas

atenuadas.

Entre las somidticas se encuentran cefaleas., fendmenos di-
gestivos, dolorezs de miembros, temblor de lengua, de las manos,
da los labios, que muchas veces rasultan dae la alteracidn hepa-

tica o da otros érgancs.

Respacto al psiquismo, x& ven cambics profundos en el
cardctar, irritabilidad, célera, reacciones violentas por causas
futiles, cambios de la afectividad, de la sensibilidad, digminu-
cién del sentido moral, del.dominio de los actos, que conduce a
verdaderas reacciones antisociales. También son frecuentes el
insomnio, las pesadillas, los suefos terrorificos, la agitacidn
nocturna. DOtras veces existe deprasidn, astenia, tendencias me-

lancélicas, suicidas, impulsivas. etc

Extax modificacionas habituales en la conducta, el carac-
ter, tienen importancia en el estudio peiquico que hace el méedi-

co en un inculpado, y si en varias circunstancias nc =e puede
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concluir que detarminado acte no fue resultado de un delito, de
ung impulsion irresistible, si es conveniente estudiar las taras

constitucionales sicopaticas,. y notablementa el grado de {mpreg-

nacién téxica que se comprueba.

El aleoholismo crénico conduce a perturbaciones somaticas v
psiquicas, zmiande la wmas frecuente entra las Jaltimas, la ferma

delirante de pearsacucidén de naturalaza alucinatoria.

Alucinaciones,.~ E1 individuo ha presentado yva episzodios con
alucinaciones da la vista, de cardcter terrorifico, que s& pro-

ducen sobre todo por la noche, mds raras del oido, cuando el

dalirio aparece de un modo continue por la influencia de esta

rarturbacién sansorial.

Comc las alucinaciones =ae acentuan y persisten, el dalirio
s& hace estable. Y vienen reacciones peligrosas contra las par-
sonas; 2 madida que sa abusa mas del alcohol), el intoxicado se
torna mas vioclento, mas irritable, disminuyéndoxe caéa vaz mas

el poder inteladtual y maoral.

Pelirio,- Otra forma de psicosis se funda en las interpra-
tacionak delirantes, easpecialmente bajo la forma de delirio de

celos.

Exta dalirio a5 al qua con mayor frecuancla se presenta en

el alcoholico crdnice ¥y wul que proveca las nas comunes trage-
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dias. Esﬁas interpretaciones se@ hacen a base de Comprobaciones
erréneas, actitudes vy apreciaciones falsax de palabras, gestos,
ascritos, etc., ¥ que llevan a atacar violeﬁtamehte a las

personas victimas dal que sufra el estado delirante.

El alcoholismo crénico también puede manifestarse por un
dabilitamiento prograsivo da las facultades intelectuales, alte-
racionas de la memoria, relajamiento de 1l1a actividad genaral,
indiferencia, irritabilidad. El sujeto no se adapta a las con-
diciones sociales y, didndose cuenta de su decadencia, es llevado
ror ideag de ruina a disgustarse de la vida, pudiendo llegar al

suicidio o al homicidio altruista.

Otras veceas @l alcohdlico termina enn la demencia progre-

z=iva, imponiéndose su aislamiento.

Otras de las formas particulares de la pxicosis alcohslica,
es al sindrome de Korsakoff, qQue se caractariza especialmenta
pOr un estado confucional al principio, y luago evoluciona hacia
una verdadera psicosis, en donde se presanta una amnesia para
los hechos recientes. También existe fabulacién, en cierto modo
compensadora, porque el enfermo confuso ¥ alcohédlico invents
historias, descrientado en el tiamro como en al espacio, se en-
cusntra desadaptado. Viaenen también perturbacionas hepaticas,

leziones de los nervios v polineuritis,
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Exstas perturbacjones psiquicas de origen alcohdlico depen-
dan de 1as alteraciones orgdnicas que modifican profundamante
las capacidades intelectuales, y por las cuales el que las pPa-
dgce es incapar de razonamiento ¥ de dominar suUs reacciones vy
quae resultan de un dalirio de interpratacién o de perturbaciones
graves del cardcter, de suerte 9ue sy irresponsabilidad es

absoluta.

Las medidas de preservacion social v de proteccidn son ne-
cesarias ¥ se impone el aislamiento en !a mayor parte de los
Casos. Dabe haber muchas pracatcidh con los alcohdlicos en
quienes lox signos psiquicos tengan atenuacidn, porque cuando
vuelven al contacto con la sociedad pueden reincidir an  sus
reaccionats antisociales. lLos delirantes celosos que han Sido
racluidos pueden facilmente angafar a los madicos porqua sus
capacidades intelectuales han decaido y parece que se ha ate-
nuado la obsesidn contra dgterminadas paersonas. Muchas de las
tragedias y escandalos resultan haber puesto muy pronto en
libertad a aleohdlicos curados en apariencia. Su astnécia en «l
asilo, sin contacto con rosibles causas de excitacion, los calma
vy les da cierta aparente tranquilidad, pere sSiempra debe teners;

prasente su peligro de nuevas reacciones cuandoc vuelven a vivir

en sociedacd.

El delirium tremens (delirium por abstinencia alcohdlical,
deba distinguirse de la embriaguaz ocasional, sobre todo cuando

aparece por enfermedadex traumidticas, tanto mas cuanto que aste
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ecstado puede tener consecuencias graves para la mizma vida, Se
caracteriza por agitacién psicomotora exagerada, Que pueda
llegar al paroxismo, delirio de ideas. y dea actos con ajucina-
ciones terrorificas, temblor generalizado de los labios, de la
lengua y de las extremidades superiores, estado saburral de las
vias digestivas y elevacién de la temperatura. Todas las fun-
cliones organicas sa alteran profundamenta v son fracuentes las
compliaciones cardiovasculares vy respiratorias. El insomnio es
completo, los enfaermos tratan de escapar contimdamente y es
necesario dominarlos y aislarlos. Son muy susceptibles; atacan

a las Personas, qQuieren la fuga y alteran &l orden publico. (8}

Ezx natural que este estado provocado por excesos etilicos
antariores, Se hgrave por condiciones accidentales ¥y, como viasne
‘a ser consecuencia de medificaciones organicas de los centros
nearviosos, lleva a un caricter asancialmente patolédgico, que

excluye la responsabilidad.

Haclendo urn examen de ia influencia del alcoholizsmo. en
cuanto a los afectes que produce en &l cuerpo humano, haremos un
comentarico de los mismos aen  los siguientes apartados, parse
podemos adelantar de una forma 9lobal, que nuastros legisladores
deberian conocer por p-rce}cidn Propia al sinndmero de indivi-

duos que por consecuencia del alcohol sa han anulado completa-

(8 DMsS-III. Manual Diagnostico v Estadistico de los
Trastornos Mentales, American Psychiatric Association, Ed.
Espaficlar Maszon, S5.A. Barcelona, Espafa. 1984. PiAgs. 138
y 147,



i1&

mente para la vida productivg como ciudadanos, a 108 que por le-
giones en el aparato digestivo, el sistema nervioso o el higado,
deben permanecer en una clinica, con una corta esperanza de vida
y los Que han sido enviados a manicomios por psicosis alcoho-

lica.
A) Influencia sobre el =mistema nervioso central.

El sistema nervioso central esta mas afectado por =l
alcoheol qua cualquier otro sistema del organismo. Siempre se
discutid si el alcohol eas un “estimulanta” o no. Los profanos
son los mas convencidos de que las bebidas alcohdlicas son
estimulantes: pero cierto es que el alcchol, 1o miswo que otros
anestasicox Fenarales, aes un dapresor primarioc y continuo del
sistema nervioso central. La aparente estimulacidon es resultado
de la actividad incontrolada de diversas partes del encéfalo,
liberadas de inhibicionas Por la depresidén de los mecanismos

inhibidoresz de control.

Exparimentos cuidadosamente reealizados han demostrado gque,
en 4eneral, el alcohol no aumenta las capacidades mentales ni
fisicas. Aunque a menudo el individuo cree con toda firmeza que
sU desempedo a@s mucho mejor, las prusbas pzicométricas de escri-
tura a méquina, prictica de tiro al blanco y probleamas mentalas
:omplicados indican que su eficiencia es menor. Lax tareas gue
 x2uieren menos habilidad, pensamiento y atencidn estan senos

~tectadas, esPpecialmente =i son de tipo mecidnico.
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Como la morfina, el alcohel causa euforia y cambia la reac-
cidn del individuo al dolor, desde 1la preoccupacicon hasta la

indiferencia. (9)
B} Influencia sobre la respiracidn.

Cantidades moderadas de alcohol en el hombre pueden estimu-
lar o deprimir la reaspiracidn. La respuesta ventilatoria esta
siempre deprimida, va que la alcoholemia produce efectos en el
cantro raspiratorio a nivel del sistema nervioso central. Por
ello grandes cantidadas de alcohol producen depresidn peligrosa
o mortal de la respiracidn, siendo asta la causa de muaerte en la

intoxicacion alcohélica aguda. (190)
C) Influencia scbre el aparato circulatorio.

Los efectos immediatos del alcohol sobre la circulacidn son
relativamente menores que los arriba mencionados. Con una can-
tidad ioderada da alcohol. la praesién arterial y el gasto
cardiaco no cambian significativamente. El pulsc Puade aumen-
tar, perc esto se dabe generalmente a actividad muscular o
estimulacidn refleja. La depresion cardiovascular que se obser-
va an la intoxicaciadn alcohalica sevara se debe principalmante a

factores vasomotores vy a depresién respiratoria.

{9) LITTER, Manual da Farmacolo9ia, Tarcera Edicién. Ed. El
Ateneo, Buenos Aires,. Argentina, 1964, Pag. 120

{10} Idem.
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En dosis moderadas el alcchol causa vasodilatacion. espa-
cialmentea de los vasos cutineos, y produce una piel cdlida y
roja, seguramente la vasodilatacidn es consecuencia de depresidon
vasomotora central, porque l1a accién directa del alcohol sobre

los vagosx sanguineos as insignificante. (1i1)
D) Influencia scbre la piel.

El alcohol enfria la piel por evaporacidn, la endurace,

limpia ¥ ayuda a evitar el sudor., (12)
E}) Influencia sobre al aparato digestivo.

fos eafectos de diferentes concentraciones y tipos de
btebidas alcohdlicaz seobre las fungiones gastrointestinales esta
bajo la influencia de numerosos factores; entre allos el astado
de los Procesos d%gastivos..la Presencia o ausencia de enferme-
dad intestinal, la cantidad y el tipo de alimentos presentes, eai

9rado de tolerancia al alcohol, factores psicolégicos., etc.

Las bebidas alcohdlicas fuartes son muy irritantes para la
mucosa del estémago y causa congestidn e inflamacidén de la mis-

ma. En altas concentraciones el alcohol produce gastritis

{11) MEYERS H. Fedarik v otros. Farmacologia Clinica. Ed. El
Manual Moderno, S.A. México, 1975, Pag. 269.

(12) GODDMAN Y GILMAN. Las basas farmacoldgicas da 1la
Terapéutica. Sexta Edicién. Ed. Médica Panamericana.
México, 1987. Pig. 379.



érosivas.,esto 'explica la frecuencia de los bebedores con

gastritis cronical’ |

'La'gﬁasehc1; dé alimento an al estdémago tiende a reducir la
lirrithcién'pnrqua disminuye la concentracién del alcohol por

dilucién, (13)
F} Influencia sobre &l higado.

El afecto directo del alcohol sobre el higado, que implica
1a acumaulacién de grasas ¥y protainas puede sar benigno al prin-
cipio} pero aeaventulamente estos procesos se hacen irreversiblas
v pPueden praseguir hasta diferentes atapas de enfermedad
hepdtica, que son Caracteristicas de la Cirrosis que presentan
muchos alcohélicos crénicos. La ingestidn continuada de grandas
cantidades de alcohol tiene serios efaectos en las enfermedades

gastrointestinales y hepiticas. (142
G) Influencia sobre los rirones.

El alcohol ejarce un afecto diuratico, comprobado por los
investigadores v. la mavoria de los consumidores. Aunque las
grandes cantidades de liquido que se ingieren ordinariamente con
las bebidas alcohdlices constituven sin duda el mayor flujo da

{13) MEYERS H. Federik y otros. Op. Cit. Pag. 269.
€14) GOODMAN Y GILMAN. Op, Cit. Pag. 383.
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orina, por si solo el alcchol produce dg manaera demostrable una
marcada respuesta diuretica en el hombr¢. en virtud de que dis-
minuye la reabsorcidén tubular de agua.| Muchas pruebas indican
qua el alcohol causa esta diuregis actuando sobre el sistema
SUPradptico neurchipofisiario, inhibiends la seacrecidn de hormo-
na antidiurética. £l efecto diurédticd es aproximadamente pro-
Porcional a la concentracidn sanguinealdel alcohol v se produce
cuando dicha concentraciétn aumenta. ma$ no cuando es estaciona-

ria o disminuye. {13}
H) Fendmeno de excrecidon.

Por lo genaral, aproximadamente (@l 2% de alcohol ingerido
ascapa a la oxidacién. En circunstantias especiales, Pér ajem-
Plo cuande se han consumido grandes dosis de alcohol, aste valor
Puede llegar al 10%. Aunque pequefas cantidades de alcohol pue-
den detactarse en el sudor, las lagrimas, la bilis, el jugo
gastrico, la saliva vy otras secrecidnes, casi todo el alcohol
que ascapa & la oxidacidn sa axcreta por los riﬁoﬂés y los

PUlmonas. (16}

115) MEYERS H. Faderik. 0Op. Cit. Pi§a. 270,
(16) GOODMAN Y GILMAN. Op. Cit. Pay. 386.
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I) Longevidad ¥ lerencia.

Los grandes bebedores viven generalmente mencos tiempo que

los abstemios.

Las pruebas disponibles no confirman que al alcoholismo
lasione las células germinativas humanrnas. En mujeres alcoldli-
cas el numero de abortos tiende a ser debido principalmante a
que las mismas son Propensas a tener mayor namero de hijos, vy la
cantidad de abortos y la cantidad de abortos crace con al nimero
de concepcionas. Del mismo mode la mayor mortandad infantil en
las familias de alcohéljicos se debe en gran parte al descuido

dal neonato y de ia madre durante el embarazo. (17}

J) Respecto a las funcliones sexuales.

Es creencia popPular que el alcohol a3 un afrodisiaco v en
realidad a mernudo se observa, despudés de qua se ha ingerido, una
conducta sexual agrasiva, generalmente ocasionada por pérdida da
1nh1biciones y restricciones. Shakespeare, en cambio comprendid
4ue la ebriedad interfiere el coito. En Macheth encontramos la
siguiente conversacion en el 20. acto, escana Ja.:  "MACDUFF:

4LCudles son las tres cosas gue la bebida provoca especialmente?

(17} Idem. Pig. 384.
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SERVIDOR: Pues sefor, son coloracidn de la hariz, suefo y
orina. El deseo de mujer, seRor, lo provoca y lo “impide"; pro-

voca el deseo pero no deja satisfacerlo...?

La ingestidn crénica da alcohol puede llavar al hombre a la

impotencia, la esterilidad y la ginecomastia.
K} Efectos teratdgenos.

Aungque se sospechd de &1@ durante siglos, el sindrome
alcohédlico fetal fue descrito por completo so0lo en ¢Poca recien-
te. Esta ancmalia, cuya frecuencia es de 4 a 7 por cada 1000
nifRos pacidos vivos, consiste en una disfuncidn del =istema
narvioso central (como bajo C.I. ¥ microcefalia}, lentitud del
crecimiento, en un grupo caracteristico de anomalias faciales, v
en un cenjunto variable de malformaciones mavores ¥ mencores.
Todo esto puede deberse, al menos en Farte, a una accion directa
del etanol <que inhibe la proliferacidn celular embrionaria al
principio de 1la gestacidn. El atanol parece ser la_causa mas
frecuente de li deficiencia mental de induccidn teratdgena que
se conoce en el mundo occidental. Aungue sea en cantidades mo-

deradas, estad terminantemente contraindicado el beber alcohol

durante el embarazo. ((18)

(18) Idem. Pigs. 383 y 384.
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1) Afectacidn en la situacion econdmica.

La situacién econdmica del dependiente al alcohol as por 1o
raegular lamentable, va que 1a cantidad o cantidades de dinero
qua el sujeto distrae de sus ingresos para gastar en bebidas
embriagantes, siempre hara menoscabo en la manutencidn de su
familia, dando lugar a que la estrechez vaya en aumento. Un in-
dividuo, cualquiera <que sea su clase socfal, gastara por 1o
menos la cuarta parte de sSug ingresos en proporcionarsae la bebi-
da; Pero poco a poco ird aumentando esa cantidad, puesto que
prograesa en sSu organismo la costumbra de ingerir bebidas
alcohdlicas, exigiende cada vezr mds. Lo misme sucede i as la
madre quien se alccheliza, y teoedo lo anterior sin teomar en
cuenta al pago de lgs consecuencias qua, en forma de enferme-

dadas, desnivelan aun mids el presupuesto familiar. (19)
™M) La ebriedad en el sentir popular.

La ignorancia mas complata acerca de los dafos que traa
conzigo el alcohol En la genaralidad de la poblacidn predomina.
La poca propaganda difundida en contra del alcoholisme, ha sido
casi siempre poco satisfactoria frente a las creencias popula-

ras, tan firmemente arraigadas como toda tradicidn.

{19) M™MOLINA PIREIRD, Valantin y Otros. El alcoholismo en
Mexico. Tomo 1I. Ed. Fundacion de Investigaciones
Sociales, A.C. "Los factoras sociales del alcoholismo
desde &1 punto da vista da Psiquiatria“. Dr. Rafael
Valasco Farndndez. México, 1985, Pags. 39, 43 y 44,
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Las bebidas alcohdlicas se han usado desde los primeros
tiempos de la historia. vy a menudo opiniones y tradiciones en-~
turbjan las explicaciones sobre el tema. Las bebidas alcohdlicas
mas antiglas fueron los brebajes fermentados de contenido
alcohdlico relativamente bajo, es decir carvera y vinos. Cuando
lox Arabes introdujeron a Eurcra la técnica entonces reciente de
la destilacion, en la Edad Media los alquimistas creveron gue el
aleohol era el tan buscado elixir da la vida por eSo se la
considerd un remedio para todas las enfermedades, segun indica
el término whisky (en gadlicar usquebaugh. "Agua de la vida"?,
Actualmente sabemos que el valor terapdutico del alcohol! es

mucho mas limitado que su valor social. (20

En México eaxiste la creencia mal fundada de qua ei Pulque
s alimento y, considerado como tal, forma parte de las comidas
i ko7 otd
¥ aun es ggiggééb a cualquier otro liquido.
Sa atibuyen an fin, viriudes curativas al pulque y al
alcohal. Son numerosos los remedios caseros aconsejados v

practicados tomando como base a dicho téxico.

Todas extas leyendas que afianzan y parecen justificar la
costumbre diaria de la embriaguez, proviene de no conocear los

verdaderos efectos del alcohol.

(20) GOODMAN Y GILMAN. Op. Cit. P&g. 379,
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Sa cfee que una o© varias copas aiérias no perjudican a
nadia, sine que producen alegria, buen humor, ¥ Que una borra-
chera complata fon motivo da un negﬁcio familiar, no tiene mas

consacuencias que el trastorno pasajero de unos dias.

Paero no xzea percibe qua las rauniones en cantinas y pul-
queriazs se PpProlongan cada vez mas alterando el orden de las
antariores costumbres; se piarde el tiempo que pudo dedicarsea al
trabajo vy a la familia, con lo cual se habrian obtenide dinero v

salud.
N) Uso episddico de bebidas alcohélicas.

Es @l caso da ebriedad de aparieancia engaifosa que producea
en el szujeto al efecto de comportarse normalmente durante el
tiempo que no se alcoholiza. Su trabajo no se ve afectado, no
toma bebidas embriagantas, ahorra 1o mads qQua puwede, @ inclusc
trabaja horas extras; pero el dia gue rompa esa resistencia en
que se habia mantenido, entra a una cantina y toma, =zozobra su
comportamiento previe Yy Se olvida de trabejo vy familia durante

algimn tiempo.

Es muy evidente el contraste de la conducta metodica y a la
vaz rigida que exe sujeto abserva wun tiempo, con la forma de
vida que 1lleva en sus excesos. Tiena quizids el mejor propdsito
da ermienda, pero después, al excederse en el vicio. olvida xus

Promaasas. En asta espacie de cadena, sus Caldas son con mayor
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fracuencia, hasta llagar a parder la confianza en s{ mismo,

entregindose as{ al abandono total. Como consecuencia de aban-

donar sus labores, pierda siempre el ampleo, pues aungque sea

competente v activo en  la: épocas de prudencia, clientes y pa-

trones Nno lo asperan hasta que xe reponga, Yy asi cada vaz tendra

Qe comenzar da nuevo.

E£n cuanto a galud, resiente mas los afectos inmediatos en

cads una de aststs dpotas, a medida gque son maAs frecuentes, va

que wvan debilitando el aorgzznismo ¥y menoscaban su  voluntad de

retirarse a tiempo ¥y podar regenerarse; en +l, cada borrachara

s una enfermedad que requiere larga y delicada convalescencia.
#) La ebriedad comnsuetudirmaria,

Es aquella ern que el sujeteo presenta siampre un estado de

semi-ebriedad vy es consecuencia de la embriaguezr episddica. Al

abrio consuatudinario 1o ha vencido su adiccisn al aleohol, la

cual e injecid ingiriendo alcohol esporidicamenta, en éifarentes

momentos de su vida, hasta llegar al deseo irresistible de la

babida, de alcoholizarse invariablemente. La adiccidon se ha

aspodarade de su veluntad, sa ha vuelto incaparzr de buscar alguna

otra satisfaccidédn qua no sea la que le hace deteriorar Su salud.

Por lo regular, en ase btipo da adictos encontramos gque los

sufatos son ficiles de identificar, independientemente de otras

conductas tipicas, por les trabaijos que realizan. Asi tenemos

que este sujeto 5 el criado ocasional da todo el mundo, =l qua
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avuda a llevar ceopas an las canb;nas Y qua sa ofrece de cargador
o mandadero.:'VSe‘ Ie encuantra durmtendo par Io regular en los
rincones cercanés a las cantinas y en ellas mismas,’ No parece
interesarle nada.'excepto ll bablda; pera ese 1nfurtunado al que

todo le hace falta, }por no- tener generalmente nada. aencuentra
‘siempre la forma de alcoholtzarse. ya saa pidiendo a Juienex
estin en la cantina: bebiendo lo: rasto de las copas; o compran-
do la bebida con las limosnas que recibe. pero la caractaristica

qua lo distingue, es sue siemPre se encuenbra alcoholizado.
Q) Padres alcohdlicos ¥ su influencia en lox hijos.

A causa del alcoholismo cCualquiera de los dos progenitores
puede ocasiomar traumas psicoldgicos a sus hijos por la imagen

que les trasmiten ¥y la pebreza a que los lleva,

Si @s el padre quien se¢ antrega al alcoholiamo. va hamos

visto como s la familia victima de este vicio.

Pero se dan casos en que a3 la madre quien se alcoholiza.
Pasa por todos los matices del vicio, desde tomar todos los dias
creyendo en las bondades del alcohol, hasta que anda de cantina
ety cantina. Ademas, cuando la mujer ingiere bebidas embi-iagan-
tax corre el riesgo vy da hecho se pone en contacto con cierta
clase de personas, para los cuales el alcohol no es el unico

vicico ¥, también se entraegan a la prostitucidn.
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Tambidn exishen ca:os en aua los dos canyugas 10 padaceng

Tratan de Proporcinnarsa uno a otro Ia bebida o acuden untos a'

la cantina ¥ en ulla se embriagan.-

minado da tal manera que les hace olvidar -

los hijos. v les pruduca una-infali;idad,

En cuanto a los factoras. sobra 1

<Por qué esos PeguerRos seres, Aue en su mavoria son la soh-risa

da ja vida, pusden adquirir la caltdadrde dalincuenees?. Paro
asta fandmeno de pronto sorprende, no a&s sino una consecuencia

de las vivencias del nmife.

Conjuntamente con la miseria {zausa da muchos crimenes

prematuros); con la falta de un hogar (que ampare y proteja al

nifie moralmental: con el oﬁganisma va desde su nacimiante mar-
cado por wn trauma psicolidgico que mas tarde se manifiesta en
sUS actos; corr &l medio ambiente Que los rodea, el aicoholismo
de los progenitores e al punto en gque convergen en forma
directa o {ndirecta todas las causas anterjiores, va que salvoe
clertos <asos de injusticia social, o algunas circunstangilas

adversas, s por el vicio que el howbre permanece en las mas

bajas capas sociales; otras veges destruye su hogar VY. <asi

siampre recibe v trasmite una infortunada harencia. (21)

{21) MOLINA PIREIRO, Valentin y otros. Op. Git. Pigs. 46 y 47,



29

Entre los vicios que arruinan a la humanidad dastaca en
forma trependa el alcoholismo, del cual se ha dicho -y con mucha
razon- que causa mas victimas que la guerra. Es una de las
plagas mas terribles por la amplitud de su alénnce. asi como pPor

los estragos y deterioros que causa en el cuerfpo husano.

4.~ TIPDS DE BEBEDORES.

Lox di ferentes tipos de bebedores han-sldo clasificados an
muy diversats formas: Las OMS los clasifica en tres grupos: oca-
sionales, habituales y excesivos. Serfay los sefala como beba-
dores ocasionales con _moderacidn, ocasionales con _ intensidad,

habituales v adictos., Jellinek los clasifica c<omo bebedores:

alfa, beta, gama, delta v epsilon; otros los clasifican como

bebedores por _placer, seocjales y neurdticos. Otros mas nos
dicen que hay bebedor_ _social, de grupo _o reunidn, el atrapado,
el por pretexto ~qua busca Jjustificacidém para beber-, el

solitario, el quea tiene sentimiento de culpa © presenta secuelas

y el bebedor vencido. Hay muchas otras mas clasificaciones, que

tiene por objeto agruparlos da acuerdo con la presencia o ausen-

cjia de dependencia y de trastornos organicos v/o psiquicos. (22)

(22) RAMIREZ COVARRUBIAS, Guillermo. Op. Cit. Pag. 224,
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S.~ NIVELES DE INTOXICACION ALCOHOLICA.

Es indudable 4que la ebriedad presenta diferentes grados, va
que las bebidas altohélicas ni obran Sobre todas las personas aen

igual forma, ni siempre lo hacen con igual fuer=a,

El alcohol no necesita digerirse, se absorbe directamante
an las paredexs del astomdge ¥y del intestino dalgado. Dabido a

allo un estdmago con alimentos, hace lenta la absorcion.

Los efactos del alcohol varian de manera relevante, de
acuerdo con la concentracidn v dilucidn, asi como con el pesc vy
talla de la persoha. ta fatiga y el estado emocional también
influven indudablemente, el tipo de bebida ingerida, asi comoc

_hay diferentes grados de alcohol en las bebidas.

Para Enrigue Pessina )a gradaci¢n de la ebriedad es 1a

siguienta;

“El primer grado de la embriaguez se da cuando
la sustancia alcohé¢lica no ha producido més
efecto que aumentar las fuerzas vitales, exci=-
tando la actividad nerviosa., pero sin ejercer
un  1nflujo dominante sobre la actividad orgéni-
ca del hombre; este estado de alegria,. de axci-
tacidn, de hilaridad, en a! qua la fuerza de la

bebida, a medida qua aumenta la actividad fisi-
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ca,  disminuye la influancia qé la actividad es-
piriphal dal hombre, :i;lfaktséga sa sobrepone,
y el obrar humano ado§£a ”uﬁglfﬁe}ia egtraﬁa,
distinta de la habitual durante el estado de
sobriadad; en tal situacién, la razén no dasa-
pareca por complato, pero la cancienciaﬁse ha-
l1la pearturbada por las alteraciones nerviosas.
Viena daspués un tercar grado, que comprende la
aembriaguez completa, durante la cual la razdn
quaeda estupefacta por la fuerza de la sustancia
alcohélica, vy el aspiritu no es yva duero de los
movimientos del cuerpo, porque hay otra fuerza
que determina a obrar por presién que la sangre
ejerce sobre el cerebro: en tal estado, el hom-
bra se hace semejante al loco estado de furor.
Para concluir. hay un Ultimo grado de letargo,
cuando a la excitacidn nerviosa sucede al com-
rleto abatimiento y el hombre cae en &l suefo

como corpo merte cade™. (23)

Boguen ha elaborado una investigacidn, qQue describe seisg
etapas: subclinicas, estimulativa, conduccional, atontamiento,
comatosa y muerta. En cada una el alcohol actua como deprasor

dal zistema nervioso central.

Asi tenemox algunas manifestaciones de los diferentes

estados de intoxicacidn aguda por el alcohol etilico: gobriedad;
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no hay influencia aparente, sinc peguefios cambios s6lo detecta-
bles con pruebas muy espe:iﬁles. Euforia:; mediana euforia, ver-
borraa, s=ociabilidad, disminucidn de la atencidn ¥ el juicio.
Excitacidn; inestabilidad emocional, deshinibicién, pérdida del
Juicio critico, disminucidn de las respuestas sensoriales. Con-
fusidn; degsorientacion, confusion mental, mareos astados emo-
cionales exagarados (enojo, alegria), disminucién de la sensi-
bilidaed al dolor descoordinacidn muscular. Estupors; apatia,
inaercia generalizada, marcada disminucién de los estimulos,
marcada descoordinacidon muscular, vémito, incontinencia urinaria
Y fecal, EUSRO Yy estupor, coma, inconsciencia completa,
anestesia, reflejos disminuidos o abolidos, hipotermia, posibtle

muerte, muerte por pardlisis respiratoria.

Los diferentes grados de intoxicacién varlan de acuerdo con
el estado general del individuo, si esta o no acostumbrado a las
baebidas, el tipo de bebidas, el haber tomado alimentos o no, el

estado emocional, edad, sexo, etc. (24)

FPor wuna parte, el Doctor MNeric Rojas, comentando 1la

divisién que al raspecto hizo Hofbauer, nos dice quet

"La ebriedad presenta tres gradost 12 Periodo

da excitacion, euforia, verbosidad, en alguneos

(24) RAMIREZ COVARRUBIAS, Guillermo., Op, Cit. Pig. 224.
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tristeza, rapider asociativa, irritabilidad; no

hay pérdida de conciencias

22 Periodo de inccoherencia, automatismo, movi-
lidad v falta de brillo en la idiacidn. Incor-
dinacién motora, impulsos, agresiones; hay va

Ppérdida de la concienciat

32 Periodo de suefio téxico o coma, el primaro
es llamado de ebriedad incompleta; el segundo
da ebriedad completa; al tercero de coma. lLos
tres pueden tener importancia médico legal,
rero ui el tercero lo es sobre todo por sar
victimas del delito, 108 dos primeros son por

la frecuencia de sus actos". (23}

Es conocida 1la vasta influencia da 1la ebriedad en la
oénesis del delito entre embriaguez ordinaria o simple pertur-
bacién de la menta, y alcoholismo cronico o estado patoldgico
cronico producido por 1la habitualidad. Pistincion esta que
concuaerda con la que expone al Doctor Eduarde R. Von Hofman,
quian nos dice: "Debemos distinguir entre la embriague: o sea e]
ﬂstldo-:é:ésa transitorio, producide por el consumo accidental

de cantidades mayores=s da bebidas alcohdlicas y 1a locura

{23) ROJAS. MNerio, Op. Cit. Pag. 321,
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alcohdlica, propiamente dicha, consecutiva al abuso habitual del

alcohol™., (26}

Mis adelante, en la mencionada obra da Enrique Pfessina,
éste hace la distincidn de la embriaguez desde el punto de vista

de intensidad y de su origen, qua son los que debe el derecho

Ppenal. Pessina nos dice que:

"pesde el punto de vista de su intensidad, se

than establecido tres periodos:

A) La embriaguer ligera.- Durante este periodo
l1a personalidad, sin sufrir profundas altera-
cionas an Bu vida esiquica, pierde cierto
dominio sobre =i misma y cierta lucidez. A es-
ta situacién se le refuta como posibla causa dm
atenuacién de la responsabilidad, pero nunca

puede llagar a suprimirla.

B) La embriaguesx plena.- En este periodo las
facultades mantales ¥ volitativas azstin
profundlqentc perturbadas o anuladas, el estado

del ebrio en esta periodo es igual al del loco,

{26) VON HOFMAN, Eduvardo R. Tratado de Medicina Laegal. Ed.
Administracion de la Revista da Medicinae y Cirugia
fracticas. Tomo IY. Madrid, Espafa. S"F” Pag., 322,
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Ppor lo cual se proclama sSu irresponsabllidad

debido al dolo.

C) La embriaguexz letargica.- No intaresa al
derecho penal este periodo: el ebrio hallase
antoncas en un estado comatozo due lo lmposibi-
lita incluso para la actividad fisica; durante
este periodo es ocioso Plantear el problema de

la responsabilidad” (27)

Carrara distinguid los periodos alegre, furiose y letdrgico

por los que discurre el sujeto.

Para la ascuela positiva, la embriaguez pone de manifiesto
Ia personalidad del sujeto, da ocasidn al delito y revela asi al

delincuente.

De aqui 4que la ambriaguez como causa da infraccidén no pre-
senta wna imputabilidad atenuada, sino una forma espacial de la

imputabilidad.

Por otra parte, también al Poctor Eduardo R. Von Hefman,
distinguae en 1a embriaguezr un periodo de aexaltacidon y otro de

daprasién.

(27) Idem.
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fun cuando en tarminos 9enerales los diversos grados da
parturbacién que en la embriaguez sufren la inteligancia y la
voluntad, son tan conocidos que al parecer los jueces podrian,
por si =olos, apreciar la existencia de los mismos y su influjo
an 61 libre albedrio, en los casos en que cé6lo se trata de la
embr iaguez No suele pedirse informe médico scbre al astado
mental dal individuo. Sin embargo, la apreciacién en tales casos
no es nada facil, va por las muchas transiciomnes que existen
entra la conciencia perfecta vy la deficiente, y mas aln en la
dltima situacidén y la completa suspensién de conciencia porque
aurn en una sjtuacidn normal, la intencidad del efecto dal
alcohol depende de una serie de clircunstancias individuales y
aexternas, como la cantidad ¥ 1a calidad del liquido, 1lo

arraigado que ternga el habito, 1a temperatura, el mwmeadio

ambienta. etc.



CAPITULD SEGURNDLZC

LA EBRIEDAD SEGUN LA FOMRA EN QUE SE FRODUCE

1.- ACCIDENTAL E INVOLUNTARIA
.- VOLUNTARIA

3.~ PREODRDENADA Y PROCURADA
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cAPITULD TI

LA EBRIEDAD SEGUN LA FORMA'EN ‘GUE SE PRODUCE

Cédtgo-‘PenaI. an sy articulo 15. fraccidén
II' 3 i icart : va <que dentro de esta

debarmiracidn caben otras suposiciones), -y otros no lo aceptan

fcamo circunstancia excluyente. POr S&r & 5i miETma un acto de

-rapresidn.

pesde el punto de vista de la voluntad del sujeto, segun la
cwausa ¥ la forma en due =€ produce la ebriedad, los tipos mas
.Peculiaras que pueden distinguirse son: accidental & involunta-
;ia {ebriedad idicsinmcrasica o patoldgica), ebrigdad voluntaria,
Praordenada o procurada (esta Jdltima se comprande dentro de la

ebriedad voluntarial, (1}

Antes de examinar cada una de =estas variedades es impor-

tante indicar 4ue las mismas producen &l estado agudo de la

1) SOLER, Sebastiin. Derecho Panal Argentine. Tomo ITI Ed.
Argentina, Buencs Ajres, 1953, Pag. &2.
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abriedad; asi como distinguirlas de Ia forpa crénica, que hace

dal sujeto un verdadero enfarmo.
1.- Ebriedad accidental e involuntaria.

Esta as la embriaguez no querida ni pravista, adquirida por
el sujeto 4aue destonoce las fuerzags téxicas de 13 bebida que

ingiera.

La ebriedad involuntaria es Segim Sebastian Soler: "La e
se produce por la ingestidn de une substancia cuyo efecto ara
ignorado, o por una situacidn patolégica dasconocida por el

[ ]
sujeto o pPor la maliciosa accidn de un tercero”. (2)
Ebriedad idiosincrasica o patoldgica.

En la intoxicacidn idioxincrésica se presenta un cambio
conductual notable, conducta adresive © violenta, debido a la
ingestidn raciante de alcohol en una cantidad tal qgua as insu-
ficiente para erovocar intoxicacién an la mayor parte de la
gente. La conducta eas atipica en al sentido da qua no sa pre-
sents cuando el individuwo no ha bebido. MNo ez provocada por

ningim otro trastorno mantal o fisfico. (3}

(2) ' Idem.

€3) DMS-I1I. Manual diagnéstico vy estadistico de lox
trastornos mentalas. American Psychiatric Assaciation. Ed.
Espalcola: Mazzon, S.A. Barcelona, Espaia, 1984, Pag. 141.
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bantro de esta especie, cuando se comete un determinado
delito._el sujeto serad inimputable, pues deja de ser, involunta-
riamenta, causa psiquica del resultado. Esta excluyente de
rasponsabilidad, segdm el articuleo 135, fraccidn II del Cddigo
Panal del Distrito Faederal, dard lugar a la inimputabilidad en
al agente cuando la causa -"La ebriedad"- sea accidental o

involuntaria, sin mencion ni aclaracién al respecto.
2, - Ebriedad voluntaria.

Para el daerecho penal 1o dificil se plantea en los dalitos
comatidos en estado de ebriedad voluntaria, porque estos son los
casos ordinarios vy de considerable frecuencia en nuestro medio.
Segun Sebastian Soler es: "Agquella en la cual el sujeto llega a
 ese estado a causa de la deliberada ingestidém de bebidas cuyo
efecto se conoce, siendo indiferente que la voluntad se dirija a
la realjizacién del propédsito de anbrlagar;e o la mara ingastion
rajitearada de bebidas, da 1las cuales 1a ebriedad, aunque no

directaﬁ-ntc querida, resulta de un modo necesario®. (4)

Se adquierae conociendo la posibilidad de embriagarse o con
el Animo de cﬁer ern la ebriedad. El hacho realizado bajo la
influencia de la bebida no pueda considerarse intencionalp pero
=i a1 abrioc Nno as responsable de sus acciones cometidas an aste

estado, =i debe ser responsabilizado a titulo de culpa de su

(4) SOLER, Sebastian. Op. Cit. Pag. 62.
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enbriaguez, porque sabia y .debia pravear los paligros de ese
estado ¥y por no haberlos querido evitar; por su actuar negli-
geﬁte e imﬁrudente. aste de acuerdo con nuestro codigo, en su
articulo 82, fraccidom II: 1la culpa es denominada en el Cédigo
Penal, delito "no 1¢bencional o da imprudencia”. Consiste en el
obrar sin 1la debida prevision, por lo Que se causa un resultado
dafose y pPrevisible, tipificado en la Ley Penal. En consecuen-
cia no hay prevision del resultado, siendo esperada y juridica-
mante exigible dicha previsidn. El resultado dafioso es, no
cbstante, la imprevisidn, incriminable, pues no por ello 1la
causacion ex involuntaria ni deja de causarse da®o a un bien o

intaerés juridicamente protegidos. (S}
3.~ La ebriedad preordanada o procurada.

Sagun Sebastian Soler, "Consista en el hecho de embriagarsae
con &l propdésito de darse animo para la comisién de un delito
que sa tiene la intencidén mds o menos concreta, de ajecutar,
Propésito que s cumple Jluego en el estado de inconsciencia o
Parturbacién propia da la ebriedad". (6}

\

Es la que 3& adauiaere con la intencion de cometer un

ilicite baje su dominio, ya sea con el fin de buscar aen ella el

(5} CARRANCA ¥ TRUJILLD, Raul, CARRANCA ¥ RIVAS, Raul. Cédigo
Panal Anotado. Ed. Porrda, S.A. México, 1986. Pags. 35 a
7.

(&) SOLER, Sebastian, Op. Cit. Pag. 62 y 63.
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impulsoe que falta al sujeto © con el proposito de parte del
agente de procurarse un eximiente o al mermos una causa posible

da atenuacion de la pena.

Al refarirse a asta especiae de la ebriedad, Carranca vy
Truiilleo dice: "ge castiga al culpable por lo que hiro en estado
de integridad de la mente, como sujato active primario del
delito, que sSe colocd voluntariaménte:en sujeto activeo secun-

dario o seudo instrumento del delito misme”. (7)

Por lo anterior, tan£o en la  ebriedad preordenada o
procurada que sa contrae ﬁarn anim;r.a 1a ajecucion dei delito.
como ean la qua @s posterior a la intencidén de cometer dicho
ll(cita. as claro <4ua el delincuente no merace indulgencia por
razén del estado en que se encontrada al delinguir, pues esto
saria excusar un delito con otro, y aun en el primero de los
casos, lejos de ser l1a ebrigedad un motivo de atenuacidn es mas
bien circunstancia que debe ser considerada como indicio de

mayor peligrosidad criminal y, en consecuencia, agravante de la

rasponsabilidad penal del reo.

En relacién a lo anterior, Sebastian Soler, expresa: “Si la
situacidn de inimputabilidad es postericor al hecho, sus comnse-
cuencias son meramante procesales. Aquel principio sufre, sin

ambargo una excepcidn en 108 casos de la llamada actio libera in

(7) CARRANCA ¥ TRUJILLO, Raul. Las causas que eaxcluyen la
incriminacid¢n, Ed. Eduardo Limdén. México. 1944. Pag. 177.



42

gauysa, que son aquellos en los cuales e! sujeto se ha colocado

en situacidn de imimputabilidad. En esas hipédtesis, la imputa-
bilidad del hecho realizado durante el tiempo de inimputabilidad
s=a ratrotrae al estado antarior, v. conform& =ga el contenido
subjetivo de ese acto, se imputard a titulo de dole o de culpa-
Si el =ujeto se embriaga hasta la inconsciencia para no temer y
atreverse contra determinada persena a quien Aquiaera matar, es
rlenamente imputable al homicidio, aun cuando este haya sido
comaetido en el estado actual de inconsciencia. En cambio, en el
conocido caso de la madre que asfixia al hijo a causa da su
suefo inquieto, la imputacidén sélo podra hacerse, actio liberae
in causa, a titulo de culpa, siempre gua la madre conozca, en
genaral, la calidad de $Su suefo vy que no waa tma actitud

Preordenada®. (8)

Siendo la imputacidn el Juicio con qua se reconoca que un
hecho s& ha querido en €l momento de realizarleo, imputar a la
veluntad lo que ocurrid cuando asta no estaba iluminada por la
luz de la inteligencia, seria incurrir en una lamantable
contradiccidn. No creemox tampoco que cuando la ebriedad es
completa deba tenerse en cuenta la misma premaditacién de
enbriaguaz para .realizar un hecho criminoso, pues cuando asi
ocurre sa tiene la certeza que el sujeto que ha obrado no tenia
la conciencia de lo que hacia, y por aso la premeditacidn

desaparece con 41, con la ofuscacién de la inteligencia y de la

{8) SOLER, Sebastian, Op. Cit. Pags. 46 y 47.
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conciencia. Ahora bien, zegin el Codigo Penal Para el Di;trito
Fedaral, en =xu articulo 315, la premeditacion es agravanta:
“.s.después de haber reflaxionado 3cbre el delito que va a
comater”, ex decir que se hayva meditado en él, que sa haya pPer-
gistido e el propésito formado. Ahora bien, el ebrio neo
persiste en la conciencia del propdsito, puas no hay conmpleta

ebriedad si conserva el dominio sobre si mismo.

Parc no por esto quedard impune el sujeto que, dgueriendo
cometer determinada accidn ilicita,’ se coloca en estado de
ebriedad para llevarla a cabo mas atrevidamente, Procurandote a
la vaz un wmedio de impunidad; se excita con el vino perdiendo el
control sobre si mismo, ya que de otro modo el riesgo de no
saber o no poder realizar 1o queaerido, y por eso no sa coloca

nunca en €l eastado de completa ebriedad.

Con base en lo anterior consideramos que: 1) cuando la
ebriedad es completa no es justo imponer castigo al sujeto
activo como causa consciente y libre de hechos que no ka podido
aestimar ni elegir con plena razén., y 2) éuando la ebriedad es
incompleta, ¥ si ha sido premeditada, no puede mnitigar la
penal idad pPorquae ha sido adoptada como medio para la realizacidén

da un propositeo, y porque nadiae debe conszeguir ventajas por un

hacho probpic ilicito.
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CAPITULO III

LA IMPUTABILIDAD Y LA INIMPUTABILIDAD

1.- La imputabilidad.

En lo que toca a su interpratacién, se ha cuestionado mucho
al concepto imputabilidad, eor 1o cual actualmenta, en toéno a
&l giran problemas que han dado lugar a una serie de equivocos,
no unicamente dentro del campo doctrinal, sino también los codi-
gos de distintas legilaciones. Como lo pone de manifiasto en su

obra "Medicina Legal Mexicana" el doctor Ramirer Covarrvubilas:

"Se entiende por imputabilidad, la capacidad de
entender y de Qquerer, en el campo del Derecho;
otro autor ha dicho que es la condicién o
estado juridico, poseido por todo individuo con
salud mental y madurer psiquica;y otros mas
dicen, es la aptitud para delinquir en todo
individuo con salud mantal y madurez psiquicas
es la capacidad para comprender en el momento
de! haecho, la criminalidad dal acto vy dirigir

las propias acciones“. (1)

(1) RAMIREZ COVARRUBIAS, Guillarmo, Op. Cit. Pig, 256.
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Aqui es importante preci;af' con claridad las nociones
acerca de las varias interp;atéciahes que suele darse a la
palabra imputabilidad y a 195 términos que aluden a ella, pues
'na sapararloz claramente ¥ uwusar los vocablés indistintamente
como &i fueran uno solo, ha suscitado verdaderos y Serios

tropiezos.

La palabra "imputabilidad", proviene da la locucién latina
imputare, que es una inflaxién del verbo imputo (o inputo), as

are. La primera es una preposicidn inseparable que generalmente

equivale a, "en, dentro, encima"i al segundo significa “pensar,
sar de opinidn, creer, contar" y también "jurgar, esparanda lo
initil". En tal virtud, imputar seria "formar un juicioc sobre un
heche", ¥y separando lo gue debe descartarse "cargat & alguien o

ponerle encima los resultados del juicie". (2)

Al respecto el Diccionario de la Real Academia dice qua
imputar es: "Atribuir a otre una culpa, un dalito o una accidn.
Y ademas smefalar la aplicacidn o inversidén de una cantidad, sea

al entregarla, sea al tomar razon de encuenta”. (3)

=Imputar"” -ascribe Carrara- significa “poner una cosa

cualquiara en la cuenta de alouien, La imputabilidad &5 el jui-

{2) RAYMUNDOD ©DE MIGUEL Y EL MARQUEZ DE MORANTE. Nuavo
Piccionario Latino Espafol Etimolégico. Tipografia Franco
EsFaficla, Madrid, EspaXa. 1889. Pag. 71.

(3) DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPAROLA. XVI Edicion, Ed. Espasa
Calpe S.A. Madrid, Espara. FPig. 63.
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cio que se forma de un hecho futuro previsto como maramente

posible. La imputacitn as al juicio sobre hecho acaecido. La

primara as la contemplacidn da una ideay la segunda es el examen

da un hecho concreto. Alll sa astd ante un puro concepto: agui

%a aestd ante una realidad", {(4)

Para Sebastidn Soler, "imputar as atribulr un hecho a un

sujeto. Imputable es el sujato que relne las condiciores que el

Daracho fija para que una parsona deba reasponder glenamente por

urr hecho, es decir, sufrir uma pena. Corralativamentae, imputa-
Pilidad ex el conjunto da condiciones que un sujeto debe reunir

Para gue deba responder penalmente de su accidn”. (52

Seqgun Jiménez de Asta, “"Imputar un hecho a un individuo es
atribuirsele para hacerla sufrir las consacuencias; es decir,

para hacerle responsable de al, puesto guae de tal hecho es

culpabla™., (6)

Existe clerta confusidon respecto a lo gque en deracho pPanal

deba entendarse por raesponsabilidad. No pocas veces se utiliza

al vocablo como sintnimo de culpabllidad; también suaele eauipa-
rarse a imputabilidad, por lo que es praciso distinguirlar “La

imputabilidad afirma la existencia de una relacidn psiguica

{4} CARRANCA ¥ TRUJILLO,. Raal. Qp. Git. Pas. 76.
(5) SOLER, Sabastian, Op. Cit. Pags. 38 y 39,

(6) JIMENEZ DE ASUA, Luis, La Lay ¥y el Delito. Tercara
Edicion, £d. Harmes, Méxice-Buenos Aires 1959, Pag. 325,



entre al Vdalifo yi-la pénaj* la r&épdﬁséﬁiiidad ‘resulta de 1la
imPubabilidad.-Pqesto Equé}es‘r;;PopFPSiéigi‘gue“tiane capacidad
Para sufrir iai :onge:uehcf;§j_del.délitc.: si'éien.' en ultima
'iﬁstancla; ex una declaracién que resulta de{ conjunto de todos
los éa}acteres dal hecho punibie; la culpabilidad es un elaemento
car;ctaristico de la infracgidénm v de caracter normative, puesto
qQua no se puede hacer sufrir a un individuo las consecuencias
dal acto que le es imputable mags que a condicidn ae declararle

culpable a 41", (7)
En este zentide Ignacio Villalobos expresa:

"La imputabilidad es calidad o estado de capa-
cidad del sujeto: la culpabilidad es relacidn
del acto con el sujeto; y la responsabilidad lo
as antre el sujeto ¥y el Estado, ralacidén esta
ultima que puede tomarse en tres momentos:
raelativo a la imputabilidad que s s6lo capa-
cidad o© potencialidad, ¥y entonces significa
también obligacidén abstracta o ganeral de dar
cuenta de los proplios actos v de sufrir sus
consecuencias: el que sa refiere a la matearia
procasal, que deriva de la ejecucidn de un acto
tipico y somate al Jjuicio respactivo: vy al

correspondiante a la culpabilidad que, como

{7) 1ldem. Pag. 2326
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forma da actuacidn, significa va un lazo -Ju-'
ridico real v concrato entre al gqua ha:delin-

quido y al Estado". (3}

Enrique Pessina nos dice: “La imputabilidad se refiera a un
daterminado estado espiritual dal agente en al momento de la

aejecucion del hecho que lo capacita para responder de &1 ante el

poder social®. (9)

Sobre el particular, Franz Von Liszt nos informa que "ta
imputabilidad es la capacidad de conducirse socialmente, es
decir, de observar una conducta que responcda a las exigencias de

la vida politica cemun de los hombres®. (10}

La imputabilidad supone, pues, que la psiquiz del autor
disponga de la capacidad necesaria de ideas para la completa
evaluacién socials que la aﬁociaciOn de ideas se eproduzcan
normalmente ¥ con la velocidad normal; con la base afectiva de
las ideas vy. pPor contiguiente las diversas fuentes moéivadoras.
juridicas, morales, religivsas, etc. corresponda al medio am-
biente ¥y aue la direccién ¥y vigor de los impulsos de la voluntad

no ofrezcan nada esencialmenta’ anormal. Como mosotros sdélo

{8) VILLALOBOS, Ignacio. Darecho Penal Mexicano, Tearcara
Edicidn, Ed. Porrus, S.A. Mé&xico, 1975. Pag. 290.

{9} PESSINA, Enridue, Op. Cit. Pag. 397.
{10 WVON LISZT, franz. Tratade de Derecho Penal. Tomo II,

Segunda Edicién, Ed, Reus. S.A. Madrid, Espaia. 1927. Pag.
396.
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Podemos conocer la conciencia de lox otros hombres deduciéndola
de la nuaestra, como sdlo podemos presumir, por nuestra facultad
de reaccidén la de los demas, la semejanza de otro coh nosotros,
=4 copncordancia, as condicidn de la impubébilidad. En aste
sentido la imputabilidad puede definirse come la facultad de

determinaciéon lagal. (11}

Para el Dr, Nerio Rojas la imputablilidad sigmnifica, "al
juicio penal, consaecutivo a la realizacién voluntaria de un acto

violatorio de la lay”. (12)

Comentando a Carrara, Rojas dice, qua acquel estableca tres
alementos de la imputabilidad, cuva reunidén implica la responsa-
bilidad ¥ la condena: El primero, la imputacidn fisica, con-
siztente en la realizacidn personal de um hecho; el segundo, la
imputacién meoral, darivada ® la volumtad de su ajecucion, y el
tarcero, la imputacidn legal, debida a que el actoc esta previsto

en la ley penal. (13}

La imputacioén fisica se observa Euando @] jurgador ancuen-
tra en el individuo la causa material del acto ¥ la dicer "tu lo
hicista". La imputacidn moral se haca patente cuando el sujeto

ejecutd €l acto con inteligencia v le dice "tu lo hiciste

(11} Idem. Pag. 397.

(12) ADJAS, Nerio, Madicina Legal, Ed. El Ateneo. Undécima
eadicion. Buenox Aires, Argentina. 1976. Pag. 313.

(13) Idam.
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voluntariamente; v la imputacién legal se manifiaesta cuando
estad prohibido por lay se le dice: "tu 1o hiciste en contra de
la lay". Y =élo como resultado de estas tres proposiciones
Puede decir el juzgador al individuo: "yo te imputo esta hacho

como delito”, (14}

Como es= sabido, el lagislador declara la imputabilidad, y
la imputacidén la realiza el juzgador; por lo tanto, imputable
sard al sujeto due redna las condiciones que el derecho esta-
blecae por medic de los legisladores, para que dicho sujetd deba
rasponder panalmente por un hecho delictivo que haya cometido: v
por lo mismo, la teoria de 1la imputabilidad =se refieres a las
condiciones con gqua el hecho ha de ser producido para que pueda

POnerse a cuaenta del sujeto activo Con la consecuencia Que esto

sLUPONE.

La imputabilidad dabe aceptarse como un tecnicismo referido
& la capacidad del suJujeto para dirigir sus actos dentro dael
orden juridico vy que, por o tanto, hace posible 1; culpabi -
lidad. La imputabilidad ez un presupuesto de esta Ultima v
difiere de alla, como difiare la capacidad abstracta de su

‘ejercicio concreto‘en actos determinados. Podra haber ijmputabi-

lidad sin culpabilidad, paro no culpabilidad sin imputabilidad.

{14) CARRANCA ¥ TRUJSILLO, Raul, Op. Cit. Pig. 473,
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Aun cuando'lgraméticalménte pueda ‘dacirse gque un acto es
imputable a; sujeto.‘lﬁ iméutabilidad hace <que tal causa Se
atribuya al acto mismo. sino a su autor, con lo cual ax claro
qua gracias al estudio se ve <que la imputabilidad es la parte
fundamental del agente ¥ sa termina por raconocer a la imputa-
bilidad como una cualidad del sujeto; por lo que daebe recordarse
siempre con vivo empeRo que la imputabilidad no =a rafiere a

calidades del acteo, sino al sujeto.

La imputabilidad como capacidad de conducirse socialmente,
0 como capacidad de observar una conducta que responda a las
axigencias da la vida politica; o como capacidad da sentir la
comccién psicoldégica que el Estado ejerce mediante la pena,
lleva implicita wna verdadera ‘“capacidad de entender y de
querer", puesto que entender ¥ querer al efactuar wn acto

antijuridico es lo que habra de constituir la culpabilidad.

Para determinar’ si un sujeto es culpable ¢ no, hay qua
hacar un analisis individual, pPara ver si en el momento de la
realizacidn da la conducta., ese sujeto era © no i1mputable. La
imputabilidad, es pues, la capacidad de culpabllidad., La impu-
tabilidad no se ocupa de indagar =i el hombre debid actuar da
modo indiferente, =£ino qua le competa avariguar si pudo hacerlo

(antendiendo esto psiquicamentel.

La imputabilidad tiena por tanto dos elementox: uno

raferido a la posibilidad de conocimianto "intelectual" y otro,
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referido a la posibilidad dJe adecuacidn de la conducta a lo

ardenado por la mente "autocontrol'. (15)

El primer elemento, el intelectual, consiste en la capaci-
dad de comprender la antijuridicidad de la propia conducta; el
sagundo, o sea el autocontrel, consiste an 1la capacidad de

dirigir Ia conducta de acuerdo a esa comprensidn.

Debe aclararse qua cuando hablamos de '"capacidad de com-
prender la antijuridicidad de la propia conducta”; no te exige
POr una parte, que al autor conozca al hecho como contrario a la
leys ni tampoco basta, por otra parte, que tenga la conciencia
de comatar el heche meramente morali sino que el sujeto debe
tenaer capacidad de saber qQue Bu actuar es una infraccién contra
aquallas normas sociales que son imprascindibles para la

convivencia entre los humanos.

Con relacidén a la capacidad de dirigir la conducta da
Pcuerdo con la preopia comprensién, a lo cual se bha llaéado auto-
control, diremos que por tal se entiende la capacidad psiquica,
que consiste en que la conducta sa ajuste a mandatos de la

menta.

(15) WELZEL, Hans. Parta General. Trad. de Carlox Fontan B. Ed.
Roque Depalma. Buenos Aires, Argentina. 1956. Pags. 1635 y
166.
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Ahora bien, no basta dirigir l; conducta, ajustaria a los
mandatos de la mente para que consideremos a una persoha como
imputable; ax necesarioc que ténga la posibilidad de’ adecuar su
conducta a las normas de convivencia, necesarias para la armonia
en la colectividad. Y en vista de qQue consideramos a la imputa-
bilidad bajo wuna doble capacidad: una de comprandar al deber da
raspetar las normas imprescindibles de convivencia; vy otra, la
de adecuacidn de la conducta a esa comprensidén, podemos decir

que la imputabilidad requiere sanidad y madurez mental.
2.~ La imputabilidad segun lags doctrinas.

La doctrina clasica desde «al punto de vista clasico, las
condiciones aue un sujeto deba reunir para que puada imponérsele
Justamente la obligacion de responder poar su hecho cometido sont
la capacidad de comprender y al de determinarse libramente: es
decir, la inteligencia ¥ 1a libertad, antendiendoc estas calida-
des parsonales en su valor més general v amplio., va <qua la
construccidén de la escuaela clasica es sobre la idea del hombra
como ser moral., dotado de libre arbitrio v scbre al siztema del
deracho mnatural, como orden normative superior al derecho

positivo.

Por ello es que dentro de la postura da [a ascuela cliasica
quedan excluidot aquellox sujetos que cometen un delito an
circunstanciaz da alteracidn de sus facultades mentales que los

privan da la capacidad de comprender y de entenderse. La rasz-
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ponsabll idad dal sujeto'en al acto cometido deriva de que es
inteligante v libre, y responde por haber violado la lay antes
an el corazdn y después en loz hechos realizados, incurriendo en

una responsabilidad da tipo moral.

La doctrina epositivista parte del principio deterministas
sus axponentes principian por naegar la libertad, reduciends la
responsabilidad a una relacién social y anulandeo por lo tanto la
responsabilidad moral. El delincuenta aparece como impalido al
heacho conforme a un conjunto de factores subjetivos que obran
con podar c<casual sobre su conducta. El detaerminismo y la ras-
Ponsabilidad social no suponen la negacidn del derecho da
Pensar. 5ino su cambio de cardcter v de fundamento. Si el hom-
bre esta fatalmente determinade a cometer un delito cuaiquiera.
la spcigeda estd igualmente determinada a cafender las condicio-
nes da su existencia contra agquellos que 1a amenazan. La
responsabilidad moral pPara asta deckrina no puede seguir siendo
la base de la imputabilidad vy al anaix:ar en el sujeto los
factores que 1o detarminan a la criminalidad, creen.comprobar
qQue las cundicioﬁes que ilevan a un individuo a la delincuencia,
son princiralmente factores psiquicos qua hacen del tipo

delincuenta un tipo patolégico. (16)

Mientras para los clasicos el anormal se encuantra fuera

del &rea del derecho penal, loxs positivistas v en esxpacial para

(16) JIMENEZ DE ASUA, Luis, Op. Cit. Pag. 37.
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Lombrosso, cansidera s el Amblto de la criminal idad como total o

caxi totalmente Patolégico‘ T

En cuanto :al concepto juridico de imputabilidad el positi-

vismo subrava cnrrectamente la caracteristica de sociabilidad de

1a responsnbiiidad. pero sa aquivoca posteriormente al impreg-

narle un contanido patolégiceo. El arror estriba an nombrar a la

rasponsabilidad social en vezr de juridica.

e escuela positivizta reconoce Ia necesidad de la defensa

social, siendo manifiesito que una medida pueda ser necesaria sin

aue por ells sea fatalmente Juridica, pPara le cual es preciso

recesidad sea socialmenta reconocida vy determina la

(17)

Squer 253

formulacidn de la norma correspondiente,

Cuando la legislacidn de todos los eddigos penales del mun-

do distinguen entre el hecho cometido por el imputahla y #] que

ajecuta & anormal, no sdlo recoge una distincidn wvalorativa

realmente existente, sino aue concuarda con la ciencia psiguia-

trica, por lo cual no es admisible que todox los actos delictuoc-

zox de jox hombrex sean explicados por un meacanisme determinista

patolégico.

El derecho paenal vigente, de acuaerdo al sistema dominante

en todas 1os codigos, se integra por dos clases de sancithest

£17? SOLER, Saebastian. Op., Cit. Pig. 37.
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Penas ¥V medidas de saguridad, correspondiendo las primerag a los

sujetos Imputables y las segundas a log inimputablas.
3.~ La inimputabilidad.

Daspués de ﬁaber entendido la imputabilidad como caracidad
da comprender cuando la conducta es contraria a las normas so-
cialas necesarjas para la convivencia ¥ la posibilidad de
adecuarla con arreglo & esa comprensién, y en virtud de que el
aspecto de asta causga @s la inimpPutabilidad, resulta facil dadu-
cir que é¢sta esr 1a incapacidad de comprender la antijuridicidad
de la  conducta vy de ajustar a los lineamientos que dicta o
safala la menta. Como 1o pone de manifiesto en su obra '"Madicina

Legal Maxicana" el Doctor Ramirez Covarrvubias:

"Por inimputabilidad se entiende, la imposibi-
lidad da obrar sega? al justo conocimiaento detl
deber existente, condicionada por la falta de
desarrollo o de salud mental: otra forma de de;
finicidén es: la falta de madurez psiquica o
salud wmental transitoria, breve ¢ permanentea;
otra mas, es la incapacidad para comprender en
el momento del! bhecho, la crimimalidad del acto

¥ dirigir las propias acclones". (18)

(12) RAMIREZ COVARRUBIAS, Guillermo. Op. Cit. Pdg. 256.
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Se encuentra especificada la inlmputabllidad.en el Cédigo
Panal del - Distrito Federal en.el articulo 15 fFacéidn IXI qua a

continuacidn transcribimosx:
m—=mmew= YArticulo 15. =-Son circunstanciis excluyentes de

raesponsabilidad penal: Fraccion II-. Padeceaer el inculpado, al

cometer la infraccion, trastorno mental o desarrollo intelaectual
retardado que lo impida comprender el caracter ilicito del

hecho, o conducirsze de acuerdo con esa comprension, excepto en

log casos en que e] propio sujeto activo haya provocado esa

incapacidad intencional o imprudencialmente®. (19}

Los motivos a través de los cuales la inimputabilidad se

praesenta an el Sujeto son definides por Jiménex da AsUa comol

"la falta da desarrcolle VY salud de la mente, asxi come los

trastornos pasajeros de las facultades mentales, que privan o

perturban en el sujeto la capacidad de conocer el debar”; esto
es, aquella causa en las que si bien por un lado @l hecho es
tipico y antijuridico, por el otro lado, el agante no se encuen-
tra en condicicones de que se le pueda atribuir respensabilidad

en el acto que cometid, bajo aquellas circunstancias o aquel

estado da trastorno mental. (20)

De manera que para determinar si un individuo es imputabla,

hay que examinar en forma concreta 5i en el momento de realizar

(19) CODPIGD PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL. Cuadragésima
Sagunda Edicidn. Ed. Porrdas S.A. México, 1986. Pag. 11.

(20) JIMENEZ DE ASUA, Luis. Op. Cit. Pag. 333.
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la conducta delictiva, tenia la incapacidad da entender el deber

¥ de conducirse conforme a esa inteligencia.

Con relacién a lo antes expuasto habiamos dicho que si se
prasenta la causa de inimputabilidad posteriormente al hecho,
SUs consecuencias son meramente procesales, sufriendo esta regla

una excepcidn en lox cascs de la llamada actio liberae in_causa,

que son aquellos en los cuales el sujeto se ha colocado en una
situacién de inimputabilidad. En esta hipétesis, la imputacion
dal hacho realizade durante el tiempo de inimputabilidad se
retrotrae al estado anterior y, conforme sea el contenido de ese

acto, se la imputari de dolo o de culpa. (21)

Sobre este particular, Franz Von Lis=t extima: dque es
decisivo en la imputabjilidad el momento en que ha tenido lusar
la manifestacién de la voluntad, siendo indiferente el estado

mental del sujeto en el instanta en que se produce”. (22}

Y asi como nosotros podemos utilizar a los loco;. wbrios,
imbéciles, idiotés. etc. como instrumento para ralizar una
finalidad, porque en ellos la facultad de determinarse por medio
de representaciones, aunque irresular, no ex posible, de la

misma manera podemos utilizarnos a nosotros mismos en el astado

{21} SOLER, Sebastian. Op. Cit. Pdg. 46.
1223 JIMENEZ DE ASUA., Luis. Op. Cit. Pag. 336.



de perturbacion aé'lﬁ_pmenﬁe; bud§§ndo sar un <aso de ebriedad,

para Llavar a cabo''la eiecucidn de 165 slanes preconcebidos.

Desde que . los pasit;vistas hicierah comentarics critices

sobre la. imputabikidad y su forma negatlva =la inimputabilidad-
=on muchos los qua han creido que no era precise definir la
inimputabilidad, en "virtud de que todos los sujetos eran res-

ponsables socialmenta.

Veraemos ahora Lla inimputabilidad a travas de las formulas
que sa han esbozado en torno a ella y que conforman tres crite-

rios muy bien destacados por Jiménez de Asua:

"A) el criterio psiquidtrico puro, segin el cual el inimputable
as el alienado, ex dacir, aquel sujato deal cual los peritos

nédicos afirman que es anormals

B) Un critario psicolégico, seagun @l cual la inimputabilidad

resulta de la perturbacidn psi{iquica que la aliemacidn datermina

C? un criterio mixto psiquidtrico-psicolégico-juridico, an
cuanto la imputabilidad se basa en la apracliacidn hacha por el
juez de la influencia que eljerce una enfermedad scbre la psiquis
del sujeto, privandolo de la comprensién da la crimimalidad del

mcto y de la facultad de dirigir sus acciones", (23}

(23) SOLER, Sebaxtidn. Op. Cit. Pag. 46.
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Por Ecnsiguienta debe quadar descartada la fdrmula,p:iquié-
trica, asi como la psicolégica y prefarirse la alﬁimh. O EeB 1la

psiquidtrico-psicoléaica-juridica.

Por 1o tanto, si por una parte el inimputable no actda al
llavar a cabo detearminado ilicito, ¥ pPor consiguiente . no hay
delito, motive por lo cual tampoco puede aplicarse, bor otra
‘parte la inimputabilidad en el agente no impide la aplicacién de
ciertas medidas da seguridad en su persona, establecidas en
virtud de la peligrosidad que por sJu comportamiento representa
al sujeto para la sociedad; por sus antecedentes, Por el mowvil

qua 1o llavd a cometar el delito, etc.

Ahora bien, cuando &! sujeto ebrio realiza una conducta
tipica antijuridica, é¢sta es en algunas ocasiones consecuencia
de su estado: v a5 por elleo que no deba imponérsele una pena
axcesiva, fuera de los casos de la precrdenada, ;a qua exigir de
¢1 una responsabilidad, penandolo, saria tanto initil como paer-
judicial y e85 en atencidn a este que considerando ﬁas conve-
niente internar. a estos sujetos an un establecimiento especial,
donde sa les apliquen medidas terapéuticas. educativas, moralas,
sobre un régimen de trabajo, etc. que tienda a corregir en &1 1a
anormalidad que fue la causa de 17s actos antisociales que

comatid. A este respecto Ignacio Villalobos nos dice:

"Medidax de seguridad y no responsabilidad

renal, ya que hno existe obligacidn contraida
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valuntariamente por el sujeto, como conse-
cuencia de sus actos, sino mara necesidad
‘saocial de sujetarse a tratamiento o a'providen-
cias que praevengan los efactos de 4 raligrosi-
dad, como se puede sujetar a vacunas, cuaren-
tenas o0 alslamlentos forzados a una anferma
contagioga o a quien pueda =er victima del con-
tagio, sin declarar a uno o© al otro (respon-

sable? de su mal o del raeligro sue trate da

prevenirsae®., (24)

A continuacidrn nmnaliraremos a grandas razgaos, las causas
que origiman la inimputabilidad que especifica la fraccion IX

dal articulo 15 del Cédigo Penal del Distriteo Federal,

£}l Dr. Ramirez Covarrubias en su obra “"Medicina Legal
Mexicana” nos dice: "sa conoce como conciencia, desde al punto
da vista médice ledal, ne s6lo al estado vigenta, sino a la ca-

pacidad de conocer y raconocer parscohas y circunstancias®.

“Inconsciencia es la alteracidn de la conciencia, es5 la ac-
tuacion sin valorar el dalite, sin voluntad libre, »ni reflexiva,
sino el resultade de proceso=x patolovgicos gue escapan del

individuo, siendo sus actos por lo tanto inimputables.

{24 VILLALOBOS, Ignacio. Dinamica del Delito. Ed. Jus, S.A.
México, 1955, Pdgs. 117-118.
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Esta inconsciencia patéldg!ca Puede Ser conse-cuencia de un

astado epiléptico, amocional, por ebriedad, hipnotismo, sonambu-
lismo o mania transitoria y que son equivalentes a la alienacidn

mental®. (2%)

Ratraso $entnl de acuerdo con la terminologia y la

clasificacién de la Sociedad Americana de Minusvalidos {(mental

deficiency) es:

"Exstado en el cual el desarrollo de la mente as
incompleto o se detiene, lo que se caracteriza
aspecialmente pPor su  subnormalidad de la in-
taligencia. La codificacién debera hacerse
seg9un el nivel de funcionamiento actual dal
individuo, =sin tener en cuenta su naturaleza ni
las catisas, tales como Psicosis, Privacidn
cultural, sindrome de Down, etc, Cuando hay una
desventaja cognoscitiva especifica. tal como en
el lenguaje, la asjignacidn del cuarto djéito
dal cadlgo deberad basarse en al examen cuan-
titativo del conocimiento de las #areas que no
extan afectadas por la desventaja especifica.
La avaluacidén del nivel 1ntelactual debera

hacarse a base da cualquier informacidén dis-

(25) RAMIREZ COVARRUBIAS, Guillermo. Op. Cit. Piag. 253.
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ronible, incluso 1a conducta adaptativa, ia
evidancia clinica y los hallazgos psicométri-
[={-1 9 Los niveles del conciente de inteligentcia
(CI) se basan en una prueba tal como las
escalas de Wechzler, que tienen una media de
100 vy wuna desviacidn estindar de 135, Se
indican sdlo como una guia y su aplicacién no
debe ser rigida. El ratraso mental a menudo
involucra trastornos psiquidtricos; con fre-
cuencia puede desarrcllarse como consecuencia
da algun traumatismo o de enfermedad somidtica.
En extos casos se debe wusar uno O maAs codigox
adicionales para indicar cualasquiaera enfarme-
dadas asocladas, esiquidtricas uw organicas,
también debe consultarse la Clasificacién de

Defectos ¢ Incapacidades”". (26)

Betrazo mental discreto

Dabil mantal subnormal idad mental discrata
Pafecto mental graduacidén alta CI S0-70
Moran

t =) tal de otro grado espacificadp

Retrazo mental moderado
Imbécil Subnornmal idad mental moderada
Cl 35-49

(26) DMS-III. Op. Cit, Pag. 453,
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Retraso mental grave

Subnormal idad mental grave Ccl 20-34

Retraso mental profundo

tdiocim - Subnormalidad mental profunda
Idiota - CI menor de 20

Retraso mental de grado no especificado

Daficiencia mental Sal Subnormalidad mental Profunda
(27

Ahora respaecto a trastorno mental tenemos qQues

YEl traztorno as la parturbacién pazajera de las facultades
peiquicas, cualquiera sue saea sU origen. En este caso ha da ser

patoldgico o sea morboso'". (28)

Para el doctor Salvader, Martinez Murillo, “Por trastornc
mental debe antenderse toda perturbaciédn pasajera de las facul-
tades psiquicas innatas o adquiridaz, cualgquiera que :;a sSU ori=-
gen. Este astade morboso de la mente debe forzosamente incapa-

citar para dacidir veluntariamente 1la accidn criminal”. (29}

(27) Idem.

{28) CARRANCA ¥ TRUJILLO, Raul., CARRANCA ¥ RIVAS, Raul. Op.
Cit. Pag. 82.

(29)° MARTINEZ MURILLO, Salvador. Madicina Legal. Ed. Libreria
de Madicina. México, 1978. Pag. 367.
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El doctor v méesﬁro ‘Ramirez Covarrubiaz opina aque: YEl
tr§storn6 mental transitorio es la perturbacion de la conciencia
caracterizada por obhulacidn, como en los casos ée cuadros de
Psicosis por intoxicaciones involuntarias, toxiinfecciones con
fiebrﬁs muy altas, por tumores cerebrales o trastornos hormona-=-

lex como en el hipertiroidismo". (30)

El concepto que Marger nos ofreca sobre las enfermedades
mentales es el siguiente: "Son aquellos procesos que, a 1a
manara de cuerpos extraXos, e desarrollan .en €l carebro que
raemplazan las leves y fendmenos psiquicos normales por otros
extrafos ¥ AQue los trastornan en cantidad y calidad en virtud de
una wmodificacion da 1la actividad y del contenido de 1la

conciencia®. (31)

Estimamos que para el derecho es de gran importancia al
doble aspecto que presenta el trastorne mental, ya que puede sear

de caractar transitorio.

El trastorno mental permanente de raciocinio, con ofus-
cacion parcial del conocimiento de si o dal mundo circundante,
que se sufre de wuna manera ininterrumpida y mas © mencs

rrolongada.

{30} RAMIREZ COVARRUBIAS, Guillermo. Op. Cit. Pag. 253.

(31) MEZGER, Edmunde. Tratado da Deracho Panal, Tomo II, Trad.
José& Arture Rodriguez M™MuXoz. Ed., Ravista da Derecho
Privado. Madrid, Espara. S.F. Pag. 39
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El trastorno mental transitorio es la perturbacidn pasaijera

o temporal de las facultades maentales.

La corta duracién del trastorne es uma de las distinciones

que en deracho estriba entre transitoriedad y permanencia.

FPara que el trastorno mental se considere como causa exclu-
vante de responsabilidad es neceszaric que origine una anulacién
total! de 1a inteligencia. ‘ En la hipdtesis de que no haym una
incapacidad de comprender lo antijuridico de la conducta y una
imposibilidad da adecusr la misma a esa compresidn, no se dara

margen a la excluyente da referencia.

Dijimos antariormante qdue la distincién entre tfastﬁrno
mental permanente y trastorno mental transitorio se basa en la
corta duracién del segundo; paro para dehgrmihar el periodo que
dura el trastorno mental Qransitorio no se ha establecido
rninguna disposicidén que precise el tiempo necesarioc para —‘uedar

comprendido en la excluyente de responsablilidad,

Dtra distincion mas, es que el trastorno mental transi-
torio, pPor 1loc genaral, se presenta y desaparece sin dejar
fuallas de su prasenciat sin embargd® no daebe confundirse con las
enfermedadaes de corta duracién en las que el mal (hablando an
sentide da enfermedad! persiste, aun cuando hayan cesado sus

manifestacionas exteriores.
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Concluyendo, el Cédigo Penal expresamenta establece la
rasponsabllidad penal tratandose .de las aceicnes libres en
causa; el Precepto relativo a la inimputabilidad (art. 15-115
excluye dichas acciones: "...excepto en los casos en loz que el
propio sujeto activo haya provecado esa incapacidad intencional

o imprudencialmente”,
4.- Efectos del estado de ebriedad sobre la imputabilidad.,

Con anterjoridad revisamos lo concerniente a la imputabi-
lidad, ahora nos refariremos a los efectos que sobre la misma

eferce la abriedad.

Cuando cometa wn delito wn individuo en astado normal, as
decir, cuando sus facultades mentales no se encontraban
alteradas, esto no presenta problema alguno desde al punto de
vista del! tema qué enfocamos, ya qua si bien es cierto que pudo
haberlo comatido obligado por circuntancias ajenas a su volun-
tad, sy estado mental, que es lo que interesa a nuestro tema, no
se@ encontraba alterado: el problema se presenta porque esas
facultades mentales no funcionan normalmente en el momento en
que éa comate el ilicito, siendo una de sus varias causas, al

ingerir bebidas embriagantes.

La sbrtedad mno siempra deba Ser considerada como causa de
inimputabilidad., vya <que se presentan gituaciones en las que no

excluven la incriminacidn del sujeto que comete un delito, como
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son aquellas cuando Qoluntariamente se foloca en ese estsdo para
facilitar la comisidn dei ilicito ptaneade y lo lleva a cabo,
Praseﬁbﬁndose asi{ una cuestidn: <Ha cometido un ilicite wun
hombra ebrio?. FPara rasolver asta cuastidn habra que ver si al
génere dal delito cometide correspende al caracter del indivi-
duo, si’ la intagridad del acto cometido estd en relacidn con las
inclinaciones del delincuente, de modo que la embriaguez no haya
hecho =ino daterminarlas vy manifastarlas de una manera notoria.
Asi pueden presentarse posibilidades en las que el delito deba
ser achacado a l1a incitacidn alcohdlica y sdle a ella, observan-
dose esto muy a menudo en los ca;os de golpes e injurias, de
atentados al pudor, de difamacidn, etc.3 en esos casos, si sea
encuantra entonces, que el acto punible no habia sido qQuerido
previamenta y <dque al sujeto al ingarir bebidas alcohdlicas no
fue con @l propdsite de proporciconarse animeo, valar, estimulo,
atc.3 para llevar a cabo al delito. sino simplamente que su da-
seo era al de tomar licor,, habra que contiderar al acto como un
delito involuntario, mas mo como un dalito natural. Pueden
asimismo presentarse situaciones en que el sujeto en un momento
dado se encuentre en estado de ebriedad por obra malicieosa da
terceros que lo animaron, lo obligaron o en broma, hicieron que
tomara una bebida alcohdélica y a consacuencia de sus efactos
sobrevine una reaccidén por parta del sujeto llavandolae a cometar
un delito; en estos casos al igual que en otros, habrd que
estudiar el caso en concreto para determinar si la imputabilidad
del acto cometido corresponde al sujeto ebrio, a los otros o =i

es inimputable.
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e 1o exprexade, podemcs decirjqué an erte a=p¢cto de 1:

imputabilidad, sucede lo aua en_tkntos obrus de

las c;ancias

Ppanalex; ay qQue o te puede. seh alar: nxnguna regl- sa‘

para el sinnumere de situsciones que sn Presantan

-sfactor:i

:difiaren unos de 

.delitos cometidos en estado de ebfiedadyrya qu

otros por aspecialas circuntancias que7 gf 'necasario v-larnr;
debidamentey a2 por eso que el 1egislador no encuentra recurso'
mAs aceptoble aue &l de dejar un amplio margen a 1a cohciencxa b4
arpitrio de los juzgadorez, para determinar én cada cCesSo Concre-

to si es imputable o inimputable el sujato.

Podemos distinguir algunas situaciones, sin hacar una limi-
tucidn de ellas, que nos parece aceptable desde ruestro punto de

vizsta personal.

Consideramos imputable al stujeto en su actitud, que tenien-
do el Animo de cometer um delite, ingiere bebidas alcohélices vy
en estado de ebriedad 1leva a cabo el o los ideales planeadost
(podemes decir aue existe eze Gnimo en una persona cuandce &sta,
por ajemplo, despuds da haberlio manifestado publicamente, ==

embriaga y rosteriormente lleva a cabo &1 delito).

También consideramos imputatle al sujeto quae, teniendo al
propésito de <ometer determinadoe delito, para llevarlo & cabo
ingiere bebidas alcohélicas, ¥ wuna ver en estado de ebriedad
comete un dalito diver=o. {EjemPlo: una pPersona que quiere

par judicar a otra en espacial, Planea robarla una pertenencias
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Faro al ser descublierteo "in fraganti™ por ella o por cualquier
otra,.para evitar ser denunciado., mata a la persona a auien
intentaba rcobar o a 1; que presencid el acto: todo asto después
de haber ingerido €l licor para el robo pléneado en su estado

rnormal) .

Estimamos por ligual imputable la accidn del sujeto que
advertido de los efectos que leée puede producir la bebida embria-
gante por sar su naturaleza muy débil, ya sea gue sa trate de
una bebida que contenga demasiado alcohol o porque su organismo
no esté preparado para resistir dicﬁo efecto, la ingiere v
comete &1 delito. (Ejemplol una persona que de antemanc sabe qua
al whisky ax una bebida fuerta, debido a la cantidad de alcohol
que contiena, ¥ sin tomar en cuenta esto, lo toma ocasionandose
un trastorno que puede 1lavarlo a realizar un ilicito que en su
astado normal no hubiera cometido: otro ejemplo: la. de ser
inexperto en tomar bebidas alcohdlicas, que también advertido
del mal qua le puede ocacionar lIa bebida, en razdm da su poca
frecuencia a ingerir esta tipo de bebida, lo hace sin tomar en
consideracion lo anterjior y posteriormante delinque en virtud da

1la embriaguez en qua sa hallaba).

En estas situaciones pueden pPresentarsa un gran Mseroc de
allax, que el legigslador nco podria especificar por separado;
rasultando por lo tanto impotente la taoria para seifialarlas y
apreciarlas anti:fpndluentc. Por lo que sl legizlador no podra

hacer otra cosa respecto de ellas, que situarlas dentro de dos
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puntos extremos: en uno estara la inimputabilidad {apreciar si
la conducta del agente ex posibla de justificar, atendiendo &
las circuntancias que procedieron en la comisidn del actol; y en
el otro extremo extard la imputabilidad (reconocer y estimar si
en el sujeto habia la intencidn vy que la hubiera llevado a cabo,
aun s£in habarse encontrado ebrio o que en aeastado de ebriedad
pPudiendo haberse abstenido de comater determinado ilicito, per-~
=iztido en <1, su propésito de delinquir y comate el mencionado

ilicito).

En este sentido es <que el legislador deja al Jjuzgador la
apreciacidn en cada casco particular, cusdl es €] extremo que le
correspornda al sujeto que delinque en estado de ebriedad.

Ahora bien, el examen de tales hechos, es cuastidn de ura
apreciacidn moral sumamenta dificil por parte del juzgador, por
10 que exs preciso que antaes de dictar una resolucidon a un ebrio
qua ha delinquido, se estudien minuciosamente cada una de las

circunstancias que hayan influido en su dnimo.

Ex asi porque se justifica que la doctrina que sustenta la
dafensa social como fundamentacion del jus puniendi, haya proce-
dido a revisar, las soluciones a que habia llefado el clasticismo
raenal. En éstas, axiwmilar la abriedad a la enajenacidon, hublere
conducido a aplicar al suljeto ebrio las wismas consecusncias:?
reclusion en establecimiento adecuadoi pero de ningun modo se

axplicaba la atenuacidn, haberla reconocido ara asimismo con-
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tredictorie con otorgarle fuerza excusanta, Porr lo  a3ue 1ax

sc!ucione$ ﬁoi';pn acaptables. Por =] contrario, =l positivismo
atiends a.’iélﬁefdéderi recesidad de la defensa social cuando

pugna Porque ‘sa tome el hecho dalicb:vo como manifestacién de la

autor. (32)

. El alcohol “‘dice Di Tullio. "No crea la verdadera crimina-

llidnd, obra solamenta raevelands ¥y acentuande aquellaz tendencias

V) apb:tudes intisociales. mids o menos seligrosaz. Jue estan ha-

bitualmenta arra:qadas en la misma constitucién criminal®. (33}

'El analisizs de Gardfalo al respacto Parece zuficiente vy dea
&l, dabe concluirse, Aque la embriaguez por si sola no reprasen-
ta, mi una forma de penalidad atenuada, ni pPor el contrario
agravada, sino qua es simplementa una forma especial gque amerita
adecuados tratamientos. (34)

Para fimalizar, s6lo diremos Aque un buen nlmerd de
legislaciones penales meodernas no se refieren 2n lo absoluto a

1a epriadad, tomando asi "el partido mas prudente” segin al

132y CARRANCA ¥ TRUJILLO, Raul. Op. Cit. Pagi. 182-183.
12)  Citado por FESSINA, Enrique. Op. Cit. Paz. 443,

Citade por CARRANCA Y TRUJILLO, Raul. Qp. Ctt. Pag. 183,
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cldsico Boitar, ocupdndose an estos casos la de jurisprudencia
de resolver la cuestidn de loz gue delingquen an estado de

enbriaguez. (35)

¢33 Idem.
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CAPITULO IV

LEGISLACION PENAL ¥ JURISPRUDENCIA MEXICANAS SOBRE LA EPRIDAD

Dos aspectos sea destacan en la historia del alcoholismo en
cuanto a la actividad que adopta el Estado Mexicano; por una
parte, la preccupacidn zsaentida socialmente da que debe ser
combatido este vicioc por ser notorios 1los males que motiva v,
PO Otra parte, que los medios que se escojan adecuadamente,
Fpara que puedan realmente ponerse an practica vy sean eficaces al

mismo tiempo.

Abundan los ejemplos de resultados estériles de muchas cam-
pafas antialcoholicas, y las medidas contraproducentes porque
agravan el mal que se trata de cerregir, o poraua recrudecen
otro diverszo. La prohibicién absoluta ha fracasado ern diversos
Ppaises; asi, bien conocida la historia ¥y resultados da la

Volstead en los Estados Unidos de Norteamérica.

La literatura de prepaganda antialcohdlica es maltiple y
variada, tan variada y multiple como lo es la proraganda alcohd-
lica, pues una y otra siguan mis o menos &l mismo ritmo de de-
senvolvimiento y podriamos afirmar que, en este aspecto, de 1la
propaganda e un sentido o en otro se& advierte la accidn dal
Estado, la cual, por cierto, carece de parmanencia y de objati-

vos Pragmidticox; por un lado rnnliz; accionas da represion vy,
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ror otra, parmite una propagsanda alcohédlica de funestos resulta-
dos qua provocan o incitan, a través de los medios masivos de
comunicacién, a ingerir sin control babidas embriagantes. La
propagsanda antialcohédlica que debe realizarse ampliamente a
Pesar de su ascaso rendimiento en resultados bangiﬁles. objati-
vamente, lox efectos de la embriaguez: que produce enfermedades,
motiva accidentes de trabajo, afecta especialmente ! gsistema
nervioso, degrada la personalidad, crea <ciertas enfermedadeas
mentales y en el aspecto que tratamos, el criminalistico, por lo
menos es factor casual preparatorio del delitos en suma que el
alcohol acaba con el bienestar familiar, el honor, el amor y los

negocios.

La propaganda alcohélica a su vez, rafuta y dice: Una o

varias_copas_antes de comer no_perjudican a hadie y _en cambio le

traen alegria y buen humor; las borracheras en las reuniones

crean alegria y desahogo, Que el alcohol es necesaric al orga-
nismo ¥ no olvidan atribuirle virtudes curativas y un nrgumqnto
mag, quiza el definitivo} por algo existe el -::oﬁolismo A
través de los siglos y de las aedades, desde que Noé& regd la vid
con tres clasas de sangre: de mono, de ledén ¥y de cerdo, creando-
sa asi los tres momentos de la embriaguez, @l gracioso., =1 brave
y el depresivo, porque en el lenguaje popular corresponde a las
atapas: soy &tu amigo, soy tu hermano, so0¥... tu padra; anta
astas dos corrientes debemos de no caar en actitudes extreamas,
i la del preucientifico que considara como originadas por al

alcohol todas 1las enfarmedades de la mente, todos los males fi-
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sjcos ¥  todos los crimenes, pero tampoco la da' bom wvivant para
quien el alcohol, bueno en si no puade producir trastornos v

sélo engendra noches alegres.

Lo cual sintetizamos en una frase humorista da un alegre
parlanchin, quien sostiene: Que @e) cuerpg pide_agua, pues hay

que_contrariar _al cuerpo_ no darle sgua. e e)] cuarpo pide

vino,.. Pues algun dia hay que darle gusto al cuerpo... darle

vino.

Ahora bien, LQud relacidn existe entre el alcohol v tas

conductas antijuridicas?.

Cuidemos de no caar en deducciones inaxactas por absolutas,
tasadas en generalizaciones precipitantes; es evidente Sue exis-
te influencia del alcoholismo sobre la pPeligrosidad criminal.
pero ellc no rmes autoriza a afirmar que el alcohal sea siempre
causa necesaria y detarminante del delito, pues debemocs distin-

guir sus efectos diferentes, en sujetos diferentes.

Luis Jiménez de Asya, an su cbra “Alcoholismo y Crimina-
lidad”, afirmat “Cuando se habla de relaciones entre alcohal ¥
criminalidad, es necesario admitir que l!a accidén sobre la
rarsonalidad husana aestd, en genaeral, estrictameante subordinadas
a la particular sensibilidad vy tolerancia individual y da todo
Juicio sobre el valor alimenticio, higiénico o social que al

alcohol puaeda tenar an corden del individuo y tanbidn en refaran-
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cia a la criminalidad no puede hacersa mas duae con un criterio

relativoY.

Afirmacidén qua se completa con el hecho obsarvado de que el
alcohol no provoca €l desarrollo de la criminalidad ma=s gue
cuando encuentra en el individuo el terreno orgianico y psiquico

favorable a las reaccionas delictivas,.

Pero no obstante lo anterior, por wvaliosas que sean las
afirmaciones técnicas, hay una realidad cruds que no s4lo han
parcibide los que manajan las estadisticas, sino que han captado
la }ntuicion populari un gran porcentaje de los delitos que se

cometen se realizan bajo la influencia del alcohal.

En otras palabras, el alcohol descubre al dal i ncuente,
releva y acenttia las tendencias y actitudes delictivas que yacen

an los individuos,

Como en todo esfuerzo que se utiliza en al procedimiento de
elaboracidn derestadisticas. por muy bien estructuradas que tean
estas, sus resultados los debemos de tener en <cuenta con las
reservas <iie en cada caso recomienda la prudencia de la técnica.
Sin embargo, estas estadizticas nos han servido para sustentar
una =aria de criterios que nos conducen a afirmar que la inges-
tidn de bebidas embriagantes, en forma consciente e individual-

mente aceptadas, resulta un pProblema social. gue todos debemos
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combatir, desalentar 'y pugnar pPor el astablecim:ento de medidas

prevantivas.
1.~ Cédigos antariores.

Ernr @l Codigo Penal de 1871 podemos encontrar al primer
elemento de fuicio que, fundado en los principios libercarbi-
tristas, era légico que considerase como circuntancia excluyente
de responsabilidad criminal la enmbriguez completa, que Priva
enteramente de la razén, i no es habitual, ni el acusado ha
cometido antes una infraccidn punible estando ebrio:; pero ni atm
entonces quedaba libre de la pena sefalada a la embriagueaz, ni
de la responsabilidad civil. Al mismo tiempo el Coddicso del 71
raeglamantaba como atenuante 1la tercara clase de embriaguaz
incompleta v accidental v considaeraba como delito especial la
embriaguez habitual corn esciandalo, si el ebrio hubiere comatido

«n otra ocasidn algun delito grave.

El Cédigo de 1929 =e limitéd a reglamentar como delitos ez-
reciales la notoria embriaguez en lugar pUublico vy el alcoholismo

crénico.

La legixzlacién penal de 1931 al adoptar el principio da la
dafenzsa social y la necesidad de Inocuisar a los dalincuentes
Paligrosos para los intareses colectivos, suprimié la antiglia
aexculpante de la ebriedad incompleta, limitdndola exclusivamente

al cazo an qua la intoxicacidon alcohdlica, provocadora de un
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astado de inconsciencia de 1los actos, hubiera sido determinada
por el empleo accidantal e involuntario de las sustancias

embriagantes.

De igual manera:, para dar cabida al arbitric judicial, dejo
a la apreciacidén del juzgador 1a wvaloracidén del alcohwolismo
accidental o crénico como circuntancia atenuante o agravanta,

sosteniendo el criterio de la lacra social del alcoholismo., (1)

Esta causa de inimputabilidad se encuentra actualmente
consignada en al Codige Penal para el Distrito Federal, titule
Primero, capitulo IV, que se refiere a las circuntancias _exglu-

yentes de responsabilidad, expresando el articule 15 en su

fraccidn segunda: “Padecer el inculpado, al cometer la infrac-
cidén, trastorno mental o desarvrollo intelectual retardado que lae
impida comprender el caracter illcito dal hecho, o conducirs=e de
acuerdo can (-3 1] comprensionn excepto en los casos en que el
prorio sujete baya provocade esa incapacidad intenciondal o

imprudencialmente”, (2)

(1) GONZALEZ DPE LA VEGA, Fco. El C4digo Penal Comentado. Ed.
Porvaa, S-.A. Maxico, 1979. Pags. 20 a 235, 77 vy 78,

(2) -CARRANCA Y TRUJILLO, Ragl, CARRANCA Y RIVAS, Raul. Codigo
Penal Anotado. Ed. Porrua, S.A. México, 1996. Pag. 1.
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2.~ Derecho comparadb nacional.

. los cddigos de los estades que siguen al dal pistrite’
reproducen la formula de éstas; no asi el de Campeche, que en sSu
articulo 13, fraccidn segunda condiciona la aexcluyente con la
ausancia de "&nimo de delinauir” o que "hava imprudercia por no

habarlo evitado".

El articulo 15, fraccidén segunda del Codigo Penal de
Yucatan se rafiere al “empleo accidental e impremeditado de las

sustancias",

El Cédigo FPenal de Durango en sSu articulo 11, fraccidn

segunda. omite las toxiinfecciones agudas.

¥ an el articulo 13, fraccidn primera del Cdodigo Penal de
Veracruz s‘, consagra lo siguiente: "hallarse el agente al come-.
ter el delito, en estado de trastoneo mental transitorio,
originado por cualguier causa, Siempre que ésta sea accidental e
inveluntaria. €n caso de que mentalmente el traztorne sea pa-
ligroso, se estara a lo dispuesto por el articulo 60 de esta

cédigo”. (3)

Fernando Rom&n Lugo, exprasa que el inciso de raferencias

"dasestima como excluyente de incriminacidn las situaciones de

(3} Idam. Pag. 79.
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trastorno mental transitorio, cuando el agente es preligrosoe. En

asta hipotasis prevalece el criterio de rasponsabilidad fundada

peliarosidad ¥, consecuentemente, se indican las medidas
{4)

an la
que el Estado deba tomar en defensa de la socliedad”.

.= Jurisprudencia,

Diversas ejecutoriéz de nuestros tribunales interpretan el

alcance de la fraccidn segunda del articulo 1S del Cédigo Penal

del Distrito Federal, en torno a la ebrisdad, y asi tenemos que:

“tsta (la embriaguez) no queda comprendida dentro de la
modalidad a aue s¢ refiera la partae finhal de dicha fraccidn, dua

sa refiere a trastornos mentales de caracter Patolégico v

transitorio®. (A.J., t. IV, Pag. 204). (5)

“La embriaguex fortuita no es imputabler en
caso de embriasuez voluntaria o culposa ho es
posible, en cambio, la inimputabilidad: los d;-
litos cometidos en esta estado son punibles:
pues la inimputabilidad se¢ transports al momen-
to en que la embriaguez sa origind (actio

libersne in causal vya que el individuo debid

{4) ROMAN LUGO, Fdo. Comentarics al Cédigso Penal del Estado de
Veracruz. Ed. Llavae, Jalara, Ver., México, (1948. Pags. 14

a 16,

(3} CARRANCA ¥ TRUJILLO, Raul, CARRANCA Y RIVAS, Raal. Op.
Cit. Pag. €0.
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rrever que el vino bebido  con exéeso podria -
situarle en un estado peligrbso para los demds;
los delitos cometidos en este estado de inconz—

" ciencia por la embriaguezr pueden atribuirse a

dolo". (A.J., t. V. Pag. 599). (&)

*LLa embriaguez voluntaria no puede Sser consti-
tutiva del excluyente de responsabilidad del
articule 15, fraccion segunda; antes al con-
trario, las circuntancia de ebriedaq en la
comisidn de los delitos de imprudencia debe
estimarla el juzgador como indica fehacienta de
una mayor temibilidad del agenta: e! peligro
que representa un iIndividuo que en estado de
ebriedad conduce unh automdévil con grave riesgo
de sus ocupantes y de los transeuntes en
ganearal, lajog de eximirlo de responsabilidad
deﬁe sar considerado como motivo de agravacion
de la perna dentro de los limites legales: la
ebriedad voluntaria no es ni circunstancia
excluyente de responsabilidad ni circunstancia
atenuante de la responsabjilidad". {A.J., t, IX,

Pag. 190). (7}

{6) Idem.

{7) Idam. Pag. B1.
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_"La excluyente de responsabilidad contenida en

la fraccidn IT del art. 15 c.p. requiasre que se
apruebe en autos: 1) que la cantidad trgarida
de !a'bebida sea suficiente para causar 1la
embriaguez; 2) quae al cometerse la infraccidn
el pProcesado a@stuviare en un estado de incons-
cienciat vy 3) que el empleo de la sustancia
ingerida hubiera side accidental e jinvolun-

tario”. (A.J., t. XKII, Pag, 190). (&)

“E] westado de embriaguez que produjo la con-
ciencia del reo no deba entenderse que exima a
ézte tanto de responsabilidad como auter de un
dalito intencional come de uno par imprudencia,
bastando que se compruebe que en este dJdltimo
caso el amplec de sustancias ambriagantes fue
voluntario v origin? un estado de inconsciencia
que por si =clo constituye wna impraevisidn”.

{A.J., t. XVI, Pag. 708}. (9]

"En la legislacidn vigente la ebriedad wvoluntaria

aun

cuando sea completa no se transforma en axcluyente cuando con

motivo de ella se comete un delito: el codigo vigente sdélo

atiende a

el

(9}

Idem.

Iciam.

la peligrosidad dea lo3 ebrios independientemente del
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librae albedrio de qua dispongan en &' momer *~ de delinauir®.

(R.J., t. XII, Pag. 401). (10)

“"Mientras la impunidad del loco no causa ninguan
mal ejemplo antre los ciudadanos, porque la
locura es mas temibla y mas temida que la pena,
la impunidad del ebrie s3i producivia un te-
rrible mal; la embriaguexz fortuita no es
imputable, pero la wvoluntaria o culposa si lo
as; los delitos cometidos en tal estado son
punibles, pues la imputabilidad se trasporta al
momento en gque la embriaguez se originé (actio
iiberae in causal); el individuo debid preveer
que el vino bebido con excaese podria situarle
en un estado peligroso para los demast los
daelitos cometidos en este estado deben, puas,
atribuirse a culpa; el estade de ambriaguer
supPrime total o parcialmente en el delincuente
1la conciencia de sus actos por lo qua w610
Ppodria imputarsela @l hecho cometido a titulo
da culpa por 1o que el juzgador, puade imponer
la pena de un delito de imprudencia®. (A.J., &,

X¥RII, Pag. 521). (11}

(10} Idem.

(11} Tdam,
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*El cédigo actual tuvo en cuenta para saqcidnar
a ios ebrios ¥y a 1los locos delincuaentes,
precisamente su peligrosidad: un ebrio que mata
poOr motivos incCraeiblementa desproporcionados,
como el no cumPlimiento de wn antojo, e= un
sujeto eminentemante peligroso, porque comete
el delito por el s6lc impulso de su bestial

farocidad". (A.J., t, XIXI, Pag. 402}, (12)

*Para fijar la connotacion da estos dos cear-
minos, “accidental" a "involunteria”, debae
tenarse presente que "accidental” es lo opuesto
a lo "hatitual" Yy que "involuntario" as 1o
opueste a "voluntario”, sin que haya de con-

fundir la voluntariadad con la intencionalidad,

pues entre ellazs existe la diferencia amplia-
mente explorada en el derecho penal v Suprema
Corte da Justicia al referirse a la embriaguez,
accidantal o invalutaria expraesa que: “mo e la
qQue résulta de la ingestidn de bebidas alcoho-
licas hecha a instancia de conpaferos, la que
por aso deja de ser en el fondo un acto per-
factamente querido y voluntario del sujeto".

{Informe correspondiente al afo 19036, erimera

12}

Idam.
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sala, Pag. 37 vy T.5., 6a. Sala, 24 de Jun.,
1941y, 1)

"La inconsciencia producida por 1la ebriedad no excluyve la
responsabilidad del acusado si éste lleadé a tal estado por la
voluntaria imgestién de babidas ambriagantas”, t5.C. Jurisp.

def, &a. é¢poca, Za. parte, nim. 126). (14)

"La embriaguez es atcidental cuando el agente ¢ae en dicho
estado por casgo fortuite, por cualidades excepcionales de la
bebida, que &1 ignoraba, por condicicones patolégicas desconoci-
das de su organismo o por la maliciosa accidn de un tarcero'.

{S.C., tesis relacionada, 6a, eépoca, segunda parte, t. XKLIV,

Pas. 77). (15)

“"En cuanto a la lagislacién penal vigente acogde las ense-—
fanzas de la escuela positiva, la embriaguez voluntaria y no
accidental del delincuente no es circunstancia atenuvante para la
individualizacion de la pena en virtud de la peligresidad que la
ebriedad implica para la saguridad social*. (5.C,, Jurisp. def.,

6a. 4poca, 2Zs. parte, num. 127). (16}

(13} Idem.
(14} Idem.
{15 Idem.

{16) Idem. Pag. B2.
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"El estado de ebriedad para su comprobacién no precisa de
axperimentos, procedimientos o> ensayos complicados sine gque
basta el examen hecho por los facultativos para poder afirmar su
existencia®". (S.C., tesis relacionada, 6a. é&poca, 2a. parte, t.

XVIII, Pdg. 67). (17}

*El aliento alcohdlico a que haga referencia un dictamen
médico, s6lo constituye un indicio de que el acusado puede habar
ingarido licor, parc no demuestra que Se hubilere encontrado en
estado anormal, va que al ser asi el dictamen habria precisado
el grado de ebriedad". (S.C., tesis relacionada, 6a. época, 2a.
parte, t. XLVIII, Pag. 335). (18

(17)  Idam.

" (18}  Idem.
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CAPITULO Vv

ESTUDIO Y PROPOSICIONES

El consumo social del alcohol se asocia con la intoxicacién
fisioldgica. Para diagnosticar um trastornoe mental debido a
intoxicacidn alcohdlica, es necesaria la presencia de una desa-
daptacisen conductwual. Cambio conductual notable, por ejemplo,
conducta agresiva o viclenta debido a la ingestidn reciente de
alcohol en uma cantidad tal que es insuficiente para provecar
intoxicacién en la mayvor parte de 1la gente. La conducta es
atipica en el sentido de que no se presenta cuando el individuo
no ha bebido, no ar provocada por Ningtin otro trastormno mental o

fizico.

La wmavor complicacion de la intoxicacion alcchslica son los
accidentes de circulacion. Por lo menos la mitad de los acci-
dentes de circulacién mortalez implican un exceaso de bebida, ya
por parte del conductor o del peatdn. Numerosos accidentes
industriales y domésticos Eon producidos por caidas debidas a
intoxicacién acompafa con frecuencia a la perpetracidén de actos
criminales. Se cree qua mids de la mitad de los actos criminales
de azesinatos han sido realizados bajo condiciones de intoxica-
cidn. Algunos estudios indican que cerca de la cuarta parta de
los suicidios se llevan a <abo cuando el sujeto estaé bebiendo

alcohol. Con frecuencia se observan trazstornos fisicos como
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os
resuifaﬁb'de:la;iﬁtoxiéécfod alcohslica. Los éc:idéntes ¥ caidas
dan !dgé?i a ftagtufgs; .hematoman subdurales,. y otras formas de
trnumatismﬁ c¢raneal. La exposicion a la 1n£empariefpuede pProvo-
: éar congelacidn o quemaduras. La supresion de los mecanismos
“inmunolégicos puede ser provocada por la intoxicacién alcohélica

¥, nor'tanto. predisponer a infecciones.
l.=- Andlizis de la hipdtesis.

En caso de simuglacién un individuo puede degear evitar 1a

responsabilidad derivada_ de su_ conducta agresiva, alegande que

ésta_ha__tenido lugar mientras _se _encontraba bajo lox _efector_de

Ja_ _intexicacidn par__désig poco __impartantes de__alcohotl.

{Intoxicacidn idiosincrasica o patological.

El hecho esencial es un marcado cambio da la conducta,
generalmente hacia la agresidn, debido a la reciente ingestion
de yna cantidad de alcohol que normalmente es insuficiente para
inducir a la intoxicacidén a la mavoria de las personas. Se pre-
senta postariormente amneszia completa para el perjodo del estado
da embriaguez. durante el cual la conducta del zujeto es total-
mente diferente a la que axhiba normalmente. V. gr., una perso-
NnAh que Se conduce siempre timidamente, puede convertirse en
altamenta beligerante después de un simple “trago“ de babida
alcohdlica. Durante el episodio pPuede parecar "fuara de contacto

con los demés" e incapaz de controlar sus acciones, todo 10 cual
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Plantea problemas legales de dificil solucidn cuando sa llagan a

cometer actos como lesiones u homicidios.

El cuadre que estamos considarands puede tener una duracién
de varias horas, aunque 10 mas frecuente as que sea breve, re-
tornando el intoxicado a su comportamiento habitual conforme
dasciende al nivel de concentracién del alcohol en su sangre. Es
muy importante seinalar que los estudios de diferentes autores
mancionan como factores Predisponentes ciertos trastornos orga-
nicos dal cerabro, puestos de manifiesto principalmente an los
trazos electroencefalograficos (ondas anormales en los lébulos
temporalas v otros cambios). Fareciera si los individuos que
tienen una forma de darno cerebral (traumatismo, encafalitis,
atc,} manifestaran una notable baja de la tolerancia al alcohol
v una respuesta atirich a sU accidn sobre las células nerviosas.
Comparando las cifras que se conocen sobre la prevalencia de la
intoxicacién patoldégica en la poblacidn de paises desarrollades
como el Reino Unido da la imprasidn dea gue el cuadro tipico es
mas frecuente en México. Si esto fuera cierto cabe Peﬁsar en un
rosible factor racial o bien en la mavor incidencia de lesiones
carebrales en nuestro medio; quizas ligadas a traumatismo vy

complicaciones duranta el parto.

Dentro de esta especlie, cusndo Se comaete un determinado
delito, el sujeto sera inimputable, pues deja de ser, involunta-

riamentae, causa psiquica de)] resultado.
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Paro LOué sucede cuando el individuo se procura este estado
para realizar un llicito, va planeado antes de ingerir la bebida
" alcohélica? Si, vya sea para justiftcar una actitud violenta
contra otra parsona o tal vez para 1njuriaé o rebar vy quizas
hasta cometer wun homicidio:; alegando que este ha tenido lugar
bajo el afecto de la intoxicacidn por diésis poco importantes de

alcohol.

Nosotros consideramos que este tipo de intoxicacién (pato-
l4gica 0 indiosincrasica) es muy facil simular por al sujeto,
dadas las caractaristicas de sus manifaestaciones, por lo que
pedimos se tome en cuenta ¥ Se vaa coh méds detenimiento este

tipo de trastorno an el Codigo Penal.

Como en la anterior situacidn, pPueden presentarse infinidad
de casos que as praeciso valorar concraetamente, por partae del

Juzgador.
2.- Postura da la sustantante.

La aebriedad 5 un trastorrno mental da gran importancia no
s6lo para el derecho, sino también para otras disciplinazs dal
saber, pero en el campo juridico es donde se suscitan con mayor

fracuancias la dificultades.

Estimando la aebriedad come wn estado de semi-alienacidn,

reanzamos que seria conveniente craar en €1 Cédigo "~ Panal, una
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Ccategoria especial con medidas preventivas adecuadas, separando
los casos de alienacidn y los de semi-alienacién. Por 1o que
consideramos que la fraccidn segdunda del articulo 15 del Cédigo
Peral del Distrito Fedaral en su forma actual es incompleta en
su terminologia e imprecisa en sus limites; lo que reporta difi-
cultades en su aplicacidn. Por esto y otras razones de doctrina
y de practica; proponemos su reforma en este punto, compren-
diende an un articule a los alienados ¥ en otre "bis" a los
semi-niiénados. con medidas especiales PpPara unos ¥ para otros,
as decir, separando los casos de trastornos mentales permanen-
tes, de los trastornos mentales transitorios; para una meijor

comprensidn de ambos.

Por cuanto hace a la existencia en el Cddigo Penal dal
Distrito Federal, de un tipo pPropio de delito de ebriedad (que
los anteriores cédigos al vigente si configuraron), a pasar de
que @l alcoholismo se encueqtra bastante extendido en todas las
clazes sociales y es causa en la mayor rarte de los delitos de
sangre; no estamos de acuerdo con la justificacion que-nos ofre-
ce Carrancd vy Trujillo en su obra "Las causas que excluyean la
incriminacidén*, al decir quet "No es @l Codige Penal lugar
adecuado para combartirlo con 1la eficacia requerida, la que
compete a otras actividades politicas, administrativas vy adn mas
sociales”; porgque consideramos que, en parte si puede el Cdédigo
Panal prevenir 1la propagacitn de estas circunstancias que
influyan considerablamenta en la comisién dea los delitos,

agravando la penalidad para aquellos casos en que el individuo
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en quma 'preordenada_se coloca en ese estade de ebriedad, acaso
p#ra pravalecar emn ella o invocar la absolucidn luago de come-
tido el delito; girviéndose el futgador para ello da la teoria
de.las actiones lib?rae in causa, imterpretada en el mas amplioc
sentido. Az entendido este principio es compresivo de todas

las hipdtesis posibles de ebriedad procurada por el sujeto para

llevar a la realizacién una conducta dalictiva.

Existen causas comunes que influyen en el individuo para
‘que se aficione a las babidas alcohdlicas, entre las mas impor-

tantes se encuentran:s

La publicidad, que sea llava a cabo a través de todos los
madios da difusidn mas conocidos como son: la prensa (periddi-
cos, revistax, historietas, etc.), ¥y principalmente por la radio
Yy television, as{ como anuncics en la via piblica y medios de
transporte, considerando que en Jlugar de sar medios de difusion
cultural v de diversidén, se han convertido en los mas eficaces
conductos por medio de los cuales se adquieren vicios qQue van a
feaerijudicar al organisma humano en un aspecto fisico v a
degradarlo en su aspacto moral, tenamos as{ la excesiva proPa-
ganda dea las bebidas embriagantes, por lo que estimamos que aesa
Propaganda daebe restringirse al maximo, por medio de un regla-
mento eficiente, ya que solamente asi se podrd prevenir de mane-
ra general, wuno de log factores que en la actualidad se consi-

dera principal en la comisién de los delitos.
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La realidad actual del Codigo Penal desde el punto de vista
de la prevencion da las conductas antisociales producidas por al
alcohol deja mucho que desear, porque reprime en vez de preva-

nir, va que sélo regula la actividad posterior al delito.

En efecte, consideramos que una politica que tiene su
origen en la represidn no conduce ., a scoluciones para ningin

problema.

La politica criminal del Estado Mexicano aparentementa esta
basada en perseguir antes que prevenir los delitos, situacidn
qua estimamos infundada y nada conaruente con la realidad social

del pais.

Mientras sigamos asforziandonos por construir mas y mejores
centros de ejecucion de sanciones ¥y Nos Preocupemocs menos por
evitar que el delincuenta llegue a dichos centros estaremos in-

)

virtiendo recursos del pueblo en farma esteril.

En consecuenclia deba estructurarse una politica integral da
tal manera que la prevencidn del delito sea el esfuerzo primor-
dial dal gobierno v en ese camino abordar el problema deal

alcoholismo an México.

La necesidad de la prevancidn por partae del Estado es evi-
dentet no as posible esperar a que €] suieto se sumerja en e)

vicio y como consecuancia, su conducta se desvie ilicitamente.
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CONCLUSIONES

Son indudables 1los efectos nefastos que la ingesta alcohd-
lica produce en los hombraes como causa primordial de violencia.
No es el objeto de este trabajo seralar gradaciones o concentra-
cionas cuantitativas que la ingestidn alcohdlica puede producir
en la conciencia o la mente humana, ni es tampoco objetoc de este
trabajo el analisis cuantitativo ni cualitativo de qué tipros dJde
vinos ¥ licores pueden afectar a tal ¢ cual personsalidad, con
tendencias psicopaticas o sociopdticas. Partimos pues de la
aceptacidn genttica de que la ingestién inmoderada de bebidaz
alcohdlicas es capaz de perturbar la conducta humana vy virtual-
mente el hombre se convierte en un agresor potencial de =i
misme, de su familia y de la sociadad. Da si mismo porgque pri-
mero amenaTa Su integridad fisica v meqtals segundo parque Su
habito llaga Progresivamentg a lesionar los interesaes profesio-
nales, personales, sociales y econdmicos que a &1 atafen. De su
familia porque su habito, cuando llega a sar 1rredent6. la hace
entrar @n un ciclo vicioso de deterioro social vy econdmico con
abandono de su parsona y de su familia, en las responsabilidades
morales que han contraido con la subsecuente respuesta o reclamo
familiar de una esposa dascontenta que suelae actuar como aspina
irritativa en <l alcohdlico, y dizsparar en primera instancia su
violencia contra la aspesa v los hijos qgue gon actores pProximos
del alcohslico. Y, socialmente su hdbito, independientementa de

que lo lleva a delitos imprudenciales con falta de tolerancia,
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con santimientos de prepotancia, la hace gaﬁar prontoe fama con
desprestigio da alcohélico que la hace caer en situaciones de
infarioridad laboral vy social, ya qua se conviartd en villano
(parsona que Ppor su conducta 1mpertinente'sﬁale ser evitada en
los medios sociales en donde se mueve), l; que le acarrea el
con;iguiante dafo econdmico, rRor perder la confiabilidad que
tenia como empleado, ya que lo que ha logrado a base de ausen-
tismo, de conducta inadecuada o escandalo®a, o simplemente por
no ser objeto depositario de responsabilidad: por no saberse
cudl puede saer su reaccién conm determinadas responsabilidades
que sa lea confian. Todo esto indica al campo conductual que
fracuentementuAllcva al alcoht¢lico a una incertidumbre que pro-
voca ante &1 mismo vy ante los demas una gama de resentimientos,
caeles, envidias vy actitudes hestiles, Gque antes da ser

aleoholico no sufria.

El alcoh6lico como causal de accidentas no siempre es ia

victima sino frecuentemente queda como victimario.

Los dramas carretearos nos deben llevar a la conclusidn gque
an estado de abriedad no solamente puede el ebrio ser actor ca-
sual v victima de un accidente; sino jugar un parel determinante
Auian como &1 conduce con exceso de velocidad, wvaivéen en la
conduccidn o dismetria en al abordaje de las curvas y causa, sin

sufrirlo, el accidente.
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Debemos ser consecuentes con la informacién que todeos los
dias y todax las horas se dan adui ¥y alla de los hechos violen-—
tos, que como actores principales dan las personas alcohdlicas y
aceptar que la accidn farmacodinamica o toxicodinamica del
alcohélico se suele expresar comunmente en actos de violencia de

la conducta humana.

Por l1o tanto es innegabla la relacidén etilismo-trastonos

conductuales.

A través del estudioc que presento referenta a la ambria-
guez, dezeo demostrar el fin perseguido por &1, con las siguien-

tes conclusionas:

1.~ Se adicione al Cédigo Penal en forma reglamentaria, cuando
el estado de embriaguez produce una mutacion en el muqdo
exterior o peligro de ella, vy deba ser considerada dentro de
los limites de culpa, intencidén y preterintencion. Para

evitar interpretaciones ¥y vioclaciones al articulo 14 Consti-

tucional.

2.- 5i bien es cierto que la Prevencidn y readaptacién dalic-
tuosa, aestd prevista por el Cédige Penal v el Codigo de
Procadimientos Penales como facultad de la Secretaria de
Gobarnacién a través de 1la Direccidon General de Servicios
Coordinados da Praevencién y Readaptacién Social; sa ha

daemostrado que la misma No reaesulta lo especialmente aficaz.
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‘o8
Por 1o que propongo se adicione al ﬁodigo da Procedimientos
Penales, en lo referente a los actos de policia judicial y
Ministerio Publico, 1a prevencién ¥ reincicencia sea de su
conpetencia al igual que el ejercicio de la accidén penal PorT

lo qua se refiere al consumo de las bebidas etilicas.

Propongo se adicione a las tres fracciones del articulo 72
dal Cédigo Penal, las acciones libres en su causa, pPara

delimitar 10 expuesto en mi primer conclusion.

Modificar el articulo 15 fraccién segunda; en al Codigo
Penal para el Distrito Federal, saparandoc 1los casos de
trastorno mental permanente ¥ los de trastorno mental tran-
sitorio {comprendiendo en este ultimo a la ebriedad) para

una mejor comprensidn.

Gue sa eaquipare al delito de abandono de persona, a quien
rPpermita o induzca a manejar o a deambular a un sujeto en
estado de ebriedad; v que este estado la cause al individuo
incapacidad para bastarse a si mismo en uma sSituacidn cupl-
quiera que saa peligrosa para su vida o integridad personal

v para la sociedad.

Se sugieren las siguientes acciones preliminares aue rijan

la politica preventiva en el problema del alcoholiszmo en

Mexico:
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a) Qua xe apruebe una ley Federal que prohiba la venta de li-

cores y similares los diax sadbados, domingos y dias feriados.

b) Prohibicién de teda propaganda en los medios de comuni-

cacion qua inciten al consumo de bebidas ambriagantes.

c) Que los produtores da jugo de uva abaraten su producto
Para el eaefacto de que los productores de vino de mesa puadan
venderlos a menots precio, en virtud de gque este producto con-

tiene menor grado de alcohol.

d) Qua al Estado eleve los impuestos que gravan las bebidac

alcoholicas da alta graduacidn.

€) ue se establezca, por conductos legales corraespondientes,
la dotacidn maxima de productos alcohédlicos por parte da sus
Productores.

f) Sa deben organizar en las escuelas primarias y secundarias
"Clinicas de- conducta", asi como eorganizar visitas escolares
en los centros donde se rebabilitan a los enfermos alcoho-

licos,

9) Respecto al astablecimiento de una politica de pravencidn
del delito por parte del Estado se sugiere modificar la ra-
daccidn dal articulo 21 Constitucional para quedar redactado

de la siguiente forma: "La prevencién y persecucidn de los
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delitox incumbe al Ministerio Publico v a la Policia Judi-
cial, la <cual estara bﬁja 1a aﬁboridaﬂ_ﬁ'mando:1nm¢diabo dea

aquél... ™.
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