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LA CAPACIDAD DE ADAPTACION FAMTILIAR,
SOCIAL Y EMOCIONAL DE PERSONAS EN PRO

CES0 DE DIVORCIO

INTRODUCCTON

Desde  hace  mucho  t iempo ¢l matrimonio  sc ha
constituido en una imnstitucién social que sustenta y da forma
a la familia. célula de la sociedad, Westormarck (72 ).
un cldsico estudiose del matrimonio, lo define como la "velacidn
de uno o mds hombres para con una o mds mujeres. econocida
pusr la costumbre o por la ley. y de la que se desprenden detor-
minados dercechos y deberes por parte de las personas que 1a

contraen y de los hijos que de ella nacen”.

£1 desarrolle histdérico del matrimonio nos muestra
una gran varicdad de costumbres y deberes que se derivan de
dicha 1relacidn  cunyugal. ‘Esta  gran diversidad (monogamia,
puligamia, pouliandria. etc.) obedece a complejas adaptaciunes
sociocconémicas, culturales, geogrdficas y religiosas. Dichas
adaptaciones se han ido traduciendo a lo largo de Ja historia
en acciones concretias que van regulando las  relaciones entre
los  diversos miembros de la familia nuclear (padre. madie
e hijos). En ¢l Derecho Mexicanos el vinculo matrimonial se
considerra como un vinculo de caracter legal cuya funcion os

Yregular una  comunidad de  vida poermanente. tanto  bioldgica



coma espiritual” (30 ).

La realidad, sin embarge. en  muchas wecasiones

es contraria a los objetivos planteados. Esto hizo necesario
¢l establecimiento  del  divoreio, como medin juridice para
disclver la unidén conyugal. El divorcio puede ser voluntario

o necesario, dependiendo de i ambos conyuges deseaa obtenerlo.

o de si s$6lo uno de ellos toma la iniciativa.

En México el divorcio e¢s algo que se ha venido
incrementando con mayar velocidad que la publacion y el ndmero

de matrimonios.

A estas scparaciones legales tenemos que adfiadir
un namers desconocido de separaciones que nunca se  concretan
en divorcio por diferentes motives, pero que de todas formas

implican toda una secrie de reajustes de los individuos a su

nucva siluacion.

En cuantn al divorecio y sus repercusiones, en
Estadus Unidus de América, las Doctoras Judith Walleanstein
y Joan Kelly ( o0 ) han realizado una profunda investigacidn.
Asimiamo, los  siguientes investigadores han hecho estudios
al respecto, dirigiendo su atencidén al ajuste antes y despuds
del  divorcio: Crosby, John F.. Bruce A, Gage. Marsha Croy

Raymond ( 1w ): Flkin. Meyer { 1a ); Green. Robert G.o. Michael



J. Sporakowski ( 31 ): Kaslow, Florence W. { 33 }; Kolevzon,

Michacl S.. Susan J. Gottlieb ( 35 ); McPhee. Jetffry T. -

H
{ 32 }); Spanier. Graham B.. Linda Thompson { 63 .

En México este problema creciente de divorcios
ha despertado el interds por investigar a este respecto, y
es asi como las Doctoras Gloria Roel, Dolores M. de Sandoval
¥y colaboradoras ( 60 ); y Flores Lépez y Martinez Vega (24)
invesigan también sobre las cunsccuencias del divorcio, tanto

para los hijos como para la pareja misma.

£l divorcio se considera como un pvoblema sumamentce
complejo en el que inciden miltiples factores, tanto internos
como  externos. Sin embargo, es posible abordar um aspecto
del problema sin que por ello se¢ desconozcan las caracteristicas
muiltifactoriales del mismao, Este aspecto al que se refiere
la presente investigacidn es la capacidad de adaptacidén familiar,

social y emocional de personas en proceso de divorcio.

La adaptacidn es un conceptoe que surge dentro del -
contextou de la Teoria de la Evolucidn y adquiere consistencia tan
tu con la cibernética como con la tewria sintética de la evolu---
cidn., La radiacidn conceprual que logra le permite ser intcgrado
al campo de 'la Psicologia; Watson (71). Hartmann (32). Allport --
(3). Piagetv (53), Shaffer (62), etc. de alguna u otra forma consa

gran definitivamente el término adaptacidn a la jerga psicoldgica.



El hombre vive un constante procesoe de adaptacian
desde su nacimiento hasta su muerte, A los ajusters binldgicos
iniciales que lo protegen del medieo, s5¢ van sumandoe tuda una
serie de recursos psicoldgicos  que lo ayudan a mancjar sus
tensiones ¥ necesidades emocionales, Esos recursos psicolagicos
dice Kolbh { i1 ) ‘Mefectuan una adaptacidén a las situaciones
interiores y a las expericncias" para  hacerlas  tulerables
¥ mancjables.

Las persounas on proceso de divorcio se ven someti-
das a nuevas condiciones tanto internas comu externas. Su
capacidad de adaptacidén se ve cxigida al mdximo. pues de lo
contrario se tendria la amenaza muy cercana de sucumbir abrumados
ante las nucvas situaciones tanto de sv mundo interior eomo

de su medio externo.

Esto es lo que hace importante investigar la
capacidad de adaptacidn familiar, social y emocional de personas
en proceso de divorcio. Es evidente que cuanto mayor conocimien-—
to se tenga de esto, mayores posibilidades de ayuda psiculédgica
se tendrdn para las personas que se encuentren en esta situacidn.
Por otro lado. la carencia de investigaciones en estce punto
especifico la hacen mas necesaria. a la vez que abre la posibili-
dad de futuras investigaciones que permitan ampliar y perfeccio-
nar ¢l eonocimienta de los procesos de adaptacién de peprsonas

en esta situacidn,



En base a todoy lo anterior se planted el siguicnte
problema de investigacidn:

Determinar 51 existen diferencias en la capacidad
de  adaptacidn familiar. suecial y cmocional entre un  grupo
de persunas de clase media que estan en proceso de divorcia
con un miximo de scis meses de separacidn de ambos  sexos,
y otro grupo de personas de clase media que estan en proceao
de divorcio y mds de tres afns de separacidén también de ambos

seX0S8 .
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CAPITULO T

MARCO TEOGRTICO

La Adaptacidn: de la Teorjia de 1a Evolucion a la Psicolagia.

Francis Meyer (45 ). plantea  que el concepto
de  adaptacion  ticne un doble origen ecpistemoldgico:  por

un  lado confarma dentro del contexto de la Troria de

la Evolucidn y. por otro, con la Biologia Tedrica a partir
de Claude Bernad. Sin embargoe, son la Cibernética y 1la
Teuria Sintética de la Evolucidn las que le dan una dimensidn
que le confietre agilidad y consistencia, Asi. la radiacidn
conceptual que logra este término, le permite ser integrado

también al campo de la Psicologia.

Piaget, aunque trascicende o1 concepto bielégico
de adaptaciéon al traerlo a la Psicolovgia, dice que "podemos
cunsiderasr la adaptacion cognitiva del sujeto a los wohjetos
como un  caso particular de la adaptacion biologica del

organismo  al medio. .. {33 ). En otro escrito. el mismo

autor  schalad "El problema de la adaptaciodon al entorng
aigue estando en el centro de las cuestiones de la evolucidn.,
especialmente agurllas que se plantean  desde ol moment.o
on que-- se trata de relacionar can los desavrolloes orgdanicos,

luos del comportamicato v de las diversas formas de conocimien-



f 532 ). Ya antes de este auteor, otros habian traido

el término a la Psicologia. Wat son, por ojemplo, que influyce
considerablemente en ol desatrrollo de esta ciencia, explica
la conducta humana desde un dngulo mecaniciata gue implica
un  ajuste de lus dodividuos al medio. Pesde  esa Epoca
el términe adaptacidon comenzo a utilizarse cada vez con
mis  frecuencia. Fs. sin embargo, hasta JU36 en que L.
Shaffer- publica su obra "La psicologia de la adaptacidn®.
cuando  se acaba dc consagrar definitivamente. Tres afios
después Heinz Hartmann escribe su  libro "Psjcologia del
Yo ¥ el prublema de la adaptacidn', Poco mas adelante,
en 1941, G. W. Allport incluye el términn adaptaciion  al

definir la Personalijdad,

Como  estos autores, hay muchos otrus que touman
el concepto de adaptacidén para integrarlo al campo psicoldgi-
co; sin embargo, antes de extendernos mas nn esto, es necesa-
rio expone: algo sobre la adaptacidn, desde la Teoria de

la Evolucién y la Bivlogia.

Cuande Darwin, en la primera mitad del sizlo
pasada., plantes su Teoria de  Ja  Evelucion, ¢l concepto
dee adaptacion cobird gran importancia. Sus agudas ¥y mrticulo-
Sas observaciones le permiten ver camo  son justamente los
organismos mejor adaptados los que dejan méds solida v numerosa

descendencia. con 1o gque  después de muchas  generaciones.,



s¢ producen adaptaciones cada, vez mas complejas y perfoctas,
Darwin escribe en su cliasico libro de "El origen de  las
especies”: "La seleccidén natural obra exclusivamente mediante
la conservacidn ¥ acumulacion de variaciones que sean boneii-

ciusa cen las condiciones orginicas o dnorgdnicas a que

cada scr viviente esta  sometidoe en  todos los  periodos

.de su vida” (17).

Todos luos  organismos vivos, desde las plantas
mas simples hasta los animales mas desarrollados, posecen
la capacidad de¢ hacer ajustes fisioldgicos que les permiten
courdinar su existencia con el ambiente en que viven,

A estous ajustes. dicen Wallace y Srb. los podemos 1lamar

tambidn "adaptaciones' To)que. aun cuando no son transmit
dos como tales de gencracidn en guneracidn, la capacidad

de efectuarlos es un producto evolutivo.

En la actualidad, la Teouria Sintdética Moderna
de la Evolucidn reconoce cinco tipos bdsicos de procesuvs:
la mutacién genética. cambios en la estructura vy ndmero
de los cromesemas. recombinacidn genética, scleccidén natural
¥y aislamiento reproductivo. Lus tres primeros causan la
variabilidad genética sin la cual no pueden ocursrir cambios;
los otros dos dirigen las poblacivnes de¢ organismos hacia
diferentes canales adaptatives. De acucrde a c¢sta teoria

son indispensables para el cambio evolutiveo en los organismos



i
i

superiopes tal ver tambidn en los microorganismos- (res
de los  procesos  antes  dichos:  mutacidn, recombinacion v
seleccidén natural. Esta aditima  "dirige 1a  variabilidad
gendtica hacia la adaptacidén a1l mediv amhiente"  { 37) g

en ol faclor mds impertante mediante ol cual las poblaciones

han sido modificadas en respuesta a los cambios ambicntales.

Dent o del campo de la biologia

han propuesto
diversas definiciones de adaptacidn. Ch. H{. Marx la define
comoe "todo cardcter  anatdmico o fisioldgico que  ajusta
ol organismo a4 las condiciones del medio en gue vive, o

que ajusta las partes del organismo unas a otras. también

¢l procesu que conduce a cestos resultados* (48 ). Spencer
dice que adaptacidn os el ajuste continuo de las relaciones
internas y de  las relaciones externas® (43 ). wallace y
Srb dicen que "Todos los seres vivos poscen la capacidad
de hacer ajustes fisioldgicos para subsistir en las fluctuacio
nes  del  amhiente  inmediato® (70 ). V. Garcia Hoz, por su
parte. define la adaptacién  como "la autorregulacidén  de
un organismo para responder de un modo positive a la situaci(')n’

ambiental en gque so ecncuentra” (§).

En cuants a la clasificacion Ch, H. Marx plantea
que hay  discrepancias, purs  micntras  UnRos las hacen en
base a las variaciones morfolosicas, Vistoldgicas o comporta-

ment ales, otras  hidlogns  estiman que la clasificacion .en




adaptac

jones  amplias v en otras cada  vez mas  estrechas,

s¢ apegh mas a la eealidad viviente. D cualquier forma

que scan., ¢cs  necesario tomat nnoocuenta Lres casas que

prupone  Fr

incis  Mover a este respeato: "1, Las diversas
modalidades  de ta adaptacidon no  son entidades aisladas:
una misma funcidn adaptativa se actualiza por la conwvergencia
der esaa modalidades. . .; 2. Las diversas vias de la adaptacidn
no  son  simplemente  cunvergentes, sino gue  se inrerficren
y condicionan de manera mutua...; 3. Cada uno de los modos
de  adaptacidon define un modo gue es propio de &1y que

wHlo tiene existencia" (43).

A les tres puntos anteriores es impurtante adadir
una observacidn mds: en algunas ocasiones cncountramos caricte-
res morfoldgicos o comportamentales imitiles y hasta nocivos,
Para eotender esto ©s necesario Lomdi €n cuenta  que  un
organismo representa un equilibrio funcional y estructural
complejo. llay una economia general del sistema bioldgico
que debe conservar ol equilibrio integral y no sdlo sobre
determinado rasgo particular del organismo. Si en un organis-
mo vive cualquinra existe un cavdcter indtil o nocivae so
requicte, para ser eliminado, gque la remodelacion finalmente
ne sea mas onerosa para el equilibrio urgdnico total, que
lu desventajoso de ese aspecto nocivo o indtil., A la inversa.
cuandu un cardcter ventajoso exige una costousa remodelacian,

no pucde llegar a fijarse. Hay una cconomia goeneral del



sistema bicldgico que debe conservar un determinado ogqili-

atumistica

brio. Meyer dice que "una councepcidn analitica
de la adaptacion debe ser sustituida por el concepto  de

adaptacion global® (43).

Tomando en cuenta que ¢l organisme e¢s  un todo.

s0 propone una clasificacion que implica al organismo inte-

aral:
amplias y estrechas externas
Adapt aciones permancntes y temporarias a

abiertas y cerradas internas

Las adaptaciones amplias corresponden a adaptaciones
genercales que son comunes A varias especies. por ejemplo.
lao que las aves vequicren para el vuclo. Las adaptacionces
estirechas., 4 la vez que estidn condicionadas por las amplias.

curresponden. a  las caracteristicas mds especificas de cada

especic,

Las adaptaciones permancates son dispositivos

permanentes ¥y especializados que  ajustan los  animales a

los cardcteres e-tables v a los valores medios de los pardme-

tros de su medio. asi como sus partes entre ~i. 2in embargo.

come el medio nooes constante.  los organismos deben reajustar

sus relaciones con ¢l durante ol tiempo que cambic:  kstas




coasecucnt es adaptaciones sdlo son transitorias o temporarias.

Este tipo de adaptaciones tambidn se dan a nivel interno

del organismo cuando el estado fisioldgico cambia  (sneno.

digest ion, apavcsmicuto, ete.).

Al concepto de adaptacidén como  toltalidad actual

hay que¢ suprrponer el de adaptacidon como totalidad temporal.

Un rasgo indtil parva ¢l adnlto,

puda  scr indispensable
en fases  anteriores del  desarvollo. o otro lade. las
Lid:ip(.ﬂCi()nl,'._s‘ tempranas del desavrroilo pueden  gervar el
camino a adaptaciones posteriores; otras., o¢n  cambio, las

tolevan y hasta favorecen. De modo pues, que encunt ramos

tambidn adaptaciones abiertas y cerradas

Todos  los tipos de adaptacidén que  hemous  visto

pucden ser, a su vez, externos o internos. Los proccesos

de  adaptaecion  externo

establecen  entee el organismo y

su medio Fisico. guimico y bioldgico relaciones tales como
para que las necesidades del sistema vive sean satisfechas,
es deciv. para

qne el flujo de encrgia y  de materia nccesar

sea cstablecido v ajustado en inteansidad y calidad al requéri

miento del organismo. Los pracesos de adaptaciones int

nos

ascguran la cooperacidn de las  funciones y ¢l ajuste de
<) > J

sus regimenes funcionales. 1o cual permite el equilibrio

dinamico de los sistemas vivoes o rafz de los cambios  de

estads itnternn del organismo.,



Hablar de adapt aciones internas ¥ eXtornas ne
es algoe aceptado por todos los bidlogos. Meyer, por ejemplo.
plantea fue "la adaptacidn se di en circulos conceéntricos
de tal mancra que una adaptacinn comportamental gque delinea
un campo Texterior” al organismo os, no obstante, "interior"

a la unidad funcional inteligible del sistema hioldgico" (43).

Para finalizar esta parte de adaptaciion bioldgica
e importante tomar algunas  reflexiones que hace  Meyer

(43) en cuantoe al dilema muerte-supervivencia. Un ser

mejor- adaptado es ¢l que tiene una mayvor probabilidad de

supervivencia en  cendiciones 5  cuantiosas y diversas.
Sin embargoe, este problema sd6luo en casos extremus traduce
la realidad de la adaptacion pues, de acucrdo a ta Teoria
Sintética Moderna de la Evolucion, 1o seleccidn adaptativa,
vinculada en las formas infericres y en las ctapas primitivas
de 1a evolucidn a la eliminacidn tisica por todo o nada,
adquiere progrestvamente formas mis sutiles:z "a la seleccidn
letal sucede de manera progresiva una seleceidn competitiva

que deja que modons de adaptacion se multipliquen, diversiii-

quen ¥y jerarquicen. Fste proceso alecanza su punto maximo
en el hombre™ (43, La forma categorica de Ya inadaptacion
s la mucerte. pero mas acd  de oeste caso limive, hay mil
matices de la adaptaeiion, tn 1l hombre el inadaptado os,

en realidad, un subadaptado que sobrevive stn veovar conrorme

s Jas normas humanas. En generald. nue-stras  adapt aciones



nos sitdan simplemente en cicrto nivel de  equilibracion
y de intercambios que van de lo mejor a lo peor. La sancidn

de la inadaptacidon no es la muerte, sine un estatuto

quicamente  degradado dentro de la  escala psicoldgica. o

dentro de la escala social, o en ambas a la vez,

La _Adaptacidn en Psicologia.

Cumo  se ha sedalado. Piaget retoma ¢l concapto

de  adaptacidn  binldgieca para  explicar el  desarrollo  de

la inteligencia de cada individuo a lo largo de su maduracidn,

desde la infancia hasta la vida adult Para ¢1, la inteli-

genceia constituye un sector particular de las actividades
del organismo en interaeccidon con ¢l medio, En ssta dindmica
de organismo-medio {(sujetofobjeto) se dd una relacidén construc

tiva. creadora de formas cognitivas u orginicas, que van

mas alla del empirismo y ¢l lamarkismo, que le dan preponde-

rrancia al medio. y ma

alla también del mutacionismoe que,

contracigmente o las  auterioves, resalta las  estructus

ciones endiogenas.

"La relacidn fundamental en el contacto  entroe
el sujeto ¥y ¢l objeto ns es. ..., sino una asimilacidn
que unl'iqut;cc' el objetw de una  estructuracion debida a  las
actitudes transformadoras del sujeto. En otros términos.

el sujeto =dlo conoce ¢l objeto al actuar =sobre éste. asi



comn a la “inversa. ¥y al inscrtar  las ‘relaciunes de tal
modo descubiertas en las estructuras progresivament o construai -
das gracias a csa interaccidn continua entre Yos dos términos
de la retacidn cognitiva. Mdn  aun, continda Piaget. 1a
adaptacidn  ao es pura acomodacidn; es  equilibric  gradual
entre  la acomodacidn y una asimilacidn activa ¢ construc-

tova® (33).

Piaget ve quec la adaptacidn aparcce cume una
serie de reequilibraciones activas, de respuestas controladas,
mas que como una simple sumisidn a las compulsiones exterio-
res o gue como una scrie de ensayos incoordinados y divergeon-
tes  pasados  demasiado  tarde  por  una  solucidn mecdnica.
En otras palabras, la adaptacidn forma parte del proceso
evolutivo mismo, en su  constante construccidn de  formas
nucvas, que se dan gracias a mecanismos uahtu endogenos

coma exdgenus,

Richmond (1081) e¢n su libro "Introduccidn a Piaget™,

hace una analogia para entender ta idea piagetiana de inteli-

gencia como  adaptacidn, Tama a la amiba que, como todo
ser vivoe. necesita comer parva vivier y crecer. Este animal
unicelular  sc¢ muceve hasta toparse  con  alguna particula

adecuada  a  su alimentacion: la rodea v la cocicrra con
s cuerpo 3 luecga segrega jugos digestitos gue le permiten

tomat- los  componentes que 1o sievven, > los que no, Jos



desticha desplegindose nusvament e,

Viendo cun mii dectalle ester proceso, pudomnos

ver que la amiba toma la particula alimenticia y la transforma

cn nuevas sustancias que se adapten g su estructura organica.

Richmond dice que podria "llamarse asimilacion a este proceso
de  exploracidn del medio tomando partes de f1, actuando

subre dichas patrtes y transformindolas ean  formas nuevas

que se adapten a su cédula" (57).

Por otra parte, la confarmacidén de 1la particula
alimenticia determina ta conformacidén del espacio en que
actda la amiba, asi como la naturaleza quimica de la particula
determina  la eclase de jugos digestivos que la amiba ha
de emplear para transformarla ean particula de su propia
materia viva, "Podriamos dar ¢l nombre de acomodacidn
a cste proceso en virtud del cual la circunstancia de la

amiba determina su forma ¥ estructura" (37},

Estos dous procesos de asimilacidn y acomodacidn
se interaccionan continuamente, y su cquilibrio en un momento
dado  puede manifestarse como la adaptacidn de la amiba
a su medio. Por tanto csos dos procesos son complementarios

e dinseparables. » su expresidn es la adaptacidn " (37).

Para Piaget ¢l funcionamiento de la inteligencia



se da. de forma similac. Las experiencias on la vida son

conducidas a la mente y obligadas a acuplarse a expericneias

ya existentoes alld, La nueva experiencia se modifica pata

adaptarse, o, sc desccha, Asi, "la inteli

gencia es asimitba-
cidn en la medida e¢n gue incorpora todus los datos de ta

expericncia denrro de su marco" {(537).

Allpart.  es uno de los psicdlogos  que han  dade
un fuecrte apoyo para que ¢l concepta de adaptacion sc integre

sGlidamente al campo de la psicotogia.

tste autor define Ia personalidad como “ta organi-

zacidn dindmica on ol individuo de los.sistemas psicofisicos

que detrrminan suas peculiares adaptaciones a su medie ambica-~

ten (14, Sin embargo. dice que no  es acertado pensar

que la personalidad se define dipicamente en  términos  de

adapt.acion, No  solamente  aos  adaptamos  pasivamente  al

medio, sine gqoe tambidn incidid

s en 41 vy tratamos de mudifi-

carlo y deminarlo. "El individuo pragresa de la adaptacion

del  sujeto al ambiente. a la adaptacidn del ambiente  al

spjeta® (3 g, Otros avtores tambidn insisten en rsa inteprac-

cion dinimica sujetu-medio eomo Ostervieth (1% ),

Nattin

(4o ). Piagee 050 4, (30 3 ¢ 032} Harvmann [ 3T 3,
Spitz { n3 ¥, Cerda (4 ). ete.

Osterrieth, por cjemplo. Juege de deciy que “asi



come  existe una corrclacidn entre evolucidn biologica v
adaptacion, asi tambidn  ontre  desarrollo psicoldgica vy

adaptacién, ... " (31%), a

Tara que Vel individuo en crecimicato
no es wna entidad circunscrita ¥y cerrada que debe adaptarse

a algo externo, sino que se tpata de unie estructura funciranal

abiertd que se organiza al funcionar. integrando de alguna
manera  los clementos exteriores que se hallan implicados

en ese funciapamiento™ 4~ ),

Volvicendo nuevamente a  Allport. chcontramos gue
para ¢1 los mecanismos de defensa del Yo son estrategias

protectora

¢L

fstos  no

del si mismo; sin embargo  par
constituyen  todo el repertorio  de  aceciones adaptativas
0on una persona noemal. E1l individuo normal se cncara frecuen-—
temente con sus debilidades y deficiencias de un modo realis-

ta. Examina  su  culpabilidad.

us  temores ¥ Sus orrores

con S

enidad ¥y busca con plena conciencia la manera de

elaborar una construceidn personal mids integrada.

ta

Para Cerda, "la  conducta de  una  persona

determinada  por  sus motivos, nec idades

pulsiones de

una parte ¥ por los estimulos del medio por otra"  (13),
En esa interrelacion sujeto-medio pademos  encontrar desde
individoos sin conflictos. bien adaptados. hasta individuos
parcialment o adapt ados v Ol as francamento desadapt ados

que son considerados  como anoimales. Para este  autor.



sin cmbargo, una persona puede disentir de su mediao Sin

que pur ello tengamos que considerarla comoe "anoermal™.

Cuanto mids desecendemos en la escala zooldgica.

mis encont ramos gue ol proceso de adaptacidn estd mas ligado
a necesidades fisioldgicas, on tanta que eca el hombre Ja
adaptacion es mucho mis coemplicada. pucs inteprvicnen procesos
no sdle fisieldgicos. sino también procesos psicosociales

¥y culturates sumamente complejos.

"EL malestar c¢n la cultura" ¥ otros  escritos
socialtes de Sigmund Freud nos muestran la compleja interaccion
entre las necesidades del individuo y ol papel de la cultura

y la sociedad. Kolteniuck en su libre "Cultura ¢ individuo"

hace un interesante andlisis en torae al conceprto Freudiane
ded antagonismo irreductible entre el hombre y la civiliza-

cion. "Esta lucha de intereses y necesidades es la piedra

angular  de  todos tos  conflictous., mecanismos

presivos

y adaptativos del hombre” (o). "...cl Yo del hombre ecs

poco a pocn para apreciar 1a realidad y para obedecer

al principio de o

alidad por influoencia del apremio exterior.
En este proceso tiene que renunciar de manera transitoria
g permancirte a diversos objctos v metas de su aspiracion
de placer, no  <dlo scexual™ (27), Para Frew ., de osto oe
desprenden deacde Tas  act ividades individuales ~ociates.

hasta la ercatividad 3 la destreuctividad., asi como Tas



valores morales y las organizaciones politicas.

Entender ol antagonismo individuo-civilizacion
requiore ta aceptacidn de atgunas cuest jones generales
sohre el eomportamicnto  humano, Aqui  se exponen siolo dos

basicas: principio del placer y el principio de realidad.
Segin el  primero ¢l aparato mental tiende a mantener la
energia en un nivel minimo de excitacidn. Cuaando se¢ acumula
la energia tiende a ser descargada a través de miltiples
vias, y en forma inmediata. No acepta demoras, pues la
acumulacidén de ©lla causa dolor, en tanto que Ja descarga
produce placer. Es justamente de este principio del placer
que surge el conflicto del individuo con la civilizacidn.
La insercidn del sujeto en una sociedad dada la exige someter-
se a un principic de vpealidad, a toda una serije de normas
sociales a las que el sujeto debe adaptarse. El individun
se enfreata muy tempranamente a una realidad externa que
le impone 1la demora en la satisfaecidon. el retarde en la
descarga relajadora de la tensidn, Desde  luegoe que esta
frustacidn no es absoluta ¥ total, pues no anula la satisfac-

cién, sino que sélo Ja retarda v transforma.

"La demora en ta descarga es ¢l factor desencade-

anismos homeostaticos en la persona-

nante de una seric de me

sticas v aloplasticas. procesos

lidad. transformaciones autoplias

adaplativos que hacen posible ol desarroullo de las estructuras
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a de la realidad,

Intrapsiquicas. el apreandizaje. la concienc
la moralidad. ¢! trabajo y la eultura:; en suma, la civilisa-

cién" (30).

Otro  autor jmportante con cuanto a  la adaplacion
en e}l serr humane s Joseph Nuttin pare quien la adaptacion
del individuo debe ser entendida como la posibilidad del
sujeto de construir el medio en funcidon de las concepciones

irmino adaptacidn,

que ¢1 mismo se¢ hace de su entorno. El
desde la biologia, implica a un organismo y su medio, en
constante cambio e interaccidn. E1 permanente cambio al
que estan sujetos, tanto el organismo como el medio, da
lugar a que la adaptacidn no sca concehida como un estado,
sino mis bien como un conjunto de procesos que  regulan
la interaccién  entre ambos. alcanzando asxi el organismo
un estado satisfactorio de adaptaecian denominado come

ecquilibeto,

E términu  adaptacidén llevado al  campu. de  la
motivaciaon y ¢l comportamiento, se refigre a un  procese
sriginado  porr la  pruptura  momentdnea  del equilibrio  que
existe ontee dos polos: el organismo 3y el medio. La ruptura
e~ poercibida por el sujetn como una necesidad o como  una
fucate  de teasion, La conducta humana ¥y s motivacion

s~on entonces concehidas como adaptacion.,



El concepto  de adaptacion, debido  a su  ortgen
darwiniano, implica una cierta concepcion de actividad
tanto  del  organismo  como del medio. El entorna  fisico
v social al cual el organismo se adapta se presenta come
tn conjunto de condiciones que ol organismo no puede modifi-
car, lo que requiere de éste una cierta flexibilidad que

le permita plegarse a las exigencias cambiantes del medio.

1l estado de cequilibrio entre organisme  humano

y medio es frecuentemente roto a congsecuencia de cambios

en  las» «ondiciones de uno u  otro., o ambos, La ruptura
da lugarr a tensiones que sdlo pueden  reducirse mediante
un compourtamicento adaptativo, Esta conducta adaptativa.

sin  embargo, no es s6lo de  sometimiconte del  organismo;
s trata de un proecesa bilateral en el que tanto el organismo
se adapta.al medio, como éste al organismo al ser modificado
par ¢l {primero)., Mas aun, la counducta humana no sdla
[} f:u:‘-.l restablecer el equilibrio cada vez que dste  se
rompe, sino mas bien, el hambre trata de modificar las
condiciones ¥ situaciones "de tal mancra que éstas se aproxi-
men «ada ver mas a la concepecidon que ¢l se forma de ellas”
(48, [l hombre s¢ constroye  concepdicones dinamicas oy
cambeant.es  tanteo de S0 mismo como del munde on que vive,
Esto hace que el dindisiduo reestructure el medio y se rees-
tructiure  a  si mismo. para legrar la realizacidn de sus

proyertos.



Unu de los planteamientos Tundamentales de Hartmann

0 ceptra on ana autonomia del Yo con roespecto g las oty
dos  instancias psiquicas deseritas por Freud, el Fllo
ol Superyo. Para este autor, el Yo goarda cicpea independen-

frente a  las presiones internas o externas a las que

estd sometido. y» tiene una funcidn adaptativa en relacion

al medio externo.

.a  adaptacion del Yo implica desarrollo  y
realizacion tanto de la conducta raclional como de la vida
instintiva y cmocional. En esc¢ proceso  adaptative et Yo
pucde  valerse de mecanismos defensivos gue sirven a una
doble  Finalidad, por un lado adquirir dominio sobre Jos

inst intos por otro, alcanzar una acomodacion con ol

mundo  exterior, Para cumplir estos objotivoes sc¢ requiere
una gran movilidad del Yo, pues éste debe ser capaz desde

ién, hasta tocner

alejarse de la realidad o entrar en regre
control de la angustia y las emociones en situaciones difici-
les. El sufrimicnto v la depresidn, al igual que un eficiente
sistema de control racional, cunstituyen elementos necesarios

de un Yo mds o menos sano.

Por otra parte las diferentes formas de adaptacidn
van siguicondo ol nivel vy dircceion  del dosarrollo. aun

cuando en algunas ocasiones pucden proesentacse formas regresi-

vas de adaptaciion., Cada  faase tiene sas propios impulsos



v o defensas caracteristicas. asi como sus modosn vspecificos

de pesolucion, “t1 Yo maduro es mas  adaptable gue el Yo

infantil” {3

). agn  cuandou  existen  casos  de adaptacidn
regresiva,  puers. como  dice  Hartmann: “Loopara lograr Ta

adaptacian éptima pucden necesitarse funciones mi- primitivas

que completen las mis altamente difercenciadas™ (3

Para Hartmann teda la conducta, aun 1a instintiva
o emocional ¢s forjada per ¢l Yo ¥ siempre estd encaminada
hacia una meta. Sin embargo, para que se llegue a la accidn
adaptativa, el Yo tiene varias funeiones: 1. El paso de
la salida motriz meramoente reactiva « instiativa, hacia
la accidn dirigida ¥ organizada; 2. La objetivacidn que

nos permite conocer el mundo esterior . como consccuecncia.

contrribuye a la organizacidn de la accidn; 3. Lla anticipacidn
del futuro, que nos permite renuwaciar a un placer momentineo,

para lograr uno mids s

Furo posteriormente. La anticipacian
es requisito para ¢l desarrolle de 1a accidn, ¥ uno de

los mds importantes logros del desarrvoiloe del Yo

"Las metas de tas acciones de oun individuo reflejan
sus relaciones con ol mundu  oxterior, pero  tambidén Sus
impulsos instintivous, =us intereses. sus exigencias morales,

su estado de equilibrio v demdas... 2in embargo. normalment e

se produce en el Yo una adaptacidn mutua de las diferentoes

"

acries de finalidades... le permite ser compat ible




con ¢l mecdio exteirno v la realidad total del  individuo.,
Funciones coma el peasamicnto npo gacantizan por =i minmas
una adaptacidn  adecuada. Estia  funcidn  adaptativa tiene
que  ser coordinada  y  completada con otros  sistemas  gue

pucden sor, como ya sce menciond, mids primitivos.

Otyos  autares que coinciden  con Hartmann. Son

Fonichel {23 ). Koilb (33 3, Osterricth (3% ), Spite

( 65 ), Brown ( 11 }, Allport L 3 ) y Fromm (29 ).

Kolb., por ejemplo. plantoea gue como 1a esencia

de la vida os la adaptacidn. ¢l hombre ha logrado no séle

ajustes anatdmicos gue lo protegen de su ambiente,  sino
que tambidén ha logrado recuvsus psicoldgicos que 1o ayudan
a mancjar sus tensiones y necesidades cemocionales, Estas
necesidades cemocionales que el hombre requicre de satisfacceidn
son ol efecto, la scguridad personal, la antoestima » 1a
defensa contra  sentimientos  amenazantes., Evsons  recursos
phiéx-l dgicos  “efecudan  uaa  adaptacidn  a  las  sitvacionus
interiores y a las experiencias que, de otra manctra. =ciian
penosas o intolevabhloemente molestag! (33). El ser humano
elabora mecanismos protoectores ante la angustia. al  digual
que el senvido de autoconscivacion, evita el peligro fisico

inminento.

Para  cstoe autor, Ta  evoalucidn de una  persona



sana prequicre del  desavrolle de los procesos de conducta
que  le permitan adaptavse a la vida en la sociedad humana.

Estos pracesos  adaptativos {como pensamientn lenguaje) .,

Somn proacesos  que we adquicren a traves  del aprendiza je
ignal que los mecanismos psicoldzicos que le permites oquili-
brai- sus impulsos vy tensianes internas con las condiciones
ambicentales.

Como  ya se vin

. para Ostered

ch hay una esvrecha
relacidn entre el desarrollo psicoldgico y la adaptacida.
k1 individuo es una cstructura funcional abicrta que os
capaz. desde ctapas tempranas de la vida. de adaptaciones
precoces que resultan determinantes para la posterior adapta-
Teidon. Para este autor. cl papel que tiecnen las primeras
estimulaciones sensoriales  (Tundamentalmente las tactiles),
s muy imporcante., pucs es o en el preimer afio de vida. v
gracias o ellas, que tienen un gran valor organizador en
to inmediato, ¥ son el fandamento de ia capacidad de adapta-
cidn posterior.

Tanto Spitz { 03 ). como Fenichel (23 ) piensan
que desde el primer ado de vida se van dando las condiciones
necesarias  para que ol individoo pueda llegar a la obtencidn
del  principio de  realidad, Desde ¢l momento mismo  del
nacimiento se prescentan reiteradamente toda una  setie  de

necesidades que deben ser satisfechas. Entre  esos o dos



moment s Ta scasacion de Ja aeccesidad ¥y su desaparicion

a) ser satistyecha. son frecuentes las demaras.  Spitz plantea

que esas demoras juegan un papel muy iuportante oa ¢l desarrn-

110 adaptative., pucs a ellas se asocia la frustacidn  que

estd en el origen de la conducta adaptativa. "l.a capacidad

para tolerar la frustaecion s el origen del principio de

1a realidad® {n3).

Fenichel ( 23 ) tanmbiédn insiste en que ! principio

~de realidad no sdélo exige postergar la  veaceidn final,

sino que  en muchas ocensiones se les debe restringis eo

forma pormancntoe. De esta manera, cn la moedida en que

s va adquiriende el dominie de la motilidad., osto es,

que  la  satisfaccidn de  los  impulses pucda  ser aplazada.

el Yo desarvalla también un aparato de defensa contra Jow

impulsos peligrosos o  inadecuvados. Fara este autor. las

1

jdeas  de defensa y de adaptacidn  se  Lallan  {otimamenve

unidas. "Ea un sceatido dindmico, escpibe, la adaptacidn

significa el hecho de hallar soluciones comunes a las tarcas

representadas  por  los  impulsos internos v los rsstimulos

{inhibidar

sy amenacadeorc=), uxternos® (23, El Yo madura

en ta medida en gque se va dando una ascion reciproca o
ininterrampida ont e ta~ necesidades  del  organismo o tax

influencias  deld ambicnt o, Las necesidades bioldgicas won

moldeadas v podificadas por las valoraciones del Yoo que.

a <u veza, estd o condicionade por factuers conslituecionales



sociales, culturales, familiares, otc.,

E1 principio de realidad exige que la satisfaceian
de los impulsous sca aplazada, de modo que posteriormente
se  logre una satisfaccidn mds adecuada; se da una accion
sobre la realidad, modificindola. Todn esto, escribe Spitz.
k"hac(: pusible progresar de la percepcion interna a  la
percepeidn externa; de la percepcién 'pasiva' a la descarga
motora en forma de accidén, dando como resultado la alteracién
de la realidad de modo apropiado activamente, es deocir,

la adaptacidén alopldstica” (039,

Para Browm (1972), la adaptacidn, depende bdsicamen-
te del modu en que un individuo interactda con su medio,
El s¢r humano no ©s mis que un complejo sistema constituido
por muchos subsistemas que estin coordinados para mantener
el funcionamiento del organismo. Cuando este sistema eontra
en contacto con su medio, surgen cambios en los subsistemas

que requieren de una redistribocidén de la encrgia. Tambidén

puede requerirse movimiento en Ins subsistemas c¢uando alguno
de ellns presenta alguna alteracién. "Esta mavilizacidn
de encergia tiende a persistir hasta que las coadiciones
qQue la determinaton scan  neutralizadas o eliminadas., o
se pueda cfectuar una reorganizacidn o establecer una armonia
de los subsistemas que restituya el Ffuncionamicnto general

cefigiente doel organisma” (11).




Pai Fromm. la capacidad de  adaptacidon del ser
humann e¢s la raiz misma de la evolucién humana. Una adapto-
bilidad que de ninguna manera implica sumisidn pasiva a
las condiciones externas. sino que. por ol contrario, =e

trata de una lucha incesante "que Jo ampulsan a no ceonar
Jamis ¢ la biasqueda de coundiciones mas ajustadas a

sUn

necesidades intrinseca

El  hombre puede adaptarse eon  un  momento dado

a condiciovnes sumamente dificiles o insatisfactorias, pero
on esc proceso de adaptacidn necesariamente se generan
mecanismos mentales  y  emocionales que 1o protegen de una
pr;:n'bh‘ desintegracion del Yo. Para Fromm. esas perturbacio-
nes  emocionales  "lo obligardn, con seguridad. a madificar
tales condicienes puesto que no puvde mudificar su propia

naturaleza (20, :

Familia y Matrimonio.

El origen y evolucidn de la familia ¢s algo que
s ha estudiado y discutido mucho desde 1a segunda mitad
deel  sigla pasado. 2¢ han propuesto multiples hipditesia
en relacidon a las diversas formas de organizacidn familiar
dee Yos pucblos o grupos ¢tnicos. No obstante esta diversidad

dee hipitesis Flores Ldpez » Martinez Vega  plantean  gue



"lus diversoeos autores estdn de acucrdo  en que 1 familia

s una institucidn o Torma de  otganizacion tan  antigua
comn la preopia especie humana. y que de alguna v otra forma
subrevivira condicionada por las transformaciones propias
del  incesante proceso evolutive de las  socicdades  huma-

nas" (24},

La situacidn  social, econdémica y cultural de

los pueblos o grupos étnicos ha condicionado, a lo largo

de la historia. las diversas formas de organizacidn de
1la familia. Est.a gran diversidad 1leva al Dr. Valdés del

Tore (1984), a criticar severamente a los autores que intentan

definir la familia y ¢l matrimonio, puesto que "en ninguna

sucicdad cumple el matrimonio simultincamente todas sus
posibles  funciones ni. por otra parte, cabe excluir que
alguna de ecllas pucda scr cumplida en una socicdad determinada

por instituciones que no se podrian llamar matrimoniales”

(67). De cualquicr manera, es importante dar por 1o menos
la definicidn de Westermarck para  quien matrimonio es:
"la relacién de uno o mas hombres para con una o mds mujeres,
reconocida pors la costumbre o por la ley y de la que se

desprenden  determioadons  derechos vy deberes  por parte  de

las  persona~ que la contraen 3y de loes hijos que de clla

nacen ("),

En ecsta investigacion se presentan diversos autores



que han abordada vl toema desde porspect itas difepeantes,
Y que se¢ complementan entre s9 . Algunus no coinciden on
sus plantcamicntos, como las aproximacions s hidearicas
que hacen Murgaan. Tagels v Freoad, por un lado. y Westermarck
por utro, 0 com en los objetivos de ta famitia ¢ donde
cnconlramos psicoanalistas v humanistas que ven | claras
8] indispensables ciertas condiciones familiares |y, por
otiro lado. grandes criticos de l1a familia comu Gooper y
W. Reich 56 . .

. ~

En  cuaato a la historia de 1la Familip Engelds
dice que s6lo puede sor ostudiada hasta 1561 vn que| Bachofoen

escribidé  “EL derecho materno", Mds adelante, (en 1863,
aparece Mc'lennan cuya mérito ©s  haber resaltad lo  que
1lama exogamia. Es, sin cmbargo, Morgan quien en 1371
aparrce  con nuevos ¢ importantes  puntos  de  vikta sober
las difeventes formas de familia que permiten jver mucho
mds lejos en la prehistoria de 1la humanidad, Pava 1577.
el misno Morgan publica "la sociedad antigua”™, [ que sirve
de base a Eazels patra su obra; "El origea do la familia.
la propicdad privada y ¢1 estado", tn osta obija el autor
haci una oxposicidn y andlisis de las tesis dg  Bachofen.
Me'iennan v Morgan. Del primera toechaza su posicion religio-
sa, puers "estima la religion como la palanca fdecisiva  de
la Historia Mandial" (1), To cual  a6lo Pleva Tinalmoent e
a4 un pura misticismo, Dol sezmunde dice. tove el gran mérito



de haber concontrado 1a difusidn general de 1o gue ¢l mismo

Mc'lennan llamd exogamia; sin embargo tiene scrias limitacio-
nes  por su o rigidez  juridica. Del  tercero dice. que oy
quien  hace aportaciones valiosas para la comprensidon  del

desavrrollo de 1a famifia.

Morzan nrechaza la existencia de tribus  exégamas
¥, Por tantoe. una supucsta antitesis entre la endogamia
yv ];'; exogamia, Este autor explica gque hubo una época en
1a que dominaba el macrin;unio PO grupos. EL crecimicm,o'

de estas tribus obliga a su fragmentacidn en gens consangui-

neas por lineca materna. en el seno de las cuales cestaba

rigurosamente prohibido ¢l matrimonio, por lo que los hombre
de las gens tenian que tomar mujeres de fuera d(:‘ su gens.
"De este modo, si la gens cra cstrictamente exdgama, 1la
tribu que comprendia la totalidad de los gens era cadGgama

en la misma medida™ (21),

Morgan va mds alld en sus investigaciones y descubre
que la primitiva gens de derecho materno es la ctapa anterior
a la gens de derecho pataérno de los pueblos civilizados.
Esto le permite bosquejar una historia de la familia eon

la que quedan asentados los estadios cldsicos de su evolucidn,

“Lta familia. dice Moitgan. es el clemento active:

nunca permanece  estacionada sino  que  pasa de una forma



inferior a wuna forma superior a medida que 1la socicdad
evirluciona de un grade mds bajo a otro mds alto. Los sistemas
de parentesco, por el contrario. son pasivos, sdélo después
de largos intervalos registran los  progresos hechos  por

la familia y no sufren una modificacidon radical sino cuando
se ha modificado radicalmente la Familia® {21). Para Morvgan,
¢sto nos permite ver las formas mis rudimecntarias o primitivas
de . nrganizacidn familiar y concluir "... que existid un
estadio pl-imif.ivu. en el cual imperaba en ¢l seao de la
tribu el comesrcio sexual promiscuo, de m;\d() que cada mujer

pertenecia igualmente a todos los hombres y cada hombre

a todas mujeres" (21},

Para el mismo autor, despufs de la promiscuidad

sexual. la familia pasa por las siguicntes fases:

1) La familia consanguinca:

Aqui los grupos conyugales se clasifican por
gonerraciones: todos los abuelus y abuelas, son maridos
¥ mujeres entre si; sus hijos, que forman el grupo de padres
y madres. también manticnen entre s{ las mismas relacionas;

laos hijos de éstas forman entre si ¢l tercer circulo comin

de conyvuges; y as sucesivamente., En este tipo de relaciones
familiares quedan excluidos sexualmente los padres de los

hijos. mds no los hoermanos y hermanas entrée si, pues tambidn



son maridos y mujecres unos de otros.

2) La_familia punaliia,

Mientras que on la primeea

se  excluyds al

trato sexual reciproca eatroe padres ¢ hijos, en esta segunda

fase se cexcluyen tambidn a los hermanos. Probabloment e

s¢ hize poeco a poeco, cxcluyende primerao a los  hoermanos

uterinos y después a los primos hasta llegar, on el sistema

totémico, a excluir a los hermanos del mismo tétem.

De ta familia punalia surge la gens que viene

a fermar la base del apden social de los puehlos de la

ticrra. "Se constituye camo ua circulo cvrrado de piu-iont,cs

consangueineos por linea femenina, gue no pueden  casarse

unos <¢on otreos; circulo que desde ese momento se cansolida

cada vez mdas por medio de iastituciones comunes, de orden

sacial y religiosn, que lo distinguen de las bases de las

atras gens de la misma tribu“ (21).

3) La familia sindiismiea.

En ests etapa un hombre vive con una mujer, pero

tiene derecho al contacto sexual con otras, A la mujer,

por su parte, so le exige estricta fidelidad mientras dove

la vida ©a eomin. Sin embargoe, ol vinculo conyugal  sc



rompe facilmente por ambos lados. Lus hijos siguen peroene-
ciende a la madre 1a gue. al 1gnal que o1 padre, eos libre
de ¢

asarse de nuevo. Lna vez gue s did ¢l paso al matrimonia

sindidsmico, se presentan condiciones para el extablecimiento
de 1a monogamia cstricta, por supuesto, >dlo para ITas mujeres.
La posicidn social de la mujer, hasta esta fase sindidsmica
de organizacion, tan valorada y respetada, sucumbe estrepito-
samente: "El derrocamicato del derccho materno, dice Engels,
fue la gran derrota histocica del sexo femenino en todo
el mundo" (21, Ahora ¢l hombee manda en la casa y la
mujer pasa a sor la sirvienta principal y la reproductora
de hijos. Este tipo de familia marca el trdasito del matvimo-
nio sindidsmico a la monugamia. Para asegurar la paternidad
de  las  hijos. la mujer es entregada al hombee en forma

absoluta: tiene el derecho sobre olla hasta de su vida

¥ su muerte.

es la familia patriarcal que.

Kovalevski cunstituye "El  estadio de Transicidén entre la
familia de dervecho materno. frute del matrimonio por grupos,

y la monogamia moderna® (21).

imica.

4) La vamilia monoeyg

Berrega 1a familtia sindidsmica ¥y se difcrencia

de fsta en gue la monogamia implica una selidez mucho méds

fuerte de Jos lacos comvvgales, que noe pucden ser disoeltos

ilmento, 2in embarge, por lo menos por costumbre. el
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hombre pucde serr iuticd. Mopgan en relgecidn o dsto. habla
del heter ismo como ¢l comereio extiaconyugal  de los hombres
cun mujeres no o caxaderas. existente junto a ta monogamia.
Pava tbtnzels. o1 hererismo descicade e 1inea  recta del

matevimonio por grupos, y junta a cse heterismo se cncuecntra

la mujer  abandonada. Sin  embargo. ©x en ¢l matrimoniu

nonGgams  donde

el amor SerXiba L individual madoerno,
descunocido anteriormente ea el mundo y, mds adelante, resume:
“Quedaba procilamado ¢oumo un dercecho del ser humanoe ¢l matrimo-
nio por amor; v no sdélo como derechoe del hombre, sino que

tambidn y, por excepcion, como un derccho de la mujeet

Sigmund Freud hace un interesante estudio cunogratfi-
co de los aborigenes del interior del Continente Australiano,
donde r1esalta las prohibiciones de las relaciones sexuates
incestuosas., Aunque  su objetive os  comparar la psicolugia
de 1os puebles primitives con la psicologia del neordtico,
resulta de suma impurtancia pava la camprension del desavrollo
historico de la familia propucsto  por Morgan ¥ retomado

por Engels.

Estas tribus se dividen en clases llevando cada
uno el nombre de su toétem.  Fl tdtem c» no s8lo @1 antepasado
sino  tambidén su guia ¥ protector. Cada integrante del

clan debe reaspetar a4 su totem o verse eafrentado a sevoras

castigos. La subordinacidén a d¢ste es  la base de todas



las obligaciones sociales. ¥ ostd por encima de las relaciones

du sangre.

El tdatem se heveda tanto por linea paterna como
por linea materna; aunque primitivamente  sGlo por parte
de  la madro. En este sistema totémico "Los micembros  de
un inien y mismo tdtem no deben entrar en relaciones sexuales

y. no deben casarse entre =it (23).

Freud prescata algunas consideraciones que permiton
comprender  la significacion del  «dlido enlace enlre el

totemismo y la exogamia.

A} La violacidn de esta prohibicidn "es vengad
por la tribu entera, como si se tratase de alejar un peligro
gue  amenazara a  la colectividad o a las consecucncias de

una falta que pesase sobre clla" (29).

B) Como tambidun se castigan las

no seguidas de pracreacidén.,  Froud deduce  que

nspirado en razones de orden practico.

fica

C) Dado gue ¢l tdétem s bereditario ¥ no sc modi

matrimenio, se derivan alpgunas consecucneias. Como
cs la madre la que hereda el tdtam a todos sus hijos, varones

o mujeres, los primeros no pucden eatablar relaciones inces-



tuesas con la madere ni con las hermanas.

DY Sin embargo. la exogamia denteo del  sistema
totémico va mas alla de! incesto con la wmadre y hermanas,
pucs  probibe al hombre la unidn sexual con cualquice otra
mujer de su grupo totémico. Lo importante ¢s el parentesco
totémico, no el de sangre. fAquellos  que descienden del
mismo tdtem son consanguincos y forman una familia en ol
scno de la cual todos les grados de parestesco, incluse
los mis lejanus, son cnnsiderados como un impedimento absoluto
dir la unidn sexwval" (29). Engels dice esto mismo al hablar

de  la gens: "observamos, pues, que la tendenci

a  impedir
el matrimonio entre consanguinecos se manificosxta una y otra
vez, pero de modo espontdanco. a licentas, sin conciencia

clara del fin que se peesigae" (21).

fn ol lenguaje de estas  triba existe.  segan
la expresion de Morgan, un sistema "clasificador" para
designar las relaciones de parentesco que recuvida la époean
en la que se hallaba en vigor ol matrimonio de  grupo,

Este tipo de matrimonio "Habr{ia precedido en estos pucblos

al individual y no desaparccid sin  dejar hucllas wn el

Tenguaje ¥ on la-  costumbres? Sy, Tenemos  asi que el
padre no =dlo es el que ha engendrado, sino todos aguellos

hombres que. de acuerdo a las costumbres de la tribua, habrian

podido desposar a  la madroe, A la inversa. todo individuo



Tlama madre a toda mojer que sin infringis las reglas  de
la tribu, Labeia podido engendrarle, Asimismo son hermanos
Yy hermanas no s6lo los hijos de sus padroes, sino tambidn
todos Ins de aquellas otras peesonas que hubicren podido

serlo.

Sustituido el matrimoniao de grupo por ¢l matvimonio

individual, result ive rigor  con

comprensible ol exce
que se castigaba la violacidn de la prohibicidn del incesto.
"La exogamia totémica,... se nos wmuestra como e} medio

mis eficaz para impedir ¢l incesto de grupo" (25),

Edward Westermarck (1984) pensé gue las relaciones
de  parcja fueron sancionadas primero por la costumbre y
luego por ta ley y que, finalmente., se convirtievron on

lo que hoy es el matrimonio: una institucidn social.

Este mismo autor intenta refutar las hipdtesis
de - otros autores como Morgan. Bachofen, Lubbock vy, sin
mencionarlos, a Engels y a Freud. Rechaza absolutamente
que la etapa de promiscuidad sexual haya existido en algin
momento. A este respeeto escribe: "He llegado a la conclusidn

de que resultaria muy diticil hallar ona coleccian de pruchas

mis carcentes de autoridad que éxtas

En otras aspectos. como ol ccondmico v el sexual.




West.ermarck tambidan difiere con Engels y con Freud. Para

Engels el matrimonio surge pur condiciones econdmiecas cespeci-
ficas. Westcoermarck, por ¢l contrario. aunque acepta  que
el matrimonio es  también  wuna institucién ceondmica que
pucde afectar de diversas mancras ltos devechos de propiedad
de los ednyuges. toma como basme del surgimicnto o institucio-
lnalizncién del matrimonio, el bicnestar de la prule:; "Existe
una dintima conexidn entre el matrimonio y la familia. ¥y
el bicnestar de la prole es lo que originariamente motiva
el que la hembra y ¢l macho sigan viviendo recunidos después

de quedar satisfecho el deseo carnal (72).

En cuantoe a Freud y otros autore

para quicnes

la prohibicidn del incesto, y por tanto su evidents existen-

cia, es de suma importancia en el proceso avolutivo de

la familia y el matrimonio, W

steprmarck dice que no existe
de ninguna  mancra el desco  sexual incestuoso pues  "Las
personas  gue desde la niflez viven reunidas o con mucha
intimidad no experimentan sentimientos erdéticas las unas
porr las otras" (72). Sost.iene que entre estas personas
s6le hay indiferencia sexual o, en el peor de los casos,
ante pensamient os incestuosos  se  presenta una  sensacion
que de inmediato los alecja. Para consolidar eatas ideas
cita algunos autores y personas  de  diversas condiciones
para quicnes centre los hermanos y familiares corcanos no

puade  existir  la  atraccidon  sexual mutua. De  cuatlquier



manera . las opiniones en exste sceotaido dee Margan, - fngeds

y Fread, pareccen ser mis sélidas.

Con 1o expuesto hasta aqui. sc¢ ha Uratads  de
eselarecor . de mancra general, la historia de la \‘;,nnili;«,
hasta la counstitucida de  la monegamia. que presupone la
exclusividad sexual con la pareja y gue a través del mat rimo-

nio debe reconocorserr como "una forma de regular la comunidad

de vida permanent.e tanto bionldgica ¢como espiritural” { 50 ),

Para Alberto Merani, "Quiza en un principio la fami
lia se did coumo fendmeno psicobioldgico, y luego se transfor-
md en una estructura ecundmica, =in  embargo. abhora se ha Ile
gado a convertir en institucidon. al ser considerada como un -
fenomeno social y cultural por excelencia puesto que se en---
cuentra regida por normas de conducta, organizacion, hercncia

ete." ( 44 ).

En sus reclacienes can el mundo exterior, la familia
debe adaptarse a las costumbres prevalecientes, intentando --
mantenc: un amplio y funcional countacto con las normas del me
dio. "La familia como institucidn, presenta faccetas ccondmi-
cas, puli(icas_y =sociales que 1a conforman para que logre una

mayor utilidad" (44). A nivel interno la familia debe ser ca

ivnales cntroe o

paz de crear interacciones y estiructuras func

hombre y la mujer, entree padiros ¢ hijos y entre hermanos.



Diversos autores contempordneons han esorito soebhpe

los objetivos de la Yamilia, Psicoanalistas y humanist as

coinciden on la gran importancia gue tieoe la familia para

1 sano dosayrotlo de los hijos, tanto o aivel bioldgico

como psicouldgica, Dy ros autare=,  como Couper ¥y W, Reich,

critican scvervameate ¢l modelo de familia existente  pues

counsideran que finalmente pefucrzan 1l poder de la clase

dominante,

Para Ackcerman el  individuo s¢  hace dentvo de

la familta de la que dice: "Es la unidad bidsica de desarrollo

y oxperiencia. de realizacidn y fracaso" (2). ta familia

se ha transformado a través del tiempo como resultado de

un incesante proceso de evolucidn ea el que los diferentes

factores {hinplodgicus, psicosociales y ccondmicos), han

incidido en mayeor o menor grado para fortalecer los vinculus

familiares. Son las condiciones  histérico-sociales los

que  moldean el funcjonamiento de la Ffamilia para lograr

su mayor utilidad. perv manteniéndosce siempre "una contiauidad

fundamental  catre individuo, familia y socicdad” 2.



De  acuerdo a  Ackerman,

supcrvivencia  fisica vy constiruye

del hombre. La individualidad

etapa por ctapa a partirr de 1a

¢ hijo. Desde esta

La percepeidn de la

para ¢l aprendizajce =i la

mant.enida por el vinculo de

familia ¢} nifio fomenta el

la vez .que aprende a socializar,

que la dindmica familiar favorezea

depondencia a una cierta

Este autor hacce una

teorias de la personalidad

que le permite comprender los

pera poniendo el acento en el

Ackerman no es posible establecer

component.cs bioldgicos ¥ sociales

la personalidad se va dando en la

con ol madio. "It hombre es  un

1a Tamilia
1o
ded
wnidad
unidad primavia
diferenciacidn
aut.oest ima
identificacion®
desarrollo de  su
esto, en 1la
el paso de

independencia.,

sintesis
tomando
procesos
enfoque
una

del

sistema

aseguTa la
escncialmente  hhnmano
nifi M"se va moldeando
primacia  dee omadee

cmerge ta diferencia.

pucde ser un estimalo
del individuo estd
(2. En 1la

identidad a
medida on

una fuerte

particular de las

la dindmica freudiana

mentales internos,

adaptativo. Para

dicotomia entre los

pruceso vital., pues

interaceion del  sujoto

abierto; hay un



continuo  intercambio  dr energia entre el organismo vy s

ambicnte exterior" (2 ).

Erich Fromm €1953), piecnsa que la debilidad biolagi-
ca  del  hoembre on cuanto a su  incapacidad  temprana  para

e de su fuerza., la causa

sobrevivir solo. Yconstituye la ba
primera  del  desarrollo  de  snps enalidades cspecificamenta:
humanas"™ (20). Esta limitacidn del ser humano al nacer,
obliga a que el infante se encucntre rodeado de cuidadosos
contact.os sociales que son imprescindibles para su supervi-

vencia y desarrolle personal, y son cubjiertos por la familia,

Los contactos sociales que demanda ¢l nifio implican
ne solamente la satisfaccidn de necesidades fisicas, sinu
también emocionales. Para Ralph Linton (1987), 1a funcidn
bisica de la familia incluye. ademds de la satisfaccién
de las necesidades de afecto, las de scguridad y adecuada
correspondencia emocional. Estas funciones favorecen la

unidén de los diversos miembros de la familia.

Merani ( 44 ). piensa que las funciones familiares
responden basicamente a pautas culturales, En esta misma
linea estdn otros autores como Llewllyn, Nerton y Schirecker.
Para éstous, el recién nacido se va incorporande poco a
poco a la cultura durante sus  abos de foermacidn, al ir

asimilando e {internalizande normas y reglas vigeantes en



e 45

su comunidad Tamiliar vy social,

Viprginia Sattinr (o1 ). experimentada t apeat
familiar, enfatiza la importancia que tienen cuatyo aspecton
pava el desarrello familiar. Cada une do estos aspratos

se  presentan en todas  las  familias, independiontemente

del tipo que sean o de la situacidn en gque se encucntren:

- Autwoestima. Todos los miombros de una familia
tienca  una valoracion de si mismos, csto es.

sentimientos ¢ ideas con respecto a si mismos.

- Comunicacidn, Cada miembro del grupo familtiare
desarvolla formas de comunicacidn que e
permiten  expresar con mayor o wmenor eficacia

las cusas que desea,

- Sistema  familiar. Como  tudo sistema  ticnc
normas que le permiten un cierto nivel de funcio
namiento, Lo dimportante cs que las rveglas
que rigen este sistema familian conduzcan al
crecimicnta de todes v cada uno de Jos miembros
del  grupo. Pe 1o contrario las mismas veglas

se  converlirdn  en generadoras de  dificultades

v por tanto, se omantendird una familia conflic

tLiva. incapaz  de nuteisr afcctivamente a  los



hijos,

~ Enlace con la  sociedad. Ex importante  que
las relaciones del dindividuoo con sus semejantes
¥ con las inst.ituciones sean gratificantes

y cnriqueccdoras.

Para W. Reich (14979), la funcion de ta familia
desde el punto de vista sociovecondmico, estd on la proteceidn
de la mujer, pucs ecn la socicdad burgesa estd  privada
de sus derechos ccondmicos y sociales. EFn.la relacién con
su pareja, la mujer obticne satisfaccidn y seguridad matevial.

Lade. la funcidn politica de la familia es fundamen

Para ¢l es
tal. pues ésta estd estructurada a imagen y semejanza de
aqucl., Asi. en la medida en que el nifio va introyectando
y viviendo como naturales ciertas relaciones de  poder
y sometimiento, cuando es adulto. nu se cuestionari debida-
mente su o sometimiento ante el poder politico ¥y ccondmico.

David Cooper {10380}, hace una severa eritica
de la familia nuclear de la sociedad capitalista. aunque.
en un sentido mis amplio. tambidn la refiere al funcionamien-
to social de esa familia en cualquicr sociedad explotadora.
Para Cooper la familia "refuerza el poder real de la clasc
dominante., proporcionando un esquema paradigmdtico fdcilmente

controlable para todas las instituciones sociales"™ (15},



Fsto lTo logra en la medida ¢n que no se puede permilis
denttro  de si misma ninguna duda ni cuestianamiento  sobre
su forma de ser y de funcionar: es "inductora del oconfor-

mismo™  (13). Hay  aumerq

as  tabices que van mas alla ded
instinto: tambidn se prohibe Ya expericncia de la soledad

en ¢l mundo y hasta la expresidn de la ternara.

Al vecapacitar  sobre los diversos  factoures que

operan deatro de la familia, destacan cuatro puntos:

1) Hay una "estrecha imbricacion entre las personas,
que se basa en el secatimiento de lo incompleto
del ser de cada cual" (13). E1 ejemple claro
de ésto es la madre que absurbe al hiju vy

lu convierte c¢n ese pedazo de si misma que

e falta.

2) La familtia no Favorece una ideat.idad libre.
sino que dmponce "papeles" para sus miembros,
adoctrina  conforme  al desco  de los  padres;

casena la sumisidn y el sometimiento.

3) “"La tamilia. como =aocializador nrimero del
nino., le¢ pone controeles sociales que exceden

clavamente a los que ¢l nifo neeesita.,." (13),



4) Ademds de los conatreles sociales se "doposita
en el nifo un elaborado sistema de tabdes"  (135),
mediant.e la implantacién de Ja culpa y ol

miecdo.

Mas adelante. Cooper escribe "Ya nn es necesario
ni ¢l padre ni la madre. sino sdlo la maternidad y la paterni-

dad" €13),

Hast.a este momento se ha tratado de dar una visidn
muy general acerca de los antecedentes histdricos de la
familia. asi como diversos puntos de vista de la funcidn
¥ objetivos de la misma. Se plantearon diferentes hipotesis
acerca de la organizacién familiar primitiva. y de cémo
fue ecvoluciconande hasta llegar a le que hoy es la familia
monugimica. Morgan, Engels, Freud y Westermarck, cada
uno con sus propias hipdtesis y aportaciones, nos dan una

panoramica amplia del procuso evolutivo de la familia humana.

En cuanto a la funcidn y objetivoes de la familia
también se han presentado aportaciones importantes de diversos
autores. En este aspecto se puede decir que préicticamente
todus estdn dr acuerdo en que la familia e¢s el atcleo de
desarrollo psicosocial de los hijos. La familia debe proveer
no sl’)ll_; de lo necesario para 23] crecimiento  bijolaogico,

sino  tambifn para el desarrollo emocinnal e  intelectual



que le  permita una  adecuada  capacidad  doe sacializacion
del mundo extrvafamiliar. Asimi=mo, s¢ expuso la posicidn

tedrica  de Conper ¥y W, Reich quiecnes consideran  guae Ja

familia cn realidad sierve para vetfoczar a la clase dominant o,
al reproducirse  hacia dentro el mismo sistema social  de

apresidn ¥ sometiminnto iocuestionable.

El Mexicano y su Familia.

En las 41t imas décadas diversos han tratado

de  desentraiar y  definiv ¢l ecarvdeter, peculiaridades, y
comportamiento, tanto consigo mismo, camu con  la  parcja
y los otros, del "mexicano®.

. Alfonso Caso

Desde ta perspectiva filosofi

seiiala  la Revolucidn Meoxicana como la iniciacidon de la
individualidad y originalidad del moexicano. José Vasconcoelos
presenta una inquirtud que abarca no  sd6lo al  mexicano,
sino  a  todo ibeyroamericane, ¥ lo proyocta a una  tarea,
de erear una autdntica fFilosofia universal: "el iberoamerica-
no, por sus rajces. por su historia, parcce ser ol mas
avocadn  a  ¢rear uwona autdéntica ilosofia wniversal., como
expresidon de da culbtura de ouna raza llamada a ser ol crisol
de razas v oculturas=... Lna raza gue  eatda elesida por

el espirite para vealizar ta Sinalidad de Ya histopia® oy,



Mas adelante corresponde  a Samuel Ramos  ver  como

es realmente ol mexicana. Decepcionadu v ecscdéptico por
1os . resultados casi nulas de la Revolueidn, Riamos ve al
mexicano como  incapas de aprovechar las oportunidades que
se¢ le presentan para mejorar.  lLeopaldo Zea, por el contrario,
ve ol "extraordinario cambio que ostd sufricado la conciencia
del mexicano al eanfrentarse a4 su realidad. .. El mexicano

va adquiriendo una gran scguridad al expresar lo que considera

como propio, sin timides ni ocultaciones® (74).

Aguirre Beltrdn (1970), en su libre "El proceso
de  aculturacidn en México", hace una cita de Hunter en
la que éste expresa que "Una cultura solamente pucde ser
totalmente entendida en su contexto histdricoe, sobre todo
cuando la cultura bajo consideracidn ha sufrido  cambios
revolucionarios eon una generacidn.  entonces. la relativa

importancia del contexto histéricoe es mucho mayor que cuando

la cultura ha sido comparativamente eatdtica™ (1),

La situacidn del  pueblo mexicano se ajusta a

;05 cambios revoluciuvnarios que han impactado profundamente
a la cultura y al ser del mexicano. 1l pueblo azteca cos
conquistado y sometido por una tecnologia  superior  que
no s0lo impone nuevas pautas ccondmicas, politicas y religio-
sas. asino  que también incide brutalmente on  la  familia

indigena. "La naturaleza misma del grupo dominante, coansti-



tuido dnicialmente por hombres solos

. despuds, por ba
agregacién de un bajo  poreentaje de mujeres  capatiolas.,
determing una mercla racial en que se fundd un mestizaje
cultural que no tue posible detencer a pesar de Jas prevencio-

nes  y medidas tomadas  por las  autoridades metropolitang

para  conservar incontaminadae ta dominacidn colonial®™ (1),

Antus de la eonguista. "la unidad bioldgica familiar
s hallaba comprendida ¢ inextrincablemente ligada a una

estrructura mayor: la familia

xtensa, el linaje o ¢l clan,
se  imvestia de los  valores y prerrogativas mds  sagradas.,
El individuo se identificaba, no como miembro de wna reducida

entidad familiar. sino como integrante de un grupo de parien-

tes mids  grande el calpulli. Los arreglos matrimoniales
s¢ ewncebian como funcidn csencial de dos linajes opuestos,

no  como el simple  interds de  las  familias  individuales

invojucradas en 1 conflicto” (1),

Algunas aportaciones psicouldgicas sobre ol mexicano
van e¢n esta lineca, al tomar come punto bidsico para su compren-
sidn algunos hechos relevantes en la Historia y  acuntecor

del pucblo de México.

Tanto par Santiaga  Ramivez (351 ). camo  pars

Dotlores Bandoval { ono ). part e de bas perturbaciones

del mexicano actuial se dervivan del chogue éntre dos culturas.




la indigena y la espabola. Cada una con sus propias pautas

politicas. soct

ales, culturales ¥y veligiosas que les propor-
cionaban un seatido de afirmacidon y autosuficiencia. L1
indigena es sometido y oblizgzade a abandonar desde su sistema
dee vida social. hasta sus creencias religiosas, La mujer
indigena es tambifn semetida v vielada. pero nunca adoptada

como  compaiicra 0 esposa. "Por tanto, eoser

be  Santiago
Ramirez. el nacimiento de sm hijo cra la expresidn de su
alejamiento de un mundo., pero a la vez no una puerta abierta
a otro distinto" {31). El mestizo, surgido de la pareja

padre espafiol - madre indigena: "va a equiparar paulatinamente

una scric de categorias fuerza, capacidad

de conquis

, predominic social y filiacidon ajena al suelo,
van a cargarse con fuerte signo masculino. Debilidad,
somet imiento, devaluacidn social y fuerte rajz teltivica,

serdin rasgos femeninos e indigenas" (54},

Luos ‘grandes acontecimientos nacionales como  la
Independencia. la Reforma y Jla Revolucion los explica eon
relacidn con las transformaciones ean las aetitudes de un
grupo hacia otro. F1 mestizo en  lucha contra el padre
poderosa y arhitrario, tenicado sicempre un simbolo femenino:
la guadalupana en la Independencia y lta soldadera en la

Revolucidn.

En la conduecta actual del mexicano queda la admira-



cion y ¢l rechazo por el padre ¥y la necesidad de afecto
por. la madre; las cosas asi. ol mexicano —uege a la vida
con el apremio por expresat su hombria.

La Dra. Sandoval. por su parte, plantea que la
Conquista determind un nuevo modelo de familia al destruir
la existente, El espaiol  somete y viola a la indigena.
no la hace su parcja, ni comparte con ellas sus actividades

importantes. Do union

solamente sexual

©~sa surge ¢l mestizo,
que llega a un  mundo hostil, rechazante  y  desconvcaedar
de su presencia  y  derechos. "Esta situacidn genera cn
los hijuos conflictus tempranos de convivencia con ol adulto.
mds tarde manifestados en la imposibilidad de cunvivencia
intima y armdnica en la vida adulta con su parcja aungue
con e¢lla  se  intente reparar ¢l abandonn., menosprecio  y
soledad” (n0),

L1 thombre mexicano no tuvo, desde la Conquista,
un padre  presente, que  diera ternura, afecto y roespeto
por  ta compabera. E1 mexicano no seduce con carvicias y
suav i}dnd: viola a la mujer, como su propia madre fue violada.
v 1fa abandona como su madre fue abandonada. "Genetralmente
csta conducta secxual  va unida a otra trustraante )y egoista
en todos los Ordenes de la vida por parte del varon,  Actuando
su  ddentificacion ancestral con el padece que no tuvo aino
al que fmagind, no pucde dar: demanda y oexige v su demanda



de amur es  desmesurada, tan desmesurada como fue su ca-

rencia" (603,

Para esta autora, estas condiciones histérico-socia
les no han permitido gue ni la mujer n.l ¢l hombre pucdan supe
rarr la simbiosis original y repitan una y otra vez la rela---
“eidn primarvia. Su defectuosa relacidon objetal no le permite
un desarrollo normal., La auscencia del padee, tanto como la -
presencia de una madre devaluada y abandenada dificilmente po

sibilita un desarrollo s6lido de la persovnalidad.

willi, J., dice que "E} matrimonio como relacidn
exclusiva de amor, Se halla sobrecargado por 1a colosal
expectativa de que uno para el otro debe significar todo
en todo" (73). En el mexicano oesta expectativa es  aun
maver y, per le tanto, la desilucidn y €l resentimiento
sun mayores. Anhelante del padre que carecid,

F
de su  pareja esc nutriente gAaue  no recibid, pero reciba

espera

A e
- . PR S NN c 5
lo que seciba, sicmpre serd Jdsuficiente. Demanda insaciable
oo
mente, pero no  0s capa‘ﬁ_ dé comprometerse, temevoso de
.
quedar a merced de su pareja. como de niflo estuve a merced

de wu  parveja, como de nifio estuvo a merced de su madre.

"Pestruyen en si mismos las emociones del amos

y sd6lo se quedan con un vacia interior que es ancestral.

<

un  sentimiento  de fatalidad y resignacidn., herencia



w
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tambidén de la interioridad freate  ad congquistadnr: (B,

Maria Elvira Bermidez (19535), intonta captin
al mexicanu en relacion con su vida familiar y de acuerdo
a las diferentes clases sociales. Tara easta autora  la
mujer mexicana del campo es comprada por el hombre 4l contiraer

materimonio. por lo que la usa, tratando de sacarle ¢l mayor

pravecho posible, En 1a clase media el hombre es ecducado
para ser  despiadado, ivreflexivo, descuidado y feo. de
1o contrario ©s un marica. E1 verdadero hombre e un don
Juan al que deben gustarle todas las mujeres. A la mujer

se le dinculca la fidelidad ¥ la abnegacion, asi como la
idea de que ¢l hombre es un enemigo del que hay que defender-
S0, ¢ deriva de esto, segin esta autoera, una gran cantidad
de agresion, que de diversas formas  descarga contra los

hijos.

1o que resulta finalmente de esta dinimica hombre-mu

jer. es una suvledad degradante en la que ambos estidn iomersos,
punicndo cada uno su propia parte. El hombre "no puedc.
contar con la esposa porque con frecucncia ésta le odia
o le temeo.. la falta de respeto vy consideracidon del hombre
hacia la mujer parvccee ser la caracteristica mis frecuente

de la familia mrdia mexicana® (1Q0),

Qscate Lewis haceoe un  eostudio antropoldgico  muy
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interesante de 'a culiura de la pobre on la ciudad de

Mexicn, Enta le primite hablar de algunas catactoristic

&
seciales  y  psicolagicas come son la promiscuidad  por la
vivienda  estrecha,  aleoholismo, auwtoritarismo y  violencia

fisita para con sy esposa ¢ hijos, temprana  iniciaeién

sexual., alto abandoeno de madres o hijos; Tamilias centradas
‘en la madrr y. de aqui. mayor acercamiento a la familia
materna. "Otros  rasgos incluyen una  fuerte  orientacidn

hacia ¢l ticmpo presente con relativameante pocea cnpncidndl
de posponer sus  deseos  y de planear para el futuro, un
sentimiento de  resignacidn y de Ffatalismo basado en las
realidades de la dificil situacidn de su vida. una creencia
en la superioridad masculina (machismol.... un correspondiente
complejo de martires entre las mujeres y, firalmente una
gran tolerancia hacia la patologfa psicoldgica de todas
las clases" (39).

Mis adelante dice que “"tienen un fuerte sentido

d¢ marginalidad. de abandono, de dependencia, de no pertenecer
a nada... Al lado de este scatimientoe de impotencia hay

ovidad, de  devaloracion

un difundide sentimiento de  infoer
personal® (34}, Tienen muy cescasu sentido de la Historia,
pues c¢stdn centradus on sus problemas. en sus condiciones
locales. en su propio mode de enfrentar la vida. La preocupa-

cidn estd en la supervivencia cotidiana.



E.

tuis Ledtiere (3N ), encuentra en sn juvestigacion

que los matrimonios de México presentan diversas mradaciones

de insatisfaccidon y falta de comunicacidn.

Pl avtor encoentra  gue el SOY der las mujeres
soportan penosamente la sexualidad come un deboer de esposas.
Un 383% dice haber perdido la salud como consecuencia  del

matrimonio; para otro 257 ¢l matrimonio significa una vida

de rutina. trabajo y penas.

Por su parte, los hombres relativizan sus sentimien-
tus en compatacidén de las mujeres y, por otro lado, una
tercera  parte piensa que perdid la libertad al  casarvsce
y se¢ sieate frustrado profesionalmente debide a la presidn
familiar o matrimonial. ina cuarta parte no sc satisface

sexualmente y siente incomprensican por parte del cdanyuge.

Para Lefcro, una  cuarta  parte de  la poblacidn
estudiada tiene altos indices de conflictos y desintegracidn
conyugal, aunqua ¢l porcentaje de matrimonios insatisfechos
pucde  llegar hasta el 3035, La insavisfaccidn  efectiva
y de compafierismo, trata de¢ compemsarse en la relacidn,

con los hijos: esta actitud es mids acentuada eon las madres,

Lxpeatativas del Matrimonio.




Bergler (1004, dice gque en ta actualidad mediante

un comads  proceso  incoasciente  de  desplazamiento  se pasa

por alvoe la neurosis y se inerimina 1a wtilizaciodon del
matrimonic en 5§ wmisma; que en cealidad ¢l individuu ingreesa

al matyrimonio con todas  sus  contradic

tones v conflictos

que Ytuego se han de maniFostar. compledificiandoses aun mids,

en la patolugia de la pareja. Plantea que se ecacars el

matrimonio con esperanzas inconscicntes exageradas ¢ trrealid-

zables, como  1a  necesidad de satisfacer  los  primitivos

descos tnfantiles en sus traansformaciones presentes, o
que cl matrimonio debe hacer posible la repeticién de las
fantasias neourdticas infantiles de venganz

o de realizacidn
de  desceos, vy asi aun los

matrimonies mas armoniosos  se

encuentran con  conflictos amenazant.es . También existen

las motivaciones de desces de ser amado, atendido y admiradeo,

la satisfaccidn sexual, defenderse de la soledad y el deseo

de ser dgual a los demas. De esta manecra, a los ojos

de la conciencia e} matrimonie aparcce come wuna especie

de panacea contra (odns estos malestares subjotivos, exigidn-

dose de la institucidn del matrimonio lo gque no puede ofrecer

¥ por ello muchas parejas eostin condenadas al fracaso desde

el comienza (Y ).

Flores ldpez y  Martinez VYega (1986). citan al

respecta a  Ackes-man, guien afirma  que las ecxperiencias

postevrivres a  la primera infancia pueden determinar el



cursn  que  segmuird la vulnerabilidad de Jas  personas.  aun
cuando  las  estructuras de Astas se hayan establecido  oen

la nificz (21).

iona la pataja

Sandoval (1984) apina que =e sclco
de acuerdo con el objeto temprana proadominante,  ya  sea
porque fue un buen oubjeto o porque debido a la frustracion
o privacidn, s¢ intenta una y otra vez, ol lograr el amor
y aceptacidn del objeto que, transfercncialmente representa
al que, en la infancia tuvoe mayor importancia para el sujcto;
también, en virtud, de¢ identificaciones tempranas o modifica-
doras postesriores (padres, hermanos, sustitutos mater-
nos, etc.) se scleccicona la pareja identificdndose con
el objeto mds dimportante para el sujeto. y a la pareja

con la otra parte de la parcja pareatal (v0).

bivorcio.

Antecedentcs.

Pallarcs (1984). expone algunos antecedentes
del divorcio on un  breve recorrido  histdrico. Escribe
que aunque ¢n cl Antiguo Testamento ¢l matrimonio es indisolu-
ble la legislacién mosadica permite, sin embargo. el repudio

de la ecspousa. En ¢l Nuevo Testamento, cualquier unidn
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cun  otia mu j

despuds  de una separacitn »e¢ - consideraba

adulterio.

Fn el Derecho Romanoe ol divoreio en cuanto  al
vinculo existid desde las dpocas mids remotas ¥y 0o 0ra necesa-
ria una causa determinada pava Tegrit imar ~1 divorcio.
Mas  adelante Const ant.ino o poermitio anicament o cuando
cexistian determinadas cavsas= legales vy, 1o prohibid  aun
cuando esa pur mutuo consentimicento, pesro su sucesor Justino
debid restablecrrlo ante la proesion de la opinidn pablica.

En la legislacidn Espafiola se autoriza el divorcio
pos causa de adulterio aunque. en genceral. se dejan estos

asuntos a la jurisdiccion eclesiastica (30},

Sandoval (1984) reficre  que la situacidn legal
de la  pareja en el México precortesiano el hembre tenia
mayores facilidades que la mujer para rvepudiar a su parcja,
pero 1a mujer tenfa derechu también a librarse del marido
acudicendue a los Tribunales en demanda de justicia, Entre

los nahoas el me

trimonio constituia algo de gran importancia,
que implicaba grandes ceoremonias ¥ anticipacion  tradicio

nal.

Despuds de 1a Conquista este panorama cambia

y 50 ajusta a la legislacidon eclesidstica (00).,



Tue Judvez quicn fntrodujo ¢ dnvestd oon Méxion
1 matrimonio  civil  como un contrato  de institneidn de
interds pablico a travis de la Ley sobve of mateimonio

civil en julio de 1270 v ded Codigo Civil en 1570, Durantoe

el presente siglo e ha moditficadoe on diversas ocasiones

el Coadigo Civil eca do mue respecta al o matrimoniao  y  las
relaciones de la paveja: se acepta el divorcio, desaparece
el débito conyugal; <o hace obligatorio ¢l trabajo parva

ambos cdoyugmes y  se quita la pensidn alimenticia a favor

de la espesa.

Cun éste dltimo cambio s¢  faveoreee al  hambre,
ya que gencralmente es la mujer gquien se queda con los
hijos y asi no aparece niagdn respounsable econdmicamente

en el hogar y, por tanto, so afecta seriamente la organizia-

cién familiar,

Asi vemus que ¢l Derecho Mexicano ha considerado
el vinculo matrimonial como un vehicule de cavdcter legal
cuya fFupeidn es "regular una comunidad de vida permancnte,

tanto bidlogica como espiritual™ {60).

La realidad. sin cmbargo. como sc¢ ha visto, -en
muchas ocasiones o8 contraria a los objetivos planteados.

Esto hizo necesario el establecimiento del divorcio. como

medio Juridico para disolver la unidn conyugal. El divourcia



pucde ser voluntario o neecsario, dependiendo  de w00 ambos

an ubtenerto. o de si osdta unoe de etlos tama

cOnyuges  dis
Ta iniciativa  "ante  determinagdas  causia que generalment
i &

delitos, geraves hechios  inmocales o incumplimicnto

de obligaciones convusals <M (001,

En México ]l divorcio ¢s algo que sce ha venido
incrementandoe  con mayor veloeidad que la poblacidn v el
nimero  de mateimonios. Fsto we puede ver cen el Anuarvia

Fstadistice de  las  Estados Unidos Mexicanos (4. 5 vy  0)

del Instituto Yaeional de Fstadistica Geogrifica o Informiti

que nos da los siguientes datos:

POBLACION MATRIMONID DIVORCIOS
4 E70 376 30 267 1 214
6 874 165 52 923 1 647
8 831 o070 65 536 . 3 8§92

t.enemos  que  afiadir

A estas separaciones legal
un nidmero desconocido de separaciones que nunca se cuncrotan

en divorein por difcrentes motivos, pero que de todas Formas

implican taoda una seric de reajustes de los  individuos

a nu nueva situacidn.

El divorcio ¥y los diverciados ante la saciedad,




1.a Dra. aindoval pieasa  ques cn puestra sociedad
st da un fuerte rechazo al divorcio que tiene como consecuen-
cin ol qgue muchas parcjas opten por couanlinuar wvoidas, no

obstante el sufrimiento que  esto daplica tanto  pava  los

cinyuge

mismos  comoe para sus hijos, Este o5 "ol precio
pagado por mantenct  una sitovacion gque sociecdad v religion
exigen para  seguirlos aceptando oo sa oseno,  sin dar nada

a ecamhio, sine ¢l efimern o insuficiente consuelo doel pscudae

deber cumplido® (no), Quicnes <o atreven  a  ir contrea
esa coastumbre social y optan por ¢l divoreiu "se encuentian
con ol repudio y aislamiento de su medio" tn0 ). £l divorcio

se  considera como  una  desviacion  social  gque conllieva el
abandono de los divorciades y la negacidn de sus problemas

emncionales. ccondmicos y sociales.

El rompimiento matrimonial .

Para la Dt

. Sandoval "los hijos de parejas
separadas  y divorciadas tienden a tratar de conservar sus

ar de todas las disfunciones »

propius matrimonios a pes

diserepancias de  los mismes en un  inteato de reparar la

pareja original; los hijos de parejas que no se divorcian!

pero  cuva  relacidn  es  sadomasoquista. tienden a realizar

¢u su propia unidn la scparacidn que descaron tempranamente

en la pareja parentai" (60).



Zin  embargo, para otros  autores ol divoercio oo

sGlo est

relacianade  con Factores  personales, Flores

Lopez ¥ Martinez Vega citan tas opiniones do W, Ackerman,

H, Dicks, F.

vres To B Montoyd y V.o Sima. quienes coinciden
oen general en que junto con los aspectos persounales "oxisote
una  esteecha relacidn con los cambios sociales. politicos,

acconémicos ¥ teenolidgicos. los cuales tienen efectos ditectos

sabte el nbdeleo Famibiae™ (23,

Para Flor

Lopez ¥ Marvine,s Vega (10963 oxisten
muchos  estimulos gue  pueden  descncadenarse  a  partirs del

Ja cmpiecza a vivie uunida. pues la

momento o que  Ta par
estructura  misma de la relacidn sufre cambies cotidianos
muy importantoes., Muchas actividades que antes del mattimonio

realizaban se0los. ahora ticnen  gue  de

¥y hacerlas
en pareja. Por otro lado. la creciente involucracidn afectiva

favorece una mavor

evelacion para con la pareja, de aspectos
desagradables y negativos que gencran "discusiones, seoti-
mientos de cdlera, sujecidn, traicidn, engaio, competencia,
cavidia; y =i no =e le sabe dar solucidn a estns conflictos

o si son inadecuadas (esta

s soluciones), aumentan 1os desa-
cuerdos, los resentimientos y la hostilidad., lo que conduce
a la Fomilia a la inadaptacidn ¥ a la enfeemedad emocional™
(24). De persistier en la relacidn conyugal sidlo esos aspectos

negativon. se 1lega a lo que Despert {10623, 1lama divorcio

emocional: 'Un matpimonio desdichado »in divorci




dicen Flores Lapez y Mart ines Yega. ol divoercio emoCional

puede  resulitar mds destractiva para la pareja y las Wi jos
que ¢l divarcio legal, ya gue ol primero genera oana situacion
difusa que por su vaturaleza no os posible afrontaria diveecta-

mente, siecado mis  amenazante la =alud risica ¥ men-

tal™ (24 ),

La Dra. Sandeval tambidén opina que:  "En  estas
farsas familiaves no hay generosidad, sinie  sometimiento
y aumento do resentimiento; ¢l modelo es malo ya que influird
en la scleceidn de parcja de los hijos y en la aceptacidn
o rechazo de funciones parentales" (00 ).

Consecunncias del divorcio en la pareja.

El divorcio tiene serias repercusiones en  cada
uno do¢ los miembros de la pareja; el impacto emocional
porr la pérdida de toda una serie de cosas internas y extoernas
requiere de una gran capacidad para recuperar lo que tience
de si misme en todo lo perdido. S tomamos ¢l duclo o

no también  como

s0lo como la pérdida de un serr amado.
la pérdida de toeda una serie de relaciones con personas
¥ cusas cercanas y cotidianas. podemos entender que los
divorciados deben enfrentar un complicado y doloroso proceso

de duclo,



Algunas caracteristicas que Froud  eancnentra on

".o.doloroso  estado  de dnimo. la cesacidn

el duelo son:
del interds por el mundo exterior, la pirdida de la capacidad

de  elegic un  nuevo  objeto amoroso ¥y ol apartamiento  de

toda actividad no concctada on la memaria del Lo querd-

do™ (230, Estas caracteorisioicas también las pademos observar
en las personas divoerciadas: el dolorv, retraimiento, rechazo
de  cualquier nuevo objeto, asi como una gran dificultad
para desconectarse mental  y emocionalmente de la  persona

concctadas rabiosamen-

y de las cosas perdidas, Genervalmente
te con la persona perdida pero, al fin y al cabo, obsecsiva

y fuertemente conecctadas.

Para Freud. "esta inhibicidon y restriccidn del
Yo es la expresidn de sv entrega total al duele que no

}. La

deja nada para otros propositos e interesces®
persona divorciada ha perdido su objeto amade, asi como
toda 1o que  esae  telacidn japlicd, ¥ necesita  recuperar
la 1libido ahi{ puesta para poder romper las ligaduras que

ahi lo atan. Lograr la separacion de todo cso es muy dificil

pues no resulta grate ol abandono de posiciones o situaciones

va libidinizadas. Freud esecribe mids adelante: "Cada uno
dee los rvecurrdos ¥ eaperanzas  gue coostitoyen un punto
de enlace de la libido con el objete s sucesivamente dos-
pertado v sobrecar cado. realizandose on él la sustraccion
K

de la tibida"™ @ 25 ). A da meate del divoreiado regresans una



¥y ortra ver los recucrdos  Tlenos  de rabia del <o antees

amado ahora fucvrtemeate odiado. Sdlo cuandn se ha podido
¥

claburar la piedida  y  la  sepavacidn. el Yo quoeda  tibee
del dolor ¥ con la posibilidad interna de conectarse  con

el mundo cxterne y con oun nuevo objetu amoroso.

cvitan a  Lee Salk

Lépez  y Martinez  Veg

Flog

quien dice qui- el divorcio "afecta al micleo mismo de la

‘sonal. poniendo a prueba su capacidad y debili-

existencia pe
dad,. y constituyendo una de las mayores tensiones que pueda
experimentar. Se mani ficsta incapacidad para pensar y

para tomar o¢n cuenta las necesidades del otro" (21,

La Dra. Sandoval y cols. encontraron en una encuesta
realizada con México que Mel  impacto  emocional  os  mugho
mis fuerte en e¢1 hombre que en la mujer. pues en la mayoria
de lus casos ¢l hombre pierde entorno, compaiiera ¢ hijos
¥ con una doble obligacién, la de mantenerse a si mismo
¥ mantencr el hozZar del cual acaba de separarse" {(uQ ).
La mujer por su parte, genecralmente sc queda con sy mismo
entaorno y. sobre teodo, con los "objetos amorosos que ademdas
de satisfacerla y alimentaria, también le ocupan tiempo
de  tal mod que disminuye aquel que tiene que dedicar a
problemas  emanados de  la pérdida del

si misma. » a los

compafern® { o0 ),



.ooh

Fa miama investigacian reveld gue las  hombres

ticnen mis dificultades para vivie solos despuds del matoimo-

niov pues S "de 73 parcias entudiadas, 24 hombres, o sed un

regresaron al o hegar paterna: 6 hombres  mis tambidn

vegresaron al hofar paterno on peimers

loagar ¥y dewpuds buscaron

atra S parecja, ¢~ deciv, o1 %

oo g, Para 1a Dra. Sandoval
1a cegresion Yleva al hombere a la casa paterna pucs neeesita

1a cercania de la pareja mis avcaica: ta madie,

Sepin Oshiver "el trabajo pucde susteace emocional-

ment e al hombre, mantenidndole apartado de las erisis doproe-

sivas., de la soledad. ansicdad o desespevacidn® (47 ),

En cuanto a las mujeres, Sandoval y cols. encontra-

ron que manifiestan una mavor capacidad para soportar la

separacidn, pues pocas regresan al hogar paterno, asi como

pocas  vuelven a  contraer matrimonio. Seguramente  junto

a una mayor capacidad para tolerar la separacidn se encuentra

que les s dificil renunciar a la independencia obtenida

respecto al hogar paterao y, por otro lade, con la custodia
de los hijos, dificilmente encuentran otra pareja que solvente

los gastos,

En cuanto a las relaciones sociales y familiares,

Oshiver sostiene que cambian totalmente. "Los v

cjos amigos

tienden a  tomar  partide o se sicaten incoémodos ante la
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preseacia de lus diverciadas, ya  =ea porque loas  espanta

el divorcio o porgue la pe

wona divepciada se cunvierte
en una amenaza,  ya o que  simboliza la posibilidad de unas
relaciones  extramatrimoniales. Pero lu gue mds necesitan

son  unas  cdlidas  relacionces  que mitiguen su islamicn-

tat (37,

Divorcio _cumo testablecimiocnto

de - integridad.

Pallaves (1084). expone que ¢l divorcio  tiene
sus conveniencias como son el no permitic la subsistencia
de matrimonios mal avenidos en las cuales uno de lus conyuges
sea indigno de continuar siendo el titular de los derechos;
y . tambidn, de no permitirse el divorecic se les obliga a

tener vrelaciones ilicitas fuera del matrimonio ( 49 ).

Flores Lépez » Martinez Vega afirman que cxisten
personas que a pesar "de los contratiempos y riesgos que
conlleva el divorcio. ven en ¢él1 la posibilidad real de
iniciar wna nueva vida en la que tengan opcidn de luchar
para restablecer su propia integridad y desarrollo pevso-

nal" (24 ).

Oshiver ve el divorcio como un proceso dindmico

que  puede  precipitar el alejamiento de toda dependencia



infantil. acercdndoac a ta independencia madora.  aceptando

Tas vespunsabilidades del presente (4= 0,

Comu ya so vid, ol dindividuo jlega al matrimonio

con toda una serie de contradieciones v conflict.

quo
se complican en la relacién con la pareja, e llega atl
matrimonio  con  esperanzas  inconscicntes  que oo pueden ser
satisfechas en la relacidn conyugal y que pueden tovoarse
lucgo en graves dificultades de adaptacidn. e exige de
la institucidn del matrimonio luo que no puede dar, pues

no ¢s ahi donde los primit ives deseos vy nccesidades infantiles

deben resvlverse. sino que es necesario flegar a ella habién-
dulua resucluo, Esta pustura lleva implicita cierta dificul-

tad ¢n la capacidad de adaptacién del individuo que pucde

Tlevarlo a graves frustaciones,

Junto a estous conflictos mds o menos inconscientes
del  individuo sc agregan toda una scpric de actitudes ¥
conductas que afloran en la relacidn cotidiana de la pareja.
Como sc cita mds arriba., una ver que la pareja estd unida
las actividades tienen que decidirse ¥ hacerse de  comin
acuerdn, Esto exige necesariamente una capiacidad adaptativa
que  na sicmpre s dds Cun frecuencia e=tas exigencias
readaptativas llevan a une de los miembirros de ta parcja

hacia un ecambio al que no necesariamente ol otro reaponde

adecuadament o,
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Por ateo lade, la ente invelucracion afect.iva,
asi como ol contacto cefeano ¥ cunstante, ravorece el gue
cada  wuno dee los cdnyvuges manifieste aguellos aspectos desa-
gradables v negatives que  antaeriormente se habian mant enido
acultas o negades, sty gencra  sentamientos  de cotera,
traicidn vy desengato que. sioao se enfrentan adecuadamonte
con  una bucnn  capacidad  de  adaptacidn, terminan en mavor

conflicto vy, eventualmente, on separacion o divorcio.

La situacidn del mexicane no parvce tener mejore

condiciones (internas). Tanto fantiago Ramirer como Doalores
Sandoval sust.ienen que el choque de 1a cultura espafiola
¢on  la indigena generd un mexicano  ¢con  caracteristicas
notoriamente  conflictivas que no  le  permiten tener  una

buena capacidad de adaptacion en sus relaciones interpersona-

. Su inseguridad y autoevaluacidn le impiden compartin
con la parecja su interioridad y su serr. Asi, su rescntimiento
tempranu de soledad y abandono no es superado ea la relacidn

conyugal .

Maria Elvira Bermidez (10), Oscar Lowis

(30} ¥ Lluis

Leficro (38), aunque no pr

entan al mexicano desde una perspec
t.iva histdrica, coineiden esencialmente en que es incapaz de -
ligarse afectivamente con la pareja; se sientc solo y abandona

do; sin sentide de perteacncia ¢ incapaz de comunicarse y  por

tanto. corta las posibilidades de savisfacer sSus
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necesidades afectivas vy samoeionales.

Como ya ae vio Jas personas que Mlegan a la separa-
cidn v o} divorcio enfroentan un impacto emocional,  unte
con 1 duilu de ba pérdida de algn moy importante en s
vida, quo demandan una gran  capacidad para adapt arse  a

Tos cambins interanos y externos que se dan en dicha situacion.

Elaborar esta  picdida implica wun complicado
doloraoso proceso en vl que la capacidad de adaptacidn previa
pucde  determinar una  resolucion mds satisfactoria. o meaos
satisfactoria al oofrentar situaciones nuevas, tanto  on
lo interno como en lo externo,

La investigacidn hecha en Mdéxieco por la Dra.

Sandoval y Cols. (60), revela que ¢l hombre se ve mds afectado
con la separacidon y el divorcio que la majer, o¢n base a

la sitvacidn en que queda cada uno de lus miembros de la

areja. a la deperadencia que el hombre muestra respecto
)24 J Y p 1 P

a su madro . Por tanto la recuperacion posterior a  la
separacion en el caso de los hombres requiere el acercamiento
a ose objeto temprano; esto parcece darle la fuerza necesaria

para su posterior capacidad de adaptacinn,

En  cuanta a laxs mujerres., parecen mostrar  una

mayor capacidad de tolerancia a la separacidn., ademds de



encont rar ana gran ditficultad para renonciar a la indepeanden-

cia obtenida ¢on respecta ol hosar paterna (6a),

La separdacidon y ¢l divarcio pucden ser la actuacion
de  cuntliectos infantiles no resueltos, pero tambidn pucden
sor- la posibilidad real de entear en un proceso  dinamico
que lTleve al paso de una dependencia infantil a una indepen-
dencia madura. Enfrencar la doloresa realidad de 1a separa-
cidén. puede llevar a la persona a la  aceptacion de sus
propias limitaciones. y, por otro lade. de sus responsabili-
dadces., Esta situacion la eanfrenta a una nueva vida en
la que, comn dicen Flores Lépez y Martinez Vega (24), tengan
la opecidén de luchar para restablecer su propia fntegridad

y desarrollo personal,

Todo esto significaria la obtencidn de una mayor

capacidad de adaptacidn familiar, social y emocional.



CAPI1ITULO (&4

METODODLOGTA

tivo

La presente investigacion o va Eatudio Evale
Expluratorio @saic, Xo Moy Rajas, S R, Blaza) yao que se recabd Ta infor-
macidn necesaria que permitio identificar algunos de los factores

relacionados con el siguicate problema:

Habrd diferencia en la eapacidad de  adaptacion
familiar. social y emocional de hombres y mujeres en proceso

de divorcio., con un midximo de seis meses de separacion, pespecto

de ¥y mujeres con mds de tres afios de separacidon, eatre
25 v 43 anos, perteneciendo ambos grupos a la clase media

Hipotesis de Teabajot

kExisten diferencias en la capacidad de adaptacidn

familiar. swnecial y emocional cotr un  grupoe de personas de
clase media baja gque estan on procesn de divorcio con un maximo
dr secis meses de scparacidn y otro grupoe de personas de clase

media baja que estin en proceso de divorcio y mds de tres

afos de separacion.

Hipitesis con kstadisticas:




lll\ Existen diferencias estadisticas sianiticati-

vas en la capacidad de  adaptacion

familiar entace  un  grupn

de hombres de oba

s media baja que estan en proceso de divorcio

con un masime de seis meses de separacion oy

grupo con

mis de Lires afios de separacion.

H”I Las diferencias careaen de significancia

estadistica en cuanto a  la capacidad de  adaptacidn

iliarv
eatice un  grupo de hombroes de clase media baja que estin en

procesn de divorcio con un miximo de seis mes

s de separacion

¥y otro grupo de mas de tres abos de separacian,

“l" Existen diferencias estadisticas significati-
vas on la capacidod deo adaptacion familiapr entre un  grupo
de mujeres de clase media baja que estdn en proaceso de divorcio
con un miximo de seis meses de separacidn y  otro  grupoe  con

mids de tres abos de separacidn.

#,2 las di ferencias carecen de significancia

estadistica en cuanto a la capacidad dec adaptacidon familia

cntre ua Zrupo de mujeres de clase media baja que

proceso de divorcio con un ma

imo de seis meses de separvacidn

¥ otro grapo con mis de tires afios de separacion.

H[3 Eximten diferencias estadisticas significati-

vas on la capacidad de adaptaciton social eatre un  grupo de



hombres de clase moedia baja que estin en

con un miaximo  de seis meses  de cparascidn

mds de tres aftos de separaeidn,

H“j; lLas diferengias carecen
estadistica e cuanto A ta  capacidad de
entre un grupo de hombres de clase media
proceso de divorcio c¢on un mdxima de

y otro grupo con mids de

proceso

baja

me

76

de T divorcio

¥ otro grupo con

de signifilcancia

adaptaciaon  social

que  estdn on

ses de separacién

tres afios de svparacion,

”14 Existen diferencias estadisticas significati-
vas c¢n la capacidad de adaptacion social entre un grupo  de
mujeres de clase media baja que estin en proceso de divorcio
con un miximu de seis mescs de separacidn y otro grupo caon
mds de tres ajos de separacidn.

HDA Las diferencias carecen de signific
estadistica en cuanto a la capacidad de adaptacidn
entre un grupo de majeres de clase media bajz gque estin en
procesoe de divorcio con un miximo de seis meses de separacidn

y otro grupoe con mis de

Hi5 Exisven diferencias estadisticas
vas en  la capacidad de  adaptacidn emocional
de clase media baja que estdn en
con un miximo de seis meses de separacidn

procesoa

tres anos de separacidn.

gignificati-

entre un grupo

de divorcio
y otro

grupo con



mis de tres aflus de aeparacidn.

H,§ La- diforencias Carceen I SigniTicancia

smacianal

estadistica en cuanta a ¥a capacidad de  adaptacidn
entre  un grupo  de hombres  de clase media baja  que estdn en
proceso de divorcio con un miximo de scis meses de separacion

¥y otvo grupo con mas de tres ados de separacidn,

s estadisticas significati-

H‘() Existen diferencia
vas en la capacidad de adaptacidn emocional entre un grupo
de mujeores de clase media baja que estin en proceso de divorcio
con un maximo de seis meses de sceparacidn ¥y otre grupo  con

mis de tres afios de sepavacidn.,

H"G lLas diferencias carccen de significancia

esrtadistica en cuanto a la capacidad de adaptacidén ecmocional
cntee un grupe de mujeres de clase media baja que estdn en
proceso de divorcio con un maximo de seis meses de separacién

¥y otro grupo con mids de Grres afius de separacidn,

Definicidn Operacional de Variables:

Fat-iables Independicntos:

X0

2 tkdad: 25-435 afios



)

Cla=e media baja

3 Proceso de divorcios Canjunta do trdmites juridico-adminis-
trativos  cuvo Yin  os Tomran Ta  diwotucidn  ded vincula
lezal del matpimonio, asi  como ©l  praceso de separacion
fisica y ecmociunal, que  implica  la  pérdida de todo un

conjunto de cosas internas y o extoernas.,
5 Separacidn: Fncontraprse Ut der Tos  cdnyuges viviendeo
fuera del midcleco ramiliarv,

6 Tiempo de scparacion {menos de 0 meses  y mas de 3 afios ).

Nariables Bepeandientes:

Adaptacidn: s la capacidad del individuo para reestructuvar
el medio y reestructurar a si mismo. para lograr la realizacidn
de  sus  proycctos. Esta veestructuraeidn  se  presenta como
un conjunto de procesous on los que 1 Yo y ¢l medio se ajustan
y condicionan mutuameate. Para que el Yo pueda lograr los
ajustes adaptativos necesarios en sus relaciones con el mundo
externe y con su mundo interno, desarrolla recurseos psicoldgicos
que le procuran la satisfaccidn de sus tensiones y neeesidades

emocionale

Adaptacidn familiar: Fs la capacidad que tienen los individuos

pava establecer velaciones satisfactorias y construetivas

con los demds miembros del micleo familiar.
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ques treaen Tos individaos

Adaptaciion_ social: s la capacidad

para establecer relaciones satisfactorias ¥ constepet ivas

con los demis micmbeos doe su grupo social .

Adaptacidn cmocional s Ex la capacidad que ticnen Jos individoos

para establecer adecuadamente sus oecesidades afectivas.

Sujotos:

La poblacidn estuveo constitnida por ¢l total

de  personas  cuyo divorcio se  estaba tramitando legalmente

¥ so ajustaba a las variaciones independientes de  nuestra

investigacion. De dicha poblacidn se  seleccionaron  cuatro .

muestras de acucrdo a un muestreo hoe probabilistico por cuotas

Rojas Soriano ( 5§58 ); N. M. Downiec, R. y W. Heath, (18). puesto

que se divididé la poblacion en subgrupos o cuatas de acuerdo
al sexo y tiempo de separacidn. Los diferentes subgrupos,

ademds tuviecron diferencia en cuanto al ndmero de la muestra

purste que la poblaecidn de cada subgrupo también cra difercote,

Con esto, los suvjetos de los diferentes suhgrupos quedaron

de la siguiente manera: 20 grupos del sexo masculino con

un mdximo de seis meses de separacidn, otro grupo de 17 sujetos

del sexo masculino con mds de tres afios de eparacidn, atro

grupuv de 24 sujetos del sexo femenine con un mdximo de scis
& F

mesoes  de separacian,  y  otro  gropo de 22 sujetos  del sexo

femenino con mas de trs anos de separacion. todos de clasce



media baja. +ontre 25 v 33 afius

Cucstionarios

Sovcio-Foeendmico- ¥

elaborar Ta siguiente ticha do
hombees v o del grupo de mujeres.

e edad., L1

de Datos

ident ificacion

anatisis
Generales

del

de-

n
3

Yars

permitia

Zrupo

cler
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Esconario:

La. dinvestigaridn <se 1levd a cabo en la vecepceion
de  las oficinas  de Asunteos Juridicos de la Procoradoria  de
la Dcefensa del menor y la Familia (DIF). teniendo un cupu

-
de cuatro bancas, y un ecspacio de 7 X 3 mT, con buena ilumina-

cida,

Doescripeidn de instrumentos:

Se utilizdé un cuestionario socivecondmico (Anexo
I), una entrevista estructurada {Anexo IT) y el Cuestionario

de Adaptacidén Para Adultos de H. M. Bell (Anexe ITI).

1.- S¢  elabord el cuestiovnario socioeccondmico
y posteriormente se piloted con veintiocho personas que accedie-
ron a contestarlo, A dichas personas sc¢ les abordd en la
esquina de Félix Cuevas e Insurgentes Sur.

El  piloteo sirvid para determinar los incisos
o preguntas que no tenian objcto; Fformularlos u ovrganizarlos
de una mancra mas precisa y elara. y asi lograr un mejor cntendi
miento de parte de los sujetos; para darse cuenta de cambios
necesarios en el orden y lograr as{ un manejo mds prictico
de lus datons; tambidn. incluir algin datue importante que no

se habia tomado en cuenta,




Con el anidlisis practicado  a Pos visintiocho
cucestionarios va contestados se 1legd a la conclu=sidn de gque
no hacian {falta mis sujetos para el piloteo. ya gque las corvecein

nes hechas Tucron  suticicntes  para fa finalidad propuesta.

Lo anterior permitid seleceionar a las personas

que pertenccicron a la clas social medi haja. y asi poder

contar con la muestra necesaria para llovar a cabo la presente

investigacion.

En el inciso 2 de ingresos sc elevaron las cantida-
des tomando. en cuenta el salario minimo y la inflacidn,

Consta de 6 sccciones referentes a:

a) Datos personales.

b) Trabajo.

c) Ingresos.

d) Casa habitacidn.

c¢) Transporte.

) Vacaciones.

2.~ Cuestionario de Datos Generales (Entrevista

Estructurada) que fue  e¢laborada por  Alicia Flores Lépez ¥

Ma., de lourdes Martinez Vega (1936) para aplicarlo en su tesis.

de liecneiatura on psienlogia. titulada: "ElL autoconecept o

de los miembros de parejas on proceso de diveorcio®. Consta



de Tl secciones:
al Situacidn actnal.
b) Trabajo.
c) lHombres desempleados,

d) Unicamente para mujeres {empleo, hogat o
hijos).

c) Amistades.

f) Familia primigenia.

g) Nimero de hijos.

h) vida familiar con espouso {(a) c hijos.

i) Comportamiento del esposo (a) en los dltimos
tres meses de convivencia.

Jj) Familia secundaria (enfermedades, ingresos,
familiares, abortos, intentos de suicidio,
desempleo, cambio de emplea, problemas legales,
decepeiones).

k) Con quién ha wvivido después de la separacién,
causas por las que sc¢ tramita el divorcio,
cudnto tiempo llevan de haber aparecido
¥ qué tanto se han repetido.

3.- Se aplicd el Cucstlonario de Adaplacion
‘Para Adultos de H. M. Brll que consta de 150 items que investigan
cinco sectores del ajuste personal y social:
- a) Adaptacion al medio familiar.

b) ‘Adaptacién a tos problemas de la salud.

c) Adaptacidn social general,

d) Adaptacidn emocional.

¢) Adaptacidn laboral.

f) Adaptacidén total,




. M. Bell considera al Yo como una especic
de resorte o central  encargadn  de facilitar la  adaptacidn
entre las demandas del organismo de una parte y la influencia
del medio social o fisico de otra, "Bl Yo comienza a desarrollar
se desde el nacimicento y ostd cada vez en mejores condiciones
de  poder cumplir sa misidn en funcidn de los aprendizajes

que haya realizado.

La diferencia mids importante entre este concepto
de  adaptacion y el de L. Shaffer estriba en la inclusidn deil
Yo comue un clemento mds, €1 tercero de los tres determinantes
mds fundamentales de  la  conducta humana. Al  poscer el Yo
ademds la posibilidad de llegar a ser coasciente de si mismo,
es posible el uso de instrumentos de exploracidén de la personali-
dad del tipo '"cuestionarvios". A medida que el Yo se va desarro-
llando, se va produciendo un aumento de 1los  seotimientos y
de las emouciones que se producen durante las reacciones abiertas
y de -las que ¢} Yo toma conciencia. Es precisamente el abordaje
de la toma de conciencia de esos sentimientos, cemociones o
situaciones lo que explora ¢l método de los cuestionarios,

utilizandue para ello coms estimulos, simbolos verbales.

tn sintesis  puede decirse del Cuestionario de

adaptacion de Bell y de todos los que se han coastruido siguiendo



sus  mismos  principius, que permite  auto-registrar todas y

cada una de las situaciones y expericncias contenidas. en cada
uno de los "items" tal y como son concicnciadas por el propio
sujeto, Este mftodo no puede en vigor considerarse objetivo.

lo cual puede  sefalarse como una  insuficiencia del mismo,

pero tienc, en cambio, la veataja de enfrentar al sujeto con

las miltiples situaciones de la vida, modalidades do veaccion

y actitudes -contenidas en ¢l test,

o
.

Concretamente, en cl Cuerstiomnarid de adaptacidn

de Bell se puede obtener informacidn vialida acerca de lo que

piensa y siente ¢l sujeto sobre sus telaciones familiare

sobre el funciconamicntoe de su organismo, acerca de sus amistades

o rclaciones extrafamiliares, incluyenduo aqui su grado de

contacto social, y también cémo €1 conside

sus modalidades

de relacidn con los demds; nos proporciona también informacion

sobre coSmo el individuo comprende y vive sus  sent.imientos

y cmociones y hasta qué punto es duefic o esclave de su propia
vida emocional; finalmente, el Cuestionario de Bell nos permite

averiguar el grade de satisfaccién que obtiene de su trabajo

y de las circunstancias ambientales en  que

realiza.

Al comparar las respuestas dadas por cada sujeto con la media

del  grupo de normalizacidn. se  puede apreciar la intensidad

de sus adaptaciones y si éstas son de signo positivo o no.

ta' coafiabilidad del Cuestionario de Bell se



obtuvo mediante ¢l método  par-impar y uwtilizando fa Formuia

de Spearman-Brown en el cdleulo de coeficiente de correlacidn.

Este cuestionario se ha validade de dos mancras:
a) Los  dtems de cada uno de 1ns scctores del
cuestionario se scleccionaron particendn del grado en que diferen-

ciaban eontee ¢1 15% de individuos supervior el 159 de individoos

que quedaban en lugar inferior on una distribucidn de las
notas obtenidas, Solamente 1os frems querdiferenciaban claramen-
te estos  grupos  extremos sc incluyeron posteriogmente en el

curstionario que adquittid entonces su forma actual.,

b) El cuestionario sc¢ ha validado tambidén aplician-
dalo a grupos de adultos que eran calificados como “"muy bica”
o "muy mal" adaprados por especialistas con conscjo psicoldgico,
estudidndose asi ol grado de diferenciacidon ¥y detectacidn

que revelaba teacr ¢l cuestionario.

Colaboraron en la localizacidn de los casos
extromos utilizando los siguientes centros v couscjeros paicoldgi
cosi Tastitute of Family Relations, de los Angeles (California);
Psychucologiec Center, de San Francisco {California); C’nlumbus
Test.ing Bureau. de Columbus {Ohio)}: Vocational Rehabilitation
Sevviece, de Washington, D. C.: Sir Gecorge Williams College,

de Montreal {Canadd): Western Porsonnel Service. de Los Angeles

{(Catifornia); Mr. Earl Dome, conscjero de adultos en el Young



Ments Cheistian Association, de Seat t.]c {(Washingt on); [STE
Paul Brainerd. consultor psicoldgico, de Los Angeles (Califurnia)
¥ De. J. Gustav White., consejero de adultos, de Los Angrles

{Catlifornia).

Prucedimient.o:

La investigacidon se llevé a cabo en 40 dias.
En los primeros 20 se¢ selecciond la muestra de la siguiente

manera:

Primeramente se les explicd a todos los sujetos,
que durante esos dias acudieron a realizar trdmite de divorcio,
el motivo del estudio y la importancia que podria teaner para
cllos ¥ para  otras personas que llegaran a  encontrarse en
la misma situacidn. A las personas gque aceptaron cooperar
se les aplicd el cucestionario socioeconémico que sirvid para
scleccivnar  3a muestra requerida de clase media baja. Ya
habiendo elegido a los sujetos se les cité para la aplicacidn
del  Cuestivnario de Datos Generales y del Cuestionario de
Adaptacidén Para Adultos de H., M. Bell. El tiempu aproximado
que e 1levaron para  contestar cada cuestionario fue de 30
minutos, s¢ les indicéd que no habia limite de ticmpo para
cont.estarlas, Sc les eaplicd claramente camo debian - contestar

y se¢  les aclavaron todas las dudas que manifestaron a  los

investigadores.



Esta svgunda parte de la aplicacion  tuvo una
duracién tambhidn de 20 dias, con un promedio de 4 personas

por dia.

Tratamiento estadistico.- Una vez obtenida

la muestra, se revisaron y se vaciaron los datos de los cuestio-
narios sacio-econdmico 3y  de Datos Generales., precodificados
en una hoja de datos. ¥ se proeedid al tratamiento estadistico
computarizado, empleandn el programa SPSS {Paquete Estadistico
Para las Ciencias Sociales), de donde tomamos los siguientes
estadisticos: Media, Significancia y Prucba F. Esto nos permitid
la elaboracidn de la Ficha de Tdentificacion del grupo de

hombres y del grupe de mujeres en proceso de divorcio.

Con un segundo programa se analizaron los datos
del Cuestionario de Adaptacién Para Adultos de H. M. Bell.
Este programa ¢s cl ANOVA (Andlisis de Varianza Simple), el cual

permitié dar respuesta a las hipdtesis estadisticas planteadas.



CAPITULO 11T

RESULT ADOS

Se hizo ¢} andlisis de los cuestionarios Socio-

ccondmico y de Datos Generales utilizando el paquete estadistico

aplicado a las Cicncias Sociales (SPSS) de Nie. Hull (1920).

A través del prugyrama de frecuencia del paquete
se eclabord un  analisis descriptivo de la muestra a traveés
de frecucncias ABSOLUTAS y RELATIVAS. Los resultados obtonidos
nos permitieron hacer la ficha de identificacidn de los grupos

de hombres y de mujeres arriba expuesto.

El Prougrama de ANOVA (Andlisis de Varianza Simple),
se aplicd con ¢l ubjeto de cncontrar diferencias estadistica-
mente significativas entre hombres con seis meses o menos
de separacidn y otros con por lo menos tres afios de scparacion.
De igual mancra permitidé detectar diferencias estadisticamente
significativas entre un  grupo de mujeres con seis meses o
menos de¢  separacidén y otro con tres afos o mds en cada una
de  las dimensiones evaluadas, Dichas dimensiones fueron:
la capacidad de adaptacidn familiar. social ¥ emoecional.,
La capacidad de adaptacidn para las difcrentes dimensiones
(familiar. social y emocional). ¢std codificada en el Cuuvstiona-

rio de Adaptacidn Para Adultos de ‘H. M. Bell de la siguiente



manera:

Excelente

Bucna

NXormat

No satisfactoria

Matla



CUESTTONARIO DE ADAPTACTION DE BELL PARA ADULTOS

NORMAS DE CALIFICACION
MUJERES

A" AJUSTE FAMILTAR "B"  AJUSTE_A LA SALUD
excelente Q excelente o-1
bueno 1-2 bueno 2-4
normal 3-8 normal 5-9
no satisfactovio g-14 no satisfactorio 10-15
mal 15 & mds mal 15 & mds
nee AJUSTE SOCIAL “pn AJUSTE EMOCIONAL
excelente -5 excelente o-1
bueno 6-10 Bueno 2-9
normal 11-17 normal 10-15
no satisfactorio 18-24 no satisfactorio 16-22
mal 25 6 mas mal 23 &6 mas
"E® AJUSTE AL TRABAJO AJUSTE TOTAL O GRAL.
excelente 0-1 Excclente 0-12
bucna 2-4 bueno 13-24
aormal §-12 normal 25-47

no satisfactorio

14-17

mal mis de 17

no satisfactorio 45-63

mal 65 6 mas
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CUESTIONARIO DE ADAPTACTON DE BELL PARA ADULTOS

NORMAS DE CALIFICACION

"A'  AJUSTE FAMILIAR

cxeelont o Y

‘buena 1-3

normal 4-7

no satisfactourioe 314
mal 15 & mas

"C"  AJUSTE SOCIAL

excelentoe 2-5
buenn 6-9
normat 10-16

no satisfactorio 17-21

mal 22 4 méds

"E”  AJUSTE AL TRABAJO

excelente 0-1
bueno 2-3
normal 5-13

no satisfactorio 14-17

mal . més de 17

HOMBRES

"8"  AJUSTE A LA SALUD

oxcelante 0-1
bBuono 2-4
normal §S~11

no satisfactorio 12-106

mal 16 & mds

"D"  AJUSTE EMOCTONAL

excelente -1
bueno z2-7
normal 8-13

no satisfactario 14-20

mal 21 & mis

" AJUSTE TOTAL O GRAL.

»

excelente 0-9
bueno 10-22
normal 23-41
no satisfactorio 2-60

mal 60 & ma

"



Los resultados obtenidos

Resultiadaos

T

fueron

.A ]

de la investigaciaon,
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los siguientes:

Hipotesis

aceptadas.

=
E {1TEMPO DE SIGNIF L T PRUEBA
;\] SEPARACTON]  MEDIA CANCTA F
A ¥ -6 meses 3.00
A H 0.004 .61 % H1
M
D I -3 aiius
L
A I -6 meses 4.04
Adlw 0.003 6.737 Hyz
R
P -3 aitos 2.706
. 3 -6 meses 2.00
o H 0.000 3.038 Rald
c I oafius 2.35
A
1
A -0 meses 2.70
Sl 0.832 0.125 Hod
-5 afios 2,62
T
E -0 meses
M
m H 0.000 20,641 Hys3
n
c -1 aies 1.0d
o 1
O -t meses 3. 30
R 0.020 0.468% Ha &
A . _
-3 anos 2,03
L
v




H1

Porr 1o que se refiere a la capacidad de adaptacidn
familiar contee un grupo de hombres con menos de seis moses
de  separacidn y otro con mds de trea afdos de separacidn. se
encontrd una prueba Fode 9.61% v una signiricancia o=l de

oLO00 daonde ol primer grupo turve una media de 3.90 y e

scegundo de 2,93, por lo que se rcochaza H‘)I v se acepta la
H‘l segun 1a cual By existen difercencias  estadisticamente

significativas on la  capacidad de adaptacion familtiar entre
un grupo de hombres de clase media baja que estidn en proceso
de divorein con un miximo de seis meses de separacidon y otro

grupo de mds de tres afins de sceparacion.

nz2

Los resultados obtenidos en cuanto a la capacidad

de  adaptacidn familiar eatre un  grape de mujeres con @mcnus

de tres anos de

de  seis meses  de separaciton y  otro  con  mas
separacian son los siguientes: la pruecba F es de 6.737 y una
significancia >l de 0,003, La media del primer grupo es
die 3,04 ¥ de 2,76 para el scgundo grupo. Con c¢stos resultados

:epta que 5i existen diferencias estadisti-

e 1rechaza II”2 v oseoa
camente  significativas on la capacidad de adaptacidon familiar
et e un greeapo de mujeres de clase media baja que estan oo

proceso de divorcio econ un wmaxime de seis meses de separacion
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¥ otreo grupo con mis de tires afios de sceparacron,

H3

En cuanta a la capacidad de adap(.;’mu’m social
entre el grupo de hombres con menos de seis meses de separacidn
y cl de mds de tres afios de aecparacion. se encontro una prucha
F de 3.03% y una significancia o, de 0.0u0 y donde ¢l primer
giupo obticne una media de 2.90 y el scgundo de .35, por
lo que se rechaza la }113 y se acepta la H03 . No existen
por lo tanto, diferencias estadisticamente significativas

en cuanto a la capacidad de adaptacidn social de ambos grupos.

H4

Siguiendo con ¢l aspecto de adaptacidn  social.
al comparar éste entre los grupos de mujeres con. menos  de
scis meses de separacion y mujeres con mis de tres aflos de
separacidn, se cacontrd una prucba F ode 0.125 y un nivel de
significancia o<, de 0.882, teniendo ¢l primer grupo una media

de 2.70 y el segundo de 2.02; queda entonces rechaza la 4y se

acepta la H 4. En los dos grupos de mujeres no existen diferen-
o
cias estadisticamente significativas en cuvante a su capacidad

de adaptacidn social.



Al respecta de la capacidad de adaptacidn emocio-
nal. entre ¢l grupe de hombres con menos de’ seis meses  de
separacidn  y ol grupu con mds de tres  aios  de separacion.
se encontrd una prucba F ode 20.64) y una significancia o< de -
0.00Q0., Las medias de los grupos corresponden a 3.25 (grupo
con menos de seis meses de separacion) vy 1,94 (grupe con mds
de tres afios de sepatacion) por lo cual se coriobora la H‘S recha
rando H”;. Existen eantonces diferencias estadisticamente
significativas en la capacidad de adaptacion emocional onte

ambos grupos.
HO

En 1os dos grupos de mujeres con menos de scois
meses de separacidn y con mds de tres afos  de scpav'acidn,
en cuanto a la capacidad dc adaptacidn emocional. sc¢ encontraton
los siguicntes datos: La prueba F aparece en 0.463 y el nivel
de significancia o< se ubieca en 0.629. La media del grupo
con menos de seis meses de separacidn es de 3,30 y la del
grupu do¢ mis de tres aflos ey de 2.05. Con estus datos queda

do

carrtada la Hy 0 y acepta ta H 6. No existen difrrencias
estadisticamente significativas en la capacidad de adaptacidn

emocional entre los dos grupos.




caAPITULO w

BTSCUSTON Y CONCLUSTIONES

El objetive general de la inmvestigascidn se cubrid
cn su totalidad ya que nos permitid determinar si existieron
) na diterencias estadisticamente significativas en  cuanto
a la capacidad de adaptacion familiar, social ¥y ecmocional
cntire un grupo de hombres en proceso de divorciov y con meonus
de seds meses de separacidm y otro grupo de hombres tambicdn
en procese de divorcio pero con mds de tres afos de scparacion.
Izual comparacién se hizo entre un grupe de mujeres eon proceso
de divorcio con menos de seis meses de separacidn respecto
a otro grupo de mujeres en proceso de divoreio y cun mas de

tres afios de separacién,

A continuacidén se presentan l1os resultados de
cada una de las hipdtesis apoyadas con algunos planteamientos

del marco teorico.

Hipotesis 1

Al aceptarse la  hipétesis alterna se concluye
que  si existen difcicencias estadisticamente significativas
en cuanto a la capacidad de adaptacidon familiar entre un grupo

de ‘hombres c¢n proceso de divoercio y con menos de seis meses



de separacidn y otro grupo con mds de tres aios de aeparacion
¥ on prouceso de divorcio. E! valur de la media del prime:
grupo (menos de seis meses de separacidn), es  superior a la
media del  scegundo  grupe (mds  de tres  afus  de sepasacion),
con lo que se infiere que los hombres con mds de tres - afos
de  scparacidn tienen mayoir capacidad de adaptacion  familiar

respecto a los que ticnen seis meses de separacidn.

Prdct icament.c  todos los psicélogus que hablan
de  adaptacion estan de acuecrde en que el individuo no  una
ent.idad ceorrada {Allport, [ Ostervieth, (4%) ; Nuttin.
(10); Piaget. (31); Harmann, {32); Cerda. { 13 ), sino por
e¢l ‘contrario un sistema abierto que es capaz de eyolucjonar
v eanfrentar  adaptativamente nuevas situaciones. La ruptura
conyugal da lugar a tensiones en la reltacidn familiar que
poce o4 poco los hombres van reduciendoe con un comportamiento
adaptativo, Asi  tenemos  que un considerable  porcentaje de
ellos, al regresar a la familia primigenia len esto también
sec coincide con 1a DBra. Sanduval ( 60 } ¥ con Flores Lapcz
¥y Martincz Vega | 24 ). se encuentyan un apoyo qui- les permite
enfrentar y superar con ol tiempo los graves conflictos sufridos

durante Jlas primeros meses do la ruptura conyugal. Terminada

Ya estabilidad de Ja  familia secundaria. es en la familia

hombres recuperan su capacidad de adapta

primtgenia donde 1o

cion familiar.



Hipitesis 2

Los  resultados obtenidus nous  permiten ver que
si existen diferencias estadisticamente significativas con
la capacidad de adaptacion familiar entre un grupn de mujeres
en proceso de divorcio con un miximo de seis meses de scparacidn
v otro con mids de tres afos de separacidn. Jzual que en el
casu de los hombres. la media del primer grupo (menos de seis
meses de separacidn)  es mayor que la media del grupo de mas
de tres afos de  scparacidn. Esto nos permite ianferir que
el grupe de mujores con mas tiempo de scparacidon tiene mayor
capacidad de adaptacidén familiar con respecteo a las del primer

grupo. que tienen menos tiempo de scparacion.

Al igual que los hombres, las mujeres muestran
una burna capacidad de adaptacién familiar en la medida en

que  transcurre mas  tiempo. Al principio de la separacidn

las mujeres sc ven ligeramente mas afectadas que los hombres,
sin cmbarge despuds de tres afios de la separaciin, édstas logran
una ligera ventaja sobre los hombres en cuanto a su capacidad

ya recuperada de adaptacidn familiar.

Para Allport [ I las personas  tienen la
capacidad para encarar su debilidades y deficicncias' de un
medo realista. lo que les permite recuperar un cierto equilibrio.

fucgo de alguna ruptura. NXuttin ( 46 ). también estd do acucrdo
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en que una conducta adaptativa poermite la  superacion de o las
tensiones gencradas por la ruptura de un estacdo de oquilibrao,
Las mujeres, igual que los hombres. se enfrentan a una impor-tante
tuptura de sy cquilibrio. asi sea precavio. al enfrentar 1a
sepavacion. Fin combargo, son capaces de oenfrentar vy osuperar

cese descquilibirio.

Se  hace notar que un  porcentaje  importante  de
las mujeres no busca. como o1 hombre, el acercamiento v la
proteccidn  de la familia primigenia, sinoe que defiende  su

independencia  y

refugia en los hijos ¥ su entorno. Esto

misme encontrd la Dra. Sandeval (s ) en su investigacidn.

Hipitesis 3

Al aceptarse la hipdtesis nula encontrames que
no existen diferencias cstadisticament o significativas en
cuanto a la capacidad de adaptacion social  entre un grupo
de hombies en proceso de divorcio con un mdximo de seirs meses

de sepavacidn y otro con mds de tres afios de separacidn.

Para ta Dra. Sandeval ( n0 ). asi como para
Hshiver (4 Y » otros autores l1a sociedad tiende a rechazar
a las personas que se divorcian. sin embargo. 16 que esta
investigaeion nos mpestra es que los humbees  en proceso  de

divorcio v con menos de ses meses de separacion. se ven afecta-



dios poero “no significativamente, en  cuanto a su  capacidad
de adaptacidn  social. Quiza osto puecda comprenderse  mejor
en base a algunus cambios sociales que se estan dande en cuanto
a la  actitud actual hacia 1 divorcio y los divorciados.
Los hombies con mas de tres aflos de separacidn muestran una
buena  adaptacidon social. Esto e¢s  posible de entenderse  por
1a necesidad de apuyo y coumprensidén que sienten tras la sepa-
racién y que los lleva a un mayor acercamicnteo hacia a algunas
personas de su entorno social. Otra posibilidad es que c¢l
instprumento utilizado (Cuestionario de Adaptacidn para Adultos
de H. M. Bell) no sea lo suficientement.e sensible para dotectar
conflictos en cuanto a la capacidad de adaptacidén social.
Ademas  aun  no  son  "divoreciados", independientemente do  que

cstén scparados y eo proceso de divorcio.

Hipdtesis 4

La media de ambos grupos es casi igual mostrando
un buen nivel de adaptacidn social. Esto lleva a Ja aceptacidn
de 1a hipdtesis nula segin la cual no existen diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a la capacidad de
adaptacion social entre un grupe de mujeres en proceso de
divurcio con menvs de seis mescs de separacidn, y otro grupa
de¢ mujeres en procesoe de divorcio. pero con mids de tres aios

de¢ weparacion,
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Aqui se puede retomar lo que < dijo en §elacion
a la hipbtesis 2. Las mujeres en procesa de divorcio con
menos  de seis meses  de separacidn sce aceican mas a4 algunas
personas de su entorno. en busca de apoyo 3 comprensidn., Tambidn

e importante hacer notar que aun cuando cstdn separadas v oen pro

veso de divorcio., no estan ya "etiquetadas” como divorciadas.

la otra posibilidad rs que ¢l instrumento utilizado
no logre detectar confiictos eon cuanto a la capacidad de adapta-

cidén social,

HipGtesis §

Se acepta la hipdtesis, scgun la cual, si existen
diferencias estadisticamente significativas en la capacidad
de  adaptacidn emocional catre un grupo de hombres en proceso
de divorcio y con menos de seis meses de separacidén y otro
grups  de  hombres en proceso de divoprcio y con mds de tres
afios de soparacion. La media del primer grupo (menos de secis
mrses de separacion) es mayor que la media del segundo grupoe
fmas de tres afos de separacidén)., con lo que se inf'il*y-.n que
los hombres de! segundo grupoe tienen una mejor capacidad de

adaptacion emncional.

Flores  1hpez v Martiner Aega (24 3 citan  a

l.ee Falk para quicn b divercio "afecta ¢l nidcleo mismo
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de  fa  existencia peesonal,  poniendie a  pruecba su apacidad

y debijidad. Yy constituyendo una de las mayores tensjones

que pucda experimentar® (21 ). Aunque en s muestra se reata
de personas en g actso de divercva. ain embargo.  todos hen
enrrentada o separacion fistea 3 omocional . Las mismas aut opas

encuentran tambidn en suinvestigacinon un fuerte impacto cmoc io-
nal an las personas sepavadas y ea prososo de divoreio. Tambidn

las  inves

cigaciones de la Dra. Sandoval oo ). asi como la’
preseate  investigacidn concuerdan ea que la separaciém y ol

divorcio tienen un fuerte impactou emocional en los protagenistas.

En ambos ErUupos se encontrd que un  pourceataje
muy grande regresa con Jlos padres y familiares después de
la separacidn. Este porceataje o5  superiovr  al  encontrade
por la Dra. Sandoval (b0 ) y semejante al encontrado  por
Flores Lépez y Martinez Vega (24 ). Lo importante es cémo
la separvacidn trae consige una regresidn que lleva al hombre
a 'la casa paterna y probablemente en busca de la paceja mas
arcaica, la madre. Para la Dra. Sandoval {60 ) el hombre
manifiesta mayor dependencia con respecto a su  madre. por
1o que Ja wvecuperacidn posterior a la scparacién  vrequicre
el acepcamiento a c¢sc objeto temprane, ts ahi donde puede
claborar ¢l duclo por la peérdida de toda una seryce de cosas
internas 3 exteornas  de relaciones cercanas  y  catidianas.

Esen ol vegresoe a la madre desde donde muchos hombres pueden

volver a luchar para restabiccer su propia integridad y desariro-



tlo personal que se teaduce Juegn en una huena capacidad de

adaptacion emocional al cabo de algunos afe~ de la separvacion.

Hipitesis o

Aqui queda descartada la hipdtesis  alterna  y
ne acepta la hipdtesis nula. No existen diferencias estadistica-
mente significativas en cuanto a la capacidad de  adaptacion
emocional entre un grupue de mujeres en  proceso de divorcio
y con menos de seis meses de separacion v ootro grupo de mujeres
también en proceso de divorcio pero con mas de tres afos de

scparacidn.

La Dra. Sandoval encontrd que los hombres  se

vien mds impacltados emocionalmente que las mujeres; sin cmbairgo,

cun el paso del tiempo los hombres parecen recuperarsc mas
que Jas mujeres., Esto quiza pudicra explicarse si tomamos
encoant.o que mas  hombres que mujeres vuelven
a coatracr matrimonia. Asi. mientras los hombres tienen mas

posihilidades de romperr la relacidn emocional con la parcja
al  encoantrarr un nucve objeoto amoreoso, las mujores guedan en
su  mismo  entorno  compactido  antes con ¢l objeto perdido ¥
con los hijus de ambos. Esta situacidn les hace mds difieil
la pousibhitidad de desconectarse mental y  emocionalmente de
ta parcija’ perdida. Por otre lado. menos mujeres que hombres

regresan en un primer momento de la separacion a la casa paterna.
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Permitirse esta regresién en esos momentos dificiles de ruptura
y pérdida constituyen una buena forma de  adaptacidédn del Yo
que, por lo menos a una pavte importante de los hombies lces
ha dado la posibilidad de restablecer su integridad y autocstima.
Como se. vio cen una parte del marco tedrico. Hartmann ( 232 )
sostiene que pueden presentarse formas regresivas de adaptacaidén.
La regresién a los cuidados maternos es una opeidn que algunas
mujeres no se permiten. asi como tampoco la altermativa de

un nuevo vbjeto amoroso.

Su independencia es pagada con un ligero malestar

en su capacidad de adaptacidén emocional.
Por lo anterior concluimus que:

1.- En las tres édrecas investigadas encontramos
sicmpre que tanto luos hombres como las mujeres que se encuentran
en pruceso de divorcio y que llevan tres alos o mds de separacidn
manifiestan mayor capacidad de adaptacidn familiar, social
y emociomnal, respecto a otros grupos de hombres y mujeres
en procese de divorcio pero con menos de scis meses de separa-

cién.

2.- Estas diferencias no en todus los casos
sun estadisticamente significativas., Por cjemplu. la capacidad

de adaptacién social se modifica sdlo ligeramente en la medida
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on que transcurre mis tiempu. La modificacién es minima puesto
que las personas en process de divorcio y con menos de seis
meses de scparacion, <¢asi no se ven afectadas en esta arca.
Con respectu  a la  anteriog observamos  que. tante  hombres
comu mujeres. tratando de encontrar el cquilihr i perdido
a causi de la separacion. lo buscan efn sus relaciones y amist adoes

y por tanto hay poco cambio.

3.- En cuanto a la capacidad de adaptacién
familiar se encontré que tante en hombres como en mujeres
que estin en proceso de divorcio y con menos de seis meses
de separacion. se ven seriamente afectados. Cuando  pasan
por lo menos tres afos de la separacidén, tanto hombres como
mujeres. muestran una capacidad de adaptacion familitar normal,
La diferencia. es estadisticamente significativa. En este
aspecto, observamos que la ligera ventaja que a la larga
logran las mujeres sobre de 1los hombres se debe a gue ellas
conservan su mismo entorno habitacional y familiar censervando

a los hijos junto a si.

4.- Respecto a la capacidad de adaptacidén emocio-
nal se encontréd que contre los hombres si existen diferencias
estadisticamente significativas entfre un grupo €n  pProcesc
de divorcio v con menos de seis meses de separaciém y otro
on proceso de divorcio. pero con mas de tres aftos de separacidm.

Fl ' segundo grupo muestrra una muy buena recuperacidn. respecto
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al primes,

En cuante  a  los prupos  de mojeres. oo hay  una
diferencia e=tadist icamente significativa -in embargo. sT1
s¢ muestrad  recuperacion on el grupoe de mds de tres  afos de
separacion. Hemos  llegadoe a la conclusion de que los hombres

1legan a obtener mayot pecuperacidn que las mujeres en  este

aspeccto debido a que las humbres, en su mayoria, o vuelven
a contracrr matrimonio o regresan al hogar paterno  en  donde

st encuentran cerca de su madre. 1o cual les ayuda a

uperas
el equilibriv perdido con  1a  scparaciion, Las mujeres. en
su mayoria no vuclven a contracr matrimonio wi regresan al

hogar paterno ¥ por tanto ticnen mayor dificwltad para recobrar
el cquilibrio pér-di do ¥y es asi{ que los hombres logran una
ligera ventaja sobre de las mujeres con respecto a su capacidad

de adaptacian emocional.



CAPITULO V

LIMITACIONES Y ALTERNATIVAS

Lo limitado de la muestra noe permite la generali-
zacitn de los  rvesultados. Es esta una de las principaloes
limitaciones de la presente iavestigacion., por lo gue se recos
mienda aumentar ¢l ndmero de casos Lo suficiente para peemitie

1a generalizacidon de los resultados.

Porr 1o que se refiere a los instrumentos utjiliza-
dos, se  propone que al Cuestionario de Datoes Generales se
le  anadan algunas preguntas refepentes  a las expectativas
que se tenian sobre ¢l matrimenio antes de 1legar a él; sobre
1o que esperaban de su pareja; intervencidn de algdn o algunos
de los familiares en la relacidn de pareja; relaciones de
pareja después de la separacién. También lo que sus autoras
proponen, como son las causas por las que coentrajeron matrimonioj
antecedentes de divorcio en la familia primigenia, la satisafac-
cidn de los cényuges ante el rol que juegan y la existencia
de matrimonio religioso. Finalmente, algo de gran importancia,

que  sce ha sometido & un proceso de validacidn cestadistica.

En cuantn al Cuestionatrio de Adaptacidn Para Adul--
tos de 1. M. Bell (%) sc¢ piensa que es vulnerable al mancjo

consciente  de los  sujetos, dependicnds de los  motivos  por
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los cunales se aplica el cuestionavio,

stencia  y/0 el sentimicnto de que  los
resuitados puedan scr utilizados contra el sujeto mismo llewvg
al intento deo manipular los resultados. Quiza pudiera teaer
una escala de validacidon que purmita  detectar esos  casos.

tsto le daria mayor sensibilidad al Cuestionario en general.,

Por otro lado se sugieren otras investigaciunes
similares. pero en las que se manejen otras situaciones como
nivel académico, comparacién de grupos de hombres con mujeres,
otras c¢lases sociales, cvaluacion de ambos cdnyuges on LHEDER
de divorcio necesario, comparaciones también  con  personas

que no estén en proceso de divorcio.
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(A NEXO0 I)

CUESTIONARIO SOCTOECONOMICO

DATOS  PERSONALES

Nombre

119

Edad
Escolaridad

1.3.1 Ninguna

1.3.2 Primaria —
1.3.3 Secundaria —
t.3.4 Preparatoria .
1.3.5 Carrerva Técnica _
1.3.6 Profesional —
Nacionnalidad
1.4.1 Mexicana —_—
1.4.2 Extranjera
Ocupacidn
1.5.1 Trrabaja
1.5.1.1 Obrero no calificado
con ingresos fijos ——
1.5.1.2 Obrevo calificado con
ingresos fijos —
.51, Obrero calificado con
ingrrsos variables —
1.5.1.4 Trabajo de nivel téenico _
1.5.1.5% Trabajo profesional con
ingresos fFijos —

1.5.1.6 Trabaje profesiaonal con’
ingresos variables
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1.58.2 Hogar
1.5.3 Estudia
1.5.4 Ninguna
1.6 Cudantos hijos ticne?
1.6.1 Ningunu
1.6.2 De 1 a 2
1.60.3 De 3 a ¢
1.6.4 De § en adelantce
1.7 Con quién viven los hijos?
1.7.1 Madre
.00 Padre
1.7.3 Ambos
1.7.4 Familiares
2. TRABAJO
2.1 En ddinde trabaja?
2.2 Qud¢ pucesto desempeiia”
2.3 Con qué cmpresa o institucion trabajé antecriormente?

2.4 Cudnto tiempo durd?




INGRESOS
3.1 Cudntas personas  contribuyen pata cabric los
el ta familia o¢n donde se encuentean todos

mayoria de los hijos?

e 121

gastos
0o la

DRI | Ve
LR I Dus
R IR Tres o mas
3,2 Cudl es ¢l total aproximado de ingresos ccondmicos

de e¢sta familia?

2.2.1 De $ 60,000,00 o menos
3.2.2 De $ 60,000.00 a $ 150,000.00
3.2.3 De $ 150.000.00 a $ 300,000.00
3.2.4 De $ 300.000.00 a % 500,000.00

3.2.5 De $ 500,.000.00 o mas

CASA HABITACION

4.1 La casa o departamento cn que vive la familia es:
4.1.1 Propia
4.1.2 Rentada

4.2 Esta casa tiene bafio completo integrado?
4.2.1 Si
4.2.2 No

4.3 Esta casa tLiene espacio exclusivo para cocina?
4.3.1 Si

4.3.2 No

4.4 Fsta casa, cudntas recdmaras tiene?
4.4.1 Una
4.4.2 Dus

4.3.3 Tres o mds



5.

6.

TRANSPORTE
5.1 Tipo de
5.1.1
3.1.2
5:1.3
.14
VACACIONES
5.1 Cuando

escogen”
3.0.1

5.1.2

5.1.3
5.1.4

transporte que usan los miembt s de la
Camidn
Pesero
Automdvil propin

Combinacian de los tres anteriares

la familia sale de vacaciones, qué

Distrito Federal

Lugares cercanos al D.F.
Cualquier estado de la Repiiblica
Extranjero

ramiliaz

lugares
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(A ¥ EXaQ 11)

CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

A continuacidn se  le presentard una  serie  de

preguntas; algunas de cellas requicren que escriba lo solicitadoy

¥y en otras seiialari con una X" la  opeidn gue  correspanda

45U caso., La infuormacidn que usted proporcione serd estricta-

ment.e confidencial.,

SECCION A

1. Nombroe:

2, Afias de casados

3. Actualmente vive con su esposo (a)
3.1 81
3.2 No

Desde hace cuanto tiempo sc separds
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SECCION B

UNTCAMENTE PARA PERSONAS QOUE TRABAJAN

1. CHmo se 1leva con ta gente que trabaja?®
4.1 Existen velaciones sin dificultades?
4.2 Existen relaciones con dificultades
veasionales?
4.3 Existen relaciones con dificultades
severas?
4.4 txisten relaciones indiferentes?
5. E} sueldo que usted percibe le permite:
5.1 Darse ciertas comodidades
5.2 Unicamente satisface sus necesida-
des bdisicas (alimento, casa. vesti
do)
5.3 No satisface sus necesidades bisi-
cas
6. De las siguientes situaciones seilale aquellas
con las que este satisfeche (a)
6.1 Distancia de su casa a su trabajo
6.2 Condiciones fisicas (Local en gencral)
6.3 Horario de trabajo
7. Existe algo en especial quie 1o preocupe on su trabajo?
7.l si Especifique
7.2 No
3. Qué tan interesantce encuentra su trabajo?
s Tiene mucho interéds la mayor parte del tiempo

Algupas veces se aburre

o3 Casi no tiene interéds




SECCION_C

UNTCAMENTE  FARA HOMBRIS DL SEMPLEADOS

Cuinto tiempo dedica a buscar emplen

Q.1 Bastant ¢ tiempo
Q. Poco ticmpn
0.3 No emplea tiempo

&¢ preocupa por no tenoer empleo?

Esta scguro de encontrar emplea?

it Si

1.2

¢

S5 siente solo por no tener empleo?



SECCION D

UNTCAMENTE PARA MUJFRES

En

13 v

Le gustaria tener un empleo?

13.1  si Por qué?

126

casn de gue usted tenga empleo, no conteste las preguntas

T

13.2 XNo Por qué?

Si tuviera un empleo. podria mantenerlo?
14.1  5i

14.2 Yo ror qué?

Se le dificulta realizar las labores domésticas?

15.1  Si Por qué?

Se le dificulta cducasr a sus hijos?

6.1 si Por qué?

16.2 No

Se siente satisfoecha de realizar las labores domésticas?

17.2 No Por qué?
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SECCION E

1%, Nimero aproximado de amigos (as)

19, Aproximadamente

, cudndo fue la dltima ves que platicd con -
con un amigoe [(a)7?

19.1 Hace una semana o menos
19.2 Hace quince dias
19.3 Hace un mes
19..4 Hace un mes o mis
20. Siente la necesidad de tener mds amigos (as)?
20.1 Si Por qué?
20.2 No
21, Cémo se lleva usted con sus vecinos?
21,1 Existen relaciones sin dificultades
21.2 Existen relaciones con dificultades

ocasionales

21.3 Existen relaciones con dificultades
severas
22. Aproximadamente, cada cudnto tiempo sale a divertirse o de

visita con sus amigos (as)?

22.1 Diario

22.2 Una o dos veces a la semana
22.3 Una o dos veces al mes
22.4 Cada dos meses o mas

22.3 Ninguna de las anteriores



SECCION F

tas
zenia

’

20,

telae idn”

I Padres vy

¥y hermanos

anterio

cuanto

at mes

familia?

srmentes preguntas hacen referencid a o osa
fpadie. madre. hermanos)
Can qué persana de su familtia primigenic

res

tiempn vinita

veces a la semana

3.2 Uno o ambus padres
21,8 Hermanos

3.4 Ningunu de los
Aptoximadamente. cada

24,1 Diario

2402 Una o dos

4.3 Una o dus veces

24.4 Cada das o mids meses
24.3 Ninguno de los anteriores
Cému »c¢ lleva con su

25.1 Existen

txisten
necasionales

Exinton
severas

"
w

dificultades con

relaciones sin dificultades

relaciones con dificultades

relaciones

Tami ) vi

P eve

proaome

Mo

# su familia?

En caso de dificultades. cree que su familia le daria la

ayuda aneeacesaria?

20,1 3i

2 No

e permite su
271 ~i
27,2 No

Par quit

tametia

tomar

Por qué

sus propias decisiones?




SECCION G

2% Nimer o de higos

24, Eacriba ol nimero de higos que se ubican en Tos intervalos
de oedad gue o continuacion e le senalan.

29.1 Hasta un ano —
29.2 De dos a cincoe anos
29.3 De weis o nueve afos
29.4 De diez a trece afos
29.5% De catorce a dicciocho afos
20.6 Be diecinueve o mds afnos e
30. Interviene dircctamente en ¢l cuidado de sus hijos? .
20.1 Si De qué manera?
30.2 No Por qué?
3. Participa directamente en la educacién escolar de sus hijos

mayores de seis afios?

31.1 St De qué manera?
3.2 No Por qués
3z2. Juega usted con sus hijos?
32,1 Si o
32.2 No Por qué?
33. Sus hijos mayores de tres afios. platican con usted?
33.1 Si

3.2 No Pot qué:



SECCION #I

Las
cun
de

34

P
o

30.

8.

39.

s

gae?

Cudless

siguicntes preguntas se reficeen al tiempo guee bha vivido )
su esposa (a) e hijos. En caso de que este separado (ad

conyuge haga referencia  al tiempo que vivieron juntos.
Ademds de su esposo {(a) e hijos. vive otra persone con uste
des?

34.1 Si Quidnes”

34.2 No

Participa directamente en las labores doméstica

35.1 Si

335.2 No Por qué?

Sefale los aspectos con los que osté de acuerdo con su chne
yuge.,

36.1 Educacién de los hijos :
36.2 Economia familiar

36.3 Vida social

Al tener una discusion con au espose (al), logran llegar a -
alglin acucrdo?

37.1 3

37.2 Na Por qué?

ita tenido problemas para lograr satisfaccidn sexval con su
cdnyuge?

38.1 Si Por qué?

T2 Nou

Consvdera que su esposo (a) cumple con sus funciones del ho

Por qué?
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SECCION 1

Las  siguientes  preguntas  hacen referencia - a  algunas  formas
de conducta; y, quizd wvsted pueda deciv sio osn esposoe (a)
comport de esta manera en los dltimos tres meses que convivid
eon &1 (ella).

40, Ha estado su esposo (a) deprimido (a) por periodos prolonga
dos T
40.1 Si
40.2 No
41.  Sc ha encerrade su esposo (a) en si mismo (a)?
41.1 Si
41.2 No
42. Sc ha arerrado su csposo (a) a usted?
42.1 Si
42.2 No
43. Le ha resultado dificil a su esposo (a) tomar decisiones?
43.1 Si
43.2 No
44. Ha observado usted si su esposo (a) ha sentido 1os hechos -

cot.idianos como sumamente preocupantes”

44.1 Si
44.2 No
45. Se ha mostrado su espose (a) excesivamente jrpitable?
45.1 Si
45.2 No



Bl Ha sido ofeadida (o) verbalmente por su esposs (al?
Jo.l Si
40,2 No

47. Ha sido gulpeada {o) por su esposo ta)”
47.1 S8

K No

45, Ha intentado =suicidarse su cspuso (a)?
48.1 Si
48.2 No

40, 50 esposo (a). ha ingerido bebidas alcoholicas en exceso?
49.1 Si
49.2 No

50. Su esposo {a) ha sido descuidado {a) counsigo mismo (a)?
50.1 Si
50.2 No

1. Ha observado si su esposo {(a) muestra temor a algo?
51.1 Si
§1.2 No



SECCION I3

Las siguicentes preguntas  hacen referencia dnicamoent e a =
familia secundaria (esposo (a) e hijoes).

52, Algiin miembro de la Familia ha padecido entermedades gue
hayan requerido hospitalizacion?

52.1 Si
52.2 No
53. Se han reducido considerablemente los ingresos tamiliares?
53.1 Si
33.2 No
54. Se han incrementado considerablemente los ingresos familia
res?
54.1 Si
54.2 No
55. Ha tenide su esposa (o usted si es mujer} algin aborto?
55.1 Si
355.2 No
0. Ha intentado wusted suicidarse?
56.1 Si

56.2 No

57. Ha estado usted sia empleo?
57.1 Si P
57.2 No

58. Ha cambiado usted de empleo
5%.1 Sy
58.2 No
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Ha tenido asted algin problema legal?
30.1 83

Su.2 Nov

Le ha sucesido alguna situwaciion particularmente decepecio-
nant. potr cjemplo planes no logrados por circuastancias
fuera de su control?

60,1 Si




SECCION K

ol. Can quién ha vivido despuds de la separacian”

o2, Explique brevemente las razones por las que estd tramitan-
dn el divorcio.

63. Hace cudnto tiempo aparecieron las razones por las que es-
tad tramitando el divoicio?

64 . Las razones que usted menciona, se han repetido hasta la
fecha? .

64.1 Generalmente.
64.2 En ocasiones

64.3 No




(AN EXO 111)

CUESTIONARIO DE ABAPTACTON PARA ADULTOS

"The adjustment inveatory”®

Por HUGH M. BELL

Nombre y apellidos Edad

Prufesidn Estudios realizados
Fecha
INSTRUCCIONES

A continuacidn encontrara Ud. una scric de preguntas.

Conteste con tanta claridad, sinceridad y franqueza como 1le
sca posible.

No hay respuestas bucnas ni malas.

Tndique su respuesta a cada pregunta marcando con una X  sobre
WSEY, "NO", o "7" segiln sea su respuesta,

Le advertimos a Ud. que debe de responder, siempre: que le
sea posible. "SI" o "NO", y que OGnicamente debe marcar con
la X la interrogacion, en aquellos casos en que esté completamen-—
t.e ;egur'o de no poder responder "SIn o "NO",

No hay limite de tiempo, pero procure contestar el cuestionario
tan rapidamente como l¢ sca posible,



6h

7a

10d

11a

12e

13b

14d

15¢

16a

16h

81

ST

ST

ST

51

ST

51

5T

ST

SI

SI

ST

S1

ST

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO
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El lugar donde Ud. vive actualmente, be impide de
alguna ferma Tlevar 1a vide social & la que Ud. as

pira?

Tiens altibajos on sy humor <in una tazouw aparente?

Ha padecido Wd, on varias oca=siom ciertas enter.
medades doe la piel, tales como granos o foridnenbos?

Se siente Ud. intimidado o <cohibido al solicitar -
un trabajo?
Se siente a veees ingquicvtoe 0 nervioso en su empleo

actual?

Ha padecido Ud. alpgana veez enfermedades del cora--

zén, de los pulmones o de los ¢ et T

Cree Ud. que pucde desarrollar suficientemente su
personalidad en su actual ambiente tfamiliar?

Le pgusta tomar parte en las reuniones y fiestas --
muy animadas?

Cree que ha elegido mal su profesidn?

Alguna vez se ha asustado Ud. mucho por algo que -
de antemano sabia ya que era inofensivo? (por ejem
plo, un ratdn, una sombra, etc.).

Hay alguien en su familiar que sea muy nervioso?

Su trabajo actual le permite tener vacaciones anua
les? -

Ha padecido Ud. de anemia? (falta de gldbulos ro--
jos).

Tras haber sufrido una situacidn humillante, se --
queda Ud. muy preocupado durante mucho tiempo?

Le resulta dificil entablar conversacién con una -
persona desconocida?

Ha estado Ud. en desacucrdo con sus padres, al elg
gir su profesidn?

Se emociona Ud. muchisimo cuando, por ejemplo, en
una reunidn se le invita a tomar la palabra sin --
que haya tenido tiempo para prepararcse?

Alguna vez es molestado Ud. por un pensamiento sin
importancia que le obsesiona, sin poder desembara-
zarse de &17

Se contagia facilmente de los resfriados de otras

personas?
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25d

24b

20c

27b

ra
@
o

(X}
0
0

30e

3la

51

57

ST

51

s1

ST

S1

81

8T

ST

S1

NO

NO

NO
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Cree Ud. que se verd obligado o intrigar para cun-
seguir un aumento o un anticipo del sucldo en su -
actual emplceo?

En la vida social, por cjemplo. en una reuniion de
personas, permancce Ud. en un segundo plano?

Ha 1legado a tener discusiones desagradables con -
alguno de sus familiares motivadas por cuestiones

religiosas, politicas o sexuales?
Se aturde o trastoraa con facilidad?

Crec que es ne ario cuidar minuciosamente su sa-

Tud?

Se ha roto o separado algin matrimonio catre sus -
parientes mids cercanos?

Su jefe o superior se comporta con Ud. siempre co-
rrect amente?

Se sienta frecuentemente a la mesa sin verdadero
apetito?

Se encuentra frecuentemente excitado?

Se inquiecta cuando tiene que despedirse de un gro-
po de personas?

Cree que trabaja demasiadas horas en su actual em-
pleo?

Alguicn de su casa le ha molestado con criticas so
bre su aspecto exterior? (Dicidndole que era feo,
cursi, ridiculo, etg,).

Prefiere rodearse de un pequeiio ntmero de amigos -~
intimos mejor que de gran cantidad de simples cono
cidos?

Ha tenido alguna cenfermedad de la que atin no esta
completamente restablecido?

Le afeetan mucho las criticas o censuras que e ha
cen?

Entre sus familiares. se encucntra con o) bicnes-

tar v la fTelicidad que apetece?
Desca otro empleo, en lugar del actoal?
Fuera de su ambiente habituat, os Ud. objeto de

una atencion favorable? (es decir. si 1 acogen -
con amabilidad., simpatia, rteo.).
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40a
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50c

5la

52c
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55a

56¢
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51

51

ST

S1

SI

S1

51

5T
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NO

NO

NO
NO
NO
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NO
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Padece Ud. Trecoentemente de dolores de caheza pun
santes? {comoe ~i le pincharand.,

Le moleata peasar gue la gente le obhaserva por 1a -
cal les

Tiene la impresidn de que Talta amor y aflceto en
su hogar?

Le resulta dificil eonocer cual es su posicion r-es
4 su jole o suprrior?

Padece de sinusitis o de alguna obstiruccidn de las
vias respiratorias?

La didea de que 1a gente pucda leer sus pensamicen--
tos, llega a preocuparle o inquictarle?

Hace Ud. amistades con Facilidad?

Cree que su actual jefe o superior le ticene antipa
tia o desprecia’

Las personas que le rodean., le comprenden y sien--
ten simpatia hacia Ud.

Sueiia Ud. despierto con frecuencia? (Es decir, si
deja Ud. correr su fantasia).

Algunas de sus enfermedades, le ha quebrantado de-
finitivamente la salud?

Trabaja, en su empleo actual, al lado de ciertas -
personas que le desagradan?

Buda o vacila al entrar en una habitacidn en la -~
que hay varias personas hablando?

Cree que sus amigos disfrutan de un ambiente fami-
liar mas feliz que el suyo?

Vacila al tomar la palabra. en una reunidn, por --
micdo de decir una incorreccidén, de "hacer una - -
plancha". de "metep la pata®?

Se te curan los rvesfriados con dificultad?

A menudoe, le dan las ideas tantas vueltas por la -
cabeza. que le impiden dormir normalmente?

Hay alguien cun quien actualmente convive que se -
enfada con facilidad con Ud.?

Gana lo suficiente. en su actual emplco, para aten
der a los que dependen de Ud.?
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57b 51 NO 7 Su presidn arterial, es demasiado alta o demasiado
baja? (i no lo sabe, marque o] "),
38¢ 81 N0 7 Se atormenta Ud. pensando en posibles desgracias?

39¢ ST N0 7 Si llega con retraso a una conferencia, reunidn,
asamblea. ecte., prefieve irse o permanccer de pie,
antes de ir o a sentarae en las primeras filas?

00¢ 81 NO T Su actual jefe o superiot . ex una persona en la --
que siempre podpd Ud. tener confianza?

olb ST X0 ? Es Ud. propense a4 padecer asma®

62a ST NO T Se compenctran v viven en bueana armonia las perso-

nas que forman suo hogar actual?

63¢c ST N0 7 En una recepecidn. fiesta o banquete. trvata Ud., de
relacionarse con ¢l invitado de honor?

bde ST NO ? Cree que su jeFe o superior le da un salario justo?
65d ST NO ? BSe ddi por ofendido fAcilmente?

ndb ST NO 7?7 Padece Ud. mucho de estrefimieanto?

07a ST N0 7 0Odia a alguna persona de las que conviven con Ud.?

65¢ ST N0 ? Alguna vez es Ud. el animador de una fiesta, recep
cidn o reunidn?

60¢ ST NO ? Sc compenctra Ud. con todos o la mayor parte de --
sus actuales companeros de trabajo?

70d SI

* Ha quedado preocupado. alguna vez. por la idea de
que las cosas se le presentan como irreales? (Es -
decir. como si no estuviera socguro de lo que ve, -
oye o vive fuera real), (Si no enticnde la pregun
ta, s que no le sucede ésto).

7la ST NO 7 Alguna vez. ticne Ud, sentimientos contradictorios

(de amor 3 de odivi hacta alguien de su propia fa
milia?

72¢ §1 NO B¢ encucentra int imidado en presencian de personas -
que admira mucho. pero a las que no conoce demasia
do”

73b BT NO T ks Ld., propenso a tener nduscas. tomitos o diarreea?

74d 31 NO) St ovuboriza Ud, con bacih b idiad?

75a 351 N0 7 F1 comportamienta de las personas con las cuales -

vive.o le ha provocado a menudo pesimismo vy odepre-
sionT {Depresion quicee decir tristezal,
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fia cambiado frecucntemente de emploo cn estos it
mos einco ahos?

Tie =t X0 2 Ha cambiado a veees de acera para o
tra con alguna porsona conocida?

itar el encuen

7ab 51 N0 7 Padece Ud. Frocuentemente amigdalitis y otras en--
Yermodades de Ta garganta?

Z0ed N1 N3 T S siante Wl con frocucencia intimidado o
a causa de su aspecto exterior? (Bs
ra que su fisteo no s agraciado,
rio demasiacdo podre o anticuado}.

{0 31 NO 7 L

cohibidao
doecir, conside
o hien su vestua

fatiga mucho su actual rrabajo?

fla 31 NO 7 kn su hogar . hay frecuentemente discusiones o desa
venencias?

~2d 51 Ay 7 Se considera Ud. mds bien comp una persona nervio-
sa?

3¢ ST NO 7 Le gusta ir a bailav?
S4b ST N0 7 Tiene Ud. tadigestiones frecucatemente?

Sus padres criticaban frecucatemeate la
de Ud. . mientras vivié con ellos? (0 1a
s1 es que vive con elles actualmente),

conducta -
critican,

260 BT NO 7T Cree Ud. que en Su actual ocupacidn cuenta con nea

signes suficientes para expresar sus propias ideas,
su forma de considerar ias cosas?

%7 5T N0 7 Le resulta dificil o ¢ree que le vesultaria difi--

cil hablar cn piblico?
s¥bh 8T NO 7 Se encuentrea Ud, fatigado, l1a mayor parte del tiem
po?

8Q¢ T NP T Su actual salarie, es tan reducido gque tceme no sea
suficiente para cubrir tudos sus gastos?

agdd St ND ?  Vive precocupado a consccvencia de sus sentimientos

de inferiorvidad?

9la 81 Nty © 1e dirritan. le sacan de quicio jas costumbres de -
il as peyrsonas cen las cuales convive?

NI T Se encuentra Uds muy deprimido? (Deprimido gquicre
deviy triste),
G3bh =1 NGO Hla tenido que recuryir con frecuencia a la

asisten
via médica?
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tHa tenido Ud. frecuentemente ocasiones de
prosent.ado 8 otras
stros grupos de

sor .-
omas o de introducirse en

Ha podido obhteaer ol ascensa gue

necesitaba en -
su actual emplea?

ket su familia, hay algnien que intente dominarie?

Al despertarse, se oncuvntra freencatemente como
cannada?

Entre ilas personas que trabajan con {id,
guna que le irvite. poy
de vida?

hay al-
sus coustumbres y género

5i esta invitado a algan banquete o fiesta, pre-
fieve abstenerse de tomar algo antes que pedirlo
al camarero?

Ticne Ud. miedo de encontrarse solo en un sitio
oscuro?

Tenian sus padres tendencia a estar "muy encima
de Ud.". es decir, a controlarlie o vigilarie de-
masiadu micentras vividé con ellos? (0 tienen ten-
dencia, si es que actualmente vive cun ellos).

Le ha sido ficil hacer amistad con personas del
sexo0 vpuesto?

Esta Ud. muy par debajo de «u peso normal’l (Si no
lo sabe, marque el "27),

Su empleo actual, le obliga a hacer su trabajo o
a despachar sus asuntos muy de prisa?

Ha tceaido Ud. a veces micdo de caerse, cuando sc
cncontraba en un sitio alto?

Cree que es facil entenderse con la o las perso-
nas con las que convive?

Le s dificil sostener una conversaciéon con alb--
guivn que le acaba de ser presceatado?

Tiene Ud. vértigas con frecuencia? (Vértigoes
quiere decir sensacidn de mareo y de gque las eo-
sas dan vueltas}.

Se lamenta Ud., a menudo de to que hace?

Se atribuye personalmente. su actual jefe o supe
rior., todo o) mérito de algan trabajo gue ha he
cho Ud. 7
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116a

117b

118e

119c¢

122b

123d

124¢

125e

126b

127a

128%¢

51

ST

81

51

s1

ST

ST

S1

s1

NO -

NO

NO
NO

NO
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Esta frecuentemente en desacuerdo con la
de llevar la casa o forma de pensar, de
personas con las que convive?

Se desanima Ud. con Facilidad?

En el traanscurso de cstos tres dltimos a
padecido Ud. muchas enfermedades?

Ha tenido Ud. ocasidn de dirigir a otras
nas, siendo presidente de una comisidn,
grupo, ctec.?

En su actual empleo, tiene Ud. la impres
ser como la pieza de una maquiana? (Es de
sentir completamente anulada su personal

De las persvnas que le rodean, se opone
con frecuencia a que Ud. elija librement
compaiicros y amigos?

Tiene Ud. gripe con frecuencia?

Le felicita su jefe o superior cuando ha
trabajo bien hecho?

Se sentiria Ud. muy intimidado, si fuera
cargado de lanzar una idea, para organiz
discusidn en un grupo?

Ha quedado frecuentement.e deprimido (ent
do) por las.faltas de consideracioén de q
do Ud. objeto por parte de algunas perso
su ambiente?

Viven con Ud. personas que se irritan y
dan o discuten violentamente?

Tiene Ud. bronguitis con bastante frecue
Le asustan los reldmpagos?

Es Ud. timido?

Al emprender su actual trabajo, lo ha he
sando que era éste, precisamente, el que
scaba?

Ha sufrido alguna operacidn quirdrgica
te?

Le reprochan sus padres, con frecuencia,
ro de sus amigos que le rodeaban?

Le resulta a Ud. facil pedir ayuda a los
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Tiene temporadas on las que se desantma ot sy --
t.rabajo actual?

Le salen frecuentemente mal las cosas, sin goe
s¢a culpa suya’

Le agradaria irse del lugar en gue vive para te-
ner mas independencia personal ?

Si desca obtener algo de una persona que apenas
conoce, preficre escribirie antes que pedirselo
personalmente?

En algun accidente, ha rvesultado Ud. gravemente
herido?

$6lo el ver una serpiente ya le aterrgriza? (Aun
que sea. por ejemplo, en una pelicula).

Tienc Ud. la impresidén de que su trabajo estd --
controlado por demasiados superiores?

Ha adelgazado mucho en estus Gltimos tiempos?

Cree que ¢s desgraciado su hogar por la falta de
dincro?

Le serfa dificil contar o exponer alguna cosa an
te un grupo de personas?

Es muy mondtono su trabajo actual?
Llura Ud. con facilidad o con frecuencia?

Se encuentra frecuentemente muy cansado, al ano-
checer, es decir, a) finalizar el dia?

Mientras vivia con sus padres. cra injustamente
censurado por alguno de ellos? (0 lo es actual--
mente, si es que aun vive con ellos).

Le asusta mucho ¢] pensar en un terrempoto o en -
un incendion?

Se azara Ud. si ticne que entrar en algin saldn.
fiesta familiar o cualquiecr otra clase de reu---
nion, cuando ya estd todo ¢l mundo sentado?

Cree que su actual trabajo es muy poco interesan
te?

Tiene Ud. a menude dificultad para conciliar el
suefin, ain cuando no haya ruideo a su alrededor?

Dande Ud. vive actualmente. hay alguien que lc¢
exige que obedezeca, tenga o no tenga razén?



148¢ 81 NO T MHa tomado td. aleuna veo la 1niciat sva parta ant
mar algouna reunian aburoida

Ud. gue su jefe o supecior habria de poner
s wimpatia v comprensinn en sus relacrasies con

150d 81 NO 7 Se siente Uds Precucotemente como si chtuviera
solo. aunque se encucnlee acompafade de ot ras
personas?

t51a 51 NO ? Durante sun infancia. ha sentido alguna vez de- -
seos de marcharse de casa?

152b 5T NO

N

Tiene frecuentemente dolores o pesadez de cabeza?

153d  S1 NO ? Ha tenide Ud. alguna vez la sensacidon de que al
guien le hipnotizaba v le hacia ejecutar cicrtos
¥ J
actos en contra de su voluntad?

154 ST NO 7?7 Durante alguna conversaci1dn sobre temas varius,
ha tenido, alguna vez, grandes dificultades para
formular una cita apropiada? (Por ejemplo  para
acordarse de un refrdn, o bien decir tal escri.-
tor o tal politico, dijo esto o aquellol.

155¢ SI NO 7 Le parece a Ud. que su jefe o superior no apre--
cia en su justo valor los esfuerzos que Ud. hace
para realizar su trabajo de una manera perfecta”

156b SI NO ? Ha tenido Ud. escarlatina o difteria?

157a SI NO ? Ha creido Ud. a veces que ha sido una decepcién
para sus padres?

158¢c St NO ? Propende Ud. a encargarse de presentar unas per-
sonas a otras en una reunidén?

159e S1 NO ? Tiene Ud. mieduv de¢ perder su emplen actual®
160d ST NO 2 Tiene Ud. con frecuencia periodos en los que se

siente de repente triste y pesim:sta durante
unos dias o incluso durante mds tiempo?
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A rellenar por ol examinador:

SECTORTFS PUNTUACIONES DESCRTPCION INTERPRETACION DF LAS
PUNTUACTONES

4]

Teatal

Forma de administracidn

Administrado pop

Fvaluada por
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