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cnnt.ot.ituido 

LA CAPACIDAD DE ADAPTACION FAMILIAR. 

SOCIAL Y EMOCIONAL DE PERSONAS EN PRQ 

CESO DE DIVORCIO 

l N T R o D u e e I o N 

Drsdc·' hac<" mucho t icmpo Pl matr·imoniu hu 

inbt itución social quC" .":.U.":.t.rnt.a y da fur·ma 

la familia. c~lula dP la s<>cirdad. /:! ). 

clásico rst.udioso df'l mat.1•imunio, lo df"finr como la 11 1·f"l:1ci1Ín 

dr uno o más h1Jmb1·Ps pa1·a con m<is muj <>l't'!:>. 1·,•cunoc i d:.i 

por· la c;11stumbr·r o pl1t· la lC"y. y dr la qur ~r dc•!:>pr·C>ndrn dc•t.rr·­

mi na dos dPr·rchos y dPbPr·cs por· par·t.r dt"!' 1 as prl'.":.onas quP 1 a 

contr·a<'n y dr los hijos que de c-lla nacf'n". 

El dc-sarTullu hisf.ci1·ico dc>l mat.r·imunio no!:>o murst.ra 

una griln va1•ic-dad dC' co3t.umbr·C'!:. y df"bCH'C'!-> QUC" tif" dr.r·ivan dr 

di cha r·rl ac i cln cunyug;¡ 1. ·Est.a gr·an divc•t·!::. i dad (monogamia. 

pu 1 i gami a, poli andt·i a, rt.c.) obedc-c0 cump 1 cjah adapt aci unr~ 

soci0Cocr1nl>micas. cult:u1•alf'h, gc<Jgr·áficas y 1·Pligios:1~. Dichas 

a<lapt.ac i onr.., h>ln ido t.1·aduci«.~ndn a lo lat·go d0 la hihtor·ia 

c>n acc i on.-.s concr·rt.ah qur r·rgulandu la~ 1·(.•lacion0-,. í'nt 1·r~ 

11,~ di V<'t·sos mi rmbr·os df' la fa mi 1 i a nuc 1 rar• ( padr·p, m.'.ldt·r 

hijo!">). E.n rl Orr·pcJ111 :-t<>xicano rl vinculo matr·imoni<.11 

con¡.;iclP1·a vinculo df' ca1·act.r1· l <'gal cuya func: i •'ln 

11 r«•gula1· c.:nmun i dad dr vi da pPt·manl·nl I'. tanto b i u l tigl r;a 
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como <'spir·it.ual 11 
( 19 J. 

La r•cal idad. sin r-mbar•go. 

contraria a los ob.Jrtivo.!':> plant.<-ados. Est.o hizo n1•crsar·10 

C'I cst.ablecimiPnt.o del divur·cio. como medio jur·ídjcu par·a 

disolver• la unjón conyugal. El di VCH'C i o puede vulunt,ar·ío 

o ncccsar•i o, dcprndi en do de si ~lmbus conyugcs desPan obt.copr· lo. 

o de sj s61u uno dr rllos t.c1ma la inicia~iva. 

En Mt.~xjco el divorcio c-s algo quP .!:oC ha venido 

1 ncr•rmrnt.ando mayor· vc~Jocidad que Ja poblaci6n y r] n~mrrc> 

de matr·imonios. 

A <!Stas .scpa1·aci on<>s legal es t.cnPmos que añadir· 

un nljmrr·o desconocido de SC'paracioncs qu~ se conc1·ct.an 

divor•cio por· dif<-t•cnt.cs mot.i\•us, pcr•o que de todas formah 

implican toda una scr•ic de rcaju.!:ot.r.s d<' los individuos a su 

nUC\'.a .!>ituación. 

En cuant.r1 al djvorcio y sus r·cPC"rcusionf"s, 

E~t.ado!:> Unido!:. d" América. lab Doct.or·a!:> Judit h WaJ lcn.stcin 

y Jnan Kf'lly (lL') han r·r>nlizado una profunda inv!'stigacitjn. 

A~imi::.mu. lo~ ..,¡gui1>ntr-> in\'P.!>I ig;tc.lo1·r~ han hf•chn C'St.udio!:. 

al r·r~spPC';l.u, dir·igiPndn at.1~nci1ín al ajusl·•· ant f'b y dPspuP!:. 

dnl divor·cio: C:t·o .... hy. .John f •• Br·ucP .-\. Gagr. ~la1·!'>hi1 Cr·oy 

Raymond ( I•• ): flkin. ~tryPr· ( l•I ); Gr·r·rn. Roh1•H G .. ~licharl 

'\, 



J. Spot-.'lkOWhki 31 ) : Kahlow, Flor•t•n(;e W. 3.1 ); K11l«vznn. 

Micha<·\ S .. Su!:>an J. Gottlit-b 35 ); ~1cPhr<·. Jpffr·y T. 

( 42 J; Spani.-.r. Gr·aham B •. Linda Thnmp~un l 63 J. 

[n Néxico t-st.c pr·oblema c.r·~cientf~ de divor·cins 

ha dc:::;pcrt.ado el int.er·6s por' invcst igat· est.c 1·cspc·ct.u. 

C!:!. asi como lat- Ooct.or·ab Gloria RcHd, Dolorr.s ~1. dr- Sandov.al 

y colabor•ador·a:::; 60 ) ¡ y flor·rs Lópcz y Mar•t.ínez Veg.'l ( 24) 

invcsígar. t.ambién sobre las cun!:>CCucncias df"l divorcio. t-.anto 

par•a los hijos como par•a la pat•cja misma. 

El divorcio se considor·a como un p1·oblcma sum<1mcnt.c 

complejo en t! l que i ne i den múl t. i ples f act·orcs, t.ant.o internos 

como externos. Sin embargo, posible abordar· un aspcct.u 

del pt·oblcma sin que poi· ello se desconozcan las características 

mu\tifact.orialcs del mismo. Est"! aspcct.o al que> se r•cfi Ct'C' 

la pr·cscnt.c invcst.igación es la capacidad de adaptación familia1·, 

social y emocional de pcr~onas nn pr·occso de divorcio. 

La adapt.ación es un cnncopt.o que surge dcnt.1·0 del -

cont.cxt.o de la Tcor·ia de la EvolucJOn y adquicr·c consist.cncia t.a.!! 

t.o con ln cibcT"nt;tica como con la t.cu1·la. .,;jntétic<'l dr la cvolu---

ción. La r·ndiación conceptual quc- l<1gr·a Ir prrmitr set• int.cg1·ado 

al campo de-la Psicología; Watson (71). lta1·t.mann (JZ}. A!lpu1•t --

( 3). Pi agrt ( 53), Shaffcr· ( 62), et e, de alguna u otra for•ma consf!_ 

g1·an dcfinitivame>nt.r r>l té1·mino adapt.ación a la jc-1·ga psicológica. 
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El hnmbr·p vive un c-nns1 ant<' p1·occ!:>11 df' aclapt.aci,'in 

dC'Sdc• su nacimirnt o hasta su mu<"rt.<•. 

inicialrs que lo p1·ot.Pgt~n d"l medio. 

. .\ Jos aju,.,,t t>:-. hi11l/1gic.11~ 

van sumando toda 

sc1·i r. dr r•rcui·so:. P'=' i cu l fjgi c:o.!"t qu'" 1 o .1yud<-tr1 m.anPj.11 

t ('O.Si OIH":-. y OPC':PS i dadrs ('fl'lUC i ona lc'"i. lso~ r'<·cur•so .... p<;icol1lgico~ 

dice Ko 1 h ( .~-l ) 11 cfcct uan adapt.ac iún la~ :.it.uacionch 

int.Prior·t•:. y las cxper·ic-ncia:." p<11•a hacerla!:> tulcr·ables 

y manejables. 

Las personas en proceso de divor·cio se Vf"n somct.i-

das nuevas condiciones tanto internas cxt.cr·na.s. Su 

capacidad de adapt.ación se ve exigida al máximo. puc-s de lo 

cont.r·ario s~ tendría la amC?naza muy ccr•cana de sucumbir• abr·umados 

ant.r la~ nueva~ sit.uaciunes t,a.nt.o do -':>U mundo int.cr·icH· 

de ~u modi<1 c>xtor·no. 

Es t. o lo que> haco i mport.ant.c i nvcst". i gar• 1 a 

capacidad de adaptaci6n familiar•, social y cmocic1nal de persona& 

procc!:to de divorcio. Es ovi dcnr.r qu<• cuant-.o mayor cunoc i mi cn­

to S<" t".enga de ~st"o. mayores posibi lidadcs de ayuda psicológica 

t.c-ndt·án para las pr1•s11nas quC' sr cncucnt.l'C'n en c-.,;t.a si t.uac i rín. 

Poi• ot.ru lado. la carC'ncia de invcst.igacionrs cst t• punt 11 

rsp<•cífico la hacrn má!:t nrcr~,-.lf•ia, a la V(•7 qur- abr·r la posibili­

dad dr fut.u1·as invr~t.igacionP~ que- p<"'r·mitan ampliar y per·fcccin­

t•l c:onoc:imi<•nt o clr 111-,. p1·nc·P~U!:> dr adaptaci1)n dP pr1·sonas 

rn f'!:ttli ~ituar·i~n. 
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En hasP a t.1Jd1, lo antc-1·101· !,.l' plant.l~Ú 1.•l sigui1•n1 r• 

p1·oblPma de invc~t.igaci{1n: 

de ad,1ptnci1'1n f01niiliar·. ~t•cial y emocion;il ent.r·r- gt•upo 

dr pe1·s11ni1s de cla_.:.p ml'dia que estan pr·ncP~n ch~ di vur·c i o 

máxim11 d~ seis mvsrs de bt•par·aci~n de ambos scxus. 

y ot r·o gr·upo df> pc1·son¡¡s dC' e 1 ab.C' mC'dia quP c~t.an l'n p1·ut:•·""" 

de divorcio y más dC' t.r~s años dC" scpar·ac:ión t ambiPn dr ambnh 

sexos. 
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CAPITULO 

M A R C O 1'EORICO 

F1'i1t1cit.. Mcycr· ( -l5 ) , plantea quP t•i couct~pt.11 

do adaptaci~n ~icor dohlr 01·igPn <'pist.C'mol•"t:!ico: por· 

l,'tdo c.11nfo1·ma dPnl r·o drl contrxt.u dr• la Trot·ía ch~ 

la Evolución y. pur· ot r·u. con la Biología TPtÍr·ica a par·t.i1· 

de Claudc Bcrnad. Sin Pmbat'g:h, :->on la Cibe1·nética y la 

Tcu1·ía Sint.ética de 1.a Evoluci1'.rn las que le dan 

que le confi er·c agi 1 i dad y consi st.enci a. 

conc<"pt.ual que logr•a cst.r t.l~r·mi no, l<" P<'t·mi t.e ser· .i nt.c•g1•adu 

tambi~n al campo de la P~icc,Logía. 

Piagct.~ aunqur t.r·a!:>cit .. ndc <'l concepto biológico 

de adapt.ación al t.r·aPt·lo a la P~icolugía, dice qur ''pudcmo~ 

cun::.idc1·a1· la adapt.aci1;n cognitiva dt.•l sujet.u a los objc-t.us 

como un par·t.icular· clr la adapt.aci~n biológica dnl 

01·gani.:smu al m<"dio ••• " 53 ). l:n ot1·u ebcr·jt.u. el mi~m11 

aut.1u· señala: "El p1•oblr.ma de- la adapt acil)n al rnt.u1·no 

i,igul" Pst.andn rn p] crntr·o dr las cu<•tit".ionP..; de 1,1 rvolucitin. 

nspPc i a 1 mPnt" aquP l 1 a:,., que plant l'an dc-!:>dc Pl m<1mt!nt.o 

r·n qur·· ~r t r·at.a clr• 1·1•lc1e;i11na1· c1111 lu~ dr·~<.11·1·01 lu.":> 01·gá11ic11~. 

]1,b dPl r;rJmpor·t i1mil'nt 11 y ch• la~ divP1· . ..,,1"" for·ma.,, d1· c:onucimien-
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to~" ( 5:! ) • Ya ant.r•s de• P.':> te aut.rJJ', ,,t ,.,,..,, habían t r«Jido 

í'I t~r·mino .; la Psicología. h'at .... un, poi· 1!,ir>mpl11, qur influye• 

con.':>idrr·.1blc>mPnlr rn 1•! d1•.-.ar·1•oll11 e.Je 1..•.!:>f.:l ci<'nci;i., c·xplic;1 

1 a conúucl .1 humana d<"sdt• un á.ngu 1 o mecan ir. i "'La CJLH~· i mp 1 i ca 

aju"'t" dr· lu:-:. individuo . .., .il mediu. ép1~c.t 

ul i l i l::<l r·~.<· cada 

F.-. • ..,,¡n 1-rnbar·go, hd,.,ta 1930 rn q1H• L. 

Shaffrr· publ ic¿1 ubr·a "L1 psicolugía d,-, la .1dapt.;1cit'..in 11 • 

cuando ac.-iba dP cunsi1g1·.::i.r· clc-finit.ivamentc. Tr·c.s año~ 

dcsput"Ío.s Hcínz Uart.mann <"~cr·ibc su libro "Psicología del 

Yo y el pr·ub 1 ema de 1 a adapt-ac i ,)n". Poco más adclant.C", 

1941. G. \\', AJ lpor·t 

definir• la Pc>t·~un.1lidad. 

Como C.!,,t.r..1s autores, hay muchos otr•os que toman 

e">} concrpto d<" adapt.acltln par·a inlng1·ar·lo a] campo psicolúgi­

r:o: ~in emb111·go. anl.t>s de- e>xft•ndP-r·no.s más en est.o, es nccc,,,.a-

1•i11 r•xponr: dl~o ~obrr> la adapt.1ción. dc::..d<! la Tcor·ia de 

la EvcJluciJn y la Biología. 

Cuando Dar·win. la pr·imc1·a mit·.acJ del .!':iiglo 

pa~ado, plantf"'f1 T<-or·Í¿¡ clt• 1.1 f\'oluci/~11. el concf"pt.11 

df• adupliJ.Cj{,n coht·1j g1·;in imp111·lnncia. Su~ agudas y mPt ÍCU]c.1-

~a ... oh~r·1 vacione~ lc- prr·mit Pn ".,..,. como ""'ºn ju,,,.t amPnt.(' Jo::. 

111·g-ani.-..mo~ m1!j11r ad<1pt.ad1J:s lo ... qui· cJ¡ojan má,,,. ~rjlitJa .v nunu.•1·u::.a 

lo q11(' dc:-:;pul!~• de much.1.,; gc"nf•r·aciuncs. 
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sv pr·uduí:Pn ac.l:1pt.acionr~ cada vPz; má"' compleja!::> y pl'r·fPcl-d,..., 

Dar·win 1~:-.cr·ihe Pn su cl<lsic<1 Jjbro dP ºEl tH•igen de.• las 

cspr.ci<"sº: ''L;1 :,.(,>lección nat.ur·al obra cxclusivam("ntc mrdiant,. 

la con~er·\·;1ci1)n y i1Cl1mulaciún de Véir·i.,cionf'S qur! ;,t!an b!'nPfi-

CiU!',<IS i no1·gán i c .. •~ a qut• 

vivit•ntP f~stá s<Jm<-•ticlo t.odoh lus p<'r'Í11do~ 

de su vi da" { l;). 

Todo"- lo.!:> or'g<tn i .<,,mos vi vos• desde la!:> plant.as 

más sjmplc~ hast.a l.o.s animit.les más dc.sar·rol l.ados, poseen 

la capacidad de hacer· ajustes fisiolc'.igicns quP les pM·mitcn 

coorcli nilr' cxj st <'!ne i a el amb i ent.c que viven. 

A cstu.'3 ajustes. dic<"n \\'allacc y Sr•b. los podernos llamar 

t.amb i én 11 ada.pt.ac i onc::." ( :'l') que. Cliandf) no son t.1·ansmiti-

dos como tales de g:cnc1·ación en gt.'ncr-ación, la capacidad 

de cfcctuar·los e!:> un pr·oducto evolutivo. 

En L, actualid.:i.d, la Teoría Sintc'.'•t.ica ~lodcrna 

de la Evolución r•ccnnocc cinco tipos b.isicos dC' pr·occ.sus: 

1 a mutacit5n gen6-t. i ca. cambios la l'St.ruct.ura y nÚmC'r·o 

de los ct·omusumas. r·ccombinaciJn gC'n6tica, solecci6n nat.ur·al 

aislnmirntu r·cproduct.ivu. Lu~ t r·rs pr·i meros causan 1 a 

vat·iabi lidad gc-nf.t.ica sin la cu;il no purdcn ocu1•r·ir• cambios; 

los ot.r·os dos dir·igPn las poblaciones dC' ot·ganismo!:> hacia 

di fc1·<.•ntcs cana 1 l'S adapt:at. i vos. Dr acuer·do a t•st.a t <-'or·ía 

son indi!:>prnsablc-"" pa1·a rl cambio rvolut.ivu en los m•gani~mos 
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~llpP1·i111·r":> -_\· tal \'PI' tambit~n PI\ J.,-. mic1·u111 ~ani-.mo-:.- lr···.., 

dP !11.,,. pr·11c0,,,o>; nntp;o;, dich"'->: m111 ;1f i1'n1. 1·•·111mliindci•'•n 

l:sta ül1 im.1 "dir-i:.p• l;1 v.11·lrihi lid.id 

gr>nét. i ca h.'1.c i a l .1 .:u.Japt 01c i t'1n .i 1 m1·d i 11 amh i 1•111 1•" \ : ~) 

(•:-,, p) f,'lcl or· má,,. i mpu1·t anLt• mt>d 1 •1nt p <' 1 cu;1) 1 ;a..., p11h l ac i 0111·.-, 

han ,,,.ido modi f'ic.ida:-. C'n 1·p.-,.p1a·~1.1 a lo.-.. cambio"' ambit•nt alt·~. 

Dent 1·0 drl campo dr la biología .-..P ho:in p1·opuPst.o 

Ch. 11. ~tar·x: 1.-i drfin<' 

fit'ioli'1gico quP aju':.t,a 

qut> vi v•·, 

QUC' aju .... t a In,,. par·tr,,.. dc•I uf'g,1ni . .,,.mo una-; a ot r·a~. y tambit:n 

<•l pr·ocesu queo cunduc<• a e"'1.u .... r·psuJt.adns" ( -l3 ) • SpPnc~·r· 

dict> q1H· adapt ac·i1'1n , ... s "PI a.iu~t<' cont.inuo di! la,,. r·Placion0s 

inl.c1·11a!'> <le la .... 1·t•l;1ci11n(·.,; ext,P.r·nas" ( -l-) ). hal lacr y 

Sr·b dicPn qur *'Todos lo!:> sr~r·cs vivos post.~en la c:apacid;ul 

de hacet ajustPs fisiol~gictJb par·a s11b~i~t.ir· en la~ fluct.uaci2 

del a.mbicnt.P inmPdiato 11 ( 10 ). \'. Ga1·cÍ<-\ !loz, por· 

pa1·t.c. define la adapt.aci1)11 "la ;1uturr·egulac:iiln dC" 

un or·gani.smo par·a r·r~spundcr· d0 un modo positivo a la situación 

amhi1·ntal en qut" -"'l~ Pncucnt.r·a" (;;). 

qup h.:1~· di~c1·f'p<lnc::ia~. pur~ mif'nt r·c.t--. la.'!> hacr>n 
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adaptac i cinc•-: .amp 1 l ·'..., \' ot 1·.1,,,. c.ada m.-i ... P~t.r·i>cha;... 

DP C.U<tlquit.•t' f1u·ma 

qu•~ !:>Can. t1PC1~~i:\t'io turn~ll 

La,,,. divP1·::.a~ 

m11da 1 i d;1d••,., d1· 1 a ad.:tpt iH' i 1'111 c'nt i dadc!:> ni'"> 1 ada!:>: 

un;¡ mi~mn funci1ln adaptati\,1. ..,P act.ualiza por· 1;1 convp1·gc>nc:ia 

df' ~sa,,,. modalir.ladc::. .•• ; :!. La::. divrr·s¡¡..,, vi<i~ dt• Ja adi1pt.aci1)n 

int.erficr·cn 

y condicion:tn dt> m;1nc1·;l mut.ua ••• ; ,)• Cada uno de los mudo::. 

de adaptaci6n <lPfinc 

~6lt1 ticnt! oxi~tencia 1 ' (~5). 

A los t.r·cs puntos ant.or·iu1·es c.,, impu1·tant'.e añadi1• 

obse1·vacicJn 111..i.-.: en algunn::. ocasione!:> PtlC1>nl1'amu.s ca1·áctt•-

r·c:.. mor·fológicos o comp1JJ•tamC"ntalcs inl1t.ilc,,, y ha!:>t.a nocivos. 

Par·a cntcndc1· es Lo 

nrgani smo 1•ep1·cscnt.a 

ncce::.ar· i u LumJI' en cuC'n~" '1'"~ 

equi.libr·lo funcional y est.1·11ctu1·al 

complejo. llay una rcon1Jmia general del sistema biológico 

que debe conse1•va1· el equilibt·io int,cg1•al y 

clP.t.cr·minado 1·asgo par·ticula1· del t.11•ganismo. Si 

sólo sub1·c-

un or·ganis-

mu vivo cualr¡ui1"!r'a e.,i:...te un cal'<.ÍC:ter· inút.il o nocivo .;P 

1·PquiPt·<~. pa1·a !:->PI' el imin,1dq, qut• ta r·r•mud1·lacilin finalmC'ntt.• 

m.:í~ oner·o::..a pa1·a Pl r.qui librio ur·gánico total. qttC' 

1 u desvrnt,ajnso de es1~ a.spect.o nocivo o i nl1t.i l. ] a i nvcr·sa. 

cuando un <.:ar·•lct c-1· \'1•n~ .:tjo.~11 c·.-.ig(• cust o::.a 1•0m11dr1 aci tÍn, 

f i ja1·s". 
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~ist·rm;1 binlijgir·u qut> dí"ht• <'nn...,1-1·v;i1 tin clrt Pt·min•tdo f•q11i 1 i-

h1·iu, ~tc•y1·1· die!! que "una conc.:epcir~n analít ic;1 y atumí...,t ica 

sust.ituicta por· t•l c:11ncc-pto ch• 

Tomandc) cuPnt.a que el 01·gani~mt1 e~ un tudu. 

pr'<>pont.• nna clasif1c¿1r.ii"Ín que lmplica al un~ani~mo intf·-

g1·al: 

Ad;ipt ac i onPs 

{

ampl; as y <»t•'f•chas J 
pPt·manr!nt.cs y t.r-mpor·a¡·ja.,., 

al1if't•tn;., y cc1·1·acl;1~ 

PXI c•r·na...; 

ta,,. adapt a.ci onr!~ ampl i ::1~ co1·1·e.-.ponden a adapl aci ones 

va.r·ias PspeciP"'>. por· í"jemplu. 

lo quí" la.,., avPs r·cquicr·~n pat·a el vuelo. 

que PS~.:Ín c11ndici1Jr1adas poi· 1~~ amplia~. 

c:1n·1·r!':ipondPn a la~ car·acler·Í;.,t ica:... más P""pecif1cas de cada 

especie. 

adapt ac i onr-~ ppr·manPnt.r.~ di.sposir.ivu..; 

permanf~OtPS v r0 !:>peciaJ1.1.adut-. que '1.]USt.an los <inimalcs 

t r·o!-o dP ..,.,u mC'd i o. a~ í corno .~us pa r·t p.-.; 1•nl. r·f' ... í. ~in Pmba1·gu. 

r·I mf'rli11 n11 1·-.. con~t ttnt 1•, J,,.., 411 g<1ni~mo,.... d1~IJPn r· .. aju ... t a1· 

..,.,us 1·1·l;tr·ion1·~ con 1~1 d11r·¡¡nt 1· j•I t i1·mp11 qui· tarnbi1·. tst.ot,.... 
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cnnsccucnt1·'=' ~1daptt1ciqnl':'> _.,,,·,\u ""ºn tr,'ln~itor·ia!-> u t.empo1·n1·i:1 .... 

1:.""tc• tipo dP aclaptacion1·~ tambi1~n '::'>t.· d,1n a ní· ... r.-1 intetno 

dl•\ fJt•gani:->mo CUi\nd<J el p5t.ado fi::-itJ\1°1gi<:11 cambia (~ueño. 

digv;;t. it'in, .apa1"~am1t•11t11, Pt t:.). 

total idn<l t.cmpor;i1. 

lJn ru~go i nüt i 1 pa1·a e• 1 adn l to. pul\() inc\ispen!.-.ablr 

f n~PS antet·i 1)1·t~a del de~a1'1'ul to. rur· ut 1·0 lado. \¿¡._.,, 

i.ldapt acionc.-s t empr-ana!':> dt'.!'\ clc1->n1·1·ul lo puPci<•n 

<.ami no ,'ldapt;ac i o ne•_.,, pu<.;¡\ C:I' i ot·c:-.; ot.r·a1->, cambi u, la-.,. 

t.ol eran y h:¡..;ta favo1·cccn. Or modo pul·~, q111· cncun1. 1·am11."> 

tambi~t\ adaplllClonc_.,, ahic1·t.as y ccr·rnda~. 

1 odn.., 1 os \. i po:-. de adaptac i 6n qut> hrmo~ vi st: o 

pueden su vrz, externo~ o int.cr·no::>. Los µ1·occso-:; 

<l<" ad.:1ptaci1'>n ~ P~t.ablc~cC.!n l"?Ot.1·1· ~l organi~mo 

TtWdin fÍ~'ÍCo. qllÍmico y bi.ol~)gic.'0 t•P\;icionPS t.ü}CS como 

par·a que la~ ncce~idades dPl ~i~t.ema vivo sean Silt isfc>ch.:i~. 

C'~ dr~c:i1·. p.:lt':'! q11c- el flujo d<' <'nc-1·gÍ;\ y dP matc-1•ia nPcc~ar·i.'l 

~ea c:.st..:-ablN'irlo y aju~t.üdo C'rl int1·nsidad y calidad al t'c¿tlh:I i 

miento del 01·,ganismo. tos 1u·oceso~ dP adapt.acionc_·,., ~ 

n~cgur·an la coopPl«'.H·i1'1n d<' l<t..,, funciones y <•1 ajuste.> de 

su~ f'eg'Ím<'nci.. funcionalP1->, lo cual µe1•mit.e el cqui libr·iu 

r·aÍ7 d1~ lu~ camhit1s d<' 

P..-tadlJ intf'1·nn dt•I 01 ganismn. 
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J1;1bl ill' dt.• .ac..l;1pt ;ic i une~ i nt pr·na.... y t•xt PJ'll·'~ 

<!S algo acPpt.ac..lo por· t odn~ lo--.; bililogo!->. ~l!·ypr por· <·j1·mplo. 

plantea que 11 1.-:1 .:1daptaci1)n :-.e> dá l'n cír•culo!-> co11t.:o~ntr·ic11.-. 

de t,al man1•1·a quP una adapl ac:ir'1n r.ompor·t ;1m••nt '' l q11,... dPl i rlf'a 

~,la unidad funcional int<•liq.ihle d••l si .... tPnia hiol/1gico" {4)). 

imp111•t.antt~ t.omar· algunas 1·rfl1~xiorH·~ qul' h;1c1· :.tt·yr1· 

cuant.o al d1 IPma mue1·1.e-supt>r·v1venc.-1<1. Un 

mejor· ndapt.ado <'S (•1 que t,jpra· una mayor· p1·nbabi 1 id."ld ch• 

supC"r·vivcncia cPn<licione"' m;i.., cuant io,,;as y divPr·sas. 

Sin cmbar-g11, este pr·obl rma s1°1lo rn caso!':> 1?:<t 1·Pmu':> t.r·aduce 

la r·palirlad dt~ la adapt .:iciLln puPs, el'" acurr·do a );1 Teur·ia 

Sint.•~t.ica :-01udí~t·na d1• la E.voluci1)n, lLl ~•~lPcciún .:idaptat.iva. 

vinculada en las for·mas infPr·ior·e~ y en la'"> Ptapas pr·imit.iva~ 

de 1.a 1~\'1.>luci/1n la elimin.1ci1'1n t'i..,ic¡¡ pcH todo o n;tda. 

adqu i c1·1• pr·ogr·ps i vaml"tll" fonn.'l:-:o 

!et.al succdr de manet·a p1·11gr·t"~iva unn . .,.,<•l<·cci1'ln compot.it.j\'a 

qur dt•j.1 qt.1<' modo~ dr~ .1dapt.aci1'in sr mult.ipliquP.n. div,~r·sifi-

quPn y jp1·a1·qu i t:l'll. 

r-1 homb1·1' 11 !.l~J. 

1-.t.c• pr·oeP~o alcanl'ct 

1 ~ mu1·1·r 1•. p1•1·11 m;í.., ac;Í. dt• 

punt.o m;Í xi mo 

1 ír.i i 1 i'. hu:. rn i l 

l:n Pl h11mbr·1• rl inadaptado 

1·1•,1 I i d,üd, 1111 .... ubacl~1pt .tdo qu" -,,111Jr•·'-· 1 \'1• \ • \ , 1 (·~1n t 11 r·mp 

1 a.-.. humana-.,. 



• • 14 

,,.. i 1 üan ::.. i mp l 1·11u•nt 1· cit·r·t.o ni,.,.¡ de üqui 1 iht·<H:i/in 

y dP int.r·r·cambiu~ que v;1n dP lo ml'j11r· a lo pt_·ur·. L'l ::..ancii'in 

dP la inadapt.acit'.in no la mtl01'1P, sino un ,,...,t.atuto jt?l';Ír·-

quicamenlt! degr·adad~1 dr·ntt·o de la t•scala p':>icol(jgic:1, 

dent r·o di.Y! la t!,:,,cal;i. ~ocial. o en amba~ il la \'I'/.. 

B. La Adapt.ac i 1jn Psicología. 

Comu ha ::..eolia 1 aclu. 1, i agc~t l'1!t om<i c• l concf•pt o 

d<~ adaptaci1'1n binl1)gica para PXplic;:n· t>l des;ir·rullu di• 

la inteligencia dl• cada individuo ;1 lo largo de su madur·ación, 

dcsdr. la infancia ha::..t.ü la vida adult.a, Pa1·a úl. la int.eli­

gcncia con::..tit.uyr un sect.ur· par·t.icular· dt> las acLivicl;idcs 

del or·gan i .sino en i nt r1·0.cr;hín con ,, t mPd i o. r- n Pst;i el i n;Ím i f;;t 

de 01·gani:,,mo-medio (~ujPto."objet o) ~f' cl.i una relacilln con,,.t r·u~ 

t.iva. cr·C'nclur·a dr for·mas cn~nit.iv:is u ur·g¿Í.njcas, qu{• van 

más allá del "mpi1·i.-,,mo y el larnal'l.:ismo. qll1~ l(~ dan pn.•pondc-­

r·ancia al medio. y mci::; allá también dc.•1 mutacioni;,,mu qur, 

~unl.1·<.11 i dlUCllLc l<.i:. .:i.nt.c1 i.-:.1 t.·.::., ¡·c.:...:i.lta la5 c.str·uctu:·•1· 

e i onr!-i Pnq1'1~Pn,,..,. 

"La r·r l ;te i l111 fundam,·nt a 1 f.•l cunl aclo ent-r·...-

1·l sujPto y (•1 nhj1·t o sino a..,,imi lac:lón 

que cnr·iqu0cc• P.l objPt u dt> una C'~t.1•uctur·aciún debida a las 

act i t ucl<"·,.,; t ''ª"""fo1·mador·a.,, <l<•l ,,.ujrt u. En ot t·q..,, t 1..~1-mi no"'. 
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la invc-1· .... a. 

dí' la 1·c1ac:i• 0

1n cognitiva. 

adaptación cquilib1·i•1 ~r·adual 

ent.1·e 1 a acnmndac i •>n as-imi l¡1ci•0

1n ~'lct.iva y c::on':>-t-r·uc:-

t or•a" ( 53}. 

Piagct. quo la adap~aci~n apar·cce cumu 

scr·ic de r·ccquilibracioncs activas, de r·cspucst.as cuntr·ol~das, 

más que como una .!:dmplc sumisión a la~ compulsionco cxt.c.rjq­

o que cnmu una se1·i e• de Pn~nyos i ncoot•d i nadas y di vcr•gcn-

t.cs pa!-iadn~ dcmaoi ;:tdo t.ar·dr por· soluci~n mcc~nica. 

fn ut 1·a:,, p.'t 1 ah1·a~. 1 a adapt ac i ,jn f111·ma par·t.c dP l prucc,,;o 

P\'olut.ivo mi.,mo, cun~t.ant<' cunst r·ucciún dt• fur·mas 

OUC'\'a~, QUP dan gr•ac i as mr.can i smo"" t:ant o r}ndcjgcnc>o 

como cxúgcnos. 

Richmunrl (lQ~l) on su libr·o ''lr1t1·11ducci6n a PiagcL'', 

hac1· una analogía par·a 0ntcndr1· la idea pi;tgPtiana de intr.li-

gr·nr. i a como adapta.e i 1in. 1 a amiba que, como t.odu 

vivo. nPc.;<•sit.a. cilmet· pa1·a vivir· y cr·rce1·. Es.te animal 

un i cr. lu l ~•1· mut>ve hast.¿1 t 11par,..,1! alguna p."tt·t -ícula 

ad<•c..:uada 

,..,11 cu1-r·pn y lu1·211 '"'''!..!:' ••g,<1 .iu.g11-. di21·-.t i\o-. qu1' lt> p1•1·mit t'fl 

1'oma1· Jo.., c:•1mponPnt1·~ qut? lí• ""i1·\·r·n. v 111~ que rtu, los 
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dl'!-.f!cha dí:!:>p 1 f:!.!;•Índo,...P 1u11•v:tmcnt ,_.. 

Vicndu miÍ,... d1·t.a 11 e e~t t" pt·oc.c~o. pudPnto~ 

ver· quP la umib<.& toma l.1 pa1·tícula alim<!f\t icía y la t.1·:1n~forma 

(•n nu<'vns su~tanr.ia~ que ~<" .'lrlapt.1·n .J. .,.u c,...t,r·ucLur·a 01·g.inica. 

Richmond dice que podría "llam.ar"·•P asimilacic'in a Pstc p1·o<:t'!'>O 

dr. rxplor·acir'~n dPl m1·1li11 t.nmando par·tcs di' ,-;1, act.ué\ndn 

subr·c dichas pa1·t1?s t.r·ans form<indo 1 as for·mas 

qUú se adapten a su c~dula'' (57). 

Por ot-r·a par-t:c, la confnr•macjón de la par·t..ícula 

alimC>nt.icia d1~lc1·mina la confor·mación del chpacio en que 

act~a la amiba, así c1Jm11 la natur·alcza química dt? la pa1·t.ícula 

drtcr·mina la clase de jugos digcstJ~os que la amiba ha 

de emplear· par·a tr·ansfor·ma1·la pa1·tícula do su pr•opia 

matcr·ia viva. 11 Pudrí amos dar el nombr·r de acomodaci Ún 

a r-st-c pr·oceso en vir·t.ud del cual la circunst.ancia de Jn 

amiba d~trr·mina su f11rma y cst.r·uctu1•a 11 (57). 

Est11s dos pt•nccsus de asimilaci6n y acumodaci6n 

int:cr·accionan cunt inuam~ntc, y su 0quilibrio un mom<~nt o 

la adaptación de la amiba 

mt:-dio. Pr11· tan! n 0SIJ~ dos ¡n·ocpsos son complc-m1"?n'ta1·ios 

P inscpa1·ablC's.. v :::.u 0xp1·c~ic'1n í'S la adaptaci1jn 11 (5i). 

Par·a PiagC"t el funcionamiento de ]a int.c-ligcncia 
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L~"l.,.; <'Xpcr·l•·nc:ict~ •·n la \"ida ~11n 

conduc1<l;is a la mpnt.t• y ohlíg;id.t~ ,¡ ~•c:upl<1r·..,P a PXp<·t·i1•n<:i.:i.~ 

ya cxi.stPnL1•s tillí. l~• OllPVa CXPl'l'iionc:i;t '">(.' moidlft(."il p;11·;1 

aditpt.¿¡1·s(·. o. se- de!::>c•ch.:i. ;\~Í, '1 );1 int<·ligPncla <'b asimi !,·1-

c i i>n en l.:t mf'd i e.la t~n qur, i ncot•pot·a (o do'=' to-,. <l;1 I 1i~ dP } ;1 

exper•i(•n(:i¡t dc~nt 1·0 de: ..,,u mar·co" ( )7}. 

Allpo1·t. <'!:> unlJ de lo~ psicólugu~ q111· han d;1d .. 

un fue1·t , • .;1poyo p.:i1·a qu" t• l concept.o de~ adapt.ítC i (1n bl' i nt c-gr·p 

s6lidamc•nl.e al campo ctc la phicol11gia. 

E.st(• auL01· dPfinc l" pc•r·,,.on.'l.1idad cnmo "1~• or·gani­

zncitín dínil.mica Pn 1!1 individuo dt~ )u~ ·~i!:>t.nmas psicüfÍs\co~ 

quo dnt1•1·minan ~us prcu1iar·~s adaptacinnPs a ~u medio an1i>iun-

t.(•º ( 1...t) • 

que 1 a pe r·sona l i dad define ~nicamcnt.P 

a.d.apt.aci c)n. No solamt.~nt.c 

acrr·tad1> pcnbat· 

t-Pt·mi no!:-. dr 

nu•diu, s.inu que t.amb1/~n inr:idimns en Úl y trat.amo~ de mudi fi-

cat•lo y dominarlo. 

.la ''dnpt.acllÍO del ambicnt.~· .al 

:-.-tJjrt 11 11 ( -~ ) • Ot n>s aut 01·t·,,. 1.amb i í'·n in.,;. i st.en 

cicjn din.ím!c:a bUjPt.1i-mt•diu comu Ost.er·1·irth i .l~ ) , Xut t in 

i1..' \. :;1 ) ( )..! ). llar·f111:1nn l .~·:. J. 

Spit7 ( ní I, C-1,r·d;í ( !.~ l. etc. 

r1..,tl·1·1·ii-1h, por· .-j1·mpl11. ltu'g" d<' d1·r·i1 qtit' ''a..,{ 



.• 18 

••Xi ~t •' 

adapt¡1ci1'1n, .1 . ._,1 t amhil•n C!nt r·« d1!~a1r·til1•• p ... ic11l6g:ic•• y 

adaptaci6n, ... " t-1~). aClilf·a c¡u1• ''PI indiv1duu en c·1·f•r:1miPnt.o 

nn f'~ una Pnt id¡1d cir·cu11scr·i1<1 y c.1•r·r·ada r¡111· dr·bt" acl<1pt;11i.,1~ 

a algo ext 1·1·no, ~ino quP t 1·at .1 ch· un;1 , • ._,, 1·1ir·t ur o1 func 1 .. nn l 

u1·guni:ca ;1! funcion.11 

Jo..., el<·m1•nLo~ ~..!..:..i~ qut· h.ill~irl 1mplic-•1Clo"" 

func111namii•n!o" 1 .. \" ), 

\'o l vi 1•ndo tlllt"\.'fllll!'nl.1' ,\ 1 l po1·t . Pl\l~ont 1•.1mus qur-

pat«l 1;1 los mr>canismos di' def1:n.:-.a del Yu son t.•:..t r·atcgias 

pr·ot:cctor·a...., cll~I :oí mismo; :.in rmb.1rgo para t!l (~stoti 

coni-.t.jt.uyPn Codo 1~1 1·1?pc·1·tor·io d1~ ;1cci11nr:-. <1daptat·ivas 

PO una ppr·.-..,on;i nor·ma l, f· l 1 ncl i \' i duo nor·ma l 1•ncar·a f1·c-cuen-

tPm<~nt.í• con ..,.,u:-.. dt>bilidad1·s y deficiencia~ de• modc.j t'l'<l 1 is-

ta. txaminil culpabi l idé1d. 

plena c"nc1f'nr.ia la mant·1·a dP 

t~labor'.'.'lt· una cun..,.,t 1·11ccit'.in pP1·~ona1 m.:Íf::. integ1·ada. 

Par·a C<·r·cl,:Í, "la conduct.a dt' p0r·sona está 

detr>r·m i nada pot· ..,.,us m111 i \"o:,,. nr>ces ida de..,., y pu ls iones de 

por· los Pst.imulos rlc>l mPdio por· ot.ra" f 13). 

~n int<·1·1·Pl;1<·11"•n <..,,11jt•lo-mPrlin pndt•mo,., Pncont1·a1· dPsdt~ 

individuo"' .sin c1ir1fl ic.:t u~. hir·n adaptado,..,. ha .... t él individuo~ 
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sin c•mba1·go, m<'din 

que put' c>l lu t.üngamu;,. quP C(1n.-.. i dc•r·ar· l <J e orno "ano1·m;l l", 

C'uanlu m;is d1",,r:c.·ndPntO~ Pn l<\ 1·:-.cal;1 J:.011l1'1gir.a. 

más t'TlC1>nl 1·,11110 ... qn<' •• l pr IJC:f'~" dt' ad.-ipt :1f' i 1°in 0-.t ;l m;Í-., 1 i gado 

a rtP<'C,.,,idadPs fi~iut1'1,qic.:a:->. t ant 11 quP "n P 1 hnmbr·f' 1 a 

adapt.ac i tln (~~ mucho máb compl i c.: a da. pL1l·~ i nt.•·r\· i l'll<'n pt·u(;t'.'>O""> 

!;>1)10 fi,,.iol1)gico~. ~inu t.ambi6n ru·ncus11~ p~icosocinl1·"' 

y cu l t.ur·a 1 es ~umament e comp 1 (_•j"s. 

"El malc'::>t.ar· en la cult.tJl'il" y ut.r·os t!~c1·it.o!:> 

socJalc~ de SigmLtnd Fr·uud nos mun~t.r·an la cu1n¡>lcja int.1•1·acci6n 

<"nt.rf' las nec<'sidadc?s dc:·l indi\·iduo y 1)} papt."l dt' la cult111·a 

y la sociedad. Ko]t.cniuck rn su l iür·o "C'ult.u1·a e individuo" 

hace· intí!t·cs¿1nt.<' análi'"'>i . ..:; en t.01·1111 al concr-ptt.J fr·<'udiano 

drl ant . .:-tgoni!!-.mo i1·1•t>duct.ibl~ c~nt.1·e el lwnü.11·r. y la civiliza-

ción. 11 f:~ta lucha de intp1·esf'.':> y nrcr::>id.:Hi<·s la pi t.~d1·a 

i\ngulat· de todo.':> lo,..; C(inflict.us. m1•ca11i::.mo:. expr·e.':>iVo.':> 

y adapt.at i \'O.':> del homhr•(·" l jtl). "· .• el Yo drl homb1·c es 

rduc:;1do poco n poc11 pa1·a ap1•ccin1· la 1·ealidad y par·a obc•dcce1· 

al pr·incipiu dr 1·c;11idad p111· infl11ronci:1 dr•l apr·Pmin PXl!"l'Ío1·. 

1:.n cstf• pr·or.r·so t iPn1! qui· 1·Pnuncia1· tl1· manp1·a t 1 .. 1n:=.ito1·ia 

d<! p1 ac1>r·. l'a1·a F1·1."tHI, de• l'.St.11 ,,.r 

clP ... p1·1·nd1•11 cl('.-..<11' \;1 ... ¡u·t iv1tl;l(I<' . .., inclividual1· ... v -,r¡(·ialt·~. 

ha-.t.a 1 a ''f'f•c11 i vi d.td la clP .... t r'lH t ívidad. a::.Í 
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va]ot·f!.-. mol'itle,,, r J,is c1r·g,1ni7.<JCinllP.':> p11! Ít i(.:.'l ..... 

[nt endcr· (.•1 individuo-civil iznci1in 

r•cqui..-.r'(' In ;1cPptaci1.in di: alguna~ C.llf.-'!:>lÍnnP.,,, grn1~r'tilí"s 

...,oh1·1• Pl cnmpur·tami1·nto hun1an11. ,\'luí sr Pxponpn .sú lo dos 

básicas: pr·incipio rif·1 pl.:1cPr' y el pr·incipin df.' 1·<.•a1idad. 

ScglÍn el pr·imcr·n t>l apar·atu mt:>nL1l t i<•nd•~ ;1 m«ntPner· la 

ent~r·gía en un nivrl mínimo de l"'X:Cit;aci1Ín. C:uando sc> acumula 

descar·gada ;.1 t 1·av1~.s dr múlt.iplt',.:. 

v.ías, y fot·ma inmediat.a. No acrpt.a demo1·;1s • pues l .a 

acumul,1cii1n de f!ll.1 causa dolor•, en t."lnt.o que la de~car·u:a 

pr·lulucP placl!r". Es just.ament.í.' d<~ t~stc principio del placer' 

quP su1·gp el conflict.o del individuo con 1<"1 civiliz.:1cirin. 

La inser•ci~n del sujrto rn 11na ~ocicdad dada la c=xigr somr~rr·­

pr·incipio de r("alidad, a toda una .srr•ic de_• nnr·ma!-. 

F.1 i ndi virlno 

r.nfr•Pnt.a muy tempr·anamcnt-.p realidad rxl.cr·na qur 

le_" imponp la dC'ntc_lJ'a '""º la s,,t.isfaccii'1n. i_">l r·rt.,"lrdo Pn la 

descarga r·e laj ador·a de 1 a ten,,. i l)n. DcscJc• lu~go q11c rsta 

fr•ustación no e,;, ab~olut.a y tot.a]. puPs ne> anula l.i sat:isfac­

ci1)n, !:tin11 que sóln Ja r·L•tar·da y 1.1·ansfor·m<l. 

"l..:i df·m•n·:1 c·n la d<',..,car·g., P~ c·l fact 01 drsf?rH·adc­

nant.e el'-' una !,.<'f'if• el•· mecanismos homc-ost át icn~ t·n la p1.•r·sona­

l icJad. t1an:-..f111·mac:i•1n1•:-. ;1ut-1Jp!.-'i,,.11ca .... ,\· ,-¡J11pl.-í.,,.t ica~. p1c1cps11s 

adaptat.i\·n,.., qu<" h.1c"n pu ... ihlr• 0] cl1·,,.a1·r·ull11 d0 Ja.., t'!:ttr·uctu1•as 
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int r·ap:-.Íquica~. !'l apt·C'ndi zajl', ];-1 c.:orici(•ncia dt> l.rt r·Pal idad, 

la mnr•<tliclad. PI t.1-ahJju y l.:i cultur·a; Pn '-'>lJma, la clvi1i,.a­

c it'.'1n" { ,)t>). 

Ot 1·11 t1ut.01· i mpor·t ant.f! 

el :..Pr' humano e_-,,. JnbPph Xuttin p<1tt. quíen la adaptaci/111 

del individuo dPhc> 1¿1 pu,:,.i bi 1 id;id de-! 

""'u.it't.f> dP cnnst.r·uir· t>l medio Pll funci1ín df• la:-:. conc1~pcion(•.o,, 

que- /.1 mi::.mo ~<· hüct~ di' su cntor·no. r:l Ll-rmlno adupt;1chjn, 

dPsdc la biología, implica or·gan i smo y su modio. 

Ct)n!-.t.anf.t! cambicl i ntPr·acc i c)n. El pcr·mancnt.p cambio al 

que' cst,;in ~ujct.o~, t.anto el or·ganj sm•> el rnedin. da 

lug~·u· a qut.• la adaptación cqnr('h ida cumo eot.ado, 

Sino má.:-> bi~n UO Conjunt.u de Pl'UCf:'SO!-. qU(' t·Pgulan 

la intl'?J'itccil'.ln cnt.r·D ambos, alcanzando así r:-1 or•ganj~mu 

r~tado ~al i::.f<.Jctor·io d<' adapt.aci(jn cfr·nnrnin;1d1> 

Pqu i 1 i br·ic), 

él f,ér·minu adapt.aciún l lPvadu al campo de la 

un pt·oc:<•so 

ur·iginado pur· 1:1 r·upt ur·a moment .írH~a del nqui librio qur· 

PXÍSt.f! l'llt-r·<> dn~ pnlus: C'I 01·g;H1i!->mo y Pl medio. 

p1-1Ti b1da por· f'l !':'>lljt>t 11 como un<• nPcc~~itJad o cumo un.1 

l.;1 cundu1·t.a humana y 
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E 1 conc::eopt<• d1• ;1dapraci1Ít1, drbidn 

dar·\\ i ni ano. i mpl i <-él 

1a.ni11 dr·l or·ganismn dP l mt>dio. 

y i,1) al cual 1•l 01·g;1nism11 .'-.r- adapl.1 se p1•t•sf.'nla corno 

pucd1~ mud í f i -

lo quf... r·rqulr--r·r- dr l·~t<> una <:if•1·t.1 fJ,~xihilidi'HJ que 

l0 p<•t·rnita p1PgarsC' ,, 1;1 ... '"'<'Í;;<'nc.i.1.., cdmb1at1t(·~ dr"I medio. 

fl ('!'l.t.;1do dr_• L"qui1ibr-ju f.•ntr·e or·gani.smfJ humano 

fr·ecur~nt.rm<'nt.c r•oto a con~er.uc-nc:ia d1~ cambio~ 

)¡¡.., t.ondicionC's d<.• ot.r·u. ambn?:>. La r·upt t11·;1 

da luga1· t.1~nsione.-. que• s1ílo pu(•d,~n r·1·duci1·sc mf•di:Jnte 

f:sta conclucL1 adapt.at iva • 

sin <!mbé11•go, . .-..610 de somPtimirnt11 d~l organismo¡ 

t 1·11t.a dr! un pr·oc('.so bil:1t.r1·.1l C'n t>] que t.ant.o el or·ganismo 

arl¡¡pl a al m<·dio, ést.c- a 1 organismo al ~rr· modificado 

por· 1:t ( pr i mc-r·u) , la conducta humana no ~1ilo 

P~r·a ft".'">l·iilJJcc<"I' el ('quiJlbr·ico cadil 

rompe-. sino mái:o bien, oJ hombr·<" 1.r'at.a de modj f'icat' las 

condir.iont•i:o y situacion('S "dl' tal man01·a qu" üstas SC" apr·oxi-

mf'n ' r1clc1 má~ a 1.-:1 cnncppciún que 1'-1 s1~ Fot·m¡¡ de cl1<ts 11 

E..,t,, har1· <¡llf• PI indi\itluo r'P~""tr·uclur·p r-1 mf•dio y SC" r·ec ..... -

r !'Uf t lll t' 

p1·oy1·r· fo~, 
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t:no dn lo,... plant1·ami1·nt11':> fund<Jm1•nt¡1(r•,... tf,-. ll,-1.r·trn<1nn 

una aut onumí ;1 dP] Yu con ,., . ..,¡>,.el'' oJ 1 a.-. •1f 1·;i-. 

dos insl.:1ncia~ psíq11icas dP-'=>cr·it;J.':> poi· Fr·eud, f~I 1·1111 

t•I Supr"'r'yc •• Par·a '''°''" .:tuto1, el Yo l!ll<Jr-cla ci1•1f<1 incf(•p1>nd1•n-

cia f1·1·nt1• la-.. pr·1·-.iu111·-. inter·na-. o rxtt.•1n:1 .... a l.1-. qui· 

r•st á bomf't. ido. :r t i 1•11<' fu ne i <~n ;1d.-ipt ali va 1~n r·p 1aci1°1n 

a 1 mrcf i 1.1 ex t 1·1·no. 

l.a adapt a.ci1"in dPl Yo impl ic.1 1!1 dr·~a1·1·ol lo y 

1·ealizaci/1n t.1nlo de la C't>1Hlucla r.lclonaJ como di~ la vida 

in~t,int i\!;1 y pmoc:iono1l. Ln pr·ocP.~:>fJ ;1dapt.at i vu f~ 1 Yo 

dobl1.• final icJad. poi· lado ;1dqu ir· ir· domi nin sob1·e l us 

i ns1 i nt o~ y. por· nt r·o. al canza.r· acumodac i r'1n con r 1 

mLtndo <'Xt1Jr·ior·. Pa1·<1 cumplir· t.•bt.os obj1d i vos 

una gr·an movilidad del Yo, pu<'~ 6st~ dí.d.J1~ .St:-r· c;_1.paz dC"sdP 

alPjar·st' de lil r·eal idad •J f•ntr••IJ· en regr·1•si1'.in. h;1<.;t.a tPnrr· 

cuntr·1Jl dn la angut.t.ia y las C'mocionüb en ~ituaclunes difíci­

les. El ~ufr·imi,.nt.11 y l...1 dcpi·l..!:-:oi<Ín. al ip;ua.l qu,. un 0ficient.e 

""i st.ema de conf.r·n l r·ac i ona l , con.~t i t.uyPn e 1 C'm0nt" Oti nncesa ri os 

d1· 11n Y11 má!:. 11 m1•n•1~ ~an11. 

van -,,igui"ndu i·l ni \·1·1 di1·1•c.ci1jn d1·l d1•:.....11·1·ullo. aun 

r:11andr1 f'tl .il.gun;1.., 11c:;1...;io111·~ f>IJ1•dr•11 p1·1•-.,pnt;11· .... 1~ fot·ma..,, r·1·gt·f'~i-

Cada fa::..<! t i1•ri1· ..;11-., r>r·11pi1,~ 1mpul~''"' 
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,. defPn ... a,... c.a1·:1ctf•t·Í~t ica..,. ,:¡,...¡ t:1•mo .-..u., modo!-. •''->Jl<·clfi<·i,:-. 

"l 1 Yr. macl111·0 •• .., m;i..., adapt ah 1 e· 4u,. f·l Y<1 

cunndo PX i ..,, (.•n 

di C(' Hat•t rn.1nn: " •• , P•ll'<I l 1•g1·ar la 

adaptar.i1"1n c'iptima pu1•d1·n necesita1·.,.p funr-i1in<•-, m.ci ... pr·imit ivn-,. 

qut.' c11mplt•t.e11 Ja.,. m<Í.-.. ¿1Jt<1ml'l\t1.· difp1•1·111:.i.1da,. 11 <.;:!). 

Pa1·a Har·tman11 t1:d,.1 ld conduct ~. ;iun 1,-i in ... 1 iut ivii 

tJ e mue i ona 1 forjada por• 1·1 Yo y biPmp1·1-. L',...rá encaminada 

adaptativa, c·l Yn t.ir.ne var·ia.-.. funci.,nes: 1. El paso d1~ 

la oalida mut 1·i z m<'t·am1·nt.í.' r·edct. iva i ns t i n t· i \' .:1 , ha e i ;i 

la acción dir·igida 

no!3 pe1·mi ti:• 

c11·g:ani Z'il.da; La objc•t ivación que 

c•l mundo P:...tt·1·ior· y. como Cl1ns<•ct1Pncla. 

cunt.1·ibuyl~ <I la or·ganizaciún de la acci1'1n; ~'· la ant icipaci1)n 

del fut.ur•o, que no~ pt·1·111it._. J'•:llunciar· a un pl.<lrrr· mnmPnt;Í.nPo. 

pa1·a lngr·nr uno m~ís segu1·0 po.-..t PI' i ormcnt.(•. La anticipación 

1·equisit.u pa1·a c•l (]p,,.ar1'1lllo el<" la acci1)n, y uno de 

los m<Í~ impur·tJntes log-r·us dc-1 dP~a1·1·ollo d1•l Yo. 

in...lh iduo 1 eflej~~n 

~us r·e l ae; 1 onc>""' .- I mundu 1·:-.t 1..'I i or., pC't'n t ,,mb i 1~n 

impul,,.os in"o->l'int i\'tJ,..,, intP1·c•,.,c·s. sus e\.igPncias mor·a1P""'• 

nstado ele 1>quilib1·i11 y clc•m<Í,..; ••• ::::.in Pmbar·gu. n111mJln11•ntl' 

pr·od11CC' Pll 1·1 '1' una ddap1aci1»n mutua dt• Ja,., dit't!l'Pl1tP,., 

;,-,<•1·ir~_ ele finalidadf's ••• " (::.:.:). qu<· lP p('t·mit.P compat iblc-
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<•l m~c\il.> t'.-.:t r1·110 la r·cal idad t.ut,;1\ <le\ indlvidu•1, 

Funcionl·~ como <'l p<'n:-:.;1mirnt.o no g;a1·¡1nt i1.10 pq1 .-i mi-.ma..., 

quP cour·tl i nadn y <:omp 1 e t..:1da 11l 1·0~ ~ i.-..l Pt!l.-1:-. 41u· 

pucdrn ~1~1·, como ya SP mc-ncinn1), m:i~ p1·imit.iv11,.,. 

fH t·11~ aut llf'P"" que· Cll i llC i clPll llar·t man11. 

( :2J ), t\olb ( :q J• !J,_..t1•1Tit·lh -1 ~ .l. ~pi t l. 

(u:;), B1·11wn l ll ), ,\llp111·L l ) y Fn11nm ( ;.:u ) • 

amhi cnt e, o.;:,i no 

qu'" t.;11nhif~n h<1 lug1·ado 1·Pcu1·:-.11 ... psicolt)gicos q11'" lo oq:udan 

a man1•jar· ten ... ion"~ 

l\PCesidach·~ <·moc.:iunatP~ qui! rl h<1mb1·P r·,•quie1·f' el<• "'ªt i~fncc:i1°1n 

so11 1•l ef1•c:t11. la t»Pgur·idild pp1•sonal. l;-1 <111to1•.-:..t irn.:t v la 

ad~1pt ;ic i 1ln lns sitl1<u..:iu11•.-~ 

intPr·iot·P::> y a las PXpPt·i1~nciat'.- qu•~. dP 11t1·a m;11l(·1·a. ,..t.~1 Ídn 

E: l !-:>PIº humano 

rl aho1·a mPCilll i :-.mo:-.. p1·11t l°Ct-01·1•-,,. ilfll <' 1 a angu~t i ''. .:. 1 i gun l 

qui~ p) ,...Pnt.id11 di• aut11t .. :1111:-.1,tV,:H:i1°1n. P\"ila 1·1 pc-\igr·o fí~ic.:o 

i nm i 1lí~nt P. 

Pa1·;1 l'~t ,. .:iut 111·. \ ,, 1•v11\uci1..·,11 clt· ¡Jf•I ,.,IHH\ 
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1·<·q1111•1·1• c.lt~l dt"o-.a1:1ullt1 el(• lo'"> pr·oc;c:,,.o~ ele c1irHh1(.·ta 

Qlll' 11• {H!t·mil an ad<tpt u1·~c- .i l<t \ 1d.:1 rn l;t '">•1cit•d.id human;1. 

Esto~ p1·ocf_•::.n'"> ad;1pt :tl i vos 1 como pP11:-.;1m i Pllt n y l Pngu;ij •·). 

p1·r1<'l''">tJ!-. qi11 

bt·at· t-.U:. impulso--;. 

.amb i Pn t <i le~ • 

adqu i r·r·l·n 

1 as cutid i e i nn•·~ 

C1Jmo yi1 ~<' vi i1, par·;, 0:,,.t.er·t· i cth hay una c:-:.t 1·<:>cha 

1·1~l;i.citln rnt 1·1· ol dl'':">a1·1·ollo ps.icol1Íg:ico y lJ. ndaptacilu1. 

l.\ individuo C':':·.\ r·uc:tura func i oua l nb i r·r·t¡1 que 

capaz. dP:-.dP Pt .. ap<1"' tempr·an.1~ rll' la vjdt1. dr- a<l.-iptncionc•,,,. 

pr·ecoc(_',,, qtH· r·e,,.,tJlt·óln dete1·minanLP~ p..;1:1 1.i pn'">IP1·io1· adapt.1-

r:i t1n. Pa1·a c~t.1· autor·. P\ p;1pr!l quP t ir>nrn \a,,, pr·imPt'ilS 

r.-~t.imul;_u·ion1>~ sensur·iale~ (fund;imt!ntalmPnte la~ tact.ilP~), 

muy im¡lur·cantn. pues 

gr·aci~l~ <1 ellas, 'lllP t.íP11en 

Pl pr·imP1· año <le.• vida. v 

gTan va 101· nr·gani .tado1· 

lo inm1·diat11. y ~on 1•1 fundamento lle \,1 '-"1-''-'cid:td <l,... ;1dnptn­

c i t)n pust 01· i 01·. 

1anlo 5pitL t o5 1. cnmo fPnichr-1 { :::.; ) pic.·n~c111 

quf• Ue::.dt.· c•l pt·im•"r· ;tr"io de• vicl.i ~P van dando la~ c:ondicion!.•,.; 

nccP:..<tT"Ía~ pald quí' PI indl\·id110 p1a•da 11Pg:a1· a la obtencitÍn 

l)P~dt· ..-.1 momr.•nt.o mismo dr.1 

nacimiento p1·1-..,.,pnt an r·ritr1·atlamcntP toda una '"'c1·ir de! 

!->al isfPchas. Ent 1·c- dos 
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a) sc•t· ~at.i~fr·c::h¡\. ~on ft·rcuenlt•t-. Ja.., d.-m111'ª"· S.p\(r. pl.1nt1·n 

que rsa~ dPmot·as ju<"gan un papl'l mt.1y impor·LanCt• t..•n el dc~a1·1·1J­

l lo adapt . .'.1t.iVo, pUl'S c'l elJa~ ~t· il:"">OCi.l l~t ft·ust.acic'1n qUP 

rstá ~n t>) u1·igrn dP la conduct ,-, atlapt ;1t iva. "L,'l cap;u:idad 

la 1·~alidad" (<l-}). 

Fcnirh~l ( 2.J ) t,ambiéJl in:si~t.c ~n f'IU<' rl pdl\Clpio 

de 1·t~a 1 i dad ":>rllo cxigt• po!:;t<•r·g.ar' la r•Pac.:ci{1n fin;1l, 

muchas oc;lS iones 1 ·~~ dcb1~ 1'P!:il 1· i ng i 1· 

fu:·ma pt~r·milncnt.ü. la m••dida en que 

Sf! va adquiri~ndu !?"l dominio ch• Ja mot.ilidad. <•sto e:>, 

quP ln ~at.iofacclr'ln de lo:,-. impul!:.'IH!:> pueda ~et· aplazada, 

rl YcJ <l<"".::.iJJ't'olla t.ambién un .1p;u·at1J d<' dt.·fen!:in cunt f'<l lot:. 

irupUl!:io~ pr.:ligr·osos in.adncuado.s. ra1·a c~t.<• autor·. la~ 

idra~ de def~n&a y d~ adaptación 

"f:.n un ~0nt itlo dinú.mico, t•.-,cr·ibr•, la adaptación 

signific.:i 01 hecho d<' ha1la1· so.lucjone~ comunes a las t.ai•ca!:> 

t·~pr·<·~r·nt.acla?:> por lo~ i r.-qn1 l sos i nt ~r·no~ y 1 o::; 1-.:-.1. ímu los 

(inhibidcir·l:"s y amP11a.tddo;·0-;), t~xt(•1·110,," (~.3>. 

q111· dand11 \1né1 cicc: l cÍf\ 1·1·c lp1·11<:a 1• 

inint1·1·1·umpid.l 1•nt 1·r !;,.., nPci-~i<ladt·~ d1·1 <•r·g.~ni.,,m11 la::.. 

influ~·n,·1n:-.. dr-1 .•mhi•·n1(·. 

modit'ir:ad.:t.., p1•1 la,, \'i"1\1,1:iri1nH·~ clPl '(1) qtH·. 

P:-.t <i 1.ond'h ionndn poi f.'.\< tt111•-.. Clln,..t it.uciona.11'.:':> 
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~ocialP . .,, cultur-.:1li·1->, familiar·p~. nt.c, 

El principio de r·t~alidad cxig'~ r¡uP la sat.i~farci(1n 

dP l 11::. i mpu l ~u.!:> aplazada. de modo que post.cr·i or·mcnLo 

logr·c una sat.i~f(occión má~ 01dPcuacla; d,1 una a ce i ,}n 

~obr·c la 1·calidad, modificándola. Todo '~~t.u, escr·ibc Spit.z. 

"hac<! pusjblr! pr·ogr·csar d<• la P'~r·ccpción int1..·rna l.a 

pcr·ccpci6n c•xt:(~r·na; de la prr·cc-pcibn 'pashra' a la descarga 

mot,.n•a. en forma de a ce i ún, dando como r·e::.ul ta do 1 a al t.eracj ón 

dP la real id.ad de modo apropiado act.ivam<"nlc, 

Ja adapt.ación aloplást.ica" (Ú)). 

dc>ci r, 

Para B1·owm { 1972), la adapt.ación. depende básicamcn-

t.r del modu en que individuo int.er·actlÍa con su medio, 

E:.l humano no es m<Ís que un compl<>jo slst.cma const.it.uido 

por· muchos .subsj st.emas que est .• in conr·d i n.'trl1'"' pa r<l rnant r-ncr· 

el funcionamiento del or·ganismo. Cuando c~t.e sist.ema cnt ,.,, 

cont.acto con su mcd i o, sur·gc.-n cambios <!fl los sub~i st e mas 

qur. r·cquier·en de una 1·Pdistt•ib11ci1'.in de la c-ncr·gía. Taml>ién 

put:>dc- r·cqucr·i r·sc mov i mi ent.o Pn 1 ns sub!:> i st.cmas cuando alguno 

de cllns pr·es0nta algun.:i alter·ación. ''Esta mc1vilizaci6n 

dr <'nr.•1·gia tir:-ndi> pc·1·~ist ir· hasta qtH~ lL\S condicion<·s 

que• lit clf'tc-1·mina1·on . .,,(·an 1H•11t1aliz;1da~ cllminadas. 

pueda l'ft!Ct tia r· unLt r·t>ur·gan i zac i l)n o Pst.ah 1 c•cer· una armonía 

dC' los ~ub-.i~tema~ qui• 1·1>-.lit11ya c•l funcionamiPnto gcnPrélJ 

<-'ficientP cJ1·I or·g;1ni .. rnc1" ( \!), 
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P.'.l.1·.-1 F1·11mm. la c;ip.Jc:irlad di• ;idapt acitin t\1•\ 

humann (•S la r·aí .t mi..,m.:-, dt· l."l t·voluci1~n hum.ina. !_:na ;l(l.1pt ;¡. 

bilidad que' dl' 11inguna 

la:-. condicionPs t>Xtl'l'nas. !':!>ino qu.-.. p111· Pl cont 1 a1 io, 

jamú~ 

\u cha i ncPsant P "quP 1 e 1mpu1 ~an ¿1 no 

la bú.,,qurda dr r.1rnd i e i on1•,.., m.i;-. aju..,,t ada.... " 

nrcc~idad(·~ int1·Ín::.cc;i,..; 11 (:!9). 

El hombr·r.- purrl" adapt ar·:->e mnmcnt.o dado 

n. condiciones sumamcntP difícile~ o insat.is,f,,ctor·iai., P'"'''º 

pr•ocr.~o dl! ndap\.ac i ón nt'CP~a r· i amen t. e• gr ne r·an 

ml•canismus 1nental1•.,, y emucionaln5 qu<' lo pr·otC""gí.•n dt· 

pn~ibl1• dP:dntPgr·ar.ic'm del Yo. Pur·a Fr·omm. p1~r·tu1·bacin-

PmocionnlPho 11 lo ub\igar<in. ~<'~urid<l'.d, a modificar· 

talc>."'i condicionP~ pUPSto quP nu puede mudifica1· su p1·npia 

nat.ut·a lrza 11 (:!Cl), 

C. familia y Matt·imnnio. 

1:1 ot·igc~n v rvuluci1jn dP la familia l'~ algo qu0 

ha r~t u<l i ;1du 

dPl .':>iµI•• p.1 ... aclo. 

di ~.ctit i 1\11 mucho dcsdr la segund.1 mitad 

;;;,p han p1·opu'-'.':>to mtílt iplc~ hipt'1t.c~i,, 

1·(•}ac.:ii'1n a la~ cli\'Pt·sus fo1·ma..,, de• 01·g:ani7¿1cicjn familiar· 

di' lo.., ¡a11·h\u.., o g1·11p11,.., 1-:;tnic.:os. \;o 1d'l,.;l.1nt1~ r"'ta di\·c•1·,.,,idad 
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qut· l ;1 fami 1 i ,1 

com11 la pt·opla l!?>p1·cit· humana. y qu.- d.-.. algun.1 u nt r·a fnnn;1 

1 a-. t t·an~fo1·ma(; i onc.·~ p1·op i a;. 

del inc<'~antc p1·oc..:1·so {'Volut.ivo d<> l.-1~ snciedadc::> humn-

na,,," ( 2-l), 

ta sit.uaci1jn ..,oci.11, cconúmica cult.ural de 

los pueblos o grupus ét.nic():O ha condicionado, lo l.ar·gu 

de la hi?>tlJt'ia. la~ divc1•sns for·mas de organizaci6n dC' 

la familia. Est.a gran div~rsidnd lleva al Dr. Vatdés dr.1 

To1•0 (1Q84), a croit.ica1· scve1·amcnt.e a los .:1utu1·ps qu<.• int.cntan 

definir la familia y C'l mat.1·imonfo, purst,<i quP "en ninguna 

sociedad cumple el mal1·imonio ~imult.;incamcnt.(• toda~ sus 

posibles funcione:.. ni, por· otr·a par·tC', cabL" excluir que 

alguna de c-1 la!::. pueda ses· cumpl id:l en una sociC'd.J.d tlctcr·minada 

pot• in~t.it.ucionr.s que no se podt·"Ían llamar· mat.rimonialos 11 

(6;¡. De cualqui,~r mane1·a, es impot·t.ant.c da1· por lo mc>nos 

la dcfinicic)n de \ú"!~te1·mn1·ck p.:ir·n rp1icn mat.rimonio es: 

"la 1•r·lación df~ u má,.,, hombrP.., par·n o más mujc1·cs. 

t·econoci<la por la cost1Jmb1·c· o ¡H11· la ley v tlC> la que 

desprcndPn d1>t.er·minnd1Js dPt'f"!Chos y dcbPt'<'S poi· par-t <' dP 

la=. pr-1·~nn<1-. que.• la cnnt1·<H~n ·• dr lo:> hijo!:> qut" de ella 

nacen" (-:!). 

E:n r.!:>ta in ... rst"i:,ración sP p1·(•scntan divr-1·~os aut.01·e5 
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1\ 1 ~unu~ n<1 coi ne den Pll 

sus plnntr;¡mir11t.o~, la~ ,i.¡Huxima.cioru• ... hi_tclt·icn.,.; 

lado. y \ú:~tl'1m.11·c.k 

pn1 ut 1·0, O corno t-n 111~ 11hj•·ti\ .. -. d1• \a familia 1n rlnn(I•· 

Pnconlr·amo~ p.-.i.l:odnali~ta"' v hum.'lnl~\a-,. qui· "''"º tlar·n-,. 

indispensabl<~s c.iC>1·t.a~ condiciont~.:-i familia1·e:s y, por· 

1>t1·0 lndo. ~'"''ndes cr·ít.icos de l<l familia 

W. RC'ich 56 

En cuant'.o la hi~t.u1·ia dP la F.-11nili1 Engcls 

dice que s6lu pl1cdc 1!~t.udi.ada hast.a IS6l L'll qUP Bachofen 

cscr·ibicl "El det·ccho mat P1·nu". M.:is <tdl' 1 anL<". 

apal"l'CC Me' Lt--nndn cnyn mf~rit.o habt'1' t·C'~a lt,acl lo que 

Es, sin embat·go, ~01·gan quien 

<lp.'.ll"f"CC nuevos imp111·t..an\.f"S punt.o~ de vi ·t.i1 ... obr·•· 

15¡¡. má .... 

difct·cnt.cs formas dt> familia que pctmtt.<"•n vc1· 

1.1 p1·p\\i..,,to1·ia dP la human1dlld. /,ara 

~ur·gan public:.:i "l•"l soct('dad ant 1gua", que 

1 ejo~ 

mi smu 

mucho 

SÍ T'VP 

obr·a; ur.1 or·iµi-n <l•.' la fanii lia. 

la p1·opit:'datl f>r·ivada v 1·1 e~t.ado". 

hac1· una 1•xpusici lln 

;1 Lln pu1·0 mistici..,mo. 
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cll' hahP1· <'ncont.1·a<l11 la di fu.,.i/1n g1•n••t·<1l d1• lo qui' t•l mi.,.n111 

!-1c'l.c~nnan llam1:, exoµomia; sin c·mbar·go t.i<·n1~ ,,.c·1·ias. limit.ac;io-

neos ptH' r·igidrz jut·idica. 

qui~n hacr apt1t·tacione~ valiu~a~ pa1·a ln c1,mp1·rn~i6n dt·l 

d,,.,,a1·r·1il ¡., de l ;1 filmi l i a. 

Margan t'<'Chaui la cxist.cncia de t 1·ibu~ exógamas 

y. por• tantu. 

y ).'1 cxogami a, 

supue~La ant.ÍLCbÍS rnt1•r la endogamia 

Et>t e aut.or r.xp 1 i ca que hubo época en 

la QMC dortinaba el mat1·imonjo pot• grupo.5. 

de es t. as tr-i bus ob 1 i ga a su fr·agmcnt.ac i c:Jn 

ll cr·ecimicrlt..o 

gens cnnsanguí-

poi· linea mat-.er•na. en ol de las cua tes cst.alJa 

r:igu1·osamcnt.c prohibido el mat.1·imonio, por lo qut.~ los homln·cs 

de las gens tenían QUI' toma1· mujo1·cs df" fuera de su gens. 

11 Dc este modo, si la gen~ cr-a cstr·ict.amentc cxógama, la 

t r-i bu que comp1·rndi a 1 a t ot a 1 id ad de los gen~ Pra cnthÍgama 

en la misma medida'' (21). 

~lor·gan va más al tá en sus i nv<'st. i g:.1.c i onc-s y descub1·e 

qu(• la µ1·i11dt.iv.:.l g:rno..; ""' rl<-1·ccho mat.c.•r·no e~ la ("'l.apa anLC"1·io1· 

la g~ns dc> df.'r·ccho pat.t!l'nO ele lo~ pucb)11,,. civilizados. 

Es t. o lí" pct·mi te bo~qucja1· hist.01·ia dr la familia en 

la quP quPdan a ... c-nt,aOo<:. los p..,1 .adio~ clásicos d<• ~u <·volurián. 

11 La familia. dicP 'ltJ1gan. P:.O t•\ 1·\1·1111•11ll1 actiY"' 

pPr·manPCl' P:-.l acionada ,,.)no qur> pa.sn dr una fu1·ma 
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i nfcr·ior• una f1H'ma superior a mcd i dil quC' la snc i 1•dad 

evoluciona de- un g1·ado más bajo a ot.ro má.s ó-llt.<). Lus sist.t~m;ts 

de pil 1·cn tese o, poi' '~ 1 cont l'a 1· i o. pasivos, ~6lo dcspu~h 

de 1 ;u·gus i nt.e1•va 1 os rc-gi st.r·an 1 o,.; pt•ogrp-;o~ hPchos por· 

la f.imilin y nn i.sufr·rn una modificacicin radical •,dnn cuando 

ha modificado r·adi(.:almcnte l.:t familiil" (:.!l). Par·a :'-lor•gan, 

esto nos pcr•mitc V<'l' l.<1s for·mn,., mtis r·udiment.ar·i,,::-; o primit.ivaH 

de •11·gnt1izaci6n familiar· cnnc\ui 1· que cx.i~t iú 

cst.adio p1·imi~ivo el cual impr~r>itba 

t r· i bu c-1 comer· e in ~(~xua 1 prumi scuo, de ffilldo que cad:1 mu.it~r 

pcr•tcnccia igualmcnt.e 

a ttida~ mujcrrs'' (21), 

t.odos los homhr·C's cada hombre-

Par·a el misml> a11Lo1·. dr.spu~s de la pr·umiscuidad 

Sl'!Xual. la familia pasa p()t• las s.iguil•nt.cs fases: 

l) La familia consanguínea: 

Aquí los grupos conyugales clasifican por 

grnc1·acioncs: t.odo::. los aburlu!S y abuelas. mur· idos 

y mujt."rrs ent.rc !!>'Í; sus hijus, que forman ul g1·upo dr p.,clr·rs 

Y mad1•t•s. también mant.i0ncn r.ntr·c sí las mismas r·clacion<~.s; 

los hijll~ dí" ést.nH fnT·man Pnt.1•r. si t•l t.r.rccr cír·culo común 

de c..'.•nyugcs; y nsí sucr.i::tivamr.nt.c. En est.c tip1l de rr.lacionns 

fami lia1·<''3 quC'clan rxc:luidos s1~xualm1•nLc lqs pad1·1~s dr. los 

hijos, más no los h1~1·manos y he1·manas ('nt.roc sí, pues t.nmbit1n 



son maridos y mujcrt~s unos ck• ot.r·os.. 

2) La familia pun~ld«. 

Mientras que 

fase c:xcluycn t.amhi~n '' los her·m<1nos. 

hizo pocu poc.:11, excluyendo p1•imr1·0 

uterinos y dr~pui-s a los pr·imos hasta l lt•gHt', 
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Pruboih 1 t•mr.:ut ,_. 

los h(·t·m•1n•)~ 

l!l ::.i.-;.t,1.·m.1 

tot.1~mico, a <>xcluir a lo& h,.t·manos del mismo tc)t~cm. 

De la fnmilia punalüa supge Ja gPn6 quP vif>llP 

for·ma.t· la base d~·l Ur'den soclal dt> ln.s pueblos dt! la 

t.ier•1·a. 

consanguíneos pot• l inca femenina, !tue 

con ot.roJ;;; círculo qur desde c~c~ moment.u se consu1 ida 

cnda voz má~ por• mcd i o dt~ i nst. i tuc iones comunr.::>. de c,r•dt.~n 

social y rcligio . .,.n, qur. lo dist.ingucn d<' las bases d<! }as 

otras gens de 1a mi~ma t.1·ibu« (21). 

J) La familia sin<ll~smirA. 

En <!st . .a ~t.ap~• un hombc·0 vive cun un.'1 muJe1·, Pf'J'o 

t.icnc- c.k·r·cchu a 1 contacto $C1Hrn l cnn ot.ras, A la mujt•1·, 

pot' su pa1•t.c, le cxigt.' est.rict.a fidt'lidod mir•nt1·a~ d111·t· 

la vida 1~n común. Sin cmb,·u·i:i;o, ul vjnculo conyugal 
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1·01npt• f.iic i lnu•nt.t• poi· ~1mbo-.. l adu-., lt1-.. hijo-.. ,...i!!ltt'n pr•1t••11•·-

cit.>ndo .i la mad1·1" la t¡U". al 1~11.:.l qut· ••l padl<·. , • ..., libt·•• 

de ca::..:i1·sc de 11u.-.vo. L:na veL qll(' ~0 cl.'i 1· l pa,.,. .. ,1 l mat 1· 111111n; u 

sindi.i.smicll, ...:;,... pr···o.:.Pnt .in condir: ion•·,.,. p:11·•t 1•! 1·::-.t.1bl"L im11•nt.•• 

d(' la monogamía (•Str·icta, pur supur•:-.to, ..,1;]11 pa1·.i la-. muj1·1·1's. 

l.a pnsici•jn social dt" la mujP1·, ha~t.a r~,.,.1 a f¡1,,.1• ,,,indi.i:-.rnica 

clP 01·ganizacilu1, t.an valor·;ida y r·P-..p~·t,dda. ~ucumht• l":.t r•f•pitu­

s¿1rnentc: 11 EJ drr·1·ocamiPnt11 dPl dcr·echo m.-it1.•r·no. dicP [n~Pl!:>, 

ft~tM·n i nu 1..·n Lot.lo 

el mundo" t..!.IJ, 

mujC'1· r•1~a la ~i1·vir•nt.a pr·incipal 

la e.isa y lo1 

la r-<•pr·uduct.or·a 

de hiju,,., E~t (: tipo dt_· f.1mi l i;i mar·ca el t.1·Ún:-;.it.o d1!l mat1•imn­

ni11 ,,,indiá,,,mic..:o a la munogümia. Pat•a a~r_·p;:u1·0.1r· la patcr·nidad 

dt• los hiju,,.. Ja muj<.·1· cut J'(•gada al homb1·e f1Jt·ma 

ab~ulut.a: t.if.'Or> t!l dP!'P<:ho s!lhr·e t~lla ha:,,;ta de vida 

muPt·t.c. 1.i familia pat.1·iar·cal quf•. "j(•gLÍr1 

Kuvalpv,,,ki cun~t:ituyP "El e~t.ndio de Tr·<Jn..,ici(;n t•ntr·e ln 

familia d1· tli.·1·1~cho mat1•1·1111. fr·ut.11 del matr·im<J11io por· gr·upo~. 

y la monogamia modc_~r·na" ('21). 

-1) L., fami 1 i.l moll"!:?;·¡mtl'a. 

Sur·gj~ la fami 1 ia :-.indiá~mica y di fe1·enci<1 

dt~ 1'·-.t;i en c¡u•· !;1 monogamia impllca un<1 s11lide..- muchu má:-; 

di ...,11•· l t ,,..., 

f.-icí lm(•nt P. poi co:-.t uir.b1 e·. r~ 1 
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homht·t· µu·-·dl' "''"'' i uf i ,. l. 

m11jr·1·e:-. ea~adt>1a~. t'Xl,tP11t-•·j11nlo la mnnoga111 i a. 

malt'itnonin pu1 ¡.¡1·upo,, v junl.o a '~~" hC'lr-1·i..,mo se encuent.1·a 

la mujer· ahnndunada. Sin c>mbar·go. Pl m.:1t.r·imur\Í1.i 

mon1íg,,mo donde sur·~t~ P. l ,,:;...11.1 l i lld i .,.1 rhi.t l m11clcrno, 

d<'scun1)C i d11 ant.er·i nr·m'-'nt.P ••n P 1 mundo y. m.:i.-s acle 1 ant.e, t·t_"!->UmP: 

"Quedaba pruc\amado ctHn•, un clt~1·L"cho del .sr't' humano C'l mat 1·imo­

ni o poi• amo1·; y nP i-;;Ó\ 11 como der·ec:ho de 1 homt.>r·c, si no qttc! 

tambit;n y, poi· cxc1~pci(')n, como un deri-chu d{• la mujcr· 11 (:!1 ). 

Sigmund fr·eud hnc•~ un inte1·pi,,,ant;e e;:;t.udio o>t.nngr·ñfi­

cu de los abo1·ígenPs del intPr·ior· dPl C!1nt inentr Aust-.1·aJ ianu. 

donde 1·c-salt",a la:-:i p1·ohibicinncs de lat-. r·t.~lacionP~ ~exualcs 

incestuosas. Aunquo su objet,ivo cnmpat'.'11' la psicología 

dr- 1•1s. pueblo . ..,; p1·imitivo~ con l;i. psicnl<Jgia del nf'"u1·1)tico, 

1·r·sulta ch· 

hist.c'H·i co df· la familia p1·opuvst.o poi· :-tuq,~an v r'c\..omadu 

put' EngPl.,,.,. 

Ji\ i den en r, 1 n-.;P-. 11-Pvando cada 

uno í.'l nombr·r• d<> ~u t t'itPm. F l t ,·,, em et> no Sl)lo f~l ;int.t-p.'.lsado 

guia v pl'Pt.Pc:t 01·. Cacla integ1·ant<> del 

L~ ~11ho1·tlin;\ci1}n 
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la~ obligac:iunv:-. ~ocialt'>-.. y 1·,..,t~-i poi· t•nc:im.1 dt! la'"- t't:\aciont•~ 

El tút.r-m ~1: )H!t·1~da t.anto poi· 1 ínr.a p.>tcrna como 

por· linea mat,e1·na; aunqur• p1·imitiv.1m1·nt:P .,;1'>10 poi' p;1J't1· 

de ln 1nad1·1~. 

único y mismo ttítc-m no ch•ht~n ~·ntr·<1r rn 1·1•l;1cionP .... .sr:n1ale~ 

y, no dcbrn c.'1~.11•.,;r Pflt I'<' ...; Í" ( ..'.;), 

f- t'(•l!d pr·;>-..1•11t ,·¡ n] ,'tuna.,, Cflf\S i tlrr·¡¡c i 0111:.s que p1>1·mi t.Pn 

comp1·cndc1· la ~ip;ni ficaci1)11 dPl ">tÍI ido Pnlace Pnl.1·e el 

tot.f?mismo y la r-xug"amia. 

A} La \' i o tac i 1)n de c.st.a pt•uh i bi e i ún "e~ v~n~<Hl:t 

poi· la t.r·ibu t!nt1·1·a. como si so t.r·atast• dr. .i.lcjn1· un pt>liA"T'O 

qu0 amcnazar·a a 1 a en lc•ct i vi dL&Ú 11 

faJt.a qui.' pPsas•~ snht·e el la 11 (?.~). 

B) Como Lamlli/~n ~" c¿1sti~an las avt•1tt.uras amoPos<lS 

seguid~1s de pt·or1·1~aci1'ín. F1·.-..ud dt·ducP qui• /•st'.rJ no se 

con el matr·im111lio. ~e· dur·ivan algunas consPcuen._:ias. Como 

C'S la m2.rl !•f' 1 •• cita· IH·1·eda {' 1 t 1'.1t."m el t ()dl)S .">US h i jü~. va1·oncs 

o mujt!1·•~s. los pr·im~·1·0..; nu puC"drn entablal' t·(•L1ciuncs ince~-
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!)) Sin 1~mba1·go. la <~'<og;unia cl1·n11·0 d•·l si:..tt•m.-:1 

Lot.~mi cu 

pues p1·ohibP al hornht·<• la unión St.'Xual con cu;tlquit>t' ot r·a 

muj<~r de su grupo t.oLérnico. Lo impor·I dril.o.• e.,. Pl p<tt'<•n1.t•sr.o 

totPmico, no t>l dr !:>ang1·c. "Aquel loh que clc~ciendPTl d<~l 

mismo tút.1...•m Ctln~angn Íll('o!:' y t"ot'm<ln f.:imi 1 i a t•n <•l 

seno de ln cual t.odo!:> los gr·ados dr· par·Pnt.esco, incluso 

los m;Ís lejano!:>, son cnn,...,idr•rados conu> un impedim1!nl.11 absoluto 

d1_. la unión sexualº (:l~). Engels dir:r r-st.o mismo al hnblar 

C"l mc1t.r·imonio Pnt1·c- cnnoangufn(_•os .se maniFi1•"'t.,"l y ot.r·a 

VC"Z. pc-r•o dr modo e!-.pont.ánP1,. t i t•nt.a~, sin c11nc i rnc i a 

clara del fin quP ~.-. p1~1·sigu<' 11 ( :2.1). 

En rl lenguaje de r.!->ta,..., t1·ibu!:> r~ist·c-. sc·gún 

la í'Xpr·e=- i 1ín dP Mnr·a;an. •in si stPma "e 1 a..., i fi cador·" par· a 

dt":signar· las T"PlacitHI<'!'. rl<• pat'<'nt.c-Hco qui• rt•cuc1·d.,. l.:i. Pp••rn 

la quc> hallnb~1 

F'-it.!? t.ipo et~~ mc:1t.1·imonio "llab1·fa pr<'cc·didn ün (·~to!;; pueblos 

al individual y no dc·~apa1·c-ci1i -.in dC'ja1· hurl l.:1~ c·1 

padr1~ no :../il o e~ e 1 quP h;i <"11Ai-nd1·adu, si no t. ocio:-:; <1q11í' 11 os 

humh1·t>..,, quu. de ;u:LH'l'do a 101:-; <-'••.'.'"il u111b1·P~ dP 1 a t.1· i b11. habr· i an 

podido dp~po.-.ar· 1 a mad1•t•. l;\ invPr·:-.¡1. t.oclo individuo 
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11 ama rn.1dr·f• 

A-..imi~rn11 ;,..11n hP1mano~ 

y hc•r·rnana.,.; !-:.i',lo lo.,, hijqs de t.amhi(·n 

todos 1ns de aquc-11,-i~ ot.r·as pt>1·!-oóona<-> qui~ hubi<\f'l'n podido 

Sust.,ituidu Pl rnat.r·imonio d1~ grupo por c•l rnat'Tiinuniu 

indiv:idual, rcsult.a comprcnsibl<' pJ r:-xcc•sivu r·igor· 

que se cast.igab<1. la violación de la p1·uhibici6n del inccst.o, 

"La exogamia tot.éraic•,... se mu~liit'.ra COMio ~l •cdi o 

más eficaz par·a irnpt.•dir· el incf_•sto de ~rupo" {2~). 

Edward Wcst.er·mat·ck { 198.i) pl"ns<) qu~~ :;.a!-> r·clacinnP.s 

dc p.:ireja ftu~ron sancionada~ pr·irn1~1·0 poi· la cnstumbr·c y 

1uego por· la ley y quP, finalmt•nt0. convi rt. i e1·on 

lo que hoy es í"l matr·imonio: una in~t.ituci1'1n social. 

E~tc mismo aut.r1r· int.cn~a 1•cfuLa1· las hip6tcsis 

de ot-r·us aut.orc.s como :-1or·gan. Bachofcn, Luhbock y, .s.in 

mcncionar·los, En ge ls y Frcud. Re cha za a U"'º 1 ut.amC'nt.e 

que- la ct-.apa de pr·omiscuidad SC'xual haya existido en algún 

de qut~ r·P~ultar·ía muy dificil halL:H· 1111d i:nl1·i.ci(111 d,! p1u1:ha~ 

más car·(•ntP~ dp aut.or·iclad qui• (~~t.as" (i'..!t. 

/1 ~ 
h~' l~n 11t r-11~ a~pc•c.;l o,..., c11m" Pi •·r·ur11'11nic11 ~- c:l .-,.,1-.xual • 

. '.íii. 
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\\'r!:>t.t·r·mar·r.k t.amhi1.;n difi••r·~· con Lngt·I~ y con Fr·r·ud. Par·a 

Engcls el m;1t".r·imonio sur·p-;1· p111· cundici11nf.•:-. econcímic;is <~sprcí-

f i Ca!S. \\'c"'t·<-·r·m;i r•ck. poi· l' l cont. r·:1r i o. aunque ;icept" a quP 

el mat.1·imnnio t.ambi~n i nst. i t.11c i cln ccomjm.i c<1 que 

puC'de afectar• de divcr·sas mancr·a:,,. los d1?1·1~chos de ¡n·upi<'dad 

dL' lu~ cc}nyug<·~. t.nma C••UHJ ha,..p dt•l -..111·gir11i1•nl11 1• in~t.itucio-

nalización del mat.r·imoniu, cal bient>st.ar de la pr·1d<!: "Exist.t' 

íntima conexión cnt~r·p el mat.r•imunio y la f;1mi 1 i.-1. 

el bicncst.ar de la pr·olc es lo que or·iginar.iamcnte motiva 

el que la hcmbr·a y el macho si~an vivir"ndo t•eunidos dC"spués 

de quedar sat.isfccho 1~1 de.sen carnal 11 (72), 

En cuant.o Freud y otr·os aut.ores para quiene~ 

la pruhibici1"1n del incest.o, y por· t,anLo su 1?vidente cxist.en-

cia, de e 1 pr•occso e vol u 1-. i vo de 

la familia y el mat.rimonio, WP.st.cr•marck dice que no oxist1• 

de ninguna el deseo sexual incesLuoso pues 11 Las 

pcr·~ona~ que dc-sde la niñez viven r~unidas mucha 

intimidad cxperi m1!nt.an sc•nt. i m icnt.os eró t. i cos las unas 

por• las ot.ra.s 11 { 7:.!), Sost.icnc que entre estas personas 

sólo hay indifpr•cncia sexual n, en el peor de los c11sns, 

ant.c pP.nsam i C"Ot os i nccst unso~ 

qt1e d~ inm~diat.u los alc>ja. 

cita algunos ;:iut.or'f':-:. y pf•1·.sonas ch.• divc1·sas condicionc>s 

par·a quicnP"" l'nt.1·c lo;., IH•rmanos y famili~J.1·1'~ cr~r·cano~ no 

puecfp c-x i ~ti r· 1 a at r·acc i ljll sPxua 1 mu t. u a. D1· cunlc¡11iP1' 



•• 4 1 

la-,. opinionP.~, t•-.t (' -.;(•t1t t do d·-· ,\lnr !.!,,'\Tl. (" 11!.!.•' l-. 

(011 lo f'Xp111•,,,.t 11 h.-1. .... t <l aquí, ha t 1·at ¡¡do el•• 

l'!->CI ar·1•c1•r·. ch· 

ha.,.,I íl 1 a const i t oc i 1)11 d1• 1 a rnonogam í ;i. q111• p1·1•0-.upo111· la 

PXclu:::.ividad sexual con la pal'1~ja y qtH' a 1 r·avé~ dt•I mat r·imo-

niu drbe r·t~conocPt'SPt' com•> "una fo1·ma dP t·PguJ¡1r· la comt1nidad 

d1~ vicia p1~r·m•HH't1fP lant.o biol1)gica como C'~pir·it.1_11·al 11 
( 59 ). 

Par:a Alh<'r•t.u ~lür·ani, "Qui za en 

lia S<' dill cumo FPnt)mcnu psicobio1tígico, y hH•g:o si> t1·ansfu1•­

m1Í r.n una Pst,r·uct ur·a ~cuntímica, sin ernba1·go. ahor'<1 ~<' ha l l.!:.:_ 

gado a conv1~r·t: ir 1.•n i nst. i t uc i ón. al set· cunsl dPr·ada como un -

f<•ni'1mc-no social y cultur·al por r.xcclnncia pur"sto quP 5P c•n---

cuC"nt.1·a 1'(?gi da por· nnt·mas dC" conducta, or•gani zac i án, h<'r'Cnci a, 

rt.c. 11 
( 44 ) • 

En su~ r·clacionr.s con el mundo cxt.c1·io1·, la familia 

drbr adapta1•sc a las cosl.umb1·cs pr·evalccirntns, in~ant.andn 

mantrnrr· un amplio y t•uncional cuntacLu con ta~ nor·mds d0l ffi!:_ 

dio. ''La familia cumrJ inst.iLt1ci6n, pr·r~l"nt.a fac<·tas l"COrl6mi­

ca..,;, polílica~_Y ,,..oci¡¡Jp:-; QU<"" la cnnfor·man par·.a qu.-. log1·<"" una 

mayor· utilidad" (-l-t). A ni\•t>l intrr·no la familia dPbt• ~er C.!: 

Pª"- dr cr·1•a1· intrr·ac:cionc>. ..... y r!:.t1·uc.tu1·;1~ fu11cl1111aJ._.,... t•uL1·1~ •.•1 

homhr·e y la mujt•r·. 1·nt ''" pad1·.-~ P hijos y Pnt r·P h1•1·manos. 
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OÍ\'Pl':.,O:'. aul 01·.-.:-. <'ont <'!11por-;Í.n1·0-. h.:n1 1·:-.< l'lt<> --;oh1·.-

Jo._.. obj .. tlv11"- di- la familiil. 

cnin<:i<lcn t•n. l.:1 i'.4"r.::tn irnpu1·t.ancia qui: t i•·1H· la familia p;1r'a 

i·l <l1•,..n1·r·ol l~· d1• lo~ híj<'.-., tanto '' ni\•n] bi11li')gic;" 

c:omo p .... it.:olúgicu. 

cr·it.ican s<•,•eramc•nt.n (•l modc•lo du familia. exi!'.:>t.f!nt.1.• puc->s 

con~i<lcran Qllf> finalment·,p 1•1•fucr·~an •·1 pod1~r· dl:' la cla~<· 

domlna.nt.c. 

Paf'a AckcPman el in.dividuo hace dcnl".1'o de 

la fami]i<l de la qun dict": "Es la unid.id básica d<! desat•rullo 

y nxpPt·icncia. de rca..liz.:ición y ft•acaso" ( ::! ). t•~ familia 

ha t.r·;1nsfo1•mado ü t.r·a\•és del tiempo como t'Csultadu de 

incesante p1•occso de (!Voluci ón el que los difcrcnt.cs 

fact.v1·c~ {biolóaicos, psicosocialcs y económicos), han 

incidid.u mu:ror o mC"nor- gi·ado pa1•a fur-talccer los vincu1u"> 

fami l i;u·cs. Son las cundJ cJ oncs h i titÓ1·i co-socj a les los 

que moldean e-] funcionnmiento de la rami lia pnra logr·n1· 

t>U mayor ut.ilid.c1d. pcr·u 111a11teniPnrJnsc siempr'C' uuna cont·.inuidad 

fundamí'nt.a l pnt re i. nd i vi duo. fami lla y .socij~ctad" { :! ) • 
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Ac:k1·1·m.1n. l,:i t-;1mi 1 i:t .i_ ... t•au1·,l 1:1 

supP1·vivi>11ci.i fj,,ica 

del hombr·e. La inrlividualid.'.1d cit-1 niño 11 :,.,t• 

rt npa por· t•t.c1pa par·t.i1· de 1~ unidad p1·im,-\1·1a d,. madi· .. 

l' hijo. Desd<' t•,-.ta unidad primar·ia Plnt-1'{!.t' J;1 dift•r·••nci.1. 

La pP1·c0pcicln d1• la diff't'cnciac:ión pu1•dt> -""<''' un l'~1 imulo 

par·a (!l aprPndizajl' ~i la aiit.<H· .... tima dPI individuo 1~ .. t..á 

mant.enida por· el vínculo de ich•ntificacii'1n 11 ('.! ). En la 

familia el niño fomPnta e] <lf·sn1·1·nll11 dt! su ide11t.i.cl.1d 

la qu<' aprPncl<' ~oc-ializar·. esto, la m1•dida 

qur la dinámica familiar- favnr·r.zca <•l p;1so de una fucr·t.t• 

drp~ndrncia a una cirr·ta indcpcndrncia. 

t.eur•ías dr la pct·sunalidad t.omandl1 la din5mica ft·cudiana 

que le per•mi t.e compt•r.ndet· los procesos m<'nt.a les i ntc1•nos, 

pcr·c, poniPndu rl acc-nt n en el enfoque adapt.at.ivo. Par·a 

es posihlP P:-:>tablecr1· di cut omía <.'nt'.r·c• los 

componcnt,r~ b i o lljgi cos y socia 11~~ dt' 1 pr·oc.:r~o vi ta 1, puc~ 

1 a ppr·,,;nna l i clad dando c-n 1 a i nt f•1·acc i 1'1n del :-..ujc-t 11 

11 C:l homht'<"' r.~ un slst.c:-ma abier·t.11; hay un 
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(!0111 inuu i11t.t>1·c.ir:ibio di' P11e1·~Ía 1>nl.r•p t'} 01·~anisrno 

ambi._.ntt• P>.tr-1·io1" l :2 ). 

Er·ich Fr·ornm (1953). pir-ns<1 <¡UP l.i dPbilidad bíol1'1gi-

ch~ 1 homb1•p •:11..-int 11 i 11capaci cl.-nJ tc>mpr·ana par· a 

rua l ida des c·;;.pec i f j camcnl i: 

ht1manas 11 (~9). E~ta limit.aci~n del humano al nacf•r•, 

obliga a que el i nfant.<~ se enc11unt;r·1~ r·odt>ado de cuidad osos 

c.ontacLos sociales que son .impr·esc.indiblcs pa1·a supervi-

vcnc i a y dcsar•rol 1 o per·sona 1, y son cub i pr·t.os por• 1 a fami 1 i a. 

Los cont.actos sociales que demanda el nifto implican 

solamcnt.r la sat.isfaccic)n de necesidades físicas. sino 

t~ambi én cmoc i ona 1 es. Par•a Ralph Linton (1987), la función 

bjsica de la familia incluye. adcmcis de la satis~acci6n 

de las nt"!Cesidadcs dl" afecto, las de seguridad y adecuada 

cor•t•espondcncia omoci ona 1. Estas fur1ciones favor•rcl"n la 

unión de los divcr•sos micmbr•os de la familia. 

Mcrani ( .J-4 ) , piC!n!:-.a que las funciones familiar·cs 

t·espundcn básicamente a pautas cult.uralrs, Fn rst <l misma 

l fnra cst.án ot.r·os ;:u1t.01't"S como L l P\d lyn, X(~rton y Schj rcckc1·. 

Par·a ésto::,,., el r·cc i é.-n nacido i ncorpo1•andu poco 

puco la cultur·a dur•ant.<~ año::,,. do for•mac i ón, a 1 ir 

asimi lc.1ndu inter·nalizando nor•mas y reglas vigont.c-s 
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su cnmuni dc1cl f~1mi l i ;1r· y -.;tH' i al. 

\lir·ginia Sattir· (ni). 1..'XJH'1·inH•n1.;nla t1·1·.¡p1•¡¡ta 

familias·. c·nfat ir.a la impo1·tancia qul' t it>nl'n cuat1·1, a.,,.p1•ctu,... 

pa1·a el ctrsa1·1•ol lo f~1mi liar·. rada 

pr•e:.t>nt.an t·oda~ \;1~ familia~. indr>p1•11diC'ntt•mc>n\.r• 

dnl t.ipo que SPan o de lu ::.ituaci/•n PI\ qur ~r· r-nc11r·nt.1·1.'f1! 

Todo!:i lo.!:> miPmb1·11s. dP una fami l i~ 

"'i ;.;m1)~, (•st o t~;->. 

sl'nt.imi<"nt 11~ 1..• idl'a~ con r·1•spPct.11 a sí mi -smu:s. 

Comunicaci1'1n, Cada mi Pmbr·o dP l g1·upu fami 1 i at• 

desarTo 11 o comun i cae i Ón que le 

pe1•mi t.C'n cxp1•csa1· CtJO maylJt' o mt--nor· pf i caci a 

1 as cusas que dcS<.'il. 

Si~tC'ma familiar·. 

nur·mas qu<' lt• pP.r•mit.cn un cici-t.o nivc·l dP funci!!. 

namiC"nt.n. Ln impor·t antf..' e~ quC" la~ 1·<'gla:. 

qul' t·igPn p,..1.-. t~i~t.r•mn filmiliat conduLcan al 

c.·1·rc; i mi i·nt u d<~ t od11:-. '.'". cnda uno dP \o~ mi Pmbr·os 

de-\ gr·upo. º" lu cnntt·ario la~ mismn,,. 1·c-gla::. 

con'\P1·t ir-.:ín t.~n gc~nl·1·<.Hlo1·n~ dP di ficu\tadP::. 

Í•lmilia c11nflic-
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hijo~, 

- En 1 acP 

lab r•t•lacionP~ drl individuo 

y la~ insLit.ucionC's gr·at i ficanl.P:-. 

P.:ir·a W. fü-.ich ( 1979), l<1 funcitln dC" la faml lia 

desde C' l punt D de vista ~pe i occoncim i co, f';,ot.á P.n 1 a pr·ot.ccc i cin 

d1.~ la muj0r·, pues la sociPd;1d bur·p;esa e!':>t.á p1·ivada 

de clrr·rchus rCl)ncimicos y sc>cialrs. En la relación 

parr~ja, la mujer· oh! i<.•np sat.isfacci1ín y s~guridad mat:c-r·ia}. 

Par•a c•l c¡,,t.ado. la funci1í11 polít.ica cll· la familia rs fundamr.!! 

t.al. pu1~s ~sta rst:á ~b~1·11cturada imagen y SC'mrjanza de 

aquc~J, Así. rn la medida en que- el niño i nt:r•oycctando 

y vi vi cndn como nat.ur·a les ci er·t.;1s r·e laci onl"!s de poder 

y somc-t~imient.o, cuando c-s adult.o. nu se cucst.iurHu•á debi<fo­

mentc su somPt.imicnto an1e c•l podrr· pollt:ico y económico. 

David CoopC"r (1930), hace' scY\'f•r•a cr•it.jca 

de la familia nuclPiH' dr. 1.1 sucií'dad capit.alist.a. aunque'. 

u11 scnt.ido má~ amplio. 1.ambi6n la r·pfjpr•o al funcionamJcn-

to ~oci<1l clr ""él fnmil ia t>n cual.quic1· l:>uciPdu.c.I explut.ado1·a~ 

Par·a Cooprt· la f<lmi l ia "1'PÍut>1·za r-1 poclPr· r•ral de la el a.sr 

dominantr. pr·opn1·ciunand11 un r:,.quPma pat·acligm<Ít-.ico fácilmPntP 

r.11nt1·11labl<' par·a tudas la:.. in:..t.it.ucior1l~h sociales" (Ijl. 
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f:-:.t11 lo log1·a la mcclicla t•tl ciut· 

clPnt.1·0 dP ,.,í mi,,.ma ningun:t duda ni c.11e~tionaini(·ntu ~ohr·p 

''induct 01«1 dr-1 r:11nf111·-

mi ~mo" ( 1 )) • m.iis al 1 A dPl 

instinto: tambit'•n p1·"oh i b1" la •·xpc1· i ('ne i ;1 di· la '=>ll l l'dad 

,\l 1•t•cnp.,cit ill' suhr'c- 111¡,¡ divP1·~os fact.ut'I.'~ qur 

opi~r·an dPnt.1·0 dn la familia, dt>st.acan cuaL1·0 punto~: 

l) Hay una 11 cst r•echil imbr· i caci r'1n ~ lL1S p1?t'.!:>Ona!::i:, 

que SP ba~<t rn el !'icnt.imiPnt c1 de lo incomplct.o 

dl"l de cada cualº (1)). El ejemplo e la1·0 

dr ést.o la madr·c que ab¡.,u1·hc al hi ju y 

lo convicrt.c en pedazo de ,¡ misma que-

lí> falta. 

:!} L..i f,,mi l ia favor•ccf" una idcnt.idad 1 ibn;•. 

,,.,ino qur impon<! 11 papi'lcs 11 par·a sus miembro!::>, 

aduct r·ina cunfot·mr al de~cD de lo~ padr·c>~; 

rns1•íla la sumisi~n y el sc,metimicnt.l1. 

J) ''La familia. "'ºe i ali Ladn1· pt· i mc-r·o de 1 

niii11. lP pon<• contr·11l('s ~()cialc-s que- f'X:Cr'den 

c:lar·am(•nt" ¡' 111--. qti.· PI niñ1, 111•c:P~itil ••• " (l)), 
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4) :\d<'m.:Í.._ dt' }n ... cnntr·ulf·~ -.or:i¡¡]p~ "dcpo~i t ¡¡ 

~n e 1 ni fio 

mf~diantt• la impl;1ntacifjn de Ja culpa y r.-l 

mirdu. 

nucc·s~1t•i u 

ni el padt·P ni la madr·<•. ~ino srílo la m.1t1•1'nid .. cl y ln palcl'ni-

dad 11 (1 5). 

Hast.a cst-e mumcnt.o se h;i t.r·c:ltadn de dar• una visión 

muy g<"'ner·;il acc-r·ca cfr~ Jos anteccdt~nte,!,, hist-.óricos de Ja 

familia. así divc1•sos pu11tt)~ de vista dt! la funci1in 

y objct.ivos de la mism.:1, Se planl.t."ilt·on di fc-r-t~nt.e>!-. hipút.e!>ib 

acPrca de la or·ganizaci6n familiar pr·imit iva. y de cúmu 

fue cvolucit>nando h,,st.a llegar· a lo que huy e~ la familia 

munogámica. ~lorgan, Engc J .s, Frcud y h'rst.ermarck, cada 

uno con su.so pr·opias hipút.~sis y apur•tacioncs. nos dan una 

panot·á.mica ;u11plia del p1·oci.:::.o cvolut.ivo de la familia humana. 

En cuant.o a la función y nbjcLivos de la famJlia 

tambi ttn se han pre>st~nt.adt1 apor·t.ac i oncs impur·t ant.e.s de di vcr·sus 

aut.or·es. 

1.ud11s ct-t án dr acuP.r·cln C'll qllt~ la fami 1 i;1 •'s rl núclC'u dt-

dc~at·r·ollo psicc1socí<1l dr loto. hijos, La farnilia d0br pr·uvcrr· 

sino tambif;n pat·a rl dr..'->at·r·ollo emocional lnt·clect u,11 



.. 49 

del mundo rxt1·afamilia1·. A~ imi .... mn, 

tc1)1·ic-•1. dt~ Co11p1~1· y W. Rt·ich q111P1u•s cun-id<-·1·,1n qui· la 

f'amilia en 1·r~alidad ~ir•vp pa1·.a 1·•·f111·.t.11· ;1 l;t cl.:\:-.i· d1nni11ant1:, 

al 1·Pproduri1·~" htt(;i~• <leutr·o ••\ mi ... mo ~i':>t1·m.:1 "'oc:i,11 dP 

op1•1•.':>i1ln y ~omPt imi<~nt" i111.Ut'':>t i1111ablt·. 

D. E 1 ;.tpx i cano su Fnmi l i<l. 

En las última.:-; dl•c<Hla~ di VPl'!->O':> aut.01·e.s han 1 r•1tad11 

dP dt•sPnt·rañat· y definít• t.·l r-a1·áct1·1·, p•~cul iar·ldadc~, y 

cumpo1·t . .:u11i r-nt.o, t ant u con.:-;i go mi -,,mo, 1 a par·cja 

y l11s 11t 1·11!'1., dPI "na•xicano 11 • 

Alfonso la;:.o 

la í~iciación de la 

individualidad y n1·i:J_in<1lidad t\Pl mexicano. Josc! Vasconc1~lo.,. 

pt·c.=.Pnta una i nqu i ,~t ud qUP ah<l 1·ca sf1lo al mc-x 1 cano, 

t.odo i bP1·oame1·icanu, v lo p1·oyPct.c'.l t.c.1.1·ca. 

aut .• ~nt ica filo.:-.1,fía univcn·.al: "el ibc1·oamP1·ica-

ni,. pot· hist.ot·ia, par·ccc l'l más 

él\'11cac!iJ 

l l:imad¡¡ a ..,p1· 1•1 Lt·i.,.111 

Lna q111· l',,l <i t'lP.!!id<l pot· 
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los resultado.,. ca:-.i nulo:-. dC' la Rf~V11}ución, R.:tmo~ vr· al 

mexicano cumo inc;1paL de ap1·0\Pr.hil1· la,, npo1·tunitlacl1~~ quP 

lP p1·f_., . .,enl<1n p:1r·~1 mr·jo1·;1r·. \1·11pnldo Zt•i1, poi· <•l cunt r·ar·iu, 

PI 11 ext1·aonlin.11·i11 cambio qu<: t>:-:.L:i sufr·it_•ndo la conciPncia 

del mPx i r::ano al í'flÍl'í•nt .-11·.<,.•.· ;¡ r·ea l i dad ••. L 1 me:.. i..:.:iuo 

va adqui1·iendo una l!1·:1n .scgur·idad al cxpn•:-.ar· lo que- con~itlPr·a 

como propio. !-..in Limic.ll•¿ ni ocultn.cionP..,,n (74). 

Agl1i1·r·o BelLr·tln (1970), libro "l:.l pr·oceso 

dP acult.u1·aciún Héxíco", hace un.:1 cita de llunt.C't' 

la que ést.C" expr·e~a qu(• "Una cultura ~ol.-:arnent.e pucdP 

t.otalmrnt.c ent.cndi da su cunt.exto hist.tír·icu, sobr·•! t·odo 

cuando la cult.ura bnjo consic.1eroacilu1 ha suf1·i<lo cambio~ 

1·cvo luc i onar· i o~ gcnl•1·ac i c~n. 1.·nt.oncc~. la r·c l .'lt. i va 

imp111·t·.ancia dt?l contrxtu histt1rico es mucho mayor· que cuando 

la cultur·a ha sido cnmpa1·at ivamPnl·t.' "~t.<Ít.ica" ( 1 ) . 

La situación d(•l p1whlo mexicano ajust.a 

camb.ios 1·evolucionar·ios qut! han impact.ado pr·ofundamcntl• 

a la cultur·a y al sc1· dPl mcxicanu. El pueblo aztrca P~ 

cnnqu i ~t.adu y som<.>t ido pu1· una t.C'cno l 11g í a su¡H'I' i u1· que 

no :,,{1Jo impone nueva~ paut.a~ econ/imica:,,, pol íLicas y r·PI igiu-

~ i no r¡u<"' i· ambi f.n i ne id<"' br·ut al !nt>fll t' la fam i 1 i a 

indíg<•tw. 11 1.a. 11;1tur·alf':ra misma dPl g1·upo dominantP, cun::it i-



.. 51 

cult.ur·al qu<' no r·ue po,..iblr d1•tPnl·t· a pP~a1· el'" la-:. ¡11·i-v1·ncio-

y mc>did:t,,,; Lom<l(la~ pin· la,.. a11tot·idadr•,.. ffi(•l!'OfHl\itan¡l,.., 

p;1r·a const>l'\'a1· incontaminacld la duminaci1ín coloni.::1\ 11 { l ). 

1rn l l aba comp1·t.•nd ida i ne;-..:t 1· i ncah l<'rnt•nt.c 1 i gada 

c!::>t·.puct.ur·a may111·: ta famili.1 <·xLcn!:.."1, el lin¡i,je o el cla.n, 

El individ110 idnnt ificaba, cnmu mi1·mb1·11 de una r·educida 

<'nt idad familia1·. ,..ino como int.cgr·antc dP un ~Tupo d0 pnr·il':n-

lt''h m;:í,... g:r·and,-~: 1•1 calpulli. Lus a1·1·egln!:> mat r·imonialPh 

hC" concPbÍan como func\1jn í'~f~ncial de dos linaj<.•l:> opu<•st.u~, 

no l'l ::..implr intP1·r.,,. el~ 1<1!::> familias indiviclual<>s 

invuluct·ada,,. PO rl rnnfl ict n" i 1). 

Alguna?S c:1p111·t.acionPs psicol/1gicas ~olu·c •~1 mexicano 

van ''n rst.a 1 {nea. al t.omat• como punto básict> p~u·a su c.umpt·rn­

!:->itín 011guno:,. hPchos 1·1~11~vantP~ r·n la llistor-ia y acunt.ccnt· 

del (lUPblo de ~ti'•:\.i<:o. 

Tanto pat·a ~ant ia~o Ramír·P:t i.\ ). 

Dol111·(•'-. Sand11-.:al 1 "~'J. la may111· p;11·1p ch· l,1,.. p1•1·t111·h.1cio1H':-. 

dPl mc-:xican11 actt1;1l ...," dP1•ivan dc~l •h•H\l1t_• t"nl1·1· do~ cult111-.,,..,. 
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1.a indígt•na y Ja 1·~paf1ol<1. Cada una <'<111 ...,u.., pr·opi ,1s paut ,...., 

¡><•líticas. sociHlf!s, cu]t.u1«1l1·~ y 1·eligi11~a.-.. que 1<•.'-> pT'npur·-

cj onaban ...,(!nt·ido clt~ nfit'maci1in y aut.u~ufic.if•nciil.. 

indígr.na ~tlmi>tido y ohligad11 a ab<1nd11nar· dP ... d(• --.u ~ist.Pma 

clr~ vida social. ha,,;t.'.l ~u~ c1·ec-nc.iil~ r·cligios;t.,,, La muj(·t· 

indíf!.1•n.;1 r..., t¿¡mbi<~fl som1't ic.la y '>iPlddd. pc1·11 nunca adoptada 

e ompa 11<• 1-;1 e~posa. 

Ramír·1~;:. r-1 nacimir.nto d<! !->ti hijo f!l'il la t!Xpf·(•sión dr su 

alejamirnt.o dr. un mundo. pt!l'IJ a la ..-1~¿ no una purr·t.a abirr·ta 

ot.r·o dib;tinto 11 (54). EJ. mestizo, sur·gido dP la pareja 

padr·c cspaiiol - madre indígena: "va a roquipar·ar pau]at.inamcnt.t• 

una seri0 de cat.cgc>r·ías: fu1~t·z.a, capacidad 

de conquista, pr·r.dornioiu social y filiac-itln ajena al ~uclo, 

van ~uer·Lc signo masculino. DPbi lidad, 

somet i mi cnt.o, clcvaluacic'1n social y f11r-1·t r r·aíz tcltír·ica, 

srr·án r·asgns frmcninus e indigrnas 11 (i~). 

lt>S gr·andrs act1nt.ccimicntos naci<inalcs comt1 la 

TndepPndcncia. la Rl."'fnr·ma y la Rcvoluci11n los explica 

r·rlacián las transfor·mAci<>nrs las actitudrs do u11 

lucha c:ont.1·a e 1 padr•r gr·upo hacia nt.r•o. Fl m<'st izo 

podC'!r'usn y nr·hitr·ar·in. t.cnicndo siemp1•1• símbolo fcmPniuu: 

Ja g11;1d;1lup<1na la Jndnp1•ndoncia y 1~ ~oldaclrr·a en la 

Rcvoluci1)n. 

En la conducta actual clc>l mrxicano gurda la admi1·a-
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con t·l apr·t."'mÍo p11t' (•xpr·<·Silt" ~u homb1·ía. 

La Or·a. .Sane.tova 1. p111· pa1·tl', plante;¡ qu(' la 

Conqui::.ta dctr1·minú un nt1t-,:i1 modt~1o el<• f.:11nilia oil df:~t.t·uit· 

1.a <•xi ~t cnt l'. i:l e ... pañul !:>Offil!t<' y vicda la indígena. 

ac1. i v ¡ d<idc::. 

impor·tantcs. 01' C'::.a unión ::.olamPnte scx11al .t-.u1·g:p 1.·l mPst.izo. 

mund1J htJ~til. r·c•c)1az~nt.t• th.·~conuc<!do1· 

''Est.a ~i~uacidn gencr·6 

los hiju-':'> conflicto~ tcinpt·ano~ dí' convivencia Pl adulto. 

má::. l anir man i f<·~t .1do~ en la i mpo.s i bi l i dad de cunv i V<'nci a 

Íntima y ar·múnica en la vida adulta con ~u pa1·rja aunquí! 

con C' l la sr i nt ent.c 1·epa1·ar- t•l abandono. mt.!l\U!:>pr·pc i o y 

solcdad 11 (11t'). 

l uvo, desde la Conqu i ::.ta, 

padr·<~ pr·rsrnt: P. qur di <'Ta t crnura, afect.o y 1·c~"'pet.o 

po1· la c11mpañC'1·a. El mrxlcano no ~C"du<:c con car·icias y 

::ioua'\ irtad: vic1la a la mujC"1·. ce.mu su p1·opia madt·r fur ,·iolada. 

"G(_•ne1·a lment.t..• 

r·~t a ccinduc:t a .,,rxua l unida a ot t'a t'1·u .... 11·a.utu,; cg11f-:.t a 
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de ful· :.u c.i -

r·cncia" (60). 

Para c~t.,"l ."lut.or-a. e?:>t;ls condicionrs histl,rico-~oci.!!_ 

les hHn pr1·mit.ido que· ni 1.t muj.-.r· ni el homb1·p put"dan '">llP!.,'.. 

1·a1· la !::>imhiosis original y t'f:pit.an una y ot 1·n vp7 la 1·ela---

ción p1·im<1t·in. Sll dt•fcct.uo:.a rPlaci1ín ob.jC"t al ni-J le pPt·mit.P. 

un dcsarr11l]o no1·mal. L<l nuscnci<l del pad1·c-, t-ant:o como l.• -

prcscnci a de un., madr·c dl'.!valuada y aban<.lonada di f Íci lmr·nte p~ 

sibilita un dcsar•rullo s6li<l1l de la pc1·s1Jnalidad. 

Willi, .J., dice que 11 [.J mat.r·imonio como 1·clacil1n 

exclusiva de amor, ha 11 a sobrecar•gado poi• 1 a colosal 

cxpcctat.iva de que un'> para t.'1 ot.r·o debe significar t.odo 

en todu 11 (i3}. En C'l mexicano <.~st.a ~xpC"ct.ativa 

mayor· y, pol' lo tant.(), la ch~siluci6n y el rcscnt.imicnto 

sun mayores. ,.\nhclant.c del padre que car·ccid. cspc1·a 
:;. 

de pa1•Pja nut i·iC'ntf• , .. ,,/ttte no recibió, pcr•o reciba 

lo que t•cc iba, si empre scl'á fñ'S·~}i ci cnt.c. DC'manda i nsaci abl!.:. 

mente, pero 
•· 

cap~·j-''·:·dé compr·umct.rr•sp. 

quC'dar• a mcr·ced dr su pa1·cja. dt~ nii\o (~;,auvo a mc-1·crd 

dr ~u pi1t'Pja. de- niñu estuvo a mc1·cC'd de• su madt•C'. 

si mismos las emociones del amor· 

y s<.
0

)lo se quedan con un vacin int<'t·ior· que C'S anct~st1·al. 

y scnt.imic•nto de fatalidad y t•c:>ignacilin. hc1·1.~ncia 
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tambit~n df• 1;1 infp1•i1n·idad f1·1·nt<' ;il cnnqui~tac\111·" ll.H.1). 

mujc·r· ml'Xic:ana d<•l campo 1•s cump1-.i.da poi· <-l homb1·I' .11 c.t1nt 1.,,,.,. 

mat r·im11niu. poi· 111 qur la usa. t 1·at.and•> de· ~•tcar•lf• rl mayor 

p1-c1vccho p11biblr. t.n ld cl.:!sP m,.dia ~1 homh1·1• l'.~ Pducndo 

pa1·a d<'~pf ad.-do. i 1TC"flcx ivc), dC"~cui dado fr-u. dr 

lo contr•.ario c-s un mar·ica. El vcrdadc'ro hombr'<" e-s un don 

.Junn al qur dC"brn gu.star·l\• t<Jclas las mujl"l't•s. A la mujr1· 

ll· inculca la fidl•lidat.I y la abnt_•gaci<)n, así la 

i de-a de QlH' l' 1 hombr·e l"t-t un cnrmi p;o del que hay qu(• dPfcnd1~1· -

Sr d(·r·iva dP Psto, ~c?gún cst.a autor·a, gr·an cant.i dad 

hi j11s. 

1.11 quC' r·c-sulta finalmcnt.c dP esta dinámica homb1·c-m~ 

jo1·. es una ~ulcdad degr·adante rn la qUt! ambc>s C"~t:~rl i11mcrsos. 

punic-ndu cada su prtJpin pnr·tca. El humbr·l· ••ncl put~dc 

contar· ft·ecuPnc i a ésta le odia 

o l P t PmP... la falta dca r·Pspt•t 11 y consi d<~r·ac i c)n dí! l hombr·e 

hacia 1 a muj<•1· pat·i'c(• 

dr la familia m<'dia mc-xic~uia" (lt'). 

~·btuc\io ant1·opolt',gico muy 
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intf'IP:-.antP dP la (·11lt111·a dt! 1<1 poh1·1>za Pn la ciud;_1d df.' 

F.~to lt> pt·1·mit.f' hablar d'' alguna~ car·acterÍ!-.1 ica_... 

viviP1Hl<1 1·~t.1·c·c:h;?, alcoholismn. auturit.¡-¡1·ismo y viol,•ncia. 

fí,.,i.: a pa1•a usposa hi,jt1:-., t.1·mpr·n11a i111ci;1t:i6n 

SCXOil 1, .:\} t.o ,1,b;tnduno df' m<1d1·p~ l' hijo:-.; f Jlil i} i '1':> cent r;1di1.'> 

matf'r·na. fuPt'lf' 01·i(•nt"<tci(ln 

hacia rl t.iPmpo prP~Pnt1· C<1n l'í'!laLivaml'nt.(~ po<:,"\ c."lpacid.Hl 

de po-..poncr ~us dr·-;~oc.; y dP plan1~;u· p:u·a c.•1 fut.ur·o, 

~cnt.imit-nt.o dr• l'("sig;n.1.cic')n y de fatalismo ha~ado la-.; 

r·t·alida<lf'.~ <Ji-• la dificil sit.uacicjn dP su vida. una c1•PPnci~• 

en la ~upc~1·io1·idad ma~cul ina (machi"::imo) •••• co1·r~spondi cnt e 

complt~jt> dC' márt.ir•f's rnt.r·<'" las mujr1·cs y, finalmente una 

gr·an tolc•r·ancia IH\Cla la pat,ología p.sicol1ígic:a de t.odas 

las clal->cS 11 (.;y). 

~cil-> adelante dicr que ••ticnrn un fuC'1·tc srnt.ido 

de mar'ginalidad. dC' abandono, dr dPprndcncia. d<• no pcr•t.cnccür· 

a nada ••• Al J.i.do de c.st1> .... rnlimiC'nto dr impot.r.ncia hay 

un difundido .,.;r•1H 1m1ent.o d1• inft•r·i111·id..1.J, d ... · dc·valoración 

Tien1~n muy esca::.u scntidcJ de la Histor·ia, 

puC':-. están cent. r·adus sus condic i oní"s 

locales. en su propio modo de• cnfrrnt.ar la .. ·ida. La p1·eucupa-

ci6n P~tci rn Ja suprr·vivC'ncin cotidiana. 
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l 11 i _..,. Lt·ÍlPl'o ( ; " ) . 1_•nc:u1·nt 1·a 

que lut> ma11·im~ir1ins de ~lt'·xico p1t~.-;c·11tan divP1•....,;1:s g1ad;ir::ic1f\P..., 

clo insa~i~f;1cci6n y falt.~ tic cumuniCilCi6n. 

i 1 aut ur· enc;uent 1·a q111" 1~ l )l'I .' d1· 1 '1.-. ruujc'I·(•..., 

~opo1·tan pPOO":-oamt>nl e 1 a i-.P~u.> 1 i tJ¡1d 

Un 38~ dice hab .. -:-1· p<·r·didn la t-.alud 

dc-bt!f" dl• p-,,pu~a~. 

cont-eclH'ncia dt~l 

mnt1•imunif); pai·a ot.r·t> 25;; el mat1·i.mnnio significa una vida 

dt: 1·uti11a. Lt·abajo y penas. 

Poi· su par·tc, l11s hombres 1•clat.iviLan sus stintimicn-

t.os cnmpc11·ac i rjn <l1~ l ns mujcr·cti y, pc)f" 1>t.1·0 1 adu, una 

tc1·cet'<l pat•to picn:.a que pePclió la l ibe1·t.ad al 

y se si.-.nt P ft·ust r·ado profesion."llmcnt.(' debido a la pr·rsiún 

familiat· o mat.1·im1Jnial. ttna cuarta parte no se bat \,..f.acc 

sexualmc-nt.e sicnt,c incompr1~nsir'1n poi· pa1·t.e dol c{1nyuge. 

Pa1·a Lt~rlr1·n, un.:t cua1·t..a parte dt~ la publacitín 

estudiada t icnc alt.os Índic<"s de conflict.os y dc~integ1·ación 

conyugal, aunque: cl po1·cent.ajr. dC' mal.1· imon i u~ i n~at . .i sfechn:.. 

puede 11 r-gar· haht-.'.l f! l 4 o¡;;. L~ i.n .... nt i~facción pf(•Ct.iva 

y de compnñC'"1· i~mu, t.rat d de compen .... arsc la rc\¿1ciún. 

con los hijo~¡ cst a actitud es m;:í.~ acentuadc.i en la~ mad1·c~s. 
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ct)mqd,, pr·oc<~s11 in<.:onscl«nt<· de d1•spl azami(_•nt.u pa . .,;.1 

ptu· alro lJ n<•uro~ís y inc1·imi11•1 la u1 il izacilHl dr•l 

m;,it.t·imunin sí m¡'°'m~; que en t·t·alidad ,.1 lruli.,·tduu ingr-e~;t 

<:on1 f'<ld i e': i •Jnc~ •• c<H1fl i et o~ 

qui• lu.-~gu se hau dP manifr·star· r;umpl1~jificánd,n·.,1· aun m~Í;-,, 

la p."l.t.ologia de la fHti•t•ja. Plant t'..i quP SP t•nca1·.:1 ~l 

mat:r·i.mnniu r"n 1~spl't·;u1za~ incon.scif~nt<~~ <"xaget«tdas 1• ír·1·1~ali-

zables, la ncacesidad d1~ <:>nt i~fact·r ]Qb pt•imit.ivos 

deseos infant.ilcs sus tr•ané>formac ion~::> prcsent;e:::. • 

que c-1 mat.t·imonio dL"bP. hacer posibl0 la rt~pct,ición de la~ 

fnnt.as.ías nnur•,Jt.icas infantiles de Ví~ng:~n.f'.,"l o de r·calización 

dP. doscos, y así aun los mat1·ímnnih.s m.á~ ar·moniosos 

úncucnt.ran conflictos amenazant.cs. Tambi6n existen 

las motivacion~s de dt~SCOb de se:· amado, atrndido y admir·ado. 

ln sat.isfacc.ión SC"Xual. def'cnder•se dl• 1a 8oledad y el dc~co 

de ser igual los dcmas. De cst:.a mancr·a, 

de ln conciencia el matr·imonio apar·cc•~ com.o 

los ojos 

especie 

do panacoa cont1·a lodos c~tus malcsta1·cs subjetivos, cxigi6n­

dosc de la in~~itt1ci6n del mnt.1·imnnio ¡,, qur no puede ofrecer· 

y por ello mucha~ par•ejas 1.~st.;in con<lena<lns al fr·acaso d~sd<? 

el cnmic-n:r.o ( 1) ) • 

F101·c~ lúp,~z y Mat·tínez Vega (1986). cit.an ul 

l'C$púct"iJ ,\ckP1·man. qui C'O .afi r·m.a que> las {'X:p01·i rnc i tl!i 

post.{--t'iur·cs la pt·imc1•a infancia pundcn dv~cr·minar· el 
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cur·sn qu<' ~r,!.!;uir·á la vuln•.•r·o1bi 1 id.Hi cJp l•1'"" r11·1· . .,.,.11na.,.., 

cuando 1 ª'"' , . ..,, 1·uct 111·a"i dP .--..st .os h~1yan C':-11ab1 r•r: i dn 

la niñPz (:.!-t.). 

de acuer·d11 el objet.o t t•mp1·,1n11 p1·(!domi nant<·. y:i 

4) privacicín. i nl.ent.a una y 1it r·a v•.•z, P 1 1 ogr·.:1J' e 1 amor 

y accpt ac.i tÍn del objt>Lu quP. t.1·ansff'1·pnc i a 1 mPnt.e r·cprc~sPnt.a 

al que, en la infancia t.uvo 1nayor impt>1·tancia par·a el sujct.o; 

t.ambién, en vir·tud, de idcnt ificacinncs t.r.<mJH'anas o modifica-

dol'aS post,pr·iol'cs (padr·es. heol'manos, sus t. i t,ut.os mater•-

nus, et.e.} selecciona Ja pat•cja idcntificdndusc 

rl objeto mAs impor·tant;e par·a ~l sujct.11. y la paPcja 

con la ot.r•a par·t.e de 1 a pa1•eja pa1·Pnt a 1 ( lH1 J. 

F. Oivor•cio. 

Ant.eccdcnt.cs. 

(1984). cxpunr> algunos ant.t•cc-dc-ntcs Pallares 

del divorcio bt·PVP r·ccor"rido histó1·ico. Escribe 

que aunquP en el Ant,jguu Trst amcnt.o el mat.1•imonio es indisolu­

ble la lc-gislación mosaic;:1 pc-r·mit.c, ~in cmbar•go. rl rC'pudio 

dr la cspusa. En el NucVtl Tostamento, cualquier• unjÓn 
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~unnto al 

t·ia dL>ter·minada pa1·a l1·git.im;11· .. 1 divo1·cio, 

cxist.ían dct.Pf'mi11<lll.:1'3 lt"'i:?;<tlf•..., y. 1<1 p1·ohibif1 

cuando Cl'o'l pu1· mut UlJ cnnscnt. i mi únt.o. pL•t·o ..... u ;-:.uce.':>or .Ju~t. i no 

debilÍ l'C!:>t.ablc_oc,-.r·lu ante la pt'(·~ilin de la upinit'1n pública. 

En la 1.Pgi~l.:lcilm l~pilfiul¿l se• ;1uto1·iza c_·l divor·<:iu 

pos· causa dC' adult.<-·1·i11 aunque. C'l1 &WnPt·al. 

asuntos a la ju1·i~dicciún ec1P.':>iást.ica (..\fl), 

dejan cst.os 

Sandov;tl ( 1984) 1·r.fiere quf· la =>it-uación l<'gal 

<>l México p1·ecor·t.c-siano el hombr·c tenía 

m·•YOl'í'S f ac i 1 i dadr.::,. que la muje1· pnt·a 1·cpud i ar par·cja, 

pcr·o la mujPr tenía dcr•ccht1 t.amblén a libr·ar·S(" d<>l marido 

acudi t·ndu los Tr·ibunalc:-:; en d'-!manda dC' ju"il.icia. E.nt.1·P 

lo"' nahua,,; el m:tt.Pimnnio constit.uía nlgo dC' gr·an impoi·t.ancia. 

ant.icip~icit1n t t·<\dicio 

nal. 

l)p,..;pur~-. dP 1 a Cnnqu i ~ta 1·.-.t l" panur·ama cambia 

y 131• aju~L.> <1 la lC"gi ... lacitÍn ec;\P~iá~t ica (1~l."). 
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"1 rn;.t.1·í mnni t1 ci ....- i 1 

int.c1·(·..., público 

1•l p1·p-.,p111 e ~i~l •• )¡,\ JUO(! j f i r.:u\o dl \1·1· ... .-1-. 01.¡1,-, i ,,,,. ..... 

el C<idiµ,1> Civi 1 \ .. r·•· -.p1·ct ,t al mat.1· i !11<1!l i 11 \¡¡.., 

1·c•la<.:inne ... (le.- lé1 p.:1t·Pja: 

r 1 ch;h i to e cH1yu~a l ; 

.imbo.,,, c:1ínyu~t·!:> y 

de la e"'Pº""ª. 

li.ict• ohligat111i11 Pl trahajo p:H·a 

f ilVtll' 

Ctnl i-~tP Ultimo cnmbiq f..i,·or·PrP a\ hnmbt·P, 

ya qur .grnc,1·alment.o la mojP.r· qui<·n lu~ 

hijo!!> y a~í 

en rl htJgar· y, 

r.icln familiar·. 

apa1·Pce n 1 ngún 1·t:sp11n.,,.ah lr ccon<'imi camt•nt.e 

pot· t.ant.o, ;-.n aft.-.ct.a .,,,p1·iamrntP l.-i 01•p;aniza-

t\!ji vcmo~ que.• el l>crecho :-Oh.~xict1nn hn con~idc•1'<'1.du 

el vínculo mat.1·imoninl comu un vehículo dí' C<H·áct.c1· lPgal 

cuyn func:i.1)11 f:'!:> "rt.•gular una cnmunid~'l.d de vida pc1·m•1n•!nte. 

t.anto bi1'1logica <..:1•11\'> Pspi 1·it.ual" (6i.'). 

l;1 t'Pillidad. ,.,in emb:11·go. como ::..<' hn \"ist·o, 

muchas oc~'l.si unes cnnt 1·a1· i a a los objt't·. i vo"" pl ant.<•ados. 

I:.st1J hiz•1 nc.~cP,..at·io 1!1 ""'t ablt•cimiL·nto drl di"\.01·cio, 

m•!di11 jur·ídic:u flil.l'il di~11l\"1•1 \¿1 unil)n conyugal. El cli\"u1•cin 



\olunt.ir in '' 11••(1'.·,;11·in, d1•p•·1·.r.li<'ndo d1· ,JI!)/,,,..., 

la iniciat t\il ".int1• d1•t ··1·mi11.1d.1-.. rpH' ,'.!•·n1•1·,1 t r:u·n1 ,. 

i mp 1 i .::;1n d1· I i t (•":">, g1 ,1\ , • ., /11•c:l1•,.., 1 nrn111·.1 I (•.., 11 i nc.11mp l i rn i •·nt ti 

de oh 1 i g<11· i nne: .. conyll!:!.L I • - " 1 1>0 1. 

f.n ~1/•xíco Pl di\·01·cio , . ..., .1lgn que ~t· h."J \'enido 

i OCl'V"1Pllt".ind1J 

n1fo1p1·0 di• mat r· i mon i o..,. 1.-,;t o fJt11•dt· Pn PI r\nu:ar·iu 

r~tadíst.ico d<> l11s Est;1dn!-. Pnido:-. NPxicanr1'-> (.l. y (1) 

dc•l fnst itutu ~acional d1• r-~1at1í ... 1 ica CP0:,.p·;lf1c;i e• fnfor·m;Í.tica 

qui• no:-> da lo~ ... iguiPnt.PS dat 11~: 

:\~O~ POllL\CJO:\ nA'fkI:O-IU.\Jr1 Df\'ORCTOS 

1960 ';º Si'o 39 :!67 214 

1970 si ... 16 5 52 923 1 647 

1990 831 07(J 65 536 892 

s1~par·ar. t oncs lega 1 es t.t~ncmo-"> qu0 ;ii'iad ir· 

un nÚmC"r·n dc•:,.conoci<lu <l1• .-..•·¡>e11·.icion1~s quP nunca "°'e conr.:r<~t,an 

dj \·or·cio por· di fr·1·1·nt P~ mnt i \'11~. pr·1·11 quP d1• t od,1s fot'll'i.I!-> 

implican toda s1~r·ic dr• r·vi1,j11~t1·~ dt• ]11s incli\'idL1os 
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l.;\ D1«1. :-;and"\.,\ 1 pi ,.n....,d q11t· <'fl 11uP•:.t-1·.~ ...,lle i •·dad 

se d.;l 1111 fupr·t e r·"cha-..n ,,¡ dívt1t·( i1, q111• t ien(• c:om•1 c11n~Pcu1:n-

cia <·l que rnuchac:-. pat·t·j;i....; opt 1•11 poi· c1int i11u,11· unifl.1....,. 

obst;1nt" .. 1 suf1·i111iPnlt) q\lP t-.·~to iniplicil t;u1t.r1 p.l1·.1 lu~ 

h ijt1...:;. i· .... tt• "c• I p1·Pcio 

a r:;unhio, .,.¡no el 1>fÍm<·1·11 P ins11fici1•nt1> consut>lo fl(.d p ..... c•udu 

<lt.•b1·1· Lumplido" (111•). Q11irtu·s ill 1·1•Vpfl ir· c1,nt t'a 

Co~t 11mb1·1· soci;11 y nplan pcn• t>l divo1·ci1J 11 ->c~ <'nC11f'nl.1·an 

Pl r·epudio y ai;-..Jami1•nto tlt..• su 1M·dic1" 1nt' J. El di\'or•cio 

con~idc.·1·a 

abandono de- los di\•01·r.iacln.~ y la nt>a;.:iciún de· sus p1·1,hlPmas 

Pmncionale~. econtjmict1,... y ...;ocialPs, 

El 1·ompimicnt.o matr·imonial. 

P.:tr·a la D1·0.1. Sandoval 11 10~ hijos d<- par·ejas 

srpat·adas y divorciada~ t. i<•nden a t T«tLa1· de consct•\'at' 

JH'üpius matrimonios 

discr1·panci~1.s de los mi.,;mus 

par•c.ia or·iginal; los hijos dC" par·Pjas qUt." no se divor·cian. 

pl'T'o cuy<1 r<'l ación saclomasoqu i st.a. t".i C"ndrn l'L•a l izar 

~u pt·opia uni1)n la s<~p¿u·acit)n qut> desearon t.cmpr·anamcntC' 

<>n la pa1·L'ja pa1·cnt al 11 (ó0), 
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::;n 1•mh•tt"!!O, p.11·.:i ot1•1,.., .1utn11..·;:-, P\ div111•(j,, 

~l; l 11 ""'t..;, T'l' 1ac1 011adu 

Lllpt.•7. y :-t;11·t Í01'7. \'1>¡.?:a cíl.-'11 l;i~ opiniunP.-. ll1• \~·. :\<:kt.•11n.aq, 

H. Dic·k,,,. F. G;11·1·P. T. B. ~\11nt.ny;1 y\. Simu. r¡111,•nP~ c.11i11cldc>11 

f'Sl 1'f•cha r·n 1 .ar i ,)n In-. 1:;1mhit•.:... ..,.,,)Ci;1\1'...,. ¡iu\ít.ic11-,. 

soht·t.• Pl nl'1cl1~u famili¡i1·" {..;i·,, 

p:lt·\- it· dPl 

qui· la p;u·t·j;\ 1•mpic~a <1 vivir· unida. pues la 

<•,,..t1·uctu1·.1 mi~ma clc- la 1·t~lacicln sufl'<' cambios coLiclinnus 

muy impo1·t <lOtP..,, ~\uchns acl i\"itL"\rlct-t qu<- ant ri:. dt•l mat.1·imonio 

t·t·nli7-•lban ""olns. ahor·~-i. l i1•nen q11t· d1~cidit·la:i> y hnccr·las 

PI\ pa.r·eja. Poi· otr·o lado. 1.-1 cr·c-ci<'nl<• i1noluc1•nción .ift~c:l iva 

fav11t·Pc:e un;i. nw.yo1· 1·evPlaciún pL11'<1 c11n la par-cjH, tle aspc•ctos 

clC'....,agr·aclab lP~ y nP,c;at i vos qu<' gen<·1·an 11 di ,,,cu si une!'->, sc.•nt:i -

mi en tos de ctl lr l"a, sujec i tÍn. t. t·a i e i ón. cng.:ulo, compr.t ene i a. 

e>:nvidia; y ,,.i no ~" lo sahP d.a1• sulucil1n ;¡, t>,,.tqs conflict.o~ 

o si .,.un inadc-cuad.'l~ (r~tas solucion0~). aum<·ntan tos dt~:::i.o.J.­

cuc-r·dus, ltH; t·PsPnt imi<-ntoti y la ho!".t ilidad. lo que cuntluc<' 

a la familia a 1.1. inndaptaci1ín y a la PnfP1·mt>tlad t•muci1111al'1 

1 a t'f~ l ac i t)n conyuga 1 ~1) 1 o eso~ aspcct.(.)s 

c•mocinnal: 1 Cn mat1·im11nio dr•-.dichadn :-.in divnr•cin'. 11,.\~Í. 
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dif\1!-><l quP poi· ~u 11.t:t1r·alL'7:•1 n11 <·~ pu-,ihll• :1fr·nnt..-a1·l.t di1·1··ctn-

mPlltP. ~it>ndo m;Í.~ am1·n;iz."l.nt.1· par·;t la ..;;ilud físic:a y 

1 ;11" ( :!~ ) • 

la Dr·a. Sancl~iv;tl tarnhi~n opina <¡ue: ''En r&tns 

fa1•sas f.-imi lia1·t•s hay g1•nc1·•1~idad, ~in•• _...,om~timi1~nt.o 

y aum<?nl.o d<? t'C"scnt.imicnt.u; el modC'lu l.'S malo ya qu(.• influirá 

en la &elección de par·(.•ja <le los hijos y en la ac,!pt.ncic'ir1 

o l'(.•chnzo de funcionl~,,. pn1·cnt.alc¡.;; 11 (ti(\), 

C1,nsrc11~ncias del divn1·cic1 en In par·cja. 

El <livo1•ci<1 ti<'nr sct·ias r·~pcrcu~ioncs <'n cada 

<l<• los mirmhr•us dr In pareja¡ el impacto cmociclnnl 

poi· 1,'l pt~t'd ida de> toda srr•i<" de c11sas intct~as y cx~cr·nas 

t·~qui~l'e de una gr·an capacidad par·a r•ccupcr·ar· lo que ticnr 

<lf• sí mismo Pfl todo ]u per·dido. S 1 t.omamos el dut~ lo 11u 

:,.t.'110 c;11mo la pé1·dicla de amado. si no t ;lmb i én como 

l., pé-t•dicla de toda sr 1· ir dP r·c lac iones c0n prr·sn n<:1 s 

y cusi\s c1~1·cana::. y cut idi anas. pod<"mos ent.C'ndcr· que los 

divor·ciado~ dC'bcn Pnft·cnt..a1' un compl lea.do y d11lo1·oso procc-so 

dC' durlo. 
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Alguna . ., c:a1•<tct p¡·j,.,,t iras qttc f1·r·ud t'fll:nc>nl 1·.1 

f .. I duPlo " .•• dulor·oso p;.,fado d<' .1n1mo. };1 

de- Pl1·~i f !' 1 ,tpa1·t ;1mi Pnl o d1• 

toda actividad c::onrct ;:1da c1>n l :1 m1·rnur· i :1 d<' 1 c¡111·r·i-

do" ( :!) ). Esta.~ ca1·actrr-isi ;ca:.. t.,1mhi~~n l11s pncl•·mo,.,, obsr1·var 

las pt"'''°"'ºnas divo1·ciarl;is: el dolo1·, t't•t1,aímiPnto. t'<'cha70 

df' cualquic1· objC't.O, ilSl gr·an dificult.ad 

pa1·a drscon1•ct ar·sr mrnt.a 1 y t~moc; i ona 1 m(•nt I' de 1 a p<!T'!->Ollil 

y clC" 1 as cosas pl'rd idas, G,•nrr·a lmPnt e cnncct.adas t'<lh i Ohamen­

t C' con la pPr·suna pc1·did~1 per·o, al fin y al cabo, obst•siva 

y fur1·tPml'nte Ct>nrct.adas. 

Par·a F1·cud. "<'st.;1 inhibición y 1·est.1•icci<Ín dC'l 

Yo la rxp1·c-si1ln de su cntr·<"ga t.ot.al al duelo que 

deja nada par·a ot r·us pr·opr'>..,,j t.os i nt.c-r•c:-sc·~ 11 ( :!5 ) . l<I 

persona diVlJt•ciada ha pcr·dido ob.Jc~Lu amado, as i como 

l uUu lo qut• 

la libido ahí punsta par·a pod<'t' r·ompr-r l.:is lig:ach11·a~ qu(> 

ahí lo atan. Lograr· la srpar·acic'1n de• t.odo eso muy difícil 

pur~ no r·rsu 1 t·.a gr·at 11 1• l aban clono de pos i e i onC's o si t.uac i onPs 

ya libidi11i1ada~. 

de> en l aCP df' 1 il 1 i b ido cun P 1 objC"I o 

ppr·t ado v ..,.11h1·rco1 '!ado. 1·r-;1 l i z;Índo~i· 

punto 

~ucr~ivamrnt.r dn~­

C:•I la .,.u~t"r·acc:ii'1n 

dr la libidn" 1 .!~l .. \la mPnt1• df'l div111·ci:id11 1·pg1·e!->;1n 
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dt> l dul 01· \• 1.1 po-,.ihi 1 idad int 1•1·11.1 d•· C1>11t•ct :11· . ..,p 

Flor·f~.., Lc.Ípc-z y Ma1•t.Ínt•z \'t•g<1 t.it.an 1.t~t~ Sa lk 

quil~n dice qui· Pl divo1·cio 11 afect..a a1 nl1cleu mi.smo de~ la 

l•xi-..1t•ncia. pt~r~onill. poni<'ndo a prueba ~u rapar.idad y dchili­

dad. y con~t. i t uyt•ndn una de 1 as maynt'PS Lt·ns i unc•s qur pueda 

r:xpl•1·iml•nt .. ru·. 

pa r·a t ornar' 

St.• manifit.·~t.a incapacidad pa1·;:1 pensar y 

cuent . .;1 las necf•si dadc.-,. del ot.t·o" ( :!..¡ ) • 

La Dr·a. Sandc)val y cols. cncunt.1·ü1·on en una ~1lcunsta 

r·t~a 1 iza da Pn !>téx i en qu(~ 11 e l j mpact.o emoc ion.al mucho 

más furr·t.c• 

de lo!> 

el hombt·p que en la mujei·. pues en la mayoría 

el humbr•t• pier·de cnt.or·no. compañera e hijos 

y con una doble ohl igacil)n, la de mant.f'!ner·sc a sí mismo 

y mant.cnct· el hogar del cual acabc1 d<" scpa1·ar•se 11 ( 110 ) • 

La muj<"J' por· su par•t.C', t?;f•ner·almcnt,c se qu<!da con su ml!:>mo 

<"nt.01·n1, y. suhr·t~ t.oclu, con 1 os 11 objet.ua ..tmo1'0!'-oo:-. que..· adcmá::. 

dí'.' sat.isfacer·la y alimPnla1·\a, tambic;.n le ocupan t.if'mpu 

dP t.a 1 mocl11 qut• ti i ~mi nuyf"! aquPl que t ienC' que dedicar· a 

sí r:ii sma. 

compañ<"1·0" ( n\.' ) • 



ti1~nt_•n ~i;:Í.~ d1ficultnr! ..... p;11·;1 -..¡••it· ,-.,,,\n~. <lf<~plH;~ dt>l m.:1ttim1•-

ni u [H\1·-. "<le i) pa!'I' j,t,.., ~·~t uli i itda-., :24 hnmhr·t•.-,., 11 

1·1·¡:;:1·t-.-.a1·on .il hu!.'.,111· p<1t 1•1·no 1•11 pr·i1111·1 ltl!.!<1t· y d1 .... pu1; . .., hu-..,r:ar·on 

nl1·a par•t-j.a. t•,., d1•ci1· P} ~:'." { t"-"' /. P.:11·a l.1 D1«1. :S.indc.val 

l.> ''"!?;l'PJ-Oi1'1n llev;¡ ,-ll homh1P ¡\\a c;1-..<1 p;1t.1·1·n;1 pu1·,.. 111~c1•;-.ita 

la ce1·c1tnía d1· la p.•t·P.j,1 m/1.-. .11·C',d1..:a: la lllHd1·P. 

S1·f.!.Ün O~hiv1,1· 11 1.."?l t 1·;1hajo puedt~ ~11-..l t'ncr· rmor.innal­

ment <' al homhr·1-, mant.t'rtii_~ndo\1..1 apat·t adn di· la~ cr·i.-..is <lc~pt'f'­

siva:,.,, de- la solt~tlad. an~i1·U.1d u ¿, . .._, . ...,pP1~1ci1ln'' (.l7 ), 

qu~ manificKLa11 m.'.lyor capacid;td pal'a !,;opo1>t.a1· la 

separ•a.:; i cln, puc~ pocas 1·Pgt·Psiln n 1 hognt· p<1t.c•r·no, así 

pocas VttC'l V('O cont.t·n.t:-1· mat,1•imonio. Scgu1·ament.c junto 

a una mayor· c.:lpacid<id par·a tu\pr•a1· l<l SPpa1·a.ci<Ín ~(' ~ncuc•t\l"t'n 

que les difícil 1·c·nuncia1· la independencia obtrnida 

t·uspr.ct.o al hogat' pat.cr·no y, por ot.t·ü 1 ado. con la cust.od in 

de los hijos, difícilmente cnc11cnt1·an ut.1•a par·cja que solvente 

lo~ gastos. 

En cuanto a las t·claciunrs socialc~ y fnmilia1·cs. 

Q,,.hi\'C'I· -..c1""'t icnt• C]tll' cambian tut.almc-nt.c. ''Los virjos amigos 

ti t~ndcn t.oma1· par·t. ido sienten inc6mudus antr la 
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p1·t•,.,1•nc i ,, d1· lo,.,.. di vc11·c i .ad11'">, ya 

t' 1 di v1n•r. i u o pur·q111• \a p1:r· ... una div111·ci.:ida. c:unvit·1·1 t: 

<:lml'n.:.az..i.. va flu.-· ~imboli~a la po~ihiliclnd dt~ 

r·cl:1cion"""i P:O..t r·amat.rimoni.:tll·s. Pl'r·o 111 qu<-· m¡í .... nc-c<"!:>it.an 

c.:i.1 id;i,., t't•laciollt''"' q111· mitiguen ni~lamien-

t 11" ( ~-: ) • 

Divo1'cio como 1·0~tc1blí•c:1mic-nt.1J 

d0 intPar·i1lad. 

Palla1·cs (198~). expone qul~ l~l divor·cin t,ienc 

conveniencia~ como son el pcr·mi.t.it· la ~ubsistcncia 

de matrimonios mal ave-nidos en lnb cuales uno de los c6nyugcs 

~ca indigno de continuar• siendo el titular de los dct·rchos; 

y también, do no pcr•mitir•sc el divo1·cio lf"s obliga 

tenC't' 1•P.lacionc~ ilícitas fucr·a del mati•imonio ( ..iY ). 

Flo1·c~ Lópc-z y ~t.a1•t.íncz Vega afirman que existen 

pcr·sonas que a pes .. "11' "de lo~ cont.1·at.icmpos y riesgos que 

conllC>Ya el divot·cio. él la posibilidad real de 

inici.:ir· nnA nu~va vida la que t.pngan opciL-ln de luchar• 

para t'P~\ ablccC>1· t->u propia int.t""!g1·idad y dcsn1-rollo pet·sn-

na l" ( '..!..\. ) • 

O!'>hive>t· \"C el divo1·cio proceso dinámico 

que> pucdP pt·r.cipit.at· C'l a.\L·j.unicnto dP tocia dependencia 



1 a~ l'<'!»pun-.;1 b i 1 i d,irlc~ dt• I pr·P:-.ent (' ( .l - 1. 

!'>l' complic:an rn In t•(•lacilln 1 ;:i pa "'~ .i .i. 

mat1·im11nin <'<>11 r..,pr1·.1n.la:-,. inc11n>;.cl•~n.lt•.., que 

IU(':,!;O C>n gr¡n1·~ di ficult adP~ de• adapt.aci/in. 
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=-P l lr4a ~11 

f11H~dP!l ~l'l' 

Ja inst it.ucit'rn del ma.tr·imonio lo quP n11 pued1:0 da1·, pu(~':> 

<ihÍ dnndl• 1 os pr· i mi t i \'u:-. dr-':>Pos :!>' nt·c1~ .... i dadt·s i 11f.ont i le~ 

dC>bPn t·csulver·,.,p . ..;ino qu« r..,. nec<•;.,ar·iu l lega1· a 1~1 la habit!n­

dulu~ rcsuelt.o, Est.a p11st.u1·a llr.va implícita cit>rta dificul­

tad t·n la capacidad dr ad11pt,¿1citjn clrl indiYiduo que puedC' 

l lrva1·l11 a gr•;wp,... f1·u~t,ac i onl's. 

Juntq a '-'""t º"" confl ict.os m;is n mf."'no~ inconsciPntt·..,. 

d<.-1 individuo ag1·cgan t od;1 si•r·ie de act.itude~ y 

conduct.a,,; quí! aflor·an en la ?'C'L'lción cotidiana dr! la pareja. 

Comu se cit'01 m.-i~ :i1·r·ih<l, una Vf'7 que la par·c.ia está unida 

la~ actividaclr~ ~iPncn quP dccidit·sr v hacnr·se dr com6n 

acurr d11. E:::st.o PXigc- 1lt'C('~a1·iamrntP una capacidad aclaptat iva. 

qu<• ... i t•mpr··· d;Í.. CCJn f1·rc111~nc i ;i <':"l:igr.nc iJs 

1·1·aclapt ;1t i va.,. 1 \f'van d<• lob miPmb1·11-., c.It--. la. p<11·cja 

haci.1 un camhio <11 qlH"' 

ad1~cuaclamr-nt t', 



cada uno di'¡.,.., c(J11_\'t1~P'> m.1n1tit .... t1• <HJllPlln.-. .i-.pPcto ... <i•'·.a­

~t·adablr•"' y Of'!.!·tt i\·o,.., qu" .u1ti-1•io1·11H·nt.1· '.'"'" h.d.lÍan ma11t1·nido 

nc·11l 1 ,,...,. 

(•nf1 1·n1 ;1n .1d••('\ldd<!nH•t1!.1", 

cunflic1o y. PVPnlt1<1lml'l11c•, 1>n Sf•par;1ci1~11 o dívo1·cio. 

L<1 situacit'in del mrxicann no par·1·cl• tener mt~jo1'f!S 

condiciones ( int.pr·nas). 1'.anto Sant.i;1go R~1mír·c.1 <::orno Onlo1·r~ 

Sanclu\•al s11.,.t. iPnr-11 que• PI choquP <le la <:ult ur·.-i ''""P<Hit1la 

mPXicano ca1•act.c>1· í st i cas 

nCJt·or·iamPntc! conflic:l'iva,.., qur 

bL11·na capacicl;11l de adaptacicin ,,,, 

le pcrmi t t,n t'.~ner· una 

1·~ld<.:ionP.s intc-r·pC'r·sonil-

lC!S. Su ins0g111•idad y autorvaluaci<ln l<' impiden cumpn.rti1· 

con la pat•rja su int.Pt•iorida<I y 

t.rmpr·~"\nu dP so 1 c•dad y abandono 

conyugal. 

ser•. Así. su t•cscnt·.imiento 

es super-a.do ün la rr.lnciún 

Mar·ía Elvir•a Bcr·ml1<ieL (10). O'""car· l.c•wis (3 11) y Lui-.; 

Lt:-ñcr·o (38), aunque• no pt·~~Pnt.an al mexicano desde una perspcE_ 

t.iva hist.ór·ica, cuincid,~n c~encialm1•nt.c" en qu<' es i11capaz de -

ligar•.,;p ;1lPr.t,ivament.r. con la par·eja; se :s.irnte solu y .abandon!!_ 

dq; .:;;in !:>C'nt ido dr pPdPnf>ncia P incn.paz de comunica1·sc y por 

t ant u. la~ p1J~ i b i l i dadü.s dr sat. i $facer· sus 



e il1n div111·cio t•nf1·(!1\L.1n 1111 impaclo ,.11111ci11n;tl, j11nl<1 

LJ;r·.:1n c.apacidad p.·11·a ad.1pt ar·t.I' 

lo.,, c:,-unbi11;.., int.C'1·111•"::"> y f'Xlt•r·no;... qu•· SI' dan i~n dic..:ha ... ituacic"111. 

I:l.:ibor·ar r·~t ;1 p•'·r·did.1 implica un compl ic.-ido y 

tlolo1·11-,,o pr•ocP~o PO 1!l quP l;t c.::i.pacida<l rl(~ ad,1pl.ación pr·c·via 

puPd•• dPI t•r·m i na r· l'<'-"l1luci1"•n m;Í..'=' ..,.;1t i;...fact·or•ia. 

sal j,...factor·ia al t>nfrt·11l.<1r· situacion,..,, nuPv.:t::-., t,ant,o 

lo intPt·no como <>n lo f•xter·nn. 

~!t~X i co por· 1 ;¡ Dr·a, 

Sandoval y Cols. (60), r·evela que el hombre se Vt? máb af(•ct.ado 

la S<'"par·acicín y Pl divorcio que la mujrr-, (_•n ba"'c a 

la ~ituacic"tn q11P qut_•da cada uno dt• Ju,.. mi('mbr•os de la 

su madr·r. Por· t ant.o la r·i-cupt_·rac i ún post er·i 01· la 

sC>pa1·acir"ir1 Pn c-1 ca~o dt• lo,.. hombr·t•.., r·equi<>r·P el acpr·camient.o 

a l!-:.e ohjt-t o t.l'inpr·anu; e~t.u p~11·1•cc• dar· In la fur-rza OC'C(~S<11·ia 

pa1·a ... u pos1 Pt·inr· capacidad dr- adaptacir"1n. 

f n cu.1nt" l.i"' muj1•1·1~..... p.;-11'C'Cl.'ll m11~t.1·a1· 

mayor· r::.apac i dad df• t "I (•r·anc: i a la ..,rp.,1·aci1)n. adr-m<Í~ dP 
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c-ncontr·,:¡r· 1111:t gr·~in dificult;id p:1r·¡1 1·<•n11nt:i;ir· a la ind.-.1H·ndn11-

ci.a obl<'llid."l con t'l'~p1·ctn al hu!!;a1· pal.0•1·nu (60). 

la t..Ppa1·~1~~i1Ín y Pl divor·cio p11Ptlt~n .,,.,. la act11.1ci1'Jn 

dP c11nflict.os infanl.ilf•,.; 

la posibilidad r·eal dt• c-nt.r·ar u11 fH'PC'''->º din.'1mic11 

t¡uc lleve a 1 pn!'.o dP una rh·pPndc~nc i a i nf:u11. i 1 il una i ndc!pr•n-

de-ne ia nwdul'a. Enf1·r·11tar· la dlilor·osa r't"itliclad de la sCpi1ra-

pr·opias limitacionP~. y, por· otr·n lado, <k· .... u.s r•psponsabili-

dadrs. una vida r•n 

la quC>, como dicPn Flor«_·s IJ1pf•¿ y .'lar·t Ínez VPga (24), t.cngan 

la opcián cln luchar· p;tr•;i f'<'..,, ahl<-crr· su propia íntegr·idad 

y dC'sar·r•ollo pc•r·~r1nal. 

Todo r?.otu significaría la obt.cncit.n de una mayor· 

capacidad de adaptación familiar, social y emocional. 
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CAPITULO l"f 

M E T O D O 1. O G l A 

t:xplur·ator·iu (Dw1iP, '\.~l. yFf.1_}-1..-.,.. S. R. llc~·.r.1Jy<1 r¡t11' <-iP f'l'CahfÍ 101 infor·­

maci1ln nrc<'sa1·ia q11P p1•1·mit i1í id1•nt ific_·.:1t· alp:11n11~~ de> lo!-. fart<11·1--~ 

1·1"lacionóldot- con PI ,_,igui•·nt l~ p1·nhl<'m:1: 

lil capacid,1<1 dP adapta<:ifÍn 

f ;i.m i 1 i ar. soe i ¡1 1 Pm11c i una 1 dP hombt·1•h y mu.i1•t'(·~ t•n p1·ocl'Sº 

dr divor·cio. <:1H\ 

di~ hombt•c.!:-> y mujt•1·Ps con m<Ís d~ t r·P~ <11\0.-.. dc o.;.ppar·ac i {tn, 1•nt 1·e 

25 

baja? 

lxisten difr.r•oncias en la cap<1cid<td de c1dapt.aci{m 

fami 1 i ar·, ~ocia l y rmoc i ona 1 <"nt 1·<' 

cla::.1~ media baja qut" t•"l.~11 l'H p1·oce":>n d.-. divnr·c.io con un máximo 

di' l:><"i ~ mr~t~~ de• ::.cµo.11·ac i iín y ot r·o g1·upn de pC't'l:>ona;,. dr e 1 ast' 

media baja t¡ur r~t.<Ín p1·ocP~o dt" divu1·cio y má~ <l<' tr·cs 
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tt
1

1 Lxi!:ott•n difP1·1·n<:i<1-.. 1·"'tadí-.tit·;1 .. 'c-\~T1•lic,••li-

11
0

1 La~ di ft~1·t·nci ;:1~ c.11·1•c1·n de ..,¡gni fic¡1ncia 

cuant.o lól capncidad de adnpt ación f.:uni 1 in1· 

pr·<1CP!:>t> de• divo1·cin con un máximo de seis 

y ot.1·0 gt·upo de más dP t.1·r-~ año~ de scp<lr·aci 1Ín. 

Hl'l Exist1•n dif1·1·cncias f·~tadí~t ic<:1s ~ignificat.i-

vas la capacidad de adapt.acit'Jn f.'.lmilia1• entr·e g1·upo 

do mujc1·p~ de- e J.-1se mcd i a baja que (•st .in t•n pi·occso dt' di vor·c i o 

con un m.lximo de stds mcsc-s dr. scparacitin y lltt·o g1·upu 

má~ dP t.1·rs años dr Sl'pat·ac ión. 

di frrenci as de '::iignificancia 

cstad.íst.ica cuanto la capacidatl de arl~ptaci611 familiar· 

C"nt t·t• un g1·upt1 dP mujP1·rs dc- el a~e mrdi;i ha ja que t._·~t.án en 

pr·orf'!'">•I dr di vor·c in m~lximo clP ~r.is 

Hl3 E-xi:-:.tt·n dif1•t'C"ncia;,, C-!:>tadí.st.icas signiflcat.i-

\.'fl-i la <:apacidad de allapt acl1in -,.11cia1 ent.T'<' un gr·upo dr 
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má!:> dt• t r•c:, año..., df' :-.rpnr·aci<Ín, 

tJ i f(•!'t~llC i a:-. d<' ~ i gn i f i can e i a 

t:hl ;111 Í""t. ic.:i 

cnt r·1! un g1·11po de hombt·r.s di' e la::..1~ m1·d i a baja qur_• 0.-.t .-in 

pt'OCPSO dto d j VllT'C i o 

y ot.1·0 g1·upu c·on m;:Ís d1? t l'PS añns dt• St'pilt'ilC i cjn. 

11
1

4 Exist.t•n difer1!ncia.s rst;uiíst.icas significati-

la capacidad de adapt.ac i ,jn ~ocia l cnt.t·P gr·upu de 

mujcr•Ps de clase ml•dia baja que e!,,t.án 1•n pt·occ.so d<~ divorcio 

má.ximu de seis ch~ SC'pnr·,1c-i 1ln y ot r·o gr·upo con 

más de t.r·cs añc•s de J::oepnr·ación. 

difp1·1~ncias c;u•C"cen de significancia 

c~t.adistica cuanto la capacidad de adapt.acic'm ~ 

enl.J'<! un g1·upu <le muj1_,1 ,:,, de ...::l.ü::>C mcdi a ba;ja QUC" est.ñn f•n 

pr·occso d(• di\·nr·cio con url m.iximo dt:> <:;ris mC'sr..:; de srpar·nción 

y ot.1•0 g1•upu con má,,,. dc:- t,r•p_s añoti de sepa1·acitín. 

11 1 5 Exi.":>tt"n difef'l•nciat. estadísticas ¡,;].gnifica.t.l-

la capacidad dr adapt.aci~n t•muciona1 nn~r·r un gt•upo 

de humb1'(!~ de clase m<-dla baja que Pstán en pt·oc(~so de? divur•cio 

un m;;Íximo dr ~ei ~ mC'::>PS dc- sc-pa1·acit'1n y ot·r•o gr·upo con 
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(•st .'.1di ... 1 ic:.-.. cuant.o a la cap.t<·idad c\f• adapta< i11n 1-mocior1a\ 

11
1

6 E.xisten dif1~t'C'UCiitS r•!-;t-.adÍ!:>t".icas ~i~n1fic.1Li-

vas en 1 a cap.:ac i dad de aclapt ac i <ln Pmnc i ona l c-nt r·1~ un gr·upo 

de mujr1·1~::-. dr e 1 ase nll·di a baj;i quü P~L<-in t•n pt·uct>i->O de di VcH'C: i o 

un máximo clr sr i ~ mest•s dt· st•parnc i /,n y 11t 1•0 gr·upo con 

más dP t l'l'S años dP S(•parac i l1n. 

dr hignificancia 

rst".ad i sr. i ca cu;1nto a 1 n capacidad de a(lapt:ac i rín rmoc i onal 

cnt.r·c un gt·upo dC' mujct·cs dü clt1..sC' mí•dia bajn que c:st<Í.n en 

p1·oc1~so de divu1·ci1.J con un máximo de seis dP ::>t>pi•.r·acit)n 

y ot.1·0 g1·upo con más de c1·1.,,,,. .•ñu~• ~ir '""''paracit~n. 

D<"finicic'1n Opr1·aciona\ dt' Varinblc!:'>: 

Var·inhl1·~ Indepr•ncli1•ntPs: 

:Sc•x•1 

2 l:dad: 2')-Jj ;ulo::-. 
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Conjunto <1·~ 1.r.-\m1\P~ j\Jr·ídicn-.id111i11i--.~ 

la di·~••ltw"i1Ín di'\ vínr_ulo 

1:1 p1••1ci> ... 11 clt· ':'cp.ir·aci(,n 

c:onjunt.11 c.h~ <:os:\.--;. í nt.P1·11a:-. 

Fncont 1· .. 11·!-,e 

fucr·a de\ núclC'u r"ami l i.i1·, 

6 T j rmpo dP scp;H•nc i ún (nwno>:> dP 6 mc·•H~S y miís de afio::.). 

A.da.pt-ac i ón: E!:' 1.:1 capacidad dr-1 inrlivi<luo p.ara rcC'st1·uct.ur·ar 

r.l mr.dio y rcr.str·uct.urar• n si mismo. pnt'i\ logr·nr· la t'Clllización 

de pr·oyec t.os. Es1·.n t'rt•st,r·uct u1·ac i c)n 'if' pr•üsC"nt .:1 como 

conjunto de.- pr•occso.s 1•11 lo~ que f"l Yh y (•l medio su .-ijust.an 

condicionan ml1t.unmentr. Pa1·a q11c el Yo pueda logr·ar• los 

aju~t.cs adapt.at i vos nr.cc.~s;1r i o:;; r·c tac ionr.s con el mundo 

cxtcr·no y con su mundo int.crnc1, dcsar•1·olla rP.curtioS psicol6gicos 

que le pt'ocUT'aO la sat isfacci,jn de .sus t.i-•nsioncs y ncccsida.dcs 

c?mocionalcs, 

Adaptación familiar·: Fs 1 a cnpac i dad q1.H? t. i ('IWn los i nd i" i tluos 

eost.ablecc1· 1·Placi onc~ sat. i sfacl 01·ias y const1·ucti ... ·as 

con los dC>más micmb1·0~ dC'l núcleo fami liat'. 
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ft!fJ ,l)f'¡"Jf 
FJ;;,,;¡iif¡' 

1.., l.J <·ap;1(;id.td qtH· l Jt'IH•n J,.~ indi\ 1d1u1--. 

pa1·;1 est ab l 1·c<•1• 

,\d.1pt.ac i /111 ('l/1nc i nn;¡ 1: [...., l ;:¡ cap:u: i d:td c¡uP ti •'rl"'' J us i 11cl 1 vi duo.~ 

Sujetos: 

La poU lac i ún t>,.;t.uvo con::>t i !.u ida por· el to t. a 1 

df~ pn1·sona:-:. cuyo divorcio est.aha t.r·am i t. ando 1 cga lmc-nt.e 

l<IS v;1r•iaciuncs indt•pt•ndient.c~ de nur.st.r·a 

i ll\'CS1 i gac i 1jn. Dt• dicha pubJaciór1 sclrccic1nar·un c11at.r·u 

mu<'st.r·as dP ac1J<•t•do a un mt1rst r·r-u no pr·oba.bj l í .st i co por· cutit:as 

Rojas Sor·iano ( 58 )¡ N. M. Downir~ R. y h'. Jleat.h, ( 18). puesto 

que se di vid i Ó la población t~n subgr·upus o cuotas de acuerdo 

al sexo y t; i 0mpu dn scpar•ac i 6n. Los di fc-r·cnt:f'S subgr·upns. 

además t.uvic>r·un di fprf'ncia en cuant.o al númer·u de> la mLH~Str·a 

purst.o que la pobla<""i•'1n de- c:adcJ .--.ubgrupo tambi1!n di fcr·<'nt.P, 

Con cst.u, los sujr~t.os ch.. lo<:> di fer·cnt.es subgr·upos c¡ut-.dar·on 

dn la siguien~o maner·a: 20 g1·11pos tlcl scX1> masculin<> 

un máximo dí' sP i ~ mrsc.s de· .sPpa rae i ón, ot.r•o gr· upo d<' 17 .sujet.ns 

dr.l St!Xu rnascul ino cun más de Lt'0.!:> años de- srp;1r·<1.ciún, oLr·u 

g1·upu dr. 24 .sujrt 1.1!:. dC' l femrn i no cun un m.ix i mo dt• S<' is 

y nt r·11 grupo de sujeto~ 

rniÍ!-o dP 1 r·s a1los d<' ~r-par·acit;n, Lodos dr. clas<' 



I_ l ,ITJ i~ ·1 i .._ 1 -. el•• l 1 I'·-. 

CUP<.:;t 1ona1·iti'":> Socio-.\-'ct•n1;rnic11- .V "'-' o.ato'-> (~t·n1·1•ali·~ P'"l'll\it i/1 

i·labo1;t1· l.:i sigui1•ntv fi<:ha d•• iclent if11·:lcit,n dod g:1·11¡l11 th• 

h1m1b1·<·:-. y dr-1 g1·11p1l ch· muj1·1·et.. 
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dr- la<o. 11fici11a ...... dt· .\s11nLo..,_ .Ju1·idic::o..., ch· la Pr·or,111·ad111·Í•1 de 

la Dof~nsa dt!l y la f~1mllia {OTF). trniendu c11pu 

d'" cuat 1·0 banca~. y 110 1· ..... pacio di' 7 X 3 m ... , c:nn btu•na i lurnina­

ción. 

D<~scr·i pe i ón dt! i n~t r·umt•nt 11:,,: 

Sr ut.i lizó un cta·~·it.ionar·i1> sociuc:con{1m.icu (An0xo 

I), ent.1·r.vist".a estt·uct.ur•ada (Anexo TI) y <!l Cuf•st.ionariu 

de Adaptación Par·a Adultos de H. M. Bel) (Anexo III). 

l.- Se clab<1r·6 el curstiunar·i<1 sociOQCOncimict> 

y post cr·i 1J1·m0nt c> se pi 1 ot.p1'.) con veintiocho personas quC" accf'd i e-

cont1._ .. st.ar·l11, A dicha~ pcr·sonas les abor·d1) t-n la 

csqujna de~ Félix Cuevas e Insu1·gcnt.c-s Sm·. 

El piloteo sirvió par·a dct.ci·mina1· los incisos 

preguntas que no t.cnían objeto; for·mularlu!:> u or·ganizar·los 

de una manera más pr·ec i :;:a y el a r•a. y así logr•ar· un ffi(•jur· cnt.endi 

miento de piir·t.c dr- lo.s sujptu.s; par·a dar•sc CUC'nt.1 df' cambios 

nccP.s.11·ios en PL ut•den y lug1·.11· ª"'¡un manC'jn más fH'<Íct.ico 

de los datn.s; también. inclui1· algún dat.11 impo1·t.antc.~ que no 

había tomado en cuenta. 
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C11n r l 1 o.... \ 1· ¡ nt i u cho 

CUL·.~tion<11•in-.. y.:i cn11Ct·.~tacl11s ...,,. ll1·u;1'1 

no h.acían f.i\\a m;ís !--lljt·to;, p.11·.1 "¡ pil .. ttoo. y;1 q111· J.1 .... 1:1>1·1·1·c.r.i:!_ 

IH•cha ..... l'u•Tnn :-.11t"ir:it"nt1•,,. pa1·.1 l.1 fin.1lid.td p1•11pu1.~::.i-a. 

qu<• pe r·t.L'nt•c i 1•1·un la c:lase social mi·dia haja. y a;,,Í podtn· 

contar· con la mtH·~t.r·a nc~c:eh.11·i<-1 pnr·a l lt)Vill' a c:¿1bu la pr·e~cnt.c 

f.n c~l inci""o 2 de ingr·P.~.os ,,.e t•lc~var·un las cantida­

dr.s tomando t•n cuenta el salario mínimo y Ll inflacitln. 

C1Jn~t.a dr ó secci1Jnes rufer·cntrs a: 

a) Dat.11~ per·son;1lrs. 

b) Tr·abaj u. 

e) Ingr·usos. 

d) Casa habitaci~n. 

e) Transpur•t.c. 

f) \'ac.::1cioncs. 

2. - CuP. .... t i onar· i o dr Dat.n:s Gcnt~1·;1 les ( Ent.r•rvj sta 

E,,.t.t·uctur·ada) qur ful' .-labot .. 'lda por Alicia Flor·c-s Lúpc-z y 

~1a. clL• lour·cli·.,.. '.'1at·tínP7 Vl•ga ( 19Só) pat·a apl icar·lo .su t.cs.i ~ 

dr 1 i c1•nc: i ;1t ur·a p~ic1>l11gía, titulada: "El autoconccpto 

dr. los miPmbr-11~ dr pa.r·t.·ja.-,,, c·n PT'OCf!""" tlt> divor·cio". Const· a 
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e) Hnmhr«:>!-> cif'~emp l r>ad11!':>, 

el) (TnicmnPnt f' p:i1·a mujf~I'('~ 
hijos). 

f) Familiü p1·imigeuia. 

g) N{1mc1·0 de hijos. 

(c•mplc.·o, 

h) Vida familiar• con esposo (a) e 11ijos. 
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hoga1 

i) Comport.amicnt.u del e::.poso (a) nn los últimos 
tr·cs meses de· convivencia. 

j) F'ami lia S<'cundar·ia (cnfcr•mcdados, ingrt"'Sus, 
f'amiliarcs, abor·t~os, int.cnt.os de su.icidio, 
dcsemplrc1, cambiu dr cmplcn, pt•oblcmas lcgalc&, 
dcccpc i onci,,). 

k) Con quién ha vivido después de la S<'par•ación, 
causas por· las que se t rami t.a el di vurci o, 
cuánt.u t.icmpo llcv.an de haber aparecido 
y quó t.an~o se han r•cpct.ido. 

3. - Se aplicó el Cuc·st..lon<..11•iu .Je Aclüpl·<.1.ciún 

Par·a Adul~os d~ H. M. Br11 qur consta dr 150 itrms que Jnvcsligan 

cinco snct;orcs del ajust.c pcr·sonal y social: 

a) :\dapt ilC i 1Ín .,¡ mc.•din fami }jn1·. 

b) Adaptación a los pr•ob lemas de la salud. 

e) Adaptación social gcner•al, 

d) Adapt.ac i ón emocional. 

C') ,\dapt.ac i 1ín labur·al. 

f) .·\daptación t.ota l. 
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H. :-t. Bt>ll considl?l'a al \'o c•sper:ie 

c;ent-t'<ll ~nca1·gudn de· far.ilit.¡tl' la adapt;;1ci1ín 

ent t•e la:.. d<'manda~ dP] ot·gan i smo d<• pat'lt._• y la influPncia 

drl mPdio ..;neja] u fí~ico dr uLr·a. "El Yo comir~nzn .:1 dt".,.a1·1·11ll.-1!.: 

dPsdt• Pl nac i mi C'nt.o y est.;:Í e.ida \'1'7 en mPjo1·1~s condi e i f)fll!S 

dC> podc1· cumplir· misi1Ín funci<1n dt..· los apn•ndi.t.ajns 

quf' hay;.t real i 7.ado. 

La di ft.>l'l•ncin m,Ís impot·t.ant.P c•nt l't! cst.p concepl".o 

dC' adaptaci6n y l'l dC" L. Sh.:-.ffC't· est.r·íba <!n la inclusión tlPl 

Yo como un clemc-nt.u m.:i~. Pl t.c1·ccr·o de lo~ t.1·0::. dctt.H'min."lnt.e...; 

más fundampn~a]n~ de la ct1nducla hl1mana. ,\l poseer c-1 Yo 

adPmás la posibilidad de llPgat• .ser conscir.ntc de s.Í miBmu, 

es p11sible C'l uso de inhtt•umcntos de cxplor·aci6n de la pcr·sonali-

dad del t.ipu "cucst.iona1·ios". 

11andn. pT'oducicndu 

medida que el Yo se va dcsar·r·o­

aum(!Ot.u de l11s sentimiento~ y 

de la~ emociones que S<" pr·oduccn du1·ant".o l.as t"<"!'accioncs abicr•t.as 

y de las quP e·l Yo t.c.>ma cunci0ncia. E::s pr·ccisamrnt.e el abordaje 

dr. 1 a toma dt.'" con e i ene i a ele eso~ !:iocnt. i mi cnt os, cmoc i oncs u 

sit.uaciorH'"~ lo que cxplo1·a el método ele ]os cucst·.ionar·ioh. 

ut.ilizandu par•a ello como estímulo~, símbolos verbales. 

~n ~intrsis puP<lr clccit·~c! dcil Curht.iunar·io de 

adapt.acic'1n dC' BP11 y clf" todos lo~ qui• sr• han const r·uido ~iguiC'ndo 
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mismos pt·incipios, qur. pcr·mi l.(• aut o-1·cgi ....;t.t·a1· t.od;i,.,.. 

cada una d<' 1ah situacitHll't-. y (:Xpt•1·ir:ncias cont Pnida"> en cada 

uno de lü!:; "it.cin~" tal y como ,,;on concic•nc:l:1(h1~ pn1· ••1 pt•11pio 

sujet.o. 

pe1·u t. i cnr, 

las múlt iplt~-"> ...,,it.uariont~s d~ la vidcl, 1nodalidad1•s de 1·e¡1cci6n 

y actitudc~ cont.cnidns en Pl toht .• 

. . 
< 

Concrct.amcnt.c, el CursLióna1·Sb de adnptación 

<lC' Bell puPdc nbt.cnC'I' info1·mac:iún v;Ílida acP1·ca de lo qtH.-

piensa y siente el bUjctu sub1·c 1·claci.unc....; familia1·es. 

sob1•c el funci,1namicntu de su n1·ganisml,, accs·ca de ami st.ade~ 

t·C'lacioncs nxt.rafamiliar·c~, incluypndu aquí gt•adu dl• 

cont.acco ::;ucial, t.ambi én cómo 61 cons i de1·a sus modalidades 

de relación los demás; nos p1'opo1·ciona también inf'ot•maciém 

sob1•c cómo el. individuo compl'endc VÍ\'C• scnt.imi cnt.os 

y cmoci oncs y h;ista qttt~ punt.o es <lucilo o ('~Clavo de su p1·opia 

vida emocional; fjnalmcnt.c, el Cucstiona1•io de Bell permi t.c 

avc1•i gua1• e 1 g1'adu rlr . .;at. i sf a ce i l)n quC' obtiene de ~u t1·abajo 

y de la::> c:ir·cunstancias ambientalc~ que C:st.t.• !:>(~ 1·ea liza. 

Al compa1·ar las 1·espue~t.a~ dndas po1· cada sujct.o con la media 

del gr·upu el(' no1·mall z::icit)n. se~ ptH~dc apl'cciat la int.cnsidad 

de sus adapt.aciuncs y si ést.as son de signo po!:dtivo u no. 

Li\ confjabi1:idad del Cucstiunar·lo de Brll se 
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obt.uvo mPdinnt.P <'1 m1;t.ocl11 par·-imp;11• y utiliz;ttttlu la f1"n·m11la 

dr. Spc-.1rman-B1·own rn PJ c.'.Í.l<::u1o tiP C"ol'fici1<1111·· (h~ c-:111·r·r-lacit•n. 

cue.st ionat·io Sl·l<.·ccionai·on pal't.iPnllu dC'l gr.:1do Pll qtw di fc1·t·n-

ciaban r~nt.1·r <'l 15:'~ ch.· indivicluu!"> ~up,·1·io1·:. l'l 15'.": e\,• individ1111!"> 

qut> quedaban lugar· infc~1·i111· dist.r·ibuci1)n dt> 1.a-'"" 

nnt as 11htP11icl<t!--.. SolamC'nt<• ln..:; ít.Pm .... r¡up•<life1·0nciaban clar·am<'ll-

incl11yer·un postf~1·j1Jt'mt·nt.r rn el 

curst i 11n;1 t·i o qur adc¡u i 1• i /, 1>nt qnct-:> !->U fo1·ma art.ua 1. 

h) El cue!->t.iunar·io s<· ha v.1lidaclo tainbii'•n itplicán-

d11l11 a g-r·up11~ dt- adult1ii:> qUC' l~l'an califir.adn:-. c:omo "muy hi1..'!n" 

o "muy mal" adaptados poi· t·Spt!ciali . .,,t.a~ en cun.scjo psic(1l6gico, 

('~t ud i .:inctosr así r l gr·.1dl) dC' di fe1·Pnc i ac i tln .V de:t cct.uc i ón 

que t·<·V1>laba t rner· l'l cuC'st ionar•io. 

Cn l aho1•tt.1•on la localización de los casn,,,; 

<"xtr•pmn!-t utilizando lob sigu1cn1r:-. Cl'nt.1•0;, v t.:011,,,.t:jeJ'LI.!:> p::..icoló:;:i_ 

cos: Tnst.it.ut.C' nf' Family Rt.-.lat.ions. de- lo:::; ,\ngelc:s (Calif'nr·nia); 

P.i,,ychucologi<" CC'nt.t•t·, dr. San fr·anr:ibCO (Califm·nia); Columbus 

Tcst.ing llut·rau. di' C11lumbus (Ohio); \'ncat.lonal Reh~1bilitat.ion 

SPt·vicr., de \fashingl-on, D. C.: Sir· Gc-or·gc Williams Collegc-, 

d<.• ~lont l'<'i!l {ranad.i): h'r~t cr·n P1u·sonnC"l Sc-r·vic<.~. dC' Los Ang<'lc~ 

(Califor·nia); ~h·. Ear·l Dome, COO!:.l•jrr·n de> adulto!:. en <'1 Young 
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MC'n's \hr·ist ian r\~!:>or.i;i.t.ion, d1· Scat t lt> (h'a-.,.hingl 1111); Dr·. 

Pilt1l Br·.:tin1~1·d. consultor• p.sicol•Í!,!;iCo, dl' t.n~ ..\ng"1·l"~ (\.L!if1Jl"llii1) 

:)' D1• •. J. Gu~ta\' h'hitl', consPjt·r·u dt• ;1dult.os, dP Los ..\ngPIP-,. 

(\ali for·nia l. 

Pr·ucr-dimirnt.o: 

La in\'rst.igacj~n 11 CVlÍ cabo 40 día;,;. 

En lo~ pr·imcr·os 20 se ~PlPccion1i la murst.r·a el•~ la sigui<!nt.r 

PrimC't·ament.e .se les explic1~ a todos lo:-:,. sujetos, 

que dur·ant.r Cbos días acudier·on a r·calizar tro;Ímit.e de divor·c.:io, 

el mol".i\'o dPl cst.udio y la impur·t.ancia que podría t.cncr par•a 

l'llos y pa1·a. ot1·as pe1·:;.onas que l lcgar·an cncont.r·~11·~e 

la misma sit.uación. A las pcr•son~"ls que accptar·on couper·ar• 

les aplicc.) t~l curst.ionar·io sociol.'cnnómico qur sirvitÍ para 

sC"lccciunar la mucst.r•a r·rquc1·ida de clase media baja. Ya 

habiendo C"lcgido a los sujetos bC' les citó para la aplicación 

<l1.•l Cut~!3l-iuna1·io dt· Dat.obo GPrH~r·aleo y del Cuesr.ion.ar·iu de-

Adaptación Par·a Adultos de H. ~1. Bcll. El t. i C"mpu apr·ox i madu 

qur 11<•\'ar·on par·a cont C!:>t.ar· cadé\ cut·~t iona1·io ftu• de ,30 

minuto~. lC'~ indicc'1 que había límitC' dr tit•mpo pa1·a 

c:ont.('sf.ar·lu!'... Sr lrs ••:....pi ic•j clar·amrntr ccjmo debían cont.cstar· 

y SP l1•s acla1·a1·on tocias la!:> duda:-. que• manifl".!star·on los 

í nVr!'Jt. i gador·f':-.. 
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E!:>t a st·guncla par·Lt• rlr In .tpl ir;u:i,;n t.uvo 

dur·nción tamhi~n de· 20 día~. 

por· día. 

Tr•at.ami.:-nt.o est.adíst ico,- Una obtenida 

la muPs.t. r·a, sr- 1·cv i !:>a r·on y \'acia1·on lo:. datos deo los r.ucst.io-

nar·ios soci1)-f .. con1">mico y cl1• Dat.ns G('nf•1·alPs. precodi ficados 

hoja de- datos. y pr·or.Pdi/1 al t l'i1t;1miPnt.11 , • ...,, adí .... 1 i<'º 

computar·izacto, empleando el pr·og1·ama SPSS {Paquet(• Ehtadi!-tt.ico 

Para la.:,. Cit:ncias SocialP:::>), d1.> donde! t.omamos los sjguicntcs 

cstadísticuh: ~ledia. Significancia y Pr·ucba F. Es~o ntlS pcr·mitió 

la claborac.ión de la Fich.-1 de TdPnt·.ificaci1)n del grupo dP 

hombr•cs y del gr·upo d(' muj1!1·c~ r.n p1·ucc-~o de- divor•cio. 

Con .SC'gundu programa se ana 1 iza ron los dato!:> 

del Cuest.ionar·io de Adaptación Para ,\dult.os de JI, M. Ucd l. 

Es.t·.c pr·ograma C!S el ,\:-;'OVA (Análisis de- \'ar·ianza SimplP), e>l cual 

pc1•mjtJ,; dar• 1•espu0st.<1 a las hipÓte>si~ c.stadíst.jca~ plant-e>adas. 
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C A I' 1 T U L O ITT 

RESULTAllOS 

SP hi.t.o Pl ;111.:ll 'it-.1 ~ ch• Ju;.. cup.:,;;t i11n<tt'i11s 51.)cio-

(•Con<)mico y d<' Datos Gt--nrt·alc•,,. utilizando í'l paquPtP c.st.:1dí.st.ico 

aplicadf1 a la:. CiPncia~ Sr1cialP:-. (SPS5) dr :-,·¡p, Hull (1980). 

A t.1·avés de 1 pnlg1·ama d<~ fr-ccucnc i a dC' 1 rrnquc_•t.C' 

se clabor·ú un análisi!';; dcsc1·ipt ivo dP la muc~tt·a t1•avés 

ele fr·ocucncia:::. ADSOLUTAS y RELATIVAS. L<lh r•csultado~ obtrnidus 

nos pp1·mi t. i cr·on hacer· 1 a f i ch,1 d<.> i dPnt i f i ene i im dP 1 os gr· upo~ 

de hombr·cs y dr mujr1·e~ a1·1•iba cxpuc~t·o. 

El P1·ugr·ama de ASOVA (Análisis de Varianza Simple}, 

SC" aplicó cun el ubjct.o dC' c>ncont·r·;u• <llfrr·rncias cstadíst.ica-

mente bignificativas entre homhr·cs seis meses menos 

de- separación y otr·o.s por ln menos t t•es año~ de scpat·ac i ún. 

Do igual mancr•a pcr•mit.if') dct.cct.at· dif0r•cncias C"stadfst·.icament.P 

significat.ivas rntr·r gr·upo dr muj<!t'PS seis mrscs 

menos de .srpa1•aci1jn y ot.ro con t.r•cs años o más en cada una 

de 1 as di mcnsi onr~ r\'a l u<1da3. Dichas dimcnsion~s fue1·on: 

la capacidad dr adaptacil)n familia1-. social y emocional. 

La capacidad dc adapt.aciJn par•a la~ difct·cnt.cs dimrnsioncs 

(familiar·. social y rmuciona]). t".,.;t<i codificada rl Cul'sl'iuna-

1•io de Adapt.aci1)n Pa1·a Adult.o~ dr H. ~1. Bc-11 de la siguicnt<' 
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2.0 Buvna 

J. O Xo1·m;1 l 

..t.O Xo :..at isfac.t-t11·ia 
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CUESTIONARCO DE ADAPTJ\CION DE l1ELL PARA ADULTOS 

NORMAS DE CALT FICACIDN 

MUJERES 

"A" .AJUSTE FAMILIAR 

C'XC:C' 1 t~nt <" o 

buc-no 1 - ~ 

nor·mal 3-5 

mal 15 ~ más 

"C" AJUSTE SOCIAL 

CXCC?)C'l)t.c 0-5 

buc-0<1 6-10 

normal ll-l7 

ncJ sat.i~factur·ill 18-2~ 

mal 2 5 ti más 

11 E" AJUSTE AL TRABAJO 

cxcclrnt.c 

bueno 

nu1·ma l 

0-1 

2-4 

5-1 3 

no sat.i~fact.1ir·io l-l-17 

mal más dí' 1 7 

"ll" i\.lllSTF. 

«.~xcc.-1 Pnl P 

bueno 

LA SALUD 

0-1 

2-~ 

normal 5-9 

no satisfactf1t·iu 10-15 

mal 15 6 más 

"D'1 AJUSTE EMOCIONAL 

exccl ent.r• 

Bueno 

nor·mal 

0-l 

2-9 

l0-1; 

no sat.isfacLor·in 16-22 

mal 

AJUSTE TOTAL O GRAL. 

Exc0lcnt.c 

bUC'OO 

nor•mal 

0-12 

1 J-24 

25-.i i 

no !:>at.i~fact.01•io .tS-ó5 

mal 65 ó más 
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CUESTTONARlO DE AOAPTACTON DE BELL PARA hDULTOS 

NORMAS DE CALTFIChC!ON 

HOMBRES 

11 A 11 AJUSTE FAMlLIAR 

('xr·r•lt"nl (' 

bueno 

normal 

1-3 

4-i 

no satisfactc1r·io 

mal 15 ó más 

"C" AJUSTE SOCIAL 

buf'nn 

nu1·ma l 

2-5 

6-9 

10-16 

no ~at.it;fact.or·io 17-Zl 

mal 22 C1 más 

"E" A,JUSTE AL TRADAJO 

nxcclcnt.c 

bueno 

nor·mnl 

0-1 

2-~ 

S-13 

no sat.i.sfact,Qt·io 14.-17 

mal más dC' 17 

"6 1
' AJUSTE A l.A SALUil 

c-xct•lt<nt.c 

blll'llO 

nor·ma 1 

0-1 

2-4 

5- l l 

no sAf.i.sfacto1•io 12-16 

mal 

"011 AJUSTE EMOCIONAL 

b\.1cno 

no1·mal 

0-l 

2-7 

8-13 

no sat.ísfact.orio 14-20 

mal 21. <Í más 

" AJUSTE TOTAL O GRAL. " 

ex ce lente 

bueno 

no1·mal 

0-9 

10-22 

23-.tl 

no satisfac~or•Jo 42-60 

mal 60 ó más 
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Por· )(• 11ur se r·t•flt~1·p a la c:;1p.1<-id.:1d d..-. ;1dapt aci1)n 

fami l i a1 (•ni r·t• 

in.i.-,, t.IP t 1·p . ..., año.., dP s1··par·ar i (,n. 

l'n!'nnt ,.,·, una p1·ucba r d1• 9. 61 '3 y ":->ignif1cancia e>ol.. d<' 

mPdia ch· 3,q() y t·I 

,..pgunclo dt• 2.94, poi· lo que ~1· r·cchaza H
0

1 \' SP ilCPpt i1 J d 

la r:un 1 c-xi~t en di ff'1·..-.ncias esLadÍ~t.ic:am<'nt t' 

hignifirat iva.,. lit Cilpacidacl dr .1claptrlcj6n familiar· cnt1·1• 

gr·upo dr hombr·e~ de- cla~<' media baja quf• c>st..in Pn pr•ocr~u 

dr di vo1·c in má.ximi• dr sris mC":,,rs dr ~H~par·aci1)n y otr·u 

gr·upo d<' más dP t.r·r~ .afins de sep.a 1·ac i t>n. 

112 

los r~su 1 t.ados obt Pn idos c>n cuant-.o a la capa e i dad 

dí' adapt aritJn fami 1 iar· rnt·.r·r gr·11po rlP mt1j1·1·c•s cnn mrnu"" 

dr ~ris mrs~s de- svpar·aci~n ot.1•u mcis dr t.r•('s años de' 

sPpar·acicín ~on ln.s siguirnt.c-s: la pr·urb:i F es de 6.737 y una 

significanc:ia oo-L d1· 0,003. La mrdia d1•) pr·ina•t· gt·upo C!-:> 

d1· .¡,cq y dP 2. i6 pa1·.:l <"1 ~Pgundo gr·upo. Con <'~t.o.s r·~!:>u1tados 

1·r~haz;i H
11

2 y~<' ac:r-pta que> :-,;i c•xistcn difrt·Pncia~ Cbt-adfsti-

c:amf'11t1• ~ignifi1·a1 iva ... Ja ca.paridad dr •1rlaptaci1'1n famil ia1· 

r·nt ,.,. un !,!1·11pn cf¡o mujr1·1•-. d•· e J ;i,,.c· mt•d i u baja qu<' 1•-,,t <Ín f'fl 

[H·11t·,...,11 d1· di\"111·c·io (·on lln n1;-ixim11 dP ... ,.1.,. 
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En cuanto 

t'Ot 1·(' <" 1 gr•upo d<J hombre,,; con m1·n11?:> dr· '->Pi....., tnf'b.f~~ de .st~par·;tr i ón 

y el de más de t r•ps años dr ...,Ppar·aciún. 

F dro J.OJ~ y una signific<1ncia ~ el!~ 0,(HH'I y dnnclr- 1·1 pr•imc1· 

g1·upo obl i PUC' mC'dia t11- :!.QO y PI !->Cgundo clt• 2.J), por· 

lo que se> r·echaza la n1 3 y No. existen 

por· lo tant.o, di fcr·cnc i as cstadÍ8t.ícamcnl".c significlJ.t,ivas 

~n cuant.o a la capacidad de adapt.aci6n soclal de ambos gr·upos. 

114 

Siguiendo con el asprcto de adnptacidn social, 

al compar·ar· 6sto cntr·c los gr·upos dr mujer·cs con menos dn 

~cj s mc5cs de: sc>p<.1.l'<H.: i Ún y mujc1·t•:s m;l.s de tres años dc· 

.scpar·acitín, se cncont.r•ó una pr·ueba F <le 0.125 y un nivC'l d1~ 

signif.icancia o<.. de 0.882, h:~nicndo el pr·imcr grupo una media 

de 2.iO y el segundo de 2.óz; queda entonces. ''<'chaza lü 11 1.i ·' 

accpt~a la H
0

.f· En Jos dos gr·upo.s de mujeres no exist.c-n di fc-r·c>n­

cia~ rst«adist.icam<>nrr significat.i\'as en cuanto a su capacidad 

do adaptaci1in social. 



.• 105 

Al r·P!:->pc•ctu dí" la capacidad cil' ;idcipt ac11"1n rmocio-

~<' <"11cont 1·1·, unit p1·upb;i F dr 20. 6,,i 1 y un<t ~ i g11 i f i can e i a ~ df• -

O. l'\QO. Las mPdi ;is dt• los l(t'upos cor•r•rspond<ln a 3. 25 (g1·upo 

t:on mc•nos dP .:..l•)¡,; m<"~P~ dr sr.pa1'<1Cit'.in) y l .Q4 (gt·upo con miÍ~ 

f:xi-.;t1•n Pntonr.-s difc-1·encia~ cstadí ..... t.ic.:amcnt.c-

!'lignificat.ivas la capacidHd de adapt.acir>n C"mocional 

amho!-> gr· upo~. 

lió 

E.n 1 O!:> dos gr·upos de mujrr·<>o con menos de seis 

dp !:>C'par·aci~n y con mis de tt·cs a~1J& de scpar•ación. 

c•n cuanl o a 1 a c:apac i dad dr adapt n<:' i tln eorn1Jc 1ona1 • sr cncont.r·ai·on 

lo~ ~i gu H·nt.cs da t. os: La pr•ucba F apar·ccc en O .• 168 y el ni ve 1 

dP ~ignificancia o"-. ubica en 0.629. La mcd i a de 1 gr· u pu 

c·on mc-nos de seis meses dl" scpar·aci/1n dC" 3,30 y la dc-1 

gr·upu de.· más dC' t r·es año~ C'~ df' 2, C) 5. Con cst us datos quoda 

y accipLa 1 :.i No ''"<i-..;"tP.n difrn·c>ncias 

est.adí~ticamC'ntr significativas la capacidad de adaptación 

cmoc:iona1 <'nt r·t• lo~ dob g1·upo~. 
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DTSCUSION Y CONCLUSIONES 

ll obj<'t.ivo g<>nr1·al df• la ln'\C.~t ig•1ción se cubr·l1i 

t.ut.alidad ya quP ntH,. pL·t·mit.iú dr-t€•1·mina1· si exist.it'!ron 

di f1•1«--ncia~ l'!::>t adíst icnmPntr ~ign1 t'i<:<1t iva~ cuanto 

la capncidad de adapt.aciún f;imili;i.r, ~ocial y 0mocional 

cnt.1·<" ,:zr·upo tlf' hombt·<. .. s Pn pr•occso dC> di vol'Ci u y con menos 

de sc.i.::; mese!> de scparaci ún y ot.1·0 gt·upo de hombrno t..unbi r.n 

p1·ocf'su dí' divo1•cio pr1·0 con má~ dr t,1•cs años de scpar·aciún. 

Igual e;ompnr·;1c.iún se hi 7,11 r-nt l'C' un gi·up4• d<• mujc.•r·~s rn pr·nC<'!':>O 

de divor·clo dP ~cpa1·ac i ,Jn t'<"!::>pcct.o 

a ot.1·0 g1·upt., de mujc~1·cs en p1·ocp~u de divorcio y con más d<" 

t,r·cs añot- de st~pa1·acitln. 

,\ continuación presentan los r•csultadus dr 

cada una de 1 a!:i h ipl~t.esi s apoyadas cCJn algun11s pl ant.camj r.nt.os 

del. mar•co t.c•i'11•icu. 

Hi pi)t.csis l 

Al ac0ptars0 la hip6trs1s altr1•na concluye 

qur si cxist.cn difct•cncias cs'tadí.sticam<"nl.c significativas 

en cuant.o a l~i. capncidad de adapt.aci1'.in fami lial' t.""nt.r·e un gr•upo 

de homb1•0s "º pr·l'>CC'So dC' divu1·cio y con mC'nos de seis mct>cs 
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dt> .,.c•pa1·aci1'1n y ot r·u g1·up11 

~· C'O pi OC('!>O dC' di VOl'C i L). El ''alu1· dl" la media dPl p1·im<•1 

g1·upo (mPno~ de> st~i s mese.·~ dC" scpa1•ac 1 ltn), suprr·iot· a l;l 

mrdia drl ~l·gundo gn1po (más dl• t.t·r~ arlos d<- SL'pas·aciún), 

lo que st"• infiC'l'C' quP lo~ hombr·ps Clln más d(' t l'C'S año~ 

de- sc-pa1·ación t:lPnf'n 1nc1y111· capacidad d•• aclaptncir'in Familiar· 

l'C'Spc-ctu a los qu<" t.ic>nrn Sí'is ml"s('s dP sr.p,'l.l'ación. 

Pr·é¡ct i camrntt• to dos 1 us psi có logus quP hablan 

dr adapt ac i ún c~\".án de actwr·do qur. Pl individL10 

l"nt i dad cC"1·1·ada (Al lpur·t, l 3J o~tert·icth. (..!~) ; Nut'.t.in. 

l-lt'J; Piagrt., (51); Har·mann, {3:!J L 3 ), si no po 1 

el cun~r·ar·iu un sistema abi~r·t.o que es capaz de evolucionar· 

y rnf1·C>nta1· adaptat.ivamc!ntc• nu<"vas sit.uacioncs. La r·uptur·a 

conyugal da lugar tensiones en la r•elación familiar· que 

puco d puco 1 us hombr<"S van r·r.duc i <"ndo c:on un comport.ami cnt.o 

adapt at i vo. As{ t.enomos qur un c-on<;,. 1dc•1·ablf' pt>l"C<"Ol aje c.l(· 

coi ncidC" la Dr·a. Sandova 1 y ~l1n Flor·rh L6pt·z 

-y '.\1a1·t inc-z. VPga l :.!'..\ 1. se l'TlCUf'nt.r·an un apoyo qui· Je~ pc-1•mit.e 

~nf1·Pnt.a1· y ~upc-r·ar· con c>l tiC"mpn lo.,;; gr·aVCti confl ict.oti sufr•idot. 

d111·ant r }11~ pt·imC"1·0~ m<'~P~ dP ld r·upt ur .. , c11nyugal, 

la 1·~t•1hilidacl de• l~1 familia -.c•cundaJ'ia. r~ 

p1·1m1!!f'n1.1 dondf' 111,.. 

Tc-r·mi nad<t 

la familia 
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Lo~ t'C!:>lll t ado~ obt PU i du:::. qur 

si l'X i st rn di fp1·encia~ <'!:'.t adíst icamf•nt.c signi ficat: ivas 

la capacidad dl! adapt~,ci1)n familiél.f' ent.1·0 un c;1·upn de muj<'r·es 

pr•ucnsu el~ divo1·ci<) con un máximo dP seis mrscs de &epar·aci6n 

~ ot r·u con más d<.• t r·rs años dt.• srpar;i.ci •>n. lgu:1l qur rn rl 

ca~o de• lo:,, hombr·rs. la mrdia df'l p1·iml•1· gr•upo (menos de- ~ci~ 

mayo1· qur 1 a mcd i a de 1 gr·upu dC' más 

de t. r·r:::. años el<" sPpa 1·ac i c)n, Esto p~r·mi t.P i nfer·i t' que 

el gr·upo de> mujL:1·c:-.. con más t.iompo de scpa1·a.cit~n ti1~nc mayor· 

capacidad de adapt.aci1)n familiar con r·cspecto a las del pr·imcr 

gr·upo. que tienen mC"'nos t icmpo dt• separación~ 

Al igual que los hombr·cs, las mujeres mucst.r•an 

bu~na capacidad de adaptaci6n familiat· en la medida en 

qur tr·anbcUr·r·r máb t.icmpo. Al principi(J dC" la scpar·acJón 

la.b mujC>1·P~ 1 igc_•1·amc>nl"c• más afC"ctadas qur los hombr·~s. 

sin r.mbar•go despu6~ d<" t.rrs años de la sc>par·acit;n. ést.as logr·an 

U gcra vrnt aja subrP lo!:> hombres C!n cuant.o a su capacidad 

ya r·ccuprr·ada dC' adaptación fami 1 i ar. 

( .-:: ) • las pC>rsonas ti rnr.n 1 a 

<.:apac· i dad pa1·a su drbilidadrs y drficivncias de 

mod11 1·<"ali.,.,ta. lo qu'" 1<':.. pc•r·mitC'.' 1·Prupf'1·n1· un ci<'J•t.u pquilibr•io. 

luc-go dr alguna r•uptur•<t. Xuttin ( ~b ). t.ambirn rst.á de acu01•do 
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qtH· una conducta adapt at i \'il. p1•1·mi t ,. l ,> ... up1·1 ,ir 1 ,·,11 d<· \ H!-> 

ten~ion1·~ g1~n(•t·ada!-:> por· 111 1·uptu1;1 d1· 11n , ..... t.td•· do• Pqt11\1b1111, 

La:::. 111uj(~1·Ps, igu<t.l qtu· lu.,, humh1·1·s. ~1· 1>nf1·Pntan .1 11na 1mpu1·tant1· 

t·upt ur·a d<· 

s1..·p~1racinn. 

0qui 1 i b1·l ••. a:"' í 

e apa1·•· .... tl1· 1·nf1·1·nt;11 !-.Up<•1•011· 

Se hacf' not a1• quo fH.11·ct.•nl ,1j•.' impot·t .:1nt" d<· 

bu~cn. cumo Pl hombt·c-, el ar.f"t·c·amiento y la 

pt·ot<'c:cit)n dP ln familia p1·imip;Pnia. ~inu qul' dPfif"ndf" 

i ndrpl'ndcnc i a y t'Pfugi a 111~ hijo,., y ~u ent.orno. Esto 

mism<..i cncunt r·ú la Dr·a. Sandoval invc.st.ig:aci1fo. 

Hlpl)t<•sis 3 

Al accpta1·sr la hip6tr!si~ nt1ln encontramos que 

r•x i ~t.cn difC'rcncias rst adi~ticamcntf• significativas 

cuan\ u la c:ip<lr·iclad di· adapt.aciún -...nc:ial cn't.r•f" grupo 

de homb1 es Pn p1•nceso df" divot·l-io cun lit' máximo dr se1s meses 

de scpa1·acit'1n y ot.1·0 con máh de t r·c~ año.,, de ~C>pa1·ación. 

P;11·n 1 a Dt·a. ~andova 1 ( r,(I ) , así como par· a 

nt 1·11~ aut ot·P:. 1 a ..,uc.: i t•<la.<l ti ende- a r·f"chazat· 

in .. •·~t i ll.'" i1í11 qut• 1 ""' homb1·r·:. pt·l)CC""Sll d(• 

divur·c i11 ' (·1111 m1·n11~ d<• -o1•1.., nu•..,<•.., d•· ,.,1•pa1·ac:i1)n. ,,.e v<"n aft•c.:t a-
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PPf'fl ~ i gni f' i <:at. i vamPnt-<', capacidad 

Qui 7.:Í ro~1 o pueda compr·r-ncler.sc m1•Jnr 

b;i"><' ;i ¡1lgunu~ c;1mbin,., 'SOCial~·ti qur hC cst/in dando ron cutintu 

la act itucl actual haci;:1 Pl div111·ci11 lo"" divu1·1 i.id .. s. 

buc•na adapt.aci~n s1Jcial. f:.~to 1'S po!:'>ibl1~ d<' cntl'Odf•1·.-,.(• poi 

1.1 necesidad de._• apoyo y curnpr·cnsitln qur sien! Pn t,z·a~ la ~c>pa­

r·ación y que lns lleva a un mayor· acr.1·cami Pnto hacia a algunas 

cntor·no social. Ot.r·a posibilidad r.s que el 

instr·umrnt.o utilizado (Cucst.ionar·io ti<' Adapt.aci6n par•a Adult.os 

d<' H. M. (lcl 1) 

<.:onf.1 ict.os en cuant.o 

Además 

lo suficicntemcnt.~ scnsihl<' pat•a dPt.cct.a1· 

la capac1dad de adaptl1ci6n sucia]. 

"divur·riado~ 11 • indcpcndirnt.cmcntr de.• que 

f'St.én scpar·ados y C"O pr·occso de di vor·c i u. 

Hipótr.~i-.; 4 

t.a mcdj a de ambuo gr•upos es casi igual most.rando 

bUC!O nh•cl de adapt.acitln socia]. E.st.o lleva a la acPpt.ación 

dr }a hiptlt.csjs nula según la cual cxis~cn difcrnncias 

c~Ladí~tic.:amcnt.r significat.ivab c.:uant.o la capacidad dC" 

adapt ac.:iün social cnt.r·c gr·upo d<' mujc1•r.s proceso de 

di vu1·c1n con mrnu~ de· sci s mP~P~ de separación, y otr·u gr•upo 

dt• mujtn·f's en proceso dC' di vni•c i o. prro con más de t r·cs años 

de.· ~rpar·ac i ón, 



Aquí 

Ja hip61.csis J. 

.. 111 

pu1•d(• l'l'I cimar· 111 qu1· rl 1 ,ju r·n 1 1• l .ic i !Hl 

La~ mujl'l'C"~ c>n p1·or<'"'º di· di \·01·c i o c·1111 

, • .., impn1·1.:1nt1· har1•r not a.1 llUP aun cuancto , .... ,;in -..Pr:i<11 nd:1 ... v 1•n pi·!.! 

l'f"so d<' di\111·c:io. no t·.:-.t•Ín ya "1•t.iq1u.,t.adas 11 como rtivor·ciadas. 

J.a ot 1·a po.-,, i bi l i dad PS qU1· e 1 i nst r·umC"nto ut. i 1 izado 

1111 logr 1· drt <'et a1 confl 1ctos en cuant.u a la capac 1dad de adapta­

ción social. 

Hipótesis 5 

Se acapt.a la hip6trsis. s1~g~n la cual, sj existen 

difcr•t•nc.ias cst.adisticamrnt.c significativas en la capacjdad 

dt• adapt ari1)n f"'mociuna] C'Ot.1·c.· un g1·upo dC" hombr·cs en pr·occso 

de> divot·cio y r.on menos d<> seis mese~ de scpar·ación y ot.ro 

gr·upo dr humbr·c..,, 

años de scpar•ación. 

mr-,..,,e3 de- scpar·aci t'm) 

pr·ocrso de cJ i vorc i o y con más de t.r·C'' 

La mP.dia del primc>r· gt•upo (mc>nos de sc-1s 

mayor· quC' 1 a mC"di a de 1 sr.gundo gr·upo 

fmá~ dr tr<'b añ11.s dr sc-par•ación), con lo qur SC' infiPr·r qu<' 

Jo.., hombr·f"s dC"l ,.;rgundn gr·upo t.iC'nt~n una m<'JOI' capacidad de 

adapt.ac i 1jn r-m11c: i uno 1 • 

U·c: F<tl k p..i1«1 qui.--n 1>f di\.·u1'C:io ''afPcl .a 1•1 núcleoo mi.!::iomo 
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y d1~bi l idad. con~t i r.uy••ncto una de la~ mayore=:, t.cnsi nnes 

·\unq11P l;J mu1·st 1·a !">t· 1 rata 

j)I ·lf"j·~!! df> !fj \.' 

<•nf1{·11tad11 la ~<.-pa1·;11·i1·1n fi~1{,1 !- 1•moc·1nnt1I. l..a-. m1~ma~ .tulor·.J.~ 

t•11c.1u•ntt·an tambi1~n en ~11 invr,,.f ig.ari(1n un fuc1·tr impacto omocio-

nal <~n la.":>- persona~ !:i<•pa1·adas y «n pt·1u , . ..,., di• <lh·oz·cin. TamblPn 

la-,. inv<!st.)gacionf's de> Jü D1·a. 5andov<il t l'0 ) , así como la 

p1·r.scnt.c investigación concuc>rdan en qu(~ la scpat·ación y el 

divorcio t.iencn un fuc-rtc jmpact.o cmocion.:11 en los prot.agonist.a8. 

En ambos gr•upos (•ncont.ró que un pur·cc>nt.ajr• 

muy gi·and<.• 1·c.•gr·c.sa con Jos p.i:drcs y familiares dcsptH~s de 

1 a scpar·ac i cín. Est:e porcrnt:ajc supet·i ut• al ~ncont.r·ado 

por· la Dra ~ Sandova 1 ()1) ) y SC>ml"jant e al cncont.1·ado poi· 

f'l or·!"!:. Lópcz y ~at•'L)nez Vega 24 ) • Lo í mpul't ant ~ es cóm<J 

la sepal'ac i ón t.r·ac consigo una re:gt·('8 i lin que lleva al homb1·c­

la casa pat.ct•na y p1•obablcment.e en buoca d~ ta. pareja mit.~ 

at·cai ca. la madre. Pat•a la Dr•a. Sandoval 60 el humbr·c 

mani fi n!J.t,a mayor d<?pí'ndcnci a rcspr.ct o su madr•e. pot• 

lo qu<' ) a t·rcupc'!f·ac i ón post.C>1· i or· la scp¿u·ación t·r-qui«:'t'P 

c-1 acc-r·<·ami r:-nt,o a <'!:>(' ubjC"t tJ t.C'mpr•anu. ls nh-í dondr pucdC' 

I:.s t·n rl 1•r.gr<"~O a la madt·<> dPt.dr· donde mucho::. homb1·C'.s p1Jí'df'n 

vol ver a 1 uchar· pa1·a 1·c>st.ab l ccf•r· su p1·opl a i nt egr- i dad y dcsar-i-o-
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t 1·aclucr l tH';!,•• rn 

.1clapt.ici1'1n •'mocional al cabo di' al~uno:-. ;1f¡,,..., dt• l<t -..r·pat".1ciún. 

Aquí que-da dPscartada la hipl1tc~is alt.c1·na y 

~P ,1rr•pl a la hipl)t-.csis nula. No cxist.pn di fpr·<•nc:ia.,. cst.adíst ic·a-

mrntt• ~ignificat.ivas en ct1ant.t> la capaciclad de• adapt.aci6n 

l'ffiOC Í 00.-i J <"llf f'(~ gr·upu de muj<'t'f'~ p1·ocebo de dl vur·c i o 

) con mrnos dr !:>C'l ~ mrsr.,, d(.• SPpar ar 1 r'1n y ot r•o gr·upn dP mujrr·r¡., 

pr·ucr-~o d«• d t vor·c i o pPt'O con m~i-,. de- t J'f"b año!:> de• 

isPpa1·,¡1r iún. 

cun 

que· 

La Dr·a. Sandova 1 <?ncont.rt'l quí' los hcnnbr•cs sC> 

mcu.. impal..:l.d<lu::. <:mue i una lmc..,nt.c que• 1a.s mujt.~r i'bj sj n cmba1 go, 

el paso drl 

1 ª'"' mujp1·1·~. 

tiempo 

~~to 

los hombr·<"~ par·rcl"'n r·c-cupcrarsc más 

quizá pudit·1·a PxrJi(·ar-sP .si tomamo~ 

t"flf'llitlll.o qu<' más humbrP._, qur mu;¡p1·cs vur--lven 

cont1·a,:1 mal r·imonio. Así. micnt.ras lo~ hombr·r~ t.ir-nrn más 

po!!>l hl 1 i dadr~ dr- romper· 1 a rP 1 ac i cln l"!moc: i ona l l<.t par·t~ja 

al Pnc11nt r·a1 un nuPvci objrt.u amor·oso. las muje1·P..., quPdan 

mi~m'' cnt or·n11 compa1·t ido antP~ Pl objct.o pt>t•di do 

los hij11,.,, de" ambos. Esta ~it.uacii'm les hace más dif'íci 1 

Ja pu .... i hi 1 i dad dr d"'"'cnnc-ct· at'':>C m<•nt a 1 y cmoci una lmP-ntc d<' 

1 il par·1• l•t JH•r·d j da. P111· ot.1·11 Jad11. mPn11 ... mujp1·1·~ qul' hombr·P-. 

r·f'gt·l' ... an 1·11 un p1· i m,.,. momrnt u d1 1 n ... cpa1·ac i ón a 1 a c:a"3<t pal.<" r·na, 
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Pct·m:i ti rs<" t-st.a rcgr·csi ón momr.nt.os dificil ee; d<' rupt.ura 

y p~rcJi da const. i t. u yen una buena f,n·ma df• adaptar i 6n df'l Yo 

qur.. por lo menos a una pat•t.e impur•t.antc d~ los homb1·c•& lc·s. 

ha dado la posibilidad de rcst.ablecc-r su int.cgridad y aut.orst lma. 

Como se vio t'!n una partP del marco t.rórico. Ha1·t.mann ( J:! 

so~t i cnf" que pueden prcsrntarsc forma ti. f'<'"&:r't"Si vas de adapt ac' tln ª 

La regresión a los cuidados maternos es una opción qur algunas 

mujeres se pcrmit.enª aGÍ como t.ampoco la alt.cr•nat 1vn d<-

un nu~"º objeto amoroso. 

Su independencia es pagada con un 1 igero aalest.ar 

en su capacidad de adapt.ación emocional. 

Por lo anter•ior• concluimu& qut": 

1. - En las t.1•cs ár·cas i nvcst i gadas encont.r·amos 

sicmprn que tant.o los hombr·es como las 111uje1'<':S qu~ se encuentr·an 

en p1·uccso de divorcio y QU<" llevan t.res ai\os o más de separación 

manifjcstan •ayor capacidad de adaptación familiar, social 

y emociona I. respecto a ot.ros grupos de hombres y mujE""res 

pt·occso de divorcio pero con menos de seis meses de separa-

ción. 

2.- Estas difercnc1as <"n t.odos los ca.t»o~ 

sun cst.adíst.icamcnt<" significativas. Pot· rj<"rnplu, la capacidad 

dr adaptación ~uc1al ~t> modifica s,)Ju ligC'r•am1·ntc> la medida 
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c-n que t.1·anscu1•rc más t. i C'mpu, La modificación es mínima puest.o 

que la!:. pe1·sonas pr·ucrso dr di\fo1cio y con menos d<' S<'ÍS 

mcSC"::, de separa e i ,·,n. ca°' l Sf' VC'n afcct.adas rn ('..,ta .-11·t·d., 

Con r·csp<.•ct.u l u ant . .-1·101 ob~e1·va.mus qur t ant" hombr , • .., 

cum11 mUjC"t·f'l'.io. t.r·at.andu dP cncont r·a1· 1•1 cqu 1 l 1 h• 111 p<•r·d1 do 

a cau~;1 d<" la St"pBT·acl ón. lo bu~can Pn .,;us r·r] ac-111n(',,. y .1m 1 s1 adt•i.. 

y por tantc' hay poco cambio. 

J,- En cuant.o 

familiar encontró que tant.o 

la capacidad de adaptaci6n 

hombres como en mujr.rrs 

que están en proceso de divorcio y con menos de sci s m<>1:H~s 

de sepa1·aci<ln. seriamente afrct.adus. ruan1h1 pa~an 

por· lo mf"'nos t.r•ps ai'los df" la separación. tanto hombr·C>~ c.umu 

mujerett. muE"'st.r·an una capar1dad d•· adaptat.lün fam1l1d• 1101·mi.AI. 

La dJferencia es est.adjsticamente b1gnifJcat.iva. 

aspecto. obscJ·vamot11 que la ligera vcnt.aja qur 

E:.n c-st.f" 

la larga 

logran las mujeres sobr•<- de los hombrC>s dcbr a 9uo e>l 1 as 

conservan su mismo entorno habH.acional y fam1liar conservando 

a los hijos junto a sí. 

4.- Resp~cto a la capacidad de adapt.ación emocio­

nal se encont.ró qu~ cntr•r los hombr·es Sl ex1tH r.n di fercncias 

Pstadisticamf!ntf' significativas entre gr· upo en pr·ocrso 

de d.ivor·cio v con menos dr se1s mPsrs de separación y ot.1·0 

rn pi·ocf'so dr d1vur·cio. prru C<>n mjs dr tros aftus dr SPpar·ación. 

F 1 S.í'gundo g1•upu mur3t r·a una muy buena 1·rcuprr·ac i ón. rcsprct o 
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"1 p1 im1·1 ''· 

En c:uant •• 1 o~ µ1·upo~ de- ml1.1t• 1'f'h. ha) 

d1ff'1'rn1 1.i f• ... tadí-,.t 11a11H"nt.1• ~1{,!nifica1 i\;1 -.in 1•mhat·~o. ..,; 

~e> mur~\ 1·a 1·rcup1•1CH'i1ln 

SCpi11·ac i 1ln. Hemos l lt•ga<lo ;i la cunclut->iún dP quü lo~ homb1·t·~ 

\legan obtc•ner· mayos· 1·pcupr1·aci1jn quC' la~ mUjC'rc~ en nstc 

aspcct.o debido vuc•l ven 

cont r·apr• ma t r· i mon in dundC' 

Pncut•nt. 1·an c<.·1·ca dt• madi·". lu cual lrs ayuda a 1·ecupcra1· 

Las mujeres, 

mayo1 í a ••Url \ •·n cnnt.r·<H'I m.1t r·imnnio ni rcgr·csnn al 

hogar· patr1·no pu1· tant.o t it.•nPn mnyot· dif1cult.ad par·a rccob1•a1· 

el cquilib1·i<1 p~r·didu y n~ a~í quP los llombrcs log1·an una 

ligc1·a vcnt.aja sobre de l<1s mujeres con r•t•spccto a su capacidad 

de adap~aci6n emocit1nal. 
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e A r l T u L o V 

LIMITACIONES Y ALTHRNATIVAS 

zacic':1n dt-. lP~ 1·t~~u\tado..,., [s f~st.a de la~ pt•incipnlP~ 

limit acion1·s d'! la pr•cscnte inv<•::>t.igaci1°1n. poi· 111 q11~ :,;1~ t'l•C•1-

mic-nda aumentar· Pl númt•ru de casos lo s11ficiPnt1• para p1~1·mit.l1· 

la grno1·alizaci6n dr los t·r~ulta<lt1H. 

Por· lo qu<' .:-.u 1·C'firr·c a los instru1n<•ntos utiliza-

dos, pt•upon<· que al CUP"'it ionar·io dP n.,t.n~ GC'OPt'al~s so 

lr aiiatlan al ~una::. p1·egunt.as r·rfer·cnt.<·~ lns expnct.ativa~ 

que t.PnÍan ~ohr·p el mat.1·imuniu nnt:1•s de~ ll1•f;?;at• a t-:0\; subr-c 

lo quP P"'pPr·ahan de 

dr los familiat•t!S 

pareja; int c1·vcnci15n dt~ algún o algunos 

la 1·rlaci6n do pareja; r•clacioncs dc-

pa1·cja dcsput!~ dP la sepa1·aci1ln. Tamhi én lo que sus n.ut.or·as 

pr·opHnen, como son las causas poi· las que cunt1·ajc1·on mat.rimoni ''; 

;1nt.cced<'ntC"s de divorcio 0n la familia primig<'nia, 1.a sat.isafac­

ción dr los c1lny11g<'<; ant.P el r·ol que juf'gan y la PXist1!ncia 

dr mat r·imonin ,.,.1 iJ!i1J,.,o. 

ha sometido 

Finalm<-nte, algo de gr·an impur·tancia, 

pr·ucc~<> de validaci6n c~tadÍsl ica. 

En cuantn al CuC":':it-iona1·io dr. ..\dapt.ación P~-.r·a Adu.l--

t.u~ dr.· 11. ~1. BP11 (;) S<' pic>n~a qut.• \'Ul nt·1·abl t• al manC'jo 

r:onsc i Pnt I' dt• 1 os sujPt.o~. dc·pPnd i í'ndo d<' los mot.i vos poi· 
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los cualc>:-. ~t' •1plica <"'i cui· ... t iun31·io, 

Lil 1T~i~tc•nci.-1 y/u rl sent imient.o de quo los 

r·t.o~ullado~ puPdan :.et· ut.ili¡;ado?:- contt·n el suj<•t.o mjsmu llPv.i 

al intünt.u de manipular· los 1·t~:.->ult.ados. Quiz<l pudit•1·:1 tener· 

casos. 

lsto le da1·ía m.'lyo1· sensibilidad al r11ost.ion.11·io en g1._•ni-r'ill, 

Por• otro lado 

~imi lat'rt--. per·o <!n las que 

sugicr·cn l1t1·as ínve~t igacit1ncs 

m<1nPJcn ot.ras ~ i t.uaci onns como 

nivr-1 académicn, compa1·acit'1n de gr·upos de hombres con mujer•r,,;, 

ot.1·as cl;:1scs st1cialcs, cvaluaci 1'1n dP ambos cl1nyugc-s en casos 

de di vor·c i o nccesa 1·i 11, comparac i onl"~ t.ambi 6n pt·r·sunas 

que no r~t~n en p1·11cesu de divor·cjo, 



(A N E X O r) 

CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO 

l. DATOS PERSONALES 

1. J Nombr'l' 

1.2 Edad 

l.J Escular•idad 

Ninguna 

Pr•im<u·ia 

Secundar· i a 

1 • 3. J 

l. 3. 2 

l. 3. 3 

1. 3 .4 

J. 3. 5 

Pr·epar·at.or· i ;1 

l. 3. 6 Pr·ot r•-. i una J 

1.4 Naci•.r1c1I iclad 

!-Jex i cana 

l .4. 2 Ext.r·an,iera 

1.5 Ocupaci<ln 

J. 5 .1 Tr·abaja 

l. :; . l. l 

1 • 5. J. 2 

1 • :; • J. 

1.5.1.4 

J.;.J.5 

l. 5. 1 .ó 

Ob1·e1·0 no calificado 
con lngrrsos ffj,>s 

Ob1·Pt'(} calificado con 
i ngr·c•so.s fj jos 

Obr•p1•0 cal j f i cado con 
ingr·~sos var·iablrs 

T1•abajo d~ niveJ ~6cnico 

Tr·abajo profr~ional c<>n 
i ngt'CSOS fijos 

Tr·abajo p1•ofrsi onal con· 
ingr·c>so~ l:ar•iablrs 
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]. 5. 2 Ho~a1• 

l.'}. J Est udi i\ 

l. 5. 4 ~i n~un<1 

1.0 Cuc.í.nt us hijo~ l ieru•": 

l. 6. 1 NingunlJ 

1. 6. 2 Dr 1 a 2 

1 • ". 3 De 3 a 

1. ~ .4 Dr lldclant.r 

1.7 C11n qui~n viven lo~ hijo~? 

1. 7. 1 

]. -. ~ 
1. ¡ .,; 

2.~ 

'1ad1·c 

Pad1•c­

Ambos 

Faml l iar·t'S 

2.1 En dónde tr·abaja? 

•• 120 

1., 2 Qué pu<·~t o clcsC'mpC'ña".' ________________ _ 

2.J C11n qu6 rmp1·csa u inst it.uci1ln t.r·abajó ant.c1•io1•mcntr? 

2. 4 Cuánto t i cmpo dur·1')".' _________________ _ 
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3-~ 

J.1 Cu;\nta,,_ p1·1·~c.na~ cont1·ibuy<·n p<11·a cubt·i1· lo~ gasto~ 
d1 la famili;1 t•n dond<· t•ncut.•n\t•an t.odu~ la 
ma!111·Ía <le· lu!-o hij1>e.'? 

1.1 '"" 

1. 1. ~ Do.!-> 

·" 1 • ¡ l 1·p~ o má~ 

~.'.! Cuill rt- e•\ t.otal apt·oxlmado dt> ing:1·1•""0~ ecunt'1micns 
dr <·st.a fami l \;'l? 

}.2. 1 De $ 60, 000.00 me> nos 

J.2.2 De $ 60,000.tJO $ 150.000.00 

3. 2. 3 De $ 150.000.00 $ 300. ººº ·ºº 
3.2.4 De $ J00.000.00 $ 500,000.00 

3. 2. s De $ 500.000.00 má~ 

4. CASA llABITACION 

4. 1 La ca!Sa o dcpartament,o en que vi ve la fa mi J ia es: 

4. l. l 

4. l. 2 

Pt•opia 

Renta.da 

4.2 Esta casa tiene baño completo inCcgt•ado? 

4. 2. l Si 

4. 2. 2 So 

4,3 {;st.c"l. casa t.irnc! C'Spacio r.xclui:.ivo par•u cocina? 

4. J.l Si 

4. °'· 2 No 

4-J l-.,ota ca:.a cuánt.a~ 1 0cáma1·a~ t.iC"nc: 

Una 

Du!-'. 

T1•c•.._ o má~ 
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5. TRANSPORTE 

'}.1 Tipo dP t.ran~por•tp qtiP u~arr lo::. m1t>mb111":"> dP lil famili.i: 

:;.1.J 

5. J • 2 

5. J • 3 

). 1 • 4 

6. VACACIONES 

Camión 

P1·~1·1·0 

Combinacic'1n d,. Jo.,. t r·c•,,.. e1n11·1·i11r<•.:-. 

:;,J ÍUdnclo la familia balr dc- v;icacion('S, qu6 lugar·ps 
l'.:-.cog1>n:' 

3. 1 • l Dist.r·it.o Fí'dl'ral 

5. J. 2 Lugarí's c~1·can1>S al D.F. 

;. J. 3 Cua]quirr· rstado d~ la Rrp~blica 

s. 1. 4 I::xt r·anjC'l'O 



.. 123 

(A NE X O 11) 

CUESTIONARIO DE DATOS GENF.RALES 

A con! i n11ac· i/in ~e l '' prc-sent ;u·.:_\ ~··1·i1• d1'• 

Pf't."guntus; alguna~ dr• ella~ 1•c•quier·1.-n <pu~ Pscriha lo .-.olí1'..'.\1<J.du¡ 

y uLr·~"Js tic>fi<llnr•á con una "X" Ja opcián qut" <:~11·1·t~!-.p11nd.:t 

a su lit i nfo1•maci <in qut• u:::.t.cd pT'npor·c) ont.." ~<!r·.:i. (~st.r• i et.a-

mt-nL~· cunfidP.ncial, 

SECCION A 

1. ~ombt•<"! 

2. Aftcts dr ca~ados 

J. Act.t1almcntc vivQ con su cspusu (a) 

3. J 

3.2 

s; 

No o~~d~ hace cuanto t.icmpu so separó: 



SECCION B 

-1. CrjmCJ ~(· 1 lt_•va con la gt~ntc que t.r'<1b;1ja:' 

4.1 l:.xi~tt•n 1·rlaci11nn:-. sin dificultatlc·~7 

Exi.,.t <'n r-cl.'.1cione.,. 
111,;;i..,_ i ona \(•;,;,: 

di ficult acles 

-1-~ E:d~tC'n r·<·lacíoní'!"> dificult.:idc~ 

4.4 1:.xist.en r·cl.aciuncs indifct·cnt.e-;;'?' 

5. f:.l ~ucldn que usLed pcr·c:ibr. )e p1~1·mit-<': 

$.l P.1rsc ciertas comc1didadrs 

5.2 Unicamont.n sat.Jsfacc sus nccesicla­
dc~ bdsicas (alimcntt>, casa. vc~t! 
do) 

5,3 Nu satisfacr sus necrsidadrs bá~i­
cas 

6. De la~ siguientes situnciuncs scfialC' aquellas 
las que csl0 sat.isfec110 (a) 

6.1 Distancia de su casa a su trabajo 

6.2 Condici1rn1_~s físicas (Local en gcncr·al) 

6.J llor·ar·iu de ti·nbajo 

¡, Exis1·" algn C"O cspcc1al qui· 1.._. pr·cocupr "'" ..:.11 tr .. "\bajo? 

i. l Si E~pPc.ifiqur 

Qur tan int·r1·í·~ant r «'llCLll'Ot r·a su t 1·abajo? 

S.1 T¡~nP murh<1 int<ir·~~ la mayfJI' pa1·tc d0l tirmpo 

..\ l guna~ ,.;e abu1·1·c 

~.3 ("a.,,\ 011 t il'OP illt<"l'l~::i 

•• 12.J 
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SECCJON C 

tts rt.-\.\1[,XTl· l'\RA /IO~IBkl"S Dl :-3.l~IPI r·ADIJS 

u. ru.-ínt. • t i <'mf>t• dt>d i c.-¡ a bu~c.c11· rmp 1 , • ., 

l). J na,,.t.ant ,. t il'mpu 

u.~ Poco t i 0111p11 

(). 3 No rmp 1 f'il 1 i Pmpo 

10. SP pt·rocup.:i por no tC"nPI' cmpl('o? 

10.1 SI 

1O.2 No 

11. f:st .:1 ""Pg111·u d<' 1•ncont 1·011· t:mplt.•117 

11.1 Si 

11. :! ~o 

l::!. Sr ~icntr solo pnr no t.cnC"t' empleo? 

12 .1 Si 

12. :! ~o 
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SECCION D 

VXICr\~ll:~TF f'.\R,\ ~IV.JrRf ."i 

tn dt• qtH' u ... t,··d l.<•ng:a rmple11, no cout1·~lP 1.:1~ pi·cg:unt.:1 ... 
l .l .v I .¡. 

13. LP gu~t.ar·ía t.enr1 un emplt•o? 

13. 1 Si Por· r¡uf.? 

13.2 No Por qué"! ----------------

l.J. Si t.uvicr·a un c•rnpleo. podría mant.cne1·Jo? 

1.J.1 Sj 

1-1.. 2 Xu 1'01· qué? 

1). SC' IC' dificult.a r·i-alizar· la~ labor·es dom6 .... ticat-.? 

1 ). l Si Por· qu~? 

10. hijos? 

ló.1 Si Por qué? 

J 6. 2 No 

17. Sr ~iont.r satibfrcha dr r•calizar· la~ labur·~s durn~st·ica~? 

l 7. 1 Si 

17.2 No Por• qué'? 
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SECCION E 

J~. S~mero aproximada de amig1>S (asl 

19. Ap1·r1ximadamcnLP, t·ud11<lr1 fut· la ~llJm~ ve1 r111r plali~6 ~un -
amig<• ( i1).., 

19. 1 Ha< e una sem.anü o meno~ 

1 9. 2 llacr quin(:r dí a!-. 

19. 3 Hace 

19.4 Hace mes o más 

20. Siente la necesidad de tener más amigos (as)? 

20. 1 Si Por qué? 

20. 2 Xo 

21. Cómo se lleva usted con sus vecinos? 

21. l E.d stt"'n rclarinnP~ 5in rl i f i r11l t ;uif"s 

21. 2 Existen relaciones con dificultadP.s 
ocasionales 

21. 3 Existen relaciones con dificultades 
severas 

22. Aproximadamente, cada cuánto tiempo sale a divertirse o de 
visita amigos (as)? 

22. 1 Diario 

22.2 Una o dos a la semana 

22.J Cna o dos al mes 

22.4 Cada dos meses o más 

22.5 Ninguna de las antPriores 
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~--I 
ll1"" ">l.!..!.1ll•·nt1·.., p1·r•g11nta ..... h~H'Pn ITft-1~·n<1.;. :1 -..11 1 .. 11ni)1¡¡ ¡H1m1 
[!(•n1a 'Jlt1d11·, m,ad1·P. ht~1·man11~) 

( .,ri qu/• pPt ::e>llO~l d1• f;i.mi l i.i p1·imig,t'l\i.t 
1 o•},,¡ 

':!.1. Z lino o ambo,,. p.1d1·f·~ 

:!3 • .t :-; i ngun11 de l oi:. ant Pt· l nt·Ps 

..!..S.. ·\p1o~imadameontf>, cada cu.in\ o l i<'mpn vi~ita n ">U famili~•"J 

2.1. 1 Di.:11· i u 

2J.! lln~l " dos \'C"CC'!-> a la "'"'mana 

:!.t. 3 llna " du~ \'r>Cl'S "' ml'~ 

2J.J Cada do.s " má~ trl<'Sl'.S 

2.t. 3 ~i nguno d~ los anLc-1·io1·t·~ 

25. C6mu ~~ llrva C(ln SU familia? 

~xi..,t<•n 1·1•lat.ion0~ 

oca~lon.'llc-~ 

dificultadP~ 

:!5. t Exh .. t<'n dific·ult . .ad1·~ cun r•t·lacionC"s 
~CV('r·a.s 

2o. En ca!:>o dP dificult.;¡c){"'s. crt"·i- qu<' ~u familia leo dc"H·Ía la 
ayuda n<•cr~ar·ia? 

:!h. 1 Si 

:!o, 2 Por• quú: 
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SECCION G 

'.!U, }:,...c..1 1hó1 1•1 nÚmP1·11 dr- ht.J11.., C]ll'' ~1· uhican 1•n lot.. int"rr-v.i.tu ... 
dt• "dad q11r ;1 c1111t inuar'11>11 le· ~t·f1.;1lu11. 

20. 1 llast il un ª'"' 
29. :! o~ do~ a ci neo .:11los 

29.J º'' ~pj,.. a llUP\"P año~ 

24.4 º" diez a t , . (~( ,. añu!'t 

29.5 D<! c-:at or,·t· a cliPc.iochf) LillD~ 

:.:o.(\ llt• dj f'C i fllll'Vt• o m.:i~ ¡11lo.s 

30.1 5; De qué man<>r·a'? 

30.2 No 

JI. Par·ticipa dir·ectament.r en la educaci6n esco)ar• de sus hijos 
mayo1·eb dr !:>e~s a~1>s? 

Jl .1 Si ne qut~ manPr·a? 

.H.~ 

32. Juega ustrd Cf>n Sl1s hijos? 

J2. 1 Si 

J2.2 No 

JJ, 5u.,; hijo~ m;iynt·r~ dC" t t·rs añoi:.. platican con us~ rd? 

JJ. l Si 

.l.~. 2 Pus qué~· 
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SECCION 11 

La..,.. siguit'ntPs p1•1..•guntati ::-,P r·1.·fi1..·1·t•11 al t iPmp11 qn•· h.i v1v1rl'1 
cun o.;11 Pspo~n (a) í' hi,jos. fn ca:-.n dr qu1> 1·~t1· .... 1·par·adn (al 
d0 cLj11yug1• haga rt•f't•r1~ncia al t i1·mpf1 qui· vJ\'if'ron i11nt••::-.. 

JJ. Adrm.í.s clt• .su ,~...,poso (a) P hijo.,:,, vivt~ ni.r·J ¡a·1,,..un.1 t·on ll-"'t.!.: 
dPS? 

J~.l Si Qu it··ru•!'-t :· ---------------

J5. Par·ticip:1 dit·('C"t"amC'nlp c-n las 1.-il>or•ps dom<~t-.t i<:as? 

3 5. 1 si 

Xu Por qu~? 

Jú. s,~fSali• lo~ a~pP.ct.os con lo~ qut> r.sté de (1CUP1·do con su c1'1n­
yugp. 

J6.J Eclucaci~n d1• lu~ hijtJ~ 

36.2 [conomia fami 1 iar· 

~6.J Vida social 

Ji. Al t.c>nt~r una d-i.~cu .... 1ón con ~u PSpo1'ou <a:1. l11gr•an llcg;ir• a -
n l gLÍn acurt•do? 

37. 1 .Si 

Por· qué? ---------------

38. lla tenido pr·nbl rmas par•a l ngr·ar satisface i tln tiC':<ua 1 con su 
cc>nyugr? 

J8. 1 Si Por· quf.? ---------------

J9. C•nl~ 1 dc·ra que> ~u <·~po.:.,.u (a) cump l P. con su..,. func ion<'-"" rt<' l h!!_ 
ga1·7 

Si ruúlP.--.: 

Por• qué-:· 



SECCION 

l.ü"-i si gil i l!Ut t·~ 

d1• cundu( t a; !- • 
compor·t ,·, dt• P .... t <-1 

r'·l 11· l la). 
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pt•Pgunt a!-> hacrn refrrl"nc i a a 1 gunns fur·mas 
quizá Ubt l'd puetla <lt!C i 1· !:> 1 t-ll e!->po~;o (a) se 
m.'ln<'ra rn los tilt· imos t.1·t•:::. mese::. qur convivicl 

4l'. Ha P . .,;t.ad11 ~u r:-.po::.n (a J dt•rn• i mi do (a} p11t· p<'t' iodo,,. p1·ol ong!!. 
do!->~ 

40. 1 Si 

40. 2 Nu 

4 1 , SC" ha cnCL"l't'ado su PSpn:-.o (a) r.n si mi smu (a} 7 

41. 1 SI 

41, 2 No 

42. Se ha atrrr•ad1J s11 esposo (a) a ust<?d? 

42. l Si 

42. 2 No 

43, Le ha rcsult.ado difícil a su esposo (a) t.omar• dccjsioncs? 

43. l Si 

43. 2 No 

44. Ha obscr•vadu ust.C'd si su ~spo!-;;o (a) ha sr.nt.i do .1 os hechos -
cnt. i di ano::. como sumamPnt·r pt·Pucupant.c-s., 

44. 1 Si 

44. 2 No 

45, SP ha most"t·ado su espo .. 11 (a) c-xcc::.tvamrntP i1·r·it.ablC>"'! 

45.] Si 

4 5. 2 ~ll 
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.fh. J Si 

4h • ..! No 

41. Ha. ::::.ido gulp(•.'.Hla {o) por• su P-Spnsn !al.., 

.ti. 1 Sj 

4 7. ~ No 

4 ti. Ha i nt.<"nt ado .... u i e ida r•sr su 1•sposo (a) 7 

48. J Si 

..t8.2 No 

49. Su l"bposo (a). ha inge>r·:ido bC'bidas alcc•holica.s en cxcr.so"! 

40, 1 S.i 

49.2: No 

SO. Su espos11 (a) ha sidt> descuidado (dl ct,nsigu mJsmo (a)? 

:;0.1 Si 

50.:! No 

~l. H~"l obsí't·vado si su esposo (a) muPst r·a t.em<H' a algo? 

51. J Si 

Sl. 2 No 
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SECCION J 

Las sigui f'nt:P.s pr·c·gunt as hacPn r·ef•! l'f•nc; i <1 1Í11 i r;;1mt·n1 t' 

fil mi 1 i a SPcundar· i •1 (es puso (a) P h i Jo . .,; l. 

)2. Algún miPmlu·o dt> la fami 1 ia ha paclP«id11 t>t1f1·r·nH·claclt'.,, q111· 
ha~·an 1·c-qut~r·ido ho~pitaliLdc.·iún: 

S:.!. l Si 

5.., ., :\o 

53, Se han 1·educ ido conhi dc-r·Jb lt•mpnl e_• lo~ i ngr·1..•;..u~ t"ami 1 i ar·t·~? 

53. 1 Si 

53,z So 

5...¡., SC' han incr«~mrntado considPr·ablt·mPnt,c lo.., ing1·c>sos fami Jj!:!. 
f'('S? 

55. Ha t.!rn.idu ,,,ou C"Sposa (o ust.ed si es mujer) algún abor•t.o? 

55. l Si 

55. 2 No 

=)h. Ha int·pntadu ustC'd suicida1·se? 

56 .1 Si 

)6. 2 No 

5¡, Ha Pst.ado u:-:.t ccl hin C'mplPu:' 

57 .1 Si 

;S. Ha cambiado u~t1·d dP' pJTiplc>o 

5!, 1 Si 

58.2 So 



•• 13.¡ 

)f¡. 1 ~i 

) ~I. 2 ~11 

O(', 1,r ha ~UCl'!Sido alguna .-.it.u;1cit'1n pa1·t icular·mpntP dec1~pciu­
nantn. p111· 1•jrmpl(1 planrs nl1 11Jg1·acio~ por cir·cllntitancja~ 

fuc>f'a d0 su c11r1I r·ol: 

óC'. 1 Si 

60.2 Xo 
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SECCION K 

nl. ron quiP.n ha vivido tlt"·•Pllf~:-. de· lil s1·par·ac1r'1n~ 

CJ'l Expl i quP b1·ev1~mt>11t.(_• 1.1,., r·azont•s fHll' l <1!:> qut• •·~t.;, t.1·ami tan­
do (_•1 divot·ciu. 

63. Hace cudnLo t.Jcmpo apnt•ccict•on las r·azonrs pc)t' las c¡uo es­
tá t.r·amitando rl divo1·cio? 

64. Las r·azoncs quf' ustPtl mt"nciona, sr han r•epet.ido hast.n la 
fecha? 

Gonc1·almcnt.c-

En ocasion<-s 

So 
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(AH E X O 111) 

CUE5TIONAHIO DI~ AilAP'fACfON PARA ADULTOS 

"Thc ad.iust.mcnL invcnt.ory" 

Por HUGH M. BELL 

Nombt•t"' y apr,llidos _____________ Edad _______ _ 

Pr•u fC"tii ón _____________ Est.ud i os r·r.a 1 izado~------

______________________ fecha ________ _ 

INSTRUCCIONES 

A cont.i nuaci ón cncunt..r·ar·á U<l. unü serie de pr•egunt ,,,.., 

Cont.cst.c con t..ant,a cla1·idad, sincC"ridad y franqueza como le 
sea posible. 

N(l hay r·espucst.as buenas ni malas. 

Tndi que su respuesta a cada prcgunt.a marcando con una !, sobre 
"SI". "NO", o "?" tiCg~n sea su r•cspucsta. 

LC' adver•t.imos a Ud. que debe de r•cspondcr, siempre que le 
sea posible. "SI" "NO", y que únicamcnt.c debe> marcar con 
la X la int.cr·t·ogación, <"0 aquC'llos casos en que est.é complct.amcn­
t.c ;-cguro de no podC"t' r·csponth't' 11 SI" o 11 N0 11 • 

No hay 1 ímit.c> dC" t.icmpn. prru JH'ucur'(' cont.estar· el cuest.ionar.io 
tan t·~piclamcnt.~ como le soa p1Jsib1<•, 



la SI 

2d sr 

3b SI 

4c SJ 

Se SJ 

6b ST 

7a SI 

8c SI 

9e SI 

10d SI 

! la SI 

12e SI 

!Jb SI 

14d SI 

l Sc SI 

!6a SI 

17c SI 

l ~d q 

19h SJ 

NO 

~n 

~ . .-o 

:-.;o 

NO 

NO 

so 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

so 

so 
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E} luga:· dondt"' lid. vi\'(• .1clualm•·nt'" lt> 
a1L.~UrL<l fn1111.-1 llí'v:1i- 1.t \·icl,t -,pci;ll .~ l.i 

i n1p1 d1· di• 
q111• l,d. •\.:: 

plr .t 

lla p;Jt\Pt.ido Ud, ••11 \';11·i.1 .. 1H.<1•d«111·:. ciPJ'l.;i.-. t·11f1·1··­
m~·dadt• .. dt~ la pi,.!, t.1};-,, < onio gr·:111o:c:; n 1·1)rt'1nc·nl•·-..."' 

Se sient1• lid. inli111.id<1dn !J cnhibidu <1] ...;ulii:íta1· -
un t r':1baj r)? 

Se sif~ntP a Vt-<'t•s i11q11i.t•to n nPt''\ii•i:•>o l'll .-..u Pmplf'o 
actual? 

Ha paclP<'ido L!d. nlgun;1 vc~z cnfL"rmedadt•,.. del 
zóu, dr los pu Lmone.s o di· 1 o .... 1· i t1u11•·.-.. :· 

Cree Ud. c¡ue pucd1~ d1~s;1rr-ol l•H· sufic·i<-•nt.1··mente su 
personalidad Pll .su <-H·tu,,1 anibi1 .. nte f<tmÍ 1 iar? 

Le gusta tomar parte 011 ·J.a~ rt•uniones y CJcsLas -­
muy animada,:;? 

Cree que ha t~legido mal S\1 profesi6r1? 

Alguna vez s~ ha asustado Ud. mt1cl1u por algo que -
d~ dlttcmar10 sabía ya qur rrn ir1nfPnsivn? (por ejem 
plo, un rattln, unü sombra, etc.). -

llay alguien «~n su familiar que sea mt1y r1er·vic>so? 

Su trabajo actual le pe1·mit~ tene1· vacaciones anu~ 
les? 

Ha padecido Ud. de anemia? (faltn de gl6b11los ro-­
jos). 

Tras l1aber sufr·ido una situación humillante, se -­
queda Ud. muy pr·cocupado d11rante murho tiempo? 

Le resulta difícil entablar conversaci6n con una -
persona dpsconocida? 

J{a rstado Ud. en desacuerdo con sus padr•cs, a] el~ 
gir su profesi6n? 

Se emociona Ud. muchísimo cuando, por ejemplo, en 
una r·euni611 se le invita a tomar la palal>ra sin -­
que haya tenido tiempo para p1·epararsc? 

:\lgun.:t \!t"Z es mole . .;tacln rtl. por ltrl lll'rlSaniient..o ~in 
impot·tancia que lf' ob,..1>s.iona, sin poder· dí"sernb.:J.ra­
z~-ir·sp d(' 1~ l: 

SP cc1nt;tgia f~rilme11ll' el<• los rcsfrii1drib dt~ otr;1s 
person~,s? 



20« Sl 

21c SI 

22a SI 

2.)d :;¡ 

2-l.b SI 

25a SI 

20t..• ST 

27h SI 

28d Sl 

29c SI 

30e Sl 

31a SI 

32c SI 

33b SI 

.J4d sr 

.15a 31 

Jóc Sl 

37c SI 

NO 

NO 

so 

so 

so 

NO 

NO 

NO 

NO 

so 

NO 

NO 

NO 

so 

~o 

~o 

~o 

NO 
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Cr•er Ud. <plt' ,:,.t~ \'l:'I';\ jihl igadu a int 1•1ga1· p.i1·;1 <:111\~ 
seguir· un aument.~1 u un anticipo dc•l ~t11•ldo Pn !->ll 
actual PmplC'n".' 

En la vid;i social. poi· t>j,·mplo. 1·11 un.> t·r-1J1ti1'111 rl•· 
per•sondS, prt·manec(' Ud. Pn 1111 S(•gundo p 1,11\•l7 

Ha l lcA"adu a l.t•ncr· disc11~io1u•!--. d1·.~a~1«nlc1hle,,, 

alguno de sus familia1·t~~ mnt.iv<tel.:l-.. poi· l:u<.•st.iunt> . ..., 
rl•ligiosas. poi ít icn::. n ~Pxuall'!:>? 

.$P at Ul"lh• O t ¡·,¡,,,\ ul lhl <-'\JI\ f,,._ j 1 j d • .1d".° 

Cr·1:r q11r es n1•c(:~ar·io ct1ida1· minucit>sam0nlt• 
lud? 

Se ha r•11t.o o separ·ado algGn mat1·imonit1 0nt1·1· s11s -
par·íen~rs m~s ce1·canns? 

Su jefr o sup<"r·ior sr compn1•t.a 
1·1·ect amente'? 

SC' sir•nta frect1rnt.ement.r ~ la 
apt•t' i t.o? 

lid. -..i<'mp1·t• 

S(• cncucnt.r·a fr•cc11cntoment.r· cxc1tadu~ 

Se inqt1irta cuando ti~nc qui• dr·~prdír·~r· de• u11 gr·u­
pu dc- per·sonas ".' 

Cr·rc que tr·abaja demasiada~ horas (~n su actual em­
pleo? 

Alguien de su casa le ha molestado con cr·íticas so 
br·C" su aspcct.o C"Xt.C'rior., íDiciPndolr quc C"ra ÍPO,­
cursi, ridículo. et.e.). 

Pr•cfie1·c r•odcat·sc de un pcqucílo nGmcr•o de amigos -
Ínt.imos mejor que de gr·an c.'lnt.idad dP. simpJ1~s cono 
cidos? -

Ha tenido alguna cnfrr•mr.dad dí' la que aún no r:stil 
cumplet:amentc: r•rst.ablccido7 

Lr afc-ct.i\n mucho las c1·ít iC'a~ o crnsur·a~ qur le h!.!_ 
cen? 

Ent.f•(• su~ fami liar·<•S. sr- r>ncuc-nt ra cnn <•1 hirnt·~­

tar· y la frlicidad que aprtcce? 

Dc'.;Pa otr·o Pmpl<>o, C'n luga1· df'l nc.lual? 

Fuc•1·a dP su ambie>nt;f' habit.ual, "~ Ud. 11hj1~t.o dP 
una atencii1n f'avor·ablP? (P~ dPcir·. ~¡ lt• acogrn 
con ;imabi 1 idad. ~impat ia, .-1 c.).. 



381> St :\(1 

Jt)d ~l "º 
..ioa .-:'J Xll 

4 lr! »l .\O 

4 2b .;:;,1 ~(l 

4.1d SI NO 

He SI NO 

.f5P sr :-;o 

46a SI NO 

47d SI NO 

4Sb SI NO 

-l9C' SI NO 

SO e SI ~o 

5.1 a SI NO 

52c sr ~o 

:; 3b i'l ~o 

5.fd SI xo 

5 Sa 51 ~o 

Sóe SI ~0 

J JlJ 

P;:id1•rc! C:d. f1·Pf""lH•ntPmP11t1• dt- clnlnr·P.-. d•· calH•Zil pu!.!_ 
.1ant1•ó-i? {<."rno --.i 11• p1ruhJ1anJ. 

l.1• m11l1•,..,L,\ p('n~ar qui•},..,_ g1·11l1' }P ob,.,,1·1·va poi l,, 
c;t\ 1 p· 

Ti 1>nc· 1 a i mp1·1>-. i ,·,u dt· qui· í a 1 t .i ._.m111· y .1 f"1·r tu r~n 

Sll h11g;11'?' 

Le· r•r•,.,,u I t.a ti i fíe i l conot:P 1· rua 1 t•S .,,u pos i t: i 1in r·r~2_ 
p1·c1 ,, <1 :,,u jt"·C,. " .-.up••1·1p1·· 

PadPc.P d1• sint1.,..it i:,, o de> alguna nh...,t 1·uccl1Jn dr. la1'. 
\l í ...... , .•. ,...,fl i 1·;11 .. ,. j ;¡ .. ": 

La idr-a dP qu<' la gento plu!da l~cr· sus pt"nsamicn-­
t.o!->, ll1>g,; a pr'<'<•Ct1pn1·J¡· <, inquit't-.arlr:' 

ti.'.1ce Ud. ami .... t.ad1~s eon facilidad? 

Cr'<'C qut• su act.ual jrfc o .supc-r·ior lP t.iPru• anti P.!!. 
t í a o dcspr·pc i a-: 

Las p1•r·sona .... qut• le r·odran. le- comp1·e11dPn y sic-n-· 
1:1•n simpat.ía hacia Ud. 

Sue~a Ud. despierto con fr·ectiencia? (Es decir•, si 
dej;1 Ud. cor·r·er• su fant.asía). 

Algunas de sus C'nf('l'medadcs, l(' ha qucbrant.adu dc­
fi ni t.i vam~ntr la sall1d? 

T1·ab.1ja, en su empleo actual, al lado de ciertas 
pcr·sonab que le rlesagr·adan? 

Duda o vacila al C'ntr·;u• rn una hnbitación en la -­
que> hay var·ias pcr•sonas hablando? 

Cr•cc quC' su:s ami gus dj sfr·ut.an de un amb i ent.c f ami -
liar• más feliz que rl suyo? 

Vacila nl t:.umar· la palabr·a, t>n una r·c>unic)n, por· -­
mird() d1• d0cir una incor·1·rcciór1, dr ''hacer· una - -
plancha'1 • dr 11 m~t1•1• la pata''? 

SC' lC' cu1·an lus 1·r•sf1·1ados con di fir.uJtad'? 

A m<'nudo. lP dan las idt•dt-. tantab vur>ltas por• la 
cabPza. quC' Ir impÍdPn dur·mi 1· normalmente: 

flay alguir•r1 c1111 quien actualmrn1r conviv1• qur 
rnfada Ct>n facilidad con ~d.7 

Gana lo su~iciPntC'. rn su actual ~mplr1>, par·a at~~ 
det• a 1 os qul• dcpC'ndt>n ele• Ud. 7 



57b SJ 

5Sd SI 

)C)C ST 

O Oc· 51 

nib ~r 

6::!a SI 

6Jc SI 

ó4e SI 

6'jd 51 

nób ST 

67a SI 

65c SI 

60p SI 

70d SI 

71a SI 

72c SI 

i3b ~r 

7-td 51 

i 5a SI 

'.'O 

so 

"º 

~o 

~() 

so 

so 

NO 

so 

so 

so 

so 

NO 

su 

so 

so 

\fl 

\""11 

;\11 

• • J.lO 

Su Pl'e!">i('ifl a1·tp1•L1I. p._, r!Pm,1"'oÍéldn alta o d<·m<l!-->i;1Cln 
baja~ (Si 110 lo :-..1b1•, m;1r·q111• Pi "':""). 

Si llC>ga con 1•et·.1·;1. ... o a una <.,,11f1·1·1·11c i.:i, 1·1·uni1"111. 
asamhlr~a. rte •• p1·t>fit>1·i-- ir·cit· o pp1·m;u11•c:1>r· dP pi1•, 
ant".es dt• il' a ~c·nt..t1·-.1· 1•11 la~ rr·imt.'1'.IK filas? 

Su act ua 1 j('fl' " ... u¡H'l i "' . (•.,.,. U!\<l p(•1·~·>1111;1 "ll l ;1 - -
quP sil'mp1•1• podr·á L:ct. IPlll'I' ronfian7<i:' 

F:--.. l'd. r1·11po•n .... 11 il pad1'1 Pf ..... m.t~ 

S" cumpPnet r·an y \"ivr•n rn bu1·na .11-moní;1 Ja.,.,. pt.•1·<.-,1J­
na.,., quP fo1•mtu1 .!--U hogar· tlct.11:1 I? 

f:.n una r·ec<'pcil1n. fi"'"''ª 1> banqLH'tP. lt'óltil Ud. dr 
l'Qlacionar·sp con (•! invit .ido d(_· honor·? 

Ct·ce que su jefl' o bUp1~r·ior· 1<• da un salnr•.io justo7 

Se dá p111• <>Íl!ndido fácilm<'nt.r? 

PallPcP l'd. muC"ho dr n~t 1·1·1\imi Ptlt u:' 

Odia a Jlguni1 per·~ulld dt• las qL1r Cl•11vivcn con Ud.? 

Alguna vez e~ Ud. Pl ;1nimad11r· dr una flebt.a, r·ecPE. 
e i ón u r•c-uni ljn7 

Se- compcnct:t•a Ud. con t.odo:-. o 1 a m;1yor· par•t.r. de -­
sus act.ualr.s comp.:iñc-1·os de t r·abajo? 

!la qurdadn pr·rocup.1do. a 1 guna vc-z, por· 1 a i <h•.:t dP 
que Ja~ cos~s se le pr'P.brnt.an como ir•r·ealcs? (E,s -
decir·. c1Jm1J ~i n<J ~s~uvicra c1•gu1·0 dr. lo que• vr. -
oye u vive furr·a r•1!al), (Si 011 rnl.icndc Ja pr·cgun 
t.a, í"!>. que> no lc- sucr.df! ésto), -

Alguna \'f'7.. t ic•nc Hd. sP.nt 1mi<~ntos cnnt.r·adict.or•ins 
(di' amor \ dt> od11 hac1n <ilguiPn d<' .su pr•opia f~ 
mi 1 ia? . 

~" 1>ncut•nt 1·a intimidado í"n pr c-sC'nci.-1 dr. p<·r~ona~ -
tJllf' admir·a mucho, ¡H•r·u a Ja,., qut> 1111 cnnocP cli•ma1""i~ 
clu ~ 

f'.., \ cJ, ¡Jl'tlfH'rl~O éi l f'Tll'I' lliill~('¿¡,.,. 'olfnit IJ.~ " clir11 l'í"a".° 

1·11b .. 1·i1".1 rc1. t·111 1•1<ilid.1c1~ 

f 1 r:nmp .. r·t :1rn 1 t•r1t o d1• 1 a.-. fH'r·sona:.. c:un l ;¡,., cua 1 ~.·-.. -
\ i \"<'. 11' ha p1·•1v,>r:,1d1, .i m1·nud(' pp_.,. í mismo y clrpr·r· -
!ii1"1n"." <D••pr·t·~i1"1n quit•1·p d1•ci1· tr·i~t.rza). 



";61· ~r 

,, . ...:.1 

7-::ih ,¡ 

i ~}el '-'! 

l.\Op 51 

'."la 51 

":.!el ~I 

".'->~e SI 

\.ib ~l 

'-':;,1 "l 

-'¡()l• ST 

'j-r ST 

'.''"h SI 

S9(· -.:.1 

l)0d S! 

9 li' s·1 

<1.!d 'l 

Ujb "¡ 

NO 

~(/ 

\,{¡ 

:-;o 

~o 

'-;O 

).f) 

!'-10 

NO 

Nt. 

NU 

NO 

:-.00 

Nn 

so 

~ll 

\C1 

:\O 

•• 141 

ila cambiado f1·1:c11PtH t'mPnl t' <l'· PmpletJ en p.-,.t ü~ \'t l t..!_ 
mo~ ctn(ü año.,, 

ll.:1 camhi;ido a vr•cp-, dt' acPr·a p.a1·a t.•vitat· 1·\ <'ncuc~.!! 
Íl''' c11n al~11na pr·r·son;t coJ1•1c:ída".' 

Parh·c1• Ud. t'1'f'Ct1Pnt1•mf'nlt· Jmigdalit Í.'5 y ot,ras C'n-­
C1~1·mPrlad~b d.- la ~•11•gant ;17 

50 si1"'nt 1· lhl. con frec1u·nc:1.:1 int.imidatlu o cohihicJo 
¡1; cau.,,.;i d« su aspt·ct.n t>-XLf•1·ior? (E~ d1~cl1·, con-.,.ide 
1·¡\ q11<• su f .i ~ i co no <"b <1g1'l\C i ado. o b i PI) su vest.uii. 
r·in d1•m.1.'"'iaclo podt•J> u ant.'icuado). 

L(• fat.ig-a mucho -':>U act.ual 11·ab0Jo? 

J:.n .:>u hn¡.!;11·. h•ty f1-ecu(•nL(•mcnu.• di ~cu.si nne:-. o deb~ 
VPnL•.nc i a::;? 

Se cunsitlf'l'a Ud. más bi(•n como una pcr~ona 1u.•rvio­
sa? 

1A' g:ust.a ir· a bc1i lar? 

Sus pa<i1·c~ ~1·iticaban f¡·ecucntomcntc la Cl>nducta -
dt· lld •• mit·nt.r•as vivi1~ con el los? (O la critican, 
si e~ que vive r.on ellos act.ualmcnt.c}. 

Cree Ud. que en su act.ual ocupación cucnt.a con oca 
siunes suficit!n~cs para cxprcsa1• su~ pr·opias idea~. 
su fn1•ma dP conai de1•ar• 1.as cosas'? 

Lt> t·0sult.a difícil o c1·cc que le r·csultarla djfí~­
cJJ habla:· en p~blico? 

5t:' rncucnt".ra Ud. fatigado. ln mayor parte> del t.i e.!!! 
po'? 

Su actual salar·ic1, rs ~an reducido que t.cm~ no sea 
,.,oficit."nt(" parn cubrl1· tud(">S. sus gas1·.o~:' 

Vi \'C pt·cocupctdo a consccuenc i a de sus scnt.i mi en too 
dP inf~r·io1•idad? 

l r· tr·t•itan. le .sacan de quicio Jas cost.umbr·cs de -
ci1•1·1.a~ pt~1·.::;.ona . ..,. lati cualc-s convive? 

-:-f• ('ncut·nt t'H t.:d, muy dC>pr·im.i do? (D~p1·linido quit>J'C' 
dt~I i 1 t ¡•i St P) • 

Ha t Pni.do qu<· 1·ccu1·1·i1· con fr·f'cucnci.a a la asit:>t('!! 
t'ia mt.;di.ca? 



94c SI 

95l' SI 

9fia SI 

97b '>l 

9&c Sl 

99c Sl 

lOOd SI 

lOla Sl 

l 02c SI 

l03b ST 

104.c SI 

l.05d SI 

l06a SI 

l07c SI 

l08b SI 

l09d SI 

l 1 o(~ SI 

~o 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

:;o 

NO 

NO 

"SO 

)(0 

xo 
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Ha t.Pn í do Ud. f1·ect1Pnt.t-mr-nt.<• 1.H-:as iones dt> ~cr· 
pt·es<~n1 atlo a ot-t·n..., pc1·:-;11na-..; o dr int.r•oduci t'SP rn 
ot.r·o~ gr•upo~ do grnt.cs".' 

lia p(JC!i<lt> nbtcn0z· rl a~cr=nso qu<• n(iccsi~aba rn -
su ac1.ual c~mtlleo~ 

l«n su famil i<1, h;1y .:ilgni«n q1H~ intt•nt"' dnmin<1rJc_.? 

Al dt·~p~i·ta~~r. sl· f•r1cuvnL1·a f1·~c11011tomont.~ comu 
can~ado :' 

EoLr·~ 1 "'"" pPl'S(Jll<iS que t.r·abajan <'on l!d,, h~y a 1-
gunu qut~ l <· i 1·1·i te-. pot ou.':i cusi.umhr•cs y gént·t·o 
de• vi da'? 

Si cst.n i nv i t. a do a a lgUn banquPt.P o f i cst.a, pre­
fi ei·c ubstcn~r·sr do t.omar• algo antes que p~dirlo 
al cam~'lrcro1 

Tjcn~ Ud. miedo de cncontr·ar•::;f' solo en un sil in 
o::;;cur·o? 

Tenían sus pad1·rti tendencia a cst.nt· '1muy encima 
dr Ud.". r:s decir, a cont-1•ulat·l~ o vigilarl<.• 0<"­
masiadu micnt.t·ati vivió con ellos? (O t-.icncm 1-<.~n­
denc.ia, si es que act,ualm<.~nt.e vive· cun c>l1hs). 

Le h,, sida f<'ici l hacet• nmist.ad con pc-1·sonar.; del 
sexo DpllC"Sto"'? 

Es t.. a Ud. muy por ch·bujü de ... u peso normal: ( S.1 nn 
lo sahe. mar•quc el 11 ?º). 

Su empl~o .:ic1.ual. le obliga a h<'.l.CPf" su t.rabaJo o 
a despachar· sus asuntos muy de p1•isa? 

lla t.cni do Ud. a veces miedo de cac1•sc. cuando se· 
cncont.t•üba e-n un si tiu alto? 

Cr·cc que es fác i 1 cu\,C'ndcr·~p con l ~, n J as pcr•so -
nas con las qu~ convive? 

L~ es dif"icil ~ost.cncr una convcr·saci6n con al-­
guíen qtlP IC' acaba de sc1• pl'(•senLado"':' 

Tienl· Ud. \.'ét·t.igo.s con frccuoncia'? (Vt'1•t.igo:s. 
quier•e d~cir· sr1tsaci6n do ma1·C1l y de qtlr las c1i 
sas dan VU<!lt.as). 

Sr 1 anwnta Ud, .a mf'nudo de 1 o qui" hac<"'? 

Sr at.1·ibuy1· pc1·~l1nalmrntr. su act.ual .if'fP (J supe 
1·101·. ~11do 01 m~1·it1> de algón tt·abaj<) qu0 ha hr~ 
cho Ud.; 



11 la SI 

11 :!d ST 

113b sr 

114c SI 

l l 5c SI 

J l 6a SI 

J l i"b sr 

!18c sr 

ll 9c sr 

120d SI 

l2la SI 

l22b SI 

l 2Jd SI 

12.tc SI 

I 2 Se sr 

126b ST 

l.'..! 7 a SI 

l :! ~e SI 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

XO 

NO 

so 

NO 

NO 

NO 

NO 

so 

so 
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Esta frPcucnt emrntc (_•n dC'sn.c11r-1·do cnn la m•1npr·;i 
de lleva1· lil c;¡sa o for·ma d{• pcn~ar·. dr• In n l¡1 . .:. 
pcr•sonas con las que Ct>nvivr? 

SC' desanima Ud. Ctln facilidad? 

En el t.r·anscUt'tiO d<' rst os t r·cs t'il t.:i mus ~iño~. ha 
pad<•cido Ud. muchas enfPrmrrladr~' 

Ita t.enido Ud. ocasi1)n de di r·igl r· a ot.r·as pcr·~o-­
nas, .si1'!ndo pr<!sidPnt".e de una comisJ1)n, jrff" dr 
grupo, et.e.'? 

En su act.ua] cmplPo, t.i<"nc Ud. la impr·e!:->ÍÓn dC' -
Sf'J' cnmo 1.1 pi cza de una máquina? (Es de"c ir. d0 
scnt. ir· complct.amr"'nt.c ~inulacla su per·sona 1 idad), 

Oc- las pcr·sonas que le rodran, se opone• alguna -
con fr•ccunncia a que Ud. c1ija libr•rmcnt.e a sus 
compañí"J'OS y amigos? 

Ticnr~ Ud. gr•ipP con fr•ccucncia? 

Lo frlicita su jrfr <, s11pPr·i11r cuando hace un -­
tr•abajo bien h~chcl? 

S" scnt.irfa Ud. muy int.imiclado, si fuera <'l cn-­
car·gado de 1 anzar una i dC"a. para organ i z;1r una -
discusi6n rn un grupo? 

Ha qundado frecuentcmcnt.c d0pr•imido (rntr·isevci­
do) por· las.faltas de considcr·ación de que ha sJ 
do Ud. objeto p11r• par·tc dP algunas prr•sc>nas de 7 
su c"'lmbiPnt".P'? 

Viví"n con Ud. personas qtH' s~ irrit.:in :r s<' cnf"a­
dan o discuten vJolcntament~7 

Tiene Ud. br•onquit.i::; con bast.ante fr•cctiencia? 

Le asustan los relámpagos? 

Es Ud. t .. ímido? 

,\l rmpr·P.ndC'J' su act.trnl L1·abajo, lo ha hC'chn pl"•n­
~ando qur "''ª ós~r. p1•ocisamcnte, el que Ud. dr­
scaha'? 

Ha suf1· ido a 1 guna tlppr•aci ón qtd r·úrgi cu i mpor·tan­
t.r? 

Le r·epr·ochan !:-U.o-> p,1cl1•p!,i. con fr·ccuenci a, el gl;n~ 

cit:' sus amigo~ qur lr: r·ndeuban? 

f.p t'í'!'.'>ll)t.n. a Ud. fáci 1 p<"dir· .1yuda a Jo~ dPn1á:-."'.' 



l ~91" Sl 

1 JOcl SI 

l3la SI 

13:!c sr 

1 JJb SI 

134d SI 

IJ5c ST 

136b ST 

137a SI 

138c ST 

139c SI 

140d SI 

14Jb SI 

142a ST 

14Jd SI 

144c SI 

l45c SI 

l46b Sl 

147• SI 

~·o 

:'olll 

~o 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

~o 

NO 

~o 

so 

Tit>llj' 1 Pmpor·ada~ l't1 la~ q111• ':>P df"·,a1111n.-1 1'11 
t.1·abajo act u:i 1; 
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L«' sa 1 ('ll frr-c111•nt.t'ffit'nt P ma 1 1 a~ r·n:-.a':">. --. in qtH' 
~ea cu 1 pa suya: 

Lt.' agr·ada1·ía ir·sp drl luga1· rn qui• \'i vr· par·;t t 1· 

0("'1' más i ndt>pl'ndr_·n~ i él. p<•rs11n;1 l; 

Si drsr;J. oht.Pnr-r· .-1!~0 rfp una P"r·:-.nna q11P ;1p•·na ... 
conoce, p1·!•fi1't·r P!:>crihi1'ln ant.1':-. qtlf' pl•clí1·sPll> 
per·sonal mPnt P'? 

En a 1 gú.n acc i dPnt.•·, ha 1·e""u l t adu Ud. gr·av,!mt·nt r· 
hrr·ido? 

Sólo <'1 vr1· una scrpjC"nt.P ya le at.Pt't'CJT'i za'? (Aun 
que sPa. pot· rjPmplo, en una pPlícula). -

Tiene Ud. la impr·nsi6n de qUP su t1·ab~ju cst.~ 
controlado pnt· dcm.Jsi ados su peri or·es? 

lla ade 1 gazado mucho en cst,os ti 1 t. i mos t, i Pmpos '? 

Crcf~ que es dcsgr·aciado su hogar poi• la falt,a de>: 
dinrro'? 

Le scr•ía difícil cont.ar• o cxpon~r· alguna a~ 
te.• un gr· upo df' personas? 

Es muy mon6tono su Lr•abajo actual? 

Llora Ud. con facilidad o con ft•ccuencia'? 

Sr cncucnt.r·a frccucnt.Pmvnte muy cansado, al 
chcccr·, es decir·, al finalizar• el día? 

Micntr·as vivía con su~ padr·es, ct•a injustam<-ntr 
ccnsur·ado pot' alguno d~ rllos? (O lo ~s act.ual-­
mcntc, si es que a~n vive Cl>O rllos). 

Le asust.a mucho 01 pcnsa1· f'n un t.er·r·f~mot.o 

un incC'ndio? 

5<' azar·a Ud. si t.h:•nc que cntr•ar• en algún sal<in. 
fic>st:a f'ami liar• o cual qui PI' ot.r•a clasr ele rcu--­
ni~n. cuand1> ya rstá t.odo el mundo scntadt,? 

Cr·cr qL1P s11 actual Lr·abaju rs muy p1>c<, intor•csa~ 
t.r? 

TiPní' Ud. a ml'nudo dificultad pat·a cnncilia1· el 
suPiio. aún cuando no haya 1·uido a ~u alt·Pc!Pdor·? 

Donde Ud. vi vr act.ua 1 mPnt i-. hay a 1 gu i C'll qur 1 r 
f'XÍgP que- nhC'clrzca, t<'nga o nn t POgi\ ra:r1'1n'! 



i.i.~h SI ~o 

14Yt· ::-11 :-.;o 

1 ")\,.'Id ST Ml 

1 51 a SI NO 

l 52b sr NO 

153d SI NO 

1540 SI NO 

1 55e Sl NO 

156b SI NO 

157a SI NO 

158c SI NO 

1 59e 51 NO 

t60d SI NO 
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lla t.om.,du 1 d .11!..'.1111;1 \•'• l.t 1111< i,.1 1 \d p.11 .1 an1 
nu1r· <"llguna 1·1·11111.'111 ah1111 1d.1 

C1·1·•~ t:d. <¡u• "'u jl'fr " '"'ltP"' ;.,, h.1h1·í;1 tt•· p11n<'r 
miis ... imp,1l.Í¡1 \ 1 ompr1·11i-.iln1 1•11 ..,,11..,, 1·1·l.1• l·•lt•'..., r·on 
Ud ... 

St· .-. i Pllt e· \Id. fr·t>cut·nt 1•m1•nl ,. <·omn 1·.<.,t uv"i ~·r·n 
solo, aunque sr r11t·u1·11L1·1• o11 ompañ¿1dci cli· nt "ª'"' 
PPl'Snnils? 

Durant.r su infanl.'ia, h;1 s(•nticlo algurw ve;i: tlf'. 
sros dr mnr,:harsr dr 

Tiene frccu1•nt.Pment.1• do) ot't'S u pesa<l<'z el<' cabt-z<1? 

Ha tpnido Ud. alguna v~~ la sPns<t<·i6n clr qtll' di 

guíen le hipnoti.zaba .v le- hncia Pj1•c utar· c•\pr·tn..,, 
actos en contr•a de su voluntad? 

Durant,e a 1 guna conversa< 1 bn s.obr·c· t Pmtts va1· 1 us, 
ha tenido, alguna vez, g1·:-tndt•~ d1fi1·u]t,tdf'<., parH 
formular una rita apropiada: {Por ejt•mplu pa1·a 
acordar sr. dr un rrfrán, o hi t~n drc ir ta 1 PS< r 1 •• 

tor o t.al po1 ítico, dijo esto o aqt1Pl l111. 

Le pa1·ece a Ud. que su jefe o superior no apre-­
Cl.:l en su jus~o valor los esfuerzos quP Ud. ha<:P 
para realizar su trabajo de una manrra perfecta~ 

Ha tenido Ud. escarlatina o difteriü? 

Ha creído Ud. a veces que ha sido una decepci6r1 
para sus padres? 

Propende Ud. a encargarst:' d•~ prt•sünta1· unas pür­
sonas a otras en una r•cunión: 

"Iiene Ud. miedu dt~ pC'rdPt· su t'mpl"'' ac·tuñl -

Tiene Ud. con frrl'llPOC.: i a pet· iodos 1-'ll 1 o~ qtw 
siente df' repente tristc~ y pesim1_,..1 <1 du1·au1,... 
unos días n incluso durantr más ti,•mpo? 



A r·t•l Jt>nar· pin· ("I PXaJt1innd11r·: 

Sl:CTORFS PUSTLIACinxrs 

b 

" 

1ot.a1 
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