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PROLOGO"

B&si;émente gl objetivo ae este trabajo' pretende alcan-a
zar:a reflejar Eielmeﬁte las caracter{sticas que coﬁcurzen en
el ser humano en el ocaso de su ciclo bioldgico y que tiene -
nexo de una o de otra forma con una conducta antisocial o la
comisién de un hecho delictivo. En esta etapa critica del --
hombre es necesario hablar de modificaciones orgénicas, psi--
quicas y sociales gue recrudecen sus conflictos y padecimien- -
tos, influyendo en diversas proporciones sobre la conducta --

del anciano que puede encontrarse implicado en-la comisién de

un delito. i =

Lejos de pertenecer a la realidad del anciano una senec-
tud tranquila, como cosecha de-su trabajo y experiencia acumu
lados a través de los anos, -se observan en €1, una serie de -

trastornos e incertidumbres sobre su porvenir.

$in caer en una generalidad determinista, el hombre en -
esta etapa tiene que enfrentarse a su propia decadencia fisi-
ca, misma gue deriva hacia una disminucién de logros de grati
figacidn corporal, a un conflicto existencial gue lo liga cer
canamente con el fin de sus dfas a un estado de hipersensibi-
lidad que lo hace vulnerable a constantes momentos depresivos
y en fin a un acentuado rol de marginacidn respecto de sus me
dios de desenvolvimiento personal que lo ubican dentro de una

sensacibn casi absoluta de soledad.



Inaeééndientemence de’ lo anterior, hay muchos elementos
externos que alimentan los temores ya sefialados, tales como
la falta de programas de previsién social a nivel masivo, la
polftica de empleo que limita su oferta a edades determina-
das, desaprovechando la riqueza potencial de mucha gente que
gracias a su experiencia acumulada a través de los afios pue-
de rendir mejores frutos, a todo ello se suma la inestabili-
dad econbmica en una gran mayoria de casos y hace de todas
estas situaciones un incremento en las necesidades fisiol6-
giéas y psicolégicas del senecto; todo ello provoca la con-
ducta antisocial del anciano, que puede ser motivada por la
angustia que experimenta en el proceso de envejecimiento, es
decir, por la situacién conflictiva gue provocan las limit5~
ciones de sus actividades, conllevando esto a que exista cri-

minalidad en esta etapa.

Si todos estos elementos contribuyen decisivamente a:l;
conducta delictiva, es de vital importancia haqer‘justicia”
al anciano, adoptando un sistema judicial que tomé en éonsi?
deracién las circunstancias especificas que condhitep:en la

‘vejez, disminuyendo el castigo.a la.conducta antisocial. -

Es asf{, como se propone, que el Juzgador tenga faculta-
des para atenuar la pena que deberd aplicarse al anciano de-
lincuente, bas&ndosc desde luego, en las caracteristicas. per-

sonales del que cometiese un delijto.



. De esta manera creo qui podemos c;mentar 1as bases de -

. una’ somera investxgacién respecto a laé condlc1ones morales-
~ y'sociales que - sobre todo en los medios urbanos determinan -
Vgrandes tensiones emocionales en~ los seres humanos entrados-
en afios por el desprecio socxal del que son objeto y que los
yimpelen al delito 'y que, en ia segunda parte formula propo- -
siciones concretas para la'modificac#Gn de la legislacibn a-

plicable a los ancianos.



CAPITULO I

CONSIDERACIONES PSICOSOCIALES
EN LA CONDUCTA DEL SENECTO



"ENVEJECER SIGNIFICA NACER
A UNA NUEVA EXISTENCIA,
PLENA DE. RIQUEZA ESPIRITUAL"

~ROSA MARIA

CAPITULO' PRIMERO.
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R A PIT UL o I'
LONSIDERACIONES PSICOSOCIALES EN LA CONDUCTA DELxsENECTO
AR TR G B N E R AL I D A D E S ;

U e B bapmfc: “DE SENECTUD Y mvr:mcmmuwd psrébx;odlcd

e ecimiento humano es un proceso de cambios psx—

'kcofisi légicos ocurridos en el transcurso de la vida.;

s predecxble afin en qué medidala evolucion de es-

:;te‘proceBBVafeCta a cada individuo, debido a-que-el envejeci-
_m;énto es unrfenémeno complejo en que act@an varios factores
de ‘manera independiente, produciéndose al mismo tiempo dete-
; riéroé psicolégicos por un lado, y pox oéro, adaptaciones en
términos de compensaciones basadas en la exéeriencia y en

una mayor reflexibén.

En toda existencia humana hay periodos de tran51c16n,

. en los cuales kay factores psiquicos, fisicos y sociales que

pueden conllevar a 1a cr1sis.

Una de las etapas mis criticas es el comienzo de la ve-
'rjez:fasta edad .se caracteriza por determinados trastornos or-
génicos, como el deterioro del ofdo, de la vista y en gene-
ral la capacidad y resistencia musculares, aparejadas a fen6-
menos fisioldgicos como dificultades respiratorias y digesti-
vas que influyen en la vida de relacifén del ser humano, ya
que afectan seriamente su bienestar, pero lo que agrava mis

esta situacién de deterioro fisico es la propia imagen de



dades de comunxcacxén.

El anElisis prospectivo enfrenta al anciano con un fu-~

.turo- inmediato, el de su envejecimiento, y con un futuro me-

‘diato el de su muerte., El enfrentamiento con ese anilisis. es,,

vivido por cada hombre en particular de acuerdo con su histo-
ria psicolégicé individual. Lo que un hombre ha sido:de adul-

“to, determinard lo que serd-en-la.ancianidad,

Seqguramente el factor mds poderoso y‘anéusiiénte egfla;
.vivencia del proceso de envejecimiento. El envejécimiénto de
la persona no se produce en un instante sobre sﬁ totalidad,
sino que empieza y predomina en algunos de sus campos fenome
nolégicos. El jubilado pﬁede sentir que va envejeciendo fisi-

camente, pero conserva la’sensacibn de estar sano mental y




'sociaimen;e."“

El enve)eclmlento corporal © mental puede ser compensa-

4;do ediante la utilizacién de determinados roles socxalesu

Estos son’ xnstrumentos para lograr el prestigio ante si mls-;

mo y ante los demfs. La ansiedad experimentada durante el Lol

ptoceso de envejeczmzento, puede ser muy u\tensa y oblxgar'-

al sujeto a recurrir al empleoc de mecanismos psxcolégi os

fensxvos de naturaleza agresiva, que pueden condu

ductas criminales.

‘En nuestra socxedad la persona de edad es‘desxgnada co-
mo tal por las costumbres, por 1as conductas, por el vocabu-

lario mzsmo.

Envejecer ‘significa un contfnuo menoscabo de lo realiza

do; asf como elinifio:no es un adulto sin acabar, el viejo no

es un adulto mutilado, sino un individuo completo, que vive-

una experiencia original.

Al avanzar la edad hay -una yérdida progresxva de 1os re

cursos fIsicos y mentales .que tiende a producxr sentimxentos
de vulnerabilidad. Estos sentimientos a su vez crean angus==~
tia, que el individuo trata de vencer por medio. de los meca-.
nismos que desdé hace muche tiempo ha utilizado para adaptar

se a la vida, a las situaciones nuevas.

En el envejecimiento se observa un retardo en la habili



1es“ alrededor de los sesenta afos: de edad

produce una angustla intensa. ‘se’ plantea 1a angustla ‘que T to=s

do ser humano experxmenta ante el comienzo del periodo pro-
Vlvecto de 1a ‘existencia: El miedo al enve;ecxm;ente ya la e

muerte, es tanto menor, cuanté mayor ha sido el afecto. br;n—

dado durante el decurso de su vida a los dxferentes mxembros
~de su grupo familiar. En cambio cuanto.mayor ha sido la £ru§
;traciébn de sus prop8sitos, mayor'seré su miédo a la ﬁuerte,

porgue la vxvxré angustiosamence y el anciano desarrollari -

un comportamxento agresivo hacxa el medlo socxal.

El anciano necesita un presente y un maﬁana y més qqe'-
i‘otras-edades, una filosofia de la esperanza. Ya que el héqho”
esencial en la vida del anciano es qué su Einﬁééiabkbirﬁa{J;*
a idéa de la muerte inevitable lo preocupa, lo-‘angustia. La
idea de la muerte antes lejana y borrosa, se va precisando -
con caracteres crecientes y concretos a través de la desapa-
rici6én de sus familiares, sus amigos, del deteriorc de la sa
lud, de sus limitaciones cada vez mayores. Frente a todas --
las inseguridades internas y externas, una sola seguridad ab

soluta, la de su muerte.



El anciano debe adaptarse a una. nueva situacién;.la de ~
sus limitacicnes, tiene que crearse otro_género‘de vida del -

que ha llevado hasta entonces, de acuerdo a sus condiciones,«

capacidades y medios. Con la edad se tiene qué retiiéf a‘tiem =

po de las' tareas, irse desprendlendo de las :elacxones y ac---"

tividades que sobrepasan sus fuerzas, preparar un nuevo modo~ - )

de vxda, que -sea agradable y.Gtil para. si y
Pero 'esto: xmplxca muchos sacrif;cxos para e
se 'a nuevas situaciones.y experxencxas

Y posterxor depresxén que'gsto ;e’causa

caménte toda la pacolog!a pstqulca del anc

Tamblén es c1erto que algunos no han’ modlfxcado‘su con--
cepcibn.del mundo, del hombre, de la v;da, habiéndose quedado
fijos en’ 'su mente un estado de cosas que son cambxantes, se -
enquistaron en un conjunto de valores cuyé concepqién y préc-
‘tica se ha transformado; se detuvieron en una verdad que  solo
Vfuérva}ida en el momento que se ajustaba a un estado'transitg,’

rio de un fenémeno. ' e e

Su nivel cultural resulta obsoleto porque los ancianbs -
pretenden resolver o explicar los problemas actuales con las-
soluciones que se dieron a los problemas del pasado; porque -
se enfrentan a una cultura dinfmica que les parece complica--

da ya que no estdn preparados para entenderla y mucho menos -
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_para mane;;axla y servirse de ella, viven dos mmdcs antagénicos y extzet .

mos: el mundo de su juventud dentro del cual vxvieron

ahota llevan como una carga, y el actual, lleno de tecnologia'v

de por si asombrosc y a veces, incomprensible para elL

El hombre necesita conocer su vejez‘cﬁn ahfiéipaciéﬁ y‘-if
prepararse para que &sta sea un perfodo agfadable"én ese dev5>
nir de emociones, pensamientos, sensaciones y accioﬁés qdé -
llamamos vida. E)l mayor problema para él ahciano en la actua-~
lidad, no es el de anadir anos a la vida sino‘el de dar vida~
a sus (ltimos afios y en esta tarea debe comprometerse toda la

sociedad.

A continuacibn citaremos la definicibn de "ancianidad",-

que establece el Instituto Nacional de la Senectud.  Es el Gl o
timo perfodo de la vida del ser humano y: el cual ha alcanzado;

avanzada edad". (1)

Para nosotros la senectud puede ser definida de la si- -
guiente forma; Es la ultlma etapa natural del cxclo vital del;

hombre en la gque experlmenta un qradual ‘deterioro ¥ disminu=z. .

cifn de sus facultades ffsicas, mentales y de relacién que‘—- .

concluye inevitablemente con la muerte.

También se ha sefialado que una de las caracteristicas --

(1) Memorias del Congreso celebrado en el Instituto Nacional
© g& la Senectud el 29 de agosto de 1984, (Inédita).
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) més c nstante en el plano mental del hombte que enveJece esw

,e la’ alegr:a. La txxsteza de 1as persona de Te==

dad no es provocada por ‘un aconteclmxento -3 por cxrcunstan-

‘cias particulares; se confunde con el tedxo que lo domlna,-,ﬂ L

“eon el amargo sentimiento de 1nut11idad y de soledad en el -

‘seno de una sociedad gue siente xndxfetencxa por el osd

} .La apariencia del’individuo-se transforﬁg}yvpérmix asi

narle una edad con un margen de error de Pocos-afios. ..

Los cambios que caracterizan ‘al-senecto.son descritos a-

certadamente por Simone de Beauvoir, en la’siguiéhte}form

.'"El pelo blanguea y ralea por despxgmentacxﬁn del bulbo 
capilar, Por deshidratacifin y como consecuencia de pé:dxda -
de elasticidad del tejido dérmico adyacente, la.piel se'arrg
ga. La pérdida de los dientes entrana un achicamiento de la-
parte inferior del rostro, de modo que la nariz, gue sefélaé
ga verticalmente a causa de la atrofia de los tejidos el&sti
cos sé acerca al mentén. La proliferacibn senil de la piel -
préauce un espesamiento de los pdrpados superiageé,'miéhifés
que se forman bolsas debajo de los ojos. El labio superior .-

se afina; el 16bulo de la oreja crece.

El esqueleto también se modifica. Los discos de la co-
lumna vertebral se aplastan. La anchura de los hombros se re
duce, el de la pelvis aumenta, el térax tiende a adguirir --

una forma sagital, sobre todo en la mujer. La atrofia muscu-




lar, la”esclerosis

: tera, pxerde progresxvamente sus facultades de adaptacxdny 4",‘

fel sujeto debe reducir sus activ1dades a fzn ‘de no abusar de

&l. El sxstema cxrculatorlo sufre;‘la arterosclerosxs no-es.

la causa de la ve;ez, pero es_la caracteristlca més constan-’

t “Las ‘venas pierden su elastxc;dad, el rendimxento cardia-r~

co dismxnuye, la velocidad de 1la c1rcu1acx6n se amlnora,‘la-'

ten516n aumenta."

i’r::lgcm‘nsﬁmc~de.ox£«;;e‘1"Ao por. el cerebro se reduce, la caja

to;sciga se vuelve més r{gida y la cavidad respiratoria que-

es de cinco litros a los 25 afios, baja a tres litros a los -

85. anos. La fuerza muscular disminuye. Los. nervios motores -

trasmiten con menos velocidad las excitaciones y las reaccig

nes son menos r&pidas. Hay involucién de los rinones, de las -

gl&ndulas digestivas, del higado.

Los 6rganos de los sentidos son afectados. La presbicia

es un fenbmeno casi universal en los viejos, la vista dismi-

nuye y su capacidad de discriminacién declina. La del-ofdo’ -

también, a menudo hasta la sordera. El tacto, el gusto, el -

12



olfato, tienen mends agudeza que an;esl‘,:

fritis, hipertensi6n, arterosclerosis.

13

Como la vejez es:por excelenciaVel—gamﬁd~d_;1é ?sicésoﬁé

tico, las enfermedades orgénicas dependéh éééréchémenté de --
factores psicolégicos. Al igual que su Qrgahismo Yy en. rela- -
“cién con 61. El psiquismo del‘anciano es fr&gil; los casos de
enfermedades mentales son mis frecuenteé en los viejos gque en

los j6venes". (2)

Esta descripcibn muestra claramente las diferentes mani-

festaciones del envejecimiento, mismas que responden a cam- -

bios psicosomdticos que alteran las condiciones de la existen -

cia del anciano.

La declinaci6én es acelerada o retardada por numerosos --

factores: la salud, la herencia, el medio, las emociones, los

(2) De Beauvoir, Simone, La Vejez, Ed. Hermes Sudamerxcana,
Buenos Aires 1980. pp 33 y 34.
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hébitos pasados,” el nivel de vida Lé4hé“héia desempefia uno: i

Las relacxones 1abo:ales, en la tercera edad, plantean-
una serie de cuestxones de trascendental lmportancxa no sola

el émbito 50

mente-desde ‘el punto de vista ]urid_ o, sxno e:

cial, que se refleja en las condiciones de v1da, en la mane-
ra de desenvolverse y de proyectar una actxtud social de las
personas que han llegado a la terqgraredad, en 'su condicibn-
de seres -aptos para desempeﬁar'o ségui:’desempéﬁando funcio-

nes productivas dentro de la sociedad.’

Estas relaciones laborales, aeﬁen deéarrollérse dentro-
de un contexto de armonfa entre el trabajador y el patrén, -
que.permitan.el desenvolvimiento y la superacién personal -~
. del individuo, asfi como s; ubicaci6n en la nueva etapa de su
vida y la preparacifn para su jubilacién como un nﬁevo perio

do de desenvolvimiento social y familiar.

Sin embargo, estas relaciones, de hechosfpresgntan una-
serie de problemas de empleo y profesifn en los trabajadores

llamados de “edad".
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En cuanto a’ los problemas de empleo, es necesario anali=-
:a; el empieo y el desempleo; las causas del desempleo; Aifi-
‘cultades especificas de los paises en desarrollo. En relaci6n

~'a"los problemas de formaciSn, mencionaré los sigugentes-‘cam:

bioé de técnicas y métodos, los obst&culos; la formaéiéﬁ para’

profesiones nuevas' el perfeccionamiento 'y la readaptac1 n

; Tamblén existen problemas en las condiciones: y ambiente de

trabajo como son: los accidentes de traba]o, 1a organ1

del trabajo, el tiempo de trabajo y su remuneraclén.’

-En’relacifn a los problemas de empleo, puede decirse que

'en ia ﬁayoria de los paises, muchos trabajadores:de edad-tie-
" nen dificultades para mantener el empleo y si lo pierden, pa-
ra.volver a encontrar trabajo, esto se debe dentro del contex
to econbmico a las siguientes causas: menor ritmo o dificulta
des en el crecimiento econdmico, desempleo, subempleo, impor-
tantes- transformaciones en el aparato productive, modificacio
_nes de las aspirAciones y del nivel de instruccifn y califi-
cacién de la poblacién activa.
“Estas dificultades éspecfficas suelen presentarse en la
prﬁctiéa de la siguiente manera:
-Las modificaciones a largo plazo que se producen en la
estructura de la economia, tichen como efecto restringir la
posibilidad de empleo para los trabajadores de edad, como se-

rian los dedicados a la pequeia industria, la agricultura o
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el artesanado. .

=El progréso:téchié sformac16n de ~los puestos

Yy los métodos de traba:o lgunas ocas;ones el tra-

“ bajador de edad con su‘lnstruccxén, formacxén, conocimientos,

puede encontrarse ya superado, lo que vulnera su estabxlxdad

en el empleo.

En muchas ocasxones el envejeclmiento fxsxolﬁgxco para'

desempenar cierto traba)o no puede ‘ser compensado por otras

cualidades del trabajador.

tunidades iguales a las de otras categorias de 1a mano d o=

bra, para conservar u obtener un nuevo trabajo.

Por otra parte @8 necesario sefalar, .gue ‘en los paises -
en vias de desarrollo, a medida que la industrializacién pro-
gresa, es méds diffcil para las personas de edad adecuarse a

los nuevos cambios técnicos y por ende este fendmeno implica

una mayor dificultad en obtener un empleo.

En relacibén a la permanencia en el empleo, puedo sefialar



que en la mayorfa de las veces, el trabajador desea continuar-

en 1a misma empresa para obtener su jub la 'ero en‘oca—

siones difxcultades indlvxduales,

trabajo de la empresa se lo impiden

lud o capacxdad fisica para rea iza determlnado traba

especial le impiden continuar laborando, o en épocas de crx-

sis econfmicas, las empresas por . Fegla general all hacer aJus'

te de personal liquidan pteferenteﬁeniefa;

contra su voluntad.

En cuanto a los problemas deyformaéiéﬁ' buédo sefialar --
gque debido. al ritmo de’ 1os ‘cambios tecnolﬁgxcos, ‘al avance de
la ciencia y de los métodos de ptoducc16n en.la economia mo~
derna,. se hacen necesarias cada dfa ms calificaciones diver-

sificadas y conocimientos no s&lo de la propia especialidad -

sino también de sectores técnicos y cientificos interdiscipli

narios, por lo que es imprescindible que el trabajador se ac-
tualice constantemente, pero sucede gque en relacién a estos -
problemas de formacién, el trabajador que envejece y se en- -
cuentra en los Gltimos anos de su vida activa, se enfrenta a

una nueva situacifn ante el trabajo por esta causa, o bien --
porgue se habfa retirado voluntariamente del trabajo y desea

volver a trabajar o nunca ha trabajado. Estas personas se en-

cuentran con una serie de limitaciones y de desventajas fren-

Vlncul das a: politxcas de -

asI como problemas de sa

o en =*
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por las sxguientes razones-"

‘A) Los recursos invertidos:

res de edad no pueden amortizarse en‘u an lakgo co-

mo el de los jb6venes.

B) Se estima que la du£;éxén'e mas

yor.

C) Ciertos empleadores vacxlan en emptender modlficac1o-f

nes en la concepcidn de las méquxnas Yy de 105 procedzmlen-

tos de fabricacién que puede necesitar un ttabajaddr dg edad,

D) La incompatibilidad entre un cierto tipo dé empleo’y -

la edad, da lugar a generalizaciones err&neas.-

desempefan.

B) Los trabajadores de cxerta edad ma! lfi st n. aprehen-"

sién en cuanto a su porvenir ptofesional.

18
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C) La formacién profesional a cierta edad requlere ‘un es

fuerzo fisico y mental importante, y ‘una d1sc1p11na de tipo -

escolar y una progresién rigurosa del escudxo, qu‘

;. da con métodos adaptados a la edad, provoca,una te

tal.

D} La nocibén de yealizacién, de cumplx

tencxa, de rivalidad, de dinamxsmo e

sona joven.

otro de los- obstéculos que ‘s€° ptesen a’en. séa eééﬂ pafé
obtener empleo, es que en algunas oca51ones la experxencxa an
terior no es vélida para un nuevo empleo, ©-no ‘tiene experien
cia profesional reciente por no haber traba]ado durante algtin
tiempo debido a diferentes factores,o circunstancias persona-

les.

El ambiente de trabajo es un factor muy importante, no -
~'s6l0.en. el trabajador de edad madura, sino en cualguier edad.
“Estudios recientes, segfin se apunta en la Asamblea~Mundial.so. .. ..

bre el envejecimiento, celebrada en Viena, Austria en 1982,
al aumentar la edad, aumenta la propensifn a las enfermeda- -
des, por ejemplo, las enfermedades del sistema respiratorio,
los trabajadores de edad reaccionan peor que los jfvenes ante
las agresiones de los elementos contaminantes, también en las

personas de edad disminuye la capacidad cardiovascular y el -



ruido~resu1ta‘mas ‘nocivo para las personas de edad cuando de-

. sempenan sus labores y ‘se encuentran sometidas a'el o a la --

Llumlnacxén 1ntensa o canblos de temperatura. {3) .

“Las técnxcas modernas de segurxdad e higiene 1ndustr1a1-,r

.han contrxbuxdo a dxsmlnuxr los accidentes de trabajo, sin em

R ha demostrado que las personas en la tercera edad,

:bargo

bajadores de otras edades: se ha comprobado, gque tanto los i6

venes de 21 aflos como los adultos de m&s de 61 afios, sufren -

. aécidentes y enfermedades dé trabajo, pues aunque los mayores
de 6] afios tienen mis experiencia gue los j6venes, &stos en -
determinadas actividades, comoc son los trabajos de mano de --
obra, por razones naturales de la edad, van perdiendo habili-

. dades y reflejos, ocupando el primer lugar las caldas, entre

las causas de accidentes de los trabajadores de odad.

Por lo que se refiere a las enfermedades profesionales,
aparte del aumento de la sensibilidad de los trabajadores de

edad a las agresiones de ciertos riesgos, es necesario mencio

nar ciertas posibilidades que aceleran el proceso de envejeci

miento debido al trabajo, como por ejemplo, la inhalacién de
ciertos disolventes, no produce solamente un malestar pasaje-
ro, sino gue puede conducir a la destruccién de las células -

del sistema nervioso central en nfimero ms elevado que el - -

(3) Memorias del Congresg celebrado en el INSEN en agosto de
1984, (Inédita)

ufren més accidentes en determinadas actividades que :los tfa
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promedio, o.del mismo modo un esfuerzo-excesivo de’acomoda-

,emplea en otros trabajos para los cuales no txene la suficien

te preparacxén, puesto,quewya no‘puede desempenar las mismas

" funciones ‘que ha‘venido désempefiando durante su vida laboral.

v‘ El“salariq de-los trabajadoreg de manera general, aumen-
ta hasta los cuarehta y cinco‘aﬁos de edad, para los obreros
Y émpleados, ‘debido, entre otras causas, a que ya no pueden -
- trabajar horas extras, o algunos. de ellos han tenido gque . cam-
biar de trabajo por no poder realizar el que habitualmente --

desempefiaban.

Otro de los problemas, en reiaqi6n~al salario, ‘es la dis

paridad de é&stos dentfo del grupo‘dg‘trabajadores de edad.

En la mayoria dc los casos; los traba)adores profesxonxs
tas o técnlcos calificadus, es decir, los m&s instruidos, ven
sus salarios elevarse y aumentar regularmente con la edad, --
mientras que 1los trabajadores sin calificacién, ven que é&ste
disminuye o permanece igual., Por lo que existe una gran dife-

rencia entre las diferentes categorfas de los trabajadores de



edad. . ) ‘ N

Y‘por Gltimo, la regularidad de los ingresos, es sin dﬁ-
da, junto con el nivel del salario, el factor mis importante
para el bienestar de los trabajadores de la tercera edad; es-
pec{ficamente, estos trabajadores se encuentran en desventaja
al realizar trabajos por rendimiento o a destajo, ya gue pro-
vocan esfuerzos constantes en ellos, dando por resultado la -

inestabilidad en el salario o la baja en los ingresos.

Una vez planteados los principales problemas, que de ma-
nera. general se presentan en los trabajadores en la tercera -

edad, y que influyen y afectan en las relaciones laborales, -

es necesario remitirnos a nuestro sistema juridico mexicano -

en lo que a estas relaciones se refieren:

En las normas relativas al trabajo como una reaccién de
los trabajadores, se crearon normas protectoras minimas en --
las que se ampara al menor, a la mujer, a los trabajadores do

mésticos, pero no hay normas minimas que protejan al anciano.

lLa Constitucifn Mexicana de 1917, en el artfculo 4o. con
sagra el derecho del hombre a dedicarse a la profesidn, indus
tria, comercio o trabajo que le acomode, siendo lfcito, y el
artfcule So. dispone que nadie podr§ ser obligado a prestar -
trabajos personales sin la justa retribucién y sin su pleno -

consentimiento.

22
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El articulo 123 en sus,apartados establece bases sobre

exige respeto para las libertades y dignidadVAe;quien 16 piéél'

ta y debe efectuarse en condiclones que; aseguren la v1da, la"

polftica o cqﬁdicién:sqciél.

Asimismo es de interés soc1a1 promover y vxgllar el U,
adlestramxcnto de los trabajadores". (4)
En este artfculo, en el cual se hace una declaracidn de

(4) Ley_Federal del Trabajo, tematizada y sistematizada, Ed.
Trillas 20, ed. México, junio de 1986. p. 83



joven puede ser mis productxva.

24
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De la lectura y anilisis de la'Ley Federal del Trabajo,
podemos déducir que en todos los artfculos que regulan las re
laciones, no existe ninguno que mencione la edad del trabaja-
dor, de is de sesenta afios y que establezca o regule normas
especiales y que todas las personas que se colocan bajo el su
puesto jurfdice de esta ley, reciben el mismo trato, es decir,
tienen iguales derechos y obligaciones excepcién hecha de al-
gunos casos de proteccién especial para mujeres y menores de

edad.

"'Sin embargo existen-ciertas-normas.que toman en conside-
racibn el tiempo y el trabajo, ya que por ello inciden en la

edad 'de los trabajadores, en el Capftulo IV del Tftulo IV, re
lativo a los derechos que confiere la antiguedad en el traba-
jo‘pot el ascenso, la estabilidad en el trabajo, y en su caso

el pago de la prima de antiguedad por separacién.

En los artfculos 158 y siguientes, se recoge el derechode

los trabajadores a que se determine su antiguedad en la empre-



~.siva la:capacidad, -

sa o establecimxento,‘si el trabajo de da empresa se prolonga

desentiende de 1a antxguedad para conslderar en forma exclu—

El primer sistema tiene el inconveniente de ‘que anﬁla,:
en término; generales, la iniciativa de los trabajadores, ya
que por el sélo transcurso del tiempo se adquieren derechos
de ascenso. El segundo sistema, desconoce los afios de traba-
jo, lo gue puede representar una injusticia para el trabaja-

dor. La Ley Federal del Trabajo recoge una posicién interme-
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dia: se. parte del p:indipib de que la“ antxguedad es la base -f

‘de los ascensos; pero s "enpresa organ:.za cursos d capac

'ta016n, como esté ob 1qa a, aquél a quien le corresponda el - 

ascenso deberé demostrar su capac1dad.

El articulo 161 regula la continuidad en .la relééiéh”de:
traba;o, ya que cuando la relaci6n de trabajo haya tenxdo una‘r

durac16n de m55 de velnte afios, s6lo podrd el patrén rescin~

,dirlé:porfalguna'causa grave o que haga imposible su continua

cidn;~siempre respetando los derechos de antiguedad.

El artIculo 162 de la misma ley, regula la prima de anti §
quedad 1a cual fue impulsada por el Contrato Colectivo de Pe
trSleos Mex1canos, derecho que con anterioriéad ya habfa sido
récogido pof:algunos contratos colectivos de trabajo. Esto es
lérpefmaﬁencia del trabajador como fuente de un ingreso anual
Yy cuyb monto es de doce dias de salario por cada afio de servi
éids, pero s6lo se paga, si el trabajador se retira de su em-
pieo después de quince anos. Tambi&n se paga a los que sean -
sepérados de su empleo, independientemente:de la justifica- - ]

~eién o injustificacién del despido.

Como ‘se puede observar de la lectura de la exposici6n de
motivos y de los art;culos correspondientes, estos derechos -~
‘de preferencia, antigueda& y ascensos, se otorgan por el - --
tfanscurso del tiempo, por lo que por regla general se conce-

den a-los trabajadores de cierta edad.



Como  se deduce de la Legislacién Laboral que hemos cita-
do, no se hace algiin senalamiento para establecer relacién la
boral en razén de la edad; sin embarqo, es prudente mencionar
que la Constitucién en el artfculo 95, cuando sehala los re-
quisitos para ser electo Ministro de la Suprema Corte de Jus-~
ticia, sefala en la fraccibn II, no tener m4s de sesenta y --
cinco anos de edad, ni menos de treinta y cinco; asimismo, la
Ley Orgdnica de los Tribunales de Justicia para el Distrito -
Federal, sefala gue para ser magistrado es necesario no tener
menos de 30 afos ni mis de 65, el dfa de la designacidn, pero
si al cumplir el ejercicio sexenal excediere de esta edad, po
Ar8 ser nombrado para el siguiente perfodo hasta alcanzar-les
70 afos, en que serdn sustituidos. Los mismos requisitos ri-

gen en lo referente a la designacifn de jueces.

En mi opinién debe suprimirse, por ser una’éﬁizﬁacién de

masiado general.

B) ASPECTO SQCIOECONOMICO

Contemplando otro aspecto de la marginacién de que es ob '

jeto el anciano, podemos citar que el problema central del en
vejecimiento fisiol6gico, radica en la dificultad de conciliar
el mundo edificado a todo lo largo de la vida con nuevos modos
de pensar y de vivir gue tienen las generaciones mas jévenes;

esto da lugar a una progresiva incomprensién del anciano ¥y - -
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_otros grupos de. edad’diferentes. Serfa'un error considerar .--

en la Literatura Oficial se le defina como sector pos;t;vo.

" Muchos de los conflictos psicolbgicos que,apareqeqienrkgr;
vejez se relacionan con la marginacién y la muerte involucra-
da en esta marginacidén: muerte social, La sociedad tal y como
estd constituida confunde la productividad con creatividad; o
mejor dicho, no toma en cuenta la creatividad de todo hombre
y s6lo le interesa la productividad, o sea su trabajo produc-

tivo de bienes. De esta manera un hombre que ya no produce, -



xncrementadas y que el ser vie)o san;f:ca poder crear alga

en 1a medida de sus ‘posibilidades.

o En lo‘concerniente a las relaclones familiares del senec

to, es también objeto de marginacidén y rechazo por parte de--

su-mismo nfcleo familiar. Segfin Simone de Beauvoir, lo que ca
racteriza a la actitud pr&ctica del adulto con respecto a los
viejos es su duplicidad. "El adulto se pliega hasta cierto =~--
punto a la moral oficial que hemos visto imponerse en los dl-
timos siglos y que le prescribe respetarlos, pero le conviene
tratarlos como a seres inferiores y convencerlos de sy deca-

dencia”. (S) E1 adulto se dedicari a hacer sentir a su padre
sus deficiencias, sus torpezas, a fin de que el viejo le ceda
la direccibn de sus negocios, le ahorre sus consejos y se re-
signe a un papel pasivo. Y si la presién de la opinién lo - -

obliga a ayudar a sus viejos padres, pretende gobernarlos a -~

su gusto y tendr§ tanto menos escriipulos cuanto mds incapaces -l

los crea de dirigirse solos.

£1 adulto tiraniza de una manera solapada al viejo que ~
depende de 1. No se atreve francamente a darle Srdenes, pues
no tiene derecho a su obediencia; evita atacarlo de frente, ~

lo maneja. Desde luego, alegando el interés del anciano. Toda
{(5) De Beauvoir, Simone, ob. cit. p. 261
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la familia se hace cSmplice.

Se procede a minar la resistencia del abuelo, se’.le abru:"

ma con deferencias que lo paralizan, se lo trAta con una bene
volencia irdénica, se le habla haciéndose el tonto e incluso -
se cambian por detris de &l miradas cémplices, se dejan esca-
par palabras hirientes. Si la persuasién, o la astucia no con
siguen hacerlo ceder, no se vacila en mentirle ¢ en recurrir
a la fuerza. Por ejemplo, se le convence de entrar provisio-

nalmente en una pensién para ancianos, donde queda abandonado.

La mujer, el adolescente, que dependen econSmicamente de
un hombre adulto tienen mas defensas que el viejo: la esposa
presta servicios. el del lecho y trabajo doméstico; el adoles
cente llegard a ser un hombre gque podrd pedir cuentas; el vie
jo no hari sino bajar hacia la decrepitud y la muerte, no sir
ve para nada. Es un objeto molesto, infitil, lo que se desea -

es poder tratarlo como un cero a la izquierda.

En esta lucha los intereses en juego no son sblo de or-
den préctico, sino también de orden moral; lo gue se quiere -
es que los viejos se conformen a la imagen que la sociedad se
hace de ellos. Se les imponen obligaciones vestimentarias, -
decencia de manecras, resjeto de las apariencias. la represién
se ejerce sobre todo en el terreno sexual del cual hablaremos

més adelante.
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Con respecto a su madre, las .hijas suelen tener resentl-a

mxentos y su actltud es anéloga a la de los h bl

te por el padre Y el hijo por la madre

'a q\.uenes quxeten se pone’ viejo, son capace

“ta a~menudo su qenerosldad.

Cuando el adulto no txene un vincu

los viejos suscitan un desprecxo tenxdo de asco, sé'ﬁa visto“

cbémo a lo largo de los siglos, los autorescémlcos han explota"\~

do este sentimiento. E)l hombre de edad es” para el mé

su caricatura, se divierte en ridiculizarle para desolidérir?

zarse con &1 por medio de la risa.

Hoy los adultos se interesan por e1 viejo de otra m?ﬁérm
es un objeto de explotacién. En los Estados Qnidos,‘sobre to-
do, pero también en Francia, se multiplican las clfnicas, pen
siones de ancianos, casas de descanso, residencias, incluso -
ciudades y aldeas donde se hace pagar lo mis caro posible, a
las personas de edad, que tienen los medios necesarios, un =-

confort y una atencifn que dejan a menudo mucho que desear.

En las circunstancias extremas, los viejos son siempre
perdedores, pues padecen la contradiccién de su condicién. En
los campos de muerte eran las primeras victimas elegidas; co-

mo no tenfan ninguna capacidad de trabajo, sus posibilidades



eran nulas, Sin embargo, los norteamericanos en Vietnam, some
ten a los ancianos prisioneros de guerra a los “apremios ile-
gales” con el mismo salvajismo que a los adultos, pues son --

tan capaces como cualquiera de dar informaciones.

En relacibn de los jbvenes y los adolescentes con los i
viejos no refleja tanto la que tienen con el padre como con -

el abuelo; desde el siglo pasado suele haber entre &ste y el

nieto un afecto reciproco. En rebelién contra los adultos, --

las gentes de edad les parecen como ellos mismos, unos oprimi

dos y se solidarizan con ellos, ¥ segfin cita Simone de Beau-

voir "En Checoslovagquia fueron los j6venes los que, a partir.
de cnero de 1968, lanzaron una campafia indignada en favor de

los viejos". (6}

La gerontofilia que manifiestan algunas mujeres jévenes
se explica por una fijacién en la imagen del abuelo, entre --
los muchachos no existe; salvo en casos patoléticos, .suelen -

buscar en su compafnera sexual a la madre pero no a la abuela.

sin embargo, si los abuelos son una carga para la fami-

1ia, los jbvenes encuentran injusto tener que imponerse sacri-

ficios para prorrogar su existencia. Los jOvenes envidian los
privilegios econémicos o sociales de los ancianos ya que les

parece que son s6lo cascajos. Menos hipScritas que los adul-

{(6) De Beauvoir Simone. Ob. Cit. p. 54.
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tos expresan mds ablertamente su hostilidad.

Muchos nifos quieren a sus abuelos y se les ensefia a’ -~-
respetar a los ancianos. Sin embargo, si pertenecen a. las:--
clases inferjores, el nino tiene tendencia a reirse de .ellos,
en ese adulto en decadencia, debilitado y extraifio, se vgnga”

de todo el universo adulto que lo oprime.



1.3.-7 LA INACTIVIDAD COMO FACTOR CONDUCTUAL
el DEL' ANCIANO

Es inneqable que la inactividad en el ser humano provoca
camhi‘s en su“conducta, alterando sus relaciones sociales, fa
milxazes y su desenvolv1m1ento psicolégico, siendo una de las
pr ncxpales causas gue conllevan a &sta la jubilacién, la - -
cual Llustra el contenido social de la definicibn de envejeci

mxento .

Los cambios que se experimentan pueden hacer que a una -
prersona le resulte mis diffcil seguir trabajando a medida que
envejece, pero la respuesta individual a estos cambios es tan
diversa, que se considera incorrecto establecer una edad fija
para la jubilacibn. Ademls como en el sistema socioeconbmico

operante existen numerosas y diferentes ocupaciones, con dis-
tintas demandas fisicas y mentales, esa edad no corresponde -
uniformemente é lo que se denomina "edad jubilatoria". Toda-

vfa no se ha logrado definir cual es la edad jubilatoria. Por
otra parte no todos dejan de trabajar cuando adguieren el de-
recho a obtener el pago de su jubilacién, sino que continGan

en actividad.

Aparte de la referencia a las aptitudes ff{sicas, hay - -

otros factores que contribuyen a la adopciSn del concepto de

jubilacién. Uno de los factores es la conveniencia administra

tiva, ya que la sociedad ha de procurar ingresos a los ancia-
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nos.y .es mis facil establecer una pensxén pagadera a determx-
nada edad, en vez de condxcxonarla al _examen E£51co. otro fac~
" tor ‘serfa la falta de aptltud de la gente educada Y capaclta-,;'-‘, .

kda en un nxvel tecnoléglco obsoleto :frente a las ocupacxones'vf',

y habilidades gue la tecnologia actual exlge. un- tercer fa‘
tor es . la retxcencia de los empresarlos a aceptar trabajad

res de edad avanzada. -

del hogar, Frecuentemente 1a ujer, al llegar a la ve]ez, si-
gue desempenando el papel que fué& suyo durante toda la vida,

ya gue para un ama de casa no hay ]ubxlacx6n En cambio el --

hombre al retirarse del trabajo, pierde ficilmente el contac-
to con sus compafieros y se encuentra sin mis amparo que el de
la familia, donde, incapaz de rendir un servicio productivo,

su dignidad sufre y su prestigio disminuye.

En condiciones normales, la mayorfa de ‘los senectos vi-

ven del producto de su vida de trabajo anterior. Si elanciano



recibe una pensxén elevada o todavia esté en condxcxones de

de sus remuneracxones. El- mont’ d

1ado sin supri
'mente un® hombre‘ e)aré deltrabaj
su'ya bajo nive mo.-pago po£ su éré;

bajo-de toda la vida.

Los jubilados mantienen relaciones de depehdencia, proba
blemente por su situacién ffsica y psiquica hacia el nicleo -
familiar o hacia un miembro de &sta en especial. La familia,-
gue aqui representa un papel vital, le impone restricciones -
que hacen gue el anciano gradualmente vaya sintié&ndose margi-
nado para realizar actividades que antes desempefaba, y esto-
significa una disminucién de su autonomfa, aumentando parale-

lamente su dependencia con respecto a la familia.

El paso a la jubilaci6n, es decir, el quedar sin trabajo,
provoca stress en cl individuo cuando percibe gue los demds -

no lo consideran Gtil y capaz, agregindose a esto que le. re--.



sulta dificil thoﬁtfa'-otras activxdades debldo a las limita
: resar a un centro laboral o educac1o—

'len cuanto a la edad y: debido a que se

- esfuerzo que representa el comienzo de otra activxdad bajo el

”Q‘sistema actual.;

En.relacién a lo anterior, se ha.indicado que ias mujé--
res- se ‘adaptan mis f&cilmente al cahbio de‘actividades ‘que =~
piesupone el dejar de trabajar repentinamenté, esto tal vez -
puede explicarse porque generalmente siguen dedicadas, a las -
actividades del hogar. En cambio los hombres interpretan el -
dejar de trabajar como una pérdida que tiene como consecuen--

cia que repentinamente se les "obligue" a pasar de un estado-

de actividad, en el que permanecian la mayor parte del;tieﬁéo,

fuera de su casa, a un estado de relativa inactividad en el -

que permanecen dentro de su hogar, esto txene como resultado-‘

una gran depresibn que puede llevar a 1a ‘Muerte.

Sin embargo existen muchos casos para demostrar las posi

bilidades creadoras del hombre en su etapa senecta. Hay persg

nas que hasta el final de su vida han producido. Pero no por-
numerosos dejan de ser casos excepcionales. Son generalmente-
individuos que han desarrollado todas sus potencialidades y -

por ello han vivido largamente y han muerto tranguilamente.
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Hay tambifn otros senectos gque mueren en el- prlmer lus--

tro de su jubilacién o que ni sxqu1era obtuvxeron ese benef:-

cio y que perdieron su eficacia productxva en el,trabajo desa

rrollado durante 1os mejores afios-de su vida.’

Los sxstemas de comunxcac15n revelan partede‘la proble-

'métxca exxstencxal del anciano, sin duda’ la forma de comuni--

rbcarse cambza de acuerdo con la edad y con las diferentes si--

tuacxones que debe enfrentar.

éi j@bilado que de pronto ha dejado su trabajo, sus ami-
gos, su actividad, debe comenzar una nueva etapa caracteriza-
da por la acentuacién de sus relaciones familiares y por cam-
bio con el grupo al gue pertenecfa, debide a su tendencia al-
aislamiento y al predominio de una actividad pasiva. Se ad- -
vierte, por lo tanto, desconfianza, en algunos casos se condu
ce al anciano a una actitud de rechazo hacia las personas, pe
ro también esta actitud de aislamiento lo limita aGin m&s en -

sus actividades.

'El deterioro ‘de la personalidad, que estd fntimamente --

vinculado a las actividades desarrolladas, se caracteriza por

la progresiva disminucién de las facultades intelectuales, f£
sicas, psicolégicas y sociales de una persona como consecuen-
cia del envejecimiento. La mayorfa de los jubilados presentan
una disminucién notoria de sus facultades, asi como trastor--

nos en lo que respecta a los sentidos de visién y audicibn --
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ast como la memorla y la percepcién son las facultades que se'A

deterxoran por 1o general en prxmer térmxno

Es evxdente que 1a vlvencxa de envejecer resulta 1mpac--

'tante para algunas personas presentando como consecuencxa de

sintomas, 1pocondr;acos y :egresivos, emergxendo asimis

'mo conductas egocéntrlcas como un medio de demandar la aten-~

dliViar;sus tensiones.

‘—Los sintomas regresivos pueden interpretarse como un—déJ'

seo. del anciano-a regresar a etapas gque fueron para él g:atas

Yy a11v13r asf la depresidn que le produce su estado actual. ;

Existe tambxén en los ancianos la tendencia a retornar ‘al pa-
“sado o sea ‘una: alteracxén en la memoria en la que se olvidan-
“de’ los;sucesos‘recxentes y recqerdan con micho detalle el pa-

sado.

La‘reminiscencia es un proceso psicolfgico importante, -
es’ un mecanismo de defensa ya que contribuye a la adaptacibn-

"delvanciano,Vpreservando su salud mental. Se define la remi-~-

niscencia como el acto o hdbito de pensar en las propias expe::.-

riencias pasadas o relatarlas en especial. Por otra parte la-
reminiscencia puede considerarse como un problema de memoria-

pero es innegable gue ayuda notahblemente a evadirse del mundo

actual y vivenciar etapas anteriores de mayor adaptacifn 'y pa

radéjicamente este mecanismo psicoldgico de evasibn sirve al-

e la personas que conviven con ellos Yy de esta. mane:a-‘
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anciano para‘una mejor comunicacién e interrelacién.

‘La' angustia existencial, ante“la ideé'de hné ﬁuérte’pré
xima’ resulta sumamente significativa, dlcha angustia provocai

7una notable ‘acentuacibn de las actlvxdades m&stxcas ¥y rell~—‘

glosas, ya que al parecer la realxzacxén de estas actxvxda--
"-des’ lg'proporciona al anciano cierta’ tranquxlldad,y una ate—

nuacién de. sus sentimientos de soledad 'y aislamiento.

.El paso de -la actividad al retiro es el momento critico

del trabajador,  las angustias generadas por la jubilacién --
'tegminah'a veces en depresiones duraderas. Para defenderse .-

contra una inercia nefasta en todos los planos, es necesario

que el anciano conserve alguna actividad, con lo cual mejora

rad su estado general.

Cuanto m4s elevado es el nivel intelectual de un indivi

‘duo, m&s ricas’y variadas siguen siendo sus actividades. Pe-
ro los. trabajadores manuales jubilados, pasan mucho tiempo -

sin hacer nada. La inactividad provoca una apatfa gque destru

"ye todo deseo ‘creative..El tedio pesa mis en los viejos que-

gn;los«gévenes~y,1e5 guita el gusto por la distracci&n.

Una ‘de’ las consecuencias m§s evidentes del aumento en -
el promedio de vida y de la mecanizacién es el tiempo librec-
de que pueden disfrutar todos los individuos, pero especial-

mente aquellos de avanzada edad.
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El tiempo libre puede ser agradable para el individuo o
una fuenté de tedio'y autoconmiseracién. Muchos adultos y an-
cxanos 1lenan sus ratos-de ocio con actividades educatxvas, -
recteatxvas, civicas o religiosas y encuentran un propésxto

para segulr viviendo. Por otro lado se conocen ancxanos que =

carecen o apenas tienen alguna motivacién para cuidatse'a'si

mismos o para recuperarse de una enfermedad.

Existe una estrecha relacién entre 1a sal
tiva; sin salud, las actividades para partxc;pax en la viga -
de ‘la comunidad disminuyen o desaparecen~ sin amxstades, com—;
pafieros y un prop6sito-en.la v16a,rmuchos ancxanos no. encuen-

tran razén algquna para mantenerse en buen ‘estado de salud.

Por otra parte, es importante: hacer la distinci&n entre
envejecimiento y jubilacién, ya que son dos problemas diferen

tes,

Las caracterfsticas del Ser social jubilado van a estar
definidas por el marco social en que se inscriben. En el sis-

“tema’ social, -operante, el trabajo es el eje de las relaciones

de cada individuo. Fija a la vez su posicién en la estructura

social y su relacifn con la sociedad.

pentro de una l8gica capitalista, un ser social es un -~
agente productor que dispone de fuerza de trabajo. En el mo-
mento en gue ya no se le reconoce como agente proeductor, no -

existe mis como ser social. El sentido social gue le queda es



la pensib6n que le es acordada por la fraccién econbmicamente
activa’de la sociedad, en base al derecho, al descanso y obte
nida por la®reivindicacién obrera y los recursos materiales -

que: ha podido economizar.

‘ Una'manera de analizar el comportamiento del.ancianoc.en-

la’ estructura social, puede ser a través del concepto de adap

tacién a su situacién de jubilado. : : - e

El envejecimiento trae consigo una modificaci6ﬁ'aeglas -
capacidades biol6gicas, asf como del sistéma de situacipnes y
tareas que ligan al anciano con- la sociedad; al romperse.el =~
equilibrio, el individuo procederi a reorganizarse para esta-
blecer un nuevo balance individual de satisfaccién entre la--

- contribucibn aportada y la retribucién esperada.

Por regla general, se le impide establecer este balance
porque si-en el pasado se le impuso una’actividaﬁ groductivé,
también se le negd el derecho o la posibilidad de ejercer ac-

tividades productivas que contribuirfan’a un equilibrio en ‘la

vejez..

La vida del adulto gira principalmente alrededor de dos

mundos, el mundo del trabajo y el mundo familiar. Una vez que
termina el primero, s6lo el segundo puede asegurar el equili-
brio personal. El resultado es una acentuacién de las relacio

nes familiares o el aislamiento.
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‘En ].a vida adulta, es el trabajo el dque conf:.ere en lo -

: esencial su statu: al lndivxduo, J.ncluyéndose éste dentro de

una densa red de comunicac:.ones. Cuando ‘el indxvxduo cesa su

actxvidad no 5610 se empobrece la red de comunicaclones sxnof

tambxén su posxclén en la sociedad.

:En condiciones normales-'de salud y relativa independen-

cia financiera, el envejecimiento es acompafiado dé un aleja- 7"

miento o ‘despreocupacibn’ reciproca de la persona gue envejece

con los otros miembros del sistema social del que forma par-

te. El alejamiento puede ser provocado por el mismo interesa--

do o por otros miembros del sistema. Una vez que el compromi~
50 termina, el equilibﬂo que existfa en la edad madura entre
el individuoy 1la sociedad‘da lugar a otro equilibrio caracte
rizado por un distanciamiento mayor y por una solidaridad bé&-

sada en otro fundamento.

As{ a medida que el campo social se reduce, las pé&rdidas
‘gue .experimenta el individuo tanto en el aspecto personal co-

©. mo en. el social, comienza a traspasar su aptitud para reparar

las y la muerte se hace patente. El individuo integra su nue---

va situacién apartdindose del mundo, construyendc su propia in
timidad, viviendo en la introversién y reemplazando la accién

presente por los recuerdos.

La persona, en el momento de la jubilacién y en razén de

los cambios ligados al paso del trabajo al no-trabajo, es lle
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' relaciﬁn ‘con

'no~si

- vada- a modificar su conducta, la’ queitona un’ sentldo nuevo en

'rocesos fundamentales

natural za humana, como si ho. fuera mas que el soporte d un

proceso biol6g1co El no- trabajo se traduce para él ‘en

sociedad po;;- b

:l 1ndiv1duo no se defxnlera is que en los términos de =

,na ex-.

pulsxén de la sociedad, su comportamiento ya no es socxal, si~ .

'

no natural, su consumo es un consumo.de superv;vencxa 'y ests

-ligado's6lo~alas’ necesidades’ naturales, excluyendo toda” satzs'

faceibn de necesidades sociales.

Los comportamxentos cotidxanos lxgados a esta préctica se

rén casi exclusxvamente formados por actos reflejos,destina-

productxva, a una nueva forma de activxdad creadora, socxalnen

te’ reconocida, 1ncluyéndo alanciano en 1a organxzacxén socxalr

Los comportamientos emanan, generalmente de antiguos cen-

tros de inter&s gue toman la jerarqufa de actividad principal

en el momento de la jubilacién. Variando de un individuo a = -

una- actividad P S
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otro la‘actividad creativa como-

instrumento musical,

dedicarse a alguna tecnlca artesanal

v;‘ c) /JUBILA ION FAMILIA y JUBILACION-DIVERSION. g Lé primg
'fra‘éorresponde a un conJunto de actitudes” tradicionales. El -
Jubxlado ya no partlcxpa en la producc16n colectiva, encuen-
tra su apoyo en el sistema de relaciones de parentesco y con-
tinfa apropidndose, por medioc de la familia, de valores socia-
les y culturales asi como de bienes materiales. Esta préctica
tiene su sentido en funcién de la organizacifn social de ‘acuer
do al sistema tradicional que confiaba los ancianos a la fami-

lia.

" En relacién a la segunda, el tiempo libre obtenido por -
la jubilacién es dedicddo” al-consumo-de bienes producidos. en
el mercado como: viajes, productos electrénicos comoc radio, -
televisibn, asistiendo a espectfculos y otros. La jubilacién
toma un sentido de recompensa después de una vida de trabaje
y se traduce al nivel de los comportamientos en una bfisqueda

permanente de ocupaciones y distraccibn.



D). JUBILACION-REIVINDICACION.- Este filtimo grupo se de-
“fine segfin la relacién establecida entre el ser biolégico y
el ser social 'y busca transformarlo. Esto es una consecuencia

del rechazo que sufren los ancianos en el sistema socioecon6~

mico operante, al ser eliminado de la producéién y ser consi-.

derado como indeseable, después de héberrcuhplido sus débeies

con la sociedad y haber ganado el‘détecho al'repbso,'es‘una:- e

marginacién injusta.

Las reivindicaciones se apoyan en la toma:de conciencia
del hecho de que los jubilados deben representar un grupo so-
lidario, que tienen intereses propios y manifiestan la volun-
tad de definirse como una comunidad para defender sus dere- -

chos frente a la sociedad gue los margina.
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7 1.'4.-‘,1:1. Amouom’émo EX EL; ANCIANO

g eséédosveuféribos,ique le:daban’ cardcter de celebracién adi=

" versassceremonias, ritos o.festividades. s;n embargo ‘ellso S

,-inmoderado del alcohol aceptado eﬁrférma convencxonal se’ en-'

cuentra estrechamente vinculado con el nacxmiento de 1as so--

cxedades industriales occidentales, convirtiéndose a patt1r f

de este momento en forma paulatina y progresiva.en un proble-

ma ubicado dentro de cualquier esfera social'y sistem 'qe go-

bierno moderno.

del mismo, o que lo identifigue de forma tal que pueda ser ==
aceptado en forma generalizada.

La wedicina se interesa bﬁsxcamente po Las. causas y al-

teraciones en el orden fzsloldglco que puede producxr el abu-

so en el consumo del alcohol, por lo: cue lo define como un pa
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dec1m1ento neurcfxsxolégxco producxdo por la 1ngest16n de be-~‘

bidas alcohblxcas hasta ocaslonar un estado ‘de

un' fndice muy alto de los delzcos son cometidcs por personas
afeccas al’ consumo inmoderado del’ alecohol, -lo cual represen-
~.ta un iactor importante de dxsolucxén social-en el terreno fa
‘mxlxar, e :incluso se presenta.como un grave -problema t!pxco

.de una comunidad en decadencia.

Los numerosos efectos que provoca el alcoholismo, se re-
'sumen en fisiolbgicos y psiquicos en forma directo y sociolé-
gicos indirectaﬁente, observandose en estos filtimos, una gran
importancia desde el punto de vista jurfdico, gue se hace evi
dente al momento de exteriorizarse la conducta de un indivi-

duo bajd los'efeccos de la intoxicacién alcoh&lica.

La Organizacién Mundial de la Salud, define a los alco-
hélicos en t&rminos de drogadictos de esta forma: "Aquellos
bebedores excesivos cuya dependencia del alcohol ha llegado a
tAl grado que se manifiesta una notable perturbacién mental o

una alteracién de su salud fisica y mental en sus relaciones



interpersonales y en su adecuado ‘desempefio_social y“éconﬁmiéol

a quienes muestran sefales prognémicas de talesyavahcésh; (7}

Tomando en consideracifn los factores que conducen al al

coholismo podemos definirlo como un trastorno fisiosiquico, -

caracterizado por la intoxicacién del organismo en forma pau-

latina por la ingestidn excesiva de alcohol, qﬁe degeheré’ios'

patrones normales de conducta e irreversiblemente lesiona nen

roldgicamente .al hombre, desajustdndolo en sus relaciones psir

‘cosociales.

. "La adicci6n genera enfermedades psiquicas que tienen --

por causa directa la acciéh de una sustancia téxica". (8)

La alcoholizacibn del individuo, en todas las formas psi
quidtricas de alcoholismo debe ser consiqerada Colmo Lla WULiva
cibn patol6gica que empuja a determinados individuo§ a bebér-
en exceso (la apetencia de los téxicos). Las psicosis alcohé-
licas son producidas por el efecto.tSxico del alcohol sobre -
el organismo del individuo. Los signos de intoxicacibn alcohf
lica por efectos psfiquicos consisten en grados variables de -

"“aleégria’y excitacién, pérdida del control personal, irregagia-
ridades de la conducta, locuacidad, lenguaje incoherente, in-

coordinacibn de los movimientos y del paso, irritabilidad, --

(7) Neuman, Elfas, Droga y Criminologfa. Ed. Siglo XXI Edito-
res, S.A. de C.V. la. ed. México, 1984, p. B84.
(8} Neuman, Elfas, ob. cit. p. 84
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somnolencia, estupor Y cona,
relacidén tanto con el gr do

asf como la etapavde alcoho

Con una tasa de alcohol en la sangre por deba)o de los.

50 millgramos, no se ‘producen en general manxfestacxcnes cli-‘

nicas’ de 1mpo:tanc1a.

Entre 10 y 150 mxlxgramos, se ubxca el primer per!odo dej -

la xntox1cac16n alcoh611ca o de embrxaguez lxgera; en: el que
ya se notan alteracxones ps!quxcas, neurolégicas, sensorxales

'7y generales. B e

Estas manxfestacxones a veces no muy ev;dentes, deben de

mostrarse por medio de pruebas nsxcotécnxcas y semxol6gxcas.[

(9) Méndez, L. Eduardo. Di Pardc, Renné B. Alcoholismo I.
Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antro-
pologfa Social. la. Ed. México, 1982. p.
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La atencién ya se encuentra perturbada y el tiempo de --

reaccién -a los estimulos sensoriales estd alargado con dismi-

nucidn de eficacia para la ejecucifn de actos complejos o en

la resolucién de problemas poco usuales. Los trastornos neuro

16gicos se caracterizan por una alteracién ligera de la pala-
bra, en la marcha y en la aparicifén de finos temblores en los
dedos. Se presenta disminucién de la capacidad visual y audi-
tiva, que algunos autores estiman en un 35% del valor normal-
y'que naturalmente se va perturbando cada vez mis, en propor-
cifén al aumento del alcohol en la sangre. Aparecen también --
btrastornos diversos tales como: vasodilatacibn conjutival y =

de la cara, nfuseas, vémito, cefaleas, mareocs entre otros.

El periodo inicial deia paso al de embriaquez completa.a
medida que la alcoholemia sube de un nivel de 150 a otro de é
300 mgs. Es notable la alteracién de la concxenc1a, por 10 -
gque - 1a act1v1dad tiende al automatismo sin recuerdo e

cedido.

das sin que se experlmente mucho dolor.

La pupila se torna miStica, el rostro-rojo y‘éoﬁgestiong
do, el pulsb tenso y acelerado; sobrevienen vémitos y célicos
abdominales. La actividad disminuye y el ebrio tiende a dor--

mirse en el sitio en que se encuentre.
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Al nlvelide 105 400 mg. de alcohol en la sangre,

‘La respitacxﬁn se hace lenta e xrregular Y 1a nuerte pue:‘

. por 1a gran vasodilatacxén cutdnea y la depresxGn central, ~=

descxende a extremos notables, sobretodo cuando el f:io~e5 -

1ntenso y el intoxicado se queda a la interperie.

La evolucién del coma es muy variable; en casos de beber:-

cantidades masivas de alcohol en poco tiempo, la muerte ocu--
rre generalmente en pocos minutos, aungue habitualmente suce-
de entre las diez horas después de la ingestién, si hay recu-

peracifn ésta se retarda entre 24 y 48 horas.

Los cuadros psicbticos mds agudos del alcoholismofcrénif¢

co sin pretender abarcar a todos son: -

A)"El delirium tremens; caracterizado por sintomas de ti
po ansioso, perturbaciones psicosensoriales con contenidos te
rréfifiéés que surgen generalmente del -paso de la vigilia al-
suefio. Se llama asf porque se acompafia con temblores de gran-
des oscilaciones y se caracteriza también por desorientacién-
con respecto al lugar y al tiempo, un agudo estado de agita--
ci6én e insomnio, con alucinaciones visuales y té&ctiles, cuyo-
tema, invariable, estd constituido por murciélagos y animales

apocalfipticos". {(10)

{10} Neuman, Elfas. Ob.. cit. p&g. 208

vxduofh acost mbrado entra paulatxnamente en estado le coma.','

or'falla respxratoria. La temperatura corporal -10
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. B) "Alucinacién Alcoh6lica; se caracteriza por mal humor,
ansiedad, insomnio y serias perturbaciones psicosensoriales.-

Casi siempre el sujeto se siente perseguido, coninterpreta--

53

ciones de tipo delirante, debido a la presencia de ilusiones-

sensoriales y de alucinaciones auditivas y visuales". (11)

C} "La psicosis alcoh6lica de FKorsakoff; si bien en apa¥
riencia y en aspecto exterior el sujeto se presenta correéto;
y parece guardar el nicleoc de la personalidad, no tiene cono-
cimiento subjetivo; se encuentra en estado confusional muy --
marcad§ y de debilitamiento intelectual. Se observa genefal;F
mente en estos casos, trastornos polineuriticos, dolores y pa

rilisis localizados en brazos y piernas®. (12)

Ahora bien, todas estas consideraciones que se citan, =--
responden a un enfoque parcial que no asoma a las causas de O
rfgen, como tampoco se ubican especificamente en alguna etapa
de la vida del ser humano. Destacando lo que nos interesa a -

efecto del presente anilisis, podemos adecuar en la vejez lo-

mencionado anteriormente, atendiendo a las circunstancias gue

generalmente rodean al anciano alcohblico.

El alcoholismo en el anciano no es poco comn, sin embar

go no podemos ubicar en una alta proporcibn la aparicibn de -

la adiccibn a este farmacodepresor en esta etapa de la vida,-

ill) Neuman, Elfas. Ob. cit. p. 209
’ 12) Neuman, Elfas. Ob. cit. p. 210.




‘;que en su presente 5610 se ha recrudecido y acentuado en la -

52 parte final del proceso de la misma enfermedad. No obstante -

 10 anterior nos es posible hacer un anfilisis de las causas'--'

'principales que inducen al senecto al consumo excesxvo de be~

f'bldas alcohbllcas.

El alcohol atendiendo el grado de avance que se encuen--

ft:e respecto del sujeto. alcoh611co, puede presentarse como’ —-

una s1mp1e apeténcia’o como -una necesxdad de carécter, Eisxoléi
gico-que frecuentemente es motivo de un autoengafio en el adic

to; pero que determina la motivacién, induccibn o confinamien

to dé‘una persona y en. la especie al anciano, a beber. Exis-
~tén divérsas posturas al respecto, a través de los estudios -
interdisciplinarios que se han hecho sobre el tema; sin embar
go, se puede apreciar, a manera de comfin denominador, gue en
c¢ada alcohblico, anciano © no, existen elementos de carScter
“psicosocial y fisiolbgico que conforman el cuadro clinico del

alcohblico.

En cuanto al factor psicolbgico y social tenemos que ha-
cer la consideracién de que en primera instancia resulta el -
mis subjetivo, puesto que cada caso orienta respuestas dife-

rentes como consecuencia de experiencias directas y caracte-
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risticas proplas de la personalxdad del’ Lndivxduo 1n ol cra-‘

cional y convencionalismos de’ imitacién-extralfgic
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En el anciano estos eventos-se sudedenncomunmente como .~

consecuencia de la aceptac16n soc1a1 de 1a conducta que le --"
lleva a un estado patolfgico muchas.veces lrrever51b1e y quef

al momento de hacerse evidente en el medlo que le rodea, 5@

convierte en rechazo y margxnaciﬁn.

Por otra parte, atendxendo a“los lxneamientos

tinamente va describiendo en el organlsmo segﬁn e1 enfoque f1

sxolégico del problema,: podemos observar que es en-la’ vejez -

“en-los casos que prematuramente.no se,haya,desencaéqudg elﬂ-

proceso final del alcoholismo donde la crisis de cualquier.in

gestién excesiva ocasiona dafios que pueden ocasionar incluso

estados comatosos, delirium tremens, lagunas mentales o diver

sos efectos de alcance funesto.




1.5.~ 'EL SUICIDIO EN EL AHCI}\HO.
La conducta de suxcxdio ests relaczonada a profundos es-

tados depresivos.‘Sx bien sabemos que las conductas mas fre-

cuentes de 1ntentos de suicxdxo se manxfxestan en jévenes ado

lescentes, tamblén se observa en los adultos“

- nos.

toslde,méfgingciﬁn

En los ancianos se advierte que los sentimientos de cul-

pabilidad se relacxonan a una pérdida por muerte o sepatacxén

de sus seres querxdos, que los conducen gradualmenCe a un sen- ;

timiento de tristeza y depresién, que los aleja lentamente de

toda.actividad o de todo inter&s hacia la vida.’

La conducta de suicidio se’ proyecta como Gnica salida pa-

ra'esa intensa angustia y depresibn.

Cuando el anciano se siente marginado, eéto tahbién rela-
cionado a estados depresivos y a una personalidad neurbtica,
el suicidio suele acontecer para "culpar" a los dem8s por su
estado y como una forma de llamar la atencién hacia una bis-
queda de afecto. No existe un pleno convencimiento de ese de-

seo suicida y avisa a los familiares y amigos de sus intencio-
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' nes autoagtes:.vasr En’'estos casos: el suicidio ocurre-por un;ff,}

muchas veces’lo conducen a una conducta suiclda,

gustlante que representa el encxerro penxtenc;arxo, 1a prlva-

cibn de 1a l;bertad,ksuelen desencadenar en el anciano que’ iﬂ

gresa a prisién el deseo de no querer seguir viviendo manifes’

tado por una conducta autoagresiva.

La conducta de suicidio realizada por los ancianos, en--
cuadra frecuentemente en el llamado "Suicidio melancélicojs--
que se relaciona en un estado general de extrema depresibn, -
de exagerada tristeza; que hace que el enfermo no aprecie se-
riamente los vSnculos que tiene con las peisonas y las cosas-
que le rodean; los placeres .carecen de atractivo para €1, lo-

ve todo negro, la vida le parece fastidiosa y dolorida". (13)

"En las investigaciones realizadas por Bernardc de Qui--

rés;‘la cifra mixima de suicidio corresponde a la edad adul--

ta, siendo en 83.9% y la minima a la edad menor, hasta los --
dieciocho afios, dan una cifra complementaria de las otras dos,

de un 11.7%.

(13) purkheim, melio, El suicidio, Ed. ~Reus Madrid,. 1928, p.
XXI,
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“La escadistlca general, sefiala. como edad de predxleccxén
al suxcxdxo a comprendida entre los dieciséis y 1os tre;nta-

anos, con un’ descenso desde los treinta y uno a los cuarenta;

pequeno aumento de los cuarenta Yy un afios a los sesenta Y. ma-

yor 1ntensxdad después de los sesenta anos™. (14) -

En los Estados Unidos para el afio de 1983, ﬁltiho dei

que-se tienen estadisticas, el Doctor John” McIntosh, pszcélo-

go de la Universidad de Indiana, sefiala en dxvezsos estudlos-,j,—

sobre el suicidio de los ancianos, "Como en socleda F

la tendencia a pensar que es una tragedia cuando. una persona-

joven se suicida, pero no es gran cosa cuando una persona an-

ciana se quita la vida. Ese pensamiento es una tragedia nacig

nal y muestra nuestra discriminacibn contra los viejos". (15)

Cada dfa, mis de catorce personas mayores de 64 afios, de

cepcionadas se matan, estableciendo una tasa de suicidios del

50% sobre el promedio nacional.

Algunos no pueden aceptar el retiro o la debilitaéi6n, -

crénicamente adoloridos o hasta con enfermedades 1ncurab1es.

Otros aprietan el gatillo por la muerte de la esposa, 0

sentimientos de inutilidad.

{14} Durkheim, Emilioc. Ob. cit. pp. 27 y 28.
(15) Peribdico El Sol de MExico, Edicién vespertina de 14 de
marzo de 1986. p.2.

tenemos
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cada dfa se presta mis atencidn pGblica al suicidio en--

tre los adolescentes. Poco se ha hablado de- los ancianos y dg’
bilgé que, por décadas se han quitado la vida en Cantiﬁades e

desp;opo;gionadamente altas y en actos finales’de'ﬂeséspe?a-?,

est& enve)ecxendo mlentras las

7ano 2030, ser& uno de cada‘cinco".

65 afios tienen una tasa de suicidio del 19,2%

el 12.1% de la poblacibn general.

En México el fendmeno del suicidio ha sido abordado en -
forma aislada, razén por la cual la bibliograffa respecto al-
tema es bastante reducida, consecuentemente es diffcil propor
cionar informacifn estadistica al respecto, que nos permita -
en un momento dado, comparar y cuestionar la problemitica del

suicidio.

(16) Peri6dico El_Sol de M&xico, Edicién vespertina del 14 de
. marzo de 1986. p. 2
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1.6.~ LA DROGADICCION EN:EL ANCIANO

"El estado de 1ntox1cac16n cxénica ) periédxca producido‘

-.per ‘el uso. continuo de _una sustancia,

racteristicas.
~La necesidad o avidez de continua
por cualquier medio.
~La tendencia a aumentar:la osis

-La dependencia psiquica.y,

de tal sustancia.

Tal estado esta caracte:izado por modificaciones del com
portamiento Y por reacciones que comprenden siempre un impul-
S0 irrepzimibla por tomar el f&rmaco en forma continua o. pe--

riédica, ésta,coniel £in de experimentar sus efectos. psiquicos

{17) Neuman, Elfas.. Ob. cit. p. 39.



y a veqes,’p;t; eQitar é1'ma1estar producido por la privacién.

: Los férmacos ‘se c1a51fican de acuerdo al efecto que ejer

cen sobre la actlvidad ental o-el estado psfiquico de una per

g sona. Este efecto puede ser de dos tipos: aceleracién o retra

so de tal acti d'd mental Las drogas que la aceleran Yy que,

por lo tanto, producen estado de excitacién, reciben el nom=-

bre de estimulantes

‘ lam depresores.

cha a;tlvidad se 1

Existen’tfes‘tipos‘dé’drbgas‘dentro de los estimulantes-
que. pueden producif farmaéodépendencia. El primero de ellos -
es el de las anfetaminas, el segundo es la cocafna y el terce
ro es un grupo especial, pues la excitacibn mental que produ-
ce se manifiesta en forma alucinbégena, donde los sentidos se-
distorsionan y se perciben objetos gque no existen en la reali
dad; este grupo comprende a los alucinSgenos, Entre ellos, la

mariguana, es el de uso mis comlin en nuestro pais.

Pertenece a este grupo por potencial alucinégeno cuando-

se consume en grandes cantidades. Dentro de los éluciné@enoé-‘f

también se encuentran otras drogas que aﬁnqué”nd’son’tan com

nes, pueden presentar un problema, como‘es,e

Los depresores comprenden en prlmer 1uga

cual es una droga licita; de hecho, es la droga que més se. ==

consume y una de las que mis problemas ocasiona ‘a la sociedad

Ootros depresores son los barbitfiricos y los tranquilzzantes,

‘en cambio a los f&rmacos que tetardan di L

felwa cohol, el:
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: que aun sxendo medicinas, su autoned;caci&n 'a abuso es fze- -
cuente. Dentto de los depresores tambxén se encuentta el gru-'
po de der1vados del opio, la herolna, la morfxna y la codei--

. los dos ﬁltxmos se siguen usando médicamente,yla morfina-

para calmar dolores xntensos y la cocaina formando parte de -: 

Valgunos 3arabes para aliviar la" tos. 1

: Dentro‘de este. grupo se encu tran el cemento pléstxco,

‘el thxnner, el éter, 1a acetona y otzos

Su . consumo constltuye uno de los més graves problemas de

farmacodependencxa en México.’

Existen varios factores que inciden en-la-aparicién de -
la farmacodependencia, los cuales; en.forma genérica pueden -
agruparse en tres Srdenes distintos: sociales, familiares e -

individuales.

Cuando éstos se presentan interactuando demanera -simul--.
tinea puede surgir la farmacodependencia, produciendo efectos

que agravan a estos {iltimos.

peterminados factores sociales y familiares favorecen la
aparicién de la farmacodependencia en tanto orillan a un de--

terminado individuo al consumo de drogas.



islyhecho de gue no todos los miembros de una misma fami-
lia o un mismo grupo social se vuelvan farmacodependientes, -
aun‘éxistiendo las mismas caracterfsticas y condiciones, de--
muestra Que\existen causas de tipo individual que al unirse -
cbn los-anteriores determinan gue se recurra a las drogas;-~-
sinyémbargo, debe tenerse presente, que la esttuctutaciﬁn,y -
caracteristicas de personalidad de un sujeto estdn a su vez -
diréctahente influidas por la sociedéd'y ia familia'en las --

‘que-se desarrolla el sujeto.

El hecho de gue un determinado sujeto recurra a las dro-
gas, debe entenderse como un sfntoma, esto es como expresifn-
de un conflicto emocional; este conflicto ests determinado --
por su desarrollo psicolbgico, el cual a su vez se determina-
por las relaciones interpersonales que ha mantenido a través-

de su existencia.

Es por esto que el consumo:de: droga'

No existe un perfil Gn

se pueden encontrar algunos rasgos d »personalxdad comunes.

-Una autoimagen dévaluada.
-Carencia de relaciones fntimas y de confianza.

~Egocentrismo.

n un: lndlviduo, de,
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-Falta de control sobre sus impulsos.
-Falta de capacidad: para aplazar una gratificacibn.
-2nsiedad, depresibn, miedbs; desesperanzas, etc.

~Pasividad.

-Rebeldia.

-Dependencia emocions

Respecto al anciano que presenta problem;

c16n, se ha observa clinxcos que la

rafz de su ad1cc16n se: origlna enuna: etapa anter;or a la de
:su propxo envejecimlento, desprendzéndose asimismo de dichos
estudios, 'que son muy pocos los casos en los’cuales se origi
na ﬁn proceso de farmacodependencia o adiccibn espontinea en

esta etapa de la vida.
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1.7.- DEMENCIA SENIL

rrolla: lentamente y se manxfxesta por los signos precursores-

que se han clasiflcado de 1a s;guxente manera-

> 1) - debxlxdad ‘en_la transformac16nrd
“en 1deas.
‘2).--disminucién del poder’ de creac16

‘3) - egstrechez del campo cerebtal;

4) .~ predominacién en la vxda mental de:la remlnlscencla

y @el-automatismo.

.Existe disminuciﬁn de la aééividéd, ‘cambio ‘en:las costum
bres y exageracibn de la emotivxdad, modificacxones que pue-=~

.den ser comprobadas fécxlmente por’las personas que observan-—

con relativa frecuencia al enfermo.

La exageracién de la emotividad.se traduce, sobre todo,-
por un estado ansioso, y los accesos melancSlicos u obsesiona
les que aparecen en este perfodo se caracterizan:por su forma

ansiosa.



66

También en el perfodo predemencial aparete algunés veces
un delirio de. persecucién que se ha descrito- ‘con el nombre de
delirio razonante de desposeimiento o dellrio de prejuxcxo -

presenil, y que desde el punto de v1sta clI" .5 una varxe—

dad del delirio de re1v1nd;cac16n de” forma progresiva

Perfodo de Demencia Confirmado.= EY:del ehéo[inté—
lectual sé hace ‘sobre las diversas funciaﬁé

"La‘disminuci6én de la memoria es el sSntomaqd défi ﬁj}

”no 5610 el mﬁs precoz, sino el mis acentuadc durant

evoluci&n. Es, sobre todo una amnesia anterégra ay

cién o de asxmxlac16n (18)

Los enfermos no fijan nada de su v‘da P
a menudo los actos que han ejecutado 1a v£ per

nas horas antes:

Van tenlendo una desorxen

__Que se hace ‘a 1a vez sobre el tiempo:y el espacio. Los falsos

reconocxmlentos son frecuentes y numerosos.

Tienen. gran tendencia 'a la fabulaciGn; no,gs f;rq‘que re
-laten cosas .imaginarias.-y fant&stiéas,‘Estos‘rglatos'son muy=-

pPrecisos, con muchos detalles; de ta1 deo3que facilmente: - -

(18) Marchiori, Hilda. Psicologia Crxmxnal, Ed. Porrﬁa, S.A.
2a. ed. México 1977, PP. 1015 y 1016. .



pueden ser tomados como evxdentes por aquella

no conocen las cond;cxones de v1da de los enfermos

A la amnesxa anterégrada se agrega la retrGgrada Precxsa

mente . la amnesxa retrégrada de la demencla senx es ‘el cxpo -

de las amneszas a las cuales se aplxcan 1as leyes de la regre

sxén. La eVOluchn s;gue un camxno légzco, proqresxvamente -

?desciende de lo inestable a lo estable, de lo'm&s nuevo a lo-

'més antxguo, de lo complejo a lo sxmple, de lo menos organiza

do a lo mejor organizado. Todo lo que se hubiera adgquirido en

el cqrso de una.larga exxstencxa se destruye por regresifn in

versa, 'y el enfermo pierde asi sucesivamente los hechos recien:

tes, las adquisiciones intelectuales, los hechos antiguos y -

.los sentimientos después de las ideas.

Los enfermos no conservan sino los conocimientos de‘la:--

primera edad, olvidan la muerte de sus padres, el nGmeroide =

sus. hijos y los sucesos mis importantes de su infancia. .

Ciertos conocimientos son aﬁtomaticos y sin embargo los=~
conservan. Gestos y f6rmulas de cortesfa, palabras o frases -
triviales; leer un-periddico, jugar a los naipes o alrbgilart
,expreéién mimica, que persisten gracias al automatismo psico-
16gico, dejan a los enfermos las caracteristicas de su perso-
nalidad pasada y ocultan, en parte, la profundidad de su deca

dencia psfquica.

El demente senil, que ha perdido sus adquisiciones ante-
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riores, txene acthldad intelectual casl nula. su comprensxén
su’ juiclo, sus asociaciones de 1deas, no:tienen materza para-
ponerse en ‘actividad, 'su lengua)e es pobre, puer11 :efle]o,
.es una recxtac16n que liega ‘a la incoherencia, sobre todo - -in

cuando»olvxdan 1as palabras yksobteviene una amnesia grave.'

La pérdida de todos los sentimientos altruistas y afect1

i vos pzoduce un egofismo exigente e irritante; el enfermo recla R

ma por 1las necesidades materiales: alimentacibn, dinerq,,;ux e

dédos, etc. Se torna desconfiado, acusa a los que le rodean-- -

de someterlo a privaciones y crueldades, de desear envenenar-

‘1o ¢ de querer robarle sus objetos de uso persqna;?;ofel a ngi

ro que ha guardado. Estas ideas persecutorias son muyffrecueg*

tes.en los dementes seniles.

_También se pueden encontrar estados de depresibn cohyi-;
deas_de ruina, hipocondria, negacién, y, especia}ménte epiSOj
~dios confusionales, que pueden ser diurnos o nocturnos Y se =
acompafian de alucinaciones visuales; pueden tener la forma de
un delxrlo alucxnatorxo penoso de fondo mistico o de erotlsmo:

agradable. ) ) TP S L R

En la relacidn con los actos existe apatfa o agitacibn e
en la demencia senil. Es m&s frecuente la agitacién. Durante-
el dfa, ¢l enfermo va de una a otfra parte, concibe proyectos-
absurdos, puede tener actos erSticos, se da a la fuga y en su

agitacién desordenada tiene reacciones inconscientes e invo-=



1uci6n es esenclalmente progresiva.'

Como -ya lo manifestamos la. demencia . senil se caracteriza

por—per;urbaciones en la memoria y, sobre todo,” de 16s hechoé
reclentés;'y por alteraciones profundas en el juiciovy el ra-
Lzonamiento, a-lo cual se agrega disminucién de la afectividad,
;de la senslbilxdad y del sentido moral, lo que contribuye a -

‘determinar gran ndmero de reacciones antisociales.

‘,-”Cdmo“exis;e en los dementes seniles un déficit tan nota-
ble en sus facultades intelectuales, y se conserva un automa=
tismo sicolfgico marcado, bien pudiera suceder que, en apa- -
riencia revelen normalidad al contestar a un interrogatorio,-
en el cual se conservan f6érmulas de cortesfa y frases y pala-
bras de lenguaje reflejo; pueden ejecutar ciertos actos de la

vida ordinaria por hibito o rutina, y sin embargo, si se pro-

fundiza un poco en su mentalidad, se aprecia un proceso demen
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‘cial avaniado‘en qu

1a afect;v;dad esté pervertlda, el Jux--

c10 y e razonamxento muy relajados. e

tos de los dementes
tentados” al pudor,

lones;manlfiestas

sus vecxnos. Y en algunas ocasion

‘se fugan de su hogar con-

.periodos acbmpaﬁados‘de amnesia.:’

Es ‘claro que en esas circunstancias en que estos demen--
tes cometen actos delictuosos, carecen de responsabilidad pe-
nal por su inconsciencia y automatismo. No puede pensarse en-
posibles intervalos lGecidos, porque la demencia senil los ex-
cluye, desde luego que es una enfermedad incurable y progresi
va;- con la-destruccifn de las conexiones de las células ner--

- viosas, que no pueden volver a su integridad primitiva. Esto-
vale también para actos de la vida civil, en que estos enfer-
mos carecen en todo momento de capacidad civil; cualesquiera-
que sean las circunstancias en que se encuentren, en periodos
de agitacién o en etapas de remisifn o calma, siempre el pfo-

ceso de desgaste senil permanece igual.



CAPITULO 1L
DELITOS MAS:COMUNMENTE: CONETIDOS

“POR’ ANCIANOS.. = .



"NADIE ENVEJECE SOLO POR VIVIR
UN NUMERO DE AR0S, LA GENTE
ENVEJECE UNICAMENTE AL ABANDONAR
SUS IDEALES. LOS AROS ARRUGAN

EL ROSTRG, PERO PERDER

EL ENTUSIASMO, ARRUGA EL ALMA",

CICERON

CAPITULO SEGUNDG
DEL1TOS MAS COMUNMENTE COMETIDOS POR ANCIANOS

GENERALIDADES
2.1.~ Homicidio
2.2.~ Delitos sexuales
2.3,~ Delitos patrimnnialeé :
2.4.~ Trato recibido por loS‘a'ncia}\os ‘en los’ reclusorios

preventivos o B A
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- CAPITULO 1I -

T COMETIDCS  DORANCIANO

' DELITOS MAS:COMUNN

inalidad’de personas mayorésAo an;

iglo pasado.’Se

itigiéﬁdosé la

“especialmente a

e : asta ‘entonces; es un-deli-
‘ to especial que, ‘con razén, ha ocupado contfnuamente a .la in=

veétigacién.

. Se pércibié que era muy elevado el nimero de ancianos
dentro de los delincuentes sexuales y que entre elios cﬁnti-.'
nuamente se observaba una enfermedad cerebral que.se preseﬁt&
frecuentemente en la vejez, siendo &sta la demencia senil; sin
embargo, ha sido descartada por los estudiosés en la mhﬁeria
comq. @inica causa de-la comisién de delitos sexuales, a;ribu—
yéndolos a diversas causas, como la deficiente liberacién im-
pulsiva en el matrimonio con una esposa de edad, esto es, la
falta de oportunidades, la necesidad de un aumento en los es-
timulos en una fase de hartazgo; la creciente inclinacién del
hombre de ecdad por parejas femeninas cada vez més jévenes; la

transformacién de la facultad erdtico sexual de vivencias ha-



fnor resistenc1

cia-un estadxo de desarrollo 1nfant111 1a apatlcxén de acc1o?

nes sexuales sustltutxvas -en casos en que se. ha extxnguxdo la

: potencia m»ntenxéndose la llbxdo, la falta de capacidad de im

:fponerse por d

1idad de’ edad,'y la. ﬁsqueda de luqar de me=

xual-'y el desarrollo con’ 1a edad de una actltud egocéntrxca.

Se han presentado entre los delincuentes anclanos‘a

grupos de sujetos-

A)f Los delincuentes del prxmer grupo
una mayor ‘edad; "ellos ‘mismos ‘o 1a—espcsa
antes de la comisién del hecho, se habfan™

cia y la libido. El llamado resurgimiento

sidera por ello un fenSmeno sorprenden;e?ﬁ (19) .

Este grupo’ se constituye predominantemente, pqr'équellos

delincuentes en los que se ve con mayor claridad los sintomas

de un cétabolismo demencial. Es el grupo de los delincuentes

““gexvales auténticamente ancianos; en los que llama la aten-

cién la desproporcién entre actividad sexual.y decrepitud cor

poral.

(19) -Gimbernat, Enrigue. Sexwalidad y Crfmen. Ed. Reus, S. A.
‘Madrid, 1969, pp. 229.

[« tambxén, del menor txesgo del rxdiculo se-'
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: B) El segundb'grupo de auéoresie

especifico.

.. Por un principio de trascendencia en el bien jur!dic§ tu

telado Yy el interés social gue el marco normativo busca prote

ger, comenzaré por hacer las consideraciones pertinentes al -

T{tulo del presente Capftulo, abordando las figuras delictuo-

sas en particular, a partir del homicidio, Delitos Sexuales ¥

Delitos Patrimoniales, para finalizar nuestra exposicién, con

el discernimiento referente al trato recibido por-los ancia-

nos-en-los Centros Penitenciarios.
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2.1.- HOMICIDIO

El homicidio atendiendo:’

t& contemplado de la siguiente.

iArticulo 302.- Cometé el

privawdévié vida‘a otro": (ép)V

“El delito.de homicidio en.

en larpriVagiﬁn‘antijuridica'de'i -
cualquieia que sea su edad, sexo, raza o cond1c1ones}§ociéleé;

"Se le considera como la infraccibn mis grave porgue la
vida humana es un bien de interés eminentemente social, plibli
co y porque la esencia, la fuerza y la actividad del Estado,
residen primordialmente en la poblacifn, formada por la unién
de todos: la muerte violenta infligida injustamente a una uni
dad de esta suma, produce un dafc pblico que debe ser preve~

nido y reprimido”. (21}

El objeto material del delito, sobre el que recae la ac-
cidn delictuosa, es la persona fisica, el hombre, desde su na
“cimiento hasta su muerte; el elemento material consumativo --
del delito, es la privacién de una vida humana preexistente;
ei elemento subjetivo del delito es el impulso volitivo de 1la
conducta asumida por el agente:

(20) C6digo Penal para el D.F., Ed. Porr@a,S.A., 40a. ed.,
1586, p. 107.

{21) Gonzdlez de la Vega, Francisco, Derecho Penal Mexicang,
Ed. Porrda, S.A., 7a. ed., México 1964, p. 29.

74



fisipa‘dé“la'péESOna humana’:

~Nuestra ley no determina los medios comisivos 'de la figu:
‘‘ra; por ende, cualquier medio que cause la'muerte debe ‘esti--. |

. marse comprendido en el tipo; sin embargo, en’algunos casos;-

el medio empleado determina una calificacién especial.

"El homicidio como una conducta individual se pEoducé'—;i"'

por lo general, para solucionar un conflicto 1nterpersonal -

El sujeto se encuentra ante el hecho de que debe enfrentar un'

nuevo problema, esa circunstancia acumulada a otras, puede -
descargar en &1, una intensa agresividad,; un descontrol ‘suma-

mente impulsivo™. (22)

En el anciano al igual que en el joven y en el adulto, -
“el homicidio-esté muy vinculado a procesos psic6ticos de de--

sintegraci6n, es decir, el significado de autodestruccién; --

prevalece, sin embargo, . las circunstancias relacionadas al de

“lito el tipo de instrumento empleado, las relaciones con la -

(22) Marchiori Hilda. El Estudio del Daglinguente, Ed. Porrda,
S. A. la. ed. M8xico, 1982, p. 22
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te el tipo par noxd

ca51‘51empre de naturaleza persecutor;a. son irrxtables, agre

sxvos, hostlles y exigentes, ca51 siempre expresan quejas de-r

: Que os: tratan mal ‘Bs el xndlviduo que puede manlfestar una-

agres;vidad patoléglca" (23)

La”personalidad del anciano gue comete un homicidio estd
‘ﬁroyéctéda en sus conductas de desconfianza, una tendéncia a-
éontrolar su medio, en especial al nficleo familiar-a ﬁtavés’-f
de mecanismos obsesivos que son caracteristicos de las conduc

tas ‘agresivas.

;. Es-posible que el anciano se sienta marginado, disminui-

do en sus. capacidades, en sus relaciones interpersonales’y ‘en”

sus. actividades, y compense este sentimiento de minusvalfa --
“con un acto de brutal destruccibn como es el hecho de matar a

otra persona.

(23):Marchiori, Hilda. Ob. cit. p. 1018.



La conducta dgihom

se caracteriza-por

© El homicidio’se:produce. habitualmente en’ 1a- estructy

ra familiar, debido a gue el’ anciano ‘centra sus relaciones.y
‘‘actividades.en-la.familia, ya sea por limitaciones psicomotri

ces, O sus escasas-relaciones, interpersonales;

D) - El lugar del'delité es generalmente la caéa”habitae-'

c¢ibn; .

E) - Los problemﬁs de adiccibn alcohflica son elementos -

importantes en, las conductas-agresivas y destructivas,*as{ co’

mo loé‘prbcesos de envejecimiento.

consiguiente;

17



2.2.- DELITOS® SEXUALES. =

No estamos de acuerdo en-la denomin&ci&h que se di .a es-
tos delitos, ya que equivale a realizar ung élasificacidn que
ée hace descansar en un punto de vista meramente fisiolSgico-
y no juridico, ya que si bien es cierto que todas estas figu-
ras tienen una vinculacién con un acto erético-sexual, 1o'— -
esencial en la clasificacién manejada por nuestro legislador,
es el bien juridico tutelado ¥y no podemo; decir que éste sea-
un acto sexual o el sexo mismo, sino que en ocasiones la li--
bertad en el Smbito de lo sexual, o bien e} desarrollo psico-
sexual, o incluso el honor, como sucede en el caso de adulte-
rio, de tal suerte clasificar todos los delitos en cuestién -
desde un punto de vista puramente fisiolfgico, no es una cla-
sificacibn que reidna atributos de técnica juridica, indepen--
dientemente de lo anterior los hemos agrupado asf{, con fines-
meramente practicos, siguiendo el orden establecido por la --

ley, siendo los delitos sexuales los siguientes:

a) Atentados al pudor,

b)  Estupro, .

¢) Violaciénm, 7 o R LB
d) Rapto,

e) 1Incestoy

£} Adulterio.
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De acuerdo al tema gue nos ocupa, solamente realizaremos
un estudic somero sobre los délitos sexuales més comunmente -
cometidos por los ancianos, ya que ‘el estudio pormenorlzado -

de todos los delitos sexuales seria materia de otro trabajo

El deterioro de la personalidad serérOYéEEé”eH”laé ideas“
y valores distorsionados -de deSthibichn ante 1as conductas
de cardcter: sexual espec[ficamente en. nlnos y ‘en los trastor
nos patolégicos en la esfeta afectxva, los sentimientos de’ 50 -
'ledad Yy el aislamiento que se manifiesta en las tendencias ha

cia una relacién masoquista o por el contrario s&dica.

" LoS delitos sexuales mds frecuentes observados en.los an
cianos, son: Atentados al pudor, violacifn e incesto; figuras

Vdellctivasjque a continuacifn analizaremos.



A) ATENTADOS AL PUDOR.:

Articulc 260.- Al Que- in’ consentlmlento de una person

pﬁber ° meﬁber, o con consentimxento de esta ﬁltlma,

en ella un acto erético-sexual, sin’el prop651to directo o,in

mediato de 11egar a la ndpula, 5e le aplicarén de tres“dias a

seis meses dekprislén b'é mul;a»de cinco a clncuenta,pesos.
Si sev
na ser§ de.

cuenta-a mi

Si.nos bas&ramos e*clusivaﬁeﬁée en el titulo, la.primera™

conclusién a qﬁe llegariamos serfa que el bien juridico tute~;

lado es el pudor, pero si vemos los eiementos que constituyen
esta figura nos damos cuenta que las personas que .carecen. de-
pudor, como es el caso de una prostituta, pueden ser spjétgs-
pasivos del delito, cuando la conducta se rea}ice_s;p:gﬁiﬁén;

sentimiento.

Lo, anterior nos lleva a conclulr que el bie! juridico tu

telado mo es'

sexual del 1ndividuo

Elulégiblador expresamente gsefiala: "sin.el propbsito di-

recto e inmediato de'liegar ala c6pula" asi pues, entendere-

(24) cédigo Penal D. F. ob. cit. p. 98.
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'elemento de carﬁcter sub)etivo qu

ito no quiere llegar a‘la: cépula yu i quiere ésta sefS‘dé una

‘realxzac16n mediata, es dec;r, no. préxxma a-la eJecuciGn del-

. ’acto er6t1co sexual La razén de esta exxgenc1a la encontra--
3:mos fundada en- que, si el sujeto tlene la cépula como fln in-
‘.medlato ya estaremos en presencia de los actos previos  que cg

rresponden a un estupro o una violacién, encuadrando dentro =

de una“tentativa-de estupro o.violacién. En la figura de éstﬁ
dié lo que importa es la afectacién-a-la= lxbertad sexual .sin

que el sujeto haya pretendido, cuando menos 1nmedxatamente, -

el llegar. a la realizacién de-la. c6pu1a

En lo concerniente. al sujeto pasivo la»ley no’ distxngue-
al mismo, considerando por lo tanto, que tanto el hombre como
la mujer pueden ver afectada:su libertad sexual por medio de-
1a conducta del sujeto éctivo y por ende, ambos pueden ser su

. Jetos: pasxvos del delxto. La 1ey tampoco exige gque el acto --
ezétxco-sexual en que se hace conslstxr la conducta sea hete-
rosexual, pudiendo ser por tanto homosexual, pues lo Gnico --
que interesa es que exista el contenido libidinoso mismo que-

puede tenerlo un acto de carfcter homosexual.

La ley tutela la lihertad sexual, en este’ caso’' refirién-
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dose al consentimiento de  la victlma Y determinando que dxcho“"

consentimienCO es invalido, como es posib&e apreciarlo,'en 10'

que concierne al chsentimiento de un impﬁber, esto en virtud

stima que:tiene plenoﬂi

dlscernimiento de actos, de tal manera que si ha xistido T

consentimiento noi‘se p:esentaz& la. figura El delito se_cons-

'*tituira enun persona pdber solamente cuando el-acta erbtico

sexual"se realice sin su consentimiento, o bien cuando se’ efec

: tde contra su voluntad; esto es, cuando el sujeto activo hace o

uso de;la~v191encia fisica o moral para realizar la_condqqtaﬁ"'

En este caso encontramos no ﬁnicamente 1a a encia de

consentimiento. sino también una voluntad contraria a: la rea

lizacifn del- acto erbtico-sexual, lo cual: implica la’ mayor

;afectaciGn a la libertad.

‘ ﬁl delito de Atentados al Pudor, es ﬁn delitovque come-
ten gaSi exclusivamente los individuos del sexo méségiin§;>
También es un delito tfpico de la ancianidad; entre ‘los éspeg
‘tos determinantes de esta conducta, debe mencionarse la demeﬂ

 cia senil en sus diversos grados.



~-mo.demencial.

adolesente.

"Se ha observado que la mayori

ntan antecedentes penales y sus costumbres exa

medio'y su vida laberal es}ta‘ble;j si

turbaciones en su vida matt,imo'pi’

Se han diséing\_@idq?‘dqs ng_up;:

lidad en edad avanzada:'’

- Loé qu;a tienen nna"‘may'o; he
‘ antes de la comismn del.hecho, abfa.extinguido I‘é;:ip'éien-:-'
,cia y la libido. tE »

RN K
El llamado resurgimiento del :Lnterés sexual manifastado
”en la deshonestzdad con vIctimas j6venes es considerado por -
“estos xndiv:.duos como un-fenémeno soxprendente, este grupo &s
ta ccnstituxdo predominantemente por aquellos delincuentes en

los que se ve con mayor claridad los sintomas de un catabolis

El segundo grupo de individuos es m8s joven y donde lag: =i
referencias a una pérdida de la libido son mis escasas. El de
lito suele ser tan compatibla con su anterior actitud y modo

de vida como entre los autores del primer grupoe". [(2§)

(25) Burger, Prinz y Lawrenz.
Ed. 2Zeus, la. ed. Buenos Aires, 1969, p. 188.



dencxas ,xjegres.was, ‘el anciano busc :

== da mostrar'se”'impo'tente"sih sentirse,infyeri}orizadﬁo.



B) | VIOLACION

Nuéstro C6digo Pénal~define;él“deliﬁbydexviblacién en la

’;ighiente forma:

"Artfculo 265.- Al que por medic:d giéﬁc#é‘fiéica.

o moral tenga c6pula con una personalsea

se le aplicar4 prisi6én de seis a ocho afios. la pg#édné ofen

dida fuere impdber, la pena de prisién'seréfééfég sié diez -

afios". (26)

na- persona

La violacién no es sino la cbpula ihpuésta-é u

por medio de la violencia fisica o moral, De acuerdo con este .

concepto y con ia definicién legal; vemos con claridad, ‘que el
bien juridico es la libertad sexual, toda vez gue la ,puesta en
juego de la violencia ffsica o moral entrafa siempre una agre-
sifén a la libertad, ya sea psicolbgica o fisica, segfn la na-
ﬁuraleza de la violencia que se ponga en juego, de tal manera
que no encontramos ningdn problema y uninimemente la doctriﬁa
admite que en esta figura el bien jurfdico tutelado, es la li-

bertad sexual.

Bl legislador hace consistir la conducta tfpica de este
delito eh el tener c8pula, entendiendo por cépula, para los
efectos de esta figura, como sinfnimo de coito,-de ayuntamien

to, de unién de caricter sexual, y para que exista, es indis-

{26) C€6digo Penal D. F., ob. cit. p. 99. "

fuere 'su. sexo, '
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pensable 1a presencxa de un. elemento activo y uno pasiv

fisiolﬁgicamente hablando.

Ahora | len, es necesario a udi'

: pula, quer son dos s

a) La aéépcién restricta, y

b) La dcepcifbn amplia

Restrictamente, cbSpula debe entenderse (:omo,la‘ ‘introduc;f'
cibtn del miembro sexual masculino en la vagina.de la mujei',

mientras que en un sentido mis amplio se entiende por 'cépgla )

la introduccién de miembro en cualquier cavidad natural, aua- - :

que no sea la vagina. La cbpula en sentido mis ampiio, com-
prende, entonces, la cbpula normal como la cépuléirianbfmal;

misma gque puede ser de dos clases:

Anal o rectal, que es-la introduccifn del miembro en el

recto o bien oral o bucal, que es la introducciGn del miembro

en la cavidad bucal,

Sobre esta dltima clase de. c6pula anormal, conocida tam-
bi&n con el nombre de.felatio in ore, se discute por los tra-
tadistas en relacién a la’'validez de su admisifn como una for-

ma de ayuntamiento carnal. Nosotros consideramos que basta



con que se trate de una cavidad y del mlembro sexual mascul;-,‘f

no, para que podamos decir que dos Lnd;v;duos
xualmente, no importa que la cavidad natural
fyisidlégica la destinada para la rg(':epu(_:' 61
‘ que Qpcede eé que estaremos~en'pre§gnci

natura, pero al fin y al cabo qépulé. ‘

,Enéontrsndonoside acué:do‘con;la acepcibn erbtica gene~

~’ral:que:;sostiene Gonzilez de la Vegas: -

""La accibn de copular comprende'a'IOSi yuntam1entos sef

xuales normales, de.varfn:a mu]er, precisamente po
\ginal y'a los anormales, sean. éstos homosexuales nascullnos 0';
sean de varén a mujer, pero en casos no aproplados para la R
\fo:nlcacxﬁn natural, Excluyendo del amplisimo concepto de c6-
Cpula el acto homosexual femenxno, inversifn efectuada de'mu--
"jer a mujer, porque en el frotamlento lésbico. no ex15te la:, in

dxspensable y caracteristica introduccién vxrll". (27)

Por ‘otra parte, que la cSpula exista no quiere decxr

’gue ala culminachn del acto sexual- esto es
cidn o expulsiﬁn del esperma en cualqui

in&toduc—‘

que nos hemos referido; ni siquxera es necesario 1

cibn total del micmbro, basta conque exxsta parc1almente para

(27),Gonzﬁlez de-la.Vega, Francisco, Ob. cit. p. 379.
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que podamos hablar de uné\Aclél’pu‘

naturales.
En relacidnal
el Gnico q\@é §ﬁede ser

consiste-en: imponeriuna

imponga {:engg élp pel

,.‘coﬁc’:érn’ier'\tg‘é;a;l su’je’to ‘pasivo;:es E:qmﬁn ) ind;‘,fé;:ente, puede

.’ser;tanto un: hombre: como una mujexi -

‘uuestv.'rafleg‘i;l‘acién habié de violencia fisica y violen=
'cié mo’r‘al.’ :La 'primera es la fuerza material encaminada a ven-
cer-una résistenéia que entrafia un obstdculo para la comisibn
s del‘ délitp, en este caso es una resistencia de car8cter f£isi=-

.co; que entrafia un impedimento para realizar la cépula,

"La violencia en un sentido juridico es la fuerza en vir- )
.. tud de la cual se priva al hombre del libre ejercicio de su vo-
luntad, compeliéndoio materialmente a hacer o dejar. .de hacer

lo que segdn su naturaleza tiene derecho a ejecutar o dejar de
ejecutar: La violencia es, pues, el aniquilamiento de la liber-

tad en la persona contra quién se emplea". (28)

La resistencia de la victima a la ejecucitn del delito

(28) Gonzilez déy ’iay Vega;
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gunos autores. "La resistenc:.a de-la victima debé ser:seria

e poseerlos no pueden consxderarse “om

Por lo que se refiere a:la vxolencxa moral, ya sabemos -

que es, la puesta en Juego Vde 1a via relatzva, ‘esto es, la =~
coaccxﬁn psicolégica que se ejerce sobre 1aAv£ct:.ma pata ven-'
- cé'x: su opeaicibn a la realizacibn de la cSpula, gue. por lo ge
; ‘nﬂera‘]'._ se traduce concretamente en amenazas de carfcter conmi-

natorio o condicionado; es decir, en el anuncio de un mal, ==

que se efectuard en el caso que el sujeto pasive no cumpla ==
u_né determinada condicién. En este supuesto el mal se'zeali;'g e

r§ si. la victima no consiente en realizar la cépula; la amena

"““za debe -ser seria y constante en relacifn a un bien jurfdico-

- del pasivo o de una persona que se encuentre ligada con law-—li.iii oo

misma, de tal manera que la afectacibn a dicho bien sea id6--

nea para vencer su resistencia.

{29) De P. Moreno, Antonio. Derecho Penal Mexicano, Ed. Po- -
rria, S. A. la. ed. México 1968, p. 251.
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Al aplicar al delito de estudio lo anteriormente dicho,
resulta que "La violencia moral consiste en constrefiimientos
psicolégicos, amagos de’ dafios o amenazas, de tal naturalezé,b’

que por el temor gue causan en el ofendxdo o por evxtar ma-

les mayores le impidan resistir al ayuntamientp que en’ eall- .

dad no ha quérido“.'(BO)

Agravéndose la- pena en el caso que él sujet

delxto ‘sea” una persona 1mpﬁber.;

i Entte :los; aspectos determinante‘ de

"lac16n o de. violaciones, esté la demenci

4que la mayorxa de estos ancianos .no Centan

les y sus costumbres eran’ adaptadas al med1o 'y su vxda labo—
,ral'estable; sin embargo, presentaban perturbaciones marcadas

en el frea afectiva.

La personalidad del delincuente sexual se caracteriza
por una acentuada inmadurez emocional existiendo un desequili
brio afectivo que se proyecta en las conductas repetitivas
propias del delito sexual. La inseguridad bdsica que presenta,
hace que su comportamiento sea timido, retrafdo inhibido, es-
te comportamiento resulta paradojal con el ataque sexual, pero
debe comprenderse que las fallas en la comunicacifn interper-

sonal del individuo como consecuencia de su historia personal,

{30) Gonzilez de la Vega, Francisco. Ob. cit. p. 391!



‘la desconflanza, falta de afecto y posiblhdades de desarro--

1lo normal, lo han llev‘do a: dxsoczar ambas s;tuaciones, de -

) .ahf;ique:é: e’ m nifestat una sddica agresidn frente a 'sus:

tuac;&n de’ stress que sorprende y parallza a, 1a vict;ma para-

5 :oda defensa. O
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C) - -INCESTO.

' : Uﬁa dé'laskproblééaﬁiéas mastgraves y dificiles en la

criminologia : a;ﬁ lhéioﬁéda’a los delitos que se realizan

dentro del nﬁc féﬁiliaz. 'Estas conductas delictivas trans-

’forma T8 relaciones ‘de-'todos 1os integrantes de la estructu-

jra familiar,-siendo una de éstas el incesto.

“Articulo 272 ~.8e impondrd la pena de uno a seis afios .

: de prisi&n a’ los aecendientes que tengan relaciones sexuales e

'conrsus descendientes.

La .pena aplicable a estos ﬁltimos'

tres afos de prisién.y

Se aplicara est' misma sancicn n caso de incesto entre

hermanos“. (31)

Esta fxgura ha s1do objeto de gran discusién doctrinaria

en 1o que concierne a la determinacibn del bien juridico tute— ;
lado.. En prineipio se pensaba que era la exogamia, definidak

por.Gonzdlez de la Vega en la siguiente forma:

"La exogamia rigurosa interdicci6n de lo sexual ‘entre pa-:

rientes muy prbéximos es indudablemente el m&ximo Y universal- "

(31) cédigo Penal D. F, Ob. cit. p;‘loo.
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prxnciplo étlco »

f§ea' olo la exogamia el bxen juridico tutelado; es mﬁs, ni 51
qu1era lo podemos considerar como el més -importante, ya que -i
~nuestra 1ey habla de una conducta que se establece en forma Sl

-bastante -amplia, en que pueden quedar lncluidas relacxones he

terosexuales y homosexuales, y trat&ndose de ésta

exogamia no podrfa verse afectada.

De ahf que actualmente se concluye que el bi

.tutelado es el orden familiar, que se’ veré afect

‘aquéllos casos en que existan relaciones sexuale

rientes muy préximos, aungue no exista léhpbéibili
cendencia, toda vez, que estas relaciones vi

el elemento disolvente del nficleo famiiiar.rn

o417,

{32) Gonzélez de la Vega, Francisco. Ob..cit.
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Los sujetos activos ‘en’ el delito, pueden ser los ascen- :

mos o naturales, -pueden ser: hermanos, uterxnos o consangui-

.neos, Para describir la conducta; la ley~usa el térmxnp de re-

laciones sexuales, apartidndose del concepto cépula,que utili-v

za‘'en otros delitos, lo que a nuestro entender entrafia la vo-
luntad de ampliarla en el sentido de no ‘s6lo comprender "la.c6-
pula anormal o normal, sino también las relaciones homosexua-

les femeninas quec también afectan el bien jurfdico tutelado.

La figura en estudio es de comisifn dolosa y la culpabi-
lidad deberd comprender el conocimiento del vinculo paren£a1
y la voluntad de realizar la relaci6n sexual, porque no exis=

tiendo el dolo desaparece la afectacibén del bien jurfdico, o

en fltima instancia, la atempera en grado tal que minimizé'la"

antisocialidad de la conducta, lo suficiente para no qqpsidej

rarla delictuosa.

Es evidente que el ambiente familiar y los procesos de
interaccibn tienen gran influencia en la conducta delictiva,
La familia contribuye a nuestro criterio fundamentalmente a

la naturaleza de la conducta delictiva realizada por un miem-
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bro del grupo familiar.~Es el caso dﬁ a

}‘dentro del’ gr’pc fam;lxar

es- decxr 1" fami ia viv

11to de alslamlento,
tadas reglones Yy los autores de

con al mundo exterior, ‘en la familxa

un ndmero significativa de delitos de’ incesto

-este delito se da én zonas urbanas. Esto‘aetetmxna'e

“tan especial del tri&ngulo padre—qure—hx)a; que pfovoé .
delito. ’ o e
En el anAlisis de este delito se obgerva que la conducté
se produce cuando la esposa ya no representa més relacifn de
pareja y esto puede acontecer por diversos motivoé; la esposa

no es la pareja sexual, por motivo de enfermedad o de edad;



la esposa siente un rechazo; la espasa abandona el hogar o --

por caisa de fallecimiento. El individuo entonces se siente --

solo y sin posibilidad de establecer una pareja por su grave-

incomunicacién y sus problemas afectivos, es por ello que al- -

no poder enfrentar una relacibn fuera del nficleo familiar, e-
lige quédarse en el mismo. En todos los casos es ‘evidente que

la hija sustituye a la esposa.

El incesto no es una situacién que se ¢a en medios: apar-,

tados y lejos de los poblados, nosotros;pensaﬁos q@e hé eé sb*

lo gue la familia viva lejos sino afin con’vecinos muy cerca--
nos se advierte un deseo de apartarse e.incomunicarse:con-el-

resto de las personas.

La primera relacidn incestuosa es sumamente impulsiva, -
irracional, generalmenié'bajo el influjo del alcohol y como -
venganza de la esposa. Siempre se toma a la hija como sustita
to de la esposa. Posteriormente se hace habitual esta situde
cibn pero no se rechaza sino gue se estabiliza con el consen-

timiento de la hija.

Lo notable en estos casos es gue la madre no ignora la-
relacién padre-hija, de alguna manera podriamos decir que la-
acepta o la permite y nunca la denuncia, revelando con ello -

una grave problemdtica psiquica y social.

Los aspectos de desinhibicién son fundamentales para gue

se realice la conducta incestuosa, pero esta deésinhibicién --
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estﬁ psicolégicamente muy relacionada a una personalidad se-
nil o pre sen11 Es ‘decir que el deterioro. de los valores mo

xales y socxales es progresivo y se acentfia a nayor edad.

—;En Iaé*céracteristicas del autor del incesto observamos -

gue:esuna persona que estd consciente de la situacién inces-

no la niega, procede de un medio rural, Es un medio am

Tbiente con carencias materiales y.una acentuada depravaciﬁn.

lo presenta antecedentes penales. 51n emb'rgo, en -esta des- =

crxpcién ‘debe senala:se que estas»catacteristxcas correspon-

,den a 1ndlv1duos que 11egan a; una lnstitucxén penxtencxarza,
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2.3.- DELITOS pm‘nmounws.

) Los llamados delitos patrimoniales tienen como caracte—'
) tistica comﬁn el tutelar, el patrimonio de’ las perscnas y la
diferencia esencial se encuentra en la distinta forma ‘de agre-

-si6n patrimon1al que cada uno.de ellos Presenta, .
,:ﬂé§~£igutas comprendidas bajo este rubro’ son:

“a)+Robo;
b)’ Fraude;

= c) Abuso de c;nfianza;
d) .péspojo; vy,

e) Dafio en propiedad ajena.

El bien jurfdico gque se tutela en estos tipos es el pa-
" trimonio. Para los efectos de estas figuras, entenderémos por
pAttimonio una universalidad de derechos y obligaciones de
contenido econfmico, referibles a una persona; esto es, suje-
tos a una potestad, Como podemos ver la concepci6bn penalisti-
ca de patrimonio, es coincidente a la que de &l se tiene en
el derecho civil, existiendo una exXcepcién en lo que se refie-
re al delito de robo, donde el concepto patrimonio, tiene una
acepci6bn mds amplia, habida cuenta de que también se le da
una tutela penal a elementos u objetos que tienen un puro va-
lor afectivo aunque estén desprovistas de todo valor econfmi-

co.

En lo referente a la titularidad del patrimonio el Dere-
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: cualquiera de los delitos patr;monxales.

Otro elemento muy importante, casi comﬁn ‘a todas las fi~,‘

:quras, es el dano patrimonial gque se- craduce lsglcamente en —”

un dano de caracter econfmico, salvo la excepcién a que hemosv
aludido en relacién con el robo, pero la regla general es. que -
dicho ‘dafio sca de contenido econémico,’pues ‘entrafa necesaria
mente una merma o disminucién del,act;vérﬁét;iﬁdnial de' la --
victima o bien un incrementc del pasivo, ;omé‘puede éucéder -

en el caso del fraude.

En lo referente a la c¢lasificacién: §§rmin05 gene;aleé

es aceptable.

Elguras ptevé.

‘En el estudio dﬁe;nos‘ocupa apalizaremos solamente las -
figuras de Robo y Praude; por ser los delitos patrimoniales -~

mis - frecuentemente cometidos por los senectos.



A)  ROBO.

’ El delxto de Robo se encuentra def nid s

367 de nuestra Legislaclén Penall

“Att!culo 367.- Comete el dellto
:dera de una cosa mueble, 51n de:echo
Vla persona que pueda dxsponer de
S(33) . ;
L i&sréiéméntégadei deiiﬁd de:Robo™
a)rrhhéderamien;o de una cosa;
bs, Cosa mueble; i ~
¢) Cosa ajena;
d) Aﬁsencia de derecho; y
e} - Ausencia del consentimiento de: la persona’que puede-'

dxsponet de ella conforme a la ley.

El apoderamiento parece ser un elemento de caréccer pura
mente subjetivo, ya que entrafa la toma o aprehen516n mate- ="

rial de una cosa. "Apoderar es hacerse uno duefio de alguna-co

" 'sa, ocuparla, ponerla bajo su'poder;-apoderamiento’.es accifn~

y efecto de apoderarse™. (34)
Apoderarse de una cosa significa asumir la posesién de -

la misma, pero afectando una posesidén que pertenece a una  ~--

(33) C6digo Penal D. F. Ob. cit. p.l22.
(34) De P. Moreno, Antonio. Ob. cit. p. 141.



la posesién.

No es dxf(cil llegar a la conclusxﬁn de que esa es la -

nota caraCCeristxca del robo, la agresxén a la posesién, si-

hacemos las siguientes consxderaclones. Apoderarse de una co

sa se encuentre en poder de algulen, del sujeto pasxvo, de o

tal manera que la act.wx.dad del’ delxncuente viene a quebran-'

tar o violentar esa posesibn.

El apoderamiento puede realizarse de muy diversas mane-

ras, es una figura abierta, en lo tocante a los medios comi-
sivos, va que el legislador no los especifica de una forma -
precisa, ello significa que cualquier medio es idbneo para -
la consumac&én del delite. Aqui es donde surgen ciertas con-
fusiones porque lo normal es que el sujeto tome o aprehenda-
la cosa sin necesidad m8s de la fuerza material necesaria pa
ra la aprehensibn, pero hay ocasiones en que existe una re-=-
sistencia por parte de la victima para ser desapoderada de -

la cosa. Y csa resistencia se vence por medio de la violen--

cia ffsica o moral, en este caso continfia siendo un robo, pe

ro por el medio usado ya no solo entrafia la afectacién al pa

trimonio, sino que hay afectaci6n a la libertad del sujeto;-

se agrava la figura y se convierte en un robo calificado.




Por cosa mueble deb

iiyeisua substancia, en otras palabras, las cosas muebles no tie-

'por si mismas, como en el caso de los animales semovientes,

~or pox: la aplicacién de fuerzas extrafas". (35)

recho Penal, no importa que la cosa esté incorporada

mueble, si como consecuencia de la accibn humana

el desprendimiento de la misma.

La cosa, ademds de mueble debe ser ajena; esto e#, kque
no sea propia de quien realiza el apoderamiento. La ajenei-
dad es un elemento normativo, por lo que para delimitarlo te-
nemos que acudir al Derecho Civil o Mercantil o a otras ra-r V
mas del derecho que regulan la propiedad de las cosas, esen-
cialmente al Derechocivil; en todos los casos las normas de

las diferentes ramas nos indicardn la forma como se. regula

(35) Gonz&lez de la Vega, Francisco, ob, cit. p. 173,

y son susceptibles de moverse de un espacio a otro ... ..



ienes.que:lo

consentlmxentb

de la“persona que puede dlSPODEI de ellas con arreglo ala =
ley, puede manifestarse en tres fotmas, segﬁn los procedl- .

mien;os de eJecucién cmpleados por el aqtor.~,

a) ‘Contra la voluntad libre onexpresa del paciente de -
la infracci6n, iograndose el apoderamiénto por el empleo de-
la violehcia ffsica o moral contra.el sujeto pasivo. En esta
forma puede acontecer que la victima, por él estado de miedo
éue la sobrecoge, entreque -los bienes, pero esta voluntad --
ficticia de entregar la cosa no destruye el apoderamie?to -

ilfcito, sino que agrava legalmente la penalidad.

Tb)'Coni;rarlrar\ Qoluﬁiad'inﬂﬁdable:dei paciente:de-1a.in-=.
fraccibn, pero sin el” empleo de vxolencias personales, como~
en el caso en que la vIctlma contempla el apoderamxento sin-
poderlo impedir por la rapxdez o habllxdad de .la maniobra de

‘aprehen516n [ circunstanc;a anﬁlogas.



¢) Por ﬁltimo, en ausenc1a
sin’ conocimiento ni 1ntervenc16n

comete furtlvamente

En lo referente a los sujetos del 'delito es interesante .

‘establecer que no.sieméré coinciéén éi sﬁjetb>pa§ivolde la -
. conducta y ‘el sujeto pasiQo Qel deliéo,kia que él‘primero'es
-el que sufre el desapoderamientoide la Edsa vy ‘el pasivo dél—
Vdélitoreékel titular del bien juridiéo,'ési por ejemplo, el-
pasivo . de la conducta serd el enviado al banco a retirar - -

cierta suma de dinero que es victima del sujeto activo, y pa

751vo del delito serf el propietarxo ‘del-dinero. que encargb = -

el retxro.

Podemos distinguir dos objetos del delito de Robo, el -
material y el juridico, el primero serd la cosa robada y el-

segundo el patrimonio.



Podemos concluir-que el delito de Robo es una figura de

dano, de resultado material- ya que como consecuencia de la =-

conduc a se’ presenta una mutacién del mundo exterior.

Es un delito instanténeo, se consuma en un solo momento»

cuando e quebranta la posesx6n,;no lmporta que la recupera-~

,j~c16n de. la cosa ‘sea 1nstant§nea tamb;én.”

En relacxén a las ccnductas de robo en.el ancxano, deben

jxnterpretarse comoe robos por necesida Se po« ria hablar de =

-tobos especialmente de alimentos ealxzan generalmente -

'ancianos deambulantes,’ mendxgos, quxenesvcarecen de protec- -

c16n familiar y social. ':"qj*

La conducta de robo no es una conducta planificada ‘sino

. que es circunstancial por las carencias y necesidades gque su-.
fre el anciano. Sin embargo, también’ los senectos pdé¢en’comg

‘ter robos cuantiosos llevados por las mismas carencias exis-. " °

tenciales.
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a)

Este a hco ne"encta descrito £fculo 386 de

nuestro Cédxgo Penal

“Como.en todas las flguras de .este: citulo del Cédlgo Pe-':

nal,,el bien” jurfdico tutelado es el patrlmon;o, pero oncre

tamente la tutela es referible al émblto de: la libertad psx *,’l

_col&glca del sujeto, en materia patrlmonlal, ya quk 1a V:Ctl"

ma realiza un acto de disposicibn battimonial!~qué,der1va.def

una voluntad viciada.

Los elementos delrdelito,épniﬁ

a) El engano o aprov' hamxento de un: error-‘; :

en. relacx6n con la victima, lucro n cuanto aquella se tome-

oen cuenta EH relac;dn CO

{36) C6édigo Penal 'D. F. Ob. cit.'p, 126.
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cierta sxmxl;tud, enganar % aprovecharse del erro

Enganar debe entenderse como lntrodu01r un falsoicc

mxento a una persona para determxnarla 0 resolverl a: hacer

algo, como el mis amplio sentido, esto es, hacer o-dejar:de

‘hacer- ‘en el ‘caso concreto del fraude, el en
tenderlo como la introduccién: de ese falso conoc mien
el sujeto pasxvo, para determinarlo-a realxzar

;disposiclén patrlmonxal, el enqano debe imp r;ar

: mxento de Indole p051t1vo,ren donde hallam s

“0-una potenclalldad p51co—causa1.~

Aprovecharse del errbr.- En este-casoy
miento debe derivar de cualquxer causa

ta del activo, lo que sucede es que ést

cxrcunstancxas, no existe un actua: posxtiv

lamente en el mantenimiento del error;-o’'bien la pura omi

sién con eficacia causal.

Tanto el engafio como’ el aprovechamiento’'delerror:tie-=

nen por, caracteristica comfin el determinar.o’resolver aila-=

victima a_realizar el écfé deidisgosicién patrimonial.~$si -
pues, entrg‘lafcoﬁgucké delfactivo yula determihacidn o'deci
_sién de-la vibhimd déﬁe existir uha’relacién'de causalidad -
;psiquxca, de tal suerte que si el sujeto se determina o: re--

suelve por una causa diferente a la conducta del activo, no-
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: exisgira'ese néxb*causélf'~pdf'énae‘ﬁojse da£“>iéffigﬁta‘

Este acto de disposicibn patr;m

jeto pasivo del delito, o”cuando enos el sujeto pasivo de

la conducta hace- salir la cos e'la esfera de vigllancia der :

su’ propletario ° de su poseedor, para hacerla ingresar en:

otra esfera de v1gilanc1a y de poder, determinada por elrsu-" :

jeto activo del delito que puede ser propla del activo o de"'

und tercera persona.

La ley exige la producci6n de un dafio en el pasivq; y 

el alcance de un lucro por parte del sujeto activo.; Eﬁ;réai£ nv
dad el dafio es la contrapartida del lucro y vicéversa;‘no;éé
trata de dos efectos distintos, s;no de uno solo, pero con-
templado primero a la luz del sujeto pasivo y 1uego en rela-

ci6én con el activo.

El dafio que debe sufrir la victimafﬂebé'se d carécter

patrimonial y este dafio puede revestir:io siguientes carac—




tEIES B

a) Una merma en el actxvo patrimonial

b) Un aumento ‘en el pas;vo.

Por 1o -que- se refiefé a17lﬁé

cibn del patrimonio Eavorable al sujeto

que ‘se traduce en un incremento de’ su” actxvo o en una dxsml-

nucibén de su pasivo. No es xndispensable que,ese lucro sea ="

alcanzado directamente por el sujeto activo, toéa su conduc-
ta puede hacer entender a que una tercera persona obtenga -=-
ese beneficio, pero basta con gue alguien lo 6btenga parﬁ -
gue ya estemos ante la cxiqencia de nuestra ley. De lo- ante-

rior concluimos que el delito es de dafio o‘de resultado.matg

rial. Es ‘una figura instantfinea porque el‘daﬁo y el lucrb se

dan en un solo momento y aunque después se. reataure ia sxtua;

c16n patrimonial, el delito existxra..

En los ancianos se ohserva;que el déiitpfde fraude .que~
w;eglizd'piésenta caracteris:icasqsiﬁp1§§;;g§7decir no perte-
necen a una organizacién con fines antisociales, sigéwéﬁé -—
son eng;ﬁos de {ndole m&gica por ejeﬁplb: Curanderismo, ven-

‘ta de objetos inexistentes entre otros.

El defraudador presenta una habilidad para seducir y en

gafiar. Existe por lo tanto, una disminucién de sus normas mo

rales y sociales, falta de consideracifn y sensibilidad ante

Vo - del dellto, -
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la situacién de otro. Estas’ caracterfsticas se van acrecentan
'do en-la medida que el ihdividuﬁy es de"fiayor “edad v dondeﬁ la

vfctima cree'y. qonfia an élb'.__; :
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2.4.- TRATO RECIBIDO PCR LOS ANCIANOS
EN LOS RECLUSORIGS PREVENTIVOS
Uno de los problemas sociales m8s importantes es el de g
los anclanos en prisién. La reclusién se constxtuye en una

preCumba, ‘en-un anticipo a la muerte, en una exclusa, que es-

'ti espetando Ggue se abra, en definitiva, la ﬁltxma compuerta.

Desde el punto.de vista humanitario, que.es al que txenden

todos . los sistemas de tratamiento pénal en la actualidad,'teii

sulta una incongruencia, no haber legislado, hasta la fecha =
sobre el tratamiento al anciano delincuente.

Como ya lo manifestamos la prisi6én en'larvejez: es como~=-
una muerte anticipada,- implica una serie de patrones cultura-

les que 'es preciso asimilar y vivir, y cuando ya no se ticne

capacidéd para lo uno ni para lo otro, no solamente se regquie-
‘'re tratar igual al anciano, es~necesario tratarlo mejor. La
~angustla ex15tenc1al, precarledad ffsica, la lncapacxdad de

modxfxcac;on, el deseo de persistenc1a, la seguridad de la

muerte, son barrotes que se van cerrando, lenta pero irremisi-

’blenente, la llbertad social y la libertad de la vida, van ha-

c;endo de 1a prxsién la tortura m&s amarga que pudiera imagi="

harse.

Nuestras imperfecciones sociales, nacidas de patrones
culturales obsoletos, hablan‘de la atencién que se debe dar

a ciertas minorias, dentro.de-ellas sé encuentra el cada vez



‘ m5§ relegado ser humano minoritario: el vieﬁo. A:él, al - --
igﬁa} que' al enfermo mental, se le relega, se lo aﬁandona y -
','sé,le recluye. Han sido vanos los esfuerzos: de la gerontolo?
gfa y-los intentos no suficientes, afn de‘la,ge:iatria. Por --
‘eso débemos acercarnos a la comunidad para gue ella‘se‘aproxi
‘me al anciano, para que se le retornen los valores y preseas

que ha.ganado en tantas batallas y que vuelva a funcionar den

tro del consejo que dirigfa las ciudades; dentro de las céte-

dras. que motivaban y mostraban el camino a los humanos de nue

vo cufio; en la concentracién espiritual y en el ejemplo dia-.

“rio. Ha llegado el momento de elaborar una legislacién especi

fica para“ ancianos; cuerpos de leyes que tutelen a este sec-

tor de la humanidad y lo protejan; que lo miren con los mismos

ojos con que el pasade lo contemplaba; que lo sustenten como .

- antafio en las comunidades o en las sociedades ejemplares.

Dentro de las conductas delictivas de.los adultos, exisQ;
ten algunas ejecutadas por sujetos cuyavedad rebasa la sexta
década de la vida, los llamados ancianos. Tratdndose de la <2
atenci6n penitenciaria para los delincuentes seniles, el pe-
nitenciarismo responde en términos generales a la desatencién
que la sociedad tiene para los individuos que han llegado a -
la vejez, y no cabe duda gue &stos merecen un cuidado especial

sobre todo cuando sufren la soledad de la prisién,

Es evidente que la criminalidad de la gente vieja no. - -
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alcanza c1fras 1mportantes, cuando menos el nﬁmeto de los que

llegan a prxsi&l no 'l b en puede argumentarse que és-

senil, ‘esta’cr

anos, lo que puede at:ibuxrse a:la dxsmxnucxén de la agilidad

Y destreza, capacxdad de decisidn, iniciativa y poder de ex-

'presién.'
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"PRIVAR DE LA LIBERTAD.A

UN SER HUMANO, ES I\RR}\NCARLB

EL DESEO DE VIVIR,

ES CORTARLE LAS ALAS A UN PAJARO"

ROSA MARIA.

CAPITULO TERCERO
LA  REHABILITACION. DEL DELINCUENTE SENIL. '

3.1.- Establecimiento de pabellones especiales
para los ancianos,

3.2.- Tratamiento psicol6gico a los ancianos,



investigaczones de’ campo en dxversos centros pe

7que el nivel de salud'y vulnerabxlldad hac a: ﬁn

: LA REHABILITACION DE‘ DELINCUENTE SENIL

3;1;— ESTABLECIMIENTOS DE PABELLONES
ESPECIALES PARA LOS ANCIANOS.

‘se ha podldo verlficar a’ través de dlferentes estudios‘e

nnﬁmero de

"enfermedades resulta demasiado alto, guardando ademés una pro-

porcibn vertlcal conforme la edad de los reclusos

luego, no -es ninguna casualidad, ‘sino.un- légico resultado del

‘progeso anolutxvo que significa biolégicamente-el enve:eci—;-,

miento. A esta realidad debemos de agregar dhe los ‘criterios -

de clasificacién y distribucién de los internos en los distin-

tos dormitorios que conforman un reclusorio, no han tomado en

cuenta dentro de su seleccidn, o al menos prioritariamente, --
155 circunstancias tan particulares que concurren en el ancia-
no delincuente; aGn cuando esta situacién e@cuentra una expli-
cacién razonable por cuanto que de acuerdo al delito cometido

y-al estudio de personalidad practicado al agente comisorio de
un delito se desprenden fesﬁitados tan importantes como el-gra
do de peligrosidad del individuo asi como estados mentales pa-
tolSgicos de alto riesgo, también es cierto que la reciasificg;
ci6n puede intentarse, depurando al m&ximo los elementos de --
juicio con que se orientan actualment& los sistemas de distri

bucibn.

Esto, desde
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En el Reclusorio ntivo” Oriente de 1a ciudad de Mé

xxco, por cxtar un: ejemplo, una vez que ha 1ngresado el pro-'

":cesado a’ la InstituciGn y 

ras los trémxtes y requ151tos que

confirman su estancla en el penal, se le ptactxcan en’ el De~

& partamento de Observacxdn y Clasxflcacidn, dxversos estudlo

psxgolégicos, qqe a;rojan una proyecc;én de la personalidad

del delincuente recién ingresado con el objeto de encontrar-.’

le:la ubicaci6n mis adecuada a sus caracterfsticas.manifesta:

das, 'y es’asi como encontramos secciones para delincuentes ="

primarios, intetnos de acuerdo al tipo de delito cométxdb, -
‘‘es decir, delitos patrimoniales, contra la salud,. Contra. la-
“vida y. la Integridad Corpofal, etc., asf como grupos de'reié
cidéntés; porros, estudiantes o guerrillerog, exfuncionarios,
‘ y finalmente encontramos secciones en las que se ubican los--
aelincuentés de mayor peligrosidad y los que han cometido igi,f

fracciones graves o ilfcitos dentro del Centro Penitenciario

De tal clasificacifin se infieren criterios-de ubicaéidﬁi
que dején fuera de consideracifn, la edad del sujetb,de‘esﬁg
dio. Nuestra. intencién al exponer esta situacibn, se orienta

~hacia un punto en el que se pucda sustentar dentro de estos—
criterios clasificatorios, el gue integre un grupo que actua
lice las hip6tesis evidenciadas a través de este trabajo; es
decir, no solamente determina la salud fisica del anciano la
necesidad de reubicarlo en un grupo especial, sino las singu

lares condiciones emocionales tan caracteristicas de la ter-



ngdoles dentro de é‘ e una seccidn enla que puedan desenvolver

se>con:1as consxderacxones y exxgencxas adecuadas a sus ca-
o raétefisticas especiales. Si esto se hiciera realidad en un -
: fﬁturo'cercano, ¢§nsidero se habr& dado un paso importante -~
dentro de la empresa de humanizar nuestros centros penitencia
rios, que finalmente son un reflejo de nuestros dobleces so-
ciales y de la poca o mucha capacidad evolutiva jurisdicecio-
nal, ‘en el gfﬁn de rehabilitar, readaptar y reintegrar satis-
factdriamente a los nficleos de origen a quienes han incurrido
én Eigpras,deiictivas bajo circunstancias anteriormente des-

critas.
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3.2.- TRATAMIENTO PSICOLOGICO A LOS ANCIANOS DENTRO I3
DE LOS CENTROS PENITENCIARIOS.

Para £or arse ! una idea de la conducta en la vejez, se-‘ 0

deben tener en cuenta diversos factores psxcol&gxcos, como!-

son las dlf rencias debxdas a la edad en cuanto a las func 0L

- nes se soriales Yy de pe:cepcx6n, el aprendlzaje, la memorxa,

o la resoluci6n de problemas y el pensamiento, las facultades-

psicomotrices, la motivacién y el problema-que’ supone pres

Ttar asistenclas psicolégicas ala gente.de. edad

El:-cuadro-clinico de los fenbmenos :egres;vqs dellatsg Co

nectud, parece tener, en la mayorfa.de los’caso;,wla,estrug—

tura siguiente:

A medida que el individuo qué envejece es acosado ébt-
los diversos hechos que significan rechazos y méﬁghas émoéig
nales, se observa en &l una pérdida de confianza en sf mis--
mo, una reduccibn de su sensacién de valfa, una gran merma -
en su sentido de autoestima y una sensacién cada vez mayor -
de inseguridad. Estos sentimientos permanecen ocultos, por -
lo comin, para el circulo de rela;iones de la persona de e--
dad y, én realidad, tambi&n para la propia conciencia de és-i
ta siempre que logre aislarlos del.plano consciente. No obs-

tante, sobreviene una intensa sensacibén de soledad.

A medida que sus mecanismos psicolfgicos de defensa co

mienzan a derrumbarse y hacerse afiicos, el sujeto que enveje



1119

ce ekpé:ihent; sentimiéntos de,aﬁsiedad,_témor'y panico.

que se ve forzado a reo:ientar ~su in

de las realidades extrapsiquicas.

Descubre lueqgo, en los profund s rec sos de su propxa
mente, una multitud de recuerdos con las correspondientes im&
genes de objeto, que se derivan de su propio pasado. Las an-
tiguas pugnas por el placer se reactivan a medida que el su-
jeto confiere su interés a tales objétoé de su memoria remo-

ta.

En muchas personas de edad, la preocupacién de la fan;
tasfa tiene una euforia conexa mientras predominan los aspec-
tos placenteros de los recuerdos. Sin embargo, con el correr:
del tiempo se presenta una complicacifn a los objetos revita-yg
lizados de la memoria remota, se han anexado las malas’ inter-i"

pretaciones, los errores y los falsos conceptos de la.infan-



cia, .asf como una serie de emociones incompatibles ‘concomi--
tantes’ qﬁé fotmabon‘parte de “la experiencia‘infantil ¥ que -
hasta el momento habian estado reprimidas.. A medlda que es=~

tos complejos de memoria, con sus emociones anompatibles,r

avanzan.- hacxa la conciencia, el 5n1mo del anc1ano se torna -

irritable y y sufre cambios de humor con frecuenc1a 1n mpren-’

sibles para el observador, pero es: muy'probabl ‘qu

una relacién .l6gica con los recuerdos y-los:  pensamientos que

sistencia=

claman esa atencidn.

"El aparato mental del anciano se agxta en un conflxcto

entre . lo que significa atender a los sueiics dxurnos y aten--.
‘der a la realidad. Esta situacibn se traduce en una confu— —k
sxGn y perple]xdad Como las recompensas procedentes de la .-
realidad exterior son las menos satlsfactorias,,el yo del ‘an
ciano vuelca su interds, cada vez mds, en su interior. Esto-
es lo que se considera clinicamente,’actividad'ﬁénguante“. -

(37}

{37) - zinberg N. E‘~e 1. Kauffman. Psicolpgfa Normal de la Ve~
Jdez. Ed Paxdos, Buenos Aires, 1976, p. 168
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Por razones de economia, y a. fin de preservar la energiaf~.”

[mental y alcanzar algﬁn d lexte, la mente del ancxan‘

_paulatinamen e a las preslones del lnconscxente

Se restabl cen asi 1os v1ejos sxsthas

cxén slentc el anciang.

by Las relac1ones p51c05151016g1cas son tan estrechas que,
V"en el anciano emocionalmente perturbado,'cuyos problemas se
deben en parte,a la'recesién fisiolbg;ca, el yo enfermizo pa-
rece ejeféﬁr ﬁné infiuencia desﬁrucﬁora sobre la integridad ~
somatica ylla coﬁsecuente degeneracién aparece y se acelera.
El ciclo inevitable que se establece de este modo, s6lo puede

desembocar en . una. total declinacifn y en la ruerte.

Otro.trastorno emocional importante dentro de la tercera::

edad es 1a depresidn. ’ - roree s D

En el desarrollo normal del proceso en la vejez y pasan-

do por todos estos estadios y como una consecuencia de ellos,

el anciano va progresiva o sGbitamente hacia una depresidn.
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fios padecen insomnio Y. el anciano también.

En el nifo, la pérdidé'de”pesd es una?ténica y:lég enfef;
medades intercurrentes son muy frecuentes y en‘el anciano Sﬁééf 
de una cosa parecida; con facilidad padecen de todo tipo dé en4f
fermedades y de ellas algunas con ritmo galopante, ‘es algo 351 '
como si hubieran desaparecido de ellos por completo su# defen-‘
sas. 0, en términos psicoanaliticos, dirfamos que estan a” mer-iiW~4
ced del 1nstinto de tantos. La rigidez del rostro y del cuerpo i
y el aletargamiento aparecen en los ninos, y en el anciano la‘ 

inexpresividad, el aislamiento, el aletargamiento,:

"El cuadro depresivo de la persona en 1a tercera edad



esta en func16n delsubstrato de la personalldad Y una persona

,con una base maniacodepresiva haré una depresién mis profunda

con.una: persona.con ‘una ‘base mas neurétxca' pero sin duda po-

kdemos encontrar toda gama de sintomas y posxbllzdades en 1a -
,persona de: 1a tercera edad que entra en este estado de depre-
516n, desde~1as manxfestac10nes hipocondriacas o.las ceféleas,
lal hipertensxbn, la tristeza vital y el llanto; el autodespre

‘fcio y la autoacusacxbn a su conducta y a la 1mposxb111dad de

°%'hacer una’cosa ‘bien; las ‘ideas de sulClle; alucinaciones.y -

\delxrlos muy manxfxestos en el juicio sobre hechos familia- -

res; ansiedad y sentimientos de inferioridad; y el éncontrar-

.se’peor por la mafiana y mejor por la tarde; hasiq l}éga;la ia'

depiesiﬁn de involucibn de Kraepelin como situacién’final”.

(38)

Es evidente que la depresibn en la véjgz pasa Pof,etapas

de m&s o menos agudas, pero suele ser una ténica constante’en

la-persona que entra en ella. Se ha observado gque es -muy fre-

cuente que toda persona senecta pase por este.estado de depre
sién profunda, por lo menos una vez; es algo asi como la ela-

‘boracién de un duelo muy profundo, perfectamente justificado,

dado qué ha perdido objetos muy queridos. Es el hacer crisis
en la toma de conciencia como puede serlo el dia que muere un

ser querido.

{38) Garre, Facundo. Tercera Edad, Ed. Karpos, S A. Madrld
1977, pp. 129 y 130.
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Un05 elaboran este duelo muy penosanente, otros mss r5p1 -

damente y salen un dia de €1, quedandoles ya' un substrato de- e

: 'presxvo vy més o menos detenorado por esta depresxén. .

Es evxdente que los sintomas de est:a depres:.én profunda

y variados y marcarse mﬁs unos que y tros, hasca 3

Todas 1as consideraciones anteriormente descritas no. es

capan de Ancidxr en los delincuentes seniles, por ser un p:

ceso natural independxente al que se encuentra sujeto todo ™
se"rbhumano’, sin tomar como eclemento de juicio primario-la tyﬁog:l

, dﬁcté antisocial que les tenga recluidos, es por lo que = =
Eé”’fiiépohé’ que independientemente de la creaciénm- de**uha's'eé-"?f*':
cidén 'espggial para ancianos dentro de los Centros de P.écl\i-' -

8i6n;, se deben instaurar servicios médicos especializados para la

(39) Geist, Harold. Psicologfa y_ Psicopatologfa del envejeci- :
m Ed.Paidos, la. ed. Buenos Aires, 1977. p. 971.




. atencién médica y psicoldgica de los mismos, existiendo ‘en tg 3
.do centro de reclusifn en donde se encuentren ancianos, ‘un:ge

riatra y un gerontSlogo con la finalidad de,lograf unitrato -

_dignb y'la readaptacién y rehabilitacién del anciéﬁd;deiih‘ z

_cuente, enfocando principalmente la atencxén médica hacxa un

tratamiento 951c01691co adecuado para loqrar que el senecto -

acepte y lleve con dxgnxdad 1a etapa de su tercera edad, tra-

tando de rexntegrarlo al,g:upo ;qpx y fam 11ar al que perte

nece.
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" CAPITULO & IV

REDUCCION DE LAS PENAS

APLICABLES A LOS ANCIANOS



"CUANDO TUS SIENES SEAN PLATEADAS,
TU AMOR A LA VIDA Y A TUS COSAS

DEBE SER MAS GRANDE,

Y DEBES PONERTE EN PAZ CONTIGO MISMO"

ROSA MARIA

4.1.7-‘(':a"rac§éris‘tiqars personales-del-delincuente

4. 2.—' Dis ndmlcién dyé ‘lafpena apiica,bl
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-A'dldas que en- el marco Juridlco ofrezcan un trato m&s humano’ ;
para 1a poblacxén que se ‘encuentra viviendo-la etapa de 1a ve‘
jez. 1" Instituto Kacional de la  Senectud ros sefiala pqra
1986, una poblacién de casi cinco millones de ancianos, canti
,déd gue estiman con .toda probébilidad se duplicard para el
';ﬁo 2000.  Se ‘desprende del estudio hecho por esta Institucion,
que el estado en gue actualmente se encuentran mis del 70% de
ellos es el de abandono y miseria; un 40% del total es analfa
beto y desempleado y tan s6lo un 20% recibe alguna prestacién
ghbernamental como puede ser la jubilacifn o la residencia en

un-asilo.

Hasta ahora no existe una legislacién especificamgnté-
aplicable, para proteger al anciano; asf, cuando*ﬁuesfra 1éy
éeﬂglreséablcce genéricamenté un criterio‘de;indiﬁidﬁaliiéﬁ%"'-
cién de las penas, muy poco se ha logracdo para Gue la aplica4
cién préctica de estos grincipios generales répercﬁtan en’un
beneficio concreto para aguel que eventualmente encuadre una

conducta antisocial o delictiva.

Considero qgue el problema tiene una clara tendencia a
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ttascender dado que la capacidad del estado se ve rebasada ca ;

”‘su eno“a’un total de cinco mll 1nd1v1duos, que vlsto en Eor-—,~r,¢;

P! porcional del total que compone este ntcleo de pobla-

:ci6n, tal cifra apenas representa el.01%." Tomando en consxde

VVracyén que la seguridad SOclal es uno de los programas prlori—

; tarios de cualqu1er buen goblerno, estas C1fras resultan preo- E
cupantes y merecen una atenc16n més rigurosa por parte del apa
rato estatal. En vxrtud de lo anterior seria totalmente ]usto

: fintentar la reforma de los articulos que dentro de nuestra 1e-':

glslacién atxenden lo referente a-la aplicacibn de las sancio~

nes, de- tal manera, que su descripcxén alcance a; proteger espe
cificamente a este grupo ‘tan .importante dentro de la _cor pos
cxén poblac1onal Y que en’ la actualldad se encuentra margin do';

lwy en_el olvido casi. total

‘La inde1dua11zac16n de’ 1as‘penas tanto legal ﬁd;?;ai;i~ 
como admxnlstratxva, que es una meta de muchos doctrlnarxos o :
autores, con las peculxarldades proplas de un pais como:el -
nuestro que se rige pdr una constitucién social'iibgrai; expe-
rimenta un gran adelanto al otorgar la Ley Penal a los Grqa#‘;

nos de justicia los medios legales para la realizacién:plena -



de ella. Pero.el Justo cast;go no puede lograrse solo dando

el primer paso,. sxno xeco:rxendo todos* los escalones, por 1o

que la observancxa 1d6nea de 1os artIculos 51 Y 52 de nuestro'

C6d1go Penal, en’ 1o particular, permlte dar el paso’ deflnltl—'

vo en cuanto ak avindiVLduallzacxén ]udlcxal que prescrxbe

nuestrp sistemavuonstltucxonal

Bajo todos los presupuestos el Capitulo I del Titulo
:rTercero de nuestro Cédxgo Penal, que “es el referente a las re
) glas generales de aplxcacién de sanciones, puede consxderarse
‘el alma crimxnolégxca de nuestra legislacitén penal, pues-en
si, :eﬁne todas lasrbases para poder recabar los datos indivi
duales y sociales de los procesados, asf como la iﬁfbrmacién

circungtancial relacionada a los hechos, ademis de prever

cuando existen particularidades inoperantes o comunicables en

tre &1 y‘los'autores de un delito gue debieran considerarse

§or el juez.
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Nueséra‘legislacidn penal a través del c6digo sustanti

vo‘aplicab1e~al Distrito Federal en Materia deliFuero Comﬁn Yy

'para toda la“nepﬁblxca en-Materia de.Fuero. Federa

sa’'en su TItulo Tercero relatxvo a la aplicacldn de las san-

nos .expre: -

c:.ones, Capitulo 1, .que versa sobre reglas generales ) concre :

tamente el Articulo 52 lo siguiente:

*Artfculo 52.- En la aplicacién déflasfsaﬁciqﬁés pena-
les se tendri en cuentas: '

1°.- ...
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2°,- La edad, la educacmén, la 11ustrac16n, las costum~

bres y: la conducta precedente delvsujeto, los motlvos que -

lo impulsaron ‘a delinqulr y sus condiclones econbmicas.

3°.- Las condiciones espec;ales ‘en: que se- encontraba en

el momento de la com1516n de ros demas anteceden—

delito y

tes y condiclones personales que“puedan comprobarse, asi co-/~"""

o mo sus vIncnlos de parentesco, de amistad o nacxdo :d ‘ot

 ‘re1aciones soc;ales, la calldad de 1as personas ofendidas

g las cixcunstancxas de tiempo, lugar, modo y ocasxén qu des

.t muestren su mayor [ menor temxbllxdad.,,

: f‘EI.ﬁismo artfculo’'en el ltimo p&rrafo de su fraccién
,1v; séﬁalé:."?éra los fines de este aréiculo, el juez re-
queriré 105 dictdmenes periciales tendxentes a conocer la

-; personalxdad del sujeto’ y los demés elementos conducentes,

: en su.caso,.a la aplxcaci6n de las -sanciones penales",

) {Es evidente que’ 1a; voluntad "del legislador estd encami-

nada ‘a )uzgar 1a gravedad de''la’ comisién de un delito de - -

originan la"conducta*anti- i

wnormativa ‘5@ da en éleorma.que;su lnterpretacién deja mucho

(40);Cﬁdigofpenél‘ ara el Distrito Federal, ed. 40a. ed. Po--
-rrda, S. A., México 1985, p. 23. :
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lidez én los -que se contemplan con ma-

I
,l;LI{—VLasréondicionés especiales en gque se encontraba
en el momento de la comisi6n del delito y los demés ahtecédéﬁri
"tes o condiciones personales que estén comprobados asf{ como -~
sus vinculos de parentesco, de amistad o nacidos de otras re-
laciones sociales; las circunstancias de tiempo, lﬁgaﬁ, modd
y ocasifén que demuestren la mayor © menor,peligxo§i§ad dgl‘ ?' ’:

delincuente.
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bteﬁdid& entre los diecioch
tay ciﬁéo,

nas gﬁe‘éorrespogdaq,
solucisn” .
Serdesprende de. lo anterior que la individualizaciénVae;,b
1a pena édquiere un carfcter mis especifico y por loytantd se
conééituye ﬁomo un avance en el propésito de precisa} el al-""
cance de la ley y las facultades del juez para determinar enk
beneficio de los sujetos comprendidos dentro de los rahéos —

normativos descritos.

Creo que es necesario. ir mis alld aﬁn‘derlo que sefiala el
Cc6digo Estatal en comento; si bien es cierto que en este caso
se contempla la posibilidad de beneficiar a un grupo de indi-
viduos que infringen la ley en circunstancias propias dque me-
recen un tratamiento diferente, estoy en desacuerdo en que --
sea considerado como un senecto a Aquel que tenga una edad ma

yor de 65 anos.

(41) C6digo Penal del Estado de Jalisco, Ed. Font, S. A., Gua
dalajara, Jdal. 1983, pp. 15 y 16.
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ter econémico asf como la Organizacién Mundial de-la:-Saludy.=

':cqnsideran'qué todo individuo mayor de 60 afios estd upiéédof—

en elgrupo de ancianos.

No veo una razén o motivos para diferenciar este crite=

~.rio del utilizado juridicamente en la 1egislac16n compa:ada,

apuntada anterxormente.

De acuerdo a lo analizado resulta fScil conclﬁir que el
uniformar la orientaci6n del criterio que.sitfe a un sujeto -
mayor de 60 ahos, dentro de la poblacién anciana en cualquier
comunidad, evitarfa por un simple principio de orden, incu-
rrir en contradicciones. para. el tratamiento erinCerpretacién

de la ley que especificamente se aplique a-este grupo.

'8i a lo anterior integramos las consideraciones sociocl6-
gicas y psicolbgicas que alimentan esta postura, conjugaremos
un todo, mucho mis congruente con el ciclo biolbgico del hom-

bre.



4.2.- DISMINUCION DE LA PENA APLICABLE A. LOS ANCIANOS.

Los argumentos vertidos en el subfndice nos dan pie é -=
‘considerar seriamente la posibilidad de beneficiar a través =
de un tfatamiento especifico de la ley a los anciénosiqué'dé-~
liﬁquen; para tal efecto, serd necesario que el juzgaéord@en4r

ga el suficiente apoyo té&cnico legal, que le perﬁita en la re

visifn'y estudio de cada .caso en particular, valorar si los -

...elementos reunidos en un determinado juicio lo ubican en la -

conviccibn de coadyuvar hacia ﬁna readaptacién mds &gil’y hu- '

mana“'del sujeto anciano que ha-incurrido en una conducta anti

"-social. Desde luego, 'que ‘esta pbsibilidad se encontrar8 suje-~
ta a ciertos requisitos que cubran el tipo que intentamos se

beneficie de las reformas que se proponen.

Es decir, el sujeto que directamente resulta afectado en
los supuestos referidos, tendrd que satisfacer en la revisién

y estudio de su’'caso, una serie de requisitos como-son:

1).- Ser delincuente primario; haciendo hincapié~en3e1:-

punto de diferenciar entre el delincuente Vle]b y el viejo -
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De suerte: tal, que en” este ﬁltlmo caso Y para el efectobuy

de ser con51derado el sujeto a- groceso dentro del grupo de be~

nef;cxo pretendxdo, se propone que el juez cuente con 1as fa-»

cultades’ suﬁicxentes para resolver y decidit la ubicac;ﬁn‘de e

,cada caso en particular.

: ‘2).—gSer mayor ééfsov;ﬁbg de edad,”

‘ Anteriormenﬁe apuntamos alrfespeéégxiérﬁtiiidadvdéthhiiﬂ

& formar un crlterlo “que ubique en. forma indiscutibie 5 un inéi
”vxduo en el grupo de estudio. De la ﬁisma forma llegamos a
' conq1uir que la edad de 60 afios es el'punto en qﬁe diversés;

criterios de validez nacional e internacional coinciden como,

punto cronol§gico de partida para ubicar en el grupo'poﬁlaéigv ;

snal anCliano a un sSujueto.

En virtud de estas dos caracteristicas dgscritas‘ahte—

riormente, se puede complementar debidamente el contenido del -

articulo 52 del C6digo Penal viQente, ya que, si bien es éiei

to 'que el numeral aludido contempla el criterzo de la xndxvx-

dualizacién de la pena de acuerdo a 1as condxcxones del caso,

también. lo es, gue no concreta ni especifica con precisién
las caracterfsticas del sujeto o grupo en gue pueda incidir .

en beneficio de la aplicacibén de la sancién.

En este orden de ideas nuestra intencién se dirige a re-

formar el artfculo 52 del Cédigb Penal, haciendo gue se logre
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un enfoque de beneficxo en la aplxcac;én de sanciones, m8s -~

precxso y concreto’ proponiendo que este ordenamlento quede -

redactado

la:manera 51guxente-

L Aret
se tendrs

del peligro corrido;

©2°.~ La edad,"la educaclén, 1a 11ustrac16n, ‘las: costum-z
bres y la conducta precedente del sujeto, los® motlvos que lo
impulsaron o determinaron a delinquir y sus condiqunes ecqng

micas.

3°.- Las condiciones especiales en éuevse encontraba: en
el momento de la comisi6n del delito.y los: demds antecedeqées
y condiciones personales que puedan comprobarse; .asf como sus
vinculos de parentesco, de amistad o nacidos de otrés relacio

-‘nes. sociales, la calidad de las personas ofendidas y las cir-

cunstancias de tiempo, lugar, modo y ocasiénréué éeﬁuestreﬁ'—V'
su mayér o menor temibilidad.

4°.- FEl juez deberd tomar conocimiento directo del suje-
to, de la victima y'dc las circunstancias del hecho en la me-
dida requerida, para cada caso. Si del estudio y valoracién

del caso sc desprende gue el sujeto activo del delito al in-
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“fringir la ley»penél, tiene una edad mayor a los 60 afios y es
un delincuente primario, el:juzgador tendri las mds amplias
facultades:para reducir hasta en un cincuenta por ciento, la

pena corresgondiente, razonando debidamente su resolucién.

5°.~ Traténdose de los celitos cometidos por,ser&ido-,
res pGblicos, se aplicars lo dispuesto por el articulo 213 de

este Cédigo. E ST S s

Para los, fines de este articulo, el juez requer1r§ los

‘dxctamenes periciales tendientes a conocer la personalldad
del‘sujetO»y los demds elementos conducentes, en,;u,cqso,,a'jr -

Fla ébiiéacﬁﬁn de las sanciones penales. » SRt

Como se puede observar, existen en la gropuesta ante-
rior, algunos elementos que reforman el ordenamiento vicente
¥ gue merecen un mayor abundamiento en su exposicién de moti-
vos; tal es el caso de invertir el orden de incisos en la. re-
forma propuesta, de manera gue, sea el inciso 4° el que con-
temple en complemeﬁto de los tres anteriores, lo concerniente
a las caracterfsticas particulares del sujeto activo del deli
to-y. las condiciones especificas en que fué cometido, dejando
al inciso 5°, un caso de exclusidén a los referidos por los
cuatro incisos anteriores, aclarando su tratamiento especial
de la ley cn seccién independiente. Pero el punto medular de
la propuesta, radica en la posibilidad de reducir la pena
aplicable al sujeto gue encuadre dentro del grupo de benefi-

clo, de hasta un cincuenta por ciento del total correspondien



te; facul:ando

do al caso pa:»xcula'

La razsn de” considerar como proporc16n de :educcxén, has‘

ta en’iun cxncuenta por cxento de la pena‘aplicable.al caso. en'

forma general. obedece a un criterio basado en las expectati-

‘VV vas*de vida .del sujeto activo en la comisién del delito. Es

"decir, ‘intentamos que el anciano gue ha incurrido en una con-

ducta antisocial, reciba la oportunidad de llegar al final de

su "‘existencia libre del yugo que representa el castigo impues- '

‘to y tutelado por el Estado en un sistema penitenciario, ha- -
ciendo posible que en sus filtimos dfas encuentre un vetdaderé
estado de paz consigo mismo y la sociedad que lo rodea reinte-
gréndoleo a su medio en las condiciones y circunstancias que -
rigieron la mayor parte de su vida. El Consejo Nacional de Po-
blacifn, seRala gue para 1987, el promedio de vida alcanzado
por un individuo en México, llega a los 69 afios de edad; si --
tomamos en cuenta que el sujeto de andlisis, por fuerza se ubj
ca de los 60 anos en adelante, es f&cil concluir que una re-
duccifn menor que la propuesta en la pena aplicable al caso,

podrfa -tener escaso beneficio prdctico, ya que la muerte muy -

probablemente le sorprenderia en la purga de la condena impues

ta por el delito cometido.

A esto debemos sumar que de la poblacién senecta recluf

da en nuestros sistemas penitenciarios, un porcentaje del 62%

se encuentra purgando un delito patrimonial. Esto es un claro

uzgad r ampllamente para resolver, de acuer v
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indicador del estado de necesidad en que se encuentra el gru-
po de estudio, por lo que, haciendo un profundo anélisis de
los principios generales de Derecho y adoptando los concertos
de justicia y equidad en su m8s amplia expresidn social, es
un deber dentrc del papel que juega el Estado en sociedad, re
tribuir con un roco Ce beneficio si bien no en el orden econd
mico a consecuencia del sistema vigente, si con un tratamien-
to zue permita en el marco jurfdico, una readaztacién mis
8gil y wmfs humana, para este grupo, lo suficiente para poder”
aspirar a seflalar yue en nuestro pais, se ha dado un paso ade-
lante en la construccién de una sociedad mds justa y. homogé-

nea al amparo del marco jurfdico ¢ue se progone.



CAPITULG v

:VORDEllliqlzcﬂlrbEi LOS-PRINCIPIOS DE LEGISLACION

¥ DE 10S PROCEDINIENTOS APLICABLES A LOS ANCIANOS




"EL' HOMBRE SIEMPRE DEBE LUCHAR
"POR DIGNIFICAR SU EXISTENCIA,
~"EN CUALQUIER CIRCUNSTANCIA

DE -SU VIDA"

ROSA MARIA

CAPITULO QUINTO

ORDENACION DE LOS PRINCIPIOS DE LEGISLACION
Y DE PROCEDIMIENTOS APLICABLES A LOS ANCIANOS.

5.1.- Aspecto constitucicnal.
5.2.- Aspecto laboral.
5.3.~ Sequridad social del anciano.

5.4.- Aspecto familiar.
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C A P I T U L O V

ORDENACION DE LO“ RINCIPIOS DE LEGISLACION

X DE LOS PROCEDIMIE TOS‘APLICABLES A LOS ANCIANOS

,5.1‘.- ASPEC 0 CONSTITUCIONAL

8 Desde todo punto de vista, han sido muy vallosas las re- ;

‘c1entes reformas al articulo 4° de nuestra Carta Magna, pa'tx

cula;mente la constituida por su ﬁltimo pérrafo que,dzcgl

i "Articulo 402 “El var6n Yy 1a mujer son’ igua

ley. Esta. protegeré la organlza016n y el desa

Es deber de los padres preservar el dere
res a la SatlsfﬂCCiﬁn de sus nece51dades y'a ia salud Eisica
y mental, La ley.determinari los apoyos a la protecc16n de -~

los mendre;, a cargo de las instituciones pfiblicas". .(42)

A nuestro parecer los motivos principales del legisla~ -
dor, en la creacibn de este (iltimo texto, se han basado, por
la subsistencla, que en términos generales presenta el ser hu
mano durante su infancia y adolescencia, y por otra parte, en
la impo;tancia de elevar a rango constitucional, la obliga- -
cién alimenticia que nuestras normas comunes, en materia ci—‘

vil, han venido preservando.
Con estas nuevas disposiciones, muy atinadas, se han - -

(42) Constitucibn Polftica de los Estados Unidos Mexicanos, -
Ed. Teocalli, México, 1987, p. S.
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dado firmes pasos. adelante, en,él;forgalecimignééidel,aérecﬁb

socxal familiar.

Pero-en esté‘orAen de idéas, eé‘impdrtante’tomar en
'cuen‘t.a que ese'derecho social familiar, también tiene enfre&f-'
‘te la impresionante realidad de una roblacibn mexicana, inte-
.grada seglin nuestro iltimo censo, con cuatro y medio miliongé
de personas, mayores de sesenta arfos, gue hues;;oé,j@ygngéf

en un mafiana, bastante préximo, pasarén a engrosar-ese-venera-

ble sector de la tercera edad. - f': L :

Al respecto, es sumamente importante hace notar que la
razén principal y la razén hist8rica-de: nuestra Naciﬁn, estd
constituida en gran parte, por la experiencia de esas gran-
des masas gque un dfa no muy lejénq fueron jSvenes gue a lo
largo de una reciente historia, foraaron nuestro actual pa-

trimonio social.,

Consecuentemente, tanto por el elevado reconocimiento
que debemos guardar de nuestros combatriotas senectos, como
previsién en el mismo sentido, respecto a la ancianidad a que
el joven de ahora, tendrd acceso, se estima también edifican-
te y positivo, elevar igualmente a_los altos valores de nues-
tra Carta Magna, lo que puede denominarse "Derecho a la digna
senectud” que no s6lo prevenga la reciproca obligacién alimen
taria de referencia, sino también el abandono familiar, la in

diferencia social, y c¢l menosprecic en que actualmente se en-



cuentran nuestxos congéheres de'edad avanzada.

el bienestar de la- poblacidn de escasos Tec

‘,te a los menores, ancianos y minusvélidos“ 244

i Cbnforme a la esencia de estésvdispésiéiones y‘a las
coﬁsideraciones que preceden, y teniendo en cuenta t?mbiénrel
'modernﬁ y sensato concepto de la ancianidad, que no es sinéni
mo_en forma absoluta y terminante de incapacidad fisica o men
tal para bastarse por si mismo, creemos que en la actualidad
debe modificarse el citado artficulo 4° de la Constitucién Po-

1ftica de los Estados Unidos Mexicanos para quedar como sigue:

Artfculo 4°.~ El vardn y la mujer son iguales ante la
ley. Esta protegeri la organiiacién y desarrollo de-la fami-

iia. ...

Es deber de los padres, preservar el derecho de los me-

nores a la satisfaccién de sus necesidades y a su salud fisi-

(43) Diario oficial del 31 de mayo de 1885. Punto 7.4.2.
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. ca y mental.rss también deber de los hijos, preservar el dere
cho de :efetencia, res ecto de sus ascendientes en linea rec-‘
:ta,‘cuando éstos se encuentxen incapacxtados. La ley determ;-
nar§ los apoyos para la proteccién a los menores b4 ancianos. -

incapacitados a cargo de las instltuclones pﬁhlzcas.

5.2, gsyagwpf LABOR}\L

‘pe aéuerdo'cbnrlo dispuesto por: los‘aréiculbs 123; Etac—
: cxﬁn xvaI, inciso h,-de. la Const;tuclén Politica‘del paIs, y
5° de la Ley Federal del Trabajo, serén condiciones nulas las:.

que estipulen alguna renuncia de derechos en favor, del obreto

Y que las disposiciones de la Ley Reglamentaria. senalad“‘

de o:den pﬁblico, por 1o que el Estado ¥y la soczedad tienen -

'interés en que secan observadas exactamente.

B .B} artfculo 3° en relacién con el 133; fraccién I de la
Ley Federal del Trabajo,vestablecen,:espec:zvémente, la ighal-
dad de los trabajadores y la prohibicién del patrén para re-
chazar trabajadoreﬁ, por razén de su edad, al disponer el pri-
: méig; que no podrin establecerse distinciones entre los obre-
ros por motive de raza, sexo, edad, credo religioso, doctrina
politica o condicidn social y, el_segundo, que queda prohibi-
do a los patrones negarse a aceptar trabajadores por razones

de su edad o de su sexo.

En la sexag@sima reunién de la Organizacién Internacio~

nal del Trabajo, celebrada en Ginebra, suiza,fen’el_més de -
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junio de 1980, se elaboré un dééﬁmentovdenbminado

c16n y el cumpl;m;ento de un pol

'trabajadores de edad avanzada.

g I En la préctxca, en algunos contratos colectxvos, en con-
AtravenciGn con 1o dispuesto por el artfculo 133, fraccidn I

del ordenamxento antes citado, se ;ncluyen cléusulas que ijan
ﬁn maxxmo de - edad, ‘como tope para admitir trabajadores de edad‘
sin i&portar si tienen o no la capacidad fﬁsica y meptal nece-

saria para desempefar la actividad.

Los trabajadores de edad avanzada, por lo general son
personasvcon experiencia que conviene aprovechar en‘beneficio
de una mayor y mejor produccifn, de tal manera que en vez de
rechazarlos es necesario aprovecharlos; y, ademis con el obje~
to de evitarles un trato discriminatorio contrario al artﬁcu—
lo 123 Constitucional y su Ley Reglamentaria, y con la inten-
cibn de.que las cliusulas mencionadas en los contratos colecti
vos, que establezcan alguna facultad del patrén para rechazar
trabajadores por razén de edad avanzada, carezcan de vigencia
legal y no produzcan efecto alguno; se propone adicionar el
artfculo 5° de la Ley Federal del Trabajo con una fraccién mis

que serfa la XIV, en los siguientes términos:
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R"Articulo 5° Laé'diépos;éioheé‘dé ééta”iey‘éohide,éx
den pﬁblico,;p

ra el goce

“La ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales

l,déﬂlos,Trabajadorés del Estado, que entr§ en vigor el d;a 1°
Ge enero de 1984, en su artfculo 51 preceptfa los casos de ‘ex
cepcibn para la compatibilidad del disfrute de una pensi6n
otorgada por el propio instituto cbn otra gensién o con un

trabajo remunerado.

(44) Ley Federal del Trabaio Tematizada y Sistematizada, 20 ed.
Editorial Trillas, tiéxico, 1986, p. 84.
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"éftiéulp3$1 A Las pensiones ‘a gue se refiere este capi
de otras pensiones © con

do de acuerdo a lo 51gu1en-

;*or 3ub11ac16n de reti

esantfa‘en edad avan

El desempeno de un trabajo remunerado que no 1mp1i~»f
. que 1nco:poraci6n al régimen de esta ley: y

E3 SN

Cuando algin pensionista desempefie un carggc, empléo ]
comisién remunerados en cualquier dependencia dventidad que
impligue la incorporacién al régimen de la ley, salvo. los ca-
sos de exccpcifn ya contemplados en este artfculo, deberd dar

'aviso i;mediato al Instituto, igual obligacién tendr& cuando
se le otorgue otra pensién. El incumplimiento de lo anterior
dard causa fundada al Instituto para suspender la pensidn"
(45)

(45) Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de,

los Trabaiadores del Estadg, Ed. Pac, S.A. de C.V., Néxi
co 1987, gp. 27 y 28.




;1;14§v 

.. pel estudioﬂﬂeil;ft;cglo;anterioi,se

dex la‘pghsisn

La formé imprecisa en éue esﬁé?reééétadb él'contehido;ae7f'ﬂ
ia pérte,fihél de eété artfculo, motiva la necesidad de preci -
sar cu§lrsér5 la situacién éue prevalezeca cuando un trabajador
de los comprendidos dentro de la ley, ocupe otro puegto remu-
nerado, ya gue el mismo dice expresamente que cuando el pensio.
nista desempefie un cargo o emplec remunerado, debe dar aviso
al Instituto, lo cual una vez efectuado, no convalida su cali

dad de pensionista con el ejercicio del empleo remunerado.

La tazﬁn fundamental para desechar el impedimento del pen
. sionista para ejercer otro cargo o puesto remunerado, estriba
en el hgcho de que la pensibn obtenida y la cual disfruta, es
consecuencia del tiempo de servicios prestados asi como de su
edad y principalmente de la aportaéidn econbmica que hizo al
pagar sus cuotas, lo que d& como resultado que dicha pensién,
no es un donativo generoso sinc un derecho creado,previsto en

el Sistema de Seguridad Social gque debe prevalecer en nuestro



pals; si a este 1e agregamos que ol monto de las pensiones -- -

que se otorgan resultan en la actualldad insuflcientes para -

subvenir a sus necesxdades elementales, estimamos racmonalmen'

te Justo ¥ apoyados en todo princ1p10 de derecho, pedlr sean

suprlmidosjt

para quienes disfruten de una’ pens;én y con toda razdn asp;-”

‘ C).- El desempeiio de un trabajo‘remuneridbiéﬁ alguna de~--

pendencia-del Gobi;rnokfedé:al o.en una empresa privada.

El artiéulb 123 de la Ley del Seguro Social, contiene la
régla general que~estéblece la suspensién del pago de la pen~-

sibn por vejez, invalidez y cesantfa en edad avanzada, cuando

el pensionado desempeﬁe un:trabajo sujeto al régimen obligato

mpedlmentos senalados por el ptopio articulo,f
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rio’del Segur ‘de acuerdq a‘lo siguiente;

'1 pago de-las pensxones de znvalidez,

 ;sionado, ‘en- el entendido de que si resultara mayor, la ren-

sién. se;dlsmlnuxria en la proporcifn necesaria’ para igualarla.

Es indudable que la pensi§n obtenida por un trabajador
es consecuencia del tiempo de servicios prestados y de la
edad del propio interesado, pero debe tomarse en consideracién
que mientras el trabajador estuvo laborando pagé cuotas que se
le descontagon de su salario para integrar el fondo de jubila-
cién, al que también se le agregaron las cuotas que pagd el
patrén y las aportaciones que di6 el Gobierno Federal. En es-
tas condiciones, 1la pensién no es un donativo generoso que re-
cibe el jubilado, sino una consecuencia del Sistema de Seguri-
dad Social, por una parte y por otra, de las cantidades de di-
nero que se fueron acumulando hasta llegar el momento de la

jubilacién.

(46) Ley del Seguro Social, ed. Teocalli, México, 1988, p. 36.
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Y el nuevo: salarlo ‘sea inferxor a1 ﬁltlmo que recibIa el pen-"‘k



'Es un hecho indudable Gue el aumento del costo de . la vi
da va creaﬁdo una despréporcién entre la pensién que recibe
el .trabajador y el gasto que debe realizar para cubrir sus ne
cegidadés fundamentales. Que durante el tiempo que el trabaja
-dérllabora, tiene derecho a recibir atencifn médica y medici-
_‘nas, ‘pero, po? otra parte, el propio seguroc recike cuotas yue
van éonstit&yendo un fondo para el seguro de enfermedades na- .

tufaies y maternidad, que en cambio, cuando el trabajador se
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" jubila por razén de su mayor edad, tiene derecho a seguir re- .

cibiendo, pero ya no tiene que pagar cuota alguna ni eljpa4

trén ni el estado.

Lo anterior indica la justicia y conveniencia;de que

cuando un trabajador jubilado encuentra un trabajofremﬁnerédo,

sujeto a régimen obligatorio del Seguro Social, no se reduzca
la pensién que disfrutaba, sino gue continGe disfruténdola,
independientemente del salario que recibe, tomando en cuenta
gue nucvamente volver8 a pagar cuotas para el seguro de enfer
medades naturales y maternidad, asi como también lo- hard el

patrén y el estado.

ia reforma que se eféctuG en diéiém;re”a€7195é'iriBELe{
del Seguro Social, trata de dismiﬁdi; la precaria sitﬁacién
en que qucdaba el jubilado, cuando al obtener un puesto'qon sa
larios se le suprimfia la pensién, en tanto gue el costo de la“

vida iba subiendo.



51n embatgo, creemos que debe afrontarse el problema dl-

rectamente y 51 son vélidos los a;gumentos antes expresados

: ) que la pensxén es un ‘derecho obtenido por-el .

; traba]ador, podemos 11egar a:la cdnclusién de que independien'
temente de que esté perc1b1endo una Jubllac;dn, pueda obtener
un salario en cualquxer ‘otro. puesto que desempene, 1nclusxve

'751 ese puesto"hubiera de signlficar estar su]eto nuevamente

Afticulo 123.? El pago de las‘pensiones'de>invalidez,

-vejez o cesantfa en edad avanzada, no se suspenderd durante
el tiempo gue el pensionado desempefie un trabajo comprendido

en el Régimen del Seguro Social.
5.4.~ ASPECTO FAMILIAR

N6 cabe duda que el derecho social familiar en México
zha gvp;ugﬁpnado a pasos agigantados, sobre todo en diez afios
“ala fecha; pero al pﬁrecer, tomando en cuenta Gnicamente a
* los menores y a las mujeres, dejando a un lado a un sector

de la poblaci§n que dfa con dia sevincremeﬁta ¥y que dentro

"de unos pocos afos constituir& un 20 6 30% de la poblacién to
tal de nuestro pais. Los senectos, aquéllas persornas mayores
de sesenta afios que ya no pueden trabajar o estén cansados de

trabajar y que subsisten gracias a las pensiones otorgadas
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pof nuestras institudiones de Asistenéia»Social o por:obra y

gracxa de sus v&stagos, quienes les proporcionan alxmentos pa’

ta sequxr v1viendo, en. muchas ocasxones precarxamente.

Pero cuando mueren los hl]os antes que los padres 1 és—
tos por su edad ya no pueden obtener medxos para subsistlr,

”.quedan en- cqmpleto- abandono,

. 5i los ascendientes ﬁniéaméhée—é;ngéﬁéﬁ”pqh'eéé'hijo pa=
.¥a sobrevivir, y éste al morir déja c6nygge e hijos, los pa-
dre§ por ley no podran_ tener derecho .a heredar ningln bien que
pueda servirles como medio de,vidA; siﬁo inicamente a alimen-
tos, gque en la mayoria de los casos no les son proporcionadoé
.pot‘nadie, ya»Que la éényugg 6 el c6nyuge en su casoz se preo

cupara‘de sus~hijos, pero no de sus suegros.

Bl articulo al que se suglere se haga una reforma es el
1611 del Capitulo II Titulo Cuarto, de nuestro Cédxgo vaxl

que a’ la lctra dice.

"Artxculo 1611.- Concurriendo hlJOs con ascendxentes,
éstos 5610 tendrén derecho a allmentos, que en nxngﬁn ‘caso pue

den;excedet de la porcidén de uno de.los hijos". {47)

En la gran mayorfa de ocasiones los ascendientes son los

qﬁe han proporcionado a los descendientes los medios para. ad-

(47) g6digo Civil para el Distrito Federal, ed. 54, Ed. Porrfia,
S. A., hMéxico, 1985, p. 298.
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'quiiii bieﬁés el referido artfeulo privaia los. ascendien

de1’ fallecimientu del autor; de o

la herencia, asi como su’ dependencia econémica, respecto del~

vpropio autor de‘la suceslﬁn.

Creo f;rmemente que cada una de las propuestas anter10~

res apl;cadas a sus respectivos ordenamientos Juridicos

nos daré la satisfaccxén de -prevenir_) u

de repararlo, que finalmente dehe ser ellideal de cualquzer

buen gobierno.
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S ONCLUSIONES

l - Un sujeto es considerad

qnéiaqd,:égtgr del delito, alteracidnesldélla

4 - La carencia de medidas pteventivas 54 s

cada vez mayor poblacién de personas de edad, c'nllevan a un' ;

aumento de poblacién penitenciaria de anc ano', esto 1mp11ca
la necesidad de una preparac16n del personal penxtenciario en

aspectos geriftricos.

5.- La familia y las instituciones deben tener a nuestro
criterio una funcién de proteccifn y de asistencia al anciano,
para lograr su mayor pariiéiéécién e identificacién con su me’ T
dio social y su‘ctapa histérica, evitando asi la Marginaciénp

de &ste.

6.- E1 rol y funcién del anciano en nuestta*Sociedad"de‘
be ser de reflexién y orientacibn tendientes a; la ttansmlsxdn.

de experiencias positivas a nuevas generaclones, y no de des-



cien: al,anc1anq_en todos los -aspectos de’ sufvxda.h

9.< Una vez que se haya dado al anciano el valof dé'serz

humano Gtil, éste se reintegrars a la socledad ¥ el Indice deg":

delincuencia en este sector dismxnuxr& ‘ 3 .

10.- El adecuado tratamiento mé&dico y psiéél&giéo que se
d& a-los ancianos en reclusifn, lograrf la verdadera readapta

cién social, que todo sistema penitenciario persigue.

11.; Las actividades del anciano, dentro dé la institu-
”cién penitencxar;a deben estar especialmente programadas, te-
niendo en consxderacxén sus limitaciones- psxcomotrlces, sus.. -
gltiba)OS en cuanto a la atencifn y a las relaciones xnterpeg‘

sonales.

12,- Es necesario procurar que el anciano recluido no se
deprima, que no se deteriore, gque la institucifn no lo angus-
tie, de tal manera gue pierda su interés hacia la vida. Se de

be por lo tanto atender e interesarlo en nuevas actividades y




~en‘nuevagirela

A,E (ancxano ‘en prisién, sufre graves privaciomes, en
tre ellas lal inadecuada alxmentaci&n, por los problemas odon-
tolégicos Yy organxcos que padece. La familia rechaza al ancia
no y el delito es la consecuencia de esta grave marginacién.
?e:é no obstante este rechazo, se debe buscar y lograr nexos
familiares o de amistad que protejan al anciano cuando egrese

de”la prisién.

16.- Se propone la reforma del articulo 52 del C&digo Pe

nal, facultando al juzgador para disminuir la pena aplicable
77;1 déiinéuéﬁhé'primario mayor - de. sesenta -afios de edad, hasta
un 50%, basindonos principalmente en gue el promedio de vida
actualyés de sesenta y nueve afios; y si tomamos en cuenta que
el sujeto de estudio se ubica en los sesenta afios de edad en
- adelante, es. f&cil concluir gque una reduccién menor en la pe-
na ‘aplicable al caso que la propuesta, tendria escaso benefi-
cio prictico, ya gue probablemente la muerte le sorprenderfa

en la purga de la condena impuesta.
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17.- Se proponen las reformas de algunos articulos de dx-‘f
fetentes ordenamientos jur£d1cos, a efecto de mejorar 1os mar—’ o
cos legales que rigen al sujeto de estudio, proporc1on5ndole =

. de’esta forma una verdadera justicia socxal.v



10.-

S1r.-

12.-

13.-

14.-

BIBLIOGRAFIA GENERAL

. OBRAS DE CONSULTA.
‘ BURGER, PRINZ ¥ LAWRENZ. "CRIMINALIDAD EN EDAD

AVANZADA", la. ed., Ed. Zéus, Buenos Aires, 1969.

CORDOVA, ARIZMENDI ENRIQUE. “APUNTAMIENTOS DE DE~
RECHO PENAL", 2a. ed., Editorial Cardenas, edltor
y d1str1buxdoz, México, 1976,

.DE BEAUVOIR, SIMONE. "LA VEJEZ", la. ed., Edito~

rial Hermes Sudamericana, Buenos Aires, 1980.

DE P, MORENO, ANTONIO. "DERECHO PENAL MEXICANO",
la. ed., Editorial Poxrfia, §. A., México,. 1968,

DURKHEIM, EMILIO. “EL SUICIDIO", Editorial Reus, -
Madrigd, 1928. ’

PISKE, MARJORIE. "EDAD MADURA", Traductor Gerardo
del Rosal, Editorial Harper & Row Latinoamerica~
na, 5. A. de C. V., Holanda, 1979.

GARRE, FACUNDO. “TERCERA EDAD", Editorial Karpos,
S. A., Madrid, 1977 s

GEIST, HAROLD. "PSICOLOGIA Y PSICOPATOLOGIA DEL
ENVEJECIMIENTO”, la. ed., Editorial Paidos, Bue-
nos Aires, 1377.

GIMBERNAT, ENRIQUE. "SEXUALIDAD Y CRIMEN", Edito-
rial Reus, S. A., Madrid, 1969.

GIRALDO, NEIRA OCTAVIO. "EXPLORANDO LAS SEXUALI~-
DADES HUMANAS", la. ed., Editorial Trillas, Méxi=-
ca, 1985.

GONZALEZ DE LA VEGR, FRANCISCO. "DERECHO PEHAL ME-

XICANO", 7a. ed., Editorial PorrGa, S. A., México,
1964.

MARCHIORI, HILDA. “PSICOLOGIA CRIMINAL", 2a. ed.
Editorial PorrGa, S. A., México, 1977

MARCHIORI, HILDA. "EL ESTUDIO DEL DELINCUENTE”,
la. ed., Editorial Porrda, S. A., M&xzico, 1982,

MARTINEZ, ROARO MARCELA. "DELITOS SEXUALES",
3a. ed., Editorial Porrfia, S. A., México, 1985.



15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

MENDEZ, L. EDUARDO. "ALCOHOLISMO I", la. ed.,
Editorial Centro de Investigaciones y Estudios
Superiores en Antopologfa Social. Mé&xico, 1982.

NEUMAN, ELIAS. "DROGA Y CRIMINOLOGIA", la. ed.,
Editorial Siglec XXI, Editores, S. A. de C. V.,
México, 1984. .

PAILLAT, PAUL. "SOCIOLOGIA DE LA VEJEZ™, Traduc-
tor A. Artis, Editorial Oikos-Tou, S. A., Fran-
cia, 1971.

PORTE, PETIT CELESTINO. "DOGMATICA SOBRE LOS DE~
LITOS CONTRA LA VIDA Y LA SALUD PERSONAL", 4a. ed.
Editorial Jurfdica Mexicana, México, 1975.

ZINBERG, N.E. e I. KAUFMAN. "PSICOLOGIA NORMAL DE'’
LA VEJEZ", Editorial Paidos, Buenos Aires, 1976
LEGISLACION DE CONSULTA

Cb6digo Civil para el Distrito Federal. 54a. ed.,
Editorial PorrBa, S. A., México, 1985.°

C6digo Penal para el Distrito Federal, 40a. ed.,
Editorial PorrGa, S. A., México, 1985,

C6digo Penal del Estado de Jalisco. Editorial
Font, S. A., Guadalajara, Jal., 1983.

Constitucibén Polftica de los Estados Unidos Mexi-
canos, Editorial Teocalli, Mé&xico, 1987.

Ley del Seguro Social. Editorial Teocalli, Mé&xico,
1988.

Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Socia-
les de los Trabajadores del Estado. Editorial Pac,
S. A. de C. V., México, 1987,

Nueva Ley Federal del Trabajo, Tematizada y Siste-
matizada. 20a. ed., Editorial Trillas, México, 1586.
OTRAS FUENTES

Diario Oficial de la Federacifn del 31 de mayo 19ES,
Memorias del Congreso del Instituto Nacional de la
Senectud del 29 de agosto de 1984 {Iné&dita).

Perifdico "EL SOL DE MEXICO", Edicién vespertina de
14 de marzo de 1986.



	Portada
	Índice
	Prólogo
	Capítulo I. Consideraciones Psicosociales en la Conducta del Senecto
	Capítulo II. Delitos más Comúnmente Cometidos por Ancianos
	Capítulo III. La Rehabilitación del Delincuente Senil
	Capítulo IV. Reducción de las Penas Aplicables a los Ancianos
	Capítulo V. Ordenación de los Principios de Legislación y de los Procedimientos Aplicables a los Ancianos
	Conclusiones
	Bibliografía General



