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PROLOGO 

B~sicamente el objetivo de este trabajo pretende alean-­

zar a reflejar fielmente las características que concurren en 

el ser humano en el ocaso de su ciclo bio16gic6 y que tiene -

nexo de una o de otra forma con una conducta antisocial o la 

comisi6n de un hecho delictivo. En esta etapa critica del -­

hombre es necesario hablar de modificaciones org!nicas, psí-­

quicas y sociales que recrudecen sus conflictos y padecimien­

tos, influyendo en diversas proporciones sobre la conducta 

del anciano que puede encontrarse implicado en la comisi6n de 

un delito. 

Lejos de pertenecer a la realidad del anciano una senec­

tud tra~quila, como cosecha de su trabajo y, experiencia acum~ 

lado's a través de los años, se observan en ~l, una serie de -

trastornos e incertidumbres sobre su porvenir. 

Sin caer en una géneralidad determinista, el hombre en -

esta etapa tiene que enfrentarse a su propia decadencia f ísi­

ca, ·misma que deriva hacia una disminuci6n de logros de grat!_ 

ficaci6n corporal, a un conflicto existencial que lo liga ce~ 

canamcnte con el fin de sus d!os a un estado de hipersensibi­

lidad que lo hace vulnerable a constantes momentos depresivos 

y en fin a un acentuado rol de ~arginación respecto de sus m~ 

dios de desenvolvimiento personal que lo ubican dentro de una 

scnsaci6n casi absoluta de soledad. 
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Independientemente de lo anterior, hay muchos elemento-s 

externos que alimentan los temores ya señalados, tales como 

la falta de programas de previsi6n social a nivel masivo, la 

pol~tica de empleo que limita su oferta a edades determina­

das, desaprovechando la riqueza potencial de mucha gente que 

gracias a su experiencia acumulada a trav€s de los años pue­

de rendir mejores frutos, a todo ello se suma la inestabili­

dad econ6mica en una gran mayoría de casos y hace de todas 

estas situaciones un incremento en las necesidades fisiol6-

gicas y psicol6gicas del senecto; todo ello provoca la con­

ducta antisocial del anciano, que puede ser motivada por la 

angustia que experimenta en el proceso de envejecimiento, es 

decir, por la situaci6n conflictiva que provocan las limita­

ciones de sus actividades, conllevando esto a que exista cri­

minalidad en esta etapa. 

Si todos estos elementos contribuyen decisivamente a'la 

conducta delictiva, es de vital importancia ha~er justi.cia 

al anciano, adoptando un sistema judicial que tome en consi­

der·aci6n las circunstancias específicas que concurre_n en la 

·vejez, disminuyendo el castigo-a la-conducta antis~ci~~~ 

Es así, como se propone, que el Juzgador tenga faculta­

des para atenuar la pena que deberá aplicarse al anciano de­

lincuente, bas~ndosc desde luego, en las características per­

sonales del que cometiese un delito. 



De esta manera __ creo _q~~: P.~~emos cimentar las bases de -

un ci:'i~~ric{jur!dÍ:cc>··qUEi niire hacia -adelante con una riqueza 

humana lóticaménte ~~p~jior ~l actlÍal espiritucde ia ley y -­

'que cont"ribuya: a cr-~ar:-nuevas :~ondi.ciones ,.··en .·e·1 fr'clt~miento-
judicial daclo ;i: a~ÜJ~~ ~~e pÓ~ ~ual~ui~ra d~ lo.s fáctores­

citados se.enc~entre impliéado en la.comisi6n de un delito. 
-_ ._. -. ·;-:~- _: '_:~ -··-,_·. '.:' . -·' º':'' -;:·· 

Es.te- es e1 ~ pr-~p6sit~ .-_-de ·es~e- ensayo- en que, _se realiza­

una somera investigaci6n respectó a las condiciones morales-

y sociales que sobre todo en los medios urbanos determinan -

grandes tensiones emocionales en-los seres humanos entrados-

en años por el desprecio social del que son objeto y que los 

impelen al delito y que, en la segunda parte formula propo-­

siciones concretas para la modificaci6n de la legislaci6n a­

plicable a los ancianos. 
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Cl\PITULO 

CONSIDERJ\CIONES PSICOSOCIALES EN LA c'i:JNDUCTA DEL SENECTO 

G.E NE R ALI D-A DE~ 

Ll.- DEFINICION· DE SENECTUD Y ENVEJECIMIENTO. PSICOLOGICO 

El e11ve-jecim.iento human.o es un proceso de cambios psi­

cof~si()l6gicos·:ocurridos en el transcurso de la vida. 

=:·-:·-·~-. ~·· ~~-

·NO es predeéible alln en qué medida la evoluci6n de es-

· te proceso afecta a cada individuo, debido a que el envejeci­

miento es un fenómeno complejo en que actllan varios factores 

de manera independiente, produciéndose al mismo tiempo dete-

rieras psicológicos por un lado, y por otro, adaptaciones en 

términos de compensaciones basadas en la experiencia y en 

una mayor reflexión. 

En toda existencia humana hay periodos de transición, 

en los cuales .hay factores ps1quicos, f1sicos y- sociales que 

pueden conllevar a la crisis. 

Una de las etapas m~s criticas es el comienzo de la ve­

jez: -Esta edad se caracteriza por determinados trastornos or-

gánicos, como el deterioro del o!do, de la vista y en gene­

ral la capacidad y resistencia musculares, aparejadas a fen6-

rnenos fisiológicos como dificultades respiratorias y digesti-

vas que influyen en la vida de relaci6n del ser humano, ya 

que afectan seriamente su bienestar, pero lo que agrava más 

esta situación de deterioro f1sico es la propia imagen de 
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inutilidad, de carga social o de- estol:bO que 1a_.lnárginaci6n 

social provoca en el ánimo dei anciario. Este.cuadro:contie~ 

ne se_rios fac.tores crimin6g~nos .• 

La vejez no es una etapa autónoma'.; :.<e.~\·~-~_.r~~~ ··de·'-;"Un·' desa­

rrollo, e'l de toda la vida p~sada,-.·~~-_'fri~iÜS~;--ik ;{:~:~:~-~-~ia-~ y 

se debe tener presen~e no 5610 ei. estado f'~Ú~:. y mental, 

sino tambi~n su mundo ci
0

~cundant~.":·~-. ·,-;,--;e ::,-_e--. 

La condici6n ac-tual: del a·~¿-i-~~~~,~ ~·;r~~~-~e --~: ·.los valores 

gen~ticos; ·ci'e1 caráCtel: ··y· ·teinp0~cl~~iitoi., de _-las enfermedades 
. ! . . - . - - -

sufridas;. de ·la~-'.;_~?tPe_i.i~~~~a-s·~'-·:-d'-eY·'"'e~ºt-adO ·socioecon6mico; de 

sus nexos familiáreS y afectivC?s; -'de su soledad y posibili­

dades de comunicaci6n. 

El anSlisis prospectivo enfrenta al anciano con un fu-

.tura inmediato, el de su envejecimiento, y con un futuro me-

diato el de su muerte. El enfrentamiento con ese análisis es 

vivido por cada hombre en particular de acuerdo con su histo-

ria psicol6gica individual. Lo que un hombre ha sido de adul.C 

to í deter-minará lo que será en la ancianidad. -

Seguramente el factor m~s poderoso y angustiante es la 

vivencia del proceso de envejecimiento. El envejecimiento de 

la persona no se produce en un instante sobre su totalidad, 

sino que empieza y predomina en algunos de sus campos fenorn~ 

nol6gicos. El jubilado puede sentir que va envejeciendo f!si­

camente, pero conserva la sensaci6n de estar sano mental Y 



socialmente. 

El enVefecimiento corporal o mental puede ser compensa­

do mediante la utilización de determinados roles sociales. ~ 

Estos ·San·, ínStrumentos para lograr el prestigio ante si· mis-. 

mo y ante los dem~s. La ansiedad experimentada durante-el---
,• 

proceso de envejecimiento, puede ser muy intensa y obligar -

al sujeto a recurrir al empleo de mecanismos psicol6gic:os -d~ 

fensivos de naturaleza agresiva, que p~eden co~du~i~ á'.::cOri~ 

ductas criminales. 

En nuestra sociedad; la persána de edad_es designada-c2 

mo tal por las costumbres, por las conductas, por el vocabu-

lario mismo. 

Envejecer sig.nifica un cont!nuo menoscabo de lo realiZ.!!_ 

do: así como el n.iño· nO _es un. adulto sin acabar, el viejo ~o 

es un adulto mutilado, sino un individuo completo, que·vive­

una experiencia original. 

Al avanzar -la edad· hay una p~rdida progresiva de los r!!_ 

cursos f!sicos y mentales que tiende a producir sentimientos 

de vulnerabilidad. Estos sentimientos a su vez crean angus--

tia, que el individuo trata de vencer por medio de los meca-

nismos que desde hace mucho tiempo ha utilizado para adapta~ 

se a la vida, a las situaciones nuevas. 

En el envejecimiento se observa un retardo en la habili_ 
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dad para respor\der. a -1os·'·es_~1muiós'~---en-~:-ias pe-rsO?laS .'.'norm~­

les H. alré.dedor de.· l~s· se_~e~-~~-;-~:~i~s~'::~~: .-~~~-~~ > se··.: presenta una­

dismfouci6n prog~esiva de 1;· ag~del~ vÚiiar ; ~.uditlv~. 
'~ .!:.' • ~ - ~- ":: -

" -- __,:. . - .. :- ··- ' . .,. 
El ·~stres~~-·~ae _laS.,:·~iffiftaC-ib~~'~' fi~i-~~~- y- meritales· es·-­

cada vez mayor. A~~m&s,;:¡a:,s"Cll~d,~d q_~e ~esulta de la pi!rdida 

de a~igÓ~ Y pader1tes I Y tal Vez d~ í recha~O ~e l6s tlijOS. _; 
·-- - -- - -: -_- -

produce-una :angustia_ in-tEinsa. Se plantea la iingustia -que to-

do-·ser ·humano -eXPerimenta ante el comienzo del períódo pro-­

vecto de la existencia. El miedo al envejecimiento y a la --

muerte, es tanto menor, cuanto mayor ha sido el afecto brin-

dado durante el decurso de su vida a los diferentes miembros· 

de su grupo familiar. En cambio cuanto mayor ha sido ~~ fru~ 

traci6n de sus prop~sitos, mayor.será su miedo a la ~uerte,­

porque la vivirli angust·i~samcnte y el anciano desarrollará -

un comportamiento ig:[e'sivo hacia el medio. social. 

El anciano necesita un presente y un mañana y más que -

; otras-E!dades, una filo_s<:>;ta de la esperanza. Ya que el hecho .. 

esencial en la vida del anciano es que su fin se- aPrOX-iI~1a;-·...;. 

la idea de la muerte inevitable lo preocupa, lo angustia. La 

idea de la muerte antes lejana y borrosa, se va precisando -

con caracteres crecientes y concretos a travé~ de la desapa-

rici6n de sus familiares, sus amigos, del deterioro de la s~ 

lud, de sus limitaciones cada vez mayores. Frente a todas 

las inseguridades internas y externas, una sola seguridad ab 

soluta, la de su muerte. 
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El anciano debe adaptarse a una nueva situaci6n, la de 

sus limitaciones, tiene que crearse otro.g~nero de vida del -

que ha llevado hasta entonces, de acuerdo a sus condiciOnes,-

capacidades y medios. Con la edad se tiene que retirar a tie~ 

po de las tareas, irse desprendiendo de· las rel'ac.iones y ac-­

tividades que sobrepasan sus fuerzas, preparar un nuevo·modo-

de vida, que sea agradable y Gtil para_s_í y __ para~lo!'_demás_._ -

Pero esto -implica rnuchi-.>s __ sac;:r i~icios_. p~r~- :e_~·-.~~~,~-~~~;_ - a'da~~a:E.-­

se a nuevas situaciones y experienc:=i~s; _:·P~~~ ~s~ :Ja ,,.~_~g·ü~-ti~¡: 

y posterior depresi6n que estó le'caus_á. 
. :· ~;: : - __ , 

-- .-, ;:;-.. -;~:e:-' 

La depresión es -un cuad_ro psi~o16~i~o :que, d~ri.'ina_ pjácti-' 

camente toda la patologfa psíq~t~a d~l'a~ci~nd; 

También es cierto que algunos· no han- modificado su con-­

cepci6n del mundo, del hombre, de la vida, habiéndose quedado 

fijos en su mente un estado de cosas que son cambiantes; se -

enquistaron en un conjunto de valores cuya concepci6n y prác­

tica se ha transformado; se detuvieron en una verdad que sola· 

fu~ válida en el momento que se ajustaba a un estado transit~ 

rio de un fen6meno. 

su nivel cultural resulta obsoleto porque los ancianos -

pretenden resolver o explicar los problemas actuales con las­

soluciones que se dieron a los problemas del pasado; porque -

se enfrentan a una cultura din5mica que les parece complica--

da ya que no est5n preparados para entenderla y mucho menos -



para manejarla y servirse ele ella, viven dos nutxlos anta96nicos y_ extr!!:· 

mos: el mundo de su juventud dentro del cual vivieron y_ ,que_ -

ahora llevan como una carga, y el actual, lleno_ de: _tecnolo9!a 

de por sí asombroso y a veces, incomprensible para ellos. 

El hombre necesita conocer su vejez con anticipación y·­

prepararse para que ésta sea un período a9radable en ese dev~ 

nir de emociones, pensamientos, sensaciones y acciones que --

llamamos vida. El mayor problema para el anciano en la actua­

lidad, no es el de añadir años a la vida sino el de dar vida­

ª sus altimos años y en esta tarea debe comprometerse toda la 

sociedad. 

A continuación citaremos la definición de 11 anciani~ad",­

que establece el Instituto Nacional de la Senectud: "Es el ª! 

timo período de la vida del ser humano y-el cual' ha alcanzado 

avanzada edad". (1) 

Para nosotros la senectud puede ser definida de la si- -

9uionte (orma: Es la altima etapa natural del ciclo vital del 

hombre en la que experimenta un qradual ·deterioro y- disminu--... 

ci6n de sus facultades físicas, mentales y de relación que --

concluye inevitablemente con la muerte. 

También se ha señalado que una de las características --

(1) Memorias del Congreso celebrado en el Instituto Nacional 
de la Senectud el 29 de agosto de 1984. (Inédítal. 
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mSs constante en el plano mental del hombre que envejece es­

la pérdida· dé la alegría. La tristeza dé las personas· de e-­

dad _no es provocada. por, un acontecimie~to. o po~ cii'cunstan-­

cias particulares1 se confunde con el tediO que· los. doíni.;a, -

con el amargo sentimiento de inutilidad y de soledad en el -

seno de una sociedad que siente indiferencia por elÍo~; 

La apariencia del individuo se transform~ y:¡;iermite as_iS. __ -_ 

narle una edad con un margen de error de pocos-años. 

Los cambios que caracterizan al senecto son· desC~i_1'.:°'~ a­

certadamente por Simone de Beauvoir, en la sigui~nte,,c forma:~_;._ 

"El pelo blanquea y ralea por despigmentaci6n del bulbo 

capilar. Por deshidratación y como consecuencia de pérdida ~ 

de elasticidad del tejido dérmico adyacente, la piel se arr~ 

ga. La p~rdida de los dientes entraña un achicamiento de la-

parte inferior del rostro, de modo que la nariz, que se ala~ 

ga verticalmente a causa de la atrofia de los tejidos elásti 

cos se acerca al mentón. La proliferación senil de la piel -

produce un espesamiento de los pSrpados superiores, mientras 

que se forman bolsas debajo de los ojos. El labio superior.­

se afina; el lóbulo de la oreja crece. 

El esqueleto también se modifica. Los discos de la co­

lumna vertebral se aplastan. La anchura de los hombros se r~ 

duce, el de la pelvis aumenta, el t6raK tiende a adquirir 

una forma sagital, sobre todo en la mujer. La atrofia muscu-
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lar, la ··esclerosis _d·~ _la's - articulaCione_~ a'~arrean tr~-stornos 

de la focomo!>i6n: ÉÍ~s~~el~to suÚ~ ·~~ o~t.eqporosisi;ia ,.. -

substancia 6~n;p~c~~· deÍ ;·h~:~s~ ~~~~~lv~ ~~~o~j;~sa ~ fr~gil:­
por eso la. Úa~'f~,;~ deli d~~íJ.b ·~;;i't~~mÜr,· c¡ue ~opbrta .el pes:> 

del cue_rpa·~}~-S ::_\.fo. ___ aC-ciiqe_nt_~--~ f~ti~~~-n~~ /~:· 1~ 

E~ >=O-~az6n' no. cambia ~ucha·· pero su. funcionainiento se -al 
- - - - -

tera--;-p-~~rd~- progr-esiv-ament~- s~·s_ ·facuitad'es d~ adaptacit>ni - ~ 

el sujeto debe ~edÚcir' slls actividades a fin de nó abusar de 
él. El sistema circulatorio sufre; la arterosclerosis no es 

la causa de la vejez, pe_ro .. e_s la caracter_!~tic,a m_~s _const_a~-:­

te; Las venas pierden su elasticj.dad, el rendimie.nto cardia• 

ce disminuy_e, la velocidad de la ci~culaci6n ·se a~irlora, ia­
tensi6n aumenta. 

El :·consumo ·de oxígeno por el cerebro se reduce, ~a caja 

torácica se vuelve más r!gida y la cavidad respiratoria c¡ue­

es de cinco litros a los 25 años, baja a tres litros a los -

85 años. La fuerza muscular disminuye. Los nervios motores -. 

tras~iten con menos velocidad las excitaciones y las reacci~ 

nes son menos rápidas. Hay involución de los riñones, de las 

gl~ndulas digestivas, del hígado. 

Los 6rganos de los sentidos son afectados. La presbicia 

es un fen6mcno casi universal en los viejos, la vista dismi-

nuye y su capacidad de discriminaci6n declina. La del oído -

también, a menudo hasta la sordera. El tacto, el gusto, el -
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olfato, tienen menos agudez.a que an~~s.' 

Resiste mejor que los jóvenes ·1as infecciones, pero·e1 -

organismo empobrecido se defiende mal de ü·s agreÚciri~·~ ·• deÍ ·· -

mundo exterior; la involución de los ·órganos, l.educe· el· margen 

de seguridad que permite soportarlas. :· >/.··.~:., ..... 
. . . - : ._. 

Las personas de edad son afecta.das gene;~i._mellt~'por .. una 

polipatología crónica. La~ principales enferme~~d~~ ~en'il.~s · 

son: las enfermedades del ~oraz6~, artii~~s, :Í:eUrTia'ti~~·,-- ne-º 

fritis, hipertensi6n, arterosclerosis. 

Como la vejez es por excelencia el campo de: lo psicosom! 

tico, las enfermedades orgánicas dependen estrech.amente de -­

factores psicológicos. Al igual que su organismo y en rela- -

ción con 61. El psiquismo del anciano es frágil; los casos de 

enfermedades mentales son más frecuentes en los viejos que en 

los jóvenes•. (2) 

Esta descripci6n muestra claramente las diferentes maní-

fes~aciones del envejecimiento, mismas que responden a cam- -

bies psicosomáticos que alteran las condiciones de la existe~ 

cia del anciano. 

La declinaci6n es acelerada o retardada por numerosos ~­

factores: la salud, la herencia, el medio, las emociones, los 

(2) De Beauvoir, Simone, La Veiez, Ed. Hermes Sudamericana, 
Buenos Aires 1980. pp 33 y 34. 
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h1ibitos pasados, el nivel.de vida .. Lá herenéia desempeña un­

papel directo en la l~ngevid;.d; ~espués lrit¿rv_ie11en .,Í.as·~on-
die iones clé1. c~·e~·~~i~~·t.~'/:ia::~'.,~~¡~~ri'.~-~·~i~:~\'::·_;~:~: ~~~i6;·, .. las co~ 
d(cio~es .- ~can-6~:ici~S·. '.~~ '· ·:·: ~-~~; ·.;~ ·_ ·.::-.:~::;: ;> -~·-,: :.:{( ~::-~:..,_ '~) 

":- ·;:·, '"'. \_-~~--~~/ «·~··!(' ~\{Y~:,;: ".:·· -·- ----/:'.:;_·:.,/."-· ~¿. 
-~c-r·.-· :~;i~~~ .,.--,:·,-:e . .,.,,¿~· :~:~~> -·-.-0;';, , -<:S.;~;~_,.-,-:; 

';~~-,:, -::_;,,;~-; -:-
ASPECTO LABORAL 

L 2. -LA MARGINACioN ·.~o~il\i· DE¿i~NcrkNo 
A) 

Las:" iela~iones -=¡-~b~~~~i~S~~'---,:Etri_-~ii-~·terc;era :-edad ,-__ p1antean­

una serie de cuestiones ~e ti;asc~ndental imPOrtancia n~ s_ol~ 

mente desde el punto de vista judd\coi sino en el 1imbito s~ 

cial, que se refleja en las condiciones _de-vida, en la.mane­

ra de desenvolverse y de proyectar una.actitud social de las 

personas que han llegado a la tercera edad, en su condición-

de seres aptos para desempeñar o seguir.desempeñando funcio-

nes productivas dentro de la sociedad. 

Estas relaciones laborales, deben desarrollarse dentro­

de un contexto de armonía entre el trabajador y el patrón, -

qu~ _permitan el desenvolvimiento y la superaci6n personal 

del individuo, as! como su ubicaci6n en la nueva etapa de su 

vida y la preparación para su jubilación como un nuevo perí2 

do de desenvolvimie~to social y familiar. 

Sin embargo, estas relaciones, de hechos presentan una-

serie de problemas de empleo y profesión en los trabajadores 

llamados de ºedad 11
• 
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En.cuanto a los problemas de empleo, es necesario anali­

zar el empleo y el desempleo; las causas del desempleo; dif i­

cul tades específicas de los países en desarrollo. En relación 

a los problemas de formaci6n, mencionarl! los sigu~entes.: cam­

bios de tl!cnicas y métodos, los obstáculos¡ la formació.; .par.a 

profesiones nuevas; el perfeccionamiento y la .read.aptaci6n. :­

También existen problemas en las condiciones y· a~i~!'lt~ .. Ae:~-:-c­
trabajo como son: los accidentes de trabajo, 1~ ~rg·~rii~~<?i6ñ 

del' trabajo, el tiempo de trabajo y su remuneraci6n. 

En relación a los problemas de empleo, puede decirse que 

en la mayoría de los países, muchos trabajadores de edad tie-

nen dificultades para mantener el empleo y si lo pierden, pa-

ra volver a encontrar trabajo, esto se debe dentro del cante! 

to econ6mico a las siguientes causas: menor ritmo o dificult! 

des en el crecimiento económico, desempleo, subempleo, impar-

tantes transformaciones en el aparato productivo, modificaci~ 

nes de las aspiraciones y del nivel de instrucci6n y califi-

cación de la población activa . 

. Estas dificultades específicas suelen presentarse en.la 

pr5ctica de la siguiente manera: 

-Las modificaciones a largo plazo que se producen en la 

estructura de la economía, tienen como efecto restringir la 

posibilidad de empleo para los trabajadores de edad, como se-

rían los dcdicüdos a la pequeña industria, la agricultura o 
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el artesanado. 

-El progreso técnico ,Y .la t:ran~formaci6n de los puestos 

Y los métodos de trabajo,· ya que •en algunas ocasiones el tra­

bajador de edad con ··su: iriStrucci6n, formaci6n, conocimientos, 

puede encontrarse ya ,super_ado, i~ __ q~~ vulnera su estabilidad 

en el empleo. 

En muchas ocasiones el envejecimiento fisiol6gico-para­

desernpeñar cierto trabajO no puede ser cornpensado_por otraS~ 

cualidades del trabajador. 

El trabajador de edad, ·no fácilmente ·Se moviliza .. tanfo. 

geográfica como profesionalmente~-,_ P;~e:·s·-na -q~ie~~ -=~~-~51e'r_- ~~-~­

derechos adquiridos, por lo que no Cambia ·d_e étfipr}~,s~. '?-,~l~g-ar. · 

Las discriminaciones indirecta_s ~on- resultB:~-~{a~_:;·~~~~-~-n~~ -
tancias que influyen e impiden. en la práéÚ~a a ids' ~rabajad~ 
res de edad, beneficiarse de las posibilidades'· de tener opor­

tunidades iguales a las de otras categorías de la mano de o-

bra, para conservar u obtener un nuevo trabajo. 

Por otra parte-es necesario señalar, que en los paí~~s 

en v!as de desarrollo, a medida que la industrializaci6n pro-

gresa, es más difícil para las personas de edad adecuarse a 

los nuevos cambios técnicos y por ende este fenómeno implica 

una mayor dificultad en obtener un empleo. 

En relaci6n a la permanencia en el empleo, puedo señalar 
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que en la mayoría de las veces, el trabajador desea .continuar · .. - . . . 
en la inisrna empresa para obt_ener. s~_,'ji:b~~~~f6~, pero·_ en oca-

siones dificultades individuáles, vinculad;.s ·a poU:Úcas de. -

trabajo de la empresa se lo impiden; .as! ·corno P.roblernas dé S!!. 

lud o capacidad física para realizar determinado. trabajo en - · 

especial le impiden continuar laborando, o en ~pocas de cri-

sis econ6micas, las empresas por regla general, ar_ hac~~- ~j_uE: 

te de personal liquidan preferentemente a. personas. ·de edad: o 
--: :·: •. e --,-:o-,;"-- _.:,--· ,-

en algunas ocasiones los obligan o presionan .para::,q~e -~s_tas- -

se jubilen, lo que hace que el trabajador· pierda su empleo.-~ 

contra su voluntad. 

En cuanto a los problemas de formaci6n, puedo señalar 

que debido al ritmo delos.cambios tecnol6gicós, al avance de 

la ciencia y de los métodos de producci6n en la economía mo-

derna, se hacen necesarias cada d!a más calificaciones diver-

sif lcadas y conocimientos no s6lo de la propia especialidad -

sino también de sectores t~cnicos y científicos interdiscipl~ 

narios, por lo que es imprescindible que el trabajador se ac­

tualice constantemente, pero sucede que en relaci6n a estos -

problemas de formación, el trabajador que envejece y se en- -

cuentra en los altimos años de su vida activa, se enfrenta a 

una nueva situaci6n ante el trabajo por esta causa, o bien 

porque se había retirado voluntariamente del trabajo y desea 

volver a trabajar o nunca ha trabajado. Estas personas se en­

cuentran con una serie de limitaciones y de desventajas fren-
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te a las .perSonas, capac'i.ta.da·~ -y· ~~,t~~iiz·~~·a~--~--··· 
, ~ ... · . >~: .. ~_.:: .. --:-.' :·.:.>. {· ~'--

y por otra parte, los empl:e!adores "se_._-niegan a-~e:mpr_ende.r 

prÓgramas de formaci6n para trabaj~dore~' e~;"_1_a.:;ierc~~ª- edad 

por las siguientes razones: 

res de edad no pueden amor tizar se ~~>. ~-~:;:~~~l~-~-~:' -t~:n' iargo ca­

mo el' de los j6venes. -· ~-~:_;~á. 

yor. 

C) Ciertos empleadores vacilan en emprender modiÚcácio­

nes en la concepci6n de las máquinas y de los procedimien­

tos de fabricaci6n que puede necesitar un trabájador de edad. 

D) La incompatibilidad entre un cierto tipo de empleo y 

la edad, da lugar a generalizaciones err6neas. 

Tambi~n se ha observado cierta reticencia de:los 'trabaj~ 

dor~s manuales a adquirir nuevas calificaciones en··.a~~}'~no_s e~. 

sos por las siguientes causas: 

A) Son incomprendidos por la finalida;d y el ;~fueno,~ue 
desempeñan. 

' ' 

Bl Los trabajadores de cierta édad maniflestan aprehen-
·.·. / ."._ .··.: 

si6n en cuanto a su porvenir profesioriál. ' 
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C) La formaci6n profesional a cierta· edad requíere,Un 'e! 

fuerzo.físico y mental importante, y una disciplina· de tipo -­

escolar Y Una progresi6n ri9UrOSa del eStUdÍO I . ~iUe .··~·¡ ~~_,se,, -
da con métodos adaptados a la edad, provoCa.-·una _ten·S-i6-n~·men-

tal. 

tencía, de rivalidad, de dinamismo e lriclus;,'la'. posib~Íidad -~-ec 

de carrera es diferente en una perso~a'. __ ~e ~_dad 9u~ :_:~~-:·u~a pe!:_ 

sona joven. 

Otro de los obsdculos que·:se-presenta en, esta edad para 

obtener empleo, es que en al9Unas ocasiones la experiencia a~ 

terior no es válida para un nuevo empleo, o no tiene experien 

cia profesional reciente por no haber trabajado durante algún 

tiempo debido a diferentes factores o circunstancias persona-

les. 

El ambiente de trabajo es un factor muy importante, no -

s6lo en_ el trabajador de edad madura, sino en cualquier edad. 

·'EstUÓios recientes, según se apunta en la Asamblea Mundial -s~­

bre el envejecimiento, celebrada en Viena, Austria en 1982, 

al aumentar la edad, aumenta la propensi6n a las enfermeda- -

des, por ejemplo, las enfermedades del sistema respiratorio, 

los trabajadores de edad reaccionan peor que los j6venes ante 

las agresiones de los elementos contaminantes, también en las 

personas de edad disminuye la capacidad cardiovascular y el -
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ruido resulta·más nocivo para las personas de edad cuando de­

sempeflan sus: labores.y se encuentran sometidas a el o a la -­

iluminaci6n:.inten·sa a· c"ar.ibios de temperatura .. (3) 

''Las· t~cnicas mOdernas de seguridad e higiene industrial­

- han' contribuido a disminuir los accidentes de trabajo, sin em 

. bª'~g~_, _·se-·ha derr.ostrado que las personas en la tercera edad, 

sufren más accidentes en determinadas actividades que los tr~ 
~ -
baj~dores de otras edades; se ha coraprobado, que tanto los j~ 

venes de 21 años como los adultos de más de Gl años, sufren -

accidentes y enfermedades de trabajo, pues aunque los mayores 

de 61 años tienen más experiencia que los j6venes, éstos en -

determinadas actividades, como son los trabajos de mano de --

obra, por razones naturales de la edad, van perdiendo habili-

dadcs y reflejos, ocupando el primer lugar las caídas, entre 

las causas de nccidentes de los trabajadores de edad. 

Por lo que se refiere a las enfcr~edades profesionales, 

aparte del aumento de la sensibilidad de los trabajadores de 

edad a las agresiones de ciertos riesgos, es necesario rnenci~ 

nar ciertas posibilidades que aceleran el proceso de envejec! 

miento debido al trabajo, como por ejemplo, la inhalaci6n de 

ciertos disolventes, no produce solamente un malestar pasaje­

ro, sino que puede conducir a la destrucción de las células -

del sistema nervioso central en número más elevado que el - -

(3) Mcnmrias del Congreso celebrado en el INSEN en agosto de 
1984. (Inédita) 
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promedio, o del mismo modo un esfuerzo excesivo de .acomOda.::.· .­

ci6n visual puede acelerar e·1 en'?ejecimiento-?el ·a·r~st~lin·o, 

por lo que en muchas ocasiorles ·las e_nfet.medades~ pr_b-~eSi.Ona:ies­

dÍ.sminuyen la esperanza de vida :~e los trabajiídOréS··-ae'· 1a te!. 

cera edad. 
. ' ." ,.·,. 

En algunos sistemas de. p~oducció~,'. ~~btdo' B. l~ organiza­

ción del ti-abajo al. person¡¡l de ed~d, ·.se le relega o se le -­

_.emplea· en otro~ -_~rilb~j_C?s ~a~~-- los 'cuales no tiene la suficie!!_ 

te ·preparación, pu~sto_que_~ya no _puede desempeñar las mismas 

funciones que ha venfdo aesempeñando durante su vida laboral. 

E1-- salario de los trabajadores de manera general, aumen-

ta hasta los cuarenta y cinco años de edad, para los obreros 

y empleados, -debido, entre otras causas, a que ya no pueden -

trabajar horas extras, o algunos de ellos han tenido que cam-

biar de trabajo por no poder realizar el que habitualmente --

desempeñaban. 

Otro de los problemas, en relación al salario, es la di~ 

paridad de ~stos dentro del grupo de trabajadores de edad. 

En la mayoría de los casos, los trabajadores profesioni~ 

tas o técnicOs calificaCus, es decir, los m!s instruidos, ven 

sus salarios elevarse y aumentar regularmente con la edad, -­

mientras que los trabajadores sin calificaci6n, ven que éste 

disminuye o permanece igual. Por lo que existe una gran dife­

rencia entre las diferentes categorías de los trabajadores de 
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edad. 

Y por último, la regularidad de las ingresos, es sin du­

da, junto con el nivel del salario, el factor más importante 

para el bienestar de los trabajadores de la tercera edad; es-

pecíficamente, estos trabajadores se encuentran en desventaja 

al realizar trabajos por rendimiento o a destajo, ya que pro­

vocan esfuerzos constantes en ellos, dando por resultado la -

inestabilidad en el salario o la baja en los ingresos. 

Una vez planteados los principales problemas, que de ma­

nera ~eneral se presentan en los trabajadores en la tercera -

edad,· y que influyen y afectan en las relaciones laborales, -

es necesario remitirnos a nuestro sistema jur1dico mexicano 

en lo que a estas relaciones se refieren: 

En las normas relativas al trabajo como una reacci6n de 

los trabajadores, se crearon normas protectoras m!nimas en 

las que se ampara al menor, a la mujer, a los trabajadores d~ 

m~sticos, pero no hay normas mínimas que ?retejan al anciano. 

La Constitución Mexicana de 1917, en el artículo 4o. co~ 

sagra el derecho del horabrc a dedicarse a la profesi6n, indu~ 

tria, comercio o trabajo que le acomode, siendo lícito, y el 

art!culo So. dispone que n~die podrá ser obligado a prestar -

trabajos personales sin la justa retribuci6n y sin su pleno -

consentimiento. 
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El artículo 123 en sus apartados establece bases sobre 

- las cuáles regirá'el .dereého del' trabajo: 
'''-:~-:,-·.-. '.·: .. _~ __ :'t:·~:._ ·::·.,_>-- _\_ ~-- ·.- ;' 

De -la- lectura y :~~ a-~áli~is' d~, lÓs preceptos c'onsútuci~ 

_.-- :-, - . 
ci6n q"ue -~é refie-ra -~ ·1os :_trabajadore~ ·de la tercera edad, .. es 

decir, aquellos que han cumplido 60 años de edad, por- lo que 

debemOs in~erPretar 9ue ~stos se encuentran bajo las-mismas·-~---­

circunstanciaS que los demás trabajadores y no_ existen_-~_l'.\Or~~S--_"­

especiales que se les apliquen a ellos. 

En la Ley Federal del Trabajo, Reglamentaria _del':_artícu­

lo 123 Constitucional, el art!culo Jo. dispone-: '"'Er trabajó- -­

es un derecho y un deber sociales. No es art!cu_lo ·dé Comerc::=io, 

exige respeto para las libertades y dignidad de-quien lo pre~­

ta y debe efectuarse en condiciones que. asegur_e~_ la.·:vida, ~a 

salud y un nivel econ6mico decoroso para el 'tr-abajador-y su -
familia. 

. ·- ,,:_·-·-

No podrán establecerse _distinciones entre':;_los' tr~b¡Íj~do-... ,. ,, ... -- ····. 

res por motivo de __ ra~~1~~~~~-~ .. ----~~~:;i:cre:~o:·-~~Ai<ii~~,~-' -~~~~-~ina _ 
r;--· 

política o condición -social.-

Asimismo es de interés social promover y vigilar-el - -

.:idicstramicnto de los trabajadores 11
• (4) 

En este artículo, en el cual se hace una declaraci6n de 

(4) Ley Federal del Trabgjo. tematizada y sistematizada. Ed. 
Trillas 20, ed. M~xico, junio de 1966. p. 63 

23-



principios, se establece, que no podr& existir distinci~n por 

razón de la edad; esto significa que las persona_~, ~e·.'. edad, ·-­

que soliciten un trabajo, nunca podr&n ser discrimiíia-das ·. po'r~ 

ese hecho. Sin embargo es conocido por todos.'qu.e en'.Í:a:pÍ:!íct~ 
ca, el empleador prefiere contratar a una ·per~o~a joven ·que a 

una persona mayor, en virtud de que te6r~:c~m~~t~- i~~-E:~r_;?~a -
joven puede ser mfis productiva. 

De la lectura y análisis de la Ley Federal del Trabajo, 

podemos deducir que en todos los artículos que regulan las r~ 

laciones, no existe ninguno que mencione la edad del trabaja-

dar, de más de sesenta años y que establezca o regule normas 

especiales y que todas las personas que se colocan bajo el s~ 

puesto jurídico de esta ley, reciben el mismo trato, es decir, 

tienen iguales derechos y obligaciones excepción hecha de al-

gunos casos de protecci6n especial para mujeres y menores de 

edad. 

Siñ embargo existen-ciertas normas que_ toman en conside-

raci6n el tiempo y el trabajo, ya que por ello inciden en la 

edad de los trabajadores, en el Capítulo IV del Título IV, r~ 

lativo a los derechos que confiere la antiguedad en el traba-

jo por el ascenso, la estabilidad en el trabajo, y en su caso 

el pago de la prima de antiguedad por separaci6n. 

En los art:iculos 158 y siguientes, se recoge el derecho de 

los trabajadores a que se determine su antiguedad e n la er.lpre-
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sa. o establec.imiento; si .el trabajo de la empresa se prolonga 

duran~e vai:iC)'S a~Ós, ·.es fue~~e- de de:rechOS para el trabajador, 

pues seríá· injusto que quien:ha trabajado en ella quince, - -
.· .. 

veinte_·. añós- ~. má&·, pu~iez:a· _v_erse obligado por causas ajenas a 

"sU · vo"iun.=t';d~"':·. ,(= b·~scar núeva -ocupaci6n con los inconvenientes . . . 
que ello: impÜ.ca;. los trabajadores no pueden ser separados de 

sus -~~pi~-os :iill~:~ -ca Usa justificada- y que, cuando sean dest=?~- _ . -

didos..•pueden·eidg°ir-se ·les. restituya en su empleo. 

Un problema que_ preocupa a las empresas y a los -trabaja­

dores, -en relaci6n a- la antiguedad, _es el de c6mo-cubrir la-· 

vacante. 
~:..- __ -

Al respecto, se ha dicho que existen dos ·:~~·stemitgene~ 
rales, al parecer Opuestos ent~e sil el- p·r·f~-~~~--·~:¡~~~i~o~~,:~-...:­
con el nombre de escalaf6n ciego, pues· toma en ·c~~s.ider.aci~n, 
de manera exclusiva, la_ antiguedad, el segundo se·:. conoce con 

el nombre de ascenso por capacidad y ¡e c~r;c\;eriz~ pbrque s~ 
desentiende de la antiguedad para considerar en forma exclu­

siva la_ capacidad. 

El primer sistema tiene el inconveniente de que anula, 

en t~rminos generales, la iniciativa de los trabajadores, ya 

que por el s6lo transcurso del tiempo se adquieren derechos 

de ascenso. El segundo sistema, desconoce los años de traba­

jo, lo que puede representar una injusticia para el trabaja~ 

dor. La Ley Federal del Trabajo recoge una posici6n interme-
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día: se parte del principio de que la antigue-dad es lá base -­

de los ascen~o.s ~ pero si . la empresa organiza cursos de ca.PaC!_ 

taci6n, com; está obligada; oquél a quien le correspo~da el -

ascenso deber! d.emOStrar su. capacidad. 

-El artículo 161, regula la continuidad en la relaci6n- de 

trabajo,- ya que cuando la relaci6n de trabajo haya -tenido una 

duraci6n de-más de veinte años, s6lo podrá el patr6n rescin-

dirla por 0 alguna causa grave o que haga imposible su continu~ 

ci6n, siempre· respetando los derechos de antiguedad. 

El artículo 162 de la misma ley, regula la prima de ant~ 

guedad, -la- cual fue impulsada por el Contrato Colectivo de P~ 

tr6leos Mexicanos, derecho que con anterioridad ya había sido 

recogido por algunos contratos colectivos de trabajo. Esto es 

la permanencia del trabajador como fuente de un ingreso anual 

y cuyo monto es de doce días de salario por cada año de serv~ 

ciás, pero s6lo se paga, si el trabajador se retira de su em-

pleo después de quince años. También se paga a los que sean -

separados de su empleo, independientemente de la justifica- -

-ci6n o injustificaci6n del despido. 

Como se puede observar de la lectura de la-exposici6n de 

motivos y de los artrculos correspondientes, estos derechos -

de preferencia, antiguedad y ascensos, se otorgan por el - -­

transcurso del tiempo, por lo que por regla general se canee-

den a los trabajadores de cierta edad. 
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Como se deduce de la Legislación Laboral que hemos cita­

do, no se hace algún señalamiento para establecer relaci6n l~ 

boral en raz6n de la edad¡ sin embargo, es prudente mencionar 

que la Constituci6n en el artículo 95, cuando señala los re­

quisitos para ser electa Ministro de la Suprema Corte de Jus­

ticia, señala en la fracci6n rr, no tener más de sesenta y 

cinco años de edad, ni menos de treinta y cinco: asimismo, la 

Ley Orgánica de los Tribunales de Justicia para el Distrito -

Federal, señala que para ser magistrado es necesario no tener 

menos de JO años ni m~s de 65, el día de la desi9naci6n, pero 

si al cumplir el ejercicio sexenal excediere de esta edad, p~ 

dr~ ser nombrado para el siguiente período hasta alcanzar los 

70 ~ños, en que ser~n sustituidos. Los mismos requisitos ri­

gen en lo referente a la designación de jueces. 

En mi opini6n debe suprimirse, por ser una áfirmaci6n d! 

mnsiado general. 

. B) ASPECTO SOCIOECONOMICO 

Contemplando otro aspecto de la marqinaci6n de que es o~ 

jeto el anciano, podemos citar que el problema central del e~ 

vejecímicnto fisiol6gíco, radica en la dificultad de conciliar 

el mundo edificado u todo lo largo de la vida con nuevos r.iodos 

de p<?nsar ''.l de vivir que tienen las generaciones mtis jóvenes: 

esto da lugar a una progresiva incomprensi6n del anciano Y - -
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otros grupos de edad ··difereñtes_. Sería Un error considerar_--. 

·que- todá~·. sus· ~anife:St~dfo~es --~on consecuencias inexorables -

de s~:: ·p;6pi~_:,.~ri~-~j:~:6:~··~)_· :~~;~~ª~ __ :de ellas son condicionadas· por 
' .. ·-- ,-... . 

la ~.st~~·~t-~~-~- ~;,i __ :,~-~-~t~!!1ª:_ .. -~óc~~~co~~m.ico o[>era~te e~_ que les 

ha toca~ó ~Í.vi~; Son l~~ pa~tas de los status sociales fami­

liares y· la~ora'.i-es los qué los:'sitGan al margen ·de toda posi-
, ' .. ' -

bÚidad. -de' funC:i6n y productividad·. 

ClÍda sistema socioec·;;n6mi~~-. -.s~-g:G.n' 'Pii\it·a·~·; es: e1:0 9ü<f 

hace de la senectud una etapa ~~ la vida atii'ci-inGtÜ desde 
, .• -O.·:·-•---,-, 

el .punto de vista pragmático, digna_ qe_· c·9·~~-f9-.~~acJOn·es O'_mCr~ 

cedora de indiferencia. 

El anciano sufre un destino biol6gi~o iimutable)pero 

adem:is, como no es agente de presÍ.6n par~- el _.,g·~-~-p~- -d6min-ante·~-.. -· ,·. - . 
por lo general no interesa, no vale la peO~ ·~st~dia.~:~·sus,·c:::on~ 

die iones socioecon6micas para mejorar su bienestar. ·En este -
.-..,.",_,·,·-=.' 

sentido se le puede considerar como un grupo ma:rglriiil, aunque 

en la Literatura Oficial se le defina como sector positivo. 

t'.uchos de los conflictos psicol6gicos que _apar~c_e~ _en l_a 

vejez se relacionan con la rnarginaci6n y la muerte involucra­

da en esta marginaci6n: muerto social. La sociedad tal y como 

está constituida confunde la productividad con creatividad; o 

mejor dicho, no toma en cuenta la creatividad de todo hombre 

y s6lo le interesa la productividad, o sea su trabajo produc­

tivo de bienes. De esta manera un hombre que ya no produce; -
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que ha 'ingresado a. la'· clase pasiva,· cree, porque.no lo sabe, 

que se. ha ·.tran'Sformado en ·alguien inútil. Nadie le ha dicho 

que posee capacidades.creativas y que inclusive pueden ser -

incrementadas y que el ser viejo significa poder crear algo 

en la medida de sus posibilidades. 

En lo concerniente a las relaciones familiares del sene~ 

to, es tambi~n objeto de marginación y rechazo por parte de·-

su mismo nGclco familiar~ Según Simone de Beauvoir, lo que C! 

racteriza a la actitud práctica del adulto con respecto a los 

viejos es su duplicidad. "El a·dulto se pliega hasta cierto --

punto a la moral oficial que hemos visto imponerse en los úl-

timos siglos y que le prescribe respetarlos. pero le conviene 

tratarlos como a seres inferiores y convencerlos de su deca-

dencia". (5) El adulto se dedicarS a hacer sentir a su padre 

sus deficiencias, sus torpezas, a fin de que el viejo le ceda 

la direcci6n de sus n~gocios, le ahorre sus consejos y se re-

signe a un papel pasivo. Y si la presión de la opinión lo 

obliga a ayudar a sus viejos padres, pretende gobernarlos a -

su gusto y tendrá tanto menos escrúpulos cuanto m!s incapaces 

los crea de dirigirse solos. 

El adulto tiraniza de una manera solapada al viejo que -

depende de él. No se atreve francamente a darle órdenes, pues 

no tiene derecho a su obediencia; evita atacarlo de frente, -

lo maneja. Desde luego, alegando el interés del anciano. Toda 
(S) De Beauvoir, Sirnone, ob. cit. p. 261 
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la familia se hace c6mplice. 

Se procede a minar la resistencia del abuelo, se· le abru 

ma con deferencias que lo paralizan, se lo trata con una ben~ 

valencia ir6nica, se le habla haci~ndose el tonto e incluso -

se cambian por detrás de él miradas c6mplices, se dejan esca­

par palabras hirientes. Si la persuasión, o la astucia no co~ 

siguen hacerlo ceder, no se vacila en mentirle o en recurrir 

a la fuerza. Por ejemplo, se le convence de entrar provisio­

nalmente en una pensi6n para ancianos, donde queda abandonado. 

La mujer, el adolescente, que dependen econ6micamente de 

un hombre adulto tienen más defensas que el viejo: la esposa 

presta servicios. el del lecho y trabajo dom~stico: el adole! 

cente llegará a ser un hombre que podr§ pedir cuentas; el vie 

jo no hará sino bajar hacia la decrepitud y la muerte, no si~ 

ve para nada. Es un objeto molesto, inútil, lo que se desea -

es poder tratarlo como un cero a la izquierda. 

En esta lucha los intereses en juego no son s6lo de or­

den pr&ctico, sino también de orden rr.oral; lo que se quiere -

es que los viejos se conformen a la imagen que la sociedad se 

hace de ellos. Se les imponen obligaciones vestimentarias, 

decencia de ~ancras. res~e~o de las arariencias. La represi6n 

se ejerce sobre todo en el terreno sexual del cual hablaremos 

más adelante. 
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Con respecto a su madre, las hijas suelen tener 'r~se.r:'ti­

mientos y su actitud es análoga a la de los hi.jos _ cori:-el pa­

dre. Lo_s -afectos menos ambivalentes son los q~e 'Üi'hi:1a 'si.en­

te por el padre y el hijo por la madre. Cuand()c'ei{~~c~ndi.en~e 
·a quienes quieren se pone viejo, s'on- capac.es'_;;:~~---:~·;-~>~ib~eg-ádoS 
con él. Pero si est&n casados, la influencia_ del' ~6r>yuge 'limi 

ta a menudo sU.generosidad. 

cuando el adulto no tiene un ~tnC~l~: -Pe-rs=on~l Cón ·e11os; 

los viejos suscitan un desprecio teñido de as~o; -se.ha visto 

cómo a lo largo de los siglos, los au_toreS_c6micC?s-: han __ e~p-~o_t!!._­

do este sentimiento. El hombre de edad es para el- m&s -joven -- -

su caricatura, se divierte en ridiculizarlo para desolidari_­

zarsc con ~l por medio de la risa. 

Hoy los adultos se interesan por el viejo de otra manera~ 

es un objeto de explotaci6n. En los Estados Unidos, sobre to-

do, pero tambi~n en Francia, se multiplican las clínicas, pe~ 

sienes de ancianos, casas de descanso, residencias, incluso -

ciu~ades y aldeas donde se hace pagar lo mSs caro posible, a 

las personas de edad, que tienen los medios necesarios, un 

confort y una atcnci6n que dejan a menudo mucho que desear. 

En las circunstancias extremas, los viejos son siempre 

perdedores, pues padecen la contradicción de su condici6n. En 

los campos de muerte eran las primeras víctimas elegidas: co­

mo no tenían ninguna capacidad de trabajo, sus posibilidades 
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eran nulas. Sin embargo, los norteamericanos en Vietnam, sorne 

ten a los ancianos prisioneros de guerra a los "apremios ile-

9alc.s" con el mismo salvajismo que a los adultos, pues son -­

tan capaces como cualquiera de dar informaciones. 

En rclaci6n de los jóvenes y los adolescentes con los -­

viejos no refleja tanto la que tienen con el padre como con -

el abuelo: desde el siglo pasado suele haber entre éste y el 

nieto un afecto recíproco. En rebelión contra los adultos, -­

las gentes de edad les parecen como ellos mismos, unos oprim~ 

dos y se soli<lurizan con ellos, y scgGn cita Simone de Beau­

voir "En Checoslovaquia fueron los j6venes los que, a partir 

de enero de 1968, lanzaron una campaña indignada en favor de 

los viejos". (6) 

La gerontofilia que manifiestan algunas mujeres jóvenes 

se explica por una fijaci6n en la imagen del abuelo, entre -­

los muchachos no existe; salvo en casos patol6ticos, suelen -

buscar on su compañera sexual a la madre pero no a la abuela. 

Sin embargo, si los abuelos son una carga para la fami­

lia, los jóvenes encuentran injusto tener que imponerse sacr~ 

ficios para prorrogar su existencia. Los jóvenes envidian los 

privilegios ccon6micos o sociales de los ancianos ya que les 

parece que son s6lo c~scajos. Menos hip6critas que las adul-

(6) Oc Dcauvoir Simone. Ob. Cit. p. 54. 
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tos expresan m~s abiertamente su hostilidad. 

Muchos niños quieren a sus abuelos y se les enseña a 

respetar a los ancianos. Sin embargo, si pertenecen a las 

clases inferiores, el niño tiene tendencia a reírse de ellos, 

en ese adulto en decadencia, debilitado y extraño, se venga 

de todo el universo adulto que lo oprime. 
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l.3.- LA INACTIVIDAD COMO FACTOR CONDUCTUAL 

DEL ANCIANO 

Es ;n?egable que la inactividad en el ser humano provoca 

cambios en su conducta, alterando sus relaciones sociales, f~ 

miliares' y su desenvolvimiento psicol6gico, siendo una de las 

principales causas que conllevan a ésta la jubilación, la 

cual ilustra el contenido social de la def inici6n de envejec~ 

miento. 

Los cambios que se experimentan pueden hacer que a una -

_persona le resulte más difícil seguir trabajando a medida que 

envejece, pero la respuesta individual a estos cambios es tan 

diversa, que se considera incorrecto establecer una edad fija 

para la jubilaci6n. Además como en el sistema socioecon6mico 

operante existen numerosas y diferentes ocupaciones, con dis­

tintas demandas físicas y mentales, esa edad no corresponde -

uniformemente a lo que se denomina "edad jubilatoria". Toda­

v!a no se ha logrado definir cual es la edad jubilatoria. Por 

otra parte no todos dejan de trabajar cuando adquieren el de­

recho a obtener el pago de su jubilaci6n, sino que continOan 

en actividad. 

Aparte de la referencia a las aptitudes f!sicas, hay 

otros factores que contribuyen a la adopci6n del concepto de 

jubilaci6n. Uno de los factores es la conveniencia administr~ 

tiva, ya que la sociedad ha de procurar ingresos a los ancia-
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nos y es más f&cil establecer· una pensi6n pagadera a determi­

nada edad, en vez de condicionarla ·al examen físico. Otro fa~ 

ter sería la falta de aptitud de la gente educada y capacita­

~ª en un nivel tecnol6gico obsoleto frente a las ocupacio~es 

y habilidades que la tecnología actual exige. Un tercer fac~. ·· 

tor es la reticencia de 

res de edad avanzada. 

Los cambios tecnoló9ic~S: ·reducen -cada __ vez 

nidades de empleo para la'gente de mayor·edad. l\dem&séen 

nos ca~os, se trata de; acudir a -Ú{ ju.bi1aci6f(, coino=-~~d.1ci par.a· 

absorber , .. ,én_'.Part~{~ él exceso --d~ -: ma~~ d~-.--o\;r·;~- eX-fStellte .-;-~ · 

Un efecto directó. de:·la jubilaci6n es qué afeÓta él modo 

de.vida. 

Las ainas ·de casa· tie.~éri ·. Úb~rtad para organizar su tiem-
, ._ -" __ -_ : 

po, pero sus .vid~~--e~t5n :ata·~a_s. a .las demandas "ae la atenci6n 

del hogar. Frecuentemente la.mujer, al llegar a la vejez, si­

gue desempeñando el papel.que fué suyo durante toda la vida, 

ya que para un ama cJ.ec!'sa no hay jubilación. En cambio el -­

hombre al retirarse del trabajo, pierde fácilmente el contac­

to con sus compañeros y se encuentra sin m§s amparo que el de 

la familia, donde, incapaz de rendir un servicio productivo, 

su dignidad sufre y su prestigio disminuye. 

En condiciones normales, la rnayor!a de los senectos vi­

ven del producto de su vida de trabajo anterior. Si elanci8no 
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recibe una pensi6n elevada o todavía estS. _·en ~~~di~-iori~s- ·de -
. . 

tra~ajar, puede subvenir ·a sus propias ne~~·sidá:de·~::; .Esto es -

apenas posible para una minor!a de los pe',..~i()K~dÓs. 
-.:;~- :_-

En cuanto a la percepción de los:háb!~-~~'l;~·i\at~ri~~ s~ 
ria elementalmente justo que el jubÜado:{pe'rcfbi~sll·i'ei lo_oi -

de sus remuneraciones. El monto de la~';;~~]:6~'-:pá~¡¡'.i_Q'5 jubil!!_ 

dos est~ dado por el sueldo. base: y' ~(¡1~()~;:,{~'.·~~m~ \()~~{de 
- -:~--- ';-,;~~-; ·, :-.~ ·::~-~-~·-~-~~>~--'_ ::~;;:::_' 

percepcione6:. ,,,,,_~t...,:; . .,__'.""-: - " 
-··' -o.·--'°:¡~;-' -:~~~:.C:~:;-::,~,-~~f~~-=;;~~l--~~~~ >:,-~->, -

No es posibl-:: suprimf; .7~ a~~u:¿·a~ ,i;¿{~~~dci~l de1 jubi­

suprimi( pd_;;;er6'~s~~ ang~stla~ •'g~ci~6mi~as; -Difícil--lado sin 

mente·un 
,-- ._:e;'_ ·c:_;·.;:1 ~' 

hombre d~jarÍi~ d~~~tra¡>aj~f ~~:;¡J~s~¡;c; si piE!nsa que - . 

su ya bajo nivel de vida Í>~j~·~~'.~u~ hiis·~;;~;; pa~b por su tra­

bajo de toda la vida. 

Los jubilados mantienen relaciones de dependencia, prob~ 

blemente por su situaci6n física y psíquica hacia el núcleo -

familiar o hacia un miembro de ~sta en especial. La familia,-

que aqu1 representa un papel vital, le impone restricciones -

que hacen que el anciano gradualmente vaya sinti~ndose margi-

nado para realizar actividades que antes desempeñaba, y es~~­

significa una disminución de su autonom1a, aumentando parale-

lamente su dependencia con respecto a la familia. 

El paso a la jubilación, es decir, el quedar sin trabajo, 

provoca stress en el individuo cuando percibe que los demás -

no lo considernn útil y capaz, agreg5ndose a esto que le re--
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sulta diftcil encontrai- otras actividades debido a las -limit!!_ 

das oportunidad~-¿ ~e :i.n-gresar a un centro laboral o educacio­

nal, p~r;1as exigencias en cuanto a la edad y debido a que se 

impondri:a ·un'· tiorar:Í.á que dificilmente podría soportar por su­

·estadó--~~i~~soTiláti~o, :ya que se encuentra generalmente limit~ 
do,--:dándós~_ ·cuenta que no está en condiciones de realizar el­

esfuerzo qu-e representa el comienzo de otra _actividad bajo el 

-- siS-teina: ac_tual. 

En relaci6n a lo anterior, se ha_ indicado que las muje--

res- se adaptan más fácilmente al cambio de actividades que --

presupone el dejar de trabajar repentinamente_, esto tal vez -

puede explicarse porque generalmente siguen dedicadas. a las -

actividades del hogar. En cambio los hombres interpretan el -

dejar de tr~bajar como una p~rdida que tiene como consecuen--

cia que repentinamente se les "obligue" a pasar de un estado-

de actividad, en el que permanecían la mayor parte del tiempo 

fuera de su casa, a un estado de relativa inactividad en el -

que permanecen dentro de su hogar, esto tiene como resultado-

una gran depresi6n que puede llevar a la muerte. 

Sin embargo existen muchos casos para demostrar las pos~ 

bilidades creadoras del hombre en su etapa senecta. Hay pers~ 

nas que hasta el final de su vida han producido. Pero no por-

numerosos dejan de ser casos excepcionales. Son generalmente-

individuos que han desarrollado todas sus potencialidades y -

por ello han vivido largamente y han muerto tranquilamente. 
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Hay también otros senectos que mueren en el primer lus-­

tro' de su jubilacie:n o que ni siquiera obtuvieron ese- benefi­

cio y que perdieron su eficacia productiva eri el, trabajo des~ 

rrollado durante los mejores años de su vida. 

Los sistemas de comunicaci6n revelan parte de la proble­

mática exi.stencial del anciano; sin duda la forma de comuni-­

ca-rsé.1_ Caml?ia de acuerdo con la edad y con las diferentes si-­

tuaciones que debe enfrentar. 

El jubilado que de pronto ha dejado su trabajo, sus ami-

ges, su actividad, debe comenzar una nueva etapa caracteríz~­

da por la acentuaci6n de sus relaciones familiares y por cam­

bio con el grupo al que pertenec!a, debido a su tendencia ai­

aislamiento y al predominio de una actividad pasiva. Se ad- -

vierte, por lo tanto, desconfianza, en algunos casos se cond~ 

ce al anciano a una actitud de rechazo hacia las personas, p~ 

ro tambi~n esta actitud de aislamiento lo limita aGn más en -

sus actividades. 

-Ef -deterioro de la personalidad, que está íntimamente -­

vinculado a las actividades desarrolladas, se caracteriza por 

la progresiva disminuci6n de las facultades intelectuales, f! 

sicas, psicol6gicas y sociales de una persona como consecuen­

cia del envejecimiento. La mayoría de los jubilados presentan 

una disminución notoria de sus facultades, así como trastor-­

nos en lo que respecta a los sentidos de visión y audici6n --
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as! como.la memoria y la percepci6n son las facultades.que se 

deter.ioran pal:. lo--genE!ra~_ en primer término. 

E~. eV:i~é~te:qu~ la· V_ivencia- de envejecer r~sulta, impac-­

tante p~ra.aiguTias personas presentando como consecuencia de 

ello~- síntomas· hip~condriacos y regresivos, emergiendo asimis 

mo conduCtas egoc~ntricas como un medio de demandar la aten-­

ci6·ñ ~-ae -las persc;>nas que conviven con ellos y de esta. manera­

a1iViár sus tensiones. 

Los síntomas regresivos pueden interpretarse como un-de­

seo ·del anciano a regresar a etapas que fueron para él gratas 

y aliviar as1 la depresi6n que le produce su estado actual. -

Exfs.te tambi€n en los ancianos la tendencia a retornar al pa­

sado o sea una alteraci6n en la memoria en la que se olvidan­

de los sucesos recientes y recuerdan con mucho detalle el pa­

sado. 

La reminiscencia es un proceso psicol6gico importante, -

es un mecanismo de defensa ya que contribuye a la adaptaci6n­

del ··anciano, preservando su salud. mental. se define la remi-­

niscencia como el acto o hábito de pensar en las propias exp~ 

ricncias pasadas o relatarlas en especial. Por otra parte la­

rcminiscencia puede considerarse como un problema de memoria­

pero es innegable que ayuda notablemente a evadirse del mundo 

actual y vivenciar etapas anteriores de mayor adaptaci6n y p~ 

rad6jicamente este mecanismo psicológico de evasi6n sirve al-
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anciano para una mejor comunicaci6n e interrelaci6n. 

La· angustia existencial, ante la idea de una n\u'erte pr~ 

xima resulta sumamente significativa, dicha angustia provoca 

una notable acentuaci6n de las actividades místicas y reli-­

gio_sas, ya que al parecer la realizaci6n de es.tas activida-­

des ·le proporciona al anciano cierta tranquilidad.y una ate­

nuaCi6n de-sus sentimientos de soledad y·aislclmiento. 

El paso de la actividad al retiro es el momento critico 

del trabajador, las angustias generadas por la jubilaci6n -­

terminan a veces en depresiones duraderas. Para defenderse -

contra una inercia nefasta en todos los planos, es necesario 

que el anciano conserve alguna actividad, con lo cual mejor~ 

rá su estado general. 

Cuanto más elevado es el nivel intelectual de un indivi 

duo, m4s rica·s-y variadas siguen siendo sus actividades. Pe­

ro los trabajadores manuales jubilados, pasan mucho tiempo -

sin hacer -nada. La inactividad provoca una apatia que destr!!_ 

--- --ye ·todo-deseo"cre~tivo. El tedio pesa más en los viejos que­

en los -j6venes y les qui ta el gusto por la distracci6n. 

Una de las consecuencias más evidentes del aumento en -

el promedio de vida J.' de la mecanizaci6n es el tiempo libre:­

de que pueden disfrutar todos los individuos, pero especial­

mente aquellos de avanzada edad. 
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El tiempo libre puede ser agradable para el individuo o 

una fuente de tedio y autoconmiseraci6n. Muchos adultos y an­

cianos llenan sus ratos de ocio con actividades educativas, -

recreativas, cívicas o religiosas y encuentran un prop6sito -

para seguir viviendo. Por otro lado se conocen ancianos que -

carecen o apenas tienen alguna motivaci6n para cuidai'se a ·,s-.r~"" 
mismos o para recuperarse de una enfermedad_. 

Existe una estrecha relación entre la-sa1Ua y_ iavida ~~ 

tiva; sin salud, las actividades para participar en la vida -

de la comunidad disminuyen o desaparecen: sin amistades, _com­

pañeros y un prop6sito en la vida, muchos ancianos na· encuen­

tran raz6n alguna para mantenerse en buen estado de salud. 

Por otra parte, es importante hacer la distinci6n entre 

envejecimiento y jubilación, ya que son dos problem~s diferen 

tes. 

Las caracter!sticas del ser social jubi'lado van a estar 

definidas por el marco social en que se inscriben. En el sis­

"-- tema social, operante, el ~r_abajo es el eje de las relaciones 

de cada individuo. Fija a la vez su posici6n en la estructura 

social y su relaci6n con la sociedad. 

Dentro de una 16gica capitalista, un ser social es un -­

agente productor que dispone de fuerza de trabajo. En el mo­

mento en que ya no se le reconoce como agente productor, no -

existe mSs corno ser social. El sentido social que le queda es 
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la pensi6n que le es acordada por la fracci6n econ6micamente 

activa-de la sociedad, en base al derecho, al descanso y obt~ 

nic]a por la· reivindicaci6n obrera y los recursos materiales -

que ha podido economizar. 

Una manera de analizar el comportamiento del anciano en 

la estructura social, puede ser a través del concepto de ada~ 

taci6n a su situaci6n de jubilado. 

El envejecimiento trae consigo una modificaci6n de las 

capacidades biol6gicas, as! corno del sistema de situaciones y 

tareas que ligan al anciano con la sociedad; al romperse el -

equilibrio, el individuo procederfi a reorganizarse para esta­

blecer un nuevo balance individual de satisfacci6n entre la -

contribuci6n aportada y la retribuci6n esperada. 

Por regla general, se le impide establecer este balance 

porque si en el pasado se le impuso una actividad productiva, 

también se le neg6 el derecho o la posibilidad de ejercer ac­

tividades productivas que contribuir!an a un equilibrio en la 

vejCz .. 

La vida del ~dulto gira principalmente alrededor de dos 

mundos, el mundo del trabajo y el mundo familiar. Una vez que 

termina el primero, s6lo el segundo puede asegurar el equili­

brio personal. El resultado es una acentuaci6n de las relaci~ 

nes familiares o el aislamiento. 
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En la vida adulta, es el trabajo el que confiere en lo -

esencial su status. al ·individuo, incluyéndose éste dentro de 

una densa red de comunicaciones. Cuando el individuo cesa su 

actividad, no s6lo se empobrece la red de cómunicaciones sino 

también su posici6n.en la sociedad. 

En condiciones normales de salud y relativa independen­

cia financiera, el envejecimiento es acompaña-do -de -un aleja·­

miento o -despreocupaci6n recíproca de la persona que envejece 

con los otros miembros del sistema social del que forma par-

te. El alejamiento puede ser provocado por el mismo interesa­

do o por otros miembros del sistema. Una.vez.que el compromi-

so termina, el equilibrio que existía en la edad madura entre 

el individuo y la sociedad da lugar a otro equilibrio caract~ 

rizado .por un distanciamiento mayor y por una solidaridad bli­

sada en otro fundamento. 

Así a medida que el campo social se reduce, las pérdidas 

que experimenta ·el individuo tanto en el aspecto personal co­

mo en el social, comienza a traspasar su aptitud para repara~ 

las y la muerte se hace patente. El individuo integra su-nue­

va situación apart~ndosc del mundo, construyendo su propia i~ 

timidad, viviendo en la introversión y reemplazando la acción 

presente por los recuerdos. 

La persona, en el momento de la jubilación y en razón de 

los cambios ligados al paso del trabajo al no-trabajo, es 11~ 
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vada a modificar- su conduc~a, la ·que:.toma. un ·.sentidO ··nueyo en 

reiaci6n ~on l~sproceso~ ·fundamentales .de la· ~o.cl.ed~d; por· -

lo que podemos éncuadrarlos .en cuatro· ~rupo's; sega~, ia acti- . 

tud que' asumen en' esta etapa: ,., 

ÍI> 
< .: - ' ~· -- --- ' • • • -~ • •. 

'JUBILACION-IKACTIVIDAD. En este grupo,·todo pasa ce-

me si .el individuo ·no se definiera·m&s que en los tlirm_i,nos de 

na~ur~leza h~ana, como si no.fuera m!s.que el soporte de un 

proceso biol6gico: El no-trabajo se traduce para lilen una ex-

pulsi6n de la soc~edad, su comportamiento ya no es so~ial, si­

no natural, su consumo es un consumo de supervivencia-y.está. 

ligado s6lo a las necesidades naturales. excluyendo toda sati~ 

facci6n de necesidades sociales. 

Los comportamientos cotidianos ligados a esta.pr&ctica s~ 

r&n casi exclusivamente formados por actos r.eflejos d~stina.:. 

dos a mantener la vida, el campo social se encuentra.reducido 
_- __ ·• _ ·• __ - .- - __ · _ e - - •• " ... - ---- 0 .- ·,·o_ :~º;· 

al extremo y l,o biol6gico, domina' su conducta. 

',. - -~ 

B) JÚBI¿ACION-CREATIVIDAD .. ' En.:esté 'caso, el paso del 

tráb~jo aLnoLtrao~fo ,, cox'responde-ai: Pª~º"~~ una act:i vldad 

productiva, a.Una ~ueva forma ·ae actividad creadora,·socialrne~ 

te recOnocida·, · incluy6'ndo af anciano en l'a organizaci6n social.. 

Los comportamientos ecanan, generalmente de antiguos cen­

tros de interlis que toman la jerarquía de actividad principal 

en el momento de la jubilaci6n. Variando de un individuo a - -
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timbres y otras. Destac:indose como: caraet.~i:!.s\ica·:.éomGn. el es­

tructurar su . nueva ac ti vi dad. reemPia:za·ndO~;.i.iá~,:-pá·sa·a.a~·:···: ~.:,: ·. ,. 

La jubilaci6~ no es~ en ;e~t~ c2~. 'J~·~:·~~~~ra ·y.u~~ pue~ 
. ''• - ;.,- . -·~::{º- ·:, "~; . .-.:,-r~,_--,-,;~~~'~:-·~-:~t-::-''~·''"ci ,---:-

ta fuera del sistema, "si,no que"es'-.un;•reajúste~entre' ·1a.· funé:i6n 

productiva que s_e .reaii~~0;:l~~ ·~~6il~~o~>·Ú~~óils\iidó~ del in-
;:: --- ;·)¡; ' ';-"~,-- ~:~~-,:~~ --;;;-·~::'-~ -;:--:;~,::~-- _,., :_-. --=--t~~-

C) JUBILA.CION~FAMILIA y JUBILACION-DIVERSION.- La prim~ 

ra corresponde a un conju~to'de actitudes tradicionales. El -

jubilado ya no participa en la producci6n colectiva, encuen-

tra su apoyo en el sistema- de relaciones de parentesco y con-

tinGa apropiándose, por medio de la familia, de valores socia-

les y culturales as! como de bienes materiales. Esta· práctica 

tiene su sentido en función de la organizaci6n social de acue~ 

do al sistema tradicional que confiaba los ancianos a la fami-

lia. 

,. En relaci6n a la segunda, el tiempo libre obtenido por -

la jubilación es dedicado.al consumo·de bienes producidos en 

el mercado como: viajes, productos electr6nicos corno radio, -

televisi6n, asistiendo a espectáculos y otros. La jubilaci6n 

toma un sentido de recompensa después de una vida de trabajo 

y se traduce al nivel de los comportamientos en una búsqueda 

permanente de ocupaciones y distracción. 
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D) JUBILACION-REIVINDICACION.- Este Gltimo grupo se de­

fine segUn la relaci6n establecida entre el ser biol6gico y 

el ser social y busca transformarlo. Esto es una consecuencia 

del rechazo que sufren los ancianos en el sistema socioecon6-

mico operante, al ser eliminado de la producci6n y ser cons-i­

derado como indeseable, despu~s de haber cumplido sus deberes 

con la sociedad y haber ganado el derecho al ·reposo, es una -

marginaci6n injusta. 

Las reivindicaciones se· apoyan en la toma de conciencia 

del hecho de que los jubilados deben representar un grupo so­

lidario, que tienen intereses propios y manifiestan la volun­

tad de definirse como una comunidad para defender sus dere- -

chas frente a la sociedad que los margina. 
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l. 4. - EL ALCOHOLISHO Ell EL_ ANCIANO. 

Uno de_. los . prob~eme1:s social~s .:a. qUe s·e enfrenta cual-
~.;:c,, .· ;,-, -~- .. :- ·' . ''.· ··- , . ;. . '. ·,: 

quier sisteina _s-ociopol!Í:ico .e·s:. el:::def·: alcoholish.o ~ p.i:'ovocan·da 

daños que -~~nducen dé!sde ··la ·au~6~-~~~tr~C~-{-~-n :i:~df~idUal 
la -decaae·n¿ta·--cf~ una cO-rnüOi.d-áé'f:--

hasta 

Los_ efectos· del- alcohol era~ :conocid-~s 'por. el hombre de~ 

- de _tiempos rern;t:os' u~i l~~§l'ldC>lo_pril'lc:ipalrnerité' para. provocar, 

estados eufóricos, que le dabancarácter de celebradón a di-

versas .. ceremonias, ritos o festividades: Sin ~mbai;go· el uso,_ 

inmoderado del alcohol aceptado en f0rma convenc-iOria:r~ se· en-
cuentra estrechamente vinculado con el nacimiento de las so--

ciedades industriales occidentales, cor.virti~ndose a partir -

de este momento en forma paulatina y progresiva- en un proble­

ma ubicado dentro de cualquier esfera. social y siste~~ ~e go­

bierno moderno. 

Existen diversos enfoques par~ tratár de cónceptuar: el ·­

alcoholismo, sin en:bargo no se há llegadó a· ~na :_definición _-_ 
' ' . ' .... , 

que contemple con precisi6n la clrnPlit,ud--o-y.i:._a~·caJ'.l-C~S:'--·9~nerale~.--

del mismo, o que lo identifique de forr.ia tal_·que', pueda ser .;._ 
aceptado en forma generalizada. 

La medicina se interesa básicamente por" lüs causas y al­

teraciones en el orden fisiológico que puede producir el abu­

so en el consumo del alcohol, por 16 que .·lo define como un p~ 
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decimiento neurofisiol6gico producido por la ingesti6n de be­

bidas alcoh6licas hasta ocasionar un ~sta·dC?, c;le l.ntoxicaCi6n. 

Desde el punto de vista psicol6gic'o .. es fáC:ii apred<Ír que 

el alcoholismo repercute en cambio~ p~ofU:ndos co~dÚctuales -­

que alteran la personalidad del Í~di;~dJC) c~·~arid() d~~aju~tes 
de tipo nervioso y emocional. 

Sociol6gicamerite eLalcoholismo, trasciende)n c~anto que 

un indice muy alto de los delitos son cometidos por personas 

afectas al consumo inmoderado del alcohol, lo cual represen­

ta un factor importante de disoluci6n social en el terreno f~ 

miliar, e incluso se presenta como un grave problema t!pico 

.de una comunidad en decadencia. 

Los numerosos efectos que provoca el alcoholismo, se re-

sumen en fisio16gicos y ps!quicos en forma directo y socio16-

gicos indirectamente, observ~ndose en estos últimos, una gran 

importancia desde el punto de vista jurídico, que se hace ev~ 

dente al momento de exteriorizarse la conducta de un indivi-

duo bajo los efectos de la intoxicaci6n alcoh6lica. 

La Organizaci6n Mundial de la Salud, define a los alco­

h6licos en t6rrninos de drogadictos de esta forma: ".Aquellos 

bebedores excesivos cuya dependencia del alcohol ha llegado a 

tal grado que se manifiesta una notable perturbaci6n mental o 

una alteraci6n de su salud ffsica y mental en sus relaciones 
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interpersonales y en su adecuado desempeño social y econ6miéo 

a quienes muestran señal.es p,rogn6mica,s de tales avances". ( 7 l 

Tomando en consideraci6n los factores que conducen- al a! 

coholismo podemos definirlo como un trastorno fisiosíquico, -

cáracterizado por la intoxicación del or9~nismo en forma pau­

la tina por la ingesti6n excesiva, de·aicohol, que degenera los 

patrones normales de conducta e irreversiblemente lesiona ne~ 

rol6gicamente al hombre, desajustándolo en sus relaciones ps~ 

cosociales. 

"La adicción genera enfermedades psíquicas que tienen 

por causa directa la acci6n de una sustancia t6xica". (8) 

La alcoholizaci6n del individuo, en todas las formas ps~ 

quiátricas de alcoholismo debe ser consiaerao.a como .iá muL ... v!::_ 

ci6n patol69ica que empuja a determinados individuos a beber-

en exceso (la apetencia de los tóxicos). Las psicosis alcoh6-

licas son producidas por el efecto t6xico del alcohol sobre -

el organismo del individuo. Los signos de intoxicaci6n alcoh~ 

lica por efectos pstquicos consisten en grados variables de -

ale9ría y excitación, pérdida del control personal, ir~~y~:Q­

ridades de la conducta, locuacidad, lenguaje incoherente, in­

coordinaci6n de los movimientos y del paso, irritabilidad, --

(7) Neuman, Elías, Droga y Criminología. Ed. Siglo XXI Edito­
res, S.!\. de c.v. la. ed. México, 1984, p. 84. 

(8) Neuman, Elías, ob. cit. p. 84 
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somnolencia, estupor y coma, ·guardañdc) -e's-·tos- :síiitOmas !ntima:­

relaci6n tanto con el grado. de aÚio~C>Íizi~il\n ~el in~ividuo 
así como la etapa --de alcoh01fsmo:"en::_i:;i\.ú{'.:~se-·tiifcuefltre el .suje­

to. "La ingesta del a1c6t{~fée:~~§~ ~~ii~~~~a pa~; l~ mujer --

que para el .varón, dado que _aqÍÚÜ1a•Herie menos peso que el -

hombre, teniendo ~~: m~yb~'·poVc~~~aje de tejido adiposo lo - -

cual conduce ;:a ~o~~a~\i'e abs'orción 'diferenciadas". (9) 

___ ,En __ t;~_a/~,~-r·~~'~a_ .. nO .acostumbrada a be_ber, los efectos Clí­

niCos ·-_psi(iU~;~-t_r~-~~s_ Var_!an de acuerdo con la concentraci6n de 

a_lcohol én la sángre y los tejidos, pudiéndose establecer p~ 

riodos-cJ.íqi~os de intoxicaci6n relacionados con la alcohole-

mía. 

Con· una tasa de alcohol en la sangre por debajo de los 

so miligramos, no se producen en general manifestaciones ~l!­

nicas· de __ imp~rtancia. 

Entre 10 y 150 miligramos, se ubica el primer_ periodo: de 

la intoxicación alcohólica o de embriaguez ligera;-en el que 

ya se notan alteraciones psíquicas, neurol6gicas¡ Seri'Soriales 

Y 'lenera1es; 

Estas. manifestaciones a veces no muy evidentes, deben de 

mostrarse por medio de pruebas psicot€cnicas y semiql6gicas. 

(9) Méndez, L. Eduardo. Di Pardo, Renné B. Alcoholismo I. Ed. 
Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antro­
pologfa Social. la. Ed. ~éxico, 1982. ?· 21. 
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La atenci6n ya se encuentra perturbada y el tiempo de -­

reacci6n a los estímulos sensoriales está alargado con dismi­

nuci6n de eficacia para la ejecución de actos complejos o en 

la resoluci6n de problemas poco usuales. Los trastornos neur~ 

16gicos se caracterizan por una alteraci6n ligera de la pala­

bra, en la marcha y en la aparíci6n de finos temblores en los 

dedos. Se presenta disrr.inuci6n de la ·capacidad visual y audi-

tiva, que algunos autores estiman en un J5i del valor normal-

y que naturalmente se va perturbando cada vez más, en propor­

ci6n al aumento del alcohol en la sangre. /\parecen también --

trastornos diversos tales como: vasodilataci6n conjutival y -

do la cara, núuseas, vómito, cefaleas, mareos entre otros. 

El período inicial doia p~so nl de cmhrinquez complet~ ~ 

medida que la alcoholemia sube de un nivel de 150 a otro de -

300 mgs. Es notable la alteraci6n de la conciencia·, por lo -

que la actividad tiende al automatismo sin recuerdo de lo su~ 

cedido. 

En esta etapa la marcha se vuelve tambaleante, l_a pala-­

bra disilrtrica,. eL temblor y la incoordin'aci6n-pr6voban cal~-

das siri que ~e experimente mucho dolor~ 

La pupila se .torna mi6tica, el rostro rojo Y congestione 

do, el pulso tenso y acelcrndo; sobrevienen v6mitos y c6licoE 

abdominales. La actividad disminuye y el ebrio tiende a dor--

mirse en el sitio en que se encuentre. 
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Al. nive1··de ·lo.s<400 mg. de alcohÓl en la sangre·, .. el indi:_ 

viduo no acost~Ínbrado ·~ntra. paulatinamente en estadÓ~ de:·coma •. 

La réspii:áci6n se hace lenta e irregular y la muerte pu~ 
- ... : ' ,· 

de ocurrir'··por falla respiratoria. La temperatura c.orporal 

por la gran vasodilataci6n cutánea y la depresi6n·central, 

desciende a extre~os notables, sabre todo cuando.el fríó·es -

intensá y ·e1 intoxicado se queda a la interperie .. 

La evoluci6n del coma es muy variable; en casos de beber:;. 

cantidil.étes inasivas de alCohol en poco tiempo, la muerte ocu--

rre generalmente en pocos minutos, aunque habitualmente suce­

de entre las diez horas después de la ingesti6n, si hay recu-

peraci6n ésta se retarda entre 24 y 4B horas. 

Los cuadros psic6ticos raás agudos del alcoholismo.cr6ni-. 

co sin pretender abarcar a todos son: 

A) 11 El delirium tremens; caracterizado por s1'..ntomas de t.!_ 

po ansioso, perturbaciones psicosensoriales con contenidos t~ 

rro~íficos que surgen generalmente del paso de la vigilia al­

sueño. Se llama as! porque se acompaña con temblores de gran­

des oscilaciones y se caracteriza tambi~n por desorientaci6n­

con respecto al lugar y al tiempo, un agudo estado de agita-­

ci6n e insomnio, con alucinaciones visuales y t~ctiles, cuyo-

tema, invariable, está constituido por murciélagos y animales 

apocaHpticos". (10) 

(10) Neuman, Elías. Ob .• cit. p5g. 208 
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B) "Alucinaci6n Alcoh6lica;·se caracteriza por mal humor, 

ansiedad, insomnio y serias perturbaciones psicosensoriales.-

Cüsi siempre el sujeto se siente perseguido, con interpreta--

cienes de tipo delirante, debido a la presencia de ilusiones-

sensoriales y de alucinaciones auditivas y visuales''. (11) 

C) "La psicosis alcoh6lica de Korsakof f; si bien en apa-

riencia y en aspecto exterior el sujeto se presenta correcto­

y parece guardar el nGcleo de la personalidad, no tiene cono-

cimiento subjetivo; se encuentra en estado confusional muy -­

marcado y de debilitamiento intelectual. Se observa general~-

mente en estos casos, trastornos polineuríticos, dolores y p~ 

rálisis localizados en brazos y piernasº. {12) 

Ahora bien, todas estas consideraciones que se citan, --

responden a un enfoque parcial que no asoma a las causas de ~ 

rigen, como tampoco se ubican específicamente en alguna etapa 

de la vida del ser humano .. Destacando lo que nos interesa a -

efecto del presente análisis, podernos adecuar en la vejez lo-

mencionado anteriormente, atendiendo a las circunstancias que 

generalmente rodean al anciano alcoh6lico. 

El alcoholismo en el anciano no es poco común, sin emba! 

ge no podemos ubicar en una alta proporci6n la aparici6n de -

la adicci6n a este farmacodcprcsor en esta et~pa de la vida,-

(11) Neuman, El!as. Ob. cit. p. 209• 
(12) Neuman, Elías. Ob. cit. p. 210. 
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Por lo que cabe d:is'ti~g~Í.r entre el álcohólicci viejo y !'!l vi!!_ 

jo álccí.hólico¡_·'és·-.decir, una granparte de las personas que­

en su-J~je~_ p~decend~l alcoholismo, ten!an antecedentes que 

denotaban. 'd~sde etápas anteriores serios síntomas del mal, -­

.que .. en _su presente sólo se ha recrudecido y acentuado en la -

parte- final del proceso de la misma enfermedad. No obstante -

lo anterior nos es posible hacer un an1ilisis de las causas -­

pri.'ncipales que inducen al senecto al consumo excesivo. de be­

bidas -alcohólicas. 

·El alcohol atendiendo el grado de avance que se encuen-­

tre respecto del sujeto .11lcohólico, - puede presentarse como -­

una simple apetencia o como una necesidad de car1icter. fisiol~ 

gico que frecuentemente es motivo de un autoengaño en el adi~ 

to~ pero que determina la rnotivaci6n, inducci6n o confinamic~ 

to de una persona y en la especie al anciano, a beber. Exis­

ten diversas posturas al respecto, a través de los estudios·-

interdisciplinarios que se han hecho sobre el tema; sin emba! 

go, se puede apreciar, a manera de coman denominador, que en 

cada alcoh6lico, anciano o no, existen elementos de car!cter 

psfcosoc)..al y fisio16gico que conforman el cuadro clínico del 

alcohólico. 

En cuanto al factor psicológico y social tenemos que ha-

cer la consideraci6n de que en primera instancia resulta el -

m~s subjetivo, puesto que cada caso orienta respuestas dife-

rentes como consecuencia de experiencias directas Y caracte-
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rísticas propias de la personalidad del individuo involucra­

do, sin que se pueda desligar totalmente del·,· corft:~x~o' so'cial 

en el que se desenvuelve y que las más cÍe i~S:.-.:~,~~es~-~ropic.i~ 
y recrea en la rei teracicSn de la· coild-~cta·~ d~<.:~-~~~~'.b;J ~~-~~·:á_~-~!-

. -<~'~:_. ~.;;(;;~ ,.:o,' -
vamiento del sujeto activo. 

;.;; ::,: <f'_ 

Generalmente la inducCión al co~sunid' ~:~ ~{h~l!'{)ic ~it!i • Í!l 

timamente relacionado con estados depre-~i~~~:; ~,~¡~~fl~~-i~~::_ e~-º~ 
cional y convencionalismos de ~mitaci6n:.'.:x~1~·¡6~¡~~y:· 

En el anciano estos eventos se suceden. comunm~nte;:ComO .. -

consecuencia de la aceptaci6n social de la \;Ond'U~tiiº' <iué ~le·.~-

lleva a un estado patológico muchas veces irreversible y que· 

al' momento de hacerse evidente en el medio que'le rodea~ se -

convierte en rechazo y marginaci6n. 

Por otra parte, atendiendo a los lineamientos ·que-. paula-_ 

tinamente va describiendo en el organismo segün el·enfoque f! 

siológico del problema, podemos ·observar que es en la vejez -

en los casos que prematuramente no se_ haya_ desen,ca9:~~-~d~ e~. -

proceso final del alcoholismo donde la crisis de cualquier i~ 

gesti6n excesi•1a ocasiona daños que pueden ocasionar incluso 

estados comatosos, delirium tremens, lagunas mentales o dive~ 

sos efectos de alcance funesto. 
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1.5.- EL SUICIDIO EN EL AllCIAllO. 

La conducta de suicidio.est4 relacionada a profundos es­

tados depresivos. Si bien sabernos que las conductas. m.4s .fre­

cuentes de intentos de suicidio se manifiestan en j6venes. ad~ 

lescentes, también se observa en los adultos y en i~s· a'~é:.Li~ 

nos. 

0

El proceso quet.leva"al s.uicidio, co¡no;a t6~a ~nfer'~~dad 
=-e- -- .,,..- -,;::;\~ 

mental, es confuiio y difícil desde·elcpurÍto:de'visU~psicol6;; 

gico, que uevan' ;. una baja a~t~~-~úm~ VinC:ui.~da~'ª sentlmien-: 

tos ·de: rnargin.aci6n. 
-·=c.)-

En los ancianos se advierte ·que 

pabilldad' se relacionan a una pérdida por muerte o separaciisn 

de sus seres queridos, que los Conducen gradualmente a un sen-

tiraiento de tristeza y deprcsi6n, que los aleja lentamente de 

toda actividad o de todo interés hacia la vida. 

La conducta de suicidio se· proyecta como Gnica salida pa-

ra ~sa intensa a~gustia y depresi6n. 

Cuando el anciano se siente marginado, esto también rela­

cionado a estados depresivos y a una personalidad neur6tica, 

el suicidio suele acontecer para "culpar" a los dem&s por su 

estado y como una forma de llamar la atenci6n hacia una bús­

queda de afecto. No existe un pleno convencimiento de ese de­

seo suicida y avisa a los familiares y amigos de sus intencio-
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nes autoagres.~ya_~··· En es.tos, casos e1 suicidio ~curre. por un_ -

"accidente~ (no viel"~nla nota, que dej,6 a los ~amiliarea, no 

p~es~~ron.>.~teii~~6Ti' a·-·.'i~~:"a~iÉ;~~·- C:ie 
.. . . - . 

En la p~isi6n el ané:ian~ vi~é situaciones de~r~sivas que . . ' . : . - ' ~ . -·: ; - ·- .-, : 

muchai{ ve-~es-:iO -,~-Oñci~~-en ·a u'ala 'Cónducta- ·sUicid~-~---·e1 ;factor_:·a~ 

gustiante _que representa_ el encierro penitenciario, la priva­

ci6n de la libertad, suelen desencadenar en el anciano que ig 

gresa a pri-si6n el deseo de no querer seguir viviendo manife~ 

tado por una conducta autoagresiva. 

La conducta de suicidio realizada por los ancianos, en--

cuadra frecuentemente en el llamado "Suicidio melanc6lico17--

que se relaciona en un estado general de extrema depresión, -

de exagerada tristeza; que hace que el enfermo no aprecie se-

riamente los v!nculos que tiene con las personas y las cosas-

que le rodean; los placeres carecen de atractivo para ~l, lo-

ve todo negro, la vida le parece fastidiosa y dolorida". (13) 

"En las investigaciones realizadas por Bernardo de Qui-­

r6s ;· la cifra mlixima de suicidio corresponde a la edad adul-­

ta, siendo en 83.9% y la m1nima a la edad menor, hasta los --

dieciocho años, dan una cifra complementaria de las otras dos, 

de un 11.7%. 

(13) Durkheim, Emilio, El suicidio. Ed. Reus Madrid, 1928, p. 
XXI. 
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~La es~~d~stica.general, señala como edad de predilecci6n 

al suicidio la comprendida entre los diecis~is y los treinta-

años: co·n un descenso desde los treinta y uno a los cuarenta; 

pequeño aumento de los cuarenta y un años a los sesenta y ma­

yor intensidad despu~s de los sesenta años•. (14) 

En los Estados Unidos para el año de 1983, Gltimo del --

que s~ tienen estadísticas, el Doctor John McintoSh/:·psic6lo;.­

go .de la Universidad de ?ndiana, señala en diversos--estudios-_ 

sobre el suicidio de los ancianos, "Como en sociedadj tenemos 

la tendencia a pensar que es una tragedia cuando una personá·-· 

joven se suicida, pero no es gran cosa cuando u~~ ~rsona an­

ciana se quita la vida. Ese pensamiento es una tragedia nací~ 

nal y muestra nuestra discriminaci6n contra los viejos•. (15) 

Cada d!a, mSs de catorce personas mayores de 64 años, d! 

cepcionadas se matan, estableciendo una tasa de suicidios del 

50% sobre el promedio nacional. 

Algunos no pueden aceptar el retiro o la debilitaci6n, -

cr6~icamente adoloridos o hasta con enfermedades incurables. 

Otros aprietan el gatillo por la muerte de la esposa, o 

sentimientos de inutilidad. 

(14) Durkheim, Emilio. Ob. cit. pp. 27 y 28. 
(15) Peri6dico El sol de M~xico. Edici6n vespertina de 14 de 

marzo de 1986. p.2. 
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Cada d!a se presta más atenci6n pGblica al suicidio en--

tre los adolescentes. Poco se ha hablado de los ancianos y d~ 

biles que, por d~cadas se han quitado la vida en cantidades -

desproporcionadamente altas y en actos finales de desespera-­

ci6n. 

"La Naci6n Como ·-un. todo, estli env,ejeciendo, mientrá.s las­

tasai:_de _nacimiento continGan bajas y ,la longevidad aumenta;-, 

as! _que -el_ problema probablemente aumentará._ Hoy plrE!9!!dor de 

uno_ de -cada diez norteamericanos tienen más de __ 65 años_; En el 

año 2030, será uno de cada cinco". (16) 

La estadística de referencia -señala _que los mayores_ de ---

65 años tienen una tasa de suicidio del 19:. 2%-,- -co~pa~~dci- con-

el 12.1% de la poblaci6n general. 

En M~Kico el fen6meno del suicidio ha sido abordado en -

forma aislada, raz6n por la cual la bibliografía respecto al-

tema es bastante reducida, consecuentemente es dificil propo~ 

cionar informaci6n estadtstica al respecto, que nos permita -

en Un momento dado, comparar y cuestionar la problemática del 

suicidio. 

(16) Periódico El Sol de K~xico. Edici6n vespertina del 14 de 
marzo de 1986. p. 2 
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l.6.- LA DROGADICC!ON EN EL ANCIA.NO. 

No existe uria definl.c.i6n generalizadá:'de drogadicci6ri; -
,'_ - : .. . -···>· •, .. ,·,•., 

la voz estupefaciente Úene en. el mund~ jU:fS:diC:o y. en el -smb!. 
to comunitario mayor grado· de acept~~f~~ •. ·.,: .. 

La Organizaci6n Mundial de la salud h~c q;;~d'clo- subsanar­

esos aspectos, advertida de la imposibilid~d ·~e ~~iÚr sin6-

nimos', utiliza la voz- toxicomanta el~qPra~-40 ."S.u. ~~:~c~-P~C?-: 
-_:_:_:~:::..:. ~-·· 

"El estado de intoxicaci6ri cr6nié:a o i>er;¡6~l~a- producido 

_por ·el uso_ conl:s:nuo de una sustancia, con ::].;;5:::-~Í.gui.u1~es ca-:-

racter 1sticas: ·.- :'<./ ~:"l;,f~' ::~¡:_~~~~-~-~·-

-La necesidad o avidez de continuar. en :~tl~;fo- logrado --

por cualquier medio. "'"~- · ::4{-~;: :\t· ---~ ,.. 
._··! ; ; ~-;~:~: ~-,·~-> -·-~:~> •' .. -

-La tendencia a aumentar la dosis-_ 'S <:e;;:~/ 

-La dependencia ps!quica y, ~~n~:~~lJE)n~~"f~:;ca dei us~-
de tal sustancia • 

.. -Los perjuicios al us.uario y la sociedad toda". (17) 

Tal estado estd caracterizado por .;,ócffÜcácione!{ deÍ- CO!!!_ 

portamiento y por .reaccione.s que comprenden siempre un impul­

so irreprimible por tomar el fármaco en forma continua o pe-­

ri6dica, 6sta con el fin de experimentar sus efectos psíquicos 

(17) Neuman, ElS:as. Ob. cit. p. 39. 



y a veces, p~ra. ev~tar e~ ·malestar proauCiao por ia privaci6n. 

Los f11rrnacos.se clasifican de acuerdo al efecto que eje!"_ 

cen sobre la-actividad.mental o el estado psíquico de una peE_ 

sona. Este. efécto' 'puede ser de dos tipos: aceleraci6n o retr~ 
.' ·~. -

so de tal actividad merital. Las drogas que la aceleran y que, 

por lo tanto, producén estado.de excitaci6n, reciben el nom-­

bre d<; estimulantes, en cambio a _los f11rmacos que re_tardan d!_ 

cha actividad se les llama depresores. 

Existen tres tipos de drogas dentro de los estimulantes­

que pueden producir farmacodependencia. El primero de ellos -

es el de las anfetaminas, el segundo es la cocaína y el terce 

ro es un grupo especial, pues la excitaci6n mental que produ-

ce se manifiesta en forma alucin6gena, donde los sentidos se-

distorsionan y se perciben objetos que no existen en la real! 

dad: este grupo comprende a los alucin6genos. Entre ellos, la 

mariguana, es el de uso más común en nuestro país. 

Pertenece a este grupo por potencial alucinógeno cuando­

se consume en grandes cantidades. Dentro de los a1ucin6genos-
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tambi~n se encuentran otras drogas que aYrnqu·e- -no" son-tan·-·com~ -- - - ----- -

nes, pueden presentar un problema, como ·es el ca:so::del·;"LSO, 
-, . .'o\·~;. -", • ·._'.·.'. '· • 

Los depresores comprenden en primer lugar:e1. aicoht:>l, el 

cual es una droga lícita: de hecho, es la droga que·más· se 

consume y una de las que rn5s problemas ocasiona.a la sociedad. 

Otros depresores son los barbitúricos y los tranquilizantes,-



qu~ aun siendo medicinas, su automedicaci6n y abuso es fre- -

cuente. Dentro de los depresores tambiéri·se encuentra el gru­

po de derivados del opio; la hero1na, la morfina y la code!-­

na·; los dos <iltimos se siguen usando médicamente, .. la morfina­

para calmar dolores intensos y la cocaína formando. parte de - .. 

algunos jarabes para aliviar la tos. 

Finalmente tenemos un grupo espf!cial de depresores form! 

do por los inhalables, éstos se inhala~ pC,:~ ~ari:i y ¡;¡;ca. 

Dentro de este. grup_o ~e ~ncuen.tra~~- ei> cerñento_- plástico,­

el thinner, el éter, la acetona-y·Otros. 

su consumo constituye uno de los· más. graves problemas de 

farmacodependencia en México. 

Existen varios factores que inciden- en la aparicÍ6n de -

la farmacodependencia1 los cuales, eri forma gen~rica pueden -

agruparse en tres 6rdenes distintos: sociales, familiares e -

individunles. 

Cuando 6stos se presentan interactucúlOO -de- manera simul-

tánea puede surgir la farmacodependencia, produciendo efectos 

que agravan a estos últimos. 

Octcrra1nacios f~ctores sociales y familiares favorecen la 

aparición de la farmacodependencia en tanto orillan a un de--

terminado individuo al consumo de drogas. 
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El hecho de que no todos los miembros de una misma fami-

lia o un mismo grupo social se vuelvan farmacodependientes, -

aun existiendo las mismas características y condiciones, de-­

muestra que existen c~usas de tipo individual que al unirse -

con los anteriores determinan que se recurra a las drogas; -­

sin embargo, debe tenerse presente, que la estructuraci6n y 

características de personalidad de un sujeto están a su vez -

directamente influidas por la sociedad y la familia en las -­

que se desarrolla el sujeto. 

El hecho de que un determinado sujeto recurra a las dro-

gas, debe entenderse como un s!ntoma, esto es como expresi6n­

de un conflicto emocional; este conflicto est& determinado --

por su desarrollo psicol6gico, el cual a su vez se determina­

por las relaciones interpersonales que ha mantenido a través-

de su existencia. 

Es por esto que el consumo de :drógas .en:. un individuo, d!!_ 

be ser considerado como una manera 'de· ~eSolver una situaci6n-

que para IH resulta conflictiva •. 

e ·~:'. 

No existe un perfil a~ico·~ del: f~i~a¿'-Od·!iP~dl¡nte~ ·-aunq-ue-

-Una autoimagen devaluada. 

-Carencia de relaciones !nti.mas y de confianza. 

-Egocentrismo. 
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-Falta de control sobre sus impulsos. 

-Falta de capacidad para.aplazar una gratificaci6n. 

-Ansiedad, depresi6n, ~ie~~s, desesp~ranzas, etc. 

-Pasividad. 

-Rebeldia. 

-Dependencia emocional.~· 

~espect6 al anciano que presenta probiema's_de __ drogadic- -

ci6n, se ha observado según ~:\.i~ ~aht:acederites cHnicos que la 
- - ·'. - ~ - ,. ;·o - - - - - - .---- e - --~ ,: -

raíz de su ad,icci6n se origina, en·· una-· etapa arlterior a la de 

su. propio envejecimiento, desprendi€.ndose asimismo de dichos. 

estudios, que son muy pocos los caSos en los cuales se orig~ 

na un proceso de farmacodependencia o adicci6n espont&nea en 

esta etapa de la vida. 
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1.7.- DEMENCIA SENIL~ 
. . 

La demericia senil resulta' ·d'e i~~ : ~;~:-~{~·~~~:~;~~,'~:1-one_s_,. -co­

mo desgaste, atrofia o e~cle~~s~~ ~Jr l~ ~J~ilÚ~d. produce en 
'•" ::::_·,··:·' \'.'·,-,,' e·· 

el cerebro. . ;:·,·.'.1·. .:;<:(~- '.'j .'--:.:·' 

-~-·::~~~~~~::_~ - - ··~·:{:, ~-;:_~;-~!-~, '~/ '·,:-:·~--
Sin tomatolog!a:- El pri~ci~io•~~e~~' s~~ r.~~id~: d~~P~~s-

de un ataque congestivo ~.;reb~~úo'~e uri epi~odio confu~ional; 
pero esto .es .exce;pcÍ"b~~~-;i..:~---~~:~~(~::~~-~-~~~~~~~;-~ eáfEfrmeda·d-·se· desa-

-· ,.,,, __ :__,,;~ ~-,_-~_::_-

rrolla lentamente y se manifiesta por· los signo_s p~ec.ursores-

que se han clasificado.de la siguiente•manera: 

ll. - debilidad. en la transformación de las ~~nsac·i~íies -

en ·ideas; 

2) .- disminución del poder de creación¡ 

3).- estrechez del campo cerebral; 

4) .. - predominaci6n en la vida -.ment.aL de ~la reminiscencia 

y del automatismo, 

Existe disminuci6n de la actividad, cambio en las cost"!!! 

bres.y·exageraci6n de la emotividad, modificaciones que pue-­

den -,.er ~omprÓbadas· fácilmente·pol''-las personas que observan-. 

con relativa frecuencia al enfermo. 

La exageraci6n de la emotividad se traduce, sobre todo,­

por un estado ansioso, y los accesos melanc6licos u obsesion~ 

les que aparecen en este período se caracterizan por su forma 

ansiosa. 
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También en el período predemencial aparece algunas veces 

un delirio de persecución que se ha descrito·con el nombre de 

delirio razonante de desposeimiento o deliriti'de prejuicio 

presenil, y que desde el punto de Vista c11nico es una varie-

dad del delirio de reivindicación de forma· I?.rogresiva. 

Per !odo de Demencia Confirmado.'- El· debÚi tamie¡;to. inte­

lectual sé hace sobre- las diversas funciones.,'Ps-'íciuiC~-s:-.~-' 
- ' . . - _-.-- . _---~i--

"La disminuci6n de la memoria es el síntoma de. dlHiciit,-

no s610 el -más precoz, sino el más acentuado'durant<:.toda la­

evolución. Es, sobre todo una amnesia anterógra.j'~)c1e _i_ija- .. - _ •. 

ción o de asimilaci6n". (18) 

Los enfermos no fijan nada de su vida: présente', ol;,iél..in-

a menudo los actos que han ejecutado la __ ~l'.~~er;;: :º-.~penas alg!!_ 

nas horas antes. 

·-". "•/· 

__ que se hace a la vez soilre ~-1 · t:Í.empo y ·e1 ·e~pa;,io. Los falsos 

recoiioc irnien tos son f reCU~~té-s--y--'-riiimerOSoS ·;e---'..~-.-----,--

Tienen gran tendencia a la fabulac_i6n, no -e:s ~aro que re 

laten cosas imaginarias y fantásticas. Estos relatos son muy­

prccisos, con muchos detalles; de tal tn~do_.que fácilmente - -

(18) Marchiori, Hilda. Psicología Criminal, Ed. Porrda, S.A. 
2a. ed. México 1977, pp. 1015 y 1016. 
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pueden ser tomados corno ··evidén tes · po-r aqu~llas-- Pe-rSÓnaS .que -

no conocen las Condiciones de vida de los ~nferffios··~ 

A la amnesia anter6grada se agrega, la' retr6grada. Precis!!_ 

mente la amnesia retr6grada de la demenc.ia seriil es el, tipo -

de' las aritnes:ias a lB:S cuales se aplican_ laS -leyes- d!-! la regr~ 

si6n. __ La. evoluc"i6n sigue un _camino 16gico;· pi-ogres.ivamente --

desciende de lo inestable a lo estable, de lo m~s nuevo a lo-

más antiguo, de lo complejo a lo simple, de lo menos organiz~ 

do a lo mejor organizado. Todo lo que se hubiera adquirido en 

el curso de una.larga existencia se destruye por regresi6n i~ 

versa, y el enfermo pierde así sucesivamente los hechos rec~ 

tes, las adquisiciones intelectuales, los hechos antiguos y -

los sentimientos después de las ideas. 

Los enfermos no conservan sino los conocimientos· de -la -

primera edad, olvidan la muerte de sus padres, el nOmero de -

sus hijos y los sucesos más importantes de su infancia. 

Ciertos conocimientos son automáticos y sin embargo los-

conservan. Gestos y f6rrnulas de cortesía, palabras o frases -

triviales, leer un peri6dico, jugar a los naipes o al billar, 

expresi6n mímica, que persisten gracias al automatismo psico-

16gico, dejan a los enfermos las características de su perso­

nalidad pasada y ocultan, en parte, la profundidad de su dec~ 

dencia ps!quica. 

El demente senil, que ha perdido sus adquisiciones ante-

67 



riore·s, tiene actividad intelectual casi nu.ia. su comprensi6n, 

su-juicio, sus asociacioñes de ideas, no tienen materia para­

poner.se e~ actividad, su lenguaje es pobre, pueril, ·reflejo,­

es una recita~i6n que llega· a la incoherencia, sobre todo - -

cuando olvida·n las palabras y sobrev1ene una amnesia grave. 

,La pérdida de todos los sentimientos altruistas y afect.!,_ 

vos pfoduce un egoísmo exigente e irritante; el enfermo recl! 

ina por las necesidades materiales: alimentaci6n, dinero_, cui­

dados, etc. Se torna desconfiado, acusa a los que le rodean -

de someterlo a privaciones y crueldades, de desear enve~enar­

lo o de querer robarle sus objetos de uso personal, p el' 'iún~ 

ro que ha guardado. Estas ideas persecutorias son muy frecue~ 

tes en los dementes seniles. 

También se pueden encontrar estados de depresión con i--, 

deas de ruina, hipocondría, negación, y, especialmente episo­

dios confusionales, que pueden ser diurnos o nocturnos y se -

acompañan de alucinaciones visuales¡ pueden tener la forma de 

un Qelirio alucinatorio penoso de fondo m!stico o de erotismo 

agradable. 

En la relación con los actos existe apatra o agitación -

en la demencia senil. Es más frecuente la agitación. Durante-

el dta, el enfermo va de una a ofra parte, concibe proyectos-

absurdos, puede tener actos er6ticos, se da a la fuga y en su 

agitaci6n desordenada tiene reacciones inconscientes e invo--
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luntarias. Pero cuando tiene. calma_·- o somnolencia en el d!a, -

es atacado por l.nsomnici ; ~gltac,i6rÍ por ia,,nocitie. , 

El estado físi~o ~~eda irÍdi~~ pci~ iJs,i'1~w~¡empó,. y -­

mlis si los ~~fermo~ --t¡~~eri.·¡".·~na·~~~i~~¡.~-~~~~~~P~J~r:~~~·r ~'.~-U~f;~~n" Cori-

frecuencia vértigos, temblores;. esciei:6sis" cardia~~·.;aeiú1t'.:.' 
Sin embargo las grandes funcio~es cirgá~i.cii:~ pÜed~h' ~~~~ir cu!!! 

- . ·- __ , --- -- _, - .:::,(-' .... 

Pl~~npoSe satis~actoriame.nte 'poi; n\ucho·~--~fi.c;s-.;~::; _.\;·· --· 
~-_-o.__,-_: - -- ' -- ,,~,,--

La duración de la demencia senil es ~~ri:bl~; ~:~¡c=~~s ,:~ 
cinco años por término medio. Su pron6súco es Üt~l:"\i·~ll. evo 

luci6n es esencialmente progresiya~ 

Como ya lo manifestamos la demen·cia senil se caracteriza 

por perturbaciones en la memoria y, sobre todo, de los hechos 

recientes, y por alteraciones profundas en el juicio y el ra-

zonamie~to, a lo cual se agrega disminuci6n de la afectividad, 

de la sensibilidad y del sentido moral, lo que contribuye a -

determinar gran número de reacciones antisociales. 

,. __ como .existe en los dementes seniles un déficit tan nota-

ble en sus facultades intelectuales, y se conserva un automa-

tismo sico16gico marcado, bien pudiera suceder que, en apa- -

riencia revelen normalidad al contestar a un interrogatorio,-

en el cual se conservan f6rrnulas de cortesía y frases y pala-

bras de lenguaje reflejo; pueden ejecutar ciertos actos de la 

vida ordinaria por hábito o rutina, y sin embargo, si se pro­

fundiza un poco en su mentalidad, se aprecia un proceso demen 
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cial avanza.do em que i.a afectividad .est.!L pervertida, el jui-­

cio y el razonami~J;to ·~uy ré.lajadOs. 
' --. - -- ; .:.º. ,~ ', :-' 

Oesde'.elpunto de vista penal, los áctos. de los dementes 

seniles .. tie.nel"I· reperc.;si~n judicial. por ·~.te;;'t~dos 'al pudor. -
. ''"::.: ·····: .. - - - - ·- . ',-,_ -":---:.--'-- -·-:··: 

actos ·~e· exhib'ici"o'niSmo geni_tal, :·o iné:Orrécci·On'es manifiestas 

en. el ·tratricion l:as de.m.áspei:so~il~O}~ .. ~~i :~ 
.. 

1Al-ijiúlO·s- --de es·t~s·_:_~_de~~1ité-s_= ~~~~tb·:~~i~j~~-~~:~l~~;te ~-irrita- -

bles y se cÍan, a v.l.01enci~s por rll~tiVJf;' ?\:iúf.;s, y~ q\le en - -
:~--=J~:: · .. -~-

.ellos predomina la puerilidad.· mental{ o_tros), por su áefitaci6n 

no~turna I 500 ffiOtÍVO: de, intra.nc.Í~"i:1icfaé1. en~ SÜS'._:_ca~aS .· 0 para· -­

SUS vecinos. Y eri algu~as ocaSiones se fugari de ··su hogar con­

per!odos acompañados de amnesia. 

Es claro que en esas circunstancias en que estos demen-­

tes cometen actos delictuosos, carecen de responsabilidad pe­

nal por su inconsciencia y automatismo. No puede pensarse en­

posibles intervalos lúcidos, porque la demencia senil los ex­

cluye, desde luego que es una enfermedad incurable y progres! 

va-,.- con la destrucci6n de las conexiones de las c~lulas ner-­

viosas, que no pueden volver a su integridad primitiva. Esto­

vale también para actos de la vida civil, en que estos enfer­

mos carecen en todo momento de capacidad civil; cualesquiera-

que seon las circunstancia~ en que se encuentren, en períodos 

de agitaci6n o en etapas de remisión o calma, siempre el pro-

ceso de desgaste senil permanece igual. 
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C A P I T U L O Il 

DELITOS HAS . co~:UNMENTE COMETIDOS 

- POR ANCIANOS. 



"NADIE: ENVEJECE SOLO POR VIVIR 
UN NUMERO DE AflOS, LA GENTE 
ENVEJECE UNICAMENTE AL ABANDONAR 
SUS IDEALES. LOS AflOS ARRUGAN 
EL ROSTRO, PERO PERDER 
EL ENTUSIASMO, ARRUGA EL AI.MA". 

CICERON 

CAPITULO SEGUNDO 

DELITOS MAS COMUNMENTE COMETIDOS POR ANCIANOS 

GENERALIDADES 

2.1.- Homicidio 

2.2.- Delitos sexuales 

2.3.- Delitos patrimoniales 

2.4.- Trato recibido por los ancianos en los~reclusorios 
preventivos 



CAPITULO II 

DELITOS MAS- cOMUNl:ENTi::. COÜETIDCS r>on· ANCIAllOS ~ 

El.int.,rá~por•lacriminalidad de p~rso~~smayores o an­

cianas se. despe.rtó ánteii ~dé. que acabara eL siglo pasado. Se 

veía un· Pr~b,-le~~:;-· ~~b~~~~-~t=~J~, / :~~1-.0·f~~-· ·~~~~S~~~-S~--~qu·~<ca!an ·por 

primera véz\.iLél d~1{~ci a ,eda'ci avanz¡id¡i, dirigi~ndose la 

atención de -1a:;investigac~ón;crimi,;oiógica éspecialmente a 

las. -d~l·-r~:g~: ~-~;ua:1~-~ ·-a.~ ~-i~~- · p-e-~s-o-rta:s --·mayoresº.~: 

7l 

El deÍitó .sex;¡af· cométido por un hombre mayor, por lo ge­

_neral __ s·~~l_ ~-i:i~~S~d-~f!_~e~---criñlinaieS~ 11a-sta entonces, es un deli-
.; -·-----.--c-o-

tO es¡)ecial qufi, con."I-az60, hli ocupado cont!nuamente a la in-

vestigación. 

Se percibió que era muy elevado el nGmero de ancianos 

dentro de los delincuentes sexuales y que entre ellos conti-

nuamente se observaba una enfermedad cerebral que.se presenta 

frecuentemente en la vejez, siendo ésta la demencia senil1 sin 

embargo, ha sido descartada por ·1os estudiosos en la materia 

comq única causa de la comisi6n de delitqs _s_ex~ale~ ,_ atribu­

y~ndolos a diversas causas, como la deficiente liberaci6n im-

pulsiva en el matrimonio con una esposa de edad, esto es, la 

falta de oportunidades, la necesidad de un aumento en los es-

tímulos en una fase de h.:i.rtazgo; la crecicn te inclinc.ció!"I del 

hombre de edad por parejas femeninas cada vez más j6venes; la 

transformaci6n de la facultaC er6tico sexual de vivencias ha-



cia un estadio de desarrollo infantil¡ la aparici6n de a~cio­

nes sexuales sllsti"t.Utivas en casos en que se. ha extinguido la 

¡;otencia nianteniéndose la libido; la falta. de capacidad de i!!! 

ponerse por debilidad de.edad< y la btisqueda de lugar de'me-
' . -· . .. 

nor resi~tenciá ~, t~mbién, del-menor ri0sgo del rid!culo se~ 

xual; y el desarrollo con la edad de una ·actitud egocéntrica~. 

Se han ·pr~S~~t~d~ entre loi. dellncue.ntés -añciano~,_-.dos,_._- _ 

grupos .de sujetos,· 

A) .Los delincuentes del primer grupo son los que tienen 

una mayor edad; "elicis mismos o la esposa re-fier'.en:~':l\i~·:-,~~~~-~-~ 
antes de la comisi6n del hecho, se habían extinguido ia.cpote!!; 

cia y la libido. El llamado resurgimiento del interl!s .se~ual 

manifestado en la deshonestidad con víctimas j6vene~S,,~ ·se con­

sidera por ello un fen6meno sorprendente". (19) 

Este grupo se constituye predominantemente, por aquellos 

delincuentes en los que se ve con mayor claridad los síntomas 

de un catabolismo demencial. Es el grupo de los delincuentes 

-s-exUaies aUténticamente __ ancianos; en los que llama la aten-

ci6n la desproporci6n entre actividad sexual y decrepitud.coE 

por al. 

(19) Gimbernat, Enrique. Sexualidad y Crímen. Ed. Reus, S. A. 
Madrid, 1969, pp. 229. 
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B) El segundo grupo de autores es.más ·joven; '··1a.9·;re.fe- -

rencias a una pérdida de la libido o de la· p~~.;~d{a· son· mlis -

escasas. se encuentran por lo ·g~ñer~Í.~;·:.;.e~{h¿~.'.~::'e~~~~~~; .. ~f1~·ico; 
sin embargo, el delito suele ~er tiin .incompaÜhi:e·6ci:¡(~u •an-

terior actitud y modo de vida como''...:11fre ·1~~ a~t~~~s :~~l pri-
'.\-;':":--_---:_c'-

mer grupo.' 
-',r-

~an cuando estos antecedent:~~. i~cl_;r~~dn J~' es~eciil i~ 
terl!s entre los crimin6logos y especialistas .qúe, se, avocaron 

a su estudio, no es Gnicamente en el ºrul;>r~· d"·:fos deXitos se­

xuales, donde se presenta una conducta delictiva: del' -ancfano 

que merezca especial atenci6n. Es definitivo ·que al::r.evfsar ;. 

numerosos expedientes que conforman diversaS figtiras··-delicti­

vas. cometidas por sujetos ancianos, nos.· 0nco.ntr;amos _'.casos ·s~=:, 

prendentemente altos en proporci6n, a la comisi6n de homici;. 

dios y delitos patrimoniales en ord~n ~e frecu~~~~i.'a/··~d~~~~---
de los delitos seirnales que abordar!! nuevamente en el punto -

especifico . 

.. Por un principio de trascendencia en el bien jur1dico tu 

telado y el interés social que el marco normativo busca prot~ 

ger, comenzaré por hacer las consideraciones pertinentes al -

Título del presente Capitulo, abordando las figuras delictuo-

sas en particular, a partir del homicidio, Delitos Se:-:u~los y 

Delitos Patrimoniales, para finalizar nuestra exposici6n, con 

el discernimiento referente al trato recibido por las a~cia-

nos en los Centras Penitenciarios. 
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2. l. - HOMICIDIO 

.. ·. 

El homicidio atendiendo a nuest_ra -iegi_slaé:i6n vigente e~·-

t~ contemplado de la siguiente forma; ... ·: ~/.? 
"Articulo 302. - Comete el· delito de ·~~~~~I~io; 'ei\'que · 

_. :-)~:-¡;.:_:;, - :· .•.. 
. -·- ,,.~."" --~---¡é ./;;~~~:--:'.·~~:.-:-~ 

~' .. _.-- .. -- ~''.·· .. ·_,: 
priva de· la vida a otro•. (20) 

El delito de homicidio en el derecho· mode~~d> consiste -

en la privaci6n antijurídica de la vida de un' ser humano, : -

cualquiera que sea su edad, sexo, raza o: condiClOfleS- csociá1eS. 

"Se le considera como la infracci6n m~s grave porque la 

vida humana es un bien de interés eminentemente social, públ~ 

co y porque la esencia, la fuerza y la actividad del ~stado, 

residen primordialmente en la poblaci6n, formada por la uni6n 

de todos; la muerte violenta infligida injustamente a una un~ 

dad de esta suma, produce un daño público que debe ser preve-

nido y reprimido". (21) 

El objeto material del delito, sobre el que recae la ac-

ci6n delictuosa, es la persona física, el hombre, desde su na 

cimiento hasta su muerte; el elemento material consumativo 

del delito, es la privaci6n de una vida humana preexistente; 

el elemento subjetivo del delito es· el impulso volitivo de la 

conducta usumida por el agente: 

(20) C6digo Penal para el D.F., Ed. Porrúa,s.A., 40a. ed., 
1986, p. 107. 

{21) Gonz~lcz de la Vega, Francisco, Derecho Penal Mexicano 
Ed. Porrúa, S.A., 7a. ed., M~xico 1964, p. ¡9. 
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A) 

da humana; 
<•e ,. \ '· •, - "/. • _ •'• -, >~: :'.~',· .> 

·. ·;'.~~i/'::,:·/· . )'.>::< 

Bl ,Impruderic:i.~}\~ul:_posa! i~pr~~i;i~~\f~ .~~¡,Pi~h~ib1,;, -

... ·::·:,:'. ::::::·:::~:,. : ,~ :: .. ;.r~: ~. ·"·-
Ü.sica ·de la persona humana. 

Nuestra ley no determina los medios· comisivos de la fig~ 

ra; por ende,. cualqu;er medio que cause la muerte debe· esti--

marse comprendido en el tipo; sin embargo, en algunos casos,­

el medio empleado determina una calificaci6n especial. 

"El homicidio como una conducta individual se produce 

por lo general, para solucionar un conflicto interpersonal. -

El sujeto se encuentra ante el hecho de que debe enfrentar un 

nuevo problema, esa circunstancia acumulada a otras, p_uede. 

descargar en ~l, una intensa agresividad, un descontrol suma-

mente impulsivo". (22) 

En el anciano al igual que en el joven y en el adulto, -

el homicidio está muy vinculado a procesos psic6ticos de de-­

sintegraci6n, es decir, el signifi~ado de autodestrucci6n; 

prevalece, sin embargo, las circunstancias relacionadas al d~ 

lito el tipo de instrumento empleado, las relaciones con la -

(22) Marchiori Hilda. El Estudio del Delincuente Ed. Porrúa, 
S. A. la. ed. M6xico, 1982, p. 22 

75 



víctima, son pecuÚares en Ta condJ~~a reatlz~da por <:l ancia 

no. .i/ ·. '<~ .. . j¿ 

se ha ob~ervado .que eÍ·~·¡,¿f~;,~A1;,¡¡~~~.~t~··~~ i;6mi.~idi?, -
se caracteriZ'a pár .un 'déteribfo·?de,,;~·i~-:.---¡jéi:~éiri'a'i':i~ád:~.-r·e1a'~i6~a-

--:y'- .. ,;:. .: __ -;.,_ : :~ 
da a ·antecedentes .de·· alC9h6.11sfu'g::y·./c.·on~ilctas ~-p~~~a~~-~d~s, qlle-

gradualmentedesencaclcnan .;~•¡,{~;~ei{fá·~· " 

"Los diversos cuadi~s :e l~ d1:encia senil, especialmen-
- .·'.· '-· ·, ·-. -- - - ,._ -· 

te_ el tip~ pai::an_~i~~_:_qu~,~--s,,e __ ~a_~-~-C~t_el'i_iza· po_r: idea~ ~eliran~es, 

casi -siempre de n'aturaleza persecutoria. Son irritables, agr~ 

sivos, hostiles y exigeiiteS, casi siempre expresan quejas de"'.' 

que los tratan mal. Es el individuo que puede manifestar una­

agresividad patológica". (23) 

La' personalidad del anciano que comete un homicidio está 

proyectada en sus conductas de desconfianza, una tendencia a­

controlar su medio, en especial al nacleo familiar a través·-

de mecanismos obsesivos que son característicos de las condu~ 

tas agresivas. 

Es posible que el anciano se sienta marginado, disminui­

do en sus ciipacidades, en sus reln~iones interperson-ales -y en 

sus actividades, y compense este sentimiento de minusvalía 

con un acto de brutal destrucci6n como es el hecho de.matar a 

otra persona, 

(23) Marchiori, Hilda. Ob. cit. p. 1018. 
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La conducta de homi~idio._e~·\~f anÓla~o- P?.~·' _c~_nsiguiente, 

se ~aracteriza por: 

A) • Elemenl:os L1 ;ti~o· p.;l'{n~¡~e que 'gradyálmente dé sen-

B) E;.iste"'e~ ia'. ~er~ona'.lÍ.dad d~l. anciano que comete un­

homicfd:·i~,. :'.~e~~:Í:al·~~n~~, 'u'ó pi;oCe~C?. qe demencia seni 1. 

C) El homicidio se produce habitualmente en la estruct~ 
--~- ·: - -

ra familiar, debido a_que el-anciano -Ccritra sus relaciones y 

actividades en .la f_arnilia, ya sea por limitaciones psicomotr!. 

ces, o sus-escasas-relaciones interpersonales; 

D) El lugar del delito es generalmente la casa habita--

ci6n; 

E) Los problemas de adicci6n alcoh6lica son elementos -

importantes en las conductas agresivas y destructivas, -·así e~ 

mo los prOcesos de envejecimiento. 
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2.2.- DELlTOS·SEXUALES. 

No estamos de a~uerdo en la denominaci6n que se dá a es­

tos delitos, ya que equivale a realizar una clasificac~6n que 

se hace descansar en un punto de vista meramente f isiol69ico­

y no jurídico, ya que si bien es cierto que todas estas figu­

ras tienen una vinculación con un acto er6tico-sc~ual, lo - -

esencial en la clasificaci6n manejada por nuestro legislador, 

es el bien jurídico tutelado y no podemos decir que éste sea­

un acto sexual o el sexo mismo, sino que en ocasiones la li-­

bcrtad en el ámbito de lo sexual, o bien el desarrollo psico­

sexual, o incluso el honor, como sucede en el caso de adulte­

rio, de tal suerte clasificar todos los delitos en cuesti6n -

desde un punto de vista puramente f isiol6gico, no es una cla­

sif icaci6n que reúna atributos de t~cnica jur!dica, indepcn-­

dientcmente de lo anterior los hemos agrupado as!, con fines­

meramente prácticos, siguiendo el orden establecido por la -­

ley, siendo los delitos sexuales los siguientes: 

a) Atentados al pudor, 

b) Estupro, 

el Violaci6n, 

d} Rapto, 

e) Incesto y 

f) Adulterio. 
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De acuerdo al tema que nos ocupa, solamente reali~aremos 

un estudio somero sobre los delitos sexuales más comunmente -

cometidos por los anéianos, ya que el estudio pormenorizado -

de todos los delitos sexuales sed'.a materia de otro :trabajo. 

El deterioro de la personalidad se proyecta en ·las ideas 

y valores di~torsionados de desinhibici6n ante las conductas 

de carácter sexu~l, es¡jec!ficamente en .niños y en ios trastoE_ 

nos patológicos en la esfera afectiva, los sentimientos de s~ 

l.edad y el aislamiento que se manifiesta en las tendencias h!!_ 

cia una. rela¿i6n masoquista o por el contrario s1ídica. 

Los delitos sexuales mSs frecuentes observados en los a~ 

cianos, son: Atentados al pudor, violaci6n e incesto; figuras 

delictivas que a continuaci6n analizaremos. 



A) ATENTADOS AL PUDOR. 

"Artículo 260.- Al que sin consentimiento de una persona­

ptiber o irnptibe~, o con consentimiento de esta tiltirna, ejecute 
. . .. 

en ella un acto er6t:ico-sexu_al, sin_ el prop6sito directo o· 1n 

mediato de lÍ~gar a la c~pula, se le aplicárG.n de tres_-díás_- a-

seis meses de prisi6n multa de cinco a cincuenta pesos._ 

Si se hiciere uso de la violencia física\ .;~;;;.< la pe­

na _será de .;~i .. ;~,;;~ ~-'c;,~tro años de prisi6ri y li{úúa de cin 
' .. "·. 

cuer:ita a rnil_:pesos'~, _ (24) 

Si nos basáramos exclusivamente en el título, la prirnera­

conclusi6n a que llegaríamos sería que el bien jurídlco tute­

lado es el pudor, pero si vernos los elementos que constituyen 

esta figura nos damos cuenta que las personas que carecen de-

pudor, corno es el caso de una prostituta, pueden ser sujet~s­

pasivos del delito, cuando la conducta se realice_ sin su· con­

sentimiento. 

Lo anterior nos lleva a concluir qu'i' el bien jufídico t!!_ 

te lado t!O es el pudor 1 sino que en todo caso .será: la-~'libertad __ 

sexual del iridividuo. 

El legislad.ar expresamente señala: -"sin el prop6sito di­

recto e inmediato de llegar a la c6pula" así pues, entendere-

(24) C6di~o Penal o. F. ob. cit. p. 98. 
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mas como acto ·er6tico~-~eX-~~i·'-tOdO·---acti{=ci~'·.::amo_:~ c-ii'rn~l' q~_e· no­

sea la cópula; besos' abrazos, tocaint~n~~s ••• ~.~c. e ' ·:, .. 
Juntamente con el elemento c~ndu.;t~1i;;{;;:.i~y 'est~blece. un 

elemento de carácter subjetivo que• s~ tr~~~c~:~~· qu~ el ~uje­
to no quiere llegar a la cópula y siqui~re éstai será de una 

realizaci6n mediata, es decir, no pr6Xima a ia e'jeCuci6n del­

acto er6tico sexual. La raz6n de esta exigenci~ la encentra--

mos fundada en·que, si el sujeto tiene la cópula como fin in-

mediato ya estaremos en presencia de los actos previos que e~ 

rresponden a un estupro o una violaci6n, encuadrando dentro -

de una tentativa de estupro o violación. En la figura de.est~ 

dio lo que importa es la afectaciófl a la· libertad sexual,. sin 

que el sujeto haya pretendido, cuando menos inmediatamente, -

el llegar a la realización de la c~pula:· 

En lo concerniente al sujeto pasivo. la. ley no distingue­

al mismo, considerando por lo tanto, que tanto el hombre como 

la mujer pueden ver afectada. su libertad sexual por medio de-

la conducta del sujeto activo y por ende, ambos pueden ser s~ 

jetos pasivos del delito. La ley tampoco exige que el acto 

er6tico-sexual en que se hace consistir la conducta sea hete-

rosexual, pudiendo ser por tanto homosexual, pues lo único --

que interesa es que exista el contenido libidinoso mismo que-

puede tenerlo un acto de car§cter homosexual~ 

La ley tutela la libertad sexual, en este caso refiri~n-
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dese al consentimient.o de la v!ctima y determinando que dictio · 

consentimiento es inv~lido, como es_posibl.e apreciarlo; en lo 

que concierne al consentimiento de·un imp11ber,, esto en virtud. 

de que se considera ·que UQa persona ilÍlp11her · e.s ac¡Úelia que no; 
. - - '. ·. ~ . -~-: .,--: 1-..::: '.:_ .. ·:.: __ .... ':_>" 

ha alcanzado su ~lene . desarrollo espiritual -y.' por,, t.anto. su 

consentimiento no tiene ningu;a vaúdéz; ningu~aJefi~acia, 

desde el pu~to de yis_i:~ jur1c1ico. 

En· cambio es pQ~:r, ~~a~do_~a ~~)' estiÚla ·~~ ~¡ene pleno 

discernimiento de su~ ac~os, de tal mimera ;;u·e si ha exi~údo 
consentimfentci no ··se--pre'sentará la. figura, El delito se cons­

tituirá e1\'.uría~ persona pt1ber solainente cuando el acto erótico 

se>mal. se .reaÚce sin su consentimiento, o b-ien cuan?ci se ·efe!:_ 

tt1e i:on.tra: _su .voluntad1 esto es, cuando el sujeto activo hace 

uso de' la· violencia f!sica o moral para realizar la conducta •. 

En este caso encontramos no 11nicamente la ausencia de 

consentimiento, sino tambi~n una voluntad 'contka~i~~-a-ia. rea.,-
, . . . . . 

lización del acto erótico-sexual, lo cual implicá. lá mayór 

afectación a la libertad. 

El delito de Atentados al Pudor, es un delito que come:·· 

ten casi exclusivamente los indivirluos del sexo masculino. 

Tambi~n es un delito t!pico de la ancianidad; entre los aspes 

tos determinantes de esta conducta, debe mencionarse la deme~ 

cia senil en sus diversos grados. 
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',. ,'·,-·- r 

. Po.r lo general s~ ericuenfr~.en a~u~~los iricúviduos a ~-. -
quienes 14'.~ e~ Úttc¡i conse~~G',~n~ pa;~ja•:d~ita :; pcir"'4'.1io 

siguen lá irnea de rnenor;~e~l~t~~ci~ y BÜsc~J ~ un. niño. o un 

adolesente.· .... ;').: .:,' • ¡T:. ~:J,, i'.;' .:,;! 

"Se ha ob_servado que la mayor!~ d~~'sf?~ ~~j~~.¿~ •n? 

n!an antecedentes penales y :;us cosJ~~~~:~'.,:á~'-~d~§t~~a,; ai 

medio y su vida laboral estable; sin eiñbárg'o·~'JP'res(~ntáilari: peE_ 
·,q· .. '" - V' , •"' ••, 

turbaciones en. su vida matrimonial;:•. · ··:~· ;;':;'.,'. ·::,~·., ·· < · · ' 
-Co '{~~. ·~~~~f ~ ,--:~:;~~ '.-~~~) ~:;~::-~;~~- ~---

Se han distinguido dos grupos ~i::ol¡}°~sP_-l:".~3 a~;;: crimina-, 
'>'f. ~:-;:i· • -=~-,._~ __ .., O,·- • ·=cco-

lidad en edad avanzadai , .-r .. >~-~~-.,:>• z.:g,-~ •t:·-·,·-;.·- -·-:e-'• 
. . -, . ,_.,_ :i_o(~:·_, ::-~,\.:." .-· • 

~. ·. , ~ .:2:E·.\;: -::-, ·>_:--~!)'-~·· 

Los que tienen una mayori._edad} ell;;s rref;l.ereñ que.· mucho 
- .,.-- ""' --""-7--

antes de la comisi6n del h,éch;;~ ~4'.(tí~!~ •. e~ti~!J~ido ·!a poten-'­

_cia y la libido. 

'· 
El llamado resurgimiento ·del interés sexual manifestado 

en la deshonestidad con víctimas j6venes es considerado por -

estos individuos como un fen6meno sorprendente, este grupo ª! 

tá constituido predominantemente por aquellos delincuentes en 

los que se ve con mayor claridad los síntomas de un cataboli! 

mo demencial. 

El segundo grupo de individuos es más joven y doride las' 

referencias a una pérdida de la libido son más escasas. El d! 

lito suele ser tan compatible con su anterior actitud y modo 

de vida como entre los autores del primer grupo". (25) 

(25) Burger, Prinz y Lawrenz. Criminalidad en edad ayapzada 
Ed. Zeus, la. ed. Buenos Aires, 1969, p. 188. 
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. . ' . 
Existe.· un 'númer:o -conSidei"a.biE! ~de: ~n~ianos, hornbrés··,.y_a Íria~. _. 

- ' . ·--- ·~- ~,,.,, ·- -, - -

yores é¡u"é hán sufrÚlo ias con~ecuerÍcias 'de los .. c.ambi6s seniles· 

y no puede'} co~{rol~~;}as· ~anifestaciones':cie ¡>atologí~ s~~~al. 
·'.;-. --~· ,·':p-~ --~ ·,_~ ~--;: ::·'-~;_,,. -_ ~.:_; ,:;> -'.··~'· ~~~~-- ?~~;;;-_:_: ·:~· ,: .. : : t> 

o,~\,:J,~~it!f 1:~1·,l~}l;~;~~!:l{~~(~;~fa{.1±~:1 
ciE!litos)Í~;, ;~omE!teri '~e).imúari ;¡',·. jJE.9C>~ se~u¡;{i.s"§' en'\ñuy :pó::~· · · 
·cas o_casiones_ se· ~~-~~eryt~-~~-: c~~~;t~irié·i_:a~·,_ d~·:::d~litd~\-~~t~rioie·s ~-, --- ~,>~~:; ~ ·)~:-~ . \.~:~_;::_\J._- ':_ -- ··-

· ·. :i';§-

-~uc~o~. _4e~~-~.~-~:h_~e!~ jn~Y~!"-~S Sórl~-~t!midós_ y_:_ ~xP_~i·i~~-n~~:~-~·~~-: 
un sentimiento agudo de.:lmpotenéia ·· sE!x~al.'• Los' llorÍibres; soite"-' 

·:'' 

ros o. sin· hogar, ~ufr-~n'. ~e carencias que·:-.ro~-- iñ·~.uC~~ º,~{~US'~·ar 
objetos sexuales' eón poca capacidad de diseriminaéi6nº:,-· 

' 
- ~' e 

Se puede observar que los individuos .ancia.nos ._que han e~ 

métido deÚtós sexuales ~~n· person~~ i~i;~p-~ce~ de·d~sp~rtar :.. 

el interés. de ~~jeres a:Jultas, existe u~a d~ci.ln~éi6n de '.1~ -

reaccidn e'r6tica·~· . .iimitaCi6n~·dEr:ia vida"' emociorial.--.. ' · .. 
r-,... - '' 

Los Ateritados- al· Pudor. de NiñOS, ··-e~· ·conse·cuelic.ia d;e ten­

dencias "regresivas; -el. anciano busci:·a- ~ --~lgt.Íie~ .. ~nt0··:5Iu .. ~en pu~ 
da mostrarse ·impotente·-s1n-csentfrse:-1n.feriorizado. 
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B) VIOLl\CION 

siguiente forma: 

o moral tenga cópula con una persona·sea.iua('fuer'e su sexo, 

se le aplicará prisión de seis a ocho año.;; si· l~\,;r:son~ of~!.!_ 
dida fuere impaber, la pena de prisión será de seis a_ diez 

años•. (26) 

La violación no es sino la cópula impuesta a una· persona 

por medio de la violencia f!sica o moral. De acuerdo con este 

concepto y con la definición legal; vemos con claridad, que el 

bien jurídico es la libertad sexual, toda vez que la.puesta en 

juego de la violencia física o moral entraña siempre una agre­

sión a la libertad, ya sea psicológica o física, segan la na-

turaleza de la violencia que se ponga en juego, de tal manera 

que no encontramos ningdn problema y unánimemente la doctrina 

admite que en esta figura el bien jurídico tutelado, es la li­

bertad sexual. 

El legislador hace consistir la conducta típica de este 

delito eh el tener cópula, entendiendo por cópula, para los 

efectos de esta figura, como sin6nimo de coito, de ayuntamie~ 

to, de unión de carácter sexual, y para que exista, es indis-

(26) Código Penal D. F., ob. cit. p. 99. 
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pensable la .presencia de un eiemento activo Y .. uno: pasiv.;·.,-·Ei::·. 

primero no puede ser ·sino el 6rgano sexual: del ·hombre;: esto·.· 

es, el pene, mientras que el elemento de cara¿,ter ;a~;i~o V'i¿.:: 

ne a ser el vaso natural, en el cual el el~;,,~~t~ ·~~~~ai;~as~~­
lino se int.roduce para 'que la: cópula. puedá d~~s~ b{i:lógÍ.~a y 

fisiol6gic"!"ente hablando. 
-... , · __ ; ~~;i 

Ah.;ra. bien; es necesario· aludir .a'. laj·ª";pciones de có-
- .~· '"·.e __ - ,. ·.:-·· - - ·- ·, .. 

a) La acepci6n restricta, y 

b) La acepci6n amplia 

Restrictarnente, cópula debe entenderse como la introduc­

ción del miembro sexual masculino en la vagina de la mujer, 

mientras que en un sentido m~s amplio se entiende por c6pula 

la introducción de miembro en cualquier cavidad n?-tural, au;i­

que no sea la vagina. La cópula en sentido m~s amplio, com­

prende, entonces, la c6pula normal como la c6pula.anoimal, 

misma que puede ser de dos clases: 

Anal o rectal, que es la introducc_i.ó.n. del miembro· en ei 
----------------=--

recto o bien oral o bucal, que es la introdui::.ci6n del miembro 

en la cavidad bucal, 

Sobre esta Oltima clase de c6pula anormal, conocida tam­

bi~n con el nombre de felatio in ore, se discute por los tra­

tadistas en relación a la validez de su admisi6n como una far-

ma de ayuntamiento carnal. Nosotros consideramos que basta 
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con que se trate de una cavidad y del miembro sexual maSculi­

no, para que podamos decir que dos individuos se. haO.uriido S~ 

Kualmente, no importa que la cavidad natur~i"·,--~b--' s~-~~::e-~-'.:.-forma­

fisiol6gica la destinada para la recepci6n: :del·i'mi~~ro, l~:. __ 

que sucede es que estaremos en presencia- ~~:- ~~~- c~~~1·1> CoiltI-e,_ 
--- --:~-> ~-

na tura, pero al fin y al cabo c6pula. ·· .. e:, 

Encontrándonos de acuerdo.con la acepci6ri er6tica gene--

ral que sostiene Gonz:ílez de l.a Vega: 

: ºLa .acci6n de _copular comprende a los' aytintamiei\tos· _Se-:"­

xuales .-Ítormales, de var6~ a mujer, Preci~·á.mente· Por:· la vía· ve_ 
-- - - . 

gin~l y a -los anormales, sean- ~Stas hm~o~_ex~aies maSéulirios -o-

sean de var6n a mu)er, pero en casos no apropiados pára. la --

fornicaci6n natural. Excluyendo del arnpl!simo concepto de c6-

pula el- acto homo'sexual femenino, inversi6n efectuada de mu--

jer.a mujer, porque en el frotamiento lésbico no existe la .i~ 

dispensable y característica introducci6n viril". (27) 

Por otra parte, que la c6pula exista no quiere decir, n~ 

ces_a.riamente, que sea indispensable que ,el sujeto ªc;:.tivo: lle­

gue a la culminaci6n del actó -sexualf esto es·,--:~·~:-_.ra:-~,eyac_~~ª-~~ _ 

ci6n o expulsi6n del esperma en cualquiera· de l.as 'cavidades a 

que nos hemos referido; ni siquiera es. nece~ai~,O· ~~-.-'·iritraduc­

ci6n total del miembro, basta conque exist.a parcialmente para 

(27) .Gonz:ílez de la Vega, Francisco. Ob. cit. p. 379. 
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que podamos hablar de una'c~'pui~,éonsmi~,d~;--es'd.eci:i:,- basta 

que el pene sea introducid6 ~~~ Íasf~b<;:tllfis ~~ lás c~~iaades · 
, : .. ~:-.:.·:. .'_·',~ .- -;· -· ·5 -. ¿ - ,", 

. :··~-~,~·:~ . : '·-naturales. - o·~;=:~:: '! ·--:."} ·-.',•,:\>- '.-.''~7:~;::,· -,. -~(-

En relaci6n al s~j~:~~ .. ~~~;~¡~~~f~e:iJ'~j§~~i'supone que 

el tlnico que puede ·'~e;J'.C>~ e)~ .e,t::~~~h.f'~D,Y~;:q\l~ ~i, l_a conduc_ta 

::::::e t::9:m:~p~~~:~a~~!~~~~~l~t~~;-:~{:i~:f~~:u::~ :~i~: la 
: - . . . ~ ' ' " ":·<. . ,- - - .-

c onc er ni en te al_': sujeto pas'ivo /es :com~n o indiferente, puede 

ser _tanto_un-h~~l:>re'ca¡;ouna mujer. 

Nuestra legislaci6n habla de violencia fisica y violen-

cia moral~ La primera es la fuerza material encaminada a ven-

cer una resistencia que entraña un obstáculo para la comisi6n 

del delito, en este caso es una resistencia de car~cter fisi­

, co, que entraña un impedimento para realizar la c6pula, 

ºLa violencia en un sentido jur1dico es la fuerza en vir-

tud de la cual se priva al hombre del libre ejercicio de su vo­

luntad, compeliéndolo materialmente a hacer o dejar de hacer 

lo que segtln su naturaleza tiene derecho a ejecutar o d_ejar de 

ejecutar: La violencia es, pues, el aniquilamiento de la liber­

tad en la persona contra quién se emplea". (28) 

La resistencia de la victima_ a la ejecuci6n del delito 

(28) Gondlez de la Vega, Frarifisco, Ob. C:it. p. 387. 
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debe ser real y efectiva, e.sto es, una real. y verdadera. opos~·· 

ci6n a la· realizaci6n de la c6pula y no sólo la :r:~sist~nc~a ~···· 
natural que el pudor de la víctima exige, comc(lo ·~fi¿~a~ al­

gunos autores. "La resistencia de la vS:ctima :c:i~Í:ie' ser .seda y 

constante y sostenida hasta el t:iltimo ~iim~n¿;··o ~~a.' has.ta -

el de consumación del delito. La mJ;ir•o ~¡ h~mb·~~ ~~i resis~ 
•ten al principio y luego ced~~ ~l qu~'vioi~~~.am~~~e intentá -

,__ poseer-~~ª no_ pued~n considerarse ~J~~~,;~~~'l:~:~i~~-~ -de- Violaci6n!' ~ 
"·" ':-:'o·~- ~-~;~~:~~ •-O.O- ;, --:--::.. 

(29) 

Por lo .q11e _se r~fie~.; a· i.a 'violi:incia moral¡ ya sabemos -

. que es la puesta en .juego de la v!a .relativa; esto es. la - -

coacción psicológica que se ejerce sobre la.v!ctimá para ven-

'cer su oposici6n a la realización de la cópula, que por log~ 

neral_se traduce concretamente en amenazas de carScter conmi­

natOr~o o condicionado; es decir, en el anuncio de un mal, 

que .se efectuar4 en el caso que el sujeto pasivo no cumpla 

una determinada condici6n. En este supuesto el mal se reali_z~ 

ra si .la víctima no consiente en realizar la c6pula; la amen~ 

za debe ser seria y constante en relaci6n a un bien jurídico-

del pasivo o de una persona que se encuentre liga-da con la --

misma, de tal manera que la afectación a dicho bien sea id6--

nea para vencer su resistencia. 

(29) De P. Noreno, Antonio. Derecho Penal Mexicano. Ed. Po- -
rrúa, s. A. la. ed. México 1968, p. 251. 
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Al aplicar al delito de estudio lo anteriormente dicho, 

resulta que "La violencia moral consiste en constreñimientos 

psicol6gicos, amagos de·daños o amenazas, de tal naturaleza, 

que por el temor que causan en el ofendido o por evitar ma­

les mayores le impidan resistir al ayuntamiento que en reali­

dad no ha querido". (30) 

Agravándose la· pena en el 'caso, que., ele suj~'to'pas.ivo· del· 
- ---::"'.:::~:-

delito ·sea· una persona impúber. 

.··.-. 
Entre los aspectos determinantes de ·1a tentativa .. de vio-. 

laci6n o de.violaciones, está la deménci.;:·~~~i1.,:~e·obs.erv6 
que. ·1a ·mayoría de estos ancianos no t~nÍan ~~-nte~~derltes-- p"ena­

les y sus costumbres eran· adaptadas al me'(ü~·.Y su vida labo-

ral estable; sin embargo, presentaban perturbaciones marcadas 

en el !rea afectiva. 

La personalidad del delincuente sexual se caracteriza 

90 

por una acentuada inmadurez emocional existiendo un desequil! 

brio afectivo que se proyecta en las conductas repetitivas 

propias del delito sexual. La inseguridad básica que presenta, 

hace q~e su comportamiento sea tímido, retraído inhibido, es­

te comportamiento resulta paradojal con el ataque sexual, pero 

debe comprenderse que las fallas en la comunicaci6n interper­

sonal del individuo como consecuencia de su historia personal, 

(30) Gonzfilez de la Vega, Francisco. Ob. cit. p. 391: 



la desconfianza, falta de afecto y posibilidades de desarro-­

llo normal, lo han llevado a disociar ambas situaciones, de -

ahí; que: él pu~de íll~~¡fo.star una sádica agresi6n frente a sus 

víct,imas. 
-~ ·:-::,º· 
:-;,;¡.':.: 

· Muchas~:vec'es \á a'.gresi6n sexual se inicia con una condu~ 

ta :d~ ,e~gaiÍ.o·,._·e~ la cual la víctima confía y ante la situa- -

cil'.fl. ,dei. agresi6n esa confianza inicial se. convierte en una s!_ 

tuaci6ñ de stress que 's'orprende y paraliza a .la vrc.tima para­

toda defensa. 
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C) INCE.STO. 

- ·'-- . 

una de· las 1>robl0J!1~ticas mtis graves y dif1ciles en la 

criminología es·. la ·refacionada a los delitos que se realizan 

dentro del n1lcleo familiar •. Estas conductas delictivas trans­

, .. forrnan las .. ~~laciones de todos los integrantes de la estructu­

ra familiar,. siendo una de ~stas el incesto. 

"Árt1culo 272.- Se irnpondrti la pena de uno a seis años 

de prisi6n a los ascendientes que tengan relaciones sexuales 

con sus descendientes. 

La pena aplicable a estos 1lltimos, ser:i: de'• seis 'mese·sca 
·-·'-'.-"'º 

tres años de pÚsi6n. 

Se aplicará esta misma .. sanci6n en éáso de .incesto· entre 

hermanos". (31) 

Esta figura ha sido objeto de gran discusión doctrinaria 

en lo que concierne a la deterrninaci6n del bien jur1dico tute-· 

lado. En principio se pensaba que era la exogamia, definida 

por González de la Vega en la siguiente forma: 

"La exogarnia rigurosa interdicción de lo sexual entre pa-· 

rientes muy próximos es indudablemente el mtiximo y universal-

(31) C6digo Penal D. F. Ob. cit. p; 100, 
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principio ético· y jurídico que en materia sexual regula la c~ 

munidad hliman~. su violaCi6n :és<contemplada unSnimániente écimo · · 

el. más ver.• go~zosb a~~~~i~ qu~ ;;;~de su~·r.i'r .'la 'familia.: en .. 5·~ ··-· . 
. .. , . " ...•.•.. ·,>,'-

or9ani,zaci6~~yord~ri.;;.;!32) J :;;· .·; ~ ·,I .,, , 
-~·-; ___ :.L'·;'.:,_.,:'·-:._. >":~~ ~,:L~ :~::-_.-.'-":.:· ,~:~'.;º -"·-~ .:-· .. > 

>·sin e~li~~~~{ "fLt~~~~fg~s:~.,~~sla~óre? ia¡·~c~gen cc-omO ~-' · 
.tal, ~'i~ que•;~si,~-~'it~i",;'~~~\~"~iiM~~a,'.¿~'."~i6-n•·~·.~a posib~~ 

:!s::~~!~~)~,f~~í~[~~!t1~1ii~~~~fl~i::~::;~;:~l: ~: :~sa:::t~; 
,·- ·_. •:;·.' -<>~--~ ''<:::-·: _ _._-~---.--::·. __ ·: -~ -

ádem~s · é><is G ia ,posibilidad. de descen.dencia. 
_-_,_-_:.;,_ -,-

~ . . . . -
···Por· 10 quecnci podemos. hablar en estricto rigór de que' 

sea· so.lo. la exogami¡; el bien jurídico tutelado; es más, ni s.!:_ 

quiera_lo p0demos considerar como el más importante, ya que -

nuestra ley habla de una conducta que se establece en forma -

bastante amplia, en que pueden quedar incluidas relaciones·h! 

terosexuales y homosexuales, y tratándose de éstas Gltimas ·la 

exogamia no podría verse afectada. 
; . . . 

De ah1 que actualmente se concluye que el.·b:Í.~n j~d'.dico.:; 

tutelado es el orden familiar, que se verá af.~ct~~o~§rl'ct:.ddisS: 
aquéllos casos en que existan relaciones -~exual~·~l~~'~'.~.~e·.;;~ .. a..;; .:-~-. 
rientes muy próximos, aunque no exista la: posib.ClÍ.d~d dio des°" 

........ :>· .. 
candencia, toda vez, que estas relaciones .. v-iene·~,'·'.a coriS_~ituir_· 
el elemento disolvente del nGcleo familiar. 

(32) Gonzlilcz de la Vega, Francisco. Ob •. cit. p. 417. 
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Los sujetos activos en el delito, pÚeden s-~r '1os ~scen­
dientes o los descendient_es, la ley no señala ll'.mit'e- de grado 

alguna. 

El legislador no distingue ninguna: 'cl~se de parentesco, 

así que éste puede ser consanguíneo, civil_ o por~afinidad. En 
_-_ ·-'.-'- '- ' 

relación con los hermanos, es dable que seari t,,;.bién l~g!ti~ 

mos o naturales, pueden ser: hermanos, uterinos o };:onsa~.g~!­

neos. Para describir la conducta, la ley- -usa el término de re­

laciones sexuales, apartandose del concepto cópula, que utili-

za en otros delitos, lo que a nuestro entender entraña la vo­

luntad de ampliarla en el sentido de no sólo comprender la c6-

pula anormal o normal, sino también las relaciones hornosexua-

les femeninas que tambi~n afectan el bien jurídico tutelado. 

La figura en estudio es de comisión dolosa y la culpabi­

lidad debera comprender el conocimiento del vinculo parental 

y la voluntad de realizar la relaci6n sexual, porque no exis-

tiendo el dolo desaparece la afectaci6n del bien jurídico, o 

en dltima instancia, la atempera en grado tal que minimiza la 

antisocialidad de la conducta, lo suficiente para no conside"'. 

rarla delictuosa. 

Es evidente que el ambiente familiar y los procesos de 

interacci6n tienen gran influencia en la conducta delictiva. 

La familia contribuye a nuestro criterio fundamentalmente a 

la naturaleza de la conducta delictiva realizada por un miem-
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b.ro del grupo familiar~ Es el caso de ·1a conduc.ta 'de incesto, 

dentro del gJ:'ÜPo .. f<:miliar. 

- En· el ariÚisis -de los delit~s de inces'to s'é observan ca­

r~é:tedstlcas mli.gicas y primitivas,¿desde un enfoquepsicol6-

gi',,c:>· ¿ueJn:ad~ntoda .la estructura· familiar: .:la patología ., 

de Úpo familiar emerge a trav-l!is de la~- re-lacÍ.ones:: padre.:. hija: 

li:Sta,.relaci6n es la m:is frecuentemente-·observada en este del~ .. 

tp~_ y, mucho menor índice 
--.-,,==-::-.- ·--· ------

Muchos criminlllogos éS un.,.de:_,,_ . . 

lito de aislamiento, es decir ·la familia. vhe''"a.isladá•:en-apaÉ, 
-·:_·¡c"-

tadas regiones y los autores_ de _in~~S_tí?s -_,-,tl~-n~n-·poco-.-JCO-ri·_t'~ú::t·o ~--
>-· -

Con al mundo exterior, ·en ia fa.milia mi~~~-;-- _f~:e·cUkrit~~;~~t~ -la. 

madre ha desaparecido co,mo compañera y l~ hd~ ha:pas~d~-¡, 
oc~par _su lugar. 

Hemos observado que en aetei:'mirladas. zonas ~~¿~-at~~ - EiXiSt~ 
un n(irnero significativo de delitos dé incesto<' ~~~o-'.~~m¡,'¡¡;~;-< 
este delito se da en zonas urbanas. Es_ to ~et_e,rm{~·a ~l> c-~~st_~~ 
namiento desde una perspectiva psicol6gica sobre ··qué, es la· C! 

ractei:-!stica de la estructura familiar¡ esto es,: la~·,relaci6n -· 

tan especial del tri~ngulo padre-madre-hija, que prOvoéa el -

delito. 

En el análisis de este delito se observa que la conducta 

se produce cuando la esposa ya no representa más relaci6n de 

pareja y esto puede acontecer por diversos motivos; la esposa 

no es la pareja sexual, por motivo de enfermedad o de edad; 
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la esposa siente un rechazo; la esposa abandona el hogar o -­

por causa de fallecimiento. El individuo entonces se siente -

solo y sin posibilidad de establecer una pareja por su grave­

incomunicaci6n y sus problemas afectivos, es por ello que al­

no poder enfrentar una relaci6n fuera del núcleo familiar, e­

lige qu~darse en el mismo. En todos los casos és evidente que 

la hija sustituye a la esposa. 

El incesto no es una situaci6n que se da ~n medios apar­

tados y lejos de los poblados, nosotros pensamos que no es s~ 

lo que la familia viva lejos sino aún con vecinos muy cerca-­

nos se advierte un deseo de apartarse e incomunicarse con el­

resto de las personas. 

La primera relaci6n incestuosa es sumamente impulsiva, -

irracional, generalmentC bajo el influjo del alcohol y como -

venganza de la esposa. Siempre se toma a la hija como sustit~ 

to de la esposa. Posteriormente se hace habitual esta situa-­

ci6n pero no se rechaza sino que se estabiliza con el consen­

timiento Ce la hija. 

Lo notable en estos casos es que la madre no ignora la­

relación padre-hija, de alguna manera podríamos decir que la­

acepta o la permite y nunca la denuncia, revelando con ello -

una grave problemática psíquica y social. 

Los aspc~tos de dcsinhibici6n son fundamentales para que 

se realice la conductA incestuosa, pero esta desinhibici6n --
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estS psicol6gicamente muy relacionada a una personalidad se-

hil o pre-senil. Es decir que el deterioro de los valores m~ 

rales y soci~les es progresivo y se acentúa a mayor edad. 

En las características del autor del incesto observamos -

·que/es .una persona que está consciente de la situaci6n inces­

tuosa; no la niega, procede de un medió rural. Es un medio a~ 

· bieñte Con carencias materiales y ·una .ac~.n~u":.~.~ deprayaci6n. 

i;o presenta -antecedentes pe_nales. Sin_ .emb~-~go·,- en -esta des- -

éri¡:ici6n 'debe señalarse que estas -~aracteÍ'!sticas correspon­

den a individuOs que lleg~n a.una :instituci6n penitenciaria, 

exiStiendo una· alta. C~frc:(~e inctii.Stos ·que no son denunciados. 

:por temor a la desint.egracf6_n·· familiar. 
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2.3.- DELITOS PATRIMONIALES. 

Los llamados delitos patrimoniales tienen como caracte­

r1stica .comtln el tutela~, el patrimonio de .las per~onas y la 

diferencia esencial se encuentra en la distin.ta forma de agre­

si6n patrimonial que cada uno de ellos presenta. 

Las figuras comprendidas bajo este rubro· son: 

·a) Robo; 

b) . Fraude1 

c) Abuso de confianza; 

d) Despojo; y, 

e) Daño en propiedad ajena. 

El bien jur!dico que se tutela en estos tipos es el pa­

trimonio. Para los efectos de estas figuras, entender~mos por 

patrimonio una universalidad de derechos y obligaciones de 

contenido económico, referibles a una persona; esto es, suje-

tos a una potestad. Como podemos ver la concepci6n penal!sti-

ca de patrimonio, es coincidente a la que de él se tiene en 

el derecho civil, existiendo una excepci6n en lo que se refie-

re al delito de robo, donde el concepto patrimonio, tiene una 

acepci6n más amplia, habida cuenta de que también se le da 

una tutela penal a elementos u objetos que tienen un puro va-

lor afectivo aunque estén desprovistas de todo valor econ6mi-

co. 

En lo referente a la titularidad del patrimonio el Dere-
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cho P.enal la hace descansar igual que la legislaci6n éi vil, 

tanto en una pe~son~;·ftsica como en una persóna:.'moral, de tal 

manera qué una cómo la otra pueden ser sujetos pasivos: de· 

cualquiera de los delitos patrimoniales. 

Otro elemento muy importante, casi común a todas las. fi­

guras, es el daño patrimonial que se traduce l6gic~mente en -

un daño de car:ícter econ6mico, salvo la excepc.i6n.:a· que hemos 

aludido en relación con el robo, pero la regla general es que 

dicho daño sea de contenido econ6mico, pues entraña necesari! 

mente una merma o disminuci6n del activo patrimonial de la -­

v!ctima o bien un incremento del pasivo, como puede suceder -

en el caso del fraude. 

En lo referente a ·1a clasific~ci6n·en t~rminos generales 

os aceptable. .;:'.:;, 

> > "' d.':,:;: .. ··~-~:L~.'.::-:.-~-.:.._. -- _-

Los delitos patrimonial.es se diferencian en la distinta 

forma de comisión .o agres'i6J\\atrimonia1 que cada una de las 
---:~- -- - -

- - -~ .~· 

figuras prev~. 

En el estudio que nos ocupa analizaremos solamente las -

figuras do Robo y Fraude, por ser los delitos patrimoniales -

más frecuentemente cometidos por los senectos. 
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A) ROBO. 

El delito de Robo se .encuentra definido. en el áh!ciul~ -

367 de nuestra Legislaci6n Penal, 

:·_ .:.~.' 

"Art!culo 367 .- comete el delito .de robo: el qu!" se ,apo-

dera de una cosa mueble, sin :dere~h-o--.-y- ~~f¿·---~.;~se~·titnientO:· d·e-..:. 
' . -.. -"'.':·- "'.<::·· ·:::'. 

la persona que. pueda dispone/de .ella c~~· arregle) a·.ia ley~.-
--·-._---,, =~--=.é.-- .~ 

(33) 

Los elementos del delito de Robo son: 

a) Apoderamiento de una cosa; 

b). Cosa mueble; 

e) Cosa ajena: 

d) Ausencia de derecho; y 

e) Ausencia del consentimiento de .la persona que puede:. 

disponer de ella con[orme a la ley. 

El apoderamiento parece ser un elemento de_>c.ar~cter pur~ 

mente subjetivo, ya que entraña la toma o aprehensi6n mate- -

rial de una cosa. "Apoderar es hacerse uno dueño de alguna ·e~ 

sa, ocuparla, ponerla bajo su poder¡ -apoderamiento es acci6n~-

y efecto de apoderarse". (34) 

Apoderarse de una cosa significa asumir la posesi6n de -

la misma, pero afectando una posesi6n que pertenece a una 

(33) C6digo Pcnnl D. F. Ob. cit. p.122. 
(34) De P. Moreno, Antonio. Ob. cit. p. 141. 
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tercera persona, ya que cuando hablamos'de apoderamiento de­

una cosa, s~gnifica que desapodera,mos: de'· ella :a alguien. que­

la tiene, es decir, el-· apoderamfentc<.entrañ~--:~un:a _agresión ·a­

la posesi6n. 

No es difícil llegar a la conclusi6ri de.que'esa es la -

nota característica del robo, la agrési6n ¡, i.a posesi6n, si­

hacemos las siguientes consideraciones. Apoderarse de ~na e~ 

sa se encuentre en poder de alguien, .·del. s'Ujeto pasivo, :·ae - -

tal manera que la actividad del deliñ-cuente vien·e a ·quebrañ-

tar o violentar esa posesi6n. 

El apoderamiento puede realizarse de muy diversas mane­

ras, es una figura abierta, en lo tocante a los mediós comí-

sivos, ya que el legislador no los especifica de una forma 

precisa, ello significa que cualquier medio es id6neo para -

la consumaci6n del delito. Aqui es donde surgen ciertas con-

fusiones porque lo normal es que el sujeto tome o aprehenda-

la cosa sin necesidad más de la fuerza material necesaria pa 

ra la aprchcnsi6n, pero hay ocasiones en que existe una re--

sistcncia por parte de la víctima para ser desapoderada de -

la cosa: Y esa resistenci.:i se vence por medio de la violen--

cia f!sic.:i o moral, en este caso continúa siendo un robo, p~ 

ro por el medio usado ya no solo entraña la afcctaci6n al p~ 

trimonio, sino que hay afectaci6n a la libertad del sujeto;-

se agrava la figura y se convierte en un robo calificado. 
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' , • •. ·-:c.-·;'.-•. '.-·. ~.: • ,· .' : -. .':·:": 

Por cosa m;_;eble ~ebe~'7ritenderse,/tod(, objet.~ c?rporal 

susceptible de apoderamie~to. nÍate~i ... l y •óe ·apropiación, •ya 
·' . ··,. ___ , . , .... ---·. . ··-

que como hemos as.i~'tadd ;. f~ co~dtÍcta de~crit ... por. la ley con-

siSte en la toma o ~piéheQ'sitSh. mat~rial d~· U.~a cosa, quebran-
. : .. ,• :·"· ·; ; . ~-.· - ./ 

tando una ·pose13ión .. a.jena:· y con ·á.nim~ de apropiación. 

·~~e :i:i:~~n•'~\le.bles móv.iles a las cosas que tienen la ap­

titud _de .~In' '.tran~portadas de un lugar a otro sin que se alte­

re -su ~-~~~~~~~-~~a; eri··-~tras palabras, las cosas muebles no tie-

nen Újeza'· y son suscepÜbles de moverse de un espacio a otro 

por st··mfsinas, como en el caso de los animales semovientes, 

.. o por la aplicación de fuerzas extrañas". (35) 

En términos generales la movilidad del objetá. es lo'·que'•' 
-.- .'.-·.'--: 

le dará. la caracteristica de mueble para los efectos del ;ii~-

recho Penal, ria importa que la cosa está incorporéi_da-. ~::~~n'?-,iin~ 

mueble, si como consecuencia de la acción humana··~-~-.~~-~-~-~~~-: 
el desprendimiento de la misma. 

La cosa, además de mueble debe ser ajena; esto es, que 

no sea propia de quien realiza el apoderamiento. La ajenei­

dad es µn elemento normativo, por lo que para delimitarlo te­

nemos que acudir al Derecho Civil o Mercantil o a otras ra­

mas del derecho que regulan la propiedad de las cosas, esen­

cialmente al Derecho d. vil; en todos los casos las normas de 

las diferentes ramas nos indicarán la forma como se regula 

(35) Gonzá.lez de la Vega, Francisco, ob. cit. p. 173. 
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la titularidad de los patrimonios· y de .lo.s ·bi~nes que·los i~ 
:--;::-.. 

tegra:: menci6n· que hace nuesfro ;b~~{~º ~:~~iiscrii,2,kirob9 
exigiendo para su· i.ntegrá.:i'i6n;cfu~ ~f.'¡;~¿'J.j¡:~~'iJ~~~ ~~\:~~li~ 

,-_. ::·-- -. ·.: . ,, 
ce .sin·- derecho,_ es l.n~eCeS.ari~:; ~--P~~~·~~ tj~-~:·-~t~~--.. ~-~~tijJ·~:idibi-:--
dad es una" in~~grant~ generar dé todos i.ci• ~d,i:tL~li~ "'dü;.1quie-

ra qu~ sea su. especie·. 

La acción de apoderar~e_ de las cosas sin consentimientO 
--=,---- -o=:,:-_ 

dé la persona que puede disponer de .'ellas con arreglo a la· -

ley, puede manifestarse en tres for~s, _seg_ún ~os _procedi­

mientos de ejecuci6n empleados por el autor:.· 

a) Contra la voluntad libre o expresa del paciente de -

la infracci6n, lográndose el apoderamiento por el empleo de-

la violenc:ia física o moral contra el sujeto pasivo. En esta 

forma puede acontecer que la victima, por el estado de miedo 

que la sobrecoge, entregue los bienes, pero esta voluntad 

ficticia de entregar la cosa no destruye el apoderamie~to 

ilícito, sino que agrava legalmente la penalidad. 

b) "contra la voluntad indudable· del paciente de la .in--. 

fracción, pero sin el' empleo de violencias person·aie~, corno­

en el caso en que la victima· contempla el apoderamiento sin­

poderlo impedir por la rapidez o habilidad de la maniobra de 

aprehensi6n o circunstancia análogas.· 
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c) Por Ultimo, en ausencia.dé .la volÜntad d~i·:ofendido, 

sin conocimiento ni interverici6,ll ~~. é~~~ ·~·~uª.&ªº··~~ .. robo se. 

~~;;:~:;~:~;:::. '.:;:;;;'~=~0f ~;}~ff~: :: :::: 
se c'otrieten sin -consentimÍ~~'~¿, ~~~~~~·~·~~~~:~-~~~é~~~f;:A~~-tt~~:< ~~~ 
es el elemento exigido por la .~ey;:'.' ::,--<'_, .. 

~-{~~':: 
~</" ·---·~·-·. :_-_· ___ --· ;. ' 

cuando el apoderamiento--se -~~-al_.Í.Z~_ :~~bíl/~(~S~~S-eiftimien~ ~ 
_:· :;_ ·-.--:--.. '->" ,<::-:~--=-~~- -

to libre, tácito o expreso dÚ piopiétario o'lecdítim~ posee-

dor, desaparece la figura delictiva ~~1·~()bo .por; faltarie el 

elemento normativo a q~e __ ~os----~-~~q~~ -~,~l~~-{d;~('~ 

En lo referente a los sujetos del delito es interesante 

establecer que no.siempre coinciden el sujeto pasivo_de la -

conducta y el sujeto pasivo del delito, ya que el primero ·es 

el que sufre el desapoderamiento de la cosa y el pasivo del­

delito es el titular del bien jurídico, así por ejemplo, el-

pasivo de la conducta ser~ el enviado al banco a retirar 

cierta suma de dinero que es v!ctima del sujeta activo, y P! 

sivo del delito será el propietario del dinero que encarg6_ - -

el retiro. 

Podemos distinguir dos objetos del delito de Robo, el -

material y el jurídico, el primero será la cosa robada y el-

segundo el patrimonio. 
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Podemos concluir -que el delito de Robo es una figura de 

dañé)~ de :resultado material ya que como consecuencia de la -­

conducta" se-presenta ~na mutaci6n del mundo exterior. 

:·Es. un delito instantlineo, se consuma en un solo momento 

ct.ia.ndo ·se Cjuebranta la posesi6n·, no i~porta que l.,~ re~uper~­

ci6n de la cosa sea instant~nea también. 

-- --- _'.:"'.. 

Eri re laci6n a las e onductas de robo-eri _·el anciano, deben 

interpretarse como robos por llecesidad-. ·5¡, podria hablar de- -

robos especialmente de alimento_s ~- L~s ·,·rea:lizan generalmente -

ancianos deambulantes, -mendigos, ,quienes-;_carecelt ,de prote_c- -

ci6n familiar y social. 

La conducta de robo no es una conducta planificada sino 

que es circunstancial por las carencias y necesidades que sU-­

fre el anciano. Sin embargo, tambi~n los senectos pU~~efl coro~ 

ter robos cuantiosos llevados por las mismas car~ncÍ.as .-e~iS-

tenciales. 
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B) FRAUDE. 

Estec delito· se encuentra descÍ::.Í.to.:eh el artfoulo 3_86 de 
. ·.· , 

nuest.ro. C6digo Penal. 
- ··- . 

"Arttcú.lo 386.<-·comete el delito.~e fraudeel:qu.ienga-

ñandÓ ·.a· otro o aprovech:indose del erro~ e~ ·que liste se halla 

s·e -hiiCe f1!~-.Ítainente- de algul:ia'_.-Cos'a-_ o---a·1canza· un lucro inde­

-_lildo".'; (361 

Como en todas las figuras de este .. titulo del C6digo :Pe­

nal, e1 bien jurtaico tutelado es ~1 patrimonio, pero·.~·carlC·r~ 

tamente la tutela es referible al :imbi.to de la libertad· psi-· 

col6gica del sujeto, en materia patrimonial, ya que·la vict!. 

ma realiza un acto de disposici6n patrimonial, que.deriv'a.de -

una voluntad viciada. 

Los elementos del delito soni . 

al El engaño º· aprovechamiento de un error; 

b) Un acto de disposici6n· patrimonial del pa.sivo; y, 

e) Un ·dai1o y ·un lücr·o-que vienen·a ·s~r m:is'·biÉ!rl•Un;efeS -- ·· 
. -, ~ 

to de la conducta, daño en cuanto 'consideramos la .conducta -

en relaci6n :can la víctima, lucro<en ~Uanto .aquel.la se ·tonle­

en cuenta ~n relaci6n--·con el .acti~O.· 

(36) C6digo Penal D. F. Ob. cit. p, 126. 
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La ley establece. dos ·conductas distintas,,, aunque con, -­

cierta similitud, engañ"ar Y aprovech.áisé'' .dei' error. 

Engañar debe entenderse como. introducir un_ '.fa1S'o .conoc-! _ 
- .. -.-.. _./- ··:'.'.·· 

miento a una persona para determinarla o-· re~o1v·er1a~a h~~ei::: 
algo, como ~l más amplio sentido, esto es, hace_r ·o ··deja:r·:,:··ae~· 

. '\'; ' ... ' ;_~· . .--. 
hc!Cer; en el Caso concreto del fraude, el· e~<jañ~-: delie·mos--:·en:.-: 

tenderlo como la introducci6n-·de. ese falso ·conori"imi~~:t~~!:~~~:::·:'.: 

el sujeto pasivo, para determinarlo a realiZa~ -"~~---_: ~'.~t-~-~~i,::_-~E 
disposici6n patrimonial, el engaño debe i~po~t~~~ul'l~~o~?fr~ 
mien_ to: !le_~_tr:i~~~e _positivo, e~ _donde hallá~;:;~-~Uri_á· .. in~{!:~·~ri~iá~­

o una potencialidad psico-causal .• 

Aprovecharse del error.- En este-·ca~O,(e1 fá1:S·o··conOci-· 

miento debe derivar de cualquier causa except(:, ~'.; u~¡ ·cÓndu~: 
ta del activo, lo que sucede es que 6ste se.aprovecha 'cié ·Ías 

circunstancias, no existe un actuar po~itiv~-_,-a-e~'SU-?Pz_s.-rt~--¡ ·.s~­

lamente en el mantenimiento a·el error·, o ·b.i~n- 1a· :·pu~-~ 0~1-" -

si6n con eficacia causal. 

Tanto el engaño como el aprovechamiento del error.tie~­

nen po~ característica coman el determinar o resolver a la -

víctima a realizar el acto de· disp.osici6n patrimonial. Así -

pues, entre la. co_nducta del activo y la determinación o dec!_ 

si6n de la víctima.debe existir una relaci6n de causalidad -

ps!quica,· de tal '-suerte que si el· sujeto se determina o re-­

suelve por una· causa diferente a la conducta del activo, no-
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existirá ese nexo caus~l y:· por end_e no s_e· dará la figura. 

Este' acto de' disposiciOn patrimoniáL como 'su .nomb~e lo 

indica debe entrañar cualquier conducta ~;;e-~ig~Úiq_~e ~na·-~-

108 

disposici6n de bienes o derechos• ~ue éintegreri: E!'i~-~":f,~:irn6nici.~ 

de una persona, entendiendo por di~posÍci.6n;.'.~d~~J:<J~~ j;.,rf.S. 

dfoamente puedan quedar encuadrados 'en l{ e~~je'nil:'C-úi~; .'.~):;ª~~',;; .:· .. · 
· men, transmisiOn de la posesi6n matedalt·'¿:;¡~;cl.ti~~-.·J~a ;pl\rcÚ- : . 

--- --.-.---· _, ··- ' 

da de derechos. 

El acto de disposici6n patrirnoni:i'l q~er~nt;~ñ~·;ia..·~~ans-
rnisiOn de la posesiOn de la ~¡;~a;'ci~6e 'significar que ·el sü:::: 

jeto pasivo del delito, o cu~ndo,~erios el sujeto'-pasivo de 

la conducta hace salir la 'co;a ~~:.la· 'esfera de vigil'an~ia de 

SU propietario O de .SU poseedor_,:par.a hacerla 'ingresar en 

otra esfera de vigilancia y de poder, determinada por el su­

jeto activo del delito, que puede ser propia del acú:vC:. o dé 

una tercera persona. 

La ley exige la producci6n de un daño en el_ pasivo, y 

el alcance de un lucro por parte del sujeto activo. En real!_ 

dad el daño es la contrapartida del lucro y viceversa, no-.se 

trata de dos efectos distintos, sino de uno sol~, _pero con­

templado primero a la luz del sujeto pasivo y luego en rela-

ci6n con el activo. 

El daño que debe sufrir la victima· debe ser. d_e caráct'er 

patrimonial y este daño puede revestir. ios: siguien'tes carac-
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te res: 

a) Un,a merma en el activo, patí:imonia,lr ()·'bien,.· 

b) Un aumento en el' pasivo. 
<~ 

Por lo que se refiere al lué¡o,;~i.i~~c,J;~';,:~ en i::árminos 
/>;-:_:o 

generales representa una ventaja patrimonial, una módiÚca:..­

ci6n del patrimonio favorable al suj~:to. áct¡~o .del delito, -

que se traduce en un incremento de su- activo o en una d'ismi-

nuci6n de su pasivo. No es indispensable que ese lucro sea -

alcanzado directamente por el sujeto activo, toda su conduc-

ta puede hacer entender a que una tercera persona obtenga 

ese beneficio, pero basta con que alguien lo obtenga para 

que ya estemos ante la exigencia de nuestra ley. De io ante-

rior concluimos que el delito es de daño o de resultado.mat~ 

rial. Es una figura instant5nea porque el daño y el lucro se 

dan en un solo momento y aunque.después se-reataure la situ! 

ci6n patrimonial, el delito existir!. 

En los ancianos se observa que el delito. de fraude que­

realiza pr'esenta características .. siniples_, __ es decir no perte­

necen a una organizaci6n con fines antisociales, sino que -­

son engaños de índole· m.'igica por ejemplo: Curanderismo, ven-

ta de objetos inexistentes entre otros. 

El defraudador presenta una habilidad para seducir y e~ 

gañar. Existe por lo tanto, una disminuci6n de sus normas m~ 

rales y sociales, falta de consideraci6n y sensibilidad ante 
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la situaci6n de otro. Estas' características se van acrecenta~ 

do en la medida que el individuo es de mayor edad y donde la 

víctima cree y confía en ~l. 
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2.4.- TRATO RECIBIDO PCR LOS ANCIANOS 
Ell LOS RECLUSORIOS PREVENTIVOS 

111 

Uno de los problemas sociales más importantes es-el de 

los ancianos en prisi6n. La reclusi6n se constit.u~e :en. una 

pretumba, en un anticipo a la muerte, en una exclusa·, que -es~ 

ta esperando que se abra, en definitiva, Ía última compuerta. 

Desde el punto de vista hwnanitario, que es al que tienden 

todos los sistemas de tratamiento penal en la actualidad, re­

sulta una incongruencia, ~o haber legislado, haSta la fecha 

sobre el tratamiento al anciano delincuente. 

Como ya lo manifestamos la prisi:6n en -la -vejez es como-_ 

una muerte anticipada, implica una serie de patr~nes. cultura­

les que es preciso asimilar y vivir, y cuando ya no se tiene 

capacidad para lo uno ni para lo Otro, no solamente se requie­

re tratar igual al anciano, es necesario tratarlo mejor. La 

~ngustia existencial, precariedad física, la incapacidad de 

modificación, el deseo de persistencia, la seguridad de la 

muerte, son barrotes que se van cerrando, lenta pero irremisi-

blemente, la libertad social y la libertad de la vida, van ha­

ciendo de la prisión la tortura m:is amarga que-pudiera imagi"-

narse. 

Nuestras imperfecciones soci.ales, nacidas de patrones 

culturales obsoletos, hablan de la atención que se debe dar 

a ciertas minor!a·s, dentro de ellas se encuentra el cada vez 



más relegado ser humano minoritario: el viejo. A ~l, al -

igual que al enfermo mental_, se le relega, se lo abandona y -

se le recluye. Han sido vanos los esfuerzos de la gerontolo­

g!a Y los intentos no suficientes. at'.in de la geriatría. Por -­

eso debemos acercarnos a la comunidad para que ella se aprox! 

me al anciano, para que se le retornen los valores y preseas 

que ha ganado en tantas batallas y que vuelva a funcionar de~ 

tro del consejo que dirigía las ciudades; dentro de las cáte­

dras que motivaban y mostraban el camino a los humanos de nu! 

va cuño; en la concentraci6n espiritual y en el ejemplo dia­

rio. Ha llegado el momento de elaborar una legislación especf 

fica para ancianos; cuerpos de leyes que tutelen a este sec­

tor de la humanidad y lo protejan; que lo miren con los mismos 

ojos con que el pasado lo contemplaba; que lo sustenten como 

antaño en las comunidades o en las sociedades ejemplares. 

Dentro de las conductas delictivas de los adultos, exis­

ten algunas ejecutadas por sujetos cuya edad rebasa la sexta 

d~cada de la vida, los llamados ancianos. Tratándose de la -­

atenci6n penitenciaria para los delincuentes seniles, el pe­

nitenci"arismo responde en t~rminos generales a la desatención 

que la sociedad tiene para los individuos que han llegado a -

la vejez, y no cabe duda que éstos merecen un cuidado especial 

sobre todo cuando sufren la soledad de la prisi6n. 

Es evidente que la criminalidad de la gente vieja no - -
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.':,_ >·: ·} 
llegan a prisi6n no'lo .. e.s;: sLbien puede argumentarse que és-

ta se habrli 'inc~~¡,,'~~i:ad.b a ·causa· del aumento de la poblaci6n 
' -, :- .... _ --~¿~; ' -·: :· -: 

senil, esta crimi.'n:~iid~-d di.Sminuye respecto a- la de menores, 
',•'· -

juveniles y .adu'1.to.i, en general, con la progresi6n de los - -

años, lo que puédeatribuirse a la disminuci6n de la agilidad 

y destreza; capacidad de decisión, iniciativa y poder de ex-

presión. 
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"PRIVAR DE LA LIBERTAD A 
UN SER HUMANO, ES l\RRANCl\RLE 
EL DESEO DE VIVIR, 
ES CORTARLE LAS l\Ll\S A UN PAJARO" 

ROSI\ MARIA. 
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LA REHABILITACION.DEL DELINCUENTE SENIL. 

3.l.- Establecimiento de pabellones especiales 
para los ancianos. 

3.2.- Tratamiento psicol6gico a los ancianos. 



CAP I TUL Ó, III, 

LA REHABILITACION DEL DELINCUENTE SENIL 

3. l.- ESTABLECIMIENTOS DE PABELLONES 

ESPECÍJiLES PARA LOS ANCIANOS, , 

Se ha podido verificar, a, través de di,ferentes' estudios e 

investigaciones de campo en diversos centros pe~{~'~,~6~--~r~os~: 
" , 

, que, el nivel 'de ,salud y vulnerabilidad hacia un s'innÍimeró de 

enfermedades resulta demasiado arto, guardando' ademlis ,una pro­

porci6n vertical conforme la edad de los ;;blu~,~~. E~~o,, des~e 
luego, no es ninguna casualidad, sino un,l6gico resultado del 

pro_ceso involutivo que significa biol6gicamente- el envejeci-º· -

miento. A esta realidad debemos de agregar que los criterios -

de clasificaci6n y distribuci6n de los internos en los distin-

tos dormitorios que conforman un reclusorio, no han tomado en 

cuenta dentro de su selección, o al menos prioritariamente, --

las circunstancias tan particulares que concurren en el ancia-

no delincuente; aün cuando esta situaci6n encuentra una expli-

caci6n razonable por cuanto que de acuerdo al delito cometido 

y a~ estudio de personalidad practicado al agente Comisario de 

un delito se desprenden resultados tan importantes como el gr~ 

do de peligrosidad del individuo as{ como estados mentales pa-

tol6gicos de alto riesgo, también es cierto que la reclasific! 

ci6n puede intentarse, depurando al máximo los elementos de -­

juicio con que se orientan actualmente los sistemas de distri 

buci6n. 
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En.el.Rcclusorio.Preven~ivo·odente de i'a Ciuda~ d'e M! 

xico, po~ ci~ar'.un:·eje~pla·~ una ·v«:Z que. ha ingresado .el pro­

.cesado a la· Instituci6n y. tras los trámites y requisitos ·que·· 

confirman su estancia en el penal, se le Practican en ·.el De­

partamento de Observaci6n y Clasificaci6n, diversos ·estudio$·. 

psicol6gicos, que arrojan una proyecci6n de la personali.dad"'­

del delincuente reci~n ingresado con el objeto de encontrar­

le la ubicaci6n más adecuada a· sus características manifest~ 

das, y es así como encontramos secciones par_a_ ·aelinc~entes ..a 

primarios, internos de acuerdo al tipó de delito cometido, -

es decir, delitos patrimoniales, contra la salud, Contra la-

Vida y la Integridad Corporal, etc., así como grupos de rei~ 

cidentes, porros, estudiantes o guerrilleros, exfuncionario~ 

y finalmente encontramos secciones en las que se ubican los-

delincuentes de mayor peligrosidad y los que han cometido iE_ 

fracciones·graves o ilícitos dentro del Centro Penitenciari~ 

De tal clasificaci6n se infieren criterios de ubicaci6n 

que dejan fuera de consideraci6n, la edad del sujeto de est~ 

dio. Nuestra intención al exponer esta situación, se orienta 

___ hacia UI\ punto en el que se pueda sustentar dentro de_ es_tos-. 

criterios clasificatorios, el que integre un grupo que actu~ 

lice las hip6tcsis evidenciadas a través de este trabajo; es 

decir, no solamente determina la salud física del anciano la 

necesidad de reubicarlo en un grupo especial, sino las sing~ 

lares condiciones emocionales tan características de la ter-
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cera edad, as! como lás posibÍ.Úd~dés fr.;iC:as y iiientáles para 

des-arrollar.· dentró ·det-centr·o, -Pe~itenciario;_:_ ~-cf:Í.Vid_~·ae .. ~ ·pro-

pias y adecuadas para 

Para,.tal_ efecto·, :tomando_ en :cuenta ·que 'laS'.dimensiO'nes -
: . - -

de :oste grupo de' 'estudio ,no rebasa los treinta i.ndividuos; se 

antoja como una cuesti6n de car:icter :prÍ!.ctico el. integrarlos 

dentro. de un solo Centro de r"'clusi6n Penitenciario, asignlin­

doles dentro de ~S-te una secci6n en la que puedan desenvolveE_ 

se cOri_ las consideraciones y exigencias adecuadas a sus ca­

racterísticas especiales. Si esto se hiciera realidad en un -

futuro cercano, considero se habrá dado un paso importante --

dentro de_la empresa de humanizar nuestros centros penitenci~ 

rios, que finalmente son un reflejo de nuestros dobleces so-

ciales y de la poca o mucha capacidad evolutiva jurisdiccio­

nal, en el af5n de rehabilitar, readaptar y reintegrar satis-

factoriamente a los núcleos de origen a quienes han incurrido 

en figuras. delictivas bajo circunstancias anteriormente des-

critas. 
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3.2.- TRATAMIENTO PSICOLOGICO ALOS ANCIANOS DENTRO 

DE LOS CENTROS PENITENCIARIOS. 

Para formarse una idea de la conducta en ·la vejez t se-; 
:.. -

1 • ••• 

deben 'tener: en cuenta diversos factores psicol6gicos, como--

son las diferencias d~bidas a la edad en c;,anto - a las funci5!. 

nes sé.~Soriales y· de· percepci6n, el aprendizaje, la memoria~ 

la re~oluci6n de problemas y el pensamiento, las facultades­

pslcoll\.;t-;ice~, la motivaci6n y el problema 

tar -asistencias psicol6gicas a la gente de .edad. 

El cuadro clínico de los fen6menos regresivos de.la S!_ 

nec.tud, parece tener, en la mayoría de los caso.s, -la_-estruc-

tura siguiente: 

A medida que el individuo que envejece es acosado por-

los diversos hechos que significan rechazos y menguas ernoci~ 

nales, se observa en ~l una p~rdida de confianza en s! mis--

mo, una rcducci6n de su sensaci6n de valía, una gran merma -

en su sentido de autoestima y una sensaci6n cada vez mayor -

de inseguridad. Estos sentimientos permanecen ocultos, por -

lo común, para el círculo de relaciones de la persona de e--

dad y, en realidad, tambián para la propia conciencia de és-

ta siempre que logre aislarlos del plano consciente. No obs-

tante, sobreviene una inter,.sa sensaci6n de soledad. 

A medida que sus mecanismos psicol6gicos de defensa e~ 

mienzan a derrumbarse y hacerse añicos, el sujeto que envej~ 
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ce experimenta sentimientos de.ansiedad, temor y pánico. 

Tales se.ntimient~s. pe:i:ma:ríecen, oi;ultosi a menú:do 1 'por. un 

manto de di.gnidad, sibi.en •1~ p~rson~ d~'eda'd b~~c·a<~ecreta-
_, '·. ., .. ' .. ,.' .; -- ·' ,. -

mente ªPºYº y: refuerzo: emoc1ona1 en: 6u medio eit:;,~:i:at: : con:: -
~ •'<·· -;::_~,: ·-\::· ''.·: 

frecuencia, ~sta 'neC~~i~,~d·'..'~-o- ~~~:~.s~t~S-~-~'C~~'.~~-y ,~·p_s\.~:~-~~~-~-~~-~=·:. 

cargádos de pánico, por restaurar su i~te;¡g;,; :-~b~~Ú~~n h:ás-

ta el agotamiento. 
- - -'"·-.: ;:_:_.--' _<~~7~: .. ~::: '<:·:;/·::··_-<_: ., 

-~-~i(~~~¿: ;::;~ 
;:_, ,{,::.'i!' 

E~tonces ~{ probleiiia se :Í.~i:.etloÚz~~~~h ~:.~aÚ~ar~; y el 

ind.i,yidu6 se convierte en un s~litario:a':~.~~s~'·¡¡~f 'al~j;...i.~n-
~-, __ , ;~-->~::.:. : ' 

to de su medio exterior y de su propia_):et~.a'~C:i6ri}' de .. manera 

que se ve forzádo a .reorientar su· Í.nti:Ü~é~4'Y ~Ü at~nc{6ri l1>jos 

de las realidades extraps1quicas. 

Descubre luego, en los profundos recesos de su propia 

mente, una multitud de recuerdos con ·.las correspondientes im! 

genes de objeto, que se derivan de su propio pasado. Las an­

tiguas pugnas por el placer se reactivan a medida que el su­

jeto confiere su interés a tales objeto.s de su memoria remo-

ta. 

en muchas personas de edad, la preocupaci6n de la fan-

tas!a tiene una euforia conexa mientras predominan los aspee-

tos placenteros de los recuerdos. Sin embargo, con el correr 

del tiempo se presenta una complicación a los objetos revita-

lizados de la memoria remota, se han anexado las malas_.inter-

pretaciones, los errores y los falsos conceptos de la infan-
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cia, así como una serie de emociones incompatibles concomi--

tantes que f~rmaron·parte de la experiencia infantil y que -

hasta-el momento habían·estado reprimidas. A medida que es--

tos complejos de memoria, con sus emociones incompatibles; -

avanzan.hacia la conciencia, el finimo del anciano se torna -

irritable Y sufre cambios de humor con ·frecuenCia ·inci?-~préfri.:.-·­

sibles para el observador, pero es muy _probabl!i: que .. _tengan -

una relación 16gica con los recuerdos y los pensamientos que 
:.-.'' 

A la vez, la realidad ext~r{d/d~lnandl ;i~'r, ih~istencia-
'·-:_ ·=-"'---:!.~ -~,:::;_' 

la atención de la persona de edad._·::_de°"suei;_tB_'<:!ue;Ypor: dec_ir-

lo asi, su inter6s mental va de un la~o a bt~b a'ga~;~ d~ la 

_pu~-~ª de los objeto,. int_rapsíquicos /extrap~rquiéos que re­

claman esa atenci6n. 

"El aparato mental del anciano se ag.ita .en-Un C0nflic~.º 

entre lo que significa atender a los sueños diurnos ·y aten--

der a la realidad. Esta situaci6n se traduce en una confu- -

si6n y perplejidad. Como las recompensas procedentes de .la -

realidad exterior son las menos satisfactorias, .. eLyo _de_l __ a~_ 

ciano vÜelca su interés, cada vez más, en su-interior. Esto~ 

es lo que se considera cl!nicamente, actividad -menguante". -

(371 

(371 Zinberg N.E. e I. Kauffman. PsicologSa Normal de la ve­
.la!.. Ed. Paidos, ll_uenos Air_es, 1976, p. 168 

120 



Por razones de economta, y a fin 'de preservar lit ene~gíB. 

mental y alcanzar algG.ri de,leite, la mente del anciano·· cede 

paulatinam_en·t~ :-~ .~ª~ p-~e·siones del_ inC::onsciente. 

Se restablecen as!, los viejos sistemas de d~fe~~/~~ 
contra del: a:1u~Í.6n _de _los:· .s_istemas · de~:·re·CUerdbs ,-p¡.·irili tiJ~-~ '·i!! 

- ''-= ., --,-;:,;_~_:_~;,;;-

telectuale~ y _emocionales~ En· e Se momento, .el~~yo·:·,e-S~,:r_e~a:tiva~· 

· mente impotente y cede. a la fuerza superipr d~ i~~ ~;i,~e~'.do{ 
inconscientes que acaban de a·ctiv_~r_se;· c;Uci.~t~-- ~·45_.'s~":-~~t~·~g~-'.-­

el yo a reexperimentar sus p;opi~·~:-r-~-~U~~~-d·~-~-~~;~: ~~~ s;ti·s·f·a~·:-­
ci6n siente e1· ·anc1anc:i. 

La·s relaciones psic~fisiol6gicas son· tan_-, e~tr~ctias que, 

en el a·nciano emocionalmente perturbado, cuyos probiemas se 

deben en parte a la recesi6n fisiol6gica, el yo enfermizo pa-

rece ejer~_er una influencia destructora sobre la integridad -

som!tica y la consecuente degeneraci6n aparece y se aceler~. 

El ciclo inevitable que se eStablece de este modo, s6lo puede 

desembocar en una total declinaci6n ":l en la muerte. 

Otro trastorno emocional importante dentro de la tercera 

edad es la depresión. 

En el desarrollo normal del p'roceso en la vejez y pasan­

do por todos estos estadios y como una consecuencia de ellos, 

el anciano va progresiva o súbitamente hacia una depresi6n. 
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Pero esta_depresi6n de la persona en la l;ercera edad 

tiene similitucf en. i~ llan¡ada depresi6n analítica del niño en 

la 'inci~sa qiie ~es~~'és 'dé ll~ber tenido una buena relación con 

la mádre en.'los'.seis'primeros !'\eses, se le priva de ésta. El 

hombre· e~ Í.¡ ~~j~z ~s~·f'r~ ~n~ proceso idéntico, ya que después 

de haber. telli~~ ia:""gra.~i~icaci6n aue necesitaba de los obje-
' , _-: -_ '-~- '.- ', ·,· 

'tos;-- éstos se "le re.tiran, __ se los.- retiran o los abandona él 

porcincapacidaci o unpotenc}a.;El~J)i_ño rechaza otras relacio­

nes objeta les post~riores' ;no-:quieí:i:. establecer nuevos contac­

tos, al anciano le pasa- ro' mi~mo;·-. 
-··~,;;L~·~;;_:~-- .~~(-~~:_:~z·.: ' - ·. · 

;·, o._:~, ~::- -~,-:-:--· ·,~;-<.'.: --~-:~) ._·,,e~-' . 

El niño pasa la mayor parte del~'d!a- i1J~:;'~~:C3,_in moverse 

y sin hacer nada y el anciano ti~ne la llli;.;.;;. ·~u:ti~~d; ii,~ ni­

ños padecen insomnio y el anci:ano·;•tambié~; 

En el niño, la pérdida de péso es una tónica y las enfer-

medades intercurrentes son muy frecuentes y en el anciano suce-

de una cosa parecida; con facilidad padecen de todo tipo de en­

fermedades y de ellas algunas con ritmo galopante, es algo as1 

como si hubieran desaparecido de ellos por completo sus defen-

sas. o, en tOrminos psicoanal1ticos, diriamos que eSt!n a-mer-

ced del instinto de tantos. La rigidez del rostro y del cuerpo 

y el aletargamiento aparecen en los niños, y en el anciano la 

inexpresividad, el aislamiento, el aletargamiento. 

"El cuadro depresivo de la persona en la. tercera edad 
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est:I en funci6n delsub.•trato de la personalidad y una persona 

con una base maniacodepresiva har& una depresión más profunda 

con una persona con una base más neurótica; pero sin duda po­

demos encontrar toda gama de s!ntomas y posibilidades en la. -

persona de_ la tercera edad que entra en este estado de depre­

si6n, desd~ las-manifestaciones hipocondriac~s o las cef~leas, 

ia hipertensi6n, la tristeza vital y el llanto; el autodespr~ 

ci.o. y ·1a· aUtoacusaci6n a su conducta y a la imposibilidad de 

hacer una cosa bien; las ideas de suicidio; alucinaciones y -

deliriOs muy manifiestos en el juicio sobre hechos familia- -

reS; ansiedad y sentimientos de inferioridad; y el encontrar­

se. ·peor por la mañana y mejor por la tarde; hast~ llegar a la 

depresión de inVoluci6n de Kraepelin como situaci6n final". 

(38) 

Es evidente que la depresi6n en la vejez pasa por etapas 

de m&s o menos agudas, pero suele ser una t6nica-constante en 

la persona que entra en ella. Se ha observado que es muy fre-

cuente que toda persona senecta·pase por este estado de depr~ 

si6n profunda, por lo menos una vez; es algo así corno la ela­

boraci6n de un duelo muy profundo, perfectamente justificado, 

dado que ha perdido objetos muy queridos. Es el hacer crisis 

en la toma de conciencia como puedé serlo el día que mu~re un 

ser querido. 

(38) Garre, Facundo. Tercera Edad. Ed. Karpos, S. A. Madrid, 
1977, pp. 129 y 130. 
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Unos elaboran este duelo muy penosamente, otros más rápi 

damente y salen un d!a de él, qued!indoles ya un substrato de-

presivo y más.o menos deteriorado por esta depl'.esi6n. 

Es evidente.que los síntomas de esta depresión.profunda 
- . 

p_u~-~en.,·. s':~·: m~y vB.t:iados y. marc.arSe m&s .unos que ··otrOs, hasta-

el-.. ~ú~~o·_··~~-~-- e~ a.·l~u~os casos son· mariifestaciones de erlferme-

dad psico~~m!itica y .en otroses.:la simple cdepresi6n. 

---~Ári~~c~:r~a.'"-o·los·L~~Cianos <!~i~-nl~:d~l?-.~o~~reft:~ puede -~tradu-. 
ci~se :n tna;s~rie de C:uadros psicopatol6gicos;. Muy comunes -

;811 J.~~ J~¡J,.'E!~i;nlis d'e . r~aC:~i.~n neuriltica;. Los síntomas·· Ú . f~ 
tiga .y.de. inc~mpetencia¡ )a. fantasia1 las remiriis~_enci~~ ~;¡.:. 

ce.si vas y la IÍipocoridr'iasis, son formas habi tuaies eri tales - . 

personas•. (39) 

Todas· las consideraciones anteriormente ae·scrita's ria 'es-

capa~_ de incidir en los delincuentes seniles, por ser un pro­

ceso 'ríatural independiente al que se encuentra sujeto todo·-~-· 

ser hUmano, sin tomar como elemento de juicio primario la co~ 

dúcta antisocial que les tenga recluidos, es por lo que 

Si(-propane- que independientemente de la creaci6n de una -sec­

ci6n. espacial para ancianos dentro de los Centros de Reclu- -

si6n, se deben instaurar servicios m~dicos especializados para la 

(39) Geist, llarold. Psicologia y Psicopatología del envejeci­
~ Ed.Paidos, la. ed. Buenos Aires, 1977. p. 971. 
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atenci6n médica y psicológica de los mismos, existiendo en t~ 

dé> centro de rcclusi6n en donde se encuentren ancian05:.' un 9~ 

riatra y un geront6logo con la finalidad de lograr un trato -

. digno y la readaptaci6n y rehabilitaci6n del anciano .. delin- -

cuente, enfocando principalmente la atenci6n médiCa: hacia un 

tratamiento psicol6gico adecuado para lograr'que el· senecto -

acepte y lleve con dignidad la etapa de su tercera edad, tra­

tando de reintegrarlo al.grupo socialºy fámillar al·que pert~ 

nece. 
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CAPITULO IV 

REDUCCIDN DE LAS PENAS 

APLICABLES A LOS ANCIANOS 



"CUANDO TUS SIENES SEAN PLATEADAS, 
TU AMOR A LA VIDA Y A TUS COSAS 
DEBE SER Ml\S GRANDE, 
Y DEBES PONERTE EN PAZ CONTIGO MISMO" 

ROSA MARIA 

CAPITULO.CUARTO 

REDUCCIOll DE Ll\S. PENÁS APLlé:ABLES A LOS ANCIANOS. 

. . 

4. l.- i:aracteri~tici~~ P"'1:sC>nales a:iX~ii~i:ueri~e. 
4.2.- Dismf.nuci6n d~ l~pe~a ápli~:b¡~a·l~s ~ncianos. 



C A P. I T U L O IV 

RE~~cc¡éltl ·~¿ LAS PEllAS hl?LICABLE!l A LOS AllCIAllOS 

. 4. l. - .CARACTERISTICAS. Pl:RSONALES DEL DELn;cuENTE 

·-A' ~·ravés d.e las estadísticas podernos llegar a c.onocer 

en.que·. grado·resúlta trascendental en nuestro país,. t~m~r Tiie­

,d~da5: ·que en el marco jurídico ofrezcan un trato m&s humano 

para la -~~blaci6~ que se encuentra viviendo la etapa de la ve 

je·z. ·El -Instituto ?:acional de la Senectud nos señala para 

19~6, una poblaci6n de casi cinco millones de ancianos, cant~ 

dad que estiman con toda probabilidad se duplicará para el 

año 2000. Se desprende del estudio hecho por esta Institucion, 

que el estado en ~ue actualmente se encuentran más del 70% de 

ellos es el de abandono y miseria; un 40% del total es analf!!_ 

beto y desempleado y tan s6lo un 20% recibe alguna prestaci6n 

gubernamental con10 puede ser la jubilación o la resiC:.encia en 

un asilo. 

Hasta ahora no existe una legislación específicam~nte 

aplicable, para proteger al anciano; as{, cuando· nuestra ley 

penal establece gcnériCame!nte un criterio de--individúaliz~---­

ci6n de las penas, muy ~oca se ha logrado para que la aplica-

ci6n práctica de estos ~rincipios generales repercutan en un 

beneficio concreto para aquel que eventualmente encuadre una 

conducta antisocial o delictiva. 

Considero que el proOlcrr.a tiene una clara tendencia a 
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trascender :dado que la capacidad del. estado se ve rebasada C!!_ 

da vez- en· fciima máS -.acentuaqa en .1~-_que -re_sp~~_ta :_a ~-a'·)·n-frae! 

tructu~~ requerida-~ara poder brindar ~ los·. ancianos cualquier 
' _, . . ' 

tipo.de atenéi6ri o .cuidado que ellos necesiten; como ejemplo, 

podemos; cii ta:i ei. h~~hó de que' en toda la Repúblic~ las inst.i'­

tuciones. 6onoci,das' como aSilos, apenas alcanzan a cobijar .en 

su S-Eiho·~-li -uh·_ -tO-tál ae Cirico-- mil individuos,- que visto en_ for-'_ 

cma proporcl:cinal ·del total· que compone .este. núcleo. de 'poblii-. .:·· 

ci6ri, téÍl cifra apenas representa el .01%. Tomando en consid~ 

raci6n que la seguridad sociiil es uno de los programas priori-

tarios de cualquier buen _gobierno, estas cifras resultan preo-

cupantes y merecen.una atenci6n más rigurosa por parte del ap~ 

rato estatal. En virtud de lo anterior sería totalmente justo 

intentar la reforma de los artículos que dentro de nuestra le­

gislaci6n atienden .10 .referente a la aplicaci6n de las _sancio-. 

nes, de-tal manera, que su.descripci6n alcance a_prote~~~- e~p~ 

cíficamente a este grupo. tan importante dentro de la ccíll\posÍ..:.. 

ci6n poblacional y que en· .la actualidad se encuentra marginado 

.y.en_el.ol_vido casi total. 

La individualizaci6n de las penas tanto legal.,judicial·, 

como administrativa, que es una meta de muchoS doct'iinarios o 

autores, con las peculiaridades propia's de un país comó el -

nuestro que se rige por una constituci6n social liberal:, expe­

rimenta un gran adelanto al otorgar la Ley Penal a los 6rga- -

nos de justicia los medios legales para la realizaci6n plena -
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de ella. Pero el justo castigo no puede lograrse solo dando 

el primer· paso, sino ,t:'ecorriendo todos· los escalones, por lo 

que la observancia id6nea de los art!culos 51 y 52 de nuestro 

C6digo Penal, en lo particular, permite dar el paso·ae.finiti­

vo eri. cuan.to. a la - individualizaci6n judicial que prescribe 
•. •!..-" , 

nuestro sis teñia consti tuc-ion-al. 

··sajo todos los presupuestos, el.Capítulo. Idel __ T!tulo 

--Tercero de nuestro c6dÍ.gÓ Penal, que ··es· el referente a las r!!_ 

glas generales de aplicaci6n de sanciones, puede considerarse_ 

el alma c'riminol6gica de nuestra legislaci6n penal, pues en 

st, reúne todas las bases para poder recabar los datos indiv~ 

duales y sociales de los procesados, así como la inf0rrnaci6n 

circunstancial relacionada a los hechos, ader11ás de prever 

cuando existen particularidades inoperantes o comunicables e~ 

tre ~l y _los autores de un delito que debieran considerarse 

por el juez. 

Nuestra· legislaci6n penal a trav!ós del c6digo susta.nt!_ 

vo aplicable al Distrito Federal en ~iateria del Fuero ComCin y 

·para-toda-·1a ·r.epCiblica en 1-iateria de Fuero.Federal,_ nos _expr~_ 

sa en su Título Terc.ero relativo a la aplicaci6n de las san­

ciones, Capitulo I, que versa sobre reglas_ geiierales ~·-concr= 

tamente el Artículo 52 lo siguiente: 

"Artículo 52. - En la aplicaci6n de· 1as sanciones pena-

les se tendrá en cuenta: 

1 o.-
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2°.- .La edad, la educaci6n, la ilustraci6n, las costura-

bres y la conducta precedente del sujeto, los motivos que -

lo impulsaron ·a delinquir y: sus coridici.ones- económicas. 

3 °. - Las 'ccindicioneS ·especi8'1eS en ·_que se· encontraba en 

el momento de - la comisión de'.l delito y .los demiis anteceden-' . 

tes y condi.ciones personales que puedO:ri'comp~obars~, .:sí co­

mo sus v_!nculos d_e pare11tesco, de amistad. o na~.idos de.otras> 

relaciones .~aciales, la calidad.de las p~rs~nas ~fendfcÍi'l~ y­
l.as cfr.,-unsta-ncias de tiempo¡ lugar, modo ;;·c;~~siÓ~ que d',;;;_ 

rnues~re~_~u mayor _o:rnenot; temibilidad. 

40;':." ••• _.(40) ,, .. -

El mismo artículo en el último piirrafo de su ftacci6n 

IV, señala:. "Para los fines de este artículo, el juez re-

querirá _los dict:imenes periciales tendientes a conocer la 

personalidad del sujeto y los demiis ~lementos conducentes, 

~n su caso, a la apiicaci~n_de las sanciones penales". 

Es evidente que la·.vo_~untad del legislador está encami­

nada a juzgar la: gr0:ved0:d de' 'fa .comisión de un delito de - -
-"'' " - '··- '' 

--- -.:cue'rdo·a~ta"s c'riéú,-~Úri2úi~;qué o'riginan la conducta anti-

social, as! como las c.;{a.;'ár!~Úcas propias del agente del 

delito; sin ~mb:fgb; t;rni,{~-~ ~~lt~ ~ la vista. que la expresión 

ricirm~tiva se . dá' en tal forma. cju~ su interpretación deja mucho 

(40),Có~igo·Penal para el Distrito Federal, ed. 40a. ed. Po­
rr a, s. A., M€xic_o 1985, p. 23. 
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qué. desear. respecto ·a~ lá llPl,icaci6n espE!cHlc~ '.,de-, sus <enunci~ 
dds -al nÓ contempÍ~r c,;:,;;;s conC:re,tos -. qúé'-'requie~eri de una es-

: -- . . --·. ' - - -.;,.,' .... - . - ""' ~- ·- __ .,. . .. 

pecial atl:!nc.l~n:é~Xiri~f v,tclúai{zá:é:l6ri de grupo en el_ tratamien­

to que pretéÍÍde\d~r/;coñ ~i -~~jet.e> de hacer más justo y humano 

su quéiláce:r jÚdiciiíi é~1iélleiicfo del interés social. 

·-t· - -'-,;·'( .~: :;-::-"·- -::-,~<:·. -
·HacfendÓ• uso°".'de• ta.i legislaciones que conforman el sis-

tema pell~~ ,;:~l~~-~~ie en_ otros Estados de la República, he en­

contrado ,ál)lliftos'-dévalidez en los que se contemplan con ma-
- --,-; .·_;';-··_-:,._,,,,_,_--,:··-. 

-yor precisi6n:-lo~}'aspectos- fundamentales de la postura defen-_ 

dida en est~ tr~~áj~;. Úmitándome a señalar como ejemplo .con-
.,_., .... 

creto' el ~a~'o del c6digo-Pe~al del Estado de Jalisco, el cual 
' - ._\, -_-:::,.~_:;;·,,--,;oc,:~{-· 

expresa .Íiellti::oc<!e, s.úimilaLE!~-~ructu_r~ al-' del 
0 

Dist~i f()- Fede- -

r~l, di.ic:~r~lmt~~t.g~ más concretos como los_ qui! s~ transcri­

ben -a ·coriti~ria~L6n·~-/~~: ·:-: .:: .' 
' . .-~ -... - -.~:.<.::· ,, .: .. ~:.<-:· ~ '.:, .·)._J_;~\:-

"~r¡J:c~io --(1.~·-En;l.~ apliC:aci6n de las sanciones pena-

- les se t.~lld~4 en cuenta: 

I.- ... 

II.- .. • 

~LI.- Las condiciones especiales en que se encontraba 

en el momento de la comisi6n del d_eli to y los demás antecede!!_ 

tes o condiciones personales que est~n comprobados as! como -

sus v!nculos de parentesco, de amistad o nacidos de otras re-

laciones sociales; las circunstancias de tiempo, lugar, modo 

y ocasión que demuestren la mayor o menor peligrosidad del 

delincuente. 
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El juez' deberá~ tomar conocimiento :i~~c to ·~el: s~jeto ac-

ti~o, del pas;ivo /de ~~~·~'irc~~~t~~~i~~ • delh-;choi en• lá me-

dida ~t;!q~~-~i~¡- p~~~: -c-ad~~:~-á.S'Q-~\: ::" ·:~~:~ ·<-~~-'.-(:.'._.'.;~-::~,,- ~}:. · -~~:<-· -··. 
· r;·' .-;;~-~ :'.:.df,i<' ~;~;~; '(;;- ,;,.·:; -- -<;~_::.;:: .... 

En el ~aso que ~J. ~üj~~Ú a~:~i~c( ~é~~ ~~li'~~~s~~; d~{iii~~e~ 
te primario··~·· teng8.;<al~ci~~·té~;':i~'fü1.Í:}~86i~n ;'(~ri~ .;;;dacl.· co~-
prendida E;iit~e iós él.iecioiili~''a:\'.~iiit" 'lñ"o~;;;c; mayor de'. áesen­

~a y cinco, los jueces pOdrá~ dis~i~uir e~ un \er~{o i~s ~e­
nas que c~í:respb~d¡n, fundando y razonando debÍ.darrÍ~nte su· re-> 

so1Úcl6n"; (41) 

Se desprende de lo anterior que la individualizaci6n.de .. 

la pena· adquiere un carácter más espec!fico y por lo tanto se 

constituye como un avance en el prop6sito de precisar el al-

canee de la ley y las facultades del juez para determinar en 

beneficio de los sujetos comprendidos dentro de los rangos --

normativos descritos. 

Creo que es necesario ir más allá aGn de lo que señala el 

C6digo Estatal en comento; si bien es cierto que en este caso 

se contempla la posibilidad de beneficiar a un grupo de indi-

viduos ~ue infringen la ley en circunstancias propias que me­

recen un tratamiento diferente, estoy en desacuerdo en que 

sea considerado como un senecto a aquel que tenga una edad m~ 

yor de 65 años. 

(41) C6di~o Penal del Estado de Jalisco, Ed. Font, s. A., Gu~ 
dala]ara, Jal. 1983, pp. 15 y 16. 
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Es evidente que ·10.s sis_temas- legi~lativos emp~enden_ una 

tarea difícil al deierminar lo~' c~it~'ri'os base de. aplicaci6n 
,. 

del orden normativo, sin emb ... ~go, ~ss:"como e~iste una. edad mf. 

nima para ·~icarif~~/:la'~iud ... ~aÚa y_,10{ derechos inherentes a 

eliá, t~inbi6rl ~~¡~te la posibÜidad de determinar con. fuentes 

con.cretas.'{a caÚd.ad de anciano de un sujeto., 

Nuestros censos y demtis estudios demográficos o de carás 

ter econ6mico ast como la Organfzaci6n Mundial de la Salud¡ -

consideran que todo individuo mayor de 60 años está u~icado -

en el grupo de ancianos. 

No veo una raz6n o motivos para diferenciar este Crite-

rio del utilizado jurtdicamente en la legislaci6n comparada, 

apuntada anteriormente. 

De acuerdo a lo analizado resulta fácil concluir que el 

uniformar la orientaci6n del criterio que sitae a un sujeto -

mayor de 60 años, dentro de la poblaci6n anciana en cualquier 

comunidad, evitaria por un simple principio de orden, incu­

rrir en contradicciones para ei tratamiento e interpretaci6n 

de la ley que espectf icamente se aplique a este grupo. 

Si a lo anterior integramos las consideraciones sociol6-

gicas y psicol6gicas que alimentan esta postura, conjugaremos 

un todo, mucho mSs congruente con el ciclo bio16gico del hom-

bre. 
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4.2.- DISMINUCION DE LA PENA APLICABLE A LOS ANCIANOS. 

Lo·s argumentos vertidos en el sub!ndice noS, dan pie a -­

considerar seriamente la posibilidad de beneficiar a través -

de un tratamiento espec!f ico de la ley a los ancianos que de-

linquen; para tal efecto, será necesario que el juzgador .ten­

ga el suficiente apoyo técnico legal, que le permita en la r~ 

visi6n y estudio de cada.caso en particular, valorar si los 

elementos reunidos en un dete~rninado juicio lo ubican en la -

convicci6n de coadyuvar hacia una readaptaci6n más ágil'y hu­

mana del· sujeto anciano que ha incurrido en una conducta ant~ 

social. Desde luego, que esta posibilidad se encontrar§ suje-

ta a ciertos requisitoS. que cubran el tipo que intentamos se 

beneficie de las reformas que se proponen. 

Es decir, el sujeto que directamente resulta afectado en 

los supuestos referidos, tendrá que satisfacer en la revisi6n 

y estudio de su 'caso, una serie de requisitos como son:, __ -

1) .- Ser delincuente primario: haciendo hincapié en.· el· 

punto de diferenciar entre el delincuente viejo y .el "viejo -

de linc4en ten . 

La ley puede tener en este punto un .grad~ de;.fi~xibili-· 
dad, de acuerdo al tipo de.delito que C()!'Sti.t.uye: el .'antecede~ 

te penal del sujeto sometido a proce~o¡ no s~· 1e~ puede dar el 

mismo valor para estos efectos a un 'de1.if.:O i0ten~·1onal con 

agravantes que al culposo o imprudencia!. 
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De suerte t.al, que en est.e ~ltimo caso ~· para el .efecto 

de ser considerado el sujeto a ;..roceso. dentro .del grupo de b~ 

neficio pretendido, se propone que el juez cuente con las fa­

cultades suficientes p~ra resolver y decidir la ubicaci6n.de 

.cada· caso en particular. 

2) .- .St>r mayor de 60 años de edÍ.:d, 

Anteriormente apuntamos al respecto la utilidad de uni­

formar un crit7rio que ubique en forma indiscutible a un indi 

viduo en el grupo de estudio. De la misma forma llegamos.a 

concluir que la edad de 60 años es el punto en que diversos 

criterios de validez nacional e internacional coinciden como 

punto cronológico de ¡:artida para ubicar en el srupo'¡;oblaci9_ 

nal anCl.<l.Jlú !...l. Ull SUJ ~\..U. 

En virtud de estas dos características descritas ante­

riormente, se puede complementar debidamente el contenido del 

articulo 52 del C~digo Penal vi~ente, ya que, si bien es cie~ 

to que el numeral. aludido contempla el criterio de la indivi-

dualizaci6n de la pena de acuerdo a las condiciones del caso, 

también.lo es, que no concreta ni especifica con precisión 

las características del sujeto o g~upo en que pueda incidir 

en beneficio de la aplicaci6n de la sanci6n. 

En este orden de ideas nuestra intenci6n se dirige a re-

formar el articulo 52 del C6digo Penal, haciendo que se logre 
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_un e~f~q?-e de._bcriefi_9io en la aplicaci6n de sanciones, más -­

preciso y concr~t~, ,proponien~o que este ordenamiento quede -

redactadO de:la_~a~era ·siguiente: 

_Art1'.cul.o _ 52. - En la aplicación de las sanciones penales 

se tendrá. en cuent~: 

1°. - L;i naturaleza de la' acción·'ii ·omi~ión- de: los:·:rnedios 

empleados para ejecutarla y la e><t~nsión- ~el_dailo"causa_dox :­

del peligro corrido; 

2°.- La edad, la cducaci6n¡ la-ilustraci6n,_,~las_.c;:~~t_~m~ 

bres y la conducta precedente del sujeto; los-motivos que lo 

impulsaron o determinaron a delinquir y sus condiciqnes econ6 

micas. 

3 °. - I.<1.s condiciones especiales en que se encontraba en 

el momento de la comisión del delito y los- dem.1s anteceden.tes 

y condiciones personales que puedan comprobarse, así como sus 

vínculos de parentesco, de amistad o nacidos de otras relaci~ 

nes sociales, la cali~ad de las personas ofendidas y las cir­

cunstancias de tiempo, lugar, modo y ocasi6n que demuestren -

su mayor o menor tcrnibilidad. 

4º.- El ju~z deberá tomar conocimiento directo del suje­

to, de ln víctima y ·ac las circunstancias del hecho en la me­

dida requerida, para cada caso. Si del estudio y valoraci6n 

del caso se desprende que el sujeto activo del delito al in-
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fringir la ley penal, tiene una edad n;ayor a los 60 años y es 

un delincuent~ primario, el juzr;ador tendrá las ti1ás amplias 

facultades para reducir hasta en un cincuentg por ciento, la 

pena corrcsfondiente, razonando Cebidamente su resoluci6n. 

5°.- Tratándose de los Gelitos cometidos FDr_servido­

res pablicos, se aplicará lo dispuesto por el artículo 213 de 

este Código. 

P~ra _los fines de este artículo, el juez requ-eril:--á los 

dict~menes Fericiales tendientes a conocer la ~ersonalidad 

del' sujeto }. los demás elementos conC:ucentes, e~ ~u_caso, a 

la á);,licaci6n Ge las sanciones pene.les. 

Como se puede observar, existen en la Fropuesta an~e­

rior, algunos elementos que reforman el ordenamiento vi~ente 

y que merecen un mayor ubundaraiento en su exposici6n de moti­

vos; tal es el caso de invertir el orden de incisos en la re­

forma propuesta, de manera que, sea el inciso 4 ° el que con­

temple en complemento de los tres anteriores, lo concerniente 

a las características particulares del sujeto activo del deli 

to y la~ condiciones cspecíf icas en ~ue fué cometido, dejando 

al inciso 5°, un caso de exclusi6n a los referidos por los 

cuatro incisos anteriores, aclarando su tratamiento especial 

de la ley en sccci6n in<lcpcndicr.tc. Pero el punto medular de 

la propuesta, radica en la fosibilidad de reducir la ~ena 

aplicable al sujeto r;ue encuadre dentro del grur-o de benefi­

cio, de hasta un cincuenta ~or ciento del total corres~on~ie~ 
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" te, taCult'ando .al_.· juz_qaa~r ~mplta~e~te PªFª· í:~s<?lver, de. acuer 

do al 'caso·par~icular: 

La raz6n de_ cons'ider·ar como proporci6n de reducción, . ha! 

ta en un .~incÚen.tá por ciento de la pena aplicable al caso en 

forma general, obedece a un crlterio basado en las expectati­

vas -de vida del sujeto actiyo en la cornisi6n del delito. Es 

decir, intentamos que el anciano que ha incurrido en una con-

ducta antisocial, reciba la oportunidad de llegar al final de 

su existencia libre del yugo que representa el castigo iropues- · 

to y tutelado por el Estado en un sistema penitenciario, ha- -

ciendo posible que en sus ~ltimos días encuentre un verdadero 

estado de paz consigo mismo y la sociedad que lo red.ea reinte­

gr4ndolo a su medio en las condiciones y circunstancias que -

rigieron la mayor parte de su vida. El Consejo Nacional de Po-

blaci6n, .señala que pura 1987, el promedio de vida alcanzado 

por un individuo en México, llega a los 69 años de edad; si --

tomamos en cuenta que el sujeto de análisis, por fuerza se ub! 

ca de los 60 años en adelante, es fácil concluir que una re-

ducci6n menor que la propuesta en la pena aplicable al caso, 

podr!a .tener escaso beneficio práctico, ya que la muerte muy -

probablemente le sorprender!a en ~a purga de la condena impue~ 

ta por el delito cometido. 

A esto debemos sumar que de la población senecta recluf 

da en nuestros sistemas penitenciarios, un porcentaje del 62% 

se encuentra purgando un delito patrimonial. Esto es un claro 
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indicador del estado de necesidad en que se encuentra.el gru­

po de estudio, por lo c:¡ue, haciendo un profundo análisis de 

los principios generales de Derecho y adoptando los conceFtOs 

de justicia y equidad en su más amplia ex¡:resi6n social, es 

un deber dentro del Far.el que juega el Estado en sociedad, r~ 

tribuir con un ~oca ¿e beneficio si bien no en el orden econ~ 

mico a consecuencia del sistema vise~te, si con un tratamien­

to ;ue permita en el marco jurídico, una reaea~taci6n más 

ágil y r.1&.s hu:nana, para este sru¡..o, lo suficiente f.ara poder 

as¡_,irar a señalar tjue en nuestro país, se ha dado un paso ade­

lant~ en la construcci6n de una sociedad raás justa y honiosé­

nea al arnt:aro del marco jurídico que se ?repone. 
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c A p I T u L o· V 

ORDENACION_DE LOS PRINCIPIOS DE LEGISLACION 

Y DE'LOS PROCEDIMIENTOS APLICABLES A LOS ANCIANOS 

5.1.- ASPECTO CONSTITUCIONAL 

Desde todo punto. de vista, han sidó muy valiosas las re­

·cientes refo~mas al artículo 4° de nuestra Carta Magna, part~ 

cularmente la constituida por su último párrafo que dice:_ .. 

"Articulo 4º .- El var6n y la mujer S_oñ igí.íá1e!3 ani:e ra o:. 

ley. Esta.protegerá la organizaci6n el desarrollo. d.eia fa-
.. 

y 

milia •••. 

. Es deber de los padres p~e"servar. 1>"1 derecho "de ·1os· meno-· 

res a la satisfacci6n de sus necesidades y a la salud física 

y _mental. La ley.determinará los apoyos a la protección de -­

los menare~, a cargo de las instituciones pG.blicas". (42) 

A nuestro parecer los rr.otivos principales del legisla- -

dor, en la creaci6n de este Gltimo texto, se han basado, por 

la subsistencia, que en t~rminos generales presenta el ser h~ 

mano durante su infancia y adolescencia, y por otra parte, en 

la importancia de elevar a rango constitucional, la obliga- -

ci6n alimenticia que nuestras normas comunes, en materia ci-

vil, han venido preservando. 

Con estus nuevas disposiciones, muy atinadas, se han - -

(42) Constituci6n Polrtica de los Estados Unidos Mexicanos, -
Ed. Toocalli, Mlxico, 1987, p. 5. 
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dado.firmes pasos adelante, en el fortalecimient.,;·del derecho 

social familiar. 

Pero en este orden de ideas, es im~ortante tomar en 

cuenta que ese derecho social familiar, también tiene enfren­

.te la impresionante realidad de una poblaci6n mexicana, inte­

_grada según nuestro último censo, con cuatro y medio millones 

de personas, mayores de sesenta años, y que nues~ros j~venes 

en un mañana, bastante pr6xirno, pasarán a engrosar-ese vener! 

ble sector de la tercera edad. 

Al respecto, es sumamente importante ~ace_notar que 1a 

raz6n principal y la raz6n hist6rica decnuestra Naci6n, est~ 

constituida en gran parte, por la ex~eriencia de esas gran­

des masas que un día r.o muy lejano fueron j6venes que a lo 

largo de una reciente historia, forjaron nuestro actual pa­

trimonio social. , 

Consecuentemente, tanto por el elevado reconocimiento 

que debernos guardar de nuestros compatriotas senectos, como 

previsi6n en el mismo sentido, respecto a la ancianidad a que 

el joven de ahora, tendr~ acceso, se estima también edifican­

te y ~ositivo, elevar igualmente a los altos valores de nues­

tra Carta ?-ingna, lo que puede denominarse "Derecho a la digna 

senectud 11 4uc no s6lo prevenga la recíproca oblii;ación alirne~ 

taria de referencia, sino tambi6n el abandona familiar, la i~ 

diferencia social, y el menosprecio en que actualmente se en-
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cuentran nuestros cong~neres de· edad avanzada. 

. -

Nues-tro país se precia de- ser civiliz_ado .. y -de luchar 

siempre por'1a·reivindicacii5n·de los d°erE!chos'.social.es; por 
: . _.- .··:,_· _.,-.·- ,·- ,_ 

eso, co~o se contemPla en ·nuestl:o .~:1ap..:!~~~-ic;>ñ~f d~_-_cesa~rollo 

en su parte correspondfenté a li.: poÚtica;socii.:li :en el ámbi­

to de la sal'i-d,. los siguientes_ prop6sitos.: 

• •.• Promover la protcicci6n sedal __,~ue ;~~!nG~ i~mentar 
el bienestar de la poblacii5n -~., E!scasos i:E.~u;;~()6·; espE!ciaimeE 

te a los menores, ancianos y minusvi;lid.os". (43) 

Conforme a la esencia de estas disFosiciones y a las 

consideraciones que preceden, y teniendo en cuenta también el 

moderno y sensato concepto de la ancianidad, que no es sin6n! 

mo en forma absoluta y terrainante de incapacidad física o me~ 

tal para bastarse por sí mismo, creemos que en la actualidad 

debe modificarse el citado artículo 4° de la Constitucii5n Po-

Htica de los Estados Unidos Mexicanos para quedar como sique: 

Artículo 4°.- tl varón y la mujer son iguales ante la 

ley. Esta protegerli la or<¡anización y C:esarrollo de la fami­

lia. 

Es deber de los padres, preservar el derecho de los me­

nores a la satisfaccii5n de sus necesidades y a su salud f ísi-

(43) Pieria Gficial del 31 de mayo de 1985. Pu_nto 7.4.2. 
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ca y mental. Es.también deber _de los hijos, preservar el der~ 
. . 

cho de r_eferencia, respecto de sus ascendientes en línea rec-

ta, cuando éstos se encuentren incapacitados. La ley determi-· 

nar4 los apoyos: para la protección a los menores y ancianos -

incapacitados a·· cargo de las instituciones pdblicas. 

5.2.- ASPECTO LABORAL 

De acuerdo con lo dispuesto por los artículos 123, frac­

ción XXVII, inciso h, de la Constitución Politica del país, y_ 

5° de_ la Ley Federal del Trabajo, serán condiciones nulas las 

que estipulen alc¡¡una renuncia de derechos en favor del obrero 

y que l~s disposiciones de la Ley Reglamentaria. señala~a s_on· 

de orden pablico, por lo que el Estado y la socieda~ tienen -

interés en que sean observadas exactamente. 

El artículo 3° en relación con el 133, fracci6n l de la 

Ley Federal del Trabajo, establecen respectivamente, la ic¡¡ual­

dad de los trabajadores y la prohibición del patr6n para re­

chazar trabajadores, por razón de su edad, al disponer el pri­

mero, que no podr~n establecerse distinciones entre los obre-

ros po~ motivo de raza, sexo, edad, credo religioso, doctrina 

política o condici6n social y, el segundo, que queda prohibí-

da a los patrones negarse a aceptar trabajadores por razones 

de su edad o de su sexo. 

En la sexag6sima reunión de la Organización Internacio­

nal del Trabajo, ·celebrada en Ginebra, suiza, en el mes de -
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junio de 1980, se elabor6 un documento cl.en;ml.nado., º'Reconienda-'­

ciones sobre los trabajadores de Edad~;~ en e{'~~;;.Fse propon~, 
entre otras cosas' que los pa!ses miembrosi adci~üri:~~~Í.da~> -
que tengan por objeto lmpedir l;;. dis~~~~J.~~~;_¿;,~';;l~¡~lJaj¡do­
res dé edad, mediante leyes que puécl.an ga~~flti~ar ia ~~ept;;.~ 

:;-;: 

ci6n y el cumplimiento de una pc',1l'.üc;;.- iaboral' justa p~rá los 

·.trabajadores de edad avanzada. 

E~. _la· pr~~tica, en ".l.lgunos contratos colectivos, en con­

travenci6n con lo dispuesto por el art!culo 133, fracci6n I 

del Ordenamiento antes citado, se incluyen cláusulas que fijan 

·un máximo de edad, como tope para admitir trabajadores de edad 

sin importar si tienen o no la capacidad f!sica y meptal nece­

saria para desempeñar la actividad. 

Los trabajndores de edad avanzada, por lo general son 

personas con experiencia ~ue conviene aprovechar en benef iqio 

de una mayor y mejor producci6n, de tal manera que en vez de 

rechazarlos es necesario aprovecharlos; y, adem4s con el obje-

to de evitarles un trato discriminatorio contrario al artícu-

lo 123 Constitucional y su Ley Reglamentaria, y con la inten­

ción de que las cl5usulas mencionadas en.los contratos colecti 

vos, que establezcan alguna facultad del patrón para rechazar 

trabajudort..:!!:l (>O.L" r<..1.lÓn de edad avunzada, carezcan de viis;cncia 

legal y no produzcan efecto alguno; se propone adicionar el 

art!culo 5° de la Ley Federal del Trabajo con una fracci6n más 

que sería la XIV, en los siguientes términos: 
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"Art~cu1_,,_ 5 °. ~- Las, dispos_iciones . de esta : ley_ son._ de or­

dén pliblico, por l~ que, nó :P'rociu,Cir~ efecto' 1e9ai; !'i impedí.:. 

rá el goce_ y el~'je'i:C:i.dib-d~Í.¿sd~re~h~~' sea es~i:;_t~. O•_ver-

bal, ia ~stlpul~~_i6_~c;ti-.. e';ftitl:,í.~~~a:f .. -1---~~.'.-;/ ' -~: . <>-•• -, 
·--·-:'? ·---- ----~-- '•' -,- _.,,_ ... ,;.~_~? ___ .):~;~--.; 

•'·::';;:~o- =~=~--.~·,_; ;~,r:\f,:, /,~~Ó~.C 3/::·i"i; ,{~~~~ ~~~~~;:'i~,\ ¡•;;j:r~.f~~_:, ~~t!¿L. ;~~~:: 
- I."'."'- ,.:ce "-,\e'"_,,_,,-, "'·:, .:.: _ 

: -.. ·. ·' -·· ·. ·' .··: ,:_ . ·;. ·-:·~s- -· - /:':\ ,.-·'-:'.,':··~·¡:~ -~~ .,,,,; .-.·; . :-·<--'" -:-~ -

-- -xih~~:~Iiéri~rÍciií' por ~¡i~f~í;;i;{~\~~~j'¡¡'dd~'{h~~~.;~fc;¡u¡~ra~ ---
de los d;r~~h(); o• prer~~gati;~~:~cºksf~!:lil:cio~ ~~'.{ía~;_n?~~ª;. 
¡rabajo;, __ ._<44) } ):i F[;: • e- ,-; ___ .,:: --_-,•¿ ->e -,'".-

'··-- <:,; .'_-::_:,~,;, 
-"~~~---~~ , •• ,., » _;_. --~; 

Adicl6n ~:¡,a~di6n ;~'iJ}~ i~ l¡~itaci6n del d~rkého al tre_ 

bajo de las pe;~c,ii:i. ~~~:.ia§~r--~da~, por- ~:ntrávení.r .16 dis- _ 

puesto 'en el artS:Cu~~·l33, ÚacciÓn I de está'ley: - i·_ 
'· '·,· . ·,,.,·1,;·: 

En todos estos casos se entenderá que'ri'g~~'~l~ley'o 
las nórmas- supl_eto:das en lugar de las clliusulas' nülás • 

5~3.- SEGURIDAD SOCIAL DEL ANCIANO 

La le}· del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales 

de los_Trabajadores del Estado, que entr6 en vigor el dia 1° 

de enero de 1984, en su articulo 51 ~receFtlia los casos de- e! 

cepci6n para la compatibilidad del disfrute de una pensi6n 

otorgada FOr el propio instituto con otra Fensi6n o con un 

trabajo remunerado. 

(44) Ley Federal del Trabajo Tematizada y Sistematizada, 20 ed. 
Editorial Trillas, H€xico, 1986, p. 84. 
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"Ar.t1culo Sl.- Lás pensiones _a c;ue se refieré este cap!. 

tu lo son' coinpati_bles c:op el disfrut~ de otras pensiones o con 

el desempeñó. de;trabajos· re'!'unef"ados. de acuerdo a lo siguien-

¡;;· i~ p·~~ceiti6~ d:YL~:~e:si6n por jubilaci6n de ret~ 
ro por edaci'y; trem~~ ,i¡; s:~vii:'ios o por cesant1a en edad ava!!_ 

:_··--i.-·--·;·, ·:; 

zad~-, :~?_n:.:~:_,. --o_-

.. :-·-~----

·~)·~~:~. 

II.- La per_cepci6n de una pensi6n de viudez o.conéubin.!!_ 

to 

C).--El desempeño de un trabajo remunerado que no impl~ 

que incorporaci6n al régimen de esta ley: ;· 

III.- •. • 

Cuando algfin pensionista desempeñe un cargo, empleo o 

comisi6n remunerados en cualquier dependencia o entidad que 

implique la incorporaci6n al régimen de la ley, salvo los ca-

sos de exccpci6n ya contcm~lados en este art!culo,-deberá dar 

aviso inmediato al Instituto, igual obligaci6n tendrá cuando 

se le otorgue otra Fensi6n. El incillnplimiento de lo anterior 

dará causa (undada al Instituto para suspender la pensi6n 11 
••• 

(45) 

(45) Ley del Instituto de Seguridad y servicios Sociales de 
los Trabajudorcs del Estadq Ed. Pac, S.A. de C.V., Z·!éxj.~ 
ce 1987, FF· 27 y 28. 
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Del estudio del arti:culo ant~rior se a.;;;'pr.illde 

te que la ley de est~dio ~() ~cepta lacompatlbiÚdad~a<. 
pensión por edad ~va~,z~da, y tiern~? d~'.s":,;:;¡;,~~~j}~,c{IÍ;u~ tra,b,! 

jo remunerádo si l>ste ir.piicá;Ú.incorpora'ci6h rá'i''r'€9im'en de 
' ,.. - ·' ;• . . ' :.. . t . . - '·-... ·.• - -:;":,,~.> - »:·:.· ' - .. - - . . . - ' . ,. '' 

::é:i::: ¡ s:ª.~Ía:~~;{)*t~~tr~~~:~f ~~·~f 11~::~~~=~it:~~t~;1:::·~. 
descritos; det>~ d~ .• ~~iro: í_¿;.,~cii~~~ 'á1 r~~~f~;,t~~Pª;~ ~~~p~n-

.,," ,.- .... _---r_-,- -'-:~:';:,- :.::.-·_·- ·. 
- ~-:--: --- - <--'._,~-~. der la pensi6n. · · 

La forma imprecisa en que está redactado el C:Óntériido de 

la parte final de este articulo, motiva la necesidad de prec~ 

sar cuál será la situaci6n que prevalezca cuando un trabajador 

de los comprendidas dentro de la ley, ocupe otro pue~to remu­

nerado, ya que el mismo dice expresamente que cuando el pensio 

nista desempeñe un cargo o empleo remunerado, debe dar aviso 

al Instituto, lo cual una vez efectuado, no convalida su cal~ 

dad de pensionista con el ejercicio del empleo remunerado. 

La raz6n fundamental para desechar el impedimento del pe~ 

sionista para ejercer otro cargo o puesto remunerado, estriba 

en el h~cho de que la pensión obtenida y la cual disfruta, es 

consecuencia del tiempo de servicios prestados asi como de su 

edad y principalmente de la aportación econ6mica que hizo al 

pagar sus cuotas, la que dá como resultado que dicha pensión, 

no es un donativo generoso sino un derecho creado,previsto en 

el Sistema de Seguridad Social que debe prevalecer en nuestro 
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pa!s; si a esto le agregarnos que el monto de las pensiones 

que se otorgan resultan _:en la actualidad insuficientes para -

subvenir a su-s nec~·sid~-des elementale~,, es.timamos racionalme!!_ · 

te justo y apoyados en todo principio de derecho, pedir sean 

suprimidos -los impedimentos señalados por _el prop_io art!culo, 

para quienes disfruten de una pensi6n y c~n toda._raz6n:_ aspi-

ran_por-elemerital sentido de necesidad a desempeñar cualquier 

otrop\iest6o'trábajo remunerado. 

En· consec;Uenci~, nos permi tiníOs PrOponer·. ·la:· inódif1Caci6n - -' 

del ártíc.¡lo 51- de -la Ley de la &at~rla j paik' queda'r como si-
- .o_; -- - " ''""'- - : '~="-·~ -

gue: 

, .. .-:·. 
-Art!culo-s1:- Lits pensiones a que se refiere esl:e Capit_!! 

lo so: c~~patlbi~'s con el disfrute de otras pensiones, de - -

acuerdo - Ío/~iq~i~íit.e ," --

II.-

Ar.-
B) ;';,;.----

C).- El desempeño de un trabajo remunerado en alguna de­

pendencia del Gobierno Federal o en una empresa privada. 

El articulo 123 de la Ley del Seguro Social, contiene la 

regla general que establece la suspensión del pago de la pen-

sí6n por vejez, invalidez y cesantía en edad avanzada, cuando 

el pensionado desempeñe un trabajo sujeto al régimen obligat2 
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rio de\ Seijuro· Social;' de acuerdo a lo siguiente; 

"Ar"Í:ículp 123.'- El pago de las pensiones de invalidez, 
;,·.·'·" . ' --·' . 

de vejez .y:·de'cesant~a en·edad avanzada, se suspenderá durante 

el tie~~;'.en:·~~~ ·.el .pensionado desempeñe un, trabajo coniprendi- · 

do en ~i ~;~i.~en del Seguro social. . .. " ( 4 6) · , 
"·' ,. ~ ' •:;..· .. ~ .. - ., ' " ,. .... 

Ló~ 'd.;s~~á;rafós siguientes del ·prece~fo ~~t:~J~, é:onti~ 
nen do~·~a~~;·~~,·excepci6ri a. dicha regl~·. ~!:~·e,.f~l>i~cer que 

. ne( .o~ei:ai:á · i~<~isi?ensi6n. aludida cuando: la 1fu~a ~e ia pe_nsI6n 

y ~i ~uevo salario ·s~a inferior al Glti~~ q~e ~~cibía el pen-

sioriado, enel entendido de c¡ue si resultara mayor, la pen­

si6n se disminuiría en la proporci6n necesaria para igualarla. 

Es indudable que la pensi6n obtenida por un trabajador 

es consecuencia del tiempo de servicios prestados y de la 

edad del propio interesado, pero debe tomarse en consideraci6n 

que mientras el trabajador estuvo laborando pag6 cuotas que se 

le descontaCon de su salario para integrar el fondo de jubila-

ci6n, al que también se le agregaron las cuotas que pag6 el 

patr6n y las aportaciones GUe di6 el Gobierno Federal. En es-

tas condiciones, la pensi6n no es un donativo generoso que re-

cibe el jubilado, sino una consecuencia del Sistema de Seguri-

dad Social, por una parte y por otra, de las cantidades de di-

nero que se fueron acumulando hasta llegar el momento de la 

jubilaci6n. 

(46) Ley del Seguro Social. ed. Teocalli, México, 1988, p. 36. 
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Es un hecho indudable que el aumento del costo de .la vl 
da va creando una despr~porci6n entre la pensión que recibe 

el trabajador y el gasto que debe realizar para cubrir sus n~ 

cesidades fundamentales. cue durante el tiempo que el trabaj~ 

·dor labora, tiene derecho a recibir atenci6n médica y medici­

na$, pero, por otra parte, el propio segura recibe cuotas que 

van constituyendo un fondo para el seguro áe enfermedades na-

turales y maternidad, que en cambio, cuanclo el trabajad.ar se 

)llbila por raz6n de su ma}'Or edad, tiene derecho a seguir re­

cibiendo, pero ya no tiene que pagar cuota alguna ni el ?ª-

tr6n ni el estado. 

Lo anterior indica la justicia y conveniencia.de que 

cuando un trabajador jubilado encuentra un trabajo remunerado 

sujeto a régimen obligatorio del Seguro Social, no se reduzca 

la ~ensi6n que disfrutaba, sino ~ue continúe disfrutándola, 

independientemente del salario que recibe, tomando en cuerita 

que nuevamente volverS a ~a5ar cuotas para el seguro de enfeE 

medades naturales y maternidad, así como también lo· hará el 

patr6n y el estado. 

La reforma que se efectu6 en diciembre de 195-6 a -la- Ley. 

del Seguro Social, trata de disminuir la precaria situaci6n 

en que quedaba el jubilado, cuando al obtener un puesto e.en s~ 

larios se le supri~!a la pensi6n, en tanto que el costo de la 

vida iba subiendo. 
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Sin embargo, creemos c¡ue debe afrontarse el problema di­

rectamente 'y -si son v:ilidós los argumentos antes expresados 

en el. sentido ,de que la. pensión es un ·derecho obtenido por el 
. . 

trabajadÓr, pÓdemos llegar a la conclusión de que independieE_ 

temente.de que. esté percibiendo una jubilación, pueda obtener 

un salario en cualquier otro pu~sto que desempeñe, inclusive· 

si e~e puest6hubiera de significar. estar sujeto nuevamente 

aí régi111en obligatorio del _Segut'o _social. 

En.mérito_ de lo anterior, se propone ·reformar el artíc~ 

lo 123 _de la·. Ley_ del Seguro Social, para quedar como sigue: 

Artículo 123.- El pago de las pensiones de invalidez, 

vejez o cesantía en edad avanzada, no se suspenderá durante 

el tiempo que el pensionado desempeñe un trabajo comprendido 

en el Rllgimen del Seguro Social. 

5. 4. - ASPECTO FAMILIAR 

No cabe duda que el derecho social familiar en M<!xico 

ha ~v~lu~i_onado a pasos agit;antados, sobre todo en diez años 

a lá fec;ha; pero al parecer, tomando- en cuenta únicamente a 

los menores y a las r11ujeres, dejando a un lado a un sector 

de la población que día con día se incrementa y que dentro 

·ae unos pocos años constituirá un 20 ó 30% de la ~oblación t~ 

tal de nuestro país. Los senectos, aqu~llas persor.as mayores 

de sesenta años que ya no pueden trabajar o están cansados de 

trabajar y que subsisten gracias a las pensiones otorgadas 
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por nuestras instituciones de ~sistencia Social o por obra y 

gracia de sus .. vástagos, quienes les proporcionan alimentos p~ 

ra seguir v'iv.iendo, en,m.uchas ocasion~s'precariamente. 

Pero cuando mueren los hijos antes que los padres.~· és­

tos por su edad ya no pueden obtener me.dios para sul:isistir, 

.quedan en cqmpleto abandono, 

Si los ascendientes únicamente contaban pon ese hijo pa­

ra sobrevivir, y éste al morir deja cónyuge e hijos, los pa­

dres por ley no podrán tener derecho a heredar ningún bien que 

pueda servirles como medio de-vida, sino Gnicamente a alimen-

tos, que en la mayor!a de los casos no les ~on proporcionados 

por nadie, ya que la cónyuge o el cónyuge en su caso, se pre~ 

cupará de sus hijos, pero no de sus suegros. 

El.artículo al que se sugiere se haga una reforma es el 

1611 del Capítulo II, Titulo Cuarto, de nuestro Código Civil 

que a.la.letra dice: 

- - -·---·-:·Ár.Úculo :1611.- concurriendo_ hijos con ascendientes, 

éstos sólo tendrán derecho a alimentos, que en ningún caso pu~ 

den exceder de la porci6n de uno de los hijos". (47) 

En la gran mayor!a de ocasiones los ascendientes son los 

que han proporcionado a los descendientes los medios para ad-

(47) C6diqo Ciyil para el pistrito Federal, ed. 54, Ed. PorrOa, 
s. A., Glxico, 1985, p. 298. 
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- -

quidr bienes, -Y ril referido art~c:ulo pdva'a, los ascend_ien-

tes injústa:menté de poder adquirir por• s~cies'ión ·-:legitima< los 

bienes a los que por siritplé 16gk11 ;i~nen d~i;:"~b , 

· ra: 
:>>,: 

-- J\rücÜ1ó 1611.;~c'qh~ut'fJend<(t\i;z;:.coii i\:6e;dierltes, ~s-
o;;.-,- ·.f'7-o" 

tos tendrÍín dcrechÓ a: heiedár Eiii unk porci~~ t;~~i" que la de 

los hijos, .;ie~pie;y~c~~hdo)a:cr~Úten ante el juez tener más 
··i~'._ .·_'o-·· ·>'. 

de 60 años tíe• edad'ii'•1á;fecÍi11 del falledmiento del aútor de 
.·-- -·. ""::-·:; --T.~;,r'~.é· - -

la hereni:ia/ as'!'coriio' su dependencia econ6mica, respecto del 
. . ,l 

propio autór de ,la sucesi6n. 

Creo_ firmemente que cada una de las propuestas ante_rio­

res aplicadas a sus respectivos ordenamientos jur!dicos/'re-:-'. 
'., ... ,, ··: 

presentan una posibilidad de mejoramiento en los 'marcos _lega::: -'-'¿.,_,__ __ .. 

les que nos rigen y al mismo tiempo reflejan una 'necesidad -ª2. 

cial de clara tendencia creciente, que dé atend~~~se--~ •tie~po 
~',,s- dará la satisfacci6n de prevenir __ un inal soci~l. ¡;¡ ~ligar 

• . - - - -:-o-_------~='~--:~'-o-~.~;.~_ ..=.,_:____._ 

de repararlo, que finalmente debe ser el': ideal -de cÚalq-tlie~--

buen gobierno. 
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l. - Un sujeto es C();siderado ari~i~~~ a, partir ;dé los . se-

senta años· de.- ;,da~~.·. ·.·' .. -. _ .•·-· ·- • .•. •-. .'' >i· ' . 
-· '. :,-~ : .. ~-:·,'.-.; :::. 

2.- El delito' en l~úú~~ ~f1I;a i>:i e~'tu~{~. 
cesos .gerontólógii:os y ~¡;i~t.ticos ;¿és 'd.~ci~'. -i~~·;,~~P~~~~i~il __ -
del delito ~n re~ació,1 al ;enJ~j~~imf~llt~•. ~·;c1a;;s~.~~t~l~n1:~'s 
de soledad y·minÜsvália ;. la angustia an.té'._1:"::¡~~ 1:~ ·ff·m~~E. 
te. 

anciano,_ a_Ut()r del delito, alteraciones dé'·1a· ~~~dJ~t~'t 
--''·Ó,---"-' 

.,_'·:····,'..""•.·:. 

4.- La carencia de medidas preventivas y _sociales.' y ·la 

cada vez mayor población de personas de_edad, conlleván a un 

aÍlmento de población penitenciaria de ancianos; esto implica 

la necesidad de una preparación del personal penitenciario en 

aspectos gcri5tricos. 

5.- La familia y las instituciones deben tener a nuestro 

criterio una funci6n de protecci6n y de asistencia al anciano, 

para l()grar su mayor participación e identificación con su m!· 

dio social y su etapa hist6rica, evitando as~ la marginaci6n 

de !!ste. 

6. - El rol y función del anciano en nuestra soci.edad / d!!_ · 

be ser de reflexión y orientación tendientes a la tr.ánsmisió~ 

de experiencias positivas a nuevas generaciones, _y_ no· de des-
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trucci6n y márginac:i:6n"como ocurre en un "alto:porcentaje de -

senectos __ en{~ ~.;tu¡lid~~. ------\ 
: ,f, - •· - ... : ·• ·~, '.' -. ~ ----." ·: 

7 .-• S~ ~~;~ ~él~~af tanto. a la fam.ilÍ.~ d~{ anciano como a 
:, . :; ~-;;,' ~ ' -.-; . < '· 

la -sociédad en "gen.,ral a efec~o de que brinclen un .trato digno 

-a,- La participacÍ.6n del estado y de-institucion_es espe­

(;iaiiz~das :is f~ndamental para implantar program¡is que benefi 

cien al anciano.en todos los aspectos de su vida. 

9.- Una vez que se haya dado al anciano el valor de ser 

humano litil, 6ste se reintegrará a la sociedad y-el.indice de 
delincuencia en este sector disminuirá. 

10.- El adecuado tratamiento médico y psicol6gico que se 

dé a los ancianos en rcclusi6n, logrará la verdadera readapt~ 

ci6n social, que todo sistema penitenciario persigue. 

11.- Las actividades del anciano, dentro de la institu­

ci6n penitenciaria deben estar especialmente programadas, te­

niendo en consideraci6n sus limitaciones -psicomotr-ices, __ s~s __ -

altibajos en cuanto a la atenci6n y a las relaciones interpe~ 

sonales. 

12.- Es neccsilrio procurar que el anciano recluido no se 

deprima, que no se deteriore, que la instituci6n no lo angus­

tie, de tal manera que pierda su interés hacia la vida. Se d~ 

be p~r lo tanto atender e interesarlo en nuevas actividades y 
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·en nuevas. relaCiones 1~.tei:person.~I:es ··, 

i3 ;- ;l ;~~:~~~º ~~ -~~p~rsonaiidad y de la historia per­

so~al :y f~~i¿r_cÍ~~~~ofupre~~er los amplios aspectos geront9_ 

16\íico:i.·y ·:9e~~át~~co~'; para)a realizaci6n del diagn6stico . 
,,,:·;"' . ' ;:.:~ 

u:.-cLa•l',~ic&l()gta y la psiquia.tr1a deben considerar co-

mo :funda~!'nt~.les'· las •terapias de apÓyo y de. tranquili zaci6n -

de la ang~stÍ.~ dei s~~edto ;r.te' su futuro. 

15~- El anciano en prisi6n, sufre graves privaciones, e~ 

tre ellas la inadecuada alimentaci6n, por los problemas odon­

tol6gicos y orgánicos que padece. La familia rechaza al anci~ 

no y el delito es la consecuencia de esta grave marginaci6n. 

Pero no obstante este rechazo, se debe buscar y lograr nexos 

familiares o de amistad que protejan al anciano cuando egrese 

de la prisi6n. 

16.- Se propone la reforma del artículo 52 del C6digo P~ 

nal, facultando al juzgador para disminuir la pena aplicable 

al delincuente primario mayor de sesenta años de edad, hasta 

un SO\, basándonos principalmente en que el promedio de vida 

actual es de sesenta y nueve años; y si tornamos en cuenta que 

el sujeto de estudio se ubica en lOs sesenta años de edad en 

adelante, es fácil concluir que una reU.ucción ¡:¡cnor (!n 1.:i pe-

na aplicable al caso que la propuesta, tendr!a escaso benefi­

cio práctico, ya que probablemente la muerte le sorprendería 

en la purga de la condena impuesta. 
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17.- Se proponen las reformas de algunos articulas de di­

ferentes ordenamientos jur!dicos, a efecto de mejorar los.mar­

cos legales que rigen al sujeto de estudio, proporcionSndole -

de esta forma una verdadera justicia social. 
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