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INTRODUCCION 

·oentro de la ·ae1 irlici6n del asma., nos encontramos 



de los a~os se ha fratado de ver_ si con estimu-

los farmacol6gic0s se obteriian diferentes ·.grados HB y 

si ésta se correlacionaba· con . el .. iriicio dé . ·1os . s·1.n: 

tomas, grave"da~ : del -_ cliadro y ._ pr:ori6~t-ic::? ·ae1: . mismo 

(15, 16, 7) •. 

Ya desde el' al\;; '/de :,i976 ,;;~';.ctór ·~·.·,621~ (1() i:'! .. mo.§. 
·.:-,:,,. -·· :~<;-~" ._,,_,,, ·-;;:_·-.:~,_- .. ·_-,·.-, .::.;,.: - .·.O:;-'c'_;·_; .. ;.· 

, i> ;(';:.':';:;(~:r:J~~·{j~¡jJi.;,;:;,.:·· ·;,, .. ·.·.: :. :·· .. , 
Como . e~·to·~ ejeniPlO_s·,·.;-~enc·~n.t·~a·mos.:/_ riillcibOs más .. en 

teratur~ '.~2,l~~ ·Y:\if ~~.~f~f:f·~.~i~~6{ autores (16) no 
trárori · .d1cha.,:.,:~relac16n ~·--.-·,:Esto. _'.~t-~~:·¡-~~- :;:,~~ ·debci ·,_a la met,2 

dolog ia ········e;sf f~t;~.~~l;~;)J~~,;~ii\'(f~; .. ··.···,•. .·······: ... 

la li 

· enco.n, 

::::··:i:i1i~i~i~!~~~i~,~E~f ¡.:,,::,~::~º: .. ::º· ·::·· 
gradó .-.. _·,ae· ·:HB ... ":"--::desenc.adenada,-·'.:·-::por< ~·e1 ·.:·:::emp1~-~;· ·:·de ·.-un ·:-~'ál:--

.. ., .... ·.• .. ~.' -."'--· ----:~·;·":,'~'-'.;•.' -'.;:.---~>.-c:·:;,:. \·-<-:.,:- _/:'-

maco como e_s:-;<i'.á.-~~::·~~'t\il~C:>í1n·a-:.·_ tie~~--r~,:'.re1iiC-if)ii con el 
. -- , .. _ .. 

grado 'de .. -:i~t·en~·i·¿¡~-a ·.··.ae1_.-··;; asma·, ·~.-a·s·1 :·. como···:~-:~ori- su edad 

de inicio. 
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MATERIAL Y METODO 

Se Externa del 

pi tal y 14 años que es-
•, ,._,_·::~_>'; '_:_1:}~-\::~;t~_·:~::··:_:::':;;'..-it.:~::~_;:f:·:~;, '/. --:: < 

cogidos_,_- al· ·::·,:azar .;-_.:_con-·:"'.diagn6sticCf·; _de _asma (l 9) • 

: .. "~~ti~':~liif BJiir:t~t~~¡: ::. ·:::·,:~::" 
:ºº:rr:~ffj{1tli~ítll~;&iJ~'.:L: .. :'':'.º'°' 

· dife~ent·e·s·.- ~-~~~-~fs~'.~-~-'.~--~,~~-~::~~,L::'..' '-l~- i-\~~~~:-; ·~:-~-. - ... 

1.-

2.-

3.-

4.-

5 . .,. 

6.-

7.-

9.-

. ,,, .. : _,-} . -· ~) . __ ;~--:· .·: . ' -' 

--:.-o-;-~ . ~~;: ::~,'.~.~:f-~ '. .. ~~i~~~J6iir1á-'; ~ -~~ - b~~: ~i: ml. 
_.--;,_ ' .. '.-'¡.;_~~·:2,'-:<'~·.::····· -,_, .. _:,.- :'-

º.so _m9.:- :-:~:ae:·--.--,~~--~~~:¿;g1i~~-~- .. -~-ri'::~.' 0~:5-,,-mi·;. 

: :: ····.:~'."·i~~f:!~f ~~~\;t'f [,:;;;~::~:~· 
s. mg ·• d~., ;,,~f'.J~giifü~~f\;~'.f~< o:s 'mZ.. 

6 mg ~~.·; ~~~·~~tG~';:;'.'~~",·'.'~·.;5 m~: 

·
1

. ~~:,1¡fh,ti~t1Tu¡t~i~\2:,~~rH~<~ mi.··. 
8 mg.' ·ae·::-7-:meta:col1na~ ;:.;e'ii·.::-~1:(».--s·· ~:r.:·_: 

· (~.··, '. ~-_,':.}?t.:,'.;{¿;.:;~~?}~~'.'};:J:}S j) ~,:.:~.--:· ;_'._'.-

10 · mg -ae· __ -~-~- metacolina' ;;:·en o'~s- m1. 
''::·,.>.''' '"<·· .-

·10.- J2 mg de· meta·c··6i.iria·· -·en -·o.s rnl. 
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' i _. 

Realizando'se: :·:p·rue.J?et.s ,,eS·p·~~.omélriCas ·,._.Y·_. _val0r'ciCi6n· cli-
. '. ' ' .:.,_::. ·-. .--':·.-; .' '(. ·,:_;,_ ' 

nica :; -pOsterior~- ·,:a1 .. re_t_~·;· .. detel:nti~~-;;dOse·.~;~· ia pC--'-20 ·,··ae 

cada.·· pa-cie~te; /(I>S20 ;;;,:~·:ia(c~id1:.'··~i1 :20~.>~ · .. más. 

-·-r- ,-~'···· -~::.,~_·.;·,:;;:;<-~~;-::;:.-::;:-·~::~<'.:· ... ':;~_f\::r.·_=:~·:.~,.:.·:,·:,::: _;s::::_ .~ ::~:::.· _ ;~:;'._ ~---~:-·_ ·;·:::.: _., 
del véilÓ.meri':c: éspiratorfo :;·,forzado.'Xen';0.l.•::,,segundo · (~~F1 i · 

de i·. 'bas~1 ··~· ~,?;~f ~.f.~~\t~(~~~~~~¡'(l:~~1J~~f j.~;lF~·~.:.'.}~'· :~e.•.··· ~.·.··0 
más ... de· ;·,los·'•i/s'iguienteos••:;parti!netros·:·•;hcapacidad:-; 'l.ii\.ai'c~v) · 

, ;. ,: .. :; _::". ;J- º ':_-'.,'::~. _/~~ :\-~i~j¡.;:~:fi{~{+:¡'.;\~'.~t~f~Jb~~7},ff{?'.~_i:_f:V\~n,;:~::_:~·;:~~ ._;_~ '~<'-,fr:~;-;:_~.;;i~ ~;;;I>;~;\. ,'. ~~:_:::·::e'·:=~-·-- -..-; \ 
cSpáci~a:a·. ·-- V i'ta i<-:>;:·fo_r·za·~a,~·.::< C_y_c:>~\~:-\~·_f luj o-{,.~:xnes:oeS'P_irB tOiio. 

·.;; •• :•·'.·; .'r ~~:.··,¡.,-.,:.;~~:<-?::~:;'.~:.'.~J~,_:f:-~\~(:,:~¿;{:/,;·:~j·_\~:t.';f'.F; <·;-::';~·'.'··"- , « 

forzado 25, 75, T<E'!:!E~ .~s.r·?~ ;>'Yi.J".~CO .•. de. ),iitijo má--

ximo c(PEJ\kr} ;/''.: .. ··~·. >: ''. ... /~::/·•<)ij 
METODOLOGIA • , < . .. ' •> 

A · 10S · pacie,~t·e_:~-; J~:S:~;l~·c;-~i.-ari·~;d~s ·~--se_·-.,:: i,es, -_, _hizo :·una. vBlo-
.· ... - ' -·.y ';.< ,· 

ración··.'~¡¡~¡-¿-~·:~: :·p~:~·a~·;_~-,---d~·-~:~,~~-in::a.~:-.·:·:_':'· i·~·:._:: aus0:~-6ia·_«_·º. de sinto~ 

( 
i ., 
1 

,. ·\ ' - . ··-,-_.:- ·.;,;,:'.'.': .. ·>1". -

mas· y un~ ·_,~sbi·2.j5~if~~;·[j~~s.ª~L.if~;·f.~~~~·;i~~~f~ ~e. en··-· ¡ 
. e o~.t-r-~·r·~·e '.!: e'ri limi te'~'t- -!'!lOrtna íeS '-'; '.'(inás: ~· ae l so~ ·-::_de<:,.-:- ia s. -- .'· ¡ 

pr~~~~ht~.·,,.tª·f .~·}/.~.~~·~~,;~;'.;~rt~~~.~~r·~·1~~\ittr~,~t~~r~f ~:.·'..tM'.\ ~< .
1

1
·

1 
CVF; '.' :·VEF :f1 ."'.~- E:~F:;,,·;\2_5-:_ 7-. 5/tl-Y .. y,• PEAK,·.:,;. po~_t_e_ r ior_men ~e ].,se ,:;;r~a ~iz.~ r_o_n 

.. ',) .. _ /:._! _; ,;:- ,;-::·:.-:.~I; ,~J:,}~t:: ~J;L.!:~~r~;:~rf ,t;~:f :J,~}.::1F~~~~,h~::I'.;1~~¿;jJS_~:~·;~~f~~~t;:_:/i}\\tJ~;,~·6?~::;{;-;!}i/i~'.~ --~:::'-; .. ~ _:,:: ,.--·' i 

pruebas :o.~e\ re to,~:para''.~;/_as 1~7,~:.~obtener ;1~lá}·.PCJ':20'·!~f·Una:-:-1t.vez::--.~_obt e- ___ J 

nid~· <~,~·~I;;,']~"~~~~~~c~;i~~i~%1~ftf 1Yf :f~~tff.!~tj~1;~;f !:~~í~~fué\ a . l 
d6si} .. , de · 3000': mcgs·;.;';díJuidc>"'Jen·l:2;·s·•m.r;.i•'·de ·, solución sa". 

lina por un . l~~s6 :~:. 2~.'.''~i~~:~s' l~ ·¿~~~~{i~aaci~ de . flJ< 

jo continllo 
: . ~ ' 

que·::·> los.:~:vaiores 
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..... , ... , ... ,,_. ~· 

regresaran_ a .los -;basales. 

De Cadci · . uno .-. de-. los . ·p~~-ie:~t~-~-._. se· : revi-s6 el.· expe_-· 

diente« tomando-_ :i6·s· :~~i(j-Ú'iEn.:¡'teS .da·t~s-; edad," .sex_o, 

pro~~d~~-~i:a_! ~:: ·-'·nei-~e-f~·: :_-':~·~~-:_:-~'~,~-~'.~~;S. ~-.. S~at·i·J-~~--: y . : edad de 

· ..... ~ _ .. :·_ --:·.:>:;"'L :_.:: .. '·._ ,,._ .. ~---~-.);;~:--~krt;i.':-~i;:~(;~::;:-~>~:-·;_'.>:: > :.;:t -:~-..~ .. ---.-.. _:: -.-_':·:._ .. -··_: .. :. ._ .. --. __ _ 
iniciBci6n ::,i de:~._:-·1Q~~::.'._'~iritqm6_s; ; .. ;.;:-" ~grüpando :.·:<arbitrariamente 

¡a -. lrl-tens·i~?~~i7~i-;'~~~-i;~:it~~~~::_~j'.~-'~'.i~?~:~$-~<~-"~~:~·¡:~r~-e :'.~{~~:nera.: -.' _. 

:::: · ==~1~¡¡;~rr~11~f ~;~i~:::: .... 
Asma . : ~r~~~ :·' )~~~~,'.~~t~~¡~~~:';~~'.:·~:?t~~~~;~~~6~~~,~-~-~~;··:·:_·,6, :. me Ses. 

<--:--.<" .. " _..,,-., .-.• - -~/; ._,.-<;., 
"'\" : '¡" ;: " ,· ..... ; 

A51 mismo.-::?":-ei: :iifiic_.i_C;·:·:·de":<los·. siri.tomas 
.. _,:-,_:-: ·i._ -. "· 

se distribuy6 

asi: 

l.-

2.-

<;,-.-
"·'--

Aflte·s. de- .'-~;~_·l~s ;;_- -2/:' ~ños. 
:·.-- '> 

E-Otl:e':_c~cis'::·: __ 2 
,. ¡\•.' 

•s años·. 

S" __ '· . Bño-~ -~--::'.' 

Una· :.vez· .. Obte'ilidc)"s ·e:S\té:is'·· d~t·as 
_,,.-: . - . _ .. 

re~u1't~c:Ú)~-:: .. ·ae~~- '. 16· -<-pe-- '2"a· de-· cada 
•, ,-,, 

la' ~erre iac i6ri. 
- 5 -
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-p~ciente · para hacer 



re·a liz6 una valora-

ci6n clíniCa .' anOtandO : la-·· ·frec-uen.cia cardiaca . (FC), 

frecueiicia _:~e_sp~-~~t_6r.i:2;; 'i(·;.~·j'; ._'. ·t~¡;-~-i-6ri- . ·_:.' ··--. --._:·' 
arterial (TA) , 

relaci6n · il1spir~cii6J1,/e'spi1°~c.i.611 (2/l) .. y·· ,auscult~"i6n 
" . ... . ;· .. , '_".,_ ',. .- ~-:;-

campos ::'.:~ü;i~'.bh\i·~:;~·;/~:~-~~f ~_:'.~~ -:f-iie .-__ ;" a·n-teS:¿ -~- ~":_-'.::, de·s·-~~--~--~_.;' .. ?e. 
_•; • -,-_,; •")•'-•• --- •-: ;-: '':'- ¡'v·._ •-:·· ,;·{=-~-.--• ,·-·.-·, '_.· ... -'•'e''· '-,' - • •; ;; -'' _, "' - ' - :;;·.~-=,{ .. ~-.'-· . 

Ca d~. -- -~-:-~-~·t'~~-:.-..:~;~~~·1·;,¡:i;~L¿.~~~¡j-::;\~~ ~-:;~€:;~:-;~;~::: d~\i ~~,; :_enlpieó - _,::_ a~-1~: ~::~~~;~nc:Q. 
. - ~.: ,, {.'-' ···-·>" •,;, ','•·-,<•, .• C\'-'·'·.·-'.'' .-.~~\.~'.·~-· ,':,.>~:,;•" 

dilatador f,é ·je;,;·: .::. ·:··.··'· ·.·· . ·•·· · ' · ··:· ·:.:: ,, . · .. ·- ., .. ,\·:::<: , 
' -· .' "".-.é-, -.. , ... ._,._,_,_!,. - - :->· .. '":-·,- ""<;'.·, ···\·~---- ;-.y··;:_:,·-;:-.<-~·:.,_.·.:_ 
.. ,, --·:;:'.:~: <\~: f,.:?,).:\t<·' -. ' '_:;:_~',~-:::;..:.. ,- .. :~-~:-.. ·' -", ~.~:.-.---·. ·,\-. :.·.~ .. ,?·0.:~-.'.. <: ... "-- -

·.:• _--, -. __ ._,::·:.~:'<·~~-::--:f.:-:-.;t. --;~,~;_~'\fiJ¡;/:'€··;_-c-•:,·· .. :: ~(°;; ~'- -:.O;:·.-:-,:_..'_::-:.:.-··-',;'; 

·. Las~; · medici-otie~ ·, espirométricas -s~,-:ñiCiE!ron __ .. con '.iiJ:~·:· es pi-
·- ~.-·}:r:;·t:~Yf;i~:;:d>:i~r;.~:}(/:::.}::~~:t_,'--~:4::,~:-: ·~·::"..~~;-.~:;_'.i¿;_':~>:::/~:~\>i~i,:3 .:,:· .:- :·: --~:, c .. :_._-,_.::·-·;:_:,·-_ _. . _ _. • 

r6metro Vitalograph,~~, m·odelo PFT. II,,~;taiito las '·,:baSa1es 
;• __ ·.-_,_,_·::,:.:-:<,~'"~, ·;."~<~~:f".;~úfi;>·,~ ., '1 .. :. L·\ ., ,.~' 

como· · pos·r_éto , y posbroncodilatador, ·:.se 'e-ftiCtua··rori· 3 

.medicion~s .~'~t~
1

f~~'{t~rit~+ii.~~tt·~!J:~~-~~¡),~~cf ~~~~,····· la .·fo~ 
ma ·:de, : hacerlo; .:~·.tomandos:e·,.:~~~::la."-/:·:meJor;:~·,::- _de·'./ i: .. e!'lla~-·: 

.,,_,~-. ~·~:>~ ::.;~ ~~;:r,:J[~~-~:::.:{¿~~.~7.;,¡.·,:~~.: .. -:·-~.":'..:~.:~~~~-d :~.:-~_+:.~·,_;: ,:~;;·:-~·.:. /--- ·.. . :;· _;,: -, 
- ... ~ :': -: . '.::_,·:. ·,-/,_: _··.:':,"· _-:·~-,_;_ ·:~:::.:-;-;;;~::,~;.::;· ,_ - ';'.,.- , .. ·:_ -~; :,_. :;_:.;:~-.-.'._ :._-.:-. -~~~ :_. 

fines:·,.;:·'_est'adiS_ticO_s;·.;: s_e_:,_~/:agrupar_on-: :-."en.·:;;·.2·:, laS ·.di-· 

de 

Para 

ferentes·.· ~~~i~:,:de::·.~~<ri6f1;n~--~~;··p;,imera:a~ .la dilJ! 
·.: :~ .. ;.; _._.. . ':'-.-,; ;,,.' 

ci6n l a ú..··.·. 5, y. ·el· .. · segundo'·· de ··1a .'· 6. ·a la :· 10. 

- 6 -
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RESULTADOS 

Se realiz6 un eStudio .'.p:C,os~.cti~o · con 51 niños que 

reunieron l.os 
::-.:._· 

'·corno :..·~,~·sfu·á t·ic·a·s. · 

y 

·:-,,-·_;,'·}'; --.-,.. -./'_::--~-' 

line·amieii.toS·. de :·"inC1u·s-i6il~::;:· oe·: .:~~tos ·.2a ·; .f,ie 
--":: .:-:.:~---~ ~.:<> ·_:i·\·~/!·:· -;,;:>·· "'!:~--~_;;~:}~·;;:,-' •". --~~-:· : ~: ' -- ;:~~-~- ;· :: :o . ~: • ' 

l.os 

ron . dél" se'xc:>'" femenl'no;-;'·cuyas "edades->' asilaron e entre 

l.os 5 · .. · y' , ].~~.'.·. :'~ 6,~·.~xd~)wr;~_~i.ff~~~~;,}?~~:~;.~·~~{~l·~;~;j , ~' a~'os • 

:::"'.;;.~~i~~f ~l~il~ll~~~?~;tt~:::' 
: '.:'.:;.:;~f ~ii~~tl~~~¡;,',,;:~,. ='"'"" ' ''°"º' 
se ~·t>s'~~v-6 :::_:predomini6_::;,:'de: cüaaraS· '. i~ve·~ en un 43 .1%, 

,' . :-· ';· ~- _;·;_·:_ .. t__:;_~:·~--~.:~,t;~:·:;.:;'.~j_'.:::tfii:16:.;:::t~~>\-::, :'::.:··.: ,- '.' ' 
no· encontranao·~·'.c~·-.difer·encla·';.- s"ign.ifiCat.iva entre 

dros' ~'6aá~~~~'~fJ(;:x~1~~,~:r,;,· ¡, e ''. '' ., 
l.os cu~ 

::· ' ··;·:::: :~:: .. ·:;;·; ;· ·~-~;~~~~::.;~~:.:~:~~~;~:~3{1:~~i\";:·y~:.' ;;-:'·.:. ·,~,·;~· : ·; ,. ' 

:: ; :~;:.it~~~f~f~~~f ¡~¡;~;p &~ .• :: .• :::"::: .. :. 
moderados :'.·.-:y .. ·- .,:g.:;~_~e.· ·.:·-predorniñ~ron :." '~ritre·.': ·~os'" ·p~~i.~O_t~·s 

.. ·> .... ,:_,,~ ·r::.','";'> _-.. ,,_-~" . ·'. .. ::_ ··.·,_ 

de· Inerio~ _:·:·-.: _ ae ::~;~-2 ::. :--Eif\05. ;:(·?_~~--~%~ .• ·-: .. i sienao· --.s~9--~if.i'C«~t'tiv.aménte 

mayores que . l.os.: de" 2 a ,5 años (P < ·O.Ol.), al. igual. 
-7-
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que las de mas de 5 anos . (P ( 0.05) 

Entre el .srupo_ de menos de 2 anos y desp~és de 

5 anos no se observ6 diferencia signi fi_cativa -~. P-ª. 

. ' "" .::. 
división ·. pre.eStabi~~'id~'.:::: iespé'ct~:,':.a-

, ,. ; -·--~: .. "< _,·; _,,_! ·J·:_'.: .:_ 

••.g~)'P;; • l.' (~¡;;;:~;]>a S) 
• ;~·':· ·.:::-.- .::· ;: . • . ,.; •. · .. , 1--' ,; 

.el 6El.G.j¡ (35 ~acient~s( y el ,grupo 2 el 

De la 

la PC_-20;' -se ·:vio 
- ... ··· que 

.· ·' 
en el 

fueron 
, ':; •:::~':· L ~ ':~--·~; '. ".~·, .... 

31.4% .·•· (graÚcapi·.:·:t• ,. i'. if'.,;;,;U~·.;1Q•~;;·W:i)'.. i ) ... 
:< .. , ·'.'..>'-'.\•\;.;-;:: I ' ._,.,°'.;:•,"~',:,:• ,,,~;C}i• • ,'·': ·.:, ):·,-~-~·:·~ • ._, • 

Entré la·. , ':~~:~.~~~ •tt~•f '.~··~if ·~~.~J[ v.j;••;f):f ~~ii}; ~: : .. ·~~ntom~s 
observamos-. f_q":le·,·~.?i~=:~,\~i ,;._:-el:'->: grupo_--;:··.1-:::-hubo;,,- ~ayer: n<imero 

-. . .. _ ._· -: ·.; .. ;r:. ,(~-¿:·~-·:.>:.~~-::,;-l~Yt;?::~i:~~,,~1}~~~'.:~;-~~1\~:~~i"-:; ___ :~:0:):·l>\-;:::.:{'.0i!~~::~~: ;_:;·_·:" _ .,,_ -:1.': :. _-_~: --. : .:.:-. 
de pacien_tes·,~·-._;-·que-~:,:-/'.l.nl.c iaron-.\~_:_._s\J.s;):: s int_om_a s~·-.- de:spuás . de· 

los · s · ~--~º ~:·'.. ~:-_;:.·rk-~~it:~i~1t>~r~f~'.'.;~~{~fb--f ~~~!}?~~~~'~}f:~-~b~-;·:- ~-~-ti·¿·-~ ·: '--~- 9_r~·p·6s·; 

., .....••. ;~;~~~~~111iilf~~f ill!!~l;,~!1) 
En _-_el gru-po··3;:"·2'.""-·:_,fn·o-;-'-~:::.se·;c:~_~_:,obserV6:.~:-~·-di-ferericia·_)_.~ entre_· :_·1~s 

tres.·.. g~u:~~~.:1?~~;~;~~~i~;~~~,f ~1B¡tf l}~;~;~~iS~2~,~Y:~i6~··· · ~~. · 
la· ·:pc..-20-i.:·:del:.·.k;grupO:'-l\~ .. :.:;,·cOn.:~·-e·1r.:;•,2 ;-.'.·;se.-'_c.::,·obs·erv6 -:'que ·,_en 

los · ~tc~.e~~;~;:;~~g~lf'Jf~i;Z~~E~~,'~fr~~~~!ijW~~~~fJ?~~\ ~: •.. ~os · 
5 anos.···· d~i "}9';;~i~.'t~fa~.~~~;;¿t~~_";g~i1;f,;i,g¡~;1. ~ignific~tj_ 

--;':-;-····'- -·;:_.·, .. __ },:.-;; __ · ·-·:.:-!·;·;_~-!; :-_),, .' ·./··-·-- -·,. -. 

va {P O.OS) en:.· ·r_eiaci6n··.:al/-:/grUpCi' ~-. 2,·n~~ ellC:ontrando · d,!_ 
. . '"'···ª _:.. ... . 



ferenci·a significátiva· (P <O.OS) en relaci6!i al gru-

po 2. 

demás 

No enc_oritrand_O_ .. ·diferen_cia · estad1stica entre 

":·_._·> 
.·~; 

l.os 

:."-~:·". ' . ¡-::;-< ._ :·-.;·-,. 
En base a, l.a <r<iiáé'Ü>n' c'lé'' PC 20 y gravedad. de s1n'-

·<··r .e:.--·;::' ;>;:-':'.,-,o,,,·· '",·.---.- .. ':;'.;';:i·.;· ... 

tomas; ....• 5,~ 'iill~b~t::~?··~q~~,(~\·~n,-~.sjf':,~~~~~~'.7.· ·i>{~~e~t6 ma-. 

yor_ hiperreactividad. ·bronquial a menor Cón·c·en'tr·a·Ci6ri' a·e · 
· - .. · -_ ._.-::_-. .-.. .... ! ~. )_'._,'.c'.:·=,~'.I.--Ji;:::.::;~~?-~f.~~_:;:f~;~~-::~:~~-::1:: .. ·_,.;~:~.,;:J:·::.-L¡::.;>;,;~\~~·-]·.;~}\'0~ .. :-:~·:'-.:~}, c.,,.:,.. -.. 
metacolincf; en \i.'0-l_Os~;\i:pacierit:e·:S,~·-~(:'~on.:':,'~¿_c_µ?l_qr_o·~ ::z.::-¿¡~·:; :-:~~~-y'o~~-- ·; g_r~ 

.,.,:::-,'' ··:'},:'->·~i}':~'f..·f<:j,'~~.; ;· ··,-:' .. -~·-;' ';:-- _.;:. ' ::.>~·.·~:;-··-;·e·.:·:·.·~-~_,,.:· :· ~· :;; 
vedad '--(~·abl·~-'.- :~3-) · .. ">"".:\E1;._.:.'9.ruPó·;': 2 ~ .. :_sé· ·.<·observ6 \_;:;pre·dolriini·o 

. . ::- ·.·>· -:::·:~:~'. -... ~_,,~~/.;~{<·-~_;'/:;f.:t::~;·~--1_i~~~;:~~\~~i1YF~,;-~:¡;.~·-~:.-_·~;, ¡,'.:-; ""f" , , :;·,~' .,,,. -:; .. • ,; - ' .. -- ~: - - • 

de cuadrosc:i', l.eves·;;( tabl.a';,4 )'.; ••;;·: ,,}. ::','/ ::,_;,, :;: : .:::·'.C. 
••'.'¡,'_ • ::?}:! ,;'i,_J,t:yfo):t61'J-.~~.:{ >~\_,::~~ ;;,;,- ·:" • _;;'.:-;:;'.;.-. ,'\i.'> ~· ' . ._;_-,_-.· '•'" • 

Se obs:r:f •.. ~;,~~g:.~~i~~,,'t7'.f,~.~~}1f ~i{~-~.'J:f :t~'.:~~:~~1acio~~s bajas 
de rnetacoli.ria ~)'.con·run:/p~e~.O_mi'ni·O>~e> ~_ayor_es· ~_de·-,· ·s·;.:~-~-~s -·de e""'. 

-~~:'.~:-:~::'.~:'.::r~:;':_:,::~;~5::;·~~!:~1-::~JE ::i,':}:i~:,:.~:~~/~~~'!':,'i~~:t\~\::~,_:~'../_: .... :_ ·:_'. ~: .. :::::-;';._ :- _. < iJ3· ___ ... 
: dad y __ · cori·_-_. a"ntece_aerite·s·~1.;':"de·:;~cua·dróS·:-:,· é;;"i_av·e·s-. -->CCGrafic·a-· 4) ·• 

. . . _ ·: , .·.·/.-<,"_:·:·>··· ... ·) .. .:i .. ,•.:.•.· .. ·; .. :'··.-~.1~~.;;,·'··.· .... ~.'.;.:::.· •. '.·.' ... ·:.::··.~.·.\.::_;:·f···:·'.,_ .. r····.·.~_:·:-~.~-·.·~.-_•·_·.•.'.· .• ~.-.·.·.·.· .. •.·.,··.·.·.·.•,·.:···~· •. ·~ .... ·.·.·.::.·:.;, •. ·~.:_;······ ... ~:·: ... ;_·.·.-.•.· .. ··.·;···'.'. :_·.:.~,·:~.-.·.·.'..'~-.. -.· ..... : .... ·.:~'.::_:~.-~.-\{t~::>~:~:-.:_:.:_"((; :::'.·( __ ::·~-Y-'·J :~---. - -'· .- . · ·_. 
. , , ·- , ·.:r.:·.,. ;:_·.:-<¿;;·.·!;/{{:~<;~~,,~!}r:/;{/.,:., ... ·: .. ;_ - . 

·En· :.ei·_: ·, grupo·y2_-.:'.se_-/;:·:encontr_o--;.-;·. una . Pc.0 :20·~,_con·;._coriceritraciones 

al.tas, co~ /Jf i~:~:~~I~{o•. '~:·· 2 ~"~"~Wl~.;d'.~ .. '•ed~d y: con 

~-fr~~-u:~~C'.iá ·:·~~~:-\~~:-:,·a~~-º~- -:~-~~v_e,~::~-.--::-~· -_<~~;~~~,~-~~:,~·> ... 
·'' , ;' ., .. .-; , --'.;:_::) . -.-:-:·:· 

. m_~yor 

-., . 

9 
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DISTRIBUCION . DE EDAD E 
50· . INICIO. DE SINTOMA . 

. . GPOt · 
:·· --

40".. ·-·-.·-· 
-•..-, ·--· 
~·~~-:~-~ 

-·-·-· 
. 30·. ·--·-·-

- . -·-· ··- ·-· 
20·.··. 

. ' . - . - ' 
- - . - •:--· 

· .. · ..::N=~- -·-··-
·~ -·--· . 

. _._ ·' . __ .. ·- -
-·-·:._.~· 

- _: .. ·.,·: ,_. :- :·;· . - •.-· 
. > años 

· g'ratica·;1 ·. ·· ·· 



' ' 

100/, 
go-;· 

80/. 
70" . · . 

. ' .--

01 STRl BUCION DEEDAD E . 
1N1c10: oE!' é)1N'foHA .·· · 

··•· .. ·.··••······· .. GPÓ 2 
.,', ' . 

. óQ' .. 

50/. 

40~ 

30/. 
.20· 

101-
. . ... -...... . 

< años ;.. ali9s .· ...... ? añ.os 

.- ' ·-· - 11-· 
>.. · ;.· 9rai'ica2 . · 



100/ 
90'/. . 

€30/. . 

701 
60/ 

. 50'. 
40'. . 

10 '/. 

GílUPOS DE DISTRIBLCION 
PC 10 

--J.1-· _: 

~ GPO. 1 

~ GPO. '2 

graf ica 3 



f(ELACION DE PC'l.o E INICIO 
DE SINTOMA 

00.:>IS METRCOUMI . . _ _._-'. 

.07.5mo ·o.5mo 1 m• '2. "'º 
. 5 mg·- .. ·- rori:rr-

EDAD . · .. . 

( 2 años 3 {8.~°./.) 1(1..1!~) 4 (11.1 ·1.) 
. 

· 1(1..81') ?.5.7 '.Yo 
1a5años 5 (11.1iJ .1 (1.si) 1 (l.ll"f.) 

.... : .'.:_·:' 10 'Y. .... · 
. "•, - ' -- .- : ' ,,·_, ---.' - ,o'" 

>5 años 1 !)(11.87.) 1. (5.lr.) 1(1.sot) 1(úvtJ 1 5:{'2.':t.' p <:O.o.1. 
'""' ;.,.,, "' "'' _- ···~ . ··' .. - --

TOTRL 2 J(~':l.5%) 4 (11.)1.) 5 (1-\.t "/.) 1{i.?.r.) 7.. (5.'tl \2>?(········ 1 
·-' - '. >.:<. 

. . _- .,- .. . ..... 
tabla ·1 ·'··· ··GPO 1 

- 13-



tabla 2 

·.RElAGION;Q( <PC'l.o E. INICIO 
· :'/ .DE<{ STNlo M A ... · 

37.5 % 
31.5 "(. 

·''-1-l-.·· GPO 2 



ílELACION PC'l.o · CON LA GílAVE 
DAD DEL CUA'Díl.O . GPO 1 

") 

13(37'/.) 

tabla 3 
- 15 -



RElACION PC "-º CON LA GRAVE · 
DAD DEL CUADRO GPÓ .. 2 

tabla 4 



N •. Ca•oa 5 

3 

1 

RELACION PC lo CON EDAD Y GRADO 
DE INTENSIDAD CUADRO ASMA 

GPO 2 

- J.. 7-
9r"OflCO 4 



g 

8 
7 ' 

5. 
5 
4 
3 
2 
1 

~ • o 
g¡ 
mn 

r<ELACION P Cz.o CON EDAD .V GRAOO · 
DE INTENSIDAD CUADRO ASMA 

··. GPO 1 

L<EVIZ. MOO c:;.RRYE Lfl.VO. MOD G.RRV CZ. 

1.. a 5 años 7 5 or.o-;. 

- 1.8 -
grar1C::a e 

.... ·- .... ,,,.,,. ···"i·· -.~·-·····-· -



DISCUSION 
·•."!:!"ry·•· 
h·!:-··-. 

Encontramos ·.que la mayor1a 
··.. ;"-'" . ' 

de los 
s1ntornas an-~es ··a·e: .'..: 16~·· 5 . años~ lo 

:~· 

estudios'' ·realizados J2l).' 
.. ·~ ·. . ; .,, .. -~\,:-, - ,,. -. " . ~-.- ·-· 

' .·< \ .•. <,. '··''-'-'· '" 
~ -;·.: ;., •.• ~ • ',-1 : ,·;::• 

otros.-

Hubo <:~a.e·· '··1os·' 'cucldi:'os de intensi-
:·.•>· ::_·:··-· < - . 

'_._,;.;.:: .. , . ; .. _, ·,' 
·c:~.~ª!:egaron como ·_·m~d~_:·. 

. . ," 'J'. 
_dad , l_e.v·e ~ 

_:.se 
.,._-,,::·-

.inici6 ·.-. :,~·ri¿t~;~·:;~{d~:; __ '(_:_1os·/~;:2_ .· .. ·:anos.:-:::·,y;~·~·'·esto :~~_.concuerda ~:-~con 
¡ ", ~~-,~'-' --'.': ... ··, \~:-:·~ ;·:·.:.' 'f ; .... ·~¿:~::.1:-,1:~·, . .,~~::·i-~-:·-~¡·.:;~¡-:' ·;~, : . ' '_-' ' 

lo·· · ~'~t~bi~~'id~ · '· ~~ ... la ~literatura - (22),, aunque __ .un.;;::.por.-
._.< ' :: .. ':';·.:: ... _<·.:;.:~.'..· ;;:·_:¡:--_-.;-;;;:~·-:::;:('J,:<·i-:·:~~,-· .. ~,;-.;:·::, :,:;"::;;·:~; ;:--:~·'.:':.:,_ '.···.: ._,. ':;:\ .,__. 

! 
i 
! ¡ 
¡ 
' ' i 

cen.taje ·:··. ·illto :.;d~~·._ pacieilteS i:~r . .-,que:·~i\tE!ilia.n\\'·'-.t.cua:dros'.>; .. grav~s · 

iniciaron sus sin to:~~ Je¡_~i.6,f:Jfil;~~-f~~~t;,,;¡'i}ii}.f,~.fi:r·;·.·:lo · .. \ 
cual no . esta bi~ri .-::aclarado,.·t:.·.en:-';:g la·:r-:"lit'eratur·a ~ ·.,-->-: \: ·. 1 

·. ···: .. ••· .~~t.:.,;.1t·:fc~1-.~~f &:vi w1~J~~i:\t:·:i.;:.:~::· ;_ .· • ·· ·. . .· i 
En cuantc:i a lai '.re~p\iesta:~\~é'.1'~:,-~~:1.a_'.·e:.:,i:tle:tacolin~a· . JP_C 20) · · ~ 

.. enco~ tramos •.. '. .• que .. ,:; t f~~E~f ;'JP~~0~}~~f~t f~~~·~¡~,;~~~7~\·i ~r~~~s ·•··• •.. . ·l 
re S ponCffé r Ori :, _~:;::·~con·::-{ 1. d'Olicén ~r6'c i;orie s\··;;:~~ menore·s_::,'. de.:.;, me tac olin·a·· . ; 

· · · · · '·;·r ... ;.(". (· ." .. ,~ :: >~-~~.,,··Z§i <:~!\:i.·,~·:_;?.~?:{~·~::··~ ·~·;-\;:·.;t.;:~.: 'L\\~:>~(;./j_;;-;_:.::·-~::.,: .. :p_;: :::.:;~:::\-,\~<t-~. :, :i-:: 
s-i~na·;-~:~·"sirnilar ta·,,, ld·'·'·~~·~~nt.r'aaO '.'por·' ·Ot.ros ~··. ~ .. ütore·s (J)··.,-:·: 

.. ::,· ... :>:..·:.-.:: ,.'·'.·:--:·:;::_::·-:. -: ·~·-._:·:,. ·.::,>:(/.':."' .:.,: _·:,_:. \ ... ".-:-·:·-·~·:· --- ·-. ,,".: .. , ·-: ·_ ... ' . . 

aunqu.e._- su· .'.·me·todOióg'i~ ' .. file~:> dif_~ren·t~··_·" >Y:~--.!· se ·,<:·b~·~--~:Í:-~n - . en 
. :- .::·.·,, .• ...... ··.· 

pacientes que . _",'·' 

asma··' siii.o 

tividad·. - l9 ·_; 



--:'"'~' .. -# . ;. _,;;,. 
Es de llamar aunque en nuestros 

resultados ·1os · .. pac.~e~t:e.s. -·con ·s1ntomas leves o m.Q 

derados son la ::.<:m~;YOl:-18. ··.--·la Pe 20 que desencaden6 . .. . ... 
los 

'.·:· ..:.'.·.,·::· .:·. 
sintomas. "en ·.;··i·ia .. 1\. -~~,YC)~ia 

-' . - .:··-: ·'· - : ~;~ 
los pacientes fue de 

el grupo l, . ~:-iü ':~s-que ':-/:t:~~gamos 
. ~> ... ,_ .. ,., ... o-,, 

una explicacd.6n e 1-ª. 

la metodologia 

emplead~. 

Asi miSmo ·hay_,_· _una _búena correlaci6Il en··· cuanto 

al 

, __ ,_·_,, ·¡'";_ 

grupo · .. 2'' de/: PÓ:.20 ··.y el· inicio .. de sint:Omas 
._,.,, 

( entre los 2. ::.y 5 ••.a!\os) • ya que eS-tos-. pacien-. .. ..._,._._, .. 
. 

c~ta1d96. tes se leS- ··como los que tenian los 

sintomas_ .. menos·· - grav,~s, corroborañao lo dicho 

- 20 -



CONCLUSIONES. 

1.- No hubo predominio de sexos en la presenta -
ci6n de Hiperreactividad Bronquial. 

2.- En 
con 

cuanto 
más 

al inicio de s~ntomas se 
frecuencia después de los 5 

presentó 
ai"ios. 

3.- En general 
leves. 

se observ6 predomini6 de .cuadros 

4.-

s.-

E.-

7.-

Predomin6 l.os · cuadras·-..::_ rncidera.do __ - y;· grav_e · -si ·-.los 
sintomas empezaron·· · ·antes-~··-ae·· dOs añOS' :::.Y-.-: aes".'"-

pués de los 5 ··. ~~(~f;s;.~:•!~}.;ii;ti•c[º~J;;:J;ic{;~;;,>• <' ; .. ··· 
La relaci6n de.· ·concentraci6.n:,,:<ae~;~~-~metaCol1na .·:.con·. 
inicio de - sintorrias-,, ;-:.fú'é ;:;;;-qUe:_.j_·;_~ ~er;or:.~::-:::·é·o:·ncentraéi6n 

•,'.->···o,<:.}>_.,. ----~~•-l' -'1~,··:-~~~,1.: .. ,..:;,-,,.,,.;;:·:_·~ '··· ·,· .-~~- · .· , • 
fue necesaria en-':¡-~aquel-los:L'-?;que·tempezaron ·:.· :·aéspués· 

de los s añ¿~~Í~fr;~~j~~},~tiffVi!~;fjt;~J~~·;ti%Y::,> .... 
se obse~~:~· .'! pred6mirii-6::·.,,~: de~,·,;"':e·dadeS·,·.: ':.en .:.:};·e la_.ci6~ 
PC ·. ~.·0 / ~~~;~J,f :ig;~~Y,1,,~~;~~:;~;.qS;:,'·?>_: H· •.. <···· 
obs~·r.v.6);'f1Jn~·yor~;:~í'.;freCU:_eri~ia:·'.-:·:;ae :>·,·~·Ci.i'adr·os · ''.9r~Ves. 
·una -·-.::_.Pét2-ci'.'~:~:m·e·ncir·~:- ;¿_·; ~~-<--~-: ,, .. ~;'., ':::_: · :·::;-, .. 

: · ·::-.-':::.:::.:<?~· .. :·.rj1:;;·~;;;\~:-:~f~~,·::~~'...S~:,.1;~.'.: .. :.·~;:. :•.;-~·_.) . · .. ; ._.. ' -· 
·.;:~<~'/:.·/_ ·;;;:,'.)::(;,,.~:::~:-... ~i:i·/·:,: .. -;·,.· ;.;: '' . .. ; .. -,;• 

Se>:-. ~-encOnti6!~\~ :Inay'Q:[:_.'>:'~.~·:f·r-ec:::u·~·ncia--- "de",-: cuadros· ·:leves 
en ciqu·e1i:·os>o.:paCíe;llt.e's:/·:que· - Presentaron-. -una- ·pc·.20· 

, . " .. ';',- . '.-.--.·,--'·"·'e'•-·:·-.'.''·' :,.,;:-·--_ .. , ... '_. , . ' 
mayor.· 

No 
de 

Se 
con_: 

- 21 -
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