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IN FARIO CERE1JRAL E 

lllPEIITTNSTON ARTERIAL S!STHITCA 

FACTORES VE RIESGO 
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V.ta.. Le.U.e.la Gallc(a Me.jlo. 

l. JNTROOUCCION< 

J/(Jl¡pltai:. JUJ!lte.i::. s.s. 
Plaza efe. Sru1 Pab-l.o Num. J 3 

.uc!x.i.co, o. F. 

NJTECf.OENTES.- La a&oclaci6rt di!.l. 1n64/1.tD CelU!.b'Ull {lC) a l.a 

1Upelltlut4.i.6n M..t.e.Jtio.1. S.Udmlc.a.. (ffASI, lat 6.ldo u:tudiada.. e.n !aJ úi.ti-
lll'lll dlcadLU dude. et lt.CCDnoc..lm.lc.nt.o úe. la poblaci6n ne..WtOUgicamente 
.\:.ucept.i.bte., [n 1960, lteym.an !/ c.ot®o1ra.doJ:U Jr.eVÜIMt.111. lo6 ~ac.to/U?.6 -

que ..in6lwJe.tt e.n d p.ton611tlco del re cleb.ldo a .f.a '1ÍC.Jt.06elcr't.06.i.S 1 ll. -
pM.t.eh.iOllmVIU Hcwe.U. lj Wot.ocha.o, ~ACJri..bí.e'Wn la inclál'.!.ne(a ckl. 1C en 
pa.tologút ca1tdlaca ltipeJt.tvuiva. (ti, fJ mf4 m1.t.M Pfte.M !J Lcw-Bee.-t, c.6e.~ 

.tuivwn Wt ei.tn.di.o epi.dvnio~gic.o en et que 1rual..t.an. la. g11.ave.dad de. ta 
>z.epe1tcw.i6'n tk. la IMS, 4oblt.C. ta. plt.C..6en.t.acidn del JC h.epolLtada en la11ce1: 

de 1961 ( 31. llaJta aqu.l lilli M.tu.dio.s ltahl'an -t>ido IU!a.U.zaOOt. JU'..t1101ipec.

Uvame.nte onaU.za.ndo wi 9Jtan ntim.!.lf.o r/s.?. pacien.t.e..6 h .. ipl?JLQn.6v6 110 Vuitn-

doJ., en l.oA ctuxUJ .ta mttlti~u.tac.id'n mlfs .tmpolLtM.tc 4e.gu.-ldtt cxe eventD -

uru culalL c.e1U?..bl'Utt lo e.iumr l I Sc.cm!.la NeuJwt69ic.a. y 2 I Muc'Lte. 
fmpe.zM.On a .SUJlBi.lt otl'to~ u.tudlo~ tJultJllldo de. ruto.Uzatt el pat!Wn -

clúl.lc.o ~t.C: be5 tmlo en 4l9wto.\ t.lpaj de. ta En 6ettm~úa:d Vas c.u.l.aJt Ce.11..ebltlll 

lEVCI. ~a 1?.l. Jtepo-Uado poll Ui.Ulkati y Co.U e.n e.t que 4e. d~.JCJ.dme la. -



- ' -

)JeMi~.tc?.ncin di.~ la p.~cóen.t11.ci.(in del. 6c.116rnr.110 ltipe.lth!tUi\.•o l4l; la ta.!.a de 
mo.'ttJU.da.d ~ociada. entJte ~.taA do~ pa.to(ogDtb (98'!.), moti.v6 a. P1Li11c.c'.CI y 

.V..t.ul1.'.tf..t a. ~undamvtt.M la e.6pecl6icldad ~. la. pnv;eu.ta.cl6n dr.l IC ~ecu.11d~ 

'1.lo .i HAS 151 l!tt 1966, l'.'•tCC'rttnando la. ú1ddr.1t<·A'.a. del 6en6inc.no c.11 et pn--

c(entl' aduUo dí!. cdmí nvrutzctda (mayoJt. de 60 mio!.), y C'...!i l'tt 1961 curo1dn -

LotL~ y 1-lcDet(]l~lt'. óo11p.•u.!1tde11,er.ir.J1.te dr.tcctan t'.a. úu.talac.(.6n del C:VC, en~ 

d11lto!. j&wnCA en ~u 111•1.'ol!.tc d1•. ócgui.mú~n.to el!!. p,t~nt~ hipeJt.tc1t!.o!. de--

tectadc!. ltcbp.LtalaJ-..iam..•ntc a un a1111 de r.voLuc.i.611 (6). ,v.,c !'.ru c.obaJ, 

Bakc..'I, Sd11o.1a.'Lb: y Ram~cye-'L dü.eiia11 w1 e.~tuúio en ei que m1ü.llzan f't'. J.'l!.0--

116!.tico dc.l TC entl'U.'. lo!. óoú-~evivú.~n.te& IZ%), cticon.lttrutdo que. la HAS e.M 

d(.'LCdctmC.ntC. ·".e.!.po1UcthCc. Úi! fa J.lltC'ACtttilci.611 de. WI 11UC.VO re, efe .f1I e.xftn-

&.i6n del MtrJtiOlt re 6 de.l deA{'1ttn.C:C. 6ttta.f, {'ti Wltl. pMpo1tc.i61t .J a l &ob1t.e 

padc11tc . .s 11c.wwt6gic.ob no>unotc.ruo.!i 111 1 Fig. 1 !/ 2 ) , 

Ce lo rutti!.JL(olt. be de.IU'.va. et. utudi.o F1ta.mi119'1am l SI, en !a ne.Ct!l:i.ida.d 

clctiU~c.a de. mcfo1tM tob !U!btLt~tado!i ccrl..!ie.c.ut.ivob cn cuanto a: 1 l MoJL.ta.l:f. 
dad !' 2) Co11dlclo11e11 di! \!.(da. Reconoclcndo l'pidemlo!69i.c.amc.n.tc e.t pape.l 

de (ll HAS e.11 et re, 1teve.lando qu.e. dMpuéA dc la edad, la HAS C.\ e.l. P·'te.CU;:'.!: 
SO"~ md3 CbmÚJt !J m.1.!. potcn.t:c pa.ltll e.l. re de. o.'ÚgM a:te.11.óbwrrÓ6t.ico, e.l. cuat 
dd ct.u?.nta de.l 10\ de todot. Wt. 1e, c.1!1tta. de. un 65t de tob pa.c.ien.t:e.6 con re 
tlc.11e11 h.Wto!t.la de. HAS, I} u aquC donde. se. ll~alta. l4 lfi.pe.ILtJto6ia Co11c61-
t.'t.ica. del Ve.1t.t/Úc.u.lo rzqule.1tdo (llCVlJ, 1u!p~cnta.da. como .U1C.Ju.>.mc.nto del P!; 

bO de.t co1t.aZ611, cvmo 6a.cto11. de. aUo 11.ú.~510 en et. re 6Ma!; &.t.o eh apoyado 

en cf. e.!.tudi.o de. ~ruu1c.C ( 9 J c-11 que. la. Hcvr 11e.91A.tltada. cte.ct11ocaJtdio91tA:6l~ 

mente. .i11c.'LemCnta. et 'LiMgo de IC e.11 w1a p-'topo1tci1n de. 9 a. 1 bobJte. la pob~ 

cl.611 b.in c.a.'tdlopa.Ua hC::pe.1t.t:cM.iva., da.to& ob.tc.11.ido& e.tt M.Uu1lo6 de. 11ee1top6.ia 

di:>. lfru:l.Smt IJ llyla11d t JO) en la 1tc.ul6.(61t de 100 c.a&ob. 

En 1970 Ueyden I} llc.tJmtn lte.po-t.tan wi iu.tudlo compa.Jta.U.vo de. lbb 6ac.to-

.~ p-'te.di.bpo11e.11ru de ea oc1'Ltl.i6n NO f/,Q30LIGOJA de Cru a,'1.tc.>tlru c.aJt6tid.u y 
ce.l'tCbtutl mcdla., !..il! e.tt6c.1t.mc.dru! a.te.1tnbclC.1W.&a bubyac.ent.c. !J 1LC.c.onocú.'.11do a. la 

HAs como ~ac.to1t <Ú.',&e.nta.dc.nan.tc. { 11 J. 
Ot.:uu &c..lu'.e..& /1rut modl6icado c.l c'ti.tc.11.io del EVe. ya. que. lob a.taque.A de. 

t&quemia. Ce.11c.b1ta.t TILrutbi..tolt.ia (tCTJ a!.odadot. a ta llA.5 empezM011 a. cao~ 
clonM con C.a p1LC.dl.spo.&.ic.l611 at IC 112 y 13}. 



FIGURA 1.- FISIOPA~OLOGIA DEL A HIPERTENSION 
ARTERIA! SISTELIICA. Factoraa s CARDIOVASCULA

RES - ENDOCRINOS - HU11JRALES - NEUROGE
NOS EN UN COMPLEJO SISTEMA INTERDEPZNDIENTE. 

(Nattar). 
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Se. .i.nici6 l.4 f".c.aU.zac.l6n CJt 1911 y 1913, de. cA.tucU~ de. Jt.C.v.U.i.Qu de. 9IU!!! 

Ju 6C.ll.Ú!.6 ante.l'..iOllC6 ( 14 1j 15J, C.lt QW'. la tala de mo11:tali.dad p01t 1C .¿ecunda--

11.Í..0 a llAS, phd'cti.cam¡;.ntr. vut de. un 751., da,lo6 que pelt.6«.teu lta..!i.ta la ac.t.u.al.l-

dad (161. 

Poi!. otM pa.'th:!., la. rno1t.to.Udad abocú1da al. CVC, ke.co11oc,i6 la p~cntacú:fn 

de ,f.o¡, lC de. .toca.tizacl61t en te.'tJr.i..to!tio tWcuin.'I. de c.&tJtuc1.u'1.cu c11cc.~álica6 -

ui.t:a1.e& II11&aJtto laewtMl como !1attgl.io6 ba.'.a1Cli 6 puc.n..t.c, 6l'.cunda.,U:o6 a ta o

~iiín de. la.!. aJz,tc.IU'.ru c.c.Jteb.1taú.5: l)~!ccUa. 21 1'0.$t.e!t.lo.\ !1 31 &ua.!, a.tJ:a\!f-l 

de 61U Ji~ pC.lt~Ollttrt.te.h (17, 18 1j 19). A 6u.irU.ta.iaci611 OCA!..i.orut.11 WI d.!fri.c.i.t 

ne.wr.ol6glco IU!.ta..tiuamut.te. ITX"JtolL IJ 110 ~mo et Nt.aáo .i.1U.ci.al dó!. w1a palldW.U -

deva.J.tadoJta, donde .Se lut. c.ondul.do wt ptt.e116'6.Ü.CD bue.no e1t .todo6 lo¡, paclcnt.c.4 
rntUJOJte.6 de 60 atio6, Jte.conoc.le.ndo a. la p11.uenta.c.i6n de. ln HAS cama c.au4a ni& -

6"" cucu.te. 
La llemo.vragia TJt.t.11.ac.e.IU!blUl-l Pll..imaJtia (HcmoltJulgia. 1ilgn.i.6-lcali.va l1acla et 

pallé'nqu.üna. cc.Jtcli!Ul.l no ~oci.a.do a. tJutltl!ld, aneWLi..timtt Mte.ltial., lu.i6n vtUcula.lt 

.ln6tama.tolt.ia, 6011macl61t angi.omat.Ma 6 aJt.te.ILlovvto.!aa, neoplru..ia ni di..t.l!ltiU>ia. -

..!aangu.lnea), e.h caU hiern¡.>11:e. p1tec.cdld4 polt /Upe.JL.t:cn&.ion y '119w1c.s .invut.igado

J'te6 de.6inen a. la llemollllttgia. ln.tJta.c.e11ebJta..t Plt..ima/l.la. como wta ENFERJ.i:VAV EXCLg 

S1V>J.fNTE VE PERSCNAS HIPERTENSAS 14,8) IQ.ue. e.ti ta. deb-inlcián que. acc.ptamoh -

pa.ta. e.t cartcept.o de. lC e.n la e.laboJutc.l6n de nue.6.t:lto u.tudio), ibtah ob.!ae.11.va.-

cionu btUadtU e.n et l!litudlo F1tamlngha.m, QW! tan.to.!. da.to& han apo1itada a.i co

nocimientD de. lLt HAS, .tiu c.volucl6n y campllca.clonei., no.!i pe.JUnUv1 .&abc.11. que. -
.ea.& pa.cien.te.6 lti.pe.lltc.n.60.!a .ticn u.suatme11t.e. ~.lntorll({tic.M, po1t ln que .!ae. l1a dado 

en Unma!t a. la lti..pe.11.tCJU..i.6n "El Á61!Ji.{no S.ilenclo&o", de donde 6e defl.t.va la. -

-úrf'oh.tmtci.a ~l.- pJtUena u.tu.dio. 
Fal.ta.Jt.(a poJt. rne.Jtci.on.a.JL i.l invoiuch.o ll.Vlal., en Wt conc.e.p.to pult:ame:n.-te hem~ 

dbtt.fmi.ca como ~actolt c.a.u.6t:tnh?. y 61tgano blanc.n de 1tCpe.1t.CU6i6'n de lLt HAS, lllUl-

qW!. l4 de.teltminac..i.6n de. una. fJ oOta. aún JtUu.Ua diftleilm!.1tte cantllove.11:4.ia.l. (20 

lJ 2 J), ya que. apaJte.n.t:ernert e.x.i.6.te. a.lf¡Wta 11cla.cl6n en.trz:.e. l.a. Ae.ve.hi.d4d de la -
h.ipe/l.ten&.i6n IJ e.l. dru1o aJLte.Jl.(a.l y a..'Lt.eltiola.Jt, Aút enVMgo ha.e.en f¡zLta. u.tu--

dlo.!i a. uc. ~pe.c...t..o I F.ig. 3). 
No Ita hido 3ino 11~.ta. en año6 m41 Mciente.6 l 1978) ert que. Ae. han btl.!iettdo 

6ac.to11.u cuoci.adoh a. la gJUtvcdad de la. l1.ipe.Jtten1i.i6n lllltv:-i.al¡ .todaula. que.dan 



FIGURA. NUM. 2.- Hll'ERTROFIA CONCENTRICA DEL VE!f 

TRICUIO· IZQUIERDO EN LA HIPEHTENSI.lN ARTERIAL -

SISTEMICA (SIN IllSUFICIE!lCIA CAROIACA-NETTEH). 

RIRO!l AHTERIOSCLEHOTICO GRANULAR. IMAGEN MICHOS

COPICA DE ARTERIOLA AFERENTE (!lETTEH), 
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dudru tiobltC. !>i t.u pkt!Ae.n.Ucit5n i>A concomitmitc., dr. -!Ji. ltc.5ttUcu1 de. la patogf 

ne.&ü iJ.:o.. la c.n6eJune.dad, pe..IW M1.udio6 .&c.1'..<'.0ó ltan c.ompl'Wbada que la lllpeJtli

plchmia, e..6 un 6ac..tol'I. de Jt.lMgo ltaAta al1011a no p1te.ve11.ihtc. {22, 23 u 241, d! 

IL(vMdotie.. iidcm4b w1 nue.vu CDttc.epto e.J1 lJ1. p!leAentacl.6n ~ loti Vuu.to1t1106 de. 

la. CDaguln.ci6n .inf1c.1U'..11~ a ietii6n del r.11datc.Uu va.!icultVt y en ot1¡01> c~oti 

ti.ót la c.ampJtobaci.611 ck ta.l leAi611, l'.t1?.vando i11clu.s.lve a couccpto.!i útmuuo~ 

g.lc.06 de aet.ivac.i6n hemodbttfmic:t lt.ip<'1ttPJU..lva (25) 171, 72, 73,74, 71 lj 80) IJ 

que. 6e lta.tja U€gado al. JtCCD1toci.Jnl('J1.t.o de. ciP_lr.;toti f!kadoti de iLi..6 6W1ci611 pi.aqu~ 

hvLi.a cono 6en6m('.tto ditipaJu:tdoll. inicial Je lehi.6n CJtdote-UAl vlt!i Cltt.'a:t. ( 74). 

Po11. (f) que IU!bpeeta. a pa.t.Jt.onCA ~tab6Ucn6 1teconocid(16 como {ruU.ceA de. 

g.ltavedltd lt.lpe.11.t.cn.6lva. 6C han f>Up!U'A.to dlologlai. dlvelt.&lU, p110Uablem>!nle ('Jt 

ba.6e. al.. daiiiJ .1t.e11al, enCDri.tJLando (Ata. .(mpUcaci6n e.Jtbt.e <>.l. 5 y el JO\ de la. 

poblacl6rt li.ipe.11:.te.iua lj h&ta. en e.l n. de. ta poblacl6n e.n gene.Ml 12 7} .te.--

n.iendo .úrt:Jo.t.tat!c.ia. .6U de..tvtmínaci.6n, poJz. iA n:epVtcu.6.idn 11:ecn11oc.i.da .6ob~ Urt 

ccmpk.jo l>L!.t.r.m4 de 11egu.CLlci6n l1emodin~ic.a CDmo l.o eA et S~.te.ma. de Ren.C:n!!_ 

Ang.iotl!n6úta.-Ald0.6.te.JtOna., 4.bt r.mba!lflo no .61'. llega toda.v,(a. a CD1t~.io11e.6 d~ 

/¡in.iUVaJ, 12 8}, ya. qu.e. m(eJ1tlutd .tlguno.!o aul:Oft('A encu.en..t11an w1 .Ít1Clle..tnet1to de 

la. ac.tiuidad ck la. Re.Jtina en ptrurna haAta. en un 50-60\ de. to.!. h.ipeJLtemo.!i -

Jtenov&c.ul.aJleA, o.tiw.6 apoyan que .t.l.ene val..011. diagn&.ti.c.o Umi.tado, pu.eh.to -
que.. l.a. lt,(pelttenJ.l.6n .ln.tvtlia y la de CJJ/1.60 aceh!Mdo pu.ede..n p11.oduc.iJL aJLtlVLlE, 

ne61UJM~ I} evr.hJr.i.of...lt,i/, rtC.CJto.!orutte (llMpectlvam;.o..n.tel lj 6.ina.(mente.. -

ft.ipl!J'lll.e1Wtemla, que. lle.va a.4.Junru ve.cu en r.t paCC:en.t.e h.ipellt:ert.60 a tu• ex~ 

4o de An.sio.tvi.Mn.a. JI. at.1S1eJ'l.tattdo l.a. p1t0duc.c.cl6n de A.tdo.6.t.e.1t0na., apoyado en 

tO.!o u.tudio.6 del Gil.Upo Coape!ULUvo del. P1t0g11ama de hegu.imle.nto IJ dete.c.ci.6n 

deJUpe.ll..ten.6.i.6n e.n utt4e.guiJTliento de 5 a1"io.6 (28, 29, 30 IJ 31). 

En 1985 Edualul! IJ Pad6ie1.d u un u.tmü.o -út.tl!.lt.e6anU., plto&pec.ti.vo e.n-
~n.btan Wt 6u.twr..o pltDmltaolLio en Jrela.ci.6n a lo .inh.ib.i.do1!U de. l.o. enzima. CD!! 

ve.lt.U.do1U1 de. A.ngio.WU-lna .i.1tf:iti.ca.da. en e.t .6.i.6Uma. de. tULt.o.vz.egu.ltici.6n hemod;f. 
n6n.ica. p1t0pueh.to paJUt e.ultalt e.t de5aJVWUo de JtU.Uttnc.,tiu, pe)L(6c!Jtie44 v&

cu.tMu ruUlll?n.ta.dah qu.e .thvan a wia 1te.taci.6n u~c.ha de. W'la a.Lte11.a.ci.6n en 
la 6uncl6n 1t.Ma.l. CDn 1teduc.cl6n de. la. deplVU1Ci6n de. Clle.ati.n.lna. a 40- 80 rnt/mbi 

con áaiio de.e endDUUo va.&cu.laJt gl.omelt.U.lt:vt euide.nCC:aOO po11. ltemtitwu:a. rniCllo&

c.6piCLt, rMCJtD.6c.6pic.a. g albuminwt.la. 
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La ~oc.ia.c.i6n del 6odio {Na} ett el i{e.116mcnc hipelttetthivo Je. puede va1.o-

1LaJL en et Mt.udio po1L Smi.tfi, McG'l.cgo"- !f Col!. (321 i.rrpUcfinclo!o e.ami.' un óa:c-

to11. ai6l'1do J.ú1 evidenc.la. de ttl'.61topatla liipe.'tte1th.iva. 

El paciente cbuo /u'.pe!Ltc.1160 t.ú?11e wt lliúf!o vaJLiablc p'tobablt>.mente polt. 

JW lmplic.aclc11r11 nK!.lnl.i6ticM c.o11 l!('_.~pc.cto de.; 

1J Lo~ 1tivele~ ciJtcuCrottN d>.'. l[pido¿ 1 i{IU!cucnh'J11CJttc. eit'.uadol. 

21 la.& cl~!tCU dc. /Upelfgi.uc.emia. ...,¡11 UcgaJ'I al c.Jta.do d.iabi!.tic.o, JU'.Conoc.ido 

polr. út~tLC.útUmo 1J blcqW?.o del pofit-Jiec.epto.'L c.i.to!>óticc. 

3) Et e~ta.do ttttbúcio dado poll la. c.m1ciintJw.c.l611 de pMtc,ú1cu cl1tc.uim1tci. co 

mo un e ~e.e.to .tip~micn p1Wtec.to1t. 

E6 t'4bone.J todo& ~toA en la even.tuaUdad lt.ipc.!Lt.en.6.lva du CJLl:tn6 po1t. --

Fageltbc.1tg IJ Col! en 1984 (33). 
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tr.- OBJETIVOS• 

CcnoccJt ta 6·'lCcu.encla IJ eva.!uM lot. 6actollU de IU'.M!JO lt40-

ci.ado6 a la en.tidad nc.wwl6g.i.ca. e h..ipvr..ten.&.i.va, t.c.a €.6.ta. de. p11c.&entaci6n -
l1cmo1V1dgica. 6 emboUgena. 

CC1mp-'tobM que lll ex..c'..6te. la. a.sociacl.6n en.tlu?. tob e.ven.to4 --

f1cmodl11dinico6 del paciente. lr..ip".Jtt-ru.o, c.on a.tte.Jutclonu de ta coagul.acl611, 

el componente vat.o-coMtJtic..tlvo, la. lu.i.6n AWa.l tt!JUda. h.ipope1t61L601tia y d.. 
druio neWto.llgico, l!.ll el even.tD agudo; e.ncontluutdo otJto¿ haUazgM como va

ltlablc.&. 
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IHPOTfSTS VEL TRABAJO, - ftt l.a. dí!.6i.ni.ci6n del. p1t0blema, liU ba 

4~ pa.'ut e.!i.tt' ci..tudio, ya l1rot 4i.do doc.ume1itada& po.1r. una. g1ra11 tu ta. de .... ilu-: 

tolte.4, a.tJutv(~ de 6fth duCJLipci.onc.J l!í'.~pccto a lol rne~m,•.!. de contltol 

de l.a. ci11.c1tlacU)n. La ffIPERTENSlON, P.& ta cx.Llteucút de. 6ue.tza -itmccua.

ILiatrK!.11 .. tc. elevada dcntJrn de tofo uaAo6 4a119u.C11c.06, ge.u!.Jutda. po~ et c.01taz6n 

e.n cuiu.011ancla C.Olt Ca l!e-Vutcci6tt er.f!i tic.a de ~ 9"HttH!e.6 a.'Lte'Li~ (p!U'.---

4.ltftt 6.i.4t6Uca) y i.'a c.tai.:ti.cidad mtuc.uiM deC. enoltme plexo de aJt.t¡Yi.lo(tU 

(plte.6.l6n dirut6Uc.al. La p11.U.l6n a.Jtll!.11.út.f. media., que u una me.di.da de. la. 

óueJtza. ne.ta tanto dWUVtte. la ALl.tat.e., como dtvuui.te lit di.d4tolc IJ que plW

poll.elona wia pe.1tó~-i6n .tlt.tú'.a.JL con.tinua, c.4 apl!c.UmadCV!X!nt.c. .lgtuti a.l va.-

lolt de. la. plZl!.4.l6n dia.!it6Uc.a. miu wt .tcJr.cio de la dlóc!U'.ncla. en..OZ.c. Lu. p~ 

¿.lonu 4.i.6t6Uco.. IJ dlcutdllca. h.,'te.6.i6n de..t pu~ol. 

La. p!tUi.6n media 01.clla dude cióltM m4x.ún!l6 de m& de 140 noálg (220/ 

100 nrrllg du..tatt.te et e.jelf.clclol a cl61UlQ mútimah como 70 nml-fg 6 m"-llO/f.r..6 ---

190-60 rmrHg eu Jtepo.i.o). La 1r.e.di..6bti.buci.6n de el 6lujo laangulneo que. tic.ne. 

luga1t du11.ro1.tc. e.l eje1tci.cio, 6avo/U'..ce la pe1t6W..i611 de. to.i. Mculo.& actuan-

.te.6, dvti.vando laM!JIU!. de ÓllfltbtOla de baja pltio!ti.d.ad, :tale.la CDl'llO e1".. 6.Ute.ma 

di.gu.t.ivo, abtavl.6 de wta Jted de OJLte!ti.ota.i. que. .i.e IU'..lajOJt !/ 6e. cm1tltaert. 

La. pltU.i6n aJLte..11..lal elevada duJtan.t.e e.t bulbajo y l.a. pltU.ién baja du-
JuUi.te. et Jtepo.&o, he. ob.tlenen en no11ma allmottio.i.a po!t medio de la .inte1t:1te.la

ci.611 dí'.. 6acto1r.u .t.ocale.s, liumoJr..Ltte.4 y ne.tLll.tltc.la. La al..U1taci.6n de wio 6 -

m& de. c!'.6.toJ 6aMDJtU., puede oea6.i.ona1t. que 6e dc..saNWUen la.A 6ue.Jtztl4 du-

.tJwctoJUl.la de .la p!tC6-l6n aJttVtlal e.xet!.la.iva: "La llipe.11.tl!tU.i.611 11 
• 

Se. di.ce que .la pJteA.i6n aJttef'Lia.l e& c.xcu.iva pa!Ul el. adulto, cuando .i.e. 
e.xce.dc la ci.61ta de 140/90 rmilg; Umncfn.dot.e H.i.peJLte.nh.i6n Uml.tJw6e cuando -

l.46 pJtU.lone.& dtl paciente o&ci.lan e.nVie 140/90 y 150/100. 

6ubcla.5..i6icacionu, ma.!a b.i<'Jt Mb.itfta!ti.a.l, &e l1an lu~.clio con e! 6lt1 de pvi.

ml.t.i1t a. lw cU1tico6 '1 .C.06 .invc.6.tigado1r.u .&Vt mtf& canc.IU!.-t.O$ acc.11.ca de tru 

da.6u de pacien.tu ILi.pe.Jtten.606 que .i.e. c..!atmt .ttu:ttnndo 6 u.t.ud<.ando. 

ü. po6.ib!e que aw1quc. Lo& pac.ie.nt.e.6 .i.c. c..f.ru.i&ique.n como lt.ipl!ll.-

.ten606 "Pe.1tmaneltte6" a pattt.i.IL de medlciottu l1e.d1cu en el cc11.6ul.to.'l.i.o, .i.e. 

pueda. dema1.tJuur. que la Te.Mi6n Aüelti.a.l., .t.e encu.entJut poJr. abajo de 90 wd/g 

en et -6ueño 6 du.1ian:te et 1r.cpo60 en c.a.!.a. 
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Genc.Jt.al.mente. Je ¡ttep.ta que. de.ben p1W!nedútMC. lru .tc.lui.one..$ aJL.te!Ualc.J 

que 6C Ju?.gi.&tJui..11 eu .t11e...s oca.!ivnr>.2. polt Jcpa,tad1J, i>..!itauda el paC<'.c11tc en p~ 

.&ici6t1 .&c.dc.11tc. I} cal.m.tdo du..'W.nt('. 10 r11ú111t.0J, antes de c(rui ~i.ca'Llo comfl -

IU:pe-"Ltl11w. o. 
La p}l.(>...!i.611 ctJttclt.ial .tiende a. aumentaJt can la edad I} ta .t.a.!.a de c.tl'.va

ci6n CJ .útdi1tcctamc.110! p.wpr~c.i.01i.tt a11u'.uel de p1tci..i6n úii.ci.a.l. Po!L ot1to 

la.do, ttl'gunoJ r.s-tuct.i.o~ coníi.1U>Tan qu'~ r....t'. 11 . .iv.:>.l' de p1¡~.i6n dcpc.11d~. de w1 t:f. 
po de hc.-tenci.a polill'a.31u~ti.co: mi.enVrru m~ c.ic.liada lia. ,t,.{do la p1tc.&ló11 dr 

lo.& padJtu, ma.yo1r.. la P·'~.i611 ck JU.~ lr.l_joJ a w1a. edad dc..tc.!tmlnada l 42, 43 IJ 

441. 

AW?quc. .todo6 &tDJ da.lot. Jolt de. va.lla pMa el c.Unic.o, en nuu

:Vto medio p~an p!ufctlcamenO? .i.nadvc.Jtti.dot:., dc.bi.do a la. ck.6-ic.ien-tc. educ.a.

c..c'.611 mldi.ca. en 11ue.s.t.Jta pobtaci6n. Si ta //iµc.Ji.tc1u.i.6n .&e acnmpaiia de. o.tJLM 

.&.i.tuac<'.011u pato.tó9.icaJ, rnu.chru de .f.tu cualí!.J en 6C ml6mru p'Wbablemen.t.e. 

p!topician lít lt.ipe1ttcn4id"n, pc-'I. ello, 11uM-tlt.a poblncl6n de pac.ien.tu 6ué' -
6efeccionada excluyendo o.tJuU patologlru 1fe brue 1 u, g!t. V.labe.t.ed 1.le.Ulh16 I. 

En ·'te.laci.ó'n a Co.s canb.i.o~ que pu.e.di.'. 1-uwduci.!t f} que a6ectan al SU.tema 

NeJtvlo.so Cent!tal (SNC), Ji~ alguno¿ come.n.taJLio.s. 

En cwt.11-to a lo6 ClllrÍJ.io4 B.i.oqulmic.o11 - La 1teducci611 de.l Flujo Sel!!. 

gulueo CeJtC.blfal { FSCl, que com 1iabemo11 cti .to-t4t. e,¿ de SS ml./ IOOg!t/min• p~ 

·'la l.a. 4ub4.ttvtcla gJt.ii. de 75 mU 100glf./min f} pa.'la la .!iub4.tancia blrutca co---

1!11.Uponden 25mi./100fJJt/min. Siendo lo6 Uml-tí'..6 mút.imo6 de. 20mt/100glf./mi.n -

pMa wt 6unci.onami.ento nolLJna!. La 1t2.ciucci6n a 12-18 mf., p1toduce la plltdi.

da de ta .t.JtruumU-l6n newwnal ~1 de 10 mil I00g'1./mi.n conduce a mu.eJt.te ne:~ 

n<U'.. 

La IU.potia 6n.vo1t.l!.ce que (!l. pota..si.o-.int.'lacc.tula!r 6e: l.ibe'1.e ltaeia c.l. e!! 
pac.io ex.tJtacetultVt (EECJ, pudiendo a.lcanza!t ni.ve.fu de hru.ta 70 t1Mol, .s.ie!_!. 

do c.l. nivel f!/IU1..co ck 10 nMol capaz de .inlciM. e.t .tlt.an.6polf.te del 6ocUo--

cl.oM fiaci.a et. upac.io i.ntlt.ac.e.lulatt IEICI, a la vez que 6avo1te:ce ta Ubelf!!. 

c.i.611 de 11eU1W-tJtaJtlml4c11c.6 cerno la adc.1to6ú1a. !.lodi6.icá11do6e el. ciclo ae~ 

b.ico poJt el ana.e.1t6b.lco, donde el p11..ime:_1w p11.0duce polt cada glfamo de. glucc6 a 

20 molleu.l.ab de ATP y el tLU:imo .tan &6lo 3 moUcu.laJ de ATP polt to tan.to -
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En /te..tacl6n a lah Crunbio6 SUBCELULARES, encont1Utdo6 e11 c.l d'U?..a. de. Ceb.i6n 

de.t p1111é'nqu.lma ce1te.bltttt c.11 el. TC, &011 ck ltnpo11.tancla la li.be.11.ctcl611 de. lo6 1.1.i-

9 u.len.tu e.temen.t0.6: 

11 Fob6tt.truru. amúwpeµUdM~, .tiami110-pi110606 6ctta.6~, 9Ur:J59 ... .110. 

2) RAOICALES LlBRES (Supell.6U:dru " Momo capaz de Jtc.acclonait 6 comlu'.nci't con 

otlut .6U4.trutcia y pJtoduciendo cta1llúo6 en Ca mcrrb11.ana. a •tivcl de 6U pCl'¡mea

l>iUdadl. 

3) UbeMcl6n de. Acido A1taqu.ld6n.-Cc.o¡ TJUJmboxano A2 ITX A2) qu.e. va ll ociu.io
na11.: 

-ALTERAC!l>I VE LA BARRERA llEMATO-ENCEFALICA (BllEI 

-ALTERACIOOES SOBRE LA MICRO V MACRO-CJROJLACJCl'J 

-EDEMA CTTOTOXICO EN NEURl>IA 

Et. TX A2, u un d.ci.do at1aquid6ni.co p!toducido pltÚtclpabru.• .. 11..te po!t. lo& ml-
CJ't06Dm'16 pf.aQue.taJLc'.o¡, que .lne'\Cfll!ltta. e1. c.6ecto VM o con.!! tJLlcto.'L l.J la agJtcga.- -

cl6n plaque.ta.Jt.ia, .!iiendo an.tagoru:zado polt PROSTAC1CLIN (PG 12}, otJw de.ido a

'1..aqu.i.d6n.ic.o pJWducldo plLinc.lpalnt<'.nU. en la. el.lula. e.ndoteU.al !/ que .lttduc.e va.

.6odi.l.atacl6n 1J di1.91tegac.i.6n p.taquUaJt.la. 

Tamb.ie.n e.X.U.te activac.L6n del. b.i.6:tema KaUcJte.út-Kln.lna IS K-Kl, U.te. -

.s.Utcrna tto!tmahrt.?ttte. 6C. e.ncuen.t.'Ut C."- 61LHci6n ~e.n .. tJw de,l plahma, el cu.al pe.ne.
but a.t pall€n.quima. cetu!b!Utl. po!t daiio ..U.qulmlCD y po!t ende de. la. 61/E, .6.ic.ndo 4!:, 

.tivado dicho .si.6hurnt c.n e..l. :b!jido 6ocat y pvi..UcA..iona.t Oo:tliio1utndo lo6 rnl6mo6 

canbiru que el. TX A2... 

PRE-KAllKRETNA 

PREKALIKRETNISA 
(Fac.to1t XII Hase.man\. 

l 
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Urta. vez Mtablccida. ta. Ú'liic:f1t, en w1 pactenf.li!.. tte.wtol6g.icame.n.U. 

6Ui.cepU.bte, la c.x.tl.!1~.l6n del dn.1io !f (a. gl[a.vedttd del m.Uimo ~e. veJr dete"1.olt,!! 
do& pc.or. lM c.ondlc..lonc.& pJre.cipltMlM iJ ctCOf!lfJaiian-ru del e.vl'.nto, !.-lendo ~

.te (lCI, una. mani61!..!taci6,t úUA.ma. e1t la. -bc.c.cw..11cia de nco1t.tecúnlentaJ qtie ~ 

be.lltfit 6e.'t >ieconociúo~ romo ~a.etoJJr~ de Jt.(e.690 pMa w1a pobt.D.CC:d'n dada.. 

El p1tMe.nt:c. .ttr.ahajo b~ca la u.U.t.(dad de c.tt.te.901Ll-z.M. ltt4 Cdlt·

.!llU l'Jlcon.t}[ad~ en ri.tJu>..c:ha vúrcal.a.ción 6ihiopn.tol6gica, paJln. AugelliJt mok

to& de p1LDtocoliz11r.i6n áí'.. pac.ien.te di! "Atto JUe.Ago", en un i.n.tc.nto de. U.mi.

.tM.~ cll4mlnul1t tj plti.Jtcipa.ln~.n.te. p.tevm.<:11. una e..n.tida.d, CUIJO CJ)~.tD, tierq:io IJ 

po&-lhi..Udad di! JiccupelUlbU.ldrul t.a.. vuelven 6ft.U&.tJta.n..te patut et cUn.i.c.o, el. p~ 
ciente. y e.t amb.lente vi que 6e. cfuaJ¡/l.oUa. Me.di.ante. pctM'.metJro¿ de. mon.lto-
}fJ!.D cUn.ic.o, labollato4iat y apoyado algtm& ve.cu. vi o.tlw.5 e.J.ti.uU.ru comple
me.ntan.io&, M po.s-<.bte dcte.ctttlt a. la pabt.a.c.i.6n 11e.UJt.C1t.ógicamen.t2. .hU6c.ep:U6le, 
dude. an..t.e-6 que e.l dunJVWUD tfe ta llAS a.lCJ1.11m un pt.111.-to .lMel.le'th.ibte.. 
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111.- Mo\TERJAL V MfTOVO: 

. "J'f:fINICTON Vf LA POBLACTCN: "En w1 etr..tudio l'U!..to.!ipc.cUvo", be. an~ 

.UutMn 200 c.xpe.dle.n.tr..6, .ütc.lu.Cdob ett el Hobp.l-ta.t Ju&te.z { lVl, en et 6eJtV:f_ 

el.o de P./c.UJt.Otogl'a co11 et Ox. ph.e.l.wtclona.l al .ittg1te& o de Coma de. OIL(ge.n Va.s

cu.taJL y pMbablc. lC, polt to6 hallazgo.!> enc.onbtado6 a la. Ex.plo1Utci6n /JeUll.0-

Mgica en c.t ¿c.11.vlci.o de. U11ge.nciru, habiendo 6i..do Jte.v~ado6 et ¿¡u -in..tc.11na.-

mim.to poi\. Nc.U!lfitDgo6, en óokmlt a.lr.a..to!\.la, Siendo l.ot. CJr-UeJt.iob Nc.UJt.Ol6g~ 

l!.06 con6l111na.to/t.W.s. de. inclu.6i6n lo6 a.Ct'pladob en óoJUM. Un.lve.IL!oa.t: 

JJ.- Al.te.1U1ci.6n aguda en c.t el.ta.do de. co11cleneia., va.Jtiando -

de. la 6oimo.lcncia at coma. (261. 

21. - tkt.to6 dl!.. {Joc.aU.zacl6n .!o.ln ante.c.edentu. p!U!ui.Oh de tluw.

ma.tl6mo. 

3).- '-'lmU.'1.C• de pup;.Lu. 
4) .- Re.conocúnlen.to An.a.torno-.topoglld6.(co d2.l. 6.lt-io ck. lQ. te-

.&.l6'n mi!dlont.c. ta. rnútuelo6a. EXPUJRACJON NEUROLOGlC\. 

Una. vez ltoApU:a.Uzadot. .toJrip~~·· 6e. l.eA ·.!iomeU6 a la. .tema 
,(n,leiat lPJU?..ulo a. la. a.dnútl&.tliac.l6n de cua.lqu.lc.11. QJWplut./.ca 6aJtmacoM9..i.cn.I 

de: 

1) .- LABORATORIO VE IWTINA. Co"l'Wl<Íi<rt<Úl• 

-81.ome..br.la. llc.md.u.c.a. IBllJ 

-2. ulmi.<4 S M!J .W..• { QS l 
2!. - ELECTROCAROlOG!l).MI • IEKG) 

VUll.ante. lLJA p!Cimc.AaJ 48 h6 de. ho6p.(.ta.ti.zacl6tt_ due..iwn c.ornpte..t:.ado.6 

.to6 4.lgu.i.e.nte...s e.s.tudlo6: 

11.- TOWGRAFlA AXTAL COMPUTARlZAVA. (TAC). Con óM< ~ ""n-
.tlu16.te0 11e.aUzada 24 y 48 h.6 po.s.te:Jtlo.IU!.h al cvm.to (ICI, 

( Flg. 4). 

2) • - PERFl l IJE COAGULACI G\Oi. 1 ndJujMdo o 
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- Tl' (TIEMPO VE PROTROMBIN,\I 

- Tl'T [TIEMPO PARCIAL VE TROMBOPLASTTNAJ 

- TT (TIEMPO VE TRO/füNAJ 

- PLAQUETAS 

3],- PERFIL VE LIP1VOS. /.11!.dimite la Eiect1to~oltt&.U de pltDU..CnruJ 

41,- ELECTROLITOS SERlCOS. 

Ademd'.4 de. que. a. to& pa.c.ien .. tu 6e. tu 6.igut'.6 en un utM..d10 mottltoJU?.o 

11e.U1Lot6g.lc.o 1J c.lúili:.c .in.tc.g'Ull con la ob.tc.11cidn de. paJ'uime..tJto¿ l101UVLi.Oh del.. U

po: 

al- VIURESIS llORARIA (VII) 

b)- CIFRAS VE TENSION ARTERIAL HORARIA 

En alguno6 pac..ien.tc.6 en toó que 6e 606ped1d patol..ogCa. 6ubyawi.te 6e. 
Ueg6 a la JU?.a.Uza.c..i6n de e6.tudio6 md.6 1.o{ri..6U.c.adDJ, en un .in.ten.to de de.ta--

Chvt y c.cmp!eme.n.t.a.ft. et utudlo .in.tc.g.'Ult de..i.. pacten.te e.orno .lo óut! a brue de: 

a}- ECOCARVI OGRAFJ A. 

b}- VOPPLER. Continuo 

-CaJtd(ctc.o 

A coloJt, en ~lodo6 M y Bid.lme.116.i.ona.l, 

y puhado, a. c.olo1t (F.ig. 5 y 61 

- ( CWtdM Num 1. 1 
- Ca.M .tlde o 

c.1- TlTULACJON VE NI VELES VE RENINA V ALVOSTERONA. 

* Se. e.:R:clwJVton del. u.tudlo aque.Uol pacie.1\-tU en lo.\ cu.ale,¿ 4e CD

JtJWbolt6 po6.te..U:o1Ur1et1te ta. p!l.C..\e.ncia de una. Neopl.aJ...ia. l o. S\]. 



ESTUDIOS JlOOCARDIOGRAl'ICOS 

CENTRO llADIJ~GICO ESPECL\LIZA.DJ INTEGRAL 

PARAJl!ETRUS EOOCJ.llDIO-

llODO 11 

Di&ietro diae~ólico 
Diltmetro eiatdlico 
Volúmen d1aet6lico 
7raoc16n de expulei6n 
Pracci6n de acortam. 

GRAPICOS, 

BIDIJl!llNSIO!!AL 

Valor Normal. •Grouor Valor Nor.me.1 
(<52mm ) Septum.. IV 

Pared poot VI 

Relaei6n S/eP 
Otros 
Diámetro raíz 

(B-11mm) 
(B-11mm) 

(0.1-1.3) 

a6rtioa 21 (25-40mm.) 
Diámetro au-
ricul.~ izq 32 
Re1aci6n. AUJ:' /Ao 

* VENTRICULO 
DERECHO 

Dlé.snet:ro diae
t6lico 

(25-40 .... ) 
(0.7-1.3) 

(< 30mm ) 

óUlb&O ífo. 1.- VQ!Ol'ee iolíidoa oo.m.o ,pa.rLiStifo• norílüiiee en 
loe eatudioe ecocardiográ~icoe real.izados en loe distintos 
pacientes de nuestro estudio. 



FIGURA NUL!. 5.- EL E STUDIO DOPPLER-PULSADO COMO 

!$TODO DE c:nTR'.lBACION DE CARDIOPATIA SUBYACEN

TE ASOCIADA A LA HIPERTEI;SIQ!; ARTERIAL SISTEMICA. 

FIGURA NUM. 6.- I!.!AGEN DE 4 cámn.rae DOPPLER A CQ. 

LOR EN D:JNDS: S2 DE1nJESTRA EL ENGROSA!.':IENT.J DE LA 

PARE!l LIBRE DSL VEilTRICUI.0 IZQUIER~ Ell FASE TEN 

PRAllA lJE LA SIST0LE EN LA CARDIOPATIA HIPERTROFl 

CA E?l L A HAS. 



FIGURA· Nl)M. 7 .- ESTUDIO RADIOGRAFICO EN EL PACil:; 

TE HIPERTEN SO CON HIPERTROFIA C0NCEN~RICA DEL -

VENTRICULO IZQUIERDO (HCVI). 

FIGURA NUM. 8.- ESTUDIO TELE DE TORAX JN PACIEN

TE HIPERTENSO QUE MUESTRA CLARAMENTE LA RECTIFI

CACION DE SILUETA IZQUIERDA POR LEVANTAl>lIEN!l'O DE 

LA PARED LIBRE DEL VENTRICULO IZQUIERDO. 



FIGURA NUM. 9.- EL :PACIENTE UEUROLOGICO DEL HOS· 

l'ITAL JUAREZ. MUJER DE 77 .Ai'IOS CO!I IC Elf EL TE

E!RITJRIO DE LA ARTERIA CEREBRAL MEDIA IZQUIERDA 

Eol su ?o. DIA m: ESTA!lCIA HOSPITALARIA. 



¡¡ E T I N O P A T I A HIPERTE H S I V .A. 

SEXO G R AD O S ZDAD 

FE!ll l\IASO 1 I1 III IV 

39:' 51:' ++/+-t+-.. 30 ªªºº 
56;( 447' +++/++++ 40 ªªºª 
47¡< 53" ++/++++ 50 ai101 

63;' 37¡< +++/+++ 60 afio• 
50;' 5o>' ++++/++++ 70 ªªº' 
67'/. 33,: +++/++++ 80 ªªº' 

CUADRJ Num. 2.- C1aeificeci6n de 1a Retinopat!a Hiperteneiva. 
Distribuci6n por edad y eexo en nuestra poblaci6nm estudio. 



FIGURA NUM. 10.- ESQUEMATIZACION DE LA RETINO
PATIA HIPERTENSIVA, CON DIFERENTES FONDOS DE 
OJO. CLASIPICAOION KEITR,WAGENER Y B4RKER. 



ll- CVAO (F-ig. 91 

21- ~ 
31- OBES!VAO 

- J 3 -

4)- UJPERTOISJON .\RTERJAL SISITMICA IUAsl, cott U6'ta di.al.t6UCJJ. pCJt.6.i.6~ 

U! de 100 ntn de. llg Ó mal)Oh... 

SI- llETWOPADA lf!PER1WS1VA , vM(ab(< ICwubw 2, F.lg. 101. 

61- flfCTROCARVlOGRAFICAMENTE ~ugutll•O de /Upell,tl:.oµ_a Co11cl!'1tbr.lca de. -

Ven.:t..'l.(ccd.o 1 zqui.e..Jtdo {UCVI), con to. pttMV1c.ia tk: 

-Onda R_ etUa e.n V4, V5 !f V6 

-Onda S plt.D fiunda. 1!11. V3, V1, V2, VJII iJ aVR 

-Segllk.!ntD s-T dcp1ti.ntido 

-T (011da.I .b1uCJt.Uda. en V5, Vb, V1, VII, aVL iJ a.VF 

7)- VIURESIS UORARtA IPI) , 111e.no1t 6 .igwtt de. 30 ce. 
8)- HEJ.IOC.C'MCEflTRAClt:N , con valoM..& de: 

-flb ck 12 fllt 

-fito de SOi 

- Cl 6'i-a. r.k GR en · Umuci. no1t111atu 

9)- HlPERLlPIOEMIA , V.e aCUCJtdo a ea ClaH6-leaci.6n. de ¡:Jted.e.iú.clu.ott. 

lOJ- PlAQUETOPENIA , Cl6Jta A?JtOJt. CÍR. l0010DD/ mm3 pe.ltD tllctyOJt. de so,000111111 3• 

111- UlPERGLUCEUJ'A , So~t:enl.da dtl!l.an.te. nd6 de. 12 liJ, mayoll de 200m9\~ 

121- H1Pf((}JA.TREM1A , Re.a.! COJVregi.da wt>t.e. 150 IJ J6D meql 1. 
13)- TP PROl.ONG\VO, En mdli del. 4Dl de. la. a.c;ti.uidad V.& tc..6.tc:go, 

141- LOCAL!ZAcra< V EXTfNSJON VEL IC POR TAC • IF-ig. 11, 12, 13, 15 V 161. 



FI3URA HU1!. 11 .- TAC CRANEO. lllFARTO OCCIPITAL 
::JZRECHJ !.!UY SJCTE:;so Er: Ull PACBNTE MASCULINO DE 

83 AilOS QUE FALLECIO A LOS 8 DIAS DE INSTALADO 

NEURJLJGICO. HAS DE 10 Aflos EVJL. 

FIGURA l.1!1!. 12.- TAC CRAliEJ. PACI8NTE DE 63 A. 

con INFARTO HELl'.lRRAGICO PARIETO-OCCIPITAL 1lER!1 

CHO. SU EVOLUCIO!I FUE TORPIDA Y FALLECIO A LOS 
8 DIAS DE INSTALADJ EL E'/E¡·;TJ t:EURJLOGICO. 
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·itATERlAL; Se e.ntut.a. el. e.quipo e.en e.l qttc. .&c. cu~ pall.lt la 1tc.a-

.Uzac.i.6n de. lo6 eA.tudlo.& i..nc.l.u.ldo~; 

al- Bauman~met,'LO (l.\a.t1!1ull..to !1 Cotwnta de /.!c.1tcuJt.i.ol 
b 1- E.!ite.to.& c.oplo 

el- 06talJru.~copio (We.i.cJt/AWnl 

d)- Ele.ctJ1ocaJtái691ta6o:·Manuat .tipo KE/.ITZ-ECG-101 
e.)- Mon.lto11. Vigi.tttUco Elecl1t6n.ico !En UTI d2. Cui.dado-t. Ne.1uw-

t69ic.o.6I. 

61- Tom5glt45o 1 scNJ-X- OHIO /JUCLEAR. 

gJ- Ec.oca1:.dl69!U160 (llewtle.t-Pac.lla.n.dl 

<!- lASORATOR!O' 

B.icmc.úúa. Hcnx!Uc.a ( Co1tlte.Jt/Coun.tvt.I 

Q.ulmica. Srutgulne.a (Au.to-anatyzc.11. II- Tc.cJU:con J1utn.ume.tt.tbl 

Ele.ctllotlto.s .!iélLiC0-6 1J U!LlnOJLio.s {Au.to-ru1a.l.yze.1t polt Emi---

6.i6n a.t6mictl-ml!.todo polt 6lamome.Vtla. l 
- Pe.Jt&lt de Coagula.cl6n; 

l• TP (Tl11tomboJtCt- tfoe.ch.t-Be.M.lng) 

lJ• TTP (Pa.thll.Omtú1- floedi.t-Be.h.tt.lt1!)1 

111• P.taqueta6 {Po11. d.it.ucl6n 1J Jt.e.CUC.n.to d.iJU?.cto 
m CdmCVta. cfu. NrwSawe.11.l 

Elecbtc~o!U[.6.i.4 de. P1t0túna& (Be.ckman Equipo PlV1tt9on .tm -

lncuba.to1t. / Ctlnlcat In&.tltument.6 12lvu..Lon 1. 
-Pc.Jt6il de Up,(.do.!i (Bidt-'1.oma.tlc. Ana.lyze.IL ¿c.Jt.le. II 1 Re.activo! 

Bc.cl-.man I~t:JwnlettU.). 

-Ren.ú1a y Aldru.tCJtona. (LaboJr.a.tolLlo e.4peclaUzado polt Radio

Inmuno-AJtd.W.UI, 

JI- Radiog1ta6i1U: 
- TELE VE TORAX {F.lg 11} 8) En a.igwto6 pacleu.te..a (2JJ. 
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TV.- RESULTAVOS: 

Mediante gJu1'6lcru. tablaA de pll.e4enta.ci.6'tt de da.:to4 de au.f

-l..U.üa, cuadll.04 y 6igUJtru, mo.&-Ua.11.é la.5 c.o11.11.e.lacione4 en.tite .f.o¡¡ tUpecto.& -

de.6inlt-i.l.!04 y COttct'.t.u¡intu de ta IU.p6teo.W. obtcrtldo.& dJ.Utttn.t.2. el dMIVIJW

Uo de. la Invu.Ugaci.dn. 

1).- EVAV. Me.di.a: 47 aiio.&, J.\:.dútna: 63 ruTu.&, Rango: 32-i9 a11o.&. 

21. -~ PJt.opo11.ci.61t 4 a 1 de. MujelU!6 a llomblUUi. En 11.elacl6n a cttda. -

una CÍi! la& obia.6 va.Jt.útblu 1te6e1te1Lti!. a úte .i11c.i.60 6C. pltc.&C!Jt.tan lru gl!J'.ó;f 

Cll6 J,2,3, y 4 y to6 cuadlw6 2,3,6. 

3).- OBESIVAV. E:ic6gena en et 811 de. .la. poblacúfn. 

4) .- 111PERTROFIA CONCEllTRlCA OCL VENTRICULO lZQJJlERVO (lfCVl J: Ve. glUldo -

v41tiabte. en e.t 771 poli. EKG y po11. Ec.oett11.diog11a6la y Voppte11. en 21% paJt.a -
dMCM.tM ca11diopa.Ua ~ubyac.cnh. y en. wt 71 como lta.U.azgo c.o11 p/t('..6en.ta.-

c.i6n de a.ne.U.Jti.6ma. d2.. aolt.ta f.f..i.g. 2 J, 22, 2 31. Po1t catci.6icaci.611 de.t an.i.

Uo mi.tll.a.l c.o11 gJuut dU.a.taci.6n ve.n.t:/Llcu.Ca!t .i.zquie.11.da e .Úi.4U6icieneía caJL

dCaca. mode.Jt.ada. (f.l!J. 24, 2SJ. 

5).- REnNOPATIA HIPERTENSIVA 1Cuadlto4 3 y 6). Se. p/t('..6e.nta e.aqucmdtic.a-

ment:e. e.t po1tCl!Jl,f.,aje. de. pltUe.n.O:tci.611 det .tipo Jt&.c'.nopatea enconVtado paJta. 

e.l gJtb.do I• 12% gll.a.do 11• 17' gJta.do 111· 41% gMdO IV• 301 • en e.t -
cuat podemo.& valoltaJL e.t daiio a.Jttt.1'1.lola.1t en 11.elaci6n con et u.tado de. g1ta._!!.e. 
dad ck aóe.c.tacid'n .&.i.6.téínlc.o-h.í.pe~.i.vo. 

61.- H!PERTENS!ON ARTER!Al SISTEIUC\ (HAS!. Se p,,..enta en el 1001 ~ -

nuu.tlta. poblael.6n en et ClrLtetr.i.o bcu.ado polt .i.nc.lu.6.i.6n 1 CtuU:Úl.o 6, G."uf6ica.& 
1, 2, 3, y 4 ) , 

7).- VlURE.SIS HORARIA 1Gf.a6lca 3). Co11 ev.ide..nci.a de cooltllLtac.i6n ckt b!!_ 

jo ólu.jo pe.1tóU60Jti.o .tl6uttVt d.i.6ta.l., mlen.t.Jta.6 ..&e. man..tu.u.ieJWn -la.5 clólta6 -

dl.a&t6Li.caA de 110 y 120 nmHg, me.jcJUVtdo at u:tnbiU.zaJUie. la6 c.lólfa.6 de. -

plt.e.4.i.6n aJLU.Jt.i.al. .tan.to dia.6:t6Uca como 6-i4t.6Uc.a paJUt wt ni.vet c.Jr.Ct..i.c.o -
que vaM.6 de. 160/180 palla ta c.i.~.'Ut ..&.Wt.6Uc.a y de 105/90 palu1 la. clóM -

dl.cu..t6Uc.a, polt abajo de to..& cualu mejo!W l.n. dlUltU.U de. meno.& de 30 ce 

palul lo4 valohe..4 de llAS md.6 ..&e.ve1t06 a m66 de. 30cc. poll. 11011.a. a.t rne.joltalt .f.aA 

cldJW. te.n.6.lo11atu, a la ptVt de. l.n. me.jolt{a det pa/t4rrle..tlw l1emodiJ1~c.o -

lz,(pe.JtU.n.6.lvo. 
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Co..4FLICJ.C::.O.'lES CJ.RLIOVJ.SCULARZS DE LA HIPZR'l'&iSION 

AR'.l.'ERIAL NO CQ,'iTROLJ.DA. 
======-~========================================================= 

I. CORAZ011 
A. Hipertrofie ventricular izquierda que conduce a la i.uau.fi-

ciencia ce.rd1aca coneestivn. (7~;.) 

:a. Insui'icie::icia corcllaria (angi.J1a de pecho) (N-o tiocw.ientcda) 

C. I.n.fnrto del miocardio. (Ho ne documentó !JOr EKG) 
D. Fibro~ia ~iocárdica y calcificuci6n miocdrdica.(47~) 

lI. Rif.O.i.'iES 

A • • iefroscleroais ( 53;:) 
1. Benig.'la 
2. :Jalignn 

B. l!\1.0.ción renal alterada 
1. Proteinuria 
2. Ile.:.nnturin 
J. Lepuraci6n de creati.aina 
4. ,¡itróseno de la urea ae.o.guiaca (HUS) 

l.II. ZllCEFALO 
.A. HWlorragia in tracra.neo.1. o aubaracnoidea ( 43~ ~01· TA.C) 

B. TrQ.'Uboaia cerebra1 (57 "1 por 'l'AC) 
c. Inau.ficiencia vascular cerebral 
D. Encefalopat!a (23%) 

IV. Sisteaia vascular 
A. !iiperplasia de la capa media 
B. Fropensidn a la arterioacleroais y la trombosis 

c • .M.euris.:i.t:. ( i2¡-~) 
1. Liaeoao.tc 
2. Ateroscler6tico 

L. Fondo de ojo 
1. Grado l: espawio vascular (12~·:) 
2. Grado Il: esclerosis vascular ( ¡7;::;) 

J. Grado llI: .t,gnorragia y exudados "cotonosoa"( 41~~) 

4. Grado IV: papiledea.a ( 30;: ) 

Cuadro NtDI. J.- Se C.eocrihen 1.aa cmoacter{sticne porcentucl.ee 
de é~tes complir.:f'cionos en rele.ciÓn a nuestro estudio. 



FIGURA N1JM, 13, - TAC CRA!jEO, QUE DEMUESTRA HEl>IA
TOl\IA PARE;;:;¡Uil\IATJSO SECUNDARIO A SANGRADO DE E.1: 

HIPE:lTBNllIYA EN TERRITJRIO TALAMJ LENTICI:i.AR D§. 

3:X:HO SIN EVIDE:WIA DE HEM:>~RAGIA SA. 

FIGURA NUM, 14.- ECJCARDIOGRAMA BIDIL!ENSIJllAL. 

QUE DS!r.'UESTRA INSUFICIE!lCIA XoiITRAL POR CAI.CIFI

CACION DEI. AllILW J.IITRAL, DILATACION DE CAV, I! 
QUIERDAS, LA FutWIJJI C0NT:lACTIL ~EL VI ;¡JR!ú\L, 



FIGURA NUM. 15. - HE!tORRAGIA PARilHQUIMATOSA SUll

CORTICAL PARIETAL IZQUIERDA EH UNA MUJER DE 39 

ANOS coi: HAS DE 5 A EVOL. FALLECIO A ws 15 DIA~ 

-DE INSTALAD::> EL EVE~ITJ 1:EUROLO'.iICO. 

FIGURA mn.t. 16.- TAO CRA!IEO. l!EI>:O:UU.GIA PARE!i

~UIU~TOSA coi; EDEi·lA PERILESIJ?·1AL 1.:0DERADO Etl -

REG. TEJ/iPORAL IZQUIERDA FE;J. 72 Allos. SOBfü:.""VI-

VIVIO 3 MESES Al IC. 



FIGURA NtJM, 17 ,- DOPPLER CAROTIDEO, CAR:lTIDAS CQ. 

!.lUNES DElCALIBRE NORMAL CON IMAGENES DE ECOGENIC!. 

DAD EN RELACION CON PAREDES POR CALCIFICACIONES • 

.l'IGURA NIJM. 16.-DOPPLER CAROTIDEO. CAMBIOS .ARTE

ROESCLEROTICOS A !IIVEL DE LA PARED POSTERIOR JJ,,; 

EL BULllO CAROTIDEO DEL LADO DERECHO 1 EN DONDE SE 

VE UNA PLACA. SIN REPERCUSION !IEMJDINAMICA. 
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Et.to oCJJNr.i(J en 6o!'tma ~·a...U:abie, coo1t11.etac.<.011ando c.011 ia evc.n.tua. 

Udad ¡a.tae. 
81.- HEMOCO.VCE/.ITRA.ClO.V: (G.~.f6ica 21, eu Ca. qlU'.. .se ejc.npU.6{.c.a. la MOc.l~ 

cl.~n po.1!.c.e•ituat dc.C. eJ.tudi.o e..&.t.aJ1do to4 1U:~1el'.ri. f¡.ijoj de Hg y H.to l.'JI e.e. -

c.JU,te.'t{o de. ú1cC~<'.611 de 12 IJ 50, ex.i.4.t.(.endo e.-!tado de IUpocoagulabi.li.dad 

concom(.tante, a p~a.1¡_ dc.i evento ~a.~·o-'lecedo.'l de la hemoconcentJtac.(.611. 

-?l.- HlPERL1PlVEM1t\ (C11ad1to& S !f 91, donde Je de-ta.ten el dc.&gC.o4e po.'l.Cl?!:_ 

.tua.l det Mtudio cmt to~ do4 .Upo.!. dí!. lúpP.-'LU.pop1W.tei.1t1Yti.ia ob4eJr.va.do&, - -

~ie11do pa.'ta el tipo 11-B de. 1m 60% y pa'lil et .Upo IV de w1 -IO'i. Adr.mill, 

(!11 .la g'1.16ica num. 2. podemo6ap'1eci<L'l ea 6<'.multane.idad de p1tU.e11taci6'n de. 

é.!..te .tltru.to.'tJtO (HLP) con .en. coagu.lopa.Ua oú6c.Jr.vada , d,i.1¡_ectamen.te co1t f.o& 

tu'.vefe.5 de p-t'.aque..topc11<'.a o&ci.lm1do r.11-t..'te 150,000/mm3 - 50,000/rm; 3 y paJtrt 

.(a c.l61ta de acti.v.(.da.d po1tc.cn..tu.U: de TP de un 30-60i, ~l/.anc.a.men.tc. alJVtga

do4 y c.011 w1 cciuumo p-t'itqueta.'Llo c.ui.dc.nc.i.ado. 

JOJ.- PLAOUETOPE.lJlA {GJrdf¡.ica 2); f';(pf.{ca, qur. en w1 po-'!centajr de pa.-

ci.ente.J de lrruta et 7S%, e.11 que .la.6 ci.~IW.'. &e mrut.tuvle1ton c.n.tAe c.lc11 mil 

y cincuen.ta rm'.-1'.. hubo W1.:t mayot µJtcpa.tci.611 dr.! la .incldc.nc.ia c.11 -Ca mot.ta

lldad, ci~l/.a.5 de JU:pc1t.te11~i6n g1trtve, oü9wi.ia y TP ataJrgado denbto d"' -

la.!. 6e.tc.J1.ta. IJ do6 ho"'--'U de ht6.ta.lada el evento CI!Juda {JC}. 

111.- fllPERGLUCE/.ílA (G'l46i.cn. 3, Cuad!W 41. Lo6 1il1,,\!.le6 peM.i.6.tr.nte~Lte 

po't a.'t!tiba de 200mg%, pelta menoltu di.!. 250mg%, e11 ta.5 pl!.ime.lf.46 72 M de -

e.t 6u~!t.lmiento euceñtiUco 6ecundalti.o ai da11o /Upelt.tc11.6-ivo 4eve1t0, ade.m!J 

de 1telac<'.611 con .to6 d!at. de mo!t.t.a.Udad de 42'! en -l.!J4 7 dlM ck. evotucl6'1t 

con .&egu.imiettto c.Uni.c.o 1J pal/.aclúi.ico. !CuadltO& 4,6, lj SJ 

12).- HlPERNA.TREMlA REAL IGJu!&ita 3), gJrif6.(.camcn.te ltCp"-C..6elt-ta la ruoc.i~ 

c..(.611 coo1t.1t.c.taci.onando di1tectani.'.!.11-tc. con .la .ta¿,a de mo!t.t.ctti.dad en lo.$ 7 --

dCcu. del re, óJraucame.ute ruoe(.ado cct1 el da.t.o me.tab6U.c.o lú.pc.11gluc6ni.co y 

c.011 la 1Upope't6U.4i6n 11e11ttl, mruttenlendo w1 tt.ivei Clt.ltico po.1!. .-/'.a oUgwr.i.a -

~.'l.anca menolt de SOcc, que .tJr.adttce 4u.6Jt.imlen.to Jtenai., 

13) .- TP PROLCNGAVO {G.'uf6{ca 2}, ya etpUcada .&u 1telaci6'11 co11 lo& 1ti.ve

-le.5 de plaqu&open.ia, lúpe.1tUpi.demi.a, IUpeMe.n6.i6n &o6tenlda de cl61ta di~ 

t6'Uc.a. f1 .&.U..t6Clca a !04 11.ive.te..6 c.':.l.ti.c.c.& del gM.do de molt.ta.U.dad{Cua.d!to 41. 



Sll'1TESIS L:E ALGU1iOS LE LOS FACTORES ~UE PJ.R'l'lCIFAil Eri 

LA V.ASOCOil'STRlCClOH. A~ALISlS DE VVLU .. Ifu~ 
============================================================== 

Reni.nu elevada. Ranina ba.j a 
============================================================== 
Caracteríat.icaa 
arteriolas 

• reoiotencina poriféricua 

• el.dooteronn 
• volu,nP.n ¡:leootático 

• gasto cnrdiaco 
• hematócri to 

urea de ln sangro 
• viocoaidad de l.n oa.ngre 
• pcrf\laidn híeticn 

hipotensión postura]. 

Ejenploo cl!nicoa 
(tipos de hipertensión) 

¿Secuelas? 

* ictua 
ataque cardiaco 

• dafio renal 
•retinopat!a 
t eacefalopa t!n 

Tratamiento 
diuréticos 
;a.edic~W1.toa antirre.o.ina 
vasodilatadores 

con traidea 

* al.toa 

• nltn 

• bajo 

• bajo 

• el to 
nlta 

• alta 

• baja 
e! 

eaeacinl de al.ta 
renina renovase~ 
lnr .ual1s:1n 

• ai 
a! 

* e! 

• a! 

• a! 

no 
si 
si 

bloqueadores edrcnérgicos sí 

dilatadas 
altea 

baja o alta 
alto 
alto 
bajo 
baja 

baja 
alta 

no 

esencial de baja 
rcnina aldoater~ 
niwio prinario 

no 
no 
no 
no 
no 

a1 
no 
~ 

+ 

=============================================================== 
Cuadro Ntl'.4. 4.- Evaluaci6n fiaiopato1d'gica, rel.acionada con loe 

gradoe do concentraci6n de Ranina. .Coneideracionee importantes 

en rel.aci6n a nuestro ee-tudio .. coorrel.acionando con nuestros re-

eultadoe. 



Las olteracionee de lea lipoproteines ae basa.a en e1 comp~ 
aente que oe encuentra alterado. r.eecuerdo a la claai.ficacidn 
de Frodericksoa se agrupa.a de la aiguiente ~aaera: 

;::::;::::;::::;::::;::::;::::;::::;::::;::::;::::===========c===============::.;::::=========== 
=======~!f~~g2i2~~J~==================~~~J~~==== 
I ~ TK 
IIA BETA {LLL) COL 

IIB BETA = FREBETA (LDL • VLDL)** COL + TGL 

III PR.:::3;;1'J, A;iCllA (VLLL + LLL) TGL + COL 
IV PREBE'XA (VLDL)••• TGL 
V PRE.BETA + c;,i¡ (VLDL + CM) TGL • COL 
==<===~=================================<=========== 

cuadro .iW!~ 9.- La cleai.ficacidn, eje.nplif'ico el conte
.01ido qu.I.o.ico de J.oa dos tipos de biperlipoproteineitiaa 
en con trad.:i en .auca tro ca tu dio ("' • /• ••). 
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14[.- LOCAUZACIOM V EXTEIJSIOll VE LA IESIOM {F~g 11, 12, 13, 14, 15 y 16}. 

F.uvtc.amente coo1t.11t.lac.iona el. gltado de moltt.aUdad (Cuadw6 -1, 5 !/ 6 I con la. -

loca.U.zacl8n y e.Uctt.&i6n del. &en.6rneno del In~a!lto Ce11c.bJtal, 4iCJtdo palUI. el -

de. oltlgeJt a.te1t.0tJwmb6.Uco (Curullto 31 e11 w1 57\ lj en el evento liemo'11ttfgico p~ 

110 hru.ta. en u11 -13%, ·~ de e.videncia /icmodinár'llCA de e11cc.~11lnpttUa hipe!!; 

.t.en.4.C:va. e.n el 12% (6.iCJtdo (.lita úl.Uma r..on un 100% de mo!i.ttú'..idad, IJ ltcthiendo 

arnc.111..tado mruli!fo r.11 l.tl Unidad de Tell.apia IJ CtLidadcM I11t.e.1t.6lvo& Ne.u1tcl6glCD4 l. 
Enconblamol rn.tljoll .ütc<'.den:CC:a. de molttalidad p(l)Ut la loc.a.Uzacl.611 en el Herr.i.6--

6e.1Lio Cellebl!ltl Tzqiu."eltd'o (domlnan.t.e) y palla la 1tegi611 t4lamo-tc.11tie.1Ll.M.. 

ISJ ,- ik)R:TALIVAV (Ctta.CÍJl.06 4, 5 1J 6). Rl"gi.!atlt.o de w1 37% de molt.tali.dad du/lJl.I_! 

te. ltu 72 ftJ inlcla.le.4 6egu.idab a.l. Je, de W\ 32% en lo& 7 dla.!.i de evolu.cl6tt, 

y en un pe.!Llodo vMiab.CC. de fuu.ta 3 me.6M (Sin .útc.l.u(ft. obt..a.6 r..orrpUcacione& 1 , 

de luuta wt 11%, [l"Jt donde ex.Wt.ie.1t.011 1t.e-ing11C!o& en l.D.!i 4ob1t.evi.uiente4 a un 

evento p.'Lime.M• 39tl, con wu1 mo1t.taUdacl g{;)úa.t de 7l't.. 

16). - RENINA Y ALVOSTERONA: Aunque út.e. ~ 0.U.Uo ( Po1t Ra.dio-.ütmw10-a1tdl..c'..4.W), 

.&e p1U1.cti.e6 únicamente en aque..U.06 pac.iett.tM CJl l1J4 que .ti.e. .!io&p».c.h6 wta h.ipe11.-

.ten~.i.6n g1ta.ve Jecunda...'Lla, que c.omplll!.ltdi6 wt t.otal. de 21 paci.entu. ejcmpU6i.c.a. 

polt gll.UpoJ de edad nive..lu de a.60c.i.ac.i6n de hipe.IVU!n.{nem.i.a e.en ci.QJta. cLla.Jt6UCll 

pe.u.l.6.tc.ntenie.n.tc. de 1 JO IJ 120 rmilg, aunque en tDJ que Je ob.tuvo valo1t no1tma.l. -

ex.U.ti.6 igual.rrcn.te li .. ipe.Jt.te.tt.606, no .ti.e CO-'tlll!.l.aclon6 con .lL1 moll-tltU.da.d, ya que e.l. 

11.e..gi.6.VW Qué. e.teviuf.o en ta6 24 h.6 ...ilti.c.ia.h.1. de. la evoiuci6n cUnico-ne.uJtoUgica.. 

IG"'46l<A 41. 

•cabe aqu.C men.clonalL La. F'11tmttco-Tvu:zpla enple.ada c.n 601UJ1a geneutízada. 

corno apoyo pMti.o.cto newwl6!)ic.o 1J 6i.6Usnicn (97% de. la población..-Jign..i6ica.Uvol. 

-0.l6enll-h.idant(1Úta.to de Sodi..o 11.V.I A in.tllf.vai.04 de 8 JiJ 

·tlanUot 20% (l. V. J A blU11.va.to de 2 a. 4 11.6 en la6 pll.i.nel'l!U 12 ftJ úniCll· 

""''"'-· 
-VIURETICO OE ASA• RJROSEMJVE (I.V.I en d6J..W de tuu..ta. 60mg a ..i.nt.€11.valo 

de. 4 !/ 6 llh en lru pJt.Ürte.lt'aJ 24 h6 y po&..t:e.JtioJunentc. ca.da B y 12 ft.6 poi!. 5 d!ru md&. 
-ANTIHIPERTENSIVO VEL rzro .. BLOQ.UEAVOR VEL CALCIO ("1l6e.clipi.naJ, 4ubi.lngua.l 
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cifras C:c. l!IPERTS";rsION, en el :flujo pel'fu::orio 
ren.:;1, con tenCenci8. a l~. olit·:urn. inici ~<l. Ar\ 
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TASA DE .'~OR'l.ALlDAD FARA LIV-.c.RSOS .tlVBLES DE PRESlOii ARTERIAL 

.::ls'l:OLICA o Dl/1.3TOL1c;, E.i HU .. tBrtES y E.i .il.UJEW::S (TASA DE :.l:OR

TALlDAL rARA RlESGDS ES1'.AliLAB. =1.0 

================================================================= 
I'reaioaes 
sistdlicaa 
(wn !lg) 

Tnan de mortalidad Preaionoe 1aaa de mortalidad 

!iO.!l brea .r1ujerea d iaa tdl.icae lia.:n. breo .áujerea 
(:¡¡_¡¡ Hg) 

============~===========================================~======== 

99 - 97 0.9 ·\9-67 0.9 0.9 

99-127 0.9 0.9 69-92 1 • o 1 .o 

129-137 1.2 1 • 1 93-'l7 1 .3 1.1 

13•-147 1. 6 1. 2 99-92 1,5 1. 2 

14':!-157 1. 9 1.4 93-97 1 • 9 1.7 

15°-167 2.4 2.3 9'1-112 2.3 2.2 

================================================================ 
cuadro ~nm. 5.- Rol.aci6n de tasa de morto.l.ide.d en nuestra po
blaci6n en prepondereno1a n loa niveleo do ciíra diaet6lica. 
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6 poi!. medio de ta. Sonda Na60-fl~.tJLlca .UU..t:a.l.ada. en a.lf¡uno4 paclenW., a. 
.Ui.t.€11.ua.l.c de. ftat.ta cada t10M. l1Mta. ~t.a.bLU:M cl6.>ul.& .tclt.6.ion(lf~ CJt un 

mdx.ic.omo de d66-l! de 40mg tf po6.tc/tio1tme11 te .!a 06.t.ern'.!!ilcnto a .in.tiJt.valo de 
cada. 8 hl. 

-At.JTIHlPERTENSTVO BETA-BLOQ.UEAVOR. En aquello6 pac.lcntc..s .!.01 evi-

dencia. de claudlCAci.6n ven.t,'!.lcu.ta.'t !J con .taqu.ic.a!tdia. pc.1U.ü..te.J1.U. a µMM 

de C01tlt.('.c.ci611 de 1U:vele.6 lt.ipell.ten.!a.ivo6, en wta c!4t.U. .total de .:o 11:'9 en -

24 ltJ en u11 15% de lo.!. pa.cc.'.entu !1 WU.camen.te. cÍU-'talt-lc. lo.!a p'LimeltC6 12 M. 



FICU!V1 N!JM. 19 ·- t.OPPLa< r;u;,; DEI•!UB:;~RA A!IE!JRIS
MA l>l;ji.!;C .. ;,N'l'B p.g JiOf<Tii IJ:l~SC.!::NlJElfl'E (51rillL::) TH.lJiS-

ESOFAUCO. 

FinURA NUM 20.- DOPPLE!l. H!MVil!i Al'IC1\L DE 4 
CMr1ARAS !;:UE D~'r!IUE.3'.L'RA E3C.APES LEVBU DE~ E::;;TENO
SIS: MIT!lAL E INSUFICIENCIA AORTICA; 



EL CONCEPTO H.EZ1iODINAMICO HIPEH:T EN3IVO SOIIHE Lli. 
FUNCION VALV11L.;!! y LA HIPERTRDr'IA COllCcfü'HICA 

DEL VEll'J'!UCULO IZ<;UIE!UJD 

FIGURA trultl. 21.- IM'/1Uh1'·J /J>IC,\L LE 4 CiiMí,Itli.~ C,:UE 
DEflnJ.i:!:::i'l'RJ\ Pii'l'~OP l.Jl:: 1"LU,TO 'l'lT!tiJULi.!:H'i.'O B:~ LA :tE-
r.unr,r~.' /,CION f.1I'.i' :t/,L r-:u:i:: .,l:; ~X'rI.¿rr.u~ :·icOFUULAJ\lEH
TE H/,CIJ: r;L V&r.1.·arcn LO I ¡.:'.JII i!.'ilLU. 

i.nr~ 
IU$Ao. 



¡, .i:·~ti ;._:, ~n:r,:. ?.3 .- ZCOC/\H)>IO~it.1if.1A D~ FLUJO rtiOLO r.I 
y -:-:I"f1Ir •. :.1.':.;IO~ii-.L Jif.·l!L'L :1Ui::O CC'! RBGu:·lGI'l'ñ.CIO!l li~I 

T ;:,L ~:-·o~~ i¡;,i:Jl!'J..,~ ?ftO'..i.'E-iICit E I!ISUF AO ASOCIAD'A:5 
;·: FCVI Z!f !JU!; i'.:!<.JI~;'i'V: 1,E 42 Af{(;:J. 

F!í'HJ"l/1 ~4 .- EJPECTl?O ~.g LtlPPLin Pt1L~'iADO Eif LJ·• 
1=.:~;T?;' .. O;JI;;;: ¡.-r~·~AL COI' rr .. :~\G!ril l:E FLUJO LE C01-0R 
Sii•1Jl'_•~ i1N30. 



'1'ASA$ llE :40Il'l'ALIDAD l?J.RA lllVUtSO!J 11l'IELES Dt l'RESltM· AR'.l'ERlAL 

OOif PNrOl.OGlA ASOClADA 5ELECCIO;~ADA ('rA5A tt :tOR'I'AtlIJ,D PARA 
RIESGOS ES~AitDAll "' 1.0) 

=~~~=~~=~~~===~~~~~~~~~=%=%~~~~~~~~~==e=~====~=~"'~~="'="'~~=~= 

A. 3J.fJt6lic1.1 o diaat611ca 
~o4oroda.ncate elevadoo 
(1.l~ ... 147 u Hg){RJ-9au.is. 

11g) olotdi1ca y diaatGii 

••• 

B. Sietdliaa y diB~tdliea 
eum.a~~~te 01ovaQa~(14q_ 

177 ""' 11'¡) (9)-102 """") 
aiat6lic~ y dla~t4lioa. 

r .AL1'.CL&1l,E¡fTO$ l.t:3l01ltS H'EFRlTlS DlABEXES tru..sronaos 
v.-.!...CtJL.ARtS l:llQSS'll'/05 
Ll:L GlS'l't.ilA C:ltliDIACOS Y 

CIRctUTORlOS .ltltVl.000 
C&ITUAl. 

' .. 1.6 1.1 1 •• 

l .A 1.6 

2.2 

6~2 



CARACTEHISTICAS ?JE LAS HITERLlPOPnO:J:ELf~IAS 
===.,,.= .. "'e t. ~.,,..,"'"'"' .... s..,"'"'="""'"'""'"' u.: .. .,.,.,,. .... .,,."'"'""' = .... cz:c1<•=0.ot1 "'"""======""="'="'"'"'"'e:=="""'"'"""' cea,...,,.,. 

UIPERLlPOPROTElliA FEiiO~ll'O COLES!EROL TRIGLICERIIOS X.lu1TO:dAS PIIECUEN'CIA RIESGO 
(ELECTRO Im AST'F. 
'.FLORE'X I BOSCLE-

,.., .... .,., "'"'"'"'"''"·===""'""'"'"'E~i .. ,.,,,.., .............. & ........................................... ¡;., ... ~ ... .,. .. a.,.c;:z:o:===: .. ::::;z .. ,,JIP2~ít ...... . 
l;EPlClEJ.fCIA I N ERUPTIVOS ;40Y RARA o 
P>JllLIAR DE 
LIPASA DE LIPO-
l'ROTENIA 

JJlPERCOLESTEROLE.::4IA IIa l'F.ilDOtlES 0.1~ ++++ 
TUfilo~ROSOS 

PA.lflLIAR IIb ••• XA,ITELA5:.!}. 0.5~ 

" JJlPERCOLESTEROLEllIA II JI TUDE.B.OSOS 5~ •• 
POLEGE.ff lCA 

DlSBETALIPOPROTEL'mf:U III PAUiARES llJ.RA ++++ 

.; PLANTARES 
TUBEROSOS 
TEN'OONES 

lllPERLlPOPROTEiliEdIA IIa 60~ 60~ CUALQUIER 1. 2,C ... 
COillBL'JAllA PA~lLIAR IIb ... TlPO 

lV 
(PARA 
ysz V) 

HlPERTRlGLICERlDE.:IIA IV••••• 
PAllILIAR (RAllA 

VEZ V) 

N 401. ERUPTIVOS ·~ • 
===D======···==••maDU•••• ...................... ======·=·=·==============~=~=======~====•==:==•= 

Cuadro Ntld. B.-Cnracteriaticae de loe tipod de HLP en nueatro eatudio (•••/••••). 
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v.- V1SCUSION: M?diant.e ta. .óecu.c.ncla del CÍJ!.óa/IJl.DU.0 del 

pl!Uc.11.tc. u..tud.i.o, wia vc.z ruu1U.zado.s .tru 

~ul.tadal, poderoo.ó c.onc.ltll1t que c.u'.1..te 

la veJt.l6lcac.i611 de lo.ó objc..t..lvot. e11w1cilldot. c.11 la pobiaci6n de nuu..t.Jto -

e6.tudio po1t va.'tio-l conc.c.p~: 

Ee AniiU~.l6 po1t gltUpru de edad, 1104 deóúie a w1a pobiac.l611 

en.tJLc lo6 32 1J to!. 40 aiios de edad, l1114ta aho.'(a no .'1c.po1ttada. c.11 la. U.tell~ 

.tWta f 11% de la pobfuci6nl, que aunque. 110 1te.p.'le.sentrt el mru;o1t pa1tc.c.nt.a.je., 

4.C u de. .óubllruJM. ta .incldcncút a w1a edad rxú .terrpJutna en la a&ociaci6n 

dc.C. óCJ16111cno fu'.pe!t.tetl-6.ivo ccn 1tepeltCJ.U.i611 1t~U1t.Ol69-ica, en d adu.U:o j6vc.n, 

!f en .la que. no .óe. ccmpltur.ba la. ex.iótcncia de glt4vc. a.Qectac.l611 6.i.6.tém.lca. -

pJu?.v.út a.l IC, a cot16ecu.enc.la de la cvoluci6n dc hz. llAS, dema6tlta.do en JU?.~ 

ci611 al 91tado de Rctlnopa.Ua cncnntlta.do en él.te 91Utpo 1 I 1J 111, 1J que .s-in 

enba.Jt.go c.&tuvo CC'lrTfJ!r.endida en la pobiad6n cott la.óa de mo!t.taf-idad mayo1t en 

l.o6 plLimeltOl 1 dCa& dc -i11t..tllla.do el IC y cI¿ñ.c.ctamc11te JLe.lacimtada con ci-

Ó!f.IU de llAS d.!.. P·'ledom.úiio diru.tóUca IJ .óút ol.h.a caU!ia .subyacc1Lte, pudiendo 

de €6.ta manc.M ca.te.go-u'.zaJt a {Jta pobCac16n de "/\Uo Riu.go". 

PoJt otilo lado, la fu'.pocoagu.l.ab.i.Udad, en la Qa.se 119uda de la. 

conveJtgencia. del c.s.tado hi.pelt.teJu.ivo 9Jta\\! y el .t.lutJ.to.1U10 11eWtalógico, de-

m06.0utdo.!i poJt el al.aJl9'111licn.to del. TP y la P.Caqu.c.topenia.. Tanbic.n .to Jteconoc.e 

como de "al.to Jt.ie..5 go". E!. to M conp.wbado en la. LiteMtWta. l 49 , SO 1 , donde -

Ae dcmue.6.tlta que la l.e!.-i.6n del endotR..Uo vcu culatt, u capaz de Jteac.c..loruvi. 

con va.so-upcumo 1te.6fejo !J eQecto pltC.holt, deb-ido a wia Jte..5µ.tc.J.ta .inmuno-h~ 

.tc.Ug-ica, l!J1. la que la óoJtmae<'.611 de wt codgu.lo IL-ia.Uno, polt .tlta6to1Ut06 en el. 

Qw1clonamien.to plaque.t.aJú.o, palle.ce 6C.IL w1 111Z.ca11 .. Uimo "dl6pa11ado1t" que a .su -

Ve.6 M duc.ncadc.nado polt w1 U.amado "FAP" { Fa.c.toll de act.ivac.i.6n pfaque..ta!Liol, 

que algwiru autoJrU 1teconoce11 como w1a 9Ucop1Wte.Cna, 6-ln..U:ti.zada en e.l lo~ 

genU.C:co 9 d.c. la c€lula CJtdo.te.Ual ICoUgena. tipo I1II, expuuta poJt la d..i.6-
Ji.upc..i.6'1 del e.11do.teUo va.sc.uhvt, !.Út embattgo rutn qu.c.da wia. imb1Lincada 1te.d de 

mecmi.i.ómo~ .lnmuno-l1ema.tol69.icot. i.mpU.Cada6 que plWvocmt c.l eóecto ua.so-upcu~ 
mo JteQt.c.jo con JU?.pe1tcu.s.ú'.f11 /1emoditldmi.ca. y eleuac.l6n de lcu Jtc.t.-ú.te.nela.s pc.Jt.l

ó~c.cu. 
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S.icndo tUl que !a. dl6ów1ci611 pfm?uctaJLia ptU!da .!.C.11. debida a. fu!J even
to4 antu rrenciona.do.t., 6 a que 6Ca. ma.ni6c..&.taci61t de wta p.t'irquetcpe1t.i.a Jte--

6f.cja. poJt CO/l.SumO 149, 50, 61, 65, 72, 73, 14, 77, fiO, 84, 89 ). 

Conoce.JI. é.s.to y C01'pltt'.nde.Jt i'.o.s concepto!. Jti!.lacionadn.!i co11 ta.s mc.

dlcamento& utilit.aciOJ como antia91tcga11t.N plaquc.taJúo6 y an.t.lcnagu.lantc.s -

en genel[.a.l, de do11tk. .5e deJLi.va. lo. .impo1:.tanci.a del conocimiento del mee.a.ni:!_ 

mo de ac.ci.611 espc.c.C,µ'.co .!iob11e el .s.W tema de coagulaci611 lJ &obltl!. la plaqur.

.ta y &u ówtci611 { 72, 731, .siendo que ta .te/u1pétLt.i.ca actual de a11Ucoa9t.1l!!. 

ei6n tto lia mo.t.tJta.do a.tJw.vl& de la W.e.Ji.a.tWUl conclw.i611 ck.5-itu'.Uva como wt 

6actoJt contJwl'ttble pMa. dilimbtul!t la t~a. de moltta.U.dad !f pCL'U'.cieJLa. mM ~ 
poJttan.te en.tendc.Jt cuM u e.l mc~mo de. dü11.Upc.i.6n e11d0Uli.a.l. 

La cu.oc.iaci6n del c..&"1ufo lú.peJt.ten.t..i.vo 40.5.tl!lt.ldo, con ci6Jta d<.iu..t~ 

Uca múi.ima ¡fo 100 rmllg, con da1io con.tlnuo del. eJtdote.Uo v~cuCalt. e11 c..i. 100& 

de. nue.6.tir.a. poblaci6n en a6ociaci6n concomltan.U con obtOJ evento4, que. mo&-

-btalton conóluvicia. muy &ugUUva de eóc.cto &.ÜtMgizan.t.c., y c.11 a.l'9uno& l1ru.ta 

po.tenclaUzacW!i., como f.o U ta co0Vlc.f.aci611 di.Jr..e.cta. con .te& ctita.do& IU.pell.l.f 

popJW.tein.i!'mico& de. to& ..tipo.\ Il-b lj IV m1'6 óJtecur.n.te.mc.n.tc aJoc.iado& con la 

.tll.6a de molLta.Udad maJJOlt (CuaWw 91, duJtruite la. 6at.e aguda, pa11.ece a.Uarncn

te &ugu.Uvo de. que. &u v.lnro.laci6n 9uaJ1da. una Jte.laci6n di1tectruir.n.te p!topo!t

c.i.ona.t con e.e u.to.do /i..ipell.tet16.lvo; aunque polt. otJw lado, no podemo& n.l. dc.

bemo& Ul!gaJt a u..titbtecvz. un CJú...telLio palla el l?litado li..ipc-'Llipidt':mico como 
C.6 IU!COtlOcido en la tlt.eluttUJta., con Wl c.óc.cto "PROCOAQ'.JL..WTE", ya. que. C.ll -

nue&bto e&.tl.ldio, ta. c.omp!tobaci6n u liada wt C'Ll-te«.o CO"V'lctamcntc opue.&

.to de. "lfIPOCOAGULAB1 LIVAO", pa11ecie1ta que wto y otAo cvc.11 .. to& de hipCJt 6 -

de li..ipocoagut.abLUdad paJU'..ciCJLan 4e/t. &ecu.c.ncialc.6, 4.iendo el pJt..imc.JtO ob4e1 

vado mtú b.i.l.!n en el u:ta.do Cll6ttico, QavoltC.clendo la 501tmaci6n de cod!Ju.fD& 

"dtvw4", que 9U4.ltdan -'1Clac.i6n en la ate1togi!ne.4.U y que. et &egundo evento -
et cua.t 6u€ c.nconVtado y comp1r.obado en nuc..stJw u.tucli.o {i11dcpem:U.e11.tcmc.n-te 
ck. .la. e.X.U.tc.ncia ó no de co11pone11te a.te.1¡0-aJtb!JLlo-M.tc.JL(olo-u ctvuft.ico )_ -

guall.da wta IU!.f.aci.6n diJU?.cta con el 6er.6m~no llfjudo li..ipelt.tett.6.ivo y .tlt:an.4Qo1t-
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mctdo dude. un l!l..t4do p1U!.vlo "p1toc.oagu.lto1..t:e" lu:r.clct un &'trutco c.oncep-to de. 

"HIPOCOAGULASJLlVAO• que gUM.da. ct.tltedta. v.W.c:u.tacldn c.o11 cC daiiCI neW'lll~ 

glCD, 6U cx.te1l6.C:61t 1J la ta6a de moltla.Uda.d IComp1t.0met.i.ei1do a.l 70% de -
la.pobla.ci.6nl. {Cua.Wui.!. J,6,91' {2,11, 22, 9, 37, 44, 45, J6, 41, 46,-

66, 69 J 70, 141. 

Cou 11.e.hpe.eto ctl utado d.! llEMOCONCENTRACIO/'J, l'.lt et que rul m(~ 

mo upe.1ta.11..("amo6 wt e6ecto de hipellcnagulabilidad, Ltama ru.l mUrno la a.-
.t.c.ncl6n ta. 6.únul.trute.lda.d de lilpoc.o"'!J«-labiUdt:td {.taJt.to Ctt et C'.011f!D1tentc -

vc.no.&o como 4JLtc..'L.iat, ya que. 6e ob.tuuie'Wn muc.6-tltaJ de. ambo..!. 6Lti.o6}, -

Pod!Llamo.s. 6upotH'..lt que. la c.i.6M de. /lb y Uta, no& u.t'l!L(an. .i11dicando, p.'l-o

bablcmenie l.a lle.hpuuta. a. un 1Uitado"IUpopc.11.6u.!.01Llo T.iliu.1.a.11. 0.ú.tal'' ,-e.v.i
dc.n.ci.ado poll et. uta.do de glol!'ll!!t.Utoptl.tla.-, man..tenldo polL v~ocoM.tltic

cl6n pelt.l6€1Llca, y que l.a no paJLtlclpac.l61t de ta po.UglcbuUa ~uvut ma.1 

bi.c.n wt c.6('.cto "apa!rr.n.tc no lr.l'.a.l.", debí.do rt. que v1 la. HAS, Jtecottocemo6 

la dei.Vmcci.611 de Gló'bul.ob Rofot. {GR), polt. vMoc.on.6.tJLlccl61t en c.f. 6en6-

mc.no ff.e6e.M.do como MlC1LOangiopat(a. llemotai.(!tl ( 31, 36). 

Poff. oVw lado, hay que. ILC.en.lcatt. que. et evento l1c.mod.indmic.o he 

enc.uen.tlut conc.omltanteme11.te activado polt. tt.lve~ eútcultullli de: Ren.ina 

Pla.$md.Uca Ac.ilvrul.a. ( 79% de to~ 21 pacie.n.t~ meno-'l..M de 40 aJWt. 1 y que 
pue.de. be.tt úta. di.6pMttda. poff. e.6.tado h.lpopvi.6ru.oM.o pl!.C.v.lo at glomé'llUl.o -

que due.nc.adena mruJOlt. u.ta.do lt.lpc.Jt.teru.ivo y/ 6 el t. 06.tenúnlc.n.to de.t rni..6--

mo ICuadlto 4, 91 (19, 'ZO, 66, 10, B6l. 

Se. liacc. obUga.tolLlo habla.!t. a.qul, de. un 6acto11. .lrr.po-'Ltru1.t.l6.i.mo, 

luz.Uazgo en nu.c.h..tlt.oh pac..ie.nó?.6 {63\) de wi concepto lfEMOVlNAMICO, la. -

HAS, que. podlt.Ca .te.ne11. bu ollg{gen c.n una di6m.blucl611 del gtlli.to CMdCaco, 

11.ln e.uldencla de 6a.Ua. vc.ntlt.lc.ut.aA .lzqu.ic.Jtda c.Un.i(!tl apa1W1.te ni. po11. -
Ecoc.aJtdlog1ta6{a., como mwil6e.6.tac.l6n de una. ca.11.diopatla lt..ipCJtte.nb.iva. en 

wt \Jen.tlrLCLLl.o .C:zqtde..1tdo lilpeJt.tJto&iado (EKG en un. 63' del to.tal de la -

poblac.l6n u.tudladal, el. cual. IU?hu.lta .inca.paz de vence.JI. et ex.cv.o de e-
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levacl6n de W 11u.U..tc.11clru pe,....l5(.U:cru, po.'l a1¡,Uba de lo~ UmitN de. 

dwi.a.cl6n y Ten.U6n AJt.tc.,...ial Media, vol\.!.ic.11do a.t c.01ta.zS11 .{.n.~u~clen.te -

de. .&egu.úniento c.11 wt ci..ta.do pod4Ca.mti6 ck.ci.-'l "HIPERVINAfJTCO" co11 gll.an dg._ 

manda 6.U..Umlca !J ·'l.Ct.-.L1ttU.mc.nta11do a .&u ve;:, w1a '1C6pue!. ta p--.c.!.OIUI. ~.W
.té"mi ca { 5 3 ). 

No dü.c.uti1tcmo~ aqu.l cue..~t.ionu en 11e.f11.ci.61t a .ta. 6-Lliopa.toto

gCa de ta p11uc.11tacl6n del lC, cott 11CJpc.cto a..t .t.{po il Oclwivo 6 2) H!:_ 

mo-'Vu'tfrlco, ya qu.e en ttueót.'la pobfa.ci.6n c.l óc.n6m.!no lt.ipc.!t.tc1t6.i\!C .&c. ruo
ci.6 .l.11di.Ac't.únúutdn.1!1i'.nh'. (Cua.d-'W 1,5,6) {19). 

Cmt 11c.la.ci6t1 a .Ca FUNCION RENAL, q1úz4 ta pa:r..ticipacl61t .se.a -
nwf& un e.Qc.cto a 6Jtgano btanco, ya que. ~abem1'6 polt. utudio~ que et. 1t.C:íi611 

ckt paciente. IUpc..\.tc1Bo, con L~qt1c.mia ~06tr.1iida riuni.Qiei.ta w1 u.trufo -

p11.0.tc.cto11. cont.Jt.a. Ca pl'.Uc.n . .t"acil~ll de w1 ataque. .i.&quémico agudo de 11c..rc.t;f 

ci611, aunque. no a.&..C en el. p.';.ime.11. a.taque., que. podttia eó.t"a.'l c.11 111!.tacú.f11 -

con la baja pMte.c.ción .'l.Cnal en to~ pacic.n.t.e.& j6vc.n ~ con mayo'l d.uio !f 

~puu.ta fuunodú1~i.c.a. mtfJ .&e.vc.lt4 y pobltt'.'. auto-Me9ulaciótt. Sin c.rnba..'l!JO, 

el uta.do h.ipe.JU1a..tllémlco 11e.a..f. enco11tlla.do en nu.e.&tM..s pa.cient~, con .u.-tc.~ 

ció11 de. -..sodio, el Wl c.Jc.cto d.i.'U!cto de di..!6wtc.i611 c:onccml.ta1tti!. de (a c.:t-

CJtC.cúfn de .&odi.o polt c.i 11..ü16n 13, 9, 65, 68, 92, 95). 

En cua.11.to a. .f.a molLtaUdad, 6abemo6 q1LC. lo.& da.t.06 JtC.copila.d06 en 

la Li..tc..'Ult.UIUl U11 . .i.ve.rU.al, tJ de acuc.11do con Hue..l.tJr.o u.tudio (7Jtl, 4011 wt -

.ta11 .. to"ci11.CLtnA.tancial." , ya que. ..s.i.c.ndo !a HAS wt pl!obCc.ma. de. Salud Pública 

de ta mruJDIL .iirpo.\.tru1cia CJl et mw1do CJt.tc1t0, y .&.i.endo que. .&e la co114.idC11.a -

la c.nQc.JtmCdad CllÓ1ii.ca m~ ~1tc.cuc..11.tc. en ta Hwnan.lda.d { 15 a. 20i CJt a.du.Uo6I 

(93l, 66to wt 501 6C. 1LC.co11occ. µo.'t..ta.do11; de. l..o.& que 6C. 6a.ben h.i.peJt.tCJuo..s, 

.&óto et 50\ Jtecibc. buttamic..u.to a.dc.curulo , Uam'Cndote polt. é'.6to la "fn6c.11.
mc.dad del 501-50%-50%". Adc.m~ de. 1!6.to y d~co1tocil11do..se. la e.t.i.ologCa de. 

ta HAS en e.l. 90 a. 951 de lD6 paclc.nt.e.6 y ag1tc.9ifn.do6e. e.l. c.o17Ponc.n.te a..tcJW6-
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c.leAdt:.ic.o, man.tic.nen la c.xpc.cta.tlva de vi.da ac.olt.tada con wia. molLtaU,da.d 

inpJt.Uionan..tc. ya 1te6c.IL<'.da, que. pe.Jt6l6U 11~.ta. nuu.tJw4 dCtU, ya que. l.o4 
da.to4 1tt!po.lr..tado6 e.n el p.wentc u.t.u.di.o, no cli.6(.e.IU'.n de aque.llo.5 encon-
:t.Jr.a.dot. en ltr4 g1tctnde.s &Vtiu a.t:Jutv~ de la l..UcJr.a.tWta. Unive.Ji.Sa.t (CuadM -

6 y &J 14, 251. 

El Hallazgo del C!4ta.do lllPERGLUCEMlCO {47%}, no.& liabla. de ta. -
Jt.epe11.cu.6.l6n polt un. lailo de la h.ipoU.a .ti.sula!t. polt. IU:.pope.Jt61U.i6n dwt.ante -
ta Vct.5ocon . .sWcci61t e.n la que e.t 4u¿.tJutto uo uU 4-lendo u.ti.Uzado a.de~ 

damc.nte. en el metaboll&mo Vttlulce.!u.l.M genelU:tUzado, y poJJ. obw lado en -

el uta.do lúpe.JrU.plmi.co detectado, podlt.la €.&te utM. p/f.Ovocamlo WUt con-

.tlla-Ju?.gulac.i6n en antagon.Wmo co11 c.t e6ecto lio11mona.t ht.5ulln.ico, -'tCcono-

ci.enda ttl Upido ccmo 6tU.tlut.t.o ciJtculant.e en "ei;cuo", que debe 4f.JL me.ta.
boUzado, 411.A.tltwJ&tdot.o polt el 4tUtlta.t:o hr.ici.a.!, gluc.o6a, Ade.m:!& ck. que 
en el pac.iente. obe.60- &0% CJt el Mt.ucU.o- , 4e .IU!.CDnoce un cóecto de blo-

que.o de Jtec.cptolt µ04t-c.ltD46lico po11. u.tünu.tac..i6n de. ta. a.c.lt-.bttuu &eJttUa. 

1-de CaJtn.i.túta (14, 16, 17, ISI. 

En cuanto a.l 5ett6meno: VASOESPAS!JO CEREBRAL PERZ LESZONAL, Jtec.on~ 

cido como e.ven.to J.iegui.do a lo. -i.n6.tal.o.c.i6n de ta zona. de .i.6quemla cvrcbll.a.l 

.in.i.cútlmen.te (oc.lw-i.vit 6 hemolVUfg.lcol y po1.i.tvt.lo/Ul'eJt.te de. te. En e.t ente.n

dlmle.n.to de que €6:ta vi..tldad fEL JCJ, l.e compo!Lta com wi 6aetoJt -únpofl.tanh!. 

en ta moltb-i.-molLtaUdad del le y que algwt0.6 au.tolte...6 eoM.ideJtan wt 4C0"'1~ 

.te opolttuni.4.ta, c.on ala.lunan.tu ettr!Ó.lo~ pll.ovoc.ado.6 po11. el edema. CVlci>Jt:.al., -

.tan.to a. n.lve.l: EJ.itituctwia.t, Va4cu.lalt, bi.oqubnico 1J 6wtc.lon.al, f/ ck. -

lo.6 cawbU.011 a paJl.J:.llt de €4.toJ .tfta6.tnl'U106 a nivel e.nce.6tU.i.co que p~dan eje!!:_ 

evt 6obJte. ta (,l&.i.optttol.DgCa hemocUndmi.CLl det momento HIPERTENSTVO, y poi!. IU!.

pe.1tauldn vt "SISTEMA tt:" ASA", ~obJte ta u.tab.iUdad de. ta. Bat1.JtV1.a.-Uema.to-En

ceótU.ic:a., en e.t. eiimpolt.tamlento de. ta Umi.:taci61t, 6 exteM.i.611 de.t c.lpa&mo l'":!.. 
cu.Call. c..e.,.u!.blla.t pe.'1.i..luic11al. f60, 10, 71, 94, 9SJ. 
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Q.u.ieJW eJtóa.Uz:M aqu.(, q1te no M llu.e.!ibut mot.ivaei6n. bw.caJt 

mayo11. 6 menolt pa/l..Uc.ipacl611 de un: Tej.ldo • .i.lomcu.to llemodi.námic.o, ni -
[Ji.ta.do ck Re.gu.laci6n /lematoUgico, paM expUca't et.iol6glca nipa.to

g€n.lca.mente el .involuC'lo de algWt ele.me.Jito con 1i0Udez cienU6ica, ya 

que cad.'t w1a Qui t'o.ioJtada t'Jt .6U p~o e .bnpo!1.tm1c.ia e11 ~u mr.!nc<'.611 opo.:! 

twut du'lantz c.l di!..!aJiJtoUo del p!te&e.n..t". t.-r.abaj o. 

Tampow u mi .idea, e..&tab-lc.ce.11. una gula de ma11e.jo upe.cC6i
co con d'Wgat. MWr..ipelt..tvuivtU po1t 66Jtna.tla., paJut e.Jo 1u,>.mU.imo1i al -

le.etc.\ a la. actua.lizaci611 de model.D& de V1togaJ. Antilt.ipelttcn6-lvah (C~ 

dJUJ 71, cada vez en ~n.to y que. pue a é4to la lfAS p11.c.ci.p.i.ta y a--
coll.ta. e.l. dr4enln.c.c ~atal dultalt.U 4U e.voiucl611. 

~ bien, ia RECO ... ENVACla.I poJ1que 4e BUSQUE en ca.da paciente, 

la. e..v.ide11cla de. cual.quic.)[a de -lo.!. óactoJtl.'A cnc.o1tt."tado6 en tHIU.tltO e.a.tu

dio; y ~.l bilu co-exW.t.cn todo.s 6 la ma1Jo!Lla, no.lo pe.116itamo6 po11. la. -

.i11.4taiac..ú1,t de W1 mane.jo 1.ll.LUi.dl6cipU..tMi.o, e1t el que e.t t.EOICO UJTER

IJISTA, debeluf uta."I. debidamente plr.l!palUtdo pMa Olt!JWt.i.ZM IJ gene..11.M la -

mot.iuael6u en otlt-.M .oub-~pe.ci.ct.Udade6: IVe.uJtaf.og.[a, lfema.tolo9.la., CaJt 

dlolog.la, Ne611.o(.og.la, EndoM.U1otog.[a, 

PaJta &to 61!. 1.•uelve p11.i.o!t.Utz.!ti.a wta p11.epa1taci6n conelen.&uda. -

en cada wta. de. €6ttU ~ de. la l.f:VICINA INTERNA, que lia..'lán poMble. lit 

con-p1t.e.t~.i6n de lo6 euc1ttoj clc4c'LU:ru. y M.tudiad04 polt quien 6011.mula i!.6-

.te. M.tudio, c.n Wlt1 mot.lvaci6n muy pVt6onal de CILC.M el concepto .i.ne.qu.l

uoco de que LA VEVICIIVA INTERNA. V EL MEVICO IIVTERNZSTA., deben plt.o6undi.

ZalL!oe. ltaJ.:ta -la Jt.alz dc.i. conoelmivi-to de cada patologla, ya que 6dlo a.A.l, 

e.!a ml CJLUe.11.i.o,; pod'r.4 ,01L11.g.i1t ta dü.po1ú.bilidad a. l.a .l,nteg.mc..idn de. .t'aJ. 
11Supue6taJ." dióe.'te..n.t-CJ 5l6i"pa.toto9lru pAopttC.6.00 /f de.sc'lLtru e11 ~011.111.1: 

a.l6la.da, c.n cada. .ou.bMpe.cia.U.dad, COtt6lL.icn.tu en una "MIS~IA ENFER\IEVAO" 

6 pa.tJWn de en 5e.11.me.dad. 



SELECCION DE AGEll'.!.ES AiiTIUIPERTEllSIVOS Ei{ EL PACIE:lTE 

COH PñOBLELAS ASOC!AIOS 

PROBLE~A LiDICAIJA A EVITAR ---- -~--------- ------- --
lSC",,;UE:~fl.A :4IOCARDICA B. D. CALCIOA.iTAGONISTA DIURETICO 

--------------
BRADIARRI~IAS 

INSUF. CARDIACA 

LWUF. ARTERIAL 

DIURETICO. PRAZOSIN 
.IllHIBIDOR DE LA ECA 

DIURETICO ,I-RAZOSI.H '* 
lNHI.BlOOR D.E L1. ECA 

CALCIOA.ITAGO¡ilSTA 

B.B. • CALOIOAliT.A 
GONISTA 

B.B: CALCIOA.~TAGO 
HISTA 

DIORETICO 11 
SDIPATICOLITICO CENTRAL B.B. 

IJISUF.l!EliAL DlUHETICO, CALCIOA.riTA
GONISTA VASODIL.ATAOOR 
• B.B.• 

LiHIBIIOilES DE LA 
ECA .. • DIURETICO 
AHORRA.WR LE POTA 

~ro 

HIPOTEIISIOli 
ORTOSTATICA 

B.B.CALCIOAN'TAGONISTA PRAZOSLl ,:d:ETILOOP.A r 
LililBIOORES DE LA ECA.•• GUAilETIDL'iA 

-------- ------------~.------
iiEUl!OPATIA OlJS- DIURETICO,CALCIOANTA- B.B. 
TROCTIVA CROilICA G01iISTA, S!MPATICOLI

TICO CENTRAL 

DIABETES 
IliSDLL~O-LEPE..~DIE~TE 

---- .. ---- - --

DlURETICO,CALCIOAliTA 
GQ.iISTA, Sl..d:PATICOLITICO 
CE.iTRAL 

DEPRESION, CAPACIDAL DlUBETlCO, CALCIOAHTA 
INTELECTUAL GONISTA, PRAZOSLi 

DISPUNCIO.'f, CALc¡oA~iTAG01~lSTA, 
SEXUAL PRAZOSllf, LiHIBIOORES 

DE LA ECA._. 

B.B • B.ET ABIOc.;,UEAOOii 
•• ECA E.:iZI;dA CO.IVZRSOliA DE LA J.ilGIOT.fu'fSL.ill. 

SL4FAT1COLITICO 
CEllTliAL 

SLlfATICOLITICO 
CEliTR.\L, DlURETICO, 
B.B. * 

cuadro NUd. 7.- En el que so eequematiza 1a selección do anti-hiper
ten.&iT"º·-
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Ve la pllUen:tnc.l6n y el dcA M'tOUo de 

é6.tc. .t-'l.ahajo obtcnemo.s que: 

1J. - La edad ~ p!U!.61!.ntn:c.i611 de.t. 'c.nd'Jtl(!JIO Nc.wwt6g.ic.o-IU.pe~..!_ 
.s.lvo en paclenfu aduUo.s jdvCJ1e/J.: 32 a110.s {me.no.lle! a 40 

aif06 • 21 pac.ienru J,. en l:o& cua.le.1 el p11Dn6.s.tl.c.o ck molt

ta.Uda.d, io6 vuetvc polt edad en w1a poblaci.611 de 11,\LTO -

RIESQ)". 

21.- Co11p0Jt.tamien.to Hemodindmlco -'l.etaci.ona.da C!ln va.loJtU medi.-

bw efe, 
-PLAQUETOPENIA ( 100,000 - SO,OOO/mm31 
- T. P. PROLONGADO ( 30-60"i de acli.uldad V.s .tu.t:igo) 

-IUpe.Upidemla ( 11-B/IVI 

Lo.s q.ue. moa~n pall&netMA ck ev.ideltcla di!. .so.sWtimi.e.n

.to di!l. u.trufo li.lpe.llh!nl.-ivo, 11.etac.Wn dl!U!cta. e.en mott.taU

clad, u.tado ml!..ta.btfUCó aUe.1tado !f Jl.CpeJtCUJ.ltfn polt h.i.pope!!;_ 

&U4-idn .t.Uu.l.M. 
3}.- Lo..s va.tDJte4 de. RfHINA encon.t.'l.ad!U no d.i6ie1U?J1 con aqueUo.s 

de la pobla.ci.5n hipeltt.c!.nJa .s.c'.n e.uidenc.ia de luMn neww~ 

!Ji.ca. 
41.- El. e.óta.do rk llcmoccnce..n.Vutcl5n no m04.tJt6 pa:t!Wn de. /Lip('..Jt-

coagufabitidad. Lo11 lt2.4ut.tado6 tio.5 p.\.e.v.ienl!.11 de un e.ven.to 

que 4e p.'U?.6en.t4 <Uodado en e.l e.1>.tado klpeAU.1u.lvo con --

h.ipocoagu.lJlb.iUdad, mo.s.th.ando coo~-l.acl.6n dl-te.c.t.a. con la 

.ta.6a de molLtali.da.d, 

SJ.- L4 .ta6a de mo!Lta.Uda.d cooftlle.laclona diJt.ec.tamc!Jt.tc. CDn lo4 -
~ de wagul4.c.i6n., me.tab6Uco.s. hemodút~CM.· con 
la pll.Cben-taci.lin de.l lNFARTO CEREBRAL lltemo.udgica 6 e.rr.bof±. 

ge..1101. Reconoei.endo wia. pobC4\e.i.6n 11eUJr.0Ug.i.carnentt 4w.ae, 

.U.bl.e. a una e.dad de P"~e.11.tad611 m.!6 jóvc.n. 
61.- N06 pe-t6ilam06 po-t !a i.n.~.t.a.lación de w1 manejo a edad m& -

.tenp-tana en .ta. pobla.ei.611 ne.UIWU'g-<'.c.amen..tc. 6W.c.e.ptible. e.en -

b~e lúpeJl.tviJ-iva.. 



FIGU!il1 TfüM.- 25. llCVI CO:: IU~Ulo'IUI};NCIA CíilllJIA
C!1. :;E:CfüNDAlfl!\ 1.\ llAS, COH F . .i. Y B1",JO íJ.J,S'i'O .-i.1JBJ,1.~~ 

iJ& r, .. :. p.,,•t'lICIP.ACIO!r T·E \lil '1'!10111.~C E;;; o.IZ-'~. 



FIGURA HUM. 27 .- PACIEl~TE i•'Bl·:E'."-IINA LJE 39 A~O:l 
CON HEi·'.O:?nAGIJ; F AHC!:(tlif.11:'.i.'C.'Sl: i' 1i.L11:·;0-CO!t'rICiiL 
IZQ. l-11\S LE 3 AfiO!J DE EVCL. F ~\J.LBCIO 72 HS DE 
IN!Yl'/,LAllO EL EVENTO. P/o~!U1;~·.11BCIQ CON APOYO EI/ LA 
lTH!DAD I!.~ CUID1i1'0S IN'l'EN':.:i!VOS !IE'.IHOLOGICOJ. 

FIGURA·NUM. 28.- EVIDENCIA ELECTROCARDIOGRAFICA 
DE HIPERTRJFIA VENTRICULAR IZQUIERDA (Ondas R -
al.tas V4,V5 y V6; ondae S pro>undae V3R, V1,V2, 
DIII y AVR¡ S-T deprimido y T invertida en V5, 
V6, DI, DII' aVL y aV7.-• "A~-··--· 

f. 

~t'"!'~~;,...:.'~~~~ ... 7-~r.:-....; , .... l."./~· 1-...~r· 

• 



RrCO~ENVACION y SUGERENClAr 

" LA BUSQUEVA EN CAVA PACIENTE, VE EVIVENCZA VE CUALQUIERA 

VE L<!S FACTORES ENCOllTRAVOS EN "UESTRO ESTUf1!0, OC ENCONTRAR 

EN ESTOS PACIENTES U. POBLAcJON NEUROLOGTCAMENTE SUSCEPT16LE 

CON BASE llJPERTENSlVA, t::N UNA UETOVOLOGlA PARA INSTALAR MAl./E

JO A ~ TJEMPO VE EVA.V ~w; TE/.fPRA.IJO. PERFl LANDO A LA INSTA~ 

CIO" OC IN MANEJO IUlLTIOISCIPLrnARIO EN BASE AL CRITERIO Y AL 

CO"OCIMIE"'O OC LA' 

MEIJI CINA INTERNA " 



" CLA.ll?R VE UN SER LIBRE 

Ub11e, U.bite........ Aunque me aplru..ten itU u.ur.e.~ ¡ 
Yo he. uU.to cdmo wi homb!U! moJtla 

amo1tdazado CDl'l wt mendJtugo de pan dWt.o mlentluu 

otll.o gJtande ~lotaba c.n .ta modolVta de .inci<!n4o, 

.i.n6t.ado de. a.dui.acúftt. 

Mlt y Mi.t cctda dla Jt.iegan con baba el JWtc.o •••••••• 

Et u:lt.U.ky, lo4 buo.s que. 4e pudJwt, to6 .:ttt.ulo.s que 

d41..J. a l.o.s e.Jclavo.s,, •• •••• no eogJt.aJl.M. a.ttvune. 

j No me .toqu.ü.6 que VUM.tfta. fli.poc'te..l.la mancJ1a/ 
No a&nl.t.o mute.a el patt que me ('4 ctaviza. 
E.6to o.s .ü1dig11a, o.s en 6tV1ec.e. 

Lo6 .tiA.a.tto.S no .sopoJttan a to.s .se.-~v. C.WllJU, 

S6lo o.s queda el 1tecu-Uo de .ll.amattme _LOCA. 

Y mo!t.i.11~ lt.icttdo, IÚ.endo, •••••• , mi11ando a -liu M.t..'ú'..Ua6, 

con la e.JpVl.anza que a mW glLitot. a~dh..icc6; 

E xplcte el mwldow 

V .se abita e1t palmeJt.a de L11z LA LlBERTAV VEL SER /IU/.IANO., ••••• , 

Va 11uue1ut ml galope .&al.va.je en f.a. p!UtdeJta .in6LJtlta, 

/Ub1tc, U.bite ••••••• , • Awrque me apta.6.t.en L@ E6.t.tetf.a.6 

Lc.t.i.cla GaJi.c(a. ik!.j.la. 
( 1977 1 
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