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GENERALIDADES 

La situación social en el mundo depende del nivel de vida que 
gozan los habitantes de los diversos paises: salud, esperan
za de vida al nacer, tasa de mortalidad infantil, tasa bruta 
de mortalidad anual, consumo de alimehtos y nutrición, siendo 
la dependencia socioeconómica la que cierra el clrculo vicio
so del desarrollo de los paises y cuyo vencimiento es el r.am! 
no de la liheración auténtica. En los paises subdesarrolla-
dos que tienen un carActer estructural, la dependencia puede 
englobarse en tres rubros principales: económica, polltica y 
cu 1 tura l. 

Aunque en realidad, lag causas son esencialmente históricas y 
tienen que ver estrechamente con el proceso de r.olonización -
que hicieron los paises industrializados sobre los paises de 
Asia, Africa y América Latina, irrumpiendo en economlas que -
se encontraban atrasadas en relación al pals colonizador. Dl 
cho colonialismo ha ido evolucionando y cambiando de nombre y 
de pals, pero conservando sus caracter[stlcas esenciales de -
origen y dirección, cambiando únicamente en su forma e Inten
sidad. As!, el futuro desarrollo económico y social de los -
paires subdesarrollad6s depende de la rapidez y de los proc! 
sos mediante los cuales se superen dichas condiciones. 

En el caso concreto de México, primero se tuvo el dominio es
panol. Vino después· la Independencia y la llegada Inmediata 
que de hecho ya estaba presente del capit~l Inglés, el cual, 
inicialmente llegó con préstamos y posteriormente pasó a: la 
mlnerla, el transporte, el petróleo, los bancos, etc. Pero an-
tes del ano de 1900 los Estados Unidos de Norteamérica desal~ 
jan a los ingleses, quedándose as[ con el control absoluto de 
Latinoamérica, legittmandolo con documentos o tratados como: 
la carta de la OEA, la Doctrina Monroe, la Carta de Punta del 
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Este, el todavla Intento de crear la Fuerza lnteramerlcana de 
Paz, etc. 

Los mexicanos y a ralz de la revoluclOn de 1910 establecen en 
los artlculos 3V, 27 y 123 de la ConstltuclOn de 1917 los fu~ 
damentos legales para reorganizar econOmlca, polltlca y so- -
clalmente el pals, quedando como propOslto superior, el brin
dar a cada mexicano mejores y mas amplias condiciones de exl! 
tencla, para ello el Gobierno Mexicano a destinado los mayo-
res recursos humanos y financieros disponibles. 

Entre los logros m~s significativos, figuran los avances que 
han registrado tos reglmenes de seguridad social, lSSSTE, - -
lMSS, Dlf, SSA, Servicios Médicos del DDF, de los Ferrocarri
leros, de los Electricistas, del Ejercito, etc. 

En las Gltlmas seis décadas ha habido una mejora permanente y 
radical de la salud de los mexicanos, en 1930 las expectatl-· 
vas de vida eran de 37 anos, mientras que en la actualidad es 
de 65 anos, la mortalidad ha descendido sustancialmente, en·· 
1950 era de 16.1 y en la actualidad es de 5.6 por mil habita~ 

tes, prActlcamente se han erradicado algunas enfermedades: 
1~ Poliomielitis, el paludismo, la difteria, la viruela, la t,!!_ 
berculosls, etc. 

Los Gobiernos de la RepGblica, han estado atentos ~ con~lnuar~ 
con la tarea permanente de modernizar la leglslaclOn sanlta-- · 
ria, contemplando cuestiones que Inicialmente no se estable-
clan en las normas sanitarias, como son: la prevenclOn de I~ 

validez y rehabllltaclOn de lnvalldos, dlsposlclOn de Organos, 
tejidos y cadaveres; control de alimentos, bebidas y medica
mentos, estupefacientes y pslcotrOplcos; protecclOn de la sa
lud de la nlftez y de los ancianos; mejoramiento y cuidado del 
medio ambiente. As! como la protecclOn de la salud para la · 



población abierta, que no es amparada por los sistemas de se
guridad social y que actualmente se encuentra contenida en el 
articulo 4R constitucional. 

Las Instituciones de educación superior, creadas y auspicia-
das por el Go~ierno Federal, as! como las generadas por la -
iniciativa privada, han venido formando los profesionistas m~ 
dices y paramédicos, propiciando que la expansión de la acti
vidad sanitaria se sustente en recursos humanos de la mayor -
calidad. 

La medicina preventiva y la educación para la salud, empiezan 
a encontrar en los medios de comunicación masiva (radio, tel~ 
visión, periódicos y revistas en general) el instrumento idó
neo para penetrar en la sociedad y habilitarla para el buen -
cuidado de su salud. 

Sin embargo, la custodia restauración y mejoramiento de la s~ 
lud no es tarea que pueda atender eficazmente el pals, si no 
concurren los propios interesados; ya que se trata de una re~ 
ponsabilldad compartida que atane a todos y cada uno de los -
mexicanos y que esta estrechamente vinculada a lo cultural. 

Aun cuando se han emprendido acciones de planificación fami-
llar, éstas no han sido lo suficientemente amplias y eficaces 
para que las parejas decidan libre y responsablemente el núm~ 
ro y espaciamiento de su descendencia. 

La descoordlnación de las distintas dependencias y entidades 
públicas que actuan en el campo de la salud, genera dupllcid! 
des, contradicciones, dispendio de esfuerzos, derroche de re¡ 
cursos y pérdida de tiempo; mas aún se advierte una dolorosa 
descrlmlnaclón en el campo de la salud; la calidad de los se~ 
vicios varia radicalmente de una Institución a otra y de re--

-------===-= 9 



reglOn en reglOn, Jo que actOa en perjuicio de México y de -
los mexicanos, propiciando a que no se cumpla plenamente con 
uno de Jos elementos primarios de cualquier sistema de salud, 
cQmo es el cu•dro bAslco de medicamentos, ocasionando el me-
noscabo de la economla de los ciudadanos y de las finanzas p~ 
bllcas, as! como el resago de Ja Industria farmaceOtlca nacl~ 
n~I y de la dependencia del exterior. 

A pesar de los grandes adelantos en el.amblto de la ciencia y 
de los conocimientos humanos, no hemos sido capaces de esta-
blecer un sistema nacional de salud que responda a la demanda 
popular de una vida sana. Que exista una adecuada vincula- -
ciOn entre los requerimientos de la salud y las Instituciones 
de educaclOn superlor!que preparan a los profeslonlstas, para 
atender la demanda del sector salud en las distintas reglones 
del pats, .gul6ndose con un sentido de caracter social. 

10¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ 



O B J E T 1 V O 

Esta tesis tie~e como objeto exponer los elementos 

que indujeron a la creación del "NUEVO HOSPITAL 

JUAREZ", asl como las técnicas y procedimientos 

que se utilizaron para su construcción. 

¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡-11 



CONTENIDO Y ALCANCE 

La tesis analiza los elementos principales que se 
consideraron en la toma de decisiones para la - -
construcción del "NUEVO ~OSPlTAL JUAREZ", expli-
cando Jas técnicas, métodos y procedimientos con! 
tructivos que se utilizaron en la construcción de 
todas y cada una de sus etapas, como son: excav! 
ciOn, cimentación, columnas, muros, trabes y lo-
sas, de acuerdo con las normas y especificaciones 
que se establecen en los reglamentos. Oescribié! 
dose la cimbra utilizada en cada una de las eta-
pas, as! como las Instalaciones hidréullcas, sanl 
tarias, eléctricas y en general las que se requi~ 
ran para este tipo de construcciones. 



CAPITULO l 

FP.CTIBILIDAD 

A ra!z de los danos ocasionados por los sis1110s del 19 y 20 de septiembre 

de 1985, el Gobierno Federal, con el propósito de enfrentar dicha proble

matica, creó el 9 de octubre del mismo año la Comisión Nacional de Recon~ 

trucclón, Integrada por seis comités: 

Comité de Reconstrucción del Area Metropolitana de la Ciudad de Méxi

co. coordinado por el Jefe del Departamento del Distrito Federal. 

Comité de Descentralización coordinado por 1 a Secretarla de Programa

ción y Presupuesto. 

Comité de Asuntos Financieros, coordinado por la Secretarla de Hacle!!. 

!fa y Crédito Público •• 

Coml té de Auxi llo Internacional, coordinado por la Secretarla de Rela-

ciones Exterl ores. 

Comité de Prevención y Seguridad Civil, coordinado por l~ Secretarla 

de Gobernac l ón. 

Comité de Auxl l!o Social, con cuatro coordinaciones en las Areas de: 



FM:TDILIDAll 

E<!ucacl6n, Eillpleo, Vhieflda y Salral. 

La r.oordlnacl6n de edur.aci6n corresponde a Ja Secretarf;o tle Elfu

c:~r.i0'1 POhllca. 

La coor<flnac!0'1 de l!'llpleo r.orrespo!ll!e a la !'",eaet1rla del TrltNt

jo. 

La coori:llnaclOn de YiYltllda corresponde 1 111 !iecretlrla de llH•

rrol lo Urbano y Ecologla 

La coordinación de salurt corresponde a la secretarla rfe Salud 

La coorctinac!On de salud COlllO area er•r.argada de la construcci6n del "llue

vo Hospital J11~rez", tiene las acciones de restablecer las capacidades b! 

sir.as y, a h vez, reorganizar el siste111a '1ospitalitlrlo de la zon1 me\'!!. 

politana y del conjunto del pals, buscando conrpatlbllizar las neceslllades 

de ampliar las coberturas de servicios <fe salud, Mejorar su r.alldlld y de! 

centralizar sin descuidar el avance de la llledicina. 

16;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ 



ANTECEDENTES 

l. A N T E C E D E N T E S 

l. 1 GEOGRAF 1 COS 

La zona metropolitana de la Cludaíl de Méxlr.o se compone por el Distrito -

Federal y quln~e municipios conurhados efe! Estarte de México, con una su

perficie tot•I de _3,336.5 Km2, y se local Iza en la meseta central del 

pals, a 2,255 m. sobre el nivel del mar. Siendo en realidad una cuenca 

cerrada por montanas de 5,000 m. de altura, la cual se considera altamente 

s!smlca ya que se presentan con frecuencia movimientos telúricos de dlver. 

sa magnitud que causan danos a la Infraestructura del área. 

1.2 ECONOMICOS Y DEMOGRAFICOS 

De acuerdo con el propio proceso de desarrollo del pals, caracterizado -

por la centralización del comercio, la Industria, los servicios y la -

residencia de la ~dmlnlstraclón Pública Feeferal. la zona metropolitana de 

la Cludart rte México es la reglón del o•ls mAs significativa desde el pun

to r1P. vista económico .. ~ontardo con 36,000 empres~s que constituyen el 25% 

del total nacional y representan el 50% de la prortucclón manufacturera. 

De manera coincidente en dlc~o proceso y a partir de 1940 se Inició en la 

r.1t1dad de México un acelerado proceso de expansión y urbanización siendo 

ar.tualmente una de las más poblarlas del munefo con aproximadamente 18 mi--

1 Iones efe h•hltantes y con un crecimiento demográfico estimado de 6.5% -

anual, debido tanto al Incremento natural de la población como a la mlgr~ 

r.lén; reflejAndose en el desarrollo de asentamientos humanos marginales, · 

;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;17 



l'.terDILIDAll 

sobre todo en los municipios connrbatlos <'el Estado de Mtxir.o 

1e1¡¡¡¡;¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;;;;;;;;;;;;m;;;;iiiiiiiiiiiiiia 



AJn'ECEDl!NTl!S 

I.3 COMUNICACIONES Y TRANSPORTES 

El &rea metropolitana de la Ciudad de Méxlr.o, r.onstltuye el r.entro de co

municación mAs Importante de la Repí1bl lea Mexicana ya que en ella conflu

ye UM red de carreteras Indispensables para el desarrollo Industrial, CQ. 

merclal y turlstlco. 

La red vial primaria, enlaza a la Ciudad con las capitales de los Est8dos 

el rcunveclnos mediante carreteras de cuatro vlas, tal es el caso de Pach!:!_ 

ca, Hidalgo; Cuernavaca, Morelos: Ouerétaro, Ouerétaro: Toluca México y -

Puebla, Puebla. A partir de estas carreteras federales la Ciudad de Méx! 

co se comunica con todas las ciudades del paf s. 

Para la transportación forAnea se han organizado cuatro centrales de autQ. 

buses en los puntos cardinales de la Ci11dad, as! como la terminal de fe

rrocarrl les "Ruena Vista" y el Aeropuerto lntern8clonal "Benito JuArez". 

Con resper.to a la transportación JJrbana y su~1irtiana, el Gotilerno del Dis

trito Federal administra la linea de a11to~11ses <lenomlnada Ruta 100, Sis

tema de Transporte Colectivo Metro, TroleMs y Tren Ligero. 

Para los municipios conurbaclos, el Gobierno del Estado de México dirige -

las l lneas de r.amlones denominadas Sistema Troncal de Autobuses, exlstlen 

do otras lineas de ca111iones subur~anos. 

Para el sistema Informativo se cuenta con ocho estaciones dlfUsoras de t! 

levlslón en el Distrito Federal, de las cuales cuatro pertenecen al Esta-

;¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡;19 



FACTIBILIÍIAD 

do; existen ademas 70 radlodlfusoras, siendo 31 de banda normal, 24 de -

frecuencia modulada y 15 ele onda corta, as! como con distintos periódicos 

revistas y una amplia red telefOnlca. 

1.4 EOUCAC 1 ON 

Por lo que ·se refiere a la educaclOn ·existen en el pals diferentes Insti

tuciones que se dertlcan ·a esta lahor, concentrandose la mayor parte.de -

ellas en Ja zona metropolitana de la Cl~1dad de México, especlflcamente,-"'"' •. 

las que se dedican a I_a ·educaclOn stiperlor como son: La Universidad Na~

clonal AutOnoma de México fundada en 1553, primera en el pals y en el CD!!_ 

tlnente Ametlc;no, as! como el Instituto Poi ltécnlco Nacional, l~ Unlver

slnad A11tOn<111a Metropolitana, la Universidad La ·Salle, la Universidad Pe

dagógica Nacional, la Normal Superior de Maestros, etc. 

1.5 ALI MENTAC 1 ON 

Los hábitos al lmentlclos de la poblaclOn residente en la zona metropol lt!!_ 

na de la Ciudad de México, no cumplen con las caracterlstlcas de una all

mentaclOn equilibrada, ya que en algunos casos el consumo de calorlas es 

superior al necesario y en otros casos que son la mayorla, no son alcan

zados los niveles de cons•Jmo Optlmos. Esta sltuac!On se presenta princi

palmente en las zonas cbnurbadas de la Ciudad de México 

1.6 SANEA"11 ENTO Y UR13ANIZACION 



ANTECEDENTES 

La distribución, uso y desalojo del agua, as! como la recolección y dlsp!!_ 
I 

slcl6n de basura, es uno de las principales prohlemas que tiene Ja metro-

poll, y son ocasionados principalmente por la propia locallzacl6n y caraf_ 

ter!stlcas de la cuenca en que se ubica Ja ciudad, su crecimiento demogra

flco y Ja carencia de un plan regulador que garantice el uso y dlstrlbu-

cl6n del suelo, siendo éstos dos últimos la causa principal por la que en 

muc~as zonas de Ja clud~d no se cuente con dichos servicios. Para aten-

der las necesidades de agua pota~le se requiere de un caudal de 66 m3/seg. 

y se tiene un suministro de 56 m3/seg. que proviene principalmente de Ja 

cuenca del Valle de México: Rlo Lerma y Cutzamala, as! como de Ja explo

tación de 600 pozos. Cabe senalar que con la sobreexplotacl6n de las - -

fue11tes subterráneas se ~a tenido un acelerado abatimiento del manto acti! 

fero, generándose con ello el hundimiento diferencial de Ja Ciudad. 

El desalojo de las aguas negras y pluviales se efectúa principalmente a -

través del sistema de drenaje profUndo que fuera puesto en operación en -

el ano de 1975 y cuenta con una capacidad Instalada para drenar una supe!_ 

flcle de 2,400 hectáreas. 

El procedimiento de recolección de basura consiste principalmente en una 

red de ~amlones recolectores de volteo y m~qulMs barredoras. La dlSP.Q. 

slclOn final se realiza en tiraderos a cielo ahlerto, lo que propicia el 

desarrollo de fauna nociva y transmisora de enfermedades de zonas aleda-

nas a estos tiraderos. 

l. 7 CONTAMINAC 1 ON 

o;¡¡;¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡-21 



FACTIBILIDAD 

La contaminación atmosférica que se presenta en la zona es de alto grado 

y tiene como origen principal la comhustlón de fuentes móviles y fijas -

que al mismo tiempo pro~ucen ruidos al estar en funcionamiento, dicho pr~ 

blema es alarmante en la época de Invierno, ya que dehldo a las bajas te!!!. 

peraturas que se tlenen se ! legan a presentar las Inversiones térmicas. 

Aunado a esta contaminación, se tiene la ocasionada por los vientos y las 

lluvias que transportan torfo tipo de microorganismos, ocasionando todo e~ 

to graves p·roblemas a la salud. 

22!;;;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;;;;;¡¡;;;;;¡;¡;¡¡¡¡¡;;;;;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;;;;;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;;;;;;;;¡¡¡¡¡¡; 



ASPECTOS DE SAWD 

11. ASPECTOS DE SALUD 

Como ya se mencionó en la reglón existen diversos problemas de contamina

ción ambiental, biológica y flslco-qulmlca; en cierta proporción, la vl-

vlenda es Inadecuada por Insuficiente disposición de deshechos sólidos, y 

requiere la ampliación de la red de agua potable, el sistema de drenaje y 

de otros servicios que Influyen en el nivel de salud. 

Para la atención de la salud de la población residente en la zona metropQ_ 

lltana de la Ciudad de Méxlcq, existen tres tipos fundamentales de servi

cios: los destinados a la población abierta porporclonados por la Secre

tarla de Salud (SSA), el Departamento del Distrito Federal (DDF) y el co

rrespondiente a la admlnlstraclOn de los servicios de &rea conurbada del 

Estado de México, por medio de los ahora Servicios de Salud de dicho Est! 

do; los de seguridad social, otorgados principalmente por el Instituto ~ 

xlcan'o del Seguro Social ( lMSS) y el Instituto de Seguridad y Servicios -

Socl al~s de los Trabajadores del Estado (ISSSTE); as! como los servicios 

médicos privados. 

SegOn las expectativas usuales de de111anda, se requieren anual•nte 34 •I

liones de consultas médicas, existiendo la necesidad de atender mas de un 

millón de Ingresos a los hospitales; también se requiere brindar atención 

en 480,000 partos .Y un mlnlmo de 30 millones de edmenes de laboratorio; 

correspondiendo el 401 de estas demandas a la población no protegida por 

el régimen de seguridad soclai. · 

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡923 
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11.1 MORTALIDAD 

Las principales causas de la mortalidad, segCm Información disponible del 

año de 1980, estan constituidas principalmente por neumonlas 8.6%, enfer

medades del corazón 7 .2%, cirrosis 6.0S, infecciones Intestinales 5.6S y 

diabetes mellitus 5.4S. En los últimos años la mortalidad general ha pr! 

sentado una tendencia decreciente, ya que en 1970 la tasa fue de 9.5 de--

funciones por 1,000 habitantes, para 1980 fue de 5.6 y se estima que para 

1990 sea de 5.2. 

11.2 MORBILIDAD 

Según las estadísticas proporcionadas por las unidades de salud._ las prl!!. 

clpales causas de morbilidad son: Infecciones agudas de las vlas resplr! 

torlas superiores, enteritis y colitis no Infecciosa, amlbla.sls, infeccl.2, 

nes intestinales, trastornos de la mestruaclOn y otras hemorragias anorm! 

les, traumatismos, bronquitis y bronqulol!tls agudas, dermatitis, dermat.2, 

sis y avitaminosis. 

11.3 INVALIDEZ 

De acuerdo con encuestas realizadas por la Secretarla de Salud, se estima¡ 

que el 4% de la población sufre algún tipo o grado de Invalidez, lo que -

representa una creciente y justificada demanda de servicios. Del total -

de la p.oblación Invalida, aproximadamente el 60% son menores cte 14 años -

de edad y el 35% se encuentra en edad productiva. 
~1¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡-
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11.4 SALUD MENTAL 

Diversos estudios demuestran que este tipo de problemas no son los mas d!!. 

mandados en los servicios de las instituciones de salud, sin embargo Jos 

que se presentan con mayor frecuencia en la sociedad que radica en las ZQ. 

nas urbanas y por supuesto en la Zona Metropolitana de la Ciudad de Méxi

co, son el alcoholismo y la drogadicción, siendo el alcoholismo un fac-

tor condicionante de los accidentes y de la cirrosis hepatica, dos de las 

primeras causas de mortalidad de Ja población que radica en dicha zona. -

Los motivos de consulta en los servicios de salud mental y psiquiatrla de 

la Secretarla de Salud son: transtornos infantiles 35S, neurosis 17S, 

farmacodependiente 9'J,, retardo mental 6S, alcoholismo 4'J,, psicosis 4S y -

otros 19'J.; por lo que se refiere a Ja fannacodependencia, el uso de pslc.Q. 

trópicos en el Distrito Federal tiene la siguiente distribución: tranqu!. 

lizantes 4.2%, barbitúricos 1.6'.l, anfetaminas 0.79%, marihuana 0.34% e -

inhalantes 0.12'J.. 

;¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡;;¡¡¡¡;25 
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111. RECURSOS PARA U SALUD 

En la Zona Metropolitana de la Ciudad de México pueden identificarse tres 

tipos de servicios de salud: 

Servicios para poblac!On abierta.- Aquella que no tiene acceso a la 

seguridad social, que son proporcionados por la Secretarla de Salud a 

través de los Servicios de Salud Pública en el Distrito Federal y de 

los Servicios Estatales de Salud en el Estado de México, por los Ser

vicios Médicos del Oepar\amento del Distrito Federal y por el Sistema 

Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, ésta última, res

posanble de la asistencia social. 

Servicios de Seguridad Social.- Para la atención de la población de

rechohablente, existiendo dos grandes Instituciones: el Instituto~ 

x'tcano del Seguro Social y el lnstl tute de Seguridad y Servicios So-

ci.ales de los Trabajadores del Estado, asimismo, existen otras depen

dencias que proporcionan atenciOn médica a sus trabajadores, tal es -

el caso de Petróleos Mexicanos, Secretarla de Marina y la Secretarla 

de la Defensa Nacional, otras proporcionan servicios a sus trabajado

res conforme sus respectl vos contratos labora les, lÓs cuales con fre

cuencia se ralizan a través de servicios subrogados. 

Los Servicios Médicos Privados.- Para la atención a toda la pobla- -

ción que está dispuesta a· pagar estos servicios, la cual por regla g~ 
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nera 1 esta representada por 1 a población de a 1 tos recursos econ6mi ces. 

La Organización Mundial de la Salud y la Oficina Sanitaria Panameric!!_ 

na han identificado tres niveles de atención, mismo que fuera rees- -

tructurado y aceptado por el pals, toda vez que éste cumple con las -

caracterlsticas del sistema de salud nacional y resuelve la problemA

tica de salud presentada en el pals. 

La población protegida por la seguridad social en la Zona Metropol it!!_ 

na de la Ciudad de México alcanza mAs de 10.6 millones de personas, -

el 62.01 de la población total; correspondiéndole 7.8 millones de de

rechohabientes al IMSS, 2.6 mi llenes al ISSSTE y 200 mil derechoha- -

bientes son atendidos por otros esquemas Institucionales de presta- -

c!On de servicios. 

Primer Nivel de Atención.- Es la puerta de entrada al sistema formal 

de servicios de salud; su Infraestructura, recursos y organización -

son generalmente de poca complejidad, deben ser fAcllmente accesibles 

a' la población y capaces de resolver el asi de los problemas de salud, 

incluyendo la participación de la comunidad en la resolución de los -

mismos. 

Segundo Nivel de Atención.- Corresponde al conjunto de recursos nec! 

sarlos para resolver los problemas de salud de relativa frecuencia y 

complej !dad, a través de servicios que disponen de tecnologla y recur_ 

sos humanos especializados, proporcionados a pacientes derivados del 

primer nivel y a los que se presentan esponUneamente con urgenci~s -



FACTIBILIDAD 

médlco-qulrfirglcas; sus acciones están orientadas principalmente ha-

eta el tratamiento oportuno, la limitación del daño y la rehabilita-

ción, asimismo este nivel es responsable de la administración general, 

control, evaluación y supervisión de las unidades de salud del prime

ro y segundo n 1 ve l. 

Tercer Nivel de Atención.- Lo constituye el de mayor complej id~d teE_ 

nológlca y de especialización de recursos del sistema y atiende pro-

blemas de salud poco frecuentes y que requieren servicios de atención 

de alta especialidad, proporciona apoyo a los otros niveles, en las -

áreas de atención médica y de salud pfihllca en lo relativo~ proble-

mas del medio, aplica acciones normativas y de investigación de la -

contaminación que afectan directamente la salud del Individuo y que -

necesitan de tecnolog[a especializada, al mismo tiempo realiza actlvl 

dades de Investigación y docencia. 

111.1 ns1cos 

Los recursos flslcos o Infraestructura hospitalaria es la base para poder 

proporcionar adecuada y oportunamente los servicios de salu~ sofire todo 

si se tiene en cuenta que dichos servicios se deben de prestar en óptimas 

condiciones de salud e higiene para evitar la transmisión de enfermedades 

contagiosas o en su caso que éstas sean transmitidas, asl como el avance 

y la compl lcaclón de las mismas. Los recursos flslcos que se tenlan en ~ 

el año de 1985 por las diferentes instituciones que prestan servicios de 

salud, se pueden apreciar en la siguiente gráfica No. 1.1. 
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Ill.2 HUMANOS 

Entre los principales elementos necesarios para otorgar la atención a la 

sa 1 ud, se encuentran los recursos humanos, consti tu Idos por e 1 persona 1 -

médico, enfermeras, técnicos. administrativo, etc., el cual lnvariableme!!. 

te debera de estar capacitado técnica y clent!ficamente, de acuerdo a su 

función o trabajo que desempenan. Antes de! sismo de 1985 se contaba en 

la ZMCM con los siguientes recursos humanos, Tabla No. I.1 

RECURSOS IMSS ISSSTt SSA DDF PRIVADO TOTAL 

llédlco 7,602 4,881 5, 132 1,460 20,737* 39,812 

Enfennera 15,640 5,586 10,546 1,973 33, 745 

Otro 
Personal 24,862 94,665 9,598 2,858 131 ,983 

Total 48, 104 105, 132 25,276 6,291 20,737 204,540 

TABLA NO. 1 .1 RECURSOS HU•AROS PARA LA SALUD 

* Es importante senalar que un gran nilmero de estos recursos, trabajan ta!!!. 

blén en las Instituciones del Sector Público 

III.3 FINANCIEROS 

La Inversión contemplada para mejorar y ampliar la Infraestructura exls--
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tente, as! como para la construcción de nuevas unidades del Sector Salud 

en el Plan Nacional de Desarrollo 1984-88 ascend!a a 246,856 millones de 

pesos mismos que se encontraban asignados de la siguiente forma: por In~ 

tltución según la tabla No. 1.1 Sin embargo, a ra!z de lo ocurrido con 

los sismos de 1985 se hizo necesario reorientar los programas y metas CO!!. 

templadas en el citado Plan Nacional de Desarrol Jo atendiendo tanto al 1!!!. 

peratlvo de reposición de la infraestructura danada, como a las priorida

des ,de reordenamiento, desarrollo, modernización, calidad y eficiencia de 

los servicios. Los recursos estimados para cumplir con el programa de r~ 

construcción, en abril de 1986 fueron de 165 983.9 millones de pesos y e~ 

tuvieron condicionados a las disposiciones presupuestales del pals, sien

'do financiado por el Fondo Nacional de Reconstrucción, el Banco Interame

ricano de Desarrollo, presupuesto ordinario de las dependenclas,donativos 

con destino especifico no canal Izados a través del Fondo Nacional de Re-

construcción, recursos a cargo de la partida para reconstrucción prevista 

en el presupuesto de Egresos de la Federación y la Loterla Nacional, en-

tre otras,quedando distribuido como se muestra en la tabla No. 1.2 

l NST ITUC ION PLAN NACIONAL DE DES~ PROGRAMA DE RECONSTRUCION 
RROLLO 1984-88 
( Millones de Pesos MI! Iones de Pesos 

S.S.A. 73,305 46,985.9 

D.D.F. 20, 142.0 

!.M.S.S. 105. 958 67 ,808.0 

lSSSTE 67 ,593 29,079.0 

Total 246,856 165,983.9 

TABLA J. 2 RECURSOS FINANCIEROS, PARA LA SALUD 

;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii¡¡;¡¡¡;31 
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Como resultado de los estudios de factihllldad y especlflcarnente por lo -

que se refiere a la Secretarla de Salud, ésta procedió a la construcción 

de Unidades Hospitalarias con capacidad de 144 camas, ubicados en la per.!_ 

feria, y zona conurbada del Distrito Federijl y al mismo tiempo se efectuó 

el estudio para reubicar el Hospital Ju3rez, centro hospitalario de gran 

tradición e Importancia en la docencia, objeto éste de la presente tesis. 

As! como resultado de la Investigación realizada por la Secretarla de Sa

lud, se encontró como zona Idónea para la ubicación del nuevo Hospital -

Juarez el norte de la Ciudad de México, a un costado de la Terminal de A)!. 

tobuses del Norte, Plano No. l. t, buscando con ello una mayor cobertura -

de atención a la población tanto del Distrito Federal, como del Estado de 

México y de los Estados del Norte de la RepObllca Mexicana que requieran 

de estos servicios de especlallzacldn. 
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PROYECTO 

Es el conjunto de cálculos, planos y escritos que mediante una solución ar. 

mónica dan respuesta lmpllc!ta a requerimientos arquitectónicos, y se en

cuentran en función de las condiciones y caracterlsticas del el lma y del -

terreno en que se ubique, as! como del tipo de obra y de los objetivos que 

se pretendan satisfacer, siendo de primordial importancia la de permitir -

una correcta aplicación de la obra proyectada. 

En toda construcción se deben de especificar; las normas de calidad, requ.!_ 

sitos y tolerancias de aceptación, transporte y almacenaje de los materia

les que se vayan a utilizar en la ejecución de dicha obra, as! como el - -

muestreo y métodos de prueba y anál lsls que se deben de ejecutar para su -

aprobación y aceptación, a fin de asegurar su calidad y buen comportamien

to en 1 a obra que constituyen. 

l. ESTUDIOS PRELIMINARES 

1.1 LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO 

Tiene como objetivo principal; localizar y marcar linderos, medir y dlvi-

dlr superficies y volúmenes, asl como determinar las caracterlstlcas flsl

cas del terreno para diseñar y proyectar obras y/o construcciones. 

El terreno en que se ubica el "Nuevo Hospital Ju~rez" se localiza al Norte 
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de la Ciudad de México y colinda con la Avenida Instituto Politécnico Na-

clona! al Oriente, R!o Blanco al Sur, Calle sin nombre al Poniente, y con 

el Hospital de Traumatolog!a del !.M.S.S. al Norte. El terreno tiene una 

superficie total de 61,995.52 m2 y en él se localizaron montlculos de te-

rreno producto de rellenos, distribuidos erráticamente sobre su superficie 

con una altura maxtma no mayor de 2.50 m. plano No. 11.1 

1.2 MECANICA DE SUELOS 

El estudio de mec&nlca de suelos consiste en determinar las caracterlstl-

cas, propiedades y estratlgrafla del subsuelo, a fin de conocer su compor

·tamlento general ante la presencia de las edificaciones que se pretenden -

construir, y estar as! en condiciones de decidir y d!senar la cimentación 

mb ldOnea de las obras proyectadas. 

Para llevar a cabo dicho estudio y dependiendo del tamaflo del predio y de 

su local lzaclón, de la magnitud y del tipo de obra que se trate, las Nor-

mas Técnicas Complementarlas del Reglamento de Construcciones del Distrito 

Federal, establecen tanto el nGmero como los sondeos de exploraciOn y mue! 

treo mlnimos por ejecutar, as! como las pruebas de campo o de laboratorio 

que se deben real 1 zar. 

El predio se encuentra ubicado entre la frontera· de las zonas: Il "de tra!!. 

slci6n" y zona 111 "del lago" definidas en el articulo 219 del citado Re-

glamento de Construcciones, como se puede apreciar en el plano No. 11.2 
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Por el grado de confinamiento que tenlan los montlculos señalados en el e! 

tudio topográfico, se determinó que éstos ! levaban ya varios años gravita!!_ 

do sobre la superficie del terreno, por lo que provocaron consolidaciones 

en el subsuelo, mismas que no se consideraron en el diseño de la cimenta-

ción de los edificios, dado lo errAtico de su distribución y la variabili

dad de su tamaño. 

Los estudios que se realizaron para determinar las caracter!sticas, propi! 

dades y la estratigrafla del subsuelo en el predio, consistieron en la per_ 

forac ión de cuatro sondeos de exp !oración ( E-1, E-2, E-3, E-4) y un sondeo 

mixto (M-1), con una profundidad de 28.00 m. distribuidos estratégicamente 

,en los lugares de mayor interés para el proyecto piano No. 11. 1, en los -

que se efectuó lá prueba de penetración estándar y se recuperaron muestras 

que se clasificaron en el laboratorio en estado seco y en estado húmedo, -

determinándoseles su contenido de humedad natural y a ciertas profundidades 

se determinó su limite plástico, limite liquido e Indice de plasticidad. 

Para ·las muestras del sondeo mixto se realizaron también pruebas de resis

tencia a la compresión no confinada y a ciertas profundidades, pruebas de 

consolidación en muestras inalteradas, de relación de vacios, de gravedad 

especifica, de peso volumétrico y de grado de saturación. 

La descripción estratigráfica del subsuelo, as! como los resultados se - -

aprecian en las gráficas Nos. 11.1 a 11.S 
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SONDEO DE PENETRACION E-4 

CLASIFICACIOll 

~ PROF. RESISTENCIA A LA PENE •• 
- (M l TRACION, NUMERO DE GOL• 
l PES PARA PENETRAR SO CM. 

~~ ~~~ 10 20 30 40 

M:LLE.N01 LIMO ARENOSO CAf! CON GRAVAS --HASTA DI 1.00 CM. y CASCAJO. 
1 

'-- ) RILLl!NO: Altl'IU. MfDIA A ORUlaA CA'I! OISCIJ 
RO CON IRAYAS HASTA DI 4.00 CM. Y CaC95. 

2 
ARCILLA GRIS VlllOOSO CLARO CON VITAS DE CeC.¡ 
ARCILLA CAf'E AMARILLENTO CON VETAS DE~ 
AfllNA ,,NA GRIS. 
ARCILLA ARENOSA GRIS VERDOSO CON CONCHAS, 

'-- 3 

ARCILLA YERDI CLARO CON CONCHAS. 

~ 

ARCILLA GRIS YUIDOSO CON Yl:TA DI! --~ NA PINA CUt19 CON CONCHAS. 4 

N.A.I 
T 

ARCILLA vuor CON CONCHAS. 
,_ 

ANCILLA VIROI OLIVO CON CONCHAS. 

UCILLA CA'! CON CONCHA l. 
~ s 

~ 
1 i 
' 
' ~ 

CONTENIDO DE AGUA "lo 
1 NATU NA L 4 H LIMITE LIQUIDO 
In t:N LllllTt: PLAITICO 

100 200 soo 

L 

ARCILLA CAPI CON ARUA 01 C 011 CHAi. l:'-:::j_._!7-l.l-_j_ _ _j_ _ _j__...j__...j__...j__...j__...j__..j_Jl:::l===l===l===W:!ll=F:=.¡ 
ARCILLA ROtllZA COI CONCHAI Y IOLSAS 
01 ARCILLA 8RIS VERDOSO CON CONCHAS. L
ARCILLA VIRDE OLIVO CON CDNCllAS. 1-

ARCILLA CA,E CON CONCHAI Y VITAS DR I 
A"CILLA •"11 VERDOSO. 1-"-U--'--'--'--'--1--1-

ª"CILLA vt:•o~ OLIVO CON COMCHAS. 

A"CILLA 8Rl9 V!ROOIO CON VITAS DI -
A"!MA l'INA ellllS CON COlrtCNAI. 

L._ 

ARCILLA CAn OHCURO CON cO•CHAI· 

=~e:Jlll:o~' .. c•oN'cºMCAOS. ARCILLOSA ª"'5 VE"Dq~ 
AllllCILLA MIMOSA lflltl YlllllDOIO Cott CONCHAS. 

• 

11 

NUEVO HOll11 !TAL JUAREZ 
CALLI "10 •LANCO 1:91. COtrf l. POl.tT!CfllllCt 

SONDEO DE PENETRACION E-4 

PAIJltl, S. A. fMAFICA No.11. • 
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PROYECTO 

, ·,Como se puede apreciar en las gráficas anteriores y partiendo del nivel -

promedio de banqueta 99.70, se tiene que el espesor aproximado de la cos-

tra superficial del terreno es del orden de 5.00 m., el nivel de aguas - -

freáticas se encuentra aproximadamente en la cota 96.00, o sea a 3.70 m. -

de profundidad. La estratlgrafla descrita en dichas gráficas, presenta C! 

racterlsticas semejantes a las de la zona 111 "de lago", con variaciones, 

tlplcas de la zona ll "de transición", hecho que era de esperarse de acuer:. 

do con la ubicación, del terreno anterionnente descrito. 

El lado sureste del predio, punto m&s cercano al centro de la Ciudad, re-

sultó ser el más compresible y en él se contienen las formaciones arclllg_ 

sas de mayor espesor y la capa dura del subsuelo se localiza a mayor pro-

fundldad. 

En general las arel! las volcánicas comprc1sibles se localizan aproximada-

mente entre los 5 y 20 metros de profundidad, disminuyendo su comprfr slbi

lldad y su contenido de humedad con la profundidad del subsuelo. 

La capa arel llosa que m&s contribuir& a los hundimientos, se localiza en-

tre los 5 y 9 metros, aun cuando existen y sobre todo en la esquina sures

te (sondeo E-1) capas un tanto compresibles entre los 11 y 14 metros y~

con menor grado de compresibilidad entre los 17.50 y 20.00 metros. 

Con las curvas de compresibilidad gráficas No. 11.6 a 11.8, se calcularon 

en el laboratorio los asentamientos que pudiera tener el subsuelo, supo- -

niendo para el lo cargas un! formemente repartidas sobre toda la superficie 



ESTUDIOS PRELillIIWllS 

de éste, de 1.00, 1.50 y 2.00 ton./m2 resultando hundimientos de 5,9 y 12 

cm. respectl vamente. 

Partiendo de lo anteriormente descrl to el coeficiente slsmlco utl llzado -

en el diseno estructural fue el correspon(llente al del terreno de alta -

compresibilidad, zona llI "del lago", as! también y a fin de mantener el 

nivel del terreno del ·predio se le diO una sobreelevaclOn de o.so m. para 

evitar Inundaciones y facl l ltar el desalojo de las aguas negras y pluvia

les. 



PROYECTO 

11. DESCRIPCION DEL PROYECTO 

El proyecto del "Nuevo Hospital Ju4rez", tiene una capacidad para 400 ca

mas de hospitalización: 43 en pediatrla, 40 en ginecoobstetricia, 125 en 

medicina Interna y 192 en clrugla, as! como 52 consultorios. Teniendo dl 

cho hospital una capacidad anua 1 para: 210, 000 con su 1 tas, 13 ,200 hospit2_ 

lizaclones, 430,000 ex4menes de laboratorio, 56,580 estudios de radlolo-

g.la, 9,280 de anatomla patológica, 3,750 de endoscopia y 3,250 de medie!-

na nuclear. 

Contando para ello con 10 edificios ( A, 8, B-1, C, D, E, F. un estacion.!!_ 

miento con capacidad de 960 vehlculos, un auditorio con capacidad de 502 

butacas y una cafeterla) y un vestlbulo; con un 4rea total de construc- -

c!On de 61,484.00 m2, as! como un helipuerto en la azotea del edi ficlo -

"C", para el traslado de enfermos o heridos de suma gravedad; una caseta 

de acometida o medición; dos subestaciones; una cisterna en la cimenta- -

cl6n del edificio "F" para almacenamiento y distribución de agua potable 

y en general de todas las instalaciones tlpicas de un hospital. Dicha -

dlstrlbuclOn se puede apreciar en el plano No. 11.3 

En general los edificios, esUn constituidos por estructuras de concreto 

armado, ( excepto la cafeterla, auditorio y vestlbulo que contienen ade-

m4s estructuras met4licas ) , fachadas de precolados de concreto, muros di 
visorios de tabique rojo recocido o tabla-roca, pisos de terrazo Imita- -

clOn granito o loseta vin!llca, plafones de yeso o tipo tabla-roca, vent.!!_ 
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nerla y cancelerla de aluminio, etc. 

La cimentación utilizada para los edificios mayores de un piso ( A, B, -

B-1, C, O, E, estacionamiento, auditorio y vestlbulo ) fue· a base de C! 

janes de concreto huecos relativamente rlgldos y parcialmente compensados. 

Para los edificios de un piso (F y cafeterla) fue de zapatas corridas. 

En el caso de la cimentación compensada, el peralte del cajón de cada ed!_ 

flclo se ca.lculó de tal manera que transmita al subsuelo una presión de -

conta~to de 1.SO ton./m2, el peso volumétrico del terreno considerado fue 

de 1.40 ton./m3, el nivel cero para medir la profundidad de la compensa-

clón fue la cota 99.70 m. 

Las profundidades de excavación se muestran en la tabla No. II .1 no tomá!!_ 

dose en cuenta para ello la sobreelevaclón de o.so m. que .se dará al te-

rreno. A este respecto, cabe mencionar que la profundidad de excava-

clón de la cimentación del edificio D se limitó a 3.00 m. ampliclndose pa

ra ello el área de cimentación, a fin de mantener la losa de cimentación 

por arriba del nivel de aguéis' freUlcas y evitar filtraciones de agua. 

Las zapatas corridas se encuentran desplantadas a 1.00 m. de profundidad 

como mlnlmo, a partir de Ja cota senalada 99.70 m. Aplicando al terreno 
1 

una presión de contacto de 6.00 ton./m2 con un peralte de 1. SO m. en las 

contratrabes, lo que será posible, si para ello se considera la sobreele

vación de o.so m. que se le dará al terreno. 
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En la clmentacl6n de los edificios, asl como en las partes en que se en-

cuentran unidas se tienen juntas machlembradas a fin de fonnar articula-

clones, ver figura No. 11.1 

Los pasillos ubicados en planta baja (Interiores y exteriores) deber6n Ir 

conectados rlgldamente a la orilla de la clmentacl6n de los edificios pa

ra evitar .con el tiempo la colocaclOn de escalones, dado que por dichos -

pas 1 llos transttarAn camll las. 

Los pasillos exteriores se~,4n de concreto annado, con mayor refuerzo en -

las franjas cercanas a la ctmentaclOn, cortándose con sierra de disco en 

tableros de 3.00 x 3.00 m. para disminuir las contracciones de fraguado, 

su un!On con la clmentac!On se deber6 de hacer después de tennlnada la -

obra negra y retardándola el mayor tiempo posible. 

Finalmente, a este respecto cabe mencionar que el costo total de esta --

obra. hospitalaria es de 73,450 millones de pesos, de los cuales 31,583.50 

(43%) corresponden a la construcc!On de la obra negra y acabados y - - --

41,866,50 (57f.) al equipo y mobiliario. 

48;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡; 
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EDIFICIO 
NIVEL 

P.1. UNO DOS TltES CUATltO 

" 
-FAltMACIA. -CONSULTA EXTER•A. -CO•SULTA EXTERllA. 
- ARCHIVO CLINICO. -CIRUGIA. - MEDICl•A INTEa•A. 

• -CE"111AL 11E lllAfflKIL~ -iOllERMO • 
el A. 

•-1 
-BUCO DE SAN811E. - INHALOTEUPIA. 
-HEMOOIALISIS. -FlStoL091& PULMOllAlt. 

- lllEOIClllA FISICA. -CHIUGIA 
-llADIO TERAPIA. -CEYE. 
-QUlllllOTUtAPI&. -HEllODIMAlllA. 
- lllE:DICIN& NUCLl[Alt. -LAB. Ttt&•SOPElltATOltlO 

e -Ult9ENCIAS. -LAB. DE TERAPIAS. 
-ENDOSCOPIA. -TERAPIA INTENSl'A Dt: -
-ANATOllllA PATOLOele&. CORONAltlAS. 

-TERAl'IA INTENSIVA. 
-TOCOClllU81A. 

-ADllllSION. - HOSl'ITALIZACK>N lftDI- - HOSPITALIZACIOll llE- - HOPITALIZACIOll llE- -HOPITALIZACIOM lllEDI-
-TUeA'O SOCIAL. co-ou111u11e1ca. DICO-QUlllUllllCA. DICllA INTEllllA. ClllA lllTEllllA. 
-LAIORATOlllO. - HOSPlllU.IZACIOll PEDIA 

D TlllCA. 
- HOSP11a&..IZACION GlfiE -

C009STETlllCIA. 

-UlllDAD DE lllYDTIU-- - AULAI ., EN•luu 
E CIOll. 

-lllLIOHEllEllOTECA. 

-MA•TENl•IE:llTO. -COClllA. 
-CAIA QE llAQUlllAI -COMEDOR 

F -ALMACEN - BAÑOS Y VESTIDORES· 
-LAVANDElllA DE , ERIONAL. 

-COllT-. K 'ElllOllAI. 

·EST&CIONA•IUIT0 1 P.9., PRIMER •IYEL Y AZOTa&. CANCID&O ••o VEHICULOS. 
·AUDITOlllO• CA,ACIDAD 50! 'ElllOHI. 

CAfETElllA. 

·VEIT19ULO. 

CUADltO No. JU: DISTltl8UCION DE ftltYICIOS POll NIVEL 



•u•ir•o ,.ir•o ¡-•- ArL•- -=A• •A "º" PllOl'-IDAO -TO-
llOll'ICIO Oll TOTAL CAllA AL Tll- COMPE•SAll •• TAL DltL CA.IOL ....... .,·~~~-. (YH./M2} ·r~::-.,.a, TOll./•2 co•,.uuc10• .......a.... ... ••• ·-· E'Ol~ICIO Z.17 

1 A • CIMEMTACK* 1.73 l.!10 2.SO 1.00 z.so 
TOTAL oc 
lD"ICID 1.17 

• t -..!..M '·'º t ... 1.71 t.11 
TOTAi. 3.91 

EDIFICIO 2.ss· 
•-1 2 C*ENTACIOll l .3J 1.50 z.•• 1.70 a.to 

TOTAL --.---.U 1 -
EDIFICIO 2.50 1 

e z CMENTACIOM~ ·.50 1 2.SO 1.00 2.50 
TOTAL 4. 
EDlf'ICIO S.•7 .... 

D 1 C--.&!li 1.10 •.Z7 ................ 
ll.50 

TOTAL 7.7' .................. 
EDl,,CIO t.OI 

[ 1 
i1~:~ACION~ 

1.50 1.1• 1.10 1.10 

UTACIOllAMl[ll711 
ll EOlf'ICIO l.H o.•• 

-.inal9I ... AleYlil ~~T~IOllHi 1.10 1.13 ............... 2.10 
,. .... , .... t.11• •• 

EDIFICIO 2.11 
AUOITOllllO z 

~~~""'~ 1.50 1.70 lit .... 
EOlf'ICIO ll.ot 

VESTlellLO ll CIMENTACK>N 1 • 72 1.SO .... t.H t.M 
TOTAL 4'7i 

TA•LA ... S.I• ... Ol'UllDIDADE• H IXCllVACIOll U IDlflCIO• COll CIME•TACIP -f'l .. ADA 
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111. ESPECIFICACIONES 

De acuerdo con las Especi.flcaclones Generales de Construcción emitidas por 

la Secretaria de Salud. En forma general las especificaciones más impor

tantes que deben cumplir los materiales, asi como el control de calidad a 

que son sometidos son las siguientes: 

11 l. , ACERO 

- Deberá ser corrugada en diámetros de 5" o mayores y estar 1 ibre de -
lb 

óxido, grasa, aceite, lodo o cualquier otra capa que reduzca la adhe--

rencla con el concreto. 

- El acero de refuerzo deberá tener una resistencia a la fluencia fY= -

4200 Kg/cm2, excepto la de 1" (No. 2) que será de fy= 2530 Kg/cm2• 
l 

- El corte de varillas se deberá hacer con cortadora o segueta, evitando 

el soplete. 

- El doblado de vari ! las se deberá de hacer en frfo. 

- Los ganchos, tras 1 apes y anc !ajes deberán de cumplir con 1 as longitudes 

Indicadas en la siguiente tabla: 

No. DIAllETRO PESO UNITARIO r a h e TRAILAPE ANCLA a 
cm. "'" /m. lr.m.c- 1

"• cm. ,m cm 
o. • & & 1 

& o. • 
ft . 
1 on 

1 '· lt 1 • ' 
,. . . . 
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- Las varillas del No. 10 o mayores se soldar~n empleando para ello eleE_ 

trodos de la serie E- 70 XX segGn la Soc !edad Americana para Soldadura 

(A.W.S.). empaUndose de acuerdo con la siguiente figura: 

- No deber6 traslaparse o soldarse mas del 501 del acero de refuerzo en 

una misma sección, la distancia mlnima en zonas de traslape ser6 de 40 

veces el dtametro de la varl lla mayor, midiéndose ésta entre tos extr!l_ 

mos m6s pr6ximos de las varlllas. 

- En ninguna seccl6n de columnas se permltlr6n paquetes de varillas. 

- Todos los estribos se elaboraran segGn la siguiente figura: 

l 
r 

T 

f • lllCUllllllllllTO . 
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111. 2 CONCRETO 

- El concreto debera ser premezclado o hecho en obra. 

- El tamano maxirno del agregado será de 20 11111. 

- Dependiendo del elemento que se trate y de la funciOn que éste desemp! 

ne, la resistencia a la compresiOn f'c podr4 ser de: 

f'c = 100 kg/cm2 

f'c = 150 kg/cm2 

f'c = 200 kg/cm2 

f 'c = 250 kg/cm2 

- El revenimiento sera de 14 ± 2 cm, tomandose una muestra por olla, 

- Para determinar la resistencia a la compresiOn se tomara una prueba (3 

especlmenes') por cada unidad de descarga, cada 15 m3 o fracción, cada 

frente de colado y para cada diferente f'c. El promedio· de la f'c ob

tenido en cinco pruebas consecutivas, representativas de una clase de 

concreto, deberá ser Igual o mayor que el f'c establecido y no mas del 

201 de los especlmenes deberan tener menos de la resistencia especifi

cada. 

- Los especlmenes deberán ser previamente curados y ensayados a la com-

preslOn simple a los 7, 14 y 28 dlas en caso de usar concreto de resi! 

tencla normal y a los 3, 7 y 14 dlas si se usa concreto de resistencia; 

rápida. 

- El concreto deberá quedar totalmente colocado y vibrado antes de que -
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transcurran 90 minutos desde que se incorpore el agua· a la mezcla. 

Por ningOn motivo se dejara caer la revoltura desde mas de 3.00 m. de 

altura, cuando se trate'de·colado en columnas, y de 1.50 m. para los -

demas elementos estructurales. 

- El curado de los elementos debera ejecutarse desde el siguiente dla de 

su colado y por un mlnimo de 10 dlas, pudiéndose efectuar por: humede

cimiento continuo, aplicación de membranas impermeables o cubriendo la 

superficie con arena hOmeda. 

11l.3 CIMBRA 

- Esta puede ser metalica y/o de madera, tanto los lllO!des cOlllO la obra -

falsa, debiendo tener la rigidez suficiente para evitar las defomaci~ 

nes debidas a la presión del concreto, el efecto de vibradores y demas 

cargas de operación relacionadas con el vaciado del concreto. 

- Los pies derechos ir8n sobre rastras y estaran colocados sobre cunas -

de madera de tal forma que se pueda controlar y corregir cualquier - -

asentamiento. 

-' · Débera estar nivelada contraventeada y unida adecuadamente entre si P.! 

ra mantener su posici6n y forma. 

- La superficie se debera impregnar con aceite o diese!, previo a la co

locaci6n del acero de refuerzo. 

- Para el caso especifico en que los moldes sean de madera, la superfi-

cie de contacto con el concreto debera humedecerse antes del colado. 
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- Antes de Iniciar el colado, la cimbra deberá estar limpia y exenta de 

toda partlcula extrana,. suelta o adherida al molde. 

- La determinación del tiempo que deberá permanecer colocada la cimbra, d! 

penderá del tipo de estructura, de las condiciones climáticas y del tl 

pode cemento empleado, segOn la siguiente tabla: 

TJ•a ... ••aa• ...... ---- .... 
11.llllNTO 

llTllUCTUllAI. l,U,U:, 'r m "11-alt·rn·-
(DIAi) (OIAI) 

IOVEDA 14 T 
TllAlf.I 14 T 
LOIAI 14 T 
COLUlllNAI 1 1 

~8:~M CONTllA- z 1 

~t'~~~r.i~·- 1 1 

- El. retiro de la cimbra se hara sin danar la superficie del concreto r! 

cien colado, evitando para ello el uso de martillos y/o de palancas. -

Los apoyos deberán ret 1 rarse de ta 1 forma que 1 a estructura tome su e1 

fuerzo gradual y uniformemente. 

III.4 INSTALACIONES HIORAULICAS Y SANITARIAS 

- Las redes de agua potable Interiores o instaladas en duetos, usaran t.!!_ 

berlas , conexiones y valvulas de cobreo bronce, unidas ·con10ldadura de 

estano del No. 50 para agua fria y en el caso de que conduzcan agua C! 

llente será con soldadura del No. 95, y para las redes exteriores (en

terradas l serán de asbesto-cemento. 

- Las redes de agua caliente que conduzcan el agua entre 45° y 95° e, se 

aislarán térmicamente con fibra de vidrio de 25 nrn. de espesor, asiml1 
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mo y cuando las redes queden sujetas al abuso mec4nlco en duetos ex-

teriores o a la Intemperie se cubrirán con lámina de aluminio corruga

do de 0.178 mm. de espesor. 

- Para la red de riego de áreas verdes se uti lizar4n tuberlas de fierro 

galvanizado enterradas a 50 cm. de profUndidad. 

- Se instalaran hidrantes con tomas siamesas de Jaton totalmente croma--
,.. 111 

das de .101 x 63 x 63 mm. (4" x 2 ! x 2 ! ) para uso de bomberos. 

- En Ja red de aguas negras y/o pluviales los desagues verticales con -

dUmetros de 32, 38 y 50 mm.serán de fierro galvanizado con conexiones 

roscadas, los ramales mayores de 50 11111. a partir de las conexiones ho

rizontales de cada uno de los muebles o coladeras, ser4n de fierro fu.!!. 

di do con conexiones de macho campana. 

- La red exterior sera a base de tubos de concreto. 

- Las Instalaciones hidr4ulicas deber4n ser probadas con agua potable al 

'doble de la presiOn de trabajo sin ser menor de 8.80 kg/cm2 durante un 

lapso de tiempo de 3 h~ras y las sanitarias a 1.00 kg/Cffl2 durante 30 -

minutos. 

111.5 INSTALACIONES ELECTRlCAS, INTERCOMUNICACION, SONIDO Y TELEFONOS 

- Todos los trabajos relativos a las Instalaciones eléctricas de lnterc.Q_ 

mun
1

icaclOn, sonido y teléfonos,deberán sujetarse a los requisitos mln!_ 

rnos de observancia obligatoria y recomendaciones de la Ley de la lndu! 

tria Eléctrica en vigor; asl como a lo indicado por el proyecto y pla

nos respectl vos. 
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- Todos los materiales con que se ejecuten estas Instalaciones ser4n nu! 

vos, de primera calidad y deberan de cumplir con lo establecido en las 

Normas de Calidad de la Dirección General de Electricidad y de la Di-

rece IOn General de Normas. 

- Los conductores seran de cobre electrol ltico suave o recocido con 1001 

de conductividad y serán en forma de alambre hasta el calibre No. 10 y 

del calibre No. 8 en adelante ser4n en forma de cable. 

- Todos los conductores y en general las redes exteriores subterr4neas -

llevaran aislamiento de plástico vinll leo. 

- En general las redes exteriores subterraneas ir4n alojadas en duetos -

de asbesto-cemento y las interiores lr4n en tubo conduit metálico gal

vanizado de pared gruesa de 13 lllll. de di4metro Interior mtnlmo, rosca

do en sus extremos para unirse a otro tubo por medio de copie o bien -

para sujetarse a las cajas de unlOn o de salida, ast como a los table

ros de control por medio de dos contratuercas. 

- Queda estrictamente prohibido que las conexiones entre conductores QU! 

den alojadas en el Interior de las tuberlas o duetos, éstas deberán de 

quedar en las cajas de registro. 
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IV. INSPECCION Y CONTROL DE CALIDAD 

La lnspecciOn constituye una parte Importante del programa de operaciones 

requerido para la. obtenciOn de ·trabajos satisfactorios. Su objeto es as! 

gurarse de que se esUn cumpliendo todos ·los requisitos aplicables a un -

trabajo y que éstos satisfacen las condiciones establecidas en l~s .espe~.!. 

flcaclones y en los planos constructivos; el método m!s efectivo y adecu! 

do para lograr este objetivo, consiste en establecer desde un principio -

condiciones que aseguren una su.pe~vlslOn conveniente por parte del cons-

tructor, y una· 1nspecclOn suficiente para comprobar si di.cha" supervlsiOn 

se mantiene durante todos los trabajos y si a través de el la se logra una 

mano de obra satisfactoria que produzca los resultados deseados. 

La supervisión se debe iniciar antes de comenzarse los trabajos de cual-

quier faena en especifico y mantenerse durante el tiempo que ésta dure, -

concluyéndose hasta que dicha faena esté terminada • 

. En. primer término se debe comprobar si los materiales que se van emplear 

en la estructura son los Indicados en los planos y especi flcaciones del -

proyecto, y si sus caracterlstlcas permiten obtener estructuras o traba-

jos correctos; para ello se necesitan conocer las caracterlstlcas de los 

materiales, los conocimientos o experiencia de los trabajadores y que el 

equipo utll Izado sea el adecuado y se encuentre en condiciones correctas 
1 

de apllcaclOn. Asl también se deber! de revisar que los procesos que se 

van a utilizar en los diferentes trabajos sean los correctos y adecuados. 
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Por otra parte y dentro de este contexto se tienen la pruebas de laborat.Q_ 

rio, que de manera aleatoria se hacen a los materiales y ciertos trabajos 

que asl lo requieren, como son las pruebas de resistencia a tensión, do

blado y corrugaciones de las varillas, revenimiento y resistencia a la -

compresión del concreto, placas radiograficas y resistencia a tensión de 

los trabajos de soldadura, etc. 

Para llevar a cabo la supervisión de todos los trabajos de la construc- -

clón del "Nuevo Hospital Ju!rez", la Secretarla de Salud contrato los ser. 

vicios de una companla externa la que adem4s de mantenerla Informada de -

las anomallas y avances de- obra, revisa y autoriza las estimaciones que -

las compafllas constructoras presentan a la Secretarla de S4lud para su P.! 

go. En el mismo sentido y para efectuar las pruebas de control de call-

dad se cuenta con los servicios de laboratorio especializado en el ramo, 

dentro de dichas pruebas destacan por su Importancia las siguientes: 

IV.1 ACERO 

Por cada 10 toneladas o fracción de varillas se tomaron 3 especlmenes 

de 1 :20 'm·. de longitud; 70 cr11: para la prueba de resistencia a ten- -

sión y 50 cm. para las pruebas de doblado. 

Por cada estructura o elemento por colar y cuando existan varillas 

soldadas, se tomaron especlmenes representatl vos para someterlos a la 

prueba de resistencia de tensión, en cantidad Igual al 5S del total -

de varl llas soldadas. 
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lV.2 CONCRETO 

Por cada unidad de descarga (camlOn revolvedor) se hicieron una o dos 

pruebas de revenimiento. 

Por cada 15 m3 o fracclOn se hicieron 4 especlmenes (cilindros de 15x 

30 cm.) para pruebas de resistencia a la compreslOn, los que se cura

ron a. vapor, cabecearon y probaron a los 3, 7 y 14 dlas en caso de -

concretos con resistencia raplda (tipo 111) y a los 7, 14 y 28 dlas -

para concretos con resistencia normal (tipo 1, 11, IV y V). 

Finalmente, a este respecto cabe mencionar que la aceptaclOn o rechazo de 

los materiales y trabajos ejecutados en la construcclOn de esta unidad -

hospitalaria quedO a cargo de la compañia supervisora, lo que lndlscutl-

blemente estuvo en funclOn de los resultados de las pruebas de laborato-

rlo. 

ELABORACION DE ESPECIMENES 

( FIW DE ORJGi] 
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PROCESO CONSTRUCTIVO 

Dadas las carencias y necesidades de los servicios que al efecto se brlnd! 

ran en el "N.uevo Hospital Juarez", se dlsponla de muy poco tlempo'para su 

construccl6n, raz6n por la cual y partiendo del número y magnitud de los -

edificios que lo Integran, fue necesaria la partlclpacl6n de varias compa

n!as, en la ejecucl6n de los trabajos, asignando y encargando la construc

cl6n de uno o dos edificios• por companla. Es por el lo que para trabajos • 

Iguales o similares se tuvieron pequenas diferencias en su elaboracl6n o -

ejecución, pero en general estas pequenas diferencias se pueden englobar -

para describir cada uno de los procesos de los elementos por construir, 

que es el que desarrollaremos en este capitulo. 

A este respecto, caben mencionar que los trabajos preliminares de trazo y 

nivelación, limpieza y dei!lollclones los ejecut6 una sola compan!a. 

El proceso cons:tructivo consl,ste,.en la reallzacl6n de toda obra civil. en 

Ja que se tienen cuatro etapas principales: diseno, construccl6n, opera-

clón y mantenimiento. La construccl6n consiste en la-cr1Hlc-16n de una obra 

para_ satisfacer ciertas necesidades (normalm;nte colectivas), cumpliendo -

con las especlflcaclon;s de 'diseno, entre las que destaca por su Importan

cia la seguridad, combinando para el lo los materiales, el equipo y la mano 

de obra necesarios. 



El proceso constructivo se plantea en varias etapas, alguna de las cuales 

pueden traslaparse parcial o totalmente para reducir el tiempo de constru.s_ 

ci6n. 

l. TRABAJOS PRELIMINARES 

1.1 TRAZO Y NIYELACION 

Son los trabajos topogrUlcos necesarios para ubicar la posición de la - -

obra de que se trate en el terreno donde se local Izaré. Comprendiendo la 

locallzacl6n de los ejes, cotas y referencias para su desplante de acuerdo 

con lo sellalado en el proyecto y/o de las Indicaciones del contratante, l.Q. 

callzandose para ello, ejes y niveles de referencia, fuera de la obra y/o 

predio de que se trate. 

Para el levantamiento topogrAfico del predio en que se ubica el "Nuevo Ho1 

pi tal Ju4rez", se estableció un banco de nivel como referencia, ubicado en 

el ca11el16n de la calle sin nombre (zona noroeste del predio). 

1.2 LIMPIEZA 

Para Ja limpieza del terreno se uti l Izó equipo mec4nico (tractor, cargador 

frontal y camiones) y conslsti6 en el retiro de árboles, arbustos. toconE\s 

ra(ces y todo tipo de hierbas, as! como en el aflojamiento y remoción del 

material superficial tipo '~"contaminado con cascajo, a una profundidad de 

o.so m. 
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LIMPIEZA SUPERFICIAL DEL TERRENO 

REMOCION DEL MATERIAL TIPO "A" 
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1.3 DEMOLICIONES 

Dentro del predio se localizó una estructura metálica tipo nave Industrial 

la que fue desmantelada y retirada del lugar, con recuperación de marcos y 

Uminas a favor de la Secretarla de Salud. 
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11. EXCAVACION 

La excavación consiste en aflojar, extraer y mover parte de un terreno, 

utl llzando para ello el equipo necesario. El equipo se seleccionar4 de 

acuerdo con el tipo de material que se tenga en el predio, cantidad y ni-

vel de aguas fre4ticas, volumen por excavar y espacio que se disponga. 

BasAndose en 1 a información estratigráfica y las propiedades mecantcas del 

suelo, determinadas por el estudio geotécnlco, se diseno un procedimiento 

constructivo que conciliar~ las caracterlstlcas de sencillez y rapidez, -

con los objetivos de seguridad y economla en la realización de la cimenta

ción, con este propósito se buscaron soluciones constructivas que permltl! 

ran el máximo uso de maquinaria de excavación, para atacar Jos grandes vo

IOmenes y la simplificación del sistema de soporte lateral, asl como evi-

tar el bufamiento del fondo del terreno, que agilizaran la construcción. 

Las excavaciones llevadas.a cabo para la construccl6n de los edificios del 

"Nuevo Hospital Juárez", se efectuaron sobre material tipo "'"(suelo poco o 

nad~ cementado) a una profundidad no mayor de 3.0Ó m., utll izando para -

el lo retroeKcavadora con afine manual, colocando una plantilla de tepetate 

y otra de concreto pobre de f' c = 100 kg/cm2. 

EJECUCION.- Dentro del área que abarca la cimentación de cada edificio por 

construir y especlficamente por lo que se refiere a las que tuvieron una -

cimentaci6n compensada, éstas se fraccionaron en Areas pequenas definidas 

de acuerdo con el alcance del brazo de la retroexcavadora, en las .cuales 
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la excavacl6n se efectuó hasta la profUndidad indicada po,. el proyecto. -

En los edificios que tuvieron una cimentación de zapatas corridas, la e!!_ 

cavaclón se efectuó a lo largo de cada eje de desplante de zapatas, exca

vándose también hasta la profUndldad Indicada. En ambos casos de excava

ción se dl6 un talud de 0.25:1 y una distancia no menor de 30 cm., entre 

la 1 !nea de desplante de la cimentación y el pie del talud, a fin de fac.!. 

litar los trabajos posteriores. 

Una vez alcanzada la profundidad de excavación y efectuado el afine de -

una de las partes, se procedi6 a: compactar el fondo del terreno al 90% 

Proctor, colocar la plantilla de tepetate de 7 cm. de espesor compactada 

al 95'1 Proctor y la de concreto pobre f'c = 100 kg/cm2, de 7 cm. de espe

sor procediendo inmediatamente después con los trabajos de annado de cl-

mentaclón. 

El material producto de la excavación, se utilizó para dar una sobreelev! 

ción de 0.50 m. requerida por el proyecto, tanto en Areas libres como en 

los edificios que tuvieron cimentación a base de zapatas corridas, asf C2_ 

mo para rellenos y, el sobrante fue retirado y sacado del predio. 

Para efectuar los trabajos de excavación con la debida limpieza y en los 

ca$os que asl se requirió se abatió el nivel de aguas freAtlcas y pluvia

les con equipo de bombeo, construyéndose para ello cárcamos con profundi

dades de 1 m. y sección de 60 x 60 cm., así como drenes superficiales d1 

sección transversal triangular de 25 x 20 cm. 
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ll l. CIMBRA 

Conjuntos de moldes como: paneles, tarimas, moldes prefabricados, etc. y 

obra falsa: vigas madrinas, plesderechos, contraventeos, etc. que pueden 

ser de madera y/o de metal, que conforman y soportan elementos de concreto 

simple o armado, durante el tiempo de fraguado o endurecimiento, es decir 

hasta que dichos elementos son capaces de soportar por si mismos tanto las 

fuerzas o cargas que sobre ellos actuan, como por su propio peso. 

Toda cimbra deber& de cumplir con los siguientes objetivos principales: 

a) Calidad.- Representada por la resistencia y rigidez, la posición y d.!_ 

menslonamlento de los moldes. 

b) seguridad.- En lo que se refiere, para los trabajos, el equipo y es-

tructura que soporta. 

c) Economla.- En lo relativo al costo mlnlmo y m~s conveniente, sin des

cuidar con ello los dos puntos anteriores. 

Durante la ejecución de los trabajos de elaboración de la cimbra se obser

van las siguientes operaciones: medición, trazo, desbaste, cepillado y e!!_ 

samblado. 

En la elaboración de moldes de elementos verticales y horizontales como:'

columnas, trabes, muros, castillos, cadenas, etc., se procede a preparar -

los costados con trlplay y/o tablas, de ancho Igual o mayor al de la sec--

¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;;¡¡;¡¡¡;73 
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·clón del elemento, clavándose sobre travesaños, los cuales deberán sobres! 

lir para sujetar el molde al momento de cimbrar, en el caso de que asl se 

requiera. Para el caso de columnas dos de los costados paralelos deberán 

de ir al ras de 1·a sección, y los otros dos tendrán un ancho mlnimo igual 

al de la sección más dos veces el espesor del trlplay y/o de las tablas, S.Q. 

bresaliendo en éstas líltimas los travesaños; as! también y en general pai'a 

todos los elementos verticales los travesaños estarán menos separados en-

tre sl,en la parte inferior de los moldes de dichos elementos, toda vez -

que es en esta zona en donde se presentan las presiones mayores al momento 

de vaciar el concreto. 

En las losas aligeradas y en lo que se refiere a las áreas .que llevan cas_! 

tones, no fue necesario la colocación de entarimado ya que la cimbra fue 

reticular a base de travesaños longitudinales y transversales, diseñando -

cada cuadro del tamaño del casetón, a fin de apoyar en los largueros, las 

pestañas de dichos casetones. Asimismo y toda vez que dentro de la obra -

se tuvieron losas prefabricadas (vigas doble "T"l y losas de concreto con 

refuerzo de lámina acanalada (Losacero), cabe mencionar que en estos casos 

no fue necesario la uti llzaclón de cimbra. 

Lo anteriormente descri.to se puede apreciar en las siguientes figuras: 



• CIMBRA 

COITADOS DE ELEMENTOS VERTICALES Y HORIZONTALES 

;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;15 
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ClllHA EN MUROI 

TNOQUEL~~~~~---,ii!i~"' 
DUILA~~~~~~~ ... 1--.... ~~-. 



CIMIRA 
EN 

ZAPATAI 

••• , •• ,~---"'ltt-------1•1 
uoe uaL.----ti¡¡,¡.-----~""'·' 
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En lo que respecta a la obra falsa, ésta fue en su mayorla meUlica y con

sistió en andamios tubulares constituidos por marcos rlgldos que se pueden 

empatar para conseguir la altura deseada, unidos con contraventeos ajusta

bles, para afinar o ajustar la altura deseada en la parte baja de los ele

mentos verticales que conforman el marco, cuentan con un mecanismo roscado 

y para el reparto de las cargas a la losa Inferior o en su caso al terreno 

natural, se tienen pequeilas placas en la base de cada ple del marco. 

Para los casos en que se utlllz6 polines de madera, la altura se ajustó -

con cunas rastras y partes de polln unidas con cachetes, los que propor-

clonan rigidez al ple derecho. En la parte superior de los ples derechos 

se colocaron madrinas o polines fijados con cachetes y contraventeos, los 

cuales reciben el molde del elemento por colar. 

El apuntalamiento de los moldes de los elementos se llevó a cabo empleando -

polines o pedazos de madera, apoyados al terreno, losas, 111~ros, etc. y fi

jadas con tablaestacas, cunas, etc., segan los requerimientos de cada ele

mento, a fin de evitar su deslizamiento y la deformación y pandeo de los -

moldes. 

Los andamios o rampas para subir a los pisos superiores se construyeron -

con un ancho mlnlmo de un metro y esUn conformados por vigas o tablones, 

travesailos y pasamanos. 

En las siguientes figuras se puede apreciar en detalle lo anteriormente -

descrito: 
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CIMBRA DE 1.0SA Al.IGERADA 

MARCO~~~~~~~..!!~ 

CONTRAVENTEO~~~~.fl-~..._\ 

MICAllllMO ROICADO 

ANDAMIO TUBUl.AR 
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IV. ACERO DE REFUERZO 

El acero es un producto derivado del hierro relativamente puro, para su oE_ 

tenclón es necesario combinar: hierro, carbono y cantidades m!nimas de -

magnesio, fósforo, azufre, sil lcio, etc. 

Las formas comerciales del acero estructural se elaboran sometiendo los --

1 lngotes a procesos de lamlnacl6n en caliente y tratamientos en fr!o, es -

as! como a partir del primer proceso se obtienen placas, perfiles estruct!!_ 

rales y casi todas las varillas usadas en el concreto reforzado. Los tra

tamientos en fria son procesos de estiramiento o torcido, mediante este -

proceso se obtienen varillas de alta resistencia y el acero para preesfuer:. 

zo. 

En e 1 concreto se ut i llza como refuerzo long i tudina 1 y transversa 1 para aE_ 

sorber toda clase de esfuerzos, siendo las principales de tensión, compre:

slón y cortante, as! como para propocionar un confinamiento lateral al CO!!_ 

creta y restringulr grietas y deformaciones. Utllizfodose para ello prin

cipalmente varillas, barras, cables, metal desplegado, malla de alambre y 

alambre recocido para amarres. 

El acero de refuerzo se colocó de acuerdo con las posiciones, formas, lon

gitudes, separaciones y ~reas de cada elemento Indicadas en el proyecto -

(planos estructurales). 

Para evitar la corrosión y la acción del fuego en el acero, se dl6 un rec!!_ 
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brlmlento m!nlmo de concreto según la siguiente tabla: 

ELEMENTO 
lllCUllllMIUITO 

1cm.1 
ZAPATAS 4 

COLUMNAS 5 
CONTllATllAIES 4 

TRABES 2 

MU 11 OS 4 

LOSAS MACIZAS 4 

En general. la colocación de varillas, bastones, traslapes, formación y C2_ 

locación de estribos, ganchos y anclaje en los extremos es el siguiente: 

EITllllO~~~~~~--lial 

111,UHZO DE 
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LOIA DI TAPA 

LOIA N POHO 

ARMADO TIPO EN CAJON DE CIMENTACION 

IEICALEltAI 

1~1 

! 

ARMADO Tl"'O EN TltAHI 
ALAllllll lllCOCIOO;;a. ,...,-vARILLAI 

••• i 1 i lrtn 1'11j1Jit-. 
DETALL! DE TltAILA"'E 



ACBHO DE H!•"UBRZO 
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=HB~ ~-
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IEITllllOI TIPICOI IEN COLUMAI 
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V. SOLDADURA 

La soldadura por fusión es un proceso para unir metales, ya sea fundiéndo

los juntos o mientras se deposita un metal de aporte en la unión de ellos. 

Durante la unión con soldadura, se funde Ja parte del metal base cerca de 

Ja unión y todo el metal de aporte. 

Debido a la buena conductividad térmica del metal, se desarrolla un gradie!)_ 

te de temperatura que varia .desde el ,·,unto de fusión en Ja zona de unión -

hasta Ja temperatura ambiente a cierta distancia de Ja misma. 

El calor requerido puede producirse con la combustión conjunta de gases CQ. 

mo oxigeno y acetileno en soplete, pero por lo general, se utiliza m6s el 

arco eléctrico. El arco eléctrico puede formarse ya sea entre la pieza de 

trabajo y un electrodo, el cual sirve también como material de aportacl6n, 

o entre la pieza de trabajo y un electrodo no consumible agregando metal -

de aportación externo. 

En Ja obra, Ja soldadura se utilizó principalmente para unir varillas del 

número diez o mayores, con penetración completa a base de arco eléctrico, 

que se encuentran colocadas en elementos estructurales que trabajan a ten

sión y/o compresión, as! como en la unión de piezas de acero estructural. 
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VI. CONCRETO 

Es una mezcla de cemento, agregado fino, agregado grueso y agua, que ini-

clalmente se presenta en estado plastlco y puede colarse o moldearse fácil_ 

mente, convirtiéndose mAs tarde en una masa sólida, por efecto de reacción 

qulml ca. Sus requerimientos son ante todo: una res lstencl a adecuada, -

f ac i l ldad de colocación y durabilidad.al mlnimo costo posible. en la ela

boración del concreto se pueden variar las proporciones de los cuatro com

ponentes dentro de limites amplios, siendo los principales: relación agua 

, cemento, la proporción ceme~to-agreºado, tamano del agregado grueso, pro-

porción entre agregados fino y grueso, tipo de cemento y productos inclui

dos en la mezcla. 

La elaboración del concreto utilizado en la obra se efectuó tanto en plan

ta premezcladora como en la obra misma. 

Para el concreto hecho en planta premezcladora, la medición y proporciona

miento de los agregados petreos, cemento y agua, se llevó a cabo en Ja mil 

ma, cumpliendo con las caracter!sticas solicitadas y requeridas por el prQ_ 

yecto. 

Su transporte se efectuó en camión-revolvedor, girando a una velocidad de 

agitación. Antes de la descarga, el tambor se giraba a una velocidad de -

mezclado de 10 a 15 r.p.m. para premezclar los posibles puntos de estanca

miento. 
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Por lo que respecta al concreto hecho en la obra se mezcló manual o mec~n!_ 

camente. 

Para el mezc 1 ado manua 1 se uti 1 iza ron artesas o tarimas, sobre 1 as que se 

mezclan y traspalean los componentes hasta presentar un aspecto uniforme y 

homogéneo, efectuándose tanto en seco como con la adición de agua. En • 

el caso del mezclado mecánico, se utllizó cuba giratoria o mezcladora bas

culante, en la que los materiales integrantes se dosifican convenientemen· 

te por volumen en botes, furgonetas, carretillas, etc., y/o por peso como 

es el caso del cemento (saco de 50 kg), para cada mezclado. La cubeta o • 

mezcladora vierte directamente su contenido sobre las furgonetas, carreti

llas y/o botes para su traslado y colocación. La duración del mezclado d! 

be ser de unos 60 segundos, pero nunca inferior a 45 segundos, sin consid! 

rarse para el lo los tiempos muertos de llenado y vaciado. 

Por lo que se refiere a la colocación del concreto, ésta se efectuó por ID! 

dio de bombeo, furgonetas o bachas elevadas con malacate en su caso, as! 

como botes transportados por peones. 

El bombeo se utfliz6" principalmente para reducir el tiempo de colocación, 

tener continuidad en el colado,ellminar la mano de obra en su transporte y 

tener fácil acceso a 1 ugares di fiel les, entre otros, utt 1 izándose básica-

mente para todo el concreto elaborado en planta premezcladora y para los • 

elementos estructurales que requirieron de gran volumen tal es el caso de 
1 

la cimentación, as! como en niveles superiores. 
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En el bombeo del concreto se ut 111 za ron bombas de p lst6n compuestas de una 

tolva equipada con paletas remezcladoras para recibir el concreto mezclado, 

una va!vula de entrada y otra de salida, pist6n y cilindro, cuyo funciona

miento bAslco es el siguiente: cuando el plst6n Inicia su carrera de re-

troceso la vAlvula de entrada se abre y la de salida se cierra, enseguida 

el plst6n empuja el concreto desde el cilindro al tuboomanguera, cerrand.Q. 

se la vAlvula de entrada y abriéndose la de salida. Repitiéndose el ciclo 

su ces 1 vamente. 

As! también, cabe mencionar que en algunos casos los camiones-revolvedores 

tralan Integrado el equipo de bombeo, que en esencia su funcionamiento es 

slml lar al descrl to en el pArrafo anterior. 

Para alcanzar las elevaciones y distancias requeridas se utilizaron: tu-

bes rlgidos,mangueras flexibles, codos y accesorios, as! como brazo artlc!!_ 

lado con sistema hldrAul leo. 

Cabe hacer menci6n que en este sistema no se permlti6 que el concreto cay! 

ra libremente de alturas mayores de 3 metros en columnas y 1.50 metros en 

otros elementos. 

El coñcreto se depositaba a medida que se Iba extendiendo, vibrando y com

pactando, sin permitir la formaci6n de volúmenes excesivos,.a fin de evl-

tar que el agua de segregado se acumulara en la superficie, as! como para' 

obtener buenas superficies de acabado y evitar juntas frias, debidas a la 

falta de continuidad en el colado. 

-----------89 
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El extendido se llevó a cabo manualmente con pala y regla, la revoltura -

se acomodó de tal forma que se llenaron totalmente los moldes sin dejar -

huecos en su masa, el vibrado se efectuó manualmente con picado de vari-

lla y mecánicamente con el uso de vibradores de inmersión, de acuerdo con 

los elementos y el volumen por colar, empleándose en número suficiente P2. 

ra asegurar el correcto acomodo de la revoltura. 

Para evitar cualquier segregación y clasificación de los materiales, as! 

como el contacto directo del vibrador con el acero de refuerzo, que modi

fiquen su posición, se evitó el vlbr;¡do excesivo. 

·Durante el fraguado de la revoltura y durante cuando menos las primeras -

48 horas de efectuado el colado, se evitó cualquier tipo de deslave del -

concreto, as! como la alteración de su estado de reposo, el movimiento de 

las varillas que sobresallan y la alteración del acabado de la superficie. 

Finalmente, cabe mencionar que el concreto hecho en la obra y generalmen

te colocado mediante bach~s. furgonetas o botes, se uti 1 izó en elementos 

que requerlan de poco volumen y/o no estructurales, as! como complemento 

en acabados o terminación de cualquier elemento. 
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VACIADO DE CONCRETO PREMEZCLÁDp DE CAMION RE
VOLVEDOR A SISTEMA DE BOMBEO. 
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VII. ESTRUCTURA 

Toda estructura, se compone por partes o elementos que se combinan en for

ma ordenada para cumplir con una función determinada y especifica (salvar 

un claro, encerrar un espacio, contener un empuje, etc. ), manteniendo y 

cumpliendo con un grado de seguridad razonable, un comportamiento adecua

do en condiciones normales de servicio y un costo aceptable, as! como sa

tisfacer con las exigencias de estética y de espacios. En una estructura 

se distinguen dos partes principales: la subestructura o parte inferior 

y que generalmente va enterrada (cimentación) y la superestructura o par

te superior. 

VII.1 CIMENTACION 

La subestructura o cimentaci.6n, es la parte mas baja de la estructura y -

tiene como finalidad la de soportar, transmitir y distribuir al suelo -

las cargas del peso de la estructura en su conjunto, as! como las cargas 

que sobre dicha estructura actuan (cargas vivas, viento, presión del sue

lo, peso de rellenos, etc.), a fin de restringir y disminuir los asenta

mientos diferenciales y/o totales de la estructura, a valores aceptables 

y per~islbles, as! como para que no se exceda la capacidad de carga del -

suelo. Por su tipo las clmenta¿iones se clasifican en superficiales (za

patas aisladas y corridas, cajones simples y compensados, losas, etc.) y 

profundas (pilotes de punta y de control, pilas, cajones, etc. ). 

Para los diferentes edificios que constituyen el "Nuevo Hospital Juarez'', 
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se utilizó cimentación superficial a base de cajones parcialmente compen

sados y zapatas corridas. 

El cajón parcialmente compensado, como su nombre lo dice; consiste en CO!!! 

pensar el peso del material extraido de excavación por parte del peso del 

edificio, incluyendo este, el peso propio de la cimentación. 

Los edificios cimentados con este sistema son el A, B, B-1, e, O, E. Est2_ 

cionamiento, Auditorio y Vestlbulo, algunos de los cuales y en virtud de 

su gran área de desplante fue necc«iria la construcción de juntas de ci-

mentaclón (juntas constructivas que re1·miten al edificio separarse en dos 

. o más cuerpos, con el objeto de distribuir uniformemente su rigidez, llm!. 

tar su longitud o absorber deformaciones por dilatación). 

Los cajones abarcan toda el área de la base de los edificios, excepto el 

O que fue necesaria su ampliación hasta fuera del Area de su base y se e!!. 

cuentran constituidos por columnas que se prolongan hasta formar parte de 

la superestructura, losa de fondo y losa de tapa, mismas que se enc•1en- -

tran l lgadas rfgldamente, tanto por muros perimetrales como por contratr2_ 

bes Interiores, colocadas longitudinal y transversalmente. formando entre 

si una retfcula, en el estacionamiento, fueron tres cajones separados e!!. 

tre si por terreno natural, colocados longitudinalmente en las partes la

terales y en el centro del edificio, unidas transversalmente por contra-

trabes de liga. 

Generalmente en e5tos casos la losa de tapa de la cimentación constituye -
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el piso de Ja planta baja pero en el estacionamiento fue necesario colo-

car un firme de concreto simple de 10 cm. de espesor con acabado final P!!. 

lido formando rect~ngulos de 4.05 x 2.77 • 

Las zapatas corridas son elementos estructurales conformados por una losa 

de base de sección rectangular o trapecial. una contratrabe para reparti

ción de esfuerzos y columnas, unidas monollticamente. Las columnas se -

prolongan hasta Ja superestructura. Los edificios que tuvieron este tipo 

de clmentaclón son la cafeterla y el F, en estos edificios se dló una so

bre-elevación de 50 cm. de espesor a base de terreno natural compactado -

el 90% Proctor y se coló un firme de concreto con mal la electrosoldada -

que fue el piso de Ja planta baja. Asimismo en el edificio F se tienen -

juntas constructivas. 

CA.ION DE CIMENTACION 
COMPENSADA 

llHllTllO DI ACCllO 
~ PAllA DEICIMlllAll 

~ (LOIA DI TAPA 
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Vll.2 SUPERESTRUCTURA 

La superestructura es la parte superior de toda estructura o edificación y 

tiene como finalidad la de albergar un espacio, Area o volumen salvar u1, 

claro o mostrar una obra arquitectOnica. La superestructura generalmentr 

se encuentra constituida por elementos rigldlzantes como columnas, trabes, 

losas, muros, etc., que suelen ser de concreto armado, acero estructural o 

mixtas. 

El concreto reforzado es el, mAs utí llzado en lo que a construcciones civi

les se refiere, ya que se aprovechan en forma eficiente las caracteristl-

cas de buena resistencia en compresión, durabilidad, resistencia al fuego 

y moldeabilidad del concreto, junto con las de alta resistencia y ductlll

dad del acero. 

El acero estructural tiene las caracteristicas de alta resistencia, alto -

mOdu.lo de elasticidad tanS.o en tensión como en compresión y alta ducti ll-

dad. Su eficiencia dentro de las estructuras tiene generalmente poca va-

rlabllldad ya que es un material de producción industrializada y controla

da, pudiéndose adem6s fabricarse en secciones con la forma más adecuada P! 

ra resistir flexión, compresión u otro tipo de sollcitaclones. 

Existen dos procedimientos principales para construir elementos de concre

to, que son los que se utilizaron en la obra. Los colados en la obra o -

"insitu", que son los que s·e elaboran en su posición definitiva y los pre

fabricados que son los que se elaboran en fabricas o lugar distinto al de 
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su posición definitiva. 

En el primer procedimiento, que es el que se utilizó en la mayor parte de 

la obra, requiere de una secuencia determinada para la colocación de cada 

elemento, obl lgando a tener previamente terminada la etapa anterior al el~ 

mento por construir. Por ejemplo no puede procederse a la construcción de 

una losa de entrepiso si no se tienen la losa del piso anterior y las co-

lumnas que la soportaran previamente terminadas y con la resistencia ade-

cuada, siendo necesario ademas la colocación de la obra falsa (cimbra). Lo 

que necesariamente Influye en el tiempo de terminación de la obra. 

Con el segundo procedimiento se economiza tanto en el costo de la obra fal 

sa como en el tiempo de construcción y pueden realizarse slmultaneamente -

varias etapas de construcción, sin embargo este procedimiento requiere del 

transporte y montaje de los elementos prefabricados y el sistema de cone-

xlones adecuado de los elementos. 

Por lo que se refiere a las estructuras de acero estructural, el procedl-

mlento constructivo es m&s o menos similar al de los elementos de concreto 

prefabrl ca dos. 
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VIII. ELEMENTOS DE CONCRETO Y/O ACERO ESTRUCTURAL 

VIII.1 LOSAS 

Son e Iementos estructura les de concreto armado que genera !mente se uti 11-

zan para cubrir una Area y cuyas dimensiones en planta son relativamente 

grandes en comparación con su peralte. Las ac~iones principales sobre -
losas son cargas normales a su plano, aunque en ocasiones actuan también 
fuerzas horizontales contenidas en el plano de la losa. 

Dentro de la obra se uti 1 izaron losas de concreto armado, colocadas y un..\_ 

das monollticamente como fueron las losas macizas, aligeradas (de entrepl_ 

so y azotea), i as sobrepuestas o apoyadas perimetra !mente que fueron pre

fabricadas (vigas doble "T") y la losa-acero. 

LOSAS MACIZAS.- Su principal caracteristica es que mantienen un espesor -

constante y se encuentran annadas con varillas colocadas longitudinal y -

transversalmente, ancladas a columnas y trabes, amarradas todas las vari

llas con alambre recocido en sus intersecciones. 

LOSAS ALIGERADAS. - El aligeramiento se logró a base de casetones recuper.2_ 

bles de vitre-cimbra (fibra de vidrio), con nervaduras continuas armadas 

con cuatro varillas longitudinales y anillos de refuerzo transversal, co

locadas entre cada uno de los casetones, así como capiteles o losa maciza 

en la unión de columnas y con malla electrosoldada ahogada en el lecho S!!_ 

perlar de la losa. Tanto el armado como la malla de alambre se encuentra 
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anclado y amarrado a trabes y columnas. El colado de la losa en su con-

junto se efectuó en forma continua y monol!tlca. 

LOSA ACERO ROMSA.- Se encuentra constituida por láminas acanaladas, flj!!_ 

das a las armaduras de acero estructural por medio de conectores, i malla 

electrosoldada en su parte superior, ahogada en un firme de concreto. 

LOSAS PREFABRICADAS.- En este caso realmente los elementos prefabricados 

fueron trabes de sección doble "T" con un ancho de losa de 2.50 m., las -

que se apoyaron y soldaron sobre las ménsulas de las trabes que van apoy! 

das en columnas. Las trabe'S doble "T" se colocaron una a continuación de 

. otra sobre todo el claro de la losa, una vez cubierto el claro con dichas 

trabes se colO un firme de concreto con malla electrosoldada en el lecho 

superior. 

Finalmente y por lo que se refiere a las losas utl llzadas, anteriormente 

descritas, cabe mencionar que dentro de las losas macizas se tuvieron lo

sas continuas con un tramó Inicial horizontal y otro final lncl !nado, de

nominadas "diente de sierra~ para lograr la inclinación se colaron peque-

nas columnas en la parte superior a final de la losa inclinada, lo que -

permltir3 una mayor iluminación y ventilación al 3rea. 

io2;¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡;¡¡¡¡¡;¡;¡¡¡¡¡;¡;¡¡¡¡¡;¡;¡¡¡¡¡;¡;¡¡¡¡¡;¡;¡¡¡¡¡;¡;¡¡¡¡¡;¡;¡¡¡¡¡;¡;¡¡¡¡¡;¡; 
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V 11l.2 COLUMNAS 

Son elementos estructurales de concreto armado que generalmente se uti 1 i

zan para proporcionar la al tura de entrepiso y cuyas dimensiones transve.r_ 

sales son pequeftas en comparación con su longitud en sentido vertical. 

Las columnas trabajan principalmente a compresión y reciben las cargas de 

los elementos superiores transmitiéndolas a la cimentación. 

El acero de refUerzo lineal de las columnas se encuentra anclado en escu!!_ 

dra en la base de la cimentación y fue realizado en la primera etapa de -
.. ' 

construcción de la Unidad Hospitalaria, y en la parte superior que correi 

ponde a la azotea fue doblado en escuadra conservando la longitud de des! 

rrollo correspondiente, el acero transversal que es el correspondiente a 

los estribos se colocó a todo Jo largo de Ja columna con la separación -

Indicada en el proyecto, segOn los requerimientos para cada caso. 

'"'t ,-... ....... 
• •.¡ 
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VllI.3 TRABES 

Son elementos estructurales de concreto armado y acero estructural que ge

nera !mente se ut i 11 zan para salvar un el aro. Las trabes res 1 sten y trans

ml ten a sus apoyos (columnas) las cargas de las losas por medio de flexión 

y cortante. 

Por lo que se refiere a las trabes de concreto armado, éstas tuvieron ace

ro de refuerzo long! tudlnal, el que se colocó en forma continua en el cru-

- ce de columnas, as 1 como t:-ansversa 1 formado por estribos. Las vari 11 as 

de acero de refuerzo longitudinal del lecho superior quedaron en el mismo 

plano vertical que las del lecho inferior. 

El colado se hizo monolltlcamente tanto con las losas (reticulares y maci

zas) como con la unión de columnas. 

En e! caso de trabes de aGero estructural, éstas se encuentran conformadas 

por armaduras de alma abierta con secciones de ángulos y están unidas con 

soldadura de arco eléctrico a las placas colocadas en las columnas de co!]_ 

creto armado. 
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VIII.4 CONTRATRABES 

Son pequeños muros estructurales que van colocados en la cimentación de -

concreto armado, en las que predominan generalmente las cargas verticales, 
' 

mismas que son transmitidas uniformemente a la losa de fondo. 

El acero de refuerzo, consistió en varillas longitudinales en el lecho su

perior e Inferior y bastones en los extremos y parte media del el aro, asl 

como varillas longitudinales, distribuidas en ambos lados del ancho del p~ 

ralte. Las varillas fueron continuas o ancladas en su caso en el cruce de 

columnas, el acero de refuerzo transversal fue a base de estribos con sep! 

raciones Indicadas por el proyecto. El colado de contratrabes se efectuó 

en forma continua y monol ltlcamente en 1 a unión de columnas y losas. 

ACERO PRINCIPAL 

ACERO ADICIONAL---.i...."1 

CONTRATRAllE DE CIMENTACION COMPENSADA 
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ARMADO IN CONTRATRABEI DE CIMENTACION COMPENIADA 
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VII!.5 ESCALERAS 

Estas sirven para unir y comunicar los diversos niveles de una construciOn. 

Los principales componentes de una escalera son: rampas con descansos in

termedios, escalones, largueros o pasamanos. Las rampas y descansos son de 

concreto con armado longitudinal y transversal, anclado o trabes de piso o 

cadenas y muros, mismos que sirven como apoyo o sustenciOn de las escale-

ras. Los escalones son de concreto armado anclados a la rampa o de peda-

zos de tabique unidos con mortero cemento arena 1 :3 Los 1 argueros o -

pasamanos son de aluminio fijados JI muro por medio de taquetes y tornl-

llos. El acabado final fue de mozaico imitación granito, unido con morte

ro cemento-arena 1: 3 

HUELLA 
10 e•. 

TIPOS DE ESCALOMES 

1141¡¡¡¡¡;¡¡¡;¡¡¡;¡¡¡;¡¡¡;¡¡¡;¡¡¡;¡¡¡;¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡¡;¡¡¡;¡¡¡¡¡;;;¡¡¡¡¡;;;¡¡¡¡¡;;;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;; 
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VI 1!.6 RAMPAS 

En el estacionamiento se colocaron ademas de las escaleras dos rampas, -

una en cada extremo del edificio, para el ascenso y descenso de automóvi

les a primer ni ve! y azotea. Las rampas son de concreto con armado long! 

tudinal y transversal y se encuentran desarrolladas en espiral. la de ª! 

censo o entrada tiene una forma semicircular con un radio exterior de ---

11.30 m., un radio Interior de 6.00 m., y un ancho total de 5.30 m., la de 

descenso o salida tiene una forma circular con un dl6metro exterior de --

21.60 m., un dl6metro Interior de 11.00 m., y un ancho total de 5.30 m. -

Ambas rampas se encuentran apoyadas en contratrabes perlmetrales que a la 

vez sirven de muro de contención y en columnas. 

LOSA DE PllO 

RAMPA DE DESCENSO 

116¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡;¡;¡¡¡;¡;¡¡¡;¡;¡¡¡;¡;¡¡¡;¡;¡¡¡;¡;¡;;¡;;;¡¡;¡;¡;;¡;;;¡¡;¡;¡¡;;;¡; 
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En general la construc~ión de todos los elementos de concreto armado he-

chas en obra "in situ", requieren de un cimbrado que consiste en colocar 

tanto la obra falsa como moldes; de el habilitado y armado del acero de -

refuerzo y de la colocación, extendido, vibrado o picado y compactado del 

concreto, as! como el curado y descimbrado de los elementos, cuyo proced.!_ 

miento especifico fue mencionado y descrito en los temas correspondientes 

a cada caso y anteriormente desarrollados. 

ESTRUCTURA DE CONCRETO ARMADO 
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IX. ALBARILERIA Y ACABADOS 

1 X .1 MUROS 

Son elementos verticales que sirven para delimitar espacios, transmitir -

cargas y/o desempenar funciones arquitectónicas.con caracterlstlcas prin

cipalmente térmicas y acústicas. Los muros de acuerdo con la función que 

desempeñan se pueden clasificar en: muros de carga, divisorios y de con

tención para el caso de las edificaciones que nos ocupan, se utilizaron -

los siguientes: 

MUROS DIVISORIOS.- Elementos de tabla roca o de tabique rojo recocido de 

7 x 14 x 28 cm., colocados en forma cuatrapeada, de manera que se alter-

nen en cada hilera y unidos o pegados con mortero cemento-arena 1 :5, antes 

de colocar los tabiques se deben de humedecer a fin de que no absorban el 

agua del cemento o mortero de unión. 

MURbS DE CARGA> Elementos estructurales de concreto armado, los cuales 

proporcionan gran rigidez a las estructuras. El armado es a base de varJ. 

llas horizontales y verticales, en el caso de los cubos de los elevadores, 

la cantidad del acero vertical disminuyó a medida que aumentaba su altura 

(pi sos superiores). 

MUROS DE CONTENCION. - Son elementos estructurales de concreto armado cu

ya principal caracterlstlca es la de soportar esfuerzos laterales. El ª!. 

mado es similar al anterior. 
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IX.2 CASTILLOS 

Son elementos verticales de concreto armado, cuya funclOn es estructurar 

o reforzar los muros divisorios a fin de evitar la aparición de cuartead!!_ 

ras, se encuentran colocados en los extremos de los muros, en las lnter-

secclones, a cada veinte veces el espesor del muro y a ambos lados de - -

puertas y ventanas en caso de que no se tenga ningún elemento estructural. 

CA8TILLO lllTt:llllEDIO 

llUllO DI TAllCIUI 

CAITILLOI l!N MURO 
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IX.3 CADENAS 

Elementos horizontales de concreto armado que sirven para reforzar o es-

tructurar los muros divisorios, generalmente se encuentran colocados en -

el desplante y remate o en forma intermedia de los muros, as! como en ce

rramientos de puertas y ventanas. 
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OllUAllllNTOI 
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IX.4 FIRMES DE CONCRETO 

Estos pueden ser de concreto simple o armado, cuya finalidad es la de prQ 

porcionar una superficie rlgida, uniforme y nivelada a los materiales de 

recubrimiento o de piso. En la obra los firmes interiores fUeron de con-

creto con refuerzo de mal la electrosoldada y con un espesor de 5 a 10 cm. 

FIRME EN AZOTEA DE ESTACIONAMIENTO 
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IX.5 ACABADO EN AZOTEAS 

RELLENO.- Sobreelevación de cal-tezontle 1:18, con granulometrla noma-

yor de 3 cm. compactado con pisón de mano y que se dió en las azo-

teas· de todos los edificios para proporcionar la pendiente adecuada ( 15'1'.). 

a fin de permitir el escurrimiento de las aguas µiuviales hacia las baja-

das Insta 1 adas en di chas azoteas. El a rea tributarla se delimitó de ta 1 

manera que no excediera de 100 m2• por bajada. 

ENTORTADO.- Mortero de cemento-cal-arena 1 :5:6 con espesor de 3 a 5 cm. -

que se colocó sobre el relleno para confinarlo. El entortado se colocó -

inmediatamente después del relleno, a fin de evitar que éste no se mojara, 

efectuandose en forma continua sin bordes y dando un aspecto de conos su

cesl vos. 

ENLADRILLADO.- Se colocó a continuación del entortado, en forma de peta

tillo, junteado con mortero cemento-cal-arena 1 :2:9 con espesor de 2 cm. 

En la base de pretiles o muros se colocaron juntas o chaflanes a 45g con -

ladri !Jo, picando y cepillando para ello la superficie que recibió el -

chaflan con cepillo de alambre. 

LECHADEADO.- Previo al lechadeado se saturó con agua toda la superficie 

para evitar que el enladrl liado absorbiera la lechada, la cual consistió 

en un mortero de cemento-cal hidratada en igual proporción, aplicandose 

sobre toda la superficie con escoba, a fin de rellenar todas las juntas. 

Finalmente, se dló un escobillado de cemento-cal hidrltada-arena cernida 

1: 1:6 

12•¡¡¡¡¡¡;;;;;;;;¡;;;;;;¡;;;;;;¡;;;;;;¡;;;;;;¡;;;;;;¡;;;;;;¡;;;;;;¡;;;;;;¡--
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PRETIL.- Son pequeños muros corridos que delimitan las azoteas, construJ. 

dos de concreto armado y unidos mono! iticamente con las Josa de éstas. 

En los casos donde no se tuvo enladri liado de azotea se dió una impermea

bi 1 ización a base de materiales pétreos. 

IMPERMEABILIZADO.- Es el tratamiento que se da a los elementos: ciment! 

ción, cadenas, muros y azoteas para evitar filtraciones y humedad, a base 

de capas de un impermeabilizante liquido y de una capa de fieltro o car-

tón Impregnado de asfalto. El impermeabilizante liquido puede ser chapo

pote e.n caliente o asfalto emulsionado diluible con agua que se aplica en 

fria. Para Ja colocación del impermeabilizado la superficie deberá estar 

seca y exenta de polvo y de materiales extraños, procediéndose para el lo 

a la colocación de una capa gruesa (2 mm) de asfalto o chapopote con me-

chudo o brocha de fibra sobre el Jugar donde se va a pegar el cartón o -

fieltro; posteriormente y aún estando fresca esta primera capa se procede 

a pegar Ja tira de fieltro o cartón traslapándose 10 cm. como minimo en 

las juntas, repitiéndose este procedimiento tantas veces como sea necesa

rio. Finalmente, se coloca otra capa de impermeabilizante liquido en las 

mismas condiciones que Ja primera y se espolvorea después uniformemente -

sobre ésta arena cernida. En los casos que asi lo requirieron, como fue 

en la azotea del estacionamiento, se colocó además de este impermeabll iz! 

do un firme de concreto de 7 cm. de espesor con ma 11 a el ectroso !dada de -

66/88. 
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IX.6 ACABADOS EN MUROS 

APLANADOS.- Tienen por objeto el de absorber las Irregularidades y de pr.Q_ 

teger a los elementos donde se vayan a colocar, asl como el de proporcio

nar una superficie firme y uniforme. 

Los aplanados, dependiendo de su finalidad y del elemento de que se trate 

tuvieron un espesor promedio de 2 cm. y fueron de: cemento-arena 1 :5, -

ca 1 hidratada-arena 1 :4, ca 1 hidratada-cemento-arena O .25: 1: 4, bar! ta-ce

mento (en elementos expuestos a radlacl6n de Rayos X), asl como yeso en -

muros Interiores con proporción de dos partes de agua y 3 de yeso. Cuan

do se real Izaron sobre elementos con superficie de concreto, éstos se pi

caron con cincel para obtener una superficie de adherencia. El acabado f.!. 

na! de los aplanados se dló a plomo y regla. 

AZULEJO Y MOSAICO.- Previo a su colocación se saturaron en agua por un -

mlnlmo de B hrs. y se uti ! izó cemento crest en su colocacl6n, asl como -

lechada de cemento blanco para el relleno de juntas. 

TAPIZ.- Se colocó en muros con aplanertos de yeso o en muros de tabla roca 

con superficies limpias, tersas, secas y no salitrosas, peg~ndose con en

grudo de harina o almidón que se aplica con brocha. 

PINTURA.- Es un tratamiento que se aplica sobre las superficies de acab_! 

do en muros, con fines decorativos y/o de protección como es para prevenir 

la corrosl6n de elementos metál leos expuestos al medio ambiente. 
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Las pinturas se clasifican en función de sus caracterlsticas y del eieme!)_ 

to por recubrir en: vinllicas, acrllicas, anticorrosivas y lacas acrlli

cas. 

La pintura se aplicó sobre superficies firmes, secas, limpias y no sall-

trosas, uti 1 izando para el lo brocha de pelo, pistola de aire y a muneca, 

segGn las caracterlsticas del elemento por pintar, dando las manos neces! 

rias para cubrir perfectamente la superficie. 

Los solventes para rebajarla y dependiendo del tipo de pintura que se tr! 

te: agua,thlner o aguarrás. 

APLANADO EN MUROS 
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IX.7 ACABADO EN PISOS 

PISOS.- Son elementos arquitectónicos cuya función es la de resistir im

pactos, abrasión y desgaste, as! como la de facilitar su limpieza. Den-

tro de la obra se tuvieron pisos de cemento pulido y escobillado, forman

do tableros rectangulares, as! como de mosaico, losetas de barro compriml 

do, azulejo, loseta vinlllca y linoleum entre otros. 

AZULEJO, MOSAICO O LOSETA DE BARRO.- Previo a su colocación se saturaron 

en agua por un mlnlmo de 8 hrs. y se colocaron maestras en el piso para -

obtener el nivel y pendiente requerida. Como pasta de adherencia se utl 

llzó mortero cemento-arena 1 :3, cemento blanco o crest, según el tipo del 

piso de que se trate y una lechada de cemento blanco para el relleno de -

juntas. finalmente, se procedió a su limpieza y/o pulido del piso termi

nado. 

LOSETA VINILICA O LINDLEUM.- Se colocó sobre superficies tersas o lisas 

secas, l Implas y libres dé cualquier partícula extraíla, con cemento asfal 

tico o barro emulsionado con asfalto, apl !cado con espátula o llana meta

lica. 

ZOCLO.- Son elementos que se colocan sobre el muro en la unión con el Pl 

so y que generalmente son del mismo material del acabado del piso yslrven 

para proteger al muro y sus acabados, as! como para facilitar la limpieza. 
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IX.B PLAFON 

Obra falsa que se coloca en la parte inferior de las losas de entrepisos 

y cuya función es la de alojar las instalaciones hidr§ulicas, sanitarias, 

eléctricas, aire acondicionado, etc., as! como las de decorar y aislar el 

ruido de pisos superiores. 

Los plafones fueron de tabla roca colocados sobre una retlcula de perfi-

les laminados (canales) de aluminio unidos con los accesorios necesarios, 

como son: clips y soleras. Todas las juntas de los perfiles fueron apa

rentes y éstos se colocaron en forma inverti.da para recibir la tabla roca. 

La fijación de los perfiles a la losa de techo se hizo con alambre galva

nizado del No. 10, taquetes expansivos y tornillos o balazos. 

Finalmente y por lo que se refiere a la parte inferior, visible del falso 

plafón se le di6 un acabado a base de pintura epóxica. 

-- COLIANTE !ALAMBRE GALVANIZA 01 

CANAL 
TAILAllOCA 
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IX.9 PUERTAS 

Son elementos que delimitan e Intercomunican espacios y se colocan en hu~ 

cos de muros para proteger y regular la circulación de dos Areas, las cua

les dependiendo de su uso y del lugar que comunican, fueron de: madera, 

aluminio, IAmlna negra, madera con vidrio y de aluminio con vidrio, con -

una altura de 2.10 m. y anchos variables de 0.80, 0.90, 1.20 y 2.20 m. 

l~ij ~YIDlllO 
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ALBAÑILERIA Y ACABADOS 

l X. 1 O VENTANAS 

Son elementos que permiten la iluminación y ventilación de los edificios 

o ~reas de éste, cuyos componentes principales son los marcos y los vi- ·· 

drios. Los marcos pueden ser de madera fierro o aluminio y van colocados 

en los huecos de los muros o marcos de puertas que se han dejado para es

te fin. Los vidrios y dependiendo de su finalidad, ~rea o espacio que C.!!, 

bren pueden ser opacos o transparentes, gruesos, delgados o Intermedios, 

de color, ahumados, etc. 
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IX.11 CERRAJERIA 

Son mecanismos y dispositivos que se insta 1 an para asegurar, fijar, ce- -

rrar y abrir los elementos m6viles que permiten la entrada y salida de -

personas a 1 os ed i f i c íos o ~reas de éstos, proporc tonando a la vez segur.!_ 

dad, privacia y comodidad a las personas; constan de uno o más mecanismos 

que permiten mantener unida una puerta a su marco, por medio de bisagras, 

pestillo o cerrojo, que pueden ser accionados con llave, seguro, manija, 

perilla o una combinación de éstas. 

rai--+---1>- TOllN 1 LLO 
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IX .12 PRECOLADOS 

Son elementos de concreto armado hechos en planta o fábrica, con aditame_ll 

tos de manejo y montaje ahogados en el concreto, y se colocaron en todas 

las fachadas exteriores de los edificios que integran al "Nuevo Hospital 

JuArez". 

Para su sujeción se colocaron placas de acero soldadas al acero de refuer. 

zo de las estructuras (columnas, trabes, pretiles, etc.), según la forma 

y posición de las placas de los prc:olados y la posición definitiva de é!_ 

tos. 

Para el montaje de las piezas se uti ! Izaron gruas hidrAul leas sobre neum! 

ticos con capacidad variable. 

Una' vez que han sido elevadas las piezas y presentadas en su posición de

finitiva, se unen las pla~as de la estructura con las de los precolados -

con soldadura. Como acabado final se colocó una junta eJastica entre una 

y otra pieza para evitar que choquen entre si en el caso de que se tengan 

movimientos locales o generales. 
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X. INSTALACIONES 

Son todas las obras que se realizan en una edificación para satisfacer -

sus requerimientos o necesidades, a fin de proporcionar un adecuado fun

cionamiento, como son: el abastecimiento de agua potable, ei desalojo de 

aguas negras y pluviales, Ja dotación de energla eléctrica, el sistema de 

aire acondicionado, etc. 

IX.1 INSTALACIONES HIDRAULICAS 

Conjunto de elementos, tales como: cisterna, casa de maquinas (sistema -

de bombeo) y red de dltrlbuclón entre otros, que proveen y distribuyen el 

agua potable a los edificios y 4reas requeridas, en la cantidad y presión 

suficiente para satisfacer las necesidades y servicios de los usuarios. 

Para el cUculo de la dotación requerida se consideraron los siguientes -

datos: 

a) POBLACION 

- Hospital para 400 camas, rango de población (1'ZOO,OOO a 3'000,CXXI 

de habitantes) 

b) DOTACJON DIARIA 

- 1000 lts/cama/dla (servicios) 

30 lts/kg/ropa (lavanderla) 

5 ltstm2 (jardln) 



e) CONSUMO O!AR!O 

400 x 1000 = 400,000 litros 

1,266 X 30 = 37,980 

9,364 X 5 = 46,820 

Servicios = 484,800 litros 

d) GASTO MEDIO DIARIO 

G. m. d. = 
484,800 litros 5.61 l ltros 

86,400 seg. seg. 

e) GASTO MAXIMO DIARIO -' 

G. max. d. = 5.61 x 1.2 = 6.733 Jl.tros seg:-

f) DIAMETRO DE LA TOMA OOMIC!LIARIA 

Para Q = 6.73 litros/seg. Diámetro = 75 11111 

HF = 3.5 m/ 100 m 

Velocidad = 5.5 m/seg. 

g) RESERVA CONTRA INCENDIO 

Considerando 2 hidrantes (riesgo grande) 

2 hidrantes x 140 lts/minx240 min. = 67.200 litros 

h) ALMACENAMIENTO TOTAL = 484 800 (Servicios) 

+ 67 200 (Incendio) 

552 ,000 11 tres 

ALMACENAMIENTO TOTAL = 552 .00 m3• 

INSTALACIONES 
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CISTERNA.- Tanque de iilmacenamiento que sirve para captar el agua de la 

red municipal, a fin de distribuirla a los edificios, ~reas y muebles ub.!_ 

cadas en éstos, satisfaciendo las demandas máximas requeridas por el hos

pital y teniendo además una reserva considerable para el caso de interru.Q_ 

ción del abastecimiento municipal, as! como el volumen necesario para los 

servicios de protección contra Incendios. 

La construcción de la cisterna se encuentra constituida por elementos de 

concreto armado (losa de fondo, muros perlmetrales, muros Interiores y 12, 

sa de tapa) con agregado de aditivos Impermeabilizantes en su caso, asl -

como con registro de inspección. La cisterna cuenta además con sistema -

de flotadores para cierre de válvula de admisión, cárcamo de bombeo, ese!!_ 

lera para inspección y 1 lmpleza y se tiene un espacio de 30 cm. entre el 

espejo del agua y 1 a losa <le tapa. 

TUIO 
OE 

VEMTILACION 
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INSTALACIONES 

CASA DE MAQUINAS.- En ésta se alojan, tanto el equipo de bombeo como el 

de potabilización y calderas, que es el que se describe a continuación: 

Equipo automático programado, de presión variable para el abastecl--

mlento de agua que proporciona un gasto Q = 54 Its/seg y una pre-

slón Ht = 3.8 kg./cm2• y consta de: 

Dos motobombas centrifugas horizonte les de sección axial, mont!!_ 

das directamente a motores eléctricos horizontales de 7.5 H.P. C!!_ 

da una y 3,500 r.p.m. con: tres fases, 60 ciclos y 220 volts. 

Un tablero automAtlco de control. conteniendo: cuatro interrupt.Q_ 

res termomagnéticos, dos arrancadores magnéticos automAticos - -

a tensión reducida, ademAs de control electrónico para alternar y 

programar simultaneamente la operación de las bombas, por unidad 

de obra terminada (P.U.O. T.) 

Tres calderas Power-Master (Diesel) en flama alta o baja para una pr~ 

slón de trabajo de 8.8 kg/cm2., que Incluye: 

Un tanque receptor de condensados con base de fierro estructural, 

equipado con: cristal de nivel de agua, vAlvula de flotador, ter. 

m6metro con carAtula de 0-100 ec, vAlvula de descarga, boca de e!!_ 

trada para condensados a presión con tubo difusor en el fondo; 2 

condensados sin presión y boca de ventl !ación. 

Tres chimeneas de 41 cm. de diámetro por 6.40 m. de largo, cons-

truldas con lámina de acero calibre No. 12, abrasadera, botaagua, 

anillo de viento y sombrero plano, P.U.O. T. 
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Un equipo de potablllzaclón duplex que proporciona un Q = 25 lts/seg. 

y una dureza de agua de 20 mg/lts que incluye cloro, tuberla de lnte!: 

comunicación, accesorios y bomba centrifuga horizontal de 7 .5 H.P. 

1,750 r.p.m., 3 fases, 60 ciclos, 220 volts. con un gasto de 25 lts/ -

seg. y Ht = 1.6 kg/cm2 P.U.O.T. 

Dos motobombas para riego centrifugas horizontales de succión axial, -

montadas directamente a motor eléctrico horizontal de 5 H.P., 3,500 r. 

p.m., 3 fases, 60 ciclos, 220 volts., que Incluye un tablero Integral 

tipo riego simplex con arrancador, interruptor termomagnétlco y esta-

clón de botones de arranque, P.U.O. T. 

Una motobomba (para protección contra Incendios) centrifuga horizontal 

de succión axial montada a motor eléctrico de 15 H.P., 3,500 r.p.m., 3 

fases, 60 clr.los, 220 volts., Incluye un manómetro, vA!vula de flujo, 

un Interruptor de presión, tablero automatlco de control que contiene 

un Interruptor termomagnétlco, un arrancador magnético y un control 

eléctrico para la operllclOn de la bomba y protección por bajo nivel de 

la cisterna P.U.O.T. 

Un equipo suavizador de agua duplex, que consta de dos tanques de res! 

na, construidos con placa de acero, de 40 cm. de diámetro por 1.52 m. 

de altura, conteniendo 4 ft3 de resina catiOnlca de alta capacidad, -

con válvulas de puertas múltiples de 19 mm. para operación manual com

pleta, con tuberias y conexiones. Incluye un tanque para salmuera de 

40 cm. de diámetro por 1.22 m. de altura, Incluye tuberlas de Interco

municación, capacidad de 120,000 grs. P.U.O. T. 
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Dos compresoras para aire comprimido con tanque de 500 1 itros con di! 

metros de 0.83 y 1.87 m. y un desplazamiento de 72.4 ft3/min. cada 

uno incluye accesorios P.U.O.T. 

Dos tanques para diese! con una capacidad aproximada de 28,000 lts., 
• 

de 1.94 x 9.76 m. de diAmetro con un espesor de 6/16" incluye acceso-

rios P.U.O.T. 

Tres tanques para agua caliente con una capacidad de 10,7DO litros C2_ 

da uno (6.70 x 1.46 m.) con placa de 1/4" de espesor incluyendo interca!!! 

biador de calor con capacidad de calentamiento = 1D,700 lts/hr. de --

15 ve - 55 ve 

Estos tanques serAn forrados con fibra de vidrio de 32 mm. de espesor 

amarrados con fleje y terminados con pintura ahulada. P.U.O.T. 
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RED DE DISTRIBUCION.- Es el conjunto de tuber!as, conexiones, codos y Pi! 

zas especiales que conducen el agua hasta los lugares que se requiere (ba

ños, cocinas, l aboratori JS, etc.} al ojolndose en trincheras, duetos vertlc!!_ 

les y plafones con sistemas que permitan el acceso para facilitar la rev.!, 

sión y trabajos de mantenimiento. 

Se colocaron vollvu!as generales de control a la entrada de cada uno de los 

edificios, as! como en la planta baja y cada uno de los niveles superiores 

para revisión y mantenimiento. 

La red de distribución de agua caliente se forró con fibra de vidrio de 25 

mm. de espesor para absorber la temperatura y proteger a los dem~s elemen

tos. 

En el cruce de las juntas constructivas delos edificios se colocaron mangu! 

ras flexibles para evitar la ruptura de la red. 



INSTALACIONES 

SISTEMA CONTRA INCENDIO.- El agua para el servicio contra incendio se to

mará del depósito general (cisterna) cuyo volumen de almacenamiento es de 

67 ,200 litros, mismos que en ningún momento podrán usarse para ningún otro 

servicio, ya que para ello se tomaron las medidas necesarias en cuanto a -

la colocación de los cárcamos de bombeo. 

Para proporcionar dicho servicio se colocaron hidrantes exteriores para el 

servicio de bomberos con tomas siamesas de latón totalmente cromadas de 

101 x 63 x 63 mm. ( 4" x 2 1/2" x 2 1/2") con la leyenda "BOMBEROS". e in

teriores con manguera de 38 mm., de diámetro y 30 m. de longitud mlnima. -

en cada uno de los pisos de todos los edificios, distribuidos estratégica

mente de manera que se permita un traslape de 5 m. entre las mangueras. 

Los gabinetes de los hidrantes interiores son de tipo empotrar con cristal 

al frente y en su Interior se aloja la manguera, as! como un extlnguldor -

manual del tipo y caracterlsticas adecuadas a la zona que se pretende pro

teger. 

Todas las tuberlas Fueron de fierro galvanizado y quedarán alojadas y suj~ 

tadas en forma similar a las del sistema de agua potabl•. descritas ante-

riormente 
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INSTALACIONES 

X.2 INSTALACIONES SANITARIAS 

Conjunto de elementos que captan y conducen las aguas de desechos, negras, 

jabonosas y pluviales hasta la red de alcantarillado municipal. 

Para la captación y conducción de las aguas de desecho se colocaron en t!?_ 

dos los edificios, ramales de tuberias de fierro fundido, horizontales y -

verticales, sujetas a losas, trabes y columnas, por medio de abrazaderas, 

torni i los y taquetes. 

Los ramales horizontales quedaron alojados en el área de plafones y en ni!!. 

· guno de los casos presentaron una pendiente menor de 2%. La función de 

Jos ramales horizontales es la de conducir las aguas de desecho, de los 

muebles hidrosanitarios hasta ramales verticales. 

Los ramales verticales quedaron en la parte exterior de todos los edifi- -

cios y cerca de las áreas donde se ubican las unidades de descarga quedan

do c'ubiertas por !os precÓlados de los fachadas exteriores. La función de 

los ramales verticales es la de captar la descarga de los ramales horizon

tales y conducirla hasta los registros ubicados en la planta baja, asl co

mo la de proporcionar la ventl !ación necesaria para su adecuado funciona-

miento, razón por la cual estos ramales se prolongan hasta la azotea, ter

minando en forma de sifón invertido o en "T" para evitar que éstos se ta-

pen por la introducción de objetos extraños. 

Para la captación de aguas pluviales se colocaron tuberias verticales de -
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fl.~rro fund_ido independientes, las que conducen y descargan el agua en -

los registros colocados en la planta baja de los edificios, donde se mez

clan con las aguas de desecho, en dichas tuberlas y para evitar que se t2_ 

pen o bloqueen, se colocaron coladeras en su parte superior (azotea). 

Finalmente y a partir de los registros que se ubican en la parte exterior 

de la planta baja de todos los edificios, se colocaron ramales para cond!!. 

clr las aguas de desecho y pluviales a la red de alcantarillado municipal. 

INSTALACIONES HIDROSANITAIUAI TIPO EN BARO 
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X.3 INSTALACIONES ELECTRICAS 

Conjunto de elementos; equipo de medición, transformadores, conductores o 

cables, cajas de conexión, tableros de control, etc., que sirven para co!}_ 

trolar y suministrar la energla eléctrica, tanto a los espacios de los -

edificios y 6reas que as! lo requieran como a los aparatos receptores. 

Para proporcionar de energla eléctrica a cada uno de los edificios que i,!l 

tegran el "Nuevo Hospital Ju6rez", as! como para el alumbrado externo, se 

cuenta con una caseta de ac,ometida y medición en alta tensión, dos subes

taciones con planta de emergencia cte arranque autom6tlco para el caso de 

que haya interrupciones del sistema normal y la red de distribución. La 

distribución del equipo y las capacidades demandadas e Instalada para ca

da uno de los edificios.se puede apreciar en el diagrama unifllar, mismo 

que se presenta a continuación, plano No. 111.1. 
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INSTALACIONES 

ELEVADORES.- Estos sirven para el transporte de camillas, personal, vis!_ 

tantes y público en general. as! como para el transporte de alimentos, r~ 

pa y diversos suministros, sin embargo, esto no se debe significar el uso 

anArquico de ellos, ya que siempre se le darA prioridad al transporte de 

camillas. 

En la obra y espec!ficamente por lo que se refiere al edificio O (5 nive

les). se cuenta con 3 sistemas de elevadores duplex (2 cabinas) de trac-

ción eléctrica, en uno de los sistemas se tienen puertas en dos lados - -

opuestos y en consecuencia se tienen dos vest!bulos separados. 

,Los componentes principales son: el carro o cabina, los cables del mala

cate, la mAquina motriz, el equipo de control, los contrapesos, la lum-

brera, los rieles, el cobertizo y el pozo. El carro es una jaula de me-

tal ligero, soportado sobre un armazón estructural. en cuya parte supe-

rior se fijan los cables. Los cables elevan y bajan el carro, pasando so

bre una polea movida por motor y se aseguran a los contrapesos. La mA-

quina del elevador que mueve la polea consiste en un motor eléctrico, fr~ 

nos y equipo auxiliar, los cuales se montan con la polea en una estructu

ra pesada. Los contrapesos consisten en bloques de hierro fundido coloc! 

dos en un armazón y se necesitan para reducir las necesidades de energ!a. 

Los caminos de los contrapesos y del carro se controlan por juegos separ! 

dos de rieles de gula en forma de "T".Lamaquinaria.para control de opera

ción quedó colocada en el cobertizo o azotea sobre la lumbrera. 
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En e 1 pozo se coloca ron resortes de seguridad o amortiguadores para parar 

el carro y los contrapesos con seguridad. 

Cada uno de los seis elevadores instalados en el hospital (edificio D) 

tienen una capacidad de 1, 120 kg. o igual a 16 personas, una velocidad de 

1.5 m/seg. y hacen un recorrido de 17.20 m. con cinco paradas doble, con

trol de mando y una corriente de sumlnsitro de 220 volts. Los cajones o 

lumbreras son muros de concreto armado. 

l'OLt:AI 

CAllMA 

C ONTllAl'llO 

ELEVADOR DE DOBLE CAllNA 
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X.4 INSTALACIONES DE ACONDICIONAMIENTO DE AIRE 

Estas en conjunto se refieren a Ja modificación y regulación de las cond!_ 

clones de limpieza, temperatura y humedad relativa del aire para comedí-

dad y salud del ser humano. En el hospital y dentro de ciertas Areas se 

cuenta con los sistemas: de aire acondicionado, calefacción y refrigera

ción. 

Al RE ACONDIC 1 ONADO. - Este cons 1 ste bAs i e amente en reducir 1 a temperatu

ra del aire que se respire en el interior de una edificación. En general, 

el sistema de aire acondicionado corista del siguiente equipo: equipos g! 

neradores de calor y enfriamiento, filtros, acondicionadores de aire ca-

liente y fria, duetos o tuberlas de distribución y controles. 

A grandes rasgos, el proceso del tratamiento del aire es el siguiente: 

el aire que va a ser tratado se toma nuevo del exterior, totalmente o en 

partes y en este último caso se mezcla con un porcentaje recirculado, que 

proviene de los mismos !Ócales a los que se inyectara el aire acondlclon!_; 

pasa en seguida a los fl !tras que el !minan las Impurezas que contenga y a 

continuación es calentado o enfriado por contacto en los equipos que gen! 

ran calor o fria con tuberias de agua caliente o fria que provienen de -

los mismos; después se mezcla en las proporciones adecuadas el aire ca--

1 lente y el fria, y se envia por medio de duetos a los locales en que se 

usara el aire. La mezcla de aire caliente y fria se gobierna con termos

tatos instalados en estos .mismos locales. Parte del aire inyectado se -

pierde a través de puertas y parte se recuperara por medio de duetos de -

1
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retorno para ser mezclados con el aire nuevo, (excepto en los casos de -

las áreas de enfermos contagiosos, cuneros de niños normales, y locales -

de prematuros, en los que será totalmente nuevci para evitar un probable -

vehlculo de contaminación). 

El sistema Instalado en el hospital, además de permitir las caracterlsti

cas antes mencionadas como son la de reclrculaclón o no reclrculaclón del 

aire, permite condiciones diferentes de temperatura para lo cual cuenta -

con el equipo adecuado que controla la mezcla del aire frlo y caliente, -

as! como compuertas con motor para regular su paso. 

Todos los duetos horizontales del sistema de aire acondicionado se encue!]_ 

tran alojados en el Area de plafones, suspendidos por colgantes con abra

zaderas ancladas con taquetes expansores y tornll los de cabeza cuadrada -

con tuercas y los verticales en la parte exterior de los edificios cu- -

blertos por los acabados exteriores (precolados) e lr4n sostenidos en los 

bordes de losas por abrazaderas construidas de solera de fierro de 2" de 

ancho por 1/8" de espesor. Los duetos son de Umlna galvanizada calibre 

No. 22 y 24 de sección rectangular y se encuentran aislados térmicamente 

con fibra de vidrio y papel Kraft. La unión de estos duetos es de tipo -

clip, cubierta con tapa junta del mismo material y una capa de adhesivo -

par• evitar fUgas de aire. 

----------;;;;;¡¡;159 
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CALEFACClON.- Con este sistema se logra elevar la temperatura del aire -

ambiente de los locales donde se instalen. Estos sistemas y cuando se -

empleen en climas como el de la Ciudad de México, se requiere únicamente 

en la época de invierno o en pocos dlas del año, razón por la cual se in~ 

talaron en ciertas &reas del hospital, donde realmente es indispensable, 

como cuneros de niños normales y prematuros, sección de neumologla y pe-

dlatrla, as! como en los locales en que los enfermos permanecen o reciben 

atención durante la noche. El sistema instalado en las &reas del hospi-

tal, mencionado anteriormente, consistió en la colocación de convectores 

con serpentines en los que circula vapor o agua cal !ente a temperatura -

elevada. Las tuberlas de al imentat ión y retorno quedaron alojados en Pi! 

fones y muros. 

OOUI 

TANIUI PAllA 
COMIUITllLI 

lllTEMA DE CALEfACCION 
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X.5 OTRAS INSTALACIONES 

En hospitales, laboratorios, el !nlcas y Areas que en general se proporci!?_ 

na atención médica, se requieren un sin número de instalaciones especia-

les, mismas que se encuentran directamente ligadas, tanto en número como 

en volumen a las caracterlstlcas y necesidades de cada Area en particular. 

En el "Nuevo Hospital JuArez", se instalaron diversas Instalaciones, de -

las cuales y en virtud de su Importancia que éstas representan menciona

remos las siguientes: 

OXIGENO.- Se utiliza principalmente en Areas de atención a enfermos del 

corazón, torax, vlas respiratorias u otras, as! como en salas de opera- -

clón y en algunos casos en cuartos de restablecimiento. El oxígeno se a!l_ 

quiere en tanques con volOmenes que van de acuerdo con las necesidades y 

requerimientos del hospital. 

OXIDO NITROSO.- Se usa como anestéslco",en Odontologla, Ortopedia, Obste

trlcl~ y en algunos casos combinado con otros anestésicos en operaciones -

quirCirgicas. El óxido nitroso es un gas que se adquiere en estado liqui

do generalmente -ell'V1tsado en cilindros de 40 kg., que se llenan por dispo

sición reglamentarla a las tres cuartas partes de su volumen. 

AIRE COMPR IMI OO. - Se utl liza para accionar motores neumAtlcos, qui-

rCirglcos, aparatos de respiración artificial, de succión, laboratorios,· -

en incubadoras, etc. El aire comprimido es generado por compresores de -

embolas accionados eléctricamente que se Instalaron en el hospital. 



PllOCllO CONITllUCTIVO 

TUBERIAS PARA CONDUCCION DE AGUA 

DUCTOS PARA CONDUCCION DE AIRE 

INITALACIONEI HORIZONTALES FIJADAS A LOSA DE ENTREPISO 
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EXTERIORES FIJADAS A TRAIEI 

TUIERIAS VERTICALES 



PllOCUO CONITllUCTIYO 

r-
1 

L 

INITALACIONH VERTICALU EXTERIOR!I 
CUllERTAI POR PRECOLADOI 



C A P l T U L O IV 

e o N e L u s 1 o N E s 

Como se pudo apreciar en el desarrollo de la presente tesis, en la cons-

trucción de un edificio y mAs aún en una obra de la magnitud del "Nuevo -

Hospital JuArez", Intervienen diversos factores para llevar a cabo su re! 

lización en óptimas condiciones de calidad y tiempo de terminación estim! 

do, partiendo para ello de los estudios de factibilidad o necesidad de la 

construcción, localización y ejecución. Dentro de la ejecución de la - -

obra se tienen los recursos económicos o financieros, el proyecto arqul-

tectónico, estudios de mecAnlca de suelos en caso necesario, elaboración 

de los planos constructivos y de Instalaciones, la planeaclón de los tra

bajos a real Izar desde el Inicio de la obra hasta su total terminación, -

la supervisión de los trabajos y el control de calidad, asl como las mod!_ 

flcaciones que se hagan necesarias y se requieran durante la construcción 

de la obra en el proyecto Inicial. 

Una vez tenninada la obra y puesta en operación se deben de proporcionar 

los servicios de mantenimiento, a fin de mantenerla en óptimas condlcio-

nes de servicio. 

Para dar una 1 igera idea de la forma en que se lleva a cabo la construc-

ci6n de una obra, trataremos de dividir o clasificar cada uno de los pa-

sos a seguir de acuerdo con la especialidad o rama de trabajo en la cons

truccl6n, sin ~bargo, dicha norma nunca se deber6 de tOlllar como tal, si

no únicamente como puntos b6sicos de partida ya que cualquier organiza- -

;;;:::;;::;;::;;::;;::;;::;;::;;::;;::;;;165 
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ción de estos trabajos dependerli del realizador o constructor, que con -

absoluta libertad, por experiencia, empezarli a trabajar en el punto y m:. 

mento que le marque su programa especifico y particular de obra. Cada -

constructor tendrli su sistema elaborado de trabajo según su criterio, su~ 

conocimientos y en el caso especial de tal o cual proyecto. 

CLASIFICACION DE LOS PASOS A SEGUIR SEGUN LA SECUENCIA DE OBRA. 

A) TRAMITES LEGALES 

1. Número oficial y alineam!Ento 

2. Toma de agua Instalada y pagada (para tener derecho a la I lcencla 

de construcción) 

3. Licencia de obra nueva Interior (ampliación o modificación) 

4. Trlimite para conexión albana! 

5. Licencia de salubridad 

6. Aviso de término y ocupación de obra 

7. Catastro, Departamento del Distrito Federal, Vla Pública, Predi al, 

Tesorerla, Sindicato, etc. 

B) SERVICIOS PROVISIONALES PARA INICIO DE TRABAJO 

1. Levantamiento Topogrlifico 

2. Sondeos, o estudios geológicos (estudio de meclinlca de suelos) 

3. Derribo y/o protección de lirboles 

4. Puntos blis i cos para ni ve I ac l ón (según di seno y zona a ocupar) 

5. Planear Instalación de bodega, su material, forma y localización 
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6. Control de herramienta y material 

7. Bardas o elementos de protección (col indancia, obra y a transeún-

tes) 

B. Entrada y sal ida de camiones 

9. Demolición (en caso dado) 

10. Limpieza del terreno en el área necesaria 

11. Nivelación del terreno (en caso requerido) 

12. Trazo para el inicio de la obra 

13. Protección especial a colindantes y a la obra misma 

C) PREPARACION PARA LA CIMENTAClON (OBRI\ NEGRA) 

1. Excavación 

2. Abatimiento de 1 nivel de aguas freáticas 

3. Sistemas de drenes de 1 terreno 

4. Acarreos 

5. Plantillas 

6. Consolidaciones 

7. Rellenos 

B. Pi lotación (en caso exigido) 

O) C!MENTAC!ON 

1. Cimientos de mamposterla 

2. Dalas de repartición y enrace 

3. Cimentación de concreto armado 

4. Losas de cimentaci6n de concreto armado. 
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5. Sistemas combinados de clmentaci6n 

6. Cimentaciones especiales: 

Bóvedas invertidas 

Losas corridas 

Precolados 

7. Muros de cantenci6n de mamposter!a 

B. Muros de cantenci6n de concreto 

9. Rellenas sobre cimentacl6n 

10. Muretes de enrace al nivel especificado 

11. Impermeabilización de cimientos y muros colindantes 

E) ESTRUCTURA 

1. Columnas de concreto armado 

2. Columnas de acero 

3. Trabes 

4. Muros de carga (tabique, piedra, concreto) 

5. Refuerzos en muros 

6. Dalas de desplante, Intermedias y de enrace, otros refuerzos en mu 

ros 

7. Castl l los 

8, Entrepisos y cubiertas de concreto (diferentes sistemas) 

9. Elementos complementarlos de concreto: 

Petrlles y/o barandales 

Soportes de tinacos o maquinaria pesada o especial 

Brocales para tragaluces 

Precolado y forja dos de ornato 
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10. Escaleras (forjadas de concreto, prefabricadas, metAllcas) 

F) ALBAÑILERJA EN GENERAL 

1. Impermeabilización en muros y cubiertas 

2. Rellenas entortados y acabados 

3. Firme de concreto (simple y armado) 

4. Firmes y acabados de pisos Interiores y exteriores 

5. Finos de cemento integral y posterior a los firmes 

6, Acabados en escalera 

7, Ap 1 anados en genera 1 (yeso, aparente, especial, etcétera) 

8. Pintura de protección solamente 

9. Revestimientos 

10. Bases y acabados de plafones 

11. Lambr ines y recubrimientos 

INSTALACIONES 

G) H!DRAULICA Y SANITARIA 

1. Investigación de la red general del municipio o zona 

2. Toma y medidor 

3. Suministro de agua (del exterior) 

4. Abastecimiento y almacenamiento de agua (en el interior) 

5. Ramales Interiores 

6. Redes de distribución (fria y caliente) 

7. Ventilación general y a cada mueble 

----------~169 
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B. Colocación de cada mueble y equipos 

9. DesagOes pluviales 

10. Registros 

11. Unidades generadoras de calor (calentadores, calderas, etcétera l 

12. Equipos especiales hidráulicos 

H) ELECTRICA Y TELEFONICA 

1. Acometidas 

2. Zonas de registros, medidores y equipo en general 

3. Redes de distribución (cálculo) 

4. Tableros y circuitos (control) 

5. Entubado y alambrado (exterior e Interior) 

6. Duetos y registros 

7, Alumbrado y colocacl6n de sistemas especiales 

B. Equipos especiales (sonido, interf6n, t.v.), etcétera 

1) INSTALACIONES ESPECIA~ES 

1. Al re acondicionado 

2. Calefacción 

3. Gas 

4, Oxigeno 

5. Equipos mecánicos especiales 

J) CARPINTERIA 

1. Puertas, mamparas, celoslas y labrlnes 
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2. Ventanas 

3. Escaleras 

4. Plafones 

5. Pisos de madera 

6. Closets 

7. fo\Jebles sobre diseño (acabados y herrajes) 

K) CANCELERIA (HERRERIA) 

1. Cancelerla exterior e Interior (mamparas divisorias) 

2. Escaleras y barandales 

3. Rejas fijas 

4. Puertas y alambrados 

5. Ventanerla en general 

L) PINTURA EN GENERAL 

1. Acabado final (aceite, vinlllca, especiales) 

2. Papel tapiz 

3. Aparentes (barniz) 

M) JARDINERIA 

1. Estudio y preparación de suelos 

2. Estudios del medio ambiente' 

3. Tipo de plantas (segQn diseño) 

4. Sistema de riego 

5. Iluminación 
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6. Mantenimiento 

N) LIMPIEZA GENERAL DE TODA LA OBRA 

i12;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 
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