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0BUJETIVOS

GENERAL:

LA LABOR DEL ARQUITECTO ENFOCADA AL ESPACIO HABITACIONAL PARA MINUSVALINOS, DEBERA CONSISTIR
EN EVITAR LAS BARRERAS ARQUITECTONICAS, ASI COMO  LOS PREJUICIOS EXISTENTES Y EMFRENTARSE A

LA SITUACION REAL DE LAS PERSORAS IMPEDIDAS FISICAMENTE, PERMITIENMOLES GAMAR AST UNA INTEGRA
CION JUSTA EN LA SOCIEDAD,

ESPECIFICOS:

- LOGRAR QUE LA FINCIONALIDAD DE LOS ESPACIOS HABITACIOMALES, SE APOYE PRIMCIPALMENTE EN DISE-
ROS ERGONOMICOS Y NO EN RECURSOS ECONOMICOS.

- LOS ESPACIOS DISERADOS, DEBERAN ADOPTAR SOLUCIONES ADECUADAS LAS CUALES PROPORCIOMARAN SEGU-
RIDAD E INDEPEMDEMCIA A LOS MIMUSVALIDOS.

- TANTO LA ACCESIBILIDAD COMO LA MOBILIDAD (CIRCULACIOMES) EN LOS ESPACIOS HABITACIONALES, SE-
RAN LO MAS OPTIMO, AGIL Y FUNCIONALMENTE POSIBLE., EM RELACION AL TIPO O GRADO DE INVALIDEZ,
ES DECIR, DE ACUERDO AL EQUIPO AUXILIAR REQUERIDO (BASTONES, MULETAS, ANDADORES Y SILLA DE -




ALCANCES

- ELABORAR Y APORTAR UN DOCUMENTO AUXILIAR DE CONSULTA, COM OBJETO PRINCIPAL DE APOYAR, CON
DATOS, INFORMACION Y DISENO DE ESPACIOS, LA LABOR DE INVESTIGACION EN PRO DE LAS PERSONAS
FISTCAMENTE DISMINUIDAS, ENFOCADO BASICAMENTE A AQUELLAS QUE UTILIZAN EQUIPOS AUXILIARES
DE MANERA PERMANENTE COMO BASTONES, MULETAS. ANDADORES Y SILLA DE RUEDAS
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PROBLEMATICA

LA TECNOLOGIA MODERNA PERMITE A DICHAS PERSONAS A VALERSE POR S SOLAS, SIN EMBARGO LA GRAN

MAYOR{A DE MINUSVALIDOS(I) NO GOZAN DEL BENEFICIO DE LOS RECURSOS DISPOMIBLES, EN RAZON DE
QUE NUESTRA SOCIEDAD NO HA VISUALIZADO EN SU TOTALIDAD LAS NECESIDADES DE ESTOS. YA QUE NO

ESTA INFORMADA DEBIDAMENTE A ESTE RESPECTO, POR TANTO LAS POSIBLES SOLUCIONES SON CADA VEZ

n S

MAS PRECARIAS:

(1) MINUSVALIDO

PERSONA CON DISMINUCION EN SU CAPACIDAD DE MOVILIDAD, CON IMPEDIMENTOS SENSORIALES Y
CON RESTRICCIONES FISICAS PARA DESEMPEFIAR ACTIVIDADES PROPIAS DE INDIVIDUOS NORMALES,

1



EL DISEFO DE LAS VIVIENDAS MODERNAS Y EN GENERAL TODO ‘IPO‘DE'ED1§ICACf0NES,'SEjHAfBASADO -

MAS EN LO ESTETICO, QUE EN LQ FUNCIQNA RESPECTO: DELA PROBLEMA ICA PRESENTADA.

PROYECTAR Y CONSTRUIR PARA MINUSVAL1DOS, SIGNIFICA ,GE ERAL'ENFkENTARSE A LO DESCONO-

C1D0 Y EXTRARNO. SITUACIGN}ANTE;LA CUAL'UNO SE SiENTE AL PRINCIPIO DESAMPARADO.

PocAs PERSONAS DE CUERPO SANO PUEDEN APRECIAR LOS:XNTENSOS SENTIMIENTOS DE FRUSTRACION, O -
INCLUSO HUMILLACION, PRODUCIDOS POR LA FALTA DE,UN;ACQESO ADECUADO PARA IR Y VENIR LIBREMEN
TE, TANTO EN SUS VIVIENDAS, ASI COMO EN 0F1C1NA5} ESCUELAS} CINES. ETC., YA QUE TODOS TENE-

MOS DERECHO A ESTAS INSTITUCIONES: R e e, el

i o




OBSTACULOS QUE SE DEBEN SORTEAR.ES DE

"EXCURSION" .

DiCHAS BARRERAS IMPIDEN LA INDEPENDENCIA MAS QUE LA MISMA INCAPACIDAD., LA VERDADERA INDE -
PENDENCIA IMPLICA LA CAPACIDAD DE EMPRENDER ACTIVIDADES BASICAS O NORMALES CON TAN POCA AYU

DA COMO SEA POSIBLE. UN SOLO ESCALQN PUEDE SER UN OBSTACULO TAN MARCADO COMO TODA UNA ESCA-

LERA.




POR ELLO ANTE ESTA SITUACION., LA LABOR DEL ARQUITECTO DEBERA CONSISTIR EN EVITAR PERJUICIOS

EXISTENTES Y ENFRENTARSE A LA SITUACION REAL DEL MINUSVALIDO, PERMITIENDOLE A ESTE GANAR O

VOLVER A GANAR UN LUGAR JUSTO'EN‘LA‘SOCIEbADIY

Es DECIR CUANTA MAYOR SEA NUESTRA VISIBLIDAD Y PARTICIPACION EN LA VIVIENDA COMON Y CUANTO
MAS CONOZCAMOS A FONDO LOS PROBLEMAS DE ESTA [NDOLE, MAYORES SERAN LAS OPORTUNIDADES DE IN
DUCIR CAMBIOS UNA NECESIDAD QUE NO SE VE NI SE SIENTE, £S DIFICIL QUE SE COMPRENDA O SE -

RESUELVA,

O



ALGUNOS CONCEPTOS GENERALES

ADEMAS DE LA NECESIDAD DE UNA AYUDA TécnxéA1pre§ééf§A ;iQE‘UNA:5;Li£;ﬁ}ﬁéiiﬁéblo’AMBIENTE,
SABEMOS QUE LOS ASPECTOS SOCI0-PSICOLGGICOS DE LA RéHAﬁILifACIb&:ﬁd/QANfAL'MISMO PASO QUE -
EL PROGRESO EN EL CAMPO MEDICO Y QUE ESTE ES UN FACTOR ViTAL PARA ﬁNA REHABILITACIéN TOTAL,
ESTA INCLUYE LA PREPARACION DE LOS MINUSVALIDOS PARA ACEPTAR UNA MAYOR RESPONSABILIDAD DE -
AUTODETERMINACION, AS{ COMO PARA TOMAR SU JUSTO PUESTO EN LA SOCIEDAD, COMO CONSECUENCIA,-

LOS PROBLEMAS DE LOS MINUSVALIDOS TIENEN QUE SER CONSIDERADO DENTRO DEL CONTEXTO DEL ENTOR-

NO SOCIAL Y DEL AMBIENTE DE TRABAJO DEBIDO.A.QUE:ES.LA:CAPACIDAD LO.QUE DETERMINA EL FUTURO




ALcUNOS CONCEPTOS GENERALES

ADEMAS DE LA NECESIDAD ﬁE UNA AYUDA TECNICA PROGRESIVA 9rDéiﬁNA;éA;IbADVbEL:ﬁésiO AﬁgiEﬁfE,
SABEMOS QUE LOS ASPECTOS SOCI0-PSICOLGGICOS DE LA REHAéleTAcioﬁ No VAN AL HISHO. PASO QUE -
EL PROGRESO EN EL CAMPO MEDICO Y QUE ESTE ES UN FACTOR VITAL PARA UNA REHABILITACIGN TOTAL.
ESTA INCLUYE LA PREPARACION DE LOS MINUSVALIDOS PARA ACEPTAR UNA MAYOR RESPONSABILIDAD DE -
AUTODETERMINACION, ASf COMO PARA TOMAR SU JUSTO PUESTO EN LA SOCIEDAD, COMO CONSECUENCIA,-
LOS PROBLEMAS DE LOS MINUSVALIDOS TIENEN QUE SER CONSIDERADO DENTRO DEL CONTEXTO DEL ENTOR=

NO SOCIAL Y DEL AMBIENTE DE TRABAJO DEBIDO-A-QUE“ES-LA CAPACIDAD:LO QUE DETERMINA EL FUTURO

N




|

DEL MINUSVALIDO, : ; : v : = - l
’ : , |

ALGUNOS DE LOS FACTORES QUE PUEDEN»-AYUDAR--—AL'PROGRESO EN. LA REHABILITACION;,'Asf{COMO LA IN- . i
. N . . - * ; . N ' . . il
TEGRACION DEL MINUSVALIDO EN LA ‘SOCIEDAD '-SON:' : e - . i

R e R e ?
A) LA SOCIEDAD DEBE DARSE CUENTA DE LA IMPORTANCIA DEL PROBLEMA OUE REPRESENTAN LAS - ﬁ
BARRERAS ARQUITECTONICAS, e e i

l

B) Los PROBLEMAS TECNICOS NO SON DI




D) DEBEN CONOCERSE PLENAMENTE LAS NECESIDADES DE LOS MINUSVALIDOS PARA EL BUEN DESARROLLO
DE SUS ACTIVIDADES BASICAS Y COMPLEMENTARIAS. =

EN TERMINOS GENERALES EXISTE LA OPINION DE LA FALTA DE DATOS ESTAD{STICOS RESPECTO DE LOS
MINUSVALIDOS QUE SE VEN AFECTADOS POR LAS BARRERAS ARQUITECTONICAS Y AMBIENTALES, DE SUS
PROBLEMAS. HACIENDO HINCAPIE EN EL HECHO DE QUE UN DISEFO LIBRE DE BARRERAS BENEFICIARIA

A TODA LA SOCIEDAD Y NO SOLO A LOS' MINUSVALIDOS, .

A ESTE RESPECTO NOS PERCATAMOS QUE LA FALTA DE. NFORMACION ECONOMICA, ES FACTIBLE ESTABLE-

CER A TRAVES DE UN ESTUDIO SOBRE COMO EL COSTO EXTRA DE UN DISENO LIBRE DE BARRERAS (RAMPAS,




DUERTAS ANCHAS, ALTURAS ADECUADAS DEL MOBILIARIO, ETC.) TANTO EN VIVIENDAS COMO EN SERVI =

C10s PUBLICOS, ES UNA FRACCIGN DEL COSTO.TOTA

PorR OTRO LADO DURANTE DECADAS LA SOCIEDAD HA 1GNORADO POR NO DECIR DESPRECIADO, A LOS MI -
NUSVALIDOS CONSIDERANDOLES COMO UN ESTORBO. UNA DESHONRA O COMO QUE LA FAMILIA O EL ESTADO

TENIAN QUE SOPORTAR: Y AUNQUE INCOMPRENSIVA Y CRUEL. ESTA ACTITUD ERA LOGICA. YA QUE EL NG

MERO DE MINUSVALIDOS ERA PEQUENO., PERO LA MODERNIZACION DE LA SOCIEDAD HA PRODUCIDO QUE ES

TA SE SENSIBILICE Y QUE COMPRENDA LA NECESIDAD DE RECONOCER A AQUELLOS CIENTOS DE MILES DE

SERES QUE VIVEN MARGINADOS, LOS MISMOS DERECHOS QUE ‘A LOS DEMAS HOMBRES.

|
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Asf PUES, EL MINUSVALIDO QUE POR EL HECHO DE VIVIR COMO TAL NO HA PERDIDO SU CONDICION DE -

HOMBRE: YA QUE SU MUTILACION O DEFORMACION NOlHAféAﬁQIADQrEN NADA SU CALIDAD HUMANA, DEBE

AL VIGOR FISICO Y, POR ESO MISMO TIENE -

DE TENER LOS MISMOS DERECHOS A LA REHABILI

DERECHO AL TRABAJO., LA EDUCACION, A LA CULTURA, A LOS DEPORTES, AL 0CI0, ETC,

TAL VEZ LA FALTA DE CONOCIMIENTO Y NO LA FALTA DE SENSIBILIDAD O DE INTERES, A LO QUE, TE-
NEMOS QUE ATRIBUIR EL HECHO DE QUE LAS BARRERAS ARQUITECTONICAS SE REPITAN UNA Y OTRA VEZ,
IMPIDIENDO LA ACCION SOCIAL Y LA REHABILITACION QUE LA LEY OFRECE A LOS MINUSVALIDOS, COMO

ES EL cAso DEL ReGLAMENTO DE ConsTRucciones peL D.D.F, pusLicaDo. EN EL Di1ArIO OFICIAL DE -

LA FEDERACION EL 19 DE OCTUBRE DE 1987, EL CUAL SERALA "QUE ES NECESARIA LA INTEGRACION DE

1z}
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pARAPLESTCOS Y A LA VIDA NORMAL, HACIENDO |

POR ESTA Y MUCHAS RAZONES ES CADA VEZ MAS IMPERIOSO INTENSIFICAR, POR TODOS LOS MEDIOS PO -

SIBLES. LA COMUNICACION Y DIVULGACIﬁN DE INFORMACION TANTO A LOS PROFESIONALES COMO A LA SQ
CIEDAD EN GENERAL. DE TAL FORMA QUE TODOS CONOZCAN LA EXISTENCIA DE BARRERAS TECNICAS DE DL

SEfi0 Y EN QUE GRADO AFECTAN ESTAS LA VIDA DEL MINUSVALIDO,

S1 SE ANALIZA QUE ESTOS SERES, PASAN EL MAYOR TIEMPO POSIBLE EN SU HOGAR, NOS DAREMOS CUEN

TA QUE SIENTEN ALLI LA NECESIDAD DE UNA MAYOR SEGURIDAD A LA DE UN SER HORMAL. PUES SON MAS

(2) PERSONAS QUE SUFFENM DE PARALISIS DE LA MITAD INFERIOR DEL CUERPO, ' /5\\\




SEGUROS DE SU MODO DE VIDA

VULNERABLES, MENOS MOVILES Y MENOS

Es EVIDENTE PUES, QUE PARA

UNA PERSONA IMPEDIDA, UN ESPAC CIONAL MAL DISERADO PUEDE SER UN IMPEDIMENTO ADICIQ

NAL G INCLUSO UNA INHOSPITA PRISION

RECONOCIENDO LA NECESIDAD Dé'bi§éﬁofgs SPACIOS ADECUADOS PARA LAS PERSONAS IMPEDIDAS, DE-
BEN ADOPTARSE SOLUCIONES, LAS CUALES PROPORCIONEN AUTENTICA SEGURIDAD E INDEPENDENCIA, YA

QUE CON VIVIENDAS SIN BARRERAS SE LES PERMITIRA UNA INTEGRACION MAYOR A LA COMUNIDAD.

AFORTUNADAMENTE., HACER CONFORTABLES LOS ESPACIOS HABITACIONALES, DEPENDE EN OCASIONES, MU-
CHO MAS DE LA IMAGINACION Y CAPACIDAD ORGANIZADORA QUE DE LOS RECURSOS EcONOMICOS. EL -

EQUIPO ADECUADO NO TIENE POR QUE SER MAS CARO QUE EL DE LAS INSTALACIONES CONVENCIONALES.

™

11




Y DE HECHO PUEDE RESULTAR CONVENIENTE Y MAS SEGURO TAMBIEN PARA LOS FAMILIARES Y PERSONAS .-

NO IMPEDIDAS CON LAS QUE SE c0Nv1vsl{fAsrntsM0'Es FRECUENTE QUE UNAS POCAS MODIEICACIONES -

REPRESENTEN LA DIFERENCIA ENTRE FRUSTRACIO! ION, INUTILIDAD Y FUNCIONALIDAD,

EN ALGUNA OCASIGN. TODOS HEMOS ;bEALiZ;bQ;QA&YIVfEﬁDA1§UEng AMOLDEVAr&ﬁE;%RA;}NéCESIDADES
ESPECIFICAS. LA REALIDAD. POR DESGRACIA. SUELE SER MENOS SATISFACTORIA, REALIZAR GRANDES
MODIFICACIONES CUESTA MUCHO DINERO, Y EN UNA CASA O DEPARTAMENTO ALQUILADO PUEDE QUE NO -
ESTE PERMITIDO. NO OBSTANTE, LO MAS PROBABLE ES QUE EN TODA VIVIENDA PUEDA HACERSE MUCHO

PARA ELIMINAR POSIBLES PELIGROS., AUMENTAR LA INDEPENDENCIA Y HACER LA VIDA MAS COMODA Y -~

AGRADABLE.

/=




A MENUDO, MODIFICACIONES MUY LIGERAS HACEN MUCHO EN ESTE SENTIDO. Lo PRIMERO QUE SE DEBE -

CONSIDERAR, ES ANALIZAR COMO EXTRAER EL MAXIMO PROVECHO I :O_QQEAQA'SE"TIENE. EN sinTESIS,

PUEDEN EXISTIR SOLUCIONES RELATIVAMENTE SENCILLAS PARA RESOLVER LOS PROBLEMAS DE DISENO Y -

ADAPTACION DEL ESPACIO HABITACIONAL PARA MINUSVALIDOS.




1. MARCDYO TEQRICO

- L0S MINOSYALIDOS O [MPEDIDOS FIS1cCOS

1,1, INTRODUCCION:
Los MINUSYALIDOS O IMPEDIDOS F{SICOS-HOMBRES, MUJERES O NIfOS QUE NACIERON CON UN DEFECTO -
FISICO O POSEEN ALGUNA LIMITANTE F{SICA DEBIDO A.ENFERMEDAD, HERIDAS, ACCIDENTES O EDAD -

AVANZADA- REPRESENTAN LA MINOR{A MAS NUMEROSA Y DESCONOCIDA.

DIOS OFICIALES DE DONDE POR SU PART;NsEIéEﬁERAN}LAs}steux;NTss,1NTERROGANTES:




- ¢ QUE SE ESPERA DE NOSOTROS ?

- . QUE PAGUEMOS POR SER ASf 0 QUE NOS SENTEMOS A PEDIR LIMOSNA ?

4.-\’ g

_ & SE NOS DEBE DAR UN SUBSIDIO PARA YIVIENDA O WANTENERNOS EN TNSTITOCIONES
. DEBEN NUESTRAS FAMILIAS LLEVAR LA CARGA ? , Y SI'NO,

4 QUIEN DEBE HACERLO 7, EN CUALQDIER CASO,

~ 4 QUE LE DEBE LA SOCIEDAD A SUS MIEMBROS INCAPACITADOS ?

PREGUNTAS COMO ESTAS DEBEN MOVILIZAR A DOCTORES ./ PSICOLOGOS, EDUCADORES Y _PRINCIPALMENTE A
Los ARQUITECTOS - YA QUE SON LOS QUE VAN A DISEFAR EL ESDACIO (VIV!ENDA): EN DONDE ESTOS -

PASARAN EL MAYOR TIEMPO. - asi COMO ASXSTENTES SOCIALES Y EXPERTOS EN REHABILITACION: EN =~

TRE OTROS. A PRESTAR ATENCION A LAS NECESIDADES Y PROBLEMAS_DE LA GENTE CON ALGUN IMPEDI -

/c‘E:\\\




"INCAPACES” Y SE PREGUNTAN ¢ QUE LES DEPARA EL FUTURO ? COMO INDIVIDUOS CON NECESIDADES, -

ASPIRACIONES E IDEALES PROPIOS.,

o s
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1.2, PERSONAS DISMINUIDAS FISICAMENTE, CON MOYILIDAD,

Tobo ANALISIS DE ESTA CLASE DE PERSONAS NO PUEDE IGNORAR OTROS ELEMENTOS QUE SIEMPRE VAN =
CONSIGO, BASTONES, MULETAS, ANDADORES Y PERROS  LAZA

ESENCIA, EN PARTES FUNCIONALES DEL CUERPO DE EST

AYUDA Y USUARIO SE TENDRAN HABITUALMENTE COMO INTEGR
A UN MEJOR DISERO, INTERESA CONOCER NO SOLO LA ANTROPOMETR{A QUE INTERVIENE, SINO EL CON- -
JUNTO DE CONSIDERACIONES ESPACIALES, LO CUAL OBLIGA EN PRIMERA INSTANCIA A CONOCER LOS Mo-

VIMIENTOS ARTICULATORI1OS,




- MOVIMIENTQ  ARTICULATORIO
CUELLD

DERECHA
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INCLIMACION
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MOVIMIENTO APTICULATORIN
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MOVIMIENTO ARTICULATORIO
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BASTOMES

VARIABLE

')‘ BN VARIABLE .

177 8 cm

PUEDEN SERVIRSE DEL BASTON LOS CIEGOS,,LOS HERIDOS EM ALGUN MIEMBRO O QUIENES PADEZ-
CAN ALGUNA CLASE DE DOLENCIA O CONDICION COMO0 LA EDAD, ARTRITIS, PERLESIA CEREBPAL -
DIABETES, ESCLEROSIS MULTIPLE, ETC. EL MAXIMO ESPACIO DE HOLRURA LO REOUIERE EL CIE
GO, POR LAS CARACTERISTICAS DE SU INCAPACIDAD, [AS VISTAS FRONTAL Y LATERAL INDI -
CAN LAS TOLERANCIAS DE HOLGURAS PRECISAS,

29




MULETAS:

12179 e

EL USO DE MULETAS ALTERA SIGNIFICATIVAMENTE LA FORMA, PASO Y VELOCIDAD DEL USUARIO, 10S CAMBIOS DE PEN
DIENTE Y LA SUBIDA O BAJADA DE ESCALERAS ES DIFICIL Y, A VECES, IMPOSIBLE, FL LIMITADO EMPLEO QUE EL -
USUARIO ESTA EN DISPOSICION DE HACER DE SUS EXTREMIDADES INFERIORES REDUCE NOTABLEMENTE EL NIVEL DE AC-
TUACION, SOBRE TODO CUANDO SE VE EN LA NECESIDAD DE ABRIR 0 CERRAR PUERTAS, LEVANTARSE O SENTARSE, S
DIMENSIONES QUE INFLUYEN CON MAS INTENSIDAD DE HOLGURA SON:

A; SCILACION DE LAS MULETAS,

B) OSCILACION DE LAS “ULETAS AL AMDAR. , : -\
C) SEPARACION DE LAS MULETAS CUANDO EL USUARIO ESTA EN PIE,

D) SEPRRACION, HULETA-CUEO, ¥

£) OSCILACION MULETA-CUERPO, (PARA USUARIOS AFECTADOS DE (RTPITIS O PERPLESIA é

CEREBRAL GRAVE SE IMNCREMENTARAN LAS HOLGURAS 1MDICADAS/

30




ADATOR:

LA HOLGURA QUE REQUIERE UN USUARIO CUE SE AYUDA COI‘\LW SE DEFINE FACILMENTE
A CAUSA DE LA PROPIA NATURALEZA DEL DISPOSITIVO Y METODO DE UTILIZACION,

"

31




1.3, PERSOMAS EN SILLA DE RUEDAS.

CoMO YA SE HA MENCIONADO ANTERIORMENTE, SE CARECE DE DATOS SOBRE ESTAS PERSONAS, SU ESTUDIO -
IMPLICA UNA SINGULAR DIFICULTAD POR LA CANTIDAD DE VARIABLES QUE LLEVA IMPLiCITAS: CLASE DE
INCAPACIDAD, MIEMBROS O PARTES DEL CUERPO AFECTADOS. AMPLITUD DE LA PARALISIS, GRADO DE DIFU
SIGN MUSCULAR, EFECTO ACUMULATIVO EN LA MOVILIDAD GENERAL DE LAS EXTREMIDADES POR CAUSA DEL
CONFINAMIENTO DE LA SILLA.,..,ETC., TODOS ELLOS A TEMER PRESENTES.

CoN VISTAS A TRABAJOS DE ESTUDIO SE PARTE DEL SUPUESTO DE QUE LA MOVILIDAD DE LAS EXTREMIDA-
DES NO SUFRE DETERIORO Y ASI SE ASEMEJA A LA QUE TIENEM LAS PERSONAS FISICAMEMTE CAPACITADAS.
AL DIMENSIONAR CORRECTAMENTE LA EXTENSION, HOLGURA Y DEMAS PARAMETROS, ES PRECISC ENGLOPAR EL

conJunTo INDIVIDUO-SILLA DE RUEDAS, PLANTEAMIENTO QUE EXIGE CONOCIMIEMTOS ACERCA DE LAS PAR-
TICULARIDADES DE ESTA ULTIMA,

EN RELACION A LAS ANTROPOMETRIAS SOBRE EL TEMA, SOM NUMEROSOS LOS DIAGRAMAS EM CIRCULACION -
QUE ILUSTRAN DIMENSIONAMIENTOS DE HOMBRES Y MUJERES EN SILLA DE RUEDAS., LA INTERPRETACION Y
SUBSECUENTE APLICACION DE ESTOS DATOS DEBE IR CARGADA DE PRUDENCIA. FRECUENTEMENTE, A LAS -

&

e




DIMENSIONES DE EXTENSION SE LES CONCEDEN CALIFICACIONES CON PRETENSION DE OBVIARLAS COMO DI-
MENSIONES MEDIAS. SI EL ALCANCE ES UN FACTOR CRITICO EN CASOS CONCRETOS DE DISEF0, ESTE SE

APOYARA EN LOS DIMENSIONAMIENTOS CORPORALES QUE ENCUADRAN A LA POBLACION DE ESTATURA MEDIA -
ES DECIR, SE UTILIZARAN LOS DATOS DEL 5C PERCENTIL., UN DISEFl0 BASADO EN EL DENOMINADO ALCAN
CE MEDIO, DEJARIA INDEFENSOS A LA MITAD DE LOS USUARIOS DE LA SILLA DE RUEDAS. CABE SEMALAR
QUE LA MAYORIA DE ESTAS NO SE CONSTRUYEN PARA MANTENER EL CUERPO EN POSICION ERECTA Y. POR -
CONSIGUIENTE, ALGUNAS PARTES DEL MISMO NO GUARDAN UNA ESTRICTA VERTICALIDAD Y POR ENDE HORI-
ZONTALIDAD, ‘ '

St EL ESTADO FiSI1CO DEL USUARIG DE LA SILLA DE RUEDAS LE PERMITE ADOPTAR UNA POSICION ERGUI-
DA, PESE A LA INCLINACION DEL RESPALDO DE AQUELLA Y DADA LA NATURALEZA DE LA ACTIVIDAD Y EL

GRADO DE ADECUACION, ES INDUDABLE QUE EL ALCANCE ANTROPOMETRICO MEDIO DE LOS BRAZOS DEBE SER
EL APROPIADO. SEA COMO FUERE, DICHO ALCANCE DEPENDE DE LA INCLINACION DE 15° quE TIENE LA -
ESPALDA RESPECTO A LA VERTICAL Y, BASANDOSE EN ESTO, SE MODIFICARA LA MEDIA ANTROPOMETRICA -
DE ESTA MEDIDA, ADVIRTAMOS QUE LA MEDICION DEL ALCANCE ESTANDAR SE TOMA CON LA ESPALDA ER-

GUIDA Y EL INDIVIDUO SENTADO SOBRE UN PLANO HORIZONTAL. PARA UNA MEJOR DEFINICION, SE PRE-

SENTAN LOS SIGUIENTES ESQUEMAS:

33
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<E.a_..fu_.;_._.._-.;.-;_._._.._._

©.°137.2 a'180.3

=21

ANTROPOMETRIAS DE PERSOMAS EN SILLA DE RUEDAS.

EN. LA VISTA FRONTAL SE APRECIA AL USUARIO Y LA -

SILLA DE RUEDAS, JUNTC COM UNAS DE LAS MEDIDAS -

ANTROPOMETRICAS MAS IMPORTANTES. (DIMENSICNES DEL
ALCANCE BILATERAL DE BRAZOS, COM AMBOS BRAZOS EX

TENDIDOS A UNO Y OTRO LADO).
/ 5
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2, NORMAS DEDISERD
- CATALOGO DE CONSTANTES

2.0, La Srea De RUEDAS:

(A) .- APOYABRAZOS
(B),- FALDGN PROTECTOR

o (C).- ApovaPIES

(D) .- PLATAFORMA PARA PIE
(E) .- RUEDECILLA PARA CAMBIO DE DIRECCION

(F) .- TRAVESANO DE LA INFRAESTRUCTURA

(G). .- PALANCA PARA INCLIMAR LA SILLA HACIA
ATRAS

(H) .- EJUE PRINCIPAL DE GIRO
ALZUO  LATERAL LT (I).-'Ago PARA IMPULSAR LA SILLA (A MANO)

(J).- LLANTA 0 RUEDA IMPULSORA




ESPACIO DE. GIRO MEDIO CON _
ALZADO  FRONTAL

76, cm

[

v PLANTA
Rapio De GIro ALTERNATIVO PARA SiLiLa Dt Ruepas

———— RADIO DE GIRO BASADO EN RUEDAS MOVILES EN DIRECCIONES OPUESTAS Y PIVOTANDO
ALREDEDOR DEL CENTRO:

- RADIO DE GIRO BASADO EN EL BLOUEO DE UNA RUEDA Y GIRO DE LA OTRA PIVOTAN~
DO SOBRE LA PRIMERA.

&

7.



2.1 ERGONOMIA: TERMINO COM QUE SE DESIGHA LA MODERNA' CIENCIA DEL MEJORAMIENTO DE LAS COMDICIQ
NES DEL TRABAJO HUMANO EN FUNCION DE LAS FACULTADEQ Y;LI%ITACIONES REALES DE LOS HOMBRES -

GUE TRABAJAN, LA ERGOMOMIA SE PROPONE LA ADAPTACION 'DTIMA DE LA vIDA DE TRABAJO, (1)
ToDAS  LAS DIMENSIONES QUE FIGURAN EN LAS
0.65 { : 0.45 DISTINTAS GRAFICAS, CORRESPONDEN A LAS SL
0.70 ' LLAS "ESTANDAR”, MANUALES CUYAS MEDIDAS -
SE PRESENTAN EN LAS LAMINAS,
1.10
PLANTA

EXISTEN OTROS TIPOS DE SILLAS ACCIQ
NADAS ELECTRICAMENTE., EN LAS CUALES
VARIA LA DIMENSION EN EL SENTIDO AN
cHo ( 5 Crs. SUPERIOR).

2,1.1, La SiLeA DE
RUEDAS |

n U

ALZADO LATERAL

(%) Erccionario Encicropenico Sawvat Eco. 1582,
' ' 38 .




0.9
0.52 0.76
=
$— b——b
0.65-0.70 0.65-0.70 0.28
ALZADO FRONTAL ALZADO POSTERIOR SII1& PLEGADA

Los APOYABRAZOS Y APOYAPIES. SUELEN SER DESMONTABLES, LO PUE FACILITA LA MOVILIDAD DEL LOS

MINUSVALIDOS EN DETERMINADAS SITUACIONES SEGUN SE REQUIERA. ;
: 2,2.1, La SiLLA DE
RUEDAS

e



PLANTA ALZADO FRONTAL

A ) — jep(variable)
8 Vb d-gsd="E TR
C_— A = 1o F N 180
. 12 == lll B ey LY
’r}a . 1 T N :L‘jho C/ ,,'.' L\ N 140
LHEN 15 o = 120
HHE /1 T D [T - v B
T T Y Y 'i' III' 100
\\ A\ ) b0 My 2 A0 30
\ \ “ 7, S G
\\\ A___', ’J 240 e - 60
] = 50 l ——140
o 80 ; ; 20
[ ] | 100 1 | i
882398 © 88388 ™ SEEEEEEEEEE R

o
=

LAS AREAS DE ALCANCE QUE SE ILUSTRAN, CORRESPONDEN TANTO
SISKIR - A HOMBRES. COMO A MUJERES Y, CON MAYOR 0 MENOR GRADO DE -
g v {: 5 i‘z‘g ES;DE _SEMALARSE , QUE EL TIPO DE LESION IN -
e ul i Moyn_t_pAp Y POR ENDE EN LAS POSIBILIDADES DE
; " bo e 2.1,2, FL HOMBRE EN SILLA
- i DE RUEDAS.

OO0 Qoo O
s N N <O O

100

MIJERES: A) AREA DE ALCANCE.

D) CON EL CUERPO EPGUIDO ‘
ALZADO LATERAL B) CON EL CUERPO INCLINADO “‘
HOVBRES: () con 1. cuBRPO ERGUIID
A) COM EL CUERPO INCLINADO 40




ALZADO LATERAL

ADEMAS DE LAS ALTERNATIVAS DE ALCANCE DESDE UNA

SILLA DE RUEDAS, DEBE TENERSE EN CUENTA OTROS -
FACTORES TALES COMO VISIBILIDAD, MOVILIDAD DEL-
APOYAPIES, ETC.. A FIN DE AUMENTAR LAS POSIBILL -
DADES FiS1CAS DEL MINUSVALIDO,

VISIBILIDAD

2.1,2, EL HMBRE EN SILLA
DE RUEDAS.

41



|A MOVILIDAD EN UNA SILLA ES FACTOR DEPENDIENTE.,
POR LO GENERAL. DE UNA COMPLETA REHABILITACION,
(UANTO MAS COMPLETA SEA ESTA, MENOR SERAM LOS -
PROBLEMAS E IMPEDIMENTOS,

0.65
0.70

CfrcuLo MiNIMO REQUERIDO PARA EFECTUAR :

- G1rar 900 Es 1,7C x 1,40 m, SUPERFICIE. 238 1%
- GIro pE 180° soBRE una RuEDA Es 1,70 X 1,40 M. Sup: 2.38 M2
- Giro D 3600 €s 1,70 x 1,70 m. swperriciE: 2,80 M

_¢ 1.70 AéF

UN GIRO COMPLETO CON SILLA DE’ RUEDAS
MANUAL ( 1,50 M. DE DIAMETRO) = -

2,12, EL HOMBRE EN SILLA
DE RUEDAS.
¢) MANIOBRARI




PLANTA PLANTA

3 1,35 3 : ~;§{ »:  1.80 P
% = ® ®
— AR
,I ! \y“j »
< ! AN 1
1]35): ° ‘ t 4 ils0
~ . 'J’ .
TR < (@ 1|.90 Ij
\»\\ X = Il
»
®

2.1.2, EL H»BRE EN SILLA
DE RUEDAS.
) MANIOPRARILIDAD - GiROS

P L A N T A BANO, ETC,

- DIMENSIOIES Y ESPACIOS niniMos PARA
EFECTUAR GIROS, VUELTAS O DOBLAR EM
HABITACIONES, PASILLOS, CUARTOS DE-

, 43



2,2, ACCESTIBILIDAD

00

+9.00 maximo
4304 4—

%

ADULTOS PASAMANOS @ DE 4 a 5 cm.

HORIZONTAL

LAS RAMPAS DE GRAN. LONGITUD
DEBERAN DISPONER DE RELLANOS
1.50 A 2,00 M, DE LARGO:

HORIZONTAL

EN 1.8 ¢ LONGI“TUD MAXIMA: 9.00 m. SIN DES‘CANSO‘

- SI LA PENDIENTE ES SUPERIOR AL llZ, DEBERAN DISPONERSE PASAMANOS"

supLEMENTARIOS DE 0.75 cmM, DE ALTURA.

& EN 1.50
$

2,21, Rampas.,

Gt

uy




ALZADO  FRONTAL L ALZADO LATERAL

BCRDILLO GUIA

v ovariaRE 1,00
0,15 9.9 CJ15

EL ANCHO MINIMO DE UMA RAMPA SEPA LE G.SS“M. :

PASAMANDS

TURO @ DE 5 OMS.—H ASIDERA DE PLASTICO
PLETINA

' — ]
LS 1MINUSVELIDOS EM SILLA DE RUEDAS, PRECISAN DS RAFPAS PARA SALVAR DESNIVELES, SI
TYBARGO LA PEIDIENTE HA DT AJUSTARSE A LA UBICACIS! DE ESTAS. .

- RaMPAS INTERIORES; PENDIENTE MAXIMA 117
- PAMPAS EXTERIORES; PENDIENTE MAXIMA &7




EN FUNCION A LA UBICACION DE LA PUERTA El CL RELLANO (ZONA -

PLANA AL FINAL DE LAS RAMPAS O DESEMBARCOS), DEBERA DISPONER

SE EL ENCUENTRO CON LA RAMPA, CON LA FIHALIDAD DE PERMITIR -
EL AREA MINIMA WECESARIA PARA MANIOBRAR LA SILLA DE RUEDAS,

s N l AN 0.20
\ 1 09 1 y
\\ // l N \//
: R . . b

1.5 1.§:\

CUALQUIERA QUE SEA zL CASO ES RECOMEI\DABLE
LA I\ISTALACION DE- PASAHANOS. :

o
L0
=)

EL PASAMANOS SE
CONTINUA 45 as.,

DESPUES DE LA
RAMPA.

¢ 1,55 [, ESPACIO
MINID DE MAMIOBRA




T e TR : — ALTERNATIVAS PARA
“ E » ‘“7 TIRADORES DE PUZR
BRI TAS,
0.
DEFENSA 0%
DEFENSA 0.85 MIN l
ZONA DZ IHSTALACION DE HANDOS LA DEFENSA PUEDE SER
ELECTRICOS PARA APERTURA Y - _ IAETALICA O DE MATERIAL
CISRRE AUTOMATICC RESISTEMTE AL IMPACTO,

2,2.3 SUERTAS Y PASILLOS,

ol



A |B

0.25 {1.70
0.35 | 1.60
0.45 | 1.50
0.55 | 1.40

LA ANCHURA MINIMA DE LOS PASILLOS DEBE SER DE 1.10 M.,
SI BIEN, PARA QUE PUEDAN CRUZARSE DOS SILLAS DE RUEDAS n,9.3, PUERTAS Y PASILLOS
(EDIFICIOS POBLICOS), SE PRECISAN 1,80 M. coMO MINIMO. d

&

ug




INTERRUPTORES A 1,00 M.
DEL NIVEL DE PISO TER -

MINADO, COLGADA,
/

n 2.30 N

T T

RS

PUERTA DE CORREDERA

4
T

1.50

O N

LAS DIMENSIONES MINIHAS DE UN VESTI
ULOCON:MOVILIARIO, ‘ARMARIOS, ETC.
“QUE FIGURAN EN LA PRESENTE~

‘EL. CUADRO SENALADO con EL NOMERO @
ES TABLERO ABATIBLE, QUE PUEDE COLO
CARSE COMO UN ELEMENTO AUXILIAR, PA
DEPOSITAR OBJETOS QUE TRANSPORTE EL
MINUSVALIDO Y LE IMPIDAN MANIOBRAR-
EL ABATIMIENTO DE LA PUERTA.

2.2.4 VESTIBULOS,

49




REFRIGEPADOR LAVA ‘PLATOS
7

/,"'1' \ i

ESTUFA . ey ;
( R u D 59 H

-~ \, i

- S . / | @ @ i ;;

RS I
AN MESA AUXILIAR FREGADERO |

\ o

AR : LAS COCINAS PARA QUE PUEDAN SER (TILES A f

v LOS MINUSVALIDOS, DEBEN TENER UNA SUPER- I

! FICIE QUE PERMITA DESENVOLVERSE CON FACL

[ ;

.\ I e =4 LIDAD, A LA PAR QUE TENGA UN ALCANCE IN- b

| e MEDIATO CON LOS DEMAS ELEMENTOS O ACCE ~ i

0leo vacte 0lss SORIOS, DEBE EXISTIR UN AREA DE TRABAJO i
> ! DE 1,50 #4, DE DIAYETRO COMO MINIMO PARA- |

e o —‘5 QUE PUEDA GIRAR LA SILLA DE RUEDAS, i

- !

ALZADO  POSTERIOR 2.3, COCINAS i

2.3.1, DISPOSICION EN PLA"T
A) ESTUFA.

/‘\\\

L0oS ARMARIOS Y OTROS MUEBLES DE GUARDA Y ALMACEHAMIENTO,
DEBEN ESTAR A ALTURAS ACCESIBLES (1,40 M., MAX.), ASI MIS
MO LOS PLANOS DE TRABAJO SE UBICARAN A C,80 M. DEL MNIVEL
DEL PISO0,




PLANTA

- LA DISPOSICION DE LOS FREGADEROS SERA TAL QUE PERMITA
INTRODUCIR LAS PIERNAS DEBAJO DEL MISMO.

SI LOoS DESAGUES NO VAN CUBIERTOS, ESTOS DEBEN PROTE -
GERSE. CON UN AISLANTE TERMICO, CON EL PROPGSITO DE -
EVITAR POSIBLES QUEMADURAS,

ALZADO

2, 3.2. COMPLEMENTOS

/‘\\\

51" sz




ALZADO

LAS MESAS NDZBERAN SITUARSE DE TAL
FORMA QUE EL TABLERC ESTE A (.80 #,
DEL PISC PARA QUE A SU VEZ PERMITA
EL PASO POR DEBAJO, DE LA SILLA DE
RUEDAS ‘

ALZADO

LOoS ARMARIOS, ESTANTES, ALACENAS,
ETC. DEREN UBICARSE A ALTURAS AC-
CESIBLES DESDE LA SILLA DE RUEDAS

2.3,2 COMPLEMEMTOS
C)

52




PLANTA

ALZADO

Los LAVAPLATOS DEBEN ESTAR AL ALCANCE ESTOS APARATGS DEBEM SUPLEMENTARSE
DEL USUARIO, PARA QUE COd EL MEKOR .- MEDIANTE UM BAKCO FIJO 0 MOVIL A -

MOVIMIEHTO POSIBLE, LLEGAR A TODOS LOS UMA ALTURA NO INFERIOR A LOS C.30M,
CPLANGS. Y. RINCOMES., .. oo o

2.3.2. COMPLEMENTOS.,
LAVAPLATOS,

ol




PLARTA 7’ 7 spevenTo’ 820

LoS REFRIGERADORES O NEVERAS, LAVADORAS, LAVAPLATOS, ETC.
DEBEN COLOCARSE SOBERE Uil SUPLEMENTO CUE PERMITA AL USUA-
RIO (MINUSVALIDO) TENER UN ACCZSO COMODO Y A TODOS LOS -

"RINCONES”, Sy EMPLAZAMIENTO SER§ DE - FORMA QUE LA -SILLA -
DE RUEDAS PUEDA COLOCARSE EN LA POSICION:MAS ADECUADA.

ALZADO

2.3.2, COMPLEMENTOS.
E) REFRIGERADOR.

&
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BANO COMPLETO CON DUCHA

L0S ESCURRIMIENTOS DE AGUA SE DARA POR

"OR PENDIENTES UNICAMEMTE, MO DEBE DIS-
POMERSE EL USO DE SARDINEL; SIMN PERDER-
DE VISTA EL ‘USO DE'BARRAS AUXILIARES'

2.50

4+

-ﬁ)—

—T—
|
‘Z
|

2,10

BARRAS

0 :
as1ErAs /i

BANO COMPLETO CON BARERA

LA DISPOSICIOL DE EL MOEILIARIO ES FUNDA
= MENTAL-PARA -PUE -LOS CUARTOS-DE ASE0N SEAN
COMUDOS, ACCESIBLES Y FUNCIOMALES,

2.4, CusrTOS DE BARNO

&

2,4.1, CON PANERA Y DUCHA, ]

55




ALZADO

PLANTA

--~INODORO  CON BARRAS DE-APOYO LATERALES

2.4, CuarTos DE BARO
2.4,2, INODORO DIMENSIONES-
MINIMAS,

~




\¥.‘

l,)

7

it LI

NN

I

D)
rf—-} Fi

|
N APOYO AHOGADO
+ N _EN EL CONCRETO

@ 0.05 M,

BARRAS

. AUXTLIARES
/ :

e
I
|
f

g e

I

1'50

ALZADO LATERAL

INODORO QO BARRAS DE APOYO SUSPEMDIDAS DE LA LOSA

=

I\ \‘ : i
PROYECCION | | T
SILLA DE
RUEDAS g \‘ “ | 1,00
! " O.FO
L= \ |
\ v g 0.054. i P
ﬁ”‘;m‘m \‘ “ BARRASY N ﬁhé_
hy \ — N
LA LOSA s-= =" AXILIARES \
5 1,80 1
I T
CPLANTA
2,42, INODORO DIMENSIONES

MINIMAS,

e
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|
Pt i S B BT fy e AR T AN A D
I 1
g 0,05M,
g 0.05M,
P o
v
BARRAS: oo
[~}

. AUXTLIARES

Y07 A/ /04072

ALZADO FRONTAL

'INODORO CON BARRAS DE- APOYO SUSPENDEDAS DE

bl

2.4.2. INODORO DIMENSIOMES
MINIMAS,

LA LOSA

n

58




; J
p R R A T ) q
= a!

] | : [r—w ﬁr
. ASIENTO - i ¢ |
PROYECC1ON ABATIBLE X ; o
‘ 0
! |

111

r BARRAS AUXL BARRA . ?
| JL1ARzS, AUXILIAR |
S

\

€SPEJO. A

|

|
o | RECADERA
N

s

BARRA DE
APOYO

W - |REPISA

{cONCAVA P LANTA

-+

[T

' . ASIENTO -
: K aBATIRLE . :
EO-B‘) ‘/ e e e Ll LT

%m’m : : 2.4,  CUARTOS DE BATO

2.4,3, DuUCHA, DIMEMSIONES
CORTE A - A’ MINIMAS,

=
ij
]
/

/
T

!

59

DUCHA COR BARRAS DE APOYO SUSPENDIDAS - DE LA LOSA / \\\



\kﬂ\

[T

ESPEJO

(117

REGADERA

DE_TELEFONO

BARRA DE APQYO
4

4

7
/

REPISA

[L1]

110
1100

[111

RS v
CORTE B - B’

DUCHA COH BARRAS DE APOYO SUSPENDIDAS EN LA LOSA,

RN 77w A A
& &

BARRAS

l

G-

L

AUXTLIARES
| AEAILIARES

b

2.4.3, DucHA, DIMENSIONES
MINIMAS,

=
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ASIENTOS PARA DUCHA.

UN LAVABO INSTALADO SOBRE UN MOSTRADOR
PERMITE UN FACIL Y COMODO ACCESO, ADEMAS
e -~ -~ -OFRECE ESPACIO. PARA APOYARSE.

2,4,3, DucHA, DIMENSIONES
MINIMAS,
EXISTEN VARIOS TIPOS DE ASIENTOS DE DUCHA, PERMANENTES, 284 LAVARO,

LADO DESDE UNA SILLA DE RUEDAS,

PLEGABLES O DESMONTABLES, QUE PUEDEN ADQUIRIRSE EW ESTA ‘

BLECIMIEHTOS DE MATERIAL CLINICO. UN BANCO COLOCADO -

FUERA, JUNTO AL ASIENTO INTERIOR, HACE MAS FACIL EL TRAS (5_ :
. . 61 "




ALZADO

NOTA:

ESPEJO - LIGERAMENTEDESPLOMADO
CON_RESPECTO AL PARA -

MENTO

LATERAL

SE RECOI'IENDA QUE EL DESAGUE 0 SIFOH
SEA RECUBIERTO O AISLADO' CON MATERIAL

TERMICO EN SU CASO, COM EL PROPOSITO

DE EVITAR ACCIDENTES.

PLANTA

2.4, CuARTOS DE BAfIO
2.4.4, LAVAEO,

&
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ALZADO LATERAL

ES RECOMERDABLE LA INSTALACION DE ESTE TIPO DE
LAVAPIES EN VESTIDORES DE PISCINAS, CUARTOS DE
BANO, CENTROS RECREATIVOS, GIMNASIOS, :ETC...

PLANTA

0.10
ves
o

0.20 0,40
N
R
0.10

2.4, CuUARTOS DZ BANO
2.4,5, LAVAPIES,

&



V ESPEJO , ‘
: LL0S APARATOS SANITARIOS DEBEN PERMITIR EL PASO DEL
/ LAVABO

REPOSAPIES POR DEBAJO DE LOS VUELOS DE AQUELLOS; -
“'CON LO QUE SURGE LA POSIBILIDAD DE QUE SE REDUSCAN
LOS CUARTOS SANITARIOS.

INODORD
0.75

Los INODOROS, SI1 NO CUMPLEN CON LA ALTURA REQUERIDA ﬁk’
DEBEN SUPLEMENTARSE CON INSTALACION ESPECIAL. '

2.4,  CUARTOS DE BANO

FRENTE AL BIDET DEBEN COLOCARSE -BARRAS 0
2,4,6, APARATOS SANITARIOS

ASIDERAS., EM CUALQUIER CASO ES IMPORTAN

TE QUE ESTEN BIEN ANCLADOS, PUESTO QUE -
LOS MINUSVALIDOS SE APOYAN TOTALMEMNTE EN

ESTOS, ) e E
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2.5, DORMITORIOS.

LA SUPERFICIE DE LOS DORMITORIOS, SERA TAL GUE PERMITA AL MIMUSVALIDO EN SILLA DE
RUEDAS, ACCEDER FACILMENTE AL LECHO, ESTA SUPERFICIE VARTA DE ACUERDO A SU USO,-
PARA LNA PERSONA O DOS, EN UNA O DOS CAMAS, 0 SE TRATE DE DOS MINUSVALIDOS, EN -
CUALQUIER CASO, DEBE DISPONERSE DE ESPACIO SUFICIENTE PARA QUE LA SILLA CIRCULE -
LIBREMENTE DESDE LA CAMA A LA PUERTA, AL ARMARIO, A LA VENTANA O AL BARO SI ESTA-
INCORPORADO AL. DORMITORIO, 65"




ALZATDO

EN EL CASO DE QUE LAS PUERTAS DE LOS ARMARIOSAERAMN HACIA
EL EXTERIOR, ES PRECISO PREVEER UN ESPACIO LIZRE FRONTAL
NO MEMOR A 1.40 M, PARA QUE ESTAS PUEDAN ABATIRSE,

S1 LAS PUERTAS SON CORREDEZAS O PLEGABLES, EL ESPACIO LI
BRE FRONTAL PUEDE REDUCIRSE A 1,10 M. LOS ESPAclos fNTE

RIORES DEBEN PERMITIR AL MINUSVALIDO EL ACCESO A TODOS £

LOS RINCONES.

PLANTA

bl

2,6, CLOSETS Y ﬁP‘w?IOS.
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- ESPACIOS NECESARIOS EN ESTACIONAMIENTOS Pe——
o POBLICOS: :

= 1,- USUARIOS DE BASTONES O ANDADORES,

.2,= USUARIOS DE SILLA DE RUEDAS,

& '1
el L

ESPACIO NECESARIO EN COCHERAS
PARTICULARES.,

PENDIENTE 127

. : . 2.7, APARCAMIENTOS ¥
DETALLE DE PREVISION DE RAMPAS EN ACERAS COCHERAS.,

PARA SILLA DE RUEDAS. ‘\\
67_;;
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3, CONPLEMENTACION DE DISERNOS.
3,1, ENTREVISTAS

3.1.1,  PERSONAS MINUSVALIDAS.

- SE LLEVARON A CABO UNA SERIE DE ENTREVI_S_TA‘S:-'CQ)N PERSONAS FISICAMENTE DISMINUIDAS, LAS CUALES COIN
CIDIERON EN CUANTO A LA PROBLEMATICAQUE»; R'ES,EN!TAN LOS ESPACIOS HABITACIONALES EN LA ACTUALIDAD; DI
CHOS PROBLEMAS PUEDEN CONSIDERARSE -“TIPQ” : ‘U_E'—EN MENOR O MAYOR GRADO LES AFECTAN A TODAS ESTAS- N
PERSONAS., }

PARA UNA DEFINICION MAS OBJETIVA, A CONTINUACION SE DESCRIBE UNA SINTESIS DE LAS BARRERAS ARQUITEC-
TONICAS MAS COMUNES A LAS QUE SE ENFRENTAN EN SU VIDA DIARIA, ESPECIFICAMENTE EN SUS VIVIENDAS:

COCHERA Y ACCESO.- LA COCHERA DEBERA CONTAR CON DIMENSIONES MAS AMPLIAS QUE LAS NORMALES PARA PER

MITIR UN MEJOR DESPLAZAMIENTOG CON LA SILLA DE RUEDAS, SIN MENOSCABO DE LAS CONDICIONES DE VIAJE DEL

MINUSVALIDO, ASI MISMO, LA DISPOSICION DE LA RAMPA DE ACCESO ES CONVENIENTE QUE ESTE EN FORMA DIREC
TA O INMEDIATA. POR LO QUE SE REFIERE A LA(S) PUERTA(S), SE RECOMIENDA QUE SEA(N) ABATIBLE(S) Y CON
PICAPORTE DE PALANCA, YA QUE REPRESENTA MENOR ESFUERZO Y, 0, DIFICULTAD PARA ABRIRLA(S).

ESTANCIA - COMEDOR.-  EN ESTAS AREAS NO SE OBSERVARON PROBLEMAS SUSTANCIALES, UNICAMEMTE SE RECO -

I~




MIENDA UNA DISTRIBUCION ADECUADA DEL MOBILIARIO-PARA' FACILITAR LA MANIOBRABILIDAD, YA QUE POR LA.NA
TURALEZA DE ESTOS ESPACIOS, SON POCAS LAS OCASIONES EN QUE  SE HACE USO DE ELLOS,

COCINA.- Los PROBLEMAS CONVERGEN DIRECTAMENTE A LA ALTURA DEL MOBILIARIO, ASI COMO A DISPONER DE -
ESPACIOS VANOS DEBAJO DE MUEBLES TALES COMO ESTUFAS, FREGADEROS Y MESAS DE TRABAJO. PARA TAL EFECTO
FUERON MOSTRADOS LOS ESQUEMAS DE DISENO DE COCINAS DE LA PRESENTE INVESTIGACION, A LO QUE LA OPINIGN
EN SU GRAN MAYORIA SENALO QUE SON SOLUCIONES PRACTICAS, CONSIDERANDO LAS ALTURAS PROPUESTAS ASI COMO
LOS ESPACIOS DE GUARDA Y ALMACENAMIENTO,

RECAMARAS.-  EN FORMA POR DEMAS IMPORTANTE, SE OPINO QUE ESTA HABITACION DEBE TENER EL ESPACIO SUFL
CIENTE PARA UN MEJOR DESPLAZAMIENTO DE LA SILLA DE RUEDAS, EN VIRTUD DE QUE ES EN ESTA ZONA DONDE PA
SAN EL MAYOR TIEMPO LIBRE, POR OTRA PARTE, FUE COMENTADO QUE LOS ADITAMENTOS QUE FACILITAN EL TRAS-
LADO DE LA SILLA DE RUEDAS A LA CAMA Y VICEVERSA, SON ADAPTABLES A ESTA OLTIMA,

BARO.- ESTE ES UNO DE LOS ESPACIOS QUE REQUIERE DE UNA ATENCION ESPECIAL EN CUANTO A SU DISeENo, DA
DAS LAS ACTIVIDADES QUE AQUT SE DESEMPENAN, PARA TAL CASO, SE PRESENTA UN DESGLOSE POR SERVICIO:

A) LAVABO,- DEBERA CONTAR CON UNA ALTURA ACORDE A LAS NECESIDADES DEL TIPO DE MINUSVALIDO
ASI COMO CONTAR CON BOTIQUIN; EL ESPEJO TENDRA UNA PEQUENA INCLINACION HACIA EL FRENTE PARA LOGRAR-
UNA MEJOR VISIBILIDAD; SI EXISTE UN SOLO BANO EN LA VIVIENDA, ES ACONSEJABLE COLOCAR EL LAVABO FUE-
RA DE ESTE, SI SE TOMA EN CUENTA QUE UNA PERSONA IMPEDIDA FISICAMENTE TARDA MAS TIEMPO DE LO NORMAL
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EN HACER USO TANTO DE LA DUCHA COMO DEL SANITARIO.

B) DUCHA.- CONTARA CON TRES MUROS PARA PROPORCIONAR MAYOR SEGURIDAD Y APOYO (ATRAS, AL ~
FRENTE Y A UN COSTADO), EL ESPACIO DEBERA DISEMARSE DE TAL FORMA QUE FACILITE EL ALCANCE A LOS ACCE
SORIOS Y, O, UTENSILIOS DE ASEO PERSONAL; LA REGADERA ADEMAS DE INSTALAR UNA DE TIPO COMON, CONTARA
CON UNA DE TELEFONO CON EL PROPOSITO DE EVITAR ACCIDENTES, YA QUE LA PERSONA PASARA DE LA SILLA DE-
RUEDAS AL BANCO DE LA DUCHA ANTES DE REGULAR LA TEMPERATURA DEL AGUA, AL IGUAL QUE LAS BARRAS AUXI-
LIARES, EN DOS DE LOS #UROS SE INSTALARAN ESPEJOS PARA AYUDAR VISUALMANTE AL USUARIO Y DOTARLO DE -
UNA MAYOR SEGURIDAD DE QUE ESTA REALIZANDO CORRECTAMENTE SU ASEO, EN BASE A QUE PERMANECEN EN UNA -
SOLA POSICION.
LAs LLAVES DE CONTROL DEL AGUA DEBERAN ESTAR A UNA ALTURA CONVENIENTE; DEBAJO DE ESTAS SE COLOCARA-
UNA PEQUENA REPISA DE TIPO CONCAVA CON EL OBJETO DE ASEGURAR LA ESTABILIDAD DE LOS ARTICULOS DE BA
NO. SE DEBEN EVITAR LOS REBORDES EN EL PISO, CONSIDERANDO PREPONDERANTEMENTE LAS PENDIENTES PARA -
LA SALIDA O ESCURRIMIENTO DE AGUA. LAS TINAS O BANERAS, SE PODRAN INSTALAR EN EL CASO DE QUE EL TL
PO DE PERSONA Y, 0, ENFERMEDAD ASI LO REQUIERAN TOMAMNDO EN CUENTA EL CONTO DE ESTA AS! COM EL RIES-
GO DE ACCIDENTES.

c) SANITARIO.- EN BASE A LAS SOLUCIONES PLANTEADAS EN LOS ESQUEMAS, SE OPING QUE SON PRAC
TICAS Y FUNCIONALES, SIEMPRE Y CUANDO EL MINUSVALIDO TENGA SUFICIENTE FUERZA EN LAS PIERNAS COMO PA-
RA SOSTENERSE DE PIE POR ALGUNOS SEGUNDOS O CUENTE CON LA AYUDA DE UN TERCERO. EN EL CASO CONTRARIO
DEBERAN INSTALARSE BARRAS AUXILIARES COMPLEMENTARIAS PARA FACILITAR EL PASO DE LA SILLA DE RUEDAS AL

Vo




W.C. Y VICEVERSA, FINALMENTE SE APUNTO QUE PARA ESTE TIPO DE PERSONAS ES PREFERIBLE CONTAR CON PA
TI0S QUE PERMITAN LA MANIOBRABILIDAD CON LA SILLA DE RUEDAS, QUE TENER AREAS JARDINADAS EN EL CASO
ESPECIFICO DE VIVIENDA.

3.1.2. PersonAL MEDIcoO

- DE LAS ENTREVISTAS SOSTENEDAS CON ESPECIALISTAS COMO SON TRAUMATOLOGOS, ORTOPEDISTAS., TERAPEUTAS
Y MEDICOS GENERALES, SE OBTUVO UNA VISION MAS REAL DE LOS TIPOS DE ENFERMEDADES, ASI COMO DE SUS -
CARACTERISTICAS, LO CUAL PERMITE CONOCER A FONDO LAS NECESIDADES DE APARATOS AUXILIARES, PARA AsI-
ESTAR EN POSIBILIDAD DE DETERMINAR EL TIPO DE BARRA 0O APOYO QUE SE REQUIEREN PRINCIPALMANTE EN EL-
AREA DE BANO, YA QUE ES ESTA LA ZONA QUE OSTENTA UNA MAYOR ATENCION PARA EFECTO DE UN DISENO FUNCIOQ
NAL Y AUTOSUFICIENTE EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE.

CoN EL PROPOSITO DE PRESENTAR UN MEJOR DETALLE, SE DESCRIBE A CONTINUACION UN CUADRO SINGPTICO DE -
LAS EMFERMEDADES MAS COMONES, SUS REQUERIMIENTOS DE EQUIPO AUXILIAR Y LA DEFINICION MEDICA DE ESTAS:




ENFERMEDAD

CARACTERISTICAS

.-‘E”*‘=~=a,=ggs===5"’¢‘

APARATO AUXILIAR

| s==========§====g=555==,=,.

DISPOSICION DE BARRAS
AUXTLIARES

&=a!=====a=§======’=’=’=

-ANEMIA FALCIFORME

PRESENTAN LIMITACIONES

-ARTRITIS gi#REﬁYﬂXéEQTO DE sus- - BASTON - EN AMBOS LADOS DEL
-ATETOSIS ‘ - MULETAS W.C. ¥ DEL ASIENTO
-ENBOLIA PUEDEN SOSTENERSE DE - - ANDADOR DE LA DUCHA.
-VEJEZ PIE POR POCOS SEGUNDOS

Y DAR UNO O DOS PASOS,
-ACCIDENTES, ETC.
-AMPUTACION (1 EXT.) LIMITACION CAS] TOTAL-
~ANQUILOSTS DE SUS EXTREMIDADES, -
-ARTRITIS - [ULETAS - EN AMBOS LADOS Y
-CONTRACTLRA PUZDEN SOSTENERSE DE - — SILLA DE RUEDAS AL FRENTE DEL W.C.
HiZROPLECTA P1E POR UN MOMENTO, = Y DEL ASIENTO DE -
-VEJEZ, ETC, LA DUCHA,

-APUTACION (2 EXT.)
-POLIOMELITIS
~TALIDOMIDA
~-PARAPLEGIA
-ACCIDENTE

-VEJEZ, ETC,

LIMITACION PARCIAL O -
TOTAL DE LAS EXTREMIDA
DES INFERIORES,

PRESENTAN MOVIMIENTO -
WNORMAL EN LOS BRAZOS Y
TRONCO,

SILLA DE RUEDAS

- APOYOs SUSPENDIDOS
DE LA LOSA,

o



DEFINICION DE ENFERMEDADES:

- ANEMIA FALCIFORME.- ENFERMEDAD HEREDITARIA QUE DEBE SU NOMBRE A LA FORMA QUE PRESENTAN LOS
GLOBULOS ROJOS, QUE SON EN FORMA DE “HOZ" EN LUGAR DE SER REDONDOS, ADEMAS DE PRODUCIR ‘HEMOGLOBINA
EN FORMA ANORMAL, POR LO QUE LOS TEJIDOS DEL CUERPO NO RECIBEN OXIGENO,:CON EL CONSIGUIENTE DOLOR-
Y FATIGA CRONICA, QUE LIMITAN LA ACTIVIDAD FISICA ORDINARIA,

- ARTRITIS.- INFLAMACION DE UNA O MAS ARTICULACIONES, LA ARTRITIS REUMATOIDE S -PUEDE PRO -
DUCIR INCAPACIDAD TOTAL. L e

~ ATETOS1S.- MOVIMIENTOS DESCONTROLADOS SIN OBJETIVO; GENERALMENTE ES UN SINTOMA DE PARALI -
SIS CEREBRAL. FRECUENTEMENTE SE PIERDE LA DIRECCION DE LOS MOVIMIENTOS SENCILLOS Y ES DIFICIL EJE
CUTAR MOVIMIENTOS DE PRECISION. '

- EMBOLIA.- BLOQUEO DE UNA ARTERIA POR UN COAGULO DE SANGRE O UNA OBSTRUCCION SIMILAR, LA -
EMBOLIA DE UNA ARTERIA DEL CEREBRO ES UNA DE LAS CAUSAS DE APOPLEGIA, QUE PROVOCA AFASIA 0 HEMIPLE
GIA.

- HEMIPLEGIA,- PARALISIS DE UN LADO DEL CUERPO, OCACIONADO POR UNA EMBOLIA O HEMORRAGIA CE -




- AMPUTACION,- LA ELIMINACIGN QUIRURGICA DE UN MIEMBRO DEL CUERPO; EFECTUADO CUANDO EXISTEN
DANOS O ENFERMEDADES IRREVERSIBLES.

- ANQUILOSIS.- LIMITACION DEVMOVIMIENTOS EN LAS ARTICULACIONES DEBIDO A BANDAS FIBROSAS, MAL
FORMACION O FUSION DE LOS HUESOS, A CAUSA DE UNA HERIDA, PROLONGADA INMOVILIDAD, O ENFERMEDADES CO
MO LA ARTRITIS.

- CONTRACTURA,~ CONTRACCION PERMANENTE O TEMPORAL DE UN MOSCULO O LIGAMENTO, QUE LIMITA EL -
MOVIMIENTO NORMAL DE LAS ARTICULACIONES. LAS CONTRACTURAS PUEDEN PRODUCIRSE EN CONDICIONES ARTRI-
TICAS O NEUROLGGICAS, ESPECIALMENTE CUANDO HAY ESPASMOS,

- MoNOPLEGIA,- PARALISIS DE UNA PIERNA O UN BRAZO,

- PoLIOMELITIS.- ENFERMEDAD VIRICA QUE AFECTA A LAS NEURONAS ANTERIORESDE-LA MEDULA ESPINAL
Y EL TRONCO ENCEFALICO, CAUSANDO PARALISIS DE LOS MOSCULOS.

- TALIDOMIDA.- UNA DROGA SEDANTE QUE SE EMPLEQ EN EUROPA DURANTE LoS ULTIMOS ANOS DE LA DE -

-CADA DE LOS CINCUENTAS Y PRINCIPIOS DE LOS SESENTAS; COMO EFECTO SECUNDARIO; PROVOCG GRAVES DEFOR-

MIDADES FISICAS EN ALGUNOS HIJOS DE MUJERES QUE LA CONSUMIERON,

- PARAPLEGIA,- PARALISIS TOTAL O PARCIAL DE LAS DOS PIERNAS, LA PARAPLEGIA PUEDE DEBERSE A
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UNA HERIDA O A UNA ENFERMEDAD QUE AFECTE ‘A LA'MEDULA'ESPINAL;
3,1.3, CONCLUSIONES:

EN BASE A LAS ENTREVISTAS ANTERIORMENTE DESCRITAS, ES POSIBLE DETERMINAR QUE EXISTEN “CONSTANTES Y
VARIABLES” PARA LA ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS, HACIENDOSE UN ESPECIAL ENFASIS EN EL -
CUARTO DE BANO. DE ENTRE LAS CONSTANTES SE PUEDEN MENCIONAR:

- DISENO DE RAMPAS (117% MAXIMO DE PENDIENTE)

- COCINAS

- PAsILLOS

- PUERTAS

- ARMARIOS Y CLOSETS

POR OTRA PARTE LAS VARIABLES SIEMPRE SE PRESENTARAN EN EL DISENO DEL AREA DE BANO, ESTO DE ACUERDO
L TIPO O GRADO DE INVALIDEZ QUE PRESENTE LA PERSONA IMPEDIDA FISICAMENTE.
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4 PR OYECTO ARQUITECTOWNTICDO

- DISENO DE VIVIENDA PARA MINUSVALIIOS -




4,1, PROGRAMA DE NECESIDADES , 4,2, PROGRAMA ARQUITECTONICO = (CUANTITATIVO)

1,- CoCHERA T e 1.- CoCHERA 18,00 M
2,- VEsTIBULO v 2,- VESTIBULO 6.50 M
3,- ESTANCIA , : ~ 3,- ESTANCIA B 2
4,- COMEDOR o o 4,- COMEDOR : , 28.00
5.~ COCINA 5.~ CocIva - 11,50 w’
6.- RECAMARA (2) 6.- RECAMARA (2) 32,00 ¢
7.- Arcosa Y/0 ESTUDIO 7.- ALCOBA Y/0 ESTUDIo'—‘—'—f#‘—‘——’—IZ.GO "
8.- Balo 8.- Bafio 6.30 M’
9.~ W.C. L 9= W.C — 14,70 1’
10.- PATIO DE SERVICIO _ S '10.- PATIO DE SERVICIO——— 13,70 M
11.- Patlos 11.- PaTIOS 28,20 M’
o RN it T R TR —se0

ToTALS= 197,50 M2

{l0TAS:-LAS AREAS QUE FIGURAN EN LA PRESENTE, ESTAN BASADAS DE ACUERDO CON

LAS DIMENSIONES PLANTEADAS EN EL CATALOGO DE CONSTANTES.
~EN LA SUPERFICIE TOTAL, NO SE INCLUYE LA SEPARACION POR COLINDANCIA

7



PROGRAMA ARQUITECTONICO
(CUALITATIVO)

ACCESO.~ SE DISPONDRAN RAMPAS EN LUGAR DE ZSCALERAS; LA RAMPA NO DEBERA TENER UNA PENDIENTE
MAYOR DEL 11%, TENDRA C.90 M. DE CLARO LIBRE, SE COLOCARAM PASAMANOS EN AMBOS LADOS QUE SEAN FACIL
DZ ASIRSE Y A SU VEZ PROPORCIONEN SEGURIDAD; LA SUPERFICIE DE LA RAMPA SERA DE MATERIAL NO FLAMA-
BLZ Y LLEVARA UN ACABADO DE PINTURA MEZCLADA CON ARENA, EXISTIRAN RELLANOS QUE PERMITAN UNA MANIO-
BRABILIDAD GPTIMA CON LA SILLA DE RUEDAS,

PUERTAS,- TENDRAN DE 0,90 A 1.00 M, DE CLARO LIBRE, SE USARAN BARRAS METALICAS O PICAPORTES
DE PALANCA PARA FACILITAR SU MANEJO, ESTAS TAMBIEN PODRAN SER PROVISTAS DE UNA PLACA METALICA EN -
SU PARTE INFERIOR QUE SERVIRA COMO PROTECCION CONTRA GOLPES DE APOYAPIES DE LA SILLA, LAS PUERTAS
PODRAN SER ABATIBLES, PLEGADIZAS CUANDO EL ESPACIO LO REQUIERA Y CORREDIZAS EN CUYO CASO, EL RIEL
INFERIOR DEBERA ESTAR EMPOTRADO EN EL PISO CON EL OBJETO DE NO OBSTRUIR EL PASO DE LA SILLA DE -
RUEDAS .

ESTANCIA - COMEDOR.- FUNCIOMARAN COMO UN ESPACIO INTEGRAL, CONTANDO CON UNA ESTRUCTURA LIBRE
DE APOYOS VERTICALES, EL MOBILIARIO DEBERA SER CUIDADOSAMENTE DISTRIBUIDO Y SELECCIONADO, SE EVITA
RA QUE QUEDE ALGUN OBJETO Y, O, MUEBLE DELANTE DE LAS VENTANAS, LAS CUALES SERAN CORREDIZAS PARA -
SU JMEJOR MANEJO. |.0S APAGADORES Y CONTACTOS SE COLOCARAN coMO MINIMO A 0,40 M. Y coMOo MAXIMO A -~
1.30 M. DE ALTURA SEGUN SEA REQUERIDO Y EL PISO DEBERA ESTAR NIVELADO Y LISO.
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COCINA.- EL DISERO SE BASARA PRINCIPALMENTE EN LOS ELEMENTOS; REFRIGERADOR, FREGADERO Y ES-
TUFA, CUIDANDO QUE LAS PROVISIONES Y UTENSILIOS DE. COCINA QUEDEN CERCA DE DONDE VAN A SER UTILI -
ZADOS, LAS SUPERFICIES DE TRABAJO ESTARAN. COLOCADAS A'0,80 M. DE ALTURA, LOS ARMARIOS Y ALACENAS
DEBEN ORGANIZARSE A MODO DE QUEDAR A LA MANQ"Dg LAS ‘PERSONAS DE MOVILIDAD Y ALCANCE LIMITADG 0 -
CON PROBLEMAS PARA AGACHARSE. ASI:MISMO," SE VIG ARA LA UBICACION ADECUADA DE APAGADORES Y CONTAC - ..
TOS ELECTRICOS. e o

DORMITORIO,~ CONTARA CON SUFICIENTE ESPACIO PARA MANIOBRAR CORRECTAMENTE LA SILLA DE RUEDAS,
LOS PISOS SERAN LISOS Y A NIVEL, LOS CLOSETS ADECUADOS Y ACORDES CON LAS NECESIDADES Y EN SU CASO
CON PUERTAS PLEGADIZAS.

CUARTO DE BANO.- EL ESPACIO MINIMO LIBRE A NIVEL DE PISO DEBE SER POR LO MENOS DE 1,50 X
1.50 M., A DIFERENCIA DE LA DUCHA LA CUAL SERA DE 0,80 X 1,00 M., PARA FACILITAR SU USO SE COLOCA
RA UN ASIENTO ABATIBLE QUE PROPORCIONE FUNCIONALIDAD Y SEGURIDAD, UBICANDOLO A LA MISMA ALTURA -
QUE EL DE LA SILLA DE RUEDAS. ASI MISMO EN AMBOS MUROS SE INSTALARAN BARRAS AUXILIARES Y ESPEJOS
DESPLOMADOS HACIA EL FRENTE (10°), SE ELIMINARA EL SARDINEL DE LA DUCHA CON EL PROPGSITO DE NO EN
TORPECER EL PASO DE LA SILLA. EL W.C. TENDRA DOS APOYOS LATERALES, EL LAVABO DEBE ESTAR COLOCADO
A UNA ALTURA ADECUADA (0.50 M.) Y EL BOTIQUIN SE UBICARA A 1,00 M. DEL NIVEL DE PISO TERMINADO,

PATIO DE SERVICIO.~ SU UBICACION SERA EN FORMA DIRECTA CON RESPECTO A LA COCINA, CONTARA A
SU VEZ CON COMUNICACION INMEDIATA CON EL ACCESO PRINCIPAL, EN SU DISENO SE RESPETARAN LAS DIMENSIQ
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NES MINIMAS DE MANIOBRABILIDAD DE LA SILLA DE RUEDAS, ASI MISMO SE COLOCARAN ADECUADAMENTE EL CA-
LENTADOR DE AGUA, EL LAVADERO Y LOS ACCESORIOS EN SU CASO. FINALMENTE LOS REBORDES SERAN COMO -
MAXIMO DE 0.02 M. EN LA LINEA DE COLINDANCIA ENTRE LAS AREAS INTERIORES Y EXTERIORES,

CONSIDERANDO TODO EL ESTUDIO ANTERIORMENTE EXPUESTO, SE PROCEDERA A EXPONER UNA TABLA DE REQUERI
RIMIENTOS USUALES Y ESPECIALES POR TIPO DE. LOCAL, ASI. COMO EL PROYECTO ARQUITECTONICO CORRESPON
DIENTE A LA VIVIENDA PARA UN MINUSVALIDO,

80
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6. PRESUPUESTO

DESCRIPCION

A. TRABAJOS PRELIMINARES

A1,  LIMPIEZA Y DESYERBE DEL -
TERRENO., ATAGUE OBLIGADO
A MANO

A2. TRAZO Y NIVELACION PARA -
OBRAS EXTERIORES Y EDIFI-
clos

B. TERRACERIAS

B.1.  ExcAVACION A MANO A CIELO
ABIERTO DE 0 A 2 MTS, MA-
TERIAL “A” MEDIDO EN BAN-
€O, INCLUYE AFINES, TRAS-

PALEO Y ACARREQ EN CARRE-
TiLLa 20 M.

NDAD  CAMTIND P.U.  LMPORTE

e Mo JY AN

15,810.00
$ 9%.24.00

B 156l 49666 521,360.66

Y



DESCRIPCION UNIDAD  CAMTIDAD .~ P U, IMPORTE

B.2, RELLENO Y COMPACTADO EN =
CEPAS CON MATERIAL PRODUC
TO DE EXCAVACION EN CAPAS
pe 20 CM, MEDIDO COMPACTA R an s s i i o e L I
DO, M3 ooy 2,5%.760 . 109,813.%

C. CONCRETO Y CIMENTACION o seomn 8 BLIASR

C.l1, PLANTILLA DE 5 oM. DE ES-
PESOR DE CONCRETO DE F'C=
100 Ka/cM2, AGREGADO MAX,
38 MM,
IncLuve: Mano DE OBRA, -
ACARREO Y HERRA-
MIENTA, M2 0.% 4,876.30 572,233.80

C.2. MAMPOSTERIA DE PIEDRA BRA T R A R -
ZA CON MORTERO CEMENTO-ARE

M1aS, 3 56,32 53,005 2'987,355,85
INCLUYE: ACARREO, MANO DE ;




C -.3 'V

C4.

C.5.

Cb.

DESCRIPCION

CoNcreTo F'c= 200 ke/aM2,
AGREGADO MK, 38 i, EN
RAMPAS, FABRICACION, CO~
LADO, VIBRADO Y DESPERDL
cIo,

CADENA DE DESPLANTE DE -
CONCRETO o

CM., INCLUYE MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y MATERIAL,

CONCRETO ARMADO EN COLWM
nas F'e=200 ka/c2, FA -
ERICADO, COLADO. VIERADO
Y PERFILADO

CONCRETO ARMADO EN LOSAS
vy TRARES F'c=200 ke/cM2,
BRADO, DESPERDICIO, MUES
TREQ, MAT., MANO DE OBRA
Y HERRAMIENTA,

UNIDAD

ML

CANTIDAD -~ P, U
iW o 15,2628
e 14,32.57
0.85 o
S R05

THPORTE

102,805.5

187, %054

105,073.93

3075, 287.72




DESCRIPCION UNIDAD  CANTIDAD e T e

C.7. CASTILLO DE CONCRETO ARMA
po F'c=200 ks/cM2, DE 15
15 cMs. DE SECCION, INCLU-
YE MATERIALES, MANO DE -
OBRA, HERRAMIENTA Y EQUI-

PO . 0 1LBEY  FRIBR
SuBToTAL:  $ 9'466,829.21
D. ALBAILERIA

D.1. MURO DE TABIQUE ROJO RECO
cipo DE 14 a4s. DE ESPE -
SOR COM(IN., ASENTADO CON -
MORTERO CEM,-ARENA 1 A 5 M2 188.%2 16.663.92 3'116,7258.56

D.2. P1so bE concreTo F'c=200
KG/cM2 CON AGREGADO MAX. 38
M., DE 10 cM. DE ESPE -

SOR, ACABADO PULIDO., RAYA M2 149,06 12.305.77 1'83%4,175.01
DO, ESCOBILLADO O COSTALEA

DO, INCLUYE: MATERIAL, MA- ;
NO DE OBRA Y HERRAMIENTA
— 1

2




Dl3|

D.4.

D.5.

DESCRIPCION

PRETIL DE TABIQUE ROJO RE

cocipo D 0,14%0.80 avs.

ASENTADO CON MORTERO CEM~

ARENA 1.5

INCLUYE: MANO DE OBRA, MA
TERIAL Y HERRA -
MIENTA,

SUMINISTRO Y COLOCACION DE

TUBERIA DE ALRANAL DE CON

crReT0 @ 15 CM. MORTERO-CEM

ARENA, INCLUYE: JUNTEAR,NL

VELAR, CAMA, TRAZO, MATERIA
LES Y MANO DE OBRA.

REGISTRO C/MURO DE TABIQUE
ROJO DE 14 oM. SECCION DE
0.40x0,60x0.75 M., CON FIR.
ME DE CONCRETO F'c=100 ke/
cM2, AGREGADO MAX. 19 M.,
pE 10 oM DE ESPESOR, TAPA
DE CONCRETO F'c=100 ke/cti2
CON 2 VAR.-Ne 3, MARCO Y -
CONTRAMARCO

UNIDAD ~  CANTIDAD -

M2 7.0
ML 18
PZA. 4

.vPl UI

o bes2

10.0%7.35

66.072. 2

IMPORTE

780,734.24

180,672,450

264,288,.&

P

Vo

123



DESCRIPCION UNIDAD  CANTIDAD P U, IMPORTE

CONEXION A RED DE DRENA-
JE PRINCIPAL,
IncLuve: MATERIAL Y MANO

DE OBRA PZA 1 g3/ 93908
SuptoTAL: . $ 6'305.458.21

. RECUBRIMIENTO EN MUROS Y
PLAFONES

RECUBRIMIENTO EN MUROS CON
AzuLEJo DE 1Ix11 cM. IDEAL
STANDARD CON MORTERO-CEM-
ARENA 1:4 INCLUYE: MAT..
MANO DE OBRA, EQUIPO, —
HERRAMIENTA, CORTES, LIM
PIEZA Y LECHADEADO CON -

CEMENTO BLANCO W2 3865 MBS 17105,51, 61

~

1A




E2.

E.3.

E.4,

ES.

DESCRIPCION

YESO EN MUROS A PLOMO Y -
REGLA, INCLUYE: BOQUILLAS
REMATES, CORTES DIAMANTE,
MANO DE OBRA, MATERIAL Y
HERRAMIENTA.

REPELLADO MORTERO CEM~ARE
NA 1:5 A PLOMO EN MUROS -
EXTERIORES, INCLUYE: MA-
NO DE OBRA, HERRAMIENTA Y
MATERIAL

TIROL EN PLAFON CON MOR-
TERO CEM-ARENA CERNIDA 1:3
INCLUYE: MATERIAL., MANO DE
OBRA Y HERRAMIENTA,

YESO EN PLAFONES.
INCLUYE: ©

HERRAMIENTA, MANO DE OBRA Y
MATERIAL.,

UNIDAD

CANTIDAD

17524

V%W,

B0

P, U,

3B

3,213.29

3,679.00

3,771.73

IMPORTE

£60,952.61

9B,309.45

3%.,8%.60

72,040, 04

SuptoTAL: $ 2'367.751L3

&

125




DESCRIPCION

F. AZOTEAS

Flll

Fl2l

F.3.

RELLENO EN AZOTEA CON TE-
ZONTLE PARA DAR PENDIENTE,
SUMINISTRO Y TENDIDO

ENTORTADO EN AZOTEA PARA -
APLICAR IMPERMEABILIZANTE.
CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
1:6

IMPERMEABILIZANTE EN CA -
LIENTE BAJO LADRILLO APLIC.
UNA CAPA DE IMPRIMIDOR, -
TRES CAPAS DE ASFALTO OXI-
DADO No, 12 ALTERNANDO DOS
MEMBRANAS DE FIELTRO ASFAL
T1co DEL No. 15 Y uN RIEGO
DE ARENA CERNIDA COMO ACA-
BADO, SUMINISTRO Y COLOCA-
CION.

UNIDAD

CANTIDAD

145,68 : ‘l

145,68

145,68

P. U, IMPORTE
14,5705 2'108,190.90
3,129.% 193,5714,59
5,798.58 g, 008,73

126




DESCRIPCION UNIDAD  CANTIDAD P. UL INPORTE

F.4,  ENLADRILLADO Y ESCOBILLA-
DO EN AZOTEA CON LADRILLO
0.25x0.113x0.24 mrs, coN
MORTERO CEM~CALHIDRA-ARE-
MA 1:24 v ESPESOR MAX. DE

0.2 s, W us68 1,832 17240553 o
SuptotAL: $ 5'169,179.45 e
6. PISOS ;

6.1, P1so pE AZULEJO 9 CUADROS
ANTIDERRAPANTE LAMOTEX LA
MOSA CON MORTERO-CEMENTO-
ARENA 1:4 INCLUYE:.MATE -
RIAL, MANO DE OBRA, HERRA
MIENTA Y EQUIPO., CORTES.,
REMATES LIMP, Y LECHADEA- :
DO CON CEMENTO BLANCO M2 9.9 26,678.86 265,187.86

I

H
i
|
i
|
&

Y O




DESCRIPCION UMIDAD  CANTIDAD P U.  IMPORTE

P1s0 DE MOSAICO DE GRANI-
70 3030, Grano 1:4, MOR-
TERO 1-5, INCLUYE: LECHA-
DEADO, CORTES, REMATES, -

PULIDO Y BRILLADO, S T - A W1 1K 20,8812

PISO DE LOSETA VINILICA -
Vinviasa 3330 cv, colo -
RES VETEADOS, INCLUYE: PE
GAMENTO RESISTOL 1190, Ma
TERIAL, MANO DE OBRA, =
HERRAMIENTA, CORTES Y RE-
MATES, DE 2 MM, DE ESPE -

SOR o RB 5050 1'31,72.10
SuptotaL: § 1'820,819.81

H.  HERRERIA

o



H.1.

H.2,

H.3,

DESCRIPCION

VenTana DE 2,10x1.20 mrs,
CON UNA HOJA CORREDIZA EN
PERFILES TUBULARES Mo 18
INCLUYE: MAND DE OBRA, -
HERRAMIENTA Y MATERIAL

VENTANA DE 2,30x1.20 MTS.
CON UNA HOJA CORREDIZA EN
PERFILES TUBULARES Ne 18,
INCLUYE: MANO DE OBRA, =
HERRAMIENTA Y MATERIAL

Ventana pe 1.65x1,20 mts,
CON UNA HOJA CORREDIZA EN
PERFILES TUBULARES Ne 18
INCLUYE: M. 0. HERRAMIENTA
Y MATERIAL.

UNIDAD CANTIDAD

o i
Pza, 1
Pza. 1

Pl UI B

114,468,50

-..84,024.75

Vo

IMPORTE

52.0M.5

114,468.50

8,04.75




DESCRIPCION UNIDAD  CANTIDAD P U, IMPORTE

H4,  Ventana e 1.60x1.20 mrs.
CON UNA HOJA CORREDIZA EN
PERFILES TUBULARES Ne 18
HERRAMIENTA, MANO DE OBRA,

MATERIAL, P, 1 Q070 8.87.0

H.5,  Ventama pe 1,50x1,20 mvs.
" CON UNA HOJA CORREDIZA EN
PERFILES TUBULARES Ne 18
INCLUYE: MATERIAL, HERRA- ] o
MIENTA Y MANO DE OBRA Pza, 1 &0,371.50 80,371.50

H.6,  Ventana pe 0.80x1,20 mMrs,
CON UNA HOJA CORREDIZA EN
PERFILES TUBULARES Ne 18
INCLUYE: MATERIAL, HERRA- o o )
MIENTA Y MANO DE OBRA P, IR0 48710.00

130




DESCRIPCION UNIDAD  CANTIDAD P, U, IMPO R:T E

H7. - Ventana pe 0,60x0,80 con
UNA PERSIANA PARA RAFO -
CON PERFIL TUBULAR Ne 18
INCLUYE MATERIAL, HERRA- - T B e
MIENTA Y MANO DE OBRA Pza. o1 o e300 67.3%.70

H.8.  Ventana DE 0,50x0.80 con
UNA PERSIANA PARA BAFO -
CON PERFIL TUBULAR Ne 18
INCLUYE: MATERIAL, HERRA B
MIENTA Y MAND DE OBRA, Pza. 1 10, 219.84 40,219.84

H9.,  Ventana pe 0.25x0.80 Fioa
CON PERFIL TUBULAR fe 18
INCLUYE: MATERIAL, HERRA- :
MIENTA Y MANO DE OBRA Pza, 1 29,408.66 29,408.66

_

Bl




H.16.

HIL

H-12|

DESCRIPCION

Ventana 0,20x0.80 con una
PERSIANA PARA BAfIO CON -
PERFIL TUBULAR N 18

PuerTA DE 0,90%2.20 CON -
PERFIL TUBULAR Ne 18 IN -
CLUYE: MATERIAL, MANO DE
OBRA Y HERRAMIENTA

Puerta DE 1,00x2.20 CORRE.
DIZA CON PERFIL TUBULAR -~
No, 18 INCLUYE: MATERIAL.
MANO DE OBRA Y HERRAMIEN-
TA

UNIDAD  CANTIDAD
P, 2
Pz, 3
Paa. 1

oeiso®

CPU IRPORTE

W%

318, 27L.14

106,090.38
191,576.43 191,57%6.43

SusroTAL: $  1'438,294,73




DESCRIPCION UNIDAD  CANTIDAD PU.  IMPORTE
L VIRD | “ |

1.1, SUMINISTRO Y COLOCACION DE

VIDRIO MEDIO DOBLE DE 3 MM, ' P e ; |
DE ESPESOR M2 746 B3AMH . T5BD5
J. (ARPINTERIA T SuptonaL: - 777.58.5

J.1,  SUMINISTRO Y COLOCACION DE
PUERTA DE MADERA Y PLASTI-
o LamMinaDo TExa 417 pe 0.71
rasTA 0,90 DE AncHo x 2,10 v PO
ALTO Pza, 3 35.,542.40 7 916,627, 20

J.2.  PUERTA DE MADERA EMBIBELADA
DE MADERA Y PLASTICO LAMINA
o TexA 417, pespe 0.91 Has
7a 1,20 M, ancio X 2,10 D
ALTURA, SUMINISTRO Y COLOCA

CION Pza, 1 382,747 .06 382.747.06




J.3,

K.1,

K.2,

DESCRIPCION UNIDAD

PUERTA PLEGADIZA LUMEX,

INCLUYE: FLETES, ACARREO,

HERRAJES, MATERIAL, MANO

DE OBRA, SUMINISTRO Y CQ

LOCACION, M2

ACCESORIOS DE HERRERIA

TueeriA cromapa DE 50 MM,
DE @ SUMINISTRO Y COLOCA
CION ML,

Tuser{A CROMADA DE 38 MM,
DE B SUMINISTRO Y COLOCA-
CION, M.

CANTIDAD

1%

B

CPiU. . IMPORTE

- 358,864,84 70520

SurtoTAL: §  2'009,926.66

21,005.23 714,177.8&

15,981,8% 92,087.40
~SustotaL: —$ 813,265.26

ol




DESCRIPCION  UNDAD CANTIDR P U, IMPORTE
L. CERRAJERIA

L1, CHapa PHiLLips 715, pE -
SOBREPONER, CON PICAPOR-
TE DE PALANCA SUMINISTRO S
Y COLOCACION. ’ Pza. T 18,7u0.45 131,183.15 2

SwproTaL: $  131,183,15
M. PINTURA

M1,  PINTURA VINILICA EN MUROS
APLANADOS CON YESO A DOS
MANOS INCLUYE: MATERIALES, ‘ :
MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA, M2 w2y 2371 419,123.%6

DN

B




M.2.

M.3,

M4,

DESCRIPCION

PINTURA ‘VINILICA EN MJROS

APLANADOS DE MEZCLA, A DOS
MANOS INCLUYE: MATERIAL -
MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA

ESMALTE EN PLAFONES CON -
APLANADO DE YESO A DOS MA-
NOS INCLUYE: MATERIAL, MA-
NO DE OBRA, HERRAMIENTA

ESMALTE EN PTAS. DE MADERA
COLOR BLANCO OSTION CON -
PREVIA PREPARACION DE LA -
SUPERFICIE, INCLUYE: MATE-
RIAL, MANO DE OBRA Y HERRA
MIENTA

UNIDAD

CANTIDAD P U [WPORTE

28,77 2,6%.2
1900 2,906

20.24 3,059.27 61,919.62

13

oy



M5,

N.1,

N2,

DESCRIPCION
ESMALTE EN HERRERfA TUBU~
LAR CON PREVIA PREPARACION
DE LA SUPERFICIE, INLCUYE:
MATERIAL, HERRAMIENTA Y MA
NO DE OBRA

. MUEBLES Y ACCESORIOS

SUMINISTRO Y COLOCACIGN DE
LAVADERO DE CEMENTO INCLU-
YE: ARMADO DE EMPOTRE Y =
LIMPIEZA DE SOBRANTE

ReGADERA HELVEX MANUAL MOD,
MR-3 ( TIPO TELEFONO )} CON
MANGUERA DE LATON

UNIDAD

CANTIDAD P, U,  IMPORTE

BE 307 205,00
SustotAL: $  656,149.58

1 SSLA4B 55,1214,93

1 Comany 207,94,

oS




DESCRIPCION UNIDAD  CANTIDAD P, U. IMPORTE

N3.  Recapera Hetvex Mop, H-100
CON BRAZO Y CHAPETON: JUE-
GO DE LLAVES DE EMPOTRAR ~
NIBCO. SUMINISTRO Y COLO- . ;
CACION Pza. 1 T 95,80.06 %5,880.05

N.4,  LAvABO IDEAL STANDARD MOD,
VERACRUZ (L-2V)  SUMINIS- . i .
TRO Y COLOCACION Pza, 2 180.3%.&8 360,673.65

N.5.  Inoporo W-5 IDEAL STANDARD
MoD, zAFiro 1009 c/TANQUE
BAJO ACOPLADO MoD, 1015 com
PLETO CON ACCESORIOS SWMI- '
NISTRO Y COLOCACIGN. Pza. 2 512,043.23 1(24,0%6.46




.6,

N7,

N.8.

.9

DESCRIPCION

LLAVE INDIVIDUAL DE ALE-

TILLA PARA LAVABO MARCA
ORION, MOD. 220 SUMINIS-
TRO Y COLOCACION,

CoLaADERA HELVEX DE P1SO
MODELO 262-H SUMINISTRO
Y COLOCACION

CoLADERA HELVEX MODELO
4954 PARA BAJADA DE AGUA
PLUVIAL

CALENTADOR AUTOMATICO -
CaLorex moD. cl0 sumr -
NISTRO Y COLOCACION

UNIDAD

Pza,

CANTIDAD

P. U, CIMPORTE
35,3534 141,121,39
w0 ' 94, 844,80
140,189.%3 120,569.79

Dol



Nllﬂl

Nlul

N2,

NI,

DESCRIPCION

TARJA PARA MUERLE 60xB0
M, DE ACERO INOXIDABLE
SUMINISTRO Y COLOCACION

LLAVE DE NARIZ DE 13 MM,
SUMINISTRO Y COLOCACION

SUMINISTRO Y COLOCACION
DE TINACO ASBESTO CEMEN
TO HORIZONTAL CON CAPA-
cipaD DE 1100 LTS, IN -
CLUYE TAPA

SUMINISTRO Y COLOCACION
pe cespoL DE PV.C, 8
100 M.

UNIDAD

CANTIDAD

P. U. IMPORTE
195,215.75 - 1%,215.75
11,152.57 33,457, 71
411,608,15 111,608.15
16,708, 64 50,125,92

SustoTaL: $ 3'151,781.24

/N

o



Ulll

0!2!

0.3.

0.4,

Ol

DESCRIPCION
INSTALACION HIDRAULICA

Tueo DE coBrE TIPo "M DE
13 M4, DE @ SUMINISTRO Y
COLOCACION

Tueo DE coere TIPO "M DE
19 M1, DE@ SUMINISTRO Y
COLCCACION

Cope CuAaCu bEl3 M. @
NIBCO 701, SUMINISTRO Y CO
LOCACION

CopLe CuaCu DE19M B
NIBco 701 SUMINISTRO Y €O
LOCACION

UNIDAD

CANTIDAD

BB

2

5,507, 94

8233.1

2,509.%

3.387.87

IMPORTE

191,400.91
100,517.14
5,019.92

27,102.9%




~“DESCRIPCION

0.5,

~-0.6.

0.7,

0.8,

0.9.

Copo DE cu A cu DE 9C°

- x 13 w1, @ 707-90 suminis

TRO Y COLOCACION

Cono DE cu A cu DE 9°x
19 #. DE @, 707-90 suwip
NISTRO Y COLOCACION

“T" DE COBRE A COBRE PA-
REJA McA. NiBco 711 pE 13
MM, DE @ SUMINISTRO Y CO-
LOCACION,

TUERCA UNION CU A CU MCA,
NIBcO 733 pE 13 MM, DE 0
SUMINISTRO Y COLOCACION

VALVULA DE COMPUERTA MCA,
NIBCO FIG, 82 b 13 mv, -
DE @ ROSCABLE, SWMINISTRO
Y COLOCACION

UNIDAD-

Pz,

Pza.

Pza.

CCMTIDAD Pl

8 3me

4 2266386:

29804

3 R _6,557.53 ,W{; . :' 4]

IMPORTE
TR
Csma
30,30
19,6761 -

90.655.47

/‘\\\



DESCRIPCION

0.10.

P.1.

P.2

REDUCCION BUSHING DE -
FIERRO GALV. MARCA HM,
pE 3 M DEB swi-

NISTRO Y COLOCACION

P. INSTALACION ELECTRICA

APAGADOR SENCILLO CAT-TL-
1 SUMINISTRO Y COLOCA-
con

‘APAGADOR DE ESCALERA CAT-

MT-1493 COLOR MARFIL IN-
CLUYE MATERIAL, MANO DE -
OBRA SUMINISTRO Y COLOCA-
CI16N

UNIDAD  CANTIDAD -

2
P, B
Pz 2

o

Pl IMPORTE

287553
 Swmromu § SAL5B.28

B =7 - X 75

2,917.47 : 5,834, 94




P.3.

pP.4.

P.5.

P.6.

DESCRIPCION

ContAcTo PeDRO FLORES IN-
CLUYE: HERRAMIENTA, SUMI-
NISTRO Y COLOCACION

CAJA CUADRADA GALV: DE -
120x120 MM, PARA TUBO DE
19 M4, SUMINISTRO Y COLOCA
CION

INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO
Tipo “@0" pe 1 x 15 AMPERS,
SUMINISTRO Y COLOCACION

TuBo CONDUIT PVC. DE 19 M.
INCLUYE: COPLE CORTE CON
SEGUETA Y GUIA DE ALAMBRE
cALy, No. 14, SUMINISTRO Y
COLOCACION

UNIDAD

Pza.

CANTIDAD

Pl

705.84

CIMPORTE

- BEBS g
65,262,901

23,688,680

105,876 54

r~




DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD ; R ITMPORTE

CapLE DEL Mo, 12 VINAMEL
Q00 SUMINISTRO Y COLOCA

cton o, 1% 218,303.08

CoDo CONDUIT RIGIDO DE PVC
19 M, DE @ . INCLUYE: SU- SRR IR
MINISTRO Y COLOCACION Paa, MO 8%.48 35.859.20

SwsorAL:  $ 528.910.17

@ INSTALACION SANITARIA

TugeriA DE PVC. EXTREMOS
L1sos DE 100 mv DE B (4" : ,
SUMINISTRO ¥ COLOCACION Mo, - 14 12,558.18 175,828.52

Vo

2



Q.2

Q3

Rlll

R,

DESCRIPCION

TUBO SANITARIO DE PVC
DURALON, @ DE 38 MM, UNA
CAMPANA SUMINISTRO Y CO-
LOCACION

Como pvc. MARCA RexoLiT
pe 100 M. (4") DE DIA-
METRO. ART, 30207 suMI-
NISTRO Y COLOCACION

LIMPIEZA

LIMPIEZA GENERAL DE OBRA
TERMINADA

UNIDAD ~ CAMTIDAD

Pz, b

5972

70976

PoU. . IMPORTE

O e

| 58,300.04
: "f_SU}sTOTAL: $ 284.818.60
/0 164,000.00
o Swmorar$ 164,000.00
GRANTOTAL :  36414,822.16




NOoOTAS

EL PRESENTE PRESUPUESTO ESTA BASADO EN INFORMACIGN OBTENIDA EN EL~CATALOGOV;‘ s

DE COSTOS Y- PRESUPUESTOS (ACTUALIZACION FEBRERO 1988) DEL ING. JUAN B '

PEINBERT, AS{ COMO“EN-LOS TABULADORES OFICIALES peL I.M. S, S Y D D F. PARA;f‘ i

EL MISMO MES Y ANO,

QUE SE APLIQUEN TANTO A LOS MATERIALES COMO A LOS ALARIOS-

S /‘\\\




30

T
{

P ———

L 99’ .08 Closs 8o K
..,] i K '
’ | - ] | it

1

REC.

$nPTi00

COMEDOR

ALCOBA

ALY

U L,_,-,«_‘.»

7."Vivienda Duplex"

PROTOT!PO BASE

FOVISSSTE

(PLANTA TIPO)




i
RELLENO EN i
REBORDES.

RECORRER

TARJA Y ESTUFA &'
(REHIVELAR) -

-+

CONVERTIR BARRA EN

: GCOMEDOR ESTANCIA

COCiINA

COMEDOR

MODIFICACIONES .~

MODIFICAR ESCUADRA
DE MURO (DIVISORIN
PARA MANTOBRABILI-
DAD EN RANO

PICAPORTES
E PALANCA Y
RARRA DE -
PROTFCCION
EN PUERTAS

ASTENTD ABA-
TIBLE EN RE-
GADERA

v BARRAS AUX,

MODIFICAR LA ALTURA
EN LAVADERO Y LAVA-
80

“DFTALLES”

o /?‘;i



2.10 90 .90 1.08 .08 1.80
SR G SRR --.__T..A i
de - d e — = =
1 _i ,
|
I
. |
)
L { (N
Rec ] N\ nec.
-
| |
—

PO
L 8aflo I

ALCOBA

ESTANCIA

| coNepOR
s o e ppe——
B 'u_— Vl_»“-h

— ALTERNATIVA DE
SOLUCION

(PLANTA BAJA)

&




2.0

.90 . .

WS o bes o3 L so :
B ———
Ll
" |
|

n

ad

~

REC. /‘1 t\ Rec

.80

ALcoBA

— ALTERNATIVA DE
< - SOLUCIONPARA: -

‘ 4 C (PLANTA ALTA)
‘& CONEDOR ﬁAC:ESO S-va cerieday -
ey - o SR ¢ 2t |
. I ) |
i ! ‘_. R -J’[PROVECION’ " b e f N ]

ASCENSOR

Ver detalles pags. 156 557
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Tl

—_— Avesiie “~.

Acceso

ESCALERA.

RAMPA

BANQUETA .

positlie

i ESTAC I ONAMIENTO.
———ccaro. : :

PLANTA EDIFICIO TIPO H' *1VIDESU D.D.F

*rioeizcMiso

Proyeccidn

IVIENDA, DESARROLL O

Departamento

oCiAL )




e

SALA

8 'Vivienda Departamental’
PROTOTIPO BASE
FIVIDESU D D F.

&
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- INSTALAR- RARRA 0
- S 11°X. DEFENSA Y- PICAPORTE =
Ej\ , DE PALANCA EN PTAS.

. ‘ | I

RECORTAR EL
MURD E TNSTALAR
RARRAS. AUXILIAREY

SUPRIMIR PUERTA |
EN COCINA ; |

INSTALA®
PUERTA PLFGADIZA

INSTALAR SUPLEMENTO
PARA REFRIGERADOR

ASTENTD ARATIRLE
¥ oARPAS AUXILIA
PES.

"HFTALLES™

s ¥ 1
s ". 2y ! - L
g : : i H ]
GIRAR IL LAVADERO AN — : : ; .95 :
Y MODIFICAR ALTURA ! ! 1 i
MODIFICACIONES (f-} :
cme e miee = cIToImTRCS - S ’ : l54...‘..»




H ) ; i

1 1 . G L : :

H 3 PROYECCION ASCENSOR PARA -NIVELES : 1° %° ... .. . H

. e . . H

‘; assr 2:85% PN S ki
] N A s N

i

it

N

B

REC , . % 3.25

COMEDOR 1 \
RI|

5
T

ALTERNATIVA DE

< fl" WU , _SOLUCION.

e e PLANTA TIPO.

Poeeso T i
i 0 1
il =
COCINA G dgzaziy ll
. | il
it
o [ |
N | i el Lodb et
. =
202

, 1.425% 1.50% 2.83
B S - o




; ASCENSOR

\ ..
N 7
N 0.85 M. S -
POLIPASTO DE N
- ASCENSO o
(DIFERENCTAL DE CADEWA] g,
_ CAPACIDAD: 250 Ka. = §
~PESO: 10k, £ 3
S, B
' & 4
CARGA’ BALCULADAS. . §  *DETALLE DE SFGURIDAD DE
AR Y THMOVILIDAD DE CADENA.
1 PERSONA: 70 Kq. i &
SILLA DE RDAS.22 Ka. i1 %
ASCENSOR 45 Kq. - e X
*CARGA TOTAL: 137 Ka. - 1 ,;-;L
OLERA DE : ' r RS
EGURIDAD RAMGO DE SEGURIDAD:  : & |
2X1/4" PiEl £\
off CHAPA‘;/// ' 113 K. o/
= 0.50M} :
i . T . NOTA: TODOS LOS PERFILES
ARUL0 DF 1XL/8" / LAMINA CALIBRE 20 INDICADOS SON TUBULARES DE
ReF. DIAGONAS 3/8" &S T @B T &7 ‘ /2 X 72, EXCETO LOS
- ~_ &7 coms e e » PEFUER70S DTAGONALES.
L TS AMORTIGUAMIENTO — 7 e
&
- g SISTEMA DE AMORTIGUATIENTO
% “ <) - —’@/ (GOMAS DE HULF TIPO INDUST.) - ASCENSOR TIPO
ol T T "ANCLAJE TIPA" (DETALLES)
e _,////

% 2 2
1
RAMPA R e _;:._ ETE 1/4"
CFIRME DEZ . & -0 7T TSP 2 X 1/4
cpncgﬁro — A (5_




VIVIENDA DUPLEX | VIVIENDA ‘DEPARTAMENTAL

N

\,
PLACA DE ACERO 0.30X0.'30M.
PARA ANCLAJE DE POLIPASTO.

_ VIGUETAS DE ANCLAJE

PUERTA DE ACCESO DE POLIPASTO

" GUIAS PARA BALERDS
TIPO MON-TEN 4X2" %o. 184
CFRONTALES

ANGULO DE AJUSTE
ax3xi/a"
ANCLADO A MURD

GUIAS PARA-BALEROS

H—="11p0 MON-TEN 4°X2" No, 14" BRIy SPOYECCION ASCENSOR

F' LATERALES ! RUTAS FROMTALES)
< t % ,.n } i'¢ i'?jw. /
4X3X1/4" i L;??; o R = SISTEMA DE AMORTIGUAMIENTC
ANCLADO A *URO 1l YIS pROVECCION ASCENSOR o P
L (GUIAS LATERALES) s AMPA
A ;gr’ 2.40M,

SISTEMA DE
AMORTIGUAMIENTO —

%:7 ASCENSOR TIPO
t :[

) (DETALLES)
PROVECCION DEL

[SCHETRICOS Y PLANTAS i
----- . ASCENSOR T

/GITAS MON-TEM ! /._ _ _|_
PROYECCION DEL ! ATERALES

;\“ S | - v
. LATERALE
GUIAS M- TEN \\
ASCENSOR ™~y . ~ FRONTALES
i i . :
+ (PLANTAY : et i il o TPLANTR) _
R = S i : 187 -




LA FUNCIONALIDAD EN LOS EbPACIDS HABITACIONALES PARA MINUSVALIDOS. ES POSIBLE LOFRAQLA MAS
CON LA IMAGINACION CREATIVA'Y LA-CAPACIDAD ORGAMIZADORA DE LOS ARQUITECTOS, APLICADA A DI-
SEfIOS ERGONOMICOS., QUE CON LA PREPONDERANCIA DE LOS RECURSOS ECONOMICOS, :

LOS DISEROS DE ESPACIOS INTERIORES LIBRES DE BARRERAS ARQUITECTONICAS, TANTO EN VIVIENDAS

COMO EN SERVICIOS PUBLICOS, REPRESENTA EM TERMINOS FIMANCIEROS., UNA FRACCION MINIMA DEL -
COSTO TOTAL DEL INMUEBLE. EN LO REFERENTE AL PROYECTO DESARROLLANG EM EL PRESENTE' ESTUDIO.
ESTE ASPECTO SIGNIFICO EL 4% APROXIMADAMENTE DEL IMPORTE PRESUPUESTADO.

LAS SOLUCIONES PROPUESTAS EN CUANTO A ACCESIBILIDAD, MANTOBRABILIDAD. ALCANCES. VISIBILIDAD
Y FUNCIONALIDAD, SOM SUSCEPTIBLES DE PROPOPCIOMAR SEGURIDAD, COMODIDAD E IMDEPENTEMCIA A -
[0S MINUSVALIDOS, SIN PERDER DE VISTA QUE EN UN MOMENTO DADO UNA- PERSONA MO IMPEDIDA FISICA
MEWTE PUDIERA HACER USO DE ESTAS.

LOGRAR LOS OBJETIVOS PLANTEADOS Eft EL PRESENTE ESTUDIO, PERMITE A LOS MIMUSVALIDOS INTEGRAR
SE FISICA Y MENTALMENTE A LA SOCIENAD, PARA AST PODER DESEMPERAR ACTIVIDADES PROMUCTIVAS YA
QUE MUCHAS DE ESTAS PERSONAS INCLUSIVE. ESTAM PREPARADAS A NIVELES PROFESIONALES, LO CUAL -
REDUNDARA EN BENEFICIO NO SOLO DE ELLOS SINO DE LA SOCIEDAD MISMA.

&

T

¢
i

W\
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- ES IMPORTANTE QUE LOS EISEﬂADORES DE ESPACIOS TENGAMOS UM ESPECIAL CUIDADO EM CUANTO A LAS
DIMENSIONES MINIMAS HECESARIAS,. EN VIRTUD.DE QUE EN LA ACTUALIDAD ESTA SITUACIONM, PUEDE IN-
CREMENTAR NO SOLO LAS BAPPEQAS ARQUITECTONICAS, SINO CREAR UM MUEVO. "MIMUSVALING” MAS, PERO
DE CARACTER PSIDUICO, s T

- A MANERA DE SUGERENCIA, EL'GOBIERMO FEDERAL ES: CONVEMIENTE QUE CONTEMPLE PEMTRO DE SUS PLA-
NES MACIOMALES DE DESARROLLO, Ul PRESUPUESTO ESDECIFICOVEN_ATENCION NE LOS REQUERIMIENTOS -
AUXILIARES MINIMOS DE LOS MINUSVALINOS, LOS CUALES: DEBERAM.EXTENDERSE DESDE [AS UNIDADES -
HOSPITALARIAS HASTA LGS ESPACICS HAEITACIONALES, SIP E DER DE VISTA LOS ESPACIOS URBANMOS.
DE SERVICIO Y DE RECREACION ENTRE OTROS. - —

- FINALMENTE TODOS DEBEMOS HACER CONCIENCIA- “E G“E “OVESTAMOS EYENTOS DE SUFRIR ALGUN ACCIDEN
TE O ENFERMEDAD Y POR CDWSIGUIENTE LA POSIBILIDAU'PE LLEGAR ﬁ SER UN RTNUSVALIDG MAS.

LA EXPRESION DIRECTA DE UN ' )
ESPACIO FUNCIONAL ES EN Si
MISHA UNA EXPRESION ESTETICA... Coe é_

o YALTER GROPIUS,

}—
oA
¥
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