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O B J E T I V O S 

GENERAL: 

LA LABOR DEL ARQUITECTO ENFOC.C\DA AL ESPACIO HABITACIONAL PARA MINUSVALIDOS, DEBERA CONSISTIR 
EN EVITAR LAS 3ARRERAS ARQUITECTONICAS, ASI COMO LOS PREJUICIOS EXISTENTES Y ENFRENTARSE A 
LA SITUAClOil REAL DE LAS PERSot~AS IMPEDIDAS FISICA~Et!TL PEP.MITIENDOLES GANAR ASI UNA INTEGRA 
CION JUSTA EN LA SOCIED.~D. 

ESPECIFICOS: 

- LOGRAR QUE LA FINCIONALIDAD DE LOS ESPACIOS HABITACIONALES, SE APOYE PRIMCIPAL~ENTE EN DISE­
ROS ERGONOMI COS Y NO EN RECURSOS ECONOMI COS. 

- LOS ESPACIOS DISEf!ADOS, DEBERM: ADOPTAR SOLUCIONES ADECUADAS LAS CUALES ppopoqcIOt·'fl.RAN SEGU­
RIDAD E ItlDEPENDEMCIA A LOS MHIUSVALIDOS. 

- TANTO LA ACCESIBILIDAD COMO LA MOBILIDAD CCIRCULACIO~!ES) EN LOS ESPACIOS HA13ITACIOMALES, SE­
RAN LO MAS OPTIMO. AGIL Y FUNCIONALMrnTE POSIBLE, E~' RELACION AL TIPO O GRADO DE INVALIDEZ, 
ES DECIR, DE ACUERDO AL EQUIPO AUXILIAR REQUERIDO CBASTONES, MIJLETAS, ANílADORES Y SILLA DE -
RUEDi~S), 



A L c A;. N c E s 

- ELABORAR Y APORTAR UN DOCUMEtlTO AUXILrnR DE CONSULTA, CON OBJETO PP.INCIPAL DE APOYAR, CON 

DATOS, INFORMACION Y DISEílO DE ESPACIOS, LA LABOR DE INVESTIGACION EN PRO DE LAS PERSONAS 

FISICAMENTE DISMINUIDAS, ENFOCADO BASICAMENTE A .~QUELLAS QUE UTILIZAN EQUIPOS AUXILIARES 

DE MANERA PERMANENTE COMO BASTONES, ~ULETAS, ANDADORES Y SILLA DE RUEDAS 
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P R O B L E M A T I C A 

EL PROCESO DE LA CIENCIA MÉDICA HA LOGRADO GUE LAS VÍCTIMAS.DE ACCIDENTES, ENFERMEDADES E -

INCAPACIDAD AUMENTE CONSIDERABLEMENTE LA ESPERANZA DE.·VIDA CERCANA A LA NORMAL, ASIMISMO SE 

HA HECHO POSIBLE UN MAYOR TIEMPO DE VIDA A ENFERMOS Y·ANCIANOS, 

LA TECNOLOGÍA MODERNA PERMITE A DICHAS PERSONAS A VALERSE POR SÍ SOLAS, SIN EMBARGO LA GRAN 

MAYORÍA DE MINUSVÁLIDOS(l) NO GOZAN DEL BENEFICIO DE LOS RECURSOS DISPONIBLES, EN RAZÓN DE 

QUE NUESTRA SOCIEDAD NO HA VISUALIZADO EN SU TOTALIDAD LAS NECESIDADES DE ESTOS, YA QUE NO 

ESTA INFORMADA DEBIDAMENTE A ESTE RESPECTO, POR TANTO LAS POSIBLES SOLUCIONES SON CADA VEZ 

MAS PRECARIAS, 

(1) MINlt3VALIOO 
PERSONA CON DISMINUCIÓN EN SU CAPACIDAD DE MJVILIDAD, CON IMPEDIMEN1DS SENSORIALES Y 
CON RESTRICCIONES FÍSICAS PARA DESEMPEffAR ACTIVIDADES PROPIAS DE INDIVIMS NO~S. 

1 



EL DISEÑO DE LAS VIVIENDAS MODERNAS Y EN GENERAL TODO TIPO DE EDIFICACIONES, SE HA BASADO -
- .. . . 

MAS EN LO ESTÉnco, QUE EN LO FUNCIONAL RES~~cTo' Dt L.A·PRbB~~ncA PRESENTADA •. 

CIDO Y EXTRAÑO, SITUACIÓN ANTE LA CUAL UNO SE SIENTE AL PRINCIPIO DESAMPARADO, 

PocAS PERSONAS DE CUERPO SANO PUEDEN APRECIAR LOS INTENSOS SENTIMIENTOS DE FRUSTRACIÓN, o -

INCLUSO HUMILLACIÓN, PRODUCIDOS POR LA FALTA DE UN ACCESO ADECUADO PARA IR Y VENIR LIBREMEN 

TE, TANTO EN SUS VIVIENDAS1 ASi COMO EN OFICINAS, ESCUELAS, CINES, ETC,, YA QUE TODOS TENE-

MOS DERECHO A ESTAS INSTITUCIONES, 

--------------



LAs BARRERAS ARQU 1 TECTÓNI cAs, CREADAS P,óR U.. FALTA; DE oRI ENTAcI ótf,E 1NFriRMAt1ÓN,. pUEDEN AL-
:«,-,-.- ~;;;-,_:. .:_---~ "·< '-". '. ·.;(~_:; :." ~-~~~:~-;~,º ":~:'.},,,~- . ":/.~:~-: _ .. ¡> ;;'.,. : ;." :~ ' ,. ·:,, 

TERAR EL CARÁCTER DE LOS ESPACIOS MAS USUABt~~;tP~R EJEMPLO:Los ACCESOS'DE•'tA:VIVIENDA SON 
. . :-~~:( -~~<<·.-.~ ;}:~ -~~;~'· _,~- ·- -~:/~' ~'~~ -~·:~···,~;;, ' '~~- ,' ~~ ... :-;:~~::::];:~· 

OBSTACÚLOS QUE SE DEBEN SORTEAR, ES DECÜ SE ~~Á;EA~~of'1~; séftis~~r:Wh~~Aº~b_EjJN '.'VrÁJE" o UNA 

11 EXCURSIÓN11
, 

DICHAS BARRERAS IMPIDEN LA INDEPENDENCIA MAS QUE LA MISMA INCAPACIDAD, lA VERDADERA INDE -

PENDENCIA IMPLICA LA CAPACIDAD DE EMPRENDER ACTIVIDADES BÁSICAS O NORMALES CON TAN POCA AY.U 

DA COMO SEA POSIBLE, UN SOLO ESCALÓN PUEDE SER UN OBSTÁCULO TAN MARCADO COMO TODA UNA ESCA-

LERA, 

======================·--··--=-=-==--=-=-=--======="- 3 



POR ELLO ANTE ESTA SITUACIÓN, LA LABOR DEL ARQUITECTO DEBERACONSISTIR. EN EVITAR PERJUICIOS 

EXISTENTES Y ENFRENTARSE A LA SITUACIÓN REAL DEL MINUS'/ÁLIDO, PERMITIENDOLE A ESTE GANAR O 

VOLVER A GANAR UN LUGAR JUSTO EN LA SOC 1 EDAD, ' 

Es DECIR CUANTA MAYOR SEA NUESTRA VJSIBLIDAD Y PARTICIPACIÓN EN LA VIVIENDA COMÚN Y CUANTO 

MAS CONOZCAMOS A FONDO LOS PROBLEMAS DE ESTA ÍNDOLE, MAYORES SERAN LAS OPORTUNIDADES DE lli 

DUCJR CAMBIOS UNA NECESIDAD QUE NO SE VE NI SE SIENTE, ES DIFICIL QUE SE COMPRENDA O SE -

RESUELVA, 

4 



ALGUNOS CONCEPTOS GENERALES 

ADEMÁS DE LA NECESIDAD DE UNA AYUDA TÉCNICA PROGRESIVA Y DE UNA CALIDAD DEL MEDIO AMBIENTE, 

SABEMOS QUE LOS ASPECTOS SOCIO-PSICOLÓGICOS DE LA REHABILITACIÓN NO VAN AL MISMO PASO QUE -

EL PROGRESO EN EL CAMPO MÉDICO Y QUE ESTE ES UN FACTOR VITAL PARA UNA REHABILITACIÓN TOTAL, 

ESTA INCLUYE LA PREPARACIÓN DE LOS MINUSVÁLIDOS PARA ACEPTAR UNA MAYOR RESPONSABILIDAD DE -

AUTODETERMINACIÓN, ASÍ COMO PARA TOMAR SU JUSTO PUESTO EN LA SOCIEDAD, COMO CONSECUENCIA,-

LOS PROBLEMAS DE LOS MINUSVÁLIDOS TIENEN 0.UE SER CONSIDERADO DENTRO DEL CONTEXTO DEL ENTOR-

NO SOCIAL Y OEL AMBIENTE OE TRABAJO DEBIOO A QUE EUA CAPACIDAD LO OllE DETERMINA El~~ 

6 
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ALGUNOS CONCEPTOS GENERALES 

ADEMÁS DE LA NECESIDAD DE UNA AYUDA TÉCNICA PROGRESIVA V DE UNA CALIDAD DEL MEDIO AMBIENTE, 

SABEMOS QUE LOS ASPECTOS SOCIO-PSICOLÓGICOS DE LA REHABILITACIÓN NO VAN AL MISMO PASO QUE -
\ 

EL PROGRESO EN EL CAMPO MÉDICO V QUE ESTE ES UN FACTOR VITAL PARA UNA REHABILITACIÓN TOTAL, 

ESTA INCLUYE LA PREPARACIÓN DE LOS MINUSVÁLIDOS PARA ACEPTAR UNA MAYOR RESPONSABILIDAD DE -

AUTODETERMINACIÓN, ASÍ COMO PARA TOMAR SU JUSTO PUESTO EN LA SOCIEDAD, COMO CONSECUENCIA,-

LOS PROBLEMAS DE LOS MINUSVÁLIDOS TIENEN QUE SER CONSIDERADO DENTRO DEL CONTEXTO DEL ENTOR-

NO SOCIAL Y DEL AMBIENTE DE TRABAJO DEBIDO A QUE ES LA CAPACIDAD LO GIJE DETERMINA 

5 



DEL MINUSVÁLIDO, 

ALGUNOS DE LOS FACTORES QUE PUEDEN AYUDAR AL· PROGRESO EN LA REHABILITACIÓN, ASÍ COMO LA IN-

TEGRACIÓN DEL MINUSVÁLIDO EN LA SOCIEDAD SON: 

A} LA SOCIEDAD DEBE DARSE CUENTA DE LA IMPORTANCIA DEL PROBLE~A PUE REPRESENTAN LAS -

BARRERAS ARQUITECTÓNICAS, 

B} Los PROBLEMAS TÉCNICOS NO SON DIFÍCI~ESclJE~'¡:{EsÓLVER. 
>)·.;,, 
- >.~, 

,. . '·'_\ >:,.,< ·~¡· :<~'.~::: 

C) SE DEBEN DE ORGANIZAR LOS ESFJ~Rz6s ¿UE;·;~E2Í~EAL!CEN, 
-- --~---,·.~,..Ó---=--,,.o:--7_- '-:--'7""'-'-~- ;-~~C'=:.0--='=';--2o';~_--' --;..--,-,.--'._-"--'--

·. 

.:;_ __ ;_;.::. -:-··.:~: .-.:;::;;;- -------...===7 6 
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D) DEBEN CONOCERSE PLENAMENTE LAS NECESIDADES DE LOS MINUSVÁLIDOS PARA EL BUEN DESARROLLO 

DE SUS ACTIVIDADES BÁSICAS Y COMPLEMENTARIAS. 

EN TÉRMINOS GENERALES EXISTE LA OPINIÓN DE LA FALTA DE DATOS ESTADÍSTICOS RESPECTO DE LOS 

MINUSVÁLIDOS QUE SE VEN AFECTADOS POR LAS BARRERAS ARQUITECTÓNICAS Y AMBIENTALES, DE SUS 

PROBLEMAS, HAC 1 ENDO H 1NCAP1 É EN EL HECHO DE QUE UN D 1 SEÑ.O LIBRE DE BARRERAS BENEF 1C1 AR Í A 

A TODA LA SOCIEDAD Y NO SOLO A LOS MINUSVÁLIDOS, 

A ESTE RESPECTO NOS PERCATAMOS QUE LA FALTA: DE: INFORMACIÓN ECONÓMICA, ES FACTIBLE ESTABLE-

CER A TRAVÉS DE UN ESTUDIO SOBRE COMO EL COSTO EXTRA DE UN DISEÑO LIBRE DE BARRERAS (RAMPAS, 

'~ 6 
===-.:.;:;:::=-.::~ 



PUERTAS ANCHAS, ALTURAS ADECUADAS DEL MOBILIARI01 ETC,) TANTO EN VIVJENDÁS COMO EN SERVI -

.. ,-

CJOS PÚBLICOS, ES UNA FRACCIÓN DEL COSTO. TO"fAL• 

PoR OTRO LADO DURANTE DÉCADAS LA SOCIEDAD HA IGNORADO POR NO DECIR DESPRECIADO, A LOS MI -

NUSVÁLJDOS CONSIDERÁNDOLES COMO UN ESTORBO, UNA DESHONRA O COMO QUE LA FAMILIA O EL ESTADO 

TENÍAN QUE SOPORTAR: Y AUNQUE JNCOMPRENSIVA Y CRUEL, ESTA ACTITUD ERA LÓGICA, YA QUE EL NÚ 

MERO DE MINUSVÁLIDOS ERA PEQUEÑO, PERO LA MODERNIZACIÓN DE LA SOCIEDAD HA PRODUCIDO QUE E~ 

TA SE SENSIBILICE Y QUE COMPRENDA LA NECESIDAD DE RECONOCER A AQUELLOS CIENTOS DE MILES DE 

SERES QUE VIVEN MARGINADOS, LOS MISMOS DER_EC_H_Oj> QUE A LOS DEMÁS HOMBRES, 

=====-=====---=-==-~-~-'-~-,-==-'-"=-,----==--==--·-'O:-

l 
1 
;¡ 
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Así PUES, EL MINUSVÁLIDO QUE POR EL HECHO DE VIVIR COMO TAL NO HA PERDIDO SU CONDICIÓN DE -

HOMBRE: YA QUE SU MUTILACIÓN O DEFORMACIÓN NO HA CAMBIADO EN NADA SU CALIDAD HUMANA, DEBE 

DE TENER LOS MISMOS DERECHOS A LA REHABILtT,4CIÓN, Al.. VIGOR FÍSICO y, POR ESO MISMO TIENE -

DERECHO AL TRABAJO, LA EDUcAc I óN, A LA .cuí:.ruRÁ, A .. Los DEPORTES, AL oc 1 o, ETC, 
.·;_e,;:._,. 

-~ 

:·{-,_,-,.-·-,:;-· 

TAL VEZ LA FALTA DE CONOCIMIENTO Y NO LA FALTA DE SENSIBILIDAD O DE INTERES, A LO QUE, TE-

NEMOS QUE ATRIBUIR EL HECHO DE QUE LAS BARRERAS ARQUITECTÓNICAS SE REPITAN UNA Y OTRA VEZ, 

IMPIDIENDO LA ACCIÓN SOCIAL Y LA REHABILITACIÓN QUE LA LEY OFRECE A LOS MINUSVÁLIDOS, COMO 

ES EL CASO DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D.D.F, PUBLICADO EN EL DIARIO ÜFICIAL DE -

LA FEDERACIÓN EL 19 DE OCTUBRE DE 1987, EL CUAL SEÑALA 11 QUE ES NECESARIA LA INTEGRACIÓN DE 



PARAPLÉJrcosm ALÁ vrnA NORMAL, HAciENoo<J.~il"t..~ti: LA cruDAD PARA ELLos, pos1B1LITAND0 MA 
·;< 

TERIALMENTE su ACCESO A LUGARES EN QUE ESTE~sEBroRNA·DIFÍCILPOR su SITUACIÓN FISICA, REQUI. -- .- -- -·"-·· - -,-,,r .. ~. 0 .. ~-.,-, -, ·----~~::.··- - ,-:" -- -_- • - 7 - • 

_:: < -~·:~~jo:._ -'-'~:::~.,- .;.:¿' :~. -

RIÉNDOSE LA 1NsTALAc1óN DE Drsposrr1~ós@~1ésrpYRMITANU·; · .~. 

POR ESTA Y MUCHAS RAZONES ES CADA VEZ MAS IMPERIOSO INTENSIFICAR, POR TODOS LOS MEDIOS PO - \ 

SIBLES, LA COMUNICACIÓN V DIVULGACIÓN DE INFORMACIÓN TANTO A LOS PROFESIONALES COMO A LA SQ 

C!EDAD EN GENERAL, DE TAL FORMA QUE TODOS CONOZCAN LA EXISTENCIA DE BARRERAS TÉCNICAS DE DI. 

SEÑO Y EN QUE GRADO AFECTAN ESTAS LA VIDA DEL MINUSVÁLIDO, 

Sr SE ANALIZA QUE ESTOS SERES, PASAN EL MAYOR TIEMPO POSIBLE EN SU HOGAR, NOS 

TA QUE S 1 ENTEN ALLI LA NECESIDAD DE UNA MAYOR SEGURIDAD A LA DE UN SER tlOP.MAL, 

(2} PERSONAS QUE SUFnEM DE PARÁLISIS DE LA MITAD INFERIOR DEL CUERPO, 

10 



VULNERABLES, MENOS MÓVILES y MENOS SEGUROS DE su MODO DE VIDA •. Es EVIDENTE PUES, t:lUE PARA 

UNA PERSONA IMPEDIDA, UN ESPAC:IO.'HABIT/\C.IONAL MAL DISEÑÁDO PUEDE SER .UN IMPEDIMENTO ADICIQ. 

NAL ó 1NcLuso UNA INHósF'nA t>RTsfór·L ·· 

RECONOCIENDO LA NECESIDAD DE DISEÑO DE Í:SPACIOS ADECUADOS P
0

ARA LAS PERSONAS IMPEDIDAS, DE-

BEN ADOPTARSE SOLUCIONES, LAS CUALES PROPORCIONEN AUTÉNTICA SEGURIDAD E INDEPENDENCIA, YA 

QUE CON VIVIENDAS SIN BARRERAS SE LES PERMITIRA UNA INTEGRACIÓN MAYOR A LA COMUNIDAD. 

AFORTUNADAMENTE, HACER CONFORTABLES LOS ESPACIOS HABITACION~LES, DEPENDE EN OCASIONES, MU-

CHO MAS DE LA IMAGINACIÓN Y CAPACIDAD ORGANIZADORA QUE DE LOS RECURSOS ECONÓMICOS, EL -

EQUIPO AOECUAOO NO TIENE POR QUE SER MAS CARO QUE EL OE LAS INSTALACIONES CONVENCIONALES, ~ ,. 
~ 

11 



y DE HECHO PUEDE RESULTAR CONVENIENTE Y MAS SEGURO,TAMBIEN PARA LOS FAMILIARES Y PERSONAS -

NO IMPEDIDAS CON LAS QUE SE CONVIVE, AS!MJS~O E§'.-J?~E~lJENTE !;\uE UNAS POCAS MODIFICACIONES :. 
- ~- ~··:: .". -; . ; . '· ·. ~"-" - >fr; .. 

- · ·_;;.::_.._º=:..:._¿.=-~--~S:;~¿_,_;,-é¿~s~:-:::.~~_.:_ 

REPRESENTEN LA DIFERENCIA ENTRE FRUSTRACIÓN Y SATISFACCIÓ~; ·INUTILIDAD Y FUNCIONALIDAD, 

EN ALGUNA OCASIÓN, TODOS HEMOS IDEALIZADO LA.VIVIENDA QUE SE AMOLDE A NUESTRAS NECESIDADES 

ESPECÍFICAS, LA REALIDAD, POR DESGRACIA, SUELE SER MENOS SATISFACTORIA, REALIZAR GRANDES 

MODIFICACIONES CUESTA MUCHO DINERO, Y EN UNA CASA O DEPARTAMENTO ALQUILADO PUEDE f.\UE NO -

ESTE PERMITIDO, No OBSTANTE, LO MAS PROBABLE ES QUE EN TODA VIVIENDA PUEDA HACERSE MUCHO 

PARA ELIMINAR POSIBLES PELIGROS, AUMENTAR LA INDEPENDENCIA Y HACER LA VIDA ~AS CÓMODA Y -

AGRADABLE. 

-·=-~=.e··~-~=--=-=-===========•• 
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A MENUDO, MODIFICACIONES MUY LIGERAS HACEN MUCHO EN ESTE SENTIDO, lo PRIMERO QUE SE DEBE -

CONSIDERAR, ES ANALIZAR COMO EXTRAER EL MÁXIMO PROVECHODELO>QÜEYA SETIENE. EN SÍNTESIS, 

PUEDEN EXISTIR SOLUCIONES RELATIVAMENTE SENCILLAS PARA RESOLVER LOS PROBLEMAS DE DISEÑO Y -

ADAPTACIÓN DEL ESPACIO HABITAéIONAL PARA MINUSVÁLIDOS, 

1 
-- 1 ·~ 

' 



l. M A R C O TEORlCO 

- Los MINÚSYALJDOS o IMPEDIDOS FÍSICOS 

1. 1. INTmllJCCION: 

Los MJNUSYÁLIDOS o IMPEDIDOS FÍSICOS-HOMBRES, MUJERES o Nif!OS f.lUE NACIERON CON UN DEFECTO -

FÍSICO O POSEEN ALGUNA LIMITANTE FÍSICA DEBIDO A.ENFER~EDAD, HERIDAS, ACCIDENTES O EDAD 

AVANZADA- REPRESENTAN LA MINORÍA MAS llUf:IEROSA Y DESCONOCIDA, 

EL 11 MINUSVÁLID0
11 

ES CADA VEZ MAS, OBJETO DE INVESTIGACIONES PSICOLÓGICAS E INFORMES Y ESTU-
~<-:;'.~:,·. 

----=-·~---,--,,...~---=----

DIOS OFICIALES DE DONDE POK SU PARTE SE GEllERÁN LAS SIGUIENTES INTERROGANTES: 

14 



l QUE SE ESPERA DE NOSOTROS ? 

l QUE PAGUEMOS POR SER ASÍ O QUE NOS SENTE~OS A PEDlR LlMOSNA ? 

l SE NOS DEBE DAR UN SUBSIDIO PARÁ YiYIENDA O f!lANTENERNOS EN !NSTlTOCIONES ? 

l DEBEN NUESTRAS FAMILIAS LLEVAR LA CARGA ? , Y SI NO, 

¿QUIEN DEBE HACERLO?, EN cuÁLQOIER CASO, 

l QuE LE DEBE LA Soc1EDAD A sos MIEMBROS INCAPACITADOS ? 

PREGUNTAS COMO ESTAS DEBEN MOVILIZAR A DOCTORES, PSICÓLOGOS, EDUCADORES Y PRINCIPALMENTE A 

LOS ARQUITECTOS - YA QUE SON LOS QUE VAN A DISEÑAR EL ESPACIO (VIVIENDA}; EN DONDE ESTOS -

PASARAN EL MAYOR TIEMPO, - ASÍ COMO ASISTENTES SOCIALES Y EXPERTOS EN REHABILITACIÓN, EN -

TRE OTROS, A PRESTAR ATENC 1 ÓN A LAS NE CES !DADES Y PROBLEMAS. DE LA GENTE CON ALGÚN 1MPED1 -

15 



MENTO. SIN EMBARGO LOS MINUSYÁLlDOS, COMO CDALQU.lEB OTllA MINORÍA1 JUNTO CON SUS FAMILIARES 

. ;. - :.:···.· .. ~~~-~;.~ 
Y AMIGOS, DEBEN DARSE CUENTA DE LA NECEStDAD."DE :DEFENDER SUS PROPIAS CAUSAS Y DE LA rnPOR -

'·"-- -_,_· . . - . . ~ - ' 

TANCIA DE RESPONSABILIZARSE DE SUS PROPIAS Y IDAS, 

DEBEMOS APRENDER TAMBIÉN A ENFRENTARNOS Á LÁ ÁCTITUD DE CIERTAS PERSONAS QUE PARECEN PEN -

SAR A MENUDO QUE UN IMPEDIMIENTO í:!Srco Lbs SINÓNir:10S DE INCAPACIDAD MENTAL o DE EXPRESIÓN. 

MUCHAS PERSONAS CON LIMITACIONES FÍSICAS•SIGUEN SINTIÉNDOSE BAJO LA ETIOUETA COLECTIVA DE -

11 l NCAPACES 11 Y SE PREGUNTAN ¿ QUÉ LES nEPARÁ EL FUTURO ? COMO 1 NDIV IDIJOS CON NECESIDADES, -

ASPIRACIONES E IDEALES PROPIOS, 



1. 2, flffi5QNPS DlSMINUINiS FISICflIDlTE, (l)N füYILIDM. 

TODO ANÁLISIS DE ESTA CLASE DE PERSONAS NO PUEDE IGNORAR o.TROS ELEt:lENTOS QUE SIEMPRE VAN -
:---·~~~~:~ -.. ~"'' - -.~~e;-\.';:----=-,-•.:'_-:'.;:.",-,--;•:-~:~·~ ,>;-• ,-

c0Ns1Go, BASTONES, MULETAS, ANnÁnoRES v·PERRos LlÚARh.t:9s·;~~i::srA~AvülJAsi';sEtoNV1ERTEN EN. 

ESENCIA, EN PARTES FUNCIONALES DEL CUERPO DE ESTOS INDIVíriúos .• : 

- .. ·- ..... 

A UN MEJOR DISEÑO' INTERESA CONOCER NO SOLO LA ANTROPOMETRf A QUE INTERVIENE, ·S !NO EL CON -

JUNTO DE CONSIDERACIONES ESPACIALES, LO COAL OBLIGA EN PRIMERA INSTANCIA A CONOCER LOS MO-

VIMIENTOS ARTICULATORIOS, 



--===-=--.. 

HIPEREX­
TENSION 

:........:....--::=..-....:...:._. ___ _ 

Oº 

IDTACION 

~OY-l~¡~~no ARTI CULP.TQR 10 

ICURUl 
= 

IZQUIERDA 

FLEX!Otl 

H!CLHV\Cl<1N 
LATEPAL 

DERECHA 

i 
i 
! 

1: 

li 
¡¡ 

:¡ 
¡\ 
1 

1 
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INCLINACION 
LATERAL 

MOYIMlENTO P.~TlCULATQR lO 

~ \1ERTElff¡L 

35° 

35 o 

ROTACION 

I 

70° ,,----

, , 
I 

, ~ ,, ,, 

FLEXION 

30° 

H I PEREXTENS ION 

; 

¡! 

;¡ 
¡1 
¡; ,, 
1; 
1: 
I; 

" 

li 
;¡ 

;I 
il 

¡l 

~-~ 

~ 6 
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· - · · · ClllftTQRin MOVIMIENTíl AºTI 

HetmRO 
= 

Oº 

Oº 1 

11 
1 
1 
\ 

1¡ 

90º 
\ 

' ' ' ' ~-.,)j 

tlEUTRO ABDUCCIOtl ELEVACION 



Oº 

INTERNA ,',. 

90° ,' 
' ' ' ' 1 

, 

EXTERNA 

flDTACIÓN EN Pos1c1óN tlEtJTAA . . .~. 

MOVI~IENTO ARTICULATORIO 

HIPEREX­
TENSION 

Oº 

,, ELEVACION 
... 
',, 90° 

\ 
\ 
\ 
1 

11">~-----+ Oº 
1 
1 
I 

.._ ___ __,/ 90° 

,,/ FLEXION 
...... 

HIPEREXT"ENSjÓN 
Y FLEXION 

JloTACIÓN 
EN ABI:ucc 1 ÓN 
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EXTENSION 
NEUTRA 

MOVIMIENTO ARTICLll_ATOP.IO 

Con<>-Asn'EBRAzo 

FLEXION 

' ' ' \ 
\ 

, , , 

1 145° 

' I 
I 

I 

PRONACION 
Y SUP INACION 



MOVIMIENTO P.RTI CULATORIO 

FLEXION DORSAL 

, , 

11' 
I 
I 

I 

/ 70º 

/' FLEXION PALMAR 

FLEXIÓNÓY · 
Ex'TENSI N 

RADIAL 

!JESVIACIÓN 
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MOVIMIENTO ARTICULATORIO 

NEUTRO ABDUCCION OPOSICION FLEXION 

;, 

\\ 

'l 
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MOVIMIEtffO ARTICULATORIO 

LIMITE DE 

~ON 45° / 

~ Dº 
Oº 

EXTENSION NEUTRA HIPEREXTENSION 

40ºDE FLEXION 
\ PERMANENTE 

\ 
\ 
1 

Oº Oº 

FLEXION PERMANENTE FLEXION 

---="'---'=-=~----. .:=-~.:--- ==---=-==--=·=-======"• 25 



ABOUCCION 

' ', 
45° 

ABDlX:C 1 ÓN y 
ADOOCCIÓN 

ADOUCCION 

ROTACIÓN EN 
FLEXIÓN 

Oº 

20° 35° 

1 \ 

.1 

I' 
1 

1 

FloTACIÓN,EN j 
EXTENSION .; 

'~ ~ 
26 



MOVl~IEtlT0 AP.TICl!LATílRIQ 

~(u:A 

Oº 

EXTENSION NEUTRA 

Touuo 

NEUTRA 

=======-·· ... -----· - -· ··-- . ,-.--=-='--~~==~~--==---' -

FLEXION 

HIPEREXTEtJSION 
Y FLEXION 

DORSAL 

HIPEREXTENSION 

135° 

........ 

PALMAR 



5º 0° 5º 

MEUTRA MEDITARSAL 

HIPEREX 
TENSIOÑ 

f'ETATAASOFALA!flEA 

Oº 

ADDUCCION 

Oº 

FLEXION 

EVERSION 
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PASTONES: 

177 8 cm 

\ 
1 
1 
\ , .... '\ 

\ ........ , 
\ \ . \ 

' . ' ' ' ' ', ' . \ . \ ... :,,,' 

VARIARLE 

PlJEDEN SERVIRSE DEL PASTÓN LC1S CIEGOS, LOS HERIOOS EN AUiÚN MIEMBRO O ClUJENES PADEZ­
CAN ALGUNA CLASE DE OOLENCIA O CONDICIÓN CO'-'O LA EDAD, ARTRITIS, PERLESIA CEREBPAL -
DIABms, ESCLEROSIS MÚLTIPLE, ETC. 1-.L MÍ>.XIMO ESPACIO DE 1-()LGURA LO REQUIERE a CIE. 
GO, POR LAS CARACTERÍSTICAS DE SU INCAPACIDAD, (AS VISTAS "RONTAL Y LATERAL JNDI -
CAN LAS lOLERANCIA.<; DE 1-0LGURAS PRECISC\S, 

'i' 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

29 



\ 

= 7. 6 cm 

MlIBPS: 
El. USO DE MULETAS ALIERA SIGNIFICATIVM-iENTE LA ~ORMA, PASO Y VELOCIDAD DEL U~UAP.JO, l.os CAMBIOS DE PEtl 
DIENTE Y LA SUBIJ:ll'I O BAJMlA DE ESCALERAS ES DIFICIL y, A VECES, IMPOSIBLE, tL LIMITAOO EtJl'LEO 0UE E~L 
USUAR!O ESTÁ EN DISPOSICIÓN DE HACER DE SUS EXTRB'llJ:ll'IDES HfER!ORES REDUCE l\QTJIBL8'1EITTE EL NIVEL DE p.c-
TU<\CJON, SOERE TODO Cl.V\NOO SE VE EN LA NECESIDAD DE ABRIR O CERRAR PUERTAS, LEVANTARSE O SENTARSE, LAS 
DIMENSIONES ruE INFUNEN CON W\S INTENSIDAD DE 1-0LGURA SON: 

A) RSCILACIÓN DE LAS MJLETAS. 
B) SC!LACIÓN DE LAS ~-'ULETAS AL Af[)M, ª'1""~ 
c) SEP.ARAC!ÓN DE LAS MLLETA.<; CUAtro EL USUARIO ESTÁ EN PIE, ·~ 
D SEPARACIÓ!'l MULETA-QJEJlPO, Y E~ OSCILACIÓN MULETA-CUERPO, (pA~A USUARIOS AFECTADOS DE MTPITIS O PERPLESIA ~f.. 

CEREBRAL GRAVE SE m:RmENTARAN LAS 1-0LC:URAS INDICADP.S), (.'.)-

========-··· ··-··--·-··-. ···- ·- ----- . '--~~=--= ~~=~=-==--·~=--==-====·- 30 



A'IDAI'OR: 
LA 1-0LGURA QUE REQUIERE UN USUAAIO ~!JE SE AYUDA COM AflDAnop SE DEFINE FÁCIIJ'.ENIT 
A CAUSA DE LA PROPIA NATIJRALEZA DEL D!SPOS!Tl"O Y MÉTODO DE UTILIZACIÓN, 

31 



1. 3, PERSONAS EN SILLA .DE RUED.~S. 

COMO YA SE HA MENCIONADO ANTERIORMENTE, SE CARECE DE DATOS SOBRE EST.'l.S PERSONAS, SU ESTUDIO -

IMPLICA UNA SINGULAR DIFICULTAD POR LA CAMTIDAD DE VARIABLES QUE LLEVA IMPLÍCITAS: CLASE DE 

INCAPACIDAD, MIEMBROS O PARTES DEL CUERPO AFECTADOS, A~PL!TUD DE LA PARÁLISIS, GRADO DE DIF!J.. 

SIÓN MUSCULAR, EFECTO ACUMULATIVO EN LA MOVILIDAD GENERAL DE LAS EXTREMIDADES POR CAUSA DEL 

CONFINAMIENTO DE LA SILLA,,, .ETC,, TODOS ELLOS A TENER PRESENTES, 

CON VISTAS A TRABAJOS DE ESTUDIO SE PARTE DEL SUPUESTO DE QUE LA ~10VILIDAD DE LAS EXTREMIDA­

DES NO SUFRE DETER !ORO Y AS 1 SE ASEMEJA A LA QUE TI EMEN LAS PERSONAS FI S ICP.MEMTE CAPACITADAS, 

AL DIMENSIONAR CORRECTAMENTE LA EXTEMSIÓN, HOLGURA Y DEMÁS PARÁMETROS, ES PRECISO ENíiLOP.AR EL 

CONJUNTO !NDIVIDl'.0-SlllA I'E RUEDP.S, PLANTEMIENTO QUE EXIGE CONOCIMIEMTOS A.CERCA DE LAS PAR­

TICULAR 1 DADES DE ESTA ÚL TI t1A, 

EN RELACION A LAS ANTROPOMETRÍAS SOBRE EL IEMA, SON NUMEROSOS LOS DIAGRA~AS Et! CIRCULACIÓN -

QUE !LUSTRAll DIMENSIONAMIENTOS DE HOMBRES Y MUJERES EN SILLA DE RUEDAS, LA IMTERPRETACION Y 

SUBSECUENTE APLICACIÓN DE ESTOS DATOS DEBE IR CARGADA DE PRUDENCIA. FRECUENTEMENTE, A LAS -

3 



DIMENSIONES DE EXTENSIÓN SE LES CONCEDEN CALIFICACIONES CON PRETENSIÓN DE OBVIARLAS COMO DI­

MENSIONES MEDIAS, Si EL ALCANCE ES UN FACTOR CRÍTICO EN CASOS CONCRETOS DE DISEMO, ÉSTE SE 

APOYARÁ EN LOS DIMENSIONAMIENTOS CORPORALES QUE ENCUADRAN A LA POBLACIÓN DE ESTATURA MEDIA -

ES DECIR, SE UTILIZARÁN LOS DATOS DEL 5G PERCENTIL, ÜN DISEÑO BASADO EN EL DENOMINADO ALCAN 

CE MEDIO, DEJARIA INDEFENSOS A LA MITAD DE LOS USUARIOS DE LA SILLA DE P.UEDAS, CABE SE~ALAR 

QUE LA MAYORÍA DE ESTAS NO SE CONSTRUYEN PARA MAtffENER EL CUERPO EN POSICION ERECTA Y, POR -

CONSIGUIENTE, ALGUNAS PARTES DEL MISMO NO GUARDAN UNA ESTRICTA VERTICALIDAD Y POR ENDE HORI­

ZONTALIDAD, 

S¡ EL ESTADO FÍSICO DEL USUARIO DE LA SILLA DE RUEDAS LE PERMITE ADOPTAR UNA POSICIÓN ERGUI­

DA, PESE A LA INCLINACION DEL RESPALDO DE AQUÉLLA Y DADA LA NATURALEZA DE LA ACTIVIDAD Y EL 

GRADO DE ADECUACIÓN, ES INDUDABLE QUE EL ALCANCE ANTROPOMÉTRICO MEDIO DE LOS BRAZOS DEBE SER 

EL APROPIADO, SEA COMÓ FUERE, DICHO ALCANCE DEPENDE DE LA INCLINACIÓN DE ].50 QUE TI ENE LA -

ESPALDA RESPECTO A LA VERTICAL y, BASÁNDOSE EN ESTO, SE MODIFICARÁ LA MEDIA ANTROPOMÉTRICA -

DE ESTA MEDIDA, ADVIRTAMOS QUE LA MEDICIÓN DEL ALCANCE ESTÁNDAR SE TOMA CON LA ESPALDA ER-

GUIDA Y EL INDIVIDUO SENTADO SOBRE UN PLANO HORIZONTAL, 

SENTAN LOS SIGUIENTES ESQUEMAS: 

PARA UNA MEJOR DEFINICIÓN, SE PRE-

\ 
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-=====·=--"·--------==-=== 

ANTllOPOMETRIAS DE PERSO'IP.S EN SILLA DE RUEDAS. 
EN LA VISTA FRONTAL SE APRECIA AL USUARIO Y LA -
SILLA DE RUEDAS, JU~TO co~ U~AS DE LAS HEDIDAS -
ANTROPOf'lETRICAS ~Vi 111PORTANTES. (DIMENSIONES DEL 
ALCANCE BILATERAL DE BRAZOS, CON PMBOS BRAZOS EX 
TEN DI DOS A UNO Y OTRO LADO). -

34 



A 

"" 1 

B' 1 
1 

.:.~ .. 
-~,~,-------...... ~ ... ,"': 

• 1 
.,., .. .. ,,,,~ .... .. ,4,/ ', 1 \ . \ 

, 1 ' 
1 ·' ,/; 'r.: ....... '\ 1 1 

/ l .,,,":.~{ 
. , , .... ')t...... \ 

.J......;' ,..,.. ........ ,' \ 
¿.,,{_,. ..... "' \ 

.. ..,' ,..".. 1 

PEP.SON.~S EM S 1 LLA DE P.UED/\S 

t HD.MBRE. MUJER 
1 A 158.1 CMs, 144.1 c..,s, 1. 

"' 1 
1 r B 41.3 l\4.5 1 1 1 1 1 
1. 1 e 22.2 J.7.8 
1 

r. 
1 

1 1 D 47.0 41.9 1 1 
1 11 1 E 65,L! 58.4 HI 
1 .. 
1 F 73.0 66,0 
1 
1 

"' 1 G 48.3 48.3 
1 1 
1 1 

G: 1 H 130.8 119.4 
1 1 
1 1 
1 1 143.0 135.2 

< VISTA LATEP..AL ) 
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2. N b R M A s D E. b ( S ( B o . 

- CJ\TPJ..OC-0 JE OJSDWICS 

2.0. LA SILLA DE RUEDAS: 

A\ 
1 

94.~011 
1 
1 

: (J4--!!!!!'!!!:~ ..... 

~--(A) 

__. __ .(B) 

l(I ~~~~~----""'-. 
1 1 

l(H.i..1--------l.rl 149.5 cm 

\ oil 
1 1 

ALZADO LATERAL 

(A),- APOYABRAZOS 

<BL- F.t-.LDÓN PROTECTOR 

(C) .- APOYAPIÉS 

(D) ,- PLATAFOR!4A PARA PIE 

CE).- RuEDECILLA PARA CAMBIO DE DIRECCIÓN 

(f) ,- TRAVESAÑO DE LA INFRAESTRUCTURA 

(6). ,- PALANCA PARA INCLIMAR LA SILLA HACIA 

ATRÁS 

(H) ,- EJE PRINCIPAL DE GIRO 

(l) ,- ARO PARA IMPULSAR LA SILLA (A MANO) 

(j).- LLANTA O RUEDA IMPULSORA 
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ESPACIO DE GIRO MEDIO CON 
- - -Pütlfó EEÑiRA"L"oE-PivóTA°JÉ-- ALZADO FRONTAL 

---¡f; 

I 
I 

I 
I 
1 
1 
1 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
' ' ' ' ...... .... 

~- ______ ..,,,,..._.,,,.. 

PLANTA 

1 
I 

I 

RAD10 DE G1Ro ALTERNAT1vo PARA SILLA eE RuEDAs 

k---------J 6 S. - 7(). cm 

--- PADIO DE GIRO PASADO EN R~S 1·'QVILES EN DIRECCIONES OPUESTAS Y PIVOTANOO 

AL.REIEXlR DEL CEt.TRO, 

------- RADIO DE GIRO BASADO EN EL BLOOUEO DE UNA RUEDA Y GIRO DE LA OTRA PIVOTAN­

DO SOBRE LA PRIMERA, 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
: 76, cm 

1 
1 
1 
1 

'V 
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2.1 ERGONOMIA: TÉRMINO COfl QUE SE DESIGtiA LA MODERNA CIENCIA DEL MEJORAMIENTO DE LAS COMDICIQ. 

NES DEL TRABAJO HUMANO EN FUNCIÓN DE LAS FACULTADES Y LIMITACIONES REALES DE LOS HO~BRES -

r..UE TRABAJAN, LA ERGONOMÍA SE PROPONE LA ADAPTACION OPTIMA DE LA VIDA DE TRABAJO, (4) 

0.65 lfilI0.45 
o. 10LJl~~~Lfill 

l. 10 

PLANTA 

EXISTEN OTROS TIPOS DE SILLAS ACCIQ. 

NADAS ELECTRICAMENTE, EN LAS CUALES 

VARIA LA DIMENSION EN EL SENTIDO Ali 
CHO ( 5 D~. SUPERIOR}, 

0.94 

(l;) DICCIONARIO ENCICLOPEDICO SALVAT Er;, 1SE!2. 

TODAS LAS DI~ENSIONES QUE FIGURAN EN LAS 

DISTINTAS GRÁFICAS, CORRESPOt.!DEN A LAS SL 
LLAS 11 ESTANDAR 11

, MANUALES CUYAS MEDIDAS -

SE PRESENTAN EN LAS LÁ"llNAS, 

o. 76 

0.07 
4i 1.10 • 

ALZADO LATERAL 
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*0.45 tfl 

0.9 
0.76 0.52 \ 

• $-
0.28 

rj 4 
0.65-0.70 

i!i ¡fJ 
0.65-0.70 

ALZADO FRONTAL ALZADO POSTERIOR SILL~ PLEGP.DA 

Los APOYABRAZOS y APOYAPIÉS, SUELEN SER DESMONTABLES, LO PUE FACILITA LA MOVILIDAD DEL LOS 

MINUSVÁLIDOS EN DETERMINADAS SITUACIONES SEGUN SE REQUIERA. 
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PLANTA 

l-+-Tl-:-l-~J'l(nfl~~+-J-,~EO 
........,,_.,....,r-L-.. 0 
r--+,---.-+--..,,0 

+-i~-'-+-=l-:'~F--!,--t·-t--+--l:lO 

'.!-!!o-!~..i--....-....~--!!-~ .... 00 

ALZADO LATER.A.L 

ALZADO FRONTAL 
~--+--4--l-~.-..--+--+--> i 90 (va ri ab 1 e) 

:. ' 180 
' ' 160 

¡::;::¡f:t-f--J-~~~---t---':t.'~~40 

ººººººººººº OCOlOo::::t"N N'l:';f'-OCOO ..... ..... 

LAS AREAS DE ALCANCE QUE SE ILUSTRAM, CORRESPONDEN TANTO 

A HOMBRES.COMO A MUJERES y, CON ~AYOR O MENOR GRADO DE -
o;: . ·~.o.· ;e·-·---. 

MOVILIDAD, ·.iEs DE SEflALARSE , f.\IJE EL TIPO DE LES ION IN -
. . . 

FLUYE EN LA i4o\I 1 LID AD v POR ENDE EN LAS Pos 1B1 u DAD ES DE 
.·: .. , .. :.· 

ALCANCE, . 

M..IJERES: D) CON EL CUERPO EP.GUIOO 

B) CON EL CUERPO H-K:Ll NADO 

1-bMBRES: C) CON EL CUERPO ERGUIDO 

A) CON EL CUERPO 1 ~ICLI NADO 

2,1.2, EL 1-0MBRE EN SILLA 

40 



ALZADO LATERAL 

0.15 

ADEMÁS DE LAS ALTERNATIVAS DE ALCANCE DESDE UNA 

SILLA DE RUEDAS, DEBE TENERSE EN CUENTA OTROS -

FACTORES TALES COMO VISIBILIDAD, MOVILIDAD DEL­

APOYAPl ES, ETC,, A FIN DE AUMENTAR LAS POSIBILl 

D/\DES FÍSICAS DEL MINUSVÁLIDO, 

V I S I B I L I D A D 

T 
t 2.10 

- 1 65 

i l. 25 1 

llS 1 

. ' 1 

__.. ............. ...__~ti j_ 
.1 

" J' 
11 
i¡ 

J¡ 
q 
1' 

1\ 

2.1.2, EL HC'MBRE EN SILLA \! 

~~-J 
6 

41 
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l.A MOVILIDAD EN UNA S!LlA ES FACTOO DEPENDfüITE, 

PoR LO GENERAL, DE UNA CCWLETA REHA.BILITACIÓN, 

ÜJANTO !>'AS C0'1PLETA SEA ESTA, MENOR SERAN LOS -

PROBLEMAS E IMPEDIMENTOS, 

- GIRAR CJ:P ES 1.70 X 1.40 M, SUPERFICIE: 2,38 tl 
. ,nr() 2 

- Grno !JE .hl'J"" SOBRE UW\ RUEIY\ ES 1.70 X 1.40 M1 Sup: 2.38 M 

- GIRO DE 3fffl ES 1.70 X l,7!) M. SUPERFICIE: 2.39 M2 

~5 
¡ 

CÍRCULO MÍNIMO REQUERIDO PARA EFECTUAR 

UN GIRO COMPLETO CON SILLA DE RLJED~AS-:: 

MANUAL ( 1.50 M, DE DIÁMETRO) 

::-, _:--·;. --;. 

l.70 

l. o 

LAs DIMENSIONES QUE MUÍ. sE:MJ~~TRAN~ soN VÁLIDAS:PABA MINUSVÁLIDOS 

INCLUSIVE EN PROCESO DE APREN~;z~frE DEL/MANEJCÍ;DE;Lk'~ILLA· DE. RUE -
_'.;_.';_~i_:-._-.;:·::_-.•.•_f __ ;,~_•_,_'. ::-,,-Y·:--·~·- . "·:-~::-.:-· ·,_: ··,x-_, .... _:.".· ~ :.'.:·-~ ,, DAS. '';-··:.,._,.: /' -·· , .. ' -.~=::,: ~-~--- ... :·.~ .... - -

·- -·:- .. - · -· · '.~-:_:;~;_·>:~·<'>:-"< ,)}~::.r- '-~:r~r:<\;·'.<-~::·_-_, .. 

+ 

l. o 

2.1.2, EL 1-0MBRE EN SILLA 

\ 
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PLANTA 

~ 
l. 1 o 

~ 

l. 70 
lll 

' ) 

( _) / 
/ 

l. 40 

P L A N T A 

~ 

\ 

> o 90 

PLANTA 

1 ªº 

- DIMENSIORES Y ESPACIOS HfNIMOS PARA 
EFECTUAR GIP.OS, VUELTAS O DOBLAR rn 
HABITACIONES, PASILLOS, CUARTOS DE­
BAiiO, ETC, 

1 50 

2,1,2, Ú. H'J.1.BRE EN SILLA 
DE RIJEnl\S, 

c) !'W-norRABILID.'ID - GJRos 

~ 

\ 
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2.2. A e e Es I B I L I DAD 
$ 2.00 ~ 

~ _J 
º·'~~===-t-1 .. -=+====dr 

4i1.SO~ $ 9.00 maximo tl.ºt 

ADULTOS PASAMANOS ~ DE 4 a 5 cm. 

l.As RAM.PAS DE GRAN LONGITUD 

IEBERAN DISPONER DE RELLANOS 

DE 1.50 A 2,00 M, DE LARGO, 

HOR 1 ZONTAL HO~I ZONTAL 

E~N---=-1=.B~O~~lY-~~~~~=LO=N=GI~T=UD~MA:.::.=XI~MA::..:..:.._: ~9.~0~0~m~·~S~IN~D~E~SC=A~NS~O~~~~~~~~~l'll--=E~N-~ 

- Si LA PENDIENTE ES SUPERIOR AL ll%, DEBERAN DISPONERSE P~SAMANOS 

SUPLEMENTARIOS DE 0.75 CM, DE ALTURA, 

44 



ALZADO FRONTAL ALZADO LATERAL 

0.15 0.9J 

EL ANCHO MINIMO DE U:1A RP.MPA SERA DE 0.85 M. 

1UBO 

P A S A M A N O S 

~ASIDERA DE PLÁ5TICO 

1-PLETINA 

$ Q,05 $ 

0.15 

l.Ds r:1lh'US'IÍ-LiJOS E!: SILLA DE RUEDAS, PRO:CISAjJ !.'::O PJ:,.or~ '?~~ Sf'J...VAA DESNIVELES, s1:· 

¡;;.;J3AR:;Q LA PEl:IlIEflTE f~A ')'.: AJUSTARSc A U\ UDIC/>.Cl'Ji~ DE ESTAS. 

- RPl·'f'AS INTERIORES; PENDIOOE MÁXIi'iA il% 
- PA''PAS EXTERIORES; PENDIB-ITE f•\ÁXIMA &% 

BCRDIU.O EUIA 

\ 
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EN FUNCIÓ'-l A U. UBICf'.CIÓf! DE LA PUERTA EI·: EL RELLANO (ZONA -

Pl.JIJ-JA AL FINAL DE LAS Rl>t-'f'AS O DESEMBARCOS), DEBERA DISPONER 

SE EL B~CUENTRO cm LA RAMPA, CON LA FlilALIDAD DE PEflfüTIP. -

EL AREA MINIMA :<ECESARIA PAPA f·WHOBRl'...R LA SILL..A. DE RUEDAS. 

• 1.5'.J 

CUALQUIERA QUE SEA EL CASO ES RECOMElmABLE 

LA INSTALACIÓN DE PASAMANOS. 

2.00 

1 

.\;; 
!! 

V
·. EL PASN>WlOS SE 

1 
caml\'lJA 45 ms. 

, / ¡ DESPU~S DE U1 
~I ---"--! RAMPA, 

~ a 1 \f 9,~:¡-~-. ...__ _ _o,l·lf~i~ ~É ~¿g~A 
- - - ,1 
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+ 
1 lr 

1 
1 
1 

G i, 
I· 

:1 

11¡ 
il DEFENSA 

ZONA DE Ii1STALACIÓl1 DE fil'.NDOS 
ELECTRJCOS PARA APEP.TURA Y -
C 1 ERRE AUTOHÁT 1 CO 

TIRADORES MAS ACONSEJABLES 

__......,.,..,---- -ALT'"i:RNATJVAS PMA 

~ 0.85 MIN. 

TIRAIXlRES DE PUER 
TAS, 

LA DEFENSA PUEDE SER 
METÁLICA O DE MATERIAL 
RESISTE~TE AL IMPACTO, 

47 



ESPACIOS MfrnMOS PARA tiANIOBRAR FRE~!TE A UiM PUERTA EN FUNCION DE LA UBICACIÓN DE ESTA: 

4 

~-¿) 1.40 reJ r--\j 4- ~ li \, 
1 oiso o~ 50 ,! • 

4+ 
i · .• 

--..;>-

~ l. 70 
" -t 2.00 

rr---
1! 

+-- 2. 50 
--·~ 

LA ANCHURA MfiHMA DE LOS PASILLOS DEBE SER DE 1.10 M,, 

SI BIEN, PARA QUE PUEDAN CRUZARSE DOS SILLAS DE RUEDAS 

(EDIFICIOS PÚBLICOS), SE PRECISAN l,80 M, COMO MfNIMO, 

-' ' ' ' \ 
\ 
1 

-t+ 
1 1 o:¿o; 
' ~.40 

i 

, - + ¡ ! 

! 1 
A B 

/+-4-
i- / ' 

~ B 
"tto 1 

------ - --- -y 

O.?.S l. 70 

0.3S 1.60 

0.4S l.SO 

O.SS 1.40 

ESQLE1'1A DE PROPORCIOO MfNIMA 

/ 
/ 

,' i 

1" V) 
2,2,3. PI.JERTAS Y PASILLOS, 
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INTERRUPTORES A 1.00 M, 
DEL NIVEL DE PISO TER -
f1I NADO, 

2.30 

T 

,,.,..---- ........... 

/ ' 
/ ' 

o 90 

' \ 
1 

PUERTA DE CORREDE~A 
COLGADA, 

/ 

r 
o.~o 

! 
. 

\mm• + 

T 
1 
1 

º·ºº 

1 

1 

i.9io 
. 

LAS DIMEMSIOMES. MfNIMAS DE UN VEST1 

BULO'CON~MciVIUARIO, .ARMARIOS, ETC, 

SON LAS QUE FIGURAN EN LA PRESENTE-
GRAFICA"/· ........ . 

EL CUADRO SEÑALADO CON EL NÜMERO (1) 
ES TABLERO ABATIBLE, QUE PUEDE COLQ 

CARSE COMO UN ELEMENTO AUXILIAR, P.8. 

DEPOSITAR OBJETOS QUE TRAi{SPORTE EL 

MINUSVÁLIDO Y LE IMPIDAN MAN!OBRAR­

EL ABA TI t1I EtffO DE LA PUERTA, 

\ 
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/ / t 
........................ / ... ,/., ...... ~º~º 

ESTUFA 

---
' ' ' '' \ 

\ \ 

___ ..... _, ""'.""+ 
- - -- . 1 

- okia 

.................................... 1 
ftJ.2.NYJ POS TER IOíl 

Los ARt1ARIOS y OTROS MUEBLES DE GUARDA y ALi•iACEilAMIEMTO, 

DEBEN ESTAR l\ ALTURAS ACCESIBLES (1,40 M, MAX, ), AS! MI~ 

MO LOS PLANOS DE TRABAJO SE UBICARAN A 0,80 M, DEL NIVEL 

Del PISO, 

REFRIGEPJ\!XlR 

,// 

.. ' '/ ......,._---!' --· 

1 
1 

LAVA PLATOS 

~ FREGMmJ 

LAs cocmAS PARA QUE PUED/>N SER ÜTI LES A 

LDS 1'i!NUSVALIOOS, DEBEN TENER UNA SUPER­

FICIE G11E PERMITA DESEJNOLVERSE CON FACl 
LIDAD, A LA PAR QUE TENGA UN ALC/>NCE IN­

MEDIATO CON LDS DEMAs ELHIENTOS O ACCE -

SORIOS, DEBE EXISTIR ll'l MEA DE TRABAJO 
DE 1.50 M, DE DIÑ1:TRO CO''O MINirtO PARA­

QUE PUEDA G 1 RAR LA S 1 LLA. DE RUEDAS, 



+ o.oo 
~0.3~ Q.46 

¡ 1 

:ri 

'•, ¡ 

PLANTA 

LJl. DISPOSICIÓN DE LOS FREGADEROS SERÁ TAL QUE PERMITA 
1 NTRODUC IR LAS P 1 ERNAS DEBAJO DEL !11 SMO, 

SI LOS DESAGÜES NO VAN CUBIERTOS, ESTOS DEBEN PROTE -
GERSE COM UN AISLANTE T~RMICO, CON EL PROPÓSITO DE -
EVITAR POSIBLES QUEMADURAS, 

ALZADO 
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1 o.: 
i 4 ...... iiiliÍ!lllm ..... _~ 

A LZf'.DO 

LAS MESAS n;;:sERAN s ITUARSE DE TAL 
FORMA QUE EL TABLERO ESTE A 0.80 M, 
DEL PISO PARA QUE A SU VEZ PERMITA 
EL PASO POR DEBAJO, DE LA SILLA DE 
RUEDAS, 

ALZADO 

Los ARMARIOS, ESTANTES, ALACENAS, 
ETC, DEBEN UBICARSE A ALTURAS AC- . 
CESIBLES DESDE LA SILLA DE RUEDAS 

2.3.2 COMPLEMENTOS 

52 



DJSPOSICION MAS ADECUADA DE LAVAPLATOS, LAVADORAS, ETC, 

PLANTA 

Los LAVf1PLATOS DEBE!~ ESTAR AL ALCANCE 
DEL USUARIO, PARA QUE CON EL MEROR -
MOV 1111 EilTO POS 1 BLE, LLEGAíl A TODOS LOS 
PLAtlCSY RliKm!ES, 

--,. .... ..J!i IOA 

ALZADO 

ESTOS APARATOS DEBE~ SUPLEMEHTARSE 
MEDIANTE UN BAHCO F[JO O ~ÓVIL A -
UNA ALTURA NO INFERIOR A LOS 0,3QM, 

\ 
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r 
1 

:!;l.t¡O 
1 

1 
1 

\ -t ~~~~-ffl+-' 
1 l 

~·r .... lllÍ!llllm ....... _ ...... 

P L A N T A 

Los REFRIGERADORES o NEVERAS, LAVADORAS, LAVAPLATOS, ETC. 

DEBEN COLOCARSE SOERE UN SUPLEMENTO QUE PERMITA AL USUA­

R 10 (MltfüSVÁLIDO) TENER UM ACCESO COMODO Y A TODOS LOS -

"RIMCONES", SU EMPLAZAMIENTO SERS D!: FORMA QUE LA SILLA 

DE RUEDAS PUEDA COLOCARSE EN LA POS 1C1 Otl MAS ADECUADA, 

~UPLEl-'ENTO\\ ~ 

ALZADO 
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i 
! 1 
! .;¡¡.. 

2.20 I 
/ 

/0 1.5(}1, 
~----, 

___,,!- EJ PE~CHA A : 0 l.2Q'i, - w 

DEL PISO i 
I 

/ 
I 

' 

BAÑO COMPLETO CON DUCHA 

Los ESCURP.11-il Ernos DE AGUA SE DAR/\:; POP. 

POR PENDIENTES UNICAMENTE, NO DEBE DIS­

PONERSE EL USO DE SARDIMEL; SIN P::íl!lER­

DE VISTA EL USO DE BARRAS AUXILIARES, 

+ 

BARRAS 
o 

ASIDERAS I 

+ 
o.75 

! 
1>-

~s~y_[L._gs__+-

BAÑO COMPLETO CON BAÑERA 

LA DISPOSICiói; DE EL MOBILIARIO ES FUND8 

i.:El·IT!'.L PARA í.'UE LOS CUARTOS DE ASEO SEAN 

CO!IODOS, ACCES !BLES Y FUNC 1 ONALES, 

2 , 4 , WMTOS DE BAÑO 
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P L A N T A 

0.60 
' 

'00/\ 
~~ IL_Jl===:z:::'"=:::!I:=_, ' ' 

o. ve 

INODORO CON BARRAS DE APOYO LATERALES 

ALZADO 

0.60 

º·1 

2.4, CUARTOS DE BAÑO 
2,4,2, INODORO DIMENSJCX'lES­

M[NIMAS. 
====~ 

5~ 
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·.:. 1\:. ·. -:v .. :._ -· 

\1 
\ Af'OYO /ffiG/\00 
' \ EN EL CONCRETO 

. 0 0.05 M, 
'~ 

-4---IU.u.0---G-o 

+---- 1.00 

ALZADO LATERAL 

TI 
~ l ¡en 1 __ ¡lAJ 

l.~! 

If'llOORO COl'I FARRJl.S DE flro(Q SUSPENDIJlll.S DE LA LO&\ 

1.80 

P L A N T A 

2.4.2, l!~ODORO DIMENSIOJ'lES 
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"5 0.05M, 

A L Z A D O F R O N T A L 

0 0.05M, 

BARRAS 
AUXILIARES 

ItlODORO CON BARRP.S DE APOYO SUSPEtlDEDAS DE LA LOSA 



: ~ ·.~,. 

ESPEJO, _,.,-

t 

CORTE A - A' 

PROYECC I Óf~ 
BARP.AS AUXI 
LIARES, -

ASIENTO 
ABATIBLE 

R~PISA 
CONCAVA 

DUCHA CON BARRP.S DE APOYO SUSPEi'lD IDAS DE LA LOSA 

P.A' 
0.80 

+­;+ ! 
' \ 1 

1 1 

o .vo: 
1 i 

. vi J.j.OO 
B'I ! +- ¡ 

P L A N T A 

2, 4, CUARTOS DE BflilO 

'.2.4.3. WCHA, DIME~!SIO'lES 

MfNIMAS, 
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REPISA 

C.80 

CORTE B - B' 

DUCHA COl'l BARRAS DE APOYO SUSPEt;DIDAS EN LA LOSA. 

BARRAS 
AUXILIARES 

1 LO 
i ro 

2.4,3, DuCHA, DIC'ENSIONES 
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ASIENTOS PARA DUCHA. 

1 

~ 

EXISTEN VARIOS TIPOS DE ASIENTOS DE DUCHA, PERMANENTES, 
PLEGABLES O DESMONTABLES, QUE PUEDEN ADQUIRIRSE EN ESTA 

BLECIMIEilTOS DE MATERIAL CLfNICO, UN BANCO COLOCADO -

FUERA, JUNTO AL ASIENTO INTERIOR, HACE MÁS FÁCIL EL TRA~ 

LADO DESDE UNA SILLA DE RUEDAS, 

UN LAVABO INSTALADO SOBRE UN MOSTRADOR 

PERMITE UN FÁCIL Y COMOOO ACCESO, ADEt1ÁS 

OFRECE ESPACIO PARA APOYARSE, 

61 



-t 
oloo 

1 

+ 

LIGERAMENTE DESPLOMADO 
CON RESPECTO AL PARA -
MENTO 

¡ ~ ~__:__~:;:z::--';/ 

1100 : 

[ oJoo 
! -
i 4- ~- _..._ ____ liiiiiiiími __ 

ALZJl.DO LATEílAL 

NOTA: SE RECOi'.I EilDA QUE EL DESAGUE o SI FÓM 

SEA RECUBIERTO O AISLADO CON MATERIAL 

T~RMICO EN SU CASO, CON EL PROPÓSITO 

DE EVITAR ACCIDENTES, 

-4-
1 

! 
! q.7 

+ 

1 o.so 
/ ,/ 

/ 
I 
, I 

I 

' 

P L A N T A 

2, l¡, CUARTOS DE BAÑO 11 
2,L¡,4, LAVABO. __ 

~=====-i 
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-+-
1-<r 
1 

; 
1 ' 

0.9d 
1 1 

ALZADO LATERAL 

. o.so 
! : 

Es REcon::i~DABLi:: LA INSTALACIÓN DE ESTE TIPO DE 

LAVAPIES EN VESTIDORES DE PISCINAS, CUAP.TOS .DE 

BAÑO, CENTROS RECREATIVOS, GIMtlASIOS, EJC •. 

PLANTA 

2.4, ÜJARTOS D:: BJ\ÑO 

2.4.5. lAVAPIES, 

63 



10ª 

-~ ESPEJO 

Ir-
i/ 

11 

LAVABO 

-J-

Los APARATOS SANITARIOS DEBEN PERMITIR EL PASO DEL 
REPOSAPIES POR DEBAJO DE LOS VUELOS DE AQUELLOS; -
CON LO QUE SURGE LA POSIBILIDAD DE QUE SE REDUSCAN 
LOS CUARTOS SANITARIOS. 

-é-; 

i 1 

! q.90 
! ' 0.80 

1 
: í 

.................. ~t--
9 0.22 + 0,33,_-e--­

Los INODOROS, SI NO CUMPLEN CON LA ALTURA REQUERIDA 
DEBEN SUPLEMENTARSE COM INSTALACIÓN ESPECIAL, 

BIDET 

0.65 

FRENTE AL BIDET DEBEN COLOCARSE BARRAS O 
ASIDERAS, EN CUALQU 1 ER CASO ES 1 MPORTA!l 
TE QUE EST~N BIEN ANCLADOS, PUESTO QUE -
LOS MINUSVÁLIDOS SE APOYAN TOTALMEtHE Et: 

0.32 ---4-_Jl_'.~--$- ESTOS, 

INODORO 

0.75 

2, 4, ÜJARTOS DE BAÑO 
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1 [~I plol ,~---,, ¡i l[J 1 '. , , . . r 
c;::1 ! f 

D LJ¡ '!·•º 1 1' 1 ' 2 10 
\l : i 

l n ¡, , 

J\ I 1 

1 ',_ ,/ 1 ' ± 1 --- 1 : ¡-
: ! 0,90 

~ 1 ' 
l - - - - - - - - - - --- - -- - - - - ...; 

$ 1.50 ? 1.80 ~ 0.90 ~ 

: 01.90 

~------------------~ + 
f ü.90 f i.so f o.9of 

¡ t;:-= • 
:,,\1,----,,¡ in: 
¡ 'l 1LJ: 
1\ /LJ' 1 
1 ' - - 1 
1 • 

i 
..!...--------- -- ---- ...¡ 

o o o o 
1 1.50 '0.90 '0.90 1 

0.90 1.50 

LA SUPERFICIE DE LOS OORMITORIOS, SERÁ TAL PUE PERMITA AL MINUSVÁLIOO EN SILLA DE 

RUEDAS, ACCEDER FÁCIU>\ENTE AL LEQiO, EsTA SUPERFICIE VMfA DE ACUEROO A SU USO,­

PARA LNA PERSONA O OOS, EN UNA O OOS C/JMAS, O SE TRATE DE OOS MINUSVÁLIOOS, EN -
CUALQUIER CASO, DEBE DISF'a'JERSE DE ESPACIO SUFICIENTE PARA QUE LA SILLA CIRCULE -

LIBREME!'ITE DESDE LA CA"1A A LA PUERTA, AL ARMARIO, A LA VE!'IT/>NA O AL B/lÑO SI ESTÁ­

IiKORPORAOO AL OORMITORIO, 

L'oRMITORIOS, 
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r º·ºº ~ 

ALZADO 

t 
i 

0.90 

EN EL CASO DE QUE LAS PUERTAS DE LOS ARl:1ARIOSABRAM HACIA 

EL EXTERIOR, ES PRECISO PREVEER UN ESPACIO LIBRE FRONTAL 

NO MENOR A l. 40 M, PARA QUE ESTAS PUEDAN /!.BATIRSE, 

Si LAS PUERTAS SON CORREDEZAS O PLEGABLES, EL ESPACIO Ll 

ERE FRONTAL PUEDE REDUCIRSE A 1.10 M. Los ESPACIOS INT¡ 

RIORES DEBE~! PERMITIR AL MINUSVÁLIDO EL ACCESO A TODOS -

LOS RINCOMES. 

PLANTA 

r 0.€0 r 
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PENDIENTLl.2.%. 

DETALLE DE PREVISIÓN DE RAMPAS EN ACERAS 
PARA SILLA DE RUEDAS, 

+ 3 .60 + 

1 
s¡.oo 

\ 

+ 

,-r-·--.... ~ 

i 
EsPACIO NECESARIO EN COCHERAS 
PARTICULARES, 

2.7, APARCAMIENTOS Y 
COCHERAS, 

'=======' ~ 
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3. e o ~ p L E M E N T A e 1 o N D E D 1 s E Ñ o s • 

3.1. ENTREVISTAS 

3.1.1. PERSONAS MINUSVALIDAS. 

- SE LLEVARON A CABO UNA SERIE DE ENTREVISTAS CON PERSONAS FISICAMENTE DISMINUIDAS, LAS CUALES COili 
CID! ERON EN CUANTO A LA PROBLEMATI CA QUE PRESENTAN LOS ESPACIOS HABITAC 1 ONALES EN LA ACTUALIDAD; Dl 
CHOS PROBLEMAS PUEDEN CONSIDERARSE "TIPO"~ YA QUE EN MENOR O MAYOR GRADO LES AFECTAN A TODAS ESTAS- \ 
PERSONAS, 

PARA UNA DEFINICION MAS OBJETIVA, A CONTINUACIÓN SE DESCRIBE UNA SfNTESIS DE LAS BARRERAS ARQUITEC­
TÓNICAS MAS COMUNES A LAS QUE SE ENFRENTAN EN SU VIDA DIARIA, ESPECIFICAMENTE EN SUS VIVIENDAS: 

COCHERA Y ACCESO,- LA COCHERA DEBERA CONTAR CON DIMENSIONES MAS AMPLIAS QUE LAS NORMALES PARA PE[ 
MITIR UN MEJOR DESPLAZAMIENTO CON LA SILLA DE RUEDAS, SIN MENOSCABO DE LAS CONDICIONES DE VIAJE DEL 
MINUSVALIDO, AS! MISMO, LA DISPOSICION DE LA RAMPA DE ACCESO ES CONVENIENTE QUE EST~ EN FORMA DIRE~ 
TA O INMEDIATA, POR LO QUE SE REFIERE A LA(S) PUERTA(S), SE RECOMIENDA QUE SEA(N) ABATIBLE(S) Y CON 
PICAPORTE DE PALANCA, YA QUE REPRESENTA MENOR ESFUERZO Y, O, DIFICULTAD PARA ABRIRLA(S). 

ESTANCIA - COMEDOR.- EN ESTAS AREAS NO SE OBSERVARON PROBLEMAS SUSTANCIALES, UNICAMENTE SE RECO -



MIENDA UNA DISTRIBUCIÓN ADECUADA DEL MOBILIARIO PARA FACILITAR LA MANIOBRABILIDAD, YA QUE POR LA N.8. 
TURALEZA DE ESTOS ESPACIOS, SON POCAS LAS OCASIONES EN QUE SE HACE USO DE ELLOS, 

COCINA.- Los PROBLEMAS CONVERGEN DIRECTAMENTE A LA ALTURA DEL MOBILIARIO, AS! COMO A DISPONER DE -
ESPACIOS VANOS DEBAJO DE MUEBLES TALES COMO ESTUFAS, FREGADEROS Y MESAS DE TRABAJO, PARA TAL EFECTO 
FUERON MOSTRADOS LOS ESQUEMAS DE DISEÑO DE COCINAS DE LA PRESENTE INVESTIGACIÓN, A LO QUE LA OPINIÓN 
EN SU GRAN MAYOR!A SEÑALÓ QUE SON SOLUCIONES PRÁCTICAS, CONSIDERANDO LAS ALTURAS PROPUESTAS ASI COMO 
LOS ESPACIOS DE GUARDA Y ALMACENAMIENTO, 

RECAMARAS.- EN FORMA POR DEMÁS IMPORTANTE, SE OPINÓ QUE ESTA HABITACIÓN DEBE TENER EL ESPACIO SUFl 
CIENTE PARA UN MEJOR DESPLAZAMIENTO DE LA SILLA DE RUEDAS, EN VIRTUD DE QUE ES EN ESTA ZONA DONDE PA 
SAN EL MAYOR TIEMPO LIBRE, POR OTRA PARTE, FU~ COMENTADO QUE LOS ADITAMENTOS QUE FACILITAN EL TRAS­
LADO DE LA SILLA DE RUEDAS A LA CAMA Y VICEVERSA, SON ADAPTABLES A ESTA ÚLTIMA, 

BARO,- ESTE ES UNO DE LOS ESPACIOS QUE REQUIERE DE UNA ATENCIÓN ESPECIAL EN CUANTO A SU DISEÑO, DA 
DAS LAS ACTIVIDADES QUE AQUf SE DESEMPEÑAN. PARA TAL CASO, SE PRESENTA UN DESGLOSE POR SERVfCIO: 

A) LAVABO,- DEBERÁ CONTAR CON UNA ALTURA ACORDE A LAS NECESIDADES DEL TIPO DE MINUSVÁLIDO 
AS! COMO CONTAR CON BOTIQUfN; EL ESPEJO TENDRÁ UNA PEQUEÑA INCLINACIÓN HACIA EL FRENTE PARA LOGRAR­
UNA MEJOR VISIBILIDAD; SI EXISTE UN SOLO BAÑO EN LA VIVIENDA, ES ACONSEJABLE COLOCAR EL LAVABO FUE­
RA DE ~STE, SI SE TOMA EN CUENTA QUE UNA PERSONA IMPEDIDA FISICAMENTE TARDA MAS TIEMPO DE LO NORMAL 



EN HACER USO TANTO DE LA DUCHA COMO DEL SANITARIO, 

B) DUCHA,- CONTARÁ CON TRES MUROS PARA PROPORCIONAR MAYOR SEGURIDAD Y APOYO (ATRÁS, AL -
FRENTE Y A UN COSTADO), EL ESPACIO DEBERÁ DISEÑARSE DE TAL FORMA QUE FACILITE EL ALCANCE A LOS ACCg 
SORIOS Y, O, UTENSILIOS DE ASEO PERSONAL; LA REGADERA ADEMÁS DE INSTALAR UNA DE TIPO COMÚN, CONTARÁ 
CON UNA DE TEL~FONO CON EL PROP6SITO DE EVITAR ACCIDENTES, YA QUE LA PERSONA PASARÁ DE LA SILLA DE­
RUEDAS AL BANCO DE LA DUCHA ANTES DE REGULAR LA TEMPERATURA DEL AGUA, AL IGUAL QUE LAS BARRAS AUXI­
LIARES, EN DOS DE LOS MUROS SE INSTALARÁN ESPEJOS PARA AYUDAR VISUALMANTE AL USUARIO Y DOTARLO DE -
UNA MAYOR SEGURIDAD DE QUE ESTÁ REALIZANDO CORRECTAMENTE SU ASEO, EN BASE A QUE PERMANECEN EN UNA -
SOLA POSICI6N, 
LAS LLAVES DE CONTROL DEL AGUA DEBERÁN ESTAR A UNA ALTURA CONVENIENTE; DEBAJO DE ESTAS SE COLOCARÁ­
UNA PEQUEÑA REPISA DE TIPO CÓNCAVA CON EL OBJETO DE ASEGURAR LA ESTABILIDAD DE LOS ARTfCULOS DE BA 
ÑO, SE DEBEN EVITAR LOS REBORDES EN EL PISO, CONSIDERANDO PREPONDERANTEMENTE LAS PENDIENTES PARA -
LA SALIDA O ESCURRIMIENTO DE AGUA, LAS TINAS O BAÑERAS, SE PODRAN INSTALAR EN EL CASO DE QUE EL Tl 
PO DE PERSONA Y, O, ENFERMEDAD ASI LO REQUIERAN TOMMIDO EN CUENTA EL CONTO DE ESTA AS! COM EL RIES­
GO DE ACCIDENTES. 

C) SANITARIO, - EN BASE A LAS SOLUCIONES PLANTEADAS EN LOS ESQUEMAS, SE OPIN6 QUE SON PRÁ~ 

TICAS Y FUNCIONALES, SIEMPRE Y CUANDO EL MINUSVÁLIDO TENGA SUFICIENTE FUERZA EN LAS PIERNAS COMO PA­
RA SOSTENERSE DE PlE POR ALGUNOS SEGUNDOS O CUENTE CON LA AYUDA DE UN TERCERO. EN EL CASO CONTRARIO 
DEBERÁN INSTALARSE BARRAS AUXILIARES COMPLEMENTARIAS PARA FACILITAR EL PASO DE LA SILLA DE RUEDAS AL 

1 

j 
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W,C, Y VICEVERSA, FINALMENTE SE APUNTÓ QUE PARA ESTE TIPO DE PERSONAS ES PREFERIBLE CONTAR CON PP, 
TIOS QUE PERMITAN LA MANIOBRABILIDAD CON LA SILLA DE RUEDAS, QUE TENER AREAS JARDINADAS EN EL CASO 
ESPEC1FICO DE VIVIENDA, 

3, l, 2, PERSONAL ll~D 1 CO 

- DE LAS ENTREVISTAS SOSTENEDAS CON ESPECIALISTAS COMO SON TRAUMATÓLOGOS, ÜRTOPEDI STAS, TERAP~UTAS 
V M~DICOS GENERALES, SE OBTUVO UNA VISION MAS REAL DE LOS TIPOS DE ENFERMEDADES, AS! COMO DE SUS -
CARACTERfSTICAS, LO CUAL PERMITE CONOCER A FONDO LAS NECESIDADES DE APARATOS AUXILIARES, PARA AS1-
ESTAR EN POSIBILIDAD DE DETERMINAR EL TIPO DE BARRA O APOYO QUE SE REQUIEREN PRINCIPALMANTE EN EL­
ÁREA DE BAÑO, YA QUE ES ESTA LA ZONA QUE OSTENTA UNA MAYOR ATENCIÓN PARA EFECTO DE UN DISEÑO FUNCIQ. 
NAL V AUTOSUFICIENTE EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE, 
CON EL PROPÓSITO DE PRESENTAR UN MEJOR DETALLE, SE DESCRIBE A CONTINUACIÓN UN CUADRO SINÓPTICO DE -
LAS ENFERMEDADES MAS COMÚNES, SUS REQUERIMIENTOS DE EQUIPO AUXILIAR V LA DEFINICIÓN M~DICA DE ESTAS: 

_____ _,__ -- -· ~-- .... ~--···;._ __ -
71 



ENFERrlEDAD 

-ANEMIA FALCIFORME 
-ARTRITIS 
-ATETOSIS 
-Et·:BOLIA 
-VEJEZ 
-ACCIDENTES, ETC, 

-ÍlríPUTAC l ÓN (1 EXT, ) 
-ANQUILOSIS 
-ARTRITIS 
-Cm:TRACTURA 
-[·1::tWPLEG1 .'\ 
-VEJEZ, ETC, 

-Jl.1',PUTACIÓtl (2 EXT,) 
-POLI OMELI TI S 
-TALIDOMIDA 
-PARAPLEGIA 
-ACCIDENTE 
-VEJEZ, ETC, 

PRESENTAN LIMITACIONES 
DEL MOVIMIENTO DE SUS­
EXTREM IDADES, 

PUEDEN SOSTENERSE DE -
PI~ POR POCOS SEGUNDOS 
Y DAR UNO O DOS PASOS, 

LIMITACIÓN CASI TOTAL­
DE SUS EXTREMIDADES, 

PUEDEN SOSTENERSE DE -
PI~ POR UN MOMENTO, 

LIMITACIÓN PARCIAL O -
TOTAL DE LAS EXTREMIDA 
DES H~FERIORES, -

PRESENTAN MOVIMIENTO -
irnRMAL EN LOS BRAZOS Y 
TRONCO, 

\ DISPOSICION DE BARRAS 
......_ L ... __ AUXILIARES 
--=,,,,,,,,,,,,,,,,,,,.,,._~==~ 

APARATO AUXILIAR 

- BASTÓN 

- MULETAS 

- ANDADOR 

- f·iULETAS 

- SILLA DE RUEDAS 

- SILLA DE RUEDAS 

EN AMBOS LADOS DEL 
W,C, Y DEL ASIENTO 
DE LA DUCHA, 

- EN AMBOS LADOS Y 
AL FRENTE DEL W,C, 
Y DEL ASIENTO DE -
LA DUCHA. 

- APOYOS SUSPENDIDOS 
DE LA LOSA, 
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DEF IN I C ION DE ENFERMEDADES: 

- ANEMIA FALCIFORME,- ENFERMEDAD HEREDITARIA QUE DEBE SU NOMBRE A LA FORMA QUE PRESENTAN LOS 
GLÓBULOS ROJOS, QUE SON EN FORMA DE "HOZ" EN LUGAR DE SER REDONDOS, ADEMÁS DE PRODUCIR HEMOGLOBINA 
EN FORMA ANORMAL, POR LO QUE LOS TEJIDOS DEL CUERPO NO RECIBEN OX[GENO, CON EL CONSIGUIENTE DOLOR­
y FATIGA CRÓNICA, QUE LIMITAN LA ACTIVIDAD FfSICA ORDINARIA, 

- ARTRITIS, - INFLAMACIÓN DE UNA O MÁS ARTICULACIONES, LA ARTRITIS REUMATOIDE S[ PUEDE PRO -
DUCIR INCAPACIDAD TOTAL, 

- ATETOS 1 S, - Í'ÍOVI MI ENTOS DESCONTROLADOS SIN OBJETIVO; GENERALMENTE ES UN S[NTOMA DE PARÁLI -
SIS CEREBRAL, FRECUENTEMENTE SE PIERDE LA DIRECCIÓN DE LOS MOVIMIENTOS SENCILLOS Y ES DIFICIL EJ~ 
CUTAR MOVIMIENTOS DE PRECISIÓN, 

- EMBOLIA,- BLOQUEO DE UNA ARTERIA POR UN COÁGULO DE SANGRE O UNA OBSTRUCCIÓN SIMILAR, LA -
EMBOLIA DE UNA ARTERIA DEL CEREBRO ES UNA DE LAS CAUSAS DE APOPLEG[A, QUE PROVOCA AFASIA O HEMIPL~ 
GJA, 

- HEMIPLEGIA,- PARÁLISIS DE UN LADO DEL CUERPO, OCACIONADO POR UNA EMBOLIA O HEMORRAGIA CE 
REBRAL, 
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- AMPUTACIÓN, - LA ELIMINACIÓN QU 1RURG1 CA DE UN MIEMBRO DEL CUERPO, EFECTUADO CUANDO EXISTEN 
DAÑOS O ENFERMEDADES IRREVERSIBLES, 

- ANQUILOSIS,- LIMITACIÓN DE MOVIMIENTOS EN LAS ARTICULACIONES DEBIDO A BANDAS FIBROSAS, MA.b 
FORMACIÓN O FUSIÓN DE LOS HUESOS, A CAUSA DE UNA HERIDA, PROLONGADA INMOVILIDAD, O ENFERMEDADES CQ 

MO LA ARTRITIS, 

- COtffRACTURA.- CONTRACCIÓN PERMANENTE O TEMPORAL DE UN MÚSCULO O LIGAt1ENTO, QUE LIMITA EL -
MOVIMIENTO NORMAL DE LAS ARTICULACIONES, LAS CONTRACTURAS PUEDEN PRODUCIRSE EN CONDICIONES ARTRf­
TICAS O NEUROLÓGICAS, ESPECIALMENTE CUANDO HAY ESPASMOS, 

- MONOPLEGfA,- PARÁLISIS DE UNA PIERNA O UN BRAZO. 

- POLIOMELlTIS.- ENFERMEDAD VfRICA QUE AFECTA A LAS NEURONAS ANTERIORES DE LA M~DULA ESPINAL 
Y EL TRONCO ENCEFÁLICO, CAUSANDO PARÁLISIS DE LOS MÜSCULOS, 

- TALIDOMIDA,- UNA DROGA SEDANTE QUE SE 
·CADA DE LOS CINCUENTAS Y PRINCIPIOS DE LOS SESENTAS; COMO EFECTO 
MIDADES FlSICAS EN ALGUNOS HIJOS DE MUJERES QUE LA CONSUMIERON, 

- PARAPLEGIA,- PARÁLISIS TOTAL O PARCIAL DE LAS DOS PIERNAS, LA PARAPLEGIA PUEDE DEBERSE A 
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UNA HERIDA O A UNA ENFERMEDAD QUE AFECTE A LA M~DULA ESPINAL. 

3.1,3. CONCLUSIONES: 

EN BASE A LAS ENTREVISTAS ANTERIORMENTE DESCRITAS, ES POSIBLE DETERMINAR QUE EXISTEN "CONSTANTES Y 
VARIABLES" PARA LA ELIMINACIÓN DE BARRERAS ARQUITECTÓNICAS, HACIENDOSE UN ESPECIAL ~NFASIS EN EL -
CUARTO DE BAÑO, DE ENTRE LAS CONSTANTES SE PUEDEN MENCIONAR: 
- DISEÑO DE RAMPAS (11% MÁXIMO DE PENDIENTE) 
- COCINAS 
- PASILLOS 
- PUERTAS 
- ARMARIOS Y CLOSETS 

POR OTRA PARTE LAS VARIABLES SIEMPRE SE PRESENTARÁN EN EL DISEÑO DEL AREA DE BAÑO, ESTO DE ACUERDO 
L TIPO O GRADO DE INVALIDEZ QUE PRESENTE LA PERSONA IMPEDIDA F!SICAMENTE. 

-==-~~-==--=-=-===============================-

' 
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4. P ~ O Y E C: l O ffe,. R Q U 1 T E C: T O 1111 1 C: O 

- DISEÑO DE VIVIENDA PARA MINUSVALIDJS -

·- -·-- -========---=== ===============• 
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4.1. PROGRAMA DE NECESIDADES 4.2. PROGRAMA ARQU 1 TECTON I CO (CUANTITATIVO) 

1.- COCHERA 1.- COCHERA 18.00 M 
2 

2.- VESTfBULO 2.- VESTÍBULO 6,50 M 
2 

3.- ESTANCIA 3.- ESTANCIA 
28.00 M

2 

4.- COMEDOR 4.- COMEDOR 

5.- COCINA 5.- COCINA 11,50 M 
2 

6.- RECAMARA (2) 6.- RECAMARA (2) 32,00 M 
2 

7.- ALCOBA Y/O ESTUDIO 7.- ALCOBA Y/O ESTUDIO 12.60 M 
2 

8.- BAÑO 8.- BAÑO 6.30 M 
2 

9.- w.c. 9.- w.c. 4.70 M 
2 

10,- PATIO DE 10.- PATIO DE 13.70 M 
2 

SERVICIO SERVICIO 
ll.- PATIOS 11.- PATIOS 28.20 M 

2 

12.- ACCESO, RAMPAS, RELLANOS, 12.- ACCESO, RAMPAS, RELLANOS, CIRCULACIONES Y JARDINERAS CIRCULACIONES Y JARDINERAS--36,00 M 
2 

NOTAS :-LAS AREAS QUE FIGURAN EN LA PRESENTE, ESTÁN BASADAS DE ACUERDO CON 
LAS DIMENSIONES PLANTEADAS EN EL CATÁLOGO DE CONSTANTES, 

-EN LA SUPERFICIE TOTAL, NO SE INCLUYE LA SEPARACIÓN POR COLINDANCIA 

T O T A L = 197,50 M2 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 
(CUALITATIVO) 

ACCESO,- SE DISPONDRAN RAMPAS EN LUGAR DE ESCALERAS; LA RAMPA NO DEBERÁ TENER UNA PENDIENTE 
MAYOR DEL 11%, TENDRÁ 0.90 M, DE CLARO LIBRE, SE COLOCARÁM PASAMANOS EN AMBOS LADOS QUE SEAN FÁCIL 
De ASIRSE Y A SU VEZ PROPORCIONEN SEGURIDAD; LA SUPERFICIE DE LA RAMPA SERÁ DE MATERIAL MO FLAMA­
BLc Y LLEVARA UN ACABADO DE PINTURA MEZCLADA COI{ ARENA. EXISTIRÁN RELLANOS QUE PERMITAN UNA MANIO­
BRABILIDAD ÓPTIMA CON LA SILLA DE RUEDAS, 

PUERTAS,- TENDRÁN DE 0.90 A 1.00 M, DE CLARO LIBRE, SE USARÁN BARRAS METÁLICAS O PICAPORTES 
DE PALANCA PARA FACILITAR SU MANEJO, ~STAS TAMBIEN PODRÁN SER PROVISTAS DE UNA PLACA METÁLICA EN -
SU PARTE INFERIOR QUE SERVIRÁ COMO PROTECCIÓN CONTRA GOLPES DE APOYAPIES DE LA SILLA, LAS PUERTAS 
PODRÁN SER ABATIBLES, PLEGADIZAS CUANDO EL ESPACIO LO REQUIERA Y CORREDIZAS EN CUYO CASO, EL RIEL 
INFERIOR DEBERÁ ESTAR EMPOTRADO EN EL PISO CON EL OBJETO DE NO OBSTRUIR EL PASO DE LA SILLA DE 
RUEDAS, 

ESTANCIA - COMEDOR,- FUNCIONARÁN COMO UN ESPACIO INTEGRAL, cotnANDO CON UNA ESTRUCTURA LIBRE 
DE APOYOS VERTICALES, EL MOBILIARIO DEBERÁ SER CUIDADOSAMENTE DISTRIBUIDO Y SELECCIONADO, SE EVITA 
RÁ QUE QUEDE ALGUN OBJETO y, O, MUEBLE DELANTE DE LAS VENTANAS, LAS CUALES SERAN CORREDIZAS PARA -
SU MEJOR MANEJO, i~S APAGADORES Y CONTACTOS SE COLOCARÁN COMO M[NIMO A 0,40 M. Y COMO MÁXIMO A 
1.00 M, DE ALTURA SEGUN SEA REQUERIDO Y EL PISO DEBERÁ ESTAR NIVELADO Y LISO, 
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CocJ NA. - EL DISEÑO SE BASARÁ PRIMCI PALMENTE EN LOS ELEMENTOS; REFRIGERADOR, FREGADERO y ES­
TUFA, CUIDANDO QUE LAS PROVISIONES Y UTENSILIOS DE COCINA QUEDEN CERCA DE DONDE VAN A SER UTILI -
ZADOS, LAS SUPERFICIES DE TRABAJO ESTARÁN COLOCADAS A 0,80 M, DE ALTURA, LOS ARMARIOS Y ALACENAS 
DEBEN ORGANIZARSE A MODO DE QUEDAR A LA MANCl"DE:LAs PERSONAS DE MOVILIDAD y ALCANCE LIMITADO o -
CON PROBLEMAS PARA AGACHARSE. As! MISMO¡ SE vicÚLARÁ LA UBICACION ADECUADA DE APAGADORES y CONTA,C_ 
TOS EL~CTRICOS, 

DORMITORIO, - CONTARÁ CON SUFICIENTE-ESPACIO PARA MANIOBRAR CORRECTAMENTE LA SILLA DE RUEDAS, 
LOS PISOS SERÁN LISOS Y A NIVEL, LOS CLOSETS ADECUADOS Y ACORDES CON LAS NECESIDADES Y EN SU CASO 
CON PUERTAS PLEGADIZAS, 

CUARTO DE BAÑO,- EL ESPACIO M!NIMO LIBRE A NIVEL DE PISO DEBE SER POR LO MENOS DE l,50 X 
1.50 M,, A DIFERENCIA DE LA DUCHA LA CUAL SERÁ DE 0,80 X l,00 M,, PARA FACILITAR SU USO SE COLOCA 
RÁ UN ASIENTO ABATIBLE QUE PROPORCIONE FUNCIONALIDAD Y SEGURIDAD, UBICANDOLO A LA MISMA ALTURA -
QUE EL DE LA SILLA DE RUEDAS, As! MISMO EN AMBOS MUROS SE INSTALARÁN BARRAS AUXILIARES Y ESPEJOS 
DESPLOMADOS HACIA EL FRENTE (10º), SE ELIMINARÁ EL SARDINEL DE LA DUCHA CON EL PROPÓSITO DE NO Etl 
TORPECER EL PASO DE LA SILLA, EL W,C, TENDRÁ DOS APOYOS LATERALES, EL LAVABO DEBE ESTAR COLOCADO 
A UNA ALTURA ADECUADA (Q,50 M,) Y EL BOTJQU!N SE UBICARÁ A 1.00 M, DEL NIVEL DE PISO TERMINADO, 

PATIO DE SERVICIO,- SU UBICACIÓN SERA EN FORMA DIRECTA CON 
SU VEZ CON COMUNICACIÓN INMEDIATA CON EL ACCESO PRINCIPAL, EN SU 



NES MfNIMAS DE MANIOBRABILIDAD DE LA SILLA DE RUEDAS, ASI MISMO SE COLOCARÁN ADECUADAMENTE EL CA­
LENTADOR DE AGUA, EL LAVADERO Y LOS ACCESORIOS EN SU CASO, FINALMENTE LOS REBORDES SERAN COMO -
MÁXIMO DE 0.02 M, EN LA LINEA DE COLINDANCIA ENTRE LAS AREAS INTERIORES Y EXTERIORES, 

CONSIDERANDO TODO EL ESTUDIO ANTERIORMENTE EXPUESTO, SE PROCEDERÁ A EXl'a'lER UNA TABLA DE REQUERI -
RIMIENTOS USUALES Y ESPECIALES POR TIPO DE. LOCAL, AS!. COMO EL PROYECTO ARQUITECTÓNICO CORRESPON -
DIENTE A LA VIVIENDA PARA UN MINUSVÁLIDO, 
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... 
Cualidades y Elementos Usuales Cualldades y Elementos Especiales 

cualidades E l eme n to s Cualidades E l e m e n t o s 

-' N O M B R E <C 
u 
o 

DEL -' 

-' w LOCAL "' 
o 
o: 
w 
::;:: 
:::> 
z 

NUMERO 
1 GARAGE 
2 VES TI BULO 

3 ESTANCIA 
4 COMEDOR 
5 COCINA 

!•i 1 j : 1 ••••. : 
1 ¡ ~ 1 1 . ! ¡ 1 -'-

1---+----------~·-1•_,1_•+,•_,::_•+',•_,i,_•+:•__,I--'-: _ • • • • ,• i •,•: , : ' 1 
• • 1 1 1 • ¡-

•:•; ,•1•1 1•1 i •••• •: .•:•:• •, ; ' : i 1 •:•! i•1 : : 1 • • 

•l•i :e:•i 1 :e: : '• •1 '•;e:•• , : ! • •i le[ ! ! 1 1 •,•i :•i•i I•¡•: ' •.•.••: • • ' ¡ 1 ,•••• 1 :••I•! i ; : ¡ ie 1 1 e 1 
6 RECAMARA 

7 RECAMARA 
8 

* elementos con altura especial 

11 TABLA DE REQUER!r':IENTOS USUALES Y ESPECIALES POR TIPO DE LOCAL 11 
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EL MINUSVALIDO EN EL ESPACIO HABITACIONAL 
TES 1 S PROFESIONAL que presentan: 

Raúl Flores Gutiérrez y Mario 

U. N.A. M. E. N. E. P. Acatlán 
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2.40 

MURO DIVISO 
RIO DE coN-=­
CRETO ARMADO 

,,50 

1.00 

REGADERA DE 
TELE FONO 

1.90 

REPISA 

DETALLE: CORTE DEL SANO y- Y'. Ese: 1 : 25 

11 

1 
' \ 
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1 , .::io BARRAS 

'U\ 11~+ 1 AUXILIARES 

11 rt-~ 
lU 1.00 1 11. 0 

·- _____ , .+j PROYECCION 
L - - -- DE ASIENTO 
~ ¡ 
1 

2.65 

BOTI QUIN CON 
ESPEJO DESPLO­
MADO AL FRENTE 

DETALLE: CORTE DEL SANO x-x· Ese: 1:25 4.fi. DEíALLES 

4.6.2. CDRTES·=======d. 

~ 
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- MUEBLE CON UNIDAD DESLIZANTE Y 
TABLEROS RETRACTILES PARA AUMEN­
TAR LA SUPERFICIE DE TRABAJO. 

- MUEBLE CON GUIAS DESLIZANTES 
PARA COLGAR TRASTOS Y BASE PARA 
TAPAS (CON SEPARADORES) 

- MUEBLE CON CAJONERA ABATIBLE HACIA 
ABAJO CON BISAGRAS AL FONDO. 

4.6. DETALLES 
4.6,6, ISOMETRICOS 

- MUEBLE CON SISTEMA DE ESTAN­
TES GIRATORIOS {INDEPENDIENTES) ~,=.i 
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5. lrl\IElílllllilA DE CALCULq 

_'}._. a J 
y-~-----~ 

0 Las ,Í,sas- de azo~ai seron de concreTo ormo _ 

~ con t//l ey:'esar- de .JO t:/77. 

0 Los mvros se>-0,-; ~ hb .. jru"; 7!/'0 recoc/CÍ. de _ _ 
. ./~cm. ele er=l"J rC/r;¡ados cvn n?orlcro ;-~h- -
c/oÍJ .1: S. 

,, Los cos/,/~s_, a{,~~ /,-t7/es y c.:>j,,.r,405 s<.:>l'o4 de _ _ 
i:onc:.l't..>-/:: or/11ddh 

~ Lo c.'meníÉ,,-...::_.; .-..:>=' C: /.osr: de "'ª~< /e,.,ó o0 _ 
/'/"~ hr77ZC/ 7 s: di?y/~~7/,.,-:::/n so6n ur,o /'~.? _ 
/r//u ck ¡()~C<-'T/Q ./.,, -r.,¿',..;,ue, .=or> vr es;.:iesor _ 

.' / / 7-2 / // . 
d~ Jo cm._, ¡orsor.700 (On ,r,orler~ d'2 CO' c·or re /o_ 

c1ó,i;. f:s,. 
o L r¿>;.·/',.-~n,_·h .k/ h,.-¿r,.:; e; ae .¡::;..-= S -/on / 177 2• 

·------ ·'=-====:.• 99 
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Co70 n7ve,,"t: 

leo sa de c:om: re--¡& º."nKJck = 2'f(I !{; ¡'m z 
t'f7 ;/ I ·' F I tZ ·¡ z 
'lre/re4J // er.h,;:Ú/llach = 1601f..1m 

400 A )rr-z 
éo'rJ') wºva : .ICO .'J~r 

&;¡a fc:,-h/ ~ .C l7l,.. e V = ..ftJfJ fJk "-r /{J(/'»1/l'P; 
,; r = soo 1j/m21 

'!~!~·~PI 
~ J. 75 + 

17 

d= 4· lcYCd'l - se ~t:rr.-.' .:/e 7.5 ~·.fY.", 
Y: Z·GC.17"' 

h= 'º C/77 

:.~-~:;_-::-·--------
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3';!.687 
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¿'~':jos ¡ve -/n;ys_~l-kn k.s fos~s a hs -Ira/es )" mvros ~ ca70 · 
L = S 19 r /Pe::.> l'9' 

/• ?.$ = CJ. 66' 

.;2.·55 

Wo =O·'?.:'<.')(SCCJ = -fó0.(}01)/#7.z. 

~ : {)·tJ8X ,§drl ~ 1C'·OCJ tff'/ N7~ 

l .. / ¿.10 vva = SPCX = .J.. 

Wa -=- 4tJS· OtfJ 'fJ / mz x /;7.s- = 354•$? ~/4P../ 

Wb =- 9fi".(lt:1 -ffelm"- ><~-.s..;= 1.:z.1·1.:l1J/4P../ 
,;i_ 

Wc7"" 'l~tJ {j/ mz X' 2¡c m = 8l7.5'?/4?? _../ 

Wt. .= 4ú 1j/l'?z x ~~../.s m = /.;2'l·a?"f?/m..I 
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Vla = tJ.$9 X.?oc == 44S·Ot71J'/ mz 
V~ =o.// XSt7t7 := .5'.S· 00 ~j/T-'z 
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Wo.::: o-66 X.§"OO = ,y301J1/m:1. 

\10. = 0·3-tx stJo = 17p 1JI m;l. 

Wa = O·M x.§oo = p75.oo/;:f//P7.2. 
V\.1 ::. 0·45 X ~oo = p~ • 00 -P'j.,..m.z 

Se. s¡ol'ldra' ~cm X ~scm t?l'l -lroies 

0·~0 ;ir tJ•d.5° A'/. oo X .q./100 = /68·tlO ¿/ /777 • .fJ. 

Wa = 330 x .:l·.W/óz = :§65.()(J 1J/.4d· .J? 
\M, = /7() X ,t.~@/,j. = tl.P.5·/1.5 '1f!I ~· ../( 

~ Jbs clolas ~ cer/0'/77/01?/?~ se les srondro"./$ )"' fJ• :20 C/77• 

O· /$X (? • .20 X¡,ºº X q, "'100 = 7:i.oo 1~/ .fi"?? .. JJ. 

d·5"0XO·/C'X/•éJCJX,q_,4tJtJ = /..2Ci.r.Joftjl/?f7•_/. 

l·tJO )(0·/tl .k'Nlt? X tl,,, -too = .:l.-fO. ºº ir¡/ 4?/· .J 
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Ve- wx, :o x, ::: Ve ::: 1,392· 7d 
::: .:z.o3 

w 66'6· 37 

V.e-
.... • \./, 972.90 == ¡, "'/6 

UJX~= O X.t=-F-= 
... . U) 6GC· 37 

el=. ~ = 47·/J3CP7 

-v~ 
6 \Is 1/.z ¡; = /.:2.7 X4 = 7•6".2. C/772. 

I \& 5/¡6'' == O«/'/ Cl17' 

1'\k <f3/8" '8·11 cm"-
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/ 6 G_, 'l 2 o <= .-n " 
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3:2/ X1,1.6CJ = /.,; G69•.UJ 
B 

= 30·3S CP1 

,/./ _ 166,, 'J::ZO : 166",9¡?(') = 3·05 
ffs .=. lsJd - .;1.000X()·9X30·3S S'!,, G.30 
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e¡;: R,Pfi"'4/eN-ro -r-'?F?éEJ.e 3 

~~se:> 'A"' 

/0~9StJ/(¡/cP12. 
I :z.09 ><IS cm 

/()-f., 'ISO KÚc/?12 - ,2-f, 06 ~ :l5 cm 
I t9 /. :Z.O e 177 

10"// 9.SO = lt?'f,, ?5P :: ;z ."f.t C/?7.2 
~000 X O· 9 X 2.4•06 43,,308 

+ 15 + 

es-/. 1 j.t 11 @ .zo e m 
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8 
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Sec::ct'~~ /:"'/,'(.);s-:¡ef, ~X.:l..S c...n = 625 C/77.J.. /~ = :ZltJfjfa,.,,:1. 

P== ~ 7261Jlm 

p = t).J'.s ~ fo. so /¿-Is 1j ) 

'/j = ./lst = ¿;. 00-?.,:2:'19 = &Z.. 'Z7 .500 

Hs7 ::: ;2./,2 c"/T.la 

P"" ~ 7.t1'?/m:i. 

P:.= o-6'5 x ,:¿:z.s l._0'·.:l5x~10)+(.s,ooox ~j 

P=: :S<;;J.,S'ftJ. 6'..( í-(J 

13' = ~· tJCJ6f'J / 

-~---.--.-- -.::.:---::---=-- --=-·-==~-=---·-· 

.25~~ 4Y5 tf:z"p 
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h- w 
- /(}(J py 

b:: 4,041 - "1_,041 = 80· l?.2..é'/P 
ICJCJXO•StJ so 

VUG ;: \/ 
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- -3.- - ¡L 

+ 

IS:~ -4 \6¡ 3/J' '' rj 

-r 15 + es/. 1/1' "@ .2LJ CH? 

1- 30 + 

80 

+ 'IO + 

: 30 ~: 36·7Cm 
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T"/?RS'E = O·.:ZSX0.30X36·8Sm == .:Z·76".tn3~"..24001jr/n?- f€.,6.:2"1lfj = 1.7.2.f /od. 

t:::ERRRM/.t:~=.,, 0•;2.5X0·30Xt5J'.39"77-::: S·/..ZH7
3x.2.*701f/d"" /~:t..,§'6'.00r l.:Z• :t.88 ./oq, 

Mvl'?o = O-/.Sx.2-/t:J x 'lo = .28.3S m 3x/~C'Cl 1j'/m 3 
=5!,, 030·G1(}1J' =- S/•tl30-ro,17, 

CHST/.J'.J!.O.S = ¿:J./S;r-CJ./.S X'~Y.30 = /·SS~.,(' ..2,.'i"cC /p/_,,? =3.. Z,:W 1j - 3· 7.2..0 -/on. 

'&JH.J'.R caREH/•Ve:N70 = 0-.20 X0·.:2.0 Xl.50·:2 7,;n :=.6°0/m
3x.g,fft7Píf/d= l-t--1.2.~?.: /.,.1'..:L?/o/.'­

~/.A//a',..,,,-r= = CJ•PPYP·80X150.,;2.7 ;?7 = /t1,!'. /9d73 X /J't:Jo1f lw-3 = li'f!, 7~.2 p = /y?'. 7~,:l_ :l'o/7. 
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R~ _ e e.u r.J.Jl hl 
- Wi hl 

F? = º' /.5 X 3 ?:2.- 13 == S/. 3 / -/o17. 

lv'I v$L. 

P·éJ. 

--.--:--::--_-__ ··:· 

51~310 

11XJOOX3:l.. 

-:;.--.---:-::-.-·.·..:-: 

w/ hi wl hl 
~,,.,, Af TON' M ,!=,/ ro,y _-

M.Vli'O.S O -P 

14Xltlt1X 36'.SO 

h' = cw wl la 
(w/nl)+(u,·:z.~:z)+" •· 

r1 = w,Ji, 
W1h1+W:1...h:1..+~ h3 

-5 = w.i.h:z. 
W, h1+W,;i.h.2..J-Ul:J n;i 
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D E s e R I p e I o N 

A. 1W®UlS PRELIMINARES 

A.1, LIMPIEZA Y DESYERBE DEL -
TERRENO, ATAQUE OBLIGAOO 

A MAi-O 

A.2, TRAZO Y NIVELACIÓN PARA -
OBRAS EXTERIORES Y EDIFI­

CIOS 

B. TERMCERiflS 

B.l. ExCAVACIÓN A MA.NO A CIELO 

ABIERm DE Ü A 2 MfS, MA.­
TERIAL "A" f"EDIDO EN BAN­

CO, INCLUYE AFINES, TRAS­

PALEO Y ACARREO EN CARRE­

Tl LLA Jl M. 

UNIDAD CAMTID.W 

200.00 

M2 200.00 

. 105.61 

-
P. U. IMPORTE 

zs2.o7 50,414.00 

229.05 ll5,810.CO 

SUBmTAL: $ 96,224.00 

4,936.65 52L3ffl.65 
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D E s e R I p e I o N UNIDAD CA!·ff IDAD P. U. 1 M P O R T E 

B.2. Ralif'l) Y COWACTAOO EN -
CEPAS CON MATERIAL PRODI.& 
TO DE EXCAVACIÓN EN CAPAS 
DE 20 CM, MEDIDO CCWACTA 
DO, LQ,24 2,599.76 109,813,85 

c. CONCRETO Y Clr'ENTACION SUBTOTAL: $ 63Ll74.52 

C.l. Pu\NTILL.A DE 5 CM, DE ES-
PESOR DE CONCRETO DE F'C= 
100 KG/CM2, AGREGAOO MA)(, 

38 11-1. 
lNCLlNE: fW.o DE OBRA, -

ACARREO Y HERRA-
MIENTA, M2 ll7.35 4,876.30 572,233,00 

C.2, Mn¡.posTERIA DE PIEDRA BRA 
ZA CON MORTERO C8'1ENTO-AR.E. 
NA1A5, 56.32 53,()'.Q.54 2'987,355,85 
[NCLlNE: .~CARREO, fWD DE 

OBRA Y HERRAMIEN 
TA, 

120 



D E s e R I p e I o N UNIDAD CANTIDAD p, u. IMPORTE 

C.3. CoNCRETO F / e= 200 KG/ a-Q, 
AGREGAOO f<lAX, 38 M,M, EN 

RAMPAS, FABRICACIÓN, CO-

L.AlXJ, VIBRAOO Y DESPERDl 

CIO, i.14 125,266.28 142,1~)3 ,55 

C.4. CADENA DE DESPLANTE DE -

CONCRETO ARW\00 DE 20x20 
CM,, INCLLNE MANO DE OBRA, 

HERRAMIENTA Y MATERIAL, ML 127.45 14,3lf2.57 1' 827 I g)() .54 

C.5, CoNCRETO ARMADO EN COLL.f1. 
NAS F'c=200 KG/a-Q, FA -

BRICADO, COLADO, VIBRADO 

Y PERFIL.AlXJ 0.825 127,362.34 105,073.93 

C.6, CoNCRETO ARMADO EN LOSAS 
Y TRABES F'c=200 KGfa.(2, 

FABRICAOO, COLADO Y VI-
23.29 BRAIXJ, DESPERDICIO, MJ~ 132,043.26 

TREO, MAT,, MANO DE OBRA 

Y HER RAM 1 Etrr A , 



D E s e R I p e I o N UNIDAD CANTIDAD p, u. IMPORTE 

C.7. CASTILLO DE CONCRETO AR-!A 

00 F'c=20J KG/o-Q, DE 15x 
15 CMS, DE SECCIÓN, !NCLU-

YE MATERIAL.ES, t-W.o DE -
OBRA, HERRAMIENTA Y EQUJ-

PO ML, 66.00 11,456.27 .756,ill.&2 

SUBlOTAL: $ 9'L!66,!:Q9,21 

D. Al..PNHLERIA 

D.l. t-\JRO DE TABIQUE ROJO RECQ 

C!OO DE 14 CMS, DE ESPE -

SOR CCX>llÍ'J, ASENTAOO CON -

t'QRTERO CEM.-ARENA 1 A 5 M2 188.92 16,ffi3.92 3'Ni,258.56 

D.2. P1 so DE coNCRETo F' c=200 

Kf,/a.Q CON AGREGAOO MAX, 38 
tJM,, DE 10 CM, DE ESPE -

SOR, ACABAJJJ PUUOO, RAYA 149.05 12,305.77 
oo, ESCOBILLAOO O COSTAL.EA 
oo, INCLUYE: MATERIAL, t-1A-

NO DE OBRA Y HERRAMIENTA 

------·--------------



D E s e R I p e l o N UNIDAD CANTIDAD p, u. IMPORTE 
1 

1 
1 

D.3. PRETIL DE TABIQUE ROJO Rf. 1 

COCIOO DE 0,14xQ,8) CMS, 1 

ASENTAOO CON f/ORTERO CEtt- 11 

ARENA 1.5 
1 
1 

lNCUNE: twn DE OBRA, t"A 1 
TERIAL Y HERRA - 11 

MIENTA, 47.00 16,ffi3,g¿ 782,734.24 ¡1\ 
,1 
;¡ 

D.4. SI.MINISTRO Y COLOCACIÓN DE I! 
llJBERÍA DE Al...Bt\ÑAL DE CON ¡: 
CRETO 0 15 CM, MORTERO-CEtl 
ARENA, lNCLlNE: JUNTEAR, Ni 
VELAR, f:.N'A, TRAZO, MATERIA 

LES Y MANO DE OBRA, ML 18 10,037.35 100,672..40 

D.5. REGISTRO e/MURO DE TABIQUE 

ROJO DE 14 Q-1, SECCIÓN DE 
Q,4QxQ,EIJxQ,75 M,, CON FIB. 

ME DE CONCRETO F'c=l00 Kf3I PZA, 4 66,072.ZJ 264,288.82 
CM2, AGREGADO MA)(, 19 f>f1, I 

DE 10 01 DE ESPESOR, TAPA 
DE CONCRETO F'c=lCD KG/a.Q 

~ CON 2 VAR.-té 3, MARCO Y -

CONTAAVAACO 
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D E s e R 1 p e 1 o N UNIDAD CANTIDAD o u. IMPORTE 1. 

D.6. ÚlNEXIÓN A RED DE DRENA-

JE PRINCIPAL, 
INCLUYE! ~TERIAL y MAfX) 

1 DE OBRA PZA, 1 9z,:;29,1s . 971329 .18 
1 

SUBTOTAL: $ 6'305,458,21 
1 
1 

E. ~OJBRIMIOOO EN flJffiS Y 
1 Pl..JlroJES 

E.l. REcUBRIMIENTO EN MJROS CON 

AZULEJO DE 11x11 O\, IDEAL 

STANlll\RD CON r'ORTERO-CEM-

AREWI 1: 4 INCLUYE: WIT., 
MAl'-0 DE OBRA, EQUJPQ, -
HERR/>MIENTA, CORTES, Lll1 

PIEZA Y LECHADEAOO CON -

CEMENTO BLANCO 38.65 29,638.93 



D E s e R I p e I o N UNIDAD CANTIDAD p: u. IMPORTE 

E.2. YESO EN MJROS A PLOO y -

REGLA, INCUJYE: BOQUILLAS 

REMATES, CORTES Dll>l'WITE1 
MA.l\O DE OBRA, WliERIAL Y 

1 HERRJIMIENTA, 175.24 3,771.73 660,$9,61 

E.3. REPELLADO t-ORiERO CEM-ARf. 
.\ 

NA 1:5 A PLOO EN MJROS -

1, \ 

EXTERIORES, INCLUYE: MA- ·¡ 
NO DE OBRA, HERRAMIENTA Y 

WliERIAL 28.77 3,243.29 93,~.45 1i 
1 

E.4. TIROL EN PLAFON CON r-'QR- 1 

TERO CEM-ARENA CERNIDA 1:3 1 

INCLUYE: WliERIAL1 MAl\O DE 

OBRA Y HERR/>MIENTA. 107.61 3,679.00 3<:!5, 'i§j] 'fD 
- -------~·--

E.5. YESO EN PLAFONES, 
INCLUYE: : 19.10 3,771.73 72,040,04 

SUBTOTAL: $ 2'367,751.J'.l 
HERRPl'llENTA, MA.l\O DE OBRA Y 

t-'AiERIAL, 

125 



D E s e R l p e l o N UNIDAD CANTIDAD p; u. IMPORTE 

F. AZOTEPS 

F.1. REL.Loo EN AlDTEA CON TE-

ZONTLE PARA DAA PENDIENTE, 

Sl.MINISTRO Y TENDIDO M2 1Ll5,68 14,437:()) 2'103,NJ.9] 

F.2. ENToRTADO EN AlDTEA PARA -

APLICAR IMPE~ILIZANTE1 
CON 1"0RTERO C~-ARENA. 

1:6 145.68 3,429.26 49CJ, 574 .59 

F.3. IMPERMEABILIZANTE EN CA -
LI EN'TE Bl\JO LADRILLO APLI C , 

UNA CAPA DE IMPRIMIOOR, -
TRES CAPAS DE ASFALTO OXI-

IWJO fb, 12 ALTERNANDO DOS 

MEMBRAAi\S DE FIELTRO ASFÁ!.. 
TICO DEL ttJ, 15 Y UN RIEGO 145.68 5,793,58 844,())3,73 
DE ARENA CERNIDA COO ACA-

PAOO, SLMINISTRO Y aJLOCA-

CIÓN, 

12E 
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DESCRIPCION UNIDAD CAtJTIDAD P. u. IMPORTE 

G.2. Piso DE r-PSAico DE GRANI-
TO 30laJ, GRANO 1:4, M)R-

TERO 1-5, INCLLNE: LECHA-

DEAOO, CORTES, REMO. TES, -

PULIOO Y BRILLADO. M2 10.38 ltj,(J;)().ffi 270,823.12 

G.3. PISO DE LOSETA VINÍLICA -

VHNLASA 3.'lx30 CM, COLO -

RES VETEADOS, INCLLNE: PE. 

GAMENTO RES!S10L 119J, 1"A 
TER!AL, f"ANO DE OBRA, 

HERR/>MIENTA, CORTES Y RE-

W\TES, DE 2 M-\, DE ESPE -

SOR M2 89.38 l5' rJ.15. 00 l'~,722.10 

SUB10TAL: $ l'Sffl,819.81 

H. HERRERIA 

~~ 
120 
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DESCRIPCION UNIDAD CANTirnD P. U, IMPORTE 

H.l. VENTANA DE 2. lüxl. 2J MTS, 

CON UNA 1-0JA CORREDIZA EN 

PERFILES 1UBULARES N~ 18 
INCLUYE: l"ANJ DE OBRA, -
HERRAMIENTA Y r'ATERIAL PZA. 2 125;037,12 252,074.25 

H.2. VENTANA DE 2.30xl.2J. MTS, 

CON UNA 1-0JA CORREDIZA EN 

PERFILES TUBULARES Ng 18, 
INCLUYE: 1'1Afl0 DE OBRA, - PZA. 1 ll4,ll)8,50 114,468.50 
HERRl*IIENTA Y r'ATERIAL 

H.3. VENTANA !E l.65xl,2J MTS, 

CON UNA 1-0JA CORREDIZA EN 

PERFILES TUBULARES te 18 
INCLLNE: M.O. HERRAMIENTA 

Y MATERIAL, PZA. 1- 84,024 . .75 84,024.75 



n 

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD P. U. IMPORTE 

H.4. VEITTANA DE l.60xl,LD MTS. 

CON UNA 1-0JA CORREDIZA EN 

PERF 1 LES lUBULARES N2 18 
HERRAMIENTA, M.ANJ DE OBRA, 

WITERIAL, PZA. 1 8VD7.00 82,007.00 

H.5. VENTANA DE l.50xl.aJ MTS, \ 
CON UNA 1-0JA CORREDIZA EN 

PERF 1 LES TUBULARES f'e 18 
lNCUNE: WITERIAL, HERRA-

M!EtfTA Y 1.1/\NO DE OBRA PZA. l 00,371.50 80,371.50 

H.6, VENTANA DE 0,00xJ.,aJ MTS. 

CON UNA HOJA CORRED! ZA EN 

PERFIL.ES TUBULARES f'e 18 
INCLUYE: ~\A.TER!AL, HERRA-

MIENTA Y MANO DE OBRA PZA. ·· 1··· 48;7JD.OO 48,710.00 
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D E s e R I p e 1 o N UNIDAD CANTIDAD P. U. IMPORTE 

H.7. VENTANA DE O.ffix0.00 CON 

Uf'i!\ PERSIAl'i<\ PARA Bll.flQ -

CON PERFIL TUBULAR N2. 18 
INCLUYE MATERIAL, HERRA-

MIENTA Y MAl\O DE OBRA PZA. 1 61,3?6.70 67,~.70 

H.8. VENTAl'i<\ DE 0,SOxQ,00 CON 
\ 

Uf'i!\ PERSIAl'i<\ PARA BAFIO -

CON PERFIL TUBULAR N2- 18 
INCLUYE: MATERIAL, HER~ 

MIENTA Y MAl'O DE OBRA, PZA. 1 Lj(j,219,84 40,219.84 

H.9. VENTAl'i<\ DE 0,2SxQ,8J FIJA 

CON PERFIL TUBULAR fe 18 
INCLUYE: MATERIAL, HERRA-

MIENTA V MAl'O DE OBRA PZA. 1 23,408.66 29,!J00.66 
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D E s e R I p e I o N UNIDAD CANTIDAD p, u. IMPORTE 

H.10. VENTAN6- Q,LDxQ,80 CON UNA 

PERSIAN6- PAAA BAflO CON -
PERF 1 L ll.IBULAR re 18 PzA. 2 64,512.98 . 129;025;95 

H.ll. PuERTA DE Q,9Jx2.aJ CON -

PERFIL ll.IBULAR f'€ 18 IN -

CUJYE: l'ATERIAL, 111\NO DE 

OBRA Y l-IERR.tV11 ENTA PZA. 3 ltli ,ero .38 318,271.14 

H.12. PuERTA DE l,OOx2,aJ CORRf. 

DIZA CON PERFIL ll.IBULAR -

No, 18 INCLUYE: 111\TERIAL, 

!'ANO DE OBRA Y HERRAMIEN-
TA, PzA. l 191,576.43 191,576,43 

SUBmTAL: $ 1'438,Yl.73 
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D E s e R I p e I o N UNIDAD CANTIDAD P.U. IMPORTE 

I. VIDRIO 

I.1. St1'\INISTRO Y COLOCACIÓN DE 

VI 001 O 1'EDIO OOBLE DE 3 t-"M, 

DE ESPESOR M2 27,'45 2'8",314.~ 777,528.'D 

SUBTOTAU 777S7JJ.'D 
J. rARPIITTERIA 

J.1. St1'\INISTRO y COLOCACIÓN DE 

PUERTA DE MADERA Y PL.ÁSTI-

CO LAMINAOO TEKA 417 DE 0.71 
HA.STA 0,90 DE ANCl-0 X 2.10 
ALTO PZA. 3 31),542.40 916,627.LD 

J,2. Pl.ERTA DE MA.DERA EMBIBELADA 

DE MA.DERA Y PLÁSTICO LAMINA 
00 TEKA 417, DESDE 0, 91 HAS. 
TA 1.20 M, ANCl-0 X 2.10 DE 

ALTLRA, SUMINISTRO Y COLOCA 

CIÓN PZA. 1 3?Q,7Lfl, CE 
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DESCRIPCION UtlIDAD CANTIDAD p, u. IMPORTE 
~ 

J.3. PuERTA PLEGADIZA LLMEX, 
INCLUYE: FLETES I ACARREO I 

HERRAJES, W\TERIAL, IW,Q 

DE OBRA, S11'1INISTRO Y CQ. 

LOCACIÓN. 1.98 358,ffi4.84 ZJ.0, 552.LJO 
SUBTOTAL: $ 2'003,926.ffi 

K. ACCESORIOS DE HERRERIA ' 
K.l. TUBERÍA CROMAD/\ DE~ M'\, 

DE 0 Sl1'11NISTRO Y COLOCA 

CIÓN ML, 34.m 21,005.23 714,177.85 

K.2. TUBERÍA CRO"AIYI DE 38 111. 

DE 0 Sl1'11NISTRO Y COLOCA-

CIÓN, tJl, 6.20 15.981.84 99.007.40 
SuBTOTAL: $ 813.265.26 
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D E s e R I p e I o N UNIDAD CANTIDAD p, u. IMPORTE 

L. CERP.Jl.JERIA 

L.l. 0-w>A l'HILLIPS 715, DE -

SOBREPONER, CON PICAPOR-

TE DE PALANCA SLMINISTRO 

Y COLOCACIÓN, PZA. 7 18,740.45 131,183.15 \ 

SUBTOTAL: $ 131,183.15 

M. P!NílJRA 

M.l. PINIURA VINÍLICA EN MJROS 

APLANAOOS CON YESO A OOS 

WINOS INCLLNE: f'AATERIALES, 

• WINO DE OBRA Y HER!W1IENTA, M2 175.24 2,391.71 419,J23.26 

13:= 



D E s e R l p e l o N UNIDAD CANTIDAD P. U, IMPORTE 

M.2. PINTURA·VINÍLICA EN MJROS 

1 APLANAOOS DE MEZCLA, A OOS 

~S ll'K:LUYE: Ml\TERIAL -
1 ~ DE OBRA Y HERRAMIENTA 28.77 2.6~.92 Tf;si:JJ.38 
1 

M.3. ESWIL TE EN PLAFONES CON -
,, 

APLANADO DE YESO A DOS MA- I! 
NOS INCLUYE: Ml\TERIAL, MA- t 
NO DE OBRA, HERRA'1IENTA M2 19.10 Vlll.64 55,421,32 

1 M.4. fu\A.L TE EN PTAS , DE f'1ADERA 

COLOR BLANCO OSTIÓN CON -
PREVIA PREPARACIÓN DE LA -

SUPERFICIE, INCLUYE: Ml\TE-

RIAL, f'WKl DE OBRA Y HERRA 

MIENTA 20.24 3,059.27 61,919,62 
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D E s c R I p c I o N UNIDAD CANTIDAD p, u. IMPORTE 

M.5. Es.MAL.TE EN HERRERÍA 1UBL1-

U\R CON PREVIA PREPARACIÓN 

DE LA SUPERFICIE, !MLCUYE: 

WITERIAL1 HERRN-1IENTA Y ~ 

NO DE OBRA 
13.76 3,(69.27 .. 42,005.00 

SUBTOTAL: $ 656,149.58 

N. fv\JEBLES Y ACCESORIOS 

N.l. StfüNISTRO Y COLOCACIÓN DE 
LAVADERO DE CEl"éNTO INCLU-

YE: AfMt\00 DE EWOTRE Y -

LIWIEZA DE SOBRANTE PzA. 1 55,4l-!. 93 55,424.93 

N.2. REGADERA HELVEX rwlU!IL t·t:>D. 
ffi-3 ( TIPO TELÉFONO ) CON 

f-1ANGLJERA DE LATÓN PzA, 1 zo7,g24.87 207,924.87 
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DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD P. U. I M·P O R T E 

N.3. REGADERA HELVEX 1'bn' H-100 
CON BRAZO Y C!-W''ETON; JUE-

CD DE LLAVES DE EMPOTRAR -

NIBCO, SI.MINISTRO Y COLO-

CACIÓN PzA. 1 95·,0CD.C6 95, ffi()' C6 

N.4. l.AVAOO IDEAL STANJ)A.RD t'OD, 

VERACRUZ (L-2v) SUMINIS-
\ 

TRO Y COLOCACIÓN PZA. 2 100, 336 ' !:e 360,673.65 

N.5. lt-OOORO H-5 IDEAL STANDARD 

MJD, ZAFIRO lOJ.l e/TANQUE 

BAJO ACOPLAOO MJD, 1015 COM. 

PLETO CON ACCESORIOS St.111-

NISTRO Y COLOCACIÓN, PzA. 2 512,043.23 l 'QZLÜ)ffi , 46 
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D E s e R I p e I o N UNIDJl.D CAMTIDAD P. U. I M P O R T E 

N.6. UAVE INDIVIDUAL DE ALE-

TILLA PARA LAVAPJJ 1-'ARCA 
ORION, mn. 22J SLMINIS-

TRO Y COLOCACIÓN, PzA. 4 35,355.34 l 4l,lf21. 39 

/, N.7. CoLADERA HELVEX DE PISO 

MJDELO 262-H SUMINISTRO 1 

Y COLOCACIÓN PzA. 2 llJ,422,l,O gLj, 844. 00 
1 

N.8. CoL.ADERA HELVEX MJDELO 
1 
1 

4954 PARA PAJPJJA DE AGUA 1 

PLWIAL PZA. 3 40,189.93 120,569.79 
1 

N.9. CALENTADOR AUTOMÁTICO -
1 

CAloREX MOD, G40 Si1'11 -

NISTRO Y COLOCACIÓN PzA. -- l 360,567,77 ?RJ,567.77 
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D ES e R I p e I o N UtllDfl] CANTIDAD p, u. IMPORTE 

N.10. TARJA PAAA t1.JEPLE 60x60 
CM, DE ACERO UIJX!DABLE 

SLMINISTRO Y COLOCACIÓN PzA. 1 195,215.75 195,215.75 

N.11. l.LAVE DE NAR I Z DE 13 11'\ , 

SI.MINISTRO Y COLOCACIÓN PzA. 3 11,152.57 33,457,71 

N.12. Si.MINISTRO y COLOCACIÓN 

DE TI WICO ASBESTO CEl>Eli 
TO ¡.()RIZONTAL CON CAPA-

cmw DE 1100 LTS. IN -

CWYE TAPA PzA. 1 411,008.15 41Lf:00.15 

N.13. SI.MINISTRO Y COLOCACIÓN 
DE CESPOL DE P.V,C, 0 
100 11'\, PzA, 3 16,lrn,!11 9),125.92 

SUBTOTAL: $ 3'151,781.24 



D E s e R I p e I o N UNIDAD CMTIDAD P. U. IMPOP.TE 

o. HSTALACION HIDPAULICA 

0.1. TUBO DE COBRE TIPO "f'f' DE 

J3 !"M, DE 12J SlfüNISTRO Y 

COLOCACIÓN M_, ~.75 5,507.94 191, l.JOO. 91 

0.2. TUBO DE COBRE TIPO "M" DE 

19 M-1, DE l2J SU'1INISTRO Y 

COLOCACIÓN ML1 12.20 8,239.ll 100,517.14 

0.3. CoPLE Cu A Cu DE J3 r-f'l, l2J 

NIBCO 701, SUMINISTRO Y CQ. 

LOCACIÓN PzA. 2 2,9J9.96 5,019.92 

0.4. CoPLE Cu A Cu DE 19 r1'1 l2J 

NIBCO 701 SUMINISTRO Y CQ. 

LOCACIÓN PiA .. --- -

8 
.. 

3,?I37.87 27,102.96 
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D E s e R I p e I o N UtHD.l\D CAt-!TIDAD p, u. If'lPORTE 

0.5. Cooo DE CU A CU DE 90 ° 
X 13 f'IM, 0 707-90 SUMINI.$.. 
TRO Y COLOCACIÓN PZA. c.23~ 2,'.;{)8.ctl 57,684.92 

0.6. Cooo DE CU A CU DE g) 0 X 
19 t"M. DE 0, 707-90 SUMl \ 
NISTRO Y COLOCAC!Ótl PZA. 4 3,4~.56 13,74€;24 

0.7. "T" DE COBRE A COBRE PA-
REJA MCA. NIBCO 711 DE 13 
f'IM, DE 0 SUMINISTRO Y CO-
LOCACIÓN, PZA. 8 3,791.63 30,333.04 

0.8. TUERCA UNION CU A CU MCA, 
NIBCO 733 DE 13 MM, DE 0 
SUMINISTl\O V COLOCACIÓN PZA. - 3 - - - -- -6,557.53. --- J.9,672.61 

0.9. VÁLVULA DE COWUERTA MCA, 
NIBCO FIG, 82 DE 13 f'M, -

DE 0 ROSCABLE, SLMINISTRO PZA. 4 22,663.85 g),655.47 
V COLOCACIÓN 
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D E s e R I p e I o N UNIDAD CANTIDAD p, u. IMPORTE 

0.10. RElluCCIÓN BUSHit-l3 DE -
FIERRO GALV, ~V\RCA HM. 
DE 13 M\1, DE 0 SLMI-
NISTRO Y COLOCACIÓN PZA. 2 2,697.53 .. 5,395.07 

SUB TOTAL: $ 541,528.28 
\ 

P. INSTAU\CION B..ECTHICA 

P.l. P.PAGAOOR SENCILLO CAT-TL-
1-M Sl1'1INISTRO Y COLOCA-
CIÓN PzA. 13 3,692.15 47,997.95 

P.2. APAGADOR DE ESCALERA CAT-
MT-1493 COLOR f-'ARFIL IN-
CLUYE MATERIAL, t-'ANO DE -
OBRA SUMINISTRO Y COLOCA-
CIÓN PZA. 2 2,917.47 5,834.~ 
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D E s e R 1 p e 1 o N UNIDAD CANTIDAD p, u. IMPORTE 

p,3, CoNTACTO PEDRO FLORES IN-

CLlNE: HERRAMIENTA, SLMJ-

NISTRO Y COLOCACIÓN PzA. 15 1,739.13 26,Qffi '95 

P.4. WA CUAOOAIYI GALV, DE -
UDxJ.2) f"M, PARA TUBO DE 

19 f"M, SLMJNJSTRO Y COLOCA 

CIÓN PzA, 15 LI, 31)() , ffi 65,262.91 

P.5. 1 NTERRUPTOR TERMJW\Gf'ÉTI CO 

TI PO "00" DE 1 X 15 AM'ERS, 

SUMINISTRO Y COLOCACIÓN PZA. 1 23,688.60 23,688.60 

P.6. Tuoo CONDUJT PVC, DE 19 f"M, 

INCLUYE: COPLE CORTE CON 

SEGUETA Y GUIA DE ALAMBRE 
GALV, No. 14, SLMINISTRO Y 

COLOCACIÓN Mm. 150 705.8'-I 105,870.54 

ll¡!i 



D E s e R 1 p e 1 o N UNIDAD CANTIDAD p, u. IMPORTE 

P.7. CABLE DEL tb. 12 VHl<\MEL 

gx) SUMINISTRO Y COLOCA 

C!ÓN ~. 
218,?1]3.08 

P.8. Cooo CONDUIT RIGIDO DE PVC 

19 M-1. DE 0 I INCLUYE: su-
MINISTRO V COLOCACIÓN PZA. L!O 8%.~8 35,859.LU 

SUBlOTAL: $ 528,910.V 

Q, INSTflLACION S.t\t'llTARIA 

q,1, TUBERÍA DE PVC, EXTRE/-OS 

LISOS DE 100 f'M DE 0 (4") 
SLl'llNISTRO V COLOCACIÓN Mm. 14 12,559.18 175,828.52 

~~ 6 
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D E s e R I p e I o N 

Q,2, TUBO SANITARIO DE PVC 

OORALON, 0 DE 38 M>\, UW. 

CAM'AW. SUM!NIS1RO Y CO-

LOCACIÓN 

Q,3, Coro PVC. M~RCA RExoLIT 
DE 10'.J f-M, (4") DE DIA­

METRO, ART, 33207 SUMI­

NISTRO Y COLDCAC!ÓN 

R. Llri>IEZA 

R.l, L!~'P!EZA GENERAL DE OBRA 

TERMINADA 

UNIDAD CAMTIMD 

Mro. 7 

PZA. 4 

M2 200.00 

p, u. 

5,978.72 

17,(89.76 

SUBTOTAL: 

ffZO.'Xl 

SUBTOTAL: 

GMN lDTPL : 

IMPORTE 

. 40,591.04 

58,399.04 
$ 284,818.f;{) 

164,000.00 

$ 164.[llJ.00 11 

36'414.8:12.16 ~ 

~ 
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~ O T .!\ S 

EL PRESENTE PRESUPUESTO ESTA BASADO EN INFORMACIÓN OBTENIDA EN EL CATÁLOGO 

DE COSTOS Y PRESUPUESTOS (ACTUALIZACIÓN FEBRERO 1988) DEL lNG, JUAN B, 

PEINBERT, ASÍ COMO EN LOS TABULADORES OFICIALES DEL !.M.S.S. Y D.D,f, PARA 

EL MISMO MES Y AÑO, 

No SE INCLUYE EL IMPORTE DEL IMPUESTO AL VALOR<AGREGADO, 

Los PRECIOS EN GENERAL, CONTEMPLAN EL 32~ tikCT'.~6~T0° 1 NDIRECTO. 

Los IMPORTES suFRIRAN MODIFICAc10NEs?riE' f\EuERbo~~'.ccis IMPACTOS EcoNóM1cos 

QUE SE APLIQUEN TANTO A LOS MATERIALES ¿CJM6A''~CÍS SALARIOS, 
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SUPRIMIR PUERTA 
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ANGULO DE lXl/8" 

1.140 M. 

BALEROS PARA GUIA 
Y DESPLASAMIENTO 

REF. DIAGONAS 3/á" /@ - - ~ - - @/'GOMAS DE / '--=::?......___ / 
-::-~--- Af10RTIGUl\MIE'ITO -

.POLIPASTO DE ,,..;.-.. 
ASCENSO ... -~.;,,-;.-

( DIFERE'ICJAL DE CADt:'IA) ~ 

CAPAC!DAI): 

CARGA. CALCULADA: 

:e • 
:t; t 
~ ~ 
1. ~ 

~ t. 
i ~ 
~':. ~ 
~~ ~ 

1 PERSONA: 70 Kc¡. ~~ ~ 
SILLA DE RDAS.22 Kn. '!(. 
ASCENSOR 45 Kr¡. • :·. 

*CMGA TOTAL: 137 Kq. : ;;. ~~ 
f1"'~ 
L~: . ._;; 

RA'!GO DE SEGURIDAD: 

113 Kg. 

-/ / ®-- -($3- :.---------
• ~ SISTE"f!A DE AMORT¡t;UAf:IErlTO 

>t- / - - - - - - -~ (GOMAS DE f!ULF. TIPO !lll)llST.) '•®-- ® ~-
,',_¡.,: · - - - :; / "ANCLAJE TIPíl" 

/ / / / 

// / ~/ 
// ..L -,,c. _____ / __ ___,, 

~ 3" 
R A M P A 

FIRME DE 
conCRF.TO +--------·-·_,;_ 

**DETALLE DE SEGURIDAD DE 

HlfAOVILIDAD DE CADENA. 

flOTA: TODOS LOS PERFILES 

PIDICADOS SOM TUBULARES DE 

1/2 X ·1/2", EXCEPTO LOS 

PEFUEºZfl~ D T AGONALES. 

ASCENSOR TIPO 
(DETALLES) 
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VIVIENDA DUPLEX 

PUERTA DE ACCESO 
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9. e o M e L u s 1 o H E s 

- LA FUNCIONALIDAD EN LOS ESPACIOS HABITACIOMALES PARA MltlUSVALIDOS, ES POSIBLE LOGRARLA MAS 
CON LA IMAGINACION CREATIVAY LA CAPACID@ ORGAMIZJ'.1.DORA DE LOS ARQUITECTOS, APLICADA A DI­
SEÑOS ERGONOMI COS, QUE CON LA PREPONDERANCIA DE LOS RECURSOS ECONOMI COS. 

- LOS DISEÑOS DE ESPACIOS INTERIORES LIBRES DE BARRERAS ARQUITECTOMICAS, TANTO EN VIVIENDAS 
COMO EN SERVICIOS PUBLICOS, REPRESENTA HI TERMINOS FH!ANCIEROS, UNA FRACCION MINIMA DEL -
COSTO TOTAL DEL INMUEBLE, EN LO REFERENTE AL PROYECTO DESARROLLADO EM EL PRESENTE ESTUDIO, 
ESTE ASPECTO SIGNIFICO EL 4% APROXIMADAMENTE DEL IMPORTE PRESUPUESTADO. 

- LAS SOLUCIONES PROPUESTAS EN CUANTO A ACCES IB I U DAD, MAt:I OBRAB I LIDAD, ALCANCES, VISIBILIDAD. 
Y FUNCIONALIDAD, SOM SUSCEPTIBLES DE PROPOPCiot.1AR SEGIJRIDAD, COMODIDAD E IMDEPENDE~!CIA A -
LOS MIMUSVALIDOS, SIN PERDER DE VISTA QUE EN UN MOMEMTO DADO UNA PERSO~~A ~!O IMPEDIDll. FISICA 
MEtHE PUDIERA HACER USO DE ESTAS. 

- LOGRAR LOS OBJETIVOS PLANTEADOS EN EL PRESENTE ESTUDIO, PERMITE A. LOS fv1IMUSVALIDOS INTEGRAR 
SE FISICA Y MENTALMENTE A LA SOCIEDAD, PARA ASI PODER DESEr1PEflAR P..cTIVIDADES PRODUCTIVAS YA 
9UE MUCHAS DE ESTAS PERSONAS INCLUSIVE, ESTAN PREPARADAS A NIVELES PROFESIONALES, LO CUAL -
REDUNDARA EN BENEFICIO NO SOLO DE ELLOS SINO DE LA SOCIEDAD MISMA. 
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\i 
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- ES IMPORTANTE QUE LOS DISrn/\~ORES DE ESPACIOS, TENGAMOS UM ESPECIAL cuml\I'O EM CUAMTO A LAS 
DIMENSIONES MIMIMAS i·lECESARIAS·,. EtfVIRTÜDDE QUE EN Ll\ ACTUALIDP.D ESTA SITU.l\C.ION, PUEDE IN­
CREMENTAR NO SOLO LAS BARRERAS AR9UITECTOMI CAS, SINO CREAR UN NUEVO "MI~!IJSVALIDO" MAS, PERO 
DE CARACTER PSI~UICO. 

- A M.l\NERA DE SUGERENCI/l., EL GOBIER~!O FEDEPAl ES CONVEmENTEQUE CONTEMPLE nF.MTRO DE sus PLA­
NES MACIONALES DE DESAP.ROLLO, U!; PRESUPUESTO ES?ECIFICOEM.tffEtlCION DE UJS ~EQl.!ERI~~IEMTOS -
AUXILI.l\RES MHHMOS DE LOS MINUSVALilJOS, LOS CUALES DEBERl\M EY.TEMDEP.S!: DESDE LAS UNIDADES -
HOSPITALARIAS HASTA LOS ESPACIOS HAilITACIOtl/\.LES,. sm PERDER DE VISTA LOS ESPACIOS URBAMOS, 
DE SERVI ero y DE RECREACION EMTRE OTROS' 

- FINALMEMTE TODOS DEBEMOS HACER CONCIEMCIA DE QUE ~!O.·ESTN'OS EXEMTOS DE SUFRIR ALGl.!N .l\CCIDEtl 
TE O ENFERt>IEDAD Y POR COMSIGUIEMTE LA POSIBILIDAD P.E· LLEGAR fl. SER UM MIMUSVALPlO ~/\S, 

lA EXPRESIÓN DIRECTA DE UN 

ESPACIO FUNCIONAL ES EN si 
MISMA UNA EXPRESIÓN ESTÉTICA,,, 

••• l'l/\LTER GROP!US. 
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