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I 1 N T R o D u e e I o N 

El ritmo de crecimiento demográfico de la Delegación Xochimilco, ha sido 5 veces más 

rápido en proporción al resto del País y un factor importante en éste, es el proceso migratorio 

que alcanza el 4Si del crecimiento de la población en la década de 1960-1970, este proceso migr~ 

torio fué provocado por la extensión de servicios pGblicos en la zona y su incorporación a la 

metropolización conjunta de la Ciúdad de México. El desarrollo de esta población no ha sido 

paralelo al de otras zonas suburbanas, debido a que tanto sus actividades agropecuarias como - -

su régimen de tenencia de la tierra no son muy comercializables; aunado esto a la lejanía de 

los centros de trabajo, localizados principalmente en la Ciudad de ~éxico provocando un desplaz~ 

miento desmedido que repercute en la p6rdida d e tiempo que esto representa, asi como en el gas~o 

familiar. 

La actividad comercial se limita al intercambio de artículos de primera 

se desarrolla mediante el pequefio comercio y los tiang~is que en ocasiones 

lo que carecen los mercados ya establecidos en caso de haberlos, lo que se desarrolla e.n 

magnitud es el comercio de la flor. 

En cuanto a la educación, la Delegació n presenta deficit~ de planteles para el nivel d~ -

educación básica, pues solo se satisface el 60' de la demanda. 

dable 

Los parques y jardines constituyen apenas una superficie equiparable al 10' de lo recomen 
? .·· -

y necesario; la superficie ocupada por acuíferos en su conjunto, ofrece más de 20 Km- de -

espacio abierto y existen pocos parques accesibles . 
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En cuanto al aspecto salud, existen muy pocos servicios y se considera que el 50\ del 

área urbana no cuenta con asistencia y seguridad social. 

Lá vivienaa incluyendo los usos habitácionale~ y los mixtos ocupa .1443 h~s~(90.6\) d~ 
los densidad de población neta correspondiente 
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II LOCALIZACION GEOGRAFICA 

Xochimilco es un vocablo formado por las voces Xochitl (flor), Milli (sementeras) y Co 

(en); es decir " SEMENTERA DE FLORES " 

La Delegación de Xochimilco, se encuentra localizada al Sureste del Distrito Federal, co

lindando al Norte con la Delegación de Ixtapalapa, al Sur con la Delegación Milpa Alta, al Este 

con la Delegación de Tlahuac y al Oeste con la Delegación de Tlalpan. 

Su locali=ación geográfica está ubicada dentro de las siguientes coordenadas: longitud -

99°9' al Oeste del Meridiano de Green~ich; latitud 19c15• al ~arte del Meridiano de Greenwich, -

con una altura sobre el nivel del mar de 2360 mts. 

E s 1 s p R o F E s 1 o N A L 

CENTRO RECREATIVO CULTURAL y CLINICA DE Iº NIVEL l:Z o H T e G N A .,. T l. 

s T A e R u z X o e H 1 T E p E e ¡.= CA O E NA ... ONTIC."0 MA,.14 LUl$A 

GUTl.f:"lll'l:Z e-. u z ~f! º"º ...... o f!L. 

X o e H 1 M 1 
,. 1: "AL TA '"º"' "'"'S f'" .ANCrSCO 

L e o 3~QUlt A. ltOM C "º ... "'o" f! s 

s 

-



J 

DELEGACIONES DEL D.F. 

1 :- G.A. MADERO 
2 :- AZCAPOTZALCO 
3 .- M. HIDALGO 
4 :- CUAUHTEMOC 
5 .- V. CARRANZA 
6 .- A. OBREGON 
7 .- 8. JUAREZ 
8 .- IZTACALCO 
9 .- CUAJIMALPA 
10:- COYOACAN 
1 1 .- IZTAPALAPA 
12.- LA M. CONTRERAS 
13:- TLALPAN 
14:-- XOCHI MILCO 
15:-- TLAHUAC 
16:-- MILPA ALTA 
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ZONA DE ESTUDIO 

Dentro de la Delegación de Xochimilco, existen zonas de características similares a las -

que se puede llamar Zonas Homogéneas, similares en el uso del suelo, densidad de población, con

diciones de los servicios, infraestructura y valor comercial del terreno, en su mayoría conforma 

das por poblados que se han conurbado o bien, tienden a hacerlo y en caso en el que se encuentra 

nuestra zona de estudio. 

Para delimitar la zona se han tomado en cuenta dos tipos de límites, el artificial y el -

natural, señalando las influencias de las zonas circundantes,por la parte norte se tiene como -

límite artificial la Av. Periférico Sur, que tiene una influencia de zona habitacional de nivel 

medio y parte de la zona industrial de la Delegación Tlalpan. 

Al este se tiene como límite físico artificial la Av. Prolongación División del Norte, 

límite en el que influye la =ona de asentamieHtos irregulares aledaña a la zona chinampera. 

Al sur tenernos como límite físico artificial la Calzada Redención y como limite físico -

natural el Río Santiago, el pueblo de San Lucas Xochirnanca y un importante límite natural repre

sentado por la zona montañosa; en cuanto a la influencia se puede mencionar la zona de multifa-

miliares. 

Por la parte oeste, la zona tiene como límite artificial la división política de la Dele

gación Xochimilco con la Delegación Tlalpan en la que participa también la zona montañosa; en -

cuanto a la influencia, se puede decir que dos terceras partes del límite delegacional no influ-
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yen, ya que no es una zona homogénea y la tercera parte restante influye con zona habitaci.onal - -
media y la zona de hospitales de especialidades de Tlalpan. 
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COMENTARIOS 

La ZONA DE ESTUDIO se encuentra 

en un acceso principal a la· delec¡acio' 

de Xochimilco colindando con una zona 

de carro y otra bosco'la, una vialidad 

de acceso cent rolado como lo es pe n -

fer ice y uno primario como lo es ª".di 

vi5io'n del norte. 

FUENTE DE INFORMACION: PI. Delegacionales, 
Catastro y CE:TENAL 
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LA ZONA DE ESTUDIO, ESTA INTEGRADA POR: 
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PUEBLOS 

Santa María Tepepan 

Santa Cruz Xochitepec 

Santiago Tepalcatlalpan 
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COLONIAS 

San Juan Tepepan 

Ampliación Tepepan 

La Noria 

Misiones de la Noria 

Las Peritas 

Potrero San Bernardino 

La Huichapan 

Las Cruces 
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54 5.44 

96 9.67 

47 473 

16 153 

L..l\S P~RiTAS 31 312 

P SAN BERNARDIN'.:J 22 2. 2 1 

LA HUICH APAN l 5 1 5' 

FRACCIONAMIENTOS 

BOSQUES DEL SUR 49 4 93 
JARDINES DEL SUR 61 8.16 

TOTAL 992 ! 10 oº!. 

FUENTE DE INFORMACION: Coordinaciones 
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III MEDIO FISICO 

A) EDAFOLOGU. 

T E s 
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Existen en la zona de estudio, tres tipos de suelos que s.on los siguientes: 

~g--Suelos adecuados para cultivo que toleran exceso de agua, que mediante obras de drena 

je pueden destinarse a otro tipo de cultivos. 

Son suelos de textura arcillosa con capacidad para absorver y retener el agua expan-

diendo sus particulas, lo cual origina fuertes presiones y expansiones sobre sus - -

superficies que al secarse o deshidratarse sufren efectos inversos de fuertes contrae 

cienes, agrietamientos o hundimientos, provocando algunos movimientos serios con con

secuentes cuarteaduras en las construcciones o rompimientos en los sistemas de infra

estructura. 

Xo obstante, en este tipo de suelos pueden desarrollarse u~os urbanos con las debidas 

medidas constructivas en edificaciones e infraestructura. 

Hh--Estos suelos tar.1bién son aptos para la agricultura por su capacidad para retener el -

agua y ser ricos en nutrientes. 

Al igual que el tipo anterior, pueden tener un uso urbano ya que los terrenos tienen 

una alta resistencia a la comprensión para las construcciones; sin embargo, se nece-

sita mejorar este suelo con materiales adecuados para obtener mejores resultados. 

1--Suelos con capa de arcilla de 10 cm. de espesor sobre roca o tepetate no aptos para -
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cultivo y si para uso urbano por su baja comprensibilidad y baja retención de agua. 

B) TOPOGRAFIA 

De acuerdo al análisis de pendientes reali~ado en el plano topográfico, se deduce que 

gran parte de la zona de estudio corresponde al rango de 0% al 5% de pendiente, es decir que es

ta porción de la zona que representa el 60% aproximadamente, puede ser utili=ado para la urbani

zación, sin embargo, esta posibilidad no es la más recomendable. La óptima es la parte con un -

rango del 5% al 15% de pendiente, que representa un 30%, lo que limita considerablemente el des~ 

rrollo urbano. 

Con lo anterior, se concluye que la parte de la Delegación que ocupa nuestra :ona en estu 

dio no presenta mayores problemas para un futuro desarrollo urbano en cuanto a la topografia; -

por lo que se afirma que la zona comprendida con limites al Poniente por Sta. Cruz Xochitepec, al 

Oriente por el Fraccionamiento Jardines del Sur, al ~orce por Ampliación Tepepan, al Sur por Sa~ 

tiago Tepelcatlalpan, es una de las zonas que a futuro se urbanizar5n sin problema. 

C) HIDROLOGI:\. 

Para dar servicio de agua a la población de esta zona, se cuenta con once pozos controla

dos por la Dirección General de Construcción v Operación Hidráulica, D.G.C.O.H., que se encarga 

de controlar las casas de bombas y el bombeo programado; la localización de estos po:os y los -

escurrimientos se puede apreciar en el plano sintesis del medio físico. 

Por otra parte, en Santiago Tepalcatl~l?an, se encuentra el Río Santiago que ac:ualmente 
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no tiene cauce mas que en época de lluvias y esto provoca un gran problema al constituir un 

foco de contaminación por el cúmulo de basura que las personas vierten en él; por lo que se - -

aprecia también una deficiencia en el sistema de recolección .. de basura, que habría que solucio

nar por medio de una estación de transferencia. 

D) CLDL.\ 

Segfin la información proporcionada por el Observatorio de la Ciudad de México, en esta -

zona de Xochimilco, el clima que prevalece la mayor parte del afio es templado (ZOºC a 30ºC), 

variando en los lugares donde la altura sobre el nivel del mar es mayor o donde la insolación -

no es óptima. Los vientos dominantes pr6vienen del noroestei por lo que la :ona es ventilada 

ya .que no existen elementos que obstruyan la corriente del viento. 

E) VEGET..\CIO?\ 

En es ta :ona de estudio, la vegetación es abundante; entre las diferentes especies · en·co!!_ 

tramos árboles de pino, cedro, ocote,.: madroño, s i les , tepot::anes, ahuejotes, ailes,••sauces Y euc~ 

lipto; entre los árboles frut:ales: aguace.te, tej ocote, c irnbacano, membrillo; dura:::no, capul~n, . 7 

zapote, higo, olivo y ciruela de españa. 

Además de la diversidad de árboles en la :ona, se dan todo tipo de plantas y flores de -

'Ornato de clima templado. 
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En cuanto a las plantas de cultivo , podemos encontrar: frijol, maíz, cebada, alverjón, 

papa y legumbres. 

FAU~A 

Entre las diferentes especies de la fauna de la zona, podemos encontrar ganado bovino, 

porcino, lanar, caprino, ceballar, vacuno, mular y asnal. 

Entre las aves de corral, se encuentra la gallina, guajolote, pichón, pato y gan:o. La -

crianza de estos dos tipos de animales se da por lo regular al lado de la vivienda y sus produc

tos son de autoconsumo. 

Se encuentran también aunados a la viviendo., animales domésticos como perro, gato y 

sas clases de aves. 

di ver 
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FES MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 

VIENTOS 
VIENTOS DEL NORTE DURANTE 

CASI 6 MESES DEL AÑO. 

PORCENTAJES DE IN SOLACION EN DISTINTAS ORIENTACIONES 

FEB MAR ABR 

MESES DE MAYOR INSOLACION: MAYO, AGOSTO, 

SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE. 
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IV ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS 

A) POBLACION 

La población de la zona de estudio en 1986 es de 133,050 habitantes, que está compuesta -

por 71,007 hombres y 62,042 mujeres (53.36~ y 46.64i); además se puede apreciar que a pesar de -

que aún se tiene un ritmo de crecimiento poblacional promedio de la zona es de 134.12 hab./ha. 

B) DENSIDAD DE POBLACION 

La conurbación que gradualmente se ha dado nos indica que la densidad actual avanzara 

en dir~cción N6rte~Sur el crecimiento, ocupando las zonas agrícolas, ( ver plano de usos del 

suelo). 

Principalmente el crecimiento se vera frenado al oriente por las pendientes pronunciadas 

y también en la parte sur, se podrán conservar arcas de reserva ecológica en las zonas de cerros 

y en la conurbación radial de los dos pueblos, zonas de vegetación también radial para ayudar -

al equilibrio ecológico. 

C) MORTALIDAD 

Se tiene un porcentaje de mortalidad del 1 .OS~, siendo que las muertes se deben en su gran 

mayoría de las veces por falta de higiene. 
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D) RELIGION 

La religión juega un papel muy importante en el aspecto social de la zona de Xochimilco -

en general, ya que representa la ideologia de la mayor parte de la población. 

Dentro .de la zona el 97i de la población es de religión .católica, el 1 .4'l, pertenece a - -

otras religiones y el 1.6% restante no pertenece a ninguna religión. 

E) ESCOLARIDAD 

Se puede decir que el analfabe~ismo ha disminuido tanto que ahora solo representa el - -

15't, en el que la mayoria de las personas que lo integran son mayores de 40 años, en cambio - -

el alfabetismo abarca el SS't del total de la población sin tomar en cuenta la población que no -

está en edad escolar. 

F) POBLAC 10:\ ECONO~II CAMENTE ACTIVA 

Entre las actividades económicas podemos encontrar la agricultura y la ganadería que se -

desarrollan a nivel de autoconsumo y que con el paso del tiempo han ido desapareciendo. A estas 

actividades económicas se dedica un 45'l, de la población economicamente activa. La agricultura -

y la ganadería representan la actividad primaria. 
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La actividad secundaria sería la industria, a la que se dedica un 35% de la población. 

La actividad terciaria está representada por el comercio al que se dedica un lO't de la 
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población. Se debe hacer mención también, del subempleo, ya que se dedica a esto un 1 o°; de la - -

población economicamente activa, ( ver tabla ) . 

, 
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PROY E<;:CION ES POR TASA DE 
INTERES COMPUESTO DE 4.9°/o ANUAL 

TASA DE CRECIMIENTO 

PLAZO AÑO 1 HABITANTES 

·~~ 
CORTO 1 9 8 6 T 133, 050 

!+100 1 1 9 9 o 1 162,908 
j95- 99 1 13~ 14 MEDIANO 1 1 9 9 5 1 206,928 1 
! so- 94 1 40 66 

LARGO ¡ 2010 1 421,083 las - 89 1 95ª 175 
¡so - 84 1 213 :;:)6 

1 
/ 75- 79 1 3s9CJOs19 

l 10-74 1 

"'º~ 165- 69 1 10 sc:::::::J 012 

l 60-64 1 02se=.J 1011 

jss - 59 ! 13171 1 11453 

jso- 54 ! 16501 !i l 1796 

j45-49 1 2115 J 11 12315 

140- 44 ! 27141 1 12741 

!35 -39 1 40711 13739 

'30 -34 1 44971 1 14683 

J2s - 29 1 52551 11 15748 
¡ 20 -24 1 64131 6852 

l 1s - 19 1 71581 1 17519 

j 10 - 14 1 8289 I :r 18316 

1 5 - 9 1 99391 i 19846 

1 o - 4 1 91541 ¡ f9034 . 11 . 

El 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10,000 B,000 6,000 4,000 2poo 1,000 1,000 2,000 4,000 6,IYXJ 8,000 IO,CCO 

HOMBRES M U J E R E S 

PIRAMIDE DE EDADES 

FUENTE DE INFORMACION: CONA PO 
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CONCLUSiOtl - ·' 
La ccnurbacio'n que gradualmente - (. 

se ha dodo nos indica que la dens1Ccj 

actual cr..ion::ara en d1recc1Ón Norte-S~··; 

el crecimiento, oc:Jpando las zonas aQr:-¡ ¡ 
o.:iias. {'Jer µano dt! usos del S".Je!o) ~ ! , , 
Princ1p-almente el crecimiento se "'er:J : \ 

frenado al onente ~r las pendientes ¡:.~ 

nunc 1 odas y tambie n en lo par te s:...ir. 

se pcdran conser-1or oreas de reserva 

ecolÓgica en \os zonas de cerros 'I er. 

kl conurboción radial de los dos pu~t:.c~ 

zoncs de "egetac1Ón tarnbier. rad1C\ pcr~ 

ayudar al equilibno eccidgiro. 
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POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA 

ACTIVIDAD % 10 20 30 1 401 50 1 60 l 10 1 so l so 1100 
PRIMARIA 1 1 1 1 1 
SECUNDARIA ! j _ 1 1 1 ! 

TERCIARIA \ 1 ! ' l 1 1 ' i---------t=;===;~_...____.___¡--t-TT! 1 -r--.--t--
susEMPLEo ·- § 1_._,.! 1 ' 1 i 

1 1 ! 1 ! 1 i 1 1 

INGRESOS 
!--'$ ______ º/o 10 1 20 l 30 ! 40 1 so i ~o i 10 .1 ao i so l 100 

1 T J J_L_I 1 

1 1 1 ¡ i --1 vez EL S.M. 
~-

HASTA 2.5 S.M. ,______ 
DE 2.5 A 5 S.M. 

DE 5 A 10 S.M 

! 1 ! ¡ i l 

~ i 1 1 1 1 ! 1 
1 l 1 1 1 1 1 1 i 

NOTAS: ACTIVIDADES ECONOMICAS 

1 !? ACTIVIDAD PRIMARIA: AGRI CULTURA. 

CABE MENCIONAR QUE ES DE AUTOCONSUMO. 

2!? ACTIVIDAD SECUNDARIA. INDUSTRIA. 

3!! ACTIVIDAD TERCIARIA. COMERCIO 

4!? SUBEMPLEO. 
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G) POLITIC..\S DEL EST . .\DO 

Se dice que se trata de promover el desarrollo urbano integral y equilibrado para propiciar 

condiciones favorables, para que la población pueda resolver sus necesidades de suelo urbano; mejo

rar y preservar el medio ambiente para los asentamie:1tos adecuados. 

De este planteamiento que se ideali=a, no siendo aplicable a la Delegación de Xochimilco 

y en especial a nuestra =ona, se puede decir, que debido a la especulac~n que hay con la propiedad 

del suelo, manejada por el estado de una manera impositiva, jugando con el valor catastral de manera 

que lo que antes era un terreno con costo bajo, se eleva al cambiar dicho valor catastral, por me-

dio de reformas al uso del suelo. 

En cuanto a la demografía, se ha tratado de disminuir el crecimiento natural y social de -

la población, reduciendo las corrientes migratorias; lo mencionado anteriormente no resulta real 

debido a que el D.D.F. a través del Departamento Central y por medio de las Delegaciones Políticas, 

alienta la regulari:aci6n con el menor nfimero de requisitos siendo esto incongruente, ya que cual-

quier persona <:1 fin " al c:ibo podrá rcgulari:ar su lote. 

Dentro de la :ona se maneja la AJministración Descentrnli:a<la, ya que cuenta con Coordina--

ciones a las que acuden las juntas de vecinos, siendo este mecanismo incongruente con la forma 

de vida de las comunidades que han sido resueltas <:: trav6s del tiempo en forma mis directa con -

las autoridades, por medio de representantes civiles de la comunidad, sicnc.io costumbre nombrar <1 

estas personas por ser nativas del lugar y con cierta jerarquía de familia en pueblos, barrios y 

colonias. 
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V VIVIENDA 

Dentro de este aspecto el 78.0S\ de la =ona habitacional existente, esti en buenas candi-

ciones de habitabilidad y cuentan con servicios de infraestructura y equipamiento necesarios; 

un 14'!. estin en condiciones regulares y un 7. 1 Sº, que es un mínimo se encuentran en malas condiciQ 

nes. 

La tendencia de crecimiento de las zonas habitacionales, ha sido muy acelerada y se puede 

reflejar al observar los baldíos y :.onas agrícolas que están practicamente rodeadas de zonas -

habitacionales por lo que se puede pronosticar su desaparición. 

La conurbación en la zona de estudio, se dará de una manera lógica y controlada. 

En el aspecto habitacional, se debe implement;J.r una normatización en la construcción ade

cuada al comportamiento de las :onas homogéneas existentes. 
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Se debe tomar en cuenta que debe haber S hab./viv; existiendo un deficit de 1064 vivien--

das. 

Obtuvimos por medio de la información ele muestreo, que las zonas en las que existe el 

problema de hacinamiento son San Juan Tepepan, Santa Cru: Xochitepec y La Huichapan . En estos -

resultados se toma en cuenta el crecimiento histórico y los datos obtenidos en las encuestas 

de la investigación de campo. 
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SIMBO LOGIA 

LA DESCRl?C!ON DE 

SE DAN EN LA HOJA 

HACIMIENTO 

LAS LETRAS 

ANEXA 

COME~T :..R~O: Se cbser·.¡a que el corn_ 

portomiento en Sn. Juan Tepepan 1 

mas en lo Huachapon se debe a lo ex

tención hab1roc1ona1,en Xochttepec existe 

el problerr.a de un n·~mero rm.1y eletado 

de ha bitan 1 es. 

FUENIE DE INFORMACION: CONAPO e Investigación de campo 
~~-~~~:;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;~ 
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TABLA DE DENSIDAD DE VIVIENDA 

PUEBLOS y COLONIAS :-lABIT~·-.MT~.S D:'.:c!.3ID . .:..u PC3U·.CIOr; VIVISNDf..S 'J I'J r:: rl DAS DSE"ICIT DS 
?O~ 'i"'S.'lI~:.'DA DC:·:rc IL I.'-.:tI.-'. ':'OT . .:..L :::~{ I3T::?·l'I'E: .S r-;c:-:::::s.;;rt:r.:..s V:'!IS~:O/, 

A SAN JUAN T:O:?::PAN 7 hablviv. 16 v:.v/ha. 6000 hab. 857 viv. 1200 v:..v .. 343 vi...,/. 

B .SANTA MA. T.C:PEPAN 5 hab/viv. 27 v:.'j/na. 35000 hab. 7000 viv. 7000 viv. o 

e SANT.-". C:tUZ XOCHITSPEC 8 hab/viv. 6 viv/ha. 8000 hab. 1000 viv. 1600 viv. 600 viv. 

D s;:.JJTI..:.GO T3? .;LG-.TLALP AN 7 hab/viv. 11 viv/ha. 13000 hab. 1857 viv. 2500 viv. 743 viv. 

E AM!OLIACION TSPEPAN 5 hab/viv. 16 viv/ha. 7920 hab. 1584 viv. 1584 viv. o 

F' L.;. NORIA 5 ha::i/viv. 34 viv/ha 3000 hab. 1600 viv. 1600 vi·v. o 

G LAS P::RITP..5 6 hab/·.riv. 5 v:::v/ha. 1000 hab. '.167 viv. 200 viv. 33 Vi'"·.l. 

H PCTR::::c Si\N EZRi·lf·.R!:ln!O 5 hab/viv. 18 viv/ha. 2000 hab. 400 viv. 400 viv. o 

I L;'-. nu IC:-iñ? ~.N 5 hab/viv. 133 viv/;,a. 10000 hab. 2000 viv. 2000 viv. o 

J scs:.::u:::s D::::L SUR 4 hab/viv. 28 vi,! /ha 5560 hab. 1390 viv. 1112 viv. 278 viv. 

K J.t;.RDINE:S DE:L SUR 4 hab/viv. 24 viv/ha 7820 hab. '.1955 viv. 1578 viv. 377 viv. 
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VI USOS DEL SUELO 

. .\) USOS ACTUALES DEL SUELO. 

HABITACION 

Dentro de la zona de estudio, la habitación es el uso que más se le da al suelo ya que -

en porcentaje ocupa el 54.73% con respecto a los otros usos; dentro de este rubro, existen dis--

tintos ~ipos de habitación dependiendo del nivel soci-económico, nos referimos de manera más par 

ticular a este punto en el título de vivienda. 

ZONA LOTIFICADA PARA VIVIENDA 

Además de existir una ::ona ya habitada, también hay terrenos ya urbanizados para ocuparse, 

este aumento en el índice habitacional, se debe a la demanda de vivienda que existe en el Distri 

to Federal, lo que ocasiona que los propietarios de predios vendan grandes extensiones de tierras. 

Cabe mencionar, que por la ubicación de la Delegación que es al Sur de la Ciudad, el valor 

de los terrenos se eleva. 

EDUCACION 

Actualmente existe un superhabit en edificios para educación, debido a que en los últimos 

10 años, se ha reducido el índice de natalidaci, reduciendose así también los turnos de escuela 

y el número de grupos y parte de los niños en eda~ escolar se trasladan a escuelas fuera de la 
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Delegación que quedan cercanas a los centros de trabajo de sus padres. 

el 1.20% del total. 

COMERCIAL 

Este uso del suelo, ocupa 

Gran parte de los comercios se concentran a lo largo de la Avenida Prolongación División -

del Norte, formando un Corredor comercial tangencial a la zona de est~dio, encontrándose los co-

mercios de mayor importancia como: agencias automotrices, casas materialistas, ferreterías, made-

rerías, farmacias, refaccionarias, etc. Este uso del suelo representa el 1.61\ del total de la -

zona. 

RECREATIVO 

El aspecto recreativo se encuentra representado en su mayor parte dentro de la organi=a-

ción privada como son el Club Alemán y el Club de Golf Tepepan y en menor proporción en la orga

nización del D.D.F., faltando para la zona de estudio mayor cantidad de elementos recreativos en 

todos sus aspectos, ya que lo existente solo representa el 1.71\ de los usos del suelo. 

INDUSTRU.L 

La industria en la zona de estudio se encuentra al igual que el comercio, sobre la Av. -

Prolongación División del Norte y Antiguo Camino a Xochimilco principalmente. En esta Zona de -

la Delegación, existe una reglamentación que no permite un crecimiento desmedido <le la industria, 
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ya que es primordialmente habitacional. 

BALDIOS 

Este uso del suelo está integrado principalmente por una zona de amortiguamiento colindan 

te con la Delegaci6n Tlalpan y los lotes de fraccionamientos y colonias que no se han ocupado. 

Estos baldíos ocupan el 1 .61i de los usos del suelo. 

AGRICOLA 

El uso agricola predominaba sobre los demfis hace unos afios, pero debido al acelerado 

crecimiento de las zonas habitacionales ha ido disminuyendo hasta representar actualmente solo 

un 18.34~ del suelo de la zona de estudio. 

USOS ESPECIALES 

Este uso se refiere a los usos como el Reclusorio, Coordinaciones Administraiivas de la -

zona y otros que son en tan pequefia cantidad que solo representan el 0.65\ de los uios. 
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CENTRO RECREATIVO CULTURAL y 

s T A e R u z X o ...... -- . 
X o e H M 

Z.. LOTIFICAOA VIVIENDA 27 2.7'2 

W1%1 EOUCACION 12 L20! 

~~ COMERCIAL 16 161 

~ ~ RECREATIVO 17 L71 

¡: : 1 INDUSTRIAL 16 1 61 

BALDIOS 173 17.43 

= AGRICOLA 182 1834 

!:¡;¡;¡:~! usos ESPECIALES 6 0.65 

TOTA L 992 IOO 

FUENTE DE INFORMACION: Investigación de campo 

E 5 e N A ¡~( - / usos DEL L - ·l·r· SUELO 
' ~] 

< l CLINICA DE Iº NIVEL l ~~r - ~ :. q . . - < 
e H T E p E e C.A O I!" N.a MO .,.1't:. "'O ..... ,,. .. ... u' :s ..a. 

QIJTj C••I!.~ e• u:: .,~ ,:i .. o ... ..,oe;.._ 
,,. C. °',a L ~A •C • • .. S .. ........ ::: '5 .::o 

; J L e o 1 e.:; u"' • "'º ... e •o ...... .::i .. ~ 5 



- --·------: 

B) PROPUESTA DE USOS DEL SUELO 

La densidad de población a corto plazo, será media abarcando de 112 222 hab/ha., debido a 

las características que presenta la forma en que se ha fraccionado el terreno y pensamos que es 

lo más recomendable conservar la homogeneidad de esta área, con los fraccionamientos que la rode 

an como son Jardines del Sur y Bosques Residenciales del Sur. 

La densidad de población a mediano y largo pla=o, se señalan como densidad alta ya que _se 

intenta conservar lo homogeneidod, además de que éstas son las áreas que se encuentran más prox_i 

mas a la zona comercial de Xochimilco. 

PROYECCIO~ DE POBL.-\Cim; 

PLAZO 

CORTO 

MEDIANO 

LARGO 

A'.'lOS 

86-88 

88-93 

POBLACION PLAZO 

14,929 llab. CORTO H:\BIT:\Cim;,\L 

44,020 Hab. MEDI..\:~o ll:\BlT:\CIOi\AL 

93-'2003 170,135 Hab. L:\RGO IHBIT.-\CION . .\L 

Af!ORT I GUAN IE.'\TO 
( BO.SCOSO ) 

RECREATIVO 

PROPUESTA DE USOS 

DENSIDAD HAB/HA. NO.DE HAS. DE~-:SHL\D 
FUTUR.\ 

MEDIA 111-222 67 222.S hah/ha. 

ALTA 222-647 1 27 346. 61 h:1b /!l:i. 

ALTA 222-647 45 600 

79 

6 

NOTA: En la zona de estudio solo habrá cupo para 27 ,000 h:ibitantes a largo plazo. 
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SIMBO LOGIA 

TOTAL Has. 992 

fil~ Crecimiento a mediano 
,_ ____ P_l_azo Hob1toc1onal 

Crecimiento o torgo ple za! 45 
Habl toc1onal ' ' 

~,,'0,3 Zona de Amort IQUOm1errto 
~ Boscoso 

~:¡,j RECREATIVO 

PLANO SINTESIS 

6 

COMENTARIO El estudio hecM en el 

plano de usos del suelo da como resultado 

una propuesto de conurbación de '?cuerdo 

al crecimiento tanto h1storico como tog1-

co debido a que los espacios eston de

limitados concretamen1e. 

FUENTE DE INFORMACION: lnvestigacio'n de Campo. 
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VII I N F R A E S T R U C T U R A 

Se considera zona urbana, la que cuenta con los servicios públicos básicos para los asen 

tamientos humanos; estos servicios son red de agua potable, drenaje y alcantarillado., energía -

eléctrica y alumbrado público, a lo que se le conoce en conjunto como infraestructura. 

Refiriéndonos en particular a nuestra zona Je estudio y en base al inventario que se - -

efectuó con las visitas de campo, toda la zona habitacional cuenta con estos servicios, aunque 

en algunas de estas zonas el servicio no es tan óptimo, como en Santa Cruz Xochitepec y Santia

go Tepalcatlalpan. 

En el plano síntesis de Infraestructura, se describen las condiciones actuales de la - -

zona de estudio. 
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FUENTE DE INFORMACION, Investigación de 
Campo. 
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SIMBOLOGIA 
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NCT:.. e~E -:,¡:..___? er.erg~a elécrica con o!um

braco p~Gi;c::: 
!.:.P ·:/t..lf:, cg;Ja pota ole ccn aíCOn~cn -

liado 

CCNC~'.JSlCN El 62 08º/o OJen'a e.en ia mfra
estr:JC~ra necesona 

EL 2 26 º/o c~ento CXin energ ye! 
pi.ÍDi1co 

EL 35 18 sm sen11c10 de esre el 
796°/o zona de amorngucm1ento 

Esta ultimo se canuroara como Sl! apunta en 
la ;:Jrcouesto de infraesrructura cons1deroOO 
por lo tamo ;;n serv1co adecuado 
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FUENTE DE INFORMACION: Investigación de 
Campo 

SECCIONES 

SECUNDARIA -~ 
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CONCLUSKlNES Las circu lociones se han 
ido adecuando de OC.lerdo 
a las necesidad<! s 
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VIII EQUIPAMIENTO URBANO 

Una zona urbana que cuenta ya con infraestructura, requiere también, de otros servicios -

conocidos como; Equipamiento Urbano, como son: escuelas, hospitales ó clfr1icas, bibliotecas, 

panteones, mercados, iglesias, deportivos, etc. .;.;·::·.··. 

Nuestra zona de estudio, cuenta con la mayor parte de estos servicios; p~ro algunos son -

deficientes o no existen. 

Con la investigación realizada en campo, nos encontramo~: con l~ n~~esidad de. rnel"cados, - -

clínicas y centros de recreación. 

A continuación se detalla el inventario de equipamiento urbano, con el .cual tenemos una -

visión más amplia del estado actual de la zona de estudio. 
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s MBOLOG A 

-~__.: 81 BLIOTECAS 

=- •::.i ___ JAROIN DE NIÑOS 

:::2~ SECUNDARIA 

:==.--~ PRIMARIA 

~~-¡-=~ EOUC_ MEDIA SUPERIOR 

::>1 CENTRO DE BARR 10 

• DEPORTIVO 
\ ¡ w • 

-¡~--~ 
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·¿;~ PANTEON 

,--::¡::·- IGLESIAS 

E s o N 

CLINICA DE Iº 
T E p E 

L G 

B CENTROS SOCIALES Y CULTURAL.E 

;--.- MERCADOS 

CONCLUSION: 
CON EL INVENTARIO REALI

ZADO CONCLUIMOS CUE LOS SERVICIOS 
QUE DEMANDA ESTA ZONA SON· DE 
SALUD Y RECREAOON DEPORTIVA 

INFORMACION: Datos obtenidos en campo. 
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TABLA DE DENSIDAD DE VIVIENDA 

EDUCACION 11 ADMINI STRACION 11 SERVICIOS COMERCIO 11 RECREACION 

EQUIPAMIENTO 

o o o! oº'º 91010¡0¡0¡010:0:010¡0 o D. 0¡0 1 0¡~ M2 I M2 

en 1 5 1 1 · 1 1 ! 1 ¡ : ~ ' 
o «. 11 1 1 1 1 <..) :n 

~ ~ ~ ;i1 :4¡~ w 1 
1 

0 1 ~!~J~! ~ "'! "'1
1 

;i ·:~ ~! 
en 
w 
o 
a: 
w 
> w ,_ z 1 z < a:: 1 u . o o (() -~ .,1 u.. 1 o:: ' (.) (.) ; w l -¡ o - 1 <'( - o 2 o ~ ~ ~ 1 

O< a: O ~..JU::> 4 14 ''°OC::' W14-lt-¡ ~ ':::> 1 U -!r1 - g ~ Cñ u< wt-1~~1º0 1 9"'1'.¡.._"1'4'. w a: ,l z t-a:\ z 1 0 ;:r: o. a:: ,~a:: rz~ u::>: .r ! en 

, l 1 ~1gJ~ i\i~J~¡1~1ª~l!ii¡¡1~¡~ 1 ~1i~i~I~ ~1~!~1~~:~~¡~~1~1ª, 
1 ~~~:~AER~A~-E SERVICIO\ 113 12s 1061146\ 132¡ s !136 ¡ 10 l s J s ! o i 2 j 2 : 3 j 1 ! 3 j 10 l 1 j127J 33 i 6 l207:295

1
::.;57s[146355 

l UNIDADES DE SERVICIO !i 1 1 1 j ! i \ \ 1 , \ , 1 
1 

( 
1 ! 1 [ 

1 
1 i 1 

EXISTENTES 94 178 83 149 ¡ 134 ¡ 5 ¡ 28 ) 6 2 1 + 2 2 3 O ¡ 131 5 96 , 150 ,1oooc9ococ¡ 

DEFICIT 13 \20¡23¡0 \o o j1oa\4 31410 .º iº 2 ¡o o 10 o o 28 5 lli 145:26575 1~355 
SUPERHABIT O 1 O 1 O 3 2 ¡ 2 O ! O O 1 ~--~;-r~-~-- O O O O 3 O O O 8 O O 

% DE POBLACION A 1 1 1 1 1 1 i ' t 1 1 . ' 1 -- •. j i i i i ; 1 ' i 1 

ATENDER 1 6.8 j t4.9 7.9 1 ti.03 ¡ 9.97 :
1
o.03 i 21.53

1

43.7 ¡ 11. 75¡' 5. 95143.7 38.43¡38.4:; 43.7 i 100 p.001¡ 100 
1
.s.92j12.41 ·

1
12.41 ·.¡ 1.5 i 43. 7'13.24[12.45 112.45 

No. DE HABITANTES ¡ 9050119785 ¡106251!4675113265 i 40 ¡2865G¡58146 !15642 :58146 ¡5&!46 ¡~1:-~·1:~4~814~il~~~d 9 11330~13200116520 !16520 ¡ 2GOO \ss146 117622 ¡73150 :133050 

POBLACION A ATENDER\ 1 1· 

1 ! --.¡ ..,.----z5T25[~~-=L i" i" .ni ! , : ! 4 ~60 !700 i
1
.,n \ ! ¡ ' 

POR UNIDAD POR TURNO ¡ 4 5 50 1 50 . 60 160 I 15 1 , O IOOO :I OOO ¡10 000¡·~30'50,2~0002~0~0, 8470 1133050¡ 7 '. i l .., ~ 500 . 15 O : ! 4!J : 7 O t 73 , 7 3 

TURNOS 1 2 2 2 2 1 2 1 13 1 2 i 1 ~-1 1 

2 ! 3 i 1 3 1 11 ¡ 2 2 2 ¡ 1 1 ¡ 3 

~~RD~o~~~STRUCCION 212 177 150 17s'17s 1 150'1~ci\ 5~l5~ so ¡5~~c\40 40 L!.6..¡1soo\.6..
1

80110 130 1000
1

10 i5ooi2ooi_::_, 

O O O UNIDAD DE /\ o FUENTE DE INFORMACION: Visita de cam-
AULA O EDIFICIO OFICINA SERVICIO ~PUESTO BUTACA D VARIABLE po, Normas de SE DU E Jaen Basant. 
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DEFICIT 

El resultado que se obtiene de la tabla de Deficit de Equipamiento Urbano, nos indica que -

se requiere, según las unidades que se manejan de acuerdo a las normas de S.E.D. U.E. y Jan Ba=ant; 

aulas en los niveles básicos de educación, pero en realidad las necesidades de educación est&n satis 

fechas debido a que actualmente se atiende a un mayor número de alumnos que el cupo que se marca en 

las normas en cada aula, ya que no existen los suficientes alumnos para tener dos turnos. 

En cuanto a edificios administrativos, hacen falta coordinaciones auxiliares, centros de -

barrio y seguridad pública; pero la gran mayoría de las personas que requieren de este equipamiento 

se dirigen a la Delegación de Xochimilco. 

Respecto al comercio de primera necesidad, según los resultados que nos dan las normas se -

requieren lecherías y locales de pequefio comercio; pero la adquisición de estos productos se satis

face mediante el pequefio comercio, las lecherías existentes y la crianza de animales a nivel local. 

En la recreación se requieren butacas en salas de espectdculos y en el aspecto deportivo ha

cen falta grandes áreas (1~6355 m2) con los servicios adecuados para el desarrollo físico de nifios, ., 
jóvenes y adultos, ya que los servicios con los que se cuenta (90000 m-) en la =ona no son suficie~ 

tes o no son accesibles por ser exclusivos. 

En la zona se necesitan 8 clinicas de primer nivel, dado que el servicio más deficiente es -

el sector salud y no se cuentf con unidades médicas de primer nivel y los pocos servicios m~dicos -

existentes son particulares, de alto costo e inaccesibles para el total de la población. 
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B) CONCLUSIONES 

Después de conocer y anali:ar las deficiencias de equipamiento, jerarqui:amos de acuerdo -

a su importancia de la siguiente manera: 

En primer orden, tenemos la deficiencia del sector salud de una muy marcada importancia -

ya que no se cuenta con servicios de emergencias ni clínicas de primer nivel a pesar de que exis

te la :ona de Hospitales de Tlalpan pues solo atienden urgencias de su especialidad. 

Estas unidades de servicios médicos deben tener la función de clínicas de primer nivel para 

dar consulta externa a padecimientos que no requieren de hospitalización. 

En segundo orden está la recreación, ya que faltan deportivos, cines, exposiciones, etc. -

con los que se daria un servicio más cercano a sus hogares a los integrantes de la zona de Xochi

mil.co. 

En tercer lugar, tenemos el abasto que concretamente requiere de mercados fijos y centros 

comerciales y los tianguis,con los que se cuenta son provisionales. 
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SIMBOLOGIA 

lllil CENTRO RECREATIVO CULTURAL 

[!] CLINICAS DE ler NIVEL 

@] MERCADO 

En base a la tnvest1gociOn realizado con

clu1mos. que el aspecfo 1 Depor t1vo Social 

y Recrea t1v·'J, no esta deoidamente sery~ 

do 1 por lo q'Je se pro por.e 1.Jn . CENíRO 

RECREA71V0 1 CUL"TURAL para dar sen1c:c 

de or,a manera ÓpT1ma a n.ies-:ra zona. 

Este e.emerito arquitectOnico se uo1ca en 

Santa Cr:;: Xocnifepec 1 ~ar contar con es

pacio nece~or;o_ t.demos viendo este pro -

yecto o !argo 

oitac10:-:oies 

1ano pi azo 

plazo, ser·.nra a ronas na

prc1ectados a largo f rned-

Otro .::¡specto que cons1deramos 1moortcn -

te atender es efs.ector Salud, pcr lo cJa! 

propor.emos C:....iN!C::..S T\PO utltcados e:irra

tegicarnen te. 

Por ultimo se propone lo cons1rucc•o'n de 

un mercado '/ª q•Je solo c-..1enta con 1 tianguis . 
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IX TEMA DE PROYECTO 

Se decidió ejecutar los proyectos de una Clínica de Primer ~ivel y un Centro Recreativo -

Cultural, ya que son los servicios que se requieren con prioridad y en mayor cantidad, de acuer

do a los datos obtenidos en la tabla de <leficit. 

Para localizar los terrenos baldíos para la ubicación de los proyectos, se recurrió al -

plano de usos del suel~ y se locali:aron los que tuvieran la ubicación mis conveniente para dar 

servicio a toda la población en los aspectos salud y recreación. 

Para el proyecto del Centro Recreativo Cultural, se eligió el terreno ubicado en el - -

pueblo de Santa Cru: Xochitepec, en las calles de Cantera, Buenavista e Industria. 

Para detenninar la tipología del Centro Recreativo Cultural y su Programa Arquitectónico 

se efectuaron visitas a edificios análogos como: Club Alemán, instalaciones deportivas d~ la 

Preparatoria ~o. 5 Centro Cultural Universitario, Sala de Exposición v Teatro Carlos Pellicer, -

Deportivo Benito Juáre: y Centro Deportivo Villa Olirr~ica; todas estas edificaciones, estin, -

integrados por elementos similares a lo propuesto en el programa arquitectónico de proyecto. 

Para determinar la tipología de la Clínica de Primer \ivcl y su Programa Arquit6ctonico, 

se visitaron Clínica del Instituto de SeguridaJ y Servicios Sociales de los trabajadores del -

Estado (ISSSTE), Clínica de la Secretaría de Salud Portales (SSA) v Clinica del lnsxituto Mexic~ 

no del Seguro Social (IMSS), Clínica similar al anteproyecto reali:ado, debido a que €ste tam--

bién pertenece al IMSS. 
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X CEl\TRO RECREATIVO CULTURAL 

A) JUSTIFICACIOK DEL TEMA. 

El paisaje urbano proporciona al hombre un marco de referencia adecuado para su desemvolvi 

miento psicológico, social, cultural y físico. Las áreas urbanas son también sistemas ecológicos 

que se van desequilibrando, ya que conforme la urbani=ación avanza la producción de alimento en -

el lugar se va reduciendo y van dismitiuyendo también las áreas verdes y los espacios recreativos 

que son·de vital importancia; los espacios verdes forman parte integral del contexto urbano, que 

tienen múltiples funciones, siendo las más importantes las de tipo recreativo y de mejoramiento -

del ambiente. 

Para lograr el desarrollo de una comunidad, deben tomarse muy en cuenta los factores soci~ 

les, culturales y recreativos para dar a los habitantes una imágcn clara de ocupaciones y activi

dades tanto individuales como colectivas, que les proporcionen un verdadero provecho. El juego -

y la recreación colectiva enfocada al esparcimiento del cuerpo v la mente, han generado al hombre 

a través del tiempo una liberación de tensiones, consecuencia de sus actividades v les proporcio

nan la satisfacción de ver realizadas sus inquietudes personales en actividades organizadas. 

El enfoque básico de la recreación para personas de todas las edades, debe estar apoyado -

en el punto de vista multiprofesional, donde cada actividad aporte sus propias experiencias y - -

metas. 

Se debe tomar en cuenta tanto a quienes gozan con las actividades que se realizan en estas 

ireas, como a los espectadores que go:an con ver y sentirse parte del evento, o a los que pre--

fieren el retiro y la exploración solitaria, per~itien<lo que la persona pueda escapar del bullí--
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cioso recreo de masas. 

Dentro de la recreación se encuenl:ra el aspecto cultural, representado por la pintura, 

escultura, teatro, danza, música y cine; a los que se pueden sumar los oficios y su aprendi::aje. 

Estos aspectos forman parte importante del contexto y el en1:orno urbano que proporcionan 

disl:racci6n y esparcimiento, además de proporcionar cultura. 
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cioso recreo de masas. 

Dentro de la recreación se encuentra el aspecto cultural, representado por la pintura, -

escultura, teatro, danza, música y cine; a los que se pueden sumar los oficios y su aprencli=aje. 

Estos aspectos forman parte importante del contexto y el entorno urbano que proporcionan 

distracción y esparcimiento, además de proporcionar cultura. 

E s 1 s p R o F E s 1 o N A L 

CENTRO RECREATIVO CULTURAL y CLINICA DE Iº NIVEL j:l 
o H T [ G H . . T l 

s T A e R u z X o e H 1 T E p E e -1.,¡:, CA DCH• .. oNTllt"O M .,,.,.,. LU•SA 

OUTf C:#"'lr% Cfl U Z ~C º"º _.,.,.o CL. 
I" C #A L. T .. ~Ollf "'"'!11 f'"' • ..,C 1 !11 CD 

X o e H ' M 1 L e o !llCOU,. .a "º .. lit"º AH 0 lt I; S 

s 

. 



.......... ---L. 
T 

B) OBJETIVOS 

Propiciar a la comunidad un acercamiento y unificación en actividades sociales, cultura-

les y de esparcimiento. 

Combatir la ignorancia y el vicio, proporcionando los medios y orientación para la satis

facción de las necesidades individuales y colectivas de caracter asistencial y recreativo. 

Lograr mediante la educación y orientación el mayor aprovechamiento de las habilidad~s, -

tanto individuales como colectivas. 

Proporcionar una orientación dirigida hacia la satisfacción de los variados intereses que 

demandan los diferentes componentes de la familia, con el propósito de lograr mayor integración 

de ésta, como núcleo social. 

Estimular las habilidades e intereses, dirigiéndolos hacia una actividad productiva, pro

porcionando el equipo y la orientación adecuados para las necesidades de cada persona. 

Lograr el aprovechamiento del tiempo libre, mediante formas de recreación positivas y 
atractivas en actividades que redunden en mejor condición física y mental del individuo; lo que 

se conseguiría aprovechando tanto su capacidad artística, como sus habilidades deportivas, ----

logrando con esto la eliminación del 1:icio y la ociosidad. 
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C) LOCALIZACION 
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D l PROGRAMA DE A C T 1V1 DAD ES 
CENTRO SOCIO-CULTURAL 

FUENTE DE SODAS 
·CAFETERIA 
·ACCESO 
-ORDEN CINE SALON DE EVENTOS SOC. 
·PAGO 
·CONSUMO ·VENTA DE BOLETOS ·ACCESO 
·CONVIVENCIA ·ACCESO ·FESTEJOS 
·SALIDA ·CONSUMO DE GOLOSI- • CONVIVENCIA 

GIMNASIO NAS 'CONFERENCIA 

:oeSERVACION ·SANITARIOS ·SANITARIOS 
·CONTROL 

•SAUDA 
·ESPERA • SALIDA 

·VESTIDOR y BAÑO •ACCESO SALA 
•ACCESO A: •OBSERVACION 
·CANCHAS ,, 

·SAL! DA 
·GIMNASIA ··'' ·DANZA 
·VESTIDOR Y BAÑO 
-SALIDA 

.. i;( ',J. 
COMERCIO 

f. : :. f . '· •OBSERVACION 

TALLERES :··· ·PEDIDO 
·PAGO 

•ACCESO .SALID A ·CLASE TEORICA 
·CLASE PRACTICA ZONA DEPORTIVA 
'GUARDADO DE MATERIAL 

1 

.ACCESO .SANITARIOS 
·SALIDA ·PRACTICA DE DEPORTE 

1 1 
• RECREACION y CONVIVENCIA 

EXPOSICION 
·ACCESO V E ST 1 BU L o • S A L 1 D A 
• OBSERVACION 

l • CIRCULACiON 
·SALIDA 

1 

ADMIN ISTRACION 

~ 
ESTACIONAMIENTO 

• COORDINACION •ACCESO 
• INFORMACION .A PAR C A M 1 EN T O •ESPERA 
·TRAMITE ·DE se EN so 
•ENTREGA DE CREDENCIALES 
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E) PROGRAMA ARQUITECTO:'HCO 

CE:\TRO RECREATIVO CULTURAL 

AREA CUBIERTA Comercios ............................... , .•................. 

Comercios y Administraci6n ........ ··'··· .................. . 

Eventos Sociales ................. '· ........................ . 

Talleres .... ·,· ................... ' ...... ·•·: ................ . 

Cineteatro 

Exposición 

............................................. -- ............................. .. 

................................ •,• .................................. . 
Cafetería .............................. , ................... . 

Dan:a y Gimnasia ....................... : ................... . 

Cancha Cubierta ....................... ;''·., ................ . 

Bafios y Vestidores ........................... " ............ . 

270.75 

270.75 

458.32 

675.35 

1,312.35 

625.18 

510.68 

467.04 

520.00 

480.80 

., 
m'" 

z m 
2 

m 
2 m 
2 

m 
? m-
? 

m-
2 m 
2 m 

m2 

AREA CONSTRUIDA ............................................................ 5, 591. 22 m 
2 

E 

AREA DESCUBIERTA 
Estacionamiento 

Acceso ...... J .............................................• 

Plaza de Usos Múltiples ................................... . 

Ciclopista ................................................ . 

Juegos Infantiles 

s s p R o F E s o N A L 

3,471.75 2 m 
? 

499.00 m-
? 

1,615.50 m-
? 

315.00 m-

70:.25 m 
, 
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Aparatos para Ejercicio .................................. 1, 296. 00 m-
7 m-.-\rea de Estar ........................................... . 

Canchas de volibol ...................................... . 

Canchas de basquetbol ................................... . 

Canchas de Fron ton ........................•.............. 

2,895.00 

1,024.35 

2,184.10 

7 
m-

7 m-

681.25 m2 
., 

Cancha de Futbol ·························'··············· 5,094.75 m, 
. .\reas Verdes .............................. ; .............. 24,695.70 m~ , 
Circulaciones ... · ....................................................... 4,352 .. 50 m~ 

AREA DESCUBIERTA RECREATIVA ......•................•.........•••......••.. 18 ,545. 20 m
2 

7 

. .\REAS VERDES •.•......................•••.•....••......•....•........•••.• 24, 69 S. 20 m~ 

TERRENO DE PROYECTO ............•..•.•..•...•........•....••.....•••...••.• 50,000.00 m
2 
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CENT RO RECREATIVO CULTURAL 

REQUERIMIENTOS DE LOS ESPACIOS DE PROYECTO . 

E L E M .N TO 

º Cm.IERC I OS 

o • .\mn;.¡rsTRACION 

ºSAL). DE EVEi'ffOS ,SOCIALE S 

......... T E s s -Jl CENTRO RECREATIVO 
s T A e R 

X o e 

p 

R E Q U E R I M I E N T O S 

Area d e a t enci6n a1 p fiblico 
Bodega 
Area cie exhibici6n o aparadores 
Iluminación natural, c on grandes vcnt~nales 
Sanitarios 

Area de espera y atencion al pGblico 
Privacidad del area atl~inistrativa 
Iluminación fluorescente <l i fu~a 
Sanitarios 

Espacio de doble altura, amplia y sin ~irreras 
físi c as 
Aire acondicionado 
Falso plaf6n 
Sanitarios 
El mobiliario se adaptara al , even to reali 
::arse 
Co c ina 
Boclega 
Guardar r opa 

R o F E s o N A L 

CULTURAL y CLINICA DE Iº NIVEL u 
A • u z X o e H T E p E e x ...... 
iiii 

H M L e o 

A R E A 

270.75 N2 

270. 7.5' i.12 

458.3Z Yl2 
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'" • 
º CARP I :~TERIA 

ºELECTRICIDAD 

ºCORTE Y CONFECCION 

T E s s 

Doble altura por el uso ue solventes 
y polvo producido 

- Uso ¿e celosías para buena ventilación 

Inst.eléctrica trifásica 

Iluminación natural cenital por domos 

Bodega 

Aula de clases teoricas 

Inst. eléctrica trifásica 

Alimentación eléctrica a cada mesa de trabajo 

Iluminación natural con ventanales orientados 
al norte 

Iluminación fluorescente difusa 

Bodega 

Aula de clases teoricas 

Area para mesas de trabajo 

- Vestidores 

p 

Area de máquinas 

Iluminación natural con ventanales orientados al 
norte 

Bodega 

R o F E s o N A L 

CENTRO 
S T 

RECREATIVO CULTURAL y CLI NlC A 
C H 1 T 

DE lº NIVEL 
E P E C A e R U z X o 

o e H M 1 L e o 

675.35 m 

69.90 :.!2 

59.88 M2 

t"TCG"ANlL'5 
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ºPRIMEROS AUXILIOS 

ºCINE-TEATRO 

ºSAL\ DE EX POSICIONES 

......... T E s 1 s -L CENTRO RECREATIVO 
s T A e R 

X o e 

Sala de practicas 

- Aula de clases teoricas 

- Iluminación fluorescente difusa 

Lámparas con iluminación directa 

Doble Altura 

Aire acondicionado 

Falso plafón 

Manejo ¿e la acústica e isoptica 

Iluminacíón artificial 

Planta tle emergencia 

Pantalla de proyección movil 

Vestidores artistas 

Bodega de utilería 

Sanitarios de artistas y pabl~co 

Espacio amplio con doble altura 

- Iluminación natural con fachadas de ~ristal 

12.i.67 m 

1 , 312. 3 5 ;--12 

Red de iluminación artificial directa en toda la sala 625.18 M2 
- Bodega 

Elementos (mamparas y bases) móviles para exposición 

- Sanitarios 
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ºCAFETERIA 

ºD . .\.:'EA Y GIMNAS L.\ 

ºC . .\.:~ CHA CUBIERTA 

ºBA~OS Y ·VESTIDORES 

........ T E s s 

.I. CENTRO RECREATIVO 
s T A e R 

X o e 

Circulaciones amplias 
Bancos <le café 
Cocina 
Fácil acceso v sa l ida 
Iluminació n natural cenital 
Iluminación artificial 
Sanitarios 

Iluminación natural cenital con 
<lomos, e indirecta con ventanas 
Iluminac i ón fluorescente difu sa 
Caseta de control de acceso 
Comunicación interna a la can cha 
cubierta 
Bafios y vestidores 

Esvacio con doble al tura y ninguna barr,era fis ica 
Iluminación artificial con refle¿tores 
Iluminación natural cenital con domos 
Gradas 
F5cil acceso y salida del pGblico 
Comunicación directa con bafios y vestidores 
Bodeg a 

Cuarto de máquinas 
Vestibulación que permita utili~ar bafios y 
vestidores i~<listintamente 

p 

Privacidad 
Acceso indirecto nara evitar corrientes y 
cambios d e temperatu ra 
Falso plafón 

R o F E s o N A L 

CULTURAL y CLINICA DE Iº NIVEL 
u z X o e H T E p E e 
H M L e o 

5 10 . 68 ~!2 

46 i. o 4 

5 20 . 00 MZ 

480.80M2 
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XI CLINICA DE PRntER NIVEL 

A) JUSTIFICACION DEL TEMA. 

Los problemas de salud, nos incumben a todos y repercuten sobre nosotros; por eso no es -

sorprendente que las cuestiones de salud pública tengan un lugar de gran importancia en los me-

dios de difusión. 

Las evoluciones y transformaciones que se advierten en todos los campos de la vida, cons2:_ 

deran el servicio de sanidad como una de las tareas sociales primordiales, dado que es en este -

campo donde los avances técnicos se manifiestan de forma más evidente e incluso sensacional. 

Actualmente, en las clinicas se debe tener como objetivo escencial la óptima coor<linaci6n 

de todos los sistemas de t.ratamien;:o y asistencia para conseguir atención médica total al servi

cio de un paciente y de la comunidad en general. 

El Instituto ~!exicano del Seguro Social tiene una red que se conforma por die: tipos de -

unidades de salud del primer y segundo niveles de atención, ordenadas en grado creciente de com

plejidad en función de los servicios que otorg3n v los recursos con que cuentan; estas unidades 

se vinculan a través de mecanismos eficientes de coordinación v apoyo. 

Para el primer nivel, se h3n definido unidades cuya denominación y características respon 

den a las particularidades de las áreas rural y urbana. Para el primer ambito, se prevee el - -

funcionamiento de casa de salud, unidades móviles, urüdades auxiliares de salud y centros de salud 

rural para población dispersa y para población concentrada, en tanto que en el segundo, operan -

clínicas de primer contacto en las :onas urbanas. 
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La configuración arquitectónica de los centros de salud rurales y las clínicas de primer -

contacto se basa en una estructura modular referida en número de consultorios y equipos de salud, 

cuya cantidad estará determinada por las características geográficas, demográficas y socioeconó-

micas de las localidades, su diferenciación obedece a áreas de influencia determinadas con base -

en los niveles de demanda observados en los distintos tipos de centros ubicados en cada área. Co 

mo se indicó anteriormente, se ha previsto que el área de influencia que tenga cada equipo de - -

salud s~a en el área rural dispersa de 5,000 a S,000 habitantes, en la rural concentrada de -

5,000 a 5,000 habitantes ven la urbana de 3,000 habitantes. 

Cabe aclarar que estos rangos podrán uniformarse dependiendo del comportamiento demográfi

co y de la demanda de servicios que genere la población en cada entidad, por lo que constituyen -

un marco conceptual de referencia. 

Para nuestro caso, la clínica de primer nivel se ubicará en localidades de más de 15,000 -

habitantes, en las que podrán existir varias clínicas. Los servicios que otorgue serán similares 

a las unidades de los otros tipos mencionados, bajo las normas que establc:ca el Instituto :-lexic~ 

no del Seguro Social. 

Para constituir lo que se llama un sistema de salud que tiene como estructura un ~inisterio 

o Secretaría de Estado que se encargue de formular, organizar y ejecutar una política integral 

de salud, se debe tener un mecanismo financiero que se lleve a cabo a trav&s de cotizaciones de -

toda la población y distribuir equitativamente la carga económica que significa el mantenimiento 

de un servicio nacional de salud. 

Un sistema de salud se debe establecer para satisfacer una función social que se manifies_ 
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te por necesidades y demandas de servicios de salud en las poblaciones. 

Tf 
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B) OBJETIVOS 

Se debe tratar de que la atención médica mejore el nivel de salud del individuo y por lo 

tanto contribuir a mejorar el nivel de silud de las comunidades comenzando a resolver problemas 

de saneamiento, nutrición y educación higiénica. 

Hacer uso de los recursos o insumos para proporcionar la mejor aterición pojibl~ a los 

usuarios. 

Se debe fomentar que las interrelaciones de las unldades m6dicas y .las actividades en las 

que se desarrollan los procesos de 'diagnóstico y tratamiento, den confianza al paciente. 

Tomar en cuenta el medio entorno que constituye la zona de influencia en la que existen 

los usuarios que requieren los servicios m6dicos. 

Se debe procurar que las funciones de acci6n, dirección y control se realicen con la 

mejor eficiencia y el menor costo posible. 
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O) PRO GRAMA DE ACTIVIDADES 
CLINICA DE PRIMER NIVEL 

ARCHIVO CLINICO 
CUARTO BAÑOS Y VEST. SERV. SANIT. RAYOS X • ATENCION AL PUBLICO ADMINISTRACION GOBIERNO SALA D'JUNTAS 

DE PUBLICO • RECEPCION ·DIRECCION ·COORDINACION • REUNIONES 
.ENTREGA DE DOCUMENTOS -

•ESPERA ·ADMINISTRATIVA GENERAL •PERSONAL 
MAQUINAS ALTAS Y BAJAS 

•PERMISOS •ACUERDOS ·TOMA DE PLAC. • ELA60RACION DE EXPEDIENTES 
·VACACIONES ·AUDIOVISUAL ·ENTREGADE PL • ENTREGA DE EXP A CONSULTORIO ·PRESTACIONES 

1 1 
l 1 

1 
¡I 
1 -ESPERA. 
1 

DIETOLOGIA ODONTOLOGlA OTORRINOLARING. GI NECOLOGIA 
ESTACIONAMIENTO ACCESO A AR-

1 

ATENCION ATENCION ATENCION ATENCION 
CHIVO CL!NICO - ESTUDIOS DIAGNOSTICO ESTUDIOS ESTUDIOS rn 

ACCESO FARMACIA 

1 
DIAGNOSTICO CURACION DIAGNOSTICO DIAGNOSTICO ~ 

. •.···· LABORATORIO TRATAMIENTO TRATAMIENTO TRATAMIENTO TRATAMIENTO 
a: 

APARCAMIENTO « 
RAYOS X I' >-

DESCENSO.: ·il -
1 1 

z 
· .. · 

' 1 
: 1 « 

"' ,: i ¡1 .__ 

FARMACIA ,\ 
TRABAJO SOC. MEDICINA GRAL. PLANIF. FAMILIAR M ED. PREVENTlVt 

1 rr, 
ATENCION AL ATENClON ATENCtON ATENCION VACUNAS ~ 
PUBLICO 

1 ll 
ENTREVISTA AUSCUL TACION PLATICAS ORIENTACION :r 

RECEPCION DE 
1 MEDIDAS PRE-

« 
INVESTIGACION DIAGNOSTICO ORIENTACION t-

RECETA VEN TI VAS :z SURTIDO RECETA ACEPTACION TRATAMIENTO PASE ESPEC. « 
ENTREGA MEO. I· "' 

:· ¡i l 1 1 1 
1 

llll \ 
1 1 ESPERA.-

1 BULO 
ACCESO A CONSULTORIO 

: 1 V EST l ENTREGA DE CARNET 

ESPERA DE ATENCION 
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E) PROGRAMA ARQUITECTONICO 

CLINICA DE PRIMER ~IVEL 

Vestíbulo .............................. ; ......... . 180.00 2 
m 

Archivo Clínico ............................. ·. · · · · · 

Farmacia ..........................•.... ' .... · ... · · 

Trabajo Social. ......................... '·: ~ . •· ...... . 

Pl:rni ficación Familiar .................. :~ ......... . 

~ledicina Preventiva ...................•..... ·. · · ·. 

90.00 2 m 

60.00 2 
m 

25.00 2 m 

35.00 2 
m 

30.00 2 m 
'.1 

Radiología ..................... ; ... : .. ' .. ::'- ......... . 

LaboraL.orio y Toma de ~luestras ... : ., ... ·.' .......... . 

90.00 m~ 

60.00 2 m 
? 

~ledicina General ....................... • .......... . 

Odontología ............................ , .......... . 
1. ' 

Casa de :O!flquinas ................•.................. 

Bafios y Vestidores para Empleados ................ . 

:ona de Estar para M€dicos ............ , .. ~ ....... . 

Sanit;:irios Públicos .............................. . 

90.00 m-

60.00 2 
m 

60.00 2 
m 

78.00 2 m 
30.00 2 m 

90.00 2 m 
? 

Sani -rarios :Olédicos .............. : ................ . 30.00 m-

Otorrinolaringología ............................. . 60.00 2 m 
? 

Dietología ............................. ·. · · ·. · · · · · 30.00 m-
? 

Ginecología ...................................... · 60.00 m-

........... T E s s p R o F E s o N 
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.., 
Dirección . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .. . .. .. . . . . . ..... 37.00 m" 

Sala de Juntas . . . . . . . . . .. .. .. .. . . .. . . . . . . . ... . . . . 20.00 m2 
.., 

Administración . . .. .. . . .. . . .. . . . . .. . .. .. . . .. .. .. .. .. .. .. ... . . . 48.00 m-.., 
Espera de Consulta Externa . . . . . .. .. .. .. . .. . .. .. . . .. . .. .. .. 780.00 m-

? 

Estacionamiento .. .. .. .. . .. ... . . . ................ •,• ........ 1,140.00 m-
? 

Are as Verdes . . . •'.• ........................ .. . .. .. . ........ . . . 2,701.00 m-

? 

METROS CU . .\DRADOS DE CO~STRUCCION E" .\ PLAN"L.\ BAJA .. .. . . . . . .. .... .. •,• .... 1,770.00 m-

.., 
i\!ETROS CUADRADOS DE CO.NSTRUCC 10>: EN PLAi'rf:\ :\L T.-\ . . . .. .. .. . . . . . . . .. 699.50 m-

7 

TERRENO DE PROYECTO .. .. .. .. .. . . . . . . . .. .. .. .. . .. .. . .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . . .. .. . . ... 5,612.00 m-
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CLINICA DE lºNIVEL 

REQUERIMIENTOS DE LOS ESPACIOS DE PROYECTO 

ELEMENTO 

ºVESTIBULO 

ºARCHIVO CLINICO 

ºFARMACIA 

CONSULTORIOS: 
ºTRABAJO SOCIAL 

-;.w; T E s 

1- CENTRO L s T 

X 

1 s 

RECREATIVO 
A e R 

o e 
u 
H 

R E Q U E R I M I E N T O S 

Tendrá doble altura, ventilaci6n e --
iluminación natural con área iardinada 
descubierta • 
Será elementos distribuidor para:farma-
cia,archivo clínico,consulta y área admi 
nistrativa 

Contara con área de atención al páblico, 
área de cxpedientes,área administrativa 
e iluminación artificial 

Servicio tanto al interior como al exte
rior de la clfnica 
Iluminación artificial 
Aislamiento t6rmico 
Tendrá comunica.:ión para su abastecimie!!; 
to por medio de un patio de maniobras 
Contará con área de anaqueles y bodega 

Tendrá sala de espera 
Biblioteca 
Iluminación artificial 

p R o F E s 1 o N A L 

CULTURAL y CLINICA DE Iº NIVEL 
z X o e H 1 T E p E e 

1 M 1 L e o 

A R E A 

1 so .DO ~12 

90.00 M2 

60.00 M2 

25.00 MZ 
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ºPLA:\IFICACION FAMILIAR 

º l'-IED I C IN . .\ PREVENT IV . .\ 

ºRADIOLOGIA 

º LABOR.UORIO Y TOMA 

DE l'-IUESTRAS 

T E s s 

Contará con un área de mesabancos para pláticas 
y audiovisuales 

Iluminación artificial 

Ventilación natural o mecánica 

Tendrá dos accesos, uno de emergencia y otro 
para el servicio normal de la clínica 

Contará con un área de aislamiento especial dcbi 
do al uso <le radiación 

Area operacional 

Laboratorio 

- Recepción y diagnóstico 

- A rea de espera 

- A rea de obtención de muestras 

- Peine 

- Are a de análisis 

- Aislamiento visual 

- Aislamiento térmico 

p R o F E s o N A L 

CENTRO 
S T 

X 

RECREATIVO CULTURAL y 
o 

CLINICA 
C H 1 T 

DE 1° NIVEL 
E P E C A C R U z X 

o e H M 1 L e o 

35. 00 ~12 

30.00 M2 

90.00 MZ 

60.00 MZ 

IHT[GAANTCS 
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~C"ALTA ~Olt"AS f"""ANCISCO L 

Sf:O~"A llllOMl:ltO ANOltC:S , 



ºMEDICINA GENERAL. 
ODONTOLOGIA 
OTORRINOLAR INGOLOG IA 
DIETOLOGIA Y GINECOLOGIA 

0 CUARTO DE MAQUINAS 

ºBA~OS Y VESTIDORES 

T E s 1 s 

.t CENTRO RECREATIVO 
s T A e R 

X o e 
u 
H 

Circulación especial para médicos 

Dos accesos, uno de médicos y uno de -
pacientes 

Iluminación artificial 

Instalación hidráulica 

Ubicación en el irea de servicios 

Tendr5 ventilación adecuada 

Relación directa con el irea de maniobra~ 

Instalación el6ctrica especial 

Iluminación artificial 

Doble altura 

Aislamineto t6rmico y acdstico 

Vestibulaci6n que permita utili:ar sanita
rios y regaderas de forma indistinta 

Privacidad 

Acceso indirecto para evitar corrientes 
de aire y cambios de temperatura 

p R o F E 5 1 o N A L 

CULTURAL y CLINICA DE Iº NIVEL 
z X o e H 1 T E p E e 

1 M 1 L e o 

300. 00 :012 

60. 00 ~1"2 

78.00 M2 
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ºZONA DE ESTAR PARA MEDICOS 

ºSANITARIOS PUBLICOS 

ºS.A.l'-HTARIOS MEDICOS 

ºDIRECCION 

T E s s 

Privacidad 

Relación directa con la circulación de médicos 

Iluminación artificial 

Situados en la sala de espera 

Iluminación artificial 

Relación con zonas de público 

- Ventilación natural o mecánica 

Trampas visuales 

Iluminación artificial 

Ventilación natural o mecánica 

- Relación con circulación de médicos 

Sala de juntas 

Privacidad 

Iluminación artificial 

Relación directa con área administrativa 

Ventilación natural o mecánica 

p R o F E s o N A L 

CENTRO 
S T 

X 

RECREATIVO CULTURAL y 
o 

CLINICA DE 1° NIVEL 
A C R U z X C H 1 T E P E C 

o e H M 1 L e o 

30.00 1'12 

90.00 M2 

30 ~oo ;..12 

105.00 ~12 
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F) O 1 AGRA M A DE FU N C 1 O NA M 1 E N T O 

ACCESO 

EMPLEA DOS 

CTO. DE MAQUINAS 

CONSULTORIOS 

!CONSULTORIOS ¡,.... ___ , 

SANIT. PUBLICO 

FARMACIA 

T E s s 

c R 

P R O 

CENTRO 
S T 

X 

RECREATIVO CULTURAL 
A C R U Z X 

o e H M 

ESCALERA 

e u L A e 

A R E 

V E R D 

VESTIBULO 

ACCESO 

F E s O N A L 

y e L 1 N 1 e A DE 1° N 1 V EL 
o CH T EPEC 

L e o 

SAN IT. MEDICOS 

o N 

CLINICA DE Iº NIVEL 

PLANTA BAJA 

1------i CONSULTORIOS 

ESCALERAS 

ARCHIVO CLINICO 
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DIRECC IOt-1 

T E s s p R o 
CENTRO RECREATIVO CULTURAL 

S T A C R U z X 

X o e H M 
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F 

y 
o 

ESCA L E R A S 1--------f SANITARIOS PUBLICO 

o N 

E s o N A L u CLINICA DE Iº NIVEL 
e H T E p E e ~·-= 

L e o 

f H T 
CA OCH.& 
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e 
1670 

1 
3780 ! 

! 
1 . 
1 

23i0 ; 

.. 
i. 

2580 

1 
2200 1 

banco . 
de nivel 1 

lt -+-----+---~--+-==---1--~=.---~~ "B 2260 2580 2310 3780 1670 

!JOTAS 

-Longitud en metros 

- Angulas en grados 

- LOS puntos A,B yC SC<I 
puntos. de .le p;li.:;onal 
cerrcdc 

- Lo referencia cte inicio 

Dolos de Local1zoc1 on Ce 
Ver tices 

Rodio Lon:¡rl'od Grados 1 

A-8 [ 12 6 
A- 1 1 2 3 

-A-2 1 495 \~ "'] 
-A-3 1 495 29"301 

A-4 j 4 9 3C"' ~ 
A-5 ! 49 35-.i 
A-6 Í 43 5 35·->3,:·'· 
A- 7 1 2 3 3 7" 

fue el ;:¡ara mento ctimcntado 
por A, 6 y a pcrtir de este 
st: mediran \os angutos. 

- Los an~c!vs sen medidos 80 
ct1re-cc\On contran::J a \as mene

-cillas dt:d re!o¡ 
-S8r:. necesario coloccr moioneras 

en \os ver rices y 4 puntes de 
apoyo, para cuando sea necesario 
excavar en et \lert1ce 

( PLANO DE TRAZO ) 



,, 

44.80 

13.00 

13.50 

20.60 

23.10 

220.00 

"+n+0.70 .n •1.40 105.00 

cotas en mts. 

( PLANO 

( 
TOPOGRAFICO )o 

J 
250.00 + 
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