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tl incesto ¢s una ccnducta que desde tiempos remotgs ha sido -
muy reprolisda por los diferentes tipcs de scciedades que componen -
cl plancta.Afln en tiempoe nodernos,el incecto sijue siendo objeto -~
de muliiples y muy variacas observaciones y criticas ior parte de -
la sociedad.

El rresente trabajo esta elaborado de la manera mas sencilla,-
con el otjeto ce tener una cowprensidn mejor del incesto.En &1 ana--
lizaremce desde el oriren ce su conceptc, los ciferentes ¢lementos -
qee Lo componen,cl bien Jjurfdico que se protege al Bancionar:e dicha
concucta,vercmos tambin cuples son los fzctores que intervienen --
pars cue en un mcuwento determinado 21 indivicuo realice tal delito.

Analizuremos tanbién la importancia que tiene la familia como-
base fundamental para el desarrcllo normal ce todo individuo dentrec
ce la wisma familia 7 como miembro integrante de la sociedad.

Istudigremos la influencia de los medios masivos de comunia:--
cacidn,cuyo impscto es de alguna mgnera decisivo en la formacifn -
de la conducta del ser hurano.

También nos referirenos a la educacidn escolar como parte - =--
complementaria de la educacifén familiar en el desarrollo de todo- -
sujeto.

~ For dltimo,cbservaremos cual tan grande es la importancia de -~
la cifusifén de educacidn sexual en la familia,a través de los mediocs

masivos de comunicacifn y en los centros educativos,para el sopmecto



desarrollo sexual del sujeto.dendo este el objeto principal de este
trabajo, evitando as{ delitos como el incesto.



1
CAPITVULO

EL INCESTO EN LA LEGISLACION FENAL MEXICANA
1.1 CONCEPTO )

La estructura de las sociedades naturales o salvajes antiguas-
dependfa de la integrided del parentesco,ya que se prohivfan las --
relaciones sexuales y el matrimonio entre los mpiembros de la familia.
ia severa reprobacibn de la tribu a tales actos y el castigo que se-~
inflingfan a los delincuentes estaban reforzadas por leyes populares
y =itos scbrenaturales..

Asi por ejemrlo,"Los V.ayao,que velan con ojos horrcrizados el
incesto,condenaban el destierrc al wiembro de la tritu cuzhdo - - ~
intentaba cometer incestc iora conseguir voderes sobrenaturales., --
Hubo un ticmpo er que a eccte tipo de delincuentes s0lfan quemarlos-
vivos.’n lae septentrionales islas Gilbert,loe sarticirantes en el-
incests <ran puarradcs a un tronco y lanzados al war,c se les - - =
colocaba 2 bordée de una recuefla canca sin velas,con uncs ciantos --
cccos por dnico alimento,ior consecuencia la muerte era inevitable,
trefan que el sol se apartarfa de la tribu si los delincuentes - -~
quedaban vivos ¢ irpunes.

vicha creencia estaba basada en un mito en el cual 1o =~ = --
protagonistas eran castigados por el sol por haber cometido im':estok'

"os Zulfs conslderaban al hombre que cometla incesto,o que se
casaba quebrantando prohibiciones del parentesco,como perversg y ~-
merecedor de la pena de muerte.Si el incesto se consumaba con un --
pariente mis lejamo,se le expulsaba de la tribu,porque los Zulfs --—

crefama que los espirituos de los antepasados transformarism en - --



monstruos a la progenie hmbide del dncesto."(1)

En el veriodo antigig los sistemas familirres de los -
hebreos, griegos, romanos y chinos condensban =nérgicamente el -
incesto con los miembros més inmediatos de la familia biolésgica.
Sus orohibiciones y castigos estaban reunidos en cddiros legales
y ademds han{z una ley comin no escrita nue loe autorizaba, —_
siendo esta la costurbre. Precuentemente los fildsofos, escrito-
res y jurisconsultos aumentavan esas leyes nrohiuitivas, al —_
observar las reacciones de los gruvos cuando ze cometia el incesg

to.

Los hebreos conservaron sus sisteras familiares wnatriarcal-
Yy moligémico, cwando vasaron de vueblo né-ada y vastoril a ser -

sociedad agricols estable.

Las leyes orohibitivas del incesto se hicieron mée rignro--
sag cvando se establecicsron de maners fija y sedentaria, Las --
emonestaciones ~me se hacian contrz el incesto entre madre e hi-
Jovbzn diriesidas al nijo en mavor erado ~e a 1ls msd-e. La -
c¢ondenacidn del inces-o se exterdia tr-bifr & las medirs berme=-
nas,

Los griegos vrohibiar el mstrimoris v lzs relaciones —_——

sexvales entr: vedres e hijos, hicrnenos v hermenas y  entre -

(1) .Veinberg S.Alrson. Conducta Incestvosa. Fditorial Constancis
S. A., Wéxico, D. ®., Primera Edicién o.vo 67 y 63.
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descendientes de la mista madre, sunoueino tuvi:isen el mismo -

nadre,

los romanos considereban antinatvrales y contrzriss a la -~
manerg racional de vida los matrimonios y las relaciones sexua-e
les =ntre parientes mds cercancs. El incesto sunonia felta de --
sentimiento =social, deshonestidad y cerencia de cavidesd, ~ue -
eren las razones nve se intervonian entre las relaciones socis--

les de la v=rsona con rfente nieva y extroafia,

Los chinos tenfar "n sistesa familisr de tiwo patriarcal,--
y le violacién de las leyes ~ue nrohibien el incesto sze castiga-

ba con la nena de muerte.

En el 2eriodo edievsl al ir ad~viriendo noder ls Iglesia -
Catélica, ce hizo necesario coordinar las leyes refzrintes al -
matrimonio y a les relesciones sexvysles de los romanoses v henreos.
En este veriodo las relaciones sexwales y el zmatrimonio eran —-
continvaciones de lo establecido en el derecho romans, aunsue la

avtoridad nue las sen.ionabe eren el Antigr'o y Nuewo Testamento.

El matrimonio se habfa convertido de contrzto -mrazente --
civil en un sacraven-o religioso. El sexo se considersos como -
elgo remugnante v la oromiscniidad fve condenads severamente.

Se renrimfa el matrimonis v natvralmente las relaciones sgexnales

entre los consanguineos,

Las ideass aue insviraron este tino de umndaiientos eran ~-

éticas y sociales e insviraban y contribmfan al respzto mutvo -



entre padres e hijos y tamb{én aumentaban los criterios pruden~-

tes.

Por lo oue corresponde a Europa en la Fdad Moderna, las ——
leyes prohibitivas del incesto rebasaben el limite de los parien
tes inmedistos de la familia y se extendfan a un grupo més —
amplio de allegados. En las naciones catélicas las leyes eran -
més severas cue en las protestantes, aunoue :., Inglaterra fue -
una excepcidén muy notable. Durante este per{iodo las ordenanzas -
religiosas relativas al incesto fueron perdiendo eficacia y —-—-

empezaron a ser substituidas por las leyes civiles.

A princivios del siglo XIX, la motivacién para leyes prohi-
bitivas sobre incesto eran de cardcter ético y social como en -
los periodos anteriores, vero las consideraciones fisiolégicas -

también siguen siendo tomadas en consideracién.

Los efectos bioldgicos de las relaciones sexiales entre —-
parientes cercanos en el siglo XIX se utilizaron por el legisla-
dor, al vrohibir, los matrimonios entre parientes y al castigar-
a los cve hubiesen cometido delitos relacionados con el sexo con

versonas allegadas vor vinculos de sangre.

Sobre la etimologia de la palabra incesto discuerdan los -
escritores, algunos la hacen derivar del griego inacestus —
(insanable) de inexplicable; otros de in y cestvs, es decir, no-
casto; otros de inncestum oue significa el cometer vecado car-

nal entre parientes cercanos,



En la Legislacidn Penal Mexicana,el delito de incesto no se --
reglamentd en el C8digo Penal de 1871,sino que finicamente se - - -~
estableci§ un agravante,cuando los delitos de violacidm propia e --
impropia se cometian por un ascendiente o descendiente,tal como se-
desprende de la lectura del artfculo 801 .:que a la letra cice; = -=
"Cuando los delitos de que se habla en los arts.795,796 y 797,5e -~
cometen por un ascenuiente o descendlente:quedara cl culpable - - =
privado de todo acerecho a los bienes uel ofcnuido y e la patria --
potestad respecto de todos sus descendientes.S1 el rec fuere hermezno,
tfo o cobrino del ofendido,no pudra heredar a este.!

o g sino hasta el Cuipgo Fenal de 192% psra el Ligtrito - --
Federal,llanado C&digo ce Almaraz,cue se reglamenta el uelito en -~
estuclo,en los artfculeos 876 y ¢77.:1 art.676 nos dice:WLos. padres~
que tuviercn relaciones serlales con sus hijos,perueran tocos log -
derechos quec scbre ellos cjercleren y se les apilcard segregaciln -
por mas ce dos aficc segfin la temeoilidad revelada.ios hijos quedarin
al cuidado ce ¢l Consejo Surremo ce Defensa y Frevencifa Social - -
para su educacibn,correciln ¢ regemeracién.® ELl art.z77 nos cice:--
WLl incecto entre hermanos se¢ Bancionari con nulte de quince g = -=
treinta dfas de utilldad y permanencia minima ce un afio en . = = ==
estableciziento educativo o de correccidn,si alguno o ambos fuecsen-
menores de edad.

upl mayor se le aplicara segregacidn hasta por dos aflos.
El C6digo Penal vigente,en su artficulo 272,dice :"Se impomdra-

la pena de uno a seis afios de prisibn a los ascendientes que tengan



relaciones sexuales con sus deccendientes.”

La pena aplicable a estos Gitimos serf u¢ 6eis meses a tres --
afios e prisiln.

tce gplicard esta misme sanciln en caso ce incesto entre - - -
hermanos.

De lo antcs descrito se desprende con c¢vidente objetividad --~-
que el artfculo 272 del actual COdigo Penal vizente para el Distrito
Federal,tiene su origen en los preceptos antes mencionados,en los -
cuales se hace referencia respectivamente s la exrresidn"relaciones
sexuales" y al términc'"incesto",

El celito ce 1hcesto,es contemplado 2 partirAde relaciones - -
gexuales entre ascendientes y descendientes ¢ entie hermanos,le cual
es rotive de repudio meral.Asi encontrames tzxbiln sanclionada tcta-
conuucta por el Cédipo Civil vigente para ¢l Listrito Federal,en --
sk art. 156,fraccién IXI y IV y art.197,i0s cuales sefialan a este -
ilfcito como un impedimento para contraer matrimonio.

..as sancioncs impuestas tanto por el <T5aijc Fenal vigente para
el Distrito Fedoral en su art.272 y por el Cfcigo Civil vigente - -
para ¢l Distrito Feceral enm sus arts.156,fraccifn III y iV y art.--
157, podenos cbservar que las mismas tienen como fim Salvaguardar --
la vida sexual familiar,asi como el respeto entre los miembros - -—-

integrantes cel grupo familiar.



En la actualidad en toda la Reptiblica Méxicana las -« - - - -
legisleaciones estztales coinciden mayoriterismente con 1o = - - =
preceptuado en el artfculo 272 del C&digo Penrl vigente,en cuanto
a la tipificacién del @ lito de incesto,s excepcién del T8digo —-
Penal del Estado de Puebla que no lo tipifica,zs{ como tampoco el
C8digo Penal del kestado de Tlaxcela.(sin embrrgo)éate ltimo no
repglementa espec{ficamente,sino que en &1 :e hace una eguiparacién

a 1o que se conoce como violacién.

Por 1o rue hace al contenido de los precentss de ~~da uno de
los C8digoe Penales de loa diferenter Bat-dos de 1z Renfdblies, y
afn el C8digo Penal varz el Distrito Federal vigente,existe gron-—
.similitud@ en cuanto a la tipificacién del incesto.Todos los 74di-—
gos Penales describen de monern idéntica 1o -~ue ~e zenciona como -~
incesto,no existisnds gran diferencia entres cede uns de ellos rni -
con el C8digo Penal para el D.P. vigente.En 1o ¥nico en ~ue difie-
ren,es en cuento a su sancién pero de manera no muy trnscendentol

como lo observaremos en la descripcién Hlguiente:

1. Aguascalientes
"p{tulo decimotercero
Delitos contra la femilia
Capftulo I

Incesto"
"Art.244., Constituye el delito de incesto 1p céoula habida -

entre ascendientes y descendientes o entre hermenog."



wATt. 245. A loe ascendientes ocue cometan el delito de inceg
to se les aplicard orieién de uno s seis sfios y multa de cien a-

mil pesos."

n Art, 246. A los descerdientes y & los herwsnos oue cometan-
el delito de incesto e les avlicard sancién de seis meses a —-

tree afios de prisién y mmlta de cincuents a ~winientos pesos.®

" Art. 247. No se avlicard sancién alguna al ascendiente, --
descendiente o hermano nue no haya prestado su vleno consenti-—-

‘miento para el acto incestmoso."

" Art, 248. Cvando el incesto se acomuafia con otro delito, —-

se atenderd a las regles de acomnlacién."

2. Baja California Norte
"T{tule- decimotercero
Delitos contra la libertad y la seguridad =sexmal
Capitvlo IIT

Incesto "

"Art., 223. Se impondrA la vena de dos & o:ho afios de vrisién

8 los ascendientes ~me tengen céoula con sws descendientes,
“"La pena avliceble a estos ‘iltimos serd de wno a cvptro asfios
de orisidn.

nSe aolicerd esta misra sanci‘n en ceso de incesto entre --

hermanos."



3. Baja California Sur
"rftnlo aninto
Delitos contra el estado civil y la fanilia
Capitulo II11

Incesto "

"Art. 204, Fe incesto la céoule con ascendiente, descendien-
te o hermano, y entre vadrastro o madrestras e hijastra o hijes--

tro.

u Al resnonsable del delito de incesto se le impordrd nrisién

de seis meses a seis aflos de orieién.t

4. Cammeche
"pftnulo vieésimo
Delitos sexuales
Capitnlo ITT

Incesto"

" ATE, 241. Se imnondrd la nens de wno a seis afos de orisidn

a los sscendientes nue tengan cbénile uvon sne descendientes,

" La pens avnlicable a estos “ltimoe serd de seis meses a tres

afioe de orisisn,

u Se avlicard esta miswa gancibn en caso de incesto entre -

hermanos,"

" Art. 248, Se imnondr4 la vena de uno a seis akos de orisién
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a los ascendientes nue tengan relaciones sexvales con sus descen

dientes,

" La vena avlicable a estos Wltimos serd de seis meses & tres

afios.

"Se anlicard ests mista sancidn en caso de incesto entre --
hermanos,"
5. Colima
"pftulo decimotercero
Delitos sexnales
Capitvlo ITT
Incestd "

" Art. 238, Se imoondrd la pena de uno a seis afios de orisién
a2 los ascendientes n1e tengan relaciones sexuvales con sus _—

descendientes,

" La pena anlicable ¢ eetos Sltimos serd de geis meses a tres

afios de orisién.

n Se a~licard ests nisra sancién en caso de incesto ertre --
her:anos." ’
6. Chiavas
" TP{tm1lo decimon:imero
Delitos sexusles
Caoftulo ITI



S §

Incesto"

" Art, 2431, Se impondré de tres a ocho afios de vrisién e los-
ascendientes avwe tengan relaciones sexuales con sus descendien--
tes. La vens enlicable a es—o2 “ltimos serd de vwno a tnetro anos

de prisién.

n Se avlicard eata Yltima sencidn en caso de incesto entre -
hermanos, "
7. Chihnahna
"r{tvlo decimotercero .
Infracciones sexwales antisociales
Cavitnlo ITI

Incesto v

"Art, 256. Se impondrd de “no a seis afios de reclvsidn a los
ascendientes nue tengan releciones sexiales con s"s descendien--

tes.

"1a nedida avlicable a estos Wltimos serd de seis meses a ——

tres efos de recluvsién,

"Se a-licerd este misna medida en ceso de inceets entre ~--

Hlermanos.,t

¢, Duransgo
"7{tulo decimotercero

Delitos sexueles
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Capitnlo IV
Incesto"

" Art. 233. A los ascendientes consanguineos nne tengan -
cdovla con sug descendientes, conociendo tal varentesco, se les-
imoondré sancién de vno a seis afios de prisién y multa eniivalen
te hosta veinte dims de esalario minimo.

" La pena anlicable a los descendientes serd le seis meses a-~
cuatro sfios de orisién y multa ennivalente nasta de diez dfas de
salario, cuando vreste sv consentimiento para la cépula o sea -

mayor de dieciseis aflos,

" Se avlicardn las Yltimas sanciones en caso de ave la clovla

sean entre hermanos."

" 9. Granajvato.
Seccién tercera
Delitos contra la familia
Ti{tvlo vrimero
Delitos contra el order familiar
Canitulo IV

Incesto"

" Art, I99. Se imvondrd la vena de “no a ciatro afios de  —=-
srisién s lo= ascendientes consenguineos, afines en orirer gredo

o civiles nve tengan relaciones sexhales con sus descerdientes,

" La nena anlicable a estos $ltimos serd de un mes a cuatro —

afios de prisién,
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"sé aplicari esta Gltima sancién en caso ce incesto entre - -~
hermanos."
/n
io. Juerrero
#T{tulo decimosegundo
lelitos scxuales
Capitule IIl

Incesto"

"rrt.229. Se impondrad rancidn ue uno p reie sfics ce prisidn g-
los ascenuicntes que tenfan cbpula con sue vescenclentes.

Wia cancibn aplicolue 2 ceton Gltives serd . seie Lus€s g- -=
tres nfos ce prisién.

e a-licard esta miszma sencibn en caso ce incests (Ltre - - -
hermanog, "

i

11.Hidalgo
"itulio cecimocuarto
Lelicus contra ls lntegridac ce la famiusle
Capltulo 7

Incesto™

"wri. 263. Se cnticende LO0r incesto, :a rulrcidn sexuai entre --
asCenulentes con cescenclentes,o entre helnanocd”
"art. 264, Se inpcnard ce uno a cinco eice e prieidn cuanco--

se trpta ce ascendientes y pourd aumcntaree hoSta un afio ads cuendo



-%y -

se trate de descendientes o de hermanos. No se sanclonari este -~ --

delito si se 1gnora el parentesco."
2
12, Jalisco
nT{tulo decimosegundo
Delitos contra el orden de la familia
Capitulo V

Incesto."

""Arty181, Cometen incesto los pariendes que copulan entre si,-

slempre que se trate de ascendientes con descendientes,hermancos,~ -~

medios hermanos,padre o madre adoptante con hija o hijo adoptivo,--

respectivamente,0 los que estan ligados por vinculos de afinidad em

primer grado.

"El incesto entre ascendientes con descencientes se castigara-

con prisibén de uno a cuatro afios de prisién y loe demis con prisifn

‘de sels meses a tres afios."
2
13, Estado de México
"Subt{tulo quinto
Delitos contra el orden de lp familia
Capitulo ¥

Incesto"

"art, 184. Se impondri la pena de tres a seis afios de

prigibn-
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a los ascendientes que tengan cSpula con sus descendientes.

"La pena apliceble a estos Gltimos serd de uno a tres aflos de-
prisibn.Se aplicarad esta iltima pena en caso de incesto entre herma
nos,"

74

14 ¥ichoacan
"2itulo decimoprimero
Delitos contra el orden familiar
Capitulo III

Incesto"

"Art.219.Se impondri sancifn de uno a seis afios ue prisibn y -
multa de mil a seis mil fesos,a los ascencientes gque tengan cfpula-~
con :sun-descendientes.

"La sancién aplicable a estos Qiltimos serf de tres dias a um -
pfio de prisidn y multa de cien a mil pesos,

USe aplicara de seis meses a tres afios de prisifm y multa de--

quinientos a tres mil pesos en caso de incesto entre hermanos.”

15, Morelos
"T{tulo decimpprimero
Delitos sexuales
Capltulo III

Incesto"

"art. 244. Se impondré de uno a seis afios de prisiy y multa-



de cien a mil pesos a los ascendlentes que satisfagam deseo erftico
sextal o cSpula con sus descenaientes,meciante el consentimiento de
&stos,

"La misma sanciln serd aplicable a ios iltimos y er el caso de
incesto entre hermanos.

“Se equiparan al incesto los actos que menciona este articulo,
sl se cometen entre adoptantes y adoptivos,o entre padrastso o s
madrastra y sus hijastroe.La sancidén en estos casBos serd de sels —
meses a cuatro aiios cde prisig.w

4

16. Nayarit
"t{tulo decirocuarto
Lelitos contrz el orden ce la fomiiia
Capituic V

Incesto™

"Arte256. Se iigordra sancifn de uno a seis ajos de pricifin a-
ios oecencientes gue toriar cdpula cun zus descezdientes,cuzico - -
csicta cunsenciziSRbO de . mbosg, ~--2 eanciln ai:iceble a 166 descen-
ticntes serd ce suis a tres abos ce prisileo.

nSe aplicara eetz Sltira sancifn en caso de incesto entre — —

hirozneos.t

17. kueve Lebn
"Titulo decizosegundo

Leiitos contra la familia
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Capftulo ITI

Incesto "

"Art, 276. Se Z-mpendrf la pena de cos a2 ucho ailo: we prisibn a
1os ascenalientes gue tengan cSpula con sus cescencientes.

“La penz ap-icatle a estos Glticos serd de cels meres a tres -
afios ce prisién.

nSe aplicarf exta misma sancidn en caso de incesto entre herma

nos."

18. Qaxaca
"T{tulo decimosegunao
Delitos sexuales
Capitulo III

Incesto"

mrt, 253. Se impondri la pena ce uno a seis afios ce prisibn s
los ascendientecs cue temgan relaciones sexualee cin sus dusceiziens
tes;la fena aplicatle p ectos Gltizos terd cde seiz refes a» Lree - =
aflos ce rricidn.

"Se aplicard esta fltima sancidn v Cps0 c€ inCesid enlrt = ==

herzgnes.'

19, ruebls

No 1o reglamente



20. GQuerétaro

. "Tftulo decirocuarto
Delitos sexuales
Capftulo ITI

Incesto "

"mArt.242, Se impondra la pena de uno a seis afos de prisibn a
los ascendientes que tengan relaciones sexuales con sus descendien=
tes.

"La pena aylicable a estos Gltiros serd ae seis meses a tres -
afios de prisidn.

—MSe aplicara esta pisma sancién en caso de incesto entre herma
nos."

PE B

21, Suintena Foo
uSeccibn tercera
Lelitos contra el orden de la familia
Capftulo VI

Incegto

"art.148. Se impondri de dos a seis afios de prisién a los «~=
secencientes que tengan clpula con sus desccncientes;a cstos filti-—-
moe c£e lec arlicara ce uno a tres pfics de prisibn.n

wart, 149, Se aplicard ge uno a tres aios de prisifn en caso -

de incesto entre hermanos."
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22, San Luis Fotos{
"Titulo decitogegunao
Delitos sexuales
Capitulo XXX

Incesto "

"art, 293. Se impondré la pena we un aflo de arresto a seis aflos
de prisién a los ascendientes que tengan relaciones sexuales con --
sus descendientes.

FLa pena aplicable a estos (ltimos serd ce seis neces ce arres
to a tres aflos de prisidn.

“Se aplicaré esta misma sancifn en caso ae incesto entre heraa

nos,"

23. Sinaloa
"T4tulo decimosegundo
Delitos sexuales
Capitulo III

Incesto "

wArt, 227. Se apilcarf la pena de 4no z scis aflos de prisibn a
loe ascencientee que tenzan relacicnus sexuales ¢ob cus cescencien-
tes.,

"La pena apiicable a ostos divimos serd de seic wesec a tres =

afios ae prieidn.
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"Se aplicaréd estr misma sancién en caso de incesto entre herma

nos. "

24. Sonora
nPitulo cecl:rosezunao
Celitos se:uales
Capitulo Vv

Tncecto

YArt, 220. Se inponcra sancidn e unc a seis ados de prisibn a
los ascenclentes que tengan cbpula aog sus descendientes.

"La sancibén aplicable a ¢stos Gltimos seri ce seis meses a tres
aflos ae pricibn.

"Se apiiceri esta zisma sancidén en caso de ince:to entre herma

‘25, 'Tabasco
woflo cecdnotercero
Lcilitos sexnugles 7
Capftule V

Incesto ®

“irt. 235. Ce ii,orerz la pena «e uno a &els afios ve prieibn a
1os zBcencientes (uo tongan relsciones :exuales con sus cescencicne

tec.



-21 -

"La pena aplicable a estos #ltimos serf de seis meses a tres -
afios de prisibn.
"Se aplicari esta misma sancibn en caso de incesto entre hermg

nos."

. 26 . Tamaulipas
"P{tulo decimotercero
Délitos sexuales
Capftulo IV

Incesto *

"prt., 259. Se aplicarh sencidn de tres a seis aflos de prisibn-
a los ascendientes que tengan relaciones sexugles con sus descen--
dientes,

“La sancifm aplicable a estos filtimos ser§ de seis meses a - -
tres afios de prisibn,

YLa wisma sancién se aplicarh en caso de incesto entrs herma--

nos."

27. Tlaxcala
No lo reglamenta.
Los arts. 224 a 226 del Chdlso Fenal ce estc Zstado,establecen - --
respectivasente:

UArt. 224. La‘'violacién ae un ascenciente a su descenciente o-
de éste a aqubl,se sgncionard con prisibn de seis a veinte aflos y -

rulta de cuatro a cuarente afas de salario.m
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"Art., 225. La violacién de un hermano a su hermana o hermano,-
se sancionarh con prisifn de seis a dieciocho afios y multa de cuatm
a cugrenta dias de salarlo." .

“Art., 226. La vioclacifn entre parientes por afinidad en 1fneg-
recta descendiente o ascendiente,o entre ascendientes o descendiens
tes adoptivos,se sanciomeri con prisifm de seis a veinte afios y - -

multa de cuatro a cuaremtas dias de salario.®

¥8. Veracruz
"Titulo séptimo
Delitos contra la familia
Capfitulo VI

Incesto "

"APt, 210. A los ascenaicntes consanguineos,afines en primer -
graco o civiles que tengan cSpula con sus descendientes, se les - -
impondra eancidn de unc a eels afios de prisifén y mults de hasta de-
gicvz rll pesos.

"la ena aylicaﬁle a los descenaientes serd de seis meses a -~
cuatro afios de prisibn v multa de cuatro wil pesos.

“Se aplicarfn las Gltimas sancicnes en caso de que la cdpula -
Gez entre herianos,"

29, Yucatén
“T{tulo octavo

Lelitos co.lrs la familia
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Capdtulo V

IncestoM

"aArt. 210. Se impondra ssncifn de uno a seis afios ae prisidn y
wulta de seicientos a cuatro mil pesos a los ascendientes que tenga
cépula con sus descendientes y a &éstos con aquéllos.

"Se aplicari semcidm de seis neses a tres afios de prisifn en -
ca50 de cSpula entre bermanos.”

39, Lacatecas
»Titulo decimocuarto
Delitos contra el ordemds la familia
Capitulo V
Incesto *

vaArt.274. Se impondrs sgmcibn de uno a seis afioes de Pprisibn a-
108 ascendiemtes que temgam cBpula con sus descendientes,cuando - -
exista la anuencia de ambos. La sancidn ayriicable a estos filtimos -
serd de seis meses a tres afios de prisibn.

nSe aplicars csta fltima sanciba en caso de incesto,entre - --

hermanos."

Analizados los preceptos de los diferentes C8aigos Fenales de-
los Estados de la Repfiblica que sancicnan al incesto,observamos que
entre los mismos y el CBdigo Penal vigente para el D.F.,en su art.-

272,ambos tienen gran semejanza en cuanto que sefialan que es lo que
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debemos entender por incesto.la diferencia mas sobresaliente que -~
exicste entre ambos COcGigos Penalee es que los micmos eancionan al -
incesto con una graduacién diferente en cuanto a la penalidad se =~
refiere.Sin embargo,ambos ordemamientos penales tienen ur criterio-

bastante unificado por cuanto a la tipificacidn del incestoe.
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1.2 ELEKENTOS

El delito de incesto,esti constituico por todos ics = = = =~
elementos del delito en general,aunados a Los caracteristicos o -
propios que precisamente son los que oris}nan esta figura = - --
delictiva en particular.

-, Clasificacibn ‘en orden a la conducta

Para analizar los elementos ccl incesto seguirszmoe el orden-
18zdco obligado,iniclando su estucio con el ¢lemento sbjetivo ¢ -
material (conducta),mencionado en ¢l articulo 272 cel Ciuiso - ==
Tenal vigente. '

A.=-CCNDUCTA:Respecto al concerto de Lo gue es cunwucta,caca =-+
autor utiliza el vocablo mAs acecuado a sus razonamicntos por lo-
que no existe un concepto precisc sctie se QUe cignifice conuuctas
Sin embargose juecwce cefinir a La cinducta Cult g sauifestacibn -
ce ia voiuntza hacia el exterior picducisnwo com. <2isecu.icia un
resultado.

Como es saliwo,la nayuria de las Tijuras LEi.wUTIVRE ticlen -
uh ndeleo,constituico éste por ia conaucta,ls cual pu:ue zoncictiy
en un no hacer o cn un hacer,existienao asi cutre lnp fzgura - ==
delictiva y la concucta un nexo causal entre ambos,orlginaﬁcosa -
un resultado material.

tn relacibn con el delitov en e¢stucio,eci ndcleo ce ecta ~ ~ =
figura estad furmado por una conducta activa,ys que el elemento -~
material ael incesto,consiste en la realizacidn de la relacibn --

sexual entre los sujetos a los que hace mencifn el art.~2728 @8l -
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Cbdigo Fenal vigente.

En cuanto al resultado,el incesto es un delito de mera « - -
conducta de hacer,de actividad,ya que su verbo rector exige la —-
relacibn sexual,la cual origina yna consecuencia de caracter --—--
juridico.

a).Clasificacibn segin la forma de conducta del agente
Por su naturaleza el incesto,s0lamente es factible mediante~

una actividad:la relacibn .sexual.For consiguiente se le considera

I

como un delito de actividad.lo puede cometerse a través de una
conducta de caracter cmisivo.
b).Clasificacidén por el nimero de actos inteyirantes de la
accibn tf.ica
En el incesto,la conducta deiictiva se estima realizada, ~ =~
tento si el sujeto cfectla una sola vez la relacibn sexualjcomo -
si lo efectlia repetidamente cn un contexto de accibn.En la ps mewm
prixer hipbtesis nos encontramos frente al aeiito llamado (. o= ==
unicubcistentejen lo que concierne s la segunda hipbtesis,se le -
1lasa plucricubsistente,ambos cencminados as{ nor la coetrina.
¢) Slasificecidn por su duracién
tara dsterminar si un ceiito es instanténeo o permancnte - -
Lkay que atender primeramente a uos teorfias :una que enfoca la - -
instantaneidad o p.I'manencia desce el punto de vista de la ~ - wr
consumacibn,cs decir,que en un caso tan pronto se realiza el - -
delito se agotalla consumacibn)y,en el otro,una vez consumado el-

delito, laconsumacién perdura.La segunda teoria sefiala que para---



determizar si un aelito es instantaneo o permancnte,es necesario-
probar si el bien jurfaico tutelado es destruido o svlazente - --
disminuido.En las dos primerass hipdtesis nos encontiaremos frente
aununmimwmhmwnhﬁnmmmwpnwnm;MMMMm_

En relacibn con el incesto,observamos que se trata ae un - -

15

delito instantameo:tan pronto se l.eva a efecto la relacidn - -
Eexugl se agota la conoucta sefialada.
d), Clasificacién por el dailo que causa

Por fltiso y con fundamente en el resultado,clias.ticaremoe =
al incesto cumo un aclito ae lesidn,pcrque cetericra €. orucn - -~
familiar,la honestidad entre ios miembros de Lta faniiia y la - --
seguridad personal ce sus integrantes,puemas,ue gue a wifurencia~
ac otros tipos un 108 yue 8810 Se pohe en pusigre el Lien = =t
Jurfcico tutelado,cn el incesto,fsle e& :esicncuv.
B~ TIFICILAD

La tipiciacau constituye una reiacidn concejiual gue tUrge -~
cuanao re origina ung canductsg ilfcita y ia wiine sec scecua & Lo
sancionado gor ia LOrma GUe,en &ste cCaev,zli Gadce Ulg LLncucta --
incestucse se  getark . cul 10 vstabltCilo ea CL Sllecie GEiL = = -
Chui_o Fenal vigente ¥y por io tantd existilf uka tipic-uac.

Clacificzcilr ce 108 clementos vel tipo

aYepresudec W6 wel weadtny

hay weiitos en Los gue existen yresujuectus,tel ez ei casu -
ael incesto,que reguiere un presupucsto e caractel LoILativo :--
la relacibn ae parentesco entre los sujetos que ileven a cabo la-

relacidn sexual,



- 28~

b). Objeto macerias

EL vbjeto materizl ec otro ue los elexenios importantes del
tipo incesto, constituido en esle cgS0 por cunlquiira @e los ~---
sujetos o los que Rece nencibn el art.272 ael Cédiso Fenal ~ - - =~
vi_ente, es decir, los ascendientes, descendientes o hermsnos.

c). Tipo de sujetos

Es imperativo aludir la existencla de wos tipos de sujetos -
en el inc.sto, los sujetos activos en cuanto a su calidad y a los~
sujetos en cuanto a su nfimero.

En lo que concierne a los sujetos activos por su calicad, la -
ley alude solamente a los ascenaientes, deccendientes o hermanos -
ya que el incesto es un delito exclusivo.

En cuanto a la clasificacidn u¢ los sujetos por su nlmero, el
inceste es un celito bilateral, porque para concretar el hecho - -
e 1o conetituye es slempre necesario la intervencién ae dog ~ -~
personas.

d). Dolo especifico y genérico

El celitc ue incusto requiere un .olo genérico, es decir, el -
querer tener relaciones sexuales, y uno equcifico: llevarlas a - -
cabo con alguna de las personas a que hace mencidn el art., 272 -~ --
del Cédigo Fenal vigente,

e). Lc tener menos ne noce afios

El tipo del incesto si conticne un elemento tenjoral, va - - =
que en caso contrario se estarfia configurando otro delito como - ~-
es ¢l coso de la violaciér. impropia a 1z que alude el art. 266 del~

Cédi.o Feisl vigente,
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f). Consentimiento no viciaco

En el incesto, el consentiriento debe ser considerado como un
elemento tfpico s6lo si obtiene sin engarnos, ya nue no siendc asi,
se estara frente al delito de estupro, en €l cual patag 8U - = « = =
realizacién debe existir un consentimiento obtenido mediante el - -
engafio.

Clasificacién en orden al tipo

Del estudio realizado al art. 272 del CSdigo Peiial vigente, -
descriptivo del incesto, &e desprenac la sigulente clasificaciln:

a) Fundamental o bisico, habiaa cuents de que el tifpg = - -
incesto sb6lo 9 puede presentar medisnte la realizacibén de =~ = =
relaciones sexuales entre ascendientes, descendientes o hermanos,

Ya que de lo contraric se estaria frente 2 un tipo aiferente.

b). Autdnowo o independiente, porque tiene una penalidad - -
adecuads y proporcional para ceda unc ce los sujetos gue cde -~ - -
alguna manera infringiceron lo estaulecico por ¢l :rt, 272 del - =
Cbdigo Penal vigente: posee en el catilogo de lus avlitos vica -~ -

indepenciente.

c) Alternativamente foruado €n cuanto z log& &ujetss, rucsty -
que el incesto poara cometessé entre asCendicnies, cescelcivites ¢
entre hermcncs, como lo establece la legieiacién penal,

d) Asnormel, ya que wberce un elenente nornzptives reiaciln ce -
perentescc; y uno subjetivo: inter.cibn ce¢ tencr relpcioncs geaualee

con algunc de los parientes especificrcos en ei iljo.



Aspectc negativo ce algunos de los slerentue acl tijo

incesto

A.- Atipicidad
En el incisto,la atipicidad sparece cugnuo nc cxiste adecuacibn
cntre :a concuctg celictiva y 1o descrito por la norma penal,es - -

decir,el art.272 del Cédigo Penal vigente.

#1 aspecto negstivo de la atipicidad se preeenta en iog - - —-
sijuientes Cog0s

a) For falta del presupuesto del delito,ya que &l tipo del - -
incesto,requiere la existencia de la relacién ael pareatesco,de - -
menera que la ausencia del psrentesco origina atipicidad.

b For falte tel tien jurfuico,ya que al faltar la moral - - -
sexual familiar,la cual se e¢ncuentre totaimente relajada,se estara-
frente a una hipbtesis nepativa ae la tipiciued.

c) lor fz;ltn cel parentesco crigido por el art.272 cel Cbulijo-
engl vigente.

¢) Fer falta ce consentimiento.

e} For consenticiento viciaco,cuanao la relacibn sexusl se - -
realizé muniante cngafc.

¢) For tener ¢l cujeto con quien se rezlice la cbrula una — =~
soad MERCr Ge uuCe nlos8,.in e:cta situacibn,la consecuencia - - - --

consistirfa en un velito ae viclaciln impropia como la prescribe -«
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el art.260 del CScigo “enal vigente:"Se equipsra a la violacién y
se sancicnari con las misnas penes,la clipule con Lerscpas scnor -
de doce afios 0 que por cualquier causa no esté en positilidad de-
producirse voiuntariamente en sus relaciones senuales ¢ resistir-
la conducta delictuosa'.

g) For falta ae colo esgecifico,mismo que coneiste vn ¢l = =
no querer o no desear tener relacilones sexuales con aljuno de los
parientes a que hace mencibn ¢l art.2?7: el C8¢i,c FenoX vigente.

"CoEXCUSAS DE JUSTIFICACION

tn consecuencla,y ue contorrnidad cun la nattrgles .el & 20 s
incesto,no es posible hablar de una relacibn sexual e¢n iegitima ~
defensa.

Do~ CULPAEILIDAD

La culpsbilidad que no es otra cosa que 1la reg; onsgbiiidag --
en que incurren las personas por el incunplimiento de ias norzas--
ectableclidas por la ley,es un elemento imprecindible somo los ~ ~-
anteriores en la estructura del incesto.Fsicclgicanente,la - - --
culpabllidad integra el nexo psicolbiico exzistente entre el sujeto
y Bu conducta originando un resultado material,criterio gue es --~~
admitido en el incesto ya que el delito admite finicamente la - - -
forma dolosa,consistiendo el dolo en que los sujetos activos,~ne =
deseen la conaucta tipica;esto es,la relacibn sexual con alguno ce
los sujetos mencicnados en el art.272 del Céaipo Fenal vigente y &
por consecuencia origina un doble doio:genérico,al querer la - - -

relacidn sexual; y especifico,al realizarla con alguno de los -~ -
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parientes seflalados en el art.2?72 del C8dio Fenal vi_ente.

o= INCULFAEILICAD

La exencidn de toda cuipa en un delito,se presenta cuando - -
axizicndo determinada calidad en los sujetos no se da.En el caso =~
del tifpo incesto,deben estar ligados por un vinculo de parentesco;
la lcy expresamente requicre cescenclentes,ascenaientes o hermanos;
es decir,necesita desde su nacimiento la existencia de una calidad
el los sujetos actlves.

F.~ PUNIEILIDAD

La punlbilidac,es consccuencia de la cczisidn ce un delito,--
En su art.2?72 el Cddiso Penal vigente izpone cos penas diversas:

la. lna grave,ce uno a seis aflos de prisibém para los = -~ - -
neccncicntesy

Za.ltra zcnos grave,ce s¢is meses a trus aiios ae prisidn, --
tantc :-oo Lo& p&ccidvlenites cowo para los heraanes.

Leta graguacidn en la penaliaad se cxplica a nuestra opinidn~
10: Lz Cpliczd ce 08 estenuientes y su inherente infiucncia moral
¥ Jiraraufa,coire sus cescenulenteg,debiénccce .or el.u,considerar
mA8 Ll'rVe U c.ncucta y, obviamente,apiicaries una sancibn de - -

may~r severidacd 2)

(2) Ser.r. Lr., “.nzualéz Elanco,plberto, Letdtos 3exuales. Editerial
jorrfa, S.A. %6xico,1685. Tercera Laicién. p.p. 178,179,180, --
1:i%,182,187,1%,,185,136,107 y. 188 .
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El estud:io de tocos ¥ cada uno de los elementos del incesto que
Ya realizaros, nos indica cual es 1z importancia ce lus sienus para
que se pueda configurer el incesto. For una parte lz conducta se
debe considerar como un elemento pri:zordial, en virtud de que al ser
la monifestacién ce la voluntad dcl sujeto incestuosy hacia €l - --
exterior, lz risca produciri efecios jurldicos sencicnauwos por la -
ley penal. Esto como resultado de lz conjuncifn de lse caracterfcti-
cas que reune la conducta ilfcita en estudio, entre las cuales - ==
estan:

a). Segfn la forma de conducta del agente, la cual en el inces-
to sblo es factible medipnte la actividad, es decir, lievar a cabo
relaciones sexuales.

b). Por el nfimero de actos integrantes de la accién tipica, lo
que debemos de entender, que el i1lfcito se presentard tanto si el
sujety por una sola vez tiene relaciones sexuales como si las » - -
realiza en variag ocasiones.

¢). Por su furacifn, es decir, tan pronto se lleva a cabc la

relacifn sexual ge da el tipo serfalado por lz ley venal,

d). Por el daflo que causa, en éuté czsc ai realizrree lp - - =
conducta ilicita, se deteriorard el crcen frmiliar.

La tipicidad, al igual que lo conduciz ¢s un elementu ixportan-
te para que se puede configurar el incesto, para lo cusgl v + - - =
necesario que se den determinadas caracteristicas tales coro:

a). Fresupuecto del delito, en ecie czBo debe exisiir una  =-
relacifn de parentesco entre los sujetos que lleven a cabo la relas

cifn sexual.
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b). Objeto material, constituido en este czs0 por los - = =
ascendientes, descendientes o herganus. Sujetos impresendibles en
el delito de incesto.

c)s Tipo de sujetos, en el incesto necesariamente se tiene que
dar por ascendientes, descendientes o hermanos. En el xmismo eg - -~
necesaria la intervencidn de dos personas.

d). Dolo cspecifico y.genbrico, estan integradcs por dos - - ~
aspectos necesarios en este ilfcito; uno es el querer tener relacio-
nes sexuales, y el otro es el llevarlas a cabo con un ascendiente,
un descendiente o un hermano.

e). No tener menos de doce afios, esta caracteristica es impor-
tante porque de lo contrario se estaria frente a otra hipStesis.

f). Consertimiento no viciado, es otra caracteristica - - - =
necesaria para que se configure el incesto. .

g). Fundamental o b4sico, ya que el incesto solo se presenta
cuando existen relaciones sexuales entre ascendientes descendientes
o hermanoe.

h). AutBnomo o independiente, en virtuc de que €l inceata es
independiente de otros delitos y fiene una penzlicszd aaecuaca para
cade uno de los sujetos incestuosos.

1). Alternativo, <5 decir, el incesto se poora cometer por - -
ascendientes, descencientes o hermanos.

i)s Anormzl, caracterfstica constituida por la intencibn de -
querer tener relaciones sexuales.

Cabe sefalar a la atipieidad comc factor que nos indica en - -

rue casds nc s¢ jpucde confisurar el incesto.. 5108 cog0s s€ - — = ==
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presentan cuancu:

a).No existe relaciln de pcrentesco entre’ los £UeT08 QUE = ==
realizarén la rclacidn sexual.

b), Cuandc la moral sexual familiar se eancucntrz muy relajada.

¢). For no exdstir un congentimiento por »artc ue uno de loc -
su jetos,

d). Por obtener el consentiuiento mediante engzif:c,

0). Cugndo ¢l sujeto ep ..enur we uoce alios

f). Cuando no se decea tener rilaciuics Bexdsles coh wuCunuicn
te,dessenci:nte o hermano.

Tor 1o que toca a las excusas de justifiéascibn,estas no se ---
puecen dar en el incesto,puesto que en &l es imposiicle rablar de la
realizacién de relaciones sexuales en legfitisp u.lensz,

En cuanto a la culpabllidaa en ei delito de incczto,esta - - -
existe cuando se.incumple con lo ecestablecido en &l art,272 del - --
Ccédigo Fenal vigente.

La inculpabilidad,existe cuando.en el caso del inceeto los - -~
participantes no tienen ninguna relacién de parcantesco.

Y por lo que conclerne a la punibllidad deli incesto,hemos dc -
tomar eﬂ cuenta la jerarquia de ias perconas gue intcrvienen en el
ilfcito y asf mismo establecer la sancién correcta rara cada un. -~
de ellos como lo estabiece el art.l¥Z del Clui,. :.nzli vigente para

bistrito Fecderal.



CUADRO SINOPTICO: e

de accitn
g a) la conducta ¢ unisubsistente o
§ E plurisubsistente
ELEMENTO » g
MATERTAL: ;
] instantdneo de
coruLa b) el resulta- ¢ mera conducta
do de lesifn
ra) presupuesto del delito: relacién de
parentesco
b) cbjeto imateriat. cualesquiera de los
- sujetos activos.
E par su calidad: propio,
E especial o exclusi-
&)
5‘[ Atcfecugceiﬁ g ¢) sujetcs lpor su nCm?:o plurisub
by Po < exigidos jetivo (bilateral)
.Q,(cx.‘itoen-B pcreltxpc'&
o
Penal. d) dolo especifico: querer copular con alquno
de los parientes sefialados en el tipo
) no tener mencs de doce ancs
£) consentimiento no viciado

Antijuricidad: cuando habiendo

tipicidad no existe
una causa de licitud

Imputabilidad: capacidad de culpabilidad
Culpabilidad: dolo genérico (querer

copular) y especifico
{con alguno de los parientes
sefialados en el tipo)

Punibilidad: art. 272, C6digo penal

,Qmmo_rﬂ,mmmm,

a) fundamental
o bdsico

b) auténam o
independien

c) alternativa—

mente forma-
do en cuanto
a los sujetos

d) anormal



Ausencia de conducta:

Atipicidad <

|

Excusas absolutarias {

Inculpabilidad

no

a,

b}

=}

d)

e)

£}

g

a)

b

no

hay

por falta del presupesto
exigido por el tipo

per falta del bien
jurfdico

por falta de los sujetes
exigidos por el tipo

por concurrencia de un
consentimiento viciado

por ausencia de consen
timiento

por tener el sujeto en
quien se realiza la cb
pula, una edad menor =
de doce afios

por falta de dolo espe
cifico -

error de tipo (esencial
e invencible)

no exigibilidad de otr»
conducta

hay



siempre han sucitado un profundo sentimiento de repugansncis y —w—
reprobscién,en cuanto remueven las bases morasles de la institucién

femiliar.

Las razones nue justifican el castigo al. incesto son en ~——-
primer lugar§la le&ién del orden moral y jurfdico familiar,cuya ——
conservacidn requiere la abstinencim de relaciones sexusles entre-

personas ligadas vor vinculos de aangre,

No dlvidmidy también consideraciones eugenésicas,basadss en —
investigaciones bioléglcpﬂ, mismes que demuestran que las uniones -
entre personas ligadss por vinculos de sangre pueden originar uns~

degeneracién de la estirpe o descendencia.

Analizado lo anterior,y sin desconocer que el ajuste eugené—
sico merece también la tutela de la ley,estimemos que el objeto —-
espec{fico de la tutela penal en la ﬁgu.ra legal descriptiva del—
incesto debe ser la moral sexual familiar,porque si se destrgye el
sistema jerérquico que rige la célula social,los afectos y finali-
dades propios de la familia se transformarian en est{mulos _.e—-——wu
carentes de razén.

La sancién que se impone a los sujetos que cometen el incesto,
¢5 una medida acecuada por parte del legislhdor.Consideramos que --
con ¢sia mecidad adoptada se pretende proteger la organizacidn - --
familier tanto en lo que se reficre a la vidad sexual familiar como

al desarrollo de sus miembros ante la wociedad.
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CAPITULO II
FACTORES QUE INFLUY:N EN SU COMISION
2.1 PSICOLOGICOS

El estudio psicolbgico de delincuentes y no delincuentes ha -
sefialado que todos los individuos traen consigo al nacer tendencis
e impulsos considerados criminales y antisociales,y que,posterior-
mente,son reprimidos u orientados hacia otros fines p;ra conseguir
una adaptacifn social correcta.

Este proceso se realiza principalmente en los primeros afios -
de vida,debido fundamentalmente a la influencia de factores - - -
externos ante quienes. el'niflo sacrifica parte de sus satdsfdsdiones
instintivas con la esperanza de recivir carific,por el temor al - -
cas6tigo ¥ mAs tarde a consecuencia ue una instancia inhibitoria --
intdrna como resultado de esos mismos factores.

Es evidente que no pueden estudlarse ni comprenderse los - --
delitos sexuales si no se parte de un minimo de conocimientos wriwe
sobre lo que significa la sexualidad en la ccnaucta de toco - - -
individuo,

As! como en otras conductas criminales o aelictivas se origi-
nan por la influencia de algunos factores ambientales o familiares,
tenemos tartién que en lo tocante a las concuctas sexuales - - -
desviadas especificamente el incesto,cl cuzl es ccuetiio por .= -
individuos cuya ainjimica estd iigeda o Una mouuntanea exaitacidn -
er6tica,interviencn también en la comisidn de este celito fectores
0 conciciones ambientales y familiares particularmente ori_inacd:s
en la infancia ¢ la adolescencia.

En la ainimica ue¢ las conuuctas sexuales,6ec €ncCUERLran oS ==
elementos de importancia;ia particular sexualidad indiviwal y el
comportamiento de la victima,como Valor ceterminante ce la ‘a@at -

conducta aelictiva.
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La exploracién psicolégica en la conducta de incesto,puede
revelar en los incestuosos, mecanismos psfruicos especj;ales.rsto
hace plantear aspectos importante~ en este delito, por um ladog
las caracter{sticas de la estructura familiar, este es, la rela
cién tan especial de) tridngulo padre-madre-hijo que provoca el
delito.

Bl niicleo familiar plantea en estos casos, un'grave proble-
ma en los niveles terapéuticos, ya que el autor y la victima -
pertenecen a la misma eatructurs, es la patologia familiar le
que se desencadena en el delito.

Para el juriste, un delito es um acto de carécter volunta-
rio que se aparte de las normes establecides wgr la legislacién
del estado.

La preocupacién de los psicélogos consiste en comprender -
su motivacidén y no en definir el delito, en descubrir el velor
de la reaccién personal como consecuencia de las fuergzas y fec

tores que lo determinan.

Los delincuentes sufren perturbaciones que se originen en
la infencia, dicha perturbacién es consecuencie de sentimientos
tales como la inndecuacidn, ya sen en la familia o.en la socfie—~
dad,znte fuerzas muy pode:osas que el individuo no puede contro
1lsx y que Be presentan en este caso en forma de desviaciones -

sexuales,etcétera, .

Las anormalidades sexuales constituyen un amplio problema
y se expresan en forma de obsenidades sexuales, por ejemplo,el

incesto.



Los peicbélogos atribuyen esas anormalidedes sexuales a uga
regresidn al perfodo de la infancia, en que el nifio fracass al
hacer una identificacién apropieda con el padre del mismo sexo;
teniendo como comsecuencia, una fijscién intensa a la madre,en
temprana identificacién con ella“en vez del padre, originande
1o que se conoce como el tipo edfpico. Bato puede suceder tam--
bién con lanfia con una fijacién hacia el padre,

Todas las perturbaciones pueden llever a una seria enfer -

medad mentsl,.

La primers adaptacién sociel s=e cumple en la primera rela -
cién afectiva con otro ser humano. Los padres, son la persona -
en que esta primera experiencia sucede. Una adecuada relacién
afectiva con los padres casusard como resultado une importante -
modificacién en sus primitives necesidades antisocisles,trans -
formaré estos impulsos y los convertird en lo: primeros vincu~
1los de adaptacién a personas amadas y respetamdas & la vez,

La familia es un grupo aue funciona como un sistema de e~
quilibrio, inesisdd® o dindmico, estructurado a le diferencia
de sexos,'edadea y alrededor de elgunos roles fijos y sometidos
a un interjuego interno y & un interjuego externo en el extra -
grupo. Por eso se define a la familia como una portsdors de - -
ansiedad y conflicto.

Los problemas de le relacién familiar, son particularmente
aquéllos vinculados con la madre o el padre, proyectados en una
ausencia de tods efectividad o de proteccidén paternal o mater -
nal, la falta de una persona con quien el individuo pueda iden-
tificarse plensmente,
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La eatructura familiar y las actividades desplegadas por -~ -
ella,contribuyen escencinlmente a determinar la natursleza espect
fica de la conducta delictiva sexusl del individuo,en 10 referen~
te al incesto.

La carencia afectiva correcte de 12z padres 8l nifto,es un - -
heeto conocido por todos los psicdlozos,pero 1o mis importente de
esto,es la consecuencia de esta privscifn afectiva correctas en el
individuo.

El grupo familier es de gran importancia en el desarrollo - -
instintivo del nifio,porque impulsado por factores emocionales - -~
aprende allf{ a respetar los requerimieptos de sus padres y herma-
nos.Si esta relacidn es adecuada entre sus miembros,el infante no
tropieza con dificultades para adaptarse al skguiente grupo que -
es la sociedad.

Bs evidente oue analizado lo anterlor,el ambiente familiar y
los procesos de interaccién tienen gran influencia en la conducta
delictiva sexual del individuo.

El tratadista norteamericano Weinberg S. sefalas"el pensa- -
miento de los nifios en principlio es resultado del ambiente fami--
liar?(3) Como ha quedado establecido en lfneas anteriores,en los-
nifios pequefios las reglas sociales proceden de los padres y lag -
consideran sagradas porque son tradiciomales.

La sumisidn se establece por respeto a la edad,ejerciendo el
adulto violencia sobre el nifio,en los nifios mayores depende del -
acuerdo mutuo,origindndose la cooperacién y ls autonomfa.lLa prime
ra fase es motriz,se reciben drdenes de los padres porque se lee-
respeta,son regularidades del comportamiento. En un primer ordend
T3) Weinberg S. Kirson. Ob. cit. p. 111
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principio el respeto es unilateral, después es mutuo. Xl vrimero
o8 heterénomo 6l segundo es auténomo.

De ecuerdo & lo anterior, el nifio recibe la prohibicidén del
incesto en forme de restricciones de su conducta sexual. Preud -
pensaba que no necesariamente se tlenia gue sefialar ebiertemente
el tabd del incesto, sino yue el nifio 1o daba por supuesto, Sin
embargo, es evidente que los padres no hablarfan con el nifio -~
sobre esta prohibicién, porque el nifio miemo juegm sexuslmente -
con sus hermsnos, lo que puede suceder es cue la actitud de los
padres hacia el hijo puede estar connotrda de represién y recha~-
z0 como formes no verbales de prohibicién, no siendo este 1la ma-
nera correcta en la que el nific pueda captar la prohibicién del
incesto, mfs afin si no pocee la conceptualizacién moral de la -
regla social que rechaza al incesto.

El nifio o la nifia tiende a expresar en vrincipio sus pulseae
siones, afectos y la adquisicién de conocimientos, por medio de
la accién coporal.

Por lo tanto, con la prohibicién del tocarse o ser tocado,
empieza A internalizar su conducta sexual ye sea vositiva o ne-
gativa, Existe un proceso en la prohibicién de las relaciones -
sexuales entre parientes, el cual ve impuesto por la misma = ~-
sbeiedad y las*leyes biolbgicas de la herencla.

Es conveniente precisar como se internaliza la prohibicién
en la nifia y en el nifio, es también importante conocer cudl es
1a concepcidn de parentesco en la mente infentil, a qué edad -
toma conciencia de las relaciones de parentesco y cufl es su -
nocién de familia, ya que sobre esas ideas se insteurs el tipo
inceato. ‘



Piaget,en su obra E1 criterio moral en el nifib,sefiala:"El nifio
procede,en priwer iugar,como una persona bajo @) dominio de otra,y ~
en segundo lugar,por los lazos de relacifn con esa personma.La difi-
cultad para manejar los juiclos de relacibém se debe al egocentrismo
infantil,es aecir,el niflo todo lo siente y comprende a través de si
mismo.la afectividad predomina sobre lo objetivo.Después abandona -
su egocentrismo para integrar torﬁas de cooperacifn,al comprobar, -
valorar y comparar los juicios con’ los’demas."(§).De hecho,la nocidn
de parentesco procede del lenguaje adulto.

En primer lugar,el nifioc ce siete afos,llama familia a las - --—
personas que lo rodeam,define a la familia por el nombre,En sezundo
lugar,a los nueve afios,emplea la nocidm de parentesco,pero solaremte
aplicada a los parientes que viven con &l.En tercer lugar,a los - =
once aflos,la definicibn se generaliza a todos los demas parientes.

1 incesto no puede ser concebido cognocitivamente en una pri-
mera infancia.La prohibicibn procede del exterior pero de mpnera —-
préctica,eé decir,con el ejercicio del'no" en el obstaculo ce la --
libre expresibn impulsiva del sexo,por t. to la censura es a nivel-
afectivo, '

Fl incesto btlene como weaiacibn una estructura psiquica,una --
estructura social y una estructura jurficica.

la familia ce entonces,cl enlace izportante para que el nido--~
decde su infancia lleve a cabo la realizacibn del incesto.

Es entonces la familia un medio para disciplinar lag =i~ <’ ==

tulsaciones sexuales cel infante fpor convivir mis con &1,

('4) Jeen,Maget.Lkl criterio mpral en el nifio.Edit. Fontanella.' = -
Barcelona, -1971 . P..333..
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A la familia se le considera en especigl,como unc de los mae-
ippartantes agentes educativos de los caracteres humanos en el = =
nifio,tal como lo raclfna la socledad poréloique toca a la vida - -
sexual correcta o incorrecta del individuo.la fuerza exterior de--
1attqciod5d alcanza al nifio a través de la persona de los padres,

Desde este punto de vista la familia ejerce una funcibn - - -
especifica sobre el mifio,ahora bien,la prohibicién de. incesto se-
internaliza en el nifio a través de los padres,de acuerdo a la = ==
autoridad ejercida sobre el nifio asi como la ideologia ce los - -~
padres. '

Ademas,el nifio tambifn obedece porque ama a U fadres,y no -
solamente por temor.cntonces en el nifio se deposita la coniras’ =~-
diccibn disociada en amor y temor.

Los aspectos psiquicos que influyen en la conducta ael nifio -
innumerables,sin embargo,los principales son:ia falta ce cuidado =
de los niflos en actividades precoces en la calle,fucries =~ V= =l4
seaucciones de los padres y en algunos casos la accidental otser--
vacién del nific al realizer el colto Sus pacGres,LtCisesss

El amor o weseco sexual incorrecto de log ,3CIES O REFRanug =-
hacia ¢l nific es mayol cuando la satisfaccidn sexual rex.,ya sca -
causa.ce factores cxternos,es ilnsuficiente, Lste anor ce sentido -
por loe nifios inconcicntemente como una eiitaciln seiuei la cuald -
se intensiflca y da lugar 2 1o gue se conuce como ¢l Coiliejo e -
Teipo,en ¢l caso de los pacres,internalizanuc en ¢l nino unag - - -
concepcibn sexnal equivocada.Por consecuencia estos sentiilentos -

seiuales hacia ¢l padre, la madre o hacia los hermanos z¢ subliman,
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es decir,el iwpulso sexual es transformado en un amor sin fin sexual.

" En realidad las fantasias inconcientes del nifio hacia la - - -
comislén del incesto,varfan de acuerdo a las normas de la.vida - --
familiar y la socledad.

El mbvil que induce a conservar,deformar y exagerar los restos
de una conducta sexual apropiada et creada por conflictos retemidos
en la mente del nifo.

El complejo de Edipo,existe por varias razones,entre otras al-~
impulso gexual prematuro del niflo o nifla originados por la eatru;:tx_x_
ra familiar constituida por la madre y el padre.

El tratadista norteamericanc Delahanty em su obra Tabf del - -
incesto,afirma : " la conducta de los sujetos incestuosos esta - -~
compuesta por dos elementos:El ''Super-yo',heredero del conflicto y-
el ideal del "Yo'",El significado del "Super-yo" es evitar lo que --
hace el padre,es decir,las relaciones sexunales,y el ideal del "Yo'-
o5 hacer lo mismo que el padre,esto es,seguir su trayectoria.El - -
ideal cdel "Yo" es una identificacidn con el deseo erStico ce la - =~
imagen paterna e implica la derrota del®Super-yo',la frustraciln de
la negacifn indcial.®(5)

Lsta situacibn se presenta entre otros casos cuando el niifio o-
1ls nifia yresencian la relacién se>ual entre los padres,y;a sea de ==
mancra accidental o cuando los pequeiios duermen en compaiila de sus-
redres y 8stos simulan dormir,

.

(g} Delahanty, Guillermo. 7abll del incesto. Editorial,El C. de la

Luz, S.A. de C. V, Primera Edicién,3o Trimestre., 1932 p. 167.
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Por otra parte,la seduccibén de los padrcs causa la tendencia ~
incestuosa ce 105 hijos y esto trae como consecuencia corportamien-
tos Bexuales anormales, Sigmund Ereud (1326) en su obra (Fuecen los
legos ejercer el analisis?,seflala:"el nifio toma a2 zzbos micmbros de
la pareja patermal,y sobre todo a uno de ellos,cczc cbjeto de sus -
deseos erfticos.For lo comfin obedece a ¢llo a una incitacibn de los
padres mismos,manifestada en una ternura o afectividad equivacada ~
misma que presenta los mas nitidos caracteres de un quehacer sexual.
El padre prefiere por regla .eneral a la hija,y la madre al varén;-
el nifio reacciona a €llo deseando reeamrlazar al ;acre, y La hifia a
la madre.El mito del Rey Edipo,que mata a su pacre y toma por espo-
sa a su madre,eF una revelacién,muy poco moaificada todavia,ael - -
deseo infantil,al que se le contrapone luego el rechazo ce la barre
ra del incestos™( § )

Se supone,que la ternura correcta de los padres al nilo evita-
desarrollar el aeseo sexual y tambidén es funcamerto para elegir un-
objeto sexugl fuera dglas personas smadas de eu fzziida,:or 1o euad
se ha de levanter una barrera contrz ol incesto,

En la adolescenclia se elije un objeto scxual nt Incestuoso,en-
cambio,el deseo infantil no tiene el clerento seiuzl cel aculto,
Por lo que desde pequefio se le debe ce encausar coirrectacente en o

que a lo sexual .se refiére.

( & ) Freud, Sizmund. citado por Delahanty Guillerzo,. (b cit. - --
p. 89 .



Freud (1905)en su obra Tres Ensayos de Teorfia Sexual,incica 7 - -
" el nifio dirige sus deseos sexuales regularmente a las personas ~
més préximas a 81 por parentesco...para el varoncito,la madre es e
el objeto de amor;para la nifla,lo es el padre...el niiio nuncg - -~
colije la verdad afectliva sobre la unibn de sexos,remplanzindola -
por otras representaciones,que &1 ceriva de sus propias @Xpers-ees
riencias y semsaciones ".(y)

Otro de los casos en que tiene su origen el incesto , lo es -
en el nifio mimado,debido a que el nifio recibe todo el carifio y le-
son satisfechos todos sus deseos,se fija al proveedor ya sea el --
padre o la madre, La intensidad de estos sentimientos dirigidos -~
hacia el pitgenitor(ya sea el padre o la madre),hacen que el nifio
quede a merced de una inestabilidad emocional.los psicblogos = -
afirman que en algunos cesos ¢l nifio mimado.o sobreprotegido es- -
precozmente se:ual,esto debido a que con su exagerada e incorrecta
atectividad hacen despertar en el pequefio imgtintos sexuales :%:i--
prematuros’para su edad.Esto crea en el nifio fantasias sexuales y-
51 es buscado por la madre A6 aumenta sus deseos bacia ella,excli
ye a los demés y espera plécidamente que ella satisfaga toaos sus-
deseos.As{ pues,el incecto en este caso se debe indirectamente a -
una seduccidn precisa sobre el nifio.

in o}ras palabras,vemos que cl cantactc de la madre con el --
niic cuando le prouiga caricias,le permite al nifio generalizar las
estimulaciones o fontasias vividas por &i.Esta situacibn juega un-

doble papel en la familia;por un lado ella o &l paricipan en las -

T4~ Freud; Sigmund,cithdo por Delabanty, Ob. cit., p. 89 .
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fases iniciales yrceafpicas con sus acercamientos fucra cel limite-
establecldo y,por ciro lado,ls madre particip: ve lieno con su rol-
en la vstructura familiar,por lo tanto,provoca disturbios em el - -
equilibrio del sistema de interaccién porque es madre,esposa,tujer-
y compaflera del hijo al mismo tiempo.

Podemos conclulr este punto,afirmando que,la infancia es un --
proceso psicosocial durante el cual el individuo armoniza el nuevo-
funcionamiento de su cuerpo con conductas"aceptables"socialmente,pa
ra formar una personalidad integrada en sus tres clementos basicos:
biolégico,psicol8gico y social.

En la infancia se adquiere una identidad sexual‘uefiniua Yy se-
trazan metas y proyectos que delinearin la vida adolescente y -~ - =
posteriormente adulta.Toco esto es el resultad: ce Cozu la famitia-
comprendidad,principalmente por el pedre y la maare hayan influicdo-

sobre la conducta del infante.



2.2 SOCIOLOGICOS

El aelito e. un acto de conducta especffico,que aalla y viola-
las normas minimas de convivencid humana que estan garantizadas -
por los preceptos establecicos en las leyes y cdaigos del Estado,-
al sancionar las conductas que son consideradas tifcitas.

En este caso vl incesto,es un acto ae conducta especifica que
dafla al hijo o a la hija,al hermano o a la hermana ;conagata - --
reprimiaa por la sociecad y sstabilecida .en lcyes y normas , - - ~-
especfficamente en el articulo &72 des Chaigo Fenal vigente.

La conducta del tipo incestuoso Be debe a un sinfimero ce = --
factores < causas.As{ tenemos en primer términc a la clasificacién
realizada por el Lr.Héctor Solfs Guiroga en su obra Sociologfa - -
Criminal,en donde sefiala "Existe una :rrincipal oivieldn encbgenas-
y exbgenas,con las subaivisiones siguicntes:las enadgenas pucaen =
ser sbmaticas,psiquicas y comblnaaas;las ex8genas pucden ser-"="iéw
ficicas, familiares y sociales.(8)

For lo que hace a .as causas ¢nubgenas son lab que el suguto-
trae eu <u-interior tales cowmo ol temperanehto,el caricter,ios = =
instintos,los habitos,la vcluntad,la intencién asf como la afecti-
vidad y cualquier otro estaco mental.Toao esto manifestado hacia -

su exterior,y por consecuencia produciendo un efecto o un resul -«

(8) Lr.Sclis Quiroga, Héctor. Sociologla Criminal,.hditorial Porrfa,
Z4As México,1985, Tercera Edicién, p. 77
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tado,tal es el caso Gel incesto,Las causas exbgenss eELAn nasatie
constituidas por el barrio,habitacién,ubicacidn urbana,ctc., = = -
(fisicos);el hogar,sp organizacibn,la moral,etc.,(famiiiares);y --
por §ltimo las costumbres,las compafiias nucivas,centr:s e v. = = -
diversién,ctc., (soclales),

Existe una relacibn légica entre factores enclgencs y ics - -
factores ex§6genos que preparan el csmino para el inceto.

La intluencia cel mundo social es determinante s:ire el ~ -~
desarrollo de la personalidad del indivicuo ; més concretsmente -~
sobre el nifio o el adolescente. »

En el grupo de los factores del munoo svcial que originan el-
tiro incesto,es importonate en primer lugar la familiz,Fuesetc que -
representa una socledad en la cual se desarrollan los caracteres -
del sujeto,entre otros el sexual. )

La familia con 1ia funcidn ecqucadora de los padres,representa-
para el nifilo y el adolescente la seguridad emocional,sin embargo,-
la inadecuada estructuracidén del nific lo inauce a la cesaaaptacidn
fariliar. .

Toco individuo tiene su origen natural y cultural en la - - -
tamilia,la cual va influir de manera trascendental en el desa- - -
rrollo de su vida por el resto de su existencia.

Donald K. Taft en su obra Criminology sefiaia,’e¢el nifio no «---
eatra en la familia como un ser social,sino que e acapta a la - -

vida colectiva tras de hacerlo a la vida femiilar. ln e€lia -- - -
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aprende que debe respetar los derechos ce los demas y se entrena -
para conducirse bien o mal,tras de recibir el ulario ejemplo y el-
impacto afectivo de cus padres como simbolos,cada uno de su proplo
‘gex0,a imitar o rechazar."(9)

La familia es el primero y mas fuerte grupo horogéneo al que-
el niflo gusta de pertenecer y donde, como resultado,puede e B g -
Sasaxwoblan sus aetilitdss pyra asbion Rersaloemt.

Los valores morales son inspirados por la“ familia en el nifoy
en el caso de que sean sentidos y realizados por sus miembros.

La familia ensefia al menor clertas cosas,sin embargo por-----
fuerza aprende los convencicnalismos soclales a medida:ique se va: -
desarrollando,un ejemplo muy claro de estos convencionallsmos —---
soclales lo constituye la no aceptacifn de lae relaciones sexuales
entre madre e hijo, entre padre e hija o entre hermanos.Esto es —-
aprendido por el nifio o el adolescente,qui®n debera actu;r CO=nesa
manera correcta si es que,los padres actuaron debidamente en su --
desarrollo que corresponde a lo que la socledad espera de cada - -
indivicuo normal.Analizado lo anterior observamos que se hacen - =~
clertas cosas porque las desean y consideran como normas sociales-
los demas y no por la propia conviceidn.de eada imdivi€uo o familia,

Es de gran importancia seflalar que dentro ce la familia 65 -~
habitual la atencifn de las necesidades fundamentales dael nifio, --
estendo entre las principales:la educacifn que,en lo moral,se ~---
complementa con amor y buen ejemplo,

Las relaciones con los hermanos y con las hermanas son también

() Taft Donald R.,citaco por Quiroga. Ob cit. p. 187
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de gran imporéancia al igual que las rélad.ones con los padres en-
el correcto uesarrollo de la conducta del menor,porgue su buen - =
'ejenp].o' Yy correcta afectividad influirin tembién de manera ---
trascendental en el normal cesarrolic ae la concucta sexual cel --
nifio ampliando de -osta manera asi la barrsra uel incesto.De lo--a<
coAtrhric son factores que abren el caminoc hacia 1la decviacién ce-
la conducta sexual origindndose por comnsecuencia el tipo incesio.

La familia existe como un hecho real creada .or las nocrmas --
morales 0 jurfcicas que rigen a la sociedad.

In muchas familias es todavia normal la vida patriarcal,en --
que la esposa debe obedecer al marico y los nijus a amboe.

Este tipo estd slendo substituiao por otrg, en &l cual ok e -
cémayuges tivnen ambos lz autoridad y 4a ejercen we cowln acuircec -
colaboranco en el sano desarrollo del grupo fomitdar.

For otra parte,al irse perdienco el patriarcado paltCe surgir
la inseguridad en la familin:ia espoBa cesea tomar el lugar cel --
esposo Y 1o ha logrado en ciertos casoe e¢n que €l hombre tome - -
parcialmente el lugar de ella y lcs Bijum son receptores de esta -
situacién en que se han perdido los prototipos y esas tenciones -~
emocionales son un origen en determinados casos de lo que se anw ¢
conoce como etapas preedipicas.

Lo anterior provoca en el menor tipos de desamor,lo cual =---
puede desembocar en ese Caso en concuctas sexuales desviacdas,

los $ipes . .de desamer pusden ASkmr comstitefiss pEAnEd =.. .-
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palmente por;una sobreproteccién al nifio,indiferencia ante los - -
probicmas dael pequeflo,etc,jesto provoca la carencia ce bcsec= - ~-
morales e inseguridad respecto de las relaciones del menor con sus
padres,dificultando la macuracibén emocional,provocanuo en algunos-
casos que el nifio desarrolle una conducta anormal como lo es ¢l --
incesto.

Dado el papel que juega la fami]d.;: en relacibn a los menores-
para pdaptarlos a la vida sotial,si ella estd aesorganizada moral-
mente en muy pocas ocasiones poari de cila dmergan un sujeto - - -
normal.

1 au Lbr en.el incesto, ¢s s renudo el nifio que no aprencid en
su hogar lo que normalmente es requerico por la sociedade. La cane
cucta cesviada del menor es un six}t.oma de yue el nifio fue victimg-
de log errcres cel adulto,y de un largo proceso de afectivicad - -
incorrecta.

Pambién se pucden ggregar a'la lsrga listalde™los "fatbores que
intervienen en la comisibén del incesto,los hougares sobrepoblados,-
la falta ue respeto entre los miembros de la familim,la falta de -
unidad familiar,los bijos finicos,etc..

Cuando los nifics no han encontrade satisfaccién a sus - = --
necesidades bisicas en el hogar, y no tienen laZos emocionales lo-
suficientemente fuertes para que su conducta sexual ee desarrolle-
normalmente,fAicilmente su conducta se desvia de lo normal.Parti -~
cularmente si ello, acontece en las etapas tempranas de su viaa, ~—
porque no se satisface la identificacibn necesaria con el medio ~--

gencrador,
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Sutherlan y Cressey,en su obra Frinciples of Crimineclogy, - -
afirma "La familia tiene un contacto cirecto y exclusivo con el -~
nific durante varios aflos jugando un primordial papel para - ~ ==
determinar los patrones de conducta que el menor exhibira hacia ei
extericr.”" (i)

Por su parte Abraghameem en su libro Criminolocgy,cedrla " as -~
tenciones emoclonales en la familia estebiecen las cordiciones - -
necesarias para el desarrollo de la concucta desviada el menor.h(yt )

Es por demis recundante seflalar que la corisifn uel incesto,-
se desata circunstancialmente en la infancia,se proyecta en la = -
adolescencla y continfia en la adultes,teniendo sicmpre tras ce sf-
un contenido familiar anormal.

Existen un sin@mero de factores que originan ls comisidn del-
incesto,los princi;ales tienen su origen en la fomilia.Sin embargo,
ademés de los ya seflalados,existen otrcs que aunacdos a ius crigle-
nados por la familia cox}tribuyen en un amplio margen a acentuar --
las tendencias incestuosas en el indiviauo,asf tenemos por ejemplo:

A) La habitacibn.

B) La educacibn.

C) La moralidad.

D) Los medios de difusibn,

(10) Sutherland,Edwin H. y Cressey,,Lonald R, citados por Quiroga
Ob,cit. p. 198
(1L) Abrahamsem,citado por Guiroga Ob. cite. p. 200
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a) El cine y el teatro.
b) La comunicacibén escrita.

E) Las mwalas amistades.

ta babitacidn tufluyd dé manera importante en las condiclones
fieices y mentales de la vida familiar,princiralumente en este caso
68 el espacio de la misma y su distribucién,lo que rige el grawo -
de higiene mental o ffsica del individuo.En las casas pequefias - -
habitadas por demasiadas personas,en la mayoria de los casos,existe
una promiscuidad intrafamiliar,al vivir en ellas familias entcras-
¥ 2 veces hasta a los visitantes que vienen del lugar de origen.--
Aunque una familia bien organizada viva bajo ecas conaiciones,no -
es posible evitar en a.igunos casos el incesto entre padre e hija,-
madre ¢ h1ijo o enure hermgnus debiac esto 2 la promisculdad de la-
habitacibn. :

ia educacidn es imprescindible en la comisidn del incento, --
porque la familia va declinando su fuerza ecucaiiva en la conaucta
tel menor en la vida wouerna..a 6éucacidn fundazentzlmente ee daca
~or los pecres de fpwilla,le cvicuela Viene a co.plsmentar la - - -
fcrmacibn,y cuando no exitten ambas,es la vida practica la que - -
hace esa funcidn,es vecir,tras ce una vicne la otra,por lo que los
incivieuos incestucses,como tcucs los decds celincuentes,son - - -
rrocucto de la sociedad en aue viven.

Haticnco acimilado towo incdivicuo ¢l patrén cultural de su -~
mecio generador(familia y sociedad)con el cual se identifica dara-

como resultado ung conducta normal o anoraml,
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Las muchas fallss que tiene la familia moderna hacen que los-
nifios las imiten y que cada individuo realice lo que previamente -
ha visto realizar,como la cosa més comfin.Es decir,la menera de ~ -
vivir o la forma de cumplir con las reglas establecidas por la - =~
socledad se aprenden por imitacibn.

La educacifn que haya recibido el sujeto incestuoso,tiene una
profunda relacifn con su peligrosldad,es decir,con la posibilidad-
de la reincidencia,no sblo en la adolescencia sinc tambiln,en la -
adultez,pues los que han crecido en un medio anwrmal, toman l-g - -
cosas como normales,y aunque lo repruebe la socledad,cilus lo- - =
seguirin haciendo a través de todos los medios posibles.

Es de importancia tambifn sefialar 2 la woral,miema gque, a - -
medida que se transforman las condiciones gencrales e 1= vida,- -
también se modifican las costumbres tradicionzles de vide fauiliar,
Colls Syoce. y vidh Yiigar tieie s propls sorelidad, y se cunsidiron
delitos ciertas conductas ilfcitas,segfin ia ¢foca huya carmtiacc.

Son los rzdres quienes infunden en <1 wmenor c. ejor;li oinke
o incoral.Este ejemplo resulta ser mAs profunao cuanto Lis = - -~
identificado emocionplmente esté ¢l hijo con ¢llzs.Si loz  zaroe -
amorosamente transmiten al hijo una conducta sexual normal,lograrsh
desarrollar un sujeto sano,sin que &1 tenga mctivos para rechazsr~
el ejemplo recibido y repetird de manera espontinéa la concucta --
aprendidaJlio es lo mismo,si los padres con una afectividad equivo-

cada y de conducta inmoral fuerzan la conducta del hijo, -— -
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convirtiéndolo en un sujeto anormal y por consiguiente inmoral.

£5 indudable que el nfimero de personas que infringen la moral
social,es decir,las reglas establecidas por la misma sociedad,de -
un grupo cualesquiera,es mayor de las que cometen delitos propia--
mente dichos.El desarrollo inmoral de un sujeto es el limite con -
la concucta incestuosa y ambas estan en el lindero de la delineuiaw
cuenclia.

Los meaios de difusifn también son de relevante importancia -
e influencla en la conducta del menor;ya que-cualquier meliaide  ~-
airusién que ce use,sirve ce concucto pa§a «ifundir ideas o malos-
ejemplos,que aunados a los confl%cyos familiares,cambian totalmente
el contenido ce los conceptos correctos.Por ejemplo,un individuwo -~
con conflictos incestuosomweceptor ae ideas semejantes o parecidas
a través de los medios de difusién,s8lo cbtenara como resultado --
agrandar n4s cu confusidn sobre su conflicto.

£l cine,debico a sus brillantes clementos téenicos y su bajo-
cesto,us ¢ gran aceptacién por parte de la gente,asf{ como de gran
influ:incia scbre la misma.Los h.orosexuales,ineestudsds,violadores,
rreziitutes,ete..que el cinme presenta con mucha realidad a las - -
mentes infantiles y juveniles,hacen cn e€llos escuela al tener los-
nerores y los adolescentes personalidades e¢n proceso de desarrollo,
inmaduras.isto puede inclinarlos en muchas ocaciones a una '- = -
desviacién de su conducta sexual,

El teatro constituye también un eficaz medio de influencia -~

que actla sobre las concieucias,parcicularmenté, cuando proyecta -
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pasiones desviadas y sexo,can¥driléndosé entlin mal ejémplo para el
pleno desarrollo del adolescente,persona en plena for—gcidn de su~
personalidade.

La comunicecibn escrita,medio de difusibén que para su - = --
comprensidén hace necesario saber leer,manifestada ®m través ce artf
culos periodisticos en ocasiones con tendenclas amariliZetas - - =
constituye un factor que aumenta la propagacidn ae corsuctas ----
anormales,sirviéndose de personas de escasc desarrolic cultural,--
de natural morbosa y de deformadas tendencias patold_lcas, = -"="=
acrecentando er ellas,las deformaciones que s.bre los zincoptos --
incorrectos tienen y también vieclsndo con malcs ejeurics & los - =
nifios y a los adolescentes inmadurcs y e¢n plero desarr:zilo mrzntal.

lio puede dudarse que las wmalas amistades,constitiyen tambiéne
un factor importante en el proceso de formaciln del nidc y .1 evow
adolescente,al aprender &stos y hacer suyas las conductas inco -'=
rrectas de las malas amistades y al observar como el adulcto vicla-
las normas establecidas por la sociedad en las leyes cel pais.El -
recurrir a las males amistades es propiciado por la carencia ce --
afectividad familiar,originando que el nifio 0 adolescente perciban

malos ejemplos.($2)

(32) C.f.r.Tocaven Garcia ,Roberto. Elementos de Cricinologfa - =~
Infanto-Juvenil.Editorial Edicol/México. Féxico.:979.FPrimera
Edicién. p.p. 99~ 10L..
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Al examinar los factores sociolgéicos que pueacn influir en el
menor para la comisién cel incestu,observamvs que el mecanismo - --
modelador ae la sociedad tiene gran influencia sobre el componente-
afectivo~emocional ael menor,porque es aurante la infancia,cuando ~
factores como Lo son la organizacidn familiar,la habitacibn,la edu-
cacidn,la moraliced,la comunicacién escrita,el cine,las malas - - -
compaiiias,etc.,s1 estos son incorrectos para la formacibn del menor,
proriciarsin en €1 un 21lto sentimiento ce inseguridad,lo cual hace -
nccesaria ls identificacién cdel menor con un modelo que facilite la
natural tendencia ue é.i a incorporar a su personalidad los nuevos -
valores ambientales y con ello a transformar su conducta en algunos

casos en ilfcita,comu 1o es en el incesto,
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Analizado lc anterior,no cabe duda-que vxiiten infinidad ce --
factores que contribuyen a la comiuidn cel incesto,sin embargo cebe
también agregar a esa lista,a la regla exc,frica,miesma gue,en cierto
momento,juede criginar el incesto,ya que al prohibir la reiaciln --
sexual entre lcs miecvbros de unag misma fawli.ia crea en ei sujete,ya
sea nifio 0 adoiescente que va desarrollénause sexualmente,el ceseo-
de tencr relacicnes sexuales con algln nlerbre ce lg farilia.ia - -
regla exogamica es una restriccidn que en ceteruinaccs cascs orilla
al indivicuc a lz comisibn del incectc.(yy)

Los psochlopos consideran al lncesto coto Una conducta SeXual-
desvigda,preccupando principalmente 1ps conciciones personalcs gue-
afectan las fecuitades meniales y ewmccionales uwel inciviauce que - -
participra en la relaciln incestuosa.

Yvigten perturbaciones cel instinto sexual gue sufrun algun:s-
indiviauos y que pueden llevarlo a la coxisifin del incecto,ejumy Lo~
de ello,lo son los estados ae satiriasis(aumenty cel ppeiito sexual-
en ¢l hombre)y ce ninfomenia(auments ael apetits egeaual en la mujer),
son imrortantes factores que concucen a la comieibn cel incesto.la-
rersona victima de una conaicién de satiriasis ¢ ninfomanfa,no - --
puede aominar su intensa atraccién sexual por cualquier persona y =
por resultado trata de violar o seducir a cualguier sujeto accesibdbls,
aunque sea wlembro de su familia,

(13 ) c.f.r. Delahanty,Guillermo.Tabl del incesto.Editorial :1 G.de
la Luz, S.A. de C,V, Primera Edicibn,México,1982 p.8y
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{tra perturbmcidn que sufre el instinto tcexual con tendencias
incestuosas 1o es lz rilaccfllia (afeccidn szezuael ror los niiios).
Hay que hacer mencién tambief dc la inicxicacidn como factor
que puede originar el tipo incesto.kn c¢..te caso se procuce el = -=
incesto cuando el sujeto se encuentra bpjo 1a influcncia de algln-
t8xico,droga,estupefaciente o bajo el infiujic del alcohol,mismos -
que actfan como agentes que desequilibran las facultades mentales,
conduciendo asf al sujeto a la comlseidn dcl incesto.Se considera -
a lh intoricacidén,cor: la deficicncia mental,la sensualidpd - - -
grosera ¥ las ideas deficientes scbre las leyes y la moral como --
factores de influencia incudable sobre el comportamiento incestucso,
De alguna manera,el uso habltual ce tézicos afecta la integridad 4
de la mente y conduce al incesto.{14)
2o POy @ltimo,cl incesto también sc puede presentar ccmo - =
resultado de un distanciamliento familiar,factor no muy comfin,sin -
embargo, también se puede dur-ol caso.
Existon un sinfizero de factores que ¢€ asguna forma ya Gea -
de manera directa o indirecta imducem al iandividuo a .ia comisién -
del incesto.Tocos estoe factores son de ¥ariable fndole,os! teneuwos
entre otros.a los psitsligicos,s0cioldisicoB,etC.,Lou0s ¢LLQE =~ = ==
cuntribuyen de alyln zode » iz comiridn el ircerto. ;4 que zeifan
de woherz trosconcsnic )l 80LIG la SoadlCte uwoldl LLuivViduo y oov nfvctan
mis 51 o5 que cicho duuiviwuo nu scsee lazeg emociconnl:s nermasss lo
su!igicgggmente fuertes para elucirios.

{14) C.f.r, S, Weinberg Kirson. Conducta incestuosa. ruitorial ---

Conctancia 3.Ae México,L.F. Frimera Fcicibn 1485.p. 264



. CAPITULO III MEDIDAS ADECUADAS PAR+ EVITAR 1& CONMIEION DEL °
INCESTO.

La socializacidn es el »roceso mediarte el cmal la socied:d
transmite la cultura, y nor lo miemo,las vewtes de conducta nro-
pias de esa sociedad. Al ser la sexnelidad un elerents de la —-
culthra, es susentible de socializacién, y 7or ells, se -mede ha—-
blar de socimlizrcién de la sexnalidad, y tarbiér de cereles a -
través de los cuales la sociedad trensmite las uautes de commor-
temiento y normas de condnctas sexiales ne sgnciorz como desea-

blem 'y aceptables.

la sex'alided como fverza social, ha sido considerzde n -
factor determinante del comportamiento humano er generzl, y de -
las inter-relacionee entre los mierbros de la so-iéded er narti-

cnlar, Asi se entiende como vna cerecteristice de 1l rexvalidad-

3

esa frerze ~ve mueve al individvo a relacionsrese °on nirfonrs 2

=1%n soci 1 -

s mie~o sexo y con nersonss del otro. Por la di-
de la sex’alidad los canalee de socislizacidn =mds immortentes ——
vervetian, modifican y generan asvectos imnorter-es de ella.
v
La fanilia es la institucién ~ue socielire 2 los individ-os

desde la infancis hasta la edad edvlte e inclvesc 1= velez,

Transmite con 2fecto y en la ip*imidad valosres, nor.ese, -
actitudes y wmantas de commnortrmiento er lo ~e :¢ refiere a la -
sexnalidad. El individvo va absorbierdo e interiorizerin estas -
normas y, al hacerlas suyas, avrende a commnortarse 7 gz valorsrse
como hombre y mujer de acrerdo a los modelos ~'ite le "resen’'rn en

! . . .
el seno familiar. Simwlténearente, estos ~odelos y velores var -
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cambiando en la medlda en que entran en contacto,y muchas veces -~
en conflicto,con otras familias y otros grupos sociales,y también-
con el erecimiento de los hijos y de los paares.He aqui la posi -
bilidad de generar nuevos modelos y valores en el desarrollo sexual
normal del nifio en el seno familiar.

La escuela constituye un agente socializador que colabora en-
la funcidn educativa y socialixadora sexual de la familia.Ella,da~
oportunidad a los educandos de conocer otros moaelos de hombre y <
de mujer que difieren ae los de la familia,n veces en nimiedanes,-
otras veces en el concupro mismu ce ser humbre y mujer.kn la mecida
‘en que los planteamientos de la euucacién evoluclongn conforme a -
los cambios sociales,se insertan perspectivas y visiunes en el - =
conocimiento que 2bren aln mids el pancrama e positilidaces en la-
participacibn para la accidn de los eaucandos y lcs euucadores - ~
obteniéncose un me jor comportamiento sexual.

Los wedios we comunicacién macziva penetran en la mayoria de -
los hogares y tvcan casl a towos los incivicuos e una u btra forma
a iravés ae :pru.rasas e televisidn,radic,revictas,historictas,--
Lrenss,cine o putlicidaa.Es frecuente que los me.ios usen al hombre
Y en especial a la muger cono objeto sszual pora lncucir ar ~ - -
consumismo asi coei a Una conaucta seaual ancrmal.Se entiinde como
objeto sexual la cespersonalizacibn del ser humanc,tomar a lg - ~-=-
perscna como cualguler objete que se puede consumir,comprar o - --
vender.Los mensajes son transmitidos al piblico quien los recibe -

constantemente interpretindolos y seleccionéndolos individualmente;
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afectado por su contbxto social.Sin embargo,ante la repeticién de
ciertos mensajes es muy factible que el efecto no 38lo sea de - =
reforzador de conductas sino de modelador y transformador de com-
portapientos sexuanles.

Es preciso que se le de a la educacién sexusl la importancia
que requiere,contando para ello con personas capacitadas para su-
difusién y buema comprensién.

La fepilia comprendida principaimente por el padre y la madre,
objetivo primordiel del presente tema y de la cual van a emerger ~
los que serdn integrantes de la futura sociedad,debe estar capaca
tada en lo que se refiere a temas sexuales,ya sean bioldgicos o —
peaicolégicos para que puedan ayuder a sus hijos a desarrollar una
conducta sexual normal y as{ también dar respuesta a todas sus - =
dudas sobre cuestiones sexusles.Todo lo anterior con el fin de —--
evitar il{citos como el incesto.

La educaciédn sexual de la familiam,es posible si se le da més
importancin el trabajo de personas capacitadas nera ello,entr: las
cuales estan:

A) Médicos.

B) Zducadores y promotores de la salud.

C) Trabejadores sociales .

D) Mrestro=.etc.,

Sin olvider 2 lor medios de comunicacifn mesivos,psra con --—
ello tratar de llcger e 175 regionzs xnfs cnartedas.i continuscidn
annlizoremos ¢l ee la immortancic Il tr:bajs de cada uni 37 —-

estag nersonss r-{ como de los medios de comunic:iclfn angivosz.



3.1 DIFUSION DE LA FDUCACION SEXUAL EN LA FAMILIA

Todos hemos vivico en familla de una manera u otrz.La familia
proporciona une respuesta a la necesldad de compaiifia del ser humano.
Es la unidad afectiva y la unidad de residencia ce las personas.El
hombre :solo,busca con quien compartir,comvivir,crecer,desarrollarse,
trascender.En lg familia se gma y se busca formar un hogar em donde
el caler -humano,la comunicacibm,la confrontacifm y el ensendimiemto
sean las actividades coticianas.Hombre y mujer llegan a vivir S-».-
Juntos trayendo consigo su historia y deseos;un concepto de hombre
y mujer y de como corresponde comportarse uno con respecto ael otro

¥ para con los demas miembros de la familia.

Una vez que se establece un vinculo de pareja estrecho e =
intimo,enriquecedor,surge la necesidad de trascendencia con mayor-
fuerza:la procreacibm.

Aunque a veces el advenimiento de un hijo llega antes de que-~
la pareja lo desee.p partir de este momento la familia comienza --
la etapa de educacidn sexual ae los hijos,nuevos miembros de la —-
sociledad.El hijo warca una etapa para la pareja con Una nueva - --
responsabilidad:la atencidn y eaucacidén sexual correcta y comstante
por lo menos durante los primeros aflos ae vida.

El nifio nace en total depemdencin tanto fisica como emociomal;
al nacer y crecer se va formanao de acuerdo a los moaelos de padre
¥ madre que tiene por famillia.Padre y madre se tratan,se ven,- - -

dlalogan,discuten,se pelean,se aman, con mayor o menor inten - - -
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‘sidad, con mayor o menor frecuencia. El nifio es testigo, y no ~—
s86lo eso, sino varte integrante de esa dindmica familiar. De la-
forma en oue esa dindmica familiar se desarrolle, el menor -—
confignrard su vorimer modelo sexual, el nue se aplicard a s{ --
mismo, y por ende el del otro sexo, y el primer modelo de rela-—
cién de pareja. Por otra parte, la acogida n1e la nareja le dé —
al nifio revercutirda en la acentacién y antoestima ~ne se tenga -
en ese presente y en el futuro, La familia vroporciona afecto y-
proteccidn al infante de diversas formas; y esto permitird al -

nifio desarrollarse y desenvolverse en su medio ambiente.

Los padres redescubren el mundo a través de la frescura del
nifio e ingenuidad, si ertdn abiertos a ello, El nifio siente las-
diferentes texturas todas nnevas y las hace suyas a trevés del -
tacto y del gusto. As{ siente, escucha, toca y hace suvos a sus-

padres.

El nifio avrende a sentir y manifestar amor, odio, enojo, -
indiferencia de acuerdo al ambiente familiar en el ~-e ce desa--
rrolle, Aprende lo ~ue la fa-ilia considera como nor:a, como -—-—
valor, como vrohibicién. La familia oroporciona el marco de refe
rencia condvctal y social a los infantes; vermite y -~rohice -

algunas cosas, vromieve y rechaza otras.

La familia continda ciertas normas y valores de la familin-
de origen de los cénynges, pero ectablece nuevas norznas y valo-—-
res sexuales de acverdo a la nueva familia rue estd en foraacidn-

Precisamente aouf esBriba la posibilidad de cambio en chento a -



actitudes,normas y pautas de comportamiento sexual.En algunog ——
grupos de la séciedad,las parejas se sienten y se viven como dos-
personas iguales en su capacidad y deasarrollo.Bsto es un cambio -
que se hace patente en la actualidad,.

Los hermanos también funcionan como ejemplo en actitudes y ~
comportamientos sexuales.El hermano menor imita al mayor eh los -
Juegos,bromas y formas de relacionarse con nifios del mismo aexo y
del otro.Los mayorea también aprenden de los menores,sobre todo —
cuando por elguna razén el hermano menor atrae més la atencién de
los adultos.

En algunos casos los parientes cercanona»tienen fierte influ-
encia en la familia cuando por ejemplo la suegra,primos,tios, - -~
opinan o influyen en determinadas prohibiciones de la conducta e
sexual,la familia acepta,rechaza o toma en cuenta su opinidn de &
acuerdo a la forma de ser de la pareja y a la relacién que exista
entre la familia y parientes.La influencia que ejerzan sobre la -
familia dependerd de la autoridad,experiencie,credibiiidad que la
familia otorge el pariente.Hay que hacer notar gque en algunos Iu—
lugares la familia vive y convive con los parientes cercanos y su
ejemplo es cotidiano.(15)

Cada etapa por la aue atraviesan los hijos,repercute en la -

(15) c.f.r. Carrizo Héctor,Morga Rosario,Schlosser Ranuel.,Cole#é.
Da Bdutade la Sex.Hum.-Vol.II-Cap.I-Editorial CONAPO.-Prime-
ra Edicién,1982-Impreso en México,D.P.-p.p. 73 a 80 y 95 a -
100 .
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familia en un aprencizaje gpe la conduce a ajustarse a las nuévas-
situaciones y formas de vivir la sexualidad.Cada familia conricre-
a los hijoa valor ciferente,quienes lo reciben desue pequeflos.asi,
por ejemplo,para algunas familiss el hijo ec la expansidn ce su --
propio ser,parte ce si mismoj;para otras el hijo resuita una carga-
mAs, pere otras familias el hijo representa tracoe que trabzjan y -
una posibilided de sustento econdmico y seguridad para la vejez e-
incapacidad. '

Yay familias e¢n las cuales los roies sexuales se shcuentran -
muy ecstereotipados y ricivos;la wujer es valorada por su runciln -
reproauctiva o de relacién sexual,entre otras;por su jparie €L - --
hombre es la autoridad.Por lo gemeral ¢n estos casos la resacidn -
de pareja nc es equitativa sino ue subor.inacidn ae 1l: wu,er. Ebo-
e5 gprenuico Lor los hijos quicnes e¢n ovcasitnee succruingn & .us -
hermanas y mas turce a su mujer y aln a su rropia madre.

Cada familia ¢6 aiferente a pesar ce tener resy0s caractosies
risticos generales.Su desarrollo depemde de la propia famiiiag y --
&l estrato social en que se ubiguque.vLas familiias fucden tener los
pismos valores;no obstante,la forma en que los realizan en la vida
coticlana difiere e¢n gran medida.Por ejemplo,una’ fuerte valcracibn
de la relacifn sexual puede cosducir a muy diferente forma ae - --
realizarla,desde a desearla con frecuencia con persona de la mismg
familia hasta dejarla para ocasiones especiales.

Del mismo moco,el aprecio hacia los hijos puede expresarse en

una educacibr sexual correcta para evitar, en su caso, Uung = - --
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desviacibn sexunal como lo es el incesto.

Zn otras familias la pareja cecide tomando en tuenta la - - -
opinién de ambos y la de los hijos.I ellos,s su veZ,aprenden a -~ -
participar ¢n las declsiones familiares y a temer confianza em los
padres.Por-lo tanto la familia es un potencial indiscutible de - -
cambio en cuanto a las conoauctas y comportamientes sexuales.La - -
familia es el cank) Propio de ¢ada uno,ensefia viviendo.

» Los padres educen consciente o inconecientemente a los hijos,
todo lo referente a la sexualldad.Si aunaca a ¢sa conciencla de su
lcapaCidad de educar se les apoya gm asistincia de profesicnales ge
la salud,es decir, conmmédicos y enfermeras,con los trabajadores -
sociales,con técnicos de la Balud,con educadores y promotores de -
los centros de salud todos ellos de gran influencia, se desarrolla
rfia en el nifio o adolescente una educacibn sexual correcta y por -
conslguiente evitando asi conductas sexuales anormales.como el - -
incesto.

_os padres ae familia comscientes o no de su papel son = - -
educadores sexuales por excelencia.Su trato cirecto con el hijo --
desde los primeros momentos de su existencia,le permitemn describis
sobre tabla rasa los cimientos y estructuras sgbre las cuales €l -
infante apoya sus rasgos ae amar y sentir,sus pautas de ~~wnertisa-
comportamiento para con sus propios padres y hermanos,

Como institucibn socialmente establecida,la familia cumple su
funcibdn socializadora al transmitir a las nuevas generaciones los-
Valores y pautas que rigen el slstema social total. Las relaciones

de los miembros ce la familia definiridn concretamente la '» slmne-
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informacidn,los valores y 'las actitudes gque ie corresponden - « --
transmitir.

fn los diferentes esiratos y varisndo en intensidad,el control
de los impulsos sexuales Besponde a rasgos € edad ciferentes para
los hijos e hiss,de tal manera que los 1szos fawilipres estableex
cicos le permitan desarrollarse nurmai.ente.in virtuae wel profunco
impacto que tiems el trato con los hijos,el modelo ce humbre y - -
mé jer que representan los padres,pone en evidencia lo gue es guercr
hacer de lcs hijos o lo que no han logrado ser los mismos pPedres.

Para los padres, como spaeadores sexuales counsclentes y - - -
formales,el reto que se presenta es fuerte y tiene serigs - -~ =~
limitaciones.Fuerte,en tanto @eébe :llavarlos a replantear su propia
vida,a esclarecer los valores personales.A vivir los valores - - -
definidos y hacer corresponcientes sus comportamientos diarios - -
para fomentarlos en sus hijos.El reto es limitado,al obligar a 108
padres a comprender ¢l papel que podran ejercer sus hijos e hijas-
en funcién de los valores que se les han inculcado y seglin las - -
poslbilidades que el medio les ofrece.

Una diferencia esencial de los padres con respecto a otros--
agentes de educacién sexusl es su papel cefinicor precisamente de-
la formacibn de los valores de sus hijos.El conjunto ce 1{mites =~
que tienen que establecer en sus hijos pezra alegarlos de 195 "= ==
peligros sexuales,para mostrarles el derecho que tisnen los padres

y su relacién de pareja,asi{ como aquellas restriccicnes - - - - -



-T2

pera hacerles ver la necesidad de respvetar a los proplos padres y-
hermanos y asl poder vivir. mormalmente® y en socledad;dan idea ce~
la manera como los padres determinan en primera imstancia la - - -
estructura &tica del h:l.;]o,'la plataforma de accién que permite a —-
cada nuevo ser tener una pauta de comportamiemto bisica e “+tdmam
indispensable para desarrollarse.

Los mensajes que el hijo recibe de los otros agentes —= - = ~=
socializadores comc son los medios de comunicaclén masivos y la -~
escuela,estarfn siempre subordinados a esa primera estructura btica
formada en el interior de la familia,.

La coherenclia entre los valores,las acclones y los sefialasis®
mientos de los padres.al combinarse con el establecimiento de - --
1mites_es el respeto a la vida del hijo, A lo largo de su - - - =
desarrollo,el hijo podri cuestionar los valores paternales y dar -
una un matiz personal a su propia vida sexual como hombre y mujer,

Aunado al esfuerzo persomal de los padres conscliente o - ~ ==
inconsciente en lo que se refiere al desarrollo de la conducta &~
sexual en el infante,es preciso reforzar esa actividad baciendo -~
mis patenmte la labor de personas capacitadas para ello,y asf = - -
obtemer como resultado menos conductas sexuales desviadas como el-

. incesto.

El apoyo de profesionales de la salud,educadores y promotores

hasta el momentoc no ha sido tan eficaz como 8e propuso,puesto que-

sus actividades no han sido constantes y tan profundas en cuanto-
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a ' su contribucidn a la eancacién sexual de la pobiacibn.Es preciso

que personas CC:o:
A)' Nédicos.
B) Enfermeras.
C) Profesionales de la salud.
D) Educadores y promotores de la salud.
E) Trabajadores sociales.

Estén en constante participacidn con la fsmilia y aprovechar-
su particular influencla como educadores sexuales.

Se ha dado poca importancia a su labor,sienuo gue ellos ‘& =-
reciben gran demanda de infofmacibn sobre conflictos psicoldgicos,
de gehitalidad,problemas sociocecondmicos:su propis actitud-en - --
tantb hombre o mujer y en el trato ce los hombres y cu jeres que --
atiende resaitan su influencia en la sexualidad ue le femitia.

El prestigio que ticne el méaico a nivel general,y centro cel
sistema de salud hacc ver la impcrtancla ae cu pakel coro ilder --
que la familia le otorga a veces por encima uel profesor,uel - « -
saccerdote y otros l{deres.Esta ventaja no se ha sabicc aprovechar-
Para dlfwidte trhforsiscidn sodpe ta aducadién sexual.

Estanio la se:uazlidad vinculada a la ealud,se vc afectada - -
por la poca importancia que se le ha dado. kLl enfocue esencinlmente
educativo de la educaclidn sexual,hace ver la necesidac de que los~
pro!eeionalﬁs de la salud atiendan mis integralmente a la familia-

Yy genralicen los servicios a los grupos marginados.
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Los profesionales de la salud aue tienen un trato directo -
con la familia enfrentan a diario sus necesidades; su propia -
formacién como egresados de planteles de educacién sunerior, su-
pertenencia a esos grupos privilegiados debe hacerlos buscar un-
acercamiento mds real a las familiagoue en su mayorla vertenecen-~

a otros grupos.

Para oue su labor sear més éfectiva, es necesario nue se -
organicen y busguen una institucionalizacién de los programas -
de educacién sex»al aue les permita poco a poco tener mds tiempo
para atender a cada usuario y ampliar el margen de servicios a -
la familia., En el trato directo, es necesario hacer conciencia -~
de la imagen nue ofrecen en tanto hombres o mujeres, su relacién
horizontal o vertical con la familia y su gran responsabilidad -
para distinguir g]: margen de decisiones del conjunto de valora——

ciones nve en cnanto a lo sexual se debe respetar.

Su trabajo de orientador sexval puede ser muy importante en
cuanto contribuya a nve la familia clerifioue sus orovias valora
ciones y analice lss diversas vosibilidedes de actuar entes de -

cada decisién respecto a su sexnalidad y la de sus integrantes,-

Camo apoyo a los profesionales de la salud, debem = = -
integrar con mds fuerza y constancie los educadores y nromotores,
su labor hacia anuellas comunidades urbanss o rurales en donde -
los servicios de salud, edncacién, etc. se encrentran funcionan-
do con mérgenes importantes de deficiencia por un lado y con ~~

grados de aislamiento en relascién al desariollo general del pais,



-15 -

Los educadores y los promotores deben buscar as{,motivar en-
cada comunidad la formacifn organizada de la misma de tal manera-
que puedan mejorar su bienestar.El papel de los educadores y pro-
motores de la sexualidad es particularmente complejo en tanto se-
1leva a un técnico que desdonoce esas realidades y tiene que ded}
car suficiente tiempo para que su labor tenga efectos importantes.
Pero,si el promotor es extrafdo de esas comunidades,la situacién-
en distinta y es a quien corresponde adaptar y dar sentido a la —
educacién sexual en cada regién.

As{,el técnico evita confundir o llevar valores extrafios a -~
la comunidad y le ayuda a definir sus propiaes necesidades en cunn
to a educacién sexual integralmente con los demdés programes de —-
desarrollo de la comunidad.En estas comunidades,si el promotor ——
convive con los educandos,su coherencia en cuanto a los princi---—
plos que promueve y su propia vida cobran singular importancie en
los efectos que pueda lograr.

Lo impactante para los grupos que tratan al promotor serd eu
propia vida,su actitud hacia al sexo,su propio rol de promotor,el
control de su cuerpo y la afirmacién de su sexo;mds cue lo ~ue —-
puedasdecirles o comunicarles en sus acciones formeles.

La informacidn y los materiales que lleven serén ftiles en-
tanto reflejen su situacién concreta y reslidad locsl y.mée edn a
el los elaboren ellos.

Con el debido esfuerzo de los padres de femiliae,hermanos y—
aunado a estos el esfuerzo unido de loc médicos,enfermeras,los --
trabajadores socisles,profesores,profeeionales y técnicos dme tre
bajan en los centors de salud as{ como los educadores y promoto——

de 1la sslud, se lograr§,nc solo llegar a las regiones més apsrta-
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das del pefs,sino también tener un xito msegursdo de le educae -
cién sexual sobre todos los individuos integrantes de la sociedad.
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342 DIFUSION DE LA EDUCACION SEXUAL A TRAVES DE LOS MEDIOS DE
COMUNICACION

Entre los medios de comunicacidn masivos mis importantes estan
la televisidn,el radlo,el cine y los impresos,en especial las - --
novelas e hlstorletas,diarios y revistas,constituyendo canales de-
comunicacién de gran alcance. No son elitsita;pueden llegar a todos
los estratos sociales,n todas las regiomes,a tocos lus niveles de-~
preparacifn y a todas las edades.Su caracterfistica principal - ~ -
estriba en su ausenclia de discriminacidn.

En la practica su principal ubjetivo c¢s ¢l conzuznicmo. Para
esto se valen de tocas las astucias: desde la despersonalizacibn
¥y el uso de la mujer y el hombre como objetos sexuales. Los medios
presentan caracteristicas propias; permiten a los individuos a -~-
entrar en contacto con otras culturas y formas de comportaniento -
sexual, informan objetivamente, tambi&n parcialmente, y tanbién --
particularmente; promueven la reflexifn y critica ante determinag--
das situaciones y problematicas sexmales, reflejan la realidad de
la vida familiar y social; plantean modelos de herbre y mujer de -
acuerdo a estratos socloeconbmicos y culturales predefinidos, - --
reiteran mensajes que van dejando huella en el indivicuo; son un -
instrumento creativo € inovador; sanclonan conductas sexuales. etc.

Aunque esto se presenta en la televisién, cine, radio y en los
medios impresos, es necesario sefalar las caracteristicas propiac
de cada uno.

La televisién tiene un gran impacto puesto que conjunta imagen

¥ sonido, por lo que puede ser c¢aptada por persdnas que = = - = = -
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no saben leer.El radio,por su parte invita a la imaginacifn de -~
ouien lo escucha pues no requiere de la viata.Llega a los rinco--
nes m&s apartados del pafs,y puede emitir més f4cilmente mensajes
regionales y locales,ventaja que lo coloca por encima de la tele-
visién.

Los impresos constituyen una muy variada gama de géneros,se-
pueden leer y volver a leer,se consideran de gran influencia suea
puesto que en lo que se refiere a historietas y fotonovelas,las -
mismas emidddtan vor cantidades industriales cedd semena,llegando
a las localidmdes més apartadas del pafs.

El cine por su parte, hace vivir historiams al pdblico especs
tador,logrando cautivarlo por su maravillosa creatividad.

Todos los medios de comunicacién emiten constentemente mensa
jes relacionndos de une u otra manera con la sexualidad,pero estos
no la manifiestan correctamente.fe alude a la forma de vide cemp}-
rana,deportiva,tranouila y sexual para vender.(16)

Los programas educativos tienen,por lo general,poca audien~—
cia,ya que muchaa veces no se encuentran las formas adecusadas ———
pera hacerlos atractivos o simplemente no quieren hacerlo por ——-
etender g otoros intereses,no les dan la importancia oue merecen-

=iendo absortidos y verdiendo ante la habilidosa sstucia — - = —-

(16) C.f.¢.Pernéndez de Gonzélez Guadalupe,-Colecc. La Educ.de la
Sex., Hum.~Yol., I-Can.3.-3dit., CONAPO.-Primera =dicién.1982,-
Tmpreso en Mérxico,D.P.,Julio 1982 .- p.p. 207 2 213 .
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de los demfs. A travlés ue los medios masivos de comunicacién el -~
hombre y la mujer son calificadcs, promovidos, liberpsdos, sojuzga=
dos, enjuiciados an sus comportamientos sexuales, familiares y ~-=—
sociales. Todos estos mensajes presentan modelos de hombre y de o=
mujer, de familia, de pareja, de hijos, de comunidades. ete. Algu-
nas conductas cue parten de ella, otros presentan modelos ajenos a
lo gque se vive en México.

Por otra parte, aprovechando la gran varieaad de ventsnjas que
ofrecen los medios de comunicacibn masiva sefialadas anteriormente-
se pueden incluir entre programa y programa, artfcule y ertfculo,
editorial y editorial o sustituyendo algunos comerciales gue sean=~
nocivos para el pleno desarrollo del individuo la intervencidn de-
un educador sexual, ejerciendo importamte influencia a través de =
los medios masivos, actuando como agentes de cambio en cuanto a la
sexualidad de los receptores. Si se parte de la base ce que en ge~
neral los mensajes de los medios masivos reflejan y refuerzan la -
situacién de la sexualidad en la socieded, de efecto impresionante
en los comportamientos, sobre todo en los menores y adoleecentes -~
que estén entrando en proceso de desarrollo mental y sexual.

Para que un programa de radio, de televisidn, una historleta,
tuviere mejores resultados un mensaje de educacidén sexual, la acci-
8n deberi centrarse en clertas cualidades del mensaje que se cfrece,
es obvio que serfa errfneo querer competir en tiempo, espacio y --
cantidgd de recursos con otre tipo de propaganda, mis sin embargo,

es posible poniéndole o dandole la importancia que se merece.




Asl, el educador sexual estard capacitado para integrar su --
accifn a los prograemas ya existentes al hacer uso del poco tiempo
¥ espacio conm que cuenta pera induclir en el receptor el tomar con-
clencla de la serie de contradicciones que manifiestan los diferen-
tes mensajes, del conjunto de valores e intereses que estfn detras
de cada mensaje llevarlo a comparar su vida con el tipo de vida que
B¢ refleja en los medios; ensefiarlo y habituarlo a criticsr y towar
conciencia de lo que se esta presentando, dar informaciSn adicional,

revelar datos reales que no estfn presentes en lcs medios.

Si atrie de un micrbfono de radio, de una pantalia de televi-
8ién, en una historieta, hay ung persona con quien pueda identifi-
carse el receptor, que se dirige con sencillez, que no pretende w»=
vender nada, que muestra coherencia entre lo que dice y aparenta »
ser, que invita al receptor a analizar los mensajes a comentarlos
con sus compafieros, a participar del mensaje y contenido pueds ==
lograrse una influencia muy importante.

‘lodo lo anterior, es decir, la influencia de los medios masi-
vos de comunicacién debidamemte mayejada junto a l4 capacidad dele
éducador sexual dara como resultado que la gente a la que van - ==

dirigldos sus mensajes,tenga un desarrollo sexual normal.
In la actualiand en México se regulan lss actividades de' 106 =
f,
mecics de comuuicacién masivos,por organos cesilnicdos ror el njecu-

tivo federal. .

Asf tenemos que el Ejecutivo Federal por conducto de la Seere-

taris de Gobermacién con ot jeto de mantemer comgruencia en la Buce-



816n de normas protectoras a la educacién y la cultura,y tomando en
consideracifn ademfs la redistribucidn de competencias gue sefiala =
la Ley Orgénica de la Administracién Pfblica Federal,que asigna a =
la Secretaria de CGobernacifén la facultad de vigilar que las publica
ciones impresas 56 mantengan dentro de los lirites ael respeto a =
la vida privada,.la paz y moral pliblicas,y a la dignidad perscnaoi,y
»o ataquen los derechos de terceros ni provoquen la comisibn we ~ -
algfin delito o perturben el orden piblico.Es asi comz se creo a la
Cokisibén Calificadora de éublicaciones Yy Revistas Ilustradas,asig--
nandole a la misma un reglamento denominado“Reglamentc sobre PGbli-
caciones y Revistas Tlustradas",el cual en la actualidad esta en ==
vigencia conteniendo sanciones que van desde una multa de $500,00 -
pesos asta un arresto de quince dfas segin las circunstancias del -
caso en gue ¢l titulo-o .contenldo de las pablicaclones y revistas -
ilistradas atenten contra la moral piblica y la educacibn.

Por lo que concierne al cine,radio y televisién el Ejecutivo -
Federal,regula sus actividades a través de la Secretaria de Radio,-
Televieibn y Cilnematografia,misma que se encarga ce mantener al mar
gen la difusibn de mensajes,progfamas,etc.,que no atente contra la-
moral plblica y las buenas costumbres.

La reglamentacién de los medios de comunicacin es una forma -
adecuada de delimitar sus actiwddades,pero se hace necesaria la - -
actualizacién de los reglamentos que rigen las funciones de los - -
meaios de comunicaciém,pugnando as{ por mantener a todo tipo de =~ -
publicaciones,progranas,mensajes,etc.,bajo un estricto control,y -~

asl difinder de modo positivo la cultura y la educacifn en benefi--
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clo de la sociedad en general,evitando las publicaciones que soca--
ven 0 destruyan la base moral de la familia.



- 83—

3.3 DIFUSION DE ¥FDUCACION SEXUAL EN ESCUELAS PRIMARIAS EN
ESCUELAS SESUNDARIAS ASI COMO EN ESCUELAS NOCTURNAS

A medida aué una soeiedad se torna mds compleja,se hace --
necesario una capacitacién méds diversificada y especifica nara -
el desarrollo del-sujeto. Ante esto anrge la escuela, oue como-
educadora formal da a conocer los fendmenos de la natvraleza y -
el mundo aue nos rodea de una manera objetiva. De anuf oue la -
‘familia piensa que transfiere a la esacuela su resnonsabilidad de

educadora de los hijos.

Por su parte el Estado utiliza a la escela para afirmsr, -
pervetuar y transformar valores o normas sociales., La accién --
educativa puede ser orientada hacia la renovacién de algunos -
valores de la sociedad, hacia la represién de otros o hacia su -

conservacién, de acuerdo a los criterios predominantes,

La escuela tiene un papel preponderante como canal de desa-
rrollo del individuo en la sociedad, vorrue su accién educativa-
es intencionada, pensada y programada a lo largo de varios aros.
de acverdo a una jerarnuizacidén de prioridedes, dosificacién --
¥y secunencia de contenidos y métodos, aue generglmente reflejan -

el modelo de vida del educando.

Dentro de la escnela se intesra una peouefia comunidad de -
] maestros y alumnos, con zlguna particicacién de los padres de -
familia. Los principales asvectos de la sexualidad son dados por

los maestros, por su funcién de enseflar y poraue pasan varias —-

e
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horass diarims con los alumnos.As{ el maeestro es otro modelo que e
el ni%o,el adolescente y edn el rdulto conoce y,ue por lo gene——
ral también edmira.Comparan la forma de comportarse del wnestro—
con ls de sus pedres,hermenos o pareja.Percibe de cue manera tra-
ta a los sujetos del mismo sexo y a los del otro.

El profesor trae consigo su historia personal,sus aspiracio-
nes,resentimientos,prejuicios,alegrias y anhelos relacionados a -
la sexuslidad,que serén percibidos y asimilados por los alumnos -
con la intensidad que le d8 el profesor,y con la experiencia y -
la sensibilidad propia de cada alumno.Sin embargo,ceda escuela ——
tiene sus propias lineas de orientacidn,cue de alguna manera regu
la la accifn de los profesores.

£l individuo,despdes de haber vivido algunos afios circunscr_i_.
to al ambiente familiar,al entrar a la escuela se encuentra con =
un mundo nuevo,tanto ffsico como intelectual.Conoce compafieros de
su misma edad y de diferehtes sexos,si la escuela es mixtajcads -
uno~tiene su propia experiencia y la sensibilidad de los modelos-
de padre y madre nue tienen.En su casa ha recibido ya reglas y ne
normas acerca de su comportamiento;pero en la escuela recibirf —
otras;jalgunas de las cuales estardn en contradiccién con las de -
su hogar,mientras otras reforzarfn lo gue estd viviendo en su - -
casg.De pronto se le abre y amplia el horizonte,&l tiene que - --

adoptar o rechazar una nueva disciplina.(17)

(17) c.f.r. Pernéndez de Gonzflez Guadalupe.-Tolecc.lLa Educ.de la
Sex. Hum,-Vol.I-Cap.3-Bdit. CONaPO.-Primera Edicién 1982,- -
Impreso en México D.F. Julio 1982 p.v. 195 a 198 .
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La actitud que tome el profesor respecto al comportamiento --
del nifo y la nifia, asi como frente a la rmezsturbscin, que con ---
frecuencia se presenta, permitira que el nifio vea el sexo ccn ~ = =~
naturalided, con indiferencia, con teror o aln con malicia. En --=
los casos de la educacibn media y superior la funcidn de la crcuela
como reguladora de la sexuplidad llega hasta leg ecad pdulia puis -
afin en las universidades eigue siendo importante el influjo c¢e los
compafieros y de los maestros con sus criterios y conductas que, -~
por ejemplo, amplian, fomentan o rechazan ls vida en pareja, etc.

Dentro de las 7ariables que se combinan en el aula, el profe-
sor juega un papel importante; una actitud de lider y de modelo de
vida para sus educandos, una pauta comrarativa entre lo que presen-
tan sus padres y esa otra persona que le sefiala caminos y le ecta-
blece limites, un substituto en clertas funciones paternales, - -~
besde su ingreso a la guarderia hasta su incorporsciduo.. a la = ==
universidad, permanece la influencia del maestro por encima de los
programas, los contenidos y textos escolares. El propio maestro,--
seglin a la escuela a que pertenezca, recibe un grupo de educanags-
selecto, un grupo homogneo en cuanto gl nivel socioeconbmico que~
representa una clase y un sector de la poblacién total en general,
El profesor es asil el mejor conocedor de sus educandos.

El papel del mgestro en tanto cowo educador Scaupl €5 ce - --
importancia indiscutible y para ser posiktle que ejerza un roi de¢ -

lder para el cambio, tienen que comtinarse una seric ce facto- --



res. En nrimera instancia, la sexnalidad puede transformarse --
desde la escvela en tanto los nrofesores se organicen a fin de -
aumentar a través de 108 canales existentes an particinacién e -
influencia en los centros de decisién del sistema educacional.
Buscar nue se generalicen las pantas de accién y normas de-
la educacién sexual en cada nlantel y aue se institucionalicen -

loa canales de socializacidén con los opadres de familia.

En segunda instancia, dentro del aula, la versona del educa
dor sigue ejerciendo ese papel fundamental; la incongruencia o -
congriencia ove manifieste en el trato con los edvcandos puede -

apoyar o »or el contrario originar conflictos,

A diferencia de los vadres de familia, no es al maestro al-
oue le corresponde definir los valores de sws educandos, sino -
analizar con ellos los diversos sistemas de valores y las contra
dicciones sociales y seouales sobre las cuales el edwcando es un

agente potencial de cambio,.

Durante el sexenio I97C-I376 se introdujeron lecciores -
especi{ficas soore asvectos biolégicqas de la sexuslidad, también-

se modificaron loes libros anxiliares diddcticos vara el maestro.

‘Lo oue no se nrenar$ fue una cavnacitacién adecuicda a todos-
los maestros nara nue nndieran manejar estoe :contenidos nare los
cue no se les habfia nreparado, por lo nue en la nrdctica muchos-
maestros aeostumbran eliminar esas péginas o dar la informacién-

en ellas establecidas pero con demasiadas laginas.
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Afn cuando en la actualidad se han revisado y mofificado los-
libros de texto integrando en cada unidad la sexualidsd humana en-
sus tres dimensiones, biolSgica,ppitdlrdgic¢a y social para que el -
educando aprenda de manera globtal la sexualidad hurana y no como-
suele presentarse en libros y revistas, es necesaria la capacita-
cifin de los maectros en esia materia 1o cual assgura cue la mayoric-
de los m8xicanos que pasan por los diferentes tipos de educacibn,-
reciban informacién y educacidén sexual precisa.

Por otro lado, ademfs de la inclusibén de temas refexentes a la
sexualidad en los libros de texto ¥ capacitecifn a los wgzesiros --
para su interpretacién, se les debenimpartir técnicas psra la mejor
transmisién de la informacién entre las cuales podrian ser por -~ -
e jemplo :

La exposicibén y ln lecturas individual o comentaca, nisuas gue
permiten transmitir informacifn en forma répida y hacen posicle --
conocer y comprender diferente tipo de informacibn. Si bien no - -
garantizan el anilisis, aplicaciones o generalizaciones de princi-
pios y reglas, revisten gran diversidad de modalidades segfin - ~ -
vayan involucrando al educando para que cuestione, exprese sus - -
puntos de vista, ejemplifique, aporte, profundice, reafirme o - --
corrija informaciones.

Las conferencias son también importantes como forza de difu--
8i6n y presentacidn masiva de informacién scxual,

Los materiales que pueden auxiliar estas técnicas son las - -

ilustraciones que van desde esquemas en el pizarrbn, hojas, - - --



cartulinas, dibujos, fotograffas, diapositivas, audiovisuales, -
peliculas y documentales. Todas ellas son estimulaciones que - -
agregan elementos por el canal visual a la informacién auditiva y
que favorecen la retencién, la ubicacifn de partes en el todo, la
€lobalizacibn, la agrupacidn y la integracién de datos.

Las lecturas desde luego pueden también ir acompafiadas de = =~
ilustraciones ademfis de guias de estudio que presenten objetivos,~
preguntas, reactivos, ejercicios, autoevaluaciones en las que pue-
da iescansar la transmigién de la informacién.

La temAtica que puede tratarse con estis técnicas es sobre --
todo la que se refiere a la transmigién bioléglca, psicolégica, =~
Y social de la sexualidad.

En la educacién sexual, como en muchos otros campos, hay que-
abordar una serie de contenidos en los que,mas que una transmisién
de informacifn, se busque que el educando tome conciencia, se ~ ==
enfrente a la reslidad, exprese sus puntos de vista y confronte --
otras posiclones; clarifique, descubra, relacione y defina situa—-
clones asi como el papel que asumiri frente a ellas como persona -
Yy miembro de la familia y de diferentes grupos sociales.

En sintesis se puede decir que la escuela limita, delimita, -
contrapone, valora y devalua los comportamientos sexuales, En = --
tanto no se le de continuidad a la imparticién de la educacidn --
sexual al infante por maestros que estén debidamente capacitados -
para ello, pues de lo contraric confundirén al alumno sobre los --

conceptos que tenga. En la actualidad no ha sido debidamente tramns
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mitidas por maestros capaces para ello,acarreando com esto entre -
otras comsecuencias conductas sexuales incorrectas,como lo es el -
delito do incesto.

A través del estudio del presente capfitulo,hemos observadc y-
también obtenido como comclusibm,que la educacidn sexual del menor,
comienza con la educacibén integral de los padres de familia,valien-
dose para el logro de tal objetivo del constante apoyo de;médicos,-
educadores y promotorea de la salud,trabajadores-soctales;maestros,
asl como tambiém el apoyo de los medlos de comunicaciéne.

Se hace ::eees:;ri%’la creacibn de un programa,mismo que deberg-
contener pautas claves a segulr por parte de lus padres de familia,
Y que deberad ser dado a conocer a ellos,por las perconas adecuadas-
para ello y debidamente capacitadas.

Nos referiremos ahora a las pautas concretas de educacibn de la
sexualidad que debe contener cicho programa y que se deben dar a --
conocer a lo: padres de familia:

A) Necesldad de cntgblar una primera relacién humane fuerte y-

positivalpadre y mzdre).

E) liececidad de favorccer el cctablecimiento de otros lszos --

afectives de ambos cgexos(hermanos).

C) lecesidad de estiiular el desarrolly afectivo.

D) Avudar al nifio a conocer su proyio cusrpo.

Z) Ayudar al nifio a distinguir su cuerpo con respecto cel - --

mundo que 1lo rodea.

F) Nececidad de establecer limites en el nifio,



G) Necesidad de responder las.preguntas del nifio con la-verdad,

dé acuerdo con lc que concretzmente pregunta el nifio y con una

actdtud coherente.

H) Aprovechar los juegos sexuales para dar informacidén y de --

esta manera no promoverlos.

1) Permitir el desarrollo del pensamiento creativo del nifio ~-

haciéndole distinguir lo mAgico e lo real,pero fomemtando = .=

ambas potenclalidades.

J) Presentar imagenes positivas de varfn , mujer y pareja.

K) Hacerle ver al hijo que la relacién con sus padres es aparte

de 1la relacifn que ellos guardan entre sf.

L) Enseflar a los nifios a tomar distancia y poder analizar con-

sentido critico los mensajes de la propagaxda,revistas porno--

graficas,ldeas de sus amigos,etc.

¥) Combinar la autoridad y firmeza con el amor y el respeto --

que se debe al hijo.

H) Dar informacidén que_el.mifio..plda acerca de los fendSmenos --

se:uales y reprcauctives,enmarcance lo biold,ico dentro dele -

contexto afectivo y soclal en ue se da.

Estos primercs tatorce puntos son claves para la formacidn del
menor,por cuanto a lo sexual se refiere.

A alcho programa,se deben integrar pautas a seguir por 108 - =
radres de familia,ya no para con el menor,sino para con el adoles: -
cente,entre las que pricordialmente ectan:

A) Necesidad de sentir apoyo,el interés y amor de sus padres.
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B) Analizar con los adolescentes las diferentes formas de cana
lizar ;u imzulso serual y fundamentar la nececsidad de cue asuma
la responsabilidad que implican sus decisiones.

C) Necesidad de cue el joven rompa los vinculcs dependienges -

con sus padres y defina un rol social y sexual incependiente,-

un programa rursonal de vida,respetando la arconfa ce su fami-

Ha.

Por f1ltimo,el progruma -también deberi contener pautas a seguir
Dira-cun las. personaé adultas,respecto a conocimientos sexuales - -
aparentemente ya conoclcos por ellos.Estas pautas que contendri el-
programa son ¢

A) Necesidad de llevarlo a tomar conciencia de 1a realidad y -

de las contradicciones de la sexualidad.

B) Favorecer el aporte de su experiengia vital a la situacién-

educativa para ubicarla y darle el nivel de realidad indiscuti

ble que conlleva.

C) Hacerle ver la nmecesidad de actuar y de reflexiomar,de no -

limi tarse a generalizar sus experiencias personales relaciona-

das con la sexualidad hacia otros que pueden ectar en conaicio

nes muy diferentes a &1l.

D) Llevar al cuestionamiento lot valores definidos y poner en-~

evidencia los valores e intereses que estan ugtras ce las acti

tudes sexuales.

E) Analizar la funci6n esencial del contactc Intiro y las vade

raciones sociales y psicolSgicas que interjuegan en éste.
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F) Analizzr lc situacién ue los roles sexuales y su relacibn =«

con las relacioncs de pareja,familia y scciedad.

De las peutas a suguir seflaladas en el reglamentg,algunas ‘de ~
e€llas podran ser dadas por maestros ae escuelas primarias,secundaw-
riass asf como en escuclas nocturnas.También estas mienass pautas,po-
drin ser difuncidas a2 través ce los mecios de comunicacidn por per-
sonas capacitadas para ello.Entre las pautas mas importantes a se--
guir tanto por mgestros como cifunuii a travis ce los redios ce - -
comuniczcidn ectén:

Fautas a scguir por los raesiros:

4) Ayucar alieaucendo” a..conogér su propio cuerpo,esto con el -

auxilio de lo enmarcado por los libros ce texto respectivos.

T} Mecesidsa de responder las preguntas ael educanco con la ~-

veread,ov gCuercc €on 10 gue concretszente pregunta y Con una-

actitud cohcrente.

C) Fresentar inagenes pusitiwas de mujer,vardn y pareja.

L) Eacrele ver.al ecucando que la relacibn con sus padres es -

aparte de ia reiacifn que ellos como hijos guardan entre si.

E) Enseflar al educando a tomar distancia y poder analizar con-

sentido criticc los mensajes de la propaganda,revistas porno -

graficas,lduvas de sus amigos,etc.

F) Lar infurmscidn que gida el educanac acerca oe ios fenbue--

nos sexuales y rerroductivos,enmarcenco lc biviégico dentro --

del contexto af.ctivo y social en cue se da.

lstas mic1ac pautas pueden hacerce patentes a través de los --
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medios de ccmunicacién,por personas aGeCuadas para su transmisidn, -
adends se puecen agregar entre otres rautss,las sigulentess .

A) Analizar con el adolescente las diferentes forzas we cana--

lizar eu inpulso sexual ¥y fundarentar la necesicze de que asu-

ma le responsabiiicad que implican sus aecisionee,

E) Anaiizar la funcifn esencial ael contacto fnti.. y las vasr

raciones psicoldgicas y sociales que interjuegen =n %stc.

C) Anzlizar la situacibén ae los roles sexuales y tu relacién -

con ias relaciones de pareja,familia y sovciedad.

tstas son algunas ace las pautas que se pueden car a conocer a-
través de los mealos de comunicacidn,logrando como resu.tado con =--
esto,una mayor aifueidn de la eaucacidn sexual en la femilia y - --
socledad.

Fara que la educacidn sexual tenga un impucto trascendentsl en
la sexualidad ce la fawilia y en B en la s®ciedad,tiene que jenera
lizarse hacia toaas las instituciones y coorainarse cor otros pro--
graras;buecar la organizacidn cel educanco para gue rartici,e ¢n --
los nficleos ée decisidn y hacerlo tozar concitncia ce iaf contra---
dicsiones que trae coneigo la seaualidad en la socieczd.

Es tambtiln imrortante mantener el constante replsatcamicnto y-
la reelagboracibn de los prograwas educaciopales referentes a la - -
sexualidad,baccrio fleiivie,mantenerlo en vigencis nera no cacucar=
y resultar inacecuado rocterioriente.

Con €l proceso (e aprendizaje de la ecucacién sexual,se preten

de dar conceptos precisos sotre lo que la sexualidad humana signi--
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fica ‘desde el punto c¢e vista psicolégico,blolégico y social,también
se busca pasar de la accidn a la reflexidn de la simplesa con que -
se Kiaman las cosas a la conciencia critica.Todo esto se hace necesa
rio paraievitar desviaciones de la conducta sexual y por consiguien

te tratar de desaparecer 1lic'1tos como lo es el incesto,



CONCLUSIONES

la.

La sexualidad como fuerza social,ha sido considerada un - -
factor determinante del comportamiento humano en general.

2a.

La femilia es la institucidén que sociasliza e los individuos-
desde la infancia hasta la edad adulta e incluso la vejez.

3a.

El incesto tiene su origen en el seno familiar,por lo tanto-
se debe de impartir una adecusda educacisn sexusl a los miembros-
que componen la familia,es decir,al padre,la madre y =21 hijo,

4a.

La educacién sexual,deberf ser impartida por personss que —-—
esten debidamente capacitadas para ello,ya sean médicos,enferme--
ras,profesores,técnicos de la salud,trabajadores socisles,promo--
tores de la salud,etc.,

5a.

Bl Poder Bjecutivo,a través de las autoridades competentes,-
deberd de capacitar previamente y con la importancia que se requie
re a todas aquellas personas encargades de impartir la educacién-—
sexual.

6a.

La educacifn sexual lograrf que el individuo deade su infan-
cia tenga un criferio y conocimiento correcto de lo que implice -
la sexualidad humana,ya sea desde un punto de vista psicoldgico,—
biolégico o social.

T8.

Los factores primordiales que intervienen en la comisién del



incesto son entre otros:

A) Ta habitacidn.

B) La educacién.

C) La moralidad.

D) Los medios de difusién,etc.,

8a.

La educacién sexual que la familia ensefie a1 hijo se reforz&
ré y ouedarf més penetrada en el conocimiento del menor si esta -
es dada también 2 través de los medios de comunicacién masivoes.

9a.

La promiscuidad de la habitacién,as{ como el exceso de las —
personas que la habitan influyen de manera trascendental en la ~—
comisién del incesto.

10a.

Los medios de comunicacién tienen un impacto muy importente-
sobre la conducta de todo sujeto.

1la.

Ampliando la educacién sexual a través de los medios de comu
nicacidn masivos,se logrard lleger a laz regiones més epertades -
obtenidndose con esto mejorec resultados.

12a.

El Poder Ejecutivo a través de le Secreterfs de "abernacidn,
debe actuslizar los reglamentos que rigen las actividades de los-
diferentes medis: ¢ comunicscidn masivos,esf cormo obzerver el —-
estricto cunpliriento de los mismos,pugnando con esto por la con-
cservacidn de la morezl femiliar y lz educacién.

13a.

En lez educzcién escolar,los profesores de los diferentes ni-



veles educativos deben ser debidamente capacitzdos sobre todo lo
concerniente a la zexualided humana para con esto podar der une -

clare respuesta & todas las preguntas o dudas cue el educando le-
plantee sobre temas sexuales,
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23.~C8digo Penal del Estado de Sinaloa
24.-Codigo Penal del Estado de Sonora



25.-Cédigo
26.-C8digo
27.~Cddigo
28.-Cédigo
29.-Cddigo
30.-Cddigo

Panal
Penal
Penal
Penal
Penal

Penal

del
del
del
del
del
del

Estado
Estado
Estado
Estado
Estado
Estado

de
de
de
de
de
de

Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz
Yucatan

Zacatacas
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