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L ESUMEN ¢

Se iuformtn los resultandos obtenides con ¢l Lretumiento
con infusibén de xilocafno en 1o neuropotion diabética pare cl
dolor y parestesiuag.

Al inicio del estudio. se efcctud un examén clinico de
lo sintomutologin y signos de la neuropalfo disbética, y -
Iué cvalonde oantes y despufs del tratumiento con plucebo y -
xilocufna.

Los resultedos fuerdn los siguivntes: Hl 808 de los pue—
cientes refirierbén mejoria del dolor miendo mhs efectiveo yue
108 (quu rocibierdn ploceha (pf0.05). E1 905 de low picien-—
tea refirierén mejorfa de lvos poarestesios en comparascidn con
0% del placebo (p4&0.01).

Se encontro que la infusibn de xilocafnu puede seor efecti
ve en ¢l tratoumiento del dolor y parcstesins.

N6 se Oncontg'hron efectos colaterales de importancio.

SUMMAILY ¢

We report the results obtained treotmenl of painful and-
poresthesio, diéxbet.ic neuropathy intravenous xilocaine infu-
sion, Initiuly ;!it wos determined the symptoms and sipgas of
neurapathy 1rm'a‘ evaluete jnmediately before oand after,

I, 80% of the cases reeeciving xilocuine Lhe paiaful rolig
ve sypitoms signilicathey more cflectively than the placebo =
(p&v.05), In 00X of Lhe cusea recoiving Xxilocaine the dines
thesias relijeve nyn::"ptc::m aignificothy more effectively thun -
the placeho (p&0,01},

Showed the intravenous xilocaine infusidn was a promis-——
ing, treatment for painful y paresthesic. *

We have not found inporient side effectis,.



INTROLUCGCIUN:

Upo de los problemas 4l que nos enfrentuncs o diwrio opn
Medicinn Interna es el trotwomicnto de la ncuropatis dichéli-
ca perifericay, y 9i ademfs se presenta unn nearvopatfe vise—-
ral el troatwsiento ac dillculto;y por los efectos coleterralen
de los pedicapentos que se utilizune.

Se dehe distinguir la neuropulfo agudy de lu cronicc. La
neuropntfa uguda 1o ococionn lo hiperglucemis y lu defjcicn—
cia de insulinn, esta pnruropatin se mencionwe en lu literptu—
ra que vd reversible uno ves gue se controla lu etape npude-
de 1a descoppensecifp e 1o dinhotes,

La nouropetin cropica e mencionnn varioas tcorias entre
las cunles son las siguienies (5,17).

l.~ Incremento de la actividad del polyel {14).

2.~ iAlleraciopnes on ¢l metabolismo celulur del Myo-inosi-

tol. (12).

3.- Incremvnte do 1o actividod vasculur (4).

4.- Incremento de la glucosilacién monoenzimatica de pro-

teinas (12},

En los ultimos afioa como ¢n todas las epfermedades lo mis
importonte €8 conocer la ctiologit y fisiopatologfa de la ep
fermeded y por desgracie 2dn se desconoce mucho sobre lo  ~
neuroputfo diabética,

Se utiliza pora ¢l troatemicnto de la ncuropuntfa periferi-
cn antidepreaives, anliconvulsivantes, analgesices, vitawaino
djetas etc, pero hasta la fechn ninguno porece ser efcctivo-
ellluoﬁ.

Como alternativa de tratumiento utilice la xilocaina gue

oa uno de los anostesicos locales mfs usades, rosultoando ade
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cundos no solumente para infiltraciones y bloyueos sino Lem—
bhién para wanestesia de superficie, e¢n la gque se consigue un
efecto anestésike répido y potente. ’

El propésite de cate irabajo fufé depostrar lo utiiidad -
de In Yilocaina en el itratasienteo de la nouropotfa diahfGiticn

periferica on compuracibn con placeho.



MATELTAL Y MATULOS:

Se incluyeron ol estudio 20 pacientes con diagnostico de
neuropatfe dialhblica que ingresarfn al Servicio de Medicinu—
interna llospitulizoeidn del llospital wegional Adolfo Lopez -
Meateos del I.5,5.5.T.E,

Hutve nujeres y Unce hopbres, lus odwdies de los pucicn—
tes se encontrabon eplre 45 y T2 wiies con una edald promeajo-
de gl wuiios,

Criterios de inclusidnt

Pacientes en nuienes tepion mbs de 10 wioes de diagnastico
de diabetes Mellitus tipe 11, con signes y sintomas de peu~
ropotfa dioh8ticn {dolor, pareatesias, disestesias, exucerva
cién del dolor en la nochv, disminueién o wusenciun del relfle
jo aquilco)}, los niveles de glucosu se cncontruban dele jo e
250 mg/dl.

Criterios de exclusidnt

Pacientes que proesentahoan olro tipo de ncuropatia (mono—
neuropotfa, rudiculopatfn, umyotrofiu), pacitntos que proesen
tarfn aecuelua,ho accidentes vasculares cercbrales,que ostu-
vieran con traiumiOnto con' antidepresivos, analgosicos, anti
convulsivantes o vitominoa.

Los pacientes so cogtroluban e su diabetes n huse de hi
poglucemiuntesi? 10, Insulina N¥H 5, y dieta G.

Al azar se! formoren dos zrupes, M pacientes recibierbfn-
infusibn de xilocalna 5 my/kr, sdministroda en 3 honus , 10
pacientes solucidn fisiologicn- que sirvio de control.

A todos los pacientes durante ta infusidn con xilocaine y
plecebo se 1levo o cabo monitorizacidn eloctrocardiogrufica~

i
y valoracién neurologica.
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Cuatro pacientes rocihieren una scgpunda infusion de xilo-
cafau ol sepundo dla porque referian continvar con dolopr § —~
purestesias importantea. El sceguimiento se¢ llevo o cabo du--

5 digs posteriores o lu infusidn.

roante o



ESTA TESIS %0 NEBE
SEURBE 1A BISLIGTER:

HENULY nlis e

Le efectio un estudio prospeciive, couwpnrutive clcutorio
y e simple ciego , sohre los efectos de ln infusién de xila
cafnn  Sop/ilg, durante tres horaes, en pecientes con dingnos
tieo de pruropatfa dijuhftica.

S¢ proulizé t.{u 20 pacicutoes 10 de los eunuloes recilhiern -
xilocuinu y lofpluccbo {s0l risiologicu}, nue sirvie de von
trol st tomurdn como parfmetros los siguientess Dolor, po-~
restesinn, disestesins, de miembros inferiores, exacervacio
del dolor en la poche, lisminueidn o nusencin del reflejo ~
aguileo. ‘

Los pacientos ﬁuc recibierdn xilocaina en infusion hubo-
me jorfa ¢n el 80% en compuracibn con J04 de los gue recibie
r6n plocebo {p&U.053} en cuanto ul dolor al primer din, es—
ta significancia estadistice diswinuye n los 5 dias,

En cuante a los parcestesins les pacientes que recibie—
rén xilocafno el 90% hubo wejoris, con un 0% del pluccho -
(pd 0.01), conservandese esatn significancin cstudistica o
loa § dias postoeriores.

No me observe modificacidn en cuanto al reflejo aguilco.

Finnlmente pu se cncontruron cfectos colibernles relucio-
nados con el uwso de xilocefna del tipo de trunstornos car—
dincos, sonnolencin , murcoes, o convulshones con este deosis
y ¢l tiempo de uplicocifne.

Scole cuatro pacientes ful pecesario aplicar una segunda
infusibn con la misma dos#is pare obiener me jorfa del dolor

¥ porestesions,
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BISCUSION,

B¢ ha pﬁblicado el use de lu xiloeafnt en infusibn en el menejo
de varios estados crénicos de dolor {3). ¥ especilicamente ¢n vl =~
traotoemiente de le neuropatfns perifericns {6}).

Su wtilizneibn en este trubojo se llevo a cubo o simple cicpo-
¥y en lorma nleatoria con el fin de reducir cunlquier sesgo, al com
parer ¢l trutamiento con xilocufnu y placebo, lox parmctros gue -
ae ulilizurdén fuerbn besicuscente cliniecos y evaloados por unw soln
personn para itener un criterio uniferme.

‘ Log resultados del pregente trnbejo indice yue lu aplicaibn de
xilocofnn ¢n infusifn preduce un cefecto positivoe ©n compnrucidn —
con plecebo, No se han reportwlo trahajos o doble ciego, osf como-
valomeibn con estudios de gohbinete gue serfun mis objetives poro—
fue Lepgn meyor importanciaoe

Existen reportes sobre la {recucncin de neuropatfe diubética -
que va desde un 5 al 00% (7), sc desconoce ln frecuvncin on México
¢s inportante ya que se¢ reficre que el buén control do la diabétes
es muy importonte como lo demucesire un estudio realizude en 4,400
pacientes, este estudio cocluyoque los que llevarbn un buén con—-
trol o los 25 ofios solo ¢l 20% presentaban wlgfin tipe de ncuropg
ifa, en cambio se presenin en 70% alglin tipo de ncurepatfa en -
los gue llevun un mol control de su dinbetes (13, 12,).

En los pucicntes que so incluyerfn en este estudio todos tenfen
mEs de dos ingreses previos a hospitulizocibn sccunduric o descom
pensocién de su diobetes.

In 1o literaturs sc mencionun multiples irutamientos, elpu-
nos toddvie en experimentacién, ¥y no s8¢ cocluye cual es el irotp-
miento ideyl. pero cualquiera gque se wdministre debe valérprse -
cuidndoawm:ntuiy poner en una bulunce loy cfectoy benelicioses -

R € -
de 1los colntarﬂlcu.( 14’J'10)

!



£l objetivo de eate trobojo fue valorar la xilocafns gque mostro

su principal efceto como tnalgesico, gut ey uno de los pripncipules—

problenins al gue nos enfrentamos,
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