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l .. ESUJ.H:.:N: 

So iuformu.n los rcsultn<lo:1 obtcni<loa con ol t.ru.turnieulo 

con int'usi 6n <lo xi loco.íno. en lu ncuropatí n di nllét.i en pn1·n e 1 

dolor y pnrcstcsiue. 

Al iuicio tlol cst.ullio. so cfcct.u6 un cxruu6n clínico de 

la. sintoruut.ologín. y signos <le lu. ncuropnt.Ítl tli11héticu., y 

J'u6 cvnlondo nnt.cs y tlcspu~!'i del trutu¡11ic11t.o cou plucchu y 

xi locu!nu. 

Loe rcuultc.<lo!l fucrGn loN Higuic11i1~H: i:l HUi~ de lo:; pu.-

cicntoe rofiricr6n mojoríu dol dolor Hiendo mG.::i cJ'uct.ivo que 

los CiUU rccihiorl5n plo.coho (pL0.,05). i:.:l UO~';, tic lOH pnr:ir..•n

tes rofiricr6n mojarlo. do lo.a purcat.osiLu:1 cu co1npurnción con 

~0% del pl11ccbo (p"-0.0l)o 

So cncont.ro que ln infusil5n de xilocn.ínu. puede sor cfcctj_ 

vn. en el t.rn.t.0111i cuto del dolor y pnrostcsi nao 

Nt> so ontont~'nron ci'octos colc.t.crulcs de im¡iortnnciu. 

SUUl.WLY1 

Ue report tho resulte obto.inctl trca.tmont oE po.inful BDÜ

pa.rcsthesio., di~betic ncuropo.thy intro.vcnous xiloco.inc infu-

11ion. Initialy !it ''ªª doterminod tho symptoms o.ntl signs of 

neuropu.thy 'rn1·0 r.vu.lutlto iruncdtu.tcly bofare o.ncl o.ftor. 

In 80~~ of the ca.sea rpcciving xilocuinc Lhc po.ini'ul roli.!:_ 

vo .ayptoms signil'.ico.thoy more ci'J'octivcly tha.n tho plo.cobo -

(,1L.0.05). In 00?~ :°f t.ho cUHOA rocoívinrr, xilocuino· thu dJHr.!!, 

thosia rcl j 1.!VL' nycÚ>to1:1r. :-iit,':nii'ico.thy more cffcctivoly tht.n -

thc plo.ccbo (p Lo.01). 

Showcd tbc intra.vcnous xiloco.ino infusión wo.s o. promis-

ing, trco.tmcnt for painful y varoathcsi a.. 

Wc hnvc not found i1:iport.nnt. sidl.) offocts. 
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INTI<OLUCC!U/;' 

Uuu de lo~ }lrol1lcz•1ns ul 'iUC noH cnfrl!utumoH ll dittrio u 11 

?.todicinn Interna. es el trnto::.icnto tic lu. ncuropo.tí1~ tliu.hOt.i

ca. pcrii'crica., y si w:lcm6..'1 so prcRC11tn unn 11nuroputfu vise-

rul ol t.rnt.u1;,icnto nu tJjJ'lcult.tq- por lo.'! 11fnct.0H col1tl.l!r;llu11 

de lo~ mctlicaincnt.os <1uc se utilizun. 

Se dCht.' tlistinguir lo. ncuro~Jut.!c. ll~udu do lu croui c.-~. Lo. 

uouropu.t!o. ugutln lo. ocncionn lo. hi¡iorgl uccmin y llL dcfjcicu-

ci" de insulina., cstn ncuroputí u so menciona on l u 1 i t.ur1.1.tu-

t'll c¡u1! 1!11 rovcrui!Jlc unn v11~ IJllC :Je co11t.rolu. lu Ptupn tl(~ucln

dc l n clt'liComponnncióu ele 1 n el j nhotcH. 

La nouroj>a.tía. cronicu RC mcucionnn vnrins tcoriu11 out.rn 

la.s cua.lci.. son lu.H siguientes (ü,17). 

l.- Incremento do ln nct.ividu.tl del polyol (14). 

2.- Altoracionos on ol meto.IJolisruo cclulur dol !lyo-inosi

tol, (12). 
3.- lnc1•fnnunt.o do ln uct.ivitlo.d va.aculur (ü). 

4.- Incrcmont.o do la. glucosi lnci6n monocnzimnticn de pro

toinus (12), 

En los ultimos años como en todo.s 

ce conocer la. ctiologin y 

lo.a cnfonaodndos lo mll.s 

fisiopntologín do la o.u. importante 

fcrrootlo.tl y por dcsgrnci a aún so dos conoce mucho sob1•e lo. 

ncuropu.tín di nbóti en. 

So utiliza. pnro. el t.ra.tumicnto de lo. nouropütin perifcri

cn a.ntidcprosi'\"OS, o.nti convulsi va.ntoH, o.ntilgcaicos, vi tumino. 

illet.us etc, poro ho.stn In fechn ninguno parece AOr cfcctivo

el 100~~. 

Como nltcrnat.iva. do trntumicnto ut.il ice lo. xilocuínn que 

O• uno do loe o.nosteeicou locnlou m4.a uaucluu, rosulto.ndo nd.2, 
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cundoli no aolumcnte pa.ru. infi ltrucioncs y blo,1ueos ni no llia

bit'!n pura unestf'Siu de superficie, un ln <JUC no consiuuc un 

nf'cct.o nncst~si bo rápido y potente. 
1 

El prop6si to tlc cate trabajo fu~ dcr.!o.strar lu uti lidatl -

de In Xilucu.inn nn ül trntcu:ticnt.o ele ln nouroputfa ¡Jjnl1t';t.jc1i 

pcril'erlcu r111 con:puraci6n con plu.ceho. 

,, 



• 

LL"..'I' f.l. IAL Y 1.1.f!fUl;O:,: : 

Se incluyeron '11 estudio 20 pu.ciontes con dinr;noslico de 

ncuropnt.in. dinh6tico. que ingrcnu.r6n ul Ucrvicio do J.lctlicinu.

i nt.crnn. llospi tul i znci 6n del llospi tnl l .. c~ionu.l Adol i'o loopcz -

?.1a.tf!oe 1101 1.s.s.s.T.E. 
~1ucvc 1:111,jcrf!H y Once 11omhrett, llLN ndtulcH tlu lo:,i ¡iuci1~n-

t.cH Al.' cncontro.Ui~n cnt.1·n •1r, y 7!!. Wior. con unn 111lntl promcu ¡o-

de 60 u.iios. 

Crit.erion du inclusión1 

llncicntcs en quicnc::i t.cuiun roá.s tlc 10 lujo.<; de tliugnost.ico 

do dinbot.cs hlcllitua tipo II, con signos y sintom11s de nuu

roput.fu. c.liubGt.icn (dolor, po.rcRt.osiaH, discstcsins, cxuccrv.!!:. 

ci6n del dolor en lo. nocho, tlismi11uci611 o u.u~onciu clcl rcfl.!,;. 

jo aquilea), los niveles ele ¡;lucosu uc cncontruhnn tlcJ,c.,¡o 110 

~:;O mg/dl. 

Criterios de exclusións 

l'o.cicnt.cs quo prosen-t.o.hnn otro tipo 110 ncuropn1.íu (mono

ncuropnt.íu, rw.liculoputtn, umyot.roi'iu), pu.cit.•nt.ou que ¡srouc.u. 
¡ 

t.ard.n eecuclue 1Ü.o o.ccidont.cs vo.sculo.ros corobro.lce,quc ostu
' vieran con trato.mi out.o con· o.ntitloprcsi vos, o.no.lgoaicoa, unt.,l 

convulaivant.oa o vitamina.a. 

Los po.cicntcR so controlnbo.n tlc nu dio.botes n bu.se de h.!.. 

poglucc:uiwrt.cs.110, Inouiina. l&Jl s, y dict.a. ú. 

' Al uzo.r sej formo.ron tlos :;rupos, 10 pucientoe rccibi:c1·6n-

infusi6n U.o xilocn[nu. 5 ru~/1'g, n.dministro.Ua. en 3 hori.us 10 

pacientes soluci6n fisiologicn· que sirvio de control. 

A todoH los p_~cicntcs durante lo. infusi6n con xiloco.int\ y 

plnccbo se llevo o. cabo monitoriznci6n oloctrocnrdiogruricn
' y '\"O.lornci6n ncurologicn. 
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Cua.tro pucicnt,cs rociliicrou uun acµ;undu in!'u:;ion d~ xilo

cu.fnb. ul lfCf~UncJo tl!n. }lorc¡un r11f(H"Í<111 co11Li11uur con 1Jolur j- -

pl1rcHt.oH1UH iw¡>ort.1uit.cs. i:;¡ Mcnui1:1iont.o ¡;t? l lovo n cul10 1lu-

ru.11t.o ::. tila.e po1'it.Criorcs o. lu infusión• 

o 



rió HEBE 
BlflJJQrnCP. 

!.:e cJ'cctúo un c~t.udio prospectivo, comparutivo n.lcut.orio 

y a. Riraplc cic~o , sohrc loH efectos de ln infusi6n dt! xil_g_ 

cn.t:nn ilm,...JKg, durwttc tres hor1m, f•n pucit>11t1~~ cou tlia.p;11 o.:!_ 

t.ico 111~ n••uroJHLt.(n 1liul1fit.icu. 

!>c rr~uli·.i:ó t~n ~O pncicut.u.s 10 lle lu~ CULLlu.s recil.ii1~1·ó 11 -

xiloculnu. y 10 ~pluccho (tiol 1'i.siologic1L), 11uc sirvio de cou 

trol ot: tocnr6n coino p4r(tJTl•!tros lott Higuit:ntfHi s lJolor, I•u-

rf!at.csio.R1 Llit1cistcsius, de r.tic1nbroa inferiores, cxuccrvnc.io 

d~l dolor en lu r:ochc, cliHrninución o nusencin. dt?l rcl"lejo 

uquiloo. 

LoH pucicntos ~uo rccilJi crlin xi loc11ínu en infusion hul>o

ruojorfn uo el 80!~ en corJ¡>urnc1611 con ao~~ tlc los '!UC 1•ccihi~ 

rón placebo (pi.o.o:;) en cuo.11t.o al dolor nl primer tlin, C8-

tB significnnciu. estndisticn di~Huinuyu u. los 5 tlio.s. 

En cuo.nto o. IO:s po.rcstosius loe pncicntca r¡uc rccibic

r6n xiloca.Ina. el ·oo~ hubo mojoriu., con un ~o}'. dol pluccho 

(p( 0.01), conaorvundoHe cata. t:tignil'icnncin l!Rt.Ullieticn. o. 

loH ú tlio.s ¡1oatcrioro11. 

No Afl 01.Jscr\'O 1nodii'icn.cilin en cuunt.o u.l rcf'lcjo ntiuilco. 

l''innlmcntc no so cncontruron ofoctoe coltt.oru.1011 rl!lucio

nndo/j con el uso de xi lOcu.(no. clcl tipo de tru.nstornos co.r

dincoa, aon1nolcnciu. , mu.reos, o conv.ulsiionos con estu doais 

y el tiempo de o.plico.ci6n. 

Solo cuo.tro pa.ciont.ca fuG nocoso.rio nplico.r uua. sogw1dn 

infusi6n con la misma. dosis ¡>nro. obtener mojorto. del dolor 

y pnrest.esio.s. 
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IJ!SCUS!ON, 

Se hu publica.do el uso de lu. ,;i locnÍnl·. 1~11 iui'u:-1i611 '-'11 el mnncjo 

de vu.rloe cstndos cr6nicott tlc dolor (a). Y CS}JCf!il'i cw:.1cnt.u e 11 1:1 -

tra.tomicnlo du la. ncurO.,i.lUtfns iicrircricn.R (aj. 

~u utiliznci6n en este trubujo uc llevo a cubo n sictl'l~ cicgo

'J' en i'onna. nlcu.torio. con el fin de reducir cu1tl<¡Hit'.!r HC,<;Ao, nl co!!:_ 

pa.rur el t.rut.1uni en to cou xi l ocufnn y 11 l nccho, l OH ¡ui.r111;1L•tros 1;ut! -

RC ut i l i ·.i:ur6n fucr6n hu.si c1u:.it·11t.r. e 1 in i<'u:i y uvnl uurlo11 pn1· unu ::;o 1 n 

pcrsonn pnrn. tener un cri tc1·i o un.i forme. 

Loe resultutlos tlcl presente trnlJo.,fo intlicu. 11uc lt... uplicnión de 

xilocufnn l..'11 inJ'uei6n produce un efecto poHit.ivo en compnrución -

con ple.cebo. No .1:10 ha.n ru11ort.u.do trutu1,jos u doUle ciego, o.sr como

vnloru.ci6n con estudios do g:ohinotc ciuc suríun mG.s oli,jut..i\·o.H pnru

r¡uc t.c11g11 m11yo1• importtult:ic.1.0 

Bxiaten reportes sobre lu. frccucncil\ de nuuropntfc. lliuhéticn. -

que vu desde w1 ú a.l 00% (7), se desconoce la. frecuenciu. en ?.léxico 

ca· importo.nte ya que so refiero que ol buén control ele In dinbétcs 

es muy importnnto como lo dcmucstrB un estudio rcllli2utlo en 4 1 400 

po.cicntcs, este estudio cocluyoquc los t1ue llcvnr6n un buún con--

1.rol n loli 25 o.ñoB solo ·.el 20~ prcecntubwi. ulgún tipo de ncurop.!, 

t.,o., en ca.rubio se presenta en 70~~ algún t.ipo de nourC,pa.tín en 

loa t¡uu llcvun un ma.l control de su dinbctes (13, 12, ). 

Ln los pucil' ntes qu~ so incluycr6n en cate estudio tollos tcnfun 

m~s do dos ingrnsoa previos a. hos11ituliznci6n socw1do.rio. a. ilcscom. 

pcnsnci6n de su dinbctcso 

En la. litcru.tuna. so mcncionti.n multi¡>lcs trutwnicntos, nlgu

noe todó.via. en cxpcrimcntnci6n, y no ac cocluyc cua.l ea el trnt.a.

cicnto idcu.l• pero cuulquicrn. que se udrninist.rc tlche vnl~rnrso 

cuidn.dost.wcntc 'Y poner en unu. lJulioncc 10.1:1 cfcctoH bcucl'icioau1-; 

l 
.1 ( 14 u.10). 

de los co nt.er(Llcno ' 
1 
1 
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-
.i:!l oh,ict.ivo de ente trllhn.Jo fuo vnlornr ln. xi locn(nu 11uc mo1Jt.ro 

HU pri ne i ¡Jnl efecto como w1nlgoni co, tiuo us uno 110 1 º~' pri 11 cipulcu;

problcons u.l que nos cnfreut.wuos. 

., 
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