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HAR.::.a TS'JltlCO 

INTROWCCID/I 

Desde el /loreclmit!nto di& la. ciuilizaclOn E~lpcla har.'ta. l•'l 

prlaera aita.d d~L preaent~ Si6lo, Pr«volect6 el criterio de 

incluir los a.linentos sOlldos en la cltcta. de los nlftoi; 

coincidiendo r.on La a.p.:ir,ci.On de los dientes. 

Docu•ento9 a.tribuidos a. lllPOcratcs (450 a..~.J, G<llcno y 

Sorna. Cslglo 11 d.c,), sef\o.lan el sexto iac~ d~ la. tilda. com.o 

el 1:1.!s conucntcntc pa:ra. la i.ntroducci.:'in de •lgaJa$ de pa.n 

humedec ldas t?.n Leche, vi.no, ce rVl!!ZC. o c~·nsoraf..s. 

Toda.tita en la. cuarta d¿ca.da. del prcscr.t~ r.il)Jo, los pcdia· 

t1·as de lo.~ anos 30's rccouen..-faba.n las fruta.to, los Vf'8•:ta.·· 

les, el hueuo, la cnrn.a y los cerca.les, dt.r.pu~!'I del brote 

dentario . 

.Al final t~or la. sceunda. euerTu. mti1;dial la al ¡,..~ntac.it')n de 

los lacto.ntc.<J 3t! desarrollo E.i~ui.:·n:J,:-, 11.n,1 ·:'-C'r..iucf,'1 liberal 

fue a.-;f como la. erupción de lo~ dic.ntc~- ft1.c. dc~cartada c:c:nnn 

.::rit<?rio p~ro. lt:iciar Z.i ab!cr..:fación. ·:•::-..f'ii:nd ... ., de cr.ta. ma

nera. e.L ltait.r. c:ronológico de lo~ 6 i:i.~.~i·,:::;. ¡;,,_¡,, E"Sf(l .-,ricn

taciG-n, a partir de Za dl..·ridn r:.o: lor: .J.:·~ .• !a.'OI papilJa.i; Y 

lofi zu111.os d.c frutas se hcu\ t.1"'1nido ofr"cif.nd'• a la5. tl~t.~tiaE: 

ECneTacion~s; a una edad cada vez -=~s f(:mprana. 
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!ó·n Esto.dos Unidos de Norto!a.11.Arlcoci.. por cje•Plo. la. eda.d de 

!ntr"du.::c·ion de lo!> c.~riia.lils .e~ al reclf'•lar de la!> 5 scma.na..fl 

y lo!• t.it"t6eta.l~s s.on incorr•6ra.dos a la. dieta. pocC1 ant4's d11 

cu•pflr Jos nincrs JD scaa.rnu. de vida., 

Si.n e111Lareo lei~ estudio!; r~·•l lzados en cuanto a.l los r~~ 

<1unrin.ientosi nutrlctonale:!1 y la fisioloeta. d0l aparato dl

,.?.stivo del lo.cto.ntP., no r.std.n d€. a.c:oTcle cC'ln lo ant,~T"ior. Y 

no o:ibsttlnte a. .?.Sto) ta.lllhi~r., 11:11-,:h.o!' pcdla.tra.s cant lnt'mn rc.

coal!nda.t1do lo. abla.cta.c lón t capra.na., 
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JUST I F' /CM.ID.V 

Lo. nutricícn deflt::•Pf'<fta un pa.pcl i•Porta.n•tt. i"n la C:(•n!:~Tva.

ctOn de lci sa.lud de toda$ las cdadc.!"1·, ~obr11todo en la in

fancia.. _ )' en la. /O.Sil de creciuie.nto rd.pldo d('. la ln/an·'.:ia 

donde su iaportancla. eg Jundacitntal. 

C..os wc¿todos de a.li•entac:ión infantil cn todo el mundo, ~e 

ha.)'0.n aoa.stidos a. crlilcn. y estudio a 111€'dida. que se recono

cen y ea valora.n, nuct1<1acntc, diversos efectos perjUdicia.

tes que en un ticAPO 110 s.-.: a.preciaron, co"'o le. obesidad 

in/a.ntil y Za. a.leT1Jia para ciertos a.Zim .. i?ntos., En otro E;'1n

t ido, lB nu1riciOn para la infancic dtb.~. <2'.r.tudlar!ic en 

rela.ciOn con su..q efectos t.-1nto inm.cdíat.:is c~-.i¡¡o tardtos t•U.l"a 

la. uida. del ¡ndluiduo. 

lar¡;t'o plazo di! una. desnutrición :-.c rccnnCJCi•.n cada. uc~: ~cjoT 

en /oraa. de desarrollo é.<:.f~~ctue>s" tl~~ C<r'.r€'bTo, d€'.~a-rro1 lo 

flsico insuficicntE"., tTa.nf>tornos .:lí". COA/'(';tr.r.c.ia. i.n111.unc,Z6€f.

c.a, inr.lu.s~. c11mb¡o"l mds ir.f'.~f•i'radc.!., < . .:>1:10 lr.Bi.-,nc-:;; de! 

cri-;t11l '"º y cata.rata.:. l.'·1s T••cir.ntcmcn'fc E:f.'. han coAt•rot.odC'I 

lo'l e.r .. ctos perjudicia.lo?!: t..:r:!~.,e-: dc. l.: nut;icidn E"l:-.í"Siv·'.l 

Co ua.l equil ibradaJ, por o!jen.plo; par<?.:.e. md.s Probabl~ C:•i.cJ.:i 

vez el pa.p'..l do? un -=xcc.'io cc.l~rl..::o dllTant('. la p;l".-.ra y 

segunda infancia para la pa.to6Cni.a de la ciLe.F.tda.d cl"'l adul·· 

to. a.ter<Jet;clef"osi.s e hipc-rtenRiOn, 
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Et1 pc.r C!.to qui" es- i•f•C•Tt•1nt~ !.\Jbf.T cucil c.~ lci al l-.i'\nta·· 

.oion qur. ,.ceititn r.11e.~tr .. ">f: la.eta.ntcs po.ra. pode.r eulla.r y 

prflve.nlr dichaf. c:c•w:plicaeic1ne$, ada.ptcindo una. die.ta. espE-.

cia.I (•·1.Ta cada uno d~ n111i:f.ttos t-.:ic.l1-.rot~s lactante.s. 
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DFF'/N/(;/ON DF. ).LLACTACTD.\' 

Consl3te .en la a.dt,:icn c~t'. ~~ll'Qf•.ntc•!'! di!:tiniCi!; dc :.i lftc.h" 

desdit? tet:prathl. o?dfl.d di! l 1l i ftV dtir,1 nt e. (: l fi
0

T ¡p¡(: T af.6 de Vidn, 

e.l objeto de suministrar los o?l•>irtr?:ntO.s u1.1.trici<Jthi.l~;. •}U•? la 

misma t11) co11tiene, al 111.i.,;ct.) ti•?mpo qut! se. l<t olcostuaibra a. 

lngerir al iaento.9 sel ld.:i~ ,.. ,!.C1:1.i!H"1l Lelo,,;. 

TIPOS !\E ABl.Ac:/'ACION 

La epoe<i en que se inicia 14 abla.eineión y el t. lpo de a.l l-

11ento que •• o/rece pri111.1?ro, ,va r i11. d~ acuerdo con las con-

die iones del nlfto, su. desarrollo,, su apct.ito, pre./crenc:.lo.s 

del 11.tdieo ,. de la 11adre, efe, 

El Dr. R.t:, \·'al('1\zuola. ''Actt1•ll11&C'.nte dcb,:; fnictarse An 

todo nlno n~,rr.;i.', sano, a.l ln ... ntado al p(!cho o nrtlfleial

•ente, descle lo~; pr h:r.cros ª''~es ele vi.:la. c.~to e;s dentró del 

,;,(:6undo a t~rc. •. r ~es de. vida.", (.][;1. 

El Dr. Jor¡.,.;; Ch.d.vcz Huerta, opir.a, "La introtluc:cl6n de 

a.l Lml!ntos 11.;i l dc~('.O~ , Y•"I. Sl'.an fruta::.. ju¡;;c.s, e.e real es, 

Pt•.;>di\ se.r tc.lera=l.:. c~,1110 ya fu.;-. d<·.#lO!.trado por Sack~tt en 

1956; c.ste. autor d¡o ccr..;;ales ~rdr.:. '°l s .. ~tundo y tercer dta 

do?. vida, verduras al d~c:illl"• cnrn...~ a lo~ ('atorcc df-:is y 

- .5 --



frutü't. a. loc=i l'i' dlas, ct1n ~sta. pru('ba. no ha;i dud.J.s dEt qiic 

lo!! a.l l11ent:if; !. .. ~ toleron. /,f:1';• E:iin •·t.1La.,-fo ne• ha.:v prÜclia.s 

dn ~7u.e est.:i a.l ¡nE:nta.c.lon tt:ttpra.na ~ .. ~a uentc;/osri ,, r.n c~nibl(1 

F.l Dr. Tho'l!la.s A. Ar.do:rson, Ci/·ir.:i, "La. int,-C1du,,cio!'ln de. ·'lZ i-

111.:nto sóZ idc1 /•Ut:d(' po~te.r~·'lT~e har;f,-¡ c;uc el lactantv sen 

capa.?. de. sentarse !:¡n ayuda., tcr.,::a. contrc•l d~ la. cal1r;:::a. y 

cuello, y Pó,. lo ta.nto, pueda cc11111Jnica.,. 111.1..s l l.brcr.~nt .. 1 ~cir: 

voluntad ro su repudlo) pa.ro. acepto.r a.l ine:nto sól ldCI, Esta.s 

condiciones suel~n reunirse entre las /6 y Zas 24 settanas 

de edá.d, í/), 

A lo anterior opina. el Dr. Ed1iardo Plca:z.o N, , .. Se T(1co1tien

da iniciar con Ju11os cltrlcos el pr incr nc!I, y vcrdurBS o 

frutas :,_z sr.8-~n-do .o. tércur 21es"'. C J2J, 

Bl Dr. Le111is A. Ba.rnr.ss, opina, "Adiclonar la dieta. con 

aliQf':ntos soJ ldoB a 11u:v tr.111prana celad, ~omo '"'"~C'l"'li:iicn•l,1n al

guno.s 1R~dic:os, no /••'lrcc;c ofr .. 1,,cr 11rnta.ja nlsuna, C:uando el 

reflejo fisiol65ico -'Tcil dc~ri-p,1.rcC'c cntrr; la~ 6 .sc::ia.nafo ,. 

Jos 3 11llS(IS de e.da, (lf fli'.quefk> tlcnd'' ní'.no::t o escupir, rr.

gur¿r ¡ ta.r y a.:.p i ro.,-, l.!1t f' p,-z.r('C:<'. e J moml'.nt o 1 n.:l lea.de. /in r<i 

ecp4za.r la a.l lmenta.ción .s6l Ida.", C2J, 

El ]}r, Willian E. Laupii!E:, ("l{'ina., "Hay p'4cas pruebas de que 

Ja adicion d('. cual quiero. d~ los a.J ime.ntos a. la dicta del 
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lactante:· nC1r11&a.l o.n1~s de J~f.l S ~ ..: i:i~t~:.. di-e r.d<'!<l ('(•t\t r lL11-

ya. de Jo.r=a. sientrtca.tiva. C'1 su bief1.?star, aun.-,u6 •u~hos •t- · 
dlcos Cicons~Ja.n :au introduce Ión ci lafl 3 ó 6 ~c=oa.na.R de 

eda.d", CB,J·, 

Bl A•eTlca.n AcadeSlly <if Pt1.:lla.tTics Cc.~111.fftec. on Jlutrition, 

Tf'CO.iénda. que, duTa.nte lo::i pTi111eros cuatTo ce.ses a. los 6 

qcses de vida., el la.cfa.nt~ se ali•enta. solo de lec.he ~a.ter-

na o con una sola /OrauJa. Por el riesr,o rii"' dc:sarTc•l lo dil 

aler.rlos ciJiaenticia.s )'las de atraeantarst. o a.!.piTa.T a.ll

aen1os disalnu;icn a medida. que se d('.!lO.rTol lan le>s ··acani!'.

.. os para la d~"luclón de los sólidos. <3>. 

Fo•on )'col., han criticado la ablacta.:;¡ón a "-dad temprana 

dec!ard.ndose en fat•or de la. introducción d('. otTos al lmcntos 

distintos a. la. leche, 110 a.ntes dl!Z qu¡nto •ll a.~xto me:.~ d~ 

vida. Los ar5ua€:ntos que expon~n estos autor¿.:: se basan en 

qui'! la. abla.cta.cio-n llcvad.:i en for~:i fir.""\1tatura, favorccr. la 

obcs f dCld a. l interferir con el d.-.:.:.arr••llo dí' ht1hZtc•~ ,71H• 

P•?r=itl'ln al p.~qu~no cli·.rri~str.i.r ~" intf';.r(:r. o d~sintcr~_o;-, por 

los alimentos; bajo e.;tas ci1·.~un!-'.tc11.-:i:::.- c.nt.?:J .f<G los .'3 

ttl':ses de edad los nitl.citl puo;dcn estar ~l .. ""\nrlo ••l l=lcnta<lc•!i de 

tzanera. forzada., .qohri:.al ino?ntdnd.:.10~. ( 16J, 
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Al A!.f•i'."t..:•f fl!.!(1l,·;,·lc.oi: 

,!;¡, -!>.lbi' Glh~ d,¡;.:ll' .,..; f•t:r,f(I .i~ Vf!JfQ /l!:i.oló;~icu, a.n·· 

t<?s do~l Sto. 111t!.-; do? vtdQ. gl tr.l.:t•> diEl'g.-¡tiv•> .'le eu 

Ct1.P.rttra <l.CI\ c11 f•i".n" d~ .. !;arrc.l l(•; f.(•lo hn.!.fa. .1no~ rt'.·· · 

r.ienf<t:\ <!:/3t,• ·•rttUlllo?:nf•' h.1 .id.;¡uiri·~") ¡;..irt ir.r;l<J.r lm.p.>r

t.:incla c.:.n.J r.?.sultado •1t! '''"° at.·,111,:.~; t!J! ..:! cc11<>clr11t.?t:

ti> •l<:~rr.oJ. di! l•1 ·~volu.!lón el('. :.:•!. pr.i<..f~~·C.f-; d.~ .:li,.<:~t it.n 

absor.::il>n fnti'-~tlna.l. Ur. sc1~('To a.Wlisi::; dr ~~stn. ln

forlll.4.Ción, fic:.raft(l norria.r i"n fCtT•a. ra~.;in.:zd,·i l<t cc1nclue

ta. a SC(Uir. 

llitfl.Rtitin y absorc.i6n .;i~· .• 'l.~t..-:.1r~f;, [)u.Tanti". lti ('.fn.fia 

intra.utr.rina. $('. d•'!·tirfollan ''•t ~nzhnas t'<';ipon!.abl<?!; 

d,.., la. hldr(ll isfn Jt: los dfs.i.c .. '\,.i.i.:-1.&. E$ a!of .:-:rn::o lot:i 

nino.~ r~eil.n na.cido!i a tl.Tr;i11t1 !-i"· ('.ncntintro.n en c:c>"•· 

dielóflf!'i d1~ dl'1i!Tlr :Y db.<Jorb.?r los dl\•2.Cdrldr,..c;, 

!1er tJna ·r1:cc..11h~ndacitin conrrucntc en r.l 

dt?.sa.rrol lo do? la..; .;.n~l~l~ ·~r1ca.rgad11s d·~ la 

no :ue~tron 

gra.do di? 

hidró!i~is dr. lo~ alriidc1ncs. 

Di.J;f':!i.."·n. y ab~."rcl(,11 do: l'J.r . .rrnsa:.. La .:il: 0 s.::•TC'.f6n. de 
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la 8'ra.~a e~ Í'lq~r.¡_cl..;:.i .,1; z,,= r·;it'h!l"ó~ m•!'i...t; d~ oída. 

lol act(uidad d1! la I if.'-l!·l p.-..1t·~.,.·~·l:-i;~;. .·n I<•!· nll'I,-.~. ro.·-

cl~n n..1clclo~, e,;.t,1. :;• 01 t·~d.c.ti,.•t~•·"'•t.~ .7~ r.t111<l .¡11.;: prf•.

t111l1!Cl!1"•1 p{lr el rcslP d ... l(I vida. t·~~l"C1 '~" io:•s 11.'.'<•n.i.t"!> 

existe una l lalt,i.c le.n en l_.-i. capacid,1,'t dl'. ,..fntcfds dt: 

los dc:idc1~ blliart1.F., i:sto il!· l.:. r,_.,,,.,.nr:,al:•ll'. de l;;i li

"'ltad.-i. absorción de la~ ~r.-is .. •~· en z,,~ nli'lo;.; •'1 '"h""-.:llda 

qu'! ocurrf! ~l dl!sarrollo s.~ ,<¡,1¿.;,:tt.1n J,¡; ll•h:ii/l'°-ll···io

nes .fl.'tloló~lc.a.s c/Ui'. /avor(.~cn ¡,,. aC.F.vr¡-;i(.r, tic Zat: 

g'TQliQS, 

Diee:3tlón y a.bsc.rci~n cli'; pr{ltcrna:1. Af.n c:1mnd{I la. 

absorción y la. dle,est ión de la.!1 ¡,rotelna.q i lcnen lti~ar 

·~/iclent~ l!ln los ntnos la.c:tantcs, sr. ha. pciclldo c;hflr.r

thi.T QIJC d1trante i{IS prl•c.ros llloi:·c.,9,g di'. la ulcla., al in .. 

tc!ltl.no es per:.eable al tia.so di: i:i.,lJcul<i:i ~11.~nt1ui.Z-

1:11?tltl! nntigtnJca.t•: ('..t;t,l .-:lr,.un~tar.C".i\'l-, pltlnt•:a (KIT un 

lado qrh1 ~xis::t1~ un~-:. inadcc.uada t1f>.rmé'al1il !dad di>. la~: 

111(·111brana.::1 d<-. lari Cl1lula~ C".pit('.lialt"-E; )'•por vtro la.do, 

qtoe h•ty 1;n.:1 cl".fi~l".ntf-. pr,-.teedlr>is intr<icr:lular, d(':t.i

do 11 uu.i función li$050Q<li inm,ulura. 

Es as~ c.v:i<• la at.J,1cda:-:.i,'ir dr. l·:·~ lac:tantt'.'!~. i:u.n<:•T€'::' 

<l-ll f; •<·.sf;., ~('.r.c-ran t.'tl ril'~'f;•• df r-enr.ibllizcl(::it'ln a. a.l

¡run.1.s prct1~f .. .-i~ <].-,_ lo. dicta.. 

b> !Jr.sarrollo n.rur~•r.i•·~-"'- '.• <;/1:.o:nta,.i.:.n. 

El reflejó d.z. succi<!>r,; a.tar('.C.C· y .-:11,: • .Z11.c:icina en fl ni1'o 
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p~l".da. i:ono.~t°\ir .il im..:nt.,-.; ·"'6tiác.~ o !·(.•~i1.f'>li.-•!.~.~. ne. fiC 

ali:11n;;<l. t.•:.;to. di?.ipt.:'-~ dr. l••!· cunt-r•• 111c:•.1(·!-:; <tnti\$ cli: 

G ¿/l~•:t.) p.)t1r¿111o?nt¿, f\""JI" otr.1 p1:.rto?. 1tl r&?,fLor.jó d·~ 

protru•=l·'r. dí'. la li'nf.:ia, (l('T i'-l .-:.ual cl niPla cnpu/CJ. 

toJdo •llim.~ntn s~lldo en el t ... rc:iet an1r.r-tor <lr. ella 

F,i\ner.J/;:;,.¡,r,ti .:lE-~··11"'T('.Ct"' 1a1t0Lil"r. ,"J.I r~dcdc.r dr. :os.. 

cw1tro t11l?"'l1~.~. AUrt•ldo a l•: ant.tríor, ltJ. ine-?«)rdinación. 

n.~uromtl.s.:ula.r p1-.!St!llt•? o?tl lo.i prlm•!fOS ll1~St!S d1t IG 

tJtda. si\ 'f:l,J.nlft~Rta. poJr una d.t/lci~nt.~ C001'dl11a.ci.:.n dg 

lo.¡ 111tl!.c:Ul!•f: de lc-s la.bior. y de. 1..-is "anc1thul•1~, du

ra.n.te la. p¿rna.no?.nO:.i<l. do?I al tmi?nft> ~n lll. c.inara bue.al, 

T"l.l v.;;: d ... n«l.'.\'Or lmportanc la. 1'•!sul to. la. 'lnha.b i l ldad 

n~uro111otrt:;: del r.lfl(I /10.ra =ianfi'n~r In. c:abó'.zn c.rcc.1a., 

•a.nt~n..-r$i'. t.en-tado y a. ta. t.•l<'!z t.tncr clet10 con1rol 

1:1."1or para. faetl i"ta.,. a. la 111adTP. la. ln1 rodta(.clón dr. 

ll.l ¡lltt?ntos dt/er~nt.?.s a li: lt!Ch•J. F..'i pues ~ntrl! o?l .Jto. 

y el 6to. 1:1,~.s d~ 111. t.1ida. que st? into?g"1'a.n ltl.3 a..:tlvtd11-

d1ts 1u~urom1)trlcl!s quo?. p1?1·r.:.itP.11 incluir a.ltv.e11tn!l .;ólt

do:; i> sl!:n.l.s01 lc!os en la. dlc-tn. d"- J.:-1s. niftoE:. 

e) ReqU•trLmll!nt.:i.s nutrtciontJ.l~"I. 

Du"Tant.?. a.nos s.c. h<i. ncl•i t ldci que Jc~.s nccc.s.lcl<i.rics nu-

1-r it lt.:a.s.. d('ll iacf(~fl1e Qt1ecl11n cublt·'Tta~ pc1r lo& nurrl-
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\"';('lO l.uct¡,:¡ nufr i.::ltin in ó.t~r(l. I' ... "lr f .. -, f.;infC'I, lar. 7'('.(.,:.

acná<1clcin~s pa:ra loE. l,;i~fa.ntf:~ f•roit 1""""•"'" .~c·P.·1'i< t••.:ici 

díd c:onc1cl111.tentci ele lci!'i ruitri,~ni·.~~ ~·.-i~f~.n.t~s. c:·n la 

i .. ~.i:-he huaana, 

A.gua.- J.os r.aqut1rlai.entC1!-I hldTlc:o~ •u•t.:tn rclac:lona.clo!l 

con la. tngesta. calór lc:a, la. tc111pcratura nnbl-tninl, la. 

a.c:tlvtdad, la. velocidad de CTt\c:lal;:nt~-i y Je. densfdruJ 

de Ja. OT ina., 

El ar,ua. constituye a.prcil:ima.dnl!lt:nt". un 'l8'X del ·peso 

coYPora.l a.1 na.c:lnlcnto y a.1 ttna.1 d."\l prt11cr a.no de 

vida. se reduce a.1 60%. 

Por lo ta.nto los ninos que con!lu111.-n l!i0-200 •l/~g/dfa 

d1~ 1 i!:che materna. no p1·ec isan do? •1gua. s.up 11::n~t1 ta.r to. 

desde que nacen ha.sta. ~1 /itl4! d.~! priinl!r a.n(l d€'. vtda., 

NECESIDADES MEDIA.~ DE Ar..UA 

Eda.d p.oso Ch~> ª'"" (u:.I /k~ l 

3 d la.!'! 3 80 - 100 
JO dlas 3.2 125 1!10 
3 1:1CSCS 5.4 140 - 160 
6 r.aesc.s 7.3 130 - 155 
9 111.cscr ll.6 125 - ¡.¡5 
l a.r10 9.5 120 - 1.:.15 
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E1h~·rr•l;1..· I·•:•; r..~.:.~.!·irl;¡.¡J,·~= cnerr.l:tic:a.~~ q1¡~ p:c1. ... nt.i. ~l 

n1r.(> 11.1,:;id;:. ,, tf!rr.ino, d1iTant .. "! ~" prin.~r aillo \Ir. v!da 

11:.lotttt.,3 ener·e .!t J.:::•s. i•t t i11i-.1dc•s ¡ .. i.ra r.l f•f'.T Je.ele• de c:rc

cla¡1ntto rl!¡ddn ele los. ::: prh:il'rc·~; -=;('se!; pucdtin 1.fT de 

ho.st.:i 1:26 ,t:c.ul/l:~;/Jla. /.a Ac:ad(,111i11 Nacional de Cio:n

c.1as y .:d Conr.e;" Nacic.nal d~~ ,'nt•c!.t ieación de F.r..tado1-

Unidos dot Nort~..i::iotr•ca tNA.'>-:l1it;>, h.1n rotco110o?ndado un 

prom1~d!o do? 115 1:.:.4l/R~/il,i. .;'r. lc-s. pri::i{'.ro~. 6 -;cse".:. 1 

pc•Sio'l.TiciTcuinte. U(ln di~~inuvrncio f.Yaduoli=u~nte ha~ta 75 

Rc:al/l:f{/dla a .. ~::.dc l.:•.c. o ~ .. .c.~1.!': a.1 fin.-1l d.-:l prirn.1r ano 

do! vida.. E~tas ci fr,x-" g.~ ba;,tln ~u la."J ,. •.. c.~.~Ld-:.dd.; ca.-

:>5 1:.::al/K~ y una clf·:a para In. cic;-

tluidad d~ JO .:i 25 l:c.<1//ht;. La actiuid.:id fC:..lc." ele z .. ,.!

la.ctantes y 1:ino<J t•.1r!n. C:(lti!older\1t.lr-'1·~nt,-.. pi:ir z .. , qur: 

PtiildDn urdt·~T!'e ot•e~o!'{ i•;cZ11!'•~·· cu(lndc• !'.1.1 ini;re!'.o rric':'"

Gtt leo ~s llllt.Y bajo ,:;, vlc-.f'.i.·~rsC/: /"'' lo tanto el ln~re.

so call"•rJc-;:i df'.l•.¡o; .::.J1;~.t,i.r!.,, al indiutd:.:c•. Las ner-:<'!"dda

dc1s C'.nerett Jc:as .f.(". c:1t.rc-n princ:lf1.::.lm-:~:.~ con los .';.L

dratos d1· .:a.rbono y lc1s f.1"a.~·,1.s. Fc•mc.r.. r.:-.:c.nl.;1 • .:lo .30 o 

lc•s hidratc.s cl<· ~~-lrt•c.i;·!I •• ;- a 16':! d.;.; oripen f•r~.,f;:>/r.i

co, cul;.r¡•!ll<ÍO l<l l•!Chi! hu.lll<l.n.x •:'3t<:":; T•?Qt...~Thr.l<?nt.:.s. 

La. . .; 11~c~sii:.:·:Jd<!.s 12:r.1:1·!\'·!~ lt::.1!. ~~ d,~ti'T"lln\I~ ctis.~.rt'<ll'ld~, 

el q..; . .,:l,..l~., d•· .:r;:: i~i-.'nt~ <¡tJi! ·:..:•11(':-;·r,d, l<; /tor;~ ituJ, l~J 
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Protitln.o..- F.v t.ien c:cinc•cldc' la n(o.:"f'.Sida4 d('; PTotcinn, 

itspeclalar.entll!: _de r.us amlnodc;l..Z.:,s f•O.Tf'- ~int<;.i i:::n.r la.r 

protelnCU1 cof'poratcs> y dü nl.tr'1i5cno paTa. la ~lnte.~t!; 

•le. mu.ch.os otros r..oapuestc-a fi~iól6i;ic.os. h:ipc1rin.ntüt:, 

· lal'l r&?:co11&enducion&s pa.ra. protetr .. • dtiT.-int('. la infn.nc:i.:z. 

se basa. en la. ca.nt idad de prot~tnn.F. qUü C.("; ni lc.níc la 

lee he -materna. La. c11nt ida.d est i:ta.d11 para I.ictantes do? 

O a 6 meses de eda.d es de 2.3 g./K5ldta y 2.02&./Xg/

dta pa.Ta. lac:"fantcs de 6 a 12 ac·S('.!> ele edad. Lo. ca'z idad 

de la.s protlltnas se .t.a.sn. cn .!::u digcstibllidcd, cap.ic¡

dad de absorción y cont".nldc• 4'.ln or.ino.'lc:idc1.<: c.=..-:n .. --::la-

1eR. Un cont.~nldo pob1·e en a.m.lnódcide>E> Cf;('.nc:inlc~ 

aft?.cta. el crecimtento de los t•?Jidos V óTtanos, nst 

como !11 talla. al P·~~ó y tll p.~riRC'.tro c;Ta.neal. Una in-

8".?sta excesiva de protetnas puc.:IC': accu11pn.i!.et.r!:c de ~le-

nos de lntoxlcacl6n ¡1ro1clca., CORO lr.tn.rgta., hlP4'ratllO

tlt?111.ia., dt.?~qhidra.ta.ct6n y dla.1"T('.Q., 
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f'ATF..~1NES LE Alil.J1CTACION 

En a.nos r.-:cl~nf€"J'. f.C ha. t.ir.nlda in~ L!•t i.endo en q1u~ la Je.e;hc 

hu111ana ccintlc.n.? tc•dO! Z.:is nutTlt'.'r.tcs r<:qoerldo!. Pc•r .el nlno 

pa.ra. a5e4urar su crei;taiento dura.Uf•! el prh1t•?r St!m.o?.str.e do? 

la. 1.1lda.. F.n icadrot~ d•?l ei·~dLo roral con alta prevaz.~ncla d.t 

de13nutrir. lón, co11ic. en Ht.xicc• 1 s:c han Sfll"i.Jlaclo reporte~ at..n 

11u~nore.s d·~ 65 Kc<J.l/dl, Por otro lado, SI"? ac·~pta. ptu~s. que 

much<Js aujeres no producen volC•r.nr.!: ele lc.::ht1 ~:ufic-icn1f":.fl 

po.ra. t:ubrtr los requerillientos dot ener!l'"ln y niitrtcntcs de 

ni no!> de 4 111.cscs el€\ edad con 6 X~. el('. peso, es df'.clr, 

a.pTOX. lOOOcc. 

La orlcn1a.cltin .)1 rcc:oincndacloncs sobre allfl€".n1a.c:l6n infa.n

t i 1 constituyen una. /une Ión iinportante de los 111tdicos, df-e

t ista.s :v o!.:U/er11tera.s. 

P.1.ra. presc-rlbl-r una. dieta. ~e t icnc que toa.:ir en cOn!lldera.

clónt 

J ,- La. situación sociot:con(•i:iica dt: la. famLl la. 

2.- La disponibilidad de lc-s alia~ntoi:::, /•rlr..!.ipa.Z:iente d(, 

la leche., en el lUB"O.T donde ~.r. oc.trta. 

3.- Patrot1.'?S cu.ltura.ll?s y lo.; hdbit,-i!> a.lic~ntlcio~- qu,"I 

preval1?..""::c11n 1?.n la <!o)munidad. 

4.- l..a. dít111-nic.a. fami.lla.r, la actitud y pci~ibilidadr.!'l de 

la. •adre p~ra ali~('ntar a ;.,11 hi;.: .• 

5.- El ~F:tado ci~ sal1ul del niflc• y d~ f(l i:oadr(' .. 
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qu~ icpo?r.ti: •H\ ·!l hc-o<J..r, 

Huchc.'l /o.ctoro?.s ~t1<lrd.in •?Stft?t:.ha. ft?.ltl.cion c:on el ea.r.hlo 

d.i liJ.s prd..:..t li'..as a.l l•en: ici.a¡i. de los nlt"\C•1-l ~n la.s sciei.(\c!c;.

d+!-S Oo":Cld~nt.1J,\.,¡. )' o\r. la: Zi)fld.!o UTt.nlflll.:i d~l t.trc.~f "llUttdó. 

{ncluyt!n, o?nt-r~ f)fro~. la. r'1.t1ldn. urba.nl.za.clón, ."lt pa.p('.I 

ca.m.h lant'- do?. l<J. uuje.r y su p.irt le lpa.c ión en el d.Tcet de 'I T(l.

ha.jo :v la. industr tal IZ<l.C ¡ón, 

A •edld11. qui! una. c.,aun.lda:d o gruflO socla.l ad1!la.ntll. ..su d.t

sa.r1'ol lo y alca.nza. ntv~lc:s ópt hiaos de _vld~, nu•~nto.. ·la _di.s-' 

ponlblllda.d de o.li•entos lndiist'l'hl.llza.dos_y di.t~ln11yc ·la. de 

los a.ll11cntos /r2sce>E'l )' na.turolt.s,- ~U~'uó~:.. ,· d,e:s.a.provoctoo.ndo 

Un ctqu.~110. de. a.b.la.et~-= i ~n en. un .Í.ci.Cta.n·;'~::·~~~.O..i",. :·Cic::ja..·i
l ta. con m0dl~no9. rccurSos, íln· a~d,tó·· . .J.Yb4~~:;·-/l;od1'·-t~ S(\f:t 

l 6';r. ao?s do! e.riad: pecho m.i t"~~~o· ~a.d·B-:.·3::·1:6~.~·~'.- o': aut~ ·d11•Bn_: 

da.. 

d.a ·to•o.te na.tural a. 11t.f'1llo. •.1.f'kl.na; yc11\a. dr. hu~vo n nu~dlocll:i.. 

3•!1·. •e~ di'. edad: pP.cho maternó a lo.~ 6, 9:3'), l.3, 20 :V 23 

•edtodto.. 

41'>. J&es d.! edad: frt.é·i•('.n de 4 hrs.>: pecho 1110.tcTno a la P, 
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14, :\1 22 hra: hit.e:"'~n. a l,i.b 10 y 18 hr~. Aui::t,,nt.1.r la. e.a.nt 1·· 

ca.ldos ;v pu.rt.s de i.i.erdura (:z:.'lnahoria, i!:.pinac.a, ft1.p<a., .frl

Jol), )'caa. y ola.ra dfl hueuo, plata.no, qa.n~ana o tia.paya. 

5o. aes de edad: Pf'cho •a.t~rno a la.·s ó hrs., hiheron n. la!'o 

JO,· 18 y 22 hrs. Ju¡¡os de to•,i.te y naranja .?n la. l:l.:t.fta.na y 

en la ta.rdl!. A las 10 .:v 18 hr.s. d<!.sput~ del biber(ln: liut'lvo, 

cereal o fruta.. A las 14 hr~. aopa, pur;.s, carne •e>ltda, 

pica.da. o l ícua.da, o pu.rt. dP.. h!sa.cle> d€°' P<·l lo. 

60. •CIS de edad: pf'c.ho na.terno a las 6 hrs. a. los .JO hrs, 

biberon, cereal, hueuo, fruta fresca, pan o 8alletas. A l_as 

·14 hra.: sopa, purt.s d('l vcrdiir<is, carne aol lda fruta. o 

/u~os, A les 18 hrs. biberón y Postr~. a las ?.2 hfs , bih~

ron. 

De los 7 a los J 1 ~eses tlA eda.d: se corit inuor:d. el ails.o 

asquema d« los 6 •e~ea; la carne y la.R frUtas podr4n SP..r 

pica<lall. 

Dn laH 1? a los 18 ·1a.ise!¡ da c:.rla.d; Cr~8lacn dt: 4 al ii:i'n1e>fl 

al dl,i.1. S'c tra.tard. ele adaptar s1' al l111ontacl6n n l<J. dfll 

trrupo fa.miliar, •?Xcluy~ndo exct?.<;O de grasa y /•?cttlt!nto.s, 

ol lmentos irritantes o t'1uy e1>11dlinP.nttld•>S, :v bP.bid<1.~ tfG.S•~o .. 

sa."3. 

pcncllendo, C(1mo se dijo anterloriiaentc ele las condicion."':E; 

del nino, de ~u dcsa.rrc•llo, su a.pctito, prc:.fv.rcnclas. dril 

lll!dlc:o y de la 111adre., la cconocifn. faailla.r, cultura de la 

/arttlli•.1, e.te. 

- 16 -



EVAUlACIOJI .'ll1Tf.'JC/ONA:. 
CMONITORJZACIO.'I DFL. (:RI;CI.'JIENTOI 

cant ld11d de. protetnas que rcqul('.rc el r.lfto: sl el cre.cl.

•l•Htto .30md.fleo a.canfccc cle.ntro da un tiiar& ..... n ra~onablr. de 

nnr•a.I tdad, se .supr.no que el a.port"' proteico )1 cncrsttico 

Una. .onltorlza.ciOn stapJc, aclapiacla. ,Pariiciilar•cnfe: a los: 

P<J.•sP.t~ en vta.s do desarrollo, "'8 la qtic se l:ia.~..-i en d:o.s ln

dlc~s: 

1.- Lonsultud talla en funch~n df1 la ('.dad; cuando se e.o-

lndlc.r.. L.a. Ion&' tu.el tal Za d~"'\ cada. edad corrc!:pondc 

prdct tca111"'ntc a unn dist r ib1tc it•n dt"'I Gau.s-9, de •odo .que 

las coapara.cton1~s son fd.c.tJ, .... s <l~ realizar. 

2.- la m.edtda d•"! peso en /unción ele talla: un fnclic:c que 

es lndependio!nt<? d.z la ed.1d h.1.»ta. la fa.a.?. pr1?pubo?r1J.l, 

ro?pres~uta. un e./ ica;;: cor.t r.,l do? la. tal la, p<J.ra. el qu<? 

<?xisten pa.tront!.s. 

Pcir rC"¡;;!o. pcn-eral, el f•fiS.:.. cCJrf•C•ral sr. ,dtipl ica entre 

el ""cimiento~,. ~; .:Jto. al 5to. mes, y se duplica al 

l.;~ •-:uolución sencral 

d<!l cr<?cini1tnto. Conutert•? re.:.;,rda.r que todo aum.z11to d+? 

p<!So pu.?.dc r<!fL·~j.J.r dit1ers01 /er:ó=:c.n(lt.; a11:a1·nto d~ ti'.-
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rl'1(1s dr. celad, En e!lfc trupo de e.dad ta11 11ulncra.ble ante lo 

saa.lnu1ricl~·r., puede ada.ptarr.c, /1or lo tanto, un pa1. rón 

consta.nt~ para. la ~dc.d, K3 a toda.e¡ luco?:'l, u1ia.· 111edid11 corttn?R 

nie:nt·~; se prP.cisa d1! "'' sencillo utlllaje. y el error •?S 

•fniao en las condlcloncs de campo. 

Exi.!1ten otros indl .. -.-id:•res !O(lt:..tf lt:(ls c¡ue s(ln r'it llcs 'J.' a.c:cp~ 

tablea para controlar <?.l cr1u:lmlent.>, p11ro los ar1t~rlc-r1?.1 

•encionadoa se slttl{r.n r.ntrc l(IS l:lds :;zenslblcs. 

Para el t1·uba_ia el f11i.::C1 rut inariet es ce>nuenicnti\ rcc:ordar 

al8'u11oa valore?:; a<>v.11tc:n~tric.C"!'-, para lo Cllal las slsvlcn1efl 

reslas sirven t•ara ~$fltiar ele 11anera. apr,"lxl•ada "l PC'<SO )' 

la tal la durante la.s diunrsas .... tapas pecli4trlc:n.s. 

PE.SO: 

Al naci'or 
Se cliipl ica a l~•s 4 mCB('f', 
Se triplica al ano 
s~ 111ultipliC:a por 4 a los.? ano~· 
S·! 111ul t ipl tc11 P•>r 6 a. lo.s 6 qt1(1~· 
z,~ r.zul t ¡pl i•:a. P•'r JO a lo~ 10 a.r.a1' 
Entre los 2 y 7 anos: pc.sC1=lC'rlad .T2,·•.'! 
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2 ~ 3.2 
.J ~ 3.P. 
4 X 3.2 
6 X 3.;! 

10 x 3.:! 
l 5x2.J+8 

3.2 k¡;;. 
6.4 ke. 
9.6 1¡,s· • 

= 12:. ,l) k8'. 
19.2 k¡;. 
.. tta.o k1r. 
Je.o k~. 



í'ALl.A: 

A: nac~r 5(/ ci:i. 
l OSI /JT i!lli'T(IS 6 ftr~•·s inGT('lll,~r.t.:J 16 ':&. 50 • /6 = 66 c:ir.. 
El seEunJ.:> ~f'•es;Te Qll.111.('lnta s c. m. • 66 • 8 '• c:a • 
Durante el Sil8UUdO a f.o incrcni•nt•i /('.~. 

por aes ·7.J + 1& = SS en. 
A Zos 2 c1'\os alcanza la altacl .,., 

'" 1i,lla de a.dul to 36 X 2 172 en. 
A l CIS 4 a.ti.()~ ª'· duplica. la talla 2 • f>O 100 (:llJ, 

De los 2 " los 7 af\os: 
ta.l la = ( edad X 5 )+ 80 ( !i~!d + RO " 105 ('.l:'I. 

tie los 12 a los 13 anos S('I -tripl ic.a 
la talla. al nacer 3 X 50 = l!iO c:i:a. 
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INSTM.ICC/ONES PARA LA HADRE cyJE ABLACTA 

La. ablacta.ción debe sef' prac"t fccida. por la. aadre tc.n.ie~d? 

presente que itsta. cu•Plc la. /unc'ón de nU:trtr, extstlcndo. 

una. lnterrelaclón Psicoló&lca. y educn.flt1a entre el cutdadoT 

:Y la crlntura.. Por tal •otivo es .nr.cesa.rlo in/or•a.rle los 

siguientes puntos: 

J.- No introducir 2 aliacntos nuevos a la ucz; esta aedi

da per•ife conocer la toleranio del nino al nuevo ali

aento. 

2,- No forz4r al pequetlo a aceptar los aliacntos; esto 

puede ocasionar Techa.za al aissao al {acnto postcT ior

aenie. 

3.- Adoptar una actitud pacient~ ~l los ali•cntos dados 

por priaera. vez son rechazados por el nino, hasta lo

grar que se acostuabre a la co11cistencia y ·a.1 sabor 

del aliaento ofrecido. 

4.- Respetar la libre demanda del bebt, ya que la conti

dad de a.liaentos consuaidos pQr 1:1, suelen ser 'ncons

tautes de dta. a. dta y de ncaana <1. ncii>ana. 

5.- Los al ,•cnios preparados en casa no dchí•n ser a.dlci:o

nado s de sal; los requcri:ai:cnto.s de este e!eacnto son 

casi: nulos, para el bebt, y son cubiertos por la sal 

natura.l de los a.l ilaentos, 

6.- Restringtr•ez aporte de azdcarcs y alwiidoncs en la dlc

ta d¿ los niftc,s obesos o con c:ohrcpeso, 5iobre todo sl 
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posterior d·~ al ir.ottnto~ d•! r:·l.\•}r .·.or~~·i ;.t.:.nr.: {'l. 

8.- Nunca. ofrll!.ce.1· e;._::ro?J.Z<!~, ht.;;,tio v al,en otr;1 ;il Jl!' • .;,ntc• 

tio!;;::.:.la.d" con l.i lech.:. d·~l l..it..?r.)r,: .. -,i h.;•lil n•• ;i¡stln·· 

gue. bie11 los .s.ab,,r.~·.>., 

9.- Los cttrlce>s y¡;/ .'.t•<':t''' ~·'""'· introclucld.:•s h:istn d~$l

puts dP..l ano d.-:. i'd~-icl, ..-n .:-~•:.o•!•-, c¡uc .;:o).·i.f.t.i.n anft:c0-

dcntc~• de al ere ia. ''" lc•s p'J.dr('~' o ~t. la far.&i l la d~ 1:!'1-

tos. 

JO.- R~cordar que al pi'diatra "1.':l mt.cllc:o fa=iillnr cuidare\. 

la calidad a.~ l<l di.ita., do?.jando qt.u? e.l nlno dett:r•lni! 

la cantid<td que de •?lla. r.:on.:;umird. 

JJ.- R•!ducir progro?.sitia=•!nt•? i!l volur.i..::n d.? lo?cho? qui? Jtt-

introducrn lc1.r. 

al l111e.r1tos .sól lelos o Sf;r.:t~.~,l ic!.,.c. f'it l¡1 <li..-.-ta di·l t.r;.l;./., 

r.tq:.Lier•c 1.'11?r1,,~ /.?ch.:. 

12.- /r.cren:c.nt.Jr 

r;fr~ci.:J.o al 1;,;.b~. 

13.- Ajustar el horario•:.'.•! la <l.l ir:t<?nta.i::ión dc..-l 1,i'bl al <Ir. 

la f•l.f!'.·i l la., y l:.Qbr.~ t~oi•> al d·~ lr~ m~dri?, 
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Los /acr•>ro!.s socioct1ltu.ral1?3 do? l.:.;. far.i.ill..:is •ld.:;;crit'2S <l 

l<l const.1.lt<J. o!.:ct.!.rr..i de la U.H.F'. # 29 do!I /,}/.S.S., t iotn~n 

rl!l<J.Cidn de asoc.h:.ci(ln cs.tadt~t le.a cc;n ('.l t lpo .:l~ al•la.c:ta.

cldn qu~ d.i.n ci s.ris hl/oFoi' 

AN7'ECE!1f..YTES 

NLneu110. 

HIPOTEJS 

L(•.5 factorf.S !>C;i:/(ICultura.li'!I a.~ la!. jami1 i.:tE di; lvt nino~ 

Za.ctattti.?a .¡dsr.rito.s •l La co111ulta do? 1'1" .. !,::ficin•1 .f1::.:r.ili11r d.! 

la U.H.F'. # 20 d·~l l.M.S.S .• ti~th!I\ r<?l•lCión d, ... ,;~.c:C'.lac.i6r. 

con o?l ti¡;,:, dr? abl.i,:taci6r. q:i.¡, SI': z ... t. f''r<t-c•rol,"'ln.:i. 

ORJ"E'/'JVOS 

· D,;:to?r:i:iit:ar 'li <!.\"!<;t.? as1.'ci.1•:i~n ¿;;ttidl~.tíc.,i. ~..,r.frf los 

/clctor.~."> ,;.),:i0c1.1ltt1.rali!:l d•! las /<::tt:.IZ&.2s <:..:.!.:ir.rit.::z.3 11 z,: 
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11.H.F. 11 29 d>!l 1.11.~.r;, y i?! ~lt•=- .;!.;, .;:.f,1.:.~·:"::.·'.!.!'n d,-i..:!a. r-11~. 

h'i•>3 luctantl!3. 

··Determinar que tipo d.~ •lf,fa.:t•2<':i~n TCGlhi'.1• l.:i'i'o r,if.~•l> rr.dEo· 

~rttos a la U.H.F. # 29 d~l /.M.S.S. 

- Deteratnar ~l tiempo do! lnic io d•? ·za tiblact<l.r. Eón di? ló:; 

ni.nc.s. ª"tsoritCIS a. la c:í•nnrilta.. ch: r.('.dlc:lna. fa'1411tar df': la 

U.H.F. # 29 d~I /.M.S.S. 

DISENO DE LA /HVBST!GACION 

" 
-Tipo de. estudio: Dr.rioTtptitJO, f'TO~(ll.'t'ltiuc1, lcin.~itudinal. 

abscru~cional, no eoaparatiuo. 

- Unluerso: Nlf!.oF> lactante~ a la U.H.F. 11 29 1 qnc rr.eil1an 

consulta. d(l •~dicina fallli.liar entra el !10 de. n.:>vf.f.abrc d~ 

1987 a! 15 de diclcQbre de 1987. 

- ATca geogrd.fica. y f('.mf•oral: con~iilta di'. •<'-dlclna fa•ilin.r 

de la U.H.F. # ?.9 del J.H.S.S., d(ll 30 do?. noval 15 dfl c!lc. 

19$7. 

- Crtt€.TiCi!• dt; i.nc:.lt:sión: Todos los: laciantcr: a.d!>c.ril(ls a 

la U.H.F. # 29, qt.1.c tcntan cd.:id •"Ylt r~ 1 a. 12 111.~"':~tis, qt~c ha·

_va.n ¡nicia.do ,1hl,~.:-:ta.ció, que :!:·€" prt:!:ent.1n a l,a c.:'lnsulta dc 

1lf'.diclna ja.mi: la1' dcZ 30 di'. ncivier.bY.". al 15 df': dicle11ibri. d~ 

Z9S7 y que sus fa.rn.iliarcs acepten ,1ntrar .1l flstudio. 

- i":ritcrios d.~ cx~luston: Todos n.-¡uc?!o~ que no curiipJa.r. 

criter¡o antRrior. 

- 2:'1 -
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- Dott•!1'n.ltl'1.C~Cr. :li'- ~·c:rl.-if-lc~; 

F.-ratC>r.-:s s..:•e-f.:.:1iitu1·,.,; ... s ••• , •••••• •• V~1·Jahl" i11J"f•flll•ll•"nl•• 
Tiptifl d~ o.blo.:t.:ic:ton ..•• , ...•••••.• VaTi.;.t•le .-li.'Pilr.tlf . .rnt~ 

no fl•";C1J dr.. (lTlr.~n l,jctc(1, ~(In .ot•fi"to 4~ f'fO/•c1rc.ion.-~r t•·~· 

e.Jflcacntos nutrl.:. ieiro.tl<'~ qt.<: l.;i ~lsr-.•l ne-. co~on'/ ¡,·.nf', (JJ 111.ifil:i~• 

ti~rn.p,:1 que. fii: l<t acOf•fi.:st.Ta •l lnr:orir '~'i:ouint!J~ !;l•lid.:·~ )' 

.sc111.isól loios. 

Oefiniel~ri opcTa.ciona.l .- /ntroduc<:l6n. d,., nl i111crito1i dlj(':TCn

t'ls· a. ltl l~che 1trt la di.et•:i. d!!l l1ict<l;rtt.?, 

r1~querit:1.ll!;ntod l!rie.1·tr~1 lc-:.:1!. ~ ,,,..:.tc.l(•O.!o q1:.'. rc.:¡ul~r('. el l<'IC

t:a.n!e. t•.:i.ra !:U t!Es.arroi lo. ;:;:.t,, s.: ",:.111.pruit•Cl. C:C•tl ,,.:dida!l o.n·-
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ddad, Segcn cipinan lC1s a.11tor.~!': ~f· c:uar,:lc. la ~~r.C1'o$1J prcf'"''

clonada. por l.i ll!che :nu.to?Yfl<J. tt•) 1?S S!J./i:::l>'!r'ltt?. p<l.r11 .:1J.1'1rit· 

los re.:qu.t!ri111ll!:nto; del lact.¡nt•? de 4.?tt•1.r~fll y pr<•t4"1nn.!I, y 

1?l functond-ottt!nfó del or8'4nL'\::t0 par•'l l•l .illment11cl'.111 s~ll.itl 

<?a o?l ader;ua.do. 

Factores sócio1:ultun1Ze.:J; 

SI?. refiere a lo!; /actor<?S sociate"J y cultura.l••S c.dqutridos 

por la. /aall la.. De. cuyos factóres e.studl11.re.mo,.¡ <!l .<;;tatus, 

h<tbitas a.l iacn.l lc:lor; y la. .asc:Clla.rhlo.d. 

Sta.i:u.s.- Es Ja. situa<:ldn de una. pcr¿,·ona. f\n ctur.ni:o -a. los 

nlt>f!Zes de producción, a.l niucl de inS"rcso fa.•lllar·y a la 

distribución de bienes. 

Hd.bli:os a.l i:cn1 ic:lo$.- Cos1u1ibrcs, prdctlca. que ha. a.dqu.f 

rtdo el sujeto. Conjunto de ca.l ida.des, lnel !na.clones. y ·usos 

qu~ /oraa.n 1?l fondo del card.ctt.r de ca.da. p:tlEa, /a.1111110. o 

parsona.. 

Escolaridad.- Niv€'l cscC1lar a.lc•1n.za.do por cada p.L'rsc•n,i.. 

Hat()rial H1111HJ.nCJ •.•.•••••••••••• Rc~ldL:nte d~ S€'(11fldo ano d"' 

ne.die ina /•1rti. l.iar. 

MtJ.ter tal econó=lco ......•... , . . El dc.l invcst fs:ador. 

M~tod(), 
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na.el.re$ de lof fa .. ":t.:Znti!~ :!l· la U.H.F. 1 29 dí'J l .N.[; . .:i., 

.:i.1C'.r.dldc·~ .en la. c.c•n!.u1to d;- •••dic,ina /at:ll llar, dt·-1 30 df· 

f\ClL'le.•Lre a.I 15 dt dlc1€•hr~ <i-' l!J$7. En .:lc.nd2- !.: ha.t.ln 

prl!/t'Unt•l-S. P•l.ftJ. d.!tt!<:filr "!! nl-v-tl .soci.)culiUr•:i.L dJ fol. /a.:n.t-

1 t.J. y t!:l tl-p" do? .iblo.cta.c:.ion qiic prot•or<.l<ina.n ,,. .o;.1.!' hijos, 

f'o:,>,to?rio'f'n~nte s~ ualo,-ar4, segdn cl _('.uaclT<1: 

CATEGORIZACION DE LAS VARIABLES 

Pa.ctor~s 

! Soe loeul tur11.l es 
!a.) Cultur11. 

Eseola.rida.d 

Ca-tesar izaci~n. 

1 
I 2l-f?2 28-30 I In/luye 3 
l J No lnfluye 2 

! ------------- ---··-- ! ------------·· -- I - --·---- ---- -- - - ··- -- - ! 
/lld.bl1os ! 31-40 I lnfluy~ 6 
!ali•cntic:,os ! ! l/a tnfluy~ 5 
1-------------------1---------------1--------------------! 
!bi Sociate1-1 l 
I Sta.ius l 19-20 23-:17 ! Influye 4 
I I ! No influye .~; ! 
!---------~---------- !------- ----··- -- !----·------------- --- I 
/Ablocia.ctón ! I 1 
!ciJ T't•P" d<' lniC:l(l/ 4-5 Tc•t1ra.na. ::!./ J~ (J -! 
! Tílrdfa. .J/ 1? o +! 

/bJ Tipo di? t-3 6-18 
I a.L lr.1;1?.n.ta~ if.on 
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tl.N.F. 29 

/ .H.S.S. 

QJEZT/O,YARJD r.1r. HI:ll1CIN"~ FAHILIAF\ 
A11/,AC':T'ACION Y FACTORES SOCIO .. "J.1.L7VRALEr. 

2.- P~30dl!lninonlnaccr., ••.•...•.• 
peso nciual ••••••••••.•. 

.::.- Tnlla d~l nino a.l naci':r, ••••.• , ••• 
tal la act11al •••• ,., •••• , 

4.- Ya inh::ió ot'Ta al isi.cnta.ción dl/c"Tc.rit(\ a. la lceht1 'Ju
gos, fruto.a, etc.L, 

st no 

5. - A qut. edad la inició? 
a> acnor de 2 •flscs 
de los 4 mesi!s 

l• J do 2 n 3 m.cscs 

6, - Con qut. i i/iet dil al i11icn1o inició? 
al Jugo de frutas b) a.tol'1s :.o cc'Ti:.:i.l~~1 
dfl carne 

c:l pica.don 

7.- Ce>i:io inl<:ió? 
a.J prol1ncl i t (tS 

dfo 
h1 una co:ilda a.1 clta e) 3 ovmldnl! al 

8.- A qut edad inició a darle ccrcrilcll Í!'\.:"Jya 1 triso, 
aut!:nll, a'Troz, ·~te.).=' 
a) 1 a 2 aesc~ l•J 3 a. 4 fllC!h!.S cJ de 5 IAf'~C!• 
cr. adelante 

O.- A q111. ,1dad inic:i6 <i darle hi:cve>? 
aJ de J a 2 i:i.c~'1s l.J 3 a 4 tiC!'-i"!'\ 
en ad-ilantc 

10.- A c1u"" e:lad c.ciir;i"n:'.:(• a darle. ca.rr.('? 
a. J de l a 2 mc!'lcs b J B a. 4 tics,,~s 
en adelante 

11.- A qut edad inició a darle pi'.tSc:ado? 
a. J di' 1 a 2 me~. es b J 3 o. 4 1:lC!'.,1s 
en ad;•.lant e 

12.- Chd.nta!'l Vl\.:.,,s íil dic. cor;.,"! otro .;il i:r..c:ntci que no sen 
leche? 
all l•>2 c>3 



13.·· Ye SI! trlt<!{":"·!> \'1 la dlt'.ta f•it:dllar C)l'a Có~C lo que toda 
lo. /•lt'lilic.J: 

sf tlo 

/4, - !.J.!Sdl! <tti.~ ,•.·1.t'ld.: 
.:¡.) J a !- q('S('.f; 

d.~. t:da.d 
~J JJ a 13 •eses 

J~.- Ha 'tenido 1•rol1lemas: c:c.n C.!; ta. diw;:1a? 
st n., 

ltS ... D• quot t lpo? 
al dia.rri'.as. tol no C T~CA ..,, n tftc. c:J no 01~111€'.nta d• 
PP.SO 
di a.um•~r1tó ::iucl.ci clc /•€'.SO el ntro 

17.· Recibe or¡f'ntaC.i6n s:obr('. la dieta qun clcb('. dci T l ('. B f.01"' 
hi!bt!,'> 

.1 no 

18.- Qultn l~ proporciona lq lr.J~rmaci~n? 
aJ TI•J.d1e bJ 11t~dtcci fa~ll iar cJ Pildlatra 
d> la abuela u 01ro famtllar 

19.- Ctt4ntc.~ hlf~·•!'I ti~11e? 
aJ J l.J 2- a 3 

20.- St1. i!stado ~lvil .::s: 
a) soltera bJ cas~do. 
d) otro 

21.- Cu.dl ~~~ ~lt ~rado di· •""''c(lnr/liacl:' 
aJ R•'l F-abe lcC'-T y í'!-~rítoi~ l•J f•rl~arla eJ $f!ClllU'..Caria 
d> preparatciria o voca~ionat eJ profcsicinal 

22.- C1Adl e~1 .-.z &rad,"l el~ l'!:.-ccil,1.ri~l,"ld .:/~ ... su ('arl'f<1? 
a.> no !..1bc lt:!CT y C!.c.ril>ir ¿,> 1•ri11iarin cJ ~,t'e;tutc:'.lria 
dJ prepara.tc•ria o uc•cacion(¡l ... ~, profe!>ional 

23.- Cttdl es 511 octtp:i::ión7 
a) hC:f'O.T t..1 obr.c.r<i 
dJ projcsíoni!.t'l. e) o1rci 

24.- Cudl e5 la oc:opación dí' $.U f'ar•·.jo.7' 
aJ c~plead~ bl oLr~ro el pr~f~~ionl~ta 
d) ot TO 

25.·· Los ¡n~reso~ <1<>. la f::.':lli l ia. ~c.n: 

aJ 11cnc•s del r.1.lni1:1-:. bl el ::;.fnir.i• c:I 1:1d5 <:c:.l nlnl=io 

26.- L•l casa qtie h<1f~it<J.n .~s: 
a I firop i.a 
pai".1 rf1t;t.1 J 
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27. - Cuantos cuartos t ien" "'"'ra. d••rriil.1':? 

:!8.-

aJJ t.J?. 
dJ 4 (J a:id.s 

Quot rr.l igi~n 
a> catOl lca 
dJ- otra 

proji'-i:-.a? 
bJ prot('.stant('. 

C) 3 

29.- Influyó f:n aleo su rclitl(.n rarc. i;:1~ allr:i:t'.ntaci6n? 
st r.o 

30.- Qut divcrsic.net• ~ L.:nc:. la f<;.:iil l.:i."" 
aJ nln~u.na t,J Pa~('CJ'E, c-J i.-.atro 
dJ otros 

3J.- Cud.nta~ c:o111idas r('.aliza la fa't#.llla al rlla,., ª' / bJ 2 e} 3 

32. - CUJ.ntas ueees co•e:n c-.arnc a la sc111ana."' 
a.J O hJ 1 a 2 cJ 3 a 4 
d J 5 (J 11t'\s veces 

33.- CUdntas veces 001:11cn ve:rdt;roit. y Jriita!'l frescas a la 
scJia.na? 
aJO bl a2 cJ3a.4 
dJ 5 6 mds veces 

34.- s¡ cont.?stó que no a ale-una prctl'nta anterior, cU<tl .,. 
l~ razón? 

ª' no •• l)ll.Sta b) •• hace dafto el no •• 
alcar~xa ., dinero ,, , no hay e.orca del l "F.<L r donde uit•o •' no lo 
acostumbro 

35.- Qut clase de '"'' '•~ntos <l•l a ~IL bcbt.? 
11) proce.'lad._is C¡¡erber. c.!.relac, ·~te,) bJ t112.tu1·ales 

36.- La alimentación clr. la Janllia. ('S a'" nis~a. hora? 
aJ sit',Jipre bJ nun.::a el ocasiana.l-
mllnlc 

~.- Toda la /am.il i.a COA<'! junta."" 

38.-

a) s;icapre bJ nun.:--a •e> ocasional-
~cntfl 

Lava vcrclcira~ 
a.J sie:S.f•re 
menta 

y frutas antts d; c-:.111erlC1.s o cocinarla~.? 
L> n1110ca cJ ocasiu1i.ir-

39.- Cono alimentosi cr. f•toet:t.:~ c.ull~j.;-.ros <taco!:, torta!., 
etc, J? 
a.J siempre bJ r.u1u~.:i cJ oc.a~.ional-

mcnt" 
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40. - Aco.stua.br<l tom..ir re/rot51"!0!.." 
a) slo::ri_or•? bJ nunca 
m.~nt.~ 
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la.c"tant~s adscritos a la U.>J.F. # 2:4 (/,,t· /.H.S.S. del p;>-

De los 47 cuestionario~ aril icnd,·s 2 f.(! e.~cltiyer.:in r•.:.•r ti\• 

halir.r iniciado ablaeta.ción t~icn•lo e~tos ele r:rla<l dll 1 =~s; r. 
se excluyeron /1or no ac1".ptar part i~"lipar en el f\atucll~"J. Dfl 

los restantes 37, reunieron t(ldos lofl <iriterlo!> de' incl!'-

si ón y sris edades cowiprend i e ron: 

EDAI> No. 

2/12 6 
!l/12 8 
4/1?. 3 
5/12 2 
6/12 2 
7/12 2 
8/12 2 
'J/12 2 

10/12 1 
]J/12 o 
12/12 " 

De los c-.ualíls 34, o sea f:n 9! .8~:: habL-.. ;niciac!o lci .11:-.lac:

tac:ión tf'.lllpranaaicntc , ::;it!ndo l.i. :1u1nor c.\la<l '"11conirad,'J 2 

•eses. 3, o sea"'" B.lo~; ini::iaro11 abl,1ctac.i6n tardl<&. ccin 

una l!dad mlnima de 4 :ii€".Sf'-!' cl•"t í:da<l y una md"l:ii::a d~ 6. 

Dt? los lar.tantes c:.tti<:liuri._•.s 24 (f34.SO~,;J t ¡.,_ri.~n sut i:~f.?cho.s 

- 31 -



C35. l3%J ruvi 0?ron i11·..1d.t.:u·l.•l,;:. e'1t11dv n1.1.trli:ior1•1l '\'·l qu~ IÍ•t 

l!!itos, 6 Clfi,,,J!~J 1:-"'nf<ir. ¡.~~o l..a.f(I ~··di'. l..;:.t.::1~ n. ¡::1i vr...: tino 

con di:.snut Ti e ión de ,!.('¿-ur.d.::• '!' rti<l.:•, /'o r l <• c,-ird ra. r i" 7 

C JS.9~J "tuvieron sol.ore.f•~".!;<·, 

En cito.nto 

11 c20.?:~=' 

a.l l.::•s Jac'l:c•r€1!; soci(.lc:dittro.lc.;: f'nCr>ntram.::•.s c1u..e 

de la!. fa:r.il ia:= t icn.:-n una c..Z"cac¡ón ,,. nlvr.l 

priC!.llrla, y de .!st~"JP., .J. l.'1.c.t.:int€'.~· tuvi;·r.::•n ur.a al.Za.-::t<icdt•n 

inadecu.ad~. Do! l!!•"tO!:, 3 : lí"lh'" !i,1.jo P(<SCI y une• !-':C.t•rl'f•i"·SCI. 

12 fa.al! ia!. c¿1¿.J,3?,;) con nivel cultural ~i'.dio; f'n ,1fdf'. 

f:TUPO encontya.mos 5 l.-ic.tante!'ó cc•n ,1l..Zac1aclt>n inaclcc=u.i.d,l. 2 

de ello.s cól\ boJ.jo po?t;O ,\' 3 C•>ll sobl'·~.r.·~'"''· 14 .f•1mllia..s tt.c.

n<!n nlu.~l c:ultur<l.l alto,., •?Fl .~.;.t.~ ~rupo •?tti:.:.rttr<lll!.>S .J l•tc

tantes con abl•tcta...:i~n iriod.::c1;.,u!tt, 1¡.r.o .1;~ .~l lc:!. c.on i.a.Jci 

eso y 3 con .9obrep1~s". 

En cuanto •ll nivt?l o!:l!1,n61:1olc:o, ~'l.::.,n"lrnmv!l 4 e :0.81<::.J fa.•l.

l ia. s con nivel econónlc,.., bn}Cl, •In l\1f, ..:.ua.lcf; 2 1r.nf(Ul un 

lactanto? de .Ol!.30 bo.Jo .• 13 C3.5.13~~J jtJmi l i•lS d~ nl1.i.?l •?1:"11-'

a¡co ••?dto , <?n los cualo?.s o?t11:outrc.im.Js 3 l11cta11te.9 d•? P•?S•> 

bajo y 4 dr. ;3ohrepeso. 20 C.54.05-J;) f<..1mi l ¡,,g do:: ntt'•!l •?1!0110-

•ico 1111?dio-al to.. c"n utt lactantt! d1! balo p,z.-:." V 3 can so

b-re.pt?.sv. 
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llas Cótl maló8 h4bltos, qiio c<1rrcspondlcron n 2 Zncta.ntcs 

ba.jos de peso ~de nivel econó•ico bajo; una fa.•llta.Y la 

o1ra d~l nivel aedlo. La.s restantes 3~ /a•illas tl~nen h4-

bltos ali•entleioa de reaula.res a. buenoa. 
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CUADRO .'10. l 

Tipo de <lblá.ct11clon en r(llcicJ .. "ln a su. inl
clo •?rt nlnc.Eo lactante!> adsc:rl1ci!'; a. la. UMP 
29 d<:l INSS, C31 noval 15 elle. a,~ 19871. 

/nlcio d~ TC1ta.I de. la.etant.:>E; 

• 

I AblGefa.clón ! Nflm. !!: ! !---------------- !----------- -- -- -- ·---------·----1 
T(l•PTana 34 91.89 

1 
:----------------!--------------- ---------~-----! 
1 
I Tardta --~ 8. JO 

!----------------!--------------- ---------------! 
Total 37 100 % 

FUENTE: Encuesta. dir(lcta.. 
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CRAFICA lll:l. CUAl1RO N~-.. J 

FVEllTE: Cua.clro No. 1 

D 

• 

\. 



Tlpo do? oJ.blacta.:l-'n en rclc:~-:Jein a: t i.pc: el~ 
al imP.nta.c ión •!n n¡nos ;n.:-.tar.til~ culsc:T i 1(1$ 

n. la. VHF 29 del /.'t~:::.:. C31 """ al l!'• di.::. 19971 

Tlpo de Total d~ lactantes 
Ablcictacl!in I Ntlt\, Z ! 

1----------------1---------------1---------------1 
1 ! 

Adecua.da. 2.J 1 6.J. 86 ! 

1 
! ---------------- ! -------------- .. !--------------- ! 
! ! ! 

Inadecuada 13 35, ¡3 

! ! ! ! 
!----------------1---------------1---------------1 
1 1 
J Total 37 J 100 ~ 

FUENTE: Encuesta d i1"Cl('fa. 
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(1JAbl<ú No.3 

l'e.t.~ de la..::io.ntf's de 10- Ul!F ~9 del /HSS 
t30 nc•tJ '"'l 15 dle. 1987> 

t re.so dt:l . ! Total 'de. la.o:a.ntcs 
r lo.o:tante t H'fl.Sl· % ! !-----------:.. ____ !-----~-"':--'..,; ____ !--------------- ! 
/ 
1 Do.Jo , 6 16.'rl 

1 

1----------------f---------------1---------------1 , 1 
Adecua.do 24 ! 6J.S6 

I ! t 

!----------------1---------------1---------------1 t ! J 
I Sobr4!.t1eso 7 18. 91 f 
J ! ! 
t----------------1---------------1---------------J 

Tota.l I :.i1 100 " 

1'1.JEHTE: Bncu~sta dirr.cta. 



CRA.r;-1 CA DEL Ct1 Al ·.~O N ''. 3 

FVENTE: Cuo.clro No. 3 

~ Bajo 

B. ¡,i:;0;:.:-.,.<1·l·~ 

D .'iotir.-11<-su 
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ESTA TESIS NO DEDE 
SALIR DE LA BIBLIOTECA 



Niual cu1ti.ra.l d~ las. famll la.s de f(1f; 

lac1a1r:c.Fo acl~~rifofi a. la. UMF ¿9 d':j IH/:S. 
C.!10 noval 15 dic. 1~87> 

! Ni.ucl culfur~i.l ! Total d~ 1actani"s 
/ Ndn. ~ 
t----------------!-----------~---1---------------1 
I ! ! 

Bajo 11 / 29,7?. 
I I I 
!----------------!---------------!---------------! 

Hedio 12 Il2 • .J3 
1 ! 
1----------------1---------------1---------------! 
I ! 

Alto 14 !J7.S3 
! I 
!------··---------!----- ---------- !---- ----------- ! 

Toia.l 37 100 ~ ! 

fl.IENTE: Sncuesia dirLcta. 
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32.4'.'::.: 

fllE.VTE: Cuadro No, J 

• 6,¡;,jo 

m Medio 

D Alto 
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Ntv~l ec~n~~ic~ d~ l~~ fl~il ¡a~ d~ la~tan1c~ 
cd~c:rit,.s a. la UIJF ;:t;t dil 1.v~·¿_, 

C$(1 nc·tJ el 15 dlc.. i:i.S71. 

! Hlt•<:l T\"ita.l ..-i.-. !a~~tan1c:;:. 
I Econfl'lfOO I H'f;.r!I, - ! 
!------ ---------- !-----··-··-·---- -- !--------------- ! 
I ! ! 

lJajo 4 /0.8/ 
I ! 
!------------- ---1--------------- !--··------ ------1 

'! ! ! 
Hcdi.o • 13 35. 1:: 

' ' . ¡ _________ ·--- ·---i----· ---------- !--- -------- ---- ! 
! I ! 

AZ to 20 !:.4.05 
! ! 
1---- -- -----------1---------------1---------------1 
! Total !J7 .' 100 % ! 

FVE.YTE: F.n~ucsta directa . 
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FUE.'JTE: 

:•:..., J,, 

Cu,1d'l'O N.;1. 5 m 
~ 
D ,;.lru 

.. 



H•lbit.:is ai li:;t·n! IC'".f()~; dr. la.~ f<:'lftil la!". di; 
lC1.ctant-.~s ads.'::.rltos ..l. la. U.VF 29 dt:l /,'!SS. 

t::O noval 15 dic. 1~87J 

Hdbltos Total <le lactantes 
t Al laen"t icios Nt.n. % ! 
l----------------!---------------l---------------1 
I t ! ! 

Hal~s 2 ! 5.4 

! ! 
1----------------1---------------1---------------1 

1 ! 
Buenos .;ifj 94.5 

! I I 
!------------·· --- 1------------- ~·- !---------------1 

1 ! 
Total 37 JOO ~ 

FV8.NTE: Encuesta dircc"ta.. 
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CRAF'JCA D'8L f.UAlJRó Ne•, 6 

FUENTE: Cua.•lro No. 6 

[J]]]JJ] 

D 
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CONCWSION 

Con los Tesul'fados nntf\TioYeS se ve que no h.a.)' •Ucha. di/c

Tencla en c::uan'fo n inicio de nbloc'fnclon )' n lo inadecuado 

de la. als.a.. Sola.aen'fe si! encuentf'a. dl/ef'eneia. t!f\ que l!U el 

nivel socloeconóaico bajo pycdoaina. una. disainucidn en el 

a.porte proteico calóT.ico ,.. en con.secuencia hnbrd •r.nor dc~a

rrol to para. la. edad del la.cta.ntt!. Contra.ria.mente a esto S•t ve 

que '4n la. clase aeditJ. alta, se tit!nde ad.s a la. sc1bTcal tacnta.

clón del bcbl:. 

En cuanto a.I niuel cultural no se encuentra di/er~ncia. con

aldera.blo~ tal vez sea por qt,e todos T"eciben OTicntacidn de 

sus atdicos, ya sean pediatras o atdícos fa•illaTes • 

. - 46 -
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/'rlllo?;ToJ. l?díclón. 
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2. · n11rn.~s.s A.L. : Ali1111::11r.1.:l.~n .~ri .~.1 f.:1.::t:1nt, .. ;j.•,,..i:tula '.Y 

~--

.SÓ l ldO'i, C j 1 n ir:a~ ¡.:-.::! j.1 t T i C(f.~. .:l<-. /le. T f .¡,,,;:¡f T j C:íl , 
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1985: 2.91-306 

l:11atc1n ]!,(;, 
pri•<lr ano 
No1· t ·~a.1t1.: r lc.:0-, 
{ n ft? f'0.11•! Ti Cll.11<1. , 

NiC('!dd(1il,~s. tot1t:!c:i<,nalef; <l:.r.-1nt11 f'll 
d,": vida. Cltnlc..'lt-. f't:dl,1tricas dt". 
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lOR.5: J'l3-3.'3 l 

4.- Fo111on J.S. E'3ta.do nut1·icio1i..1I. D•1111u1~l J .Fom..,n, 
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.'>.-
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101-106 
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