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I.- INTR.JllLJCCIUN.-

TradicionP..l'llente el eatu1lio de l'-\S f:'!.milins dentr:> de 

l!ia grandes Instituciones médicna hn sido rcspon!Jn.bilid:id 

de lna trabn.j~doraa aoCb\les, y en un contexto diferente -

de los pairiui1tra.s y psicoloeos, lenta y .rraduu1.'1lcnte loa

hospit·1leo sobre t.:ido a. nivel de Pediatría hnn venido mo--

dificand'1 su3 actitudca. o politican h:l.cin lr1f_rl.nilia , pri 

mero libcrttnd> l'ls visitan de los 11·'1.cicntcs hos"lit'lli"'.~doo 

y más tarde h••c:i.end.:> '.'J'lrticipar a los p"?.dres un lFl 'ltcncion 

de los hijos enfcrmoo, pu~s como ou nab,1 l:l. cnfcrmcdnd en

el aer humano a.de-nas do tener un:1 p.~ tot '"JgÍ'.1 consta de una-

ecoloeía, P'lrquc al involucr:1.rsc cmocion<J.lmentc el pacien-

te con au siete:na fa.~.ili:1r, oc da '1.f1 .'l.opecto !'und-1-nent'll -

de ecoloeí~ r.ue no se puedo il?Jlorar, ya que la f1mi lill con!!. 

tituye el C.Jntex·to S'JCi<ll n.::l.s ::ii.,...nificativ:i y duradero p:1-

ra el niílo. Er. medicina se uicns:l nctu'llm<~ntf' .,,r. función do 

la unidad fu:nil:l.ri.r, oor lo tnuto lFi interacción fumili'lr 

ea potonci:i.1-r.ente imp?rt'.uito en tod-i.u l·ts enfcriíledA.deo in

clU:JO en ncouéll'ls donrlo ln pntol.01~!·1 es cl·lr·1:r,crtf! ríotcn -

nsi tencmo:J i1UO es un hr:cho de obs".?rv.1ci6n cÓl'lun ciuc to!loo 

los ::iroble:no.s físicos ti..e:1en un imnacto p!licol6, ... ico en ol

ni!-'io y su fn:r.ili"-, por lo C'1nc muchos r.ndccirrdent.,fl llqmnda!J 

paicosoru~tic.Jr; o psicofisiolóricos tienen fnctores emocio-

nnlos l.iG'.ldoo .'.. l'.3. l.n tcrucción fa~iliar ouc frecttüntc·!if'n te 

prccipi tnn o p'-'lrpütÚ:Jn el síntoma dcindo oril..":1.•n n los tr~s

torn''º paiconcurStic:ia nue .ser~ trat-1dos en este tr-'.lh'.ljo-

asi corno l•~s al-:oracion~s en la dind:micn fn"Tiili~1r, l'l b'.lne 

de mttchoo proccs:>s p'.ltOtó,-.;icos f:i.rnili~res,, los cn:il~n cadn 

vez a:in :~d:s i".!"lOrt:lntco por lu nltero.ci6n riue se nroducc -

en el !l'.·Ci~nto:: tnnt:i intr;ifn.iniliar como ertr:i.f:i.,ilin.r, lo

erando con esto un S-:?1 inEldo.ptad:i oocinl y fn:r,ili ·irncntc. 
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V.- JUSTIFICACION.-

Se ha observado úl tirr.arncr, te un incremento -

en la demanda de coneulta cxternu a·nível del servi

cio de Medicina Familiar, predominando el paciente -

que cl{nicaMentc no prenenta daílo 6ri:i1nico,Y sin ern

bureo se hn vuelto depcnrtiente del médico, llevándo

se consieo ¡trar.dc1.J ca.ntictndcs de medtcnmcntas oue en 

n{ngún momento mejoran su c.:itndo general, non pncicn. 

tes ansiosos y un1~stifld.)s, <¡uo acuden con su médico 

tratante buscnndo alguna solución a nus pror.lemna -

que manifiesta en cae momento, sin emtr>.rn;o n;, cstd..n

dispuestos nl diálogo, de3ean que él médico descubra 

su pntolop,ía, e1Jto dcspicrtn inqi11etud er: el invest.t 

eador de éste trabajo, para o.ue de inmodiuta se pro

ceda a estudiar loa fuctor,ia deaC'ncadcr.n.ntes de au -

cnfcr~cdad, por lo ~uc se decide inveatiPar su núcl~ 

o familiar porque es C'n el seno frunitlar dor.dc se -

realiza el desarrollo biopsicosocial del individuo -

y dt>pcndicndo de su dinÚmicn f'runiliar Y sus relncio

nes intrnfnmilinrcs y extr-1familinroa, ser•Úl loa --

trastornos do c:inductu que manifieste, por tnl moti

vo pienso que cu importnnto c.)nocer ln rclrrción ouc

extste en las mujeres con neuroois histéricn c~nver

eiva y las alterucionea en su dinámica familiar, pa

ra que de esta manera se le brinde una ntención médi 

ca adecur.do. al paciente y, n su fn.milin. 
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Ir. - ANrgcc;oENT6S cr ::::Tif'IC03. -

Actualmente se h1~ escri t~ poco sobre ln Neur~ 

sis de Conversi6n y Dinámica Pamilinr, unica.7,er.te se 

tieno la bibliograf!n de un tr~b~jo de investiP.nción 

realizado cr. el nf'io de 1981 en el H.G. l.. no. ?.5 en 

el o.P. 

Se realizó un estudió do 25 fumilina con un -

element.> ciue nrcsentnba neurosis de converst:Sn, dote!: 

minando oue las altor:-.cioneo en l'l din:ímica fumi tinr

se rclnctonHl'! muy estr<~ch1."'.10>ntc con l'l nrnzrn~ls de -

conversión. Las fur.ct"'Jnna b!l'.sicns como E!l afecto, la

COMUnicnción se ven blonuentlns p~r la inadecu:utn dint! 

mica interfamiti~r. 

Ia np1'lrición d·· neurosis da convcr·•ión rué-

únicamente el lcnf'lHt,ie nuo el p'.lcin1-. te uao T'l'1rr mAn-

tcnor en onu:!.librio a nu f'nmtli~ (1).(2). 
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L'.l fnmiliA es de t.Jd Js ¡.,s pru:·:is sociro.les 

ta :n1~s c;::intrJvertida., ,yn n1n! ha sido ezt11dü,cln desde -

diverto's aspectos tnntJ 5,)ci1lcs, uc.:>n::Smic:ls, Pntropo

l&aicos rPligioo·)S etc. dn.ndo diferentes enfoClues con

ce!>tu ... leo rle ln misma, ae c >n.::il.der11 a loe, forr.i liH ln -

Institución más n.ntieua com:J to es L·· co,.,ecie hu11anR,

mismn riuo ha ev::itucionAdo desde la.3 tie:~poo primitivos 

haatn la época moderna, por lo mismo se han dado di:fo-

rentes c.1nceptos do :f:1militt dependiP.nd'.l del autor y ln 

época ou•? ae <Jstudie, • (J} 

L:i. pnlnbrct Jlnmilin proviene de ln Tf1iZ totina 

Jlrunulua "11 ~ sicnificn sirv~f•nto :i csclnvo d::111"J.éattc:i, on 

un pri.nciplo la fn11ilia n11rurn.bn nl con.ittnt::i de eocl'l-

vos y criMdos ,rooifHi:td de un s0lo ho7lbro, este concep

t:; hn cvolucionn.do y HCtU<ll:ncnt~ ol n.11t )r B'lttomore la 

defin~ como una usociación que ne c·,1rnctcrl~0t por una -

r~l::ición noxunl lo suficiente!l",C!:-. te dur.:tder< nara la pr.2, 

creact,Sn ~· crinn·•.'1 de l:>tJ hij::is. 

Murdock y l•'.alinonky dcncucrdo C')n el cor:cepto 

nr.teri.or r.oa definen n lll Pn~ilin der.tro dC'l e )ntcyto -

del m~1tri~nonio y :..fili,1ción, :iarec-·Cr.c1os~ n esto loa nea 

ti:nicntJs de identidud y de inclo:,cndenci:t nue rne:1ciona 

::inlv::idor lr.inuchin • - Sin c::ib2.reo se puede definir 11 ln 

:famil iu der: tro dol proceoo tialurl onfcr nerlad e ::imo: 

Concepto de Pamilih.: Ea un €runo s'.lcinl ·-·rir-.'lrio f::innn

do ~or individuos unidos por 1:11'.os consnnF.UÍneos, de a

finidad o do mntrimonio oue intornc1:uán y conviven en 
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f.'.>nna mas o menos !1er:nnner.te y ciue, er. 1~en.~ral, compar

ten factores biológicoa, psicol6~icos y soclnles oue 

pueden afectar su salud indlvidunl y fa'.!lilic-,.r (4).-

Deacuerdo a la definicí6n nnterlor ~?demos -

observar que la familia no ea un ~rupo cst&tico, sino 

dini.Lnico, por lo cual e~ dc.r.:Hliado conplcjn en cuRnto 

a su estudio.-, por lo cual debem:>s .;nber prirr.or:> oue 

es lR Dint~:nlca PumiliElr. 

DINAklCA 1-'A.•!ILIAR.-

Bs la interncci6n mútun ciue existe en el sis-

tema Pnmili!lr, er.trc cndn uno de sus elcmenton donde so 

intercwr,bl11n co··~-'lrta1.ient )S y exrectntivas mnntcniénd.2: 

se una ident1.dud e indepcndcncln, de cadn uno de suo -

mie:nl.JrJi:J form'1.ndo una unidud b1.opo1.c;;iaocl ,l dentro del 

sistemn cuyit finalidnd es :r.r.ntoner ln home5stasis fnMi

lir1.r.-

La Dinñ.mlcn ¡.~JJ.mili!tr cotñ det·~rmtnndn en bi.tstl 

n su csi;ructuru, eus limitP."" ~oi cci~n:> loo roleo C'!Ue dc

sempci'lan cada ur,o de auo element.;in <lcntro del p;runo fn

:nilie.r. -

B3'rHUt:1'UH. .... l'iJ•.rr,IAH.- • 

La ostnlc'tur.1 fami liHr es el conjunto tnvlsi-

bte de dein--indas fur.cion;1les oue ::>r¡•nni;i:as lon -'lodos <?n

oue int<?rnctúan los 'flie:i1bros cte una ra~.ilia. L'n:l fnrnili!! 

es un ststcmn flHC orern n través de pu.ut01.s transaccio-

nn.les, los cuales eatnblcccn de quó m>r'-'r[I_, c~i~tndo y 

con.f?..Uién relacionflrse, asi mi:Jrno rc¡:ulnn la e inductn de 
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los miembros de ln fllmi tin, lo.s ruutas s::>n mnntenidns -

r>or d:>e atst~mus de coacci6n, el !>Ti~oro es eénerico e 

implicn las reel.as universales ~uc r;obiemnn la ori:ani

zaci6n fn,niliar, por ejemplo debe existir unn jerárquio. 

de poder en la riue los padres y los hijos poseen níve -

les de nutoridnd diferentes, o.si m1nmo una co~plcmcntn

rtdud en las funci·Jnee en ln (l11c el mnrid::> y lu osposn

acoptnn la interdeponrtencia p:-ira roder O!'lcrar como coui 

po. 
El seP.Undo aistemu de concci6n es idioain. 

crático 1 implic:.:i. tns expectativas mt1tuas de l:>s dlvcrsaa 

miembros de lu fru11ilia, mis:nas aue .:>e han oriein:1do nl 

paso de los años !)Or constantt•s ne·';OCiacionea entre ton 

mif>:nO->, 1si es como funciono. en forri • siotcmlltiCfl ln Cf! 

tnictura i'llmi Li1-•r. 

t:l sistema Yumi ti ar ::ic di rerencL1 y dcDC!!!. 

peíln sus funciones o. través dn :JUbsi ;tcm:ts, los i.ndtvi

duoil son subsistcmao on el interior de uni, fumilin, lao 

d!adus como ln do mnrido-mujcr o rr.adre-hijo pu·~dcn .oer-

suboistem·.tS 1 lo:? cu:iloa pneden 

ci5n, fH~xo, interéo o función. 

Cada individuo portcnc>cc ~' difcr1~ntes sub-

sistemas en loa que posee dtferente:J nívctes de poder y 

en los que aIJrondo hubilidaden dlfercntcn, ejcmpl:> un 

hombre puede ser hijo, sotrinu, her;i.m0 m~,y::ir, hermano 

menor, OS!JOS1, pRdr<', abuelo etc. 1 ont:i en lo oue c-indi-

clona los r'lles fumiliu.r•:s de c:ld:t individuo que inte

r;r:'.l el p;ru!'o fa.'!li tinr, dcfiniéndJse c.:i1'10 et conjunto de 

conductas nue prefh:n1.<l J<.!<>.cuerdo nl .::rupo c-,n el oue ea_ 

té interactuando en ose mo:r,cnto. (?) 
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Límitea1 dentro de un siste:na están cor.stitui

d:is por las reelas oue definen ~uienes pnrticipan, y de 

oue 'manera, y su f'u..'lción reside en pr~tev.er la diforon, 

ciaci.Sn Uel eistema, por ejemplo el límite de un sub:Ji.!!, 

to:na p:lrental se encuentr'..I definido cuand 1 unn m.1dre(r.:) 

le dice a. su hijo may.:>r " no eres el niidrc de tu herma

no, si nndn en bicicletl\ !)Or ln cnllc, dímelo y lo haré 

volver 11 • 

--~---- (sub:Ji.:itcmn ejecutivo) 

Hijos (sub:3L3tema fraterno). 

La claridad de los lÍmitl.!s con11tituyc un p:i.rá

motro p.,ra evaluar el :funcl.onnmicnt-> :fumili:i.r. Los lími 

toa pueden ser1 clar:ia, rír.:idos :¡ dif1.oos, lO'd límitns 

claros favorecen un funcior·nmicn;tv frnnilinr adocu~do, -

ya que deben ser dcf1nidos con !)rocisión nara porrriitir

n los miembros do los subui!olte'll't:J el desarrollo de sus 

funciones sin interrerencin.s Lneicbidaa, pero ta-nbien -

deben permitir el cant'lcto entr.~ los m1cmbr:is del sub-

siJ:Jtema y los otros, porone t.:ido suh.:>i<Jtema fnmilin.r P2. 

::iee funciones CS!)ec{fic:1s dci~nndas y h··bilidndoa intcr. 

personales :iuc se lor:ran en OS"• subsi.:;t.!mn, con ln li

bertad do inteferenci<t de otr:is .sub.1i YCl!m'.15. 

=1rl Pamilins donde los l{:nit.os \l:lO difusos o -

rígidos existo una mi:1la comunicación como inc:lp.:i.cidnd-

p •ra res!1onrlor a lo>;;"; ost!.r.ulo.:: en ocasiones nei:::ntivos -

del medio cxtrafamili<-1r, cnt.os doo extro1T1os dol funcio

na;nicnt.:i de los límites son dci::il!l'lndos como A;r:luttr.amicn, 

to :-¡ desliga1:.iento. los cu::ilca nplicados a los subsiEit& 

m11s fomiliRrcs se con.~ideran patolo~icos er:. cu~nto n su 
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funcionalidad, a.si tenemos un subsist~:na desligado aus - -

miembros pueden funcionar en forma autonóma con un des-

pro,orcionu.do sentido de independencin curecier.do de sen. 

timicntos de lcnltnd y de pertcnencl..,_ nsi CO!"lo de la cn

pacitlad de intcrdependcnciv y de reCIU>lrir ayuda cuando -

la necesitan. En los subsi~tem··is ae-lutinn.dos se ven rier

judicados porqun su acntidO de pertenencia requiere pre.a 

cindir de su autonom!n, la fo:nni:\ de r,~spucstn ante los 

estímulos extcrnJs en cudn oubsi<1ter.in ea diferente, en 

la fwnilia ne;lutinadtt, un estímulo externo (1Ue nfocto a 

uno de sus miembros afecta en for:n:t importri..nte n l'.>s o-

tras integrantes del subs\stemn roopondicndo en f.:lrnn r~ 

pida para tratar de mnntener la homeóstasis farriilinr.(G) 

La Dinámica Fn:nilinr se m.cmificatn dencuerdo n 

lo anterior en Prunilins funci.:ln1lcs y Painili<:ls disfuncig 

nnles, lo cual esta. en relución com;:, yo. vimos con la ea

tructurn fnmitL'lr y los l!mi"t.'ls usi C'.>m;:, loo roleo C'\IO 

dear.peí'inn cada elemento del siJtemo. Pn:niliar. (7).-

Asi 11Ísmo lt\ Dinámica l!'wnilinr so investi.r:a a -

travJe de varios par<t:netros relacion!-l.do1:1 entre si'. ouo nos 

ayudan a comprender mejor al stste:na l!'n.miliar loa cu'"\les 

aoni 

1.- Ciclo de vidfl familiar. 

2.- Estructura ?'amilinr ya menci.onnda nnteri.ormente. 

J.- tipolog{n fo.r:1ili11r. 

4.- Funciones de ln familia. 

5.- princlpios sobre ln teoría ~ener'l.l de ln C:.l•:.unicaci 6n. 

6.- Principios sobre ln te:iri:í general de los S:ru!)OS ---
hurnanos. 
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7.- ·reor!a ü~::~rn.l :!e 3i..it.'!mas. 

B.- Hel:\cl.:>ncs entre méciic.'.> y ~aciente y entre mJdico y 

f'amilir.. 

9.- Fen61ten:Js de t.ra.rHJferenci .. 1 y contr:itr.-\llsfcrencin. 

lo.-·rJcnic:i de 1'.1 er.trcvi.:sta.-

~lcmcnt.)a o punt.>s de rcf~renciu fun1runont.1lcs p·,ra corn

prendor -moj)r el C$tud~i:> de l • famili'.t dcade cualriuier -

punto de vi.o.t·"'· c:imo sabom·.)~ lo. din;Í.rnica f'anlliar es la 

intcracci5n mútua que exi:Jtc un el Si::ite11u i"umilir.r, pe

ro en o! f!UC os un 31stcmri, p..ir11 cnt.~nder mejor eatc coa 

capto ea necesnrio c::inocer i-~ 'I'e::rí 1 G~n!}r'll de .'Hstem[\s, 

L:i •ro:iría General cte 3iatcmne se basa en el -

principio de Blnise Pascal (16;!J-62) el cutil e!lcribió 
1112\cuontro imrooiblc c"Jnocer el todo sin con.)cor enpec:C

ficamente lno pn.rteu". En urF1. época c>n donde todo ca nn~ 

lizado dentr·:J del 11enga1•1innt:• 1nduct.1vo n:i.ce lll idon de

unificación de las cicnci:ts a tr:i.vés del !)rOceso do sínt!!,. 

sin, torn1:ido en conuiJora.ción el 107.0níl'niento de 111 c11nl 

for;i¡u ··:.irte la disciplin;\ de ln •rc-'.lrÍn Gcner:tl de Sit>to-

mas. 

A).- Concepto do 5istcrr«:.-

C:s el conjur.to do elemen't<J~ interrclf->ctonad.Js oue conJ'ol"" 

mnn wia unidad o.ue persip;uo un objetivo idontific:ible o -

finnlidnd. Los ole~ento~ que lo integrnn pueden ser1 

a).- Concept 1s como ojomplo tenemos el idiomn. • 

b).- Objetos.- como ln máquina de escribir riuo cvnst.a de 

va.ri"ls niezus. 

e).- 3ujetos.- Como lou integrantes de un erupo de ln or

oue.:ita Sinfónica. 
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d).- Los siste:nns hoobro- md'.11uinrt, co~o por eje:::i,_lo tene

mos al hombre y 111s computadoras en 1:1 invest! 

gac16n espacial. 

La teoría Genor.'.ll de Sistoa:r.·ts pretende sor en -

rcnlidnd una teorlu de teor!ns dencuordo con llunge un 

11 teoremn " que trata do enelobar u todas las de.1ds tea 

ririe y con ello lograr el dvminio ;¡ comprenEJi6n del ace.t. 

ve do conocimientos hU'l\RnOs. 

Los Sistemas se clusificnn on: 

a).- Sistemas Naturales.- Son aquollns oue no hnn sido 

croadas por el hombre, desc'.lnociondo lfl. ftnalid:id de 

loe mismos, ejemplo el sL:1tcmn. solar, los hormigue

ros nuturales etc. 

b).- .Sietemt1s A.rtificinl.;is.- Son nr¡uellos en l·:>s nue h:i

intervenido el hombre con un3. finnlir.i."'ld de utilidad 

pnrn él mismo, como ejemplo tenemos1 
Los siatemns de procodirnicntos como loe manu<i.lcs do té.e, 

ntcns qutrúrr,icns, códieos civiles etc. 

Los sist.-::m:is fÍ.;icos,- ejo:nplo las máouinns de cueribir. 

Loo sioltcmas Ll::incopturtles.- como el idio;na, l.1s matc:nfi 

ticua, ln.s leyes cte. 

e).- Sistomns Abiertos y Gcrrad0s • 

fu tén;ir.J!l (?';eneral•'D todos lo.:i s,~rc::i v:voo .v t.Q. 

dos los sistemas creud::>:J por el hombre, s.Jn siatcmno n

bit?rtos es decir t1U1to 3us entr,1dn.a co:no s•.1!3 s."'llidas vi,2_ 

nen de él y vcm al medio a:nbi•Jn te r:uo r:ide n el siste:na 

Los sistc'l\as cerrad.Js n':l ti.oncn m1lir:la.:i cvtcicntcs hncin 

ol medio ambiente?, no iJ:J.y inter.tcciSn, en ca:nb10 en los

eistemas ub1• .. rtos cxi!:ltc l,l poaihilidact de interCaT.b10 -

con el medio que rodea nl ~ L.JtcmJ. lo cu<tl ry1·ovoca en OCf! 

si.enes inestllbili.dad dentro del sist;:ima. 
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Caract¿rÍstiC'1S d·~ los ~istemus.-

rara que Wl c~njunto de elementoa interrelncionndos reci

ba el nombre de sistema debe t~nnr lns sieuientes carnc-

ter!sticas s 

.- .Blcmentos.- f•.ddulos y rol'l.Ciones 1 

Los element..1s auo 1nte.1 r<..1.n un siste:nn deben ser ideo. 

tificables, deben ,;r.untcnor un.:i. interrelo.ci6n en pe

quoi1os ,3ru!los y funcion•tr c::imo unn unidad. 

Orden y estructura.-

Los elementos Jctefi se~ir unu disposicidn ordenada 

la estnictura se refiero n lns relncionus persisten. 

tes e i:nport~ltltes del oi.1temri, la!!,uC lo identifican 

y lo cnracterizn • 

• - Co:nplejidad.-

Un!!,iStema es m1ts complejo en cuanto ·r.ay >r aen la. di 

ficultad p~ra identificar y rlcfinir sus ~~rte~ o e

lementos y l\'•S rcl·-icionDs 0110 entre ellos cstM.blc

ccn r1l intcractu:1r • 

.. - Totalidad.-

Es la aumu de lns pA.rtcs que inte~ran un atstcmn 

constituyendo una entidRd que funciona como una 

unidF01.d • 

• - medio nmbiente.--

Es el ,ncdio externo o c:im!Jo del ai;;iteT.a C'Ue nfec

ta lirni ta.ndo o facili tRndo l;i. funcid'n del aistcmn. 

Un aiste~a para aue sea funcional debe est~r: 

bien definido 

bien delimitado 

con un gr:i.do de integracidn. 
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-centralizado-

ademoís debe catar dl.vidido en subsi3temas, rr.óduloo y e

lamentos.-

La importancin que tJ..ane el con.:>cer ln To::>ría '.joneral do 

:3istemao, ca poroue la fa:ni liú ~e considera un Si a tema -

el cual funcion11 a través de subsi~temas ln cual dn ln._ -

pauta para iniciar el estudio de los subsistemas oue nl

interactunr dosnrrJllan la Din·.imi.ca Fomili·lr.-( 8) 

La Fnmilin C::>mo !Jistema Abierto.-

La f'amilin CJmO sistema abierto Cumple varios puntos oue 

son: 

a).- 'l'otalidnd.-Todos loa inter,rnntes de~ ~ruro fnmiliu.r, 

al intern.ctu·lr f Jrmn.n unu un id:ld biol6'.";ica, naicol.2 

eica social y económica oue cu:1ndo se r;ener'.l un cam 
bio en un..:i de Lo.:; element'Js del 3i.,,te:na provoca un

cwnbio en los de,-.c:ís inte¡;r.ltltes del miam·~, en formn 

total, ocnaionnndo con c3t·i modificación en 111 con

ducta de los demits intc:-"rruitoo, n:tr;i trr.tnr do mnn

tener la home.Sstnsis f'lmt l i•lr. 

b).- No Sumatividnd.-L"l conducta aue cnr.1ct·~rí~fl n una f'!l 

milla no debe ser consldcr.1d:i corno la O'.lm:i. de l'l!3 

conductas de tod:Js sus inte,P,'rnnteo, m ;s bien eo el

producto de lt-ts in'torrel<-t.cionea (!tie entre ollou o-_ 

curren y de o•.ia ir.rluenc1.~,3 recíprocas. 

e).- Retroalirnent11ci6r •• -- En una fn11ili::-. existe una red 

:frunilinr de relf!ciones, las cu•1lúS ne reflli;:un on 

varias direcciones, y al e:?ntJrur un conflicto en un 

element:> de esto si a terna, l•t rencc:.6n 11erntiva !JC' -

realiza multidirecci;:in'll ocn!li::inando ieuul respues

ta de reciprocidad ir.verda. 

- 12 -



La Pamilin por ser un sidte~n abierto intoractún con el 

medio ~biente puede oufrir crunb1os ctcbio u factores a

jenos al riropio si::;tcma, tnl es el caso por ejemplo do

aquell.os cnmbtoS ouc oc1trrcn en ln familin curJndo fa-- -

llece nleuno de los p~dres, un hijo, o bien CU!1ndo el -

esposo pierde el emplC'J por nleuna rn?.Ón 1 se til•nc oue

realiznr una sarie de• movi.~icntou familitu··-!B pnra com-

pcnaa.r ol presupuesto familiar. 

In l'runilin como Zl!ntriz de Identidnd.-

::n todas las culturas, la :fnmilin imprime a.

sus miembros un sentimiento de identidad independiento-

1n cunl posee dos elementos oue oon el !lentimiento de i

dcntidnd y el sentido de separación y la familiu viene -

siendo el laborutorio donde :Je mezclun estos c~rnponcntea 

del individuo • .1::1 sentido da idcntido.d es moldeado prc

c.:izmcnte durante el rroccso de sociali·>,ación, uoi mioma 

ol sentido de pertenencia so locro cuando el ni?io se in

tc:r_?.ctúu dentro del r;rupo f:l:l'.ili11r, ndapti.Índooc a lon 

crunbioo qun suceden dentro del núcleo fnmilu~r. Y ou 3C!!, 

tido de sep:lrnción y de indiViduuc1ón :oo lorrr'1 « trnvóa -

de ln pnrtici r-nción an diferente¡:; subai <.\tcmrls y contcx-

toa fnmiliures, el sentido de la idl'ntidud lle cadn miem

bro se encuentra 1nfluido por ~,u s~~nt1.d:> de ni"rtcncncin 

a unu familia específica. L.1 forma de rcsr,u•~::Jta de los -

elementos cn1c intc1~r,1n loo subsi:Jtc'llas ante lo,, e.:;ti'llulo:J 

externo!:'.l ca diferente, en l:t fa·nilin nr:lutinr1d3 l~ rc.s-

pueata es m~yor nuc en unn f.'1.mili:1 de!lli¡~:11Ja.-

El sistem11 f<'nmili:i.r funciona n trav6:3 de tre:J subsi-1tamns 

que son r 
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n).- El ~ubsi~tema Conyurral. 

b).- El Subsistema Parental. 

e).- E1 Subsistema Pr~t9rno. 

EL 31JBSISTEMA CONYUGAL.-

Se constituye cuando d:is adultos de sexo di

ferente ae unen con la intención expresa de canstituir -

unF.l fwniliu, poseen tareas o funciones cspecíficns, Vi-

tales p!!ra el funcionnmicnta de l'l f'l.~.tlin, lno princip~ 

les cua.lidndes rcaueridas para la implcmentnci6n de ouo 

tnreus son ln C:omplementnridad y ln Acomodución mútua, -

e:i decir la !'arcja debe desnrroll!lr !!Hutas en 111.s oue C!!, 

dn esposo npuntalu ln ncción del otro en muchas áreo.o, -

deben dea:irrollnr pnut ta de comµlcmcntaridud C'!Uf! po:rmi ta 

o. cada esposo ceder sin :3Cntir ouc se h:t rl~ldo por vencido 

tanto el cspos:i como la espo3n doten ceder r•rtf' de su -

indi.vidualiUnd p:trn lor:r~r un scntid:i de pertenencia. 

t;l Subsi~tem'l Conyur;al !'.>Ucclc c:invertir::ic en· 

un refuBiO nnte el estrés externo, ser l'l m:i.tri:= p.-1ra el 

contacto con otro::i subsi.atemas aoci-1les, p•.1ede fo:ncnt:1r 

el aprendizaje, la cren.tividnd y el creci~icnto. En el -

proceso de acomodnción mút11n los cónyures pueden actu11-

liznr RSpcctoo creativos de sus p:.ut•ts ouc pc?':'1a."lcccn l!l 

ten tes y apuntalnr les mejor!ls rnon:os Uc cadn uno. Pero -

lns purejoa tn:nbicn pueden c2tim•.1lu.rsc mútu11mente los 

rns~os ncgtttivo:::i, en lu.;:ar de nceptctr a 1:.. CS!JO!Ja tnl 

como es imponen nuevos cstúndares qttc deber. 101~rar.:1e 0 

pueden establecer p<tutas dopendientos (tr;1nsuccionulna)

de protector, en cuyo marco el miembro dopcndianto se man, 

tiene como tal para protcl!cr 1,.1 impresión de 01J cónvuP,e -

do sor el protector. 
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:.;l Jis.t-<>.T.<t Con~ur,-at dote ltcrrtr a un límite au:e 

l.o pr-otej:t de l,•, l.:1.tt.?rfercr.ci11 L\'-' l-.s do:'., ,,.d,.:; y ncc!:sid!!, 

de~ de '.l1:r-:1s $Ís1;er<as. ;:¡>n ,..µrtt~v1 .r. c•;"·r.r1::> l'.· ~'om'!.liR -

c::invive C'>n 'l';r':i!; fa.:r.ilias, oal rnt=-r.·1 c~.n ot.ros !l:UbSi!'\t~ 

:na.$ er. T/.,.,rtic~1l1,r s1 tiene hi;::•2. f,':la nJ!.lltoa deben pose

er un ttirr'ltorio .,sicoaoci;·,1 ¡;:r:lpi,.,, t•n r1•f'1P:io 'Hle nue

dan proriorc:i.ona!"'~e rr,u-tu·.cr.ent.c:, un s·Í.~'t"n emoci.on'll. :?i el 

límite Hlrododor de los esr10.:los e{· e:tcP.ci• --·me1.tc rÍP:ido -

el sistl!rii<i puedQ ver~c eatrc-s11do n:>r sii aisla"'!".iento~ re-

r:> :li los ea,,oo.'Ja m:1nticncr. lÍ!r.l.t<!':.; fl'!Y-ibli?s 1 otro.e r.:n.i
pos inclnyenrlo a loa h.ijn.'> y .:i les ''->r1entr,s políticos. -

pueden inteferir en t>l funcionrt!niento de !lll subeit1tema. 

:::L ::;u!!-3L•-r::.t ..... l'AH:r..:l.'l'nL.-

C.'uundo n:•eC! el pri.;er r.ijo o.e nlc:-~n7.n un nuovo 

nivel de formnci6n 1"tur.1lihr. el s\lt·~i5t'--r.~l C!lnyui:ral dcbE" 

di.ferenci<trso C!ntJncee !J'1r2 doscT.r>l.'íí~r LH:z tnron.s de so-

cializnci6n on el hij::> sin r'Onun~i•tr .-11 m1ítu:i- apoyo oue -

carneteri o:ará &l sul",si~'t;cm~ t'Jn.VU•«ll • !.'t.' do~'3 trnznr un -

lí:nite C"l\IC pcrr.tt::i.. el f)cce$J del f!.1.:'o n a.:nt.os t'.udree, y 

al miell\o tiem1 o lo e:xcluy11 d? l.:1s rPl·~c:onetJ c::>nyuP<tle:::i • 

.t:n nl~Hnas familias es rosible oue se incorpore Rl ntfl:i -

al :r.:oq·c,o de lo.'3 problernan ti\!l sqb:st':!f:<?mu e.,n~·u{"•1). 

K¡:n,edicia. (IUe e!. r.ir\o crece, .:us reriueri:r,ientos 

para el desarrollo, tnnt:> 'Je ;·utono;n{'.l c:irr,o <le 1c• ori!!n

toción imponer. dc::-.unñns al su\o~i.;tcma paren"tül nttc dcbe

modificnrnc p'.tr=t !H1tisfhc~rl<'<i< 1 el n!.?:o C:".li:ie-n:::n n tenn:r 

cont&.Ct.J cvn l?>. e~cuelo. y otr·-ts fuer:>.aa S'."!Cial1.,..:>r.tc-a -

exterior1:s n 1;1 fa:!"il1a, el subs1t1temr;. !13.r'.?rt11l debe n-

da.ptarse a los nuevos factores ~ue act ~:.>n en nl 'll~:rc~ de 

- 15 -



la soci~-tliznción, si el ni.fo es se\"cro..i:ei.tt, ef'.l:'t·,ao ror 

ru medio extraf~mili~r, esto ouedf! afect~r r.o ~~l:i S\\ r~ 

l::iei5n con 11us 1mdre:;, sino tamtién las tra.r.nr.cc-.:..neo i!l 

terr.us del su.bs1st"'1:13 conyu'.'~•l, aoui se cS.-'JT'· ;i~ 1::>2 p~ 

uros C1ue c:ir.irrendnn !:.;.:; necesi'1Hden del des_•_rr ;!lo de> 

suo hijos ;¡ ouc expliouen lus rP!'.'l~s oue .::;~ del:cr. llevar 

el ser padre ea un !>roces:> extremadn:nor.te '1ifÍcil, r·idie 

lo dese:!l!'Cñe. a :a1 en ter:( aat13t'ncci ::in. Los n:i.dr'1s il'.!nonen 

rc~l9.s oue no nueden eX•·liciir en el :no:riento o ~11c CX!'.'li

cnn en r0rina 1ncorrcct:1, o nue c:insideran Clue los fundn-

rr:entos de ln~ rci'l.us son '1Vic!c1~tes 1 micntrn.3 ,.,,e r:i•1ra 

los ni:1os no C.'3 :i.oí, o :r.l'didn nuo l:l,:i niños C:l"l\lnicnn 

sus r1ecc:oidadca n meditlti r"UC crecen solici trrn "~ 011a un

drcs m'"•!'Or com¡;rarr.i<io cmocionrtl. 

~s ir.:poail>lo qup la~~ pr.dren protej~ .. '1 y ,euicn

sin :il mismo tiflm!'o control;1r y restrinp;ir,los nifios no

pucden crecer u incttviduali:·.nroe :Jin rcchuzar y a.tacar -

ya que el rraccno tlc u 1 c1·tli::t•c11n oo inc\'it·tblcmonto 

conflictivo. 

Ca rclaci:Sn ctc p~•tcn:idnd rl'riuierf! ln capaci

dad de nli'Tlent~·ci5n, cuín .V control dí' l:ci co~dvctn de los 

mismoa, rcC1uiere el u:Jo d-3 ln uutoridad, lo::;; P'ldres no -

puc-den des?.rrollnr ..:u:: furcicr.('s cj'°'cetiv;·:.: n .,..o:.os :::uc

dis¡-:onr,ur. del poder nocesar!.:> ;:iar:l h:tccrlo 1 l:• rnlnción 

de los hijos y l :>s pndrcs er. ul¡,'tlr.os cns?s ·loz ter~.petJtas 

loa describen como unP- dornocrnci:-., et funci~r:n~.iento ef:i-o 

cnz requiere que los p;Jdros y los tijoa accr•ten el hecho 

de rqo el uso diforcr.ci&do de uutorid:td C':'n!:>titu:,·c un i!:l 

grediento necesario del subsi~1tema p:irentnl, esto 1lyudn 
mucho a los niHos olle nocesi tan aaber c:>mo nor:oc1:1r fln 

situaciones de podor destruo.l. 



EL 3'.'B:)I~T::J,:A F'lt"TEIU.0 0 -

Es el r.rimer l·iboratorio sociKl en el oue los 

ni!'\Os pueden ex,eri:ner.tar relncioni;ie c:>n sus 1eualne, en 

el marco de este c:>ntexto, los niños e~ apoyan, aislan, 

descargan sus culpas y aprenden mutuamente, en el mundo -

fraterno los nir+os aprenden a ner:oci:'tr 1 coorierar, compe

tir, aprenden a loe-rnr 1uni~os y nli'1-dos 1 a enlvar la ªP!l 

riencin cu~ndo ceden, y'n loerar r~conociMiento por sus

habilidadea, puedr:r. nsuml.r posiciones diferentes en ous 

relaciones mutuas, lo cuitl lell ayuda en fonnfL imriortonte 

en el desarrollo pootorior de suo vidas. 

Cunndo loe niños se ponen en contacto con el 

:r.undo de sus 1eualea extrnfu.milinrcs, tntentnn nctuar de!!. 

cuerdo con las puutna del mund? fraterno, cuando nprendcn 

for:r;oa o.ltornative.s d(' relnct6n, incorporan lna nuevno ~ 

perienciAe ~l mundo fraterno, nsi ln fn~1li.a del nifto p~ 

soe modalidades muy particu10.re9, los límites entre la -

familia y el :r.undo extrnfnmilinr puede convertirse en ex,' 

cesivnmente ríeidos, es p1oiblc cntonc('s qU(' el niño en -

frente dificul tndes p:1ra incorporarse n otros oistcmna ª2. 

cialea. 

l.ll. sif70ificnci6n del aubuistema fraterno oe 

observa con mayor claridad en c~so do ausencia, loo ni~os 

sin hermanos desnrrollnn pautas prococce do ncomodaci6ó -

al mundo adulto, manifest!Útdoso en un desarrollo pracoz

mostrando al misroo ti('mpo dificultades ~~rn desarrollar 

su autonomía y li\ capacidad de compartir, cooperar, y -

negociar con otros. 
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Loa l!ni toe del aubsi~tema fraterno deben !lTOtt?;:i:er a los 

ni."\os de la interfercnciR. de los adultos, p<i.rn oue puc-

dan ejercer su derecha n la privacidad, tener sus pro~ias 

áreas de interés y disponer de la libertad de c~meter e

rrores en su exploración, en c'lso de patología en este -

subsistema el terupéutn debe ne~~cinr límites clnros con 

el mundo cxtrufnmiliar. 

ADAP'l'ACIUN D~ L.il. p,\!.~ILtA.-

Una f'wnilin se encucntrEl sometida n presionas 

internos orieinadas por la intorncción do SllS propios 

miembro:i dentro do SU:l subsiate:nas,asi como n prc2ionP.o-

extern:i.s originadas on la relación con ioati tuctonee ao-

ciules sienificntiv1.1s que influyen nobre lo!J miembros fQ 

mili!1rcs, la fa..'llilia responde renli.zando unu trn.n3fonnn

ctón constante dr> 1't po:JiCiÓn de sus clompntJn o :niombros 

fwnili11rcs en sus relaciones mtítuns, p:1r.1. aue el 1~n1po -

familiar con.3ervc su continuidad. 

El eatrés oobrc un si:Jte~a fu:nili<ir puede o-

riein•1rae en treo fuente o: 

por el contncto de un mic:nbro o ae t'Jdn. la famili't con 

f'uerzne extrnf1uni.linres. 

mo:nentos trnnsicion.1le:.:; en l'·l nvoluctón do ln fn:nilia 

estréo refC!rentes ll nroblem'.18 de i-h.oDincrncin..-

a}.- Contacto cntres<Lnte de lll1 miembro con fuerzas extrn.

fnmili1lrco.-

Una de lno princiPnlca funcionen de l~ fu:nilia ea -

brindnr nrioyo a sun miembroo, cunno uno de &otos so cn-

cuentra afectado por un c3trés, los otros miembros de ln 

familia sienten la necesidad do nc'Jmodnrae 11 sus nuevas 
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c1rcu:-.nt~tnci •.n pueJo purt1c1;,:J.r un s.:lo sutiai$t<e;r.n o --

b1f!n d1funrt1rse n t".'da 1·1 ra·r:il1'l, tc:-:.;~fl?;J el H-.lf!mnlo de 

un csrios-:> que enfre:~ta 9r·Jbler..:'ls de tr.•bajo :l cri tic:i. ~ -

ou mujer c·;;u-.J' ntr.t.o::i re¡:resrui n :;u cas:i, es tri tr,-.na:ic-

cidn oe r;ucdc li-r.it,;..r ún1cnir.entH nl sul,~i .. temn c':ln'TU~"l.l 

y CIHllll·: r.? se rPouelvc cor. el c?nf.'..ir.to dcnt1·::i de ente -

nub1,.;temn se continun c;.n el estrPs, el C\lf•l tr~~scier.dc 

sua límites nfpctH.nd0 n ctro;_, ~ul:LJt.titc:n.¡s, c".lnt\r1u~n<lo -

c::in el rr.itn~n e~r.··.:=lo: el pndr~ y ln :r.:i.drc "llC no llcr".\roa. 

n nfr,gun ncuer:.J:i nl llor,n.r n "'lll ho('.':tr pue[l,·r. e ,r.nli;:ar su 

C)r.f'liC"to hac!=li-tr: hiJO, reductl'n~.J el pclil-~ro del aubs1a

ternn conyu!;al, r<!T!l afect.,nd·~ ol hijo: 

''' 11 ' ~H'.7 
o bien debido H l~ d1sc·.•01ó:: en ln r-MrE-j:;i., l~ mridrtt i':nce 

c:>:tlici.Sn con el niro on e ··ntl"a del nndre, h:tciér.ri::ise d!. 

:rus;, el l{:r.ite del subsiete11Hl conyu,:-al, f'or:r.ár.dosC? 11r1 

aubaitotema tr;.ncgenornciqr.-.1 cxcesÍ\"a11o;.ntQ ríp,1do de fil!!, 

dre e hijo CJntro. el r--.dre 

H 

t::l C'1ntr.ct:: entresa.. .. te de 1;1 f!'-nl l.ia er. ''11 totuli:lnd c_,n 

f'ucrr.as extrafa~ilis•r..,e oucecicn c 11nt:d" 1«::i !'amtl!.1<S su-

fren los cfectcs ue untl de-progi 1:-. ecoriórnit·n o btt'n r.l -

estrén pt•ede f'.'en,-,rarse en un cn:r.b10 de d~m!.C-!.lio m.:itivn

do en una rr.udnn7.n o cr. un tr&sl~1d:i e O'tl'' ci.udod, 1 o:.- l'!. 
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cursos de la familia para hacer :frente n esas sit•.tnciones 

se encuentran amenazados en formn particular por l~ pobr,!l 

za y la desc1•iminact.6n, por lo tanto se eer.era tinn serie 

de crunbioe adaptativos de los subeiste~as :fRmilinres. 

b).- Estrés en loa mo~entoa tr:ins1cionnles de la Familia 

Loa problemue de transición de nlantenn en muchas e.t 

tuacionee se puede ori'ein'lr cambios en la evoluci6n de 

loe miembros y también por cambios en ltl co'.11pOsici6n do -

la familia, un ejemplo os el c~mienzo de la ndolescencin 

de loe hijos, en esta época la pnrticipoc~ón del niño en 

el mundo extrufarnilinr y su estatus en ese mundo se in -

crementnn, perturbándose ln relación entre padres e hijos 

en esta eituaci6n oe le debe apartar al hijo lip;ernmente 

del eubsietemn fraterno otorgándoselo una mtt!•Or autonomía 

y responsabilidad adecuada n ou edad. los trannaccioneo -

del subsistema parental con él deben modtficarsc y dojar 

de oer relaciones podre- hijo para convertirse en ln re

lación pudre-joven adulto. y resolver cxitó2amentc el cou 

flicto.-

se convierte en MP 

Hijoe adolescente 

Otro deaencadennnte de estrés frunili!fr es el incorporar 

un nuevo miembro nl eiutcma familiar por ejemplo: el nnc!. 

miento de un hijo. el matrimonio de un mie:nbro de la fa-

milis, la unión de dos fa:nilias n travóa del mri.trimonio

de padres separados o viudas, la inclusi6n de un ~aricn

te, runieo o hijo ndoptiVoe Twnbien se produce estrés cuan. 

do falta un elemento del núcleo familiar como ejemplo: la 
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muerte de un :r.ie:nbro de la fnmilin, ser•nración o divorcio 

encnrcelamier.to, i::ternactór. en una institución, o ni1rti

da de un niño P"ru ¡::iroseeuir sus eetudios. 

e).- t:strés referente a. problernns de idiosincraci '' • -

TenP.mos en este ejemplo n las frunilir1s con un 1nte

grnnta con alP,Una def1cil!nci" óri:;unicn o nnat6:ni.cn tnl -

es el cnso de los niñ1Jo, con retraso mental quienes de ps

q'..ler1oa no musan cllnf'li.ctos, el cotrés uparecc n :nedidn 

oua v11n creciendo y no se n1nptnn !!,lOS!J.i'ios de su ednd 

quiene:o lo rechazan oc<isionnnd1J alteraciones en In diná

micn. famili11r, lo mismo sucede con niiios que presentan -

labio leporino. ( 3) 

Sl esouemh conceptual de una familia nor~nnl preoen

t11 tres raceto.a, en primer lu11ar unn familia se transfor

ma a lo lnrl'o del tiempo, adaptándose y rre::itructur:inctose 

de tal modo rue pueda GC!1'Uir funcionan•1CJ, sin c~.bnreo -

es poatble oue onu fnmiliu l'tte l:n rcopondid::i efi~nzmcn-

te nl e.;;itrés. se nper;uc ul mismo aifT11iondo pnutEls o!Jtru.s, 

turales tnndecuudas lo que condicion·" una di~func1ón fa.

miliar llC!Vando esta fa.iilia n l'n tratumtento tore.¡)cutico. 

t:l ptl!Jel de la rumilia en lu ~nfllr.'ledud p.sic:JSOmfÍti

cu pl:-tr•tca r..1.leur.us dific11lt:ulo:>s p·.ir'.1 su cstodio, nnn no -

hay nada preciso aotJrc ent~ tcmtl, nlr.i1n:Jo> nfir.:'.nn nuc> el 

oriec:; de los mismo3 rndica er. lo f'ot1·nctur~1 frunil1<1r~ 1-

nadecuudtt, asi C.:)m:i ulr,unns fiJucion-..s í't!Cl po~ce el indi 

viduo dc:;do su infnncin nfoctmido on formrt imf'ort:i.n te aus 

roluciones intrnfa:nilinreo y extr'.lfa'nili:•rc::J, lo c•H1l o

riti:ina a.n,p:ustin nuc co cru·.nliz::i.dn n diferentes c.stn.1ctu

rua órgnnicas somati'.?ando de esta mcmera. un conflicto oue 

más tElrde va n cvndiciondr lns p'1.tolor.ins de l;i 1-'~ic.:)n::>lt
roaia.- ( 10) .-
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LA.3 lH~Uk05IS .-

At!n cuando las neurosis se encuer.tr::in entre loa 

tr<istarnoa m:ls comtínes da lt1 !Jráctica :nédica, pr::ib&ble-

mente nineuna otra entidnd clinica, es c:ln tantn freC\JCU, 

cia mal corr,prendión, en cicrt::i urado 1·1. c~·nfusiÓn se de

be al emrileo equivocado de L tJrrnino ya Pue en 1-oi prácti

ca médica n todo trastorno que no se le encuentro c:iusa 

óre:anicn oe cl .. sificu dcntr-=i del término de Neur:isis, -

que en forma litcrr,l C"Uiere d'!Cir " ller,o de nervi-:is ", 

desde cue }·reud hi;'.O ::lllS oboerv:tcioneo ~lCCrcn de 1-;~ bn

SCG psicói:r;entHl de ln histéricc1 y de los estfldos obscsi-

vos, él desip:n& n un suben.1rio de tr:tstoni:lo mcnt·tles c:>n 

el nombre de psic:Jneurasls, en t·• noméncl•1tura 'T.th-1 rccien 

te o.:i emplea cxclu::iivaine:itc el témino de Neurosis pnrn

estc sube-rupo (11) 

Lu3 ncuro::iis o tr'lot:irno poiconcn1rótico de ln -

pcra:inntld.Rd surr;c dol csfucrz:> flUC el individuo h'ice P.!! 

ra mancjnr problemas psicol5eicos intcrn~s, ~riv.dos es.: 

pccífic::is imtc sit;l'.lcion<1s próV;JCndoras ,1e estrJs, C"tle -

el pncicntc mismo e:J incu!J:t:-. de domin<1r sin tensión o -

sin recursos psicaloéicos inquict'.lntos cuy'.\ cnusr; P.S lu

ane;usti!t flUC hn :;ur~ida. 

lt:l anr'Uotiu es lu fuente cl!n:Í:nica de lns ;;'.?'lro -

sis y los mccimi~rnoo de dcf~nsa {ll\C' emrilcci.. r.~tr9. c.:-ntrn-

rrestarla son loo sieuicntca : 

a).- represi&n. b) .- dosplnzamicnto . 
c).- nis!wnicnto d). - f:ir::::1ci'5n reacti\rn. 

e).- innctividlld f). - substitución. 

g).- conversicSn. 
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Los indiv~d·.:on r.:i nsa~. a.:il•1~ ·r.ttJ: 1in .::il:i rr.oc,mis -

ir.o de dcfensEl, !'·.•ede:-. u.:F;.r v·.,rt:i:;, dl! a.~uí ro\le "lluCh'lS 

psiconcur5tiC>s ten::1r, <..'ar:•ctcrí::it1l.':lS c.1•1.bLn·;do::;, ont'1D 

sensaciones :• -::'.lnifustoJ('l.O: '!S de hllf;:ISt!.:1 nl utl.li7.ar -

los mec-!nl.:>:n>s de ·icfer:.:;ri. v~r. 'l. pr-:our.tnr l:ia eíntor.11s 

que c:i.ractcri.-;·m 1:1.3 -¡l.fer..;r.·.i::.:; ti~:i:.i d·~ nu'lr:isis. 

Se c:in.;1dcr~ c,·1e, l1::; 1:1étol:i.J da ad'lpt-tci5n ~UP. ut_!. 

lizan l".:ls ne\1rStico3 ndcr:i~.3 tJ,~ !JC:" d0 cnráctor t·cpotitivo 

e invariable, rr·pr:!»·.>nt,!r:ú:1 t,J::; r:L31• is .1.~ e 1n:'lucttJ. ~rcc-

ti.voa o p3í.c:>l:5:·ic?n (lu..:> c!1 ··r.t•?rtot'",?3 et•lp:1:J del d!!:J'.i.--

rrolto pro"orci.·~-~.~.r.:i..-, S~•tt:::·1...:i.oncn ·tl nP.ur·Jtico, ·~a ouo 

loa mét..:id:>.J d~ •1d·1~t,1c~ón ni_1e •Jm"lCl.n rcprc3~nt·1n \<1 re

eresi5n h:1c:..c1 •in t:. ·:> ""'·' U""ln<Jnctit n·.•c proporci.on'l mr..s 2~ 

tisfa.cciOtl-~:.; o bien l.t t.nca:1:1ci::t·1d del individuo p<1rt1 a.2. 

surrnllars<:::i tr.'.!s nllú. •l-:i tin:1 fi,i.1c1·j¡¡ en dctnr1!li11-~do nívd. 

de au CV·"Jlu.ci.Sn, Cl'.l.U rc;~'.1lth in'l'¡'lr·:iriinj:i ~ "!.n-•·-luc·J~jo --

nnte reop.:Jr:oabilt..t:1d•.i::1 •Je l 1 vLi:1 cr. ·1·10~ p'Jotcrioros. 

~l enfer:no no reconoce l:.c I'!L·1ci:5n n11tf c:<iot~ entre su3 -

conflictJ:J ~ir,·'JCi:Jn'cl<>,;, l·,3 :::1t11·1c1..:>n•?S :·ertt1rt:iriorns .~· -

el. fu."1Cl.on:1:ni.cnt:i n_,.,:>J"·.-11 d·::: ..::1~ ~·-r2onnl111:•d -:o~- cjcmrlo 

el ri··cier .. tl"! ,..,,1c derié\rr:Jll:i 11r,<t inv1{llde~ '1\H! le permlte -

escnp•1r de unu st.t11<1ci..:Sn d1f!:c:~l ,,.: 21r.".' n:r1 nvitnr -

la e.n1;.u'3tiu, e.o::t:-i..-. defcc.:>·•:; :~ :r.t;:. •d-J :it;:t··c11li:!,1n cr.. fo!, 

ma. import•.u·.tc el f·..t:ic1o::a;:,1•n·.to jet Yo nue es p:~rtc inte

"rante de loa se¡;:nent:J0 1 p.::Ít"'Uic~u oic 1.l cntructnrr;>. de 

la •1cr;dun:ilic\'1.d ':lroruc .... tu n>r J1r.n11n'i l-'rc11d, n1tior: n·:>s -

h11blu de 1-. in'ter:tcción de tres fuerzrio p-'lÍl'Ul.Car; oue oon 

el t:ll.o (id) ciac representa l::i. -,-.rtc innoi.t:i. de ;.a pi?ra~m!!_ 

lid'l.d dad~~ f•O!' los i'l"ipul<JOG bl.olÓr_'.'iC-Oél pri "i ti. VO!l C".:11\0 -
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3:1n el dolor, rl.flicciór., rc1r.:.·~, r.r!C''?::1.'1·11 de ,tJ.rc, ul1:r.~n. 

t'J, ae-.rn etc, si•H1do c.Jntrol,1do pnr el Yo (e.-o) o•Jc es la 

parte del 3er, es el cncur1~ ido de cv 111.iu· l.~ rt :•!.i-:IC\d 1 e~ 

tablece un!l rcl9.ci:5n cor: el :rl'.l::do nue Vl.vimos, en f'.l!":Tl!l -

de evaluaciones, juicios, avon>JnCi.'.»J, ti:>ll1C1.on€s y defen

sas, el individuo can su Yo bi1::n desarr.:ill!1d::i y :n1duro -

mue.etrtL i'lexibilidad p~\rn m,1nej'1.r l.1n diversas cnu.:;,s de

eatrés de ln vida sin recarrir :t l:'..:J dcfcnu 1.s tnflcY.ibles 

y repetitivaa de los síntv;no3 neuróticos, t:l S\.\¡:>l?r~o es 

el obnervador y ev:::i.lu;idor del funci'Jn:1-,1ent:1 del Yo, a.al 

como de l•lo tenrlenci.1.ll infcrinrn:.1 inc"ln3cinnt<:is 1 puede a

menazar y casti:nr nl Yo c•1:u-:dJ ·1<!cpt'l impul:.10B .-tel 811.o, 

for:nnndo conduct,_1s ncuróticcui en el n'lCicntc .{12) 

Estas tres cnt!o\ades poínuicas se f:ir·~.an e intero_g, 

túan en lH niñez por lo '1Ue c<toÍ tod J::l loo p11tr:inen p.:;i-

coneurót.Lco3 g:·uveo dcpc:nilun b'81c:t:•.c1·.te d': c::infltctos y 

uctltudcs nfcctiv~s cp10 sun::1cron dur,mte l:t !"'.ifíez, en 

consencunncin p~ra cntei.ler l'l r"nconeur~ots cte un pacien_ 

te hn,y onc naco el intento do conectar los sír.to11·is ·,1re-

3entes con nl1runan situ9.cioneo !r.1"1:1:-:til,~s no r ... suelt;ota, -

no os ruro encontrar ri·.1e 1·1 ni;1c::: del p~ncon1?·1r6':;1.Co sc

carnctcrizó nor trastornos co:r.o son:'imbulis-n '• r;ritos du

rar.te el sueno, er.üré:ns, trnotor;,::;,; del :: .üL, 1d1o:i:.n

crasias r~specto e. los ulimento~J, delirio "ti>Jci..-~do con -

lip,eras elev<1cion.::-a en l'' t'::!mpcr<:ltur'l. 1 deotr;ctibilid'1d, 

exci tab1 lid<J.d e:noc • anal , berrinche u, ten:~err...T.i?!"'. t11lC!n, 

fobias, corr:pulsi';)n'!s 1 tími<ie;<: , h'.-l'bi t?3 de C"l':"."'r3c l:i.s u

ñne, y otros nsr>ectoo que se c:;n.>:.d~rar. CJrno proble71as 

de rierson!:!.lidr.1d y conducta, ndiJ::iás de t:r·,.Ct>nto..r Hentirrn.cn. 

toe do culpa, de c:ir:.flictos crr· 1 r\ros !'Cr r,ecec1:1:1dc;i incon. 

scienten,de incidentes oue en 1~1 vi•t:-f. del rr·c1e:.1:e hnn 
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'ten1d-:i ~·T'ln 21n-.1fic:'lj::i 1 y ele estr•~~ rC!currPr.tes :! ncumu

lntivoo pr·:i~,¡_·e:o de i~,5 dificult•dC!s en l<-n rel·:.cior.t•o in

terrerson·1les ~· 1e 1: V!•!1; far¡,111ur 1 ircluye:-.do los prob

bll:lmas ma.trimoni:•les o s.._.Y.u le::. 

Dencndiendo c:>~o si;, m~eJe el mccnr.! e:ro dt:• dcfen

sn p~ra disminuir ln mir .oti:1 ser~ el t: ro d(' r.curócio 

c111c fle presente en €'1 f;~<cier.te P?r 1~10 m:uiifc>.itnc1onco 

cl!nicna, si Ge C'X!H!Tl~ent'• ri.np;i1st"!.·• y i:o c::r'.r:r-os'l dircct!!_ 

mante es decir en forna lit>re, f lotant'!, n:'.I e: Jnf1n•tda n -

situaciones u ohjetos,def1r.irl:i.3 se dice '"'"e I'.+ r:.:iconeur'g_ 

sls es un estudo d~ f'.rlP'U!lt'l..L! o bic~ l~cur5:Jt:::; di:! :-tn~1stiu, 

si ol dC?.Joo :J 1:r.puls'J renrtmtdo nuc "!"'">Vocn i·, an~1otin -

:;e c:.>nviertc en sínt.r:ir.-,:1 f1.nc1o!i:d d:!l nlr1Ín ó1-¡•e:.r.o o p:i.r-

te del cuerpo, el ct1,dr; cl1r:ic0 eo el rtc 1:1 i-ii'-'térico de 

C'.>nversión, :;i 1:1 "'ü.F~1:ot1a d'.l:rir ni ind1vidt1':l y t,pnnor-:.l-

1'\Cnte lo '!bri..;:<:·•, ~l C'<.d; c:u11c·1 e:' et de ln di5)cio.ci:5n

hintáric:t, ""n l.''!:C ;r')J1s :i·: co~pulsi5n c-1 "•Ci.cntú contr:-i

ln su '\n<_~•:.iti~t nor· •re•ii J d<? "n:~ ·octtvid;id rí'n~ti ti'l.'.t 1 ·~n -

tris f'lhi<1l1 Gt' crn::ti·cla 1:1 ~t:·:11u'tu1 :\<~,;ti 'tlnd0l;1 r!c un~1 1-

den. o ::oitti··c~ ·5n y '1:.~ r.•nii; i.!cl rlcor>1:1:-;:ur.1•·nL: 1\f~'Jcindo -

el mio;><l:i cor. un '.::ll',:;ct:i :i sit"J'.'Cl 1r. •!t·:nccír1c'1 nirc s1rv~n

com:i sí'mb':llo 

c.;¡," ;i!}< ItJ,\Civ: u~~ L<h.; .. ;LIH).';lJ. -

ne ·cuerdo ~l !Ji'• !II \'He e!:l l~' nucv& <.!l•1sifiC'\cl<.h: ¡;orto!!. 

:ncric,:i.nr. ter::c·~(.)!.l: 

1- Trr.stornJs :iel nfecto 

2 • .- 'rro.starnos de ln 1t.11r;ustin-. 

a).- Neur6s1e f6b1con. 

b}.- l ouro:;is do ansiedf'\d. 

e).- Nonr6atu -:ibaesiv·J conpul~iVR. 
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J.- Trastornos 3o~ntomdrfo~i 

n).- trast..lrnos de S'.l:t.',ti.:::.ci.Sr •• 

b).- trf\atorn,1s de c1nver~ión { :1e1:.:-Sais hi!!térica 

e).- trastom:.:is del d'Jlor rs1cÓ,<Tcn'). 

dJ.- Heuróoia hi!ioc:::>ndr!·-·ca. 

e).- trastorno 3omr,t::i~:irfo atí··ic::i. 

4.- Trastornos disoci1<tivoo.-( :;e\ir<).; o histórLcA. do tip'> 

dis'lciativo ) • 

a).- nmncoin psic6r.<:!na. 

b). - fuc;n psicór:enn. 

e). - personalidad mtÍl ti ole, 

d),- trnstornJs de c\es:-eruJr.:~11;•.:tci.Ón 

o}."' trastorno dis'lcintivo ~1.tÍ1<ico (13 }. 

Lo f:rcc1•cnci-. de 1-113 p;;ic:on~uro'..'!iS se m::ltl.ifics

ta m!'.i:i en 1~1s mujeres r:">IH' ('r'l los r.o.•1l r·~s en l"111rte uor el 

hccno do ntte en L<:> mu,icr·j~l ao I"f:'""\licre ltn"1. represión m'.Ío 

rígid.a de 1~1n nccosüh•dco y de loo in5tintos biólot•i.cos -

bÚaLcoo, de lo cual rcoutta. n11e t'1:r,t1~J:¡ _;;,. l'l'!'u1nr·_1 en r:

ll'!s, c:.in ;r,.1yar frocu11r.ci:· «11 l');,i h:i:tH'r'C3 1<1 !"!"'Jsencin de 

def{~n?J:ls co:Jntrn. l:-t l>.r.runti.· "n f3r:<.1 .1e• ~!11\:;•:1,:.:3 ncuróti-

cos, l:i in1~yu1· .-_,rtc de l·1~ psi.con~urÓ<;;is en lo~ ri.dnltos -

se des~trrollun 1~ntré! los últi111:>::: ··r;.12 •!~ l:· ndolt!2cenci·1-

y los 35 arios de cd~td 1 este> 03 t-1 ~'t'ri .(do en el nue el i!l 
divi.duo se enfrenta u loo rrobl<:m'Hl de l•\s udautncior.11s y 

tns re5:on1;n\Jilid:'.l.des del nd·_1lto. 
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L."le t.?:>r!as ".l~snrrollud·=ts nar•• eY.nlicar lct c:in

vereiJn de lR nr.~st1J 'r,v_n w3t'<1:- influidos ""r los c:>n

cept'Js oue nar. :.<reV'.-al!'ció'J d•1r;,r,tL• L )5 difPrt!nt"°'!O peri6-

d;ls acerca de lla fenÓ:n•::>r.Js n.•tur1les en ~ert..·r· 1 y tn:n-

bién de Ln c•nductn h\J11~nt~ en pnrticul-ír, entre eat,•o -

teoritts tene1r.:::is l;l:3 cns~rifl11:>.:R!> rle Hi•")cr·1t•is nu1er. rlcciu 

que la :lister1:1 s~ ,iebía 111 d..:-3pl·.17:.I:n!.~r;to del 1Ítcro den, 

tro del cver-::i, en bu:;c,. •le iv.i·n•~rf·,u. 

l::n ;;;l sip;l:> dieci31ete se crey? 0110 l'ls ncrso-

n::i.s con munif't~st 1 1c1'.lrH.>c; dC' l • hi:;t~riri "lHJ entonces se ~ 

observaban cr·-~n rcsult·.1rJl •.!'! ·r::ruJurÍrl 'J de p:>scot-Sn de

m:>nincJ!, en lA :•~tu:1Lit!:_1::l t:i::tos nce,,t.-u-, que fl'l tr•ta dc

un~ té~'ntca de a1,1pt,1c1r5:. nsic::>lÓ:~ica 1'1 cunl IO'd d-:_>hlrlr\ -

a una alter.J.ción de l-c r;,:rr:'.':"-'lll.:.lnrt. 

Hay di.vcrs::i~ ·nit:>ro:>s ritH.! l:•.1n r::lntril:~:ido ;1 nuo 

ne cnt1cr.da l'-l c.1nvcrsi?~- y LH1 nnur:n·nn <it;_;)ci·•tiv:1n on 
trc ellos <Je cr.c~cr.tr··.!' 

ky, ;r:ortón, rri:":cc .v .3.l."":ntind Fr1'l•U. 

neurol&r,-ico, csl:e '-lut,>r ft1é ('1 rr-i·~Pr:> en d·.•:r?>l>t,r·•r ouc

l!!S dra;m~tic 1::; ~ar.1fcot.ic~OrP"' d<:! l·.1 :·.i~t,-.r1·t =ic :iorl(t~n -

producir y tltvi-r ·.01· 1r.ect10 de lft -011:•-':::tión hir-nóticn -

derr.;:iotr6 así riul! l .:o ínflu-;¡nci ·S !J:llc:>lÓrLC'Hl ra-tínr: a.-

fcct~1r o l:>s ll:ec nis:~'s c..:1rro.Jr'\lcs, 1111r n111? por su f ·lttt

do f.tptit'Jd fF1r• lo·. 1r:·1(>,;;t.L;aci.ór. poic::iló,,.i.ca sur>Jo:> <'Uc

fl'lTa C11lt1 nrarccicran lou fer::5~e1;.J:; !'1"-.!lnÓticos hiat~ri.c:>a 

era requisl. t-:> ir.d ia•·ensublc un_,, de,,.er.erucit:Sn hcredi ta--
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ritt, de to·J-,s for:r.·•S al fué r.·;.~.::-. ezt-.Cl-c',:S l s :ases -

del tra.b·1j-:i f11:0 ,Jtr""Js c1.~ct·Jar1n :'l.-'J"!.cr. ·.J sus invc~tiP.[!, 

ciones. 

be:-n~cim cxpre!l6 su orinión de ~tic t-,.1:Ji.; l:Js sín

to:n:ls histéric,::io rosultutinn dt> l·.1 311C"C:=t1:Sn, i:1tlnoky n

erog6 r>UO do tod.JS lO!J fenÓr,e!113 hlst~~r1.C'..JS ""::drÍ11n prO

¡Jucir..:c p:>r su("estión y el.:.rr:!1::1rso r>or pcr·~·l:-'Ci.ór., en lo. 

uctu:llid~u..l t.Jd'Jo 11coptHn q11~ t·1 nei;r1s1s hLot•.!ric-· can-

veralva es rlo ariP,en p:;ic.5."'en:i lH pr1nciri:1l in~·tucr.cla 

r¡ue Elyudó .J. e 111c:nptuali7.arla de <)!JCJ. m·1nl r" rué SiP"T.nnd 

l<'roud. 
L.·1 mr1.\''Jri'.a de l •:J teorl '¡; risic -5 • .. r,:10 rec;necto n 

lR n>itur•1lc;:a de l,1 h1.stcrL•\ de e >r.V•~roiOn de~;c-r,b,Jcnn en 

l•JD concent:>E U<! c . .1nflicto .• rc;-rc~i Sr. (1.t, oic1'1Ín i-'rcud -

n"~n c1u1nd'.l el l?~dividuo nv i'cmi t'l ld el'r·rlloi ín fr••.nc:i de 

un de-:ca o de otro tiro do 

C:X!lr"~' en f ~r.11-' disfr1t::•1•H\ r-or mcdi:J riol mccnnismo de 

conversi-Sn, por el cunl ~le tr:inafor:r.'t el c:>nflicto rio{-

!"1'.li~:> en uu .!lÍnto:·:n. fÍi.l!.C·J Ó:.!:_ent 11-. 

l:Jl lrt ·tct•J•.1lidnd, l:i. c~xnlic:'.c 1• 5n :·;:.·· rn:Ío :i3ioui:::_ 

tr.i.o A.~cpt.111 r.•s:·ncto a ton ;r.ecan!.s'!lo>J n••e r>r:>ol11ccn 1:1 -

c;onver.;ión son C!UC 1011 impulsou :1 elc-ncntoo a.~."l'.1.J- pt:i.dos 

y rcpri:c.!c!')::; d~ lo. pcrso~::li«·,d, int •-;-,:r.:::7~ c;:::-;.'1.rloo -

de cm'.>CiÓn pr:id~iccr: 1-1:-.<;;ustia ~· !)'.rfl dioi ·;•rl2 S'J c.Jr!'ll'!!:. 

te en sí'.ntO:"::'.l..S !"ur:c:o11.1lus oue :::>'! :~'1n1f1,!::t.c.L e:. 1-• r.1'Jo

cul:1tttr<.1. V'.ll'.l!:t-·!"'i'l o en l:i:.> órr.u;:i:z ae, l.>~: ocr.tulr:is, la 

rc:.ccLÓn h1stú1·ic.:;. c:inver;:,i.vr.t pu e d.: dar L<l r ~ciente unr-1. -

dcfonr;t~ c;ontru l•t anr;ustia, porrnitirle cJn<>erv'o'.r su auta

cstimuci6r. ·.; al rni.srno tiP.;n;io ct.implir con un pro:iósito s.u 

yo lor:ro d•1 otro mod:> 1,:,pediríu dicho nutor!!.q:cto. 
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'!.Jo:; 1>s l"rtl'.)03 de v:-1.l>rcs ou·~ el enfer.'Tl:> :ibtiene -

de su ne:.irósis s.:m los prim·.rios y .:cc11na0trios, l!l vent~ 

ja. pri r.urJ.a es l'-l defensa nuc prop.:ircton·l el níntomn con. 

tra ln an~,Jti'l, la venta.j.:.. <>·~cund<•ri·~ es l;\ p,nnnncia de 

tipo material \'!'.te llport" el sínt'>rn•1. (15) 

1"recuenci:1: 

;¿9 m-í:s frecuente 'l" las mujeres r:n rol,1ct6n de 2;1 

y ue presont·1 <1 :fin:il<?o. de V1 <1dOl'Jscor.ct'' o ri. principios 

de la. l!rtad n.dulta o i.ncluao n fin,1lus de la r.ii<1:r.n. 

r.'voluc16n: 

A .i:cnud.:i e3 º')rtn, di:; inicio re:,entino y desapare

ce rápidF.t.m•~nt.J, pi1cde hc1ber rec'.Jrrenc111 dc erioÓdios l11s 

expresiones si.;tém:cad n.lteran el funcLonamierito oocinl -

si c'lr.tlnunn nor 1:,ucho ti1>T.f'él c;i for,111 !'.lerai.!ltcnte, lle

gan a s<?r i.nC<i!"J<1cit1UltC!l pr:.i.t'_1ctendo l't p'Íraliais de con, 

versión sí recibe trdta.:rd-'::nt) 'tde(;¡¡o_d:i desn!>írt>cen los .... 

oír. to:n•la r;t ri ldd'.!ll'fl te. 

<..UudrJ t.:linico:-

Lcls aínt)r.ias di:! lt13 ::e·r~Jsi.:l ""onverstV'.l.:l pueden ser 

senoittvos o motores, y d'"!ac•Je:rd<J !<l ó:r:~·m>:> o ni":>te~n 6.r. 

gnnico nfect3rtJ :Jérn i.-t sinto.,1tol )rLt, lo~ oínt1J:n:is ·t;:{s 

frecuentea sJn : disne•1, vértir:o, c~fnl-.l!"tns, f:itieHs, 

debilt::tud, n~Í.•JiH.J'.1:.l, ri'll"Jr Hbj::nii'r.-11, 1•1mbnl;,.i·1, dnl Jr -

o.rticUl3.r J minlci:i.s, ct!li c'lmo nrtrnlr ic-ts, ne.rviosismo , 

pnlpitacion,!'3 1 dolor t:n·:'ixico, llrinto f'recuente, p.irnli._ 

sin, nneoteoias, cte. 3e altera l'l f'1r.c1.:Sn sin riuo h:l.yn 

crunbios fisiolóttc.:is o a.'"1nt6mtcos do 01J:.;!;r:!.bloo, l'ls pnr~ 

lisia san del ti.V> de 1,1 monO!Jléjia, ne:nirlú',1111 o p9.ra-

pléjin lns cuqles pueden ser :flRcij3s o esp1sticna, no -
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hny pérdid<.l. de l.::is roflejos, Eu:d. c.:i:no ta;o1noco !1n:1 alter~ 

ciones ne1lroló,11.ca_ períferic:1z CO'TI" sucede en las pará 

lisia óre;~tni.cas, n:> hay ntr,:¡fia de las extrc:nid::tdcs p~ra 

li:tadas, ta11::ioc:i !'Je fo:-mcm 1.a.s Úlccr?..s do decu'Óito, y son 

frecuer,tos lns c'Jr.tractur,1s, en \·1n :'lu.ieres hay reter.ción 

urinl\ri.n, nsi como mnr.ifest.1c1!lncs do di.5funci6n psico-

sexua.l com:i s:>n molezti.as mc:-.stru.llcn, d1.sp<1rP.unia y frf 

gidez sltunción que se dcscuor,:.o en i-.3 m•.1jurun 1.!~roxtma

d:t:'lente en l'f. 1 debi.d,-,s a lo!J tr.1stJrn::>s flUC resultan de 

19.s !lerturb'lci:in.:s del pcriód:i cdÍ!'JiCo rn1c inicia con 

frccuonci•l desde l?. rcl·.tci6n inic1nl c.:in l'.1 madre, en 

m11chae situ11cloncs la mn.dr<.?, t'lmhién h1Dtérica hf"\ sido -

rechazado. y hace ª''ª s11rJ~n en ln nij'l. f:1r.t'1sÍ"'-S vcnP,a

tivns ro!)rimirl~s, y'.l. 11uc la. m11drc hn. tenido una nctitud

hipcScritn nnte el. sexo, repri:::1~nd'Jl·i cr. (!se sentirio. 

Dentro de lO!:! sínto·nn:J :J<.?n:>i. tLv:in ne encunntran l:ts onc,2. 

tesia.e y l'ls !'J'-lros'tesias n.gi C0':\0 13.S al:.er'\ciones de lo:l 

6r1?unos de los sentidoa, c::imo CCJ:t•cra.sordcra, la ancs-

te3in histérica no si1•uo lr. tlistrib\J.CiÓn do un nervia, -

ain:i que afecto. un:i. extrp:n1tlnd ¡1astn un punt:> bion defi

r.tdo par arriba dol cual la scnsibi l 1.·!'1.d o!J n::in~~l, 

Dia.enSstico.-

::s nccon~_ri.:> ase.:rilr 0 .rs-::> do !l'H~ lns nltcrncionco 

sensitivas y motoras aenn c::impatibl+?s c:in los hechos an.f! 

tomic:is y fisiol6r,icos en rcl11ción c·:in ln d!.ntribuci6n y 

función del si.atema norvi.:iso ccntr:::.l y rcriférLco, '.? me

nudo lo.::s sínto•n'."ts ae convorsi6n cn·:-:~l'!.nn con l'l tic·~.p.:i y 

la. augeati6n , p:.trr> realiznr un diapn6st1.c'l def"initivo -

debemos investi~ar si ant~rionnantc yn exi~tin ciertq ill 

sati.sfncción afectivu, el Manual de desordenes mentnl.<?s 

DS!i\III presenta seis criterios dinpnostico.'! p'trn cstn P!!. 
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toloeia que son los SiF,uient~s: 

A.- la alteracion predominar.te es la pérdida :> alteración -

de alp,unn función física que h:t["a pcns:lr en al~ trat,. · 

torno físico. 

8 0 - .30 plensn que los f:'.l.CtOrC'S psiCOlÓP.iCOS tienen p'.1rti

CipaciÓn etiolÓ8icn seeún lo :nnnifestudo en los oip,uie!:!. 

tea.datos: 

1.- rel~ción temporal entre un cst!mulo nmbientnl nu~ -

obviarnente se relaciona con al¡;:¡.tn conflicto o ncCC?sl.

dnd p3icóloeicoo y el inicio o cx~cerbación del a!n-

tomn. 

2.- el e!ntomn permite al ind1viduo obtener apoyo del -

nmbientc ~ue de otra mr.tnera no lo Sería posible con

seguir. 

J.-el aínto:nn pcrnite al 1nd1viduo evit'lr cierta nctivi 

dad nociva pnru él 

c.- Se hu determinado que el sínt'lrn'1 no cstd bajo control -

voluntario. 

D.- Bl síntoma no puede aer explicad::> de3:-u~s de un'1 inves

ti13:nción adccu~tln, por nleún trast:n-r.o físico o mecani§. 

mo fisior~tolóeicJ. 

E.- el síntoma no eotd. limitFldo ul dol"Jr o n alr'11na alter.:!_ 

ción aex1u.1l. 

P.- No ea dehc u nleun trastorn::> de O-J~'\_tti.7.nciSn nl. eaoui-

zofreni<i. 

El Di<i.gnóstico lJiferencial.- ::ie debe rc'.tlizar co .. lo!Í 

trastornos 6re;.o1J11.C0!3 , nimuluci6n, e::rnu1::.·Jfrcni~t 1 -:,• -

reacciones psicofiBiolór:icnD, una rcacc1:Sn de convnr-

si6n pucdC! si'!lulur una vnriodud de sínt:l";ta:J órp.;::n~co3 

y e~ ocasiones errónci~ente.se p,san por alto padoci-

miEntos físicos importantes. 
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Tr:ita.'!licnto.-

6'1 ol trntR•nient::i de l::is trnst:>r::os :ostc'Jneur6ti

cos, el psiouiatra procurll descubrir el objattv:> de! c!ri·· 

to~a y loa factores cnua'.lntoe de anip.istin, que s6lo se -

puede manej:\r mcdinnto mecanismo de convO?rsi:Sn c::inn_íntomna 

fÍaicl)s funcionales, y como ln u.lternct6n st•rrre n. trnvós

de causas mentr.tles, el tr.1t1uniento brísicn.mente aerá 11. b:i

se de la Psicoterápin, en ocasiones cunndo se trata de 

control'1r los síntomas en forn.'i. inmediata se procede n 1n 

persunci6n, nnrcoaíntosis o hipnósts, no en tod"ls los pn

ctentes se puede usar 1ri hipn6sis, por lo aue :Je mrJ.neja -

la nnreosíntesis en este tlpo de trnta.-r.ient'l se le ndminl,p 

tra nl paciente una inyecci6n intraveno.:ia da pentotnl 06-

dico o mnitnl sódico ha.ntn. el•_f';ldO de prod11ci.rlo relajn-

ción perJ otn llu1'.ar al cueño, ~::ri P'Cn•~rul ::;e neceoitnn --

300 u 500 mg. do talea bnrbituru.tos a partir do una inyec

ción lenta. durunte eres R 5 .'llinutoo p.-..rn loP,rnr el estn

do de conciencia deseado, se identifica tnl sitnnción 

cuando el prtcientc dR muestras do 1(1 étltcrnciÓn de ln 

función cerebr~'ll por cu chnrla :farfullnnte nl pedirle 

q1Je har,n un c::intco rer;reeivo, en P:Jte estado la. ccnBurn -

es menan activa y emcrrc el m•1tcriul SU"!"imido o rP-r>rimi

do, se bloquea el C'Jntr1)l C'Jnscicntc y desnpnrcccn lns -

inhibiciones, .'l!l relación del subconacieritC' co revelado -

con una róriidez rcl1-ttivn y con un mínirr.o de tr:iumn psíon!_ 

ca, es nsí corno se :n~nifi o:-zte.n abicrtnmer.tc los scntimic!l 

tos positivos o ncrn.tivos y nr.i de!Jcubrcn 1~1 tendencias, 

el sujeto olvidn todo lo ouc menciona y iictúu. 

Unn ve:t aue el p~cientc rué so:netido n ln nnrcosínt~sis -

se nplicn la psicoterapia d!nn.micn. 
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1-'ronóstlc:>.-

llepende-rá de la fuer:t.a o debilidad de los recursos 

da b1 pereontt.lidrid del sujeto en relac16n con l!ls deman

dos ambient!tlee y con atrae tennione!l t'Ue d~be enfrentar 

por aí solo lu síntomntoloeia es una cu!a denfevorublc, 

porn la recu~eración del. p!lciente, ya ~uc vu a preeen--

tar remiaionee en 1'ormR constt•nte. (16) 
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Las mujeres Rdacri tas R la c.n1aul ta extar

nn do Med1..cinn Pamlliar de lR U.i•'.Jo'. f\~. ·29 c>uo pro-

sontan Neur&sis Histórlcn Conversiva tior.en rotación 

do naocinci&n con alteraciones en su diñrunicn Pnmlli

ar?. 
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vr.- FV:ti•:ULA.CI•:Jr~ DE Hii'OT.5.'lI1.-

L:ia mujeres con Ileur::sia Histérica. Cor1-..

vorsiva nd3critas a la c~n~ult~ axt?rn~ de "-adLcina

FainLliar de la U.~f..P. No. 23 pre2entnn alteracion'ls 

en su dtná.~ica Familiar. 

VII.-O~JETIVUJ.-

n) 0- Dotcrninar la r~lnci~n de as,cin -

ción estnd!atica do lns mujuros con ncur6nto h13ttr! 

ca c:inveraiva que acudcr. n la c. s. de ;1..F. de ln Uni 

dad de Medicina FdJ!liliar no. 2J con la:s nltcraci.ones 

en su dinámica Fu~il~ar. 

b). - Detcrmin.!r ,,ue fur.ciones se encuen

tran alt'3ra.dan en los oub:Ji~te:nas fnmi liares de lna

mujcres con ncurósLs hl·1tJrica c:invor~-iv!l que qcudcn 

n ln. c.i=;. de :.:p. 1e l'l. Ul1,J<', no. 29 

e).- Detcr:nt.n1lr o•a• 3uJ.;~st•?'flrl es el mi\o-

nfecta.do. 

VIII.-IJr lSf V 03 LA If¡VESTI·t . .\CtON 0 -

a).- El tin.:> il;;o edt11rl!.o a rcnliz!trse es: 

d~ ncunrd~ al p~ri5do: 
rro9pcct!.vo. 

dencuerdo a sn cv.:ilui::ión: 
Lonr;i tu-:1.in.ll. 

P::ir su ir. ter<:rcnci.rt: Obuor ... · Jcional 

b).- Definición del Univur<::i r\e tr.:-,bajo: 

L.'13 mujor•J!J con di •r:n:S:::tic:i de Ni!u

r.;isis llistd'r.ica c;Jnvcrsiva que so pro.sentcn n ]:1 con. 

eultn ext-ema d0 Ji.edicina 1-':J.:nili~tr da la '~'!Ct. no. 29 
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dur=inte la fcchfl del l:>. de septie'!lbra 111 30 rJe oct!!_ 

br~ de 1')87. 

e).- Dcterrninnción del d.r\?a '.keor:r1ífica: 

Para lu rca.Liz~ct.::1 :itO>l ~ste c3t•1dio

ae l.levará a cab;; en l.a C.Jns•Jlt 0i ":'!:• t»rn':\ del s"?rvic!_ 

o de lt.edicina f'r\:nilior del.a U.!r..P. no. 29 dttr'lrte -

los mP.sce del lo. de ecptienbrc al JO de octubre de-

d).- CriteriO!J de Inclusión.-

1.- Mujeres con el Ui,Í:·\?l.Jstico de Ncl!, 

r.Jsia histérica canver::iiva ndncr! t·1s a l'< c. E. df'! M.2, 

d1.cinn Fa.miliar doln U.i•1.t-'. no. 29 ouc se nrescntcn 

a ta C.E. dur,lnte t::is me:ile:J Jcl lo. d·. soptiembro -

a1 30 de octubre de 1987. 

estudi.J. 
3.- 1>1u,icres con el 'li'l•'.lÍ.l~tico de Ne!!, 

ro!Jis hl:1térica convnr:::iiv"l 01LJ ric•.1-l·~n a l'l a.:-~. tle -

f>l.F. de la u.r;,,p. no. 2) •.1uc no ti3tP.n en trnt:rniento 

en el Servicia de Psi~uiatriu. 

e).- Criterio~ de Exctunión: 

!.!... A tod"\3 l.'.l:J mujcr•:s :-iue no rcÚnun 

l~s criterios de inclusión. 

f).- Determinación de v~ri~bl~n.

I.- Vnriuble Dcr1end1entc: 

A).-Concepto1 NF.UH03I3 HI5'r5HICA CQN
VSHSIVA1 

Son 1os impule~a y ele~entoa doa~ 

d~ptndos y reprimidos de tn personbli;lad, intensame!!. 
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te carea:J:iu de e:i:.'.>ciór., ou~ pro'iueer. e.ngusti9., l'l cuo.l 

se CJO'ti•~rte en s!nto~1u1a !unci.'.>r.~li!s de nlp\Ín 6r~!tno o 

pnrte del cuerpo. 

B).-Def1nición Opr;rucionall 

l. - Los s!nto·r.'ls de ln Neur:.iJio Histérica 

no C!ltún UaJo c1ntrol v:ilnntnrio. 

2.- ir.ás ri-ecue.:te en rnujeros 2:1 

J.- Ednd de l"'l nd.::ilesccnci<1. y pri.ncintos 

de la edad adul t:l e:i ln frecuencia -

de preaent::ición. 

4.- ovoluc1ón c.'.>rt~, inicio re:ontino, -

romiei:Sn rúpido.. 

5.- No c11ucan nlt'!rac:ione:3 nnnto111'.lfiSlLo:. 

g1cns dem13trnblcs. 

6.- N'l hny atrofia de t1x.tremid'ldes. 

7.- No cnus,n úlceras d.e doc~bito. 

B.- En lo.e parestesi.ns y nnegtesi3S no 

ai.~en el tr.:i.yecto dt.- un n'!rvio. 

9.- J!nto,..,s mñs frecuentes: 

n).-di.snea 

c).-ccfnlnlc:in 

o). -iobil1do.d . 

g).-dolor rtb.l:imir.o.l 

i) .-do.lor nrticul·-~r 

k) .-norviosio~o 

m). -pF>lpi t&cicn~~s 

n).-doL:ir torúxtco. 

p).- enest~sias ate. 
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b).1-v.~rtir;.:i. 

d).-f"1tir:<i.. 

f). ···1{u<1ca. 

h). -lu:r,b·ll~i a 

j) .-';lrtntlr:ina 

1).-llnnto rr2 

CllC:"".t.:;. 

o).-p:írulisis 



II.- Vo.r!.P.lle Indc;11r.d!er.t~: 

A) .-Concepto 1 Dlf•A·.ICrl Fk:;!Lii,H: 

Ec lfl. it'.t~ra.cc1.5n rrút• .. r. ('!t~c <';'.~etc ei~ Pl 

aistema Familiar, er.tre ~aun u.no :ic :J~•f' !·ier:it1·os d::indc

sc intercrur.bian comrort"-:r.icrt.ts y copr:ctnt-~vha tr.éintcnitn, 

·dese una idcntidnd e intlcrcnder,cia, de cndn. ur:c, de sus

elcmen'tc.e, for.r.nndo unn unidnd tiopsicos"lcin1 c!er.tro del 

aisternn cuyn finalidad ca :nnntennr ln hoiic ístnsi.!.l Pami

linr. 

B).-Dcfinición Operacional: 

+.-Subeiatemn C~nyueal: 

:i-- Cornplemcntaridnd. 

1.1 )Sent.:.llc de pertenencia. 

l.2)refugto ante ostr~a externo. 

l.3)mátriz con el c':ontacto cnn otros sub-

ststemns. 

l.4)Foment:o del nprcndiza,ie. 

l.5)Fomento de lH i.!rcntivldnd. 

l.6)Fomento dol creci~iento. 

2-- Acomodnci 6n rr.ut1:n. 

2.l)Interrclnci6n :croonal. 

l.-)~ocinli~nci6n. 

+.-Subsiate~n Frnterno1 

l.-) Cooper1~ci 6r.. 

2.-)NeeJc1ación. 

3.-)Com,etenciu. 

e) .-Material y métodos 1 

l. -N!a~ial Human::>: ac e:-.cuc1~trnr. incluidos 1 

+.-Mujeres con Neurosis hietéric~t convar--
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si.va .~ue !'or_.r,r. 1'1 ~tUl.:'str:i u e:itudi~r. 

+.- El tnvesti~ador. 

+.- Como apoyo los médic •s uaeSores del .. 

trabajo de ir.vesttenci6n. 

2.- lo'.atcri:-..1 Pin-.uwiero: 

Loo dol invcstt¡:a~l:JJ'. 

3. - rl~tod'o efn!Jlettd::in: 

Pnra. l!.o. rea11·1nc1 :Sr: de coto tr11bajo de iU 

vestieac1.6n se si ~1icron loo lineumient ~ C'tie a. e 1nti-

nuaci6n se mer,ci on1m: 

a).-~e cuptarón de las hoJns 4-30-6 de la con_ 

eultn exterr.9. de f•~e:!ic:r.11 P'.l.~.ili·\r de 1'> U.N'.F. n:>. 29 

a las mujcreo c:in el di.afll-1st1co de t•eur.1sio !'istértcn 

convcrstve, a quier .. ~o s·~ le;; nplicÓ un r.11ent1.on:lrio dou 

do so incluyen r.rcF,untr~s da l'.):J n\1l1si .,_.turnas Pa~ili:'lre!l, 

para valorar ln d tni-::-.: c·1 Fn!T.1 li ·; r ~n c!l.\'t : •:te ion lL·, tnl.:.!,. 

mo ci:uo oe R!1liccS en !i'l d 171icilto n trav.Sn de entrevl1;;ta 

directn. 

cuestinario a;·li.:-•·<:.11 y l'.)n result,1dos :il,ter.irl:is SC' Vél-

cinr:>n en cu:·.dr:is 1n::pecíficJ::;, lJs c·1·i.l:.!:' r-·,::---:1 "11J intei: 

pretaclán se i·e!'rt?::entan p·J:r l'•('d.io dP ''Ti-Íficno. 

c).-L:-os reault:td~n ~:e s~'TIC't<:: ll un tr«t'l:•.i<;>n

to ostadíat~co prirn ;>?rier ot.tent>r nu":t;tr·10 c1r.cl·1si.one~ 

del. edtudio. 
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cu·::s·rro!'·ARru or; 1H:-.;-.'.rc;. p,;;;rrr.r.-.R.-

Bl sieuiente cu~stion11r10 so encucr-.tr~ c:m prc."11ntno º.!: 

dcnndus de,i.cu~rd·J a l:J.J di:'orer.tes s•.1t>si.1tc~as, el cual 

es UJ•lir.ndo directamente por el entrevistador. La f'.)r:t.n 

do cateeori.znción de l:to rl•tiru··:;ctf.1.3 es l:i sie111c-:te: 

O= nunca l:: n VCCC!J 2=cnsi sie:r.r.i·c J= siempre 

3UD.:::r.::;·r~; .. _¡\ c. ·t.Yl/G,'\L, -

l.- Si ust~d dncidc udquirir un objeto dct·?r-rin~do nc:>,!'l 

tu~br::i ::Jnte.::J c.:>mu:tarlo cJn nu p<:>rcjn'l 

2.- Si U!ltcd do.son vL.iitar nl~ln fnmil1rir o n:ntP,o S'.'>11-

cita el e ·nacnt1:r,if':-.to de >JU p.·,rcjn? 

3.- C.U:tr.do su r11re,ja nifl('fl el r11!"'miao alruno 
jos p<ira 11cud1r alet:n HZunto, SUC'lfl usted 
sa doci~i.Ón'/ 

do sus 
:lf)O,'f'lr 

( 

hi
é
) 

4,- (.'uar.do uat!.'d decide prirr.crf..rr.c:1I,(: <21: otorrar r-crrdvo 
o r:.c~nrlo n ur i-.1 ;lo p.1ru. nct•l. •r nl,...~r. u:;pinto, mi 

p11r11Jn ncu~1t. .. usunlmonto :Jtl r.or1~i Sn'! ( 

~.- Cuundo su n11rojn dcci1e c-,~.:nu· alriín ob.~·~to que O.E, 
lo le ber.'!flCia 11 él (cl]:i) su~•le C<:":1..:ult;irl0 n us-
tod? ( ) 

6.- 0.1&.d:i su rnrcja no ue e:1c111!:~tr·1 en cauu .:!(' stcnte: 
ustod St'tt1r·1 ul t-:i~-.r dl'C1.'3ion''~ ir."1¡·ortr.:;tcn !1'lra -
lu !'nmi liu en ese rr:o~cnto':' 

1.- '3ic1:te inci 1~.ircr.::n,.l•l o ln ¡;rce?uc-ia do C 1 l p•.•:--cjn? 
( 

8.- La dedica pr.rte do ª" tier;ro libre " S~I r~r,.,;!~.., 

( ) 
9.- Ayuda oconómicru'.«'.:'n to n E°'l ~''re,~3.? ( ) 

lo.-su ¡Jaro ja le 1icr ··ite el reerea'.) R su dOT.iC! lio li--
bremente sin l!mi tos de horario? ( } 

11.-Unted impone n su purejn horario de retorr.o a ou ho 
ear? ( )-
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12.- Exi13<:! ustt:d a f:U !)areja, 
su retr,.::10 nl nova1· o de 

j1u~t1finuC! el rnoti•JO de 
BU<l.. sal11l~1a del misr.-.o? 

( ) 
13.- Su pareja exir.e de u~tcd 

de su rctrn.:;;c- al rot 1r1;0 
las salidas del mt.sm:>'l 

justifi.cactón del motivo 
n su hoP,ar1 nsi cJmo de-

) 

14.- L(mita usted u 211 p~1rejri C'r. cu . .r.t.:. o ten-!r detcnni 
nadas wr.istadcs? ( ) 

15.- Su p11rejn le irrpidc c·1n.1crvar ln:':OS de nmistsd con 
nnti~1ts arr.istndeo? ( ) 

16.- Es frecuer.te o:.ie l~s c:isns se renlicer. do mdtuo e.-
cuerdo? ( ) 

17.- t.'uund:i ust·•d ncl'ptn l'J.U'1 :;;e ronticc nl1~0 como su na-
rcju 1.1uiere, lo huce cvr.vc:~cido? ( ) 

18. - Su pur·cjn acci:;tumbra n e )nsirlerur los ¡::ur. tooJ de vi:::i 
ta de ustvd? ( ) -

1-:;l. - Y nl C:;)t:."liderartos acepta nur l;•s C' '.l:Jr>n yo no oc • 
realiccr: como proron(9. s1no m:id11'ic'1d.-1s en bnse a 
esas con;;idcrac1'lnes'l ( ) 

20.- El miedo rine :1ryiuce unn oltu·~ción de pcli1~ro di::i
min1iyc ClHu-.do t3U pri.rcj~ ne cncct1C?ntr·t ccrt·,1 t!e usted? 

21.- t.'u::i.ndo uotcd tiene l''H? reil.li'."ar itlro ou.~ 

mied·.:i y .i<J l'.:l tlice a su ¡r1rc>Ja, recibe el 
'\t.:t: rlescarín'? 

) 

le "rOVOC'.i 

apoyo --
( ) 

22.- C.'ua.ndo ~u par•Jj¡1 l..le cnfrcr.tri. u una. situación Clue 
uoted cor.sidera ru<::dc pr:Jvocarlc :r:icdo o ;tr,rninti~, 

usted, le c!o. !;;u apo.vo"? ( ) 

23.- En cado de -::~~·! u..:ted tr"1t:1J·.rñ y :•urvif:r!•n 'rl'"Oble
m.1.a en s•.t trabujo de tipo 111.borul, o cor, sus C:i'n-
puí'ier()s de lC• e~.¡:rcsn tH? lo inf:ir-~.~ría inincdiat::t--
mcntE a .iu pnrajrt? ( ) 
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24.- Cu.1nd::> visita a- sus ··~·:i ~G..:; o F~ricr.t.cs suele hnCCl:. 
lo en comr.1tíiia de su parr:,in'! ( ) 

25.- Visitu USt":"d con P,1.1sto a los fatri1liares de au )ªr!. 
ja? ( 

26.- Su pA.rejn cstublt'c11 bq(!nas r(!l!-ICi :ines social11>t1 con 
fumiliures de usted'l ( ) 

27.- Le n ensei1ndo uc;tcd u re~tli •ur ril~o n su pnrejn -
que no sabÍH httcer? ( ) 

2t.i.- Han inte11t«d:1 corno pttrojn nr1·en:ler hacer ulHl.JlU ª!:. 
tividnd que nnbos il~noraban'? ( ) 

29.- Cuando usted realiza aleunrt act!vi<lnd no ~r· · , .. ,,.,. __ 
brndn benéfica, su pnroju le brindn .nroyo?( 

"JO.- Cu•\nd,:i su pitrcju rcali~n al¡:uno. activ1llnd fuern de 
lo ordinario henét"icn le Ur1ncl.~ uotcd su npoyo? 

( ) 

Jl.- Si usted dcdic:;:-t tic1-.ro pttrn n¡,ren:lcr ma!I ncercn rle 
su 11ct1vidnd uu pur11Ja le brir,d:a ou -•royo?( 

32.- Si su rureja decide trab!.l~nr m:Í::J !-.oras nl r!Ía uc;-
ted nc"Jotumhrn u '.:lnrlc 0~1 3poyo'l 

~3.- :Ji usted decide dedic:1r2e :ilr:una nctLvidnd ~ocLil 
o económicn fucrn dn ou h::Oi':'.1r r~cibc el :lpoyo de> 
su ¡i:.1reju'/ ( ) 

34.- Ho. c.:-ntribuid;J cu p'1rcja r'.1r" C'IJ•' t·~d s\1ncr1"J ol-
glt!l vi.cio o nctitud q•Jr. uatcd no !'lldO superar nntc~? 

( ) 

35.- Usted hu c::.ntribui,-j~ "'ll"l. (!'_:e su p11rejn p\Hli1~r.1 fl~ 

pe:-:ir nlvfu vicio o actitud inconvenienti;:?( 

36.- Su pareja. ha l::o,:Irrtdo qui;: u~t~d r<'·1lizará nl ..,•'""'1 n.E_ 
tividnd que usted ien•Jrabn qan p::<dia. efectuar? 

( ) 
37.- Usted ha l::ip;rad::i qu- c•1 p:1rc,::..1. r·Jfllizará ulrur.~ Re 

tividnd bcr.é!'i>:'n nue r.~1nc~ ~·ntca '.'\bi'1 renlÍ7nJo?-
( ) 
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3:3.- Duranta s'.I vida rr.utr1mor.iRl se h<1 sentido m::>tivnd11 
r·ura lor,r::i.r oli~etivos en ln compr1i:ia de sn rnreja? 

( ) 

39.- La actitud que usted hn tomud.:i hRcia su pnrcjn ·ha 
sido favorable p3ra él Cella) de tal manera que -
sus funcionen lna pudiera dese:~.pef'::tr ndcctindnr:-:.er.te? 

( ) 

40.- Durante 103 rr1~~r~2 meoes de vidn 
p9erja pnrtici¡)ó acti·:nmentc en el 
ci6n de aua hijo::i.? 

de sus hijoa au 
cuidado y nten"'-

( ) 

41.- La frunilin. de usted pnrtici¡'ío nctivurr.cnte> er. el 
cuidad:> y ntcr.ción de 0•13 h!jo!l? ( ) 

42.- La familia de su pareja influye en forr~.ri 

en l<i vid9 o acti"tictades de suo hijoo? 

0

importnnte 
( ) 

43.- Resuelve junt:J c:ir. su ; -;.rejn lai; 
rcnte3 a ln Cd'..:cnción ei::colnr de 

44.- Sus hij·?s o3istiPrJn o nsistcn a 

sitHncionea 
s•.•s hijos? 

( 

rcfe-

) 
ln p,unrd<?ria? 

) 
45.- Ustr.d y ::iu rnrcju aseooran en ::iun tnrcno, tral:>ajos 

o actiVi<!ndc:J escol~res a su~ hijoa? ( ) 

46.- Llrientnn n su~~ hij::is c::in rl'.!~•pccto nl creci'l".ientl• y 
de.:iarrrollo sexu:1l? e ) 

47.- En sus r.'lto3 librl.!s ncQ.';tumhra a jue;:ir con sus hi-
jos? ( ) 

48.- Usted y <JU pnreja ir.fluyen en fa;:nn importnnte GQ. 

bre lns acti\"idndes '!l:>Ci ,les, culturales f!H•~ ren
lizar. ñ'.l.S l:1jos? 

49.- Influye ueted sobre ln foti:ln de vcotir de suo hijoo? 
) 

50.- Estimulo. n sus hijos cunr:d.J hHn o!Jte:-.id:J cetlifica
ciones rer.robr1tori·1s en ln cscueln? 

51.- Usted o au pareja ae;roden fisica. o verb'tlmente a--. 
aus hijos cu3J1do han reprobad:> en lr. c.scucla, o -
bien no hnn deet3.ci:u;io en nl~Jn event.J culturg.l de 
ln mis~nf\? -- e ) 
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5<!.- Cu.and'l ::>t:.S hij :is tiC'Oer. a~.:n)~ p:·'"t:ler1:a i!'lp".>rt11nte 
acuden n ustedes primero'? ( ) 

53.- Acostumbra usted y su r:i:trcja a plnticRr en plan do 
nr.iiaoa c>n su. hi j .)$? ( ) 

54.- Acoatumbr~ usted y su f'fil'C ja a sobre r·rotep;P.r al~na 
do sus hijos? ( ) 

55.- Tiene preferencia !lOr ulevno de sus hij~s? 
( 

56.- Aco.stumbra u rcuti:.i:n.r coir.p;,.raci::>nes entre s11c hi-
j >s? ( ) 

58.- Considera usted qua ha.y rivuiiJud entre aua hijos? 
( ) 

59.- Hay convivencia de la fanilia en l~s ratos librd3? 
( ) 

60.- AJ.guno de sus hijos trata dd aobre.aalir en el ~srie-c 
to educativo u nfocti.vo? ( ) . -

61.- Sus hijos cooperan en lri re:lli ~nci.6n de l¡:u:i nctivi-
dndoa d::>mésti:na.·1 ( ) 

62.- Durante oull r':ltilo libr~a !l'1ll :;i,1'1s se dedican n j!!; 
,i::i;ar con auo horrnnn :is? ( ) 

63.- La rclnctón <le uus hijos con 
va en forna :J'.lt1sfactori.;\? 

au;:¡ ~_,:;i.,>lñoroa ae 11!!, 
( ) 

64.- Sus hijos tr:itrrn de :Jobrea'.1.lir con resr~')ct~ n .1us 
compl!Rcroa :i f~1r!lili..:ir•!S? ) 

65.- Sus hijoo mayaren oricn'tan ,'{ or:Jt•~.>;en a su~ h!.J-'S 
menorco'f ) 

66.- i:n lff. reitli.~aci6n de t1\r-,:in d6':',-J:Jtic~o u 
indlcad:10 QY.iste nl1:rún inc~r.tivo p~r.'.1 .Jtl 

on? 

5rdenes i 
rcJ.li>acl 

) -
67.- Cuando ust.::d o ale;ún otr.:> mi.:i'llbro de l!l !'!l:nl 111 oc 

enrermn existe n.•:udn p'lr JJ,1rt~. de sus h'..j ::is? 
( 

68.- Exiote ayuda 1Jcon6:nica d<J au3 hlj.:is? ( 
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69.- CuLLndo slls iliJVS se encuentr:1..;:, c:in sus nmie,la o com. 

pt.:°:·:.>rOS existe C.:!tlp:!r!lC1Ón entre ellos'/ ( ). 

7U.- ObucrV:J usted lUe s·..:.a hijos discuten entre éllos 

por pr:ibl~:m1.s a·.J..,erficinl<!n en for·~·"l con:lt'Ultc? 

) . -

Eat~ Cue:ltlJn'lri~ S!! aplicó en cntrevi.at:¡ directa. a. 

25 .fruniliua con un co:npononte que prcser:.tó ?lauroais Hi.2, 

térica conv'!raiva, par:i ev:ilunci6n Je su dináinicn fami

liAr, p3r=i. un :i,';fjor man·~.10 s'! n.:;1•.111ar.::in lns pre~t!l.S -

p.:ir subsi.:ite:n.i.~ tal como se apraci-l en el cuadro quo s.!, 

6\IP. a continunci6n. 

. . 
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CA'L'SG.JRIZAC!;Jt, D.~ VA~r:.BL:::J E: .I~1'1CADO!t:::s.

St..lbJI.3TiJ.l¡i. CON'tU"JAL.-

Vnrinhles e No .. de Pree-untqs Cc:.tce,>ri :!;llC'i on 

Ind1.C"dores. 
Nuncn ( Or3) 

Complexcr.taridad 1 n ln 9 Aveces ( •-5) 
C¡1i::ii aie:r.rro 

( 6-7) 
. . Sir,mr.re( 8-9) 

' nunca ( 0-ll 
Se.ntido do purtonencia 10 u 15 Avccos ( 2-3) 

Cnsi si1.>rr·pre 
( 3-•) 

$1.Pmnret 'i-6' 
Nt1ncn ( 0-1) 

Refueio anti? estrés Avece a ( 1-2) 
externo. 20 n 23 C~si aie:'llr.rc 

( 2-3) 
Siemnrel 1-4' 

. floncn ( 0-1) 
;Matriz con el contacto Aveces ( l) 
·con otros sub.si>Stemas 24 rt 26 C:tsl ;Jtc·r·!'re 

( ?) 
Sif'rr ,- ·-(' t ,, 
Nunc"\ (:J-?. ) 

Fomento dol Aprendiz.aj 27 a 33 AVCCl'cl ( j ) 
C!isl 3i.~rr.:r-·ru 

( 4) 
'Ht>r •-rcl •_i-7\ 

flunca ( 0-1) 
P::imqnto de ln Crea ti- Avec<::s ( :<_•) 
vi dad . 34 n 39 Ca<1i cl1.<:o".r.:c 

( 3-4) 
Stqr.nrel 5-5' 

Acomodación r.:ntuu le -1·~ 
Nunco., ( 0-1) 
ñ.vec':'.::. ( l) 

' 
:!01a i s1e1~r-ru 

( 2) 
::liü·~1-rel l-•) 
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CATc."Gllttllu\CIOi'I Di:: VAJtI.\Df,~3 r: 11' JI~ADJK'::;J.-
3UBSIST!!l'1A PAR.51'iTAL 
~U.l35I3TZl'1A PRAT!':RNO. 

---- - ----·· 
Varin.blea e No. do prceuntaf Co.tep;ori 7.n.cion 

~!.~i~~ulor.,~-- . 

Socin.1izacicSn 40 a 56 
U un ca ( 0-4) 

lAvcce13 ( 5-3) 
~ai sicmµrc 

(9-10) 
Sic:np re ( 1.J-1. 7) 

Cooperaci6n 57-59-61. 
hunct. l o-~> 

~veces ( 3-4) 62-6). Casi siempre 65, 67 a 70 ( 5-6) 
Siflmnre( 7-B) 

Negociaci6n 66 
ti unen. ( 0-l) 
:A.voceo- ( 1) 
~IHJi ui.mnpro 

( 1) 
~ic:nprc ( 1) 

Competencia 58-60-64 ~UllCU. ( o-1) 
.\.VCCC!l ( 1) 
¡;asi ni empro 

( 2) 
¡iic::rprc ( 3) 
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Hel<:.ción •io l i.:i f•1,;1cionc:i. dol tiubsiotc:na C::in

Y\l!Jéll en 25 !E'-'lli tina c:Jn un co:.ipon<:intc con lleuraoio liif!. 

tóricn Convcrsiva d'll H. G. ü. Ho. 2'.J Arnr.jn del 1.1,:.s.s 
(lo. de oopticmbrc - 30 de octubre dQ 1187) 

o ~a-
~ nclonl!'a !/unen 

l.- Complcmonto.rLdud 12-

2.- "3"cnttdo do ,ar-
tcnoncin 18-

3.- llefu~.io ante es-
tráo extcrn::> 2-

··- Jl:ntriz con el con• 
tucto cor. otroo 
.Jubuistemns 2-

5.- Fornen tu dnl apren 
diz~je o 

6.- Fomento de ln 
Croatividnd B-

1.- Acom:Jduci6n 
I1:útun 2-

PU~;¡,•.r:;, EncuoatA. directa. 
CUAIJHI) No. 1 

~ 

48 

72 

8 

B 

32 

8 

l 2 3 

A V!!C<:.>O Cn.31. ::aem Stc~nre. 

~ ~ ' 13- 52 o o 

1- 4 4- 16 2- B 

2- B 6- 24 15- 60 

13- 52 8- 32 2- 8 

B- 32 l- 4 ló- 64 

6- "' 3- 12 8- 32 

13- " 2- 8 8- 32 



Rel:-.ci6n ••e l "l.:i f•t."'lcion.:o del !;l:ubsiotc~ Con

yu~ en 25 ft'-'?li lino c:in un co~ponentc con Ilouro<ila Hif!. 

tóricn Convcriliva. df.11 i!. G. ü. ·.io. 29 Arar:Jn del I.1.:.s.s 
(lo. de aeptlcmbre - )O do oc~ubrc de 1987) 

~- o 
t.•nclones !{unen 

~ 

1.- Compla;nentnr!.dud 12- 4B 

2.- 3cntido de ;.·er-
tcnencifl lB- 72 

3.- Ref'u!":10 rintc es-
tráa extorn:i 2- B 

e-· 

··- i'ú1triz con ,, con-
t~cto con otro:J 
JUboistcmns 2- 8 

5.- Poment.o del o¡ircn· 
di'?njo o 

6.- Fomento de ln 
Crentividtui 8- 32 

1.- Ac.:lmQdact6n 
/1!Útua 2- 8 

' PU~:i.'1':;: e:nc:uootn directa. 
CUAOl~.J tlo. I 

- ... o 

1 2 3 
A vece o Caat Jic:n Sto~pra. 

~ ~ ~ 
13- 52 o o 

1- 4 4- 16 2- 8 

2- B 6- 24 15- 60 

u- 52 8- 32 2- B 

8- 32 1- 4 lG- ., 

6- ,, 3- 12 8- 32 

13- 54 2- B B- 32 
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AL'l'EMCION E!t LA FU:ICION DE MATRIZ CO/I EL COHTACTO CO!I OTROS SISTEHAS 
Dl::L SUBSISTEMA CONYUGAL DE 25 FAMILIAS CO!I UN COKPOllENTE: COtl NEUROSIS 
lllSTERICA CO!JVERSIVA QUE ACUOIERO:i A LA COHSULTA EXTERNA DE MEDICIJIA
FAHILIAR DE LA u~ No. 29 DURAIITE EL PERIODO DEL 10. DE SEPTIEMBRE AL 
30 DE OCTUBRE DE 1987, 
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ALTERACIO?I DE LA FUllClOll DE FOMENTO DEL APREllDlZAJE DEL SUBSISTEMA 
COIMJCAL DE 25 FAMILIAS COll Ull COMPONEHTE COll llEUROSIS HISTERICA -
CO!rVERSIVA QUE ACUDIEROll A LA COllSULTA EXTERltA DE HEDICillA FAMILIAR 
DE LA uw no. 29 DURANTE EL PERIODO DEL 10. DE SEPTlEMDRE AL :io DE 
OCTUBRE DE 1987· 
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ALTERAClOJI DE U\ PtnlClOll bE ACOHODAClOJI MUTUA D&L SUBSISTEMA 
COHYU~L EH 25 FAMILIAS con uu COMPONENTE COJI lltU!IOSIS IUSTtRJCA 
COtlV&RSlVA QUE ACut>l&ROH A LA CONSIJLtA tXTtPJIA D& HEDlClNA .. 
FAMlLlAR DE LA 1JMF 110. 29 DURANTE EL PERIODO DEL io DE S&Mlttt!RE. 
AL 30 D& OCt1JIRE DE 1967 • 
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Relación de l·\s funcionaa del SUboi;ite:nR l'arental 

en 25 !'tunilins con un camponcnto con Neurosis lii!l

td'ricn Convcrsivn del H • G. :l. no. 2') Arn~6n del 

I.rt.. s.s. ( lo. do ::iE!pttemhrc -3·J de octtibre do 1987) 

SUBSI3'.!.'U~A 

.PAmWTAL 

o l 2 J 

• :::s::: Nu.ncn A vecoa C·,lsl 3iom '.li Pr~'1rn 

~ " ~ ~~ 
1.- Sac lnli znción 15- 60 4- 16 o 6- 24 

1'11r;w1•.c:1 üttroviot: diroctu. 

CUADft.J No. 2 

56_ 



" ¡: 
1 

;~¡;: r. 
'· 

G
 

z r.--
r-: 

" 
~d 

" " 
u 

-
,_. 

'-

" 
_ , 

, _ 
•J 

:-: 
---: ;

:
 
~
 

"' 
;. 

u 
,_ 

-
" -

" 
' 

~
 u 

~
 

" 
-

:l: 
~ 

í.J , ...... 
' 

.:. 
>-
~
 5 

C
• 

" 
>- ,, 
,. 

" ;:: 
,.._ 

,. 
o 

'-
u ,, u '" 
" ' 

:
:
 \.> 

" 
r, ,, u 

u 
~
 
~
 o 

-· 
'" " 

" 
" ,., .... 

::: y 
o 

¡:; 
"
! -

;
~
 \:.J 

r;:, ¡.-
~
 

" 
''X

 
\..J

I• 

-
.. ºº' 

.. " 
o 

::; ---
u 

z 
>-

<
J " 

-
u

u
 "' o 

;j?
, 

o 
" 

8 
"' 

::...~ '" o< 
,, :c:o '-

o 
(
J

C
, 

" 
"' 

_, 
" 

>-
~
 -

u " 
Z

u
 '" " 

.---
;
!
 " 

o -
>-'" 

i
j
z
~
 o 

" 
"' 

"' º
º
~
 

" 
" 

c..:: 
:
j
 

~
 :;!!! o 

~
 

" 
-

-'" " 
--

u 
u

"
 " 

-
n

 
~~ 

u ;l ""'.' 
u

 
o 

o 
~
'
"
 "' 

-
,, 

" 
o 

l
.
~
r
J
 ,_ 

o 
o 

" 
-

" -
5 

"' 
'-' 
-

.--:;... 
u 

~-~ ':J,-: -
>-

~
 

z 
>-

-
1
~
 

u 
~
 

r:'•.J
 
•
J
 

" 
1
-
~
·
 

o 

e 
o 

r. 
~
 

[~ 
r• 

e 
r. 

c. 
::: 

~-' 
~
 

' 
' 

.., 
r•: 

" 



Rclnct6n de l'\0 funcionen del Subci.ntemn Pr:iterno 

en 25 fa'l'lilias c:Jn un conpo:-.cnte con tfourcsio His

térica c::inversiv:i. del H.G.Z. f;c-. 2J Arn.,.dn del 

I.t!3'3. (lo. de ncpti.cr::bre - 30 de rictc.brc de l-187) 

;:JUJ::'.;IJT~•,A 

PRAT~ttN0 0 

o l 2 J ~n 
" !\unen A vec1~:J Cri2i 3icr. 311.lrr.nre. 

~ 

l.- (.)oo:,cr•1ción. ll- " 

2.- Ncp,ociac1°5n. 14- ?ti 

J.- Compet:incin 14- 56 

PU~;,'C::;; l::rltrcvi2tu Direct::1. 

CUnDR;J 1:0~ 3 

53 

" ~ •/, 
8-32 o 6- 24 

10-40 o 1- ' 

8-3?. 3- 12 o 



~ 
~ 
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X.- k-:.3:.IL'l'Ai:l.J3.-

$t;'! cat11dió l:i.s alter:i.ci.):'".ez de ln din8'mic[I. ¡.•,._:r,ilil'lr 

en 25 fa:~_lli~HJ C'Jr. t.t."l c:i·•·;:ir.er.tr? C'ln 1-:cur.:isis hietVricn

conversivn obter.i4'nri 1!Je l:Js si.;:Hient(<S resultr¡d::>s: 

3ubeL~tenn Co;-,yu1.ral: 

1''Uncion~s; 

1.- Co:nplementnridad .s~. nr::~entó nur.cn en un 43¡;;, n vccca 

en un 52¡::., cero en c:lsi si~~r.ire, asi co:no coro en -

sic~--:re. 

2.- Sentld :> d~ pcrt':.lnt:>nci•1: se -'b.'J·.>rv1 ouc nur.cn ruo de -

72~, a vocea en un 4,~, casi si.e"',nre en vn 16?'·, y eio2l 

::ire er. un e;; • 

. J.- ~l rcf'.lJ!io ante P.l :?str.12 t:>xtcrno so enc•)ntró nur.cn 

en un 8¡;, a veces un t!;~, cn..'ii sierr.~rc en un ?4% y 

nic:::rro en un 6'11>o 

4.- La r:i:i.triz e ~n el c::ir.t';Cto c:in otr:i:: a11bsi. 0 t,~:r.ns se o!?_ 

aerv..S nuncn en ~l.'1. j}• 1 a vcc.Je en "" 5?1'•• casi s:!.01·,1·ro 

i;i:1 Un 32;;,, ~' GlCm~:'l' '~O un 8;.;. 

5.- 1"0:11cnt:.; del nprer.c1i7.'ljc oe ot~-::~rv<S cero en nur.cn, n 

voces en tin 3·~:-., c::i.si aie:n11rc en \!f1 4~, .Y :-no:r•t'rc er. 

un 64~ ... 

6.- Po:ncnto de lP. cre·1tivicl::?.d.- nur::cn e:, un 32)~ 1 n vecea 

en un 24;.;, c3si oie 'l;Tf< en tin 12'. ., y si cm-re en trn 

.32:'. 

7.- Ac~~?daci6n mútue.- !le ":'lb3crv6 nunca on un /J'1'., n ve

ces er. un 54)~, caai zicrr.r.ro en un 13 . .-., sicmnre en un 

32>'. 

Subaiotcma Par~ntnl J

funciones: 

1.- Socinli:!ación.- so ob;crv:S en nunca un 6J;;·,, a vcc.~o 

un 16¡:., casi sicmr:.re coro, y sier.1rro cr. ·•n 24q:. 
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.iubsietem.::t PrrttC!rr.').-

ft1nci:ln1?s; 

l.- Coooernci:S'n.- r.ur.c'l er. un 44/, a vcc~:;; en un )~'.-~, c,a 

ei .oiem!)re en \\n cer:i, .aic.-.::or,-i. er. uri 24: •• 

2.- Nc¿:.:.iciución : nunc."' en t1r. 56'.;, a Vt'.!C'1S e. un 40:~, 

cero CU9i nicn,r··re 1 y uic :.:-.re ~r, "" ..::,,. 
3.- Co:n· otenciu- r.t1nca er' \>n so;~. n veces en un )2';<Í. caai 

siernn!•e en '"' 12~.;. y :J!.C :·, re en cor l. 
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XI.-CONCLU3IONSS.-

Col'lo se !'Uede obsorv<'r .¿n el !Jr<:?-3..:11tc c5t\1dio r•111.li:-ado 

en 25 f~>:nili ··s e :r. un corr.!'onentc c0r. ¡,~ur'l8Í.C hiotd'ric:t 

convcraiv~Y!.'1.f: J.l~'"'r-icior:üs en 1.1 rlirJ.~ic~'- f:i.milillr ln:l 

c1n1ltHl ::ic vn.l::>rriron den.cuerdo a l::>:.; di1º•.:rcntc!J aubsia--

t•?1;.::i.s nuc lo c.:.nfor:71an, ouc ;::.:.y nltar:~ción en f'onml. irn

'lOrtnnte cr. los 3 subs:..-t•.l'lUS :.i••rccj•:!'l.rl ;_;e <iu~ 1lcntl'o 

del s11tsistn:n~ c•,1r.yl1r;a.1. 1,1 co;r.-;lc.11c-nt<:>.ridnd, r\si c?r.:~' la 

nco:noduci6n mutu:t no :le! n.1lrecL.> !:ierr.nrc c1~ un 100;\., lo -

nuc tr:idtic<:? !'\un la p:.r<:>jr1 que i1.~cr:"1.ctúa en cst•\ s11bsi2-

ceso de s.;:ict:~li::<tc1Ün no oo cidcc,;·ido en lon intcr.rnntc!J 

ii.'L' dcbc!l c~t'.lr bien -

i..dcnti.fic:ld'lfl los n·, ir-:•s C·1:rJ) rnr':'.lr\ ·1orl"\IC de coto de

pende ouc ~,. rcaliC(· 11:-; \Juf"n 11roi.:t)~J ele .c;1ci··li::nclón, y:-

trunbicn f!n e8tr entu1-\i:i se crcucntran ult'Jradoa, Tl'.1·'3 

el ,\1'_ty.lr !JOl'C·.int·,~r~ ~lf· --:,r••cl' l.'n l;_•..!:'1tcr"JriZ'•Ci.Ón de 

nunc!!, lo "1lC no2 ;,·.et_• ·,~·n...::- ir nu" .Ji P.::it'.t n.l·~·ir~li·:> el 

:iub'.11.'"tc:"1:1 c')r>,'11..'.•,1, -i·-.:--::t·'. ·tl .in:---!nt;·,1 y rur crinsec11cn-

e i.n :i.l suhc11 ·~c·r: rr; t;r•ri: ·¡, ,Y't Cl1lr:>.2,~tnn cntrechtt11cntc r!!, 

l.•ci=in_•d:::i·.>, 'l:.Ji :'11~n:·1 ~cr l't.: con::;t--:ntt>3 inter·1ccioncn -

t.J:;; l'Qrr:i;_::: •Yl .:;.::;.~ ..... ~"'·.'..liri.r, )1:'.l?" lo .,uo 2n do.;a eote-

1;r::i.bn.jo n. l'\ u¡;,_c~ .t.:\"l d·~ O'!;TO" ir.ventir,:idorc3 n•tr'l. riu!':! 

continucn c:;t11Ui·i:iri·1 ln Diri;~·'liC'l. l• .. l!nil:i.!'.r C'luc :tdemi~s de 

interos.in1:1.' ~3 1.-:u.v c"rn;ilcja, p~'tr·i ele eot"l ~-··-•~0?"3. l1rincl.tr 

un npo~ro i"r;iort·-mtC! al individuo y a su f,,.:nilir •• 
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