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Ill'.nOJUJJIOJI 

"'lo hubiere querido sor ciruj~no, -

pero dcj6 de ejercer la :.tc,u Jinc V!'.. 

riol' rfoc•, y pcnré <!Ue rai nivel do

co11ocimientoE1 no era bu~no, por lo

~uc cntr6 r :.:c,~i<:inr .'R!nilir:r'' 

Un ~..i. 

lon la ovoluci6n que h:l \)re:~ent:ido la cicnci<L en to•1:1l' t•us 111 

l'".lc1~B durante el presente oirlo, h" l'ielo 9ot•ible el dcs:u·rollo -

de nuevos •Jonoiimiento:;o c.~dn vez 1~1:1 :n:ofu11>'09, r.oercn ele nopec

too cndn ve:: L1~:: redu·Jic\os de nuor.>tr:··. re~li.'ncl objetivr.1, "" ··ocli 

oinn no hu '.>Odii'o <"Cr l'.1 exeJepci6n. :'.ldn ve::, lo!.' conoclmienton

roo9ecto e un ºll~rato, ::iirten'.l u 6::-r;~no so von c.1 conetunte i11 -

orenonto, lo {!Uo t~·nc 001.10 c:Jnt'C·'1tOJl·"1 o que se~ 11r~ctic:.u;1ente i:.J. 

posible '!"ª un 0610 !lroí'esion'!l ele ln s.üutl se.~ ca9~z do domin~r 

todP. ln ,,~·tolo¡¡fo de todos 10•1 comnonen to~ ·.'.e l'.l oconod~, y --

ab~rque totla 1~ gnma de nedioEt '1i•1·:n6stioo~, torn:1éutiooo y hnbi 

lidn~ ~ll "Uiri\r{:ic" s requ11ri1~.c- ryoro ·~l 1ontrol ·le 1'.), onfo~ 1c1r;1-

on ¡:;enernl. 1or.io resultado do oete ]lrocooo hillt6rico ::oe hr. d'1do

ln oopeoi "liz- ci6n, y ln supcreopoci:üizMi6n, esti·atific~nc:o: .. 0-

1~. -:tonci6n en tre::i nivel~D: J'ri:1~ri;i, ;ocern'.1rrio :¡ :orcü•rin • 

.U es!)OCinli~t<!, ~.1 ~on '''ªr ·:u•úo ele 1m::i. ;iorct611 :·01 "'- ::rniQ. 

rao, tuvo lJ :iooibilicl: .. d do :icco·.lc1· "··lo•' mecUo:.' c"1i· .n6~·tico~ .\~ll 

1.'0fistic~<!oe, ~ion•lo crip"Z •lo re:;olver .. 1roblomn~ ext"n·1vs y nis

l~.doe, 1ero que u11 ::iéc1ioo _;·!n.:·: .. ..,l .10 ere. 1~:p'l?i .~e :::·cc1llvcr, t.L'::".-
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y6n:lole r~:.1~ ;¡ rocono·Ji.niento, ocu]lando .:;radu'll::iento u11 status -

n1rs clovr..c!o que el 1:il!dico ¡;cneral Mte lot> ojol' de lP sociedlld,

qued:-.ndo ''dienencr>C.oEI" de no conocer aspectos en ocasiones ele -

rnentalo;:; de ot::n~ di:>ciplinn;:; .:teclic:1c, escud~.ndol.'o en el rlooinio 

y •10.c~tri<l en 1mn rnr1" ce lr ···~dicin~. Ccu:ir>roil los hoe:iitales -

con t'UL' :i~ci<rntcs, de!:' _Jloz-,ndo nl ,.16di·J' ¡;eneral f!Uien qued6 cir_ 

cu.nacri to n un COl}L'Ul torio. .eu<1ieron 11 lEIO uni vcrsidm;es, y ma

r:nillaron " loL" cstu•Hnnte" con sue iilátic"B y confcr.:ncir!B, 

se lbrni1llo en 

OOU!J:lr 1° .1o~ici5n coono . .li~r. ¡ l'O·Ji 'l •!el ov-,oci'.'.lü•tn, y rcfu -

1;irroo en el o::-tudio ea nn roólo "·r··rato o rci::te11a. .1 té:nino do 

lr> c~.rrer~., ol noval 11édioo h'le:!.o •JU:·nto ;iodill ?Or in.:;ro:"nr r'l -

o electo ~:r :io de es-:io.:;i ··.listas en 1° ro..1:· que 61 hubicrn csco¿i

'Jo, GUi~.:(~OE1e ::ior !':""r.t7:".'!trot~ f.lU;i.\ ... f.l vece~ tan r1ic.tuntos tle l'l V.Q. 

C:t·Ji6n ·J01lO ol .~ii1P-ro, ol otr:.t1Jr, 1!'1. f~.,:-1·· .1 l~ W~quad:i ele un e~ 

t..:.:·ovtipo. 

12 . edii::inr ·jennrnl-7::--'lilior eur.::e Jorao ros?uoct~ a le. necc

:cido•l c>ol il1divic:uo "- ser n°nnj:-_,:, no e:6lo eo1lO ontc biol6c;ico,

:::ino c:o:.ia '.l.l ~~-r into;;rn:lo '' unci '' icio•.'af y n una fcJJilin con -

l:'.D quo intC.L'"'-J·ttí.a, c.fcct .. n:l.o tt!l:ibi?n ~u esforc :'l~~ir.!olóeif}:-t. ·. -

¿i•or qu~ cou:ml t:\r '1 un ¡;a~troenter6loco, U.'l otorrinolarin¡;;6logo 

y un oi'tnltioloeo .')01· un:i cli.:ir•ea, uno . .,,¡ig:' '.lli tiD y unn conju.nti 

vitir. rur1e . .:ti'or...:.1.:n~e }~!.:;· .. ndo t~rife.~ cadn vez m~:: elevarlas, -

·rn~lll1o !'lteclon ~Cl' rosucl tCJt' :_1or un 1'6lo profo::lionnl corJo el m6di 

·JO f:nili '~·?. J,n rol'1tt•.>St•· Jl·"rece ovi 'ente, ;iero no ha cucccliclo-

"t.!.. 

lo< tls l J7l, t·e :1 ~n ~rc9ar,,do nn nue:;tro InEti tu·~o ilroi'osio--
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nnloe de l:i :.'odici11n Familiar que nn pri11ci :iio con~ti tuirian l~

base í·.tnd~ental del sistc1.1a 1~e ralu,1 ¡or ,·cctoret> y qua en ';oo

rin ~obEJrinn :-eeolver el 85" de los ·.Jroblo:1't· <'!e ~nlud en el rri 

mor nivel 1e ~tan·Ji6~1. i'ero ¿cu~l h:·. si4o el co11]lort::uuionto ñel

aiotcnr n6c'i:o r~uili·•r?. :o conJ:i"'º ·1uc 11'> se h··n rc~uclto en

el :irinor nivel ni el 6J: do lo~ r1'cci':lientoe, '!UC al t1é1li•;o f.!!, 

::iili'lr t'C h .. oom•ertido en un re1.1i tente de p~.cic11too nl r,iGttien

te nivel, en un cioer'i 'or ''·º inJ""ri;id-,r:cr, y nuc 110 :1° luc:1•Hlo

:>Or :iojon:n ~.1 ct~.tuo ni n<Jiific~r ol estere·iti:10 en que t'O le -

hn cni::!.dllado. 

•.:11 ol prc~~:itc tr~b· jo 1 :>retcn11c:•ctnoo ne. I01.'t1·nr C)UO le VOCn

ci6n .~1 ¡n·L;~cr nivol <le :·t~n,l.or. '1cl rotrir'.ontc en pniodo rlc ,. __ 

~:.liec.tr~:J1ento en e~.i~in" .rvJi:!.i·1 r o~ nuy :iob!'e, y en Jon:;e 

cuenci:l fncto1• ir.i:>ortante rara '1l1C r.•u "e~o,1:;ielo en Ct'tn cliseipl.1. 

nn een ~6lo ol ,,linimo in''it'-~Ol1~'ble ~nra con:¡crv;ir el cnploo. Je 

pre~cncie 7•·o~oner, oor.io mw:mir1.10 e !.'olor; :i6n :lll'l -iruob'l escri

ta 'lue pormi tn fil t~·ar l\ lol' '?e!Jir::mtee con un:\ notHu<l !JOl•i ti va 

~ la e:.iocci·lidnC., con ~vidoz do 0-::.1\Jio e innovaci6n y clercooa do 

oje1·cor en i'OI'llr tottl estr i1:iport 0 nte r":1•-'· :ie lr r~edioinn. 

m. mcc<:lniono t'.qu1 !Jropuc:.ito no pretcn·'.c c~t: .:- lirt•> o"I'r i;t.t 

t'.plic~.ci6n Llt't'ivn, eino ofrecer un rio<lelo, un punto 1\e J;l"rtidr -

~.~rn r ao lo:: ,roi'odon.,loB en l'· elcbornci6n •'.o esto tino de 

cuortioni!rio:.i, tonen en cuontr lo~ ··r~icctor fun:'":.,c11t..,leo ·.!e 

nuestrn v.i::>oiT)lin·· y los perr.li tr olic 0:1°r un clteotio11"rio estruc

turndo l!l\1lticlfoci:ilimri"::tellte y mono:; cm'lÍ:.:i'lo o p0 rd·l •lol 

o.ue '!d oe ofrece •Jon lr· aojoi· 1nt:moi6a c\e ru9 ~·ce ú~il. 



JON;wro y ::VOLUJIO!I DZ LA ldEülJINA l"AllILIAR, 

"Lr> L:edicinn PElllilic.r coco rama de 

lr. literr\turn es buena", 

t:n cédico Interni~ti>., 

::P.uicinr :·'nmilirr oo ln rrunn de 1:-i edicinr r¡ue se :rBfl!JOns~

bilizr de l., :-tención 1n6dicr inte¡;:rnl ?ri¡rnrir y :ontinu:i. <1ol i!l 

d.lviduo y ::·u <c·uilé."¡ es l~. vi:1 r1o cnt:r:-('.'' <'l ai~te11a <le ~ten 

ci6n pcrr l., ~~~ud y debo coorfin·r ta~o: los i•aur::;o~ ~~ le CR 

11ubi1l··.r1, in<~orie1111icnteuc.1te ñc cdc.d, ~e::o o ·•rdccimicnto y r1c 

1~1.1 1rnn•an·w q_ue .•ticndr. ofrccicnco continuid:•d en 1'1 rtcn.!i6n -

~l i.nc'.i\'i(!u.<1 y ~u f"ciili" ~.0°:rJ·n~o lot' ·~pecto: biol6¡:;ico~, --ir.i 

Joló;;ioo1.1 y 1.1oci:·lcl' a·~ l·: cnf0rne•>c1 ' l'icne co:io nifolco ''º ---
ra•Ji611" l" i'"l.tili·, io~· lo ouc rlcn"'n·'· :ono.:i:·li~nto::i, h·bilic!r

t1el':1 y .~e~itre::r:;:. ··1.H.1 J"p ... ,..:it~n :··: in :.ivit1Uo en l:-1. c11trcvit~t~, cl

coni:ojo y l" ter•·'.·· fr1:iilü1r, QllCC!Ün··:nO'J ::;u¡' "CCiOUC::< 0 1 "1•l1tj¡_ 

ni üento :¡ pro~1oci6n ~e l• ~rolui.1 , r l~ ;:¡ravcnc c6n 1lc ln cnfor::le

<if'd, nl !lir.;:n6,,ti')•l y trrt"r.1iento de loo 11~r:cdi·1i.,ntoc· n.::;uclas y

C1'611i J0:.! .1«:: :Zrccuen~·.:P :r n l~ rch"Jilit;i.ci.5n de 101.1 mi::iPlO!:', -:i

pro~·o!:1i1Jn~li r~e et:t'1 rlisci¿linr- :icti.1:-- ·.;I) ·.l) ·..:01Jl"c1in¡. 1.1.or tlo lo!J re

cur::or. 11,uc .i·r~ l· -,to 1'Ji6n ·1c 12 c~l td rlcl ir.''~vir1u 1 exirten en 

1·1 ;0·1lntt,1·1,1, y ''cbfl )<Peer el juicio :lfai ;o n• :0::'"rio :iorn 'º
lioi.t ... r i.·1t::.~::0.;~.u1t~'. Q r0!":::::·i:i.· :11 :i·1~· l'l~:r; 1~.r=1 Lnver:tii..;noionao 

~·li1;io11"lc=, :n,·t:·l -ción •'.e ~r·t .i011tuo o cvo.lu1ci6n <lel roeul

t~co ·~ l·ic· .. 1i:;.,º'''1 .J. ·16dirJ•l f"'1ili~1· eo ol C\dmi11i:>trodor <lel -

:1or1 cl11 hi1-·Kico-.:•o•:i••l. 
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lamilinr mc.nticno ul control sobre el ¡iacicnto, Y ol eapecialis-* 

tu 1.1610 ve "· los •.J'·ciontes r¡ue le h"y"n 1.1i<lo referidos ::ior el .1~ 

1i 'º ~eneral. :>n 1943 se cre6 el 3ietea1 llacionnl de Saluil que -

ocnr,iono. se e:rnJ.uyn nl 1Jéücio i;cnoral ele loo hoepi taleo lo que 

•.n:".ronter~o.1~e occ.~ioñ6 w1 in-::rcnc>\to en ol ndr.icro de mé<lic;os ll'a

mili:"re:; f!Ue on lJOO oran <le 9000, en 1948 eran 19000 y en 1976-

nlcMznb"n l~ cifra de 2GO·:JO. En 1J52 1.'0 establece el 1ologio -

Ro,...l do '.'6dicol.' Gonor:1lcl.', que le vino n. c~cr onerg!n y din~micc.

•cnGémic~ n ln profeoi6n, ~o l~ ~uc h~~tc entonceo '1dolccía 1 y a 

\l~·rtir ele cntoncca el 6c1ico <e:rnr·il h• toni"o oportuniC:ud de -

oom:icti·r on i5n".ld1cl ,1 e circu:izt('Jlcicz con ~ua colegas, en cu:in

to nl r.e:•arrollo <1e vid 0
• docente, vidr do invcotic,1ci6n y vida ,: 

cmlémicr. on ¡¡oncr::-.1. ::oy on ñfr q,1 Gr'.'ln Jretnñc el 611ico Gencr'.\J. 

/lo'v.milinr cucnt.-:- con un st¡:¡tuo eoci•l de pri1ncr 6r¡Jen, y e::- ve!

dncler.1 coorrlinndor de loo recunios pnrr· l.q or.lud t:ue c:,inten en .... 

l..., comuniclrd, ::1ontr::1t• hace 2~ oiloo ln. Meui.~inr Je,,.1· 0 1 en eate

po.ío rcclutr:b" ~ lo¡. <iue no hnb1.-.n podi:lo convertirse en esi:>eci~ 

listris, en ln "ctuolid"ll oe cucntn con :;enorrcionos diopuestns a 

nceptnr el reto y estn di~ciplin.:: ".t!'ae ::1 loo ncjoros cstudinn.:;... 

too ogreo:ldor. 'lo l.'s univcrf'id· ·'e(I. :ifrne <lel ni\o 1o 1973 (leflo

lon <!Ue cxi:::t! 0 n un 541' de ~létlicoo en In:;laterrn y Gnles dedica

doo n. lr ::erlicinn :•n.':!ilior. 

::n nu.;otro conti:~cntc cont 0 •oc. con el rntecedonte de Jan11dlí

que .._ p~·inci!1io:; de figlo y hnst.:i poco nnte:i ·:!e 1910, ln gr6n m!l 

yor!a ae :.:6dicos ~e ~·erlic~.b·n :} ln prlcticn ele la ·:euidnc '}ene~ 

rnl. ::n hn...,M. existírm un buen nümero •'e escuele.a de :=P.dicino -

11ue teninn :;ioc"o restric,ionee pnra funcionar y en las que se -
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preparaban 16dicos que al egrer,ar se e:?.nnlizab'.1n c.l ejercicio de 

ln Uedicinn General. Por osa época, ·•br~hnm .. 'lexner promueve una 

rovoluei6n en el campo de la educnci6n 6dica y ee inponen res~ 

triociones pt'rn el oiatemn de educnci6n, empezando n perder po

pulnrid::id la ·.:edicino General entre los eé\reoadoa de l::: escuel~

de ::edicina, <lleqnzando au punto culcinunte en lr' dáet'ld(l de loe

eunrentas y cincuentne, estnm'o nmonnzado de extinguirse este ti. 

po de profoeion°.l. ,, rnh de un cuastionnmiento profUnrlo ele lo -

que 1mcedfo, en el '.lilo de 1954 se ere'! el ~olc¡¡io de · .6dicoEt Ge

ncrnlee, qua ee convirtió deopu6e en el ;ole¡¡io de ::6dicoe !1runi

linre~ del ;anadd. Ln particularidad de Janadd es que tiene unn 

estructura nendémic:i que permite enseñar ln ;.:edicinn :-'amiliar -

desde el .'re ::rndo, por lo c¡ue onda vez h~y mds o¡¡resadoa deseo-' 

sos do iniciar su vida nrofeoiond y terninarl:i en el ojereicio

<le ln Merlicinr>. Frunilir'r, 

Lt' oi t1lf1ci6n do los 3etadoe ·lnidos de iiorte Américn no ns ,__ 

muy distinta n ln de los pataos mencionados. lln1:1ta el nño de --

1940, ertm léclioos veneralee el 75.• de los ioédicoa que ejercían

l'l proíeDión, '.)Oro en 1370, 30 "ñoo des9ués, eolBr.1ente 20.\ do 

loe ~.:Micos pr·:cticabrin la :.!edicinn lenornl y el !lo,: rest~;1te 

ernn ospocialiotne y eubespeoiflliatoa; Du:rante el rulo de 1947 se 

establece ln "endemia Americana de lledicina General, que os uno

do los pri1.1oros cuorpo1:1 colegi "J.c oo ac 0 .démicos oue rei\nen n loo -

:.!6dioos Clenernles. La publicaoion de r.l,:;unoe re;iortos do Jomisi.Q. 

no1> n~.cionnlos, como el reporte de ln comisión '.illis y el ropo~ 

te de ln comision Willnrd entre otros ll~naron ln atención rlel -

público y de l:i profesión hacia ln necesidad ele rogro:mr a ln --
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':l Wl:: prácticn m:le integrnl do ln :!.edicinn •. \ medid.dos de la d6-

c::1dn de loG r.esentne f:'C reconoce (\ 1:1 :'edieina }amilinr como una 

er.9ecialidnd en cete pri:, y des:'.e entonces ha preeentado un cr~ 

cimiento lento pero progresivo, debiclo " ln deoanda publico y -

por presión políticn, ::n 1976 eolo el 4.; de lns plnzas de resi1le!! 

cir son de . ocicina Frunilinr, pero -::on un Incremento constnnte y 

un intcr6o cnda voz mayor de fornnr m:'ll' profesionales en estn d!, 

sciplinr., 

En nuo~1tro pnfa, : 6xico 1 <'. pr,rtir de 1954 se eo:;>iczr. n utili 

zar el tén.1ino :.:ódico de '.'r:unilin desde ol r,unto de vista insti t,!! 

cional n raiz de la crarción do un progroma ex,erimcntal en ln 

ciudad de :.uevo unreclo 1 en la :aja le¡;ional de .:onterrey, IlfSS 

lo que colocn n nuestra in1:1ti tución como pionerc· tle la · :euicin::.

l"runilinr en nuentro ·'ris, 2n c"'e pro;;rn.ran cxperimentr>.l, un erupo 

rlc ·:~icos co.nienz~n " tr-~bnj.0r teniendo bajo "'u ~'ilidaclo n un gr!! 

-po do frnili~.r. Se mantuvo '1 oste ;irocr:i:nr. co::io ~ilota hnstn el

nño de 1960 en que l'C genernlizn y se instituye mediante el nom

bro de !li.::tcmn : .. Mico inr1ilinr y oo divide en .. 6dicos que aten

;lian n 1Jayorc::i de 16 niios y eie leD denominnb.~ .. :édicoo ;?nmiliares 

de ::>.dultos y oti•oa quo ntendinn r. monarca de 16 ::>.ñoa y C:JO so -

lee denominó I.!édico11 'r.milinros de .:eneros, 311 el nño de 19G8 -

De e::>tublcco ln Asocinci6n Llexicnnu de I~édicoo Generales y ?nmi

linreei, :1 ri!:t'oem~ nerT'Ltcce oin cambios hast~ ·1ue en el afio de-

1971 ocurre un ::uceso iuportnnte en nuestra Especialidad, y quc

corre!o''lonñc n ln iniciación por ;i 0 rtc del In:::ti.uto !.!exicnno del 

Je¡;uro Social en el :J,¡ :·¿ do ln Hosic1.cnciu en lledicinn Pruniliar,

r.1lel mtPadoso en casi 10 ~·.ños a las c1eo~.s insti tucionee de (la1Ud 
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del pr.111. !klda l'l buena o:·::>erienci 0 . que repro1:1Mt:i et>tn pi·i'.:\cr f!. 

. !lo, o.l ::ii¡¡uionte ae abron otr:ie 7 sc•lco de l:i et•pecialidad, y p!!, 

rn 1974 ee cuenta con el reconocimiento .1ni vcrsita~·io a la resi

dencia en ::edicina ::·ru:iniar lo que apcrontecente tendci·ia a evi

tar ol Jtatus de so¡;unda clase cono di3cinlina no acad~oicn. Sl.-

34,; de lo" oeresadoo de la rosidenci:o. do ;.!edicina '.'noiliar son in 

corpora1oe l ~istetl-' <k ln insti t1uci6n como .'Mio o~ ?omilirrcs

Dicndo crec.dr'a en el afio do 1979 por ol I1:ati tuto unid1•rler- 1eno1li 

nnl:is ,¡e J;ec1.icina :1Pl!lilinr, y suiguie:ido loo p~soc del L.SJ, en

eso mieuo año el l3SSTJ oreo l~ pri·•1ern unid:'d con el nonbre de

..;odicinn ?runiliar, y r'.l afio siguiente ae croen en eeto últit1r' -

Institud6:1 aei como en ln SSA l~o respectivos re~iüencins en J.l.Q. 

dicin~ l'amilic.r. Par .. el nilo de 1961 ol Instituto Uoxicono del -

Seguro Sooiol cuenta i::on 52 sedos de reoi<lcncin pc.r~ llf;ilicino F.f!. 

milin•·· 

De todo lo :intcriorn.e;ite expuesto l'O desprendo oue l~ :cdic!, 

no l'amilia.r es y ost:i Univors1'lr:lcnte nce:itndn como un:1 eepocinli, 

dnd terninnl, y eo conveniente en e:itc lu.;~r hncer nl&UJlns cona!, 

dcrncioncs nl res¿ecto. 

El concepto nue hn3tn el momento 'e mnutüne vir;cnto en ln

mente de la m~yorfa ele los profot>ion~.los y del ~dblico en generlll. 

es el de la eepei::inlizooion como el eetucio ·'lo un ~rae limi t:'d.o

dol ore;rnismo, y el :nPncjo de su pc•tologfr, por lo rue le proeiia 

tn oblig~d ~ entonces ser~, unn vez conocido el conco:,Jto de ln 11!!, 

dicina P:-.r:1ilinr, ¡ como puede ser un~. e::i;1ooiclid~d unn discipli

n:: 1•uo pretende ser integr'.\dora? ¿ c6mo entender ln incongruen

cia auo resul t::i de intent:>.r nue ouep;· r.l.;o trn rmplio cot10 lo es 
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la. !Jodicinc. Frunilinr en algo tan eatrooho como lo es el concepto· 

común de ''eopeci,.,litl ~d" ? ¿ !lo niee;n su esencia la :!edicinn Pnm!, 

linr nl :>retender ser unn especblidnd?. LRs bases pnra que la

l'.edicina i'l'lllili...r puedn ser considerndP como especinlidnd ?Or d!, 

rocho propio, las enoontrcnos en loo fnctores nue los Rectores -

;.:c \'/inney y Rich-:-.rd101on establecen pºr'.I clneifionr un~ disciplina 

oomo.'!áad6mica: l) Poseer un co.r.1po de ecci6n definido de oonooi

mientos; Ln ;.:edicinn .:'~cilinr los Ticme: se npoya. en co11ocimion

tos ~uc: contorn!Jl::-.n '\ l" :odicin~ Interno, Lf:' Pedi~tr!a, ln 1.ane

coloc!'.'., l~ Oblltetricin. ln llirug!a, lo Psicolocfo 6dic 0 y ln -

!Jedicina. Jocinl, de los ~ue se ~poyn, tom~ ::m~ br-.se::i y i~s desn

rrolln en form.'.\ hori::ontal, <l:'índolce unn profundid::id tletcrnin•tln 

~ue le pcrrni te cnpt~r '~~uello!' conocimiontoe ~ue le son útiloa P!!. 

ra el mejor mnncjo del individuo y ou frunili'\, 

2),a Es neceanrio ~uP. cuente con t6cnic~o cope

cirles, y co:io ya se r.1encion6, lr. i.:etlicinn -'~I.lilinr demnncl:\ con2_ 

oimi.:intos, hnbilid 0 tles y de101trezn1 ~Lle cr.pnciten nl individuo en 

ln entrevista, el oonsoj o y ln t'er:lpin ;,'runiliar, encruninnndot!e n 

la con~ervrocion do l~. snlud y prevención ne cnfemctl~des, <ling-

n6stico y tr:-.t~:1iento de pndeci:nientoi:< y ~u rehnbili tnoi6n, 

3) .- Debe El!'oynrse en une !iloE1ofÍ~\ ~ue susten

te ~us nctividndes, Ln tiene y está detnllnda en el principio de 

esto onpítulo dentro tlel concopto do l'l especi:üidad, 

4),- Se re~uiere 0Ue exiatn la posibilidrtl de -

llev•1r '< c~bo investic¡,..ci 0mcs, :.m l" ¡;edioinn hmilinr et'to '1lti, 

mo eE' total:iente fnctible y en b li teraturn y en ccdP. sede de -

l~. reriolonci" cie nucEtro inetituto 1"0 encuentr::in ejemplos en --
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artículos publicndoa en ln revir,tn dd Instituto y en onda un".! -

de los tosif' ele los c¡;resndoa de lr-rn distint 0 s ecdes ele lr' ~ !3Si

denoia, 

5) .- En el caso de l"a rr.n..,e <le l:.>. nedicinn, se

demnnc':~ oue e:tistn ln coberturn r. unr oorbilid 0 d preVi!'llente Of"!t 

pooificr<l!\, :::zi el :'tren do 111 , edidn• :':•milbr cxietc w1:- rten-

oi6n n los Jll'decirJiento:J cá11 frecuentes y n n~nello~ no compliO!!, 

dos, 

6) .- :?indtJcnte se ~otnblcce nue 'iobc c:dstir un 

::u'iel'tr'.llllionto ''UC sor ri¡;urooo pnrn l• pr1cticr do la discipli

nn. der.~e el nunto de vi::>to intclectunl, k. exiotcncir do nosido!!, 

oias ~c~<le hace 15 nños y el dcscirrollo ''º pro¡;r·nn:· <le pooterrdo 

cubre: cote i·c~ui~ito. 

Pnrn ~ne en unr orc::1niz~ci6n ¡mcdn c::istir copecirlidr.d <:1 obo 

defini!'SC el oitio de tr''b'jo donde 80 vn ~ pr~cticnr, la lletlici 

nn F·~Jili,.,r lo tio.~e, l~ comunid:-d¡ ''cbc <lefiniroc el tiempo en

el cu::U. debe renliz~rsc el tr?bnjo. Ln lledicin~ Prmilinr tiene ~ 

bien dofinido el tiempo en el cu"l el m6dico ve n ejercer esta -

especiolidnd; En tercer lugnr lns ?Crl.'onr.s con lns cu:o.lee v~ n -

llevr1r ~- º"b<J r-u tr~b".jo, y <'entro <~e l" :.:odkin'.1 "'"milinr hry un 

eruipo de tr:"bnjo bien cstableci<.1o ouo u·tilizr ~ otroe profesio

nales 001.lo ~;1ferrrnra1> y trnbnjrdoros socinlcs elcntro de ::u e~ui

?O; Lr. cu·rtn b~~~ c.r -et~I'Illin~r ~obre :uien :)C V" .. rc· liz:-1· e.!!_ 

te trabajo y on l~ :·!eC.icinn Jamil lar :o vr. • nctuor ~obro el in

dividuo dentro de :JU contexto o ~ru·10 frmilir-r; .'or liltino, el -

"IOtodo o ;irooo,linicnto --:uc vn " utilizo.r J'l''' el for-·rrollo r~o 

¡¡eta ·tr~b<tjo, el b!telia<> ~'fa1ili 0r ,.:t"bl ·ccr~ w1 :16to;'u r'e conti-
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nuidr.d, do lnrBt>. durución , into osando nl individuo y !'11 fiimilin 

p~.r~ :1un~aner :JU S"llucl y bienoetnr. 
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LA U.C ~I ;J;j,1 :' ;.;ILI.•h ~i. &.L 

¡:rnTI'i!UTO :.::::a:: . .::o Y:L ,,;rn:.w JO n..u. 

" ¿ Usted eo ~ npirrnte ~ L~edic:l:

nr "?rnili"r?, r ver, d!.:;"roe ¿cu! 

leo son loD :->"l~br"s e~drdjulr.s?" 

ün uieubro del per

=on"l "''üini::ti·"tivo r un 

"epir·ntc n l~ Beaidencin, 

it" .. 0<1ici1tn _:'-:it:ii!.i .. :- est~ .. c~r¿;o de :.:6Cii::oo cuy"' fun~i6n !lr;'..nJi 

)".l o:; 1:-. de brind"r c.t~nci·~n " lorc r 'i•mtcs ''entro de un rl·i;o- · 

nivol téonico y humono, fnotore:: ~uc con •'eter:lin'nteo en la Mc

di<Jinn insti t:1 :irm. l,Quien h~Y" ;ii:.'U<lo un:· t:nitbd de !.:cdirJin~ :':'.:. 

milbr en ¡inpol ,,~ p 0 cionte, 0 1 lee1· ecto l)o<1ri~ !lCnD:'-r euc mu

~hoo 1:éui000 nue ejercen como :~UcoG ?rJllilirree núncn hnn leido 

lo o::-cri to on primer t6IT.:ino, Lnf.' ;,ilé.tiCló'EI ile le.a e::noriencirl"

cle lOQ c:c1·echohnbicntcs r.iuohnEI veces trncnrlrn "~rcoividnd y "mn;r. 

gurn en contr <le un b!Mico quu no 0Xl)lor0
., ·:rw no interroga -

"ldeoundc.nr•nte y '.JUC proocribc r.l<ldir:·::icntos que ol :;ir.ciontn tomn

sin 11:·c .. c11t"r ;:iojor:!n. E:;:ire~'.'11 !.'U onojo <1e •lU~ el '.6tbo t·r·'c

nu~ho en ll"::.0rlc~ ;:;"r!"! con~ul tn, o :.or •:uc ~o leo llr.>nc l" ~.tc!l 

ci611 :lor r.olici te-u· l~ -Jon:ml tn •:ny ·~::rilP., El otro l'.'.ñ.o ·'.o lr. 1no

nado lo Jcn::iti tuyo al :!6.nco ''to ~e r.n~1.1<)11t1·r en or.n "·ion.-; o '!on -

unr. liot: reo !)Mir;r1teD r_ue :!eb~r' Ver 011 3 ho;:re y r_Ue en O'!º~Í.Q. 

llOl' robnDc loD 18 JlnOitJntes. Jebe <lec1:i.c.·r en !l:·ooeilio 10 minuto:i 
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p!'.'.ra int•irro~nr, "usoultnr, ol:>.bor'lr une. nota m6tlica, unn reoet:t 

en ocn1Jionos un<' 1.'0lioi tud de ol.'turUos to lo.borntorio, unn incup;¡, 

cifü:d o un~ .~ot~· ele envio •l i:ieuiente nivel. Ret'Ulta evidente -

(IUO no 01:1 posible un" bue ·'l. nteMiOn dentro de un r'l to nivel tég, 

nico ni humnno, La s1tu.'\ci6n de n•1estro pe.is oc~siolUI que no sen 

posible ln npertura t'.e nuovno unid'1<1os de :.~edidinn Pomili~r en -

lao pl.~zns cm donde la cr.pncided de consulta ha sido ya insufi-

ciente, ~nl voz el nwlero de pe.decimientQS comunas infeccio~os y 

pe.rnai torio'' oo hn vi~to increnentndn por ln ñe;:icuperiznci6n del 

pueblo y do e::itr. ~Jnnern lo E i:>orvicioo senn eolioi tadoe con m1:1yor 

fz·ecuoncin, o tl'l.l vez req,uierti reducirse el náinero de derechoha

bientoa i10r !!6dico P~:nilinr. Ln rcspueot::i est~ en r.1nnos de quie

nec pucdnn efectuar estudios cepec!ficoo !.'obre el toma, y es e

vidente c;.ue en nuestr<i Insti tuci6n se tor.1nrM lnl.' :lediñr.r- neceB!l 

rio.s on el :·1omcnto mt'i.s oportuno uarn corregir estas si tuncioncs

c¡ue '1l é1omento"ctu.~l no son eeneralizad~.a en todas l<'s unidndes

de :.!edicinn Pruniliar, y q11e puedan ejercitarse la.a basca doctri-

11arino en que se suotontR el sistemn, 

En el Instituto, ol ejercicio d0 ln 1.iedicino., tanto indivl, 

duo.l cono colectiva o instituoion~l se conci •. cor:io un conjunt~ 

de nociones coordinatlus dentro de un eistemn cuyo eje lo consti

tuye ln 7!eclicina .'.'fll!lilinr, comple::ientada por la i'unct6n que reo.

liz:?n lo~ e:>peci::>.list~s ca:~ ~sturlios especifiooa :¡ loe :nedioa l'~ 

rn lo. hospitnlizaeion de los pccientee que lo roquiernn, Esta -

coordinocion entre ".oa dlletintos nivele1:1 de Ptonci6:. conetituye

un verdndero onlrce entre el 16dico Pnmilinr, con profundos oo~ 

noci1lientol' i:le ln :'.eclicinn Jenernl l.:odern:i. y r.mpli". informaoi6n-
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de lns especi:ilirladee, y el ef'petJic.liato, como rosul tnnte que di~ 

pone de mnyoro3 recureoo y prep: rr.tJión !J::!TC 'Pl'Oblc::inr. C
0

:'.']!0CÍfico:i 

El Médico Famili~r no debe ser un derivodor constante de pacie!l 

tea, sino el conociente nn~liz:idor que :iproveoha, de :nonern a

propiadn, loe rcc•Jreos r1 e ln lnf'ti tuci6n. 

Las relaciones 'lfocti vns con lo~ núcleos frunilinre:i n :~\' -

ouirl~do, el npoyo de ;.:Micos ee,ecinli3tns en otras rnm:i.s, trabr:, 

jado1•110 y asistentes · .. ~dicaD 1 labor:it.:irietns, túcniooo do gnhinJ!: 

to, cnfcr.rnros, persone l técnico ndr.iini::'trnti vo y del ::-.rchi vo 

clínico, ::e! cooo ln~ divereue w1idrdes :lo:Jpit~lnril'.s con lns que 

debo coordinarse le deben permitir "jerccr unn !Je<'icina ?omili,,.r 

de •l to íl.".llgo. Ln 8ubdirocci6n '.lener~l · .édicn hace constante hil! 

cn!)i6 en lr< bpoi·hnci:l de l!l actuoci6n dol !.l6dico .?omilinr den

tro de ln M·)rlicinn Inoti tucionnl. L" !Jedicinn P.l'r.tilie.r os el in~ 

trUl'lcnto ~on que cuenta el In~tituto que tiene como finulidnd die 

minuir el nivel de loe faotoroa de riesgo y la traocndcncia de -

los d~üos 2 ln población dereohoh.0 .bionte, Para ello, el 14édico 

debe estar advertido de eu papel en ln onuaalidad de laa enferm~ 

dndee, algunos factores como el tipo de vida en sociedad o run 

biental.es y ln influencia que tienen nlgunn.f' p"lrticul:iridnder. hl!, 

m1111ae. 

El :!Mico :!'amiliar en el Inf'ti tu to ea de hecho y por derecho 

el líder del equipo mul tidi;;oiplinnrio p"r~ "ltonder los d::úios a

la salud, y rt f!U nlrede<lor ae mueven ln r.sietente médica, ln ª°' 
fermera, la auxiliar de enfermeria en sr.lúd pública, ln farmncin 

el archivo clinico y en general todo el listemn 11.édico l'amiliar 
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El perfil prof osional del Módico Familiar dentro del IUSS -

nsi cono el do cualquier o~pecinlistn en cualquier disciplina, -

se estructura Generalmente respondiendo n las preguntas ¿qu6 de

be saber?, ¿ qué debe saber hacer? y ¿ qué actitudes debe tener? 

3u definicion en t6r:ninos de nuootro Instituto es lo siguiente: 

"-'s aquel profesional que cuenta con un cuerpo ele conocimio!!, 

too que le permiten rcr>liznr con eficiencia funciones técnico -

t1édicn11, funciones Ucnillco- ... Hlministrativas y funciones do ense-

ifonza e invostiGaciOn cspccficns, y que :'. trnvés de su préctica

diurin en el primer nivel de atención médica, contribuye n1 lo-

¡;ro de loe objetivos institucionales." 
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"A m!cn ro.'\lidnd minca me h::> BU.=;. 

tndo l". l!eclicina Prrailinr" 

Un o~ncci:\1.iatn en -

!!orUcina ?"r.iiliar, 

L~. oleccion ilc u.nn ?rofo:;ión e::< un:' de ln:; deci~iono" :iás 

imoo2·knto11 r:uo un indivir'.uo :lebo rcrlizcr e¡1 r.u vidn, Se nooptr< 

en .:;cne:·~-1 n.ue la oriontncicm VO•Jrcional o~ l!Onve"icnto Y debe 2. 

freca;·oc c~·1" vez en uryor ar"do, El objotivo de osa ele :ci6n e:; 

-f~cili tt'.r las oleccionea \)ridentc!J ele un~ por.:ionn hr.cin wrn pro

:f'odlln, promoviendo l~. nd"?tcc.iDn y la o"lurl mu11t:\l del indivi

duo, '.)rrr frcilitc.r el perfeccionamiento ult<Jrior do ln peraon, 

L" fru:iilir1 •}onrervn dontro tle !lllfl :t'un·~ionos Ct'cnoi'llo~ ln de 

orient,.r ' lri:- jovonot', nero 1" con~rrtc C"º l vez :"~e< con lr e::<9 

cual'.'. y con tat1."::< l-'" r":1'1Et y for:i 0::< ,_e ln ensoñunzr. Lno <liE'

tint00 r~e1°.o 9ro!ot>ionolo~, ::<ia,1prc "'!reo·~upod''S por lor inrlivi

duo:.' 1o<'.icnco~ "· olll'a, no :loj~n de recurrir " torlo tipo do mo

t\io~ ;rr0 .-,oe¡¡uror~c :m :futuro, Jeterminnr lo:o voc'1cionoa, :for-

m:'.l' en torio CO:i<O un p1·ofo~ion'.ll con todoo l·:::o C"lificacioneo pn

rn e:1atit11ir "l nuo, C:J.<c~. din 1'18 nbrnrlonn, ¿ l!o rlebc <\C~-SO UnC\

eepcci:lliclrd r,·.te ;ionosr:v;ntc ce 0 brc c.~:iino :munnclo entro ot::-u~

<;tto yo. tienen ol t>uyo bien tr<1zcdo, eoloccio1mr '.l los in<'ivi•'Uot:' 

que oe oo;i-,1·onet~n a •' rr lo nej 01· de s:! mi::<CJOO pc·.l'"• hrocrlc un -

lugr.r en nu~stro ?~fo?, Indior.utibJ:c.nonto, 1· llerlicin'.I •:::ni:tirr

debe iieloccion:ir n r_uion.e::< l_lroton<l"n vivir co!l olln y ño 011.-, y 

debo h"corlo <Jon!Oidor~.n-'o r:ue n"-clic lt'.lco n'.ltl" !IOr lo "lle no con-
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sidern como propio, y en otro sentido, tampoco hará nada por lo

quo no lo ofrece satisfncci6n, o por lo que el siente qu~ no ee

lo que lo va a proporcionnr la eatisf acci6n que 61 espera. '!aap2, 

oo podemos pretender que alguien a quien no le guetn una ooti'Yi

dnd sen quien de su 100 ~ en el deeempefto de ln mil!'llla. Podr!n pan 

sarse que ln •edicina P:>.miliar al ser una disciplino ncnd .. ioa • 

olinica que bien vi.ata es fascinante, por si miemn, y por el e~ 

tacto con ella, el Residente mnl orientado se sentird profl.Uldt>.m,!l 

te motivado, y se convierta en un convencido y entusi .. ta promo

tor de su importancia dentro del plnno de la salud nacional, y -

actúe como f11ctor de cnmbio en Hospitales, Unidades de Hedicinn

Plllliliar, Aulas y en la Comunidad miemn, Seg.urt\!llente pueden darse 

ondoll oisladoE>. Pero ¿ounnto puede tomrirle t>. un médico __ Reei<lonte 

c11mbinr sus conceptos de est,,.r en una especialidad de tercera 11-

contemplarln como ln oi\s f'un<ll).I:lentr.l de todas, y después oompro

meterae n fondo con ella? ¿ seis meses? ¿ valdrá lo mismo una ag, 

tividnd continuada durante 2 nfloe en la que se retuerce y apoye

una vocaci6n quo ya trne el residente desde antes de irJ8resar, -

que perder 25~ del tiempo de la residencia trotnndo de convencer 

a los residentes de que lo que están a punto de aprender ea muy

importante?. llYidentemente que no, Para resolverlo en forma to-

tal, deberir.n implementarse desde el pregrado cursos de •edicina 

?nmilinr, abrir lns puertas de las Universidades n loe •Adicos -

P0miliares, pnrn ectioulnr el inter6s'del educnndo en estaº rmaa

de ln Medicina. Mientras eso ocurre, nueE>tra especialidad debe -

selec<Jionr.r meticulosamente a sus Residentea, ya que el que oOll2. 

ce ln oxi~tenciP de esta espeoinlidnd en cuento a sua contenidos 
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acAd6mioos, olinicoe, 7 filos6ficce, l'UB problemas nctunles, el

eatereotipo en que ~e lo ha encnoillcdo, y to<lo lo 1¡uo h.1y por -

hacer, y P.Ull nsl pretende cursarla oon toda conciencia, eo por-

que 1e vn a comprometer con ella. Pero p~rn oaber de entre loe -

aspirontee quien va persiguiendo solamente un oopleo, unn base -

en el Inetituto o lo que supone vn R sor unn espocinlidnd fécil, 

se requiere un mec~niemo de eelecciOn eepeolfico parn nueatra -

espocilllidnd que po:nnitn que loe que ingreoan lo hagun oonvonoi

doe que se encuentran al mismo nivel qu~ lns demás eepocialidni 

des, ubioMdoee en su nivel de ntenoión, 

m. rechazo de los nspirnntoa que no sean eeleooionados aerd 

pnrndojioamente on fJU propio beneficio, pUee todo trabajo mal o~ 

cogido, inadaptado ~l individuo, entrnfln para éste efecto~ nooi-. 

vos. Todo trabnjo ell:\lori~entndo como algo ajeno por quien lo re.!!. 

lize. os, on el sentido propio del témino, un trabajo "enajenado" 

Todne las lnboros apreoiAdae en el curso de encueetaa y oboorvne. 

cionos OOl!lO despereonAlizadas, aquellas en lee que el sujeto no

partioipn o no desoa hacerlo, que no le peI111iten mnnifosta.r (o a 

lna que no desea entregar) ninguna do eeae aptitudee y oap~oida

des profundas que oonetituyen su potencinl profesional, lao que

tiende n evadir una vez tenJinadn la jornada como una servidumbre 

a lae que no dedica nill8Wl interóe profesional, para cuya real! 

znoiOn adopta aotividrdea rutinarine y no las integra como un ~ 

proooao de aprenlizaje, aon en ei mia11ae tareao enajenadas y roe 

eultnrán on profunde fruetrnoion. 

lll nroblenia eo pueo, detenninor lRs Rptitudea de loe indiv! 

duoe oon la sUfioiente anticipaci6n pnrn oue reciban l~ fol1!1a ~ 

oi6n adecuada para ejercitnr plenamente SUD cape.cidadoe y elev"!. 
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ee en lu jorarnu!n ~ocinl y profeeion?.l hr.sta donde les eee pos!, 

ble. 
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JU..!~'.L'IO~: .. ~Uc;..; 

¿ Es u,.ted i1coidonte en t:edic1 

nn ?·.miliar?, 'l ounnclc termine 

¿'In e hnoor :ilgunn cepcci:·li-

dnd? Unu Enf crr.ior- • 

El cuet<tione>.rio y, on su Orl!JO lr. cntrovi~tn, son tá·,niO"S -

de invooti¡;~oi6n¡ P:i'o¡ii:o. :ante hnbl:mdo no von w1 rJ~todo, por lo

te.nto, el cue::>tionnrio, ouG es un l'iotcm~ :1e prc¡;unt:1::> rue tiene 

corJo i'in:clidrd obtener tlatoo par<' unn invel'ti¿;:~oi6n, no !JU'.(~' 

ser e1.1tudi"do coL10 "lgo ni::-lt>do, El cue1.1tion:·rio 9rovu¡iono el d! 

eeílo de l" i:wcati:pci6n¡ y l" con=trucci 5n ñel cuoatioa~rio i·c

ruiero un proc·.,1.imie11to estricto, 

3e debe :.-obr· tor'.o <letorminr.r el objetivo gc1101·~1 o idorl -

~.a ¡., invcotig~ci6n: ou6 inforol'ci6n o ru6 coc1prob~ci611 pretcntlo 

obtcnc:r 0~11 cotn investi..,~ci6:1. lnnc<ii"t·o·;ntc c1co:iu6s :ie tebci·'.' 

deteroinnr cu5.l o:i el objetivo ei;peo:ífico o ret'.l: ~onocicndo el

objetivo eenor:ll, darlos los recur::ios econ61!licos, hwnl'.'noo y c1o -

tiempo de r.ue di:ipo11¡;0, "Ue puedo c::>por· r l'C" lr.1ento de ci;t~ in

Vct'ti¡¡r·ci6n, 

Lf1t> t6cnic:'S son hcrremiontr.s p:>rn recoliJer un problc:r ::ie

todol6.;ioo concreto de comprobaai6n o di::probaci6n üc un::>. hi'.16-

tesi::, .'·i::il·•do.11 y por ::i! ::iolre no re9l!o~cnt".n cono'!i'.'.!hntot: 11ti

les 

Rl diserto ·!el cucotionc>rio e::tudin lot' tipo~, ol .5rdrm, los 

¡:¡rupoo de pl'06UJltas, lf' formulnái611 (e loo ::li::;.1'.'.fl y ln 01·:;·ni:·r· 

01611 m'>teri~.l :lol ct1eation~1·io, 

Gcme1·0].¡;¡~nto co.dn in::ititu<!i6n tiene :::ue í'Ol"::l'.'S :iro9i"::' •1c -



ou1Jr,tion~rio 1 ))Oro ondn inveeticrador puotle dise!\nr el oueetionn

rio ruc co:·•·or-:ionñ:' ~ i;u invcsti.::;"ci6n, 

~aspecto ol 1Jontcnido, el diseündor del cuostiomario deber& 

eotor ::>oviro C:c que J.n :ere~ta en cuef"ti6n e::i necosc.ria prlr·~ la 

inver.ti;;;aoidn; si rcruivre o no el ?poyo <lo otrns pregunte.o; oi

loo cnt:·evi:¡t"dos tienen l•\ inforn'.lci6n necee,..ria pe r:-. rooponc'!or 

le. :;¡rogunto, 3e ur.::ontc trunbi6n ruo se o:,~mine ::ii 1'1.S precuntP.e

o.l ío1":'.'.ul··.·~e r.u[licr"n l" re::ipne:ok "l cntroviotr.do, De sor risí

debor6 replrntc,,ree, 

1>'1 c::tuJio de 1-:ts ·1. oguntc.s con i·e:.:oroncü· ·' r,n ee1Juencic

e::>t~.r:I. cnconin~c1.o n ovi tnr lri "cont"uinncidn " 1 ·'Ue oL• ln influru 

oi1:1 ·.ue el orden de lae pre.:;unt,~s :iuede ejercer on l<'. respuest.~. 

E!" util int1·oducirse con 1lreBUOt'1S tri viales ~ue el infon.i~nte -

pued". rosponc1or con írcilidnd c-intiondosc ~e~ro de ln entrevis

ta y ~ue r1en oc".si6n :·1 cntrcvh't<'.<Jor de uoE<trnr co::i:iron:Ji6n y -

ostio". )1ndn el cntrevi:::tndo 1 '11 mismo tio¡¡¡po nue le nyu<lon " eu 

tender l'.1. fin<•lidn.d clcl cucDtionrrio y n deopcrtrr eJ. inter6s 

del iníormnc1o, llxiotcn t~mbi6n pi·e¡,,"Untno llno::ld'1o colch6n, que -

~irvcn p"r n_tto el 0ntreviv.t 0 dor trnnruilice .0 1 inlon:mnte y evi, 

t·.r r:ue ol cntrevi<::t~c'.o cnc~oille suc respuestas.· 

Se suelen diE'tincuir t"mbi~n troF tipos de pro~ntns· LPE' -

1lre¡;itnt'.".ti 110 hel'.lho, en 1•1.1 '}UC so in';or:·o¡¡" 'lCCl'cn ele lo rue o

curr;; on e:< Jf. uonento1.1 ( 1, tiene \.d. ~elcvitii6n?, · .'rab'.>j<?. Ud? ) -

; !'re(lUlltnr- de "CJi6n, en 1·1c. "º E'o intci-ro¡:¡:- P.ceron ele lo hecho 

·ior eJ. into;:~·o.:¡r.do ( ¿ /ot6 Ud.?, ¿ ;uen<o rce c~o6? 1 etc)¡ y pregu..,!l 

trw •lo 0;1ini611 o '1 0 r•Jti tucl (¿croe t:d. conveniente t,-,1 o ~uo.l csr 

r.:·.? 



l'.'O;JL l .\ 

¿ JU in:;rr:!'O ~O c:•¡iirc'llte!' •Vin r1~c•oriollt"ci~n YOC"Ci0.1~<1 n-

1~. rooidcmci:•. en :.:cv1"la ,1cnili~1·, cr •1011c-ocucnd 0 Je la i'::-lt.:i.

rle un ll'lOC...,ni::.10 r1f: ::-r:l<Jr::ct6r:. r::~ )1~c!·~i'JO !l~r:" i:t.:;rv ....... !' .. lrt C~!JE>-

"Al :!'lic:"r u.1 t~::r.t 11uc V'\loro l .... ~ "'o ti tuüc::: vou~cion,..le!t y

l':lB r9ti tu1oo do lo::: !"t--pir:-.nt~s ~ 1--.t rcrL~cnoi:"" en ?.~et~icin~ 7raj¿. 

li.-.r, n0cl1"1 cíe :tu.c:'l'O u11:: r.cjo1· ~clccci611 do lo,· .li~1los". 
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OBJ.;•rI'IOJ 

i • .,. ::o!.'t!·n,: objetivamente nuo en la residencin te l!odicina

:>c.miliar exi1?te un ,·1ryor índice ~.e de::;oriontP..ci6n vocr.cional <JUe 

en otrt1r es1)coi"li'~r11cc- a6dicaa. 

2.- Pro9onor u, proce.iiJliento ,1e ::ioloccilln eapec:!:fico pr.ra 

in,~re::;"r e lr. ro:li•lonci en !.!edicinn 'F:llllilinr, n_uo •Jomplenente -

,,1 tn.di.1ionnl ri.::iliC:'do por ol cor.ii t6 nucionnl de 1.'elocci6n d.o -

~t\lirnntol.' n lof' rovic'oonciL1e m6di~~ll en l::ia inotitucione1:1 del -

sector !ta.lur1. 

..:.\'r.; .. I.LL Y .:~i:o\..·:OJ 

.Je ::>olici t6 lr participad611 en el groyocto n lo:o inte¡¡;r~n

:tes del princr :-.ílo e' e ll'I!' re•;idencin'' en i.ledicina Familiar J Pe

diatrfo ::éC.icn nue 1.'C ic~arten on el !lo<:<pital G·meral ~esio11::ü. -

de Oriznba, eiendo incluidos en el ostu·~.io ll rosidont.Ja do !.!edi 

<Jinn F~milinl' y ') ''ª l'ec1iatr:írc !.lédioa, a 101:1 que deaputfa de hnb,!' 

los ox¡ilir.<:>do l~.r- car~ctorfrtic::w rn 'nicaa del e1:1tunio y IJU !la.r

ticipncilln voluntaria en ol mirmo y nbeolutrunente confidenoinl,

se procecli6 e c.i:ilir.r:r uii cueation~rio el.1bor<ulo por el inveatilm, 

dor con el ~ue :e ::irotcndi6 identificar lQ 01·iont~oi6n vocncional 

de lo~ l"Jri<lcuta1:1 !lllrticipa11tes en el ei:ituUo. L1's preguntna in

clui<lr.r- on el cueetinnr:rio fueron lns si[,uicnt<Jo: 

l.- '.'sted inc:rc ti6 ~ l" rel.'iL'cr1dt1 mcdi.,nto o•~J.len nacional

º ~oloc-~ión rin<'fo1'l 'I 
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Eotn pregunte:, "Unc::ue ·~1nrcntc·"cnto no fonr;r, un obj•'tivo cl.-

ro dentro <1cl c~tu.'io, nor permitirá c~t· b:'.cc;r '.l:.n co1·1·clcd fo

entre l:l. :t'Ol'l:l" de i!l{;reso y le. o:-inntMi6n VOC;'lci .. lllnl (\el rcd

dente, ya que no todos los que i.t(ll."oc 0 n lo hacen mc.\imtte el exf. 

moti nacional, y e~t::>blecicn~o .:>'•t:• corn.1".ci~n T)Odrer.10~ t>elllnlrr

ln Jonvonienci" de ··naliz'.lr le. nct~ tuc'. vocl!cion•'l dnl Ct'!,Jirc.."ltc

llºr el coc"ni~no <1c selcr.ción ~inclicnl, 

2.- 3spoci~lidcd ~uc cur~·!. 

:t' nccct>"rio '1a1·,· cum;:ilir ~l :n·ir.1J:- objetivo ·'o ec:tc t1·abn

jo de:.to~tl.'"r ~uo c~:ic-to noyo:· dec-01·iont"ci6·1 cnt1"'l !'.cc~icinc 'n.':li 

li'r ·~uc nntre 'ecli:•trir '.6dic-. 

3.- .t'or que in_::-oroc e estn Ct'é>ccinlidnd'I 

t:nu pri. 'ºr" cproidm~.ci6n '[l"r" t1· 1tc.r iic que ol entrovistt'\do 

l!llllli :·iovtc c~nont"lnn:·:ocnte lor ver' ·r" orar- moti vor c::uc lo hicieran 

in.:;:'Cl•nr ' ~u o:i!Jnci ·liclnd. 

4.- .t'or qua olll¡;ió Ut'toJ ciJt" Int'tituci6n? 

!on at't•· pre(>Ulltrl ve \)rotando dirtr-er 1.0 ntención del objJ!. 

tivo rcnl del estudio, iio se tnbul·• en los re: ult~.dos, 

5.- ~onoiclera '..l~te<' r.i~~ .\ifÍJil in¡;re~"r n unn ospeei'llid•'d 

tr inc"l <:_Ue ~ ;;edioinr- hr.tiliar? 

¿Suocn el ,reoi<let1te un medio r~ ?i'lo y f6oil O.e entrnr !'!l -

sietem11 de D<-.lud? 

6.- t'or t¡Uo? 

~e prO!JDroionri l:• !JO~ibilir:'.·d do CL'J>ncifio"r• 

1.- ¿lie e~pcci'llid"d le IP~·t"ri". ~ 11otod cur::>~.r r.l te1".:1in"r 

1::1 presento? 
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Una de lae preguntns claves del Ot'tudio. Bl. residente en 11 

mn:rorfo <le lof' <.m.;os, ie;norn cunl ef' lo. con:licion do su et1pociali 

dr.d cor.10 cit'ciplinn temin:il. A pesn.r de haber sido advertido en 

el instructivo nl inecribirae nl ex~men de la terminalidRd de las 

et'pecir.lidnrlef' en nue~tro p0 i1:1, oe Sf']lOr~.b~ que peraietiera ln 91! 

pcrC'.llzr, ele cur:mr ln e:1)eci 0lid~d r:uc Qn verdnd le ~.trn:rcrn nl -

rer:idente do recilJn inc;ro:io, 

8,- ¿ Junl ~on~ielcr:! ·wtcd l~ c~pecinlidnd mltD iL1portnnto dC.Q. 

de el l)tt.ito c'.c vi:t:'. 11éc~ico'? 

Je tr::-.'"'· de cx:ilor0 .: la im:iort 0 ncia que el rc::-ii',entc c1!! " su 

p1·0-:;iir. diL"ciplin·• on cor.ipnrnción con las dom~. o. 

),- ¿lle 01)in::m eu~ fnnili,·rc:i y rn.1igo~ de 1(1 c~¡rnci:ilitlnd -

~uc ncviclr.iento curt'n?. 

:;~.bicndo c¡ue la imáe;on c¡ue la gonernlidad ~'.o los :iriclicoe -

ti11mcn de ln .ec'i'lin!\ ·:'nr.lilinr, y ol cr-toreotipo r.ue al nüblico

on genc1·~.l ¡¡u.".I'dP. de dicha et1!le•:ialidnd, oue opinionof' influirán 

en formo. varicblc en el 6nimo del residente, 

10.- ¿Ef'tll u~te<l ele nouerdo con een opini6n? ¿-or que? 

:30 pretende cono<Jor el efecto que dicho. opinión •reduce en 

el residente, 

11.- Si ·tuv.!.ern O?ortunidr.>d en cstol' momcntol' do c'.llllbiPr do 

OE'peci~lit!~d 011 e:ot" inr,ti tuoión nun cin per<!or eu plnza¿lo harin 

:¡ a oual? · 

Jon º~' tn pz·ogunt~ eo nbre la .,osibilidnd de qae el reoiden

te r.io.uifier,te r-i:i tonr.r et1 coneiclcrr-ción que oxi~tn o.t1enazn ha

cia su plnza o hnciG sus in~rel'Ol' cuRl seria su opción, en caao

de pernitirle un cnr.i~io do residencia, 
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12.- ¿ Jon de utllidad p"rn :iu pro1mrr·ciOn ".l?oo rct'i<'cnto -

1aa oisuientes m~terina?: Antropoloc1a 1 3o".lioloc!n, Pr,icologia,

:.ot:idi~tiou, Hetodolog1n ~ientifion, Administración. ¿ ''or qua? 

:ie trnturl!. do conocer ln importll?lci11 que dá el residente en-

1!od1c1nu P::?m1lir.r en formacion 10(1 ::i::•rycctot' psico-::iocinloo de -

ln medicinn, propioe de dichu resü~onoi: .• 

13.- Si su oepccinlida1 tuViern que de~npnroccr, ¿cualee B! 

rinn ~U(1 t:'entiuiontos nl re~pecto?, :iun 1'.'ribiendo quo seria ubio!!, 

do en otra ospu-::inlidad. 

Jonsi<1eromofl eue te~~ pcrsoni:> orientadr. y oon conviooi6n de

la importr-ncb de eu disoiplin°., <loborti considornr imposible l~

dcen;inri".li6n de ln mie~1a. 

14.- ¿Coneidern Justo que el sector Salud no permita cursar. 

mtis <le una ee;illoir-lidod? 

Con esta prcgunt(:\ deberá reflej:".l'3a el sentir Aenerol de los 

doc ¡;:rupoe oetudirdos nnte estn limi t.'.'lci6n. 

15 .- ¿ or ~ue? 

Bo pretende oonoccr loo r.iotl vos ~ue impulsan r. o::ula reside 

te B ooneiderr.r justo o no l~ lir.ii t 0 .<Ji6n ouo ex5.ste aotuelJDcnte

pt:1r:t curenr <loe o m~e eopeoi::-.lid::idos, 

Se eliG16 el si~temn de pregunt~s r.biertns por: trntrx de -

evi tnr euGerir re<!JU ·Dt-0 s rue el ref.'it1.ento hubiera pot!ido oonsi

derr.r como inL>titu~ion'.'ll:1ente Mcpt·bln!i'. De oet~ :.1e.uerr>.1 euo -

re~pUef.'tns ser!•1a ,;i&s e.··'.'ont&nerit•, 

Unn vez nplicE'dn lu onouestr. 1 on lr. r:ue p:>.rticipr.ron loe 

doo .:;rupoe por f.'8?"rr.do, ee prooetii6 " t~.bul~r los i·eeultc1doo 
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conoider~n1ose como residentes desorientados n nquellos rue el ~ 

l~ proJWlt" ;:o. 7 hubiürPn respontliclo con cual'luicr otrr. es9eci~ 

lir'~.d njen~. n ln nue curonbAA1 (llo se conf'.lidernron p('.rn este efe2. 

to lo~ ~uc contemplnron unn oub er,,eoblidll.d) y/o nl que reepon

dior~ con u:1 d. r ~n prcauntn no. 11 1 y/o ruicn hubier~. rel'pon

clido en l:' :1l'f!t;1tntn No. 8 con ~u:'.'lnuicr otra ospecblidnd di::iti!l 

t-i ~. l<i rue :>e curf'n. !'ol)terionnento ee tabularon lnf' respuostri:i 

reot-intul) rue sirvieron p.nr. obtenc~· dif'tintr>s conclu::iiones y pr.!!. 

poner ~l torn.~tiv::-r. tlo oolu".lidn, dej'.'.ndo prr~ el fin~l b. elnbor~ 

cidn del rJOC1'nieao ele colecci6a rue se propone en e:;to trnb1>jo,

un~. voz nuc se hubo deaostrado y c'.lbierto el objetivo !lo. l clel

pre: •:nte trnbrjo. 
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RE:lULTAD03 

"Yo entr6 - eet,., eapeoi,-.J.id"cl por, 

"Ue peneá n·10 err lr JJ~e 9°recidn 

r. :.:edi-~ino. Intc1·nn" 

Un ::::11, 

Lo:i ro::iul todo e obtonic1oe :ncdi ·nte le ,.,plic:illi6n del cueetiQ. 

nl'.l'io "· liofl re~inente!l en ::<Juicinn. !•uili:u- ¡·ueron lor- d(;llic1.

tes: 

Lor. ll re~it!entc" fv.eron ~elcccionot1os :inr~ in.:;rcic-r " la -

rc::iiuenci" moi'iPntr. el cX~!Jen de ::>elccci6u n"cionrl.J¡o notivrci6n 

'ªr., ct:.~·0:1 r t;:_1tr. o:::>C'Ji·llid"'d :~uo nuy v~ri".dn: Un reridonte l·· -

cont:idcrr-. "'npli.1 y (1.c ·:"utnro, 2 r;onei,lel'rin rue es iiJport .... nte "'9r.r:t 

p:·~r-•)l'Oi-Jn'•r mejor prcn".r••ü6n "l :iri::1cr nivel; unn. rei:iic!cnto ln 

consi lerr it! 5non per" unn mujer, uno l- oonL'idcro i:".~orto.ntc por 

eu 0 mpli turl, uno ¡lO:· con:iile1-rr im!lol't"ntc el e:iturlio c!c loe ro

i:iectov pobo.'0~1~tico::> en l• i'c1Jili:i, y uno por considc1· ·r cue or! 

tn y cncfltceiolosín cr•n lnE' 1bicr.:; cera" •le s11 1io1~ioi:..io, uno b 

conoi<lero ·.r.r9J.i·. ".i '}O>'. :'uturo, uno •uierc o•:i•n' rJucho <le poco, -

uno de<' ce rc'l:'.'il~""'r con0dmicntoo, y uno l:'o:..r.r.1er.te :po1• "ti<' lo gu¡¡ 

tn. 

De loo 11, curtro ·Jom·iilcr.on :1~r •1i~Í'.lil incrc~rr ., r'!l.1c~ • 

tronJrle~ -·uc º· :.1~·'.L-Jin" .'"'oili·":·, t:·c~ lDl' ~)n,i'cr·r "l.lC :1ny -

mds ·~·.:!V"'.Jl~r! :1 ... r'"' l".~ tronQ!"?lC8 y un.0 )o::.· 1;on~i11el"ri.1· ~Je rcr'.~icrc 

m.<.fl ,:;r~-"•J ac !'l'C""l"r"cBn un~ tro::•icl, "Je lo'• 1 ·• e no -::onri:ler•n 

m&s di:Zfoil in.:r~c-2• .. JJnn ~:·:icci· 1-~.1 ·' t:·iac· l ''.~1C • l:!f:.':c 'in" -

:i'~mili"r, iuctro ionr•i·1.0!"l1 ._~:; •cr el! ·1~.:J·l e:: .. n, ;¡ ='''"" l~ t-n 



to exi:oiton lrf' ni<.:1~.a D~ortunid'tdes :r sen T!Prr> eapecinlidndes -

troncclea o 'Jcr!'. oapeciolit1rd en l!e<li?in~. 1":uniJ.i~r ;¡ uno consid.!!. 

ra '!UO de!Jcnde de la vocaoi6n porsoiull. Dos no dnn nativo p.1r" su 

re~puo:'.'ta. 

R;:ir-ten 7 ro:ii-~ento;' i:_,10 es21er,-.n our~'ar ilt;::i ce~ecit>.liñad -

n.l tc:nninr,r la pre::tento ;¡ ~olo 4 no rlese"n cur:;i"r otr:l, Seis CO!!, 

f'idercn coJJa la C:'.'!Jcc:l..·lidnd m.~,, ir.:110rtante ~ l::>. iéeuicinri :!i'nmi -

lir.r, uno " l~. l'.er>.icL1n rnt'3rn~ y eu 0 tro con~it'eran " todns con

i¡¡u".l srn.1 0 'le i ::1ortr1vJi". Lr. ·:er.C<)i611 ilc lor- f: .. oilir.rOL" " l:>. -

:!orlici1r· :!':llllilinr, e:: de ".co:it.:d6n en <lo:; C".::oo, C'Jll !JOor· info!, 

m,..c·,6n rlo lr 1:lil'1:1n en 3, ln oo¡).rcid'.lr::n inriort"Jlte ea 2, cr!tica

en oontra en 1, y contento en 3. 

¡¡,..y 10 red•lentef.' r:uo .~.-i u::to~ r; n<>ntoe no ~nmgi'll'Í'·n 'le el!, 

poci·· lid"t\ y uno 1:uc nrt·rfo dir-:iucc··to " hnaerlo ~- '.lirui;í:.; ':ene

r'="l. :·uov·J ro[ii .~~a t•}!.· con!: ir: 1lrnn i· l)ortantes l;- e: ;y·teri .,~ 2ocio

l65i•J•tt> y péi~o!.oi:;fr., w10 no re['9ohU6, y uno no las con::i·:;cr:i -

im?o1·knto,1~, 

'Jiní!o r::~i:1cntrH1 roric !ion:.rí0.n con tristeza ·· ln doE:=npr:ri-

·Ji6n <1v ::-u ruri.'01vJic, 5 creen :ue no oerfr. ju~tifi·~ablo y n uno 

no lo i ·-r>ortn :--u a eetr.~o.ri·::ión. 
:Je lo~ 11 ro~i1' ente"' •1 e !.~eilicin~ :!amiliro·5 considernn justo 

nuc solo re :ic,·i:itn un" º'·c1c·~i·li•l."11 _Jor 1aáuico, y ::-eis no lo -

oo.wi<!or"n ju:-to. :>e lar •!UO "'º :·:uo~"tr~n ". fr.vor, 3 con:::i<ler~n "! 

\!UO :pc:crti tlr,.( t:l~.('I 0~1·)~"tUni1~ r•~1.e;,: "1 loto n{·· icoo ocroondos 
1 

uno croe 

•"!llO :::orí". nojor l" !'re!Jr.rn•,i6n or. un:.i ::-ol'.'. c~reci:üidud, ;¡ uno 

a;>in". (!Ue <1ob•m <lcfinh·oe l'.:.EI not~D -·c~<lo el principio, !le los 

c:ue o~·t·'-11 en do~'1ouerdo, mt~.tl·o opi:;cn . ne no se cebe limitr.r n-
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laB poreon:ie, U."10 opinr, •1Uo ~ preferible un C'Jlbio r. dec1ict1r:'c :i. 

"l.:;o i:uc no entis!ace, Juno lite1·rl.:entc ·~ice r:uo "or <'.e rabiar· 

onabi:ir ~o opini6n", 

Do lo'' cuesti(•nar11>01:1 rplic!'.lloa " lot1 !le~i:lent:o de Fc•li:itr!ll 

:.¡6:licn, cncontronoo ')\!C clo 9 rdli·'C•>t"o, 7 fueron ::<cleccion:-.do~

por el cxó11en naci011al y do:.• por l'elocci6a ::iindicrl, Le motivn

;:i6n !l"·- cursar su 0~9ecirlidad, ::'u6 por ¿;ll:'to en treo c~oo~·, -

bucc"'n.r:o 1,.. !'er-li~~ci6n ,,~r:onX.., on c~o~ c.-.. sQo, por :..~upcrr.ci611 -

'PO:"'~On"'!l cr. un •}~Do, por 1::0¡1ci11 crr :e!~ an"' c:-:L .. ci··li 12:~;": esnct{! o

co:,1rylct:, on 2 º""º'' y po~ encontrrr en ~l~.- ."bll.lld3l1tc rir.tori-1 -

de invG"otiJ.oci6n ~n U."'l coso. ~o:i~itl1Jr.'.11 mffl <Ji:icil iniSrnr--:1r ::i -

wv ºº'º'~i"li•kd t:ronc-.l ~uc - ;,:cricin'l !1ml.liar 6 rovillnnteo -

vonr.i•1tJl".'"1.llclo on 4 ca:.::o~· :no ~~ JOr existir n6 clem.,ndc., uno .~or -

ht\bor uei\o~ !llaz-:c ,lil'P .ni'ol•'s 1J1 u1w conoi<lera <!UO ol tipo de -

e::1r.<on •?r.• ilifo,·ento, !le lo~ .<Ue no oon~:ider:'.n n~e ·lii"!cil el in

¡:re,:o ' iwn c~poci· lE•lC1 t,·ono:1l, lov 3 rioinui:le11 on :::o.1rlnr •¡1tc 

º" el "'i!JLlO tipo de ox~mon. 

:'.le lo.:: 9 rc:::iJentcs, 3 no dcsc:·n ourrar otro. e:.>pecialirlnd d. 

t6r>.:ino :1o 1.0 ;Jro.7onte, 5 daser.n cur::-C".r r.lgw1c vubo:::pecirüidnd 

pe1lilt!~ir.!l\ ;¡ un rec.i•:(:n·te d!oBo·· r.:ur::·r'r '.iinor:oobototricia. l'rcs 

rovidenti:.? con<idcrnn como la oepccklid~<l m:l.c i::.?ortr.nte a to

d~o, dos e !.!cr:icinn ?r>.1~ili:ir, uno ~ :.'.edicini). Intarn?. y ,cloL' " Fe

dintri"• I,l\ ro:i:cr.:i6:1 <1 e ~uci f'.1r.rlli"o r(!:::r>acto r. lf1 CZ!)\:".:i:!l:\.,Jri11-

~-uc cu:-tirn oo en victo r:'>.r.o~, do :·ce)t «ii6n y en rlot' croo:.• l::i oo!l 

sidcl'"n unr buena c2pc:cinlidn:1 oon buenr::> 11ers:icotivnc. ccon6:ni--

Ct'.fle 

Seis reeitlent Je de lo« J no ~e=onr!•n º"·tlbi<U' en Ot'toe r.io-
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mcntoo de c::1rieci!li<l~d, uno crmbinrfo " Gineccob3tP.rtricin, uno

r :·cdininr Interna y w10 c~mbillri· ~in r,:;::iccií'icr-r n ~ul'.\l, 'fone.:!:, 

1errui G n lns ::i~terbs :::ociol6&ic:ls y :psico1,,cr:!.ri de utilid~c'. po

rn ::u resi<1eMin y treo conoido1·~n f!Ue no corrosponden o la com

potonci • de l~ :·e<ii Jin'1, En l~. !,lTCetU1t'l roforontc a la daer!?o.ri

ción ·J: su ef.'peoinlirl·d, 4 l" con:::ider~n in)or,ible de deseynre

·~01·, 3 :'!Ot'tr:u·fr.n dec.ilu:iión, uno blt~c-r!-, la r<ln!,Jtnción y uno -

no rJxtr·rín nincu:F re.".cci6n. 

Sek r~::i,. cntry:: c..in~i<'.orc.n ju::: to -:ue no ~e ·.10r1.1i tu curi::nr

r.ctu~luonte ~:~:;. ~e un" er-:iec · '1lidnd nctualr\ento en n11c:;.tro p"itl, 

o¡iin~ndo todo:i ello<; ".ue así r,e <'." o:iortunidr.d .. m:fo a~?ir~.ntc::>. 

~rot· rer.Fonti:r ooinrn f!UO n0 ee ju~t,-: l'l nedirb 1 on :1·,E c.'lr-·is -

p•Jr 1:ontlidor~r o.uc eo lirr.i tn el llet,co <lo supcrnci6n ·ierr-on~l y r:r. 

un co.tJo por oonr-iüer:>.r r¡ue ''º limitri ol oon .. ci:.ii·~nto. 
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ANALIIIS Y JONJLUSIOllJ::S 

3xi~te entre loe reei.clentet• e .. i:·:i )in° ?n:Jilinr unC'. cl.if'ti!!, 

tn ::ioti'i·1}i6n p~rP. cursc.r l"- cc.p ci"li-1"·1, ccf'i por cctlr. 110 de

los encuoc.t:-:do::i, •;uc vrn desde el enfo1ue :iricoron~tico en la -

fer.ili". '1ast". ".Ctituder cc::lr~"e tnle~ como conridcrarl'.! une es

poci ·liund i~ .S;i~e ;r.r~ l~. r.mjer, 1l"r,~.ar!o :ior cle¡;irl" )01· el n-

fnn 110 'lel"'r1"nc•er en un". ::-e¡¡iOn c\oterninr·~~., rnicntret1 •:uc en el

~reo de !'c:'i"tri.'.'. . ·.: ·1.~:· c::i!lte :.10.yn: m1~f~mi1l".cl de::i·'o. ol !)Unto 

ele vi:·';' <lo r1rli.~".ci h ";,·:,· .n-1 y ~11:cto '.JO!' 1;: di1:1cinli11'1, 

:::Utre loe !'e::-:.' •'01,tcl.' en •'·: icinc "n ;iliar e:ü::iten O'.)inionea

n.ue rec'lej'll ··.11,¡ ¡iai·., i1c,,1 """·r o la e~:>oci 0.li ·ad, ec ror¡uiere m2_ 

no~ prc··rrroi6n que ·.1'. i·~ incrcPr!r a ".!:Jpo~i;Jli<'!:i<'~:J .'roncP~lO$. 

El 12.5 • <lo loe rc~i 'onti::i !!e Pcdi:•tri:i mécUoo e~per:-.n cur:>ar 

unr ec_>11cir.liur.d clife:::ento .".l ~er .. :inar lr !>Tet'entc, ::lientr~e cue 

7 de ¡.,::i rc"i'o•1tc~ en .~e~i.cina :>n1.tiliar ( ¡6).6j~!) e~porm cur~:r 

otr~ ecpcainli~r.d, 

Un r.1ryor porcent:ije do loa reoidcntc!' en ·:odi•:inu 7f'milim:

con::iiclera oomo ln mtr i11portnnto ".entro do i~:i L1:'.1pon.ialirlat1Ct1 ~. 

lr ::e,'i·Jinc !:ini!.iar( 54,5;~), y unn C':'~ocicl!•1P.d •!ir.'!:int" en fo!:_ 

tlF\ 0D:1coi.!.'ic~ on el ).~ Ce lo~ J:--~or., ¡;:icl\tr:-.:.: ri_uo entro lo~ de 

pedi,..trie 'Mio", el 22. 2 ; aeñnlnron eu px·oni ~ CE>peci ~lidnd como 

ln máe ~mport:inte, y el 33.3~ ~e7ialaron oc.pocific~aente "lgunn ~ 

tre. oepoair.lid~d. Lr. eotitud fruJili:'.r hacin ~r.ib.•s c~;:iooi:üir.bc:c~ 

ae de r.ce}trici~n, en ln mnyoria do lo!! cr.sot' ( hO;\ lodiatri:-. y 

63.6" L!edicinr Pfllllili:ir), r.un11ue en ledi~ino •~mili:i.r oc ~.lfmi

i'eetó en el 27.~~ de loe C"Soe un:i cBroncia cce inforr.iaci6n de ln 

-:~'!)eai!llidndy en el 9.~ de loe O!looti '.lbierta critiou h::>.cic. lP. o-

J3 



lecoion. 

Hubo difor•ncias sienificativn.s entre loe rooidentes de ~ 

ba::o ct•pocinlidndes al rnanifo1:1tar si crunbiar1'1n es estos momentos 

de especialidad, oncontrandose que en el 33.3~ de lo:¡ residentes 

on J.'odi~\tr1a, deseaban o estrbnn dispuestos a crunbiar mientraa -

c¡ue on !.:o:lioina :·'ru.1lliur 1:1olar1c11te fueron el 9\C. 
La mayor!n do los resiclentes en nmbns especialidades conai

dernn i:1portnntoo pPrn. au prepn.r:•ci6n la1:1 l!lnterins sociol6gico.s 

y pricolo¡¡fo con:; ti tuycndo el 66, 6:\ on Jjodiritriu Médica y Ol:' -

clo los do !~edicinri :?'rmilinr. 31 45 .4% de los rcsidcmtos de ::edi

cina }nrailinr encucstadoe creen couc no ror!:-. justificable ll\ dee 

anpari'Ji6n do l~ c1:1pocinlidncl, el 45.4,; rcn.ccionorian con trist.!l, 

za ;· el 9% conoidera r¡uo no le i1:1porta ~u dosapnrición, rüentrns 

que en el caf'o de P!!diatrL: llédicn el 44,4; ln considernn impo1:1:!:. 

ble de desn.paroccr, ol 33.3,; •101.'trP.ria desilusión y el 11,l\( no 

mo .. tro reacción nl(lUnn.. 

El 54.5;~ do los residentes de l.lec1ioina FtJI1iliar consideran 

injusto el r~uc no se puod~ our!!'\r m~s ele una c:;pecinlidad, y el 

45.5% si lo conDidorEJ.11 justo, mientrn.1:1 que en l'ediatria Médica

el 6G.6;; de lo:; reaiclentes coneiclernn juota la r.ioclicla, y :Joloel 

27.':?$ lo conP.idcrP inju('to. 

Lo :Jlltorior nos permite concluir: 

1.- Del o.n'llisit> de los rcaul t•1dce d0l cuestionario apliC,!l 

do podcmot• oncontrer c¡uo de lot> 11 re:Jiilonte:; de llodicina Pnrni

linr, el 63.6:1 se enc,;entrM deaorientr.doe, contra un 33.3;; de

loe ret>icl ente E> on ?cdintria :.:odio a, lo c¡uo nos permite afirmar

" U O en nuct tro universo do trabajo ::oc h'l c'erno:.trado lo pretendi 
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do en el priner objetivo de esto trcbajo, y ~ue si oxisto un mn
yor indice de deaorientncio.1 entre los red,centcs r1e :'.et'icine ::::, 

miliar que ea mes del 50,;, 

<! .- Ln :.edicin:i Frunilinr eo un<' CL1pcci 0 lidr,d dooconocidn ¡11 

rn un buen poroentnje ~e laa ¿crc.onns, ~omo so deoorcndc do lna -

nctitudes fnoili::ircs rle los re::-identes, 

3.- Que ln::- motivncionos P'·~rr i1113rcG:11' n eotl'. Oll!JCCi~lidC1d

no obedecen c.l ,Jonocioionto clo lD ::iü11J3 :Jino ~. moti vccionos rue

en oonsioneo no tienen ruc vc1·· con os,ioctoo ncndéoi,JOll (sc:co, o-

1U6"1' do rosiñoncin), 

4 .- ·'.lue entre loo rtLdr1entos r'e :cüida~ ?r1lili01• c;:ü1ten -

elu:~cntoo a nuiuncs no intcreon el fu túr·J rlo ln roddoucin. 

5, - ':luo en l" roai<lenc ;.n de :Jodlcilln Fl'mili:>r so encucntr'l 

w1 ::inyor ¡i0rcent'.'ljc de rorir'eutorc ruo conr.idox·on injttDto ruo on 

11'. Rctu 0 lidr'l! no Do ;,ic:·:.iit." cur~'~l' m~e 11c un.'.'I residencia, s~cndo 

co;nplctnnonto ~ lr invcvs''. en l'edi~ tr:!·i ::~t:iCP, putliontlo deducir 

tomPJldo en conoir1orr.ci6n los l'CfJUl tndoo previos nue ::>i oe permi

tiern e •rorr oñs uo un:i e:1 ieciPlidPd, ser:!n m~::i prob:iblc nue los 

r~nidcntcs inconformes o desarientt'.dos pudiernn curs"r l~ ro::iid!ll 

ci~ de ou profcrcnci:i, 
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Tnbl:- \lSt~.d:!~tio" :ro. l. 

Porcent~jo c:e resi•'cnte::< rue esperrui curs~r otra oope-

oi.•liilnd ~1 tér:nintJ do ·ln preE1cnte: 

Espcoirlid"d no. " ,, 

l'euictrí• 
1 12.5 r.:6dic". 

l~er! iQi!lr. 

;,•·nilicr 7 6),6 

Ptionte: ~lCtteC.~rt ''l)J.1<:•<1"· 

Tnbl,... oot,,dfrUc 0 ::o. 2. 

Porcontr·jo rlo l'llSiclenter< ruc c:•·t-<n r1 izpucrntos n crmbinr 

de ~e~idcnr.i~ en estoc moucnto~: 

J;Jl' ; :I:,LID.\D !lo. 'f. 

Por.~i:ür:!:• 
3 33 

lléc1 icn 

!1co:'l.idno>. 

F·cilirr 1 9 

l'ucmtc: ::!?V!1\ ~t~ t,.,. :tpl;ir:::1r]·, 
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Tr.bln eot~d:í: ti'J''. :;o. 3 

Porcontl'.j o ,- ~ :·e:~ -.:ntc·:· ~uc ~ on::-F •n· 0 11 'J0:.10 ¡,., r.i~ci 

i:iport~·.utc ... ~u ~11~o·"i., e :iDc·,;i "li,) .. tl:, 

. ;:' : :r:.L!Jn 'J llo. 

Pc:lbtl"Í: · 
2 ~2.5 

::6di<:I", 

;:., 'L'.01r 
:1'":iili "'r 6 5·~. 5 

~::ibl 0 l)F-tr>d!~- tic.~ J:o. 4 

Po:rcent" je ,1 e :rc~F <:mtc::i .1uw culiren lor. rccuioi tos 

p .... ¡"'"' Dar conai,Jnr"d :Jtt COM<J "do,.,o;iDJ1°twlo~" 

.c!JP ~ :I.~LI JAD no. .,, 
Pera~ tri., 

!.16di0:• 3 33. 3 

t.'.edinin~ 

P0 miliar 7 63.6 
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ALTZRIIATIVAS ~ SOLUJIOll 

Lno rlternntivnf.I de :>oluci6n al p1·oblenc. el.e ln onntidr-d de

rooi<lcntao on !~eciidna :>:·mili~r que es del 63.6~ en oste trabujo 

h"n ·.101:ido ;:¡º"' vhlwnbrcdt•.s " lo l'."'.I'GO del niE'mo Y eo11si~cr:inc10-

l~ lo~r"do en otro~ pr-idos: 

l.- Prin0i;:>:·lm·mtc 1 r~obcr~ dr-roc r.inyoi· difu11i6n n e:>t" Cf.I:;>~ 

ci~.lidr.d ncc:::.. .. nte ~u incluriión en loi~ procrr'rnQtt (1 ·~ cn8o:1·,nzn do

¡ .... ~ r!i;:ti¡1ta:: f~V.!Ul t·i1~ nD do mec:icin~. del !)il.ÍV. 

2.- TJifun<lir f'DIT]lir.mento y ).lar lo~ mcclior. poi;iblcs el car1.Q. 

tor de tonnL1rl do 1°. !.lc11 icinr. P·~Jilinr. 

3.- 3opeci"'.'i·~"r la~ ºX!l'Y;tati V-~-" de b0 f'iZicnci611 11uo tiene

on nuctitro Inr•titL.tto en ln "e';uo.lifüv' al cereE'r.do .ce l·' reé'i<lon

ci~ on :.:e•li<Jinn :!·•¡,¡ilir.r. 

4.- Identificnr dentro <lo lno uni•l"des do !.'.cdicin,.. "rnili,..r 

"l !!Mico b~milir.~· do ¡iat"t ;:;rudo, 'iferenoi{indolo del r¡uc no le

os, pnrr q1tc el r\oroehohnbicnto puad:>. oxieir um.1 ndeeur.dr. 0 ten

ci6n 1lcntro tlo le.e er>.roctcriPticns de nivel t6onioo y sentido h.!! 

mano. 

~.- :.:otivr•r rl !.'.ctlico Fr-.milinr que no es 110 post ¿rn<lo n -

que oontcr.rplc l" rtcnci6n médic~ con l::!s miDD'.•S ~xpeotntivne y -

mctr..::> '!\IC se inoulorn rJ. e,:;ro.'.lndo de tmn ror.itloneia. 

6.- 3:::timul:-r y motiv0 .r ::i to11.o el -:iersonrl mérJico do lo.s u

nid ·•1eE' ti.e •.:et1 icin., F.~tiilinr n un~, oonsto.nte y :;irofundn actuali

zación, mc<1i' nto el cunpli1.1icnto :le un tlotrJ:rminmlo ntbcro de ho

ras obli,:::<'tori:-r 0 nuelos en cur~os, 

7 .- Le. r.:_¡lienci611 de un r.iec:--ni:::mo <lo soleoci6n ndem{\s del-
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ti·rdicion"l •m!>le~.do en .el ex"r:icll nacion:ü rlo 1·esi•lc11Ci· r néclic~.r 

:r en el do ecl'~()·:i6n =inrlic"l, ~uc :;.-· cplicrble • lor ·:-:iil·•ato~ 

r incro::>"r r l·• raei enui" en ·.:e:~i•:ina .\1üli"r en nucr-trn !nr,ti

tuoión, rl01 r¡t10 r:·e ofreco .Jn este tr··bcjo un mo~elo, 0011 el que -

u· cu-..,lirá al ~·c·~1,,.-;o obj•.tivo Ct>•lllrr.l <lnl r.li:•r.o: 

::;~.o·t10!:' e~1 lo:' rosnl t.·aor- ·.~el '1ror,0nte tr·bajo y en el .'lnfi

li~ir- •le loe :iis:.101:1, divo"i:cnoo el r,i.:,"1i•mto :JO<lelo, r¡ue no !)rotCP.: 

<lo =•er ·lo i.inc=· · 0 ner" t1cfinitivo, ya ~uc pnra unr '?l·uobr cocli,i 

tri. -:,uo )UOÜ~ tener "'plit:!nbiliU~J, ~ niv ~1 of!::.1ivo, ror;,uic1· 1
.: do un -

oetu!lio ¡i1·oi'W1do y 0::0 u~·tivo, que rc•¡uei·irín una c::tcnr,i6n mayor 

en 1twnto n er-orcio y ur,n ]l'1rtici..,·ci6n raul tidi:•ciplin"ria, 

31 .o<~clo .JT?!J e~to rer~ en l'.' fcr:.1n r'c: afirmaciones " lC\e

r¡uc ol npli•1•ntc deber:\ r•Jrponder frleo o verdadero. 

Pre¡;untas: 

l.- Ln ::orli<:Ji11n F".miliui· tiene un o'.lmuo de noción r:c·'.'inirlo 

P-V 

2.- 1°. Antropolo~i':I e~ oolo i:1:iort'1Jl~e pr.r'l lue ciencia:; SQ. 

cir•le8 ;'-V, 

3.- k ·tenci6n n lot' p'.ldoc i '1io to~ m:'~o :f'recucntc::i y '.\ a -

'!Uell l:· no n::i111icndo<', correruon•lc " ln cobertur·. de -

lr. üleoidn" ?nmili'lr, P-V. 

4.- Ji el l'.édico .'anilirr rcc tibiar. en eu nivel, JlOr 16c;ic'.l

<lobcrA rc1cri~· "º~ 0iaci ~:1te:J " lo~ c~:ior.kliétn~ de o-

tra~ l'!l!:las. 

5.- Rl :.:Mico eB;rnci::ilüta on otrne rr!:I'.\~ ea res-pon::i.-ible 

~nte el ;.:é1\ir.o :":l!:!ilinr del .:uiñrrlo de lo:o :::i:::cientee 
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G.- :E:s vitnl :rrn el ~'.Mico Fnmiliar domino.r el manejo Hos-

pi to.lo.rio. F-'1. 

7 .- Bl t\ren do trabo.jo que oorres9ondo nl :.iédico Pamilicr -

es ln co1Ju11idad, 

a.- Detesto el trnbajo ndministrativo. P-\', 

9.- Sl. iJ6ñico ?r.milirir en el r;:3., debo resol ver el 85~': de .. 

los 90.decirnientos en el con~ultorio o en ln comunidad. 

"i!-V. 

10.- JU liOdico Famili::ir debe infor .. 1:cr ol o~pecbli:Jtn do o-

tra~ r!'.lll:lD del trntnmi011to de lo::> ¡¡aci•::1tct1, ya QUll el

ul timo es el princi¡ol reoponeable ue ln nnlud. 

P-V, 

11.- Ln. l.lcrlicin:l ?amilinr ot• un~ e::o:•ecirlid:id conveniente 

pare. nquellof' :6rliao::< que hrui dejado do ejercer vario::>-

ar1os, :1-v. 
12.- Ln He:liciua Fnmiliar es una ro::iic1cinci'! o. ln r¡uc tienen

un accet>o méo probable lo::i mé<lico::i que ho hoin consoBUi-

clo in¿¡re1:1rr a otra. 

13.- L:o. labor del ld6dico Frmilinr se cncuantrn ori·~nt::-do 

principrlraento ~. ln provenci6n. ~-V. 

14. · Ln !foclicinn Prunilinr ee unn e::ipecialidad similar a la

Me,1icin~ Intornn pero enfoc,1 da nl 9rimer nivel de aten-. 

oión. F-V. 

l!i.- ¡,~ mcc'.icin'.l -'nmilix: ourgo co:ao unu ncti vidad :nuy re-

ciente en la ''.ctivi·Jo<l. oodicn mundi".l. 

16.- Ln provenci6n de ln enfermodnd corre~nonñe ~ ln e~idemiQ. 

lo.;;i~ y l~ cu:::nci6n de lo:> !)adecioientoe !'. l~ :'.cdioina-
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Pt:>l:lilinr. P-'l. 

17 ,- L:- :'.etlkian :;>,-.nili~."· e:: una clirci -ilin::-. ,..cnr\lr.ii·l" ·•.lO por 

DU•' ·1~-rr>.c"::erfrticno requiere r.1eno~ c 0 .ntic1°d <!e 0 ctivid"d 

pr~.1ticn en ¡;uill'·· i ~.o. ,, .. ...- .. 
18,- El !.'Mi io :; 0 nil iar ticac ·• lno vit•i t"o r. do::li'lilio cor.io 

u:1::i oblie~.oión y :-olo cunn~o el pndent'} l·.::: ::oli~ltc, 

P-V, 

19,- JJns llnicn~ 'º''ibilidnde:· -.!e re:llizno::io.1 1ono IJO<lico cn-

10. "ctunlid'ld ~on ., ~r'1V·:~ te l:•. colJeci"~.iz~c eón 

p_·;, 

20,- lfo imnort0 nte p:ir., el · 'ér!i•~o jo¡;¡iliar ro::conoocr en lo~-

1ontroo do .,ltr crpe~i 0llz~1i&1 ::: lo ~ejor ~e ln r.ie~ic! 

nn, P-V. 

21.- i,n :.ledir:inn Fc.·c1ili'1I' o:.• ')roni1_1 •!o pnise::: oubrlconrrol2n-

do::, :··-v. 
22.- :!--.:¡ c~·pe..:i~lill"".deri ·1n::i '~dccru:dro prr"". un:_--. r.iujcr i:uo o-

tran, Ln '.icc'i•iino i!'ro.:.1ilirir o~ unn de cllno por ocr en -

¡~, que c::ietc ne¡j.or c"r.:;n .•e tr"b:-.jo. ?-v. 
23.- Lr.E' treo r·.reno <le trnbllj., del : .odie o F~.raili::ir oon: r¿6rl!. 

en, n<lnini~tr 1ti V" y ho::>')i tnl:::rin, P-'l, 

24.- Si el :.!6dico ?0 mili 0 r '.\tiende E'Olam~nte el 60;'' de los e 

c~uoo por los ruc oc lo conoulti, DU l~bar o~ ncoptablo 

:;-- ·.r. 
25,- La Orient(lcion vocacioncl no r,~ ir.i'lort 0ntc on un" e~".)e

Oi:lli,!nd, <!o1o riuo el tr~bajo rcmmcr0 .co oe .,~1· ~·!mi~::o 

im tiofncto1•io, 
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26.- Lr !.!c<!icim\ Frunilinr no requiorc crunbios,QQiencs cues -

tion:in :::u !'uncionn-Ú.011to solo pretenden fines pol!ticos 

27.- El UOdico P~niliar posee unn jerarr.uía Institucionnl 

mt'to buj~ '!UO el .-::pecir.lillt'1 en rrma~ troncales. 

P-V, 

28.- lfl. .llédico l?nmiliar no debe eer critico. Debe dedicarse 

nl qucihnccr 1:6dico c:r.cluf"iva':lente. 

29.- Es impor.ible h~cer algo por c:>.¡;¡binr ln Ct'.ntidad de con-

3Ultni; que debe dnr un J.l6clico ?runiliar. k población oo 

incontrolable. P-V. 

30 .- A posar de cn:nbio:? poli tic os, ln !Jec!icina :'runiliar no ~ 

det1npareccrl!., I!-V. 

Rea~ueotns ~ue pueden considernrve COt\0 corractao: 

1.- V 13.- V 25.- p 

2.- p 14 .- p 26.- p 

3.- V 15.- p 27.- p 

4.- p 16.- p 28.- F 

5.- '\' 17.- p 29.- ? 

6,- '! 18.- p 30.- V 

1.- 19.- p 

8.- "i' 20.- p 

9.- 21.- p 

10.- p 22.- p 

11.- 1!' 23.- p 

12.- l' 24.- 1 
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