j12oe
,Efy (1
ETOMIDATO NALBUFINA EN PROCEDIMIENTOS CORTOS.

DRA: SONIA DEL CARMEN CANEPA BERTOLINI,

DRA: MARTIA LUISA ORTEGA

DEPARTAMENT@ DE ARESTESIOLOGIA.

y

iﬂ?b

HOSPITAL HEGIONAL., " L LOPRZ NMATEOS ",

AV. UNIVERSIDAD # 1321,
COL., PFLORIDA,
MEXICO, D. P.

N3DIE0 30 VI

ENERO 1988. 1 KOO S184)




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



RESUNEN -

_ Se analizaron los resultados de 30 procedlmien
tos anestésicos. ‘endovenosos’ con Etomidato en pacien
tes con A,S.A. II, para‘prdcedlmientos ginecoobsté-
tricos .de.corta duraciény con:una duracién de tlem—
po de- 5-15 minutos. T
' Se“monitorizé: Tensidn arterial,"
cardiaca,: frecuencia respifatorla, dolor en el si--
tic de aplicacidén presencia de mioclonias ¥ analge-
-sia: residualy -

Se .observé: estabilldad hemodinémica en el trang
postanestesia, disminucidn en’ el sitio -de. aplicacidn-
76" %, :disminuecién en la presencia de mioclonias 90 % -
analgesia postoperatoria residual 100%, observandose
tambien potencializacidn del efecto hipndtico del -
Etomidato.

Siendo el promedio de la valoracién de Aldrete
al salir del quirofano de 9 .

SUNMMARY"

. The results of 30 endovenous esnesthetic procei -
dures with Etomidate in petients with A.S.A. II, for
gynecoobstetric short time period procedures with e
span of 5 to 15 minutes, were evaluated,

Arterial bloeod pressure, cardiac rete, respira-
tory rete, pain in the site of applicstion, presence
of myoclonies, and residunl anelgesia, were monitori
zed.

We observed haemodinsmic stability in the trans
and ,post- anesthetic period, lessening of pein in -
the applicetion site in 76%, 2 decrease of myoclo~-——
nicg, in 90%, residual post-operatory analgesis in -~
100, snd also potentialized hypnotic effect of Eto—
midste,

Average Aldrete's scoring for &ll patients out
of the opersting room was 9,



INTRODUCCION

Una de las tendencias actuasles en los proce-
dimientos de anestesia general es eliminar en Lo
posible los factores contribuyentes a la contami
nacidén del ambiente quirdrgico por sanestesicos -
volatiles que al ger inhalados en forma crénica
conllevan a contraer enfermedades profesionales,

El empleo de anestesicos endovenosos y anal
gesicos es la solucion & la problematica enterior
mente expuesta, evitendo asi la contsminacién -~
del recinto quirurgico.

Es hasta 1971 cuando Janssen logra la sinte
sis del Etomidato, gue si no es inocuo del todo,
tiene algunas ventsjes como agente inductor y -~
como esnestesico dnico en procedimientos cortos,
Ademas de brindarnos estubilided rvarddiavascular,
no depresor respiratorio, no histaminogeno y de
facil degradacidn en el orgunismo.

El Etomidato es un hipnotico potente con mas
emplio margen de seguridad que el tiopentel, pro-
panidida y metohexital.

El objetive del presente estudic es hallar
la medicacién adecuada pera prevenir los efectos
colaterales del Etomidato como son mioclonias,
dolor en el sitio de aplicacidn y ademas propor

cionar analgesia residual a las pacientes.,



MATERTAL Y METODOS .

Se estudiaron 30 pacienteé del sexo femenino de
20 a 50 afios de edzd y un peso promedio de 60 o5y
éon una clasificacién de la A.S.A. UIIA. Los procedi-
mientos quirdrgicos incluyeron; procedimientos obsté-
tricos cortos ( Legredo, revieidn de cavidad uterina,
toma de biopsia, etec. ). Previa autorizacidén del Servi
.cio de Anestesiologfa y de e) Comité de Investigacidn
del ¥,S5.S5.5.T.E. Hospital Regional " Adolfo Lépez —--=
Hateos ", |

El mane jo anestésicos de estos pecientes fué de Xa
gipguiente manera: Medicscidn preanestésica; sulfato de
atropina a razén de 10 mg/Kg, diazepan a razdén de 100
mcg/Kg; esté se efectud 10 minutos previos al acto qui
rirgico, por via endovenosa. La induccién y mantenimien
to de 1s anestesia se realizd con ETQIKIDATO a dosis de
200 mcg/Kg.

Los parfmetros a medir fueron: TensiSn Arteriel,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratorie; & su in-
greso, en el tranéoperatorio ¥ en su egreso, dolor en
el sitio de aplicscidén, presencia o ausencia de mioclo
nias y analgesis residuel,

5 Pacientes presentaben antecedentes de hiperten—
sién arterial sistémica ( en control )}, 5 refirieron
ser alérgice a ha penicilina y 20 no presentaron nin-

gin antecedente de importancia.



RESULTADOS

Los resultados obtenidos despues de aplicar -
la medicacién anestesica 10 minutos previos al -
acto quirurgico fueron:

No se observatron cambios hemodinamicos impor
tentes antes, durante y posterior sl acto quirirgi
co, la presidén arterial media fué: antes de 94 + 8
durante 95 + 11 y posterior 96 + 26; ls frecuencia
cardiaca fué antes 80 + 8, durente 98 + 12 y pos -
terior 100 + 12 ; en la frecucnia respiratoria no
se observaron caembios significativos. La presen—
cia de dolor en el sitio de splicacidén fué de un
23 %, la incidencia de mioclonias fué de un 10 %;
Se obszervd anelgesia residupral en un 100 % ,

El tiempo quirdrgico fué el minimo de 5 minu
tos y el méximo de 15 minutos. El tiempo anestesi
co se mantuvo en un rango de 11 + 2.

La dosis media del Btomidato fue de 15 + 11

mEs



EDAD No,., CAS0S

20 - 29 afios 12
30 - 39 gafios 15
40 - 50 afios 3

Total 30

Pig. No. 1



PIGURA No. 1

Incidencia de la edad de acuerdo
al ndmero de casos estudiados,
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PARANETROS ANTES: DURANTE POSTERIOR

,4.1, 94 + 8 95 + 11 96 + 26
P.C.H. 80 + 8 98 + 12 100 + 12

PIG, No., 2



PIGURA No., 2

CAMBIOS HEMODINAMICOS

La presidn mrterial media, frecuencia
cardiaca media evaluados comparativa-
mente antes, durente y posterior gl -
acto guirurgico: asf como tambien la
frecuencia respiratoria,
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FIGURA WNo. 3

Incidencia de efectos colaterales
de acuerdo al % de casos estudia-
dos y la analgesia residusl obte-
nida con la medicacién utilizada,



DISCUSION:

En el presente. estudic observamos que la aso=
‘ciasién en la medicacién con diazepan, nalbufina
a dosis mfnimas ( 100 meg/Kg ) proporciond dismi
nucidn en la incidencia de los efectos colatera-
les del etomidato ( mioclonias y dolor en el =i~
tio de aplicacidén’ ),

Tambien se observd potencislizacidén del -
efecto hipnotico del etomidato, ya que sabemos -
gue este agente es de accidn ultracorta ( 3-5 min)

Se observé buena estabilidad hemodinamica -
atin en les pacientes ( 5 ) que contaban con el -
antecedente de hipertensidn asrterial .

Se obtuvo buena analgesia residusl en todes
las pacientes, asi como un agradable despertar y
cooperacidn de las pacientes al pasarse a su ca-

ma.
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