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RESUMEN 

Se analizaron los resultados· de 30 procedimie!! 
tos anestésicos. endovenoso's c-on Etomidato en pacien 
tes con A;S,A, _ II, •·para -procedimientos ginecoobsté= 
tricos .de -corta. 'duraci.on; . con una' dtiración de tiem­
po de ·5-15.-minutos/'- . , . , • -· · · 

se ·:moni tor_izó :•. Tensión>·artirial.0• .frecuencia -­
cardiaca,- frecuencia respirato'riai:. dol.or. en el. si-­
tio de apl.icación presencia'de•miocl.onias y anal.ge-

. sia · residual..- · - - ':. · · · 
Ss .observó:.estabil.idad'.hemodinámica en el. trans 

postanestesia, disminución en el-sitio-de. aplicacióñ 
76'%, disminución· en l.a presencia de mioclonias-90 % 
anal.gesia postoperatoria residual. 100%, observandose 
tambien potencialización del. efecto hipnótico del 
Etomidato. · 

Siendo el promedio de la valoración de Aldrete 
al. salir_ del quirofano de 9 , 

SU!dl<IARY:-

'rhe results of 30 endovenous anesthetic proce• -
dures wi th Etomidate in plltients wi th A. s. A. II, for 
gynecoobstetric short time period procedures with e 
span of 5 to 15 minutes, were evaluated, 

Arterial blood pressure, cardiac rate, respira­
tory rete, pain in the aite of application, presence 
of myoclonics, and residunl analgesia, were monitor_! 
zed. 

-.Ve observed haemodinumic stability in ~he trans 
and ,post- anesthetic period, lessening of pain in 
the applicetion site in 76%, a decrease of myoclo--­
niCP.. in 90~, residual post-oper3tory analgesia in 
100;,, and nlso potantialized hypnotic effect of Eto­
midfite. 

Average Aldrete • s scoring fo_r all patients out 
of the operating room was 9, 
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INTRODUCCION 

Una de las tendencias actuales en los proce­

dimientos de anestesia general es eliminar en lo 

posible los factores contribuyentes a la contam! 

nación del ambiente quiri1reico por anestesicos -

volatiles que al ser inhalados en forma crónica 

conllevan a contraer enfermedades profesionales, 

El empleo de anestesicos endovenosos y anm! 

gesicos es la solucion a la problemetica anterio~ 

mente expuesta, evitando asi la contaminaci6n 

del recinto quirurgico, 

Es hasta 1971 cuando Janssen logra la sínt~ 

sis del Etomidato, que si no es inocuo del todo, 

tiene aleunas ventajas como agente inductor y -­

como anestesico único en procedimientos cortos, 

Ademes de brindarnos estabilidad bardiQvascul;ar, 

no depresor respiratorio, no histaminogeno y de 

facil degradaci6n en el organismo, 

El Etomidato es un hipnotice potente con mas 

amplio margen de seguridad que el tiopentel,pro­

panidida y metohexital, 

El objetivo del presente estudio es hallar 

la medicación adecuada para prevenir los efectos 

colaterales del Etomidato como son mioclonias, 

dolor en el sitio de aplicaci6n y ademas propo~ 

cionar analgesia residual a las pacientes, 



MATERIAL Y METODOS • 

Se estudiaron 30 pacientes del sexo femenino de 

20 e 50 af!os de ed~d y un peso promedio de 60 ~ 25 y 

con une clasificación de le A.S,A. UIIA. Loa procedi­

mientos quiró.rgicos incluyeron; procedimientos obsté­

tricos cortos ( Legrado, revisión de cevmded uterina, 

toma de biopsia, etc. ), Previa autorización del Servi 

cio de Anestesiología y de el Comité de Investigación 

del I.S.S.S.T,E, Hospital Regional 11 Adolfo López ---­

Mateos ". 

El. manejo anestésicos de estoe pacientes fué de ie 

sic;uiente manera: Medicación preanestésica; sulfato de 

atropina a razón de 10 mg/Kg, diazepan e rezón de 100 

mcg/Kg; estó se efectuó 10 minutos previos al acto qll!, 

r~rgico, por vía endovenosa. Le inducción y mentenimie~ 

to de la anestesie se realizó con E'ro¡,-,¡DATO e dosis de 

200 mcg/Kg. 

Los parámetros e medir fueron: Tensi Sn Arterial, 

frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria; a su in­

greso, en el transoperetorio y en su egreso, dolor en 

el sitio de eplic~ción, presencie o ausencia de miocl~ 

nías y analgesia residual. 

5 Pacientes presentaban antecedentes de hiperten­

sión arterial sistémica ( en control ), 5 refirieron 

ser elérgicE e la penicilina y 20 no presentaron nin­

g~ antecedente de importancia. 
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RESULTADOS 

Los resultados obtenidos despues de aplicar 

la medicación anestesies 10 minutos previos al 

acto quirurgico fueron: 

No se observaron cambios hemodinamicos impo~ 

tantee antes, durante y posterior al acto quirúrgi 

co, la presión arterial media fué: antes de 94 ± 8 

durante 95 ± 11 y posterior 96 ± 26; la frecuencia 

cardiaca fué antes 80 ,t.8 1 durente 98 ± 12 y pos -

terior 100 ± 12 ; en la frecucnia respiratoria no 

se observaron cambios significativos. La presen­

cia de dolor en el sitio de aplicación fué de un. 

23 ii, la incidencia de mioclonias fué de un 10 ~¡ 

Se observó an&lgesia residural en un 100 ~ , 

El tiempo quirúrgico rué el mínimo de 5 rain~ 

tos y el m~ximo de 15 minutos. El tiempo anestes! 

co se mantuvo en un rango de 11 ± 2. 

La dosis media del Etomidato fue de 15 ± 11 

mg, 
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EDAD No. CASOS 

20 - 29 años 12 

30 - 39 año e 15 

40 - 50 año e 3 

Total 30 

Pig. No. l 

! 
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FIGURA No. l. 

Incidencia de l.a edad de acuerdo 
al. nWllero de casos estudiados. 
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PAR/t!.lETROS ANTES DURANTE ros•.mRIOR 

'l?.A.M. 94 .:!: 8 95· .:!: 11 96 .:!:. 26 

P,C,14, 80 .:!: 8 98 ;!;. 12 100 .:!:. 12 

P;..R.M. 20 .:!: 8 22 .:!: 2 23 .:!:.. 4 

PIG, No, 2 
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:FIGURA No. 2 

CAMBIOS HEMODINAIHCOS 

La presión arterial media, frecuencia 
cardiaca media evaluados comparativa­
mente antes, durante y posterior al -
acto <¡uirurgico; as! como tambien la 
frecuencia respiratoria, 
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Presencia de mio­
cl.onias, 

Dol.or en el. sitio 
de aplicacidn, 

FIG, No. 3 

10 'f. 

23 % 
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FIGURA No, 3 

Incidencia de efectos colaterales 
de acuerdo al % de casos estudia­
dos y la analgesia residual obte­
nida con la medicaci6n utilizada, 



DISOUSION: 

En el presente.estudio observamos que la aso~ 

.• ciasión en la medicación con diazepan, nalbu:fina 

a dosis mínimas ( 100 mcg/Kg ) proporcionó dism! 

nución en la incidencia de los efectos colatera­

les del etomidato ( mioclonias y dolor en el si­

tio de aplicación'), 

Tambien se observó potencialización del 

e:fecto hipnotice del etomidato 1 ya que sabemos 

que este agente es de acción ultracorta ( 3-5 min) 

Se observó buena estabilidad hemodinEUnica -

a6n en las pacientes ( 5 ) que contaban con el -

antecedente de hipertensión arterial , 

Se obtuvo buena analgesia residual en todas 

las pacientes, asi como un agradable despertar y 

cooperación de las pacientes al pasarse a su ca-

ma, 
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