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CADA UNO DE LOS HOMBRES NO ES TAN SOLO EL MISMO, ES EL TAM· 

BIEN UN PUNTO UNICO, PARTICULARISIMO, IMPORTANTE SIEMPRE Y 

SINGULAR EN EL QUE SE CRUZAN LOS FENOMENOS DEL MUNDO SOLO • 

UNA VEZ DE AQUEL MODO Y NUNCA MAS. ASI, LA HISTORIA DE C~ 

DA HOMBRE. ES ESENCIAL, ETERNA Y DIVINA Y CADA HOMBRE MIEN-

TRAS VIVE EN ALGUNA PARTE Y CUMPLE LA VOLUNTAD DE LA NATUR~ 

LEZA, ES ALGO MARAVILLOSO Y DIGNO DE TODA ATENCION. EN CA

DA UNO DE LOS HOMBRES SE HA HECHO FORMA EL ESPIRITU, EN CA

DA UNO PADECE LA CRIATURA • 

NO SOY UN HOMBRE QUE SABE. HE SIDO UN HOMBRE QUE BUSCA Y_ 

LO SOY AUN¡ PERO NO BUSCA YA EN LAS ESTRELLAS, NI EN LOS Ll 

BROS: COMIENZO A ESCUCHAR LAS ENSE~ANZAS QUE MI SANGRE MUR· 

MURA EN MI .• MI HISTORIA NO ES AGRADABLE SABE_ 

A LOCURA, A INSENSATEZ y A CONFUSION, A LOCURA y A SUEno, -

COMO LA VIDA DE TODOS LOS HOMBRES QUE NO QUIEREN MENTIRSE~ 

MAS A SI MISMOS. 

LA VIDA DE TODO HOMBRE ES UN CAMINO HACIA SI MISMO, LA TEN

TATIVA DE UN CAMINO, LA HUELLA DE UN SENDERO. NINGUN HOM

BRE HA SIDO POR COMPLETO EL MISMO; PERO TODOS ASPIRAN A LLf 

GAR A SERLO¡ OSCURAMENTE UNOS, MAS CLARAMENTE OTROS, CADA -

UNO COMO PUEDE. TODOS LLEVAN. CONSIGO, VISCOSIDADES Y CA~ 

CARAS DE HUEVO DE UN MUNDO PRIMORDIAL. 
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ALGUNO NO LLEGA JAMAS A SER HOMBRE Y SIGUE SIENDO RANA, ARO! 

LLA U HORMIGA. • • • PERO CADA UNO ES UN IMPULSO DE LA NAT!l 

RALEZA HACIA EL HOMBRE. TODOS TENEMOS ORIGENES COMUNES: •• 

LAS MADRES: TODOS VENIMOS DE LA MISMA CIMA, PERO CADA UNO • 

--TENTATIVA E IMPULSO DESDE LO HONDO·· TIENDE A SU PROPIO •• 

FIN. PODEMOS COMPRENDERNOS UNOS A OTROS, PERO SOLO A SI •• 

MISMO PUEDE INTERPRETARSE CADA UNO. TIENES QUE REFLEXIONAR 

SOBRE TI MISMO Y HACER LUEGO LO QUE VERDADERAMENTE SURJA DE 

TU PROPIA ESENCIA. NO HAY OTRO CAMINO. SI TU MISMO NO • 

PUEDES ENCONTRARTE, TAMPOCO ENCONTRARAS ESPIRITUS NINGUNOS • 

QUE TE GUIEN. CREEME. 

HERMANN HESSE 



Para animar a los que entran en este tipo 
de trabajos ••• nunca sera excesivo recor 
darles que probablemente veran avances eñ 
este campo del esfuerzo humano, mucho mas 
all! de los logros que se han tenido en -
cualquier periodo previo. 

INFORME ANUAL DEL HOSPITAL FRIENDS 



1 N T R o D u e e 1 o N 
=========z•===•=••••••• 

Ei te1111 que ha 'llamado nuestro lnterh es 111otlva!1_ 

te; por esto mls1110, hemos realizado una b6squeda'de lnfor•a .-
clOn de diferentes autores y sus distintos puntos de vista. 

Este, es el tema de identidad, 

La declslOn d~ realizar esta lnvestlgaclOn, lmpl! 

c6 una serle de Inquietudes que nos guiaron a trabajar a -

tres personas en el desarrollo de este estudio. 

Una de las dudas mas Importantes que nos surgieron 

sobre el tema a tratar, es el de comprender qué eKlste mas_ 

aJJa del simplemente mencionar la palabra Identidad; todo -

lo que esta palabra Implica y el proceso tan complejo que -

encierra toda una lnvestlgacl6n, no podla ser descrito to-

talmente, en solo una conversaclOn. Fue el deseo de cono·

cer con mayor profundidad Ja esencia de Jo que le esta suc! 

dlendo al hombre Jo que nos motivo a querer saber Jo que ·· 

piensan sobre esto, diferentes autores; asl, también noso-

tros, podremos eKternar una oplnl6n al respecto. 

Nos encaminamos a Ja búsqueda de lo que Ja identl 

dad abarca, como un Interés po~ conocer mas profundamente a 

las personas, ayudandonos a tener una base Importante al r! 

laclonarnos con ellas, como un medio para adquirir un punto 

de vista b4slco, logrando realizarnos profesionalmente. 
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Para lograr todo lo anterior, reallza111os una 1111-

plla revisión bibllogr6flca, en donde encontramos variados -

enfoques y de donde algunos conceptos nos sirvieron co1110 b! 

se para el entendimiento de lo que es para nosotros la 1!!!!1 
~; nos encontramos con que la visión que se tiene, va • 

variando de acuerdo a la orientación o al autor; sacando •• 

por conclusión, que si no queda bien establecido lo antes • 

mencionado, solo nos llevara a una confusiOn de conceptos. 

Ha sido necesario recorrer un largo camino para • 

siturarnos en una posición con respecto a este concepto, lo 

cual no ha sido f4cll, debido a que cada una de las orlent! 

clones tiene una aportación que consideramos Importante, ya 

que nos ha ayudado a conformar nuestro propio concepto de -

identidad. 

Consideramos el término Identidad, como un proce

so que comienza desde el momento de gestación del ser huma

no, el cual es una totalidad; una estructura Integrada que_ 

no puede estudl&rsele dividiéndola, sino como una gestalt.

Dlcho proceso, va evolucionando con una complejidad cada --

1 vez mayor y a medida que el Individuo va madurando. La lde,!l 
;.> 

tldad, es. lo que permite al lnd.hiduo decir auttnttcamente_ 

•yo•; "yo•, como centro organizador de todas mis actlvlda-

des, pensamientos y exclusivas potencialidades. 
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A lo largo de nuestros estudios profesionales, -

nos hemos dado cuenta de que algunos pslcOlogos se han mos

trado renuentes.a estudiar el fenOmeno de Identidad anallZ! 

da con objetividad. Ciertamente, el estudio de lo "que una_ 

.persona experimenta como si misma, es dificil. Muchas de -

las dificultades que surgen al estudiar este fenOmeno, co-

mlenzan cuando se le busca como un objeto flslco localizado 

en algOn punto del cuerpo. Esto ocasiona confuslOn, debido 

a que la identidad no se puede localizar flslcamente; y al

go que no se puede palpar, es muy complicado de explicar. 

Toda persona puede imaginar lo que ha hecho, lo -

que est~ haciendo y lo que puede hacer, o lo que se propone 

hacer y puede responder a sus propias Imaginaciones. Pero_ 

todos estos conceptos se refieren, pues, no a alguna parte_ 

del ·cuerpo humano, sino a uniformidades de la conducta del 

hombre. Es el gran interés y profundidad del tema comenta

do, lo que ha hecho, Indudablemente, que a través de la hl! 

torla, hayan existido numerosos filOsofos. psicólogos y de

mas profesionales, quienes han tratado de abarcar de una m! 

nera o de otra el tema de identidad, logrando con ello, --

aportar un mar de información teOrlca con la cual actualme~ 

te contamos. para abordad su est~dio. 

Sin embargo, a pesar de esta cuantiosa blbliogra

fla. nos enfrentamos a una diversidad de ideas en cuanto a_ 
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las reacciones que el término de Identidad ha provocado en_ 

estos estudiosos del ser humano. 

Esta diferencia en concepciones podrla estancar -

el estudio de la Identidad. es por esto que la dlscusl6n y 

la unlflcacl6n de ldeologlas de las tres personas que real! 

zamos este estudio, con base en lo revisado sobre lo que se 

ha escrito del tema de Identidad, produclra una base, no s~ 

lo mucho mas enriquecedora, sino también, lo que es a6n mas 

importante, un fundamento mas solido para el avance de la .• 

cientificidad pslcolOglca •. 

Para demostrar como llegamos a la concepcl6n de -

lo que es identidad para nosotras, a lo largo de este estu

dio mostraremos como cada una de las diferentes aproxlmaclg 

nes esta aportando algo, pero lo cual no lo consideramos e! 

elusivo. Es la unificaciOn de los puntos mas sobresalten-

tes lo que nos llevo a determinar c6mo se da la identidad· 

del hombre. 

Como iremos viendo. una de estas aproximaciones · 

va recorriendo el desarrollo de la persona, desde el momen

to de nacer, planteando una serie de etapas que si se van · 

cubriendo adecuadamente, van a ~esultar en que la persona -

vaya adquiriendo una pesonaiidad adecuada para las exlgen-

clas del mundo que lo rodea, donde pueda desenvolverse con_ 
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seguridad, como resultado de la adecuada formacl6n que se -

logr6 en cada una de las etapas. Otra aproxlmacl6n consld! 

ra al hombre determinado. 

Es la conjugacl6n de trés Instancias pslqulcas lo 

que da origen a la conducta de tal Individuo; el ello, el, -

cual surge con el ser en su nacimiento y con el que perman! 

ce por el resto de su vida, s6lo conoce el principio del -

placer y no se Interesa en nada mas. El yo, vigila la ener 

gla del ello y la dirige hacia un logro tan total como per

mitan las exigencias de la vida, sin permitir que se auto-

destruya. El yo sigue el principio de la realidad y el su

peryo, que constituye el brazo ético moral, busca la perfef 

cl6n. 

Es por este mismo camino donde se considera que -

la sociedad es la formadora de toda personalidad y lo que -

nos da origen a tomar en cuenta a quienes consideran que e! 

ta sociedad esta afectando el desarrollo del hombre, al pr! 

sentarle un mundo que lo enajena y envuelve. 

Dentro de estos enfoques respectivamente, nos per 

catamos de las diferencias que se presentan al estudiar el 

tema de Identidad. Algunos consideran que desde que nace -

un hombre, tiene su propia corporeidad, su propia mismidad, 

y por ende, concibe al hombre como un ser con Identidad ---
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propia que lo diferencie del resto del universo y ·que le h! 

ce poseer une part1cul1rlsl•1 for•a.dt ser, dese1r y sentir. 

Considera que el lnvldlvuo es un ser libre, c1p1z dt ser •! 

téntlco en cualquier circunstancia y •o•ento de su vida, ya 

que lo ve co•o un poseedor potencial de une extr1ordln1r11_ 

cepaclad de decidir lo que quiere ser o pensar. 

Y a través de esto nos habla de que el Individuo • 

va trascendiendo los determinismos sociales que se·1e esta

blecen a lo largo de su vida, ya que dice que mientras mAs_ 

crece un nifto y va cortando los vlnculos primarios, que lo_ 

limitan, tiende a buscar libertad e independencia, volvlén· 

dose m6s libre para desarrollar y expresar su propia lndivl 

dualidad, reafirmando con esto su propio "ser-si-mismo", su 

propia Identidad, puesto que ve esto como un proyecto no e! 

t6tlco nt determinado, sino cambiante a lo largo de 11 vide 

del hombre, en donde cada paso forma un logro en la forja -

del propio proyecto existencial. 

No obstante, otros autores piensan que desde que_ 

nace un hombre, se fija un escenario que marcarA su vida y 

su conducta por el resto de sus dlas, planteando que la tr! 

yectorla social por donde el h~mbre va pesando, lrA deter•! 

nando su forma de ser y su estilo de vida; ll•lt•ndo con•! 

to la libertad de todo hombre, ya que de acuerdo con ello,_ 

el Individuo pierde su propia autenticidad y estilo de vida, 
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llMlt1ndo con esto 11 libertad de todo ho•bre, 11 que de 

.•cuerdo con ello, ti Individuo pierde su propia 1utentlct-

d1d, su propia espont1neld1d, su propia Identidad; esto es, 

le concibe hlst6rlc1•ente condtclon1do 1 enc1den1do 11 dt·· 

ter•lnls•o que l•ponen lis p1ut1s culturales 1 lis exlgen-

clu de una sociedad tecnol6glc1, co•o 11 1ctu1l ..•... en donde_ 

la despersonallzacl6n esta a la orden del dla, por lo cual, 

el hombre busca Imitar modelos ajenos, perdiendo con esto -

su propia Identidad. 

Plantean que a partir de esta sociedad aplastan

te, el hombre va perdiendo su propia mismidad; va dejando_ 

de ser él mismo, de desar, pensar y sentir, lo que realme~ 

te quiere para tomar deseos y pensamientos ajenos a los de 

su propio yo para convertirse en un espejo del resto del -

universo, siendo otro ser en su propio yo, con la conse--

cuente pérdida de su propia Identidad y la desestructura-

cl6n de la misma. 

Pero ••• ¿qué sucede con estas concepciones -

tan opuestas? ¿donde queda la verdad sobre la Identidad -

del Hombre? ¿qué sucede en la vida de cada uno de nosotros, 

poseedores de una propia estructura corp6rea, de una parti

cular forma de ser y de sentir, y de una identidad que nos_ 

diferencia de todos los demas; pero Inmersos en una socle-

dad enajenadora que aplasta los propios deseos y donde lis_ 
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rtlactones frtas e l•p1rson1lts nos h1c1n 1ctu1r 1ptglndo-

nos a lo soclal•tnte establecido .o tratar dt sobrts111r 1•! 

tando modelos extrajeros o pautas culturales que no nos co

rresponden? ¿d6nde queda nuestra Identidad? 

No obstante de considerar la deter•lnacl6n social 

del hombre ¿porqué a pesar de todos los deter•lnls•os socl! 

les que traemos arrastrando, desde que nacemos somos dlfe-

rentes unos de otros, en cuanto formas de pensar, de ser, • 

de sentir? ¿por qué si se nos enseno a co•portarnos dentro 

de un marcado estilo de vtda por las normas sociales, cuan

do dos personas analizan una sltuaclOn cada quién la perci

be desde un Angulo diferente? 

¿por qué, si fuimos educados en una misma familia, 

bajo las mtsmas reglas, somos tan opuestos a nuestros pro-

plos hermanos, 

Sin embargo, se nos dice que se nos enseno a ser_ 

de una determinada forma, que se nos "enseno• a pensar y a_ 

discernir lo "bueno" de lo •malo", que se nos "enseno• a •· 

comportarnos y vestirnos como hombres o como mujeres (seg6n 

sea el caso); nos enseñaron normas, reglas de educaclOn, de 

"etiqueta"; en resumen, se nos ~nsen6 Ll!! (en toda la ex· 

tenslOn de la palabra). Entonces isomos realmente lo que • 

queremos ser o lo que se nos enseno a ser? ¿somos realmen-

. ... 
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te auunucos, o so1os el refi'tjo de todas nuestru enseft•!!.. 

ZIS? 

se nos ensen1n las for11s est1blecid1d • igu11es_ , 

para todos, de acuerdo con lo que 11 socied1d •1rc1 co•o ~·"'.' '""·~;, ·' 
no; pero, si cada quien tiene su propia corporeidad, su pr_g 

plo si.mismo, su propio estilo de ser y de pensar y sus pri 

plos deseos Lpor qué se recrimina cuando se trata de ser·

dlferente a lo que la sociedad marca, si se supone que ye -

en si, es diferente? ¿por qué se le considera •anormal" o 

patolOglca a una gente que de acuerdo con su particular fo! 

ma de ser, al comportarse, se sale de lo éticamente establ! 

cldo? Lqué pasa por lo tanto con la Identidad del hombre? 

Son estas Interrogantes y un sin fin mis las que_ 

nos Inquietaron desde el momento en que nos lmpartlO cAte-

dra el Dr. Roberto Flores Vlllasana, quien despertó en nosi 

tras las Inquietudes necesarias para emprender el camino -

por la bOsqueda del conocimiento. Ha sido satisfactorio el 

poder cuestionarse algo y encontrar eco en otras personas. 

Es fundamental que todo profesional de la conduf 

ta reflexione un momento a cerca del mundo en que vivimos. 

Pode•os sentir que algo estA s~cedlendo, lo que provoca en 

nosotras, una serle de dudas acere• de nuestra propia exl! 

tencla. 
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Lo anterior, se d1rtv1 di 11 l•portante lnfluen·· 

c11 del avance t1cnol6glco y clenttftco cuyos stnto••s prl! 

clpales se estan viendo expreudos en el co•port .. lento de_ 

la gente; donde este lnflu1ncl1, esta h1clendo c1d1 vez ••· 

yor uso de sus mec1nts111os de defensa, co•o principales ••dios 

pera protegerse del constante bo111bardeo de una vida 1c1l1r! 

da; inundada de agresiones, presiones, etc., y cuyo rlt•o,. 

est4 produciendo no solo una deshumanlzacl6n, sino ta111bl6n_ 

una coslficaciOn de la humanidad, lo cual reduce una vez •• 

mas las alternativas de elecciOn del hombre y la poslbili·· 

dad de detenerse un instante a pensar en su propia existen

cia y en la constante actuallzaciOn de su ldentld1d. 

Es esta situaciOn social actual tan real y de ta! 

ta importancia en la conducta del hombre de esta época la -

que·nos Impulso a fijarnos como meta fundamental, el estu-

dio de 11 identidad; el proceso que se lleva a cebo para su 

pleno alcanz1mtento. Las causas sociales que determinan su 

mala estructuraclOn, pérdida o desestructuraciOn, ast como_ 

la manera en que éstas act6an. 

lPodemos considerar que el individuo permanece con 

una Identidad propia a6n cuandQ c1tg1 en alguno de estos e! 

tados? 

lEl ser st mismo, equivale 6ntc1mente a ser y CO! 
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portarse co•o cada uno dt nosotros dts11? O, es •Is cierto 

hablar de que la Identidad sera proporc1ond1 por l• •1n1r1_ 

en 11 que se adecCíl ti Individuo • hs txloenclu dt la so

ciedad. 

Por tal motivo, revisamos les alternativas a las_ 

que el ser humano recurre como resultado dt lo interior, 

asl como las caracterlstlcas que deben fortalecerse pare un 

desarrollo mas auténtico de nuestra Identidad. 

Como se puede ver, el vasto tema y su riqueza de_ 

contenido, despierta grandes dudas e Inquietudes en todo e! 

tudtoso, cuyo principal Interés, sea la conducta del hombre. 

En el presente trabajo, damos respuesta a estos · 

cuestlonamtentos por medio de la revlsl6n blbllogrlflca que 

hemos realizado, de las controversias en ellas encontradas_ 

a través de las opiniones e Interrogantes que entre nosotras 

se han despertado, lo cual discutimos y confrontamos para -

tener una vlsl6n mas amplia y realmente certera, pudiendo 2 

frecer un enfoque mejor sustentado de este concepto primor

dial en el ser humano, Intentando de esta manera, contribuir 

a una madurez mas objetiva de la pstcologla como ciencia. 

Por otro lado, al descubrir los factores cuya In· 

fluencia esta originando disturbios en la personalidad, •• 
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prORIOVHOS una serte de .. didu preventt vu, pare el forta

lecimiento de una identidad vulnerable a las exigencias ••

bientales, y gracias al establect•iento de las cuales ofre

cemos una base, con el prop6sito de enc1•in1r investloacto

nes ulteriores, en donde se estudie al ho•bre bajo el enfo

que que aqut se plantea, ya que al revisar las diferentes -

concepciones, sobre identidad del hombre, nos da•os cuenta_ 

de que este sigue siendo considerado en partes: su aspecto_ 

social, su aspecto blolOglco, su ascpecto pslcolOglco, etc., 

aun contlnOa el empeno de estudiarlo como algo dividido. 

Nosotras hemos unido las piezas de este Interesa~ 

te rompecabezas: el hombre. Lo hemos estudiado con una vl

slOn totalizadora como la gestalt en que este funciona; lo_ 

que consideramos que ayudara a tener un fundamento para nu! 

vos ·conocimientos sobre la conducta del hombre. 

Esta concepción que tenemos sobre el hombre, l4J_ 

dudas que aqul planteamos que nos embargaban dfa con dla, y 

el darnos cuenta de que no solo era un lnteres personal, si 

no compartido, nos llevo a tres personas a tratar de encon

trar salida a este laberinto para descubrir si el hombre p~ 

see una propia Identidad, aun dentro de todos los determt-

nlsmos sociales, y si ésta, es perenne en una sociedad ena

jenadora y despersonallzante. 
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Es 111, con el titulo de este lnve1t111c16n "El • 

ho•bre: su' ldenttd1d 1 su sociedad•, con el que •r1tende110s 

referirnos 1 c6•o el hottbre lotr• el pleao 1lc1nr1•lento de 

su ldentlded, si tite es lndep1ndlent1 de la sociedad o si_ 

de tst• surte algOn ftctor que lnflu11 en el pleno elcanz•· 

•lentct de la •Is••· 
No existe_ un CHlno flcll que nos gute e· descu·-· 

brlr 11 lncognlta de todos estos planteamientos; sin ••bar

bo, los conocl•lentos que he•os adquirido, nos forJalecen -

para Ir •Is 1111 de lo que se ha planteado y pare buscar el 

ca•lno adecuado, el cual, pr1tenderl enfocar con mayor pre

clsl6n este concepto. El •ejor .. dio sera la b6squeda, la_ 

dlscusl6n y 11 confor•acl6n de un concepto.que sea fundamen 

ttl para co11ocer aas, con respecto 1 11 IDENTÍDAO', 



Tal vez tanto los tiempos pasados como los 
tiempos presentes, estan presentes en los 
tiempos futuros y el tiempo futuro esta -~ 
contenido en el tiempo pasado. 

T. S. ELIOT 



C A P 1 T U L O ..........••.•...... 

ANTECEDENTES DE LA IDENTIDAD 

1.1 Historia del Concepto de ldtntld1d. 

Una sltuaclOn muy peculiar que se ha dado durante 

la historia de la humanidad, es precisamente la preocupaclOn 

del hombre por el hombre. Del mismo modo que el ser humano 

siempre se ha cuestionado el por qué de los fenOmenos que -

suceden a su alrededor, ha existido una Incansable labor por 

el auto-conoclmelnto, por la reflexlOn en si mismo, y por -

lo tanto, por el poder dar una respuesta certera para desc! 

brlr lo que es el ser: ¿Quién es el ser? ¿Qué existe? E! 

te ha sido precisamente el filosofar de la vida, de la exl! 

tencla y debido a lo cual, la trayectoria que ha recorrido_ 

el concepto de Identidad, parte desde fechas muy tempranas_ 

de la época de los grandes pensadores, que actualmente con~ 

cemos como universales. 

Basandonos en lo anterior como punto de partida, 

procederemos a contlnuaclOn a describir y analizar de qué -

modo han surgido y se han Ido d~sarrollando las Ideas con -

respecto a la existencia del hombre. 

Las doctrinas fllosOflcas fundamentales surgen y_ 

r. 
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se deserrol len en diferentes épocas y soc iededts co110 rtsPlll! 

tes e los problemas blslcos planteados por las relaci~nes • 

entre los hombres, y en particular, por su co11port1ml1nto.

Existe, por ello, una estreche vlnculecl6n entre los conc12 

tos y 11 reeliedad hu11ana, social, sujeta hlst6rtca11ente •

cambio. Las doctrinas fllos6ficas, no pueden ser conslder! 

das, por tanto, aisladamente, sino dentro de un proceso de_ 

cambio y suceslOn que constituyen propiamente su historia. 

Fllosofla e ·historia se hallan pues, doblemente -· 

relacionadas: a) con la vida social; b) con su propia his

toria, ya que cada doctrina se halla en conexlOn con las •• 

anteriores, o con las posteriores. 

Sobre este fondo hlstOrlco social, veamos ahora • 

algunas de las doctrinas fllos6flcas fundamentales. 

DOCTRINAS GRIEGAS. 

Desde la tpoca de los fllOsofos presocrlticos, 

aun cuando la vida politice en Grecia no se habla democrat! 

~ado, ~urge ya una atenclOn especial hacia los problemas r! 

ferentes al ser. Parsénldes, representante de la Escuela • 

de Elea, es el primer filosofo ·que habla del ser, definitn

dolo en una unidad eterna e lnm6vll que identifica con el • 

pensamiento: la mente y el ser son uno. El ser es siempre_ 
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presente. r• que 11 1us1nc11 del ser serl 11 n1d1. Por lo_ 

tinto. 1flr•1 que lo prl•ero que· h•r que decir del ser. es_ 

lo que no es, lo l•p1ns1bl1. 

Les nueves condiciones que se dan en ti siglo V • 

(l.n~•·>• en •uchas c1ud1dts griegas (especlll11nt1 en Ate• 

nas); al triunfar la dt•ocracla 1scl1vlst1 frente al poder_ 

de 11 vieja aristocracia, se dtsarroll• una vida lntensame! 

te pObllc1 que da n1cl•l1nto a las Ideas de los sofistas •• 

que constlturen un nuevo •ovl•lento Intelectual. El sofls

t1 re1cclon1 contra el saber 1cerc1 del •undo por considerar 

lo esttrll y se siente 1traldo sobre todo por un saber acer 

c1 del ho•bre, deJ1ndo ta existencia de verdades unlversal

•ente vllldas: no har verdad. ni error en las normas, por • 

ser hu•anas son transitorias. 

Protlgor1s, 1sl cae en el subJettvls•o. diciendo_ 
1que el ho•brt es l• •edlda de todas lu cosas. Lo •Is vall~ 

so de sus 1severaclon1s es que considera que c1d1 persona •• 

siente, act01 r experl•ent1 el •undo de diferente ••nera se

gOn sus propias cualidades, estructura mental e historia pr! 

vi• y estado de lnl•o; asl co•o su libertad para actuar. 

Glorglu, sin Hbargo, llega a 11 conclusl6n de 

que es l•poslble saber lo que existe verdadera•ente r lo que 

no existe. 
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SOcrates, sostiene que el saber funda•.-nla1 es -

'el saber acerca del hombre, pero es en un conocl•lento un! 

versalmente v611do (contra lo que sostienen los sofistas), 
j 

dice que el mundo Interior, accesible a la •lrada de la --

conciencia es el método del conocimiento, de ahl s~ m6xlma: 

•conocete a ti mismo•. 

Platon. ofrece una expllcaclOn dualista de la 

existencia: a) Inferior. Mundo sensible, mundo material en 

el que vivimos; b) Superior. Mundo espiritual, constituido 

por ideas puras, permanentes, perfectas e Inmutables que • 

sOlo debemos captar intelectualmente y que son la_,erdade

ra realidad. El hombre también esta sujeto a este dualis

mo, entonces su alma (principio que anima o mueve al hombre) 

consta de tres partes: raz6n, voluntad y apetito. La ra-

zOn.que contempla y el apetito, que son las necesidades -

corporales, --orden Inferior y superior, respectivamente--. 

Afirma que la mayorla de las personas permanecen en el pi! 

no del conocimiento sensible, pero algunas personas logran 

la ascenciOn cognoscitiva de lo sensible a lo Intelectual, 

alcanzando el conocimiento real y el auténtico ser. 

Aristóteles se opone al dualismo ontol6glco de • 

Platón; para él, la Idea no ex(ste separada de los indivi

duos concretos, que son lo Gnlco real; la Idea s61o existe 

en los seres Individuales. Pero en el ser individual hay_ 



- 18 -

que distinguir lo que es actualmente y lo que tiende a ser_ 

(o sea, el acto y la potencia). El cambio universal es pa

so Incesante de la potencia al acto. El hombre debe reali

zar también con su ésfuerzo lo que es potencia, para reall

zarce como ser humano. 

El fin último al que tiende el hombre es la feli

cidad, o sea, la vida teórica o contemplación, como activi

dad humana guiada por lo que hay de m~s propio y elevado en 

el hombre: la razón. 

ESTOICOS V EPICUREOS. 

El estoicismo y el eplcurelsmo, surgen en el pro

ceso de decadencia y de hundimiento del mundo antiguo grec~ 

romano, que se caracteriza por la pérdida de la autonomla -

de los Estados Griegos y por la aparición, desarrollo y OC! 

so de los grandes Imperios: primero, el macedónico y despuh 

el romano. El estoicismo tiene como principales representan 

tes a Zenón y Séneca; el eplcurelsmo, a Eplcuro y Lucreclo 

Caro. 

Para los estoicos, el mundo o cosmos es un gran -

ser único que tiene como principio, alma o razón a Dios, 

que es un animador u ordenador: En el mundo sOlo sucede lo 

que Dios quiere y por ello reina en él una fatalidad absol~ 

ta; no hay 11 bertad n 1 azar. E 1 hombre, como parte de este 
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mundo, tiene en él su destino, y como todo se halla regido_ 

por una necesidad radical, lo Gnlco que le queda es admitir 

su destino y obrar con conciencia de él. Tal es la actitud 

del sabio. 

Para los eplcGreos, todo lo que existe, Incluyen

do el alma, estA formado por 6tomos materiales que tienen -

un cierto grado de libertad en cuanto que puedan desviarse_ 

ligeramente en su calda. No hay ninguna lntervencl6n divi

na en los fen6menos flslcos ni en la vida del hombre. Llb! 

rado asl del temor religioso, el hombre puede buscar el bien 

en este mundo. 

Asl, pues, el eplcGreo alcanza el bien, retirado_ 

de la vida social, sin caer en el temor a lo sobrenatural,_ 

encontrando en si mismo la tranquilidad y la autosuflclen-

cla; 

Desde esta época hlstOrlca, podemos darnos cuenta 

como existe ya un dilema, en cuanto a la concepclOn del hO! 

bre, en el que se plantea por un lado, un ser divino, el -· 

cual podemos enfocar como una influencia exterior; y la - • 

aproxlmaclOn opuesta que resalta la capaclad de libertad en 

todo lo que existe. A pesar de que éstas dos concepciones , 
est6n dadas en el mismo contexto y provienen de la •is•a S! 
tuacl6n polttlca y social, se da ya una dlvergenct1 en el -

~ pensa•lento que se acerca al ttrmlno de Identidad. 
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LA EXISTENCIA: EPOCA CRISTIANA MEDIEVAL •. 

El cristianismo se alza sobre las ruinas de la s~ 

cledad antigua, se convierte en la rellgi6n oficial de Rola 

(S.lV), y acaba por Imponer su dominio durante diez siglos. 

Se organiza la sociedad medieval como un sistema_ 

de dependencias y vasallajes que le dan un car6cter estrat! 

flcado y jer6rqulco. La rellgl6n garantiza cierta unidad -

social. Ejerce plenamente un poder espiritual y monopoliza 

toda la vida Intelectual. 

El cristianismo no es una fllosofla, sino una re

llgl6n. Sin embargo, se subordina h filosofh a' la teolo

gla. En esta elaboracl6n conceptual de los problemas filo

s6flcos en general, se aprovecha el legado de la antigüedad 

y particularmente de Plat6n y Arlst6teles, sometltndolos -

respectl vamente a un proceso de crlstlanlzaci6n. Esto se -

refleja especialmente en San Agustln y Sto. Tomas de Aquino. 

San Agustln, se separa del pensamiento griego an

tiguo al subrayar el valor de la experiencia personal, de -

la Interioridad, de la voluntad y el amor. Dice que la ver 

dad del hombre debe buscarse en su Interior, y por lo tanto, 

pone tnfasls en la vida subjetl~a y el auto-conocimiento. -

La fllosofla agustiniana, coincide en sus rasgos generales_ 

con Arlst6teles. 
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Define al hombre como materia (cuerpo) y forma 

(alma), cuya unlOn es Incompleta y por lo' cual sobrevive a_ 

.la muerte, necesitando una nueva unlOn en la resurrecclOn.~ 

El ser es Ilimitado y para manifestarse en un ente, son ne

cesarios dos elementos: a) la esencia que limita al ser: y_ 

b) la existencia, que serla la actuallzaclOn de dicha esen· 

cla o ser llmt'tado. Solo en Dios encontramos el acto puro_ 

de ser, puesto que él no existe, sino que es. 

De éste participan todos los entes, por lo que C! 

da ente es diferente y Onlco con respecto a su esenéla y 

existencia, hay un elemento com6n a todos ellos, el ser y -

éste se basa en Dios. 

LA EXISTENCIA: EPOCA MODERNA 

Dominante, desde el siglo XVI hasta comienzos del 

siglo XIX. Se destaca la tendencia antropocéntrica de ellas 

en contraste con la teocéntrlca y teolOglca medieval. 

La fllosofla moderna se cultiva en la nueva socl! 

dad que sucede a la sociedad feudal del Medleveo, y se ca-

racterlza por una serle de cambios fundamentales en todos -

los Ordenes. En el econ6mlco, se Incrementan considerable

mente las fuerzas productivas eh relaclOn con el desarrollo 

clentlflco que cristaliza en la constltuclOn de la ciencia_ 

moderna (Galileo, Newton), y se desarrollan las relaciones_ 
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capitalistas de produccl6n. Se fortalece la burguesla que_ 

Impone su hegemonla polltica a través de una serie de revo

luciones (Holanda, Inglaterra, Francia); en el plano esta-

tal, desaparece Ja fragmentaci6n de la sociedad feudal y se 

crean los grandes Estados modernos Clnicos y descentralizados. 

Esta transformaciOn social no tiene un carlcter uniforme.y_ 

coexiste con ella el atraso polftico y econ6mlco de otros -

paises (Alemania e Italia), que solo en el siglo XIX, logran 

realizar su unidad nacional. 

En el orden'esplrltual, la rellgi6n deja de ser -

la forma ideol6glca dominante y la Iglesia Cat6llca pierde_ 

su papel rector. Se producen los movimientos de Reforma -

que destruyen la unidad cristiana medieval. Cristaliza en_ 

la nueva sociedad un proceso de separaclOn de lo que la Edad 

Medla habla unido: a) la raz6n, de la fe (y la fllosofla de 

la telogla); b) la naturaleza, de Dios (y las ciencias nat! 

rales, de los supuestos teolOgicos); ~) el Estado, de la -

Iglesia; y d) el hombre, de Dios. 

El hombre adquiere un valor propio no solo como -

ser espiritual, sino también corp6reo, sensible y no como -

ente de raz6n, sino de voluntad. su naturaleza no solamen

te se ve en la contemplacl6n, sino también en la accl6n. El 

hombre afirma su valor en todos los campos: en la ciencia,_ 

al ponerla al servicio de las necesidades humanas; en la --
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naturaleza (al considerarla como objeto de la transforma--

ciOn o producciOn humanas); en el arte, (al representar t~ 

do con los ojos humanos). En esta época moderna, el ho•bre 

empieza a ser considerado como un ser con capacid1d de dec! 

siOn y de poder trascender los determinismos naturales, el! 

mentos tan Importantes en la Identidad del hombre. 

En Descartes (siglo XVII), se perfila ye cl1ra•e!!. 

te la tendencia a sentar la filosofla en el hombre, 1unque_ 

éste se conciba como un abstracto yo pensante. 

En el mismo siglo, Splnoza, representante del r.! 

clonallsmo, aun considera que exlte una substancia divina y 

que de ella se deriva todo lo que existe, por lo tanto, de

rivan los entes que son modos diferentes de la mls•a subs-

tancla; afirma que hay tres tipos de conocimiento: a) Sens! 

ble. mediante el cual captamos los hechos ¿omunes en forma_ 

desordenada y sin unidad, por lo que a través de él no pod! 

mos tener ninguna certeza, solo opiniones; b) Deductivo, -

que es racional, Inteligible, demostrable, o sea, que corre_! 

ponde al conocimiento clentlflco; y c) Intuitivo, que es el 

mejor modo de captar la real !dad y s·u objeto es el mismo 

Dios. El hombre logra con él, una vlslOn exhaustiva de to

do lo que existe. 

Ya en el siglo XVIII, aparece Hume como un pensa

dor empirista, para el cual todos los conocimientos se basan 
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en la experiencia sensible. Lo v4lldo es lo real, por lo -

que rechaza Ideas de substancia y de yo. No toma en cuenta 

la experlentla Intelectual y la abstracclOn. Sin embargo,_ 

al negar tal existencia del yo, niega las diferencias Indi

viduales. 

Al Igual que otras grandes mentes alemanas de su_ 

tiempo, Kant, considera que él ha revolucionado la flloso-

fla, y por analogfa a lo realizado por Copérnlco, al de•os

trar que la tierra gira alrededor del sol y no al revés; 

afirma que ha llevado a cabo una revoluclOn copérnlca en el 

orden del cambio, en la poslcl6n que se admltla tradicional 

mente en las relaciones sujeto-objeto. En el terreno del -

conocimiento, sostiene Kant, no es el sujeto el que gira en 

torno al objeto, sino al revés, lo que el sujeto conoce es_ 

el producto de su conciencia. 

Lo que expresa Kant de la forma en como observa

mos los objetos, es producto de nuestra percepcl6n de los_ 

conocimientos que tenemos, a los cuales les atribuimos --

ciertas caracterfstlcas. Esto estA en contraposlclOn de -

lo expuesto por Hume, quien considera que lo valido es lo_ 

real, d4ndole un mayor peso al objeto y cerrAndose a las -

diferencias Individuales, los o·bjetos como reales los vlvl 

mos de la misma manera. 

Asl, Kant, hace una slntesls del empirismo y el 
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racionalismo. Piensa que las cosas no tienen adjetivos o -

caracterlstlcas en si mismas, sino que nosotros por medio -

de nuestro conocimiento, captamos asl las cosas; y nosotros 

les ·implantamos las categorlas al objeto. Por lo tanto, el 

hombre no puede nunca conocer la cosa "en si", sino que so

lo conoce la cosa "en mi", (quiere decir, dentro de él), -

pues lo que llamamos real es la proyeccl6n de nuestras cat! 

gorlas a una materia ca6tlca y sin unidad. Asl, el hombre_ 

se define como un ser activo, productor y creador. 

En la fllosofla hegeliana, llega a su cClsplde la 

concepcl6n kantiana del sujeto soberano, activo y libre, P! 

ro en Hegel, el sujeto es la Idea, raz6n o esplrltu absolu

to, que es todo 1 o rea 1 , 1ne1 uyendo como un predicado suyo -

al hombre mismo. Su actividad moral no es sino una base 

del ,desenvolvimiento del esplrltu, o un medio por el que é! 

te ·-como verdadero sujeto-- se realiza. Hegel llega a un_ 

punto muy Importante en la filosofla: la dialéctica. Refl! 

re que la evolución es el resultado de la superación o sin

tesis de la lucha de los contrarios (tesis-antltesls-slnte

sis), que a la vez se vuelve tesis para un nuevo proceso -

evolutivo y asl, sucesivamente. Por lo tanto la evolucl6n_ 

tiene lugar por la contradiccl6'n en la cual las etapas del_ 

nivel inferior no se desechan.sino que se purifican y se r! 

finan, adquiriéndose asl un nivel superior de desarrollo. 
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Arturo Schopenhauer, considera que la forma de C2, ' 

nocer la verdad es por el an6llsls de si mismo, del yo como 

objeto pslqulco, que nos conduce a la existencia. Este an! 

lisis muestra. que nuestra esencia est6 hecha de voluntad,_ 

que motiva, alienta e Impulsa. Por lo tanto, es eterna ln

satlsfacctOn. 

LA EXISTENCIA: EPOCA CONTEMPORANEA 

Dentro de la fllosofla contempor6nea, Incluimos -

no solo las doctrinas actuales, sino también aquellas que -

no obstante haber surgido en el siglo XIX, siguen lnf luyen

do en nuestros dlas. Tal es el caso de las Ideas de Stlrner, 

Klerkegaard o Marx. 

Las doctrttnas que vienen después de Kant y de -

Hegel, aparecen en una sociedad en la que afloran y agudi-

~an las contradicciones profundas que se pondran de manlfle~ 

to en las revoluciones sociales del pasado siglo y del pr! 

sente. La sociedad racional de los Ilustrados del S. XVIII, 

y el Estado hegeliano, encarnación de la razOn universal, -

muestran en la realidad burguesa una profunda lrraclonall-

dad. La fllosof la contemporanea, aparece asimismo, en una_ 
' época de Incesantes progresos ctentlf lcos y técnicos y de -

un Inmenso desarrollo de las fuerzas productivas, que acab! 

r6n por plantear -por la amenaza que entrañan sus usos des--
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tructlvos- la existencia misma de la humanidad. Finalmente 

la fllosofta contemporanea; en su fase mas reciente no solo 

conoce un nuevo sistema social --el socialismo--, sino ta•

blén un proceso de descolonlzaclOn y, paralelo a él, una r! 

valoraclOn de conductas, principios y herencias que no ene! 

jan en el legado occidental y tradicional. 

La reacclOn contra el formalismo kantiano y el r! 

clonallsmo absoluto de Hegel es un Intento de salvar lo CO! 

creto frente a lo formal, o tambl·én el hombre real frente a 

su converslOn en una abstracclOn, o en un simple predicado_ 

de lo abstracto a lo universal. De acuerdo con la linee g! 

neral que sigue el movimiento fllosOflco, desde Hegel hasta 

nuestros dtas, reacciona: 

a) Contra el formalismo y el universalismo abs

tracto y en favor del hombre concreto (el Individuo para -

Klerkegaard y el existencialismo actual; el hombre social, 

para Marx). 

b) Contra el racionalismo absoluto y en favor • 

del reconocimiento de lo Irracional en el comportamiento -

humano (Klerkegaard, el existencialismo, el pragmatismo y_ 

pslcoan6llsls). 

Max Stlrnes, pretende también reconquistar al -

hombre concreto y lo encuentra en el yo, la voluntad lndl-
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vidual o el Unlco. La actitud consecuente y sincera es, -

por tanto, el egolsmo Integral, asl como la negacl6n absol!!. 

ta de toda Instancia o autorld~d que pueda sujetar al Indi

viduo (la rellg16n, la sociedad, la ley, la moral o el Est!. 

do). 

En estas teorlas (Stlrner y Schopenhauer), se em

pieza a considerar al hombre como un "yo'! y a hte se le r! 

laclona con algo mas a11a de lo 6nlcamente eterno, como una 

existencia, como un "sl mismo", lo que se llamarla mas tar

de, Identidad. 

EL MARXISMO. 

Los fundamentos de la teorla marxista del ser se_ 

encuentran en los Intentos de Marx de reconquistar tambltn_ 

al hombre concreto que se habla convertido en una serle de_ 

abstracciones: en Hegel, como predicado de la Idea: en Stl_r 

ner, como yo absoluto o el Unlco. 

El hombre real para Marx, es una unidad lndlsolu

ble, un ser espiritual y sensible, natural y propiamente h~ 

mano, teórico, practico, objetivo y subjetivo. El hombre -

es ante todo, praxis: es decir/ se def lne como un ser pro-

ductor, transformador, creador; mediante su trabajo, trans

forma la naturaleza exterior, se plasma en ella y a la vez, 
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crea un mundo a su medida, es decir, a la medida de la natu-

raleza humana. Esta objetlvaclOn del hombre en su mundo e! 

terlor, por el cual produce un mundo de objetos Otiles, re! 

ponde a su naturaleza como ser productor que se manifiesta -
también en el arte y en otras actividades. 

El hombre es ademas, un ser social. Solo produce 

produciendo a su vez, determinadas relaciones sociales, so

bre las cuales se elevan las demas relaciones humanas, en-

tre ellas las que constituyen la superestructura ldeolOglca. 

El hombre es ademas, un ser hlstOrlco. Las rela

ciones diversas que contrae en una época dada constituyen -

una unidad o formaclOn econOmlco social que cambia histOri

camente bajo impulso de sus contradicciones Internas y, par 

tlcularmente, cuando llega a su madurez la contradlcclOn e! 

tre el desarrollo de las fuerzas productivas y las relacio

nes de producclOn. 

Son los hombres los que hacen su propia historia, 

cualquiera que sea el grado de conciencia con el que la re! 

llcen y de su partlclpaclOn consciente en ella. Pero en C! 

da época hlstOrlca, el agente principal del caMblo es la 

clase o clases cuyos lntereses·colnclden con la 1archa asee! 

dente del movimiento hlstOrlco. 

Marx retoma tres Ideas de Hegel: 

Tesis: en la primera etapa de cualquier proceso . 
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hay un contrario, que al poco tiempo se manifiesta (antlte

sls), estableciéndose la lucha de contrarios hasta que se -

logra una soluci6n para ambos (slntesls). 

Kierkegaard, es considerado hoy como el padre del 

existencialismo. Para él, lo que vale es el hombre concre

to, el Individuo en cuanto tal, es decir, su subjetividad¡_ 

dice que no cabe una expllcacl6n racional, objetiva de la -

existencia Individual (ésta no puede ser explicada, sino v! 

vida) •. Por lo tanto, la vida es una permanente eleccl6n de 

posibilidades, es una proyeccl6n al futuro. El hombre tam

bién debe elegirse a si mismo, de aqul se origina su angus

tia, Inherente a su existencia. 

Sostiene que quien es verdaderamente si mismo, v! 

ve en un mundo auténtico¡ quien se disipa, vive en un mundo 

deformado y falso. El pensamiento y la verdad son funclo-

nes de la existencia (no son Independientes). La verdad ~s 
subjetiva, finita, individual, mudable, como la existencia_ 

de que depende. Observamos aqut ya una plena referencia a_ 

la Identidad del hombre que no se puede negar ni dejar de -

lado. 

Nietzsche, afirma qu~ lo principal es· la vida (v! 

tallsmo). Por lo cual el hombre gira en dos polos: a) Apo

llneo, que es est&tlco, equllbrado y racional¡ y b) Dloril-

slaco, que Implica devenir, vida, es turbulento y pasional. 
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La esencia del hombre y del mundo, lo valioso es_ 

lo dionisiaco; lo apollneo es un obst4culo a la libre expa~ 

slOn de la vida. 

Guillermo Dilthey, considera que el hombre es hi! 

tOrlco. La vida es un todo; por eso, todo lo que existe es 

relativo al ser que lo experimenta, pues para el hombre ca

da cosa, cada sltuacl6n o persona, es algo con un sentido,_ 

una expltcactOn y significado 6nlco, seg6n su dln6mlco des! 

rrollo que ha Ido formando su persona y su historia. Con • 

esto, podemos darnos cuenta de la concepción del hombre co

mo algo hlst6rlco, por lo tanto, algo Irrepetible. 

Max Scheler, nos habla de la diferencia entre un -

Individuo y una persona. Dice que si suprimimos las cual! 

dades del hombre o mujer, tenemos al individuo. La persona 

es m4s all4 del yo egolsta, madurez y conciencia, as! como_ 

la libertad y portador de valores, es un ente que ama. 

Karl Jaspers, considera al hombre en tres sentl·· 

dos: 

a) Como el ser que es lo existente, como aquello 

que es objeto. 

b) Algo que es para sl, es distinto de todo ser, 

de todas las cosas (existencia;' y 

c) Lo que es un si y no puede ser abarcado ni per 

la existencia ni por el para si. 
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La trascendencia que es el horizonte de todos los 

horizontes, el Infinito que todo lo comprende, el abarcador 

total. 

En el si, puede encontrarse a si mismo, aunque-· 

nunca podr6 abarcar la totalidad de su ser. 

El hombre es un ser que no s6lo existe, sabe que_ 

existe y trata de prolongar su Ineludible Individual e lnt! 

ma existencia. Al ser consciente de esto, el hombre va a , 

explorar el mundo con el objeto de orientarse en él, y en. 

este afan se esfuerza por proveer y preever el futuro, tra

tando de trascender su situaclOn en el tiempo. Slmultanea

mente en esta orlentaclOn, el hombre busca el esclareclmlen· 

to de su existencia: es lo que nunca puede convertirse en • 

objeto, el origen a partir del cual yo pienso y obro, del • 

cual hablo en movimientos, del pensamiento que no son cono

cimientos. La existencia es aquello que se comporta consi

go mismo, y de este modo, con su trascendencia, es absolut! 

mente hlstOrlca, tiene el origen en si misma, es libre. 

No es algo rlgldo sino algo que perdura en el tll!!!!, 

po. Cada existencia posee su tiempo; hay en ella origen y_ 

nacimiento. No es real en ella. lo que corresponde a una 

sensaclOn, sino lo absoluto en el momento decisivo en con-

traste con la posibilidad objetiva, tenemos la posibilidad_ 

de elecclOn como lndecislOn del futuro en que consiste mi • 
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existencia. La existencia se d1 Onlca•tnte co•o co•unlca-

cl6n que se percata de lo que es: yo soy solo en mi co•unl

caci6n. cuando uno de nosotros 1xp1rl•1nta•os 11 fatalidad 

de nuestra existencia, su fragilidad y finitud, entonces -

sentimos la presencia de la trascendencia y refltxl~na•osc~ 

sobre ella; so111os conscientes de nuestro ser y de nuestra vi 

da: usamos la filosofla. Esta lilsqD nos lleva al estado -

de angustia, en la que la conciencia al ver retirarse al -

mundo, tiene el vaclo debajo de si y es reducida al sentl-

mlento de pura poslblldad. 

En las palabras de Larroyo: solo en una situaci6n 

ll111ite tiene lugar la reallzacl6n del todo de la existencia, 

pues nos hacemos cada vez 111as nosotros mismos, al penetrar_ 

con clara conciencia, las barreras de nuestra existencia. 

El ho111bre es el lugar en el cual y a través del -

cual, todo aquello que para nosotros puede ser, se vuelve -

real; el ho111bre no es un ser suficiente a si mismo y ence-

rrado en si mismo, es trascendencia. 

El exlstenclallsta Martln Buber, considera que ti 

hecho caracterlstlco y drimatico que lleva al ho111bre a pre

guntar su esencia y su lugar en, el cosmos, es la soledad; -

aqul se cuestiona a si mls1110 y hace entrar en juego lo mas_ 

rec6ndlto de si mismo, el hombre llega a cobrar experiencia 

dt s 1 1111 SlllO. 
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Una persona existe cultural y espiritualmente, -

por el lazo afectivo e Intelectual, que le va poniendo en -

comunlcacl6n.con otras, a travts de las variadas for•as de_ 

lenguaje. 

Gabriel Marce! (exlstenclallsta cat611co), sostl!. 

ne que el sujeto existente puede tener. El que posee algo, 

tiende a someter a ese objeto usandolo como instrumento, P!. 

ro también tiende· a someterse a él, excluyendo a los de•ls_ 

de esa relacl6n de poseslOn. 

Pero el hombre en su existencia no solo vive y •· 

tiene, sino que en cuanto persona, también es. Asl pues, -

el ser es una categorla superior al tener, pues el hombre • 

existe en el ser, participa del ser y se comunica con las • 

demas personas gracias a su mutua apertura en el ser. El • 

ser; es el ambiente propio de la existencia personal, es una 

presencia continua, o mejor aun, es la materia prima de que_ 

esta hecha la persona. 

Desde la propia existencia personal, por tanto, • 

se puede reflexionar, ahondar en uno mismo y captar al ser, 

a través del cual, se realiza la comunlcaclOn con las demas 

personas. Pero no se puede dec!r lo que es el ser, ni ex-· 

presar y objetivar su conocimiento, porque nunca es exhaus

tivo, simplemente se tiene la capacidad para experimentarlo 

con una profundidad tal, que te supera y te Incluye. 
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El hombre que todavla no llega al nivel del ser,_. 

sino que trata a.los demls en la categorla de tener, revela 

que todavla no ha llegado a la existencia humana y personal. 

Estas palabras manflestan en la actualidad, que la gran ma

yorla nos estancamos. Todo esta en relacl6n con el tener y 

nos olvidamos que antes de tener, somos. 

Heidegger, retoma la distinción que los tomistas_ 

hablan realizado entre el ser y los entes. Los entes son -

las cosas, los objetos, los existentes, mientras que el ser 

es lo que le da Inteligibilidad y sentido a las cosas; esto 

quiere decir, que es su fundamento. 

El hombre es el lugar en donde el ser se esclare

ce y se manifiesta. La esencia del hombre concreto es la -

existencia; esto es, que la esencia de la existencia son lo 

mismo, pues el modo fundamental de ser y de manifestarlo es 

a través del existir. De este modo, Heidegger liga estre-

chamente al hombre ser-existencia. 

Asl, vemos cómo a través de la fllosofla se va d! 

lineando la concepción sobre la Identidad del hombre. 

El existencialismo de Sartre, renueva en nuestros 

dlas la linea Individualista e·!rraclonallsta de Klerkegaard, 

que como vemos, pasa también por Stlrner. Pero Sartre se -

aparta en ciertos aspectos de uno y otro. De Klerkegaard,

se separa por su atelsmo. 
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Pera Sartre, Dios no existe, y de este verdad hay 

que sacar todas les consecuencias. Al desaparecer el fund! 

mento Olttmo de los valores, ye no puede hablarse de prlnc! 

ptos o normas que tengan universalidad. Queda solo el ho•

bre como fundamento (sin raz6n de ser) de los valores. 

Del Individualismo de Stlrner, se separe Sartre • 

por el reconocimiento de la necesidad de tomar en cuente •

los otros; reconocimiento que cobre mayor fuerza aun en 11_ 

etapa posterior de la obra de Sartre, en la que este acusa_ 

el Impacto de los graves problemas polltlcos y sociales de_ 

nuestro tiempo y se acerca al marxismo, pretendiendo lnte-· 

grar al existencialismo en él, para colmar --a juicio suyo

sus limitaciones en el tratamiento del Individuo. 

Sartre, establece una dlstlncl6n entre el ser en_ 

si y el ser para si. El en si, es el ser de las cosas; es_ 

el objeto y por consiguiente carece de conciencia, de movl· 

miento y relaciones; simplemente coincide consigo mismo y • 

es lo que es, correspondiendo con el principio de identidad, 

El para si, en cambio, es consciente, tnm6vil. 1!1. 

determinado, subjetivo, es sujeto, lo tlplcamente humano. • 

Al para si, no se le aplica el ·principio de identidad ye que 

es lo que no es. Sartre, considera que no hay una esencia • 

universal para los hombres, sino que cada uno va fabricando_ 

su PfOpta esencia particular, su historia o auto·blografla,_ 
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debido al proyecto libre que cada uno se hace. Por eso, ti 

considera que no hay ser en potencia, todo lo que existe•! 

tA en acto. 

Como podemos darnos cuenta, en el recorrido reali

zado a través de la historia, en relacl6n a 11 identidad del 

hombre, se puede concluir que el dilema que aqul nos hemos -

planteado tiene su origen desde siglos anteriores, en donde_ 

se empieza a manifestar dónde comienza la concepción de lde~ 

tldad del hombre y en qué o en quién se sostiene. 

Desde que el hombre empezó a cuestionarse y a int! 

resarse en el estudio de él mismo, su ideologla ha· ido varia~ 

do. Sin embargo, cada época nos aporta su información inte

resante que nos dice cuAles fueron los primeros pensamientos 

acerca del hombre y a partir de estas valiosas aportaciones_ 

de los grandes filósofos, podemos definir lo que es identi-

dad; término que ser& descrito a continuación. 

1.2 Definiciones sobre Identidad. 

Hoy, cuando el término identidad se refiere con m~ 

cha frecuencia a algo ruidosamente demostrativo a una b6squ! 

da mAs o menos desesperada, o ~una investigación casi deli

beradamente confusa, queremos comenzar presentando nuestra -

propia def lnlcl6n de Identidad. 



- 38 -

Esta aproKimaci6n estl estructurada por la selec

ciOn de datos que hemos obtendlo a lo largo de nuestra rev1 

siOn y los cuales tienen un peso i•portante en el concepto_ 

que nosotras hemos formado. 

Consideramos el ttrmino de identidad, co•o un pr~ 

ceso que comienza desde el momento de la gestact6n del ser_ 

humano, el cual es una totalidad; una estructura integrada_ 

que no puede estudllrsele dlviditndola, sino como una ges-· 

talt, ya que la persona esta confor1111da al mismo tiempo por 

su corporeidad, que es su ser como objeto; y por todos sus_ 

actos, Incluyendo los procesos Internos (valores, metas,re1 

puestas, -deseos.sentimientos), que en conjunto forman la P2 

tencla del proceso para ser sl mismo, en todo lugar y en t~ 

do momento. Es aquello por lo cual uno se es Identificado_ 

comQ Gnlco e Irrepetible, a travt~ del tiempo y del espa-

cio. 

Dic~o proceso va evolucionando con una complejidad 

cada vez mayor y a medida que el Individuo va madurando, P•! 

cibe un circulo de personas cada vez mis amplio. las cuales_ 

van siendo significativas para él, desde la madre hasta el -

gtnero humano, concluyendo hasta el final de la propia exis

tencia. 

La identidad es lo que permite al individuo decir 

auténticamente "yo"; "yo" como centro organizador de todas_ 
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mls actividades, pensamientos y exclusivas potenclalldades. 

Todo esto hace que la identidad de •yo•, slgnlflque la cat! 

gorla de ser. Yo, soy "yo•, en cuanto estoy vlvo y he lo-

grado una lntegraclOn con ml aparlencla para los demAs, pa 

ra ml mlsmo y para ambos. Esto constituye el nOcleo del l!!. 

dividuo, en sl mlsmo y en su cultura comunltarla. Es estar 

experimentando mi ser como un lndlvlduo singular, viviendo_ 

mi Identidad personal, como un proceso universalmente huma

no, que conlleva una serle de cambios continuos, pequenos y 

grandes, a través de cuya elaboraclOn se establece dicho -

sentimiento de Identidad. 

Este proceso, generalmente se lleva a cabo en su_ 

mayor parte en forma lnconsclenie debido a que es algo tan_ 

Inherente a nosotros mismos, que pocas veces nos percatamos 

de la singularidad con que vamos trascendiendo en la vida. 

easandonos en este concepto y la deflnlclOn. ante

rior, acerca de la Identidad, que serA el pilar alrededor -

del cual partlrA toda nuestra investlgact6n, comenzaremos -

analizando los diferentes puntos de vista que se han dado -

al respecto, haciendo hincapié en las aseveraciones que co~ 

vergen con nuestra propla.deflniclOn y evaluando aquellas· 

sujetas a controversia, segOn ei propio parecer. 

De la corriente del pragmatismo, Wllllam James, -

considera que la Identidad es la suma total de' cuanto un --
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hombre puede lla•ar suyo; de aqul que to•• en cuenta tres -

dimensiones principales del si •ls•o: 

a) sus elementos constituyentes. 

El si •lsmo Material, el si mls•o social, c6•o el 

yo es percibido y evaluado por sus semejantes y el si •ls•o 

espiritual, facultades y disposiciones pslcol6glcas y fina! 

mente el yo puro, la corriente de pensamiento que constitu

ye el propio sentimiento de Identidad personal; es decir, -

como la lntegraclOn de los sl mismos anteriores. 

b) Los sentimientos de sl mismo; y 

c) Las acciones destinadas a la b6squeda y pre-

servacl6n de sl mismo. 

Sarbln T. R., considera que el si mismo, es una -

est~uctura cognitiva constituida por las Ideas del lndlvl-

duo acerca de diversos aspectos de su ser. 

Por lo tanto, la estructura total del yo, esta -

formanda por subestructuras como: 

1.- El sl mismo somattco, que comprende las con-

cepclones del propio cuerpo. 

2.- El si mismo recep~or-efector, formado por las 

Ideas de los Organos sensoriales y la musculatura; y 

3.- El si mismo social, que abarca la propia eon-

J ducta social. ; 
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Dichas estructuras se adquieren •1dl1nt1 la expe· 

rlencla y van emergiendo seg6n una ordenad• secuencia evol! 

tlva, siendo el prl•ero, el si mls•o corporal; el Oltl•o, • 

es el si mismo social. 

Es Importante, subrayar aqul, la relevancia que· 

Sarbln hace del si mismo al tratar de verlo como una gestal 

por todas las autopercepclones que se tienen, pero aun asl_ 

dentro de las subestructuras que el plantea, cabria pregun

tarse el por qué de la omlslOn de una subestructura pslqul· 

ca o pslcolOglca. 

Fromm define a la Identidad como una experiencia_ 

de ser un Individuo singular que vive su Identidad personal; 

es una necesidad universalmente humana. Es un centro actl· 

vo y organizador de todas las actividades y potencialidades. 

Es una experiencia que existe Onlcamente bajo una sltuaclOn 

de actividad espont4nea y se logra con el propio esfuerzo -

creador. 

Lo m4s importante de la visión de Carl Rogers, ·• 

acerca de la Identidad, es el car4cter gestáltico que ofre

ce de la misma. Afirma que el si mismo es una experiencia_ 

del organismo que se va dlferenflando poco a poco. Es la • 

gestalt conceptual, organizada y coherente, compuesta de -· 

percepciones caracterlstlcas del yo o de mi y las percepcl~ 

nes de las relaciones del yo o del mi, con otros y con dlve! 
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sos aspectos de la vida, Junto con los valores vinculados a 

esas percepciones. Se trata de una gestalt que esta 'prepa

rada para la conciencia, no necesarta•1nt1 en la conctencta. 

Hablamos de una gestalt fluida y cambiante, un proceso que_ 

en cualquier momento determtnado, se torna una entidad esp! 

clftca. 

Allport, afirma que la Identidad es un nOcteo en_ 

nuestro ser; que algunas veces se expansiona y parece querer 

domtnar to\atmente nuestra conduc.ta y conc lencta y otras P! 

rece desvanecerse completamente de modo que nada nos recue! 

da su extstencta. 

El mismo Allport, anade que la Identidad es tanto 

conocimiento, como sentimiento, porque al mismo tiempo que_ 

el conocedor esta sumergido en lo que conoce y por lo tanto 

sle~do objeto, lo esta viviendo, manejandose esta estructu

ra total como proceso. De este modo, al ser proceso, el -

sentido de si mismo se va desarrollando gradualmente desde_ 

la concepcl6n biológica hasta la persona madura que desea -

convertirse en algo por si misma, creAndose y trascendlénd~ 

se. 

La Identidad reune todas las caracterlstlcas del 

tndtvlduo, exclusivamente suyas; dlferenclandolo as! de to

das tas demas personas y dandole unidad, coherencia y con-

slstencta Internas, y desarrollando todo lo que somos. 
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Asimismo, nos. ht•os encontrado con varios puntos_ 

de vista con los cuales no coincidimos en cuanto 1 su forme 

de definir el proceso de Identidad; sin embargo, es de rel~ 

vante Importancia tomarlos en cuenta para contraponer nues~ 

tri poslcl6n, por lo cual expondremos unas de estas defini

ciones. 

Pera Ronald D. Lalng, "la Identidad del yo es 11_ 

historia que cada uno se cuenta a si mismo, acerca de quien 

es uno, los otros le dicen a uno quién es; solo después -

aprobamos o tratamos de desechar las maneras en que los otros 

nos han definido 1 cada uno. Resulta pues, dificil no acep

tar sus historias. Podemos tratar de ser lo que sabemos que 

somos en lo mas recOndlto de nuestro corazOn. Podemos tra-

tar de arrancarnos esta Identidad "ajena" con la que hemos -

sldQ dotados o condenados y crear por medio de nuestras ac-

clones una Identidad para nosotros; Identidad que tratamos -

de forzar a que los demas nos confirmen (cualesquiera que -

sean sus particulares vicisitudes subsiguientes; sin embar

go, nuestra primera Identidad social no es dada: aprendemos_ 

a ser quien se nos dice que somos•. 

Esto demuestra como existen controversias desde le 

deflnlciOn de Identidad, 

Asl, vemos el contrataste entre la concepciOn de -

una Identidad que se forja precisamente desde la gestaclOn y 
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que se ••ntlene 1 pesar de todas las vJclsitudts que se •• 

presentan en el transcurso de 11 vide, hacitndonos Onlcos e 

Irrepetibles, y la concepci6n enterior•ente clt1d1 que elu

de a une prioritaria inf luencle social co•o determinante de 

la Identidad. 

Ademas, la propia descrlpcl6n que Lelng hace de • 

la identidad, contendrl• en si misma el germen de 11 contr! .. 

dlcci6n, puesto que de un extremo afirme que 11 Identidad • 

es aquello por lo que uno siente que es el mismo a travts • 

del espacio y el tiempo; y en otro extremo, asevera que 

aprendamos a ser quien se nos dice que somos; pero en real! 

dad, no es posible que una persona mantenga una Identidad • 

continua si en un tiempo le dicen los demas que es •x•, y • 

en otro tiempo o lugar le dicen que es "y". Por lo tanto,_ 

si nosotros conservamos la visl6n totalizadora de la ident! 

dad como una constante, no podrla ser alterada tan f6cilme~ 

te por la Influencia externa. 

Otra cuestl6n de Importancia, es el hecho a que -

se refiere George Herbert Mead, cuando dice que el si mismo 

es un objeto de conocimiento cuyo desarrollo sigue cierto· 

curso, pero que al principio n~ existe, pues el hombre no • 

es congtn 1 ta mente autoconsciente. En efecto, el hombre no -

es congtnltamente autoconsciente, pero esta conslderaci6n • 

no le resta el valor de nacer con una identidad propia, por 
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el sabido hecho que desde la fecundacl6n el equipo biolOgi

co con que cuenta el nuevo ser devendra de una entre infin! 

nldad de arreglos posibles entre el Ovulo y el esper•1tozo! 

de, situacl6n por lo cual, ya anterior al nacimiento, la •! 
tructura corp6rea de u~ Individuo y la for•a b6slca en que_ 

estan organizadas sus c6lulas, son Qnicas e Irrepetibles. 

Finalmente, parece ser que Mead confunde los ro-

les con el si mismo, ya que sostiene que el individuo devi! 

ne si mismo en la medida en que es capaz de adoptar la act! 

tud de otro y actuar respecto de si mismo como actQan los -

demas. En este caso, todos seriamos simplemente un espejo_ 

de los demas, donde nuestra Individualidad caerle en la na

da; serla ut6plca y nuestra personalidad se condenarla a•! 

tar siempre f.ragmentada. 

Lundholm Helge, establece una diferencia entre el 

si mismo objetivo, formado por lo que los dem6s piensan de_ 

mi y el si mismo subjetivo formado por la propia auto-con-

cepcl6n de mi mismo. Helge considera que el si mismo subj!. 

tlvo·no es fijo, sino que se expande o se contrae segQn la_ 

Influencia de factores externos. 

Por otro lado, Nathan w. Ackerman, afirma que ~ª

Identidad personal de un sujeto se forma primeramente·en la 

familia, argumento que a nuestro parecer serla objetado del 

mismo modo que el de George Mead (explicado anteriormente), 



- 46 -

Es verdad que 1 •edida que crece•os y nos diferen 

ciamos en nuestro ser, nuestra Identidad va cambiando como_ 

proceso dlaltctlco que es, pero ello no i•plica que surja -

paralela a nuestros valores. Mejor podrlamos decir que de_ 

alguna manera ya somos 6nicos, distintos y que esa unicidad 

sera finalmente la que elija dentro de una escala de velo-

res que nuestra familia pone a nuestro alcance. De este m~ 

do, es inegable 11 estrecha vlnculacl6n que existe entre la 

orlentacl6n de la Identidad, los valores, la familia y la -

predlsposlcl6n a la salud o enfermedad mental. 

Finalmente, merece un alto valor la 1sever1cl6n -

que Erlk Erlkson, hace al respecto del concepto de!!!!!!!!-

dad, otorgAndole el manejo de éste, como un proceso locali

zado, pero no solo en el n6cleo del Individuo, sino tambi6n 

en el n6cleo de su comunidad; proceso que tiene lugar en t~ 

dos los niveles de funcionamiento mental y por el cual el -

homb~e se juzga a si mismo, por si mls•o y por co•o los de

m6s lo juzgan de acuerdo a una tlpologla significativa y v! 

ceversa: es la dialéctica del auto-conocimiento y del cono

cimiento del otro para lograr el propio, debido a que lo -

considera como un proceso dlal6ctlco, por lo tanto, es sle! 

pre ca•blante y si a esto aunam'os el concepto de Rogers de_ 

"tendencia actuallzante•, podrlamos decir que busca siempre 

la auto-reallzacl6n y el des1rrollo de todas sus potencial! 

dades. 
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He•os visto pues, las dlf1r1nt1s aproxl••clon1s • 

en cuanto 11 ttrmlno de Identidad y confor1ado 11 propia, -

de acuerdo a los ele•entos •6s l•portant1s que cada uno de_ 

los autores aporta. 

De este modo, nuestro siguiente plante1•l1nto se

rla ver c6mo surge la Identidad en el hombre y c6•o se van_ 

desarrollando sus potencialidades para lograr de manera Id! 

cuada su propio proyecto existencial, cuya descrlpcl6n ofr! 

ceremos a contlnuacl6n. 

---·--··"'"-· 



Durante .el crecimiento el hombre, 11 Mera 
individualidad se vuelve personalidad, y 
la Identidad Individual desarrollada es -
no s6lo el tipo mas coMplejo de organlza
cl6n que conocemos y la que exhibe una ge 1 
me de diversidad entre sus miembros mayor 
que cualquier otro tipo aislado de organl 
zacl6n, sino el producto mas alto de evo~ 
lucl6n que hayamos conocido. 

JULlAN HUXLEY 
~ 



C A P 1 T U L O 11 

LA. IDENTIDAD EN EL DESARROLLO DEL ~OMBRE 

11.1 El Desarrollo de la Identidad. 

Una vez que hemos definido lo que ~e conslder~ 

Identidad; que se ha analizado y discutido los diferentes 

puntos de vista al respecto, es de Importancia que descrlb! 

mos a contlnuaclOn como se da el proceso cambiante de Iden

tidad que se encuentra a lo largo de la vida de todo lndlv! 

duo. 

Un nlfto nace cuando deja de. formar un solo ser -

con su madre y se transforma en un ente blolOglco separado_ 

de ella. Sin embargo, si bien esta separaclOn ~lolOglca es 

el principio de la existencia humana, el nlfto, desde el pun 

to de vista funcional, permanece unido a su madre durante -

un periodo considerable. 

El Individuo carece de libertad en la medida en -

que todavla no ha cortado el cordOn umbilical que --hablan

do en sentido figurado--, lo ata al mundo exterior; pero ei 

tos lazos le otorgan a la vez seguridad y el sentimiento de 

pertencer a algo y de estar arraigado en alguna parte. Es

tos vlnculos, que existen antes que el proceso de lndlvldu! 
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cl6n haya conducido a la emergencia completa del individuo, 

podrlan ser denominados vlnculos primarios. Son org6nicos_ 

en el sentido de que forman parte del desarrollo humano nor 

mal, y si bien Implican una falta de Individualidad, también 

otorgan al individuo seguridad y orlentacl6n. 

Son los vlnculos que unen al nifto con su madre. -

Una vez alcanzada la etapa completa de lndlviduaci6n y cua! 

do el nlno se halla libre de sus vtnculos primarios, una -

nueva tarea se le presenta: orientarse y arraigarse en el -

mundo y encontrar la seguridad siguiendo cambios distintos_ 

de los que caracterizaban su existencia prelndlvldualista.

La libertad adquiere entonces, un significado diferente al 

que posela antes de alcanzar esa etapa de evolucl6n. 

El cambio, comparailvamente repentino, por el cual 

se pasa de la existencia prenatal a la humana y el corte -

del cord6n umbilical, marcan la independencia del recién n! 

cldo del cuerpo de la madre. Pero tal independencia solo -

es real en el sentido muy Imperfecto de la separacl6n de -

los dos cuerpos. 

En un sentido funcional, la criatura sigue forma! 

do parte de la madre. Es ésta. quien lo alimenta, lo lleva 

y lo cuida en todos los aspectos vitales. Lentamente, el -

nlfto llega a considerar a la madre y a los objetos como en

tidades separadas de él mismo. 
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Un factor de este proceso lo consittuye su des•~

rrol lo tanto nervioso como flslco en general, su aptitud P! 

ra ~poderarse flslca y mentalmente de los objetos y dominar 

los. A través de su propia actividad experimenta un mundo_ 

exterior a si mismo. El proceso de la lndlvlduacl6n se re

fuerza luego por la educacl6n. Este Gltlmo proceso tiene -

como consecuencia un nQmero de privaciones y prohibiciones_ 

que cambian el papel de la madre en el de una persona guia

da por fines di.tintos a los del nlno y en conflicto con -

sus deseos y a menudo en el de una persona hostil y pellgr~ 

sa. Este antagonismo, que no constituye de nlngGn modo to

do el proceso educativo y que es tan solo una parte del mis- .. 

mo, es un factor Importante para ahondar la dlstlncl6n en-

tre el •yo" y el •tu". 

Deben pasar unos meses luego del nacimiento antes 

que el nlfto llegue a reconocer a otra persona en su carac-

ter de tal y ser capaz de relacionarse y reaccionar con una 

sonrisa; deben pasar anos antes de que el chico deje de co~ 

fundirse a si mismo con el universo. Cuando esto deja de -

suceder, observamos los primeros bosquejos de la tome de -

conciencia del yo como Identidad del hombre. 

Aunque lndudablement~: el proceso de Identidad no 

comienza aqul propiamente, puesto que (como hacemos hinca-

pié en este estudio), el equipo blol6glco con que se nace -
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ya es de por si caracterizado por una unlcld1d t lndlvldu1-

l ldad co1plet1 a pesar de que el lndlvlduo no 111 conscien

te de ello y de que no pueda ponerlo en prlctlc1, en un prlJ!. 

clplo por cuestiones funcionales: por lo tanto, al hablar -

aqul de los primeros bosquejos de id1ntld1d, nos rtftrl•os_ 

precisamente a esa toma de consclencla, 1 ese perc1t1rse -

del ser humano de que es diferente a todos los de•ls suje-

tos y objetos externos a él. Hasta antes de este •01ento,_ 

el nlno sigue mostrando esa especie particular de egocen--· 

trismo tlplco de los nlnos: un egocentrismo que no excluye_ 

la ternura ni el lnter6s hacia los otros, puesto que los -

"otros•, no han sido todavla reconocidos como real1ente se

parados de 61 mismo. 

Por la misma raz6n, en estos primeros anos su de

pendencia de la autoridad posee un significado distinto del 

que adquiere el mismo hecho en la época anterior. Los· pa-

dres, o la autoridad correspondiente, no son considerados -

como una entidad definitivamente separada: Integran el uni

verso del nlfto y este universo sigue formando parte del ni

no mismo; la sumlsl6n con los padres tiene, por lo tanto, -

una caracterlstlca distintiva del tipo de sumlsl6n que exl! 

te una vez que dos Individuos se han separado uno de otro. 

Cuanto mas crece un nlllo en la 1edlda en que va -

cortando los vlnculos prl•arios, tanto 1ls tiende 1 buscar_ 
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libertad e Independencia. Pero el destino de tal bOsqueda_ 

solo puede ser comprendido plenamente, si nos da•os cuenta_ 

del caracter dialéctico del proceso de tndlvtduacl6n crecle! 

te. Este proceso posee dos aspectos: el _prllftlro es que el_ 

ntno se hace mas fuerte, desde el punto de vista flslco, •• 

emocional y mental. 

Aumenta la actividad y la intensidad en cada una_ 

de tales esferas, al mismo tiempo que se integran cada vez_ 

mas. Se desarrolla una estructura organizada, guiada por -

la razOn y la voluntad individuales. SI llamamos l.Q. al to

do Integrado y organizado de la personalldAd, podemos afir

mar que un proceso de la lndivlduaci6n consiste en el cree! 

miento de'la fuerza del yo. Cada paso hacia la separaci6n_ 

y a la lndlvlduacl6n, es acompanado por un correspondiente_ 

crecimiento del yo para lograr que el desarrollo hu•ano sea 

armonioso. 

Dicho proceso va evolucionando con una compleji-

dad cada vez mayor en la medida en que el Individuo va mad! 

rando. Pero aun pese a todo esto, los limites del creci--

mlento de la indlvlduaci6n y del yo son establecidos en PI! 

te por las condiciones sociales. Pues aun cuando las dife

rencias lnter-lndlvlduales exls'tentes en este proceso pare

cen ser grandes, toda sociedad se caracteriza por .deter•ln! 

do nivel de lndlvlduacl6n mas a11a del cual el individuo, -
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en ciertas ocasiones, no puede Ir. Es por esto que en el•! 

tas situaciones, mientras el proceso de lndlvldu1cl6n se -

desarrolla, el crecl•lento del yo, de la Identidad, es 11•! 

tado o dlf lcultado por cierto nQ•ero de causas Individuales 

y sociales. Las primeras, las revisaremos a lo largo de •! 
te capitulo; las segundas, las trataremos en capltulos pos

teriores. 

El otro aspecto del proceso de lndlvlduacl6n con

siste en el aumento de la soledad. Los vlnculos primarios_ 

ofrecen la seguridad y la uni6n b6slca con el mundo exte--

rlor a uno mismo. En la medida en que el nlfto emerge de -

ese mundo se da cuenta de su soledad, de ser una unidad se

parada de todos los dem6s. Esta separacl6n de un •undo que, 

en comparacl6n con la propia existencia del Individuo, es -

fuer.te y poderoso en forma abrum~dora y a menudo es tambltn 

amenazador y peligroso, crea un sentl.mlento de angustia y -

de 1 mpotenc la. 

Mientras la persona formaba parte Integral de ese 

mundo, Ignorando las posibilidades y las responsabilidades_ 

de la accl6n Individual, no habla porque temerle; pero cuan

do uno se ha transformado en ser Individual, esta solo y d! 

be enfrentar el mundo en todos ·~us subyacentes y pel !grosos 

aspectos. Por esto surge el l111pulso de abandonar la prop.la 

Identidad, de superar el sentimiento de soledad e !•potencia 
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sumergltndose en el mundo exterior. Sin e•b1rgo, estos 1•

pul sos y los nuevos vlnculos de que ellos derivan, no son -

Idénticos a los vlnculos primarios que han sido cortados tn 

el proceso de crecimiento. 

Del mismo modo que el nlno no volverl J••ls, fls! 

camente al seno de la madre, tampoco puede Invertir el pro

ceso de lndivlduaci6n desde el punto de vista pslqulco. Los 

Intentos de reversiOn toman necesariamente un car6cter de -

sometimiento, en el cual no se elimina nunca la contradic-

clón bAslca entre la autoridad bas1ca y el que a ella se s~ 

mete. SI bien el nlno puede sentirse seguro y satisfecho, 

conscientemente se da cuenta de que el precio que paga re-

presenta el abandono de la fuerza e Integridad de su yo. 

Asl, el resultado de la sumlsi6n aumenta la segu

ridad del niño y al mismo tiempo origina hostilidad y rebe! 

dla, que son tanto mas horribles en cuanto se dirigen con-

tra aquellas mismas personas de las cuales siguen dependle~ 

do o llegan a depender. 

Sin embargo, la sumisión no es el Onico método P! 

ra evitar la soledad y la angustia. Hay otro método, el 

Onico que es creador y no desem~oca en un conflicto Insolu

ble: la relación espontanea hacia los hombres y la natural! 

za, relación que une al Individuo con el mundo, sin privar

lo de su Individualidad. 

·f 
I 
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Este tipo de relación cuya expresi6n mas digna la 

constituye el amor y el trabajo creador esta arraigando en_ 

la integraci6n y en la fuerza de la identidad total, y, por 

tanto, se haya sujeto a cambios y a aquellos mismos limites 

que existen para el crecimeinto del yo. 

A través del proceso de individuaci6n, el nifto va 

tomando conciencia de lo que es ser "él"; "él", como enti

dad separada y diferenciada de los dem6s; "él", como proyef 

to Onico e irrepetible; "él", como ser "si mismo"; "él", C.!!. 

mo su propia Identidad. Con todo esto se vuelve mas libre_ 

para desarrollar y expresar su propia Individualidad sin -

los estorbos debidos a los vincules que lo limitaban. La -

Individualidad es un proceso que implica el crecimiento de_ 

la fuerza y de la integración de la personal ldad individual; 

es un proceso en el cual se pierde la originaria identidad_ 

con los otros y por el que el niño se separa de los dem~s -

para tomar y vlvenciar su Identidad propia. Entonces, la -

creciente separación puede desembocar en un aislamiento que 

posea el carActer de completa desolacl6n y origine angustia 

e inseguridad intensa; o bien, puede dar lugar a una nueva_ 

especie de intimidad y solidaridad con los otros (para que_ 

éstos vayan confirmando su Identidad), en caso de que el n! 

no haya podido desarrollar fuerza interior y ·aquella capac! 

dad creadora que son los supuestos de este tipo de conexl6n 

con el mundo. 

'· 
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Todo este desarrollo que va dlndose en los pri•e

ros anos del nifto, sirve para tomar conciencia de la propia 

existencia como un yo seprado del mundo que lo rodea y para 

empezar (tal vez de manera inconsciente en sus inicios), 

por la lucha de realizar su propio proyecto existencial. 

Pero el hecho de que desde el naciMiento poseamos 

un sentido del ser¡ no Indica que nuestra identidad sea pe

renne, sino por el contrario, se fortalece o declina en ca

da paso del trayecto de la vida; puesto que el hombre no es 

solo una estructura corp6rea, estA conformado también por -

su personalidad, por la cual entendemos el conjunto de pen

samientos, sentimientos. actitudes, gustos, intereses, aptl 

tudes, etc., que en su conjunto, definen y conforman a una_ 

persona; es decir. su yo pslcolOglco. Lo que se Ira desarr~ 

liando paulatinamente a lo largo de su vida y se verA afec

tado tanto positiva como negativamente por una serle de si

tuaciones blolOglcas, psicológicas y sociales. Para enten

der esto es necesario pasar a los siguientes puntos donde -

lo explicaremos mAs detalladamente. 

11.2 La Identidad en la Evoluci6n del ser Humano desde su 
Nacimiento. Etapas segGn Erlck Erlckson. 

El hambre no es un proyecto acabado. Asl como su 

Identidad no queda determinada en el momento de nacer, tam-
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poco su funcl6n termina con poder diferenciarse de. los de-

m4s. El hombre es un proceso cambiante, pero el ca•blo no_ 

es brusco, es evolutivo; hay una linea que marca la evolu-

c16n de la Identidad. La Identidad es secuencia, es un co~ 

tlnuo; es por esto que acertadamente Erlckson (1), conside

ra que el hombre pasa por ocho etapas a· lo largo de su des! 

rrollo,. a través de las cuales logra el alcanzamlento de su 

Identidad. Esto es lo que se llama eplgénesls, que es el -

alcanzamlento de Identidad por cumplimiento de etapas. Ca

da etapa cumple un poco de identidad en el ser humano. Si_ 

el desarrollo de todas estas etapas es adecuado, culminará_ 

en el pleno alcanzamlento de la identidad. 

Como Iremos viendo, las etapas no se dan aislada

mente, una se entremezcla con la otra y asl suceslvamente,

por .lo que el hombre y su Identidad se desarrollan en un t.2_ 

do integrado y este desarrollo es total como una gestalt. -

Dichas etapas son descritas como sigue: 

PRIMERA ETAPA: CONFIANZA BASICA VERSUS DESCONFIANZA. 

Esta etapa es de fundamental Importancia ya que -

es el elemento previo a todas las siguientes etapas. No v! 

nlmos al mundo sin experiencia ~revla, tenemos experiencia_ 

(1) Erlckson E.: Infancia y Sociedad; Buenos Aires, Argen
tina. Horme. 1966. 
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de nueve meses en el claustro materno (hay experiencia di -

patadas, posturas y movimiento en Otero). A esto le sigue_ 

la experiencia en el momento de nacer y ••pieza la experl•! 

cla de gratlflcaclOn oral que da lo que Freud llamo ello, -

puesto que es una experiencia exlgltlva de aquf y ahora; el 

bebé quiere gratlflcaclOn Inmediata porque es egocentrado,

exlgltl vó y a través de esto empieza a tomar seguridad de -

quien lo rodea, ya que en este entorno de ser egocentrado,

no tiene confianza en si mismo y de esto empieza la bOsque

da de la Identidad, como plantea Erlckson. 

El nlno lo primero que tiene es necesidad de seg~ 

rldad b4slca, pero como él no es capaz de proporclonarsela. 

usa como medio a la madre con quien esta en sl•blosls por -

propia necesidad de que le resuelvan sus necesidades prl•a

rlas como la de comer. Entonces, su prl•era confianza es -

en la allmentaclOn; pero no es en sf el alimento, sino el -

afecto con que se le dt; es la calidad de la relaclOn madre 

e hijo lo que proporciona la confianza blslca. 

Posteriormente el nlfto va adquiriendo 11 confian

za en la presencia de la madre; el nlfto busca constante•en

te el rostro de su madre y si no lo encuentra, e•pleza a 11~ 
' rar por la simbiosis que todavfa hay con ella, por lo que -

continuamente esta volteando para buscarla. Esto es lo que 

Rene Spltz, llamo "el sfndrome de voltear la cabeza•. 
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Aqut observamos como nuevamente le confianza b6s! 

ca proviene del exterior. La seguridad de el ho•bre viene_ 

en un principio de los otros por la Invalidez con que nace

mos. El hombre nace en el seno de una familia y su soclab! 

lldad es inherente ·a su ser por dos razones: por carencia y 

por lmperfecct6n. 

El ntno nace desvalido por lo que requiere del cu! 

dado de sus padres y la confianza la adquiere de la relación 

social con ellos. De aqul que se diga que los mecanismos -

m6s antiguos en el hombre son: la tntroyecct6n y la proyec

ct6n. El ntllo hace suyo lo que no tiene y lo toma de los -

demas: después toma lo que le gusta y lo que admira de afu! 

ra y deposita en los dem!s lo que todavta ser ni hacer para 

que estos les ayuden; posteriormente elimina lo que no qui! 

re de él, deposlt6ndolo en los otros. 

Hemos observado entonces c6mo la primera demostra 

ct6n de confianza en el ntno pequello es la facilidad de su_ 

altmentacl6n. El primer logro social del nlllo, es su diSP.!!. 

stcl6n a permitir que la madre se aleje de su lado sin exp! 

rtmentar Indebida ansiedad o rabia, porque ell~ se ha con-

convertido en una certeza Interior ast como algo previsible 

exteriormente. Tal perststencl~. continuidad ~ identidad -

de la experiencia, proporcionan un sentimiento rudimentario 

de Identidad yolca, que dependen del reconocimiento de que_ 
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existe una poblacl6n Interna de sensaciones e lmlgenes, que 

estln flr•e•ente correlacionadas con la poblacl6n externa -

de las cosas y personas familiares y previsibles. El esta

do general de confianza Implica no solo que uno ha aprendi

do a confiar en la mismidad y la continuidad de los proved~ 

res externos, sino también que uno puede confiar en uno •1! 

mo. la cantidad de confianza deriva, entonces, de la mas -

temprana experiencia Infantil que no parece depender de can 

tldades absolutas de alimento, sino mas bien, de la cuall-

dad de la relacl6n materna. 

Las madres crean en sus hijos un sentimiento de • 

confianza mediante este tipo de manejo que en su cualidad. 

combina el cuidado sensible de las necesidades Individuales 

del nlfto y un firme sentido de confiabilidad personal den-

tro .del •arco seguro del estilo de vida de su cultura. Es

to crea en el nlfto la base para un sentimiento de Identidad 

que mis tarde co•blnara el sentimiento de ser aceptable, de 
ser uno mis•o y de convertirse en lo que la otra gente con

fta en que uno llegara a ser. 

Los padres no solo deben contar con ciertas mane

ras de guiar a través de la prohlblc16n y el permiso, sino_ 
' que te•bl6n deben de estar en condiciones de representar P! 

ra el nlfto una convtccl6n profunda, casi so•ltlca, de que -

todo lo que hace tiene significado. 
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Bajo las circunstancias m6s favorables, esta eta

pa parece introducir en la vida pstquica un sentimiento de_ 

dlvisi6n interior y de nostalgia universal por un p1ralso -

perdido del que se convierte en prototipo. La confianza b! 

slca debe mantenerse a lo largo de toda la vida precisamen

te frente a esta poderosa comblnaciOn de un sentimiento de_ 

haber sido despojado, dividido y abandonado. La confianza, 

debe de ser reforzada autom6tlcamente durante toda la nlnéz 

y la adolescencia para que sea una caracterlstlca predoml-

nante. 

SI el nlno en esta etapa no logra la confianza b! 

slca, se replegar& sobre si mismo, tratar6 de evadir y huir 

de los dem6s y se quedar6 consigo mismo. Esta es una de -

las dos caracterlstlcas que se pueden repetir en el adoles

cente: repliegue (tipo esqulzolde); o extraverslOn con gran 

energla. Son dos reacciones que Cannon plantea frente al -

peligro: luchar o huir. Esto mismo puede pasar con el nlno 

que no logra la confianza, huye qued6ndose consigo mismo -

s lendo un autista o un esqulzolde. La segunda reacc!On pa

tolOgica evidente, es la no confianza en si mismo que sigue 

a la depreslOn con sus caracterlsticas respectivas: triste

za, que es una afecclOn en el polo afectivo y en donde hay_ 

un elemento de dolor moral: "yo soy culpable de". V la de

valuaciOn de la propia persona: "no sirvo para nada". Todo 
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esto es el sentimiento de falta de sentimiento seg6n Jaspers. 

Es.el cUslco "nadie me quiere y yo no quiero a nadie, soy_ 

malo". 

Todos estos elementos se dan en el ntno que no a& 

quiere confianza b6stca y por lo tanto confianza en él mis

mo, porque no logro tntroyectarla en su primer etapa de de! 

arrollo. Por Jo tanto, si el nlllo tiene confianza b6sica,_ 

puede llevar a cabo las siguientes etapas sin patologla; si 

no Ja desarrolla bien, las dem&s etapas las desarrollará 

con este lastre. 

SEGUNDA ETAPA: AUTDNOMIA VERSUS VERGUENZA Y DUDA. 

La mtelintzaclOn, con la cual el chico adquiere -

el control muscular, le va a permitir caminar y hablar, con 

lo que empieza el despegue del ntno en la relaclOn con la -

madre y lo cual es un avance pslcoJOglco en el desarrollo -

del ntno. Es aqul donde empieza la segunda etapa para ---

Erickson. Es la etapa de la doble acción: asirse y desasir 

se. Cuando el ntno empieza a caminar se sostiene de lo que 

esta a su lado.Y los miembros de la familia ayudan a esto.

sosteniendo su manita. Posteriormente el ntno se suelta --
' por seguridad y es cuando empiezan "los solitos". Por tan-

to, esta segunda etapa es la operación "fuera madre" (2) --

(2) Término Introducido por el Dr. Roberto Flores Vlllasana 
al Impartir catedra. 
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- que es dejar el auxilio y protecci6n de la •a•6. Aqul -

hay que impulsar al nlfto, dejar que haga las cosas y hacer

le sentir que él puede y que lo hace bien, para no fo•entar 

le la dependencia. 

Observamos pues, c6•o en esta etapa se desarrolla 

el sentido esencial del nifto cuando ya ca•ina, para ser un_ 

Individuo distinto y exploratorio ya que es una etapa lntr! 

slva; es decir, de curiosidad del nifto para entrar en todo_ 

y conocerlo. Tiene una curiosidad extrema buscando en todo 

sitio para ver que hay por eso topetea el cuerpo de la mama 

con su cabecita, por su necesidad de ver qué hay adentro. -

Esta lntrusl6n es porque su Inteligencia empieza a manejar

se por curiosidad. Es un proceso cognoscitivo Intelectual. 

Erlckson, plantea que en esta segunda etapa las -

cosas deben realizarse bien; sin embargo, al chico no le I~ 

teresa desarrollarlas adecuadamente sino slmple•ente "hacer 

lo que le da la gana". Quiere hacer las cosas por si solo. 

Hacerlas, punto. El no esta pendiente de desempenarlas ad! 

cuadamente, sino solo de llevar a cabo las actividades y de 

hacerlo por él mismo porque aqul empieza su autonomla. Ti! 

ne como meta. lograr hacer todo él solo; si no lo ~ejan o le 

ayudan, lo frustran o lo hacen dependiente. Esto lo lleva

rla a la parte contraria de est• etapa que es no hacer las_ 

cosas, lo que le ocasiona un sentimiento de vergüenza. 

Al tiempo que su medio ambiente lo alienta a pa-

rarse "sobre sus propios ples". debe protegerlo ta~blén ---
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contra las experiencias arbitrarlas y carentes de sentl•le! 

to de vergüenza y de la te11prana duda. 

Este ClltllllO pel lgro es el que HJor conOCHOS, ·· 

pues si se le niega al nlfto la experiencia de 11 1utono•la, 

de la libre eleccl6n (o si se le debilita 1edl1nte una ptr

dlda Inicial de la confianza), aqutl volvera contra si •ls

mo toda· su urgencia de manipular y dlscrl•lnar. En lugar • 

de tomar poses16n de las cosas, 1 fin de ponerlas a prueba_ 

mediante una repetlcl6n Intencional, llegara 1 obsesionarse 

con· su propia repetltlvldad. Mediante tal obses16n, desde_ 

luego, ~prende entonces 1 poseer y reposeer el 1edlo 11ble! 

te y a adquirir poder 111edl1nte el control e1peclnado y det! 

liado donde le resulta Imposible encontrar una regulacl6n • 

mutua en escala. 

En esta etapa, Erlckson, to11 la etapa freudlana_ 

anal, donde el sitio de placer es el ano-uretra; pero no le 

da un peso sexual, sino que nos habla de que consiste en el 

magisterio del control de esflnteres beslcal y urlnal. 

Freud y Erlckson se dan cuenta de que es un 11aneJo del ntno 

ya que este puede 11anej1r todo en su desarrollo co•o recia· 

110 de afecto. Con el control de esflnteres crea el •odelo_ 

de lo reten ti vo-ellmlnatl vo, en; donde e 1 nlno puede retener 

11 orina o el excremento co10 ele•entos de poder. EJt1plo: 

la 11a116 sienta al nlno a defecar y este no lo hace. Cuando 
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lo p1r1, d1fec1 1n 11 1lfo•br1. Es un poderlo que estl 1 -

su 1utono•l1. Asl, t••bltn con 11 •utls•o (1unqu1 11 pos11 

el 11ngu1j1), ••neja 1 sus p1dr1s. Todo nido es un1 volun

t•d dt poderlo en potencia. 

A lo ret1ntlvo-ell•ln1tlvo, le di Erlckson dos l! 

neis: con la ell•ln1cl6n-retencl6n, el nlfto entr1 en dude 1 

h•y co•pulsl6n obsesl6n. El sentl•lento blslco de duda con 

respecto a todo lo que uno ha dejado atras, constituye un -

sustrato para formas posteriores de conducta co•putslva. La 

falta del nlfto de no hacer las cosas porque no lo dej1ron_ 

le causa vergüenza y ta•blén duda. El nlno no tiene segu

ridad para hacer las cosas, no tiene seguridad en ti mismo, 

entonces no sabe si hace tas cosas bien o •al y entra en d~ 

da. Y si siente que las hace mal, siente vergüenza. De e! 

ta 4mblvalencla tambltn entra la duda co•pulslv1. 

De aquf saca Erlckson el basa•ento para la con--

clencla precoz del bien y del •al, de lo bueno y de lo ••lo. 

Es cuando el nlfto empieza a to•ar conciencia de la dlfere~ 

cla entre esto. Y esto es to que lla•a el balbuceo del --

bien y del •al. 

Esta étapa por lo t1n~o, se vuelve d1clslv1 p1r1_ 

11 proporcl6n de amor 1 odio. cooperac16n y terquedad, 11-

bertad de 1utoexpresl6n y supresl6n. Aquf e•plezan l•s pr! 

•1r1s n1c1sld1d1s de 1cept1cl6n del nlfto con el cltslco: --
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"verdad papa que lo hago bien•; lo que se ve acentuado por 

situaciones que se presentan en la slgulente etapa. 

TERCERA ETAPA: INICIATIVA VERSUS CULPA. 

La Iniciativa agrega a la autonomla la cualidad • 

de la empresa, el planeamiento y el ataque de una tarea por 

el mero hecho de estar activo y en movimiento, cuando ante

riormente el empecinamiento Inspiraba la mis de las veces -

actos de desafio o, por lo menos, protestas de Independen

cia, 

En la etapa escolar, el nlfto empieza a tener un -

reto con los demas nlnos. Surge la competitividad entre tl 

y sus companeros. De aqul que quiera destacar y que se a-

cent9e la preocupaclOn por hacer bien las cosas para ser -

ace~tado y reconocido por los demls. El nifto quiere "ganar. 

le a todos". Es importante que se promueva y se deja esta_ 

Iniciativa para que el nlfto conozca sus propias capacidades. 

Hay que motivarlo, dejar que haga las cosas, que participe, 

es un buen momento para estimular en él la creatividad ya -

que el sentimiento de Iniciativa del nlfto, es el desarrollo 

de todas sus capacidades. 

El principio de lnlciitlva se considera como par

te necesaria de todo acto y el hombre necesita un sentido -

de Iniciativa para todo lo que aprende y hace, desde reco-
ger fruta, hasta un sistema e•presarlo. 
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Si esto no se da en el nlno entra en franca culpa; 

si el nlno no logra desarrollar su Iniciativa se siente fru! 

trado, Inferior y entra en la patologla del deber ser. Ya_ 

vimos como en la etapa anterior el nino empieza a adquirir_ 

conciencia precoz del balbuceo del bien y del mal. Donde -

el nlno empieza a querer hacer las cosas y si. no se le per

mite, entra en duda: •¿10 hago bien o lo hago mal?" y debi

do a esta duda, mejor no lo hace. SI en esta tercera etapa 

el nlno no desarrolla su Iniciativa confirmara que no hace_ 

las cosas porque las hace mal y lejos de hacerlas se retrae 

ra en si mismo: "los demas participan porque lo hacen bien, 

yo no, por eso no participo". 

El peligro de esta etapa radica en un sentimiento 

de culpa con respecto a las metas planeadas y a los actos -

lnlcJados en el propio placer exhuberante experimentado en_ 

el nuevo poder locomotor y mental: los actos de manlpulacion 

y coherslOn agresivos que pronto van mucho mas allA de la -

capacidad ejecutiva del organismo y la mente, y como por lo 

tanto, requieren de una detecciOn enérgica de la Iniciativa 

planeada. Mientras que la autonomla tiene como fin mante-

ner alejados a los rivales potenciales, y por ende, puede -

llevar a una rabia llena de celos dirigida, la ~ayorla de -

las veces contra los hermanos menores; la Iniciativa trae -

apareada la rivalidad antlclpatorla con los que han llegado 
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primero y pueden asl, ocupar con su equipo superior el cam

po hacia el que esta dirigida la propia lnlclatlva. 

CUARTA ETAPA: INDUSTRIA VERSUS INFERIORIDAD. 

Cuando el nifto ha tenido un desarrollo gradualme! 

te adecuado y ha alcanzado cierta co•prensl6n de las funci~ 

nes de los roles que le permiten su participaclOn responsa

ble, encuentra un logro placentero en el manejo de herramie! 

tas y juguetes significativos. 

Aqul el niño debe olvidar las esperanzas y los d! 

seos pasajeros, al tiempo que su exhuberante imaginación se 

ve domesticada y sometida a las leyes de las cosas imperso

nales. Pues antes de que el niño, que ya es pslcolOglcame! 

te un progenitor rudimentario, pueda convertirse en un pro

genitor blolOgico debe comenzar por ser un trabajador y un_ 

proveedor potencial. Asl, aprende a obtener reconocimiento 

mediante la producclOn de cosas. Desarrolla un sentido de_ 

la industria, se adapta a las leyes inorganlcas del mundo -

de las herramientas. 

El principio del trabajo le enseña el placer de · 

completar el trabajo mediante una sostenida y una dlllgen-

cia perseverante. 

En esta etapa aparece el sentido de la lndustrlo

sldad; aparece la creailva o Industria. La creatividad es_ 
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una caractertstica humana. El ser humano es creativo: por -

lo tanto, si yo ~reo cosas me siento satisfecho, hay un Pl! 

cer de acabamiento. Si no ejerzo mi creatividad me siento_ 

menos, me siento inferior, porque la creatividad es un pod! 

rlo humano. V la Inteligencia no es selecti~a. tenemos ca

pacidad de aprender todo, lo Onlco que se necesita es tener 

Interés. 

La lndustriocldad te da un sentimiento de oposl--

c!On al sentimiento de Inferioridad. El hombre maneja su -

conducta a través de compensaciones. Si el hombre no tiene 

creativa, no tiene suficiencia, entonces se siente Inferior 

y se siente as! por compensaciOn, para no sentir resenti--

mlento contra los demAs. El sentimiento de no creatividad_ 

o se compensa o el hombre se hunde en el resentimiento. 

Por tanto, el peligro del nino en esta etapa, ra

dica en un sentimiento de lnadecuaclOn e Inferioridad. Se_ 

desespera de sus herramientas y habilidades o status entre_ 

sus campaneros; puede renunciar a la identificaclOn con --

ellos y con un sector del mundo de las herramientas. El h! 

cho de perder toda esperanza de tal asociación Industrial -

puede hacerle regresar a la rivalidad familiar mas aislada, 

menos centrada en las herramientas. El nlno se desespera -

de sus dotes en el mundo de las herramientas y la anatomta: 

y se considera condenado a la mediocridad o a la ln1decu1ci6n. 
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Se trata de una etapa •uy dectslv• desde el punto -

de vista soctel, puesto que la industrll i•pllc1 h1~er cosas 

Junto con los demAs y con ellos; en esta tpoc1 se des1rroll1 

un primer sentido de la divisi6n dél tr1b1jo r de 11 oportu

nidad cooperatlva. 

QUINTA ETAPA: IDENTIDAD VERSUS CONFUSION DEL ROL. 

Con el establecimiento de una buena relaci6n lnl-

clal con el mundo de las habilidades y de las herramientas y 

con el advenimiento de la pubertad', la tnfancta propllmente_ 

dicha, llega a su fin. La juventud comienza. Pero en la p~ 

bertad y en la adolescencia todas las mismidades y continui

dades en las que se confiaba precisamente vuelven a ponerse, 

hasta cierto .punto, en duda debido a una rapidez del crecl-

mlento corporal que tguala al de la temprana Infancia y a -

~ausa del nuevo agregado de la madurez genital. Los j6venes 

que crecen y ·se desarrollan enfrentados con esta revoluct6n_ 

fisiológica en su Interior y con tareas adultas tangibles -

que los aguardan, se preocupan ahora fundamental•ente, por -

lo que parece ser ante los ojos de los dea6s en coeparacl6n_ 

con lo que ellos mismos sienten que son; por el problema re

lativo a relacionar los roles y. las aptitudes cultivadas pr! 

viamente con los prototipos ocupacionales del eoeento. En -

bQsqueda de un nuevo senttmtento de conttnutdad y atsmldad,_ 
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los adolescentes deben volver a liberar •uchas de las bata--

1 las de los anos anteriores, aun cuando para hacerlo deben -

elegir artlflclal•ente a personas bien Intencionadas para -

que dese•peften los roles de adversarios, 1 estan ste•pre di! 

puestos a establecer ldolos e Ideales perdurables co•o guar

dl anes de una Identidad final. 

Los adolescentes en esta etapa, e•plezan a sentir_ 

que ellos mismos son el eje de su propia vida, lo que da la_ 

oposición a todo y la rebeldla que son elementos justos de -

autosuficiencia. Estos ele•entos le dan el sentido de ser -

si mismos, la Identidad de conocerse como si •lsmo, saberse_ 

y ser uno mismo, es un fen6•eno de experiencia cognoscitiva, 

volitiva y afectiva. En esta etapa al presentarse los fen6-

menos de oposición, de protesta y de denuncia surge Ja nece

s ldad de ser si mismo a partir de negar todo lo de su vida -

anterior. Nace una nueva dl•ensl6n: ellos mis•os. 

El peligro de esta etapa es la confusión del rol.-

Cuando esto se basa en una •arcada duda previa, en cuanto a_ 

la propia identidad. Si ésta no se logra entra en confusión 

empieza la cl6sica pregunta: ¿quién soy 10? A Jo que res-

ponden: •soy un hijo adoptivo•~ El adolescente en esta eta-
' pa e•pieza a sentirse •al 1 a tener confl lctos con los demas 

porque no se entiende en su propia adolescencia. 

La crisis del chico adoptado 1 la confusl6n pasaj! 
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ra de la to•a de valores propios¡ es natural lo patol69ico -

es cuando el chico se quede fijado en esa protesta 1 d1nun-

cla contra todo, ya que son las gentes que tienen ese en .. 1-

go en contra de todo, que todo lo critican, lo ven •al, pero 

no es critica constructlve, sino une vls16n catestr6flce de_ 

la vida. 

Cuando el conflicto de Identidad no es superado P! 

ra seguir desarroll4ndose en sus etapas posteriores eladoles• 

cente entra en patolog!as. La pslcopatla, por eje•plo, es -

causada por confusl6n de Identidad y se presenta el actlng -

out, por la exaltacl6n de la gratlflcecl6n en el aqul y en -

el ahora, por lo que los episodios delincuentes y arbitrar!! 

mente pslc6tlcos no son raros en los adolescentes que caen -

en la patologla de la confusl6n del rol. En la •ayorla de -

los.casos, lo que perturba a la gente joven, es la lncepacl

dad para decidirse por una Identidad. Para evitar la confu

sl6n, se sobreldentlflcan te•porarla•ente, hasta el punto de 

una aparente pérdida co•pleta de Identidad, con los héroes -

y multitudes. 

SEXTA ETAPA: INTIMIDAD (CAPACIDAD DE ESTAR CONSIGO MISMO) -
VERSUS AISLAMIENTO. 

El adulto joven que surge de la bOsqueda de ldent! 

dad y de la Insistencia de ello, esta ansioso y dispuesto a_ 
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fundir su identidad con la de otros. Esta preparado para la 

intimidad, esto es la capacidad de entregarse a filiaciones_ 

y asociaciones concretas y de desarrollar la fuerza ética n! 

cesarla para cumplir con tales compromisos, aun cuando estos 

puedan exigir sacrificios significativos. La capacidad para 

Intimidar Implica aceptar a los demas como son, la capacidad 

para convivir con los demás y saber que cada qulen tiene una 

idea de la vida, un valor diferente y respetarlos; implica -

mirarse en esa interacción sin perder tus propios valores, -

tu propia personalidad, tu identidad. Esta capacidad Impli

ca delimitar tu identidad y delimitar la identidad de los -

otros sin juzgarlos. Es un establecer nexos con los demás -

aceptándolos. Si no se es capaz de esto, se tiell31 problemas_ 

con los otros, ya que se quiere establecer lo de uno, asl la 

persona se siente rechazada o perseguida. 

La contra parte de la intimidad es el dlstancla--

mlento: la dispos!c!6n a aislar, si es necesario, destruir -

aquel las fuerzas y personas cuya esencia parece pe! igrosa P! 

ra la propia, cuyo "territorio" parece rebasar los limites -

de las propias relaciones Intimas. Los prejuicios as! desa

rrollados, constituyen un producto más maduro de las repudi! 

cienes más ciegas que durante l~ lucha por la Identidad est! 

blecen una diferencia neta y cruel lo familiar y lo foráneo. 

El peligro de esta etapa es que las relaciones Intimas, com-
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petitivas y combativas se experimentan con y contra las mis--

mas personas. 

Lo peligroso en esta etapa es el aislamiento, esto 

es, la evitación de contactos que llaman a la Identidad. 

Pero tan patológico es no aceptar a los demas tal_ 

cual son, como no poder estar a solas consigo mismo. Se de

be poder intimar con los demas y estar a solas con uno. La_ 

soledad es la patria de los fuertes. Necesitamos estar a s~ 

las y tener la posibilidad de reflexionar sobre nosotros mi! 

mos, acerca de nuestros propios valores, errores, Ideales; -

pensar acerca de nuestra situación actual y de nuestra Iden

tidad. 

SEPTIMA ETAPA: GENERATIVIDAD VERSUS ESTANCAMIENTO O EMPOBRE 
CIMIENTO. -

La generatlvldad, es en esencia la preocupacl6n -

por establecer y guiar a la nueva generacl6n. Este concepto 

Incluye sinónimos como productividad y creatividad. La gen! 

ratlvldad constituye una etapa esencial en el desarrollo PS! 

cosexual y también en el pslcosoclal. La generatlvldad 1•-
pllca la generosidad suficiente para dar la vida a los hijos. 

La generosidad no es solo blol6tlca, sino que l•pllca desde_ 

su principio cuidar 11 hijo y ver cuales son los c1•blos que 

éste tiene. Generosidad para dar todo lo que es tuyo o es-

tas frustrado. 
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Generosidad para respetar las generatlvldades es -

lo que tiene la persona madura co•o corolario de la ldentl-

dad, sino seras un adulto que se convierte en eg6l1tr1. El_ 

egolsmo es tal que Impide la generatlvldad y esta falta de -

generatlvldad redunda en un egolsmo cada vez mayor. Para I~ 

grar la generatlvldad hay que seguir una familia donante, 

aunque hay Individuos que por alguna desgracia o debido a d~ 

tes especiales ya genuinos en otro sentido, no aplican este_ 

Impulso a su propia descendencia. 

El empobrecimiento es la oposlc16n a la generatlvl

dad, a la madurez: es el viejo grunon, egolsta, vertido ha-

cla si mismo con una amargura extraordinaria en la que se -

queja de la vida; es el senecto anhedónlco con su correspon

diente Incapacidad de gozar, de darle un valor a las cosas. 

Cuando el enriquecimiento de la generatlvldad fa! 

ta por completo, tiene lugar una regresl6n a una necesidad_ 

obsesiva de seudocontlnuldad; a menudo con un sentimiento -

general de estancamiento y empobrecimiento personal. 

OCTAVA ETAPA: INTEGRIDAD DEL YO Y SABIDURIA VERSUS DESESP{ 
RAClON. 

La Integridad yolca IMpllc• una lntegracl6n e•o-

clonal que permite la partlclpacl6n por consentl•lento, asl 

como 11 1cept1cl6n de la responsabilidad. 
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Aunque percibe la relatividad de los diversos est! 

los de vida que han otorgado significado al esfuerzo-hu•ano, 

el poseedor de integridad esta si1111pre listo para defender • 

la dignidad de su propio estilo de vida contra toda ••enaza_ 

flslca y económica. Pues sabe que una vida Individual es la 

coincidencia accidental de solo un ciclo de vida con solo un 

fragmento de la historia; que para él. toda Integridad huma

na se mantiene o se derrumba con ese Onico estilo _de tntegr! 

dad de que él participa. Es la aceptación del propio y 6nl

co ciclo de vida como algo que debla ser y que, necesartamen 

te no permltla sustitución alguna. 

La falta o pérdida de esta Integración yolca acum~ 

lada, se expresa en el temor a la muerte; no se acepta el -

Onlco ciclo de vida como lo esencial de la vida. La desesp! 

raci·On expresa el sentimiento de que ahora el tiempo que qu! 

da es corto para Integrar otra vida y para probar ca•lnos al 

ternatlvos hacia ta Integridad. Un hombre Integro sabe que_ 

ha dado lo que tuvo; que am6 y disfruto entregando y valora! 

do todo. El hombre desesperado piensa que el tle•po es cor

to para hacer lo que no ha hecho; se da cuenta de que le qu! 

da poco tiempo y que no exalt6 lo positivo de la vida co•o -
' debl6 hacerlo. El senecto, en el 61ti•o trayecto de su exis-

tencia puede dar: o bien tod• 11 sabtdurla (entendiendo por_ 

ésta, la sapiencia o experiencia de la vida y no solo los •• 



- 77 -

conocimientos ttcnlcos), entregando su a•or a los de•as: o -

bien, si no logr6 los elementos b6slcos de confianza, nunca_ 

fue creativo y lleg6 a la senectud anhed6nlca•ente, es Inca

paz de dar porque no tiene nada que dar, ya que no fue gene

rativo y aun siente desconfianza de entregarse. 

Solo el Individuo que en alguna forma ha cuidado -

de cosas y personas y se ha adaptado a los triunfos y a las_ 

desilusiones Inherentes al hecho de ser el generador de otros 

seres humanos o el generador de productos o Ideas, puede ma

durar gradualmente el fruto de estas siete etapas. Es posi

ble parafrasear la relación entre la Integridad adulta y la_ 

confianza b8slca Infantil diciendo que los nlnos sanos no t! 

meran a la vida si sus mayores tienen la Integridad necesa-

rla para no temer a la muerte. 

A través de los planteamientos de Erickson, nos d! 

mos cuenta de que s' bien es cierto que cada etapa tiene una 

meta que cumplir y busca la satisfacción de metas concre-

tas, también es real que la conjunción de estas metas concu

rren a lo mismo: el pleno alcanzamlento de la Identidad. P! 

ra lograr esto, estas etapas no se dan de una manera aislada; 

no es Independiente una de la otra: todas se entre•ezclan y_ 

el que una no se de adecuadamente va a afectar el desarrollo 

de la otra y viceversa. SI una etapa posterior no se va da~ 

do normalmente, originara que el individuo regrese a la que_ 
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antecede donde obtuvo gratlflcacl6n. Pero asl co•o ciertas_ 

circunstancias exteriores repercuten en el buen desarrollo • 

de una etapa, asl también el fracaso en una de estas llevara 

al hombre a una patologla severa que no solo dana al lndlvi· 

duo que la padece, al envolver a cada una de sus etapas sub· 

siguientes, sino que afecta también a todo el entorno social 

que lo rodea. En capltulos posteriores retomaremos esto pa· 

ra explicarlo de una manera mas profunda. 

Hemos visto pues, de qué manera va creciendo y fo· 

mentandose o devaluandose el sentimiento de Identidad o lnt! 

gridad yolca en el Individuo, as! como algunas fuerzas que · 

actuan para que ésta se dé adecuadamente; las circunstancias 

que Influyen para que el hombre no alcance una adecuada madg 

rez. Pero para el cumplimiento del desarrollo de estas eta· 

pas.es de vital importancia tomar en cuenta tres elementos 

fundamentales que trataremos en el siguiente punto. 

11.3 Criterios para el Alcanzamlento de la Identidad. 

Para que el desarrollo h~mano se dé de manera ade· 

cuada existen ciertos requisitos Inherentes al hombre y que_ 

éste debe cumplir para lograr s~ Identidad. Estos son: INTf 

GRACION, AUTONOMIA y ADAPTACION. Considerando al pri•ero c~ 

mo la organlzaci6n humana en base al manejo que puede tener_ 

el hombre de su propio cuerpo y psique, en esquemas cada vez 
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mas complejos no como su•a de 

Esto es algo d1nam1co, no es status al que se llegue; es de

venir constante; es una estructura de coMplejldad y perfec-

c 16n; es. estructuracl6n. Se es algo cuando se nace, pero se 

va siendo siempre algo ceda vez mas coMplejo. 

Partiremos del esquema corp6reo para ver el aspec

to pslcol6glco. El esquema corp6reo es el desarrollo funcl~ 

nal de un esquema a realizar. El desarrollo humano es el m.! 

gisterlo de todas y cada una de sus funciones. Este maglst.!!_ 

rlo empieza a partir de la mlellnlzacl6n en el n1no y de ahl 

se van dando sus esquemas. El primer esquema es el magiste

rio del grito. Desde que el bebé nace, llora por todo y con 

el fin de comunicarse con el exterior. El segundo esquema -

es el movimiento de los mOsculos y el magisterio de tomar 

las .cosas. El tercer esquema se refiere al magisterio de la 

marcha. El cuarto magisterio es el de la palabra; aunque C.! 

minar y hablar es su parte de ser hombre, no es tanto cues-

tl6n pslcosoclal. Por lo tanto, hay un desarrollo que se -

lleva lmpllclto como parte del ser hu•ano. 

Cuando el nlno empieza a ca•lnar (es cuando empie

za el segundo elemento), esta buscando su autonomla y surge_ 

la operacl6n de separacl6n de I~ madre. 

La autonomla parte de la simbiosis, de aquel ele-

mento Inicial con"el que se nace. Dentro de esta sl•blosls, 



- 80 -

el ntno sigue stmbtOttco durante una te•porada¡a partir de -

ella, el ntno va accediendo conctenttzar su Identidad. Es -

por esto que al llegar a los dos anos es egoctntrlco, por el 

sentido de aproplamlento y empieza la dlferenclaclOn entre:_ 

•esto es mio", "esto es tuyo". Pero no es por egolsmo en si, 

sino que es por reafirmar su Identidad. Posteriormente el -

nlno empieza a ver que los demas no piensan como él¡ "plen-

san mal" porque piensan diferente a él. Esto es autonomla,

autosuficiencla en sus ideas. en sus gustos, en todos los a~ 

pectos. Esta autonomla se vera forzada en la adolescencia.

donde el joven reafirmara sus Ideales y tomara sus propios -

valores puliendo con esto su identidad. 

Vemos cómo parttO entonces de la simbiosis a la ª!! 

tonomla, pero para valerse por si mismo necesitó de la mar-

cha .y del habla. Todo esto determina la integración y la au 

tonomla. La Integración pone mayor acento en lo endomórfico 

y la autonomla en lo psicolOglco. Pero ninguna es excluyen

te de la otra. Ha~ individuos que solo alcanzan Integracio

nes parciales (los que sufrieron la enfermedad de llttle o -

talldomla), que por consiguiente al~anzan una autonomla has

ta una edad muy avanzada; tal vez nunca la consigan. 

Todo esto es orden deÍ desarrollo. Finalmente, la 

adaptaciOn es el término de soclallzaclOn. La adaptaclOn •!! 

pieza en la familia. Aqul el placer se ve frustrado por la_ 
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realidad. Después continua la adaptaci6n con otras fa•illas, 

la escuela, etc. La adaptaci6n es un proceso psicosoclal. -

Es la plena aceptaci6n del· otro tal co•o es; ta•blén es par

te de la sociallzacl6n y equivale a la.adaptacl6n. El otro_ 

es pivote para el desarrollo de la propia mismidad. •so•os_ 

carentes e Indigentes• (no podemos hacer ~olos muchas cosas). 

Necesitamos de los demas, pero no solo por necesidad, sino -

también por perfecciOn; el compartir con los demas es enri-

quecerlo y ser enriquecido por ellos. La adaptaciOn no es -

ser lo que los demas son, ni estar en contra de los demas; -

es la solidaridad, la camarader!a, el compañerismo, la acep

taciOn. La adaptación es la toma de conciencia y responsa

bilidad de vivir con los demas pero no gregariamente, sino -

por convicclOn de aceptación. 

La sociabilidad es un capitulo muy Importante que

deviene de la autonomla, lntegraclOn y adaptaci6n. 

Es asl como los esquemas generales del desarrollo_ 

humano van de lo m4s egolsta a lo mas donante; de lo mas ai! 

lado a lo mas sociable; de lo mas simple a lo mas complejo. 

El niño primero es ello; aprende a renunciar a él 

mismo por los demas por amor, ppr compartir y pira estar en_ 

comunl6n con los demas. 

Por todo lo anterior nos damos cuenta de que el --
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desarrollo humano exige Integridad, autono•la, creativa, va

lores, etc. El valor •As Importante de nuestro proyecto de!!. 

tro del esquema de desarrollo es el alcanza•lento de la lde.!!. 

tldad plena para lo cual es Indispensable nuestra mls•ldad -

como unidad estructural, tanto morfol6glca como pslcol6glca_ 

y social. 

Hasta aqul hemos presentado un bosquejo del deve-

nl r por el cual la Identidad del Individuo va trascendiendo; 

el proceso por el cual el Individuo forma conciencia de él 

como Identidad diferente y Gnlca; es decir, c6mo a través de 

la Individuación el hombre se percibe como si mismo. Aunque 

una vez alcanzado este fenómeno pareciera concluir todo el -

proyecto, son muchas mAs y mas complejas las situaciones que 

se presentan en la psique del otro.puesto que son otras las_ 

experiencias que pasa al vlvenclarse como separado de todo -

lo que le rodea; es a través del an6llsls de esta vivencia -

de mismidad propia en la que el Individuo como deseo de ser_ 

un proceso, parece saber hacia donde se dirige aunque no sa

be siempre conscientemente cual es su meta. 

Estas palabras expresan la confianza en el propio_ 

organismo y en el descubrimiento de si mismo co•o proceso. -

Describen, en términos personal~s.la captacl6n de uno mismo_ 

como flujo de llegar a ser y no como un producto acabado. 
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Ello significa que una persona es un proceso en -

'transformaci6n, no una entidad ftsica, estAtlca, sino una -

entidad dialéctica. Es decir, que el Individuo no es algo -

absolutamente flslco sino que por el contrario, el proceso -

en el que se ve Inmerso es el que le esta otorgando su Mis-

mldad o su ser si mismo. 

Este es el proceso que se da en el desarrollo de -

la identidad en la vida de todo hombre; pero lqué con-

diciones hacen posible que una persona cambie y se desarro--

1 le adecuada o inadecuadamente y cu6les son los efectos eSP! 

clf lcos o los resultados de estas condiciones! 

La respuesta a estos cuestionamientos la encontra

remos en los siguientes capitulas. 

····. 



Como todos los animales, llevamos huellas 
residuales de nuestra ascendencia, y es
to no es menos en nuestros procesos menta 
les. A fin de desarrollarnos pslcol6glci 
mente debemos entendernos a nosotros mis= 
mos, para lo cual serla Gtll encontrar -
formas de investigar las escondidas pro-
fundldades de nuestras mentes, de donde -
sacamos nuestros Impulsos. 

SIR WALTER LANGDON BROWN 



C A P 1 T U LO 111 

EL SER SI MISMO EN EL MUNDO 

111.1 El Individuo y su Unicidad. 

Hasta aqul hemos presentado un panorama general -

acereca de cOmo la identidad del Individuo se va desarrolla.!J. 

do hasta tomar conciencia de la misma y asumiendo su ser co

mo diferente y único. También hemos mencionado que este se.!J. 

tlmlento, esta vivencia no es perenne; por lo tanto, en este 

capitulo analizaremos m3s ampliamente qué es el si mismo. 

Empezaremos diciendo que el si mismo es un sentl-

miento. Es un estar en el momento, con escaso conocimiento_ 

de si mismo, pero sobre todo con una conciencia reflexlva,-

como lo llama Sartre. El si mismo es un momento eKlstenclai, 

no es algo que uno persigue, Cuando un Individuo es conscien

te de si mismo, pero no como objeto, se trata de una concle.!J. 

cia reflexiva, un vivir subjetivamente en el si mismo en mo

vimiento. Vive en si mismo como un proceso siempre cambian

te. Este si mismo se manifiesta mas objetivamente a través_ 

de sus valores; por esto se dice que el reino de los valores 

es un reino trascendente de cosas objetivas, porque se esta_ 

haciendo manifiesto en cada uno de los Individuos, pero que_ 
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en toda persona representa algo 6nlco, cada una de sus sttu! 

clones de vida, algo singular que se produce una sola vez. • 

Estos dos caracteres, el de algo 6nlco y el de que se produ· 

ce una sola vez, Informa de un modo· relativo en cada caso· 

el deber concreto del hombre. 

Esto hace que cada hombre s6lo pueda tener un de-· 

ber Gnlco en cada momento, pero esta unicidad es precisamen

te lo que presta a este deber su carácter absoluto. Este C! 

rácter absoluto, esta unicidad emerge en el ser humano a tr! 

vés de su autoconciencia desde la infancia; a partir de en-

tonces, sus valores empiezan a evolucionar a lo largo de su_ 

vida. 

Esta capacidad Instintiva de autoconciencia del i~ 

dividuo es capacidad para situarse fuera de si, para conocer 

que·es tanto el sujeto como el objeto de la experiencia, pa

ra verse como entidad que actGa en el mundo de los objetos.

Esta cualidad distingue al hombre del resto de la naturaleza. 

Es asl como el hombre puede verse a si mismo como_ 

lo ven los demás; puede ubicarse emp~tlcamente en Ja posición 

de sus semejantes o de un desconocido, el Individuo puede -

orientar sus decisiones sobre la base de los valores de lar

go alcance. 

Es de este modo, como Ja fllosofla existencial tr! 
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ta de caracterizar la naturaleza de la experiencia que una -

persona tiene de su mundo y de si misma, incluyendo todas -

las experiencias particulares en el marco de su total ser-en 

el-mundo; es decir, que constituye el compartir su ser con -

el resto del universo. 

Por nuestra experiencia personal, sabe•os que pod! 

mos ser nosotros mismos solo en nuestro mundo y a través de_ 

él; por lo que puede decirse que "nuestro mundo" morlra con_ 

nosotros, aunque "el mundo" seguira existiendo sin nosotros. 

Para entender y explicar el complejo proceso de v! 

venclarse como ser si mismo en el mundo, nos valemos del pe~ 

samlento existencial, el cual ha Intentado captar la expe--

rlencla original de uno mismo en relaclOn con otros; en el -

mundo de uno mediante un término que refleja adecuadamente -

esta totalidad, de este modo existencialmente, esa experien

cia de un hombre, como su ser-en-el-mundo. 

En la fenomenologla existencial, la existencia en 

cuestlOn puede ser la propia de uno o la de otro. La fenom! 

nologla es el Intento de reconstruir la manera que una pers~ 

na tiene de ser en su mundo; su existencia, todo su ser-en-_ 

el -mundo. 

Su tarea es en particular, lo que es el mundo del 

otro y su manera de ser en él. 
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El alcance o la extenslOn del ser (todo lo que el_ 

hombrr es), puede no coincidir con la Idea que 61 mls•o se • 

forma, o diferente al ser de los otros. En estos casos uno_ 

debe ser capaz de orientarse a si mls•o, en cuanto a persona, 

en el esquema de las cosas del otro, en vez de ver al otro • 

solamente como un objeto en nuestro propio mundo, dentro del 

sistema total de nuestras propias preferencias; pero tomando 

en cuenta otro aspecto del ser del hombre, que todos y cada_ 

uno de los hombres estan al mismo tiempo separados de sus -

prOj lmos y en relaclOn con ellos. Tal relacl6n y tal separ! 

clOn son postulados mutuamente necesarios. La relacl6n per

sonal puede existir solamente entre seres que esUn separados 

pero no aislados. 

Aqul tenemos la paradoja de que nuestra relaclOn • 

con. los otros es una parte esencial de nuestro ser, co•o lo_ 

es nuestra separac10n, pero ninguna persona en particular es 

parte necesaria de nuestro ser. Con esto queremos decir que 

es tan Importante la relaclOn de los otros, como la separa-

cl6n, proque ambos estan confirmando nuestro ser si mls•o. • 

Esto puede ser explicado mediante 1~ siguiente sltuact6n: 

Cuando dos personas u Un juntas, se espera que A_ 

reconozca que B es mas o menos 'ta persona que B piensa que • 

es y viceversa. Es decir, por mi parte espero que mi propia 

deflnlclOn de mi mismo sea confirmada por los otros, por la_ 
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otra persona; sin embargo, en el contexto hay un •argen de -

error del ser-para-si-mismo de uno y el ser-para-el-otro de -

uno y a la Inversa, entre quien es y lo que es para •I; y --

quien es y lo que es para si mls•o; flnal•ente entre lo que -

uno Imagina que es la Imagen que se hace de si mismo, y la -

Imagen e Intenciones, que en realidad t·lene para con uno •ls

mo y viceversa. 

Es decir, cuando dos personas se encuentran existe_ 

un reconocimiento mutuo y reciproco de la Identidad de cada -

una de ellas; cada una posee su propio sentido aut6no•o de -

identidad y su propia deflnlc16n de quien es y de lo que es. 

Se espera que la persona que alguien cree que soy_ 

y la Identidad que considero que tengo, habran de coincidir_ 

en gran medida. 

Una vez mas observamos el acertado •anejo dlaltct! 

co que el existencialismo hace en su aproxlmacl6n al concep

to de Identidad, en cuanto que somos nosotros •ls•os, pero -

en relacl6n siempre con los otros. 

Por otra parte, la fenomenologla existencial real! 

za la siguiente expllcaclOn que nos per•lte conocer la cons

tltuclOn del "ser si •lsmo• de'cada uno de nosotros. 

El si mismo podrla describirse (para su •eJor co•

prenslOn), como si tste ocupara una triple poslclOn en el --
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espacio personal, dado que todos los demas objetos son exter

nos a todo hombre. Primero diremos que existe una poslcl6n,_ 

en donde participa el "mi mls1110 11 y el "si mismo" del otro; e! 

to es. esta poslci6n es pObllca porque ambos la conocen; exi! 

te una segunda poslcl6n de "mi mismo" que es pOblica y en do.!! 

de todos participan menos el poseedor de esta mismidad; fina! 

mente, encontramos una tercera poslcl6n en donde "mi ser" es 

algo privado para mi y donde nadie participa ni conoce. 

Por lo tanto, mi ser yo, mi mismidad, segOn la ex

periencia, no es solamente algo compartido o pObllco, sino -

que es también un conjunto de acontecimientos privados (que_ 

se conocen como el •cuerpo-para-mi"); el cuerpo-para-si-mis

mo aparece en los suenos, en la lmaglnacl6n y en la memoria. 

En cualquiera de estas modalidades, puede experlment4rselo -

como vivo o muerto, real o Irreal, entero o en partes. Des

de el punto de vista de la conciencia reflexiva, el cuerpo-

para-mi de cada uno es esencialmente una experiencia privada 

e Inaccesible. 

Puesto que cada individuo experimenta en una forma 

que les es peculiar los acontecimientos, por pObllcos que -

puedan ser, podemos decir, consiguientemente, que la expe--

rlencla incluso de los acontec(~lentos pObltcos es "privada" 

en un sentido restringido. Pero tengo la lmprestOn de que_ 

la mayorla de nosotros pensamos que es restringido para los_ 
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demas; y efectivamente, esto significa que todo lo que un ••. 

hombre experimenta, en cuanto a emociones, sentimientos, ac

titudes, etc., no puede ser experl•entado (ni lo sera nunca) 

por otro ser humano; debido a esta unicidad, a esta •ls•ldad 

que nos trasciende y de la que ahora estamos hablando: 

MI ser yo, mi conciencia y sensacl6n de 1111, ese 
gusto de si mismo, de Yo y de mi sobre todas •· 
las cosas, el cual es mas .caracteristlco que el 
olor de las hojas del nogal o del alcanfor, mas 
caracterlstlco que el sabor de la cerveza o del 
vino, y es Incomunicable a otro a través de ••· 
cualquier medio .•• 
• • • MI ser Yo, mi conciencia y sensacl6n de -
mi, ese gusto de si mismo, de Yo y de 111i sobre 
y en todas las cosas, Incluye mi gusto de u.-:
Yo gusto de ti y to gustas de mi. Yo soy tu gus 
to y to eres el mio, pero yo no siento tu gusto 
de mi en tu oldo. (3) 

Es dificil comprender el ser-si-mismo del otro. 

No es posible experimentarlo directamente. Hay que confiar_ 

en los actos y testimonios del otro para Inferir como es que 

se experimenta a si mismo. 

Sin embargo, Incluso el mundo, pese a que es algo_ 

comOn a todos y en este sentido •co111partlble", no puede nun

ca ser experimentado exactamente de la misma manera por dos_ 

Individuos. Cuando dos personas miran un paisaje y a una le 

gusta y a la otra no, hay siempre un abismo entre ellas. 

(3) Lalng, Ronald: El ~o y los otros; Mhlco, Fondo de Cul
tura EconOmlca, 19 4. 
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En un sentido, vivimos en Ja medida en que experi

mentemos el mundo de diferentes maneras, en diferentes mun-

dos. El universo esta lleno de hombres que pasan por las -

mismas cosas en las mismas circunstancias, pero que llevan -

dentro de si mismos y proyectan a su derredor, universos tan 

reclprocamente remotos como las constelaciones. Sin embargo, 

el mundo, en el mundo-en-torno-mio, el mundo en el que vivo, 

mi mundo, no es Ja trabazOn verdadera de su modo de ser para 

mi mundo exclusivamente, sino también tu mundo, esta tanto a 

tu derredor como al de él; es un mundo compartido, un mundo, 

el mundo. 

Como mencionamos anteriormente, la capacidad de e! 

perlmentarse a uno mismo como autOnomo significa que uno ha_ 

llegado a percatarse de que es una persona aparte de todos -

Jos.dem4s. Por hondamente que en la alegria o en el sufrl-

mlento, me vea yo comprometido por aJgQn otro, él no es yo y 

yo no soy él. Por solitario o triste que pueda uno estar, -

uno existe solo. El hecho de que la otra persona no sea yo, 

pone frente al hecho Igualmente real de que mi apego a él es 

una parte de mi mismo. SI muere o se va, se ha Ido, pero mi 

apego a él persiste. En Oltlma instancia no puedo morir la~ 

muerte de otra persona, ni ell~ puede morir mi muerte. Como 

comenta Sartre, el otro no puede amar por mi, ni puede tomar 

mis determinaciones, y yo no puedo hacerlo por él; en pocas 
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palabras, él no puede ser yo y yo no puedo ser él. 

Por eso consideramos que si una persona tiene un_ 

poderoso sentido de su Identidad, de la per•anencla de las -

cosas y de una mismidad Integral, se sentlra segura. Sera -

un hombre con sentimiento de presencia en el niundo conio per

sona real, viva, entera y en un sentido teniporal, continuo.

Como tal, puede salir a vivir en el .mundo y encontrarse con_ 

los otros; un mundo y otros experimentados como Igualmente -

reales, vivos, enteros y continuos. Enfrentara todos los -

azares en la vida: sociales, éticos, espirituales, blol6gl-

cos, desde un sentimiento centralmente firme de su propia -

real ldad e Identidad y de la ajena. Entonces, el nacimiento 

flslco y estar vivo blol6glcamente son seguidos por el naci

miento existencial del bebé como real, vivo. Experl111enta su_ 

propio ser como real, vivo, total; diferenciado dei .resto -

del mundo en circunstancias corrientes en for111a tan clara, -

que su Identidad y autonomla nunca se pongan en duda; co.1110 -

un continuo en el tiempo. como poseyendo congruencia Interna, 

sustancial !dad, autenticidad y valor. 

El hombre es objetivamente "alguien• '1 en el lo r! 

slde lo que lo distingue de otros seres del •undo visible,_ 

lo cual no es objetl vamente nunca nada mas que "algo•. Es

ta dlstlnclOn simple, elemental, revela todo el abls•o que_ 

separa el mundo de las personas del de las cosas. 
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El hombre es un ser racional, que posee la razOn,

cuya presencia no se puede constatar en ning6n otro ser vis! 

ble.porque en ninguno de ellos se encuentran ni traza de pe! 

samiento conceptual. 

El hombre es un sujeto 6nlco en su género, entera

mente diverso de lo que son por ejemplo los animales. 

La comunicaciOn de las personas con el mundo obje

tivo, con la realidad no es solamente flsica, como es el caso 

en todo ser natural, ni tampoco 6nlcamente sensitiva, como -

en los animales. En cuanto es sujeto definido netamente, la 

persona humana. se comunica con los otros seres por el inter 

medio de su interioridad. Por cierto que la conexi6n de la 

persona humana con el mundo se inicia en el plano flsico y -

sensorial, pero no toma la forma particular de el hombre m6s 

que·en la esfera de la vida interior. Es aqul donde se del! 

nea un rasgo especifico para la persona: el hombre no solo -

recibe los elementos del mundo exterior y reacciona frente a 

ellos, de una manera espontAnea o, si quiere, maquinal, sino 

que en toda su actividad de cara al mundo, a la realidad, -

tiende a afirmarse a si mismo,· a afirmar su propio yo, y ha_ 

de actuar de ese modo, por lo que exige la naturaleza de su_ 
' ser. El hombre tiene una naturaleza radicalmente distinta -

de los animales. Su naturaleza comprende la facultad de au

todeterminación basada en la reflexlOn, que se manifiesta en 
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el hecho de que el hombre al actuar, elige lo que ·quiere ha

cer, es también dueno de si mismo. El hombre esta en rela-

clOn estrecha con su Interioridad, con su autodetermlnaclOn. 

No hay nadie que pueda querer en lugar suyo nadie que pueda_ 

querer en mi lugar. No hay nadie que reemplace mi acto vo-

luntario por el suyo. 

En sus actividades, el hombr& se sirve del murido -

creado; explota sus riquezas para llegar a fines que él mis

mo se asigna, proque él solo los comprende. 

Mediante estas descripciones podemos darnos cuenta 

de la Importancia que tiene el ser si mismo, esta unicidad -

del Individuo, es lo que nos da nuestro sello particular e -

Individual, por lo que actuamos de manera única e lrrepetl-

ble e .Indistinta en las situaciones que se nos presentan, en 

donde el hombre como proyecto Inacabable tomara sus persona-

1 Is lmos valores, los har~ suyos y es entonces cuando adquie

re el poder de declslOn, de actuar libremente y de romper -

los determinismos. 

111.2 La Autencldad del Hombre y su Libertad como el Alean 
zamlento de su Identidad. 

La libre voluntad abre nuevos e Ilimitados horlzo~ 

tes. Uno es el de lo Impredecible. Es un cosmos donde to-

das las cosas pueden ser predichas, una vez que nosotros de! 
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cubrimos las leyes Inviolables, las cuales gobiernan los fe

nómenos y sus inquebrantables cadenas de causas y efectos, -

lo imprevisible surge, el resultado es solo lo que el ho111bre -

escoge. Lo impredecible no es anticientlfico, pero sin e111-

bargo, reta a la ciencia. Esto hace la voluntad del ho111bre, 

la sola disidencia en un cosmos no redimido, esclavizado por 

las leyes de la naturaleza. SOio si la libre voluntad exis

te, podemos hablar de una liberaclOn del hombre, desde luego, 

de cualquier liberación. El estado de no estar obligado por 

ley, condlciOn o imposiclOn, le permite a uno ser genuiname.!!. 

te uno mismo. El puede ser auténticamente en el mundo, y 

puede experimentar el recogimiento de su Identidad. Pero la 

libre voluntad Implica responsabilidad. Entre los billones_ 

de cosas que movemos, solo el hombre se mueve para aplicar -

su voluntad. 

El primer centelleo de que la voluntad surge en el 

bebé humano, es la forma de actividad e Imitación. El indi

viduo se dice: Yo quiero hacer ésto y lo hace. 

La libre voluntad es en la persona esa Qltima Ins

tancia sin cuya partlcipaciOn nada tiene valor, ni peso que_ 

corresponda a la esencia de esa persona. El valor de la pe~ 
' sona esta estrechamente ligado a la libertad, propiedad de -

la voluntad. 

El don de si mismo no puede tener pleno valor 111as_ 
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que si es la parte y la obra de la voluntad; porque precisa

mente, gracias al libre albedrlo, la persona es duena de si_ 

misma; es un algo inalienable e Incomunicable. La persona -

misma no pierde nunca su valor de persona, que es esencial._ 

La persona en cuanto tal es inalienable, es duena de si Mis

ma, se pertenece. Toda persona es un yo absolutamente Onlco 

que posee su interioridad propia y gracias a ello es indepe.!! 

diente. 

El cambio de una persona sólo puede surgir de la -

experiencia que se advierte en una relación, puesto que su -

finalidad es ser auténtico y ser auténtico Implica la volun

tad de ser y expresar a través de las propias palabras y de 

la propia conducta, los diversos sentimientos y actitudes 

que existen en uno mismo tal como es; se puede lograr que 

otras personas busquen exitosamente su propia autenticidad,_ 

ya que cuando se experimenta un sentimiento de aburrimiento_ 

o rechazo hacia la otra persona, la comunicación tiene dos -

mensajes contradictorios: las palabras transmiten un mensaje, 

pero por vlas sutiles se transmite el rechazo, en el cual se 

confunde a la otra persona y se inspira desconfianza. 

Cuando una persona logra sentir con libertad la C!. 
' pacidad de ser una persona independiente, puede comprender y 

aceptar plenamente a los demas porque no teme perderse a si_ 

mismo, ya que esta seguro de ser lo que es de manera abierta 
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y libre de te1or, es el sereno placer de ser sl MISMO, lo 

cual da el aceptar y respetar a los deM6s tal cu1l se1n. 

SI a nuestra vivencia sensorial anadimos una per-

cepcl6n libre y precisa lograre•os un organismo capaz de un_ 

realismo constructivo y maravilloso. Tendremos un organis•o 

consciente de las exigencias culturales, como también de sus 

propias necesidades flslol6glcas. Oe su delicada y sensible 

ternura y, al mismo tiempo, hostilidad hacia los otros. 

Cuando esta capacidad de apercepción personal, pr~ 

pia del hombre puede alcanzar un libre y pleno fun~lonamle~ 

to, no nos hayamos ante un animal temible ni ante una bestia 

dificil de controlar. Descubriremos, por el contrario, un -

organismo capaz de lograr, mediante la asombrosa capacidad -

de lntegraclOn de su sistema nervioso central, una conducta_ 

equilibrada, realista, estimulante para si mismo y para los_ 

demas; esta conducta sera la resultante de todos los elemen

tos de su apercepc ión. 

Este proceso de convertirse en persona, proceso de 

llegar a ser es el objetivo mas deseable para el Individuo._ 

la meta que persigue a sabiendas o Inconscientemente,. es 11! 

gar a ser él •lsmo. Hay una ne~esldad compulsiva del lndlv! 

duo de buscarse y llegar a ser él •lsMo y el •odo en que de

termina su propia realidad: cuando experi•enta plena•ente -

los sentimientos de que es, de que tiene, de lo que siente', 
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entonces se siente seguro de ser una parte de si •is•o autt!!, 

tlco; se dice que es si mismo, lo cual implica descubrir la_ 

unidad y la armonla existente en los verdaderos sentimientos 

y reacciones. 

El auténtico si mismo, se descubre natural•ente en 

las experiencias propias sin pretender Imponerse a ellas. 

Experimenta con profundidad y a menudo vlvldamente los dlver. 

sos aspectos de si mismo que hablan permanecido ocultos en _ 

su Interior. De esta manera llega a ser él mismo, un proce

so vivo que respira siente y fluct6a; en resumen, llega a --

ser una persona. 

cuando comienza este proceso, los Individuos pare

cen convertirse cada vez m6s abiertamente en un cambio cons-

tante y adquieren mayor fluidez dla a dla, no siempre sien-

ten ·10 mismo ante una experiencia o una persona determinada, 

no son siempre consecuentes con ellos mismos. Se hayan en -

un continuo cambio. Ser la persona que uno realmente es lm-

pl lca que el Individuo comienza a vivir en una relacl6n fran 

ca, amistosa e Intima con su propia experiencia. Esta aber

tura a la experiencia Interna y externa se relaciona estre-

chamente con una an6loga actitud de aceptact6n hacia las de

m6s personas. En la medida en que acepta su propia experten 

eta, también se haya en condiciones de aceptar la experten-

cla de otros. La persona que se autoreallza en cada natura-
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leza humana en si mismo y en los dem6s simplemente aprecia! 

do y observando lo que le corresponde sin discutir las cosas 

ni pretender que sean diferentes. Una persona con tales ca

racterfsticas valoriza el proceso que ellos mismos son y CO! 

flan en si mismos cada vez m6s. 

Ser lo que uno es significa Ingresar de lleno en • 

un proceso. Cuando uno desea ser lo que realmente es, el -

cambio se ve estimulado, incluso alcanza sus m6xlmas poslbi-

1 idades. Sin embargo, las perspectivas de cambio surgen so-

lo cuando se puede ser si mismo, ser aquello que hasta ento! 

ces se habla negado a si mismo. La vida plena es un proceso, 

no una situación estatlca. Es una orientaclOn, no un desti· 

no. La orientación que constituye una vida plena es elegida 

por el organismo en su totalidad, siempre q~e disfrute de 

una. libertad psicológica que le permita moverse en cualquier 

dlrecciOn; esto es debido a que el destino no es un determi

nismo, ni limita la libertad del hombre. La libertad consl! 

te precisamente en saber que tenemos un destino, tomar con-

ciencia de ello y tratar de modificar lo externo e Interno -

para poder trascenderlo. No se puede ser libre en el vacto;,' ·' 

solo existe la verdadera libertad en una red de comunlcacl6n 

y relaciones. Asf, el ser huma'no va l lber6ndose en su vida_. •· 

y a partir de todos sus aspectos y decidiendo en cad1 •o•en-

to lo que quiere. Es preclsa•ente existencia, es "st ahl",-
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ser concretamente "aqul y ahora", y no •estar• sl•plellÍente -

siendo una cosa. Lo que caracteriza su existencia como tal, 

es la muitlpllcldad de poslblll~ades distintas, de las que -

su ser solo realiza una en cada caso. Ese ser peculiar del_ 

hombre llamado existencia. podrla caracterlzarce tambl6n co

mo el "ser que yo soy". El hombre no se sustrae en nlngQn -

momento de su vida a la forzosldad de optar entre diversas -

posibilidades. 

El hombre que "es ah!", que e~ existencia, tiene en 

cada caso la posibilidad de decidir libremente acerca de su_ 

ser. Sartre (4), escrlbiO que si consideramos como reducti

ble a tendencias o deseos detennlnados, reportados por el su

jeto como propiedades, es un objeto, nuestro ser humano se -

transforma en un modelo, una especie de arcilla Indetermina

da que deberla recibir pasivamente a los deseos, o se reduc! 

ria a un simple manejo de esas tendencias Irreductibles. En 

•aquel" a quien le sucedlO ésta o aquélla experlen~la. 

Sartre, da el mAs estricto fundamento del exlsten

clal lsmo moderno al ver la libertad como la potencialidad -

central y Qnlca que constituye al hombre como un ser hu•ano. 

(4) Jean Paul, Sartre: Belng and Nothlng: New York, Phlloso
phlcal Llbrery, 1956. 
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El mismo nos da el fundamento filos6flco de es.te -

principio en su ctlebre postulado •ta libertad es existencia 

y en ella la existencia precede a la esencia". Es decir, no 

habrla esencias ni verdad, ni estructura en la realidad, ni_ 

formas 16glcas, ni Dios, ni moralidad alguna, excepto que el 

hombre al afirmar su libertad produzca estas verdades. La -

naturaleza particular del hombre es su poder para crearse a_ 

s 1 mismo. 

Sartre, en su fllosofla exlstenclallsta, no acepta 

el determinismo del pasado; Insiste en que la realidad huma

na "se identif lca y define" a si misma por los fines que pe[ 

sigue. 

Para este autor, el ambiente solo puede actuar en_ 

el sujeto en la exacta medida en que'éste lo comprenda, en -

que. lo transforme a una sltuaclOn. Por lo tanto, este ente~ 

dlmlento por "comprenslOn" que el Individuo tenga una rela-

ci6n significativa con su medio, con esta sltuaciOn presente. 

-De aqul, ·decimos que una persona es una totalidad,

ª Ja cual· no se puede llegar por la suma de sus diversas par 

tes,pues no soy otra cosa que mis propias posibilidades, que 

•Is propías elecciones como un~ totalidad, en una rellc16n -

conl:'reta con el mundo. El hombre llega a ser verdader111ente 

ho11bre en el 11omento de la declsl6n. El ser de un Individuo 

en su derecho de existir como persona, tiene posibilidades -
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para el sujeto, para el auto-respeto 1 libertad p1r1 elegir_ 

su modo de vida. 

La fllosofla existencial plantea la 1proxl•1clOn 1 

la libertad, de •odo que tsta consista en los deter•lnls•os_ 

que se van trascendiendo, a tr1v6s de un1 elecclOn, de entre 

·varias a lo largo de la vida, por lo que la libertad requie

re entonces, de responsabilidad y no debe•os confundirla con 

libertinaje. La libertad se va desarrollando poco a poco. -

El hombre libre es consciente de su derecho a to•ar parte en 

las decisiones de un grupo social que lo afecta; evidencia -

su autoconciencia afirmando las decisiones. El ho•bre libre 

respeta la autoridad racional tanto de la historia, co•o la_ 

de sus semejantes que pueden tener creencias diferentes de -

las suyas. El hombre libre es responsable porque puede pen

sar.y actuar en func!On del bienestar mediante su grupo. Se 

estima a si mismo como un Individuo noble y digno; saberse -

un hombre libre es una de las funciones y de las fuentes mas 

!•portantes de esta dignidad. El ho•bre libre es capaz. si_ 

es necesario, de estar solo cuando estln en riesgo sus valo

res blslcos. 

Por lo tanto, una vida plena es el proceso de •ov! 

•lento en una dlraccton que el ·org•nls•o elige cuando lnte-

rlor•ente es libre de •ovarse en cualquier sentido. Lis CU! 

lldades generales de la orlent1clOn elegida parecen tener --
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cierta universalidad. Otra c1r1cterfstlce del proceso, en -

una vida plena, consiste en una •eyor tendencl1 e vivir lnt~ 

gramente ceda momento. Todo •o•ento es nuevo p1r1 l• perso

na que se abre a su nueva experiencia de a1nere plena 1 sin_ 

defensa alguna. Por consiguiente, este persona deberl reco

nocer que lo que yo sea y haga en el mo•ento siguiente depe.!l 

dera de ese momento, no yo ni los demls pode•os predecirlo -

de antemano. La persona que goza de libertad pslcol6glca -

tiende a convertirse en un Individuo que funciona •Is plena

mente; puede vivir en y con todos y cada uno de sus sentt--

mientos y reacciones. Emplea todos sus recursos orglnlcos -

para captar la situación existencial Interna y externa, con_ 

toda la preclslOn de que es capaz. 

En algunas situaciones culturales, tal vez el ind! 

vlduo pueda sentirse desagraciado en ciertos aspectos, pero 

sin duda, segutra avanzando hasta ser él mismo de una manera 

que le permita satisfacer sus necesidades mis profundas. 

Cualquier estudioso de la evoluclOn reconocerla en 

este tipo de persona las mayores posibilidades de adaptarse_ 

y sobrevivir en condiciones ambientales ca•bl1ntes. Va que_ 

se trate de un Individuo cepez,de ajustarse creativa y soll

dar11aente, asl como s6lldeaente a les situaciones nueves o_ 

viejas y digno de figurar en la venguerdla de 11 evoluciOn • 

hua1n1. 
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Todo lo anterior reside en que la conducta del hO! 

bre es absolutamente racional y se •ueve con una co•plejidad 

sutil y armoniosa hacia los objetivos que el organis•o se -

propone alcanza. Uno de estos es el pleno alcanza•lento 'de_ 

su identidad a través de mantener sus propios valores. 

111. 3 El Hombre como ser de Valores. 

a) Responsabilidad. 

b) Creatividad. 

c) Trabajo. 

d) Amor. 

el Espontaneidad. 

Previo al estudio de los valores en si, comenzare

mos analizando globalmente sus rasgos esenciales y la rela-

ciOn que guardan con el mundo. 

Existen dos posiciones unilaterales en cuanto a la 

concepción de los valores: el subjetivismo y objetivismo --

axiolOgicos. 

Si las cosas no son valiosas de por si ¿por qué V! 

len? ¿valen porque yo como sujeto emplrico, individual las -

deseo y en ese caso serla mi d~seo lo que confiere su valor_ 

a las cosas? De ser asl, el valor serla puramente subjeti-

vo. Tal es la tesis del subjetivis•o axiolOgico, que reduce 



- 105 -

el v·alor de una cosa a un estado pslqulco subjet1\11>.':-a' U!J..a -

vivencia personal. De acuerdo con esta poslclOn, ~l valor 

es subjetivo porque para darse se necesita de la existencia_ 

de determinadas reacciones pslquicas del sujeto Individual -

con las cuales viene a Identificarse. En poca·s palabras, lo 

que deseo o necesito o también lo que me agrada o me gusta,_ 

es lo que vale; a su vez, lo que prefiero, de acuerdo con ei 

tas vivencias personales es lo mejor. 

El subjetivismo, por tanto, traslada el valor del 

objeto al sujeto y lo hace depender del modo como soy afect! 

do por la presencia del objeto. 

Tiene razón, al sostener que no hay objetos valio

sos de por si, al margen de toda relación con un sujeto y -

propiamente, con un sujeto valorizante. 

Yerra al descartar por completo las propiedades -

del objeto, ya sean las naturales o las creadas por el hom-

bre que pueden provocar la actitud valoratlva del sujeto. 

Es evidente que la. existencia del hombre y de propiedades o.!!, 

jetlvas distintas contribuyen a despertar reacciones dlver-

sas en el mlsmo~sujeto. 

Con todo~ debemos retonocer la justeza de la tesis 

de que parte el subjetivismo axlol6gico, a saber: no hay ob

jeto (valioso) sin sujeto; es decir, no hay valores en si. -

sino en una relación con un sujeto. 
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El objetlvlsmo axlolOglco aflrMa que hay objetos -

valiosos en si (al margen del sujeto). El objetlvlsmo axlo

lOglco tiene antecedentes tan lejanos como los que encontra

mos en Platón en su doctrina metaflslca de las Ideas. En -

nuestro tiempo, el objetlvlsmo axlolOglco se encuentra repr! 

sentado sobre todo por los fllOsofos Idealistas alemanes Max 

Scheler y Nlkolal Hartmann (5). Podemos caracterizar esta -

posiclOn por los siguientes rasgos fundamentales: 

Los valores constituyen un reino propio, subsiste~ 

te por si mismo. Son absolutos, Inmutables e incondlciona-

dos. Los valores son independientes de los bienes en Jos -

que se encarnan. Es decir, no necesitan para existir que se 

encarnen en las cosas reales. 

Los valores son inmutables; no cambian con el tlem 

po ni de una sociedad a otra. Los valores no tienen una --

exl stencla real; su manera de existir es a la manera de las_ 

Ideas de Platón, Ideal. 

Todos los rasgos esenciales anteriores pueden sln

tetlzarce en esto: separación radical entre valor y realidad 

o independencia de Jos valores respecto de los bienes en que 

se encarnan. Tal es la primera tesis fundamental del obJetl 

vlsmo axlolOglco. 

(5) Citado en: Adolfo Vhquez sanchez. ll..!!!· México,. Grlja! 
vo, 1979. 
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La segunda tesis fundamental de esta concepcl6n -

axiol6glca, es la Independencia de los valores respecto de -

todo sujeto y podemos descomponerla en los siguientes rasgos 

personales. 

a) Los valores existen en si y por si, al margen_ 

de toda relación con el hombre como sujeto que pueda conocer 

los, aprehenderlos o valorar los bienes en que se encarnen. 

Son valores en si y no para el hombre. 

b) Como entidades absolutas e Independientes, no 

necesitan ser puestos en relacl6n con los hombres. 

c) Los valores existen en si, al margen de las -

relaciones que los seres humanos puedan mantener con ellos. 

d) Pueden variar históricamente las formas de re 

laclonarse los hombres con los valores (las formas de apre

henderlos o de realizarlos); pueden ser Incluso ciegos para 

percibirlos en una época dada. Sin embargo, ni la Ignoran

cia de un valor ni los cambios históricos en su conocimien

to o su reallzacl6n afectan en nada a la existencia de los_ 

valores, ya que esos existen de un modo Intemporal, absolu

to e Incondicionado. 

La existencia del val.or no presupone necesarlame~ 

te la de un bien; en cambio, este presupone el valor que se 

encarna en él. Pero esta existencia de un valor no encarn! 
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do o que no necesite plasmarse en algo real, suscita proble

mas que al no ser resueltos, conducen a consecuencias absur

das. Por ejemplo, qué sentido tendrla la solidaridad, la •• 

lealtad o amistad? como valores si no existieran los sujetos 

humanos que pueden ser solidarios, leales o amigos? Todos_ 

los valores que conocemos tienen -o han tenido- sentido en • 

relaclOn con el hombre y solamente en esta relaciOn. 

Por otro lado, LcOmo puede entenderse un valor no 

realizado, autosuflclente, absoluto, si no se asumen todas_ 

las Implicaciones que lleva consigo un objetivismo de tipo_ 

platOnico? Lo no realizado o lo no encarnado solo puede -

existir ciertamente de un modo Ideal; pero lo ideal solo •• 

existe a su vez como creacl6n o lnvenciOn del hombre. Por_ 

el lo, no hay valores Indiferentes a su realizaciOn, ya que_ 

el ~ombre los crea al producir bienes que los encarnan, o • 

para apreciar las cosas reales conforme a ellos. 

NI el objetlvisMo ni el subjetivismo logran expll 

car satisfactoriamente el modo de ser de los valores. Es el 

hombre --como ser histOrico social··· y con su actividad 

practica. el que crea los valores y los bienes en que se e~ 

carnan~ al margen de los cuales solo existen COMO proyectos 
' u objetos Ideales. Los valores son creaciones huManas y s2 

lo existen y se realizan en el hoMbre y por 11 hoMbre. 

Es asl como esta forja de valores surge precisa--
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mente durante 1 a ado 1 escenc ta; pero ya desde· i·a lnfanc 1 a se_ 

plantea una jerarqutzactón, un esbozo de los 'mts11os mediante 

la formación del super-yo y de la conciencia moral. Y es -

precisamente este proceso de surgimiento y formación de val~ 

res en el Individuo el que a continuación describiremos. 

El nlno piensa con esperanza lcuAn pocas cosas le_ 

estan prohibidas al adulto! El adulto suena con nostalgia -

icuantas cosas que le son permitidas al nlfto me estan prohi

bidas! Ambos tienen razón y no la tienen a la vez, porque -

"el bien del adulto es el mal del ntno y viceversa". El hom 

bre que al desarrollarse se totaliza, llega a ser él mtsmo,

cambta de valores y abandona aquello que se han convertido -

en no valores. Para él, no es caer en la Indiferencia rela

tivista, sino es comprobar la necesidad de estas transvalua

ctooes. 

El Yo debe devenir donde era ello; ahora bien, el_ 

Yo no es diferencia del Ello, sino por una relación con el -

tG y el Individuo no llega a ser persona actualizada, sino -

por el movimiento centrifugo del Ello al T6, movimiento cuyo 

tercer término es el Yo. 

Como todo functonamle,nto huma.~o, la conciencia mo

ral no puede concebirse sino dentro del marco de las relacl~ 

nes Interpersonales. Se forma por las exigencias concretas_ 

de una realidad histórica social. 
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Es Innata y adquirida, lo mismo que el lenguaje.

Debe presentar necesariamente un carlcter de ambigüedad, al_ 

ser por una parte actuallzacl6n de un esquema especifico: -

por otra, alienada a las exigencias anteriores: El hombre -

alienado en una conciencia morál comprometida tratara de de! 

cargar esta allenacl6n sobre el pr6jlmo. 

Conciencia moral no es lo mismo que Super Yo. 

El Super Yo se forma como conjunto de las reaccio

nes del Yo contra las amenazas que vienen de los Impulsos -

sexuales. El respeto del Yo por si mismo es el Super Yo --

ideal que le ha propuesto Inconscientemente su propio medio_ 

educativo. En el origen del Super Yo, encontramos el Ideal_ 

del Yo que tiende a convertirse en el Yo Ideal. 

El Super Yo es una emanacl6n de los Impulso del -

Yo: 'pero es un Yo fuerte, dlctarorlal, es ange~lsta, agres! 

vo y narcisista. 

La conciencia moral es una funcl6n de equilibrio_ .... 
para las relaciones Interpersonales. Por esO' e·l Super Yo -

'\ 

aprende del mundo de los valores objetivos del bien y el --

mal. Y precisamente, la trascendencl' de los valores pater 

nos, hasta cierto punto Impuestos, lograran 'c~nvertlrse en_ 

una serle de alternativas, de entre las cuales eÍ adolescen 
. ' -

te llevara a cabo un escogimiento y lo vamos a ve~ en el --
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orden de la identidad. 

Lleg6 un momento en el que lo que los padres le d! 

clan al nino, ya para el adolescente esta mal. Empieza a 

sentir que él es el propio eje de su propia vida. A los 14_ 

anos empieza a vislumbrar la oposici6n, la rebeldla que son_ 

los elementos justos de la auto suficiencia. Estos elemen-

tos le dan sentido de ser él mismo. 

Una de las primeras' cosas que hace el adolescente_ 

es la oposlci6n por la bOsqueda de su propia identidad. Los 

valores de su casa son obsoletos, insuficientes, duda de 

ellos y qué bueno que asl sea, porque esta entrando a su ide~ 

ti dad. 

El forja, crea, realiza sus propios valores, lo -

cual detiene sus propias ralees: a) lntroyecta de sus padres. 

b) Tiene sus propias fantaslas. son valores de su fantasla_ 

e llusl6n pero juegan un papel Importante. e) Ya de mas --

grande, son valores de tentativa. Cambian de opci6n, pero -

ya son mas firmes. 

En opcl6n-escoglmiento, o bien busca sus valores,

º no esta cumpliendo su etapa de adolescencia. Hay dos par

tes en el escogimiento de valor~s: rechazo a los ve lores pa

ternales y bOsqueda y encuentro de valores propios. ,, 
Tu 1 es proporcionas lo que crees prudente y pue,des_ 

como padre, pero no lo puedes forzar a nada. 

·' 
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Es el cumpl !miento de su proyecto, que él descubre 

su propio proyecto. Cada uno de los hijos tiene una trayec

torl a distinta. En esta etapa se descubre el proyecto exis

tencial. 

El problema del sentido de la vida, debe ser cons! 

derado como un problema verdaderamente humano. El problema_ 

del sentido de la vida no debe interpretarse nunca en modo -

alguno, como slntoma o expresión de algo enfermizo, patol6g! 

co, anormal en el hombre; lejos de ello, es la verdadera ex

presión del ser humano de por si, de lo que hay de verdader! 

mente humano de mas humano en el hombre. 

El problema del sentido de la vida puede llegar a_ 

avasallar totalmente al Individuo. Este caso suele darse s~ 

bre todo en el periodo de la pubertad; es decir, en aquel P! , 

rlodo en que se revela ante el joven que va madurando y lu-

cha por ver claro, el problema esencial de la existencia hu

mana. Pero el problema del sentido de la vida no se plantea 

de un modo tlplco solamente en los anos de la edad de la 

adolescencia, sino que en ocasiones es como si dijéramos, el 

propio destino quien lo plantea; por ejemplo, co•o •otlvo de 

una vivencia que sacuda y haga. estremecerse al ho•bre. Y 

as! como la problematlca del s~ntldo de la vida, en el peri~ 
do de la adolescencia, no represente en rigor nada enfermizo, 

tampoco debe considerarse como patolOgica la angustia del ---
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hombre luchando con el contenido de la vida. 

En el reino de los valores toda persona representa_ 

algo 6nlco, cada una de sus situaciones de vida es algo sin

gular que se produce una sola vez. Estos dos caracteres, el 

de algo 6nlco y el de que se produce una sola vez, Informa -

de un modo relativo en cada caso el deber concreto del hom-

bre. Esto hace que cada hombre solo pueda tener un deber 

único en cada momento; pero esta unicidad es precisamente lo 

que presta a este deber su carácter absoluto. -Existen personas que dicen que su vida no tiene --

sentido alguno ya que su actividad carece de cualquier valor 

superior. A estas personas hay que hacerlas comprender que_ 

en última Instancia, es Indiferente el puesto que ocupe una_ 

persona en la vida profesional y el trabajo que efect6a, lo_ 

que ·importa, fundamentalmente, es como trabajo y si ocupa o_ 

no realmente el lugar en que ella se ha situado. No es pues, 

la mayor o menor magnitud lo que Importa, sino solamente que 

llene o no el circulo de sus deberes. Un ho•bre corriente -

que cumpla realmente con los deberes concretos que le plan-

tea su familia y su profeslOn es, a pesar de la •pequenez• -

de su vida, mas grande y ocupa un lugar •&s alto. 

No existen solamente los valores realizables por 

medio de actos de creación. Al lado de ellos --de los que -

podrlamos llamar valores "creadores"--, hay otros que se ---

. ~. 
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alcanzan por medio de la vida misma, los •valores vivencia-

les". Estos valores se logran en la acogida presentada al -

universo: por ejemplo, en la entrega a la belleza de la nat~ 

raleza o del arte. No debemos menospreciar la plenitud del_ 

sentido que esta clase de valores puede dar a la vida humana. 

Existe ademas, una tercera categorla de valores. -

En efecto es posible que la vida aparezca, también en princl 

pio, plena de sentido sin necesidad de que sea creadora, fe

cunda ni rica en vivencias. Este grupo fundamental de valo

res, cuya reallzaciOn , consiste precisamente en la actitud que 

el hombre adopte ante una limltaciOn de su vida. Este modo_ 

de comportarse ante la limltaciOn de sus posibilidades abre_ 

ante él un reino nuevo y propio de valores, que deben contar 

se Incluso, entre los mas altos. Una existencia al parecer_ 

empobrecida puede ofrecer, a pesar de todo, una 61tima posi

bilidad y la mas grande de realizac!On de valores. 

Llamaremos a estos valores "valores de actitud". -

Lo que importa es la actitud que el hombre adopte ante un -· 

destino irremisible. La poosibilidad de llegar a realizar -

esta clase de valores, se da por tanto, siempre que un hom-

bre se enfrenta con un destino. que no le deja otra opclOn 
' que la de afrontarlo; lo que Importa es como lo soporta. Se 

trata de actitudes humanas como el valor ante el sufrimiento, 

o como la dignidad frente a la ruina o el fracaso. 
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Tan pronto e~ ~l\OI nlo~o~ do 1c\lt1d so t11cor
por1n on ti c1apo do 1 postblos c1to1orl1s di ••loros, 10 

••que en rtgor, 11 ·~ 1nct1 hua1n1 no puedo, en ro1lld1d: 

c1r1c1r nunc1 dt sent¡~; 11 vtd1 dtl hO•br~ consorwo su ••! 
tldo h1st1 ol fln1I, •;t;t1 que ••h•I• ol Oltt•o suspiro. 

f~:t·( 
Mientras qu.~'l hoabrt consorw1 lo conctonct1, si-

gue siendo respons1bl;~~1nte 1 los velores do I• vtd1; 1un

qu1 estos s11n soh•en\1·~101 que ll••eaos do 1ctttud. IUon• 

tris que el hOlbre es·!'~ ser consciente, es t1ablln un sor • 

responsable. Su dellor di rHllur Hlores 110 lt d•J• en pu 

h1st1 ol fln1I Instante dt su 1•lst1nct1. 

Al tr1t1r el problt•• del sentido dt I• wtd1 dls·· 

tlngul•os en ttratnos aur gen1r111s tr11 posibles cat1gor1as 

de valores. H•blaaos de valores dt cr11cton, de valores de_ 

vlvencll '1 de valores de 1ctltud. Lo pr~.••r• c1t1gorl1 se • 
i 

re1llz1 por •tdlo do actos; 11 s1gund1 •tdlont1 11 1cogld1 • 

p1slv1 dtl unlwerso por 11 yo. Por su pÍrto,lds v1lor1s que . \; :• ·; 
ll••••os de 1ctltud se realizan sl1•pr1;quo::_e~ttl•os cooo • 

~. ·..-~ -~' 
tal, 1lgo que constdtra•os lrre1tslbl1,iht•l\';eomo ol dtstl• 

: ¡f;!I;:'; 
no. Con erreglo 11 aodo co•o cad1 uno -o "~~~t1 so 111r1 an-

te nosotros una auchedu•bro ln1tnsa di Po•lMtt.adls di ulor. 
'¡ ·¿·l~~~~i: 

Lo cu11 Quiere decir que 11 vida del hoob~:'rio se colH sol! 
-~\; ·.~ .;\' 

unte creando y goundo, s 1 no tHblln :~;!,r.~~"..~". 

Puesto que di hOrl en hora·iNl~ v~j~ del hombre • 

' ~.;·~~ .. 1 ~~} • 1 
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ca•bla 11 posibilidad de orientarse hecl• 6ste o aqutl 9rupo 

de valores; unas veces la vide exige de nosotros que realtc1 

•os v1lores creadores, otr1s nos obllt• 1 wolvernos a I• ca· 

t1gorl1 de valores vtvtnclales. Unas veces nos plantea, por 

asl decirlo, I• tare• dt enriquecer al 1undo con nuestros as 

tos, otras 11 de enriquecernos a nosotros •ts•os con nuestra 

vivencia. El hot1br1 puede, Incluso, segOn esto, hallerse o· 

bllgado 1 11 "alegria". En este sentido podrla•os decir que 

"no cu•ple con su deber• en cierto •odo; el que viaja en un_ 

tr1nvl1 vuelto de 1sp1ld1s 1 una espltndlda puesta de sol, o 

quien teniendo cerca de su nariz un aanoJo de rosas perfu111-

d1s, Interpone entre ti y las flores el p1rt6dlco, en cuya • 

lectura se halla sumido. Y es asl co110, hablando dtl cu11pl! 

miento del deber dtl hombre en su vida pare ti alcanzamlento 

de sus valores. a contlnuacl6n analtz1re•os ti prl•tr valor, 

que es le r1spons1bllld1d. 

a) LA RESPONSABILIOAO. 

L• •tsl6n que el ho•brt tt1n1. que cu•pllr en la v! 

da 1111st1 slt•prt, ntcesarl,.ente aunque el Interesado no h ·· 

v11; es s1 .. pr1 necesarlHente susceptible de ser cumplldi.·· 

El ha.bre debe sentir y vtvlr s.11 re1pon11bllld1d de en cuan

to a todas y cada una de sus •lstones, tal co•o en cada caso 

se le plantea cuanto mejor co111pr1nda el car&cter de l• 11lsl6n 

que la vida tiene, tanto mayor sentido tendr& su vida para -
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él. El que no ha adquirido conciencia de su responsabilidad 

acepta la vida como una simple contingencia: 11 analtsls de_ 

la existencia, por el contrario, le ensena a concebir la vi

da como una continua responsabilidad, 

Conceptos diariamente manejados por nosotros como~ 

los conceptos de mérito y culpa, solo tienen sentido y razOn 

de ser a condlciOn de que reconoscamos la capacidad verdade

ramente humana en el sujeto, quien a su vez de aceptar todas 

las vinculaciones a que acabamos de referirnos como algo im

puesto por el destino, las ve como esforzadas tareas por las 

que tiene que decidirse para conformar su vida. Con esto, -

se llega a un an6llsis de la existencia, concebido como un -

an~llsls del ser hombre a base de ser responsable. 

La respons~bllldad significa siempre responsablll

dad ·ante un deber. Los deberes de un hombre solo pueden ser 

Interpretados partiendo de un sentido, el sentido concreto -

de una vida humana. 

Uno de los Indices fundam1ntales del progreso mo-

ral es 11 elevacl6n de la responsabilidad de los Individuos_ 

o grupos sociales en su comport1•i1nto. Ahora bien, el enr! 

queclmlento de la vida moral entraft1 la elev1ci6n dt la res

ponsabll idad •oral, responsabilidad personal: el problema de 

determinar las condiciones de dicha responsabilidad adquiere 

una importancia primordial. 
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En efecto, actos propta•ente •orales son aquellos_ 

en los que pode•os atribuir el agente un• respons1bllld1d.--. 

no solo por lo que se propuso realizar, sino te•bltn por los 

resultados o consecuencias de su ecclOn. Un Individuo es -

responsable de sus actos: 

a) cuando el sujeto no Ignora· las circunstancias, 

ni las consecuencias de su acclOn; es decir, que su conducta 

tiene un car6cter consciente. 

b) Cuando la causa de sus actos esta en ti mismo_ 

(o cause Interior), y no en otro agente (o causa exterlor),

que le obligue a actuar en cierta forma, pasando por encima_ 

de su voluntad; que su conducta sea libre. 

Asl pues, solo el conocimiento por un ledo y 11 1! 

bertad por otro, permiten hablar legltlma•ente de responsab! 

lldad. Por el contrario: la Ignorancia y le falte de liber

tad de le otra (entendida equl co•o co1ccl6n), per•lte exl-

•lr el sujeto de le responsabilidad •or1l. 

Por eso hay que to•er en cuente que n•dle vendr6 -

al mundo con las mls•as posibilidades que ti; ni ti •ls•o 

volver6 1 tenerlas. Les ocasiones que se le brlnd1n para le 

re1llzacl6n de valores creadores o vlvenclales, el destino -

con el que reel•ente tropieza, es decir, aquel lo que el ho•

bre puede modificar, sino que debe soportar en el sentido de 

los valores de actitud, todo esto es algo Onlco y que solo -

se da une vez. 



Por otro lado, serla errOneo pensar que la conduc

ta valiosa del hombre es solamente aquella que beneficiara a 

la comunidad. No resulta dificil demostrar que existen en -

el mundo de los valores reservas Individuales, cuya reallza

c!On puede e Incluso debe llevarse a cabo mas alll de toda -

comunidad humana e Independientemente de ella. Efectivamen

te, alll donde lo que se ventila es lo que nosotros ilamaMos 

valores de vivencia, de nada sirve ni puede reclamar para si 

vigencia alguna, la pauta de lo Qtll para la comunidad. La_ 

plenitud de valores que brindan al Individuo, aun en su sol!. 

dad, la vida artlstlca o la vida de la naturaleza, es, sus-

tanclalmente y por principio, lndependlenteMente de que la -

comunidad pueda, en caso concreto beneficiarse de ella; cosa 

que por lo .demas, resulta Inimaginable. Sin que debamos pe! 

der de vista que existen tambl6n, por otra parte, una serle_ 

de valores de los que llamamos de vivencia, reservados, nec! 

sarta y esencialmente a lo que llamamos vida colectiva. Unas 

veces sobre una base amplia; otras, sobre 11 base de una re

lac!On de dos seres solamente co•o ocurre con I• comunidad -

111orosa. 

Hemos definido al ser hombre como conciencia y re! 

ponsablalldad. Esta responubU !dad es siempre y en cada m! 

mento, la responsabilidad en cuanto a la realtzac!On de ele! 

tos valores. Tambl6n hemos dicho que no se trata de.los v•~ 
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lores simplemente eternos, de validez universal, sino tam--

bién de los valores que se dan solamente una vez, los valo-

res pasajeros que Scheler (6), 11••• valores de sltu1cl6n. -

Las posibilidades de reallzacl6n de los valores cobran, de -

este modo, un sello concreto. Pero estos valores no se re-

fleren solamente a la sltuacl6n, sino que estan vinculados.

ademas a la persona. De tal modo que cambian de una persona 

a otra y de una hora a otra. La exigencia de reallzaclOn 

Irradiando del mundo de valores a la vida de los hombres, se 

torna asl, en el Imperativo concreto de la hora y en el lla

mado personal de cada Individuo. Las posibilidades que se -

le abren a cada hombre de por si y exclusivamente de él y P! 

ra él, son posibilidades tan especificas como las que brinda 

cada situaclOn hlst6rlca concreta, que solo se presenta una_ 

vez en la vida. De este modo, se funden én la mlslOn preci

samente de cada Individuo, que les da ese caracter Onlco que 

hace que el hombre se sienta llamado personal•ente a cumpll! 

la. Mientras el Individuo no se de cuenta del caracter esp! 

clflco de su propia existencia, que se vive una vez, y de m~ 

do 6nlco, no estera en condiciones de vivir la reallz1c10n -

de lo que constituye su propia vida. 

(6) Citado en: Frankl, Vlctor E.: Psicoanlllsls 1 Existencia 
~· México, Fondo de Cultura tconb•ica, 1 53. 
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b) CREATIVIDAD. 

L• persone que se e•b1rca en el proceso dlrecclo-

nal que se h1 deno•lnado vlda plena, es una persone cr11tl

va. Muchas de las criticas •Is serlas que pueden for•ularse 

con respecto a nuestra cultura y sus tendencias se relacto-

nan con la escacez de creatividad. Enu•erare•os algunas: 

En el campo educacional tendemos a crear profesto

nes conformistas, estereotipos, individuos con educacl6n CO! 

pleta y no pensadores libremente creativos y originales; e~ 

tre los quehaceres a los que dedicamos nuestro tle•po libre_ 

predominan los entretenl•lentos pasivos y las actividades 

grupales reglamentadas, exentas de toda creatividad. 

En las ciencias existe un gran nOmero de técnicos, 

pero son pocas las personas capaces de crear htp6tests y te!!_ 

rlas fructlferas. En la Industria, la creact6n est6 reserv! 

da a unos pocos: el ad•lnlstrador, el dlseftador, el director 

del departamento de lnvesttgacl6n; en tanto que para la •ay!!_ 

ria la vida carece de esfuerzos originales o cre1tlvos. 

En la vida Individual o fa•lltar halla•os un cua-

dro sl•llar. Existe una fuerte tendencia al confor•ls•o y -

el estereotipo en la rop1 que u'samos, los alt•entos que con

suml•os, los libros que lee•os y las Ideas que sostenemos. -

El Individuo original o diferente es peligroso. 
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¿por qué preocuparse de todo esto? SI co•o pue-

blo disfrutamos mas del conformismo que de la creatividad. -

¿Qué factor nos Impide hacerlo? Pensamos que la decls16n -

de elegir el conformismo serta muy razonable si sobre todo -

nosotros no pendiera una gran amenaza en que estamos en una_ 

época en que el conocimiento constructivo y destructivo aYa! 

za a pasos agigantados hacia una fantastlca era at6mlca; la_ 

adaptacl6n auténticamente creativa parece ser, para el hom-

bre, la Onlca posibilidad de mantenerse a la altura del cam

bio caleldosc6plco que se opera en su mundo. Se nos dice 

que un pueblo generalmente pasivo ligado a su cultura, no 

puede hacer frente a mOltiples problemas que surge en un am

biente donde los descubrimientos ctentlf lcos y las Invencio

nes se desarrollan en progrest6n geométrica. A menos que -

los Individuos, grupos y naciones puedan Imaginar, elaborar_ 

y realizar creatlvamente nuevos modos de relacionarse con e! 

tos complejos cambios, la comprenst6n desaparecera. SI el -

hombre no logra adaptarse a su medio de maneras nuevas y or! 

ginales y con la rapidez que requiere el acelerado avance de 

la ciencia, nuestra cultura se exttngutra. El precio que P! 

garemos por nuestra falta de creatividad no sera solo la ln

adaptacl6n Individual y las tensiones grupales, sino también 

el aniquilamiento Internacional. Por consiguiente, son fun

damentales e Importantes las tnvesttgactooes acerca del pro-
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ceso creativo y de sus condiciones de aparlcl6n del desarro-

1 lo y facllltacl6n. 

En el proceso creativo la creacl6n debe generar un 

producto observable. SI bien mis fantaslas pueden resultar_ 

muy novedosas, no es posible definirlas a menos que se pre-

senten como un producto observable; es decir, simbolizadas -

mediante palabras expresadas en un poema o en una obra de ar 

te o concentradas en un Invento. 

Tales productos deben ser construcciones origina-

les. Esta originalidad surge de las cualidades singulares -

del Individuo en ~u lnteraccl6n con los materiales de la ex

periencia. La creatividad Imprime el sello del Individuo en 

el producto; pero este no es el Individuo en sus materiales, 

sino que sintetiza la relacl6n entre ambos. 

Ademas, el proceso creativo no se restringe a un· 

contenido determinado. No hay diferencias fundamentales en

tre la creatividad expresada al pintar un cuadro, componer • 

una slnfonla, crear nuevos Instrumentos para matar o desarr~ 

llar una teorla clentlflca; por lo tanto, el proceso creati

vo supone la aparlcl6n de un producto original de una rela-

cl6n que surge como una parte d~ la unicidad del Individuo y 

por otra parte de los materiales, acontecimientos, personas_ 

o circunstancias de su vida. 

El m6vll de la cr.eatlvldad parece ser la misma ---
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tendencia que en l• psicoterapia se rebele co•o l• fuerza -

creativa m6s profunda: l• tendencia del hombre 1 re1llz1rce, 

1 llegar• ser sus potencialidades. Esto se refiere 11 I•·· 

pulso a expandirse, crecer, desarrollarse y m1dur1r que se • 

manifiestan en toda vida organice; es decir, 11 tendencia 1_ 

expresar y realizar todas las capacidades del organismo o· 

de si mismo. Es por ·ello que actualmente necesitamos coraje 

para crear. Los exlstenclallstas lo llaman la ansiedad de· 

la nada; para vivir en lo futuro y desconocido necesitamos • 

coraje. 

Pero ¿qut es el coraje? Si tu no expresas tus -·

Ideas originales; si tu no escuchas a tu propio ser, te ha--

br&s traicionado a ti mismo. Esto requiere fuerza de nues-

tro propio ser. La apatfa es cobardla. Nosotros siempre -

debemos basar nuestro cometido en el centro de nuestro ser.

de otro modo no seremos auténticos. El coraje no es una VI! 

tud o valor entre otros valores personales como el amor o 11 

fidelidad. Es la función que subraya y da realidad 1 otras_ 

virtudes y valores personales, Sin coraje nuestro amor cae_ 

en la dependencia. Sin coraje nuestra fidelidad se convier

te en conformismo. 

El coraje es como la sangre que hace posible les -

virtudes pslcol6glcas. En los seres humanos el coraje es n! 

cesarlo pera ser y llegar a ser posible. 
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El hombre o la mujer llegan a ser co•pletamente h! 

manos mediante sus elecciones y cometidos hacia ellos mismos. 

Las decisiones de dla a dla, requieren coraje. 

Por otro lado, tambitn existe el coraje flslco. Es

te es el uso del cuerpo, no para el desarrollo muscular, pe

ro si para cultlvaclOn de la sensibilidad. La capacidad de_ 

escuhar, de aprender a pensar con el cuerpo. 

El coraje moral, que también es coraje perceptual, 

depende de la capacidad de uno para percibir, para permitir

se a uno mismo, ver el sufrimiento de otra gente. Si no nos 

permitimos experimentar esto, no no veremos forzados a hacer 

algo por ello. 

El coraje social, es el coraje para relacionarse -

con otros seres humanos, la capacidad de arriesgarse a com-

pariir tu intimidad, una relacl6n que demandarla una incre-

mentada abertura. 

Una cosa es cierta, que si nosotros nos permitimos 

a nosotros mismos estar de lleno en ~na relaci6n para bien o 

para mal, no nos escaparemos de estar afectados. 

Es mas flcil en nuestra sociedad ser noqueados fl

sicamente que psicolOglcamente;' mas flcil compartir nuestro_ 

cuerpo que nuestras fantaslas, esperanzas y •ledos o aspira

ciones, los cuales son sentidos como mis personales y co•pa! 
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tirios ts experl•ent1do co•o ser ••s vulnerables. 

El cor1Je social requiere 11 confront1cl6n de dos_ 

clises diferentes de •ledo. Otto R1nk (7), dice: 1) El •le

do 1 11 vldt, •ledo 1 vhlr 1ut6no•1•ente, de ser 1b1ndonado, · 

la necesidad de alguien •h. El •ledo de 11 1ctu11luc_l6n -

de uno •ls•o que se refiere 11 •ledo de_. el aburrido refl! 

Jo de tu co•p1nero durante •ucho tle•po. b) El •ledo 1 11 -· 

•uerte, que es •ledo a ser 1bsorvldo por el otro; a perder -

el ser to •ls•o, tu autono•I• (sobre todo de los ho•bres). 

Uno crece no solo siendo uno •ls•o, sino p1rtlcl-

pando de los otros seres o ser --si •ls•os-- 1 esto es nece

sario si nosotros quere•os •overnos hacia la 1utoreallzacl6n. 

El coraje creativo, aun es el descubri•lento de -

nuevas formas, nuevos sl•bolos, nuevos patrones en los cua-

les 'una sociedad puede ser construida. Su creatividad es la 

manlfestacl6n mis b6slca de un ho•bre o una •ujer realizados 

de su propio ser-en-el-•undo. 

El proceso creativo no es lo que haces los fines -

de semana, ni hobbles; representa el grado ••s alto de salud 

mental como una expresl6n de la persona nor•tl en el acto de 

actuallzarce ellos •ls•os. Es' . .el proceso de hacer o de lle

gar a ser ellos •ls•os. 

(7) Rollo, May: The Courqe to Create; Buenos Aires, P1ld6s, 
1968. 
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El proceso creativo es un encuentro. La raz6n tr! 

baja mejor cuando las emociones estan presentes. La raz6n -

trabaja mejor en el estado de txtasls. La ansiedad viene -

por no estar habilitado para conocer el mundo en el que es-

tas; no estar capacitado para orientarte tu mismo en tu pro

pia existencia. 

Frecuentemente ocurre que la gente viviendo en --

nuestro mundo moderno, clvillzaci6n agitada, en medio del -

constante estruendo de radio y T.V., sujetandose ella misma

ª cualquier clase de estimulacl6n, en donde la conversación_ 

pasiva, el trabajo y la actividad, la gente con tales preoc.!!. 

paciones, encuentra extremadamente dificil permitir salir 

los insights: por lo tanto, estar en un estado de txtasls y 

por consiguiente crear, no solo significa hacerlo extername~ 

te,. sino que también yo. puedo y debe crearme a mi mismo cons

tantemente. 

El self, es enriquecido en su etapa de crecimiento 

con los modelos, vivencias y experiencias, los cuales le dan 

direcci6n en su propia auto-creacl6n. Este es un proceso -

que va en continuidad. Como bien dijo Klerkegaard (8): el -

self es solo lo que es en el pr,oceso de llegar a ser. A pe

sar del determinismo obvio en la vida humana --especialmente 

(8) ~olio May: The Courage tu create; Buenos Aires, Argent! 
na; Pa 1 d6s, 1968 
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en el aspecto flsico del uno mismo--, en pequenas cosas sim

ples tales como el color de los ojos, peso, periodo relativo de 

vida y asl esta ahl claramente este elemento de auto-direc-

cl6n, autoafirmaci6n. Pensar y autocrear son inseparables. 

Los argumentos de Sartre (9), de que nosotros nos_ 

inventamos a nosotros mismos por virtud de la multitud de -

nuestras elecciones, debe ser exagerado, pero su verdad par

cial, sin embargo, debe ser admitida. 

La libertad humana Involucra la capacidad nuestra_ 

para detenerse entre estimulo y respuesta y en el detenimlen 

to, para escoger la respuesta a través de la cual nosotros 

deseamos lanzar nuestro peso. La capacidad de crearnos a 

nosotros mismos, basada en esta l lbertad, es Inseparable de_ 

la mera conciencia de mi mismo sin atenciOn. 

La auto-creación esta actualizada por nuestras es

peranzas, nuestros Ideales, lm6genes y todas las fuentes de_ 

constructos Imaginados que debemos estrechar cada vez y de -

vez en cuando en el frente de nuestra atencl6n. 

c) TRABAJO. 

Por otra parte, el trabajo puede· representar el e1 

pacto en que la peculiaridad ~el Individuo se enlaza con la 

(9) Idem. 
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co•unld1d, cobr1ndo con ello su sentido 1 su valor. cuando_ 

la profesl6n concret1 que se ejerce no produce en el ho1bre_ 

un sentl•lento de s1tlsfaccl6n, no debe culp1rs1 de ello 1 -

la profesl6n, sino 11 ho•bre •ls•o. No es 11 profesl6n por_ 

si la que hace 1 quien la ejerce ser re1•pl1zabl1 e Insusti

tuible; le da sl1pl1•ente 11 posibilidad de ello. Por •J••
plo, cuando una enfer•era reallz1 •Is 1111 de los deberes -

•As o •enos regla•entarlos 1 h1c1 1lgo p1rson1l, encontrando 

palabras de su propia cosecha pira· consolar al enfer•o gr1ve 

1 quien cuida, alll es donde se le 1bren lis ·poslbllld1d1s -

de dar un sentido personal 1 propio a lo •era•ente profesio

nal. Pues bien, 1st1s posibilidades lis ofrece toda profe-

si6n ya que lo que hice de 11 vida algo Insustituible e i'"!! 

plazable, algo Onlco, 1lgo que se vive una sola vez. depende 

del ho•bre 11s10; depende de qultn lo h1g1 1 de c6•o lo higa. 

no de lo que se hag1. 

Sin e•bargo, la c1p1cld1d de trabajo no es todo, -

ni raz6n suficiente 1 neces1rl1 p1r1 Infundir sentido 1 11 • 

vida del hombre. Puede el ho1br1 tener 11 c1p1cldad de tr1-

bajo y sin 11b1rgo. llev1r un1 vid• c1rent1 de sentido; del_ 

mismo modo que puede d1rse el c1so contr1r10, ti del ho1brt_ 

que sabe dar un sentido 1 su vi~•. 1un encontrlndose 1ncap1-

cltado par1 tr1b1j1r. Son •ucha las cosas que en su conjun

to dan sentido a la vida 1 puadt que un• alsl1d1 no lo logre. 



. - 130 -

El trabajo sin ••or ts sol1•1ntt un sustitutivo; -

ti a•or sin tr1b1jo, un opio, El tr1b1jo visto dtsdt tstt -

angulo, nos rtcuerd1 11 dtscrlpclOn de Frtud, ts QUt nor•al

•ente tste trabajo no produce s1tlsf1cclOn tn si •ls•o: ts -

carente de placer y doloroso. SI no hay un Instinto del tr! 

bajo original, la energla requerida pira el trabajo (desagr! 

dable) debe ser extralda de.los Instintos prl•arlos. El tr! 

bajo que creo y aumento la base material de la clvlllzaclOn, 

fue trabajo principalmente con esfuerzo, enajenado, doloroso 

y miserable --Y todavla lo es--. La realizaclOn de tal tra

bajo dlflcllmente gratifica las necesidades e Inclinaciones_ 

individuales. 

Sin embargo, no todo el trabajo envuelve la desexu! 

lizaclOn y no todo el trabajo es desagradable, es renuncla-

clOn. Lo que es mas, es en la clvlllzaclOn gran parte utll! 

llzaclOn social de los Impulsos agresivos y es asl trabajo -

al servicio de la sociedad. Es cierto que cuando nace un -

hombre se fija un escenario. También es verdad que debe co

mer y beber, y por ende, trabajar; ello significa que le se

ra preciso trabajar· en aquellas condiciones y formas especl! 

les que le Impone el tipo de sociedad en el cual ha nacido.

Pero ta•blén el hombre con su trabajo modlflcara las condl·· 

clones sociales que le rodean. Cada Individuo contribuye -

con sus renuncias y a partir de estas fuentes, han sido acu~ 
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mulados los valores pOblicos co•unes del bienestar •aterial_ 

e ideal de la civiliz1ci6n. S1gura•1nte, hay un1 for•• de -

trabajo que ofrece un alto gr1do de s1tisf1ccl6n libidinal,

que es agradable en su ejecuci6n. Y el tr1b1jo 1rtlstico~ -

cuando es genuino, parece salir de une const1l1ci6n y envol

ver aspiraciones no represivas. 

Otras veces, es la vida creadora, lo que de senti

do a la vida; en algunas ocasiones la persona procura, incl~. 

so, huir de la vida pura y sl•ple, de la vida grande y ente

ra, refugl4ndose en el trabajo profesional y es tste precis! 

mente, el que le da sentido a su vida, 

Asl, solo aturdiéndose, pueden tornarse Insensibles 

a aquel eterno aguljOn que se clava en nuestra conciencia 

con sus exigencias Interminables. Quien se detiene en el C! 

mino es sobrepasado por el que viene detr4s; quien se da por 

satisfecho consigo mismo, se pierde. En consecuencia, no d! 

bemos darnos por contentos· con lo ya alcanzado, ni en los V! 

lores de creaclOn, ni en los de vivencia, cada dla, cada ho

ra, plantea la necesidad de nuevos hechos y abre la posiblll 

dad de nuevas vivencias. 

d) AMOR. 

El sentido de la existencia hu•an1, tiene fundame! 

to en el car4cter 6nlco, peculiar de la persona y es el he--
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cho de que su vida se vive une sol• vez. Los valores de cre! 

ciOn, se r11liz1n bajo 11 for•a de aportaciones que gu1rd1n_ 

siempre una r•l•ciOn •6s o ••nos grande con la co•unld1d. Y 

con ello, que la co1unidad, que tiende a 11 creaciOn y 1 11_ 

actividad humanes, es lo que confiere un sentido existencial 

a la peculiaridad de su vida. La comunidad puede ser tam--

blén la meta hacia la cual se encamina la existencia. Prin

cipalmente la comunidad entre dos ·Seres, la comunidad Intima 

de un yo con un tG; el amor es el campo de en que los valo-

res de vivencia se realizan de un modo especial; el amor es, 

exactamente, la vivencia de otro ser humano, es todo lo que_ 

su vida tiene de singular y de peculiar. Para el amante, el 

amor hechiza el mundo, lo transfigura, lo dota de un valor -

adicional, El amor aumenta y afina en quien ama la resonan

cia humana para la plenitud de los valores. De este modo, -

por su entrega al tG, el yo, el amante adquiere una riqueza_ 

Interior que trasciende del tG, del ser amado, el cosmos en

tero gana, para él, en extensl6n y profundidad de valor, re! 

plandece, bajo la luz brillante de aquellos valores que solo 

el enamorado acierta a ver, pues el amor no hace al hombre -

ciego, como a veces se piensa, sino que, por el contrario, -

le abre los ojos y le aguza la·,irada para percibir los val~ 

res. 

El amor es la mas profunda penetraclOn posible en_ 
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11 textura personal, 11 otra parte es una vlnculacl6n. Olll!I_ 

v1rd1der111ntt 111, vt al •ls•o ser hu•ano, a la persona •1! 

•a a quien ••• co•o un ser lnco•p1r1ble e Insustituible. En 

el e•or, pare quien verdadtra•ente lo siente, el ser •••do -

es como algo Onlco en el mundo. Por serlo precls1•1nte, no_ 

es nunca, ni en modo alguno sustituible por ninguna especie_ 

de doble. De donde se desprende, el mismo tiempo, que el ª! 

téntlco amor garantiza ya de por si su dureclOn en el tiempo, 

su perpetuidad. Asl y solamente asl, puede comprenderse que 

el amor sea capaz de sobreponerse e le muerte del ser amado, 

de sobrevivir; solamente asl se puede comprender que el amor 

pueda ser mas fuerte que la muerte; es decir, que la destruf 

clOn de la existencia del ser amado, la muerte, puede en 

efecto anular la existencia de ese ser amado, pero no borra_ 

del mundo su ser-asl. Su esencia Onlca es, .como todas las -

esencias genuinas, algo sustraldo al tiempo, y en este sent! 

do Imperecedero. La "Idea• de una persona --que es precisa

mente lo que ve de ella quien la ama-- forma parte de un mu~ 

do sustraldo a la acclOn del tiempo. Por esto, para quien · 

verdaderamente ama no es nunca realmente concebible la muer

te del ser amado. No puede llegar a concebirla, como no PU! 

de llegar a concebir nunca su ~ropla muerte. 

Cuando dos personas deciden unirse, esta eleccton_ 

consciente, hecha conjuntamente, las coloca a ambas, a un pié 
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de Igualdad; por eso •ls•o 1xclu1e que de un1 de ell•s tr1te 

de so•eter a 11 otr1, 1a que ••or es opuesto 1 us1r, esto •• 

prueba la facultad de a••r que existe en el hO•bre. Los •n! 

••les tienen una tendencia n1tur1l h1ct1 el bien, pero esto_ 

por si solo, no prueba que tengan la facultad de 1•1r. El -

camino del amor excluye ll posibilidad de tratar 1 la perso

na como medio o como objeto. 

La persona es un bien tal, que solo el ••or puede_ 

dictar la actividad apropiada y valedera respecto de ella. -

La esencia del amor comprende la aflr•ac16n del valor de la_ 

persona en cuanto tal. El que ••a procure de•ostr1rlo con· 

su comporta•lento. 

El ho•bre no es responsable de lo que sucede en 11 

dominio de lo sexual --en 11 •edtd1 en que no lo ha provoca

do ti •ls•o--; pero es plena•1nte r1spons1ble de lo que hace 

en este terreno. Y en este terreno del ho•bre, Influye el • 

amor. El fen6•eno del a•or es propio del •undo del ho•bre;_ 

en el mundo animal solo actQa el l•pulso sexual. La l•pul-· 

slOn sexual en el hombre tiene una tendenc11 n1tural a tran! 

for•arse en a•or. Por el acto del amor 11 t1ndencl1 sexual_ 

trasciende el deter•lnls•o. 

Por esta razOn, las •1nlfestaclon1s en el ho•bre -

han de juzgarce en el plano del amor y los 1ctos que de ello 

se derivan, son el objeto de una responsabilidad, especial-· 
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•1nt1 ,, r1spons1bllld1d por 11 a•or. Esto es posible por-

que pslcolOglc1•1nt1, la i•pulslOn sexual no nos d1t1r•ina • 

1ntera•1nt1, sino que deja un ca•po de accl6n a la libertad_ 

del ho•br1. 

Pues bien, el a•or no es sino una de tantas poslb! 

lidades como al hombre se le ofrecen para dar sentido a la • 

vida; pero no es tampoco la mas importante de ellas, ni mu-· 

cho menos. El amor y la violencia son polos opuestos. El • 

amor deja al pr6jimo en paz, pero lo hace afectuosa y carift~ 

samente. La violencia intenta constriftir la libertad del •• 

otro, obligarlo a obrar como deseamos, pero con falta de in

terés fundamental, indiferente ante la existencia del desti· 

no del otro. 

Sin embargo, algunas personas actualmente nos est! 

mos ·suicidando por medio de la violencia disfrazada de amor. 

Influ111os sobre nuestra experle.ncia a instancias de los de-· 

mis, del 11is110 modo que aprendemos a conducirnos de acuerdo 

a ellos. Se nos enseña qué es lo que debemos experl•entar y 

qué es lo que no debemos experimentar, tal como se nos ense

nan los 11oviaientos que debe11os hacer y los sonidos que deb! 

•os eilltlr. 

La vida contemporanea exige adaptabilidad. Ta•--

bién nos es necesario emplear el Intelecto y necesitamos el_ 

equilibrio eaocional que permita a la persona ser d6ctil, --
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adaptarse a los demas sin temor a perder su Identidad con el 

cambio. Exige una confianza funda•ental en los de•As y con

fianza en la Integridad del yo. 

Una vez que una persona comprende lo que es, tiene 

asl ante sus ojos la imagen de lo que deberla llegar a ser;_ 

y mientras no llegue a serlo, no disfrutara de verdadera paz. 

Y esta paz la logra a través del reino de sus valores. 

e) ESPONTANEIDAD. 

Finalmente, la espontaneidad como valor, viene a -

resumirnos toda una actitud hacia la vida. El hecho de que_ 

podamos lograr el alcanzamlento de nuestros valores y el po

nerlos en practica requiere de tener una fuerte convicclOn -

de lo que se quiere y llevarlo acabo, sin miedo al sometl--

mlento o a la valoraciOn mal encaminada de los otros. Por -

lo tanto, la espontaneidad es una condiclOn necesaria para -

fortalecer nuestros valores y fortalecer nuestro ser-si-mis

mo. Es el sereno placer de conducirnos ante nuestra existe~ 

cla, sin temor a perdernos ante los demas, ni temer deformar 

nuestra Identidad por la presl6n que ejerce el medio. Es el 

actuar genuina y originalmente como somos sin poner mascaras 

o fachadas actuadas de lo que r~almente somos. , 

Hemos hablado aqul ya de el hecho,,d'e que nos mos

tremos a los demas tal como somos, sin nlngOn afan encamina-
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do 1 111tl•1r al pr6jl•o: •01trar11 tal ·cual 11: es 11lud1·· 

ble 1 conflr•• lo orgulloso que 11tl1 dt ti •11 ... pero esto 

conlleva responsabilidad, 11or, cr11tlvld1d 1 r11p1to, lo • 

pod11os ser copla fiel del otro p1r1 11r aceptado. pero 11 • 

pode1os dlsfruter de la vid.a en cad1 •omento dt acuerdo • •• 

nuestra propia Identidad, caracterlstlcas, recursos, necesl· 

dades, Intereses, metas, anhelos, Ilusiones, etc.: ade1as, -

tenemos el derecho de hacerlo. 

No podemos pasarnos la vida conte1plando qut es lo 

que mas complace de mi a los otros, porque en re1lld1d, nun

ca lo lograré plenamente, pero si puedo enriquecer•• de las_ 

experiencias que cada encuentro 1e dejan para hac1r1e y ha-

cer mutuamente una existencia 1as placentera y 1as valedera. 

Sin embargo, la espontaneidad no sl11pre es fellc! 

dad; la vida ofrece tambltn situaciones dolorosas. Asl, a -

medida que el hombre se Identifica con la r11lld1d d1da, el! 

mina la distancia que le separa de ella y, con la distancia, 

queda fecunda tenslOn entre el ser y el deber ser. 

Se revela asl en las e1oclones del ho1bre una pro

funda sabldurta situada por enc11a de todo lo racional y que 

Incluso se halla en contradlccl6n con lo que raclonal1ente -
; 

puede considerarse Otll. 

La vida del ho1bre oscila entre la 1lserla 1 el -· 
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h1stlo. ¿Qué conduce 11 hastlo? La ociosidad. Pero 11 1c-

tlvldad no tiene por fin librarnos del hastlo, sino que éste_ 

existe p1r1 que silgamos de la pasividad y sep1•os co•prender 

y valorar el sentido de nuestra vida. 

El sufrimiento tiende 1 salvaguardar al hombre de -

caer en la apatla, Mientras sufrimos, permanecemos vivos, el 

hombre crece en el sufrimiento, el dolor le templa, le hace -

mas rico y mas poderoso. 

Son precisamente los golpes del destino, descarga-

dos sobre la vida, en la forja ardiente del sufrimiento, los_ 

que dan su forma y estructura propias. 

El hombre que no comprende el sentido peculiar de -

su propia existencia singular se sent1ra necesariamente para-

1 izado en las situaciones dlflclles de la vida. Por ello, n.!!_ 

cesita ordenar sus valores, de acuerdo a la elección de éstos 

que considera mas adecuada y mas satisfactoria, para hacerlos 

suyos, Identificarse con ellos y llevarlos a la practica con 

orgullo. 



Debemos observar al lactante en los brazos 
de su madre; debemos ver las primeras lma
genes que el mundo externo proyecta sobre 
el· espejo oscuro de su mente: los primeros 
eventos de que es testigo; debemos olr las 
primeras palabras que despiertan los pode
res dormidos del pensamiento y apoyar sus 
primeros esfuerzos, si queremos entender':' 
los prejuicios, los h3bltos y las pasiones 
que regulan la vida de ese individuo. 

ALIXIS DE TOCQUE VILLE 



C A P 1 T U L O IV 

IDENTIDAD Y SOCIEDAD 

IV.1 La 1nf1 uenc la de la Sociedad en la Identidad. 

A) Lo BlolOglco y lo Cultural en la Identidad. 
B) Faml l la. 
el La EducaclOn y 1 a Cultura. 

Llegamos a un punto Importante dentro del desarro-

! lo de nuestro tema, el aspecto social; empieza donde termina 

el estudio flslco y blo!Oglco del hombre y de su mundo; estu

dl a todas las propiedades, relaciones y uniformidades genéri

cas de los fenOmenos soclocultrurales, los mismos que compre~ 

den 1 a conducta del hombre. Esta conducta se da a través de_ 

la lnteracclOn de dos o mas Individuos, sinónimo de todo eve~ 

to con que se manlf lesta en un grado tangible el Influjo de -

una parte, sobre las acciones exteriores o los estados menta

les de la otra. Por lo tanto, el estudio de los seres alsl! 

·dos no nos da un fenómeno social por lo que no podemos estu-

dlar asl su conducta, ya que el hombre sin sociedad se con--

vlerte en un fenOmeno flslco o.blolOglco, objeto propio de e! 

tudlo de la Flslca o Blologla, ~o de alguna ciencia de la co~ 

ducta humana, la cual, al ser resultado de Interacciones ob-

servables tiene que ser observable o tangible. 
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L1 Identidad, co•o ht1os descrito 11 lnhtrtntt al • 

Individuo; sin ••bargo, desde ti •o•tnto dt su nacl•ltnto, •! 
te proceso en desarrollo es l1port1ntt ubicarlo dentro dtl 

contexto social. Aqul pretend11os t•p1l11r los puntos que st 

han visto anteriormente con este otro factor que es de su1a • 

Importancia para el Individuo¡ pues es donde tiene su eje de • 

acclOn y mediante el cual se apoya para obtener un medio en -

la reallzaclOn de sus conductas que lo conducen al pro~ecto -

final de su vida. Es por ello que consideramos que el aspef 

to social lleva consigo un valor Importante en el desarrollo_ 

del Individuo. 

Debido a la amplitud del tema y a Ja diversidad de_ 

aspectos que pueden estar abarcados en este proceso, hemos S! 

lecclonado aquellos que consideramos, tienen una base mas enrl 

quecedora dentro de nuestro tema¡ no por ello se nulifica o -

se le resta valor a los otros, ya que por estar dentro de es

te contexto, poseen una fuerza similar en el ccmportamlento -

del ser humano. 

A) LO BIOLOGJCO Y LO CULTURAL EN LA IDENTIDAD. 

Es de vital Importancia revisar la historia social_ 

del hombre la cual se Inicio al'emerger este de un estado de 

unidad Indiferenciada del mundo natural¡ es decir, donde el -

Individuo formaba un todo con la naturaleza debido a que no -

exlstlan procesos sociales que influyeran en él; cuando estos 
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surgen, tl h1111br1 1dqul1r1 concltncta dt si els•o COllO una •! 
tld1d s1parad1 r dlstlnta dt la n1tura1111·r dt los hoebres • 

que lo rod11b1n. Sln t•b•r10, esta autoconct1ncl1 1t1utO 

siendo •ur oscura dur1nt1 11r1os periodos dt 11 historia. El 

Individuo per••necla 1str1ch1•1nte ll91do al •undo n1tural 

del cual habla eaergido, •ientr1s tenla concltncla de si •Is· 

mo, si bien parcialmente, co•o de una entidad distinta, no d! 

jaba al propio tiempo de sentirse parte del •undo circundante. 

Este proceso por el cual el individuo se desprende de sus la

zos originales lo hemos explicado anterior•ente co•o proceso_ 

de lndlvlduacl6n. Pero aun antes de que el chico se percate_ 

de su yo, ·existe ra una Identidad la cual trasciende a cada· 

uno de los seres humanos (en el sentido biol6gico y psicol6gl 

co del hombre); puesto que desde su nacimiento un nlfto es un_ 

acto blol6glco, tiene una entidad biol6gica, con su propio·~ 

do de ser, ya posee un sentido del ser, una entidad con contl 

nuldad en el tiempo y un lugar en el espacio. Por lo tanto,· 

el individuo puede experimentar su propio ser como real. vivo, 

entero, como diferenciado del resto del mundo: tan claraaente 

que su identidad y autonomla no se pongan nunca en tela de •• 

juicio como un continuo en el tiempo, que posee un• interior_ 

congruencia, sustanclalldad, autenticidad r valor. 

El nifto desde su gestaci6n tiene una deter•lnada e! 

tructura corp6rea de la cual la naturaleza lo ha dotado; tsta 

influir& en su comportamiento y lo llevar& a definirse co•o • 
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un 10; lo gularl en sus prl•1ro1 p1101 a r1conoc1r1e co•o "ti 

•l••o•, 1 h1rl que los dt•I• lo dtsttngan 1 lo reconozcan co

•o UI. 

Exlst1 en todo org1nl1•0 a cu1lqul1r nlvtl, un •ov! 

•lento subyacente que los lleva hacla una reallzaclOn con•··· 

tructlva de sus potenclalldades subyacentes 1 lnh1r1nt1~. 

Existe en el hombre una tendencia natural al dtsarrollo·co•-· 

pleto. El ttrmlno que ha stdo •6s usado para dtslgnar este -

hecho, es la "tendencia actualtzante•, es algo que 1st6 pr1-

sente en todos los organismo vlvos. 

Por supuesto que la tendencia actuallzant1 pu1d1 -

ser obstruida, pero no se le pu1d1 destruir sln destruir al -

organismo. Bajo las ctrcunstanclas mis adversas. tilos lu··· 

chan por llegar a ser_y lograr 11 fortal1clml1nto dt su pro·

pla ·tdtntldad. 

No acontece como sl tuvltra•os por un lado 11 lnd!

vlduo dotado por la natural1z1 de cl1rto1 l•pulsos 1 por ti -

otro, a 11 socltdad que co•o algo separado de ti, 11Usfac1 o 

frustra 1quelhs tendenclis innatas. Aunque hay cltrtH n1c1· . 

sld1des co•unes a todos coeo el h1•bre, 11· sed, etc., aquellos 

l•pulsos que contribuyen a 1stabl1c1r las dlf1r1nclas entre -.. 
los caracteres de los hoabres co•o 11 a1or, 11 odlo, 11 deseo 

de poder y el anhelo de su•lslOn, 11 goce de los placeres -·· 

sexuales y el •ledo de este goce, todos tilos son resultantes 



- 143 -

del proceso social. Las lncltnactones hu•1n1s •Is bellas, -

asf como lis mas repugnantes, no for•1n parte de una natural! 

za flJ• y btol6glcamente d1d1, sino que resultan del proceso 

social que crea al hombre. L• naturaleza del ho•bre, sus pa-

slones y angustias son un producto cultural¡ en realidad, el_ 

hombre mismo es la creacl6n mas Importante y la •ayor hazana_ 

de ese lncensante esfuerzo humano cuyo registro llamamos his

toria. 

B) LA FAMILIA. 

Para Kapaross, la funci6n de la familia empieza ha! 

ta el descubrimiento de la agrlcultu~a (no mientras el hombre 

era n6mada). Su Onlca funcl6n era la reproduccl6n y el defe~ 

derse del medio ambiente porque no tenla control sobre él. 

Es en este momento cuando la mujer empieza a esta-

blecer normas y reglas donde todos los miembros de la familia 

colaboran. La crisis de la familia empieza con la lndustrla

llzac16n por la diversidad de roles; aqul la madre siente que 

pierde su poder. 

En vez de ser una familia de cooperacl6n, ahora es_ 

una familia de posesión. El hombre ya no posee mas que a su_ 
' familia y la madre posee a sus hijos. 

Desde las circunstancias actuales de nuestra cultu

ra hay un alto nivel en una sociedad donde aunque la familia_ 
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organizadora del prl•tr 1squ1•1 cultural 1 de los procesos 

educativos. 

Cooper, considera a 11 f1•lll1 co•o un slst1•1 Id•! 

16glco, la cual no per•lte a sus •l••bros 11 creatividad ni -

la generosidad, puesto que desde que nace el ntno lo esta ••• 

Inhibiendo de su propia experiencia; no lo deja ser. Cuando_ 

ti crece, sabe de antemano que ti no es ti, sino su fa•llla. 

Todos estamos casados con nuestra familia: papa, m! 

mA, hermanos, etc., como sl estuviéramos cargando un saco de_ 

cada una de estas diferentes personalidades. Lo Ideal serla_ 

que la familia brindara la oportunidad para que el ntno pudl! 

ra ser si mismo. vivir su porpla vida. Sin e•bargo, la faml-

1 la lo prepara paraun rol especifico y no para que sobreviva 

en sociedad, sino para que se so•eta. 

La familia se especializa en formar papeles y roles 

para los hijos y no para que busquen su propia Identidad, re! 

trlnglendo mAs al nlno de lo que deberlan; exlgltndole que 

las cosas sean hechas al momento en que los •le•bros de la f! 

milla lo desean, lo que lo convierte en un ser enajenado. E! 

to significa que yo soy toda mi, familia y cuando •e encuentro 

con alguien •e encuentro con toda su familia. 

Hay tres tipos de relacl6n social que consideramos_ 

Influyen en la Identidad del hombre: 



El nOcleo de 11 r1l1clOn p1dr1-•1dr1 (r1l1cl6n de -
p1r1j1). 

El nOcleo de le relaclOn p1dr1s-hljos. 
El nOcleo de 11 relaclOn de •l f1•lll1 con 11 de •• 

otros (releclOn con los dt•As. 

De estos tres ele•entos se pueden d1s1rroll1r eltt· 

raciones y pslcopetologles. 

Durante el noviazgo, por •edlo del dl61ogo, se •ue1 ~ 

tran y se unen los valores de dos personas p1r1 ver si pueden 

seguir su camino juntos. Es Importante que la existencia de_ 

11 pereja see mencomundeda, en donde los valores se viven el_ 

unisono. Sin embargo, no siempre se es totalmente co•petlble 

con el otro, pero en la pereje se debe treter de buscar une -

funcionalidad. 

Quiérase que no, los valores que se les dan e los -

hijos son los de los padres. Es decir, hay un Intercambio de 

valores que al principio poseen los padres y luego los hijos, 

quienes los proveeran a su vez e sus descendientes. Por todo ,. 

esto, la pareja necesita una confrontacl6n de los valores pr~ 

plos para no darselos Inadecuadamente a los hijos. 

Una de las funciones de la familia es preparar al -

nlno para la adaptacl6n y la sociabilidad que se da a través_ 

de adquirir la tolerancia a la·Trustracl6n. Con todo esto el 

nlno Ira logrando el alcanzamlento de su Identidad tan Impor

tante para poder establecer Intimidad con la pareja y por en

de, una familia sana. Dentro de esto se desarrollan las ade-



- 146 -

cuadas relaciones Interpersonales. No obstante, la fa•llla -

no nos prepara para soclablllzar porque nos h•ce dependientes 

por un sentimiento de poseernos, de pertenencia; lo que dese!!. 

cadena relaciones deficientes con otras f••ilias. 

Estamos poniendo en juicio la eficiencia del n6cleo 

familiar, porque ésta se esta disolviendo cada vez mis. En-· 

la actualidad el medio familiar no esta funcionando lo ~uft--

clentemente bien para proporcionar un ambiente adecuado a los_ 

hijos, lo que es un obstlculo en el alcanzamlento de la ldent! 

dad de los •ls•os. 

C) LA EDUCACIDN Y LA CULTURA. 

La tendencia de 11 socted1d es 11 de reprl•lr, 1st1_ 

represl6n el i•ln1 ciertas p1rtes del propio yo real y obllg1 a 

colocar a un so•eti•lento en sustituct6n del que ha sido repr! 

•ido. Esta sustltucl6n de seudo 1ctos en lugar de los pens1-

•lentos, senti•ientos y voliciones originales, conduce fin1l-

••nte a ree•plazar al yo original por un sedo yo. Es cierto -

que un mls•o individuo puede representar diversos papeles y h! 

liarse convencido subjetiva•ente de que 61 es él en cada uno -

de ellos. Pero en todos estos papeles no es •Is que lo que el 

Individuo cree se espera (por pirte de los otros) que ti debe_ 

ser: de este •odo en •uch1s peson1s, sino en la •ayorl1 el yo_ 

original queda co•pleta•ente 1lsl1do por un seudo yo. 
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La pérdida del yo y su sustltuct6n por un seudo yo_ 

arroja al Individuo a un Intenso estado de Inseguridad, se -

siente obsesionado por las dudas, puesto que, siendo esencia! 

mente un reflejo de lo que los otros esperan de tl, ha perdi

do, en cierta manera su Identidad. Para superar el terror r! 

sultante de esta pérdida se ve obligado a buscar su Identidad 

en ~l reconocimiento y aprobactOn por parte de los demAs. El 

individuo va experimentando el sentimiento de pertenecer a un 

sistema social y cultural y ser la total resultante de éstas. 

Por tanto, es Importante detenernos a considerar de qut mane

ra nuestra cultura fomenta estas tendencias. La represl6n de 

los sentimientos espontAneos y por lo tanto del desarrollo de 

una personalidad genuina empieza tempranamente; en realidad.

desde la lnlclaclOn misma del aprendizaje del ntno. Esto no_ 

quiere decir que la educacl6n vaya a conducir Inevitablemente 

a la represtOn de la espontaneidad, si es que su objeto real_ 

consiste en fomentar la Independencia lntl•a y la Individual! 

dad del nlno, asl como su expanslOn e Integridad. Las restrl~ 

clones que tal forma de educaciOn puede verse obligada a lmp~ 

ner al nlno durante su desarrollo, constituyen tan solo medi

das transitorias que, en realidad, sirven para apoyar el pro

ceso de crecimiento y expanstOft, Dentro de nuestra cultura.

la educaclOn conduce con demasiada frecuencia a la ellmlna--

clOn de la espontaneidad y a la sustttuclOn de los actos psl

qulcos originados por emociones, pensamientos y deseos lmpue1 
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tos desde afuera. Por otra parte, •uy pronto en su educacl6n 

se ensena al nlno a experimentar sentl•lentos que de nlngQn -

modo son suyos; de modo particular, a sentir sl•patla hacia -

la gente, a mostrarse a•lstoso con todos sin ejercer dlscrl•! 

naciones criticas y a sonrelr. 

Esto se puede ver en toda estructura de caracter -- ;,.

que Implique slmplemtne la adopcl6n de un nuevo habito; por -

ejemplo, qué ocurre cuando un n1no sometiéndose a las 6rdenes 

de su padre severo y amenzador, se transforma en un "buen ch! 

co", porque teme demasiado para proceder de otra manera, ha-

hiendo algo que ocurre dentro de si mismo que constituye un • 

factor dlnamlco de la estructura de su caracter, la adapta--

cl6n crea algo nuevo en él. 

Como se puede ver, el Individuo aparece siempre an

te nosotros dentro de una trama social. Se halla sujeto, de! 

de dos puntos de vista, a la accl6n de la co•unldad; de una -

parte, su vida esta condicionada en mayor o •enor medida, por 

el organismo total en su conjunto; otra, se le educa slmulta

neamente con vista a este organismo social. 

IV.2 La Celeridad del Camblo·social: La Tecnologla y su In
fluencia en el Hombre. 

La sociedad Industrial avanza cada vez mas y se ex

tiende en el dominio del hombre sobre la naturaleza. Sin em-
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bargo, esta sociedad es irracional como totalidad. Su produs 

tivldad destruye el libre desarrollo de las necesidades y fa

cultades humanas. La amplitud de la dominaci6n de 11 socie-

dad sobre el Individuo es lnconmesurablemente •ayor que nunca. 

Con el progreso técnico se extiende la sociedad industrial. -

La sociedad industrial avanzada, confronta la critica hasta -

ser un sistema técnico, de domlnaclOn y coordinaci6n creando_ 

formas de vida y de poder que parecen reconciliar las fuerzas 

que se oponen al sistema y derrotan o refutan toda protesta -

en nombre de las perspectivas hlstOricas de liberaciOn del e! 

fuerzo y la dominación. Asl, la sociedad contemporanea se e! 

ta viendo cada vez menos capaz de contener el cambio social.

que establece nuevas formas de existencia humana, ya que, la_ 

gran mayorla de la poblaclOn, se ve obligada a aceptar esta -

sociedad, que organiza la vida de sus miembros lo que implica 

una elección entre alternativas hlstOrlcas que estén determi

nadas por el nivel heredado de la cultura material e intelec

tual, asl transforma y utiliza al hombre y a la naturaleza; -

esta sociedad moderna priva la independencia y la autonomla,

puesto que la productividad utiliza y moviliza a 11 sociedad_ 

entera por encima y m&s ali& de cualquier Interés individual. 

Es por esto que, cuanto m&s ra~ional, productiva y técnica -

sea una sociedad, m&s inimaginables resultan los medios y los 

modos mediante los cuales los individuos pueden alcanzar su -

propia libertad, ya que, las formas m&s predominantes de con-
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trol social, son las tecnol6glcas; ademas, la misma encarna-

cl6n de la raz6n en beneficio de todos los grupos e Intereses 

sociales, hasta tal punto que toda contradlccl6n parece Irra

cional y toda proposlcl6n Imposible. Por lo tanto, en esta -

clvl l lzacl6n los controles han sido lntroyectados, afectando -

la protesta Individual en sus ralees. Pero lntroyeccl6n, ya_ 

no describe el modo como el Individuo produce y perpetQa por_ 

si mismo los controles externos ejercidos por su sociedad, si 

no que supone un yo, transpone lo "exterior" en "Interior". -

Esto Implica la existencia de una dlmensl6n Interior separada 

de y antagOnlca a las exigencias externas; en donde el espa-

clo privado ha sido Invadido y cercado por la realidad tecno

IOglca, ya que la producclOn en masa reclama al Individuo en_ 

su totalidad y el resultado es,no la adaptacl6n, sino una in

mediata lntenslflcaclOn y, a través de ésta, con la sociedad_ 

como un todo, Impidiendo as!, el reconocimiento Individual, -

por lo que los Individuos se encuentran asl mismo al aceptar 

las leyes de su sociedad. Asl, el concepto de allneaci6n pa

rece volverse dudoso cuando los Individuos se ldentif lcan a -

si mismos, con la existencia que les es Impuesta y en la cual 

encuentran su propio desarrollo y satlsfacciOn. 

Estos logros de la ciencia y la tecnologla, por su_ 

creciente productividad, desaflan toda trascendencia; puesto_ 

que la tecnologla y la ciencia se organiza para el mas efect! 

vo dominio del hombre, anulando las posibilidades de la razOn 
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y de la libertad. El proceso de la Maquina en el individuo -

tecnolOglco, rompe la zona previa mas interrelacionada con la 

libertad, oscureciendo las aspiraciones de los Individuos, ya 

que en la sociedad Industrial el hombre sirve QnicaMente para 

trabajos pesados con maquinas que lo llevan a quedar reducido 

a estado de cosa. 

El hombre varia en el curso de la historia: se des! 

rrolla, se transforma, es el producto de la historia que no -

es otra cosa que la autocreaclOn del hombre. A través de es

ta transformaclOn de la historia se modifica el ambiente nat~ 

ral y se crean ciertas estructuras sociales que afectan el -

desarrollo Individual, puesto que se ha provocado la celeri-

dad del cambio social que afecta el logro de la Identidad del 

Individuo, ya que una sociedad cambiante, significa cierta -

desarmonla; el hecho mismo del cambio social quiere decir di! 

continuidad; nuevas formas de comportarse son Introducidas -

dentro de un viejo patrOn. Todo este proceso afecta directa

mente al Individuo en lo personal; mas todavla, las partes de_ 

una sociedad cambiante varlan a ritmos desiguales y una lna-

daptaclOn Interior resulta de la varlaclOn en la velocidad de 

cambio y ésto afecta al sentido de la cultura y a los Indivi

duos guiados por ella. 

El principio de actuaclOn, que es el que correspon

de a una sociedad adquisitiva y antagOnlca, en constante pro-
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ceso de expansl6n, presupone un largo d1s1rrollo durante el -

cual le domlnacl6n ha sido cada vez •6s r1clon1ltz1d1, Este_ 

principio parece subrayar que a bajo aandos la socitd1d esta_ 

estratificada de acuerdo con la actuactOn econ6mtca co1pttlt! 

va de sus miembros. 

IV.3 Los Medios de Comunlcacl6n y Ja Pérdida de Autentlci-· 
dad en el Hombre. 

También a través de los medios de comunlcacl6n, el 

hombre va perdiendo su autenticidad ya que en la produccl6n y 

consumo del comercio Importa m6s la cantidad y no la calidad_ 

de los bienes y servicios disponibles para las necesidades v! 

tales del Individuo, por Jo que Ja sociedad Industrial ha au

mentado las funciones enajenadoras en la publicidad, debido a 

que la creciente productividad, crea un creciente producto s~ 

brante que obliga al consumo ceda vez Mayor, lo que reduce el 

uso de la libertad. Es a través de la publicid1d, co•o se l~ 

gra que los Individuos estén satisfechos hasta el punto de 

sentirse felices con los bienes y servicios que les entrega -

el comercio; entonces ¿por qué han de insistir en Institucio

nes diferentes para una produccl6n diferente dt bienes y ser

vicios diferentes? y si los lndhtduos est6n j¡recondlclon1dos,

de tal •odo, que los bienes que producen satlsf1cclOn, t•llbltn 

Incluyen pensamientos, sentimientos, aspiraciones, etc. ¿pº! 

qué han de querer pensar, sentir o Imaginar por si mismos? 
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Como se puede ver, la celebraci6n de la persona au

t6noma, del humanismo, del amor tr6glco y rom6ntlco, parecen_ 

ser el Ideal de una etapa anterior al desarrollo y a la época 

actual; la gente sabe o siente que los anuncios y los progra

mas polltlcos no tienen que ser necesariamente justos o verd! 

deros; sin embargo, los escuchan o leen, incluso se dejan •·• 

guiar por ellos, aceptando los valores tradicionales haclénd2 

los parte de su formacl6n mental. 

Lo mismo dirlamos de otro fen6meno de masas como la 

moda en donde se busca ser original a todo trance; lo que oc~ 

rre es que la tendencia de la originalidad, aqul, se manlfle! 

ta Gnlcamente en lo externo, en el vestido. 

Con todo este, el hombre va dejando de ser él mismo 

y el poner de lado su propia mismidad; crea en él una sensa-

cl6n desconsoladora, dolorosa, una sensacl6n de vacuidad; es

to lo vemos en la lectura, cuando el hombre quiere huir de si 

mismo, de la vivencia de su vaclo existencial; hecha mano, 

por ejemplo, de una novela policiaca que lo mantenga en ten-· 

slón que no le permita distraerse o relajarse lo suficiente • 

como para pensar en si mismo, puesto que esta acostumbrado a_ 

ser envuelto por los valores y las concepciones que la socie

dad le Impone. 

Con todo ello podemos darnos cuenta, c6mo el hombre 

est6 atravesando por un momento en el que esta desprendiéndose_ 
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de lo que 61 rlllHnte ts y tstl forHndo parte de un 1undo • 

que lo sostiene, mediante su propia exigencia, olvldAndose de 

la personalidad de cada u~o de nosotros, rodeAndose de un •u~ 

do que Impida la expresl6n de todo sentl•lento. 

Asl vamos viendo que cuentan los valores de ca•blo, 

no los valores de verdad. Obviamente la transfor•acl6n men-· 

tal de sus slmbolos, lm6genes e Ideas; si las ciudades y los_ 

parques reemplazan valles y bosques, si las lanchas de motor_ 

corren sobre los lagos y los aviones cortan el cielo; debe •• 

cambiar la comunlcacl6n y el estilo de vida. 

Sin embargo, la lucha por la libertad es una lucha_ 

contra la destrucción en favor de la salvacl6n del ser. Esta 

concepclOn refleja la experiencia de un mundo antag6nlco de • 

si mismo, la apariencia y la realidad, lo falso y lo verdade· 

ro, ·1a libertad '1 la falta de esta. En este universo hay fO! 

mas de ver en las que los ho1bres y las cosas son •por si •1! 

mos• y como •st mismos• y formas en las que no los son; esto_ 

quiere decir en las que existen distorsionando, ll•lt1ndo su_ 

propia naturaleza o esencia. 

SI analizamos las condiciones en que se encuentre • 

el universo, el ho•bre parece ~star en poslcl6n de ciertas f! 

cultades y poderes que el per•ltlrln llevar una· "buena· vide", 

una vida que en lo posible, es libre del esfuerzo 1 la depen

dencia, la llberaclOn del esfuerzo es preferible al esfuerzo, 
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una vida Inteligente es preferible a una vida est6plda. Es • 

por esto que para vivir la gente depende de sus Jefes polltl· 

cos, de su trabajo y sus vecinos que le hacen hab~ar y enten

der como ellos lo hacen; a lo que se ve obligado por necesl·· 

dad social. Esto se hace a través de los medios masivos de· 

comunlcacl6n; asl, al hablar su propio lenguaje, el Individuo 

también habla el lenguaje de sus benefactores anunciantes; no 

solo se expresa a sl mismo, a sus propios conocimientos, sen· 

tlmlentos y aspiraciones, sino también aquello que estA m4s • 

ali~ de si mismo. 

Desde el nivel pree_scolar, las pandillas, la radio_ 

y la televlsi6n establecen el modelo de conformismo y la reb! 

llón; las desviaciones del modelo son castigadas no tanto de~ 

tro de la familia como fuera de ella y en su contra. Los ex

pertos en los medios de dlfusl6n masiva trasmiten los valores 

requeridos; ofrecen perfecto entrenamiento en eficiencia, te

nacidad, personalidad, suenos, romances. Contra esta educa-

cl6n, la familia ya no puede competir. Sin embargo, las •••· 

prohibiciones siguen prevaleciendo, el control represivo de_ 

los Instintos persiste. 

La inmensidad de las_ ciudades en las que el Indivi

duo se p(erde, los edificios alios como montaftas, el lncen-

~ sante bo~bardeo·acOstlco de la radio, los grandes tltulos pe

iiodlsticos que cambian tres veces al dla y dejan en la ince! 
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tidumbre acerca de lo que debe considerarse real•ente lmpor-

tante, los especUculos en los que cien muchachas exhiben su_ 

habilidad con precisión cronométrica, borrando al Individuo y 

actuando como una maquina poderosa y al mismo tiempo suave, -

el rltmlco martilleo del jazz ••• todos estos y muchos --

otros detalles expresan una peculiar constelación en la que -

el Individuo se ve enfrentado por un mundo de dimensiones que 

escapan a su flscallzaclOn y en comparaclOn al cual, él no -

constituye sino una pequeña partlcula. Todo lo que puede ha

cer es ajustar su paso al ritmo que se le Impone, como lo ha

ria un soldado en marcha o un obrero frente a la carrera sin_ 

fin. Puede actuar, pero su sentimiento de independencia o de 

significar algo, se ha desaparecido. 

La dificultad de reconocer hasta dOnde nuestros de

seo~. pensamientos y emociones no son realmente nuestros, si

no que los hemos recibido desde afuera, esta relacionado con_ 

el problema de la libertad. Nos hemos transformado en autOm! 

tas que viven bajo la llusiOn de ser Individuos dotados de li 

bre albedrlo; sin embargo, el hombre es una maquina que pien

sa, siente y quiere lo que él cree que los demas suponen que_ 

él debe pensar, sentir, querer y actuar; y en este proceso, -

pierde su propio yo. 

Al adaptarnos a las expectativas de los de•6s, al -

tratar de no ser diferentes, logramos acallar aquellas dudas 
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acerca de nuestra Identidad y ganamos asl cierto grado de se

guridad. Sin embargo, el precio de todo ello es alto. La -

consecuencia de este abandono de la espontaneidad y de la In

dividualidad es la frustraci6n de la vida. Desde el punto de 

vista pslcol6glco, el autOmata si bien esta vivo biol6glcame.!!. 

te, no lo esU mental ni emocionalmente. Al tiempo que real! 

za todos los movimientos del vivir, su vida se le escurre de_ 

entre las manos como arena. Detras de una fachada de satls-

facclOn y optimismo, el hombre moderno es profundamente Infe

liz; en verdad esta al borde de la deseperaclOn. Se aferra -

perdidamente a la noclOn de Individualidad; quiere ser dlfe-

rente y no hay recomendacl6n mejor para alguna cosa que la de 

decir que es "diferente" , 

IV.4 Las Diferentes Formas de Determinismo en el ser Humano. 

A) S. FREUD. 
B) f. SKINNER. 

Slgmund Freud. 

Dentro de las corrientes que niegan la libertad del 

hombre, el pslcoan6l lsls se empena en destacar siempre la fuer 

za de los Instintos humanos; t~ene necesariamente que condu-

clr de un modo general, a hacer ·'que el yo se olvide de su ese!)_ 

clal responsabilidad, en vez de cobrar clara conciencia de -

ella. Por este camino se va forzosamente a la abdlcaclOn del 
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yo. Con ello renuncia a la existencia auttnttca, a ser autt.!!. 

tlcamente y la empobrece a reducir lo que, genuinamente es su 

ser consciente y responsable a mera conciencia. 

En la teorla freudlana, se asumen como factores ex

pi lcatlvos de la conducta ciertos Impulsos biológicamente de

terminados aceptando el supuesto de una •naturaleza humana• -

fija e Inmutable, colocando al hombre en una relaciOn purame.!!. 

te mec4nlca con respecto a la sociedad. Percibe al ho~bre c~ 

mo producto de una larga evoluclOn hlst6rica, resultado de un 

proceso de diferenciación que hace de él algo muy especifico_ 

de una época, una cultura y un grupo social determinado; como 

una mera sombra de las formas culturales. Debido a estas co~ 

cepclones sobre el hombre, desde sus primeras publicaclones,

Freud, toma en cuenta 1 as experlenc i as en e 1 determ 1n1 smo de_ 

las .mismas, sellalando que las vivencias prenadas de afecto, -

eran capaces de actualizarse y tellirse con matices calcados -

de la historia Individual en vlrt~d de la toma de conciencia_ 

de este hecho tan significativo, la recuperacl6n de recuerdos 

se transformo en un motivo principal y central en los prime-

ros anos de la historia del pslcoan&llsls. 

Aparentemente, ciertas experiencias Infantiles son_ 
' olvidadas: sin embargo, a pesar de ello, permanece. Los re--

cuerdos encubridores son un representacl6n condensada de los_ 

anos Infantiles olvidados. 
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Freud, estudia siempre al hombre en sus relaciones_ 

con los demas. El concepto freudiano de las relaciones hu•a

nas es esencialmente el mismo: el Individuo aparece y1 plena

mente dotado con todos sus Impulsos ~e caracter blolOglco que 

deben ser satisfechos. Con este fin entra en relaclOn con -

otros objetos. Ast, los otros Individuos constituyen siempre 

un medio para el f In propio, la satlsf accl6n de tendencias -

que, en st mismas, se originan en el Individuo antes de que -

éste tenga contacto con los demas. 

En las Interacciones con el mundo, que nos rodea, -

Freud, describe al objeto como la persona o las personas de_ 

las cuales dependta el Instinto para su satlsfaccl6n. En el 

estudio de las caractertstlcas del objeto, la forma como ac-

tGa sobre la necesidad y la conducta resultante de la lnteraf 

clOn va a ser lo que denominaremos relaciones de objeto. In! 

clalmente todo objeto externo esta revestido de particular 1!!! 

portancla en la medida en que el sujeto depende de él para S! 

tlsfacer sus necesidades. La dependencia del objeto externo_ 

Infantil hace que el sujeto estructure técnicas para con ~l ,

mediante las cuales lo complace, le agrede, lo retiene, sl•b~ 

llcamente lo destruye o lo repara. 

' El estudio de las relaciones de objeto en forma es-

pecifica e Individual, permite entender el slntoma y lis for

mas de adaptaclOn; al explicar las diferencias que existen --



• 160 • 

entre un objeto y otro, hacen también comprensibles las dlfe-

renclas entre unos sujetos y otros. Los objetos tienen den-

tro de una determinada cultura, pautas, moldes, Ideales y me

tas parecidas; esta semejanza es la que explica los rasgos e~ 

munes a los Individuos en una determinada cultura. Pero tam

bién los objetos de una misma cultura tienen actitudes, Idea

les y metas que los diferencian de lo genérico, haciéndolos -

especlficos y Onlcos. Esto es lo que explica lo Onlco y esp! 

clfico de un sujeto, su identidad. 

Para Freud, el hombre llega a ser un hombre social! 

zado solo por medio de una fundamenal transformaclOn de su n! 

turaleza que afecta no sOlo las aspiraciones Instintivas, si

no también los valores Instintivos esto es los principios que 

gobiernan la soclallzaclOn y la reallzaclOn de estas aspira-

clones. 

Freud, piensa que Inclusive antes de que el yo exis

ta, sus subsecuentes lineas de desarrollo, tendencias y reac

ciones estAn ya determinadas. En realidad el aparente renaci 

miento del yo estA acampanado poor la acentuaclOn de los dep~ 

sitos del desarrollo humano primitivo en nuestra era arcaica. 

Al hablar de este determlnlsmo.~e limita al hombre a un ser • 

consigo mismo; esto le Impedirla responder de diferentes man! 

neras a los hechos que se le van presentando a lo largo de -

su vida. 
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En el desarrollo de la clvillzacl6n la libertad 11! 

ga a ser posible solo como llberaci6n. La libertad sigue a -

la domlnaci6n y lleva a la reaflrmaci6n de la domlnacl6n. La_ 

repres!On cubre ahora la vida de los opresores mismos. Es tal 

la represlOn que existe en el hombre. que al querer hablar de 

libertad, a lo Qnlco que podemos llegar, es a usar el término 

llberac!On como el Qnlco respiro al que pueda aspirar el hom

bre. 

Frederlc Sklnner. 

En el Intento de explicar la Identidad del hombre -

nos encontramos con el punto de vista de Skinner, quien cons! 

dera al hombre determinado por las situaciones externas y no_ 

por un pasado como lo expresa el pslcoan4llsls. 

Sklnner (10), .fundamenta la conducta del hombre en -

el contexto social; esto es, lo que determina su comportamle~ 

to, establece que la conducta puede ser moldeada de acuerdo -

a las espectatlvas.e Intereses de una sociedad. 

En su trabajo sobre condicionamiento operante, el -

profesor Sklnner, afirma que cualquier dilema, puede ser sup! 

rado con la apllcac!On universal de sus principios y métodos_ 

conductlstas. Arguyendo que e{ organismo Individual reaccio

na simplemente a su medio, mas bien que a alguna experiencia_ 

(10) Skinner, Frederic. Walden Dos, Barcelona. Fontanella,1973 
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Interna. En otras palabras, sostiene la necesidad e lnestab! 

lldad del control externo sobre el hombre afirmando que el ·

control Interno es Irrelevante y que el control externo y el_ 

control Interno no son la misma cosa. 

En su libro Walden Dos, Sklnner, describe lo que. a_ 

su juicio serla una comunidad utOplca, en la que las ensenan· 

zas de las ciencias de la conducta se utillzarlan en todos·

los aspectos de la vida: el matrimonio la crianza de los hl·

jos, la conducta ética, el trabajo, el juego y la actividad -

artlstica; mediante éste, Intenta que los estudiosos de la ·

conducta empleen los poderes de control que poseen con el ob

jeto de crear un mundo mejor. 

Sklnner, trata de presentar un cuadro simplificado" 

de las pautas culturales que surgen cuando tratamos de mol·-

dear la vida humana de acuerdo con las pautas de la ciencia -

de la conducta, Existe la conciencia de que el conocimiento_ 

clentlflco supone el poder manejar. El Dr. Sklnner, dice: 

Debemos aceptar el hecho de que ttn cierto tipo 
de control en los asuntos como estos, a menos 
que alguien se dedique a planificar y crear -~ 
las condiciones elementales que afectan la co~ 
ducta de los hombres. Los cambios en el medio 
siempre han sido una condlcl6n del desarrollo 
de pautas culturales, y apenas pode1os emplear 
los métodos mas eficices de la ciencia, sin in 
troducir modificaciones en mayor escala. En o~ 
caslones anteriores, la ciencia ha tratdo a la 
luz procesos materiales y peligrosos. Sera di
flcl l y sin duda peligroso utilizar al m6xlmo_ 
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los hechos y las tecnlcas de una ciencia del • 
hombre sin cometer alg6n error Monstruoso. No 
es este el momento de desilusionarse, plantear 
consideraciones emocionales ni adoptar actltu· 
des que ya no son Otiles. (11) 

En primer término, serla necesario seleccionar los_ 

objetivos deseados. Sklnner, sugiere que uno de los propOsl· 

tos de la tecnologla de la conducta serla el siguiente: "Que_ 

el hombre sea feliz, educado, h6bll, juicioso y productivo".· 

En Walden Dos, donde la ficclOn le permite expresar mejor sus 

puntos de vista, es mas explicito. Su héroe dice: "Bueno, ·· 

lqué me dice usted de la creaclOn de personalidades? lle in· 

teresarla esto? ¿el control del temperamento? Deme usted •• 

las especificaciones y le daré el hombre. ¿que me dice del • 

control de la motlvaclOn y la creaclOn de Intereses que ha··· 

rlan a los hombres mas productivos y •6s exitosos? ¿Le pare

cerla utOplco? 

En esencia, lo que Sklnner quiere decir, es que el_ 

conocimiento actual en el ca•po de la ciencia de 11 conducta, 

sumado al que alcanzaremos en el futuro nos per•ltlr6 especl· 

ficar. el tipo de resultados que desea•os obtener en funclOn • 

de conducta y personalidad. Al explicar el cuadro de la In·· 

fluencia de las ciencias de la conducta sobre el Individuo en 
' la sociedad tal como lo ve el Dr. Sklnner y tal co•o surge de 

(11) Sklnner, Frederlc. Walden Dos. Barcelona. Fontanella, • 
1973 
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las actitudes y los trabajos de mayor parte de los clentlfl·· 

cos de la conducta, no hay duda de que esta ciencia progresa. 

El creciente poder de control que ella hace posible quedar6 -

en manos de una persona o alg6n grupo, quienes a su vez decl

dlr~n los propOsltos o metas con ~ue la admlntstraclOn se ha

r!; sobre la mayorla de nosotros ejercer& entonces un control 

que ni siquiera podremos advertirlo. No interesa sl el obje· 

tlvo sea la felicidad, la productividad, la resolucl6n del •• 

complejo de Edipo, la sumlslOn o el amor, porque en todos es

tos casos nos orientaremos lnevltablemtne hacia la meta fija

da y tal vez creeremos que es nuestro objetivo. Sl este re-

forzamiento es correcto, qulz! sea posible pensar que marcha

mos hacia alguna forma de sociedad completamente controlada.

Pero el hecho de que aventemos hacia ali! de manera progresl· 

va no cambia los problemas fundamentales que nos depara la 

perspectiva de que el hombre y su conducta se convierta en un 

producto planificado por una sociedad clentlf lca. 

Tomando en cuenta la l~ea planteada por Skinner, el 

mundo que expllcitamente (y muchos otros clentlficos impllcl· 

tamente), esperamos ver en el futuro, inspira un fuerte desa

grado, ya que ésto destruir! a la persona humana. Una perso

na espontanea y responsablementé libre, que es consciente de_ 

su libertad de elegir y de las consecuencias de su declslOn.

Por eso no se puede creer, como afirma Sklnner, que todo esto 

es solo una lluslOn, ni que la espontaneidad, la libertad, la 
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responsabilidad y la eleccl6n no tienen existencia real¡ 

puesto que todo esto forma parte Inherente de la persona. 

Con ello, confirmamos que el Individuo no esta reg! 

do por un solo aspecto, sino que lleva consigo una serle de -

factores Interrelacionados que son los que dirigen al hombre_ 

a que se comporte como ser humano y no Onlcamente como un ser 

receptor; sin embargo, no podemos dejar de lado este punto de 

vista, 

IV.5 La EnaJenact6n. 

La sociedad produce al hombre en toda la plenitud -

de su ser, lo dota de todos sus sentidos como realidad perdu

rable. Un ser no se considera Independiente si no es dueno -

de si mismo y solo es dueno de si mismo, cuando su existencia 

se debe a si mismo. Un hombre que vive del favor de otro se_ 

considera un ser dependiente y enajenado. La enajenaclOn P! 

ra Marx (12), es cuando el hombre no se experimenta a si mis

mo, se vuelve extrano a sus propias fuerzas vitales, a sus -

propias potenclalidad~s y esta en contacto consigo mismo s6lo 

Indirectamente. El hombre esta enajenado por tantos objetos_ 

como existen: Iglesia, Dios, cu~rpos, publicidad, profesiones 

y cientos, miles de factores mas que no le permiten encontrarse -

( 12) Fromm, Erlck: Marx' su Conce~to del Hombre: Fondo de -
Cultura EconOmica, éxico, 19 1. 
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a si mismo ni saber quién es él verdader111nte. Todo esto, -

le Imposibilita lograr su Identidad co10 el vlvlr'.para si, ya 

que lleva solo una vida colectiva, sigue a los grupos y a lo_ 

Implantado por la sociedad como un manso cordero que sigue a_ 

su rebano, sin voz, sin decisión, sin impulso para llevar su_ 

vida como él decida o desee, puesto que el proceso de la his

toria es el proceso mediante el cual el hombre desarrolla sus 

cualidades especlflcamente humanas. El hombre se ha creado -

a través de este proceso hist6rlco, se transforma con la trani 

formación de la sociedad. La historia de todas las culturas_ 

no es mAs que la creaci6n del hombre. 

Las restriccioneºs impuestas sobre el hombre se ha-

cen mAs racionales conforme son mAs universales, conforme cu

bren de una manera m~s completa el conjunto de la sociedad. -

Operan sobre el Individuo como leyes ext.ernas objetivas y co

mo una fuerza internalizada: la autoridad social es absorbida 

~or la conciencia y por el Inconsciente del Individuo y act6a 

de acuerdo con sus propios deseos, su moral y para su satis-

facción. Dentro del desarrollo normal, el individuo vive su_ 

represión libremente como su propia vida; desea lo que se su

pone debe desear. 

Bajo el mando del prl'nclplo de actuación el cuerpo_ 

y la mente son convertidos en Instrumentos del trabajo enaj~

nado; solo pu~den funcionar como tales elementos si la renun-
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cia a la libertad de que el individuo origin•l•ente es y de-

sea ser. El trabajo que creo y au1ent6 la bese ••terial de -

la civilizaciOn fué principal•ente trabajo con esfuerzo, ena

jenado doloroso y miserable y todavla lo es. L• reallz1cl6n_ 

de tal trabajo diflcilmente gratifica las necesidades o incl! 

naciones individuales. 

El hombre se ve Inmerso en un mundo en donde el mi! 

mo Impulso agresivo se encuentra con sonrientes colegas u oc~ 

pados competidores, oficiales obedientes, 6tiles trabajadores 

sociales, todos cumpliendo con su deber y todos victimas e -

Inocentes. 

Rechazada asl, la agresl6n es introyectada otra vez, 

el individuo ya no tiene suficiente espacio mental para desa

rrollarse a si mismo para vivir con una conciencia propia. 

Sin embargo, el Individuo no sabe realmente lo que_ 

pasa, hemos visto como la poderosa mlqulna de educ1cl6n y di

versl6n, lo une a los dem6s en un estado de anestesia en ti -

que todas las Ideas perjudiciales tienden a ser excluidas, y_ 

puesto que el conocimiento de toda la verdad dlflcll•ente CO.!!. 

duce a la felicidad, esa anestesia general hace felices 1 los 

individuos. 

Es verdad que el ho•bre se presente co10 un indivi

duo que integra diversidad de cualidades heredadas y adquiri

das dentro de una personalidad total y que las 6lti•as se ---
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desarrollan al relacionarse a si •lsmas con el •undo (las co

sas y la gente), bajo diversas y variantes condiciones. Pero 

esta personalidad y su desarrollo son preformadas hacia aden

tro en la profunda estructura Instintiva; esta prefor•acl6n,

obra de las civilizaciones acumuladas y la autonomla del fen! 

meno acumulado y secundarlo del crecimiento individual. El -

grado de realidad que esta detr!s de la Individualidad depen

de de la dlmenslOn, la forma y la efectividad de los contro-

les represivos prevalecientes en el estado respectivo de la -

clvlllzacl6n. La personalidad aut6noma, en el sentido de la_ 

unicidad creadora y la plenitud de su existencia, ha sido sle!_ 

pre el privilegio de unos cuantos. En el presente estado, la 

personalidad tiende hacia un sistema de reaccl6n generalizada 

establecida por la jerarqula del poder y su apaiato técnlco,

lntelectual y cultural. La represl6n general conforma lo In

dividual y lo universaliza Inclusive, en sus rasgos •As pers~ 

na les. 

Sin embargo, los estudiosos sobre la conducta del -

hombre son Incapaces de reconocer o de extraer las consecuen

cias del estado real de enajenact6n que vierte a la persona -

dentro de una funcl6n Intercambiable y la personalidad dentro 

de una ldeologla. 

Erlck Fromm y otros autores, proclaman el desarro--

1 lo Optimo de las potencialidades personales y la reallzacl6n 
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de una Individualidad. Es precisamente esa •eta la que es 1!!. 

alcanzable, porque la clvlllzacl6n establecida en si •isma, -

en su estructura social la niega. Fromm, resucita todos los_ 

valores etername.nte elogiados de la tuca ideal lsta como si -

nadie hubiera demostrado· sus caractertsticas confor•lstas y -

represivas. Habla de l.a.reallzacl6n productiva de la person! 

lldad. el cuidado. la responsabilidad y el respeto a nuestros 

semejantes.el amor productivo y la felicidad, como si el hom

bre pudiera practicar realmente todo esto y todavla permane-

cer sano y lleno de bienestar en una sociedad que el mismo -

Fromm. describe de enajenaci6n total, dominada por las rela-

clones de interés del mercado. En tal sociedad, la realiza-

cl6n propia de la personalidad solo puede darse baslndose en_ 

una doble represl6n: primero la purlflcacl6n del placer y la_ 

lnternallzacl6n de la felicidad y la libertad¡ segundo, su r! 

zonable restrlccl6n hasta que lleguen a ser co•patibles con -

la infelicidad y la falta de libertad prevalecientes. Co•o -

resultado, la productividad, el amor, la responsabilidad, 11!. 

garan a ser valores solo en la medida en que contengan una r!. 

signacl6n manuable y sean practicadas dentro del ••reo de lis 

actividades sociales Otiles¡ en otras palabras, desputs de 11 

sublimaci6n represiva y entone~' Incluyen la negaci6n efecti

va de la productividad libre y la responsablalldad: la renun

cia a la felicidad. 
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Fromm (13), opina que el impacto negativo de 11 so

ciedad sobre el lndlvlduo es mas serlo; pero esto es solo una 

oportunidad para practicar el amor !Jroductlvo y el p1ns1111en

to productivo; la decisl6n descansa en la habilidad del ho•-

bre para tomarse a st mlsmo, a su vlda y a su fellcldad seri! 

mente: en su voluntad de enfrentarse al problema moral de st_, 

mismo y de su socledad,descansa sobre el valor de ser él mis

mo y ser para sl mismo. Sin embargo, se olvida o pasa por a! 

to que el hombre moderno se halla en una poslc!On en la que -

mucho de lo que él piensa y dice no es otra cosa que lo que -

todo el mundo piensa y dice; olvidamos que no ha adquirido la 

capacidad de pensar de una manera original --es decir, por st 

mismo--; capacidad que es lo Gnlco capaz de otorgar algGn si¡ 

nlflcado a la pretenslOn de que nadie Interfiera con la expr! 

slO~ de sus pensamientos; aun mas, nos sentlmoJ orgullosos de 

que el hombre, en el desarrollo de su vida, se haya liberado_ 

de las trabas de las autoridades externas que le indicaban lo 

que debla hacer, olvidando de ese modo la l•portancla de aut2 

rldades anónimas, como la oponlon pGbllca y el •sentido comOn" 

tan poderosas a causa de nuestra profunda dlsposlcl6n a ajus

tarnos a los requerimientos de todo el •undo y de nuestro no_ 

menos profundo terror de parecer distinto de los de•6s. 

( 13) From, Erlck: Marx y su ConceGto del Ho•bre; Fondo de -
Cultura Econ6mlca, México, 1 71 
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En otras palabras, nos sentimos fascinados por la -

libertad que adquirimos a expensas de poderes exteriores a -

nosotros y nos cegamos frente al hecha de la restrlccl6n, an

gust la y miedo interiores, que tienden a destruir el signifi

cado de las victorias que la libertad ha logrado sobre sus -

enemigos tradicionales. V nos olvidamos que el destino huma

no se halla sujeto a las crisis económicas, la desocupacl6n y 

la guerra. El hombre ha construido su mundo; ha erigido casa 

y talleres, produce trajes y coches, cultiva cereales y fru-

tas; pero se ha visto apartado d~l producto de sus propias m! 

nos y en verdad ya no es el dueno del mundo que él mismo ha • 

edificado. Por el contrario, este mundo, que e su obra se ha 

transformado en su dueno, frente al cual debe Inclinarse, a -

quien trata de aplacar o de manejar lo mejor que puede. El -

producto de su propio esfuerzo ha llegado a ser su Dios. El_ 

hombre parece hallarse Impulsado por su propio Interés, pero_ 

en realidad, su yo total se ha vuelto un instrumento destina

do a servir los propósitos de aquella misma maquina que sus -

manos han forjado. Mantiene la ilusiOn de constituir el cen

tro del universo; sin embargo, se siente penetrado por un in

tenso sentimiento de insignificancia y de Impotencia, debido_ 

a que el hombre no solamente vende mercanclas, stno que tam-

bién se vende a si mismo y se considera como una Mercancla. -

su personalidad debe ser agradable; debe poseer energla, tnl· 
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clattva y todas las cualidades que su poslci6n o profesl6n r! 

quieran. Oe este modo, la confianza en st mismo, el sentl··· 

miento del yo, es tan solo una seftal de lo que los otros ple! 

san de uno; yo no puedo creer en mi propio valor, con prescl! 

dencta de mi popularidad y éxito en el mercado. SI me buscan 

entonces soy alguien, si no gozo de popularidad, simplemente_ 

no soy nadie. El hecho de que la confianza en si mismo depe! 

da del éxito de la propia personalidad, constituye la causa. 

por la cual la popularidad toma tal Importancia para el hom-

bre moderno. De ella depende no solamente el progreso mate-

rlal, sino también la auto-estlmacl6n; su falta significa es

tar condenado a hundirse en el abismo de los sentimientos de 

Inferioridad. 

JV.6 El Hombre, una M~scara de lo gue la Sociedad Marca. 

El Individuo desde pequen~. no esta siendo el mismo, 

puesto que se le han Implantado modelos ficticios, deseos aJ! 

nos, ensenéndole a callar sus propias emociones y a ocultar -

sus propl os pensamientos y deseos, en falsas caretas que él -

muestra al principio para ser aceptado; después, por conside

rarlas suyas, como parte de su. personalidad; asl va aprendle!!. 
, 

do a comportarse de acuerdo con lo que la sociedad marca y a_ 

e~presar solo lo que ésta acepta. SI se hubiera liberado de_ 

acuerdo. con lo que habla considerado adecuado, ahora serla --
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libre de actua segQn su propia voluntad, si supiera lo que -

quiere, piensa y siente. Pero no lo sabe. Se ajusta al •an

dato de autoridades an6nimas y adopta un yo que no le perten! 

ce. Cuanto mas procede de este modo, tanto •as se siente --. 

forzado a conformar su conducta a la expectativa ajena. A P! 

sarde su disfraz de optimismo e iniciativa, el hombre moder

no esta abrumado por un profundo sentimiento de impotencia -

que le hace mirar fijamente y como paralizado las catastrofes 

que se le avecinan. 

En la sociedad moderna, el hombre se siente abruma

do por la duda acerca de si mismo, del significado de la vida, 

por esto trata de esquivar la libertad para quedar dominado -· 

por un grupo social y ésta pérdida de libertad le ayuda a olv! 

dar que constituye una unidad separada. Prefiere perder su yo 

porque no puede soportar su soledad. 

Debido a este sentimiento, el reconocimiento, la ·· 

confianza en si mismo y la autoestima, actualmente estan cau-

sando muchos problemas personales, cuya ausencia o presencia • 

no permite mostrarse a la gente verdaderamente como es, sino -

que en muchas ocasiones es Indispensable utilizar una mascara_ 

para poder ser aceptado por los demas. 

Toda esta ficcl6n constituye esencialmente un método 

para ayudar al individuo a engaftarse a si mismo acerca del ca

r&cter autonomo de su declsi6n. As! también, la desocupacl6n_ 
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de muchos •iliones de persones debldo a la crlsls de la es··· 

tructura econ6111lca, ha au111nt1do el sentl111lento de lnsegurtd1d. 

Sin embargo, el objetivo principal del homhre es •· 

•ser la persona que uno real111ente es• y dejar de utilizar las 

mascaras ya que cuando se esta dejando de ser una mascara se_ 

esta acercando a la posibilidad de ser ti 1111smo; es decir, 

cuando una persona atemorizada se oculta tras una fachada, es 

porque se considera demasiado espantosa co1110 para mostrarse -

tal cual es, debido a que la sociedad determinista ha marcado 

un modelo ideal, el cual la gente cree que debe 11111tar por e! 

tatus o presl6n social. Por eso vemos que otras personas no_ 

se muestran tal como son, sino como suponen que "deberlan 

ser". Estos Individuos han Interna! izado demasiado el conce! 

to inculcado por sus padres segQn el cual "deberlan ser bue

nos~. Otros individuos se han formado tratando de atraer a • 

los demas y abandonan esta actitud solo cuando se sienten 11· 

bres, por lo que se podrla decir que la libertad y seguridad_ 

de una relacl6n comprensiva de los Individuos definen su meta 

en ttr111lnos agresivos, al descubrir algunas de las dlrecrt~-

nes en que no desean moverse. Cuando no se sienten libres •• 

prefieren ocultar a si mismos sus propios sentimientos y lo -

hacen U•bltn con las personas' que para ellos son slgnlflca

tlvu. Si la libertad llegara a ser vivida co1110 propia no d! 

searl1n ser lo que deberlan ser, Independientemente de que e! 

ta obligaci6n sea l111puesta por los padres o por la cultura y 



- 175 -

definida en términos negativos. No desearlan adecuar su con

ducta, ni mol~earse elos mismos con el Qnico prop6sito de 

agradar a los demls. En otras palabras, desechan todo lo que 

hay de artificial en su vida o lo que les es !•puesto o defi· 

nido desde afuera. Advierten qu'-ya no valoran esos prop6si

tos y metas, a pesar de que hasta ese •omento han vivido con_ 

ellos. Con esto el individuo comienza a avanzar hacia la au

tonomta. 

En este capitulo nos hemos referido al hombre en su 

contexto social y como se va dando el proceso de la identidad. 

Por consiguiente, nosotras no negamos ni ponemos en tela de -

juicio el hecho de que cada uno de nosotros posee una Identi

dad que lo hace 6nico y distinto a los de•6s; una identidad.

que Indudablemente trae consigo el hombre desde su nacimiento. 

a pesar de esto, nos cuestionamos el que si el proceso de la_ 

identidad permanecer& indiferente a la Influencia social, que 

no puede estar aislado, que necesita de tos demas y que, por_ 

tanto, éstos Influyen en 61. Cierto es que cada quien tiene_ 

su propia corporeidad, su propia mismidad que lo diferencia -

de todo el resto del universo y que lo hace actuar de acuerdo 

a su personaltsima forma de ser. Sin embargo, no pode•os ne

gar que hay normas, pautas cul t.urales y •ucho •Is deter•ini s

mos que hacen que el hombre se co1porte de tal o cu1l •1ner1. 



Una sociedad que se propone garantizar 11 
bertad absoluta pera todos, se encontrarl 
esclavizada por salvajes. 

SIR THOMAS MORE 



CAPITULO ..............•.... 

. EL HOMBRE: ¿uN SER DETERMINADO SOCIALMENTE O UN SER LIBRE? 

V.1 Confrontación de las Diferentes Concepciones sobre la -
Identidad del Hombre. (Liberalls•o vs. Deter•lnls•o. -
Una Conclllacl6n entre a•bas). 

En capltulos anteriores hemos visto como se va de~-! 

rrollando la Identidad del hombre durante su vida y como In-

fluyen en este desarrollo tanto los factores Internos del In

dividuo como los externos o socloambtentales. 

Se nos han dado dos puntos de vista completamente -

diferentes. Uno considera que el hombre es un ser libre con_ 

capa~idad de declslOn, duefto de valores subjetivos como el -

amor, la responsabilidad, la creatividad, etc., a través de -

lo que llega a ser y a considerarse co•o "si mts•o". Un si -

mismo diferente de todo lo demas. 

Sin embargo, también se nos ha hablado del ca•blo -

social, la moderna tecnologla aplastante del pensa•lento y -

creatividad humana, pues son cu·111stlones totll•entt reales y -

objetivas por la celeridad con que han ocurrido; la tnfluen-

cla de los factores familiares y de la educaclOn que, entre -

otros, como determinismos, dejarlan al Ho•o Sapiens, fuera de 
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toda libertad y capacidad de decisi6n y por tanto despojado -

de toda identidad. Se nos plantearon determinismos tales que 

enajenan al hombre volvitndolo un robot a las 6rdenes y expe~ 

tatlvas de la sociedad, puesto que si todas las determinantes 

de la conducta existen de una manera tan real y literaria co

mo se plantea en el Capitulo IV, el hombre queda despojado de 

toda mismidad para vivir detr4s de un disfraz que lleva la f! 

chada que la sociedad determine que éste ha de asumir. 

Pero ••• ¿qué es lo que sucede realmente? ¿es el 

hombre poseedo'r de una identidad auténtica? Les l lbre y ca-

paz de trascender todos los determinismos que la sociedad le_ 

marca? lpuede ser si mismo, auténtico y creativo dentro de -

una sociedad enajenadora? lqué pasa con el desarrollo de la_ 

identidad del Individuo? Lse estructura de manera lnadecua-

da?. lse desestructura? Les fuerte y perenne a pesar de to-

dos los determinismo e influencias ambientales? les el hom-

bre un ser libre o un ser determinado? 

Encontrar la verdad a esto es la tesis y objetivo -

fundamental de este trabajo; discernir lo verdadero sobre lo_ 

que se dice de la identidad del hombre en las diferentes 

aproximaciones. Para esto, es Indispensable que nos situemos 

en lo que pretendemos confront~~: la identidad dentro del de

terminismo (Psicoan6lisis, Conductlsmo y teorlas sociales), -

dentro del llbertarlsmo; hacitndose necesario la revisi6n de_ 
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cada una y lo que estas posiciones consideran. 

El determinismo absoluto parte del principio de que 

en este mundo todo tiene una causa. La experlenc~• cotidiana 

y la ciencia confirman a cada paso esta tesis determinista. 

En sus Investigaciones y experimentos, la ciencia parte del -

supuesto de que todo tiene una causa, aunque no stempre pode

mos conocerla. El progreso clentlflco ha consistido hlstOri

rtcamente en extender la apllcaclOn del principio de causali

dad a un sector de la realidad tras otro: flslco, qulmlco, -

blo!Ogico, etc. En el presente siglo se revela cada. vez mas_ 

la apltcac!On en el terreno de las ciencias sociales o huma-

nas. También aqul se pone de manifiesto la actividad del hO! 

bre; su modo de pensar o sentir, de actuar y organizarte poi! 

tlca o socialmente, su coportamle~to _moral, su desarrollo ar

tlstlco, etc., se halla sujeta a causas. 

Pero si todo esta causado ¿como podemos evitar ac-

tuar como lo hacemos? Si lo que hago en este mom~nto es re-

sultado de actos anteriores que, en muchos casos.,nl siquiera 

conozco ¿como se puede decir que mi acclOn es libre? También 

mi decisión, mi acto voluntario, estA causado por un conjunto 
f 

de circunstancias. Por tanto ¿como podrla•os pretender que -

la voluntad es libre --segulr6 ·~rguyendo el determinismo abs~ 

luto-- o que el hombre hace algo libremente? 

Al hablar de determlnls•o causal no nos referimos a 
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una coaccl6n exterior o Interior que me obliga a actuar de -

cierta manera, sino al conjunto de circunstancias que determ! 

nan el comportamiento de la gente, de modo que el acto --pre

tendldamente libre-- no es sino el efecto de una causa o de -

una serle causal. El hecho de que mi declsl6n estt causada, -

--Insiste el determinista absoluto--, significa que mi elec-

ción no es libre. La eleccl6n libre se revela como una llu

sl6n, pues en verdad, no hay tal libertad de la voluntad. Yo 

no elijo propiamente; un conjunto de circunstancias (en cuan

to causas) el !gen por mi. 

En esta forma absoluta, el determinismo --y su con

siguiente rechazo de la existencia de la libertad-- se halla_ 

representada en la historia del pensamiento fllos6flco y, en_ 

particular, en la historia de las doctrinas éticas, por los -

materialistas franceses del siglo XVIII, estando a la cabeza_ 

de ellos el Bar6n d'Holbach. De acuerdo con estos, los actos 

humanos no son sino eslabones de una cadena causal universal; 

en ella, el pasado determina el presente. SI conociéramos t~ 

das las circunstancias que actQan en un momento dado, podrla

mos predecir con toda exactitud el futuro. 

La tesis central del determinismo es: todo se halla 

causado, y por consiguiente, n' hay libertad humana; por ende, 

responsabilidad moral. En verdad, si la determlnacl6n causal 

de nuestras acciones fuera tan absoluta y rigurosa hasta el -

punto de hacer de nosotros meros efectos de causas que escapan 
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por completo a nuestro control, no podrla hablarse de respon

sabilidad moral, ya que no se nos podrla exigir actuar de otro 

modo distinto de como nos vimos forzados a obrar. 

Ahora bien, aunque la tesis de que parte el determ! 

nlsmo absoluto es vAllda (a saber: todo --Incluidos los actos 

humanos de cualquier lndole-- se halla sujeto a causas), de -

ello no se desprende que el hombre sea mero efecto o juguete_ 

de las circunstancias, los hombres pueden decidir actuar en -

cierta forma, y esta decisión, puesta en prActlca se convier

te, a su vez, en causa que reobra so~re las circunstancias o_ 

condiciones dadas. Al ver la relación causal en una sola di

recct6n, y no comprender que el efecto puede convertirse, as! 

mismo, en causa, el determinismo absoluto no acierta a captar 

la situación pecular que dentro del contexto universal ocupa_ 

el hombre, como ser consciente y prActlco, es decir, como un_ 

ser que se comprende a si mismo y comprende al mundo que lo -

rodea, a la vez que lo transforma prActlcamente --de un modo_ 

consciente--. Por estar dotado de conciencia, puede conocer_ 

la causalidad que lo determina, y actuar conscientemente, co~ 

vlrtléndose asl, en un factor causal determinante. El hombre 

deja de ser asl un mero efecto para ser una causa consciente_ 

de si mismo, e Inherente conscientemente en el tejido causal_ 

universal. Con ello el tejido causal no se rompe, y sigue -

siendo v3lldo el principio --que es piedra angular del conocl 

miento clentlflco--, según el cual nada se produce que no ---
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responda a causas. Pero. dentro de esa cadena causal univer

sal hay que distinguir --cuando se trata de una actividad -

no meramente natural, sino social, propiamente humana-- el -

factor causal peculiar constituido por el hombre como ser con!· 

el ente prattl co. 

Asl, pues, el hecho de que esté determinado causal-

mente, no significa que el hombre no pueda, a su vez, ser ca~ 

sa consciente y libre de sus actos. Por tanto, Jo que se ob

jeta aqul no es un determinismo universal, sino absoluto: o -

sea, aquel que es Incompatible con Ja l lbertad humana (con Ja 

existencia de varias formas posibles de comportamiento y la -

posibilidad de elegir libremente una de ellas). 

Ahora bien, pasemos a revisar la otra poslciOn: el_ 

llbertarlsmo. De acuerdo con éste, ser libre significa deci

dir· y obrar como se quiere: o sea, poder actuar de modo dls-

tlnto de como lo hemos hecho si asl lo hubiéramos querido y -

decidido. Esto se Interpreta a su vez, en el sentido de que_ 

si pude hacer lo que no hice, o si no sucedl6 lo que no pudo_ 

haber sucedido, el lo contradice el principio de que todo se_ 

halla determinado causalmente. Decir que todo tiene una cau

sa significa, asimismo, a juicio de los adeptos de esta posl

clOn --coincidiendo en este pun'to con los deterministas abso

lutos-- que solo puede haber sucedido lo que sucedi6 efectiv! 

mente. Por tanto --siguen arguyendo los primeros--, si suce-
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diO algo que pudo no haber sucedido, de haberse querido que -

sucediera, o si no se produjo algo que pudo haberse producido, 

si asl se hubiera elegido y decidido, ello i•plica que se ti! 

ne una libertad de decisión y acclOn que escapa a la determi

nación causal. 

En consonancia con esto, se rechaza que el agente -

se halle determinado causalmente, ya sea desde afuera --por -

el medio social en que vive--, ya sea desde dentro --p~r sus_ 

deseos, motivaciones o carActer--. La libertad se presenta -

como un dato de la experiencia inmediata o co•o una convicción 

inquebrantable que no puede ser destruida por la existencia -

de la causalidad. Y aunque se admita que el hombre se halla_ 

sujeto a una determinaciOn causal --en cuanto que es parte de 

la naturaleza y vive en sociedad--, se considera que hay una_ 

esfera de la conducta humana --y muy particularmente moral-

en la que es absolutamente libre; es decir, libre respecto de 

la determinación de los factores causales. Esta posición es_ 

compartida también, en el fondo, por aquellos que ven en la -

determinación interior de la voluntad, o autodeterminación, -

una nueva forma de causalidad. 

Lo caracterlstico de esta posición es la contrapos! 

ci6n entre libertad y necesidad' causal. En ella la libertad_ 

de la voluntad excluye el principio causal, pues se piensa -

que si lo que se quiere, decide o hace tiene causas --in•edl! 
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tas o lejanas--, ese querer, o esa declslOn y accl6n, no se-

rlan propiamente libres. La libertad Implica, pues, una rup

tura de la continuidad causal universal. Ser libre es ser tn 

causado. Una verdadera acctOn libre no podrla estar determi

nada ni siquiera por el caracter del sujeto. Para que la au

todetermlnaclOn sea pura, tiene que excluirse Incluso la de-· 

termlnaclOn Interior del car4cter y ha de lmpll~ar una elec~

cl6n del Yo en el que trascienda el car4cter mismo. Solo asi 

puede gozarse de una genuina libertad. 

Al examinar estos argumentos, debemos tener presen· 

te las objeciones que hemos hecho al determinismo absoluto. -

También aqul, aunque ahora para negar la libertad de la volun 

tad sea compatible con la determtnaclOn causal, se Ignora la_ 

peculiaridad del agente moral como factor causal, y se habla_ 

de los actos propiamente humanos como si se trataran de actos 

meramente naturales. Cierto es que algunos fenOmenos flslcos 

--como el movimiento de la tierra alrededor de su eje-- se 

produce ante nosotros stn que podamos Intervenir en él; es d! 

clr, sin que podamos Insertarnos --gracias a nuestro conocl-

mtento y acclOn-- en su realidad causal, y alterarla o encau· 

sarla en un sentido u otro. Es cierto también que, hasta ah~ 

ra, el hombre no ha podido ejerter un control se•eJante sobre 

todos sus actos, particularmente sobre los fenO•enos sociales, 

aunque cada vez se amplia mas el area de ese control. Pero • 
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justamente los actos que llamamos morales dependen de condl-

clones y circunstancias que no esc1p1n por completo de nues-

tro control. El hecho, del cierre de una fabrica, por ejem-

plo, puede obedecer a una serle de causas de 6rden económico_ 

y social que escapan Incluso al control de los Individuos. 

Pero el que Juan como trabajador de ella se sume a una prote,! 

ta contra el desempleo provocado por el c lerre dependera de· -

una serle de circunstancias y condiciones que no escapan por_ 

completo a su control. Ante él se presenta al menos dos pos! 

bllldades: sumarse a la protesta o no. Al decidirse por una_ 

de ellas, pone de manflesto su libertad de decisión, aunque -

en esta decisión no dejen de estar presentes determinadas ca.!! 

sas: su propia sltuaclOn econOmica, su grado de.conciencia de 

clase, car4cter, educaclOn, etc. Su decislOn es libre, es de 

cir, propiamente suya, en cuanto que ha podido elegir y deci

dir por si mismo, o sea, en ausencia de una fuerte coacclOn -

exterior o Interior, pero sin que ello signifique que su dec! 

slOn se halle determinada. Pero esta determinación causal no 

es tan rlgld1 como pare trazar un solo cauce a su acción, o -

sea, como para 1111ped 1 rle que pueda optar entre dos o mas a 1 ter 

nativas. 

El sujeto que quiere,-' actOI y decide en cierta dl-

reccl6n no solo determine, sino que se halla determinado: es_ 

decir, no solo se Inserta en el tejido de las ~elaciones cau

sales, alterlndolo o modiflclndolo con su decisión y su accl$1, 
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sino que obedece también, en su comportamiento, a causas in-

ternas y externas, Inmediatas y mediatas, de modo que lejos -

de romper la cadena causal, la presupone necesariamente. 

En el acto moral, el sujeto no decide atbitrariame~ 

te; en su conducta, su car6cter aparece como un factor Impor

tante. Pero la relaclOn de su comportamiento con esta deter

minación Interior que proviene de su car6cter no rompe la ca

dena causal, pues su car6cter se ha formado o moldeado por -

una serle de causas a lo largo de su vida, en su existencia -

social, en sus relaciones con los dem6s, etc. Hay quienes -

ven en este papel del car6cter en nuestras decisiones una ne

gación de la libertad de la voluntad, y, por ello, coneiben -

ésta como una ruptura de la cadena causal al ~lvel del car6c

ter. De acuerdo con esto, el hombre que actuara conforme a -

--o.determinado por-· su car6cter no serla propiamente libre. 

Ser libre serla actuar a pesar de él, o Incluso contra él. 

Pero si el car6cter se excluye como factor determinante cau-

sal ¿no se caerle en un determinismo total? En efecto, la d! 

cisión del sujeto no estarla determinada por nada, no ya por_ 

las condiciones en que se desarrolla su existencia social y -

personal, sino ni siquiera por su propio carlcter. Pero ento~ 

ces ¿por qué el sujeto habrla de actuar de un modo o de otro? 

¿por qué ante dos alternativas la K serla preferida a 11 Y? -

SI el car6cter del sujeto no Influye en la declslOn, todo PU! 

de ocurrir, todo es posible, con 11 peculiaridad de que todas 
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las posibilidades se darlan en el mismo plano; todo puede su-· 

ceder Igualmente. 

Por otro lado, si todo es posible Lcon qui criterio 

puede juzgarse la moralidad de un acto? Si los factores cau

sales no influyen en la decisi6n y en la acci6n Lqué sentido_ 

tiene el conocimientos de ellos para.juzgar si el agente mo-

ral pudo o no actuar de otra manera, y considerarlo por tanto 

responsable de lo que hizo? En un mundo en el que solo impe

ra el azar, en el que todo fuera igualmente posible, ni slqui! 

ra tendrla sentido hablar de libertad y responsabilidad moral. 

Con lo cual podemos decir que la libertad de la voluntad le-

jos de excluir la causalidad --en el sentido de una ruptura.

de la conexlOn causal, o de una negaci6n total de ésta (Inde

terminismo)-- presupone forzosamente la necesidad causal. 

Vemos, pues, que el llbertarismo --como el determi

nismo absoluto-- al establecer una oposici6n absoluta entre -

necesidad causal y libertad, no puede dar una soluci6n satis-

. factorla al problema de la libertad de la voluntad como cond! 

ci6n necesaria de la responsabilidad moral. Se i•pone asl la 

soluciOn que, en nuestras objeciones a una y otra posici6n, -

se ha venido apuntando. 

Si plantearamos una dialéctica entre a•bas, podrla

mos decir lo sigu!ente: el determinls•o absoluto conduce Ine

vitablemente a esta conclusi6n: si el ho•bre no es libre, no 
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es responsable moralmente de sus actos. Pero el libertarls•o 

lleva también a una concluslOn semejante, pues si las declsl2 

nes o actos de 1os Individuos no se hallan sujetos a la nece

sidad y son frutos del azar, carece de sentido hacerlos res-

ponsables moralmente de sus actos y tratar de Influir en su -

conducta. Para que pueda hablarse de responsabilidad es pre

ciso que el Individuo disponga de cierta libertad de declslOn 

y acción; o sea, es necesario que Intervenga conscientemente_ 

en su realización. Pero, a su vez, para que pueda decidir 

con conocimiento de causa y fundar su declslOn en razones, es 

preciso que su comportamiento se halle determinado causalmen

te; es decir, que existan causas y no meros antecedentes o Si 
tuaciones fortuitas. Libertad y causalidad, por tanto, no 

pueden excluirse una a otra. 

Pero no podemos aceptar una falsa conclllaclOn de -

ambas, como la que postula Kant al situar una y otra en dos -

mundos distintos: la necesidad en el reino de la naturaleza.

del que forma parte el hombre emplrlco, y la libertad en el -

mundo del reino Intangible, Ideal, en el que no rige la cone

xlOn causal, y del que forma parte propiamente el hombre. 

Kant, trata asl de conciliar la libertad, entendida como aut~ 

determlnaclOn del Yo, o "causal1dad por libertad", con la -

causalidad propiamente dicha que rige en la esfera de la nat~ 

raleza. Pero esta conciliación descansa sobre una escislOn -

de la re~lldad en dos mundos, o sobre la división del hombre• 
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en dos: el emplrico y el moral. 

Veamos ahora tres Intentos de superar dlalécttcaH!!. 

te la antltesis de la libertad y la necesidad causal (Splnoza, 

Hegel y MarK-Engels). 

Para Splnoza, el hombre como parte de la naturaleza 

se halla sujeto a leyes de la necesidad universal, y no puede 

escapar en modo alguno de ellas. La acclOn del mundo exte--

rlor provoca en el estado pslquico que el fllOsofo holandés 

llama "pastOn" o "afecto". En este plano, el hombre se pre-

senta determinado exteriormente y comportandose como un ser -

pasivo; es decir, regido por los afectos y pasiones que suscl 

tan en él las causas exteriores. Pero el hombre que as! se -

comporta no es, a juicio de Splnoza, libre, sino esclavo; o -

sea, sus acciones se hallan determinadas por causas externas, 

y no por su propia naturaleza. Ahora bien lcOmo se eleva el 

hombre de la servidumbre a la libertad? Puesto que no puede_ 

dejar de estar sometido a la necesidad universal, su libertad 

no podrla consistir en sustraerse a ese sometimiento. La li

bertad no puede concebirse al margen de la necesidad. Ser ll 

bre es tener conciencia de la necesidad, o co~prender que to

do lo que sucede --por consiguiente, lo que a mi me sucede --
' también-- es necesario. En esto se diferencian al hombre li-

bre del esclavo que, por no comprender la necesidad, se halla 

sujeto ciegamente a ella. 
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Ser ~lbre es, pues, elevarse del so•etl•lento ciego 

y espont&neo de la necesidad --propio del esclevo-- a la con

ciencia de ésta, y, sobre esta base, a un so•etl•lento cons-

clente. La libertad humana se hafla, por tanto, en el conoc! 

miento de la necesidad objetiva. Tal es la solución que da -

Splnoza al problema de las relaciones entre necesidad y libe! 

tad, en la que los términos de la antttesis quedan concilia-

dos. Pero la soluciOn spinoziana, tiene limitaciones, pues,

lqué es, en definitiva, el conocimiento de la necesidad del -

pretendido hombre libre con respecto a la ignorancia de ella 

por parte del esclavo? Esta libertad no es sino esclavitud o 

sometimiento voluntario y consciente. El hombre queda libera 

do en el plano del conocimiento, pero sigue encadenado en S!!_ 

relacl6n efectiva, practica, con la naturaleza y· la sociedad. 

Pero la libertad no es s6lo asunto teórico, sino practico, -

real. Requiere no solo el conocimiento de la necesidad natu

ral y social, sino también la acción transformadora, pr&ctl-

ca --basada en dicho conocimiento-- del mundo natural y so--

clal. La libertad no es s61o sometimiento consciente de la 

naturaleza, sino dominio o afirmación del hombre frente a 

ella. 

La doctrina de Splnoza se acerca a la soluclOn del_ 

problema, pero no la alcanza todavla. Ha dado un paso muy -

Importante al subrayar el papel del conocl•iento de la nece-

sldad en la libertad humana, pero no basta conocer para ser_-
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libre. Ahora bien, es evidente --y en esto radica el 111érlto_ 

de la aportaclOn splnozlana-- que la conciencia de la necesi

dad causal es siempre una condicl6n necesaria de la libertad. 

Hegel, en cierto modo, se mueve en el mismo plano -

que Spinoza. Como él no opone libertad y necesidad, y define 

también la primera como conocimiento Ae la necesidad ("la li

bertad es la necesidad comprendida"}. Pero, a diferencia de_ 

Spinoza, pone a la libertad en relación con la hlst6rla. El_ 

conocimiento de la necesidad depende, en cada época, del ni-

ve! en que se encuentra en su desenvolvimiento el esplrltu, -

que se expresa en la historia de la humanidad. La libertad -

es hlstOrica: hay grados de libertad, o de conocimiento de la 

necesidad. La voluntad es mas libre cuanto mAs conoce y, por 

tanto, cuando su decisión se basa en un mayor conocimiento de 

causa. Vemos, pues, que para Hegel --como para Splnoza-- la 

libertad es asunto teOrlco, o de la conciencia, aunque su te~ 

ria de la libertad se enriquece al poner esta ültlma en rela

ciOn con la historia, y ver su conquista como un proceso asee~ 

sional histórico (la historia es "progreso en la libertad"}. 

Marx y Engels, aceptan las dos caractertstlcas an-

tes señaladas: la de Spinoza (libertad como conciencia de la_ 
' necesidad} y la de Hegel (su historiocidad}. La libertad es. 

pues, conciencia histórica de la necesidad. Pero. para ellos 

la libertad no se reduce a esto; es decir, a un acontecimien

to de la necesidad que deje Intacto el mundo sujeto a esta -· 
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necesidad. La libertad del hombre respecto de la.necesidad -

--y particularmente ante la que rige en el •undo social-- no_ 

se reduce a convertir la servidumbre espontanea y ciega en 

una servidumbre consciente. La libertad no es solo asunto 

teórico, porque el conocimiento de por si no Impide que el 

hombre se halle sometido pasivamente a la necesidad natural y 

social. La libertad entraña un poder, un dominio del hombre_ 

sobre la naturaleza y, a su vez, sobre su propia naturaleza.

Esta doble afirmación del hombre --que est4 en la esencia mi! 

ma de la libertad-- entraña una transformación del mundo so-

bre la base de su Interpretación; o sea, sobre la base del c~ 

nocimiento de sus nexos causales, de la necesidad que lo rige. 

El desarrollo de la libertad se halla, pues, ligado 

al desarrollo del hombre como ser pr4ctlco, transformador y -

cre~dor; es decir, se halla vlncu·lado al proceso de producción 

de un mundo humano o humanizado; que trasciende el mundo dado 

natural y al proceso de autoproducclón del ser· humano que --

constituye justamente su histórla. 

La libertad no solo es asunto teórico, pues la com

prensión de la necesidad no basta para que el ho•bre sea li-

bre, ya que la libertad entraña --como hemos señalado-- una -

actividad pr4ctlca transformadora. Pero, sin el conocimiento 

de la necesidad, tampoco hay libertad; es por ello una condi

ción necesaria de ésta. 
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El conocimiento y la actividad pr6ctlca, sin los ~

cuales la libertad humana no se darla, no tienen p·or. sujeto a 

Individuos aislados, sino Individuos que viven en sociedad! -

que son sociales por su propia nat~raleza y se hallan lnser-

tos en un tejido de relaciones sociales, que vartan a su vez_ 

históricamente. La libertad, por todo esto, tiene también un 

carActer histórico social. Los grados de libertad son grados 

de desarrollo del hombre como ser prActlco, histórico y so--

c i a 1. 

No puede hablarse de la libertad del hombre en abs

tracto, es decir, al margen de la historia y de la sociedad.= 

Pero ya s~d 4ue se trate de la libertad como poder del ho~bre 

sobre la naturaleza, ya como dominio sobre su propia natural! 

za --control sobre sus propias relaciones o sobre sus propios 

actos Individuales--, la libertad· Implica una acción del hom

bre basada en la comprensión de que esto es parte de su nece

sidad causal. Se trata, pues, de una libertad que, lejos de_ 

excluir la necesidad, supone necesariamente su existencia, 

as! como su conocimiento y la acción en el marco de ella. 

Tal es --en sustancia-- la solución de Marx· y Engels 

al problema de las relaciones entre necesidad y libertad, en_ 

la que como vemos, los contrarl~s se superan (o concilian) · 

dial éctl cemente. 

Pero Lcómo llegamos a nuestra particular concepción 
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de dos aproxl•aclones tan opuestas? A contlnuacl6n lre•os r! 

corriendo los caminos que nos llevaron a situarnos en c6mo es 

realmente la Identidad de todo hombre dentro de una sociedad_ 

como la actual. 

El uso popular y clentlflco del término Identidad. 

suele designar en ocasiones algo tan vasto y aparentemente -

tan evidente por si que casi parecerla superfluo exigir una -

definición, mientras que otras veces define algo tan dificil 

de medir que el significado general se pierde y los conceptos 

podrlan denominarse de cualquier otra manera. Las dudas con_ 

respecto a la concepción de lo que. es Identidad, surgen desde 

el Inicio de la utilización de la µaldura misma. En el mome~ 

to en que se empezó a trabajar el término de "crisis de Iden

tidad", durante la segunda Guerra Mundial, llegando a la con

clusión de que la mayorla de los pacientes no padeclan nlngOn 

desorden mental causado por heridas recibidas en el ca•po de_ 

batalla, ni flnglan estar enfermos, sino que a causa de las -

exigencias de la guerra, hablan perdido su sentimiento de mi! 

mldad personal y de continuidad histórica. Su control cen--

tral sobre si mismos estaba daftado y segOn el esque•a pslcoa

nalltlco s6lo una falla en la "medltacl6n" "Interior" del yo_ 

podla ser responsable. En consecuencia se habl6 de una ptrd! 

da de "Identidad del yo•, o crisis de Identidad. Desde esa· 

época se ha reconocido la misma perturbacl6n central tanto en 

Individuos jóvenes con conflictos graves, cuyo sentimiento de 
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confusl6n ·se :debla sobre todo a 1 a guerra 'que -1 lbraban el lo_s_ 

•ls•os: coao en rebeldes confundidos y del lncuentes contra la 

sociedad. En todos estos casos, por tanto, e 1 térml no de cr l 
sis ·de Identidad tiene una cierta slgnlflcaclOn diagnóstica • 

que debe Influir sobre la evaluación y el tratamiento de ta·· 

les perturbaciones, ya que no va a tener el 111tsmo significa

do dlagn6stlco una crisis de Identidad causada por una situa

ción adversa en cualquier etapa de la vida, que la crisis de_ 

Identidad que el adolescente vive como una etapa de su desa-

rrollo, en la que al sufrir los grandes cambios hormonales, -

corporales, se va a complicar aun m~s su tarea de autoencue~ 

tro, ya de por si dificil, acentuando la Inestabilidad y con

tradtccl6n caracterlstlcas de dicha etapa. Por consiguiente, 

al mismo tiempo experimenta violentos cambios en su estado de 

~nlmo que no puede explicarse, y es estonces cuando duda de -

si mismo, pues ni él puede comprenderse; he aqul la principal 

fuente de confusión, pues no sabe ahora si todavla es un nlno 

que "debe obedecer", o ya puede gozar de los "prlvi leglos a--

dultos", como su independencia. 

As! como existen contradicciones que surgen desde -

el tratar simplemente de definir el titulo de este trabajo, -

también existen polos opuestos en lo que es ya el contenido -

de lo que es la palabra Identidad y lo que esta implica. 

Existen quienes consideran que la identidad es un -

proceso inherente al ser humaho; quienes la consideran como -
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un proceso social que puede perderse, surgir o no, y exlstl-

•os quienes Intentamos co•prender qué es lo que realmente su

cede al respecto, para dar una Idea mas clara y completa en -

el estudio del ho•bre; para esto, Iremos por caminos diferen

tes, revisaremos diferentes autores, daremos variadas opinio

nes, hasta llegar a esclarecer este problema, ya que no quer! 

mos caer en lo que hasta ahora se ha caldo: ver un solo aspef 

to del hombre, puesto que esto limita su estudio e Impide ver 

la verdad de lo que sucede con él, por eso pretendemos verlo_ 

como una gestalt, ya que tener un solo enfoque tal vez harla_ 

que cayeramos nueva•ente en el error de limitar el estudio -

de la Identidad del hombre. 

Para dilucidar esto, se nos present6 necesario def! 

nlr, lo que es Identidad, describir su desarrollo a lo largo_ 

de la vida del ho•bre y plantear las diferentes concepciones_ 

que se tienen sobre esto. Una vez teniendo estos conoclmle~ 

tos, podemos confrontar lo que se ha dicho sobre los temas de 

Identidad y libertad y hacer un ana11sis de la realidad con -

respecto a esto, para llegar a una concluslOn mas certera y -

cercana a lo que vive el hombre actualmente, a ·partir de los_ 

parametros de comparaclOn que planteamos en este capitulo. 

El hombre no esta aislado, se encuentra rodeado por 

su sociedad y dentro de ésta, la lnteracclOn sociocultural o

frece tres aspectos Inseparables: la personalidad como sujeto 

de lnteraccl6n, la sociedad como la totalidad de las persona-
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lidades en inter1cci6n. 16s sus relaciones y procesos socio-

culturales y, por 6ltt•o, la cultur1 co10 la totalidad de las 

signiftcactones, valores y nor11s poseldos por las personas -

en interaccl6n. lllngOn Integrante de la sociedad puede vivir 

sin los tres. por lo tanto su conducta no puede ser estudiada 

sin estos tres aspectos, ni puede considerarse a las personas 

co10 1eros objetos aislados en el esp1clo, susceptibles de e! 

tudi1rse co10 objetos naturales. De esta Influencia de la s~ 

cledad, se desprende el gran peso al deter•inls•o social so-

bre la for11ci6n de la person1, en donde se encuentra la teo

rt1 freudlana. cuya base en los deter1lnls1os deviene del si

guiente postul1do: •cuando uno se ve abru1ado por la repetida, 

reiterada y siste16tica lnundacl6n de la Infancia de un pasa

do en el presente terapéutico, es 16glco que pense1os que la_ 

Infancia es el destino de la vida de un sujeto. 

SI anallza•os co10 van dlndose las relaciones lnte! 

personales en el ho•bre desde su infancia, entendere•os esto_ 

un poco 16s. 

El nlno en el •o•ento de su naci1lento, centra la -

1ayor parte de sus ligas y relaciones con el •undo que le el! 

cund1 a través de la •adre, r •Is especlflca1ente a través de 

los cuidados que esta le brinda. 

Pero todos los objetos que entran en contacto con -

el nlno tienen rasgos positivos y negativos: el crecl•lento -
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y 11 adapt1cl6n cultural llevan co•o aco•paftantes lmpllcltos_ 

frustr1clOn y dolor. un objeto sera tanto •As ••lo, y una -

cultura tanto •Is neurotlzante, cuanto •ayores sean el grado_ 

y 11 for•• en 11 cual se vean reprl•ldas las necesidades bAs! 

c1s del nlfto, de cuya satlsfacclOn va a depender su capacidad 

dt desarrollo y de 1ntegr1clOn personal. Cuando 11 nlfto se -

le ha dado ••or, llevara dentro de si la capacidad para repa

rar sin destruir y sin destruirse; cuando no se le ha dado, -

sus capacidades de reparacl6n seran muy ll•ltadas y muy fre-

cuente•ente para no •atar tiene que destruirse a si mls•o. 

Todo sujeto establecl6 en el curso de su desarrollo 

una ••nera especifica a travts de la cual se relaciono con -

sus objetos. Esta •aner1 especifica estuvo condicionada por_ 

el juego dlaltctlco puesto en •ovl•lento al entrar en contac

to las necesidades del sujeto con las aspiraciones, actuacio

nes, •anera de ser y apariencia de los objetos susceptibles -

de •odificar, •oldear, frustrar y subll•ar las necesidades 

del nlfto. Muchos !•pulsos hostiles los suprime el nlfto al en 

trar en el •undo adulto. Estas situaciones frustradas tlen-

den 1 desbordar el slste•• de adaptacl6n asl Integrado y bus

caran su expreslOn en for•a ca•uflajeada con disfraces varia

bles to•adas del ropero de utllerla que el ••blente ha brlnd! 

do. En este sentido, el ser hu•ano estructura 11 neurosis 

que puede y nunca la neurosis o el caracter que quiere. 

El pslco1n6lisls ha facilitado e Inspirado las In--
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v1sttgacton1s sociales y genttlcas. Nos •uestra la totalidad 

de la vlv1ncl1 hu•ana en un perspectiva dialéctica: en efecto 

desde antes de nacer el nlllo, su destino ulterior esU condl· 

clonado por su poslcl6n dentro de la fa•llla. Las respuestas 

del nlllo a esta poslcl6n •odlflcarlan a su vez las actitudes_ 

de su Hdlo y es a travts de este dUlogo Incesante y abierto 

co•o asu•tra su personalldad. Esta espiral del desarrollo se 

revela en las relaciones reales y maleables que el nlno man-· 

tiene con su medio. Un recién nacido separado de todas las -

Influencias del •undo no podrla desarrollar un Yo, ni vivir.

puesto que esto no es posible sino dentro de un Intercambio -

en el .undo. El destino del nlllo (del que el adulto realiza

ra su historia) esta, entonces, determinado por sus experien

cias fHl llares. Su neurosis f.utura sera el reflejo de aque

lla sltuacl6n, la cual a su vez, esta determinada por las es

tructuras sociales. Unlcamente el pslcoanUlsls permite hoy_ 

estudiar a fondo el proceso por el cual un nlno, a oscuras. -

o a tientas, va a Intentar sin comprenderlo el personaje so-

cial que le Imponen los adultos. Pero entonces ¿qué represen 

ta justamente esta Infancia Insuperable, sino una manera par

ticular de vivir los Intereses generales del •edlo? 

Santiago Ra.lrez (14), al respecto nos dice: 

... es la Infancia la que modela prejuicios In
superables, es ella la que hace sentir en las 
violencias del adiestramiento y el estravlo .:
de la bestia domesticada, la pertinencia al me 
dio como un acontecimientos singular. Puesto: 
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que es cierto que nuestras relaciones con el -
•undo son un producto de lo vivido y este vlvl 
do es pslcolOglco a través de lo social, pero
es antes social a través de lo pslcol6glco. -~ 
(14) 

El ca•po de las relaciones humanas, en el sentido -

de_ Freud, es similar al mercado; es un Intercambio de satis-

facciones, de necesidades blolOglcas, en el cual la relaclOn, 

con otros Individuos es un medio para un fin y no un fin en -

si mismo. 

Contrariamente al punto de vista de Freud, el an61! 

sis social se funda sobre el supuesto de que el problema cen

tral de la pslcologla es el que se refiere al tipo especifico 

de conexl6n del Individuo con el mundo, y no al de la satls-

facclOn o frustración de una u otra necesidad Instintiva 

per-se; y de que la relacl6n entre Individuo y sociedad no es 

de caracter estat 1 co. La tarea de 1 a ps 1 col ogla soc tal es 1 a 

de comprender este proceso en el que se lleva a cabo la crea

clOn del hombre en la historia. 

La Imagen familiar del hombre, durante los últimos_ 

siglos, habla sido la de un ser racional cuyas acciones se h! 

liaban determinadas por el auto-Interés y la capacidad de o-

brar en consecuencia, Freud, aceptaba la creencia tradicional 

en una dicotomia bastea entre hombre y sociedad, no obstante, 

la antigua doctrina de la maldad de la naturaleza humana si--

(14) Ramlrez, Santiago: Infancia es Destino; México, Siglo -
XXI, 1975. 
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gue siendo considerada. El hombre, seglln él, es un ser fun

damentalmente antisocial. La sociedad debe domesticarlo, co~ 

cederle unas cuantas satisfacciones directas de aquellos lm-

pulsos que, por ser blolOglcos, no pueden extirparse: pero, -

en general, la sociedad debe purificar los Impulsos bAslcos -

del hombre, como consecuencia de tal represlOn de los lmpul-

sos, se transforman en tendencias que adquieren un valor cul

tural y que, por tanto, llegan a constl~ulr la base humana de 

la cultura. Freud,ellglO el término subllmaclOn para señalar 

esta extrana transformaclOn que conduce a la represiOn a una 

conducta civilizada. Por tanto, de acuerdo con Freud, la hl! 

torta del hombre es la historia de su represlOn. La cultura_ 

no solo restringe su existencia social, sino también la blol~ 

glca, no solo partes del ser humano, sino su estructura en si 

misma. Sin embargo, tal restrlcclOn, es la condiclOn esen--

clal del progreso. La clvlllzaclOn empieza cuando el objeti

vo prl111arlo --o sea la satlsfacclOn Integral de las necesida

des-- es efectivamente abandonado. 

Freud, describe este cambio como la transformaclOn_ 

del placer en el principio de la real ldad, a distinguir entre 

lo bueno y lo malo, lo verdadero y lo falso, lo (ltll y lo no

civo. Llegando a ser un sujeto consciente, pensante, engran! 

do a una racionalidad que le es Impuesta desde afuera. Solo 

una forma de actividad del pensamiento es dejada afuera, de -

la nueva organlzaclOn del aparato mental y permanece libre •· 
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del •undo del principio de la realidad: la fantasla est6 pro

tegida de las alteraciones culturales y permanece ligada al -

principio del placer, el aparato mental esta efectivamente -

subordinado al principio de la realidad. Sin embargo, ni sus 

deseos ni su alteracl6n de la realidad son de ahl en adelante 

suyos: est6n organizados por su sociedad. Y esta organlza--

cl6n reprime y trasclrcunstancla sus necesidades instintivas

originales. Vemos dentro de todo esto, que la socialtzac!On_ 

que Freud plantea es Importante para que el hombre aprenda a_ 

comportarse adecuadamente dentro de lo que la sociedad marca, 

es decir, mediante la soclalizact6n el hombre actúa conforme_ 

a la cultura establecida, sin embargo, la sustitución del --

principio del placer poor el de realidad es el gran suceso 

traumatlco en el desarrollo del hombre, ademas si hablamos an 

tes de que éste posee l lbertad Lno estara este determlnandolo? 

El principio de realidad se materializa en un slst! 

ma de Instituciones y el Individuo, creciendo dentro de tal -

sistema, aprende los requerlmentos del principio de realidad_ 

como los de la ley y el orden y los transmite a la siguiente_ 

generación. 

• Lo que la clvlllzacl6n domina y reprime, --las exl--

T 

genclas del principio del placer-- sigue existiendo dentro de 

la misma clvlllzacl6n. El Inconsciente retiene los objetivos 

del vencido principio del placer, entonces la lucha contra la 

libertad se preproduce a si misma en la psique del hombre •. 
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co•o la propta represl6n del individuo reprimido, y, a su vez, 

su propia represl6n sostiene a sus do•lnadores y sus lnstitu· 

clones. Es esta dln6•lca •ental la que Freud revela como la_ 

dlnl•lca de la clvlllzacl6n. La Idea de que una clvlllzaci6n 

no represiva es l•poslble, es la piedra central de la teorla_ 

freudtana. La libertad cultural aparece asl a la luz del --

constreftl•lento. La cultura no es refutada por esto, la fal

ta de libertad y el constreftl•lento son el precio que debe -

ser pagado. 

Pero en tanto, Freud, eKpone la dimensi6n y la pro

fundidad de la falta de libertad y el constreftlmlento, descu

bre las aspiraciones humanas convertidas en tabués: la deman

da por un estado en el que la libertad y la necesidad coinci

den. Cualquiera que sea la libertad que eKlste en el campo -

de la conciencia desarrollada, y en el mundo que ha creado, -

es solo derivativa, es una libertad comprometida, obtenida a_ 

eKpensas de la total satisfacción de las necesidades. Y en -

tanto que las necesidades y su total satisfacción es la feli

cidad, la libertad en la clvlllzacl6n es esencialmente antag~ 

nlca de la felicidad: envuelve la modlflcacl6n represiva (su

bl lmacl6n) de la felicidad. Aeclproca•ente el Inconsciente.

el •&s profundo antiguo hecho de la personalidad mental, es -

el Impulso hacia una gratlflcacl6n Integral, que es la ausen

cia de la prlvacl6n y la represi6n. Como tal es la inmed\ata 

ldentlflcacl4n entre necesidad y libertad. De acuerdo con la 
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concepcl6n de Freud, la ecuaclOn de libertad y felicidad, co~ 

vertida en tabQ por el consciente es sostenida por el Incons

ciente. 

El instinto de muerte es destructividad no por sl -

misma, sino por el alivio de una tensiOn. El descenso hacia_ 

la muerte es una huida Inconsciente, es una expreslOn de la -

eterna lucha contra el sufrimiento y la represlOn. 

A pesar de sus Importantes funciones, que aseguran_ 

la gratlflcaclOn Instintiva, a un organismo que de otro modo, 

casi seguramente serla destruido o se destruirla a si mlsmo,

el yo conserva su marca de nacimiento como un producto de --

el lo. En relaclOn con el ello, los procesos del yo permane-

cen como procesos secundarlos. Debido a que el principio de_ 

realidad hace de este proceso una Interminable serie de ro--

deos, el yo experimenta la realidad como predominantemente -

hostil, y la actitud del yo es predominantemente de defensa.

Pero por otro lado, puesto que la realidad a través de estos_ 

proceso, provee la gratlflcaclOn (aunque solo una gratlflca-

clOn modificada), el yo tiene que rechazar aquellos Impulsos_ 

que si fueran gratificados, destrulrlan su vida. La defensa_ 

del yo es asl, una lucha contra dos frentes. Es por ello que 

el yo tiene que luchar con el ello, y es en el curso del desa 

rrollo de éste donde se levanta otra entidad mental: el supe! 

yo. Este se origina en la larga dependencia del Infante a -

sus padres, la influencia paterna permanece en el centro del 
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superyo. Como regla, el yo desarrolla represiones al servl--

cio y por mandato del superyo. 

Baslndonos en ésto, observamos c6Mo el principio de 

realidad se afirma a si mismo mediante un retroceso del yo 

consciente en una direcci6n significativa: el desarrollo aut~ 

nomo de los Instintos es congelado, y su modelo es fijado en_ 

el nivel de la lnf ancla. Ejerciendo contra si mismo incons-

clentemente, una severidad que ha sido apropiada para un ni-

vel Infantil de su desarrollo, pero que desde mucho tiempo -

atrls ha llegado a ser superada en la luz de las potencial Id! 

des racionales de la madurez (individual y social). El Indi

viduo se castiga a si mismo (y entonces es castigado) por ac

ciones que no ha realizado o que ya no son compatibles con la 

realidad civilizada, con el hombre civilizado. 

Asl, el superyo no solo refuerza las demandas de la 

realidad, sino también aquellas de una realidad pasada. 

De acuerdo con ésto vemos como detrls del principio 

de realidad yace el hecho fundamental del anake o escacez, 

que significa que la lucha por la existencia se desarrolla en 

un mundo demasiado pobre para la satisfacción de las necesid! 

des humanas sin una constante restricción, renuncia o retardo. 

Para "civilizar" al hombre, lo domina en todo aspe~ 

to, desde su manera de hablar, de comer y vestir, hasta su ·· 

sexualidad. De esta manera, los hombres no viven sus propias 
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vidas, sino que re1ltz1n funciones preestablecidas, y estA -

\~ coaproHtldo en actividades que por lo general no coinciden -

con sus propias flcultades 'I deseos. 

Las restrtcclones lapuestas sobre el hombre se ha--

¡., cen •6s racionales confor•e son •6s universales, conforme cu

bren de una •aner1 •as co•pleta el conjunto de la sociedad. -

Operan sobre el Individuo coao leyes externas objetivas 'I co

•o una fuerza lnternallz1d1; la autoridad social es absorbl· 

·da por la conciencia y por el Inconsciente del invidlduo y a_s 

t6a de acuerdo a sus propios deseos, su •oral, y para su sa-

tlsfaccl6n. Dentro del desarrollo normal, el Individuo vive_ 

su represión llbreaente co•o su propia vida: desea lo que se_ 

supone debe desear. Puesto que desde el Inicio de su vida -

los principios que el nlno tiene los mama de las personas re! 

ponsables de su manutencl6n durante los prl•eros anos de su -

vida, reflejando en esto, ciertos ecos filogenéticos de hom-

bre primitivo. La pslcologla Individual es asl, en si misma_ 

pslcologla de grupo, en tanto que el individuo mismo es toda

vla y tiene una Identidad arcaica. 

Es dentro de este contexto donde la pslcologla de -

1., Freud, llega a estar cara a cara con la fatal dialéctica de -

la ctvillzacl6n: el mismo progreso de la civilización lleva a 

la liberación de fuerias destructivas cada vez mc\s potentes. 

.... Esta posición mina una de las fortificaciones Ideo-
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IOglcas ••s sOlldas d• la cultura •odern1: el conocimiento --

del Individuo autOnoao. su pslcologla no se centra en 11 pe! 

sonalld•d co•pleta tal coao existe en su •edlo ••blente, por_ 

qu~ esta existencia oculta antes que reveler 11 esencia y la_ 

~ naturaleza de 11 personalidad, es el resultado final de lar-

gos procesos hlstOrlcos que estan congelados en la red de en

tidades hu•1nb que configuran la sociedad, y este proceso d! 

fine la person1lld1d y sus relaciones. El destino pslcolOgt

co del ho•bre es el conjunto.de los factores anlmtcos que se_ 

Interponen ante la 1cciOn de su libertad. 

Todo lo 1nterlor, nos hace pensar que es el pslcoa

nll lsis sobre todo quien se eapena en ver al hombre sometido_ 

1 los l•pulsos y por tanto coartado de su libertad. Sin em-

b1rgo, a quien considere el proble•a sin prejuicios se dara -

cuenta del sencillo hecho feno•enolOgtco de que los instintos 

no son otra cose que de•and1s sobre les que el yo tiene que -

decidir. Porque el yo sieapre puede decidir o decidirse, to

•ar una resoluclOn, optar libre.ante; el yo es quien "quiere". 

Y lo hace, ade•ls esencl•l•ente, con independencia de la dl-

recclOn en que le t•pul u el ello. 

Por eso, •lentr1s que une persona co•ete el error -

de eapenarse en creer, antes de Intentar algo, que el Intento 

esta necesarla•ente condenado al fracaso y se aferra tenaz•en 

te 1 esa creencia, es evidente que fr1cas1ra en lo que se pr~ 

ponga. Soy dtbll de voluntad cuando quiero; cuando no lo 
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quiero no lo soy. Pero el ho•bre tiende a ocultar su propio_ 

~ libre albedrto detras de su supuesta flaqueza de voluntad. 

Esta corriente que niega la libertad del hombre, en 

su empefto por destacar sle•pre, la fuerza de los Instintos hu 

¡~ •anos, tiene necesarla•ente que conducir, de un modo general, 

a hacer que el yo se olvide de su esencial responsabilidad, -

en vez de cobrar clara conciencia de ella. Por este camino -

se va forzosa•ente a la abdlcacl6n del yo. Con ello renuncia 

a la existencia auténtica, a ser auténticamente y la empobre

ce al reducir lo que, genulna•ente es su ser-consciente y re! 

ponsable, a mera conciencia. 

1 

Por qué no considerar mejor. que si bien es cierto 

que no cabe duda de que los Impulsos del ello póseen su pro-

ple dln4mlca, pero el yo conserva siempre. frente a ellos su -

propia fuerza creadora, su capacidad de plasmaclOn, y la con

serva, ademas, en todas y cualesquiera circunstancias, precl-

samente porque la posee a priori y ante esto solo se nos ocu-

rre una respuesta: porque el yo, porque la existencia en gen! 

ral, no se halla sujeta nunca a ninguna clase de dln4mlca. 

1 De aqul que el ello no puede nunca ni bajo ningún concepto ha 

/w cerle la co•petencla al yo, ser adversario suyo de ningún mo~ 
1

1 

do, sino solamente ser su •partner•. En la existencia, como_ 

tal, no hay nunca luchas, sino solamente decisiones. La eje

!w cucl6n existencial es siempre algo lnstantaneo, temporalmente 
1 
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puntual, algo que no ad•ite, por tanto extensiOn; ya por este 

' solo hecho no podrla hallarse sujeto a la ley de la causall-

did ni 1 11 dinl•ica de los i•pulso. Por esto, desde el mo-

•ento en que nos Hpeftlsemos en explicar dinAmlcamente la re-

11ci6n entre el ello y el yo, caerl11os necesariamente en un_ 

circulo vicioso, ya que la libertad no se "tiene" como se 

"tiene• algo que se puede perder, sino que la libertad "soy -

yo•. 

Sin embargo, a esto, Freud, nos contestarla que des

de que nace un ho•bre se fija un escenario debe comer, beber 

y por ende trabajar, l·o que lo ha ria ser de un estl lo determ! 

nado. Un estilo que se va 1oldeando y por tanto creando aun_ 

antes que el nino nazca, hasta el grado en que la psique pri

vada, individual, llega a ser el recept6culo mas o menos vo-

luntario de las aspiraciones y satisfacciones de una sociedad. 

La psicologla puede ser elaborada y practicada como 

una disciplina esencial tan solo en tanto la psique pueda ma! 

tenerse a si misma contra el poder pQblico, en tanto la vida_ 

privada sea real, verdadera11nte deseada y construida por si_ 

misma; si el individuo no tiene la habilidad ni la posibill-

dad de ser para si misio, los términos de la psicologla lle-

gan a ser los tér1inos de las fuerzas sociales que definen la 

psique. Asl, bajo el mando de •onopolios econOmlcos, pollti

cos y culturales, la formaciOn del superyo maduro parece omi

tir el estado de lndividuaciOn: el Atomo genérico llega a ser 
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directamente un ~tomo social. La organización represiva de_ 

los instintos parece ser colectiva, y el yo parece estar pre

maturamente socializado por todo un sistema de agentes y age.!!_ 

cias extrafamiliares. 

La Individualidad es literalmente sólo un nombre en 

la especifica representación de "tipos" (tales como vampiresa, 

mujer de casa, mujer de carrera, etc). La existencia humana_ 

en este mundo es una mera esencia, un mero asunto, una mate-

ria que no tiene el principio de su movimiento en si misma, -

cada vez menos agobiada por la autonomla tiende a ser reduci

da a la tarea de regular la coordinación de su Individuo en -

su conjunto. La felicidad general ha descendido en vez de au 

mentar. 

De acuerdo con esto, y dentro de esto mismo marco.

observamos que se presenta al hombre como un ser no libre, si 

no que es controlado, dominado y manipulado por estandares s~ 

ciales. ¿oonde queda entonces su identidad? Si está siendo 

manejado como un tltere. ¿se puede decir que todo hombre llega 

a ser auténtico? ¿cómo contestar afirmativamente dentro de -

esta situación freudiana y social que hemos visto? como de-

clr que hay mismidad dentro de estas teorlas donde estuvimos 

viendo que la expresión de la represión total se basa en un -

alto grado de su eficiencia, aumenta la magnitud de la cultu

ra material, facilita la adquisición de los bienes de la vida, 

hace la comodidad y el lujo más baratos, lleva áreas cada vez 
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•Is grandes a la 6rblta de la Industria y, al ~ls•o tle•po -

sostiene ti trabajo con esfuerzo y la destruccl6n. Oonde el_ 

Individuo paga sacrificando su tle•po, su conciencia, sus su! 

nos • • • 

No obstante, a nuestro parecer, aun dentro del ese! 

narlo teatral que es la vida, el ho•bre escoge el papel que -

ha de representar y lo dese•pena de acuerdo a su propia •Is•! 

dad ya que lo decisivo es sle•pre el ho•bre. Pero, ¿qué es -

el ho•bre? El ente que sle•pre decide. ¿y qué decide? Lo -

que habrl de hacer en el •o•ento siguiente. 

Considerando al ho•bre de esta •anera, la fllosofla 

existencial no Incurre en el error pslcoanalltlco de no que-

rer reconocer nlng6n contenido fuera de la represlOn, recono

ce ta•blén la existencia de otros contenidos, tales co•o la -

voluntad de poderlo, el deseo de hacerse valer o el sentl•le! 

to de colectividad. El pslcoanlllsls al pslcologlzar en todo, 

tratando de encontrar sle•pre una causa Inconsciente, tle-

ne una actitud funda•ental•ente encubierta, tiene una tenden

cia secreta, una tendencia desvalorlzadora de la personalidad 

de los actos pslqulcos so•etldos a su estudio. Partiendo de_ 

esta tendencia de desvalorlzacl6n, se ••pena en desen•ascarar, 

se entrega ansioso a la obra de arrincar caretas, anda busca! 

do contlnua•ente falsas •otlvaclones, •otlvaclones neur6tlcas, 

patol6glco-culturales. El pslcoanAllsls ve por todas partes_ 

disfraces y nada •Is que disfraces; y detrls de ellos no ad•! 
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te otra cose que •otlvos neur6tlcos. Todo se le antoja falso, 

postizo. Se e•pefta en hacernos creer que el arte no es en 61 

•• lnstancla otra cosa que una ev1c16n de 11 vida o del amor; 

que 11 rellgl6n no es sino el •ledo del ho•bre primitivo a ·• 

los poderes c6s•lcos. Todas les creaciones se presentan, de~ 

tro de este horizonte, co•o "•eras• subll••clones de la llbl· 

do, co•o puras condensaciones de sentl•lentos de Inferioridad 

o co•o ••dios de una tendencia de asegura•lento. Los grandes 

creadores son dados de ledo, asl co•o neur6tlcos o pslc6patas. 

Esta tendencia de pens••lento 1 la que se llama psicologismo, 

no ve nada genuino, es decir, no ve genuinamente nada. El •• 

pslcoan6llsls puede ser explicado co•o •edlo de que se sirve_ 

una tendencia de desv1lorlzacl6n. Es la manlfestaclOn par--

clal de algo m6s extenso; los fines del siglo XIX y comienzos 

del xx; presentaban una t••gen del ho•bre completamente defo! 

mada, ya que lo mostraban ante todo en sus m6ltlples ataduras 

y, por tanto, en su supuesta t•potencla frente a ellas: las! 

taduras blol6gtcas, pslcol6glc1s y sociales. No se paraba la 

atencl6n en la verdadera libertad humana que es una libertad_ 

frente a todas las vinculaciones, la libertad, la libertad •• 

frente a la naturaleza. 

Ahora bien, del destino forma parte, en primer lu-

gar, todo lo pasado, pues es algo lnca•blable, pero 1 pesar • 

· ~ de lo cual, podemos afirmar que el hombre es todavla libre·· 

frente 1 su pasado, y, por lo mismo, a su destino. Es cierto 
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que ti pesado hace comprensible al presente, como plantea el_ 

psicoanAlisis, pero no hay derecho a que el futuro se determ! 

ne excluslve•ente de ti. 

No cabe duda de que el tiempo pasado es lrreversl-

ble; pero lo acaecido en él queda como intangible, Inviable.

Por donde el tiempo, en su. marcha, no es esencialemnte un la

dr6n, sino también un fiel depositarlo. 

En el pasado hay realidades, en vez de poslbilida-

des: no s6lo las realidades de las obras producidas, sino ta~ 

blén las del amor vivido y las del dolor sufrido y éstas 6lt! 

mas son precisamente las que mas orgullo deben infundirnos. 

No es pues, como si se tratace de una pellcula ter

minada, pellcula que no hay m&s que proyectar; se trata por -

el contrario de una pellcula que el hombre mismo va filmando_ 

a medida que vive. Lo cual no quiere decir sino que el pasa

do, queda aprisionado y,por tanto a buen recaudo, mientras -

que el futuro constituye una serle siempre abierta de poslbi-

1 idades, que apelan las responsabilidades del hombre. 

Sartre (15), en su filosoffa exlstenclalista, no a

cepta el determinismo del pasado e Insiste en que la realidad 

humana "se identifica y define a ~f mismo por los fines que -

persigue" 

(15) Sartre, Jean Paul: Belng and Nothing. Philosophical Llbr! 
rl, New York, 1956 
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P1r1 él, el ambiente solo puede actuar en el· sujeto 

en la exacta Medida en q~e éste lo comprenda, en que lo tran! 

for•e a una situaci6n. Entendiendo por "comprensi6n", que el 

lndlviduo tenga una relacl6n significativa con su medio en la 

situaci6n presente. 

De aqul decimos, que la persona es una totalidad a • 

la cual no se puede llegar por la suma de sus diversas partes, 

pues no soy otra cosa que mis propias elecciones como totali

dad, en una relac i6n concreta con el mundo. El hombre llega_ 

a ser verdaderamente hombre en el momento de la decisión. El 

ser de un individuo en su derecho de existir como persona, 

tiene posibilidades para el auto-respeto y libertad para ele

gir su modo de vida. 

Pese. a todo esto. no solo el pslcoanAlisis ha cons! 

derado al hombre un ser determinado, sino que ha sido acampa

nado de un biologismo y un sociologismo que, combinados, tra

zan una Imagen caricaturesca del hombre. No es extraño que,_ 

en la historia surgiera una reaccl6n contra estas concepciones 

volviéndose la mirada hacia los hechos fundamentales del ser_ 

humano, hacia la libertad humana. Hay que reconocer a la fl-

losofla existenclallsta el mérito de haber destacado la exls-

tencla como una forma de ser sul géneris, calificando al ser_ 

del hombre como un ser que "decide", que no "es" pura y sim-
"' plemente, sino que, ademAs, decide en cada caso "lo que es". 
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La filosofla existenclallsta percibe al hombre como 

~ poseedor de una capacidad para conocerse a si mismo que es a_ 

la vez dependiente y libre, ésto da él fenOmeno de genuino C! 

r8cter de dilema, en que debe tomarse una declsiOn, aunque s2 

'.e lo sea rehusar responsabilidades y responsabilizarse por Ja -

libertad Implicada en esta apertura hacia el mundo. Pero ta

les contradicciones nos hacen pensar en que si el hombre es -

un ser realmente libre como se ha dicho, o bien, pudiera ser_ 

que la realidad es que esta determinado por las situaciones -

externas como lo plantea Sklnner o por su pasado que lo marca 

como lo expresa el psicoan3Jlsls. 

Para demostrar estas cuestiones y problemas que sur 

gen en el dllemi humano, nos referlre~os en forma breve a los 
1 

debates entre los dos pslcolOlogos ampliamente conocidos como 

representativos de los dos polos de este dilema: B.F.Sklnner_ 

y Carl Rogers (16). 

Sklnner, considera que toda conducta puede ser mod! 

flcada a través de métodos conductuaJes ponléndo mayor énfa-

sls en los aspectos externos del Individuo; sabemos que esto_ 

se puede hacer en teorfa y situaciones de laboratorio espe--

clalmente controladas, pero de esto surge una pregunta basada 

en lo que se ve demostrado a cada momento en la vida cotidia

na; ¿no es un hecho que la gente reacciona ante su medio de -

(16) May Rollo: El Dilema Existencial del Hombre Moderno; -
Paidos. Buenos Aires, Argentina, 1960. 
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acuerdo con la eKperlencla que tiene del mismo? Lqué ve a su 

~edlo en términos de su eKperlencla pasada? ¿y qué lo lnter

,preta en términos de sus propios slmbolos, esperanzas y temo-

res? 

Carl Rogers, ubicado en el otro extremo de la plata

forma del debate, sostiene que el control Interno es lo slgn! 

flcatlvo, esta centrado en lo Interno mas que en el medio. 

Para Rogers, el ser humano es •exquisitamente racional" y el! 

gira lo que considere lo mejor racionalmente para él, si tie

ne la debida oportunidad. De esto surge otra pregunta: el é! 

fasls de Rogers en lo racional y su creencia en que el lndlv! 

duo ellglra lo que es racional para é( &no dejara de lado un_ 

gran sector del aspecto de la experiencia humana, es decir, -

todos los factores socloamblentales que rodean al Individuo? 

Vemos entonces como existe una tendencia a tomar en 

cuenta, para el estudio de la conducta, un solo aspecto del -

Individuo ya sea el Interno o el externo y esto nos hace pen

sar en la Identidad del hombre y en lo que se .planteo ante--

rlormente sobre los determinismos sociales. Si consideramos_ 

Gnicamente el aspecto social, serla verdad que el ser humano_ 

esta determinado totalmente y que ha perdido su tlbertad, su_ 

mismidad y su espontaneidad. Pero estos son factores lnter-

nos a él, entonces, no lo podemos considerar hueco, pero tam

poco podemos dejar de lado el nGcleo social en el que
0

vlve. -

&Es acaso, entonces, que podemos decir que tiene mayor peso -
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alguno de estos factores en Ja· conducta del hombre? 

Nuestra opinión es que el énfasis excesivo en el P2 

lo subjetivo y libre del dilema humano y el descuido del hom

bre como objeto determinado podrla ser un errorr. 

El error en ambos extremos --Sklnner y Rogers-- es 

el supuesto de que se puede evitar el dilema tomando solo uno 

de los dos polos; ya que el ser humano vive en este dilema o_ 

paradoja puesto que el hombre mismo es la paradoja. Aunado a 

esta duda surgen Inquietudes, como es el pensar que en cler-

tas épocas hlstOricas los dilemas vitales se hacen más pronu! 

ciados, mAs dlflclles de pensar, más Insolubles; nuestra épo

ca, finales del siglo XX, es una de ellas. 

En un periodo de translclOn, cuando los viejos val2 

res son lnOtlles, y las costumbres tradicionales ya no tienen 

vigencia, el Individuo experimenta una particular dificultad_ 

para ubicarse en su mundo. 

Ahora bien, ante tal antagonismo de las concepclo-

nes sobre el hombre, la actitud que podemos adoptar es la de_ 

negar que estAn ocurriendo adelantos clentlflcos y alegar que 

nlngOn estudio de la conducta humana es realmente clentlflco. 

Podemos afirmar que el ser es Incapaz de mantener una conduc

ta objetiva hacia si mismo y que, por consiguiente, no puede 

existir una verdadera ciencia de la conducta. También pode-

mos senalar ·que el hombre es una gente libre y que, en conse-
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cuencla, no es posible estudiarlo desde un punto de vtsta 

clentlflco. La actitud del pQblico en general es parecida 

sin negar necesaria•ente la de una ciencia dt la conducta, el 

ho•bre de la calle se ll•ita a Ignorar los desarrollos que en 

ella se producen. Si asl lo desea•os, podHos co11partlr su -

actitud de Ignorar el proble•a. Pode•os ir aun 11as lejos y -

afir11ar, en relaci6n con las ciencias de la conducta, que tal 

cosa no existe. Pero puesto que estas reacciones no parecen_ 

11uy Inteligentes, a lo largo de este estudio estamos tratando 

de confor11ar un punto de vista •As Integrado, puesto que en -

la revlsl6n blbliogr6flca que hemos realizado nos percatamos_ 

de que en la for•ulacl6n de la vida humana en términos clent! 

fitos, los estudiosos de la conducta tienden a dar por senta

do que los hallazgos de su tHpo se usaran para predec 1 r y - -

controlar la conducta hu11ana. Sin embargo, la mayoria de los 

pslc6logos y clentlflcos no se han detenido a pensar en lo -

que esto significarla. El Dr. B.F. Sklnner, representa esta_ 

tendencia general, pues ha estimulado lmpllcltamente a los -

pslc6logos a e11plear el control conductal para moldear a la -

sociedad en la llanera en que el cree conveniente. En un ln-

tento de Ilustrar su pensa•lento, escriblO un libro titulado_ 

llalden Dos, al que hlcl11os referencia en el Capitulo lV.(17) 

Ta•blén algunos autores de flccl6n han advertido el 

(17) fil?. ill· 
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. significado. de la creciente Influencia.de las ciencias de la_ 

conducta. En su novela "Un Mundo Feliz", Aldous Huxley (18), 

ha pintado un cuadro horripilante de felicidad y dulzura fal

sa ly e111palagosa en un 111undo 111anejado por la ciencia, contra -

el cual el ho111bre flnal111ente se rebela. 

Sklnner, le asigna un uso benévolo, aunque admite -

el peligro de no ser asl. Para Huxley, se le utiliza con bu! 

nas Intenciones, pero .lo que resulta es una pesadilla. 

SI actualmente creamos un Walden Dos o Un Mundo Fe

!!!• pode111os preguntarnos ¿qué pasara con la libertad lndl-· 

dual? Lqué ocurrir& con los conceptos democr6tlcos sobre los 

derechos del Individuo?· Lqué pasara con nuestra Identidad? -

También en este punto el Dr. Sklnner es bastante preciso, di· 

ce simplemente: 

La hlp6tesls d' que el Individuo no es libre -
es esencial para la apllcacl6n del método cien 
tlflco al estudio de la conducta humana. La sü 
puesta libertad Interna, responsable del com-~ 
porta111tento del organismo blol6glco externo so 
lo es un sustituto preclentlflco de las causas 
que se descubren en el curso de un an311sls 
clentlftco. Todas estas causas alternativas -
existen fuera del Individuo. 

Tomando en cuenta la Idea planteada por Sklnner, el 

~undo que expllcltamente (y muchos otros clentlflcos lmpllcl

tamente) esperan lograr en el futuro. Inspira un fuerte desa

grado ya que esto destruirla a la persona: una persona espon-

(18) Huxley, Aldous: Un Mundo Feliz; Diana, Méxlco,D.F.1969 
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Un11 y,r15ponsablH1nte llbre, que es consciente de su libe!, 

tld de eligir y de les consecuencias de su decl516n. Por eso 

no se puede cr11r, co.o afirma SKlnner que todo esto es solo_ 

una llusl6n, ni que la espontaneidad, la libertad, la respon

sabilidad y la eleccl6n no tienen existencia real. Puesto ·-

,que todo esto fon a parte l nherente de la persona. Ademas, -

cada persona es diferente de las dem6s, por tanto, siente, -

piensa y act6a de manera distinta; entonces, un programa de -

control externo no podrla resultar Igual para todo el mundo -

puesto que este sistema no toma en cuenta la propia mismidad_ 

que cada Individuo tiene y experimenta. 

Asl vemos que las disposiciones representan el des

tino blol6glco del hombre, mientras que la sltuaclOn represe!!. 

ta el destino soclol6glco. En todos tos casos o clrcunstan-

clls en las que et hombre se enfrenta con et destino blo16gi

co, veremos et problema del radio de accl6n de la libertad h~ 

mana frente al acaecer org4nlco, del poder de penetración de_ 

su libre albedrlo en el campo de lo flslolOglco. Quien consi

dere su destino como algo sellado jamas estar6 en posibilidad 

de dominarlo. 

En realidad lo que caracteriza la vida del hombre -

es precisamente esa eterna lucha entre su libertad y su dest! 

no Interior y exterior. Sin menospreciar en lo m4s mlnlmo lo 

que toca al destino y en especial, en lo que se refiere al 

destino blolOglco, tenemos que llegar, a la conclusiOn de que 

todo esto no constituye, en última Instancia, m&s que las ver 

daderas pruebas de la libertad humana. 
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Alll donde lo flslol6glco guarda una lnti•• rtla--

ci6n con lo pstquico. en la patologl1 cerebral, podemos afir

••r que los ca•blos patol6gicos, flsicos no entrenan tod1vl1, 

de pDr si; ningOn destino definitivo e irrevocable. slno sim

ple•ente el punto de.partida p1r1 una libre confor•aclOn. 

Esto lo ve•os en el destino biol6gico que constitu

ye el •aterial que la libertad tiene que encargarse y confor

••r en cada caso. Tal es, visto por el ho•bre, su sentido 6! 

ti•o. La realidad nos ensena, en efecto, co•o el hombre lo -

va aco•odando con sentido dentro de la trabaz6n hlstOrica o -

biogrlflca de su vida. Contlnua•ente nos encontramos con pe! 

sones que han logrado de una •anera espectacular superar los_ 

entorpecl•ientos y li•itaciones originarios a su libertad de! 

de el lado blol6gico; vencer las dificultades con que un prl~ 

ciplo tropezaban en su desarrollo. 

Todas estas cuestiones internas o blolOglcas que -

Sklnner no to•• en cuenta son las que desde el nacimiento le_ 

van asignando al ho•bre su propia ldentldad. 

Co•o •tnclona•os anterlor•ente, en el Capitulo JJ,

la capacidad de experl•entarse a uno •ls•o co•o autOno•o slg

niflca que uno ha llegado 1 percatarse de que es una persona_ 

aparte de todos los de•ls. ·Por hond••ente que en la alegria_ 

o en el sufri•lento, •e vea yo co•pro•etido por alg6n otro, -

ti no es yo y yo no soy ti. Por solitario o trlste que uno -
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pued1 est1r, uno existe solo. El hecho de que 11 otra perso

n1 no 111 'º ponen frente al hecho lgu1l•ente real de que mi_ 

1pego 1 ti es una parte de •I •ls•o. SI •uere o se va, se ha 

Ido, pero •I 1pego 1 ti persiste. En Oltl•a Instancia no pu! 

do •orlr la •uerte de otra persona, ni ella puede morir mi -

•uerte. Co•o comenta Sartre (19), el otro no puede amar por_ 

•I, ni puede to•ar •Is deter•lnactones, y 10 no puedo hacerlo 

por ti; en pocas p1labras, 61 no puede ser yo y yo no puedo -

ser él. 

Es asl co•o Vlctor Frankl, expresa que la existen-

eta personal representa una forma especial de ser. Se puede_ 

juzgar un motor ateniéndose a su marca de fabrica o a su tipo 

de construccl6n. En razas de perros conocemos lo que pueden_ 

dar de si: tratlndose de un fox terrler, le atribuimos de an

temano ciertas Inclinaciones 1 cualidades, distintas a las de 

un pastor aleman. Pero la cou cambia tratandose del ser hu

•ano. El hombre es el Onlco ser que no puede determinarse, -

que no puede calcularse por el hecho de pertenecer a un deter 

•lnado tipo; el calculo no agota nunca al hombre en su total! 

dad, deja en pié siempre un residuo, que corresponde a Ja li

bertad del hombre para someterse a las condiciones que todo -

tipo supone. Como objeto de enjulcla•lento, el hombre, en -

cuanto tal, solo co•lenza alll donde es libre para poder en--

(19) Lalng, Ronald: El yo Dividido; Fondo de Cultura Econ6m! 
ca, México, 1960 
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frtnt1rst 1 lt sujtcl6n dt un deter•ln1do tipo. Solo tnton-

cts ts su ser: solo entonces •es• el ho•brt propi1•1nt1 o es_ 

•proplt•tntt• ho•brt. 

Ya se ha dicho tn ti Capitulo .111, que dentro del -

•arco dt su destino txcluslvo, cada hombre es Insustituible.

Es lo que hace que el hombre sea responsable de la conforma-· 

cl6n de su destino. Tener un destino significa tener cada -

uno su destino. Con su destino pecullarlslmo el hombre esta, 

como si dljeramos, solo en el universo. su destino no se re

pite. Nadie vendra al mundo con las mismas posibilidades que 

•l. ni •I mismo volvera a tenerlas. Las ocasiones que se le_ 

brindan para la reallzacl6n de valores creadores o vivencia-

les, el destino con el que realmente tropieza, es decir, aqu! 

llo que el hombre no puede modificar, sino que debe soportar_ 

en el sentido de los valores de actitud, todo esto es algo •• 

Qnlco y que solo se da una vez. 

Por esto decimos que cuan parad6jlco es revelarse · 

contra el destino y esto se ve claramente cuando alguien se · 

pregunta qué habrla sido de él, cual habrla sido su vida si • 

no hubiera tenido el padre que. realmente tiene y sido hijo de 

otra persona cual~ulera; quien se formule tal pregunta, olvl· 

da que en tal caso no serla propiamente "el", pues el porta-

dor del destino serla otra persona completamente distinta, r! 

z6n por la cual no puede hablarse, en rigor de "su• destlno,

slno del destino del otro. Por tanto, el problema de tener • 
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otro destino, un destino distinto, es de por si, Imposible, • 

contr1dlctorlo y carente de sentido~ 

Se habl6 y1 de un destino, de pertenecer 1 una de-· 

ter•lnada f1•lll1, de tener una determinada estructura corp6-

rea, de tener una determinada.Manera de ser. de pensar y sen

tir ••• esto nos embarga una dÚda: Lno sera entonces que t~ 

do esto ll•lta a todo hombre? Nos Inquieta también lo que se 

dice sobre el hecho de que ciertas circunstancias familiares_ 

negativas laceran al Individuo de tal manera que marcan su V! 
di para el resto de sus dlas; y las situaciones que marcan 

•10 bueno y lo malo"; en donde la necesidad de aceptacl6n es_ 

fuerte y esta presente en todo Individuo, porque pertenecemos 

a una sociedad y no podemos vivir aislados de ella. ¿No de-

terminara esto la conducta del Individuo por medio de la pre

sl6n de grupo y por el temor al rechazo? 

Todas estas situaciones que en general son de cara~ 

ter social y un sin fin mas que determinan al hombre y a su -

conducta ¿no estaran Impidiendo o limitando que se logre el • 

pleno alcanzamlento de la !~entidad? 

Va vimos en el Capitulo IV, como Influye la tecnol~ 

gla social, que se vive actualmente, en la Identidad del hom

bre; las modas, la celeridad del cambio; el moderno industrl! 

llsmo aplastante, en donde a cada momento se lucha por desta

car, Imitando artistas, cantantes, e Incluso, modelos extran-
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jeros , .. e1terl1 detel'lll••"'° ••• el l•dlwlduo to .. ldentld! 

des •J•••• • 11 ••r•t , .. or11111rl todo esto que el lndlwl· 

d .... ••P• r• 11 ,., .. es werd1der1 .. 1te. 11 qut quier• 1 -

por ••de. IO se e1tr•ct1re 11 lde•tld1d. por 11 dlscr1p1nc11_ 

••• ealste ••tre c ... •• ... 1tr1 1•t• 11 11nt• 1 cOllo es ti -

re11 .. 1tef 110 11rl '" 11 crisis 1ct11l en que wlwl1os nos_ 

po .. • todos 11 rl••to d• perder 11 propl1 ld1ntld1d con 11 • 

co1s1c1ente d111str•ct1r1clOn tot1l de 11 p1rson1lld1d? 

Tod11 1st1s Inquietudes nos llew1ron 1 un1 bOsqued1 

de lo que re11 .. nte estl sucediendo. 

Al tr1t1r de 1ncontr1r r1spuest1 1 esto, es l•por·· 

t1nt1 reconocer •u• 11 fllosol1 1alst1ncl1l pone un 1r1n tnf ! 

sis en 11 1•1ltl11 c1p1cld1d del b01br1 p1r1 to11r d1clslones 

1un c11ndo se 11cue1tr1 1 ... rso dentro de un• s1rl1 de lnfllll! 

c11s 1atern11 1Jen1s 1 su wolunt1d 1 1 lis cu111s puede sobr! 

ponerse en c1d1 .... nto de su 1alstencl1. Por consl9ul1nt1,• 

nosotr1s no lllllOS ni pon.-01 en tell de Julclo el hecho de_ 

••• c1d1 l1dlwld10 po111111ld1ntld1d que lo h1c1 Onlco 1 dl! 

tl1to 1 los d11ls. 1n1 ld11tld1d que l1dud1bl111nt1 tr11 con-

1110 todo •01111r1 desde su 11cl•l1nto. 1 p1s1r de esto, nos •• 

c1111tlo11101 el que si el proceso de 11 ld1ntld1d ,.,.1n1c1rl 

llHllfere1te 1 11 l•flue1cl1 1ocl1I, puesto que 1 lo l1r96 de_ 

este rewlslOn. nos w1 .. 1 d1ndo cuent1 de que lndud1bl ... nte • 

el l•dlwld10 es 11 11r 1ocl1l, ••• no puede e1t1r 1l1l1do, •• 

que 11ceslt1 de los d .. ls 1 que, par tinto, estos lnfluren •• 
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en ti. Cierto es que cada quien tiene su propia corporeidad, 

su propia •is•ldad que lo diferencia del resto del universo y. 

que lo hace actuar de acuerdo con su personallsima forma de -

ser. Sin e•bargo, no podemos negar que hay normas, pautas -

culturales y muchos •Is determinismos que hacen que el hombre 

se co•porte de tal o cual manera, como la necesidad de logro, 

la lucha por el Joder, o el deseo de status. Por eso. actual 

mente vemos que el hombre no solamente vende mercanclas, sino 

que también se vende a si mismo y se considera como una mer-

cancla. El obrero manual vende su energla flsica, el comer-

clante. el médico, el empleado, venden su personalidad. To-

dos ellos necesitan una personalidad si quieren vender sus -

servicios o productos. Su personalidad debe ser agradable: -

debe poseer energla, iniciativa y todas las cualidades que su 

posici6n o profesiOn requieran. Tal como ocurre con las de-

mas mercanclas, al mercado es al que corresponde fijar el va

lor de estas cualidades humanas, y aun su misma existencia. -

Si las caracterlstlcas ofrecld~s por una persona no hallan e! 

pleo, simplemente no existen, tal como una m~rcancla invenci

ble carece de valor econOmlco, aun cuando pudiera tener un V! 

lor de uso. De este modo la confianza en si mismo, el senti

miento del yo, es tan solo una senal de lo que los otros plen 

san de uno; yo no puedo creer en mi propio valer, con prescin 

dencla de mi popularidad y éxito en el mercado. Sl me busca~ 

entonces soy alguien, si no gozo de popularidad, simplemente_ 
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no soy nadie. El hecho de que la confianza en sl mismo depe~ 

da del txito de la propia personalidad, constituye la causa • 

por la cual la popularidad cobra tamana Importancia para el • 

ho•bre •oderno. De ella depende no solamente el progreso ma

terial, sino tambltn la autoestimacl6n; su falta constituye • 

estar condenado a hundirse en el abismo de los sentimientos • 

de Inseguridad. 

Por todo lo anterior, cuando en la actualidad decl· 

mos "yo pienso", esta expresión parece constituir una afirma

ción extensa de toda ambigüedad. La 6nica que puede surgir • 

versa acerca de la verdad o falsedad de lo que yo pienso y s~ 

bre el hecho de si soy yo el que piensa. Y, sin embargo, po· 

demos tener pensamientos, sentimientos, deseos y hasta sensa

ciones que, si bien los experimentamos subjetivamente como •• 

nuestros, nos han sido Impuestos desde afuera, nos son funda

mentalmente extranos, y no corresponden a lo que en verdad •• 

pensamos, deseamos o sentimos. Los tres actos mentales: vo-

luntad, pensamiento y emoción, pueden no ser los nuestros pr~ 

ptos, no se han originado en nuestro yo, sino que han sido .J 

puestos en 61 desde el exterior y son subjetivamente experl-· 

mentados como si fueran propios. 

A veces la energla es una mascara. que no surge en_ 

uno mismo sino que oculta a los verdaderos sentimientos: mie

do, Ira o tristeza. Asl, el hombre moderno est6 poseldo por_ 

la angustia de la necesidad de aprobación, y esto es habitual 
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en 61, no se d1 cuenta del hecho de que su alegria no es rea! 

•ente suy1, puesto que esta acostumbrado a sentir lo que todo 

el •undo debe sentir en una situaciOn determinada. 

Lo que es cierto para el pensamiento y la emoción.

vale ta•bitn para la voluntad. La mayorla de la gente esta -

convencida de que, mientras no se le obligue a algo mediante_ 

la fuerza externa, sus decisiones le pertenecen, y si quiere_ 

algo, realmente es ella quien lo quiere. Pero se trata tan -

solo de una de las grandes ilusiones que tenemos acerca de -

nosotros. Gran nOmero de nuestras decisiones no son realmen

te nuestras, sino que nos han sido sugeridas desde afuera: h~ 

mos logrado persuadirnos a nosotros mismos de .que ellas son -

obra nuestra, mientras que, en realidad, nos hemos limitado a 

ajustarnos a la espectativa de los dem!s, Impulsados por el -

miedo al aislamiento y por amenazas aun mas directas en con-

tra de nuestra vida, libertad y conveniencia. De hecho, al -

observar el fenómeno de la declslOn humana, es Impresionante_ 

el grado en que la gente se equivoca al tomar por decisiones_ 

propias lo que en efecto constituye un simple sometimiento a_ 

las convenciones, al deber o a la preslOn social. Casi podrl!_ 

afirmarse que una decisión original real, es comparativamente 

un fenómeno raro en una sociedad cuya existencia se supone ba 

sada en la declslOn autónoma original. 

SI todo esto es un proceso que no se da conclente-

mente, lcómo podrla, el hombre rebelarse contra si mismo? T2_ 
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das estas son situaciones externas que el hombre ha Interna!! 

zado dejando de lado las aspiraciones propias. Asl, la paul! 

tina sustitución del yo auténtico por el conjunto de funclo-

nes sociales adscritas se expresa con la propensión a la en-

trega y al sometimiento voluntario de la propia indlvlduali-

dad a autoridades omnipotentes que la anulan. Existe, en es

to, un proceso de conformidad autom~tlca que serla en descrlR 

c!On el vivir cotidiano. Este naufragio de la personalidad -

en la existencia Impersonal, que huye a si misma y que pierde 

toda su autenticidad, representa realmente la situación del -

hombre contemporáneo, y su desesperada necesidad de salir de_ 

la esclavitud del anónimo "todo el mundo" y reconquistar su -

propio auténtico yo, Esa falta de autenticidad es una condi

ción fatal de la vida en sociedad y del fruto de un momento -

particular de la historia del hombre. 

Los individuos en la sociedad cambiante buscan la 

mejorla en la forma de vivir, busca mejores formas de satlsf2_ 

cer sus necesidades, de aqul la desadaptac!On actual de tanta 

gente ya que tratan de lograr una mejor vida pero por caminos 

no adecuados (como la drogadicción, el alcohol lsmo, el vanda-

1 lsmo, etc.) que los lleva única y exclusivamente a trastor-

nos de la personalidad o a la mala estructuración de su Iden

tidad, Asl se va viendo cómo la mayorla de las ciudades son_ 

influencia particularmente Importante sobre el Individuo y su 

proceso de alcanzamlento de lndentldad, est~n cambiando a un 
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rit•o que afecta a Menudo la libertad de los Individuos. 

En el grado en que la conciencia esté determinada -

por las exigencias e Intereses sociales establecidos, "carece 

de libertad": es el grado en que la sociedad establecida es -

Irracional. 

Cualquier estudio de la libertad de la sociedad mo

derna debe Iniciarse en aquél periodo en el cual fueron colo

cados los cimientos de la moderna cultura, ya que esta etapa_ 

formativa del hombre ha de permitirnos conocer, con mas ciar! 

dad que cualquier otra época posterior, aquel significado an

tiguo que debla operar a tr1vts de esta cultura: por un lado_ 

la creciente lndepe~dencla del hombre frente a las autorlda-

des externas; por otro, su aislamiento creciente y el sentl-

mlento que surge de este hecho: la Insignificancia del lndlvl 

duo y su Impotencia. El •ledo a la pérdida de libertad no es 

un fen6meno accidental de un momento ~e un pals determinado,_ 

sino que es la manlfestacl6n de una crisis profunda que abar

ca los cimientos mismos de nuestra civilización. Es el resu! 

tado de contradicciones que amenazan destruir al hombre mismo; 

y Sólo si éste logra reestablecer una vinculación con el mun

do ·y la.sociedad, que se funda sobre la reciprocidad y la PI! 

na expansl6n de su propio yo, el ho.bre contemporaneo esta -

llamado a refugiarse en alguna forma de evasión a la l lbertad. 

Tal evasión se manifiesta, por la toma de un pseudoyo. Den-

tro de esta sociedad, y de todo lo que ella encierra el lndl-
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vlduo tiene que sostenerse y aftr1arse constantemente a si -

•lsmo para ser real. Esta frente.al mundo colocado como su -

negoclacl6n, co•o neg6ndole la libertad, asl que solo puede -

existir arriesgando y ganando Incesantemente su existencia -

frente a algo o alguien que se la disputa. El yo debe llegar 

1 ser libre; pero si el 1undo tiene el car6cter de la nega--

cl6n, la libertad del yo depe~de de ser reconocido, y tal re

conocl•ltnto solo puede ser otorgado por otro yo, por otro s~ 

Jeto autoconsciente es decir, solo se puede llegar a ser con! 

ciente de si •ls•o •tdlante un otro. 

La libertad se deriva entonces de la relacl6n con -

ti otro. 

Por tanto, la bQsqueda de la Identidad se ve Inmer

sa en una red de relaciones Interpersonales, por lo cual, la_ 

propia Identidad de una persona, no puede abstraerse por com

pleto de su Identidad para otros. Su identidad para si, la -

Identidad que otros le adscriben; las identidades que ella -

les atribuye a tstos; la Identidad o Identidades que piensa -

que ellos le atribuyen; con esto queremos decir que la ldent! 

dad de una persona esta en relacl6n con la Identidad de otras 

personas; existe una complementarledad que es aquella funcl6n 

de las relaciones person.ales •edilnte la cual el otro satlsf! 

ce o comple•enta al yo. Una persona puede complementar a otra 

en muchos sentidos diferentes. Esta funcl6n se halla determ! 

nada blol6glcamente en un nivel y es materia de elecci6n alt! 
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mente individualizada en el otro extremo. La complementarle

dad es una cosa mas o menos formalizada. condicionada cultu-

ral111ente. 

Considerando esto, una mujer no puede ser madre si_ 

no tiene un hijo. Necesita del hijo para ser Identificada c~ 

mo madre. Un hombre necesita de una esposa para ser un espo

so. Todas las Identidades requieren de un otro: un otro en -

cuya relaclOn, a trav6s de la cual se realiza la Identidad de 

cada yo. 

Se hable de que un ademan, acclOn, sentimiento, ne

cesidad, papel o identidad del otro, pero también puede suce

der que el otro por medio de sus acciones Imponga al yo una -

Identidad no deseada. 

En la sociedad humana, en todos sus niveles, las 

personas se confirman unas a otras de un modo practico, en 

uno y otro grado, por sus cualidades personales, de suerte -

que una sociedad puede llamarse humana en la medida en que 

sus miembros se confirman unos a otros la base Qnica de 

la vida del hombre con el hombre es doble: de un lado, el de

seo de todo hombre de verse confirmado como lo que es --e in

cluso puede llegar a ser-- por los hombres; del otro, la cap! 

cidad Innata del hombre de confirmar a sus semejantes en di-

cha forma. Que esta capacidad esté tremendamente descuidada_ 

constituye la verdadera debilidad y cuestionabilidad de la --
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raza humane: le auténtica humanidad existe solo ahl donde es

ta capacidad se despliega.· Por otra parte, naturalmente, un_ 

vaclo, reclamo de conflrmacl6n, sin apego al ser y al devenir, 

vicia una y otra vez la verdad de la vida entre hombre y hom

bre. 

Los hombres necesiten, y les es concedido, el con-

firmarse unos a otros en su ser Individual a través de encue~ 

tros genuinos. 

El que el ho~bre confirme totalmente a otro es una_ 

posibilidad Ideal que rara vez se realiza. La confirmación -

se da siempre y en forma pr6ctlca. Cualquier Interacción hu

mana Implica alguna medida de confirmación. El m6s leve sig

no de que otro nos reconoce confirma por lo menos nuestra pr! 

sencla en su mundo. 

La confirmación es parcial. y variable e Igualmente_ 

global y absoluta. Podemos Juzgar que los actos y las secue~ 

clas de Interacción son m6s o menos, y de diferentes maneras, 

confirmatorios y desconflrmatorios. La confirmación puede V! 

riar en Intensidad y extensión, cualidad y cantidad. 

Los modos de confirmar y desconflrmar varlan: con-

f lrmacl6n visual tlctil o auditiva. 

Adem6s, existen diferentes niveles de confirmación_ 

y de desconflrmacl6n. Es posible confirmar una acción en un_ 

nivel y desconflrmarla en otro. El rechazo directo no es si-
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n6nimo de indiferencia o ·Impenetrabilidad. Ciertas zonas del 

ser de una persona pueden clamar m6s que otras por su conflr

macl6n.· Algunas formas de desconflrmacl6n pueden ser mas de_! 

tructoras del propio desenvolvimiento que otras. 

Asl tambltn, hay tpocas en la vida en que se experl 

mentan mas confirmaciones --o desconfirmaclones-- que en 

otras. Las cualidades o capacidades que la madre o el padre, 

los hermanos, los parientes o los amigos confirman o descon-

flrman puede diferir ampliamente. La faceta que una persona_ 

niega puede corroborar la otra. Una parte faceta de si mismo 

que es falsa, o que uno considera falsa, puede confirmarla -

activa o tenazmente uno de los padres o ambos, o Incluso to-

das las personas significativas a la vez. 

Como hemos visto, para el logro de la Identidad es_ 

fundamental tomar en cuenta la relación con otros seres huma

nos, ya que el hombre, en todas las épocas, desde la primera_ 

patada en útero hasta el último suspiro, est6 organizado en -

grupos con coherencia histórica, familia, clase, comunidad, -

nacl6n. Por tanto, un ser humano es en todas las épocas un -

organlsm~. un ego, un miembro de la sociedad y se encuentra -

comprendido en los procesos de esta organización. Su cuerpo_ 

se encuentra eKpuesto al dolor y a la tensión, su ego a la an 

sledad: y como miembro Integrante de una sociedad, es suscep-

~ tibie al pAnlco que emana del grupo. 
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Vemos entonces c6mo la naturaleza humana est3 htst~ 

ricamente condicionada en cada perlado. El hombre est3 enca

denado al determinismo. Es un eco de los procesos y sttuacl~ 

nes de la vida. El modo como los hombres viven su vida, de-

pende, ante todo, de la naturaleza misma de los medios de vi· 

da. La sociedad determina sus pensamientos y deseos, y es la 

ceguera del pensamiento del hombre, lo que le permite tener -

conciencia de sus verdaderos ideales. 

¿cual es entonces el significado de la libertad pa

ra el hombre moderno? Si todo esto que hemos venido plantea~ 

do es cierto, si yo soy lo que los demas quieren que sea, si 

el hombre es Incapaz de pensar, desear y sentir lo que real-· 

mente quiere y funciona mas bien, como una m~qulna determina

da por lo que la sociedad marca, entonces lpor qué no todos · 

somos Iguales? ¿por qué no nos comportamos todos exactamente 

de la misma manera? lpor qué aun dentro de una familia, un -

hijo puede ser un ejemplar sacerdote y el otro un pandillero_ 

ps 1 cOpata? 

Todo lo hasta aqul planteado, en estos enfoques de

terml nlstas, nos dice que estamos socialmente condicionados,_ 

nos plantea un mundo de robbots, pero, entonces lpor qué no · 

funcionamos como tales? Cada individuo es diferente a otro;

cada individuo piensa, siente y observa el mundo desde su par 

tlcular forma de ser, entonces len dOnde quedan los determl-· 

nlsmos sociales? 
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Todos los hombres nacen iguales, pero también nacen 

distintos. El concepto de igualdad no significa que su mane

ra de ser sea Igual. Cada uno tiene su propio si mismo, su -

propio yo, su propia identidad, La base de esa peculiaridad_ 

Individual se halla en la constltuciOn hereditaria, flstol6gl 

ca y mental con la que el hombre entra en la vida, asl como -

en la especial constelaclOn de circunstancias y experiencias_ 

que le toca luego enfrentar. Esta base Individual de la per

sonalidad es tan distinta en cada persona como lo es su cons

tituctOn flsica; no hay dos organismos Idénticos. La expan-

si6n genuina del yo se realiza siempre sobre esta base tndlvl 

dual; es un crecimiento org8nlco, el desplegarse de un nOcleo 

que pertenece particularmente a una determinada persona y so

lamente a ella. 

La libertad es algo que se desarrolla. El hombre -

libre es consciente de su derecho a tomar parte en las decl-

stones de su grupo social que lo afectan; evidencia su auto-

conciencia afirmando las decisiones. El hombre libre respeta 

Ja autoridad racional tanto de la historia, como de sus seme

jantes que pueden tener creencias diferentes de las suyas. 

El hombre libre es responsable, pues puede pensar y actuar en 

funclOn del bienestar mediante su grupo. Se estima a si mis

mo como un Individuo noble, digno; saberse un hombre libre es 

una de las fuentes mas Importantes de esta dignidad. El hom

bre libre es capaz, si es necesario, de estar solo, cuando --
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estan en riesgo sus valores bh!cos. 

Puesto que su finalidad es ser auténtico. y ser au

t6ntlco implica la voluntad de ser y expresar a través de las 

propias palabras y de la conducta, los diversos sentimientos_ 

y actitudes que existen en uno mismo, y solo mostr4ndose uno_ 

mismo tal y como es puede lograr que otras personas busquen -

exitosamente su propia autenticidad, ya que cuando se experi

menta un sentimiento de aburrimiento o rechazo hacia la otra_ 

persona, la comunlcacl6n tiene dos mensajes contradlctorlos:

les transmite un mensaje, pero por vlas sutiles se comunica -

el rechazo en el cual se confunde a la otra persona y se ins

pira desconfianza: asl cuando los padres tienen actitudes ca

l Idas y equitativas para con sus hijos, éstos manifiestan mas 

originalidad, seguridad emocional y control. 

Cuando una persona logra sentir con libertad la ca

pacidad de ser una persona Independiente, puede comprender y_ 

aceptar plenamente a los demás porque no teme perderse a sl • 

mismo, ya que esU seguro de ser de manera abierta y 1 ibre de 

temor, es el sereno placer de si mismo, lo cual da el aceptar 

y respetar a los demas tal cual sean. 

Esto nos dice que el Individuo actúa siempre según_ 

las pautas de conducta que Je son impuestas, pero esto no ne

cesariamente significa que en todos Jos casos actOe de acuer

do con las opiniones de otros, Incluso puede contradecir las_ 
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expectativas ajenas y asl el Individuo llega a ser por su a-

percepcl6n ··lo que es-- por su experiencia-- o sea, un orga

nismo total que funciona plenamente con toda la riqueza que -

esto ·implica, es capaz de controlarse y sus deseos sufren un_ 

Irreversible proceso de soclallzacl6n. En el ser humano no -

hay bestia alguna, solo hay un hombre que logra ponerse en 1! 

bertad. A pesar de In vicisitudes que se le presenta.n de la 

Influencia social o de sus determinismos, lo es. 

De todo lo anterior se considera que si a nuestra -

vivencia sensorial aftadlmos una percepción libre y precisa 12 

graremos un organismo capaz de un realismo constructivo y ma

ravilloso. Tendremos, pues, un organismo consciente de las -

exigencias de la cultura, como también de sus propias necesl· 

dades flslol6glcas. De su delicada y sensible ternura y, al_ 

mismo tiempo, hostilidad hacia los otros. Cuando esta capacl 

dad de apercepcl6n propia del hombre puede alcanzar un libre_ 

y pleno funcionamiento, no nos hallamos ante un animal temi-

ble ni una bestia dificil de controlar. Descubriremos, por -

el contrario, un organismo capaz de lograr mediante la asom-

brosa capacidad de integraclOn de su sistema nervioso cen--

tral, una conducta equilibrada, realista, estimulante para si 

mismo y para los dem4s; esta conducta ser4 la resultante de -

todos los elementos de su apercepciOn. En otras palabras, -

cuando el hombre no permite que afloren a su apercepcl6n di-

versos aspectos de su experiencia, entonces a menudo se justl 
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ficara, nuestro temor hacia él y su conducta; esto se compru! 

ba en la presente situaci6n mundial. Pero cuando es un verd! 

dero hombre, cuando es todo su organismo, cuando la percep--

ci6n de su experiencia a~tQa plenamente, podemos creer en él_ 

y en su conducta constructiva. No sera siempre convencional_ 

y conformista, puesto que estar& Individualizada, pero tam--

bién socializada. 

Este proceso de convertirse en persona proceso de -

llegar a ser, es el objetivo mas deseable para el lndlvlduo,

la meta que persigue a sabiendas o inconscientemente, es lle

gar a ser él mismo, para esto se necesita descubrir algo mas_ 

profundo, mas propio de si mismo y empezar por despojarse de_ 

las mascaras que se usan conscientemente. Para asl poder 11! 

gar al auténtico si mismo. 

El auténtico si mismo se descubre naturalmente en 

las experiencias propias, sin pretender Imponerse a ellas. Al 

parecer, de manera progresiva y dolorosamente, el Individuo -

explora lo que se oculta tras las mascaras que presenta al -

mundo y aun detras de la fachada lo que se ha estado enganan

do. Experimenta con profundidad y a menudo vlvidamente los -

diversos aspectos de si mismo que hablan permanecido ocultos_ 

en su Interior. De esta manera llega a ser él mismo, no una_ 

fachada conformista con los demas, ni una negact6n clnlca de_ 

todo sentimiento o una apariencia de un racionalismo Intelec

tual, llega a ser una persona. 
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Los nlftos pequenos ofrecen un ejemplo de espontanei 

dad. Tienen la capacidad de sentir y pensar lo que realmente 

es suyo: tal espontaneidad se manifiesta en lo que dicen y 

piensan, en las emociones que se expresan en sus rostros. SI 

se pregunta que es lo que origina la atracclOn que los nlftos_ 

pequenos ejercen sobre la gente, es precisamente ese mismo C! 

racter de espontaneidad. Atrae profundamente a cualquiera 

que no esté tan muerto como para haber perdido la capacidad de 

percibirla. En efecto, no hay nada mas atractivo y convlnce~ 

te que la espontaneidad, ya sea que la observemos en un nlno, 

en un artista, o también en aquellas personas que por su edad_ 

y ocupaclOn no pertenecen a esas categorlas. 

Muchos de nosotros podemos percibir en nosotros mi! 

mos por lo menos algOn momento de espontaneidad, momentos -

que, al propio tiempo, lo son de genuina fellcl~ad. Que se -

trate de la percepción fresca y espontanea de un paisaje o -

del nacimiento de alguna verdad como consecuencia de nuestro_ 

pensar, o bien algOn placer sensual no estereotipado, o del -

.nacimiento del amor hacia alguien •••• , en todos estos mo

mentos sabemos lo que es un acto espontaneo y logramos asl -

una visión de lo que podrla ser la vida si tales experiencias 

no fueran acontecimientos tan raros y tan poco cultivados. 

Ademas, la actividad espontanea constituye la solución al pr2 

blema de la libertad. La actividad espontanea es el Onlco C! 

mino por el cual el hombre puede superar el terror a la sole-
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pontanea reallzaclOn del yo es donde el Individuo vuelve a u

nirse con el hombre, con la naturaleza, con si mismo. El amor 

es el componente fundamental de tal espontaneidad; no ya el -

amor como dlsoluclOn del yo en otra persona, no ya el amor c2 

mo poseslOn, sino el amor como aflrmaclOn espontanea del otro, 

como unlOn del Individuo sobre la base de la preservaclOn del 

yo Individual. El car6cter dln6mlco del amor reside en esta_ 

misma popularidad: surge de la necesidad de superar la separ~ 

clOn, conduce a la unidad • y, a pesar de ello, no tiene_ 

por consecuencia la ellmlnaclOn de la Individualidad. El otro 

componente es el trabajo, que también vimos en el Capitulo --

111, no ya el trabajo como actividad dirigida y compulsiva a 

evadir la soledad, no el trabajo como relaclOn con la natura

leza, en parte domlnaclOn, en parte adoraclOn y avasallamien

to frente a los productos mismos de la actividad humana, sino 

el trabajo como creaclOn, en el que el hombre, en el acto de_ 

crear, se un(flca con la naturaleza. Lo que es verdad para -

el amor y el trabajo también lo es para toda acclOn espont6-

nea, ya sea la reallzaclOn de placeres sensuales o la partl-

clpaclOn en la vida polltlca de la comunidad, Afirma la ln-

dlvldual ldad del yo y al mismo tiempo une al Individuo con -

los dem6s y con la naturaleza. La dicotomia b6slca, Inheren

te al hombre --el nacimiento de la Individualidad y el dolor 

de la soledad-- se disuelve en un plano superior por medio de 
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la actividad humana espontAnea. En ella el Individuo abraza_ 

el mundo. 

Este es el objetivo principal del hombre "ser la per. 

sona que uno realmente es" y dejar de utilizar las mAscaras 

ya que cuando se estA dejando de utilizar una mAscara se estA_ 

acercando a la posibilidad de ser él mismo, es decir, cuando -

una persona atemorizada se oculta tras una fachada es porque -

se considera demasiado espantosa como para mostrarse tal cual 

es, debido a que la sociedad determinista ha marcado un modelo 

Ideal, el cual la gente cree que debe Imitar por status o pre

sl6n social. Por eso vemos que otras personas no se muestran_ 

tal como son sino como suponen que "deberlan ser". Estos lnd! 

vlduos han lnternallzado demasiado el concepto Inculcado por -

sus padres seg6n el cual "deberlan ser buenos". Otros Indivi

duos se han formado tratando de agradar a los dem6s, y abando

nan esta actitud solo cuando se sienten libres, por lo que se_ 

podrla decir que la libertad y seguridad de una relacl6n com-

prenslva de los Individuos definen su meta en términos agresi

vos, al descubrir algunas de las direcciones en que no desean 

moverse. Cuando no se sienten libres prefieren ocultar a si -

mismos sus propios sentimientos, y lo hacen también con las 

personas que para ellos son significativas. SI la libertad 

llegara a ser vivida como propia no desearlan ser lo que "deb! 

rlan ser", Independientemente de que esta obllgaclOn sea lm--

puesta por los padres o por la cultura y definida en términos_ 
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negativos. No deserlan adecuar su conducta, ni moldearse 

ellos mismos .con el 6nlco propOsito de agradar a los demas. • 

En otras palabras, desechan todo lo que hay de artificial en_ 

su vida o lo que les es Impuesto o definido desde afuera. A& 

vierten que ya no valoran esos propOsitos y metas, a pesar de 

que hasta ese mo111ento han vivido con ellos. Con esto el ind.!. 

viduo comienza a avanzar hacia la autonomla; esto significa • 

que elige paulatinamente las metas que él desea alcanzar, se_ 

vuelve responsable consigo mismo. Decide cuales actividades_ 

y maneras de comportarse son significativas para él y cu6les_ 

no. Sin embargo, la libertad de ser uno mismo asusta por la_ 

reponsabllldad que Implica; el Individuo se aproxima a ella • 

con cautela y temor, al principio casi sin confianza alguna.

Pero todo esto es algo cambiante, progresivo y cuando comien

za el proceso los individuos parecen convertirse cada vez m6s 

agudamente en un cambio constante y adquieren mayor fluidez · 

dla a dla, no siempre sienten lo mismo ante una experiencia o 

una persona determinada, no siempre son consecuentes consigo_ 

mismos. Se hayan111 111 continuo cambio. Ser la persona que· 

uno realmente es Implica que el Individuo comienza a vivir en 

una relaclOn franca, amistosa e Intima con su propia existen

cia. Esta apertura a la experiencia interna y externa se re

laciona estrechamente con una an!loga actitud de aceptac!On • 

hacia las demas personas. En la medida en que acepta su pro

pia existencia, también se haya en condiciones de aceptar la • 
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experlencla de otros. Una persona con teles caracterlstlcas_ 

valoriza el proceso que ellos mismos son y conflan en si mls

•os ceda vez •As. 

Algunos piensan que ser lo que uno es significa pe! 

••necer estAtlco. Creen que un propósito o valor como el e-

nunclado es sln6nlmo de fijeza o lnaobllldad. Nada podrla es

tar •As lejos de la verdad. Ser lo que uno es significa lngr! 

sar de lleno en un proceso. Cuando uno desea ser lo que real· 

mente es. el cambio se ve estimulado, Incluso alcanza sus m&xl 

••s posibilidades •. Sin embargo, las perspectivas de cambio -

surgen solo cuando se puede ser si mismo, ser aquéllo· que has

ta entonces se hablan negado en si mismos. La vida plena es -

un proceso. Es una orlentaci6n, no es un destino. La orlent! 

cl6n que constituye una vida plena es elegida por el organismo 

en su totalidad siempre que disfrute de una libertad pslcol6gl

ca que le permita moverse en cualquier dirección. Esta orlen

taclOn, seleccionada organlstlcamente, parece tener ciertas -

cualidades generales discernibles, comunes a una amplia gama -

de Individuos Qnlcos. Por lo tanto una vida plena es el proc! 

so de movimiento en una dirección que el organismo hum,no eli

ge cuando Interiormente es libre de moverse en cualquier senti 

do; es libre de convertirse en si mismo u ocultarse tras de un 

disfraz, de progresar o regresar, de comportarse de maneras 

destructivas para él y los demas o bien de maneras que aumen-

tan su valor; en fin, es libre de vivir o morir, tanto en el -
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sentido flsloldgtco como psicológico de estos términos. 

Estos planteamientos, que se han venido diciendo, S.Q. 

bre la identidad del hombre, nos hace volver a entrar en duda. 

Se supone que la mayorla de nosotros somos seres li

bres de pensar, sentir y obrar a nuestro placer. Esto es lo_ 

que cree todo individuo en lo concerniente a si mismo: a sa-

ber, que él es él y que sus pensamientos, sentimientos y de-

seos son suyos. Sin embargo, esta creencia podrla ser una i

lusl6n. Los pensamientos y los sentimientos pueden originar

se desde el exterior de yo y al mismo tiempo experimentarse -

como propios, y como los que se originan en el propio yo pue

den ser suprimidos y, de este modo, dejar de formar parte de_ 

la personalidad. Y ••• ¿qué es entonces lo que sucede? S! 

gQn lo anotado anteriormente, podemos suponer que dicha Iden

tidad se perdl6 a causa del doble mensaje: "sé tu mismo pero_ 

sé como todos". 

Como consecuencia de todo esto, m!s tarde vemos co· 

mo la mayorla de las personas jamás se preguntan si saben real 

mente cuales son verdaderos deseos. No se detienen a pensar_ 

si los fines perseguidos representan algo que ellos mismos de

sean. En la escuela desean buenas notas y cuando adultos pre1 

tlglo y dinero, éxito y automóviles, etc., pero de todo esto_ 

surge una pregunta: si consigo este nuevo empleo, si compro · 

un coche mejor Lqué habré obtenido? lcuál es el fin de todo_ 
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tsto? Lqulero en realidad todas estas cosas? Cuando surgen_ 

estas preguntas se siente uno espantado, pero la gente tiende 

a liberarse rApldamente de estos pensamientos Inquietantes, y 

contlnQa asl la persecución de los fines que vuelve a consld! 

rar propios. Esto nos lleva a ver cómo el hombre moderno qui! 

re 6nlcamente lo que se supone ha de desear. 

La vida misma semeja un teatro en donde conociendo_ 

la trama genera! de la obra, cada actor puede representar vi

gorosamente la parte que le corresponde y hasta crear por su 

cuenta frases y determinados detalles de acción. Sin· embargo, 

no hace mas que representar un papel que le ha sido asignado. 

La pérdida de el yo, ha aumentado la necesidad de_ 

conformismo, dado que origina una duda profunda acerca de la 

propia Identidad. SI no hay otra cosa que lo que crees que -

suponen los otros que yo debo ser ••• ¿quién soy yo realmente? 

Hoy damos por supuesto lo que somos; sin embargo, -

la duda acerca de nuestro ser todavla existe y hasta ha aume~ 

tado. Plrlndel lo (20), en sus obras, expresa este sentimien

to del hombre moderno. Comienza con la pregunta: •¿Quién soy 

yo? ¿Qué pruebas tengo de mi propia Identidad m~s que la pe! 

manencla de mi yo flslco?" Su contestación no es como la de_ 

Descartes (21), la afirmación del yo Individual, sino su neg_! 

(20) Citado en: Fromm Erlck: El Miedo a la Libertad, Paldos, 
Buenos Aires, 1968. 

(21) ldem. 
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clOn: •no poseeo Identidad, no hay yo excepto aquel que es r! 

flejo de lo que los otros esperan que yo sea; yo soy "como tu 

•e quieras••. 

SI esta ptrdlda de la Identidad se da, hace aun mas 

l•perlosa la necesidad de conformismo: significa que uno pue

de estar seguro de si •ls•o solo en cuanto logra satisfacer -

las expectativas de los demas. SI no lo conseguimos, no solo 

nos ve•os frente al peligro de la desaparlclOn pObllca y de -

un aislamiento creciente, sino que también nos arriesgamos a_ 

perder la Identidad de nuestra personalidad, lo que significa 

co•prometer nuestra salud. 

El hombre moderno esta hambriento de vida. Pero -

puesto que, si permanece siendo un autOmata no puede experl-· 

mentar la vida como actividad espontanea, acepta como suceda

neo cualquier cosa que pueda causar excltaclOn o estremecl-·· 

miento (como se planteo anteriormente): bebidas, drogas o la_ 

ldentlflcaclOn con la vida Ilusoria de los personajes flctl-· 

clos de la pantalla. 

Si seguimos en esta linea un tanto social, dlrlamos 

que el lndlv~duo no esta siendo él mismo, puesto que desde P! 

queno se le han Implantado modelos falsos, deseos ajenos, en

senandosele al nlfto a callar sus propias emociones y a ocultar 

sus propios pensamientos y deseos, en falsas caretas que debe 

mostrar para ser aceptado y después, por considerarlas suyas, 
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co•o parte de su personalidad, y asl, va aprendiendo a compo! 

tarse de acuerdo con lo que la sociedad marca y expresar solo 

lo que ésta acepta. SI pensamos un poco en esto ••• les rea! 

•ente euttnttco el hombre? SI se hubiera liberado de los vi! 

culos exteriores que le hubieran Impedido obrar y pensar de • 

acuerdo con lo que habla considerado adecuado, ahora serla 11 
bre de actuar segOn su propia voluntad, si supiera lo que qui! 

re, piensa y siente. Pero tal parece que no lo sabe. Por •• 

tanto, .se ajusta al mandato de autoridades anOnlmas y adopta_ 

un yo que no le pertenece. Cuanto m4s procede de este modo,· 

tanto mas se siente forzado a conformar su conducta a la ex·· 

pectatlva ajena. A pesar de su disfraz de optimismo e lnlcl! 

tlva, el hombre moderno esta abrumando por un profundo sentl· 

miento de Impotencia que le hace mirar fijamente y como para

l Izado, las cat6strofes que se le avecinan. 

En la sociedad moderna, el hombre se siente abruma

do por la duda acerca de si mismo, del significado de la vid~ 

por esto, trata de esquivar la libertad para quedar dominado_ 

por un grupo social y esta pérdida de libertad le ayuda a ol

vidar que constituye una unidad separada. Prefiere perder su 

yo, porque no puede soportar su soledad. 

De esta manera el hombre tiene que dedicarse a Idear 

maneras para tratar de ser real, mantenerse vivo a si mismo y 

~ a los demas, preservar su identidad, esforzarce por no perder 
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Al responder a esto con el exlstenclallsmo de Sar-

tre, vemos que es una de las contrlbuclones mas positivas y -

mas importantes, en el Intento de hacer que el hombre contem

poraneo, mlre otra vez por si mismo y rechace verse reducido_ 

a un papel en el escenario de tlteres. 

Sln embargo, hemos visto ya que las corrientes de-

terministas ven al hombre como un objeto para el condiciona-

miento, sostiene que el lndlvlduo es s6lo la lnteracclOn del_ 

esquema universal. Sl Onlcamente nos basaramos en esto, ve-

riamos un error en la concepclOn segOn la cual toda la conduf 

ta valiosa del hombre, no es en Oltlmo resultado, sino una -

conducta socialmente "correcta". Este punto de vista, segOn_ 

el cual Onlcamente es val loso lo que sirve o aprovecha a la -

comunidad, resulta lnsostenlble. Solo puede conducir a un em 

pobreclmlento de la conducta humana. Y como dlrla Sartre: 

el hombre no es un objeto para ser usado -
por Olas, nl manipulado por las computadoras -
del moderno lndustrlallsmo, o transformado en 
un consumidor pasivo, mecanizado por la comunT 
caclOn de masas. El hombre no es un objeto pa~ 
ra ser forzado en el rol demandado por la so-
cledad moderna, para ser solo un mozo o un con 
ductor, una madre, un empleado o un patrOn. -
(22) 

Vemos pues entonces que hay posturas que se empenan 

en ver al hombre como una condlcl6n determinada externamente; 

(22) Marcuse Herbert: El Hombre Unldlmenslonal; Joaquln Mor-
tlz, México, 1968 
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y otras, co•o el existencialismo, donde el acento esta en el_ 

libre albedrlo, y hay un margen de libertad para elegir y mol 

dear la propia conducta sobre la marcha. 

Hasta aqul, hemos Ido analizando las diferentes po

siciones que se pueden adoptar frente a la identidad del hom

bre. Hemos presentado un esquema donde· se percibe al Indivi

duo COMO 11 Mera consecuencia de una serle de determinismos, · 

es decir, expllca•os por qué se le considera como una simple_ 

sombra de la sociedad, limitado por su historia, por su vida_ 

pasada y por cuestiones Onicamente exteriores a él. Pensamos 

que todo lo que se dice acerca de esta determlnaciOn es bas-

tante real y certera dentro de una sociedad que vive una si-· 

tuaclOn como la que actualmente estamos pasando; es decir, de 

tecnologlsmos y modas que crecen dla con dla; pero de estos -

determinismos comparados con la libertad y mismidad con que -

se presento al hombre anteriormente, nos surgieron todas las_ 

dudas que hemos venido planteando, y para responderlas, con-· 

frontamos a las teorlas deterministas que consideran al hom-

bre despojado de toda Identidad, y toman en cuenta Qnlcamente 

para sus explicaciones sobre la mismidad del hombre, a los -

factores sociales y externos a todas las capacidades y cuali

dades que como seres humanos gozamos. Estas teorlas ponen tal 

énfasis en lo que rodea al Individuo, que lo dejan hueco y V! 

clo de toda cuestiOn Interna girando dentro de un determinan

te contexto social. Es verdad. miles. millones de cuestiones 
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socllles que Influyen en la vida del llo•bre, pero taabUn es_ 

cle~to que ll1y aucllos factores Internos a 61, e Inherentes a_ 

su propl• condlcl6n huaana coao son todos sus valores (amor.

responsabilidad, creatividad, espontaneidad, etc.). Ademas.

en el sentido blol6glco cada persona tiene su propia corpore! 

dad, y todo esto en conjunto Integra su Identidad que lo har6 

reaccionar de una aanera deteralnada y diferente ante la vida, 

puesto que de acuerdo a su propia Identidad perclblr6 el mun

do que lo rodea seg6n su partlcularlslaa for111 de ser con una -

capacidad de declsl6n y de libertad propias, que pueden Ir -

als alll de lo que la sociedad !aponga. 

Tanto es error considerar solo las cuestiones Inhe

rentes al hoabre sin verlas en el conjunto social que rodea -

al Individuo, coao es error considerar solo los factores so-

cl1les creyendo que estos son la Clnlca causa de la conducta · 

huaana. El hoabre es la conjuncl6n de todo esio; es una ges

talt que, coao lleaos podido coaprobar, funciona como un todo_ 

Integrado y totalizado. 

Es por esto, que no podeaos cegarnos y considerar -

que el hoabre esta totalaente deteratnado por su destino, por 

su faallla, por la tecnologla, etc., ya que lo colocarlaaos -

en cal ldad de gulllapo, aas abajo que un auneco o un trapo que 

coloca•os donde se nos antoja y que Incluso pode•os tirar si_ 

asl lo deseaaos. llo negaaos la Influencia de las cuestiones_ 

sociales • .uy por el contrario les da•os un gran peso co110 --
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heMos podido observar, ya que estas Influyen al hombre y lo ! 

fectan, pero 6nlc1Mente si 61 lo acepta o asl lo quiere, o .• 

bien lo Ignora, puesto que todo Individuo con Intelecto, pue

de superar cualquier 1feccl6n o Influencia social. El hombre 

es el 6nlco anlMal capaz de trascender los determinismos so-

clales ya que su capacidad de amor, raciocinio y de declslOn_ 

estan Muy por encima de todas ellas. 

Mediante estas descripciones podemos darnos cuenta_ 

de la Importancia que tiene el ser si mismo pues es lo que -

nos da nuestro sello particular e Individual, por lo que ac-

tuamos de Minera Qnlca e Indistinta en las situaciones que se 

nos presentan, en donde el hombre como proyecto Inacabable t~ 

mara sus personallslmos valores, los hara suyos, y es enton-

ces cuando adquiere el poder, dedeclslOn de actuar libremente_ 

y de romper los determinismos. ES cierto, como plantea Freud, 

que todos tenemos un destino, pero esto no significa que est! 

mos completamente determinados, el tener un pasado no slgnlf! 

ca necesariamente que el hombre pierda su libertad, ni tampo

co ser libre Implica estar desligado de todo o aislado ermlt! 

namente, sin nlngQn vinculo, muy por el contrario, el hombre 

se encuentra unido a muchos de ellos, pero de aqul surge pre

cisamente su libertad. Estas ataduras son las que el hombre_ 

va trascendiendo en cada paso y su pasado es el escalOn donde 

se apoya para hacerlo, no es el pasado quien lo usa, es el -

hombre quien va llber6ndose de todo lo que lo determina, ya -
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sea biológica, pslcolOglca o socialmente. es decir; supera I! 

mltaclones de cualquier tipo al trascenderlas; es por esto 

que plante1•os 11 libertad de la existencia humana como algo_ 

lnca•blable, Inevitable, porque el hombre es siempre un ser -

de decisión sobre todo lo que le rodea y sobre su vida misma. 

El hombre no es un objeto. Es precisamente existencia, es -

ser •ser ahl", ser concretamente "aqul y ahora•, y no •estar• 

slmple•ente siendo una cosa. La mesa que esta delante de no

sotros es y segulra siendo lo que es por su parte; es decir.

si alguien no la hace cambiar; en tnato que la persona que e.! 

ta sentada en esa mesa, decide por si misma cada vez lo que -

•es" en el momento siguiente, lo que ha de decidir u ocultar. 

Lo que caracteriza su existencia como tal es la multiplicidad 

de posibilidades distintas, de las que· su ser solo realiza •· 

una en cada caso. Ese ser peculiar del hombre llamado exis

tencia, podrla caracterizarse también el •ser que yo soy", El 

hombre no se sustrae en ningQn momento de su vida a la forzo

sidad de optar entre diversas posibilidades. El hombre "es -

ahl", que es existencia, tiene en cada caso la posibilidad de 

decidir libremente acerca de su ser. OeclslOn que entrana, -

Incluso, la posibilidad de destruirse a si mismo, de extln··· 

gulrse por su propia voluntad. Podrlamos, por tanto, afirmar 

Incluso que este radicalismo ponerse a si mismo a tela de··· 

Juicio, no solo en forma de duda en cuanto al sentido de la · 
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vida, sino ta•bi6n en la desesperacl6n extrema del sulcldlo,

Y la libertad para decidir acerca de su propio ser, es lo que 

diferencia al ho•bre de cualquier otro ser y destaca su modo_ 

de ser de los anl•ales. 

Incluso las delimitaciones o prejuicios establecl-

dos por la sociedad en que habita, en la vida adulta y madura, 

puede decidir convertirse en un hombre libre de ellas, sin -

miedo a la 1stigmatlzacl6n de desviado, 

Solo puede poner en duda el libre albedrlo quien se 

deja captar por una teorla filos6flca determinista, quien pa

deciendo una esquizofrenia experimenta su voluntad como una -

voluntad no libre, "hecha" o, en el fatalismo neurOtlco que -

no hace mas que encubrir el libre albedrlo. El hombre neur6-

tlco se cierra a si mismo hacia sus genuinas posibilidades, -

se Interpone ante si mismo en el camino hacia su "poder ser". 

Con lo cual se deforma su vida y se sustrae a la "realidad -

del devenir", en vez de ejecutarla. 

Podemos hablar, por tanto. en este sentido, de la -

causalidad total que act~a sobre el Individuo y de su finali

dad social. Por lo que a la causalidad social se refiere, h! 

brla de Insistir una vez mas en que las llamadas leyes soclo-

16glcas no determinan nunca totalmente al Individuo y, por -

tanto, no lo despojan, en modo alguno de su libertad • 
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Sartre (23), escrlbl6 que si consideramos como redu.s_ 

tibie a tendencias o deseos determinados, soportados por el su~ 

jeto como propiedades, es un objeto, nuestro ser humano se 

transforma en modelo, une especie de arcilla Indeterminada 

que deberla de recibir pasivamente a los deseos, o se reduci

rla 1 un simple objeto de esas tendencias Irreductibles. En am-

bos casos el ho1bre desaparece; no podemos encontrar ya 

•aquel" a quien le sucedt6 aquella o esta experiencia. 

De esta manera Sartre, presenta una muy enf4tica 

aseveracl6n de la libertad humana y de la responsabilidad In

dividual •yo soy mis elecciones" lyo soy mi libertad! 

Sartre, da el mas estricto fundamento de el existe~ 

ciallsmo moderno al ver a la libertad como la potencialidad -

central y Onlca que constituye al hombre como un ser humano. 

El mismo nos da el fundamento fllosOflco de este -

principio en su célebre postulado: "La libertad es existencia 

y en ella la existencia precede a la esencia''. Es decir, no_ 

habrla esencia ni verdad, ni estructura en la realidad, ni -

formas lOglcas, ni Dios, ni moralidad alguna, excepto que el_ 

hombre al afirmar su libertad produzca estas verdades, la n! 

turaleza particular del hombre es su poder para crearse a si_ 

miHO, 

(23) Sartre, Jean Paul: Blng and Nothlng; New York; Phlloso
phlcal Llbrery, 1955. 
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Siendo 1sl y b1stndose en Sartre, comprob1rlamos e~ 

•o se dijo interiormente del hombre que un1 caracterlstlca 

distintiva central es 11 c1p1cldad que posee para ser cons--

clente de si mismo, como teniendo un mundo y estando lnterre

laclon1do con ti. El hombre no es meramente empujado en for

m1_cleg1 por la m1rch1 de la historia, no es justamente el -

producto de 11 historia (como todos los animales), sino que -

tiene 11 capacidad de ser autoconsciente de su historia, pue

de ser selectivo hacia la historia, puede adaptarse a parte -

de 11 misma, puede cambiar otras partes y dentro de ciertos -

limites moldear 11 historia en dlrecclOn por ti elegida. Es

ta capacidad para trascender las sltuacldones Inmediatas y c~ 

nocer los determinantes temporales de la conducta del hombre, 

su libertad y flexibilidad Instintiva es lo que distingue al 

hombre del resto de la naturaleza. 

La libertad que lnhlere a toda declslOn, lo que se_ 

llama el libre albedrlo es algo obvio para el hombre sin pre

juicios. 

De acuerdo con la fllosofla existencial, que plan-

tea que existen determinismos que el hombre va trascendiendo, 

la libertad es 11 capacidad del Individuo para saber que ti -

esta determinado, par• elegir una respuesta entre muchas pos! 

bles. La libertad no puede separarse nunca de la responsabi-

1 ldad. La libertad no es hacer lo que uno quiera, vivir como 

a uno se le antoje. La libertad no es libertinaje. La libe! 
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tad es le capacidad que tiene el hombre de decidir lo que él_ 

qutere, de escoger su propia vida, de formar su propio destl· 

no, de gozar de su propia identidad. 

A travts de la confrontaci6n de diferentes concep-

clones sobre la identidad del hombre dentro de la sociedad p~ 

demos darnos cuenta que es verdad que éste se encuentra inmer 

so en un1 serle de cuestiones sociales que influyen su condu~ 

te, pero aun dentro de estas influencias puede conservar su -

identidad si lucha por ello. Es por esto que terminaremos.

este capitulo, diciendo que el hombre puede ir mas alla de t~ 

dos los determinismos sociales,. puede modificarlos, trascen-

derlos y aun mas: dominarlos. Pero solo si es consciente de_ 

ello, si lo desea y si lucha por esto. Si no se esfuerza por 

salir victorioso de una sociedad que pudiera aplastarlo, si -

no busca constantemente fortalecer su identidad y llevar de -

una manera positiva su proyecto existencial caera en diversas 

patologlas que pueden ser tan severas como para mal estructu

rar su identidad o incluso desestructurarlas (patologtas que_ 

ser6n explicadas en los Capitulas VII y Vlll). 

Con esta sltuacl6n de mismidad que hemos planteado_ 

en el hombre, concluiremos que todo ser humano tiene una iden

tidad propia.que se estructura desde el nacimiento y es dife

rente a todas las demas. Esta identidad siempre se da, sin -
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t•bargo, pueden ocurrir grandes desgracias patol6gtcas si no_ 

nos ocupa•os de ella. sino buscamos mantenerla y actualizarla 

y es aqul donde consldera•os que entrarla la influencia de 

los factores sociales sobre el hombre, pero recordemos que s~ 

lo si tste se deja ser afectado cayendo en patologlas que e! 

Pllcare•os a contlnuact6n. 



En el c'erebro humano, las partes no son equl 
potenciales, e Incluso el defecto de la lnte 
llgencla no depende, como a veces se dice,~ 
s6lo de la cantidad de tejido cerebral que -
se ha extraldo o se ha destruido. 

PERClVAL BAILEY. 

Los slntomas, entonces, s61o son en realidad 
el grito de los 6rganos que sufren. 

CHARCOT 



C A P J T U L O VI .................... 

LA NO ESTRUCTURACION DE LA IDENTIDAD 

Vl.1 lntroduccl6n a la Psicopatologla: Conceptos de Salud y 
Enfermedad. 

En el capitulo anterior, hemos abordado diferentes_ 

concepciones con respecto a la ide~tidad del hombre. Hemos -

visto, como el ser humano no puede reducirse a un solo aspec

to de su estructura, lllmesele biol6g!co, pslcol6glco, o so-

eta!, sino considerarlo de una manera gest4ltica y dláléctica, 

Finalmente, hemos llegado a la conclusi6n de que el individuo 

no es tan determinado como su inconsciente, ni tampoco tan l! 

bre como su orgullo quisiera. Es un ser Integro que esta --

siempre en constante cambio y en donde las diferencias indiv! 

duales son de suma Importancia. Y al hablar de diferencias -

individuales, comenzaremos este capitulo presentando ya un -

anlltsis de lo que los conceptos de salud y patologla impli-

canL E~to-es, una vez ya revisado el término de ·Identidad, -

sus caracterlsticas, su desarrollo como proceso y su postci6n 

e tnterrelaci6n en la sociedad, procederemos a estudiar la P! 

tologla que puede darse dentro de todo ésto, es decir, la pa

tologla de dicha identidad. 

La pstcopatologla es aquella ciencia y aquel arte de_ 
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plantear la problem6tlca del enfermar mental humano en térmi

nos comprensivos. Por un lado, el arte de plantear la probl! 

m6tlca, se refiere a la descrlpcl6n que hacemos de la slntom! 

tologla, es decir, la deflnlcl6n e lnterpretaci6n de los tra1 

tornos en el funcionamiento de la personalidad; al principio_ 

se limitaba a reconocer las alteraciones obvias y f6cllmente_ 

distinguibles en la conducta humana, en términos de accl6n, -

pensamiento y conciencia; actualmente se ha ampliado e Inclu

ye las variaciones en las pautas totales de las reacciones 

del Individuo ante la vida, o sea, lo que reconocemos como 

personalidad. 

Por otro lado, cuando en nuestra definición habla-

mos de plantear la problem6tica en términos comprensivos, nos 

referimos a la necesidad de aproximarnos al paciente: captar_ 

lo que sufre emp6ticamente con el fin de ayudarlo; de otro m2 

do, nunca sabrlamos lo que tiene. Por consiguiente, vista la 

pslcopatologla desde el angulo que nosotras estamos estudian

do, dlrlamos que es el fracaso ante el Intento del pleno al-

canzamlento de la identidad, esto Implica, que algo ocurrió -

en el Individuo para que no haya logrado un adecuado desarro-

1 lo de ésta, conslder6ndola como proceso. 

,Ahora, en cuanto al término de enfermedad, (a tra-

vés de la historia y hasta la fecha), han existido tres con-

cepclones para abordar dicho concepto: a) el concepto cuanti

tativo¡ b) el concepto cualitativo¡ y c) el concepto estadls-
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tlco, o los criterios estadlstlcos. 

En cuanto al concepto cuantitativo, en el siglo XX, 

Broussals (sobre todo), Emilio Comte, Claude Bernard y Emlll_ 

Tre, creyeron que el enfermar mental humano era solo cuestlOn 

de grado, dependiendo de la Intensidad del estimulo, que la -

provoc~ba. Por ejemplo, explicaban la manla como una exager! 

cl6n de estar alegre; pero en realidad, una enfermedad no es_ 

cuestión de grado, porque realmente no existe un par6metro n~ 

mérlco que la defina: o tienes neumonla o no la tienes; o pa

deces de esquizofrenia o no la padeces. Es por ello que este 

sentido cuantitativo de la enfermedad es combatido por los -

que defienden que la enfermedad es una cuestlOn cualitativa.

como Sherrlngton y Jackson. Siguiendo los principios de Hlp6-

crates, la salud equivales a armonla, equilibrio y establll-

dad, que son rotas por algo y ese algo es la enfermedad. Por 

lo tanto, la enfermedad es sinónimo de desarmonla y desequll! 

brlo; sin embargo, es aun un esfuerzo por recuperar la armo-

nla ~equilibrio plenos y previos. 

Finalmente, resta explicar el criterio estadlstlco_ 

de la enfermedad y hacer algunas aseveraciones pertinentes al 

respecto. Asl, el término normal (o sano) puede definirse de 

dos ma~eras. En primer lugar, la perspectiva de una sociedad 

en funcionamiento, una persona ser& llamada normal o "sana" -

si es capaz de cumplir con el papel social que le toca desem

penar dentro de una sociedad dada; en segundo lugar, conslde-
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raaos • una persona •s1na• desde 11 perspectiva del Individuo, 

Siendo esta 11 persona que alcanza e.l grado Optl•o de expan--

slOn y fellcld1d Individuales. 

SI 11 estructura de un1 sociedad dada fuere tel que 

ofrecl1r1 la poslbllld•d Optlaa de la felicidad Individual, -

conslderarlan aabas t1or1as perspectivas. Sin embargo, en 11 

aayorl• de lis soct1d1des, Incluida la nuestra, este ceso no_ 

se da. SI bien ell•s difieren en cuanto al grado en que fo·· 

•entan la expanslOn Individual, sle•pre hay une discrepancia_ 

entre el propOslto de asegurar el fluido funcionamiento de la 

sociedad y el pro•over el desarrollo pleno del individuo. E! 

te hecho obliga neceserla•ente a distinguir de una manera bien 

definida entre los conceptos de salud o normalidad. Uno es -

regido por las necesidades sociales, el otro, por les normas_ 

y los valores referentes a la existencia individual. 

Por desgracia, se olvide a menudo.esta dlferencla-

clOn. En su meyorle, los psiquiatras aceptan como un supues· 

to Indiscutible 11 estructura de su propia sociedad, de tal • 

••nere que, para ellos, le persona no del todo adaptada lleva 

el estigma de Individuo poco valioso; por el contrario, supo

nen que la persone bien adaptada es •uy valiosa desde el pun

to de viste hu•ano y personal. SI diferenciemos los dos con

ceptos de nor•alldad y patologla, de la •anera Indicada, lle-

~ ga•os 1 esta concluslOn: 

La persone considerada nor•al en razon de su buena_ 
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ad1ptacl6n, de su eficiencia social, es a menudo menos sana -

que la neur6tlca cuando se juzga seg6n una escala de valores_ 

hu•anos. Frecuentemente esta bien adaptada tan solo porque -

se ha despojado de su yo con et fin de transformarse, en ma-

yor o •enor grado, en el tipo de persona que se cree se espe

ra social1ente que ella debe ser. De este modo, puede haber

se perdido por co1pleto la espontaneidad, es decir, su verda

dera personalidad, por la toma de una Identidad ajena. Y es

to es algo que a nosotras sinceramente nos desconcierta debi

do a que entonces Lc6mo podemos juzgar la salud o patologla_ 

de una persona por el grado en que se desvle de la sociedad.

si su propia Identidad ya la esta haciendo diferente de todos 

los seres humanos? Y si ademas de esta unicidad venimos al -

mundo en una sociedad, de hecho ya patol6glca. Es por ello -

que no se debe manejar el concepto como si tradujera una esp! 

ele de mecanis10 cibernético o reflejo que, como las maquinas 

autogobernadas, se adaptarla autom6tlcamente y seg6n el cond! 

cionamlento rigurosamente Impuesto por el medio. En este ca

so, la autoridad serla la lnformaclOn y el hombre podrla ser_ 

considerado como un producto del medio y de la lnstitucl6n s~ 

clal; de manera que la ley de su constltuclOn normal serla el 

conform1s10 a la ley polltlco social del grupo cultural al 

que pertenerla en cuerpo y alma. 

O preclsa•ente, porque la pslcopatologla postula -

una diferencia entre lo nor1al y lo patolOglco en el hombre -
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considerado por el pstc6logo en el plano de su humanidad y no 

sol11ente en el pllno de su vttal ldad, es por lo que la "nor

••• no puede ser to•1d1 1bsolut1•ente co•o una •edta, porque_ 

esto serla un confor•ls•o •eclntco. Lo que es •anormal" para 

el pslc6logo no es 11 desvl1ct6n de 11 •edla estadlstlca (de! 

vtaclones o excepciones cuantttathas). Un ho•bre no es "psi 

cop1tol6g1co• por ser •uy violento en 11 defensa de sus Ideas 

•uy exaltado en· su fe, •uy especial en sus obras o sus produi 

clones fantlsttcas, •uy daftlno por sus crl•enes o muy escand! 

loso por sus perversiones. Todo ello viene a decir que la -

Idea de nor•1 debe ser sustituida por la Idea de normativa. -

Sin e•b•rgo, se sigue definiendo la nor•• como la media pro-

porctonal a los factores culturales, lo que falsea todo el 

proble•a: el criterio soctol6gtco no basta para definir la en 

fer.edad. 

La nor•atlva del ho•bre es Indiferente a la norma -

estadlsttca, co•o diferentes son las nociones de desvlaclOn • 

est1dlsttc1 y de confor•tdad (o de confor•actOn) de las reglas 

y •odos de existencia propios para asegurar la autonomla (la_ 

libertad) de cada quien. A este respecto, no existe nlng6n -

ll•lte superior a la nor•atlva. Por el contrario, si existe_ 

un ll•lte Inferior para la nor••lldad (por eJe•plo el cocien

te Intelectual). Sl esta puede y debe ser •edlda, aquella ·

solo puede ser apreciada •edtante una relacl6n Intersubjetiva 

en 11 que el saber del pslcOlogo (saber que no es sola•ente • 
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une tonta pretensl6n o un poder maglco que él se atribuye) -

desHpena un papel determinante. Pues la deflnlclOn, la eva

luaclOn de la normativa de un Individuo (la estlmaclOn de su_ 

libertad) siempre ha sido codificada por el ana11s1s clfnlco_ 

que por si solo puede justificar el diagnostico y los limites 

conceptuiles, por cuanto esta posee una estructura patolOglca 

propia, definible y reconocible en su semlologla y en su evo

luclOn. 

Asl. como los objetos mecan1cos se deforman cuando_ 

se someten a una tenslOn m6s alU de los limites de su elast.!. 

cldad, si la personalidad se sujeta a tensiones productoras -

de angustia, mas al U de los limites de su capacidad para a-

daptarse, puede desorganlzarce tanto en la conducta exterior_ 

como en la conducta slmbOllca. Todos, sin duda, tenemos esf! 

ras pslcolOgtcas vulnerables al stress, no Importa cuan salu

dable parezca ser nuestra adaptaclOn. SI las experiencias -

del Individuo tocan estas areas y el grado de su naturaleza -

angustlante excede a la capacidad de la persona para manejar_ 

dichas tensiones por medio de métodos de adaptaclOn saluda--

bles, el Individuo se vera obligado a enfrentar dichas tensl!!_ 

nes con métodos neurOtlcos o pslcOtlcos. SI el stress se re

pite o se acumula,las defensas "normales" de la persona ya no 

son sufclentes y se agota su capacidad de adaptaclOn. No ob! 

tante es Incorrecto que el stress por si solo es el factor 

que precipita los trastornos mentales. Tiene que tratarse de 



- 265 -

un stress particular para una persona en especial, y qulz~s.

. en un momento determinado. 

La Organlzacl6n Mundial de la Salud, habla de salud 

en términos amplios, y la define como "la presencia de biene~ 

tar flslco y emocional". Nosotras dlrlamos pues, que la sa-

lud mental es entonces precisamente esa presencia de blenes-

tar, esa estabilidad de la Identidad, aunada a una lntegra--

cl6n que permite al Individuo asegurar la autonomla y adapta

clOn a las condiciones de su existencia, es decir, una concl

l lacl6n dialéctica que el ser humano debe ser capaz de reali

zar, con el fin de sentirse realizado y pleno consigo mismo y 

con los dem6s. Para el pslc6logo, un adulto sano es una per

sona que muestra una conducta que confirma el hecho de que se 

percibe a si mismo, o sea su Identidad personal, junto con un 

propósito en la vida, un sentimiento de autonomla personal y_ 

una voluntad de percibir la realidad y hacer frente a sus vi

cisitudes. El adulto sano tiene capacidad para Invertir afef 

to en otros, para entender sus necesidades, para ser activo y 

productivo con evidencia de que persiste y soporta frustracl~ 

nes cuando prosigue con ciertas tareas hasta que las termina 

con éxito, para responder de manera flexible ante el stress -

para recibir placer de diversas fuentes y para aceptar sus ll 

mltaclones en forma realista. 

Al Igual que en otras esferas, en el campo mental -
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no hay l1111ltes fijos. Qulzls el criterio principal para de-

clr que hay enfermedad mental sea el grado en el cual la con

ducta se vuelve sustitutiva y simbólica noclvamente, al extr~ 

1110 en que el Individuo maneja los problemas de manera neur6tl 

c1 y no con decisiones racionales. Las fijaciones del car6c

ter limitan el grado en que el Individuo realiza su potencial, 

producen la aparición de slntomas, hacen que se pierden o se_ 

deformen les funciones que ya exlstlan, hacen que reaparezca_ 

la conducta regresiva y deforman o empobrecen los afectos; con 

todo esto, la presencia de fijaciones del car6cter proporcio

na evidencia cllnlca de enfermedad. 

El mundo normal, en cambio, posee la objetividad de 

algo que vincula a los Individuos, de algo comCin en donde se_ 

encuentran, ademas ese mundo es realizador, eleva, lleva la -

vida al desarrollo. Podemos llamar anormal a un mundo, prlm~ 

ro cuando la causa de su Imagen estA en un proceso emplrlca-

mente conocido (por ejemplo el proceso esquizofrénico), aun -

cuando en ese mundo tengan lugar producciones positivas; en -

segundo lugar, cuando el mundo separa en lugar de unir a los_ 

Individuos; en tercer término, cuando el mundo actCia restrin

giendo progresivamente, encogiendo, no ensanchando y elevando; 

en cuarto lugar, cuando el mundo se pierde, cuando desarapece 

el sentimiento de la posesión asegurada de bienes Intelectua

les y sensibles, que proporciona el terreno firme en el que -

se puede llegar arraigada la vida afectiva al desarrollo de -
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sus fuerzas y a la alegria en el florecer de las mismas. 

Yl.2 Diferencia entre no Estructuracl6n. mala EstructuraclOn 
y Desestructuracl6n de la Identidad. 

Los trastornos mentales, Igual que otros fen6menos, 

co•o la f lebre, tienen un prop6slto defensivo, protector y r~ 

parador; no obstante, como la enfermedad mental se relaciona_ 

en gran parte con los aspectos afectivos y pslcosoclales del_ 

organismo, sus fines de adaptacl6n se encuentran en las sltu! 

clones personales. Los slntomas de los trastornos de la per

sonal ldad representan el Intento del Individuo para adaptarse 

a la lnteracci6n de les fuerzas pslcol6glcas, sociales, y fl

slolOglcas que hacen presión en él, o bien, el fracaso de di· 

cho Intento. Por otra parte, los slntomas tal vez representan 

la tentativa del Individuo para esconder la verdad y no verla 

él mismo; retirarse de las situaciones dlflclles; manejar la_ 

angustia o Ignorar el stress de la vida; pero el resultado de_ 

esta tentativa es que la persona emplea, para adaptarse, mét~ 

dos sustitutivos que lo alejan de la realidad, y sacrifica dl 

cha realidad para lograr comodidad emocional, mantener el re1 

peto hacia si mismo o proporcionarse satisfacción de la mane

ra m6s f&cil. No obstante, las comodidades y las compensaci!!_ 

nes son en exceso egolstas y a menudo perjudiciales para el -

grupo social. 

Esto que acabamos de describir, es precisamente lo_ 
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que H1nss Sheille ha llamado el Slndrome General de AdaptaciOn 

el cual comporta tres etapas: hay una primera parte de la en

fermedad que es 11 ruptura de la armonla. a causa de un ata-

que que viene del interior o del exterior del organismo, y en 

donde ti saca sus fuerzas, sus defensas y tos slntomas por to 

tanto son negativos. La segunda reacclOn serla la respuesta_ 

del organismo para salir adelante, echando mano de todos los 

recursos que tiene y estos slntomas entonces serian positivos, 

(111ecanismo psicol6gicos de defensa). Si el organismo no combate 

11 enfermedad en este momento, si no lucha, viene la tercera_ 

etapa, que es la muerte. 

En psicopatologla, al estudiar la Identidad del ser 

humano como proceso, hemos visto como el desarrollo se lleva_ 

a cabo como un todo, como una estructura, como un sistema. 

Ast, 11 mala estructur1ci6n de la identidad, que sera descri

ta en el siguiente capitulo, y en donde se hace referencia a_ 

la neurosis (trastornos menores de 11 person1lld1d), y 11 de! 

estructuraci6n de la identtd1d, teniendo como m1nlfestaci6n -

1 la psicosis, ambas son tod1vl1 esas fuerzas que el tndviduo 

proyecta p1r1 .sobrevivir. 

A conttnu1cl6n, comenzaremos presentando los tres -

aspectos del desarrollo humanos: a) Como maduraci6n; b) Como_ 

apredlz•Je; y e) Como socializacl6n. 

Cuando hablamos del desarrollo humano como madura-

ci6n, nos referimos al orden del bios, de ta naturaleza, del 
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desenvolvimiento del hombre en cuanto a su proyecto como es-

quema corp6reo. En base a ello podemos ver la patologla, c~ 

yo centro se encuentra regularmente en alguna perturbaciOn s2 

mlitlca. 

El desarrollo como aprendizaje, comprende los patr~ 

nes culturales que son asimilados durante toda la vida. De -

capital Importancia son para el aprendizaje, los primeros 

anos, la Infancia, cuyas vivencias van dando una direcciOn, -

un sentido a la propia identidad, con el descubrimiento de los 

valores: quién soy, qué quiero, hacia dOnde voy. Es la bOs-

queda del propio destino, del ser si mismo. En muchas ocas12 

nes, la no reallzaclOn del propio proyecto es el malestar de_ 

mucha gente: cu6nta gente ni siquiera problematlza su vida 

(recordemos que la angustia es un estado en el que podemos r~ 

flexionar y definir mejor nuestra mismidad). Aqul, radica la 

segunda cate'gorla en donde el lndl vi duo al no lograr una rea-

.. llzaci6n plena de sus valores, entonces no ha alcanzado una -

deflnlcl6n adecuada de su ser si mismo y por consiguiente, 

busca constantemente una Identidad que le pertenezca; esto lo 

hace probando una y otra Identidad, conducitndose lnevltable

••nte a la reurosls. Aqul no se encuentra nada de fundamento 

so•6tico de una enfermedad orgAnlca, y no hay que esperar na

da. El cuerpo pertenece a ello como en toda vida flslca sana 

La 6ltlma linea de desarrollo humano es como socla

l lzacl6n. Es bien sabido que somos seres sociales por caren-
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el• J por p1rf1ccl6n. Por c1rencl1, 1a que al nacer neceslt! 

•os de 11 1yud1 del otro para sobrevivir; por perfeccl6n, por 

que la soclallzac&6n es un encuentro que per•lte enriquecer a 

los de•As J enriquecernos 1 nosotros •ls•os, el encuentro es_ 

un1 vlvencl• que trastoca: antes del encuentro somos unos y -

desputs de ti so•os otros por lo que se h1 aprendido. La so-

ctabll tdad es vivir solld1rl1•ente (no gregarla•ente) con los 

dt•ls, tr1b1j1r'•anco•unad1•ente, con to•a de conciencia y -

responsabilidad. Es creer en ti y creer en el pr6jlmo. De -

•hl le tercer patologla que puede surgir, con el desencadena

•iento, de ya sea una ••l• estructuracl6n o como una completa 

desestructuracl~n de la identidad, que co•porta: a) pérdida -

del sentido de autocrltlc1; y b) pérdida del sentido de real! 

d1d, cuya revls16n clara re1llz1re•os en los siguientes capl· 

t.ulos. 

VJ.3 Etlologl1 y Patologla de 11 no Estructuracl6n de la 
ldent1d1d. 

En el Inciso anterior he•os revisado breve•ente la_ 

d~r ... ~cla entre los grandes nOcleos del enfer••r •tnt1l hu•! 

no. Estudl1•os de qut •odo 11 no estructur•clOn de 11 ldent! 

dad puede originarse 1 p1rt.lr de 11 lentitud en el desarrollo 

c~o un proceso de no •1dur1ct6n en el Individuo 1 vl•os, 1s1 

•ls•o. que por consiguiente, el deterioro en 11 evolucl6n de_ 

l• Identidad se verl dificultado u obstruido por un proceso -
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so•6tlco. Asl, de las dificultades del concepto de enferme-

dad, parece salvado el pslc61ogo, donde encuentra como la esen 

cla de la enfermedad un proceso som4tlco, que es comprobable_ 

y definible como tal objetivamente. Es la actitud bAslca mé

dica, clentlflco natural, que solo tiene en cuenta lo corporal 

COMO lo decisivo. La patologla resulta asl, solo un medio P! 

ra encontrar slntomas de lo flslco. Solo serian morbosos aqu! 

llos proceso pslqulcos que se basan en procesos morbosos del_ 

cuerpo. En realidad, hay un dominio de enfermedades orgAnl-

cas cerebrales donde la exigencia de los fundamentos org6nl-

cos es suficiente, y donde lo pslqulco es slntoma de lo flsl

co conocido. 

Casi todas las enfermedades corporales actúan de al 

guna manera sobre la vida pslqulca. E Inversamente, la psi--, 

qulca obra sobre los estados corporales. Por angustia ante -

la enfermedad se produce, por ejemplo, un sufrimiento cardia

co; este después de desarrollado somAtlcamente aumenta nuev! 

mente la angustia. En slntomas al principio som6tlco, puede_ 

aparecer una superposición nerviosa y obrar patogénlcamente.

La sensibilidad acrecentada, la concentración de la atencl~n

sobre la enfermedad y los slntomas posibles, y especialmente, 

la sugestión no querida por parte del médico que trata al en

fermo, obran juntas para crear un cuadro, en el que lo origi

nado corporalmente, de modo directo, no puede ser separado ya 

claramente de lo condicionado mas o menos pslqulcamente. Aun 
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cuando también es posible este circulo, hay sin embargo, una_

multitud de enfermedades al comienza puramente somattcas, re!· 

pecto de las cuales nos preguntamos c6mo actaan sobre la vida_ 

pstquica. Como siempre, tenemos en ello que distinguir las r! 

laciones causales de las comprensibles. Las enfermedades cor

porales obran causalmente por su tnfluencla en las condiciones 

corporales de la vida pstquica en el cerebro, generalmente de_ 

una manera desconocida (toxinas, secreción Interna); o actaan_ 

comprenslblemente por el modo de vida a que es forzado el tnd! 

vtduo por la enfermedad, y por las sensaciones, las vivencias, 

el destino que le aporta al estar enfermo. En tod~s las cla-

ses de internados en sanatorios durante largos años y de enfer 

mos crónicos se pueden advertir a menudo esos efectos. por -

ejemplo, en la mezquindad, en la limitación del horizonte, y · 

en la sentimentalidad, as!, como el llamado embrutecimiento de 

sanatorios. 

En este primer grupo, pues, estan las afecciones de_ 

procesos somattcos conocidos.· Debido a su variedad, y en base 

a los fines mas bien ejempliflcatlvos de nuestro tema, nos co~ 

centraremos a continuación, en los mas sobresalientes, y sobre 

todo que actaan al principio de la vida, y que por tanto no ·· 

permiten una maduración adecuada, teniendo como resultado la -

no estructuración de la identidad. 

Existen un gran nacleo de Individuos cuyas limitaci~ 

nes en la personalidad, se deben esencialmente a que su capac! 
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dad intelectual no se desarrolla lo suficiente para hacer fre~ 

te a las exigencias del ambiente, y poder as! establecer una_ 

existencia social independiente. Dicha falta de capacidad I~ 

telectual se deriva de una limitacl6n Innata en el desarrollo 

del cerebro, de una enfermedad, o de una lesl6n cerebral que se 

produjeron durante o inmediatamente después del nacimiento, -

o bien, es la consecuencia de una falta de maduracl6n debida_ 

a que los estt•ulos ambientales provenientes de fuentes fami

liares y culturales han sido Insuficientes para estimular el 

desarrollo. 

El retardo mental, por ejemplo, es un slntoma que -

se asocia a un gran n6mero de entidades patol6glcas que afec

tan el organismo en sus primeras etapas de crecimiento y des! 

rrollo. No constituye una entidad cllnica en si misma. El -

grupo de retardados mentales no ~s homogéneo desde nlng6n pu~ 

to de vista; se caracteriza por amplias diferencias en etlol~ 

gla, fenomenologla cllnlca y patologla, que se relacionan en

tre si solo por el criterio com6n de un Intelecto subnormal.

Hay que excluir del grupo, los casos en que se altera el lnt! 

lecto por un dano cerebral después de la adolescencia, a los_ 

r · cuales se aplica el término de demencia. 

Causas que act6an antes del nacimiento. A menudo -

es dificil determinar si el defecto mental fue causado por -

factores inherentes a los genes, o si factores t6xlcos, lnfes 

closos, end6crlnos. traumAtlcos, nutriclonales, o de otr.o ti-
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bre la •adre e•b1r1zad1, y debilitaron o distorsionaron la C! 

p1cld1d que el cereb~o tenla para desarrollarse. Entre los • 

factores prenatales pueden encontrarse la tosfertna y rube6la, 

11 cual, si se presenta durante el final del prl•er trimestre 

del e•barazo, pueden pasar a través de la placenta y daftar al 

cerebro del feto. 

Otras causas pueden ser la lnco•patlbllidad del fai 

tor RH, las Influencias responsables de la falta de dlvlsi6n_ 

cro•os6•1ca (que causa •ongollsmo), y las dosis terapéuticas_ 

de rayos roentgen que daftan al feto. 

Slndro•e de Down. Este tipo de retardo mental es • 

frecuente y qulzl se conoce mejor, porque los rasgos fison6m! 

cos del enfer•o son se•eJantes a los que normalmente presenta 

la raza •ong611ca. 

Cllnlca•ente, el paciente se caracteriza por estat~ 

ra corta y cr6neo pequeno y redondo, con aplanamiento en la -

cara. El cabello es escaso y grueso. La lengua es grande, •• 

presenta fisuras, sus papilas estln hipertrofiadas y a menudo 

se observa que el nlfto la saca y la •ete constante•ente a tr! 

vis de la boca sle•pre abierta. La nariz es corta y ancha; -

las •anos son grandes y regordeta~. el quinto dedo es espe--

clal•ente corto y a •enudo presenta curvatura. El abdo•en es 

grande y los genitales estan subdesarrollados. El buen hu•or 
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1 11 t1nd1nc11 1 11 l•lt1clOn qu1 pr1s1nt1n los •ongolold1s,-

1 ••nudo 1scond1n dur1nt1 los prl•1ros 1ftos 11 gr1v1d1d d1 su 

d1f1cto •1nttl. 

Todo esto 1s debido 1 que tienen 47 cro•oso•as, en_ 

v1z d1 los 46 nor•1l1s: 11 1nor•1lld1d consiste 1n trlsnono-

•I• d1l cro•oson1 21. 

Slndro•• di Kllnef1lt1r. Este padecl•lento se en-

cuentra solo en hombres 1 st uocll a un1 1no•1lh de los ·cr! 

•oso••s sexuales. Los Individuos 1fect1dos son de alta esta

tura, delgados con au•1nto del ta•afto de las •1•as, testlcu-

los pequenos o subdes1rrollados. Poseen !•pulsos sexuales 1! 
•lt1dos. A ••nudo se sienten Inferiores debido al retardo en 

la ••durez flslca, 1 reaccionan al conflicto provocado por la 

l•agen.corporal, con alteraciones consecuentes de la persona

lidad. Asl. con esta 1nor••lld1d genftlca, ade•as del retar

do •ental, se ll1n observado trastornos de la personalidad es

qulzofrfnlcos, pasivo-dependientes 1 antisociales. 

Poco •Is de la •lt1d de los pacientes tienen 47 cr! 

•oso•1s, lo cual se debe a un arreglo XXY en lugar de XY. 

Slndro•• de Turner. Este padecl•lento ocurre en •! 

J1r1s 1 s1 asocia a la pr1senc11 de un.solo cro•oso•a X 1 1 -

la aus1ncl1 del cro•oso•• Y. Estas •uJeres •uestr1n falta de 

car1cterlstlc1s sexu1les secundarlas. 1 1de•as del defecto -· 

•1nt1l, present1n otr1s anor••lldades congfnltas, Incluyendo_ 
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est1tur1 cort1. sorder1 1 ••lfor••cl6n 16rtlc1. 

Los p1rtos pre••turos. r 11 desnutrlcl6n ••terna. -

t1•bltn se 1socl1n al n1cl•lento de nlftos con defectos Menta

les. 

C1us1s que 1ctOan dur1nte el n1cl•lento. Los trau

•ltts•os durente el n1el•lento resultan··;1 sea de une lesl6n_ 

•ecAnlc1 en el cerebro o de 1sflxl1. y pueden ser une c1usa -

de defecto Hnt.11. La deflclencl• de oxigeno fet1l como une_ 

c1us1 de dino cerebr1l r defecto •ent1l subsecuente habltual

•ente se present1 durante el p1rto, pero ta•bltn puede ocurrir 

en etap1s •As te•pranas. 

En et1p1s posteriores del creca.il!nto, el nlno con -

dino cerebral pue~e ser hlper1ctlvo o hlpoactlvo y •ostrar -

f luctuaclones del tono •uscul1r, alter1clones en los •ovl•i•! 

tos asociados, actlvld1d refleja prl•ltlva, dificultades en -

los •ovl•ientos de convergencl1 y proble•as para ••ntener una 

postura corporal deter•inad1. 

Al crecer, el nlfto se encuentr1 en desvent1Je cuan

do trat1 de 1prender habilidades •otoras co•pleJas co•o ca•l

n•r, subir, p1tln1r r 1ndar en bicicleta. 

Los procesos perceptu1les estAn alterados, r en les 

respuestas nor•1les ante los estl•ulos son ll•lt1das. El nl

fto con lesiones en la porcl6n v1su1l'del cerebro tal vez dls

tlng1 con dificultades cuales son los objetos en prl•er ttr•! 
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no y cu6les corresponden al fondo, o muestre Incapacidad para 

recordar los sonidos, localizar su punto de origen y dlstln-

gulr si su registro es agudo o es grave, o sea Incapaz de pe! 

clblr y co•prender el lenguaje hablado. Algunos ntnos no PU! 

den distinguir los estl•ulos tactlles. 

El desarrollo de la conducta social se desvfa debi

do a la confusl6n y la frustracl6n, y aunque la tendencia que 

•6s a •enudo se· encuentra es hacia una conducta hiperactlva y 

agresiva, algunos nlftos son pasivos, se aislan y muestran ac

tividad ritual o co•pulslva. 

Causas que actoan después del nacimiento. Las di-

versas formas de encefalitis y meningitis por virus y por bac 

terlas son los factores m6s frecuentes que actOan después del 

nacimiento en la producci6n de la debilidad mental. Aunque -

los traumatismos en la cabeza, con dano cerebral durante la -

lactancia o durante los primeros anos de la niftez ocasional-

mente dan como resultado la debilidad mental, las personas no 

enteradas exageran este factor. 

Flnal•ente, es por esto que Ja disfunci6n cerebral_ 

mfnima es presentada aquf co•o tlpiflcacl6n de los procesos -

de no •aduraci6n, de no estructuraci6n de la identidad. 

El disfunclonal presenta un incorrecto desarrollo -

en su siste•a nervioso; no existe en él la misma cronometra-

cl6n que en el resto, es decir, es mas lento. 
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Los slntomas caracterlstlcos principales son: a) En 

el orden motriz. Es un nlno hlperqulnétlco, o sea, qúe sus -

movimientos son desordenados, no tienen finalidad especifica. 

Acatlcla, que es la Imposibilidad para estar en un solo sl--

tlo. Presentan trastornos en la atenclOn, la cual no es con

creta, hay lncoordlnaclOn vlsomotrlz. Hay problemas de b) ! 

prendlzaje, la letra del dlsfunclonal es disparatada, su es-

crltura es en espejo (escriben de derecha a izquierda). Tie

nen dificultad para pronunciar palabras y en ocasiones tarta

mudean. Se p~eden encontrar en toda la gama de Inteligencia.

pero no es Infrecuente encontrarlos superiores, pero siempre_ 

pasan por débiles mentales; regularmente casi desde que nacen 

necesitan un maestro especial, pra Ir al paso de los demás. -

Incluso el maestro lo abandona y tiene gravlslmos problemas -

de aprendizaje. 

Sus Impulsos y procesos afectivos también están da

ftados. Son altamente egolstas y muy ellolcos. Quieren la -

gratificaciOn aqul y ahora con una terquedad Invencible. Se 

ve con frecuencia que pasan f4cilmente de la alegria a la 

tristeza. Hay pues una Inestabilidad emocial muy severa y 

los umbrales son muy bajos. Es rechazado por la sociedad, 

por lo tanto, sus mecanismos de defensa son la agreslOn, asl_ 

es tan pobre su manera de comunicarse y de relacionarse con -

los demAs. 
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Vl.4 Consecuencias de la no Estructuración en la Identidad 
del Ho•bre. 

En general, he•os visto de qué •odo son afectados -

los Individuos cuya identidad no pudo ser estructurada debido 

a diferentes procesos, principal•ente la lentitud en el desa

rrollo o una Maduración Inadecuada, pero realmente de qué mo. 

do se ve daftada la identidad, por los aspectos anteriores y -

cual es su repercusión o cómo se manifiesta? Esto es precis!_ 

mente lo que a continuación expondremos. 

Durante los primeros anos de la alteración en el -

desarrollo, el ritmo de la maduración o de la ad~ulslciOn de_ 

las diversas actividades sensoriales suelen proporcionar los_ 

datos para diagnosticar una diferencia en el orden del esque

•a corpóreo. Asl, los retardos o las fallas en la evolución_ 

progresiva, se ven reflejados en la motilidad, lenguaje, con

trol de esflnteres; que revelan los indicios del trastorno. -

La Incapacidad de adquirir y retener conocimientos, como re-

sultado de la experiencia, indica un defecto en la capacidad_ 

de aprender y se observa principalmente durante los anos esc!!_ 

lares. En términos del funclona•iento intelectual. les es d! 

flcil retener y recordar, y por tanto, no pueden adquirir In

formación. Estas fallas, a su vez. limitan la capacidad de -

estas personas para analizar y sintetizar la información, lo_ 

que impide la realización de esfuerzos simples cuando se tra-
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te de resolver proble•es. Cuando estos tndlvlduos se encuen

tran en sttu1clones que sobrec1rg1n su c1p1cldad intelectual, 

11 sean sociales o factores e•ocloneles, se vuelve patente la 

Ineptitud 1 su deflclencle ~l planear o utilizar su juicio. -

Cuando se encuentren en clrcunstenclas que no.sobrecargan su_ 

c1pacld1d, funcionen bien en el ••reo social que les es faml- . 

llar, sle•pre que su desarrollo ••oclonel haya sido sano. 

Susser, eflr•a que el retardo en el desarrollo es -

•uy probeble•ente una especie de dlagn6stlco social. Es m4s, 

les funciones sociales que se exigen en cada etapa de la vtda, 

deter•lnan si se reconoce o no el retardo. Aunque la capaci

dad ele llenar est1S funciones ele la estructure blol6g tea hereditaria_ 

de cada individuo, 11 co•pleJided de las funciones sociales -

deter•lna el stress que dichas funciones producen a cada per· 

sone. En las sociedades •odernes es necesario tener educa---

__ cl6_11 __ y ~dlestra•lento para aco•eter •uches de las nuevas fun

ciones; en consecuencia, el slste•a escolar uniforme hace que 

sea l•poslble para •uchos adquirir las habilidades y aptitu-

des necesarias pera tener bito, lo cual ha creado un nuevo r!_ 

tardo Hntll. 

Mientras •Is deflclencl1s flslc1s tenga un nlno al_ 

n1cer, •Is te•pran1•ente se reconocerln sus ll•ltaclones so-

cllles. 

Los que tienen un retardo gr1ve debido a def tclen-

cl1s blol6glc1s obvl1s, se descubren en los prl•eros meses .• 
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de 11 vld1, 11 que no logran progresar al •lsmo rttmo que --

otros l1ct1ntes 1 otros nlftos en lo que se refiere al crecl-

•lento 1 11 des1rrollo. Los de grado •edlo se vuelven consp! 

cuos cu1ndo su debl lldad se •1nlflest1 durante los anos esco

llres. 

La vasta •a1orla de estos nlftos, vive dentro de la_ • 

co•unldad 1 se 1d1pt1 1 11 sociedad en for•a satisfactoria; -

otros necesitan adiestra.lento especial que les permita ·ejec_!! 

tar tareas simples 1 cuidar de sus propias necesidades. El -

resto de ellos requieren cuidado lnstltuclonal. 

El nlfto con proble•as en su desarrollo Implica a ve

ces, para los padres, un proble•a e•octonal de dlflcll solu-

cl6n; la for•a en que lo afronten tiene gran Influencia so-

bre el desarrollo futuro del nlno. A menudo la familia se da 

cuenta de que el nlfto no se esta desarrollando normalmente, -

la •adre a veces rehusa hacer frente a la sltuacl6n y desarr2 

lla un sentl•lento de vergüenza personal. de fncaso e inclu

so de culpa. El hecho de verla llorar en for•a casi constan

te 1 la desllusi6n Iracunda del padre pueden producir confu-

sl6n, frustracl6n 1 alsla•lento en el nlno. Por otra parte,

sl los padres lo rechaza, lo privan de afecto, lo hostilizan_ 

o le pegan, el nlfto se volver& Inquieto, Inseguro agresivo y_ 

hostil. Muchos nlftos de este tlpo tienen, al Igual que la •a 

1orla de los individuos nor•ales, conflictos propios respecto 

a sus esperanzas, •ledos, angustias 1 frustraciones. La for-
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•• en que los padres afronten dicho conflicto, ejercera gran_ 

Influencie sobre 11 conducta 1 11 1d1pt1ci6n social del enfer 

•o. Lis frustraciones, lis hu•lll1clones, el rldlculo, las -

1ngustl1s, f1lt1s de efecto e inseguridades pueden expresarse 

en for•• de conducta delictiva. 

Asl, nos d••os cuente del i•pacto que sufren estos_ 

ntnos en cada une· de las lreas de su vida. En el segundo ca

pitulo estudla•os los criterios que per•iten evaluar una iden 

tidad plena. L• reallzaci6n de tsta conlleva el desarrollo -

total de todas las potencialidades del individuo, por consi-

guiente, al no 1lr.1nzar una integridad co•pleta, al detenerse 

o retrasarse el proyecto blol6gico, se vera danada su autono

•la (que es el segundo criterio). Es bien sabido que un nino 

nor•al co•ienza con la operaci6n de la separaciOn de la madre 

a los dos anos aproxi•ada•ente. En general, cuando existe -

una incorrecta •aduraci6n, el ntno entonces exige •ayor cuid! 

do por parte de la •adre y de toda la gente que le rodea, aun 

para realizar las necesidades •is pri•arlas. Por lo tanto, -

•uchos individuos no logran una autono•la adecuada y muchos -

ni siquiera la logran nunca, per•anecerin durante toda su vi

da co•o tndlvlduos co•pleta•ente tn6tlles e Inermes. ni stqui~ 

ra capaces de ocuparse de sus •is si•ples actividades, y por_ 

lo tanto, seran dependientes sie•pre de alguien. Asl, neces! 

tan forzosa•ente del otro, de •odo que su iniciativa y 11 to

•• de sus decisiones estiran eterna•ente a •erced del pr6ji•o. 
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Ahora, en cuanto al criterio de socializaciOn, la~ 

daptaciOn social se vuelve como un Indice de lentitud en el -

desarrollo y se refleja en la capacidad del Individuo para r~ 

lacionarse con sus padres, maestros, personas de su misma e-

dad, etc. Para muchos, esta capacidad se vera restringida Y_, 

el hecho de enriquecerse con tos demás se ve coartado incluso 

para la gran mayorla, cuyo campo de acclOn se encuentra ene!~ 

vado de por vida a una lnstituc!On o al mismo hogar del cual 

no salen nunca por vergüenza de los padres. 

A pesar de que esto sucede no podemos negar la exi~ 

tencla dentro del individuo de una identidad, cuya no estruc

turaclOn conducirá Inevitablemente a un (hasta cierto punto) 

moldeamiento y satisfacciOn, en funciOn de los otros. Sin em 

bargo, son seres que desafortunadamente nunca son capaces al 

menos de tomar conciencia qe su propia conducta, de sus actos, 

de su propia mismidad y por lo cual sus acciones carecen de -

lntenclonalldad o de una previa reflexlOn y responsabilidad. 

De cualquier modo, dentro de todo este infortunio -

hay una luz que ilumina a todos los seres humanos, sean norm~ 

les o anormales, ya sea que su desarrollo haya sido correcto_ 

o no, ya sea que se haya logrado un pleno alcanzamiento de un 

adecuado proyecto biolOgico o no, y esa luz es precisamente -

la identidad, la cual hara ta verdadera diferencia y dependie_!! 

do de su fortaleza, la que permitirá a muchos superar todos -

los obst&culos que se les presenten; o hacerse la vida mas dl 

f !el 1 ••• 



Y un 11•• enfer•• sie•pre esta extraviada, 
no 1lc1nz1 lo que dese1, ni soport1 los su 
frl•lentos, y nunca cesa de desear. -

CICERON 



C A P 1 T U l O VII .•.•.........•......... 

LA MALA ESTRUCTURACION DE LA IDENTIDAD Y SU PATOLDGIA: 

NEUROSIS. 

Hemos revisado las situaciones en que la Identidad_ 

no se estructura por causas de lndole biológico. Vimos como_ 

estas deficiencias en la estructura corpórea van a repercutir 

en que el individuo no alcance una autonomla ni su mismidad y 

por tanto su Identidad no se estructura nunca. Es de la mis

ma manera Importante darnos cuenta que sucede con la persona_ 

cuando a pesar de que no tiene una def lclencla biológica al-

canza una mala estructuración de la identidad. 

Para mostrar lo que esta sucediendo de una forma -

mas clara, comenzaremos mencionando las tres caracterlstlcas_ 

que se pueden distinguir en la persona neurótica. 

1.- Manejo desproporcionado de las respuestas emocionales; -
es decir, que la respuesta no corresponda al estimulo. -
Por ejemplo: en una situación trivial, la respuesta del_ 
neurótico sera en una magnitud mucho mayor, en ocasiones 
en un grado catastrOf lco 

z.- Existe un desajuste, en base a la cronometraciOn del 
tiempo; esto es, a una situación actual se atribuyen em~ 
clones y sentimientos de mucho tiempo atrAs. 

3.- la conducta del neurótico, tiene como base una motlva--
clOn de tipo Inconsciente. 
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Manifestaciones vlvenclales de la neur6sls. 

Una de las condiciones blslcas de la personalidad · 

del ho•bre, que le permiten un pleno desarrollo es la segurl· 

dad, cuya ••nlfestacl6n o deterioro oscilar& siempre entre •• 

dos situaciones muy especificas que deber& conciliar para sa· 

llr adelante, como veremos a contlnuacl6n. 

Vll.1 El Sentimiento de Seguridad en el Hombre. 

El hombre contrariamente al animal no esta verdade· 

ra•ente "en su casa" ni en el reino de la naturaleza ni en el 

dominio del esplrltu, sino que aparece colocado entre los dos 

polos del blos (vida) y de logos (esplrltu). Se encuentra 01 

cllando continuamente entre ambos, sin poder saciarse plena-

mente en el Blos, buscando el pleno bienestar blolOglco, se · 

siente llevado a una verdadera repugnancia de la vida, y se· 

da cuenta maravillado que entre él y la naturaleza se ha des· 

!Izado, como un Intruso, la reflexl6n, en cuanto factor per·· 

turbador. El hombre aparece pues, asl de una manera absoluta, 

co•o un ser Intermediario sometido a la Inestabilidad de la· 

existencia. De los dos mundos a los que pertenece ninguno p~ 

drla ser lo suficientemente seguro, pues ambos le atraen y le 

rechazan. De este modo su poslcl6n frente a la vida serA for 

zosamente un estado Intermedio, prenado de paradojas. Por lo 

cual llega a ser para él, una verdadera ley existencial. 
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"El hombre es un ser que no esta colocado ni en las 

tinieblas completas de la inconsciencia animal, ni en la ple

na luz del conocimiento puramente espiritual". 

Seguridad quiere decir libertad. Todo en nuestra -

tpoca moderna, tiende hacia la seguridad. Nuestros viajes se 

efectOan no solo con aumentada rapidez, sino también con una_ 

seguridad técnica incomparablemente mayor que antes. Nuestra 

higiene ha realizado tan grandes progresos, que determinadas_ 

enfermedades, han sido completamente exterminadas en la civi

lizada humanidad. Se postula seguridad se obtiene seguridad_ 

por doquier, sin embargo, cuanto mayor y mas completa sea és

ta, tanto mas dolorosamente sorprender! al Individuo la menor 

lnfraccl6n de la misma. 

Solamente la seguridad mas sencilla, la seguridad -

en si mismo (no la seguridad de los bienes que poseo), aun -

cuando cada cual tienda hacia ella por todos los medios que -

le sean dables; m4s el Individuo particular solo muy raras V! 

ces tiene la dicha de realizar su objetivo econ6mlco, la seg~ 

rldad de su exjstencla. La sociedad apenas le ayuda a este -

empefto. De modo que el mismo auge extraordinario de nuestras 

"seguridades•, contribuye considerablemente a socavar su re-

flejo anlmlco: la sensación de seguridad. 

La familia era otro de los medios que aportaban una 

gran seguridad. Desde que la casa de la familia, ha dejado -
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de ser el lugar de trabajo comOn de cada uno de los miembros_ 

de la misma; el padre ha perdido su papel principal y la nec.!!_ 

sidad de que los hijos vean por un ingreso, les ha proporcio

nado mas libertad y prestigio. Los padres se sienten insegu

ros, y esto sin que el sentimiento de seguridad de los hijos_ 

haya ganado (por el contrario, experimentan una sensación de_ 

triunfo y de orgullo egolsta en lugar de sentirse verdadera-

mente •seguros" y compenetrados con los demas miembros de su_ 

ambiente familiar). El llamado "problema de las generaciones" 

se ha Ido agudizando, pues es un hecho demostrado que en tl~

pos de crisis aumentan los sentimientos de inferioridad, y -

con ellas, el nerviosismo y la Irritabilidad de padres e hl-

jos. 

Una seguridad mas que desaparece paulatinamente a · 

la vez que perdió su tmperlo absoluto sobre los hijos: el pa

ter familias ha perdido grandes partes de su autoridad ante -

la que cada dla cobra mas Igualdad con él: su esposa. los e1 

posos son partes completamente Iguales. Los hijos tienen ca

da vez mayores derechos. Sin embargo, la familia de tipo au

toritario, hoy·desapareclda o en vlas de desaparecer, ofrecla 

mayor seguridad, al Igual que la gran familia y la vecindad. 

Por tales motivos el matrimonio se ha convertido en_ 

una forma insegura de vida pues ya no es un "lazo eterno• y -

el adulterio no se mira con ojos tan reprobantes como antes;

segurldades que van desapareciendo. Tampoco el escoger pare-
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ja es tan f6cll y definitivo como antes, lo que aumenta toda

vfa la falta de seguridad~ ya que aun en casos de matrimonios 

equivocados, muchfslmos esposos se conformaban antano con to

dos los desagrados, con cuya compensacl6n podlan disfrutar de 

la •seguridad" de la sltuacl6n y la exclusl6n de la aventura_ 

de su vida. 

Es el avance en la producciOn otro de los factores_ 

que influyen en la seguridad del hombre, pues es el cambio a

celerado el que produce una Inestabilidad y una insegurtdad,

lo que hoy se obtiene es posible que manana ya no nos de el -

mismo resultado, todo este avance se refleja en la sociedad y 

este _es reflejado de la misma manera por el hombre, quien rea! 

mente es incapaz de llevar el ritmo de la produccl6n y del a

vance tecno16gico, y por lo tanto de su sociedad en general.

esto le proporciona un sentimiento de Inseguridad, el cual -

probablemente, puede conducir a la neurosis. 

Vll.2 los Sentimientos de Insignificancia e Impotencia en el 
.!!..2!!!!.! • 

Esta inseguridad produce en el Individuo un sentimien

to de insignificancia, ya que se da cuenta de su sltuacl6n -

real. 

Toda vivencia de la inferioridad se debe a una com

paracl6n previa con el valor normativo frente al cual uno no_ 

solo se "siente" sino que se experimenta como Inferior o lns! 
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flclente. Un ejemplo podrla ser el observar una comunidad de 

ciegos o sordos, en donde todos se experlmen~an con la misma_ 

capacidad. La llegada de una persona con pleno funcionamien

to de sus sentidos, produclr6 un sentimiento de Inferioridad_ 

en la comunidad, al percatarse de su dlsfunclonalldad. 

La Inseguridad que padece forzosamente todo nlno, pr.!!_ 

clsamente por serlo, es un fenOmeno completamente normal. So 

lo cuando la sensac!On de Inferioridad es demasiado Intensa y 

duradera, se forma en él como una especie de supercompensa--

clOn, un "plan de vjda" neurOtlco que tiene la mlslOn de con

ducirle de una Inferioridad, aunque real, llusorlamente exag.!!. 

rada, hacia una superioridad ficticia. La existencia de es-

tos dos polos determina una cierta estabilidad en las vlven-

clas autoestlmativas en el niño, y mas tarde en el adulto. 

Pero también el nlno que no padece ninguna mlnusva-

1 la org6nica o que no logra una adecuada autonomla e indepen

dencia en los tempranos anos de su vida se deja coger forzos~ 

mente en las redes de los sentimientos de Inferioridad. Todo 

él parece ser como una personlficaclOn de la minusvalla; es -

Inferioridad misma frente a los adultos que le son superiores, 

tanto flslca como Intelectualmente. 

La persona humana no es capaz de ponerse de manera_ 

ldOnea, a la estructura social y econOmlca que le tiene lnex.!!. 

rablemente ligado y amordazado sino se da cuenta de su poder_ 

de decls!On para trascender estas barreras. La edad y la co~ 
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dicl6n social de cada cual pueden modificar individualmente -

el sentl•lento gullveriano; sin embargo, parece como si nadie 

lograra escapar del mismo. La sociedad estima el valor pers~ 

nal de cada cual a ralz de su rendimiento desde el punto de -

vista econ6mico y especialmente el nino, el adolescente y el 

anciano no hayan en ninguna parte su "espacio vital" en toda_ 

el &rea de la sociedad actual. Todo esto va desarrollando en 

el hombre un sentimiento de Impotencia ante la sltuacl6n que_ 

vive ya que si no tiene una estructura adecuada de su Identi

dad se sentir& Incapaz de superarlo. 

Es por esto que para Fromm (24), el neurótico no -

presentarla en el fondo sino la forma extrema del sentimiento 

de Impotencia que nos abruma a todos, con mas o menos lntensl 

dad, pues la sensación o sentimiento descrito existe en ger-

men, hasta en el propio hombre "normal": 

(24) 

El sentimiento de Impotencia existe con gran -
regularidad en el neurótico y constituye hasta 
tal punto la parte central de su lndlvlduall-
dad, que podrlamos definir la neurosis tomando 
por punto de partida este mismo sentimiento -
de lmpotenc 1 a ••• 
••• En cada neurosis tr&tese del hecho de que 
una persona es Incapaz de cumplir con determl7 
nadas funciones, que no sabe ejecutar lo que -
tendrla que saber hacer, y que esta lncapacl-
dad suya corre pareja con una Intima convicción 
de su propia debilidad e impotencia: puede ser 
consciente y puede tratarse también de una --
"convicción Inconsciente. 

Brachfeld Ollver: Los Sentimientos de Inferioridad; L.
Mlracle, Barcelona, 1970 
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Vll.3 El Temor a la Soledad. 

Una vez que el Individuo haya cortado los vlnculos_ 

primarios que le proporcionaban seguridad, y en el momento en_ 

que como entidad completamente separada, enfrente el mundo e.!!. 

terlor se le abre un estado de soledad e Impotencia del que -

forzosamente debe salir. Sin embargo debido a que en algunos 

casos no se tiene la confianza baslca necesaria para poder -

saltar del vinculo materno y romper positivamente con él; el 

hombre abandona su libertad y trata de superar la soledad el! 

minando la brecha que se ha abierto entre su personalidad In

dividual y el mundo. Este camino no consigue nunca volver a_ 

unirlo con el ambiente de aquella misma manera en que lo est~ 

ba antes de emerger como Individuo, puesto que el hecho de su 

separación ya no puede ser Invertido: es una forma de evadir_ 

una situación Insoportable, que de prolongarse harta lmposl-

ble su vida. Este camino, por lo tanto se caracteriza por su 

aspecto c~mpulslvo con los estallidos de terror frente a alg~ 

na amenaza; también se distingue por la rendlclOn mas o menos 

completa de la Individualidad y de la Integridad del yo. No 

se trata as! de una soluclOn que conduzca a la felicidad y a 

la libertad positiva; por el contrario, representa en princi

pio, una pauta que pueda observarse en todos los fenOmenos -

neurOtlcos. Mitiga una Insoportable angustia y hace posible_ 

la vida al evitar el desencadenamiento del p6nlco en el lndl-
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vlduo; sln embargo, no soluciona el problema subyacente y ex! 

ge en pago la adopcl6n de un tipo de vida que a menudo, se r~ 

duce Onlcamente a actividades de car6cter automAtlco o compul 

slvo. (Consideramos que las normas sociales son dictadas para 

que, de hecho todos nos comportemos hasta cierto punto en fo! 

ma autom6tlca, no solo un ser enfermo). 

Estos fen6menos neur6tlcos donde el hombre no adqu! 

rlO la confianza b6slca y por ende la capacidad de aislamien

to, de poder estar consigo mismo, de poder pensar en nuestros 

propios valores y deseos llevan al hombre a poner en practica 

una serle de mecanismos para no enfrentarse con la actuallza

clOn de su Identidad, para evadir la confrontaclOn con su yo_ 

existencial. 

Algunos de tales mecanismos de evas!On son tan cot! 

dianas que la sociedad les resta valor e Importancia Qnlcame~ 

te los toma en cuenta en Individuos atacados por trastornos -

mentales y emocionales de car6cter grave. 

El primer mecanismo de evaslOn de la libertad, que_ 

trataremos, es el que consiste en la tendencia a abandonar la 

Independencia del yo individual propio para fundirse con algo, 

o alguien exterior a uno mismo, a fin de adquirir la fuerza -

de que el yo Individual carece o con otras palabras, la ten-

dencla a buscar nuevos vinculas secundarlos como sustitutos -

de los primarios que se han perdido. Tal mecanismo se llama_ 
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autorltarls•o. Las formas mas nltidas de este mecanismo pue

den observarse en la tendencia compulsiva hacia la sumislOn y 

la domlnac16n, con mayor prec1sl6n en los Impulsos s6dlcos y_ 

aasoqutstas tal como existen en distinto grado en la persona_ 

normal y en la neurótica, respectivamente. Ambas constituyen 

formas de evadir una soledad insoportable. Casi siempre exhl 

ben una dependencia muy marcada con respecto a poderes que le 

son exteriores, hacia otras personas, instituciones o hacia -

la naturaleza misma. Tienden a reunir la autoaflrmaclón, a_ 

no hacer lo que quisieran, y a sostenerse, en cambio a las órde-

de esas fuerzas exteriores, reales o Imaginarlas. Con frecue~ 

eta son Incapaces de experimentar el sentimiento •yo soy" o -

"yo quiero•. La vida, en su conjunto se les aparece como al

go poderoso en sumo grado y que ellas no pueden dominar. 

El individuo aterrorizado busca algo o alguien a -

quien encadenar su yo; no puede soportar mas su propia libre_ 

personalidad, se esfuerza frenéticamente para liberarse de 

ella y volver a sentirse seguro una vez mas eliminando esa 

carga: el yo. 

El masoquismo constituye uno de los caminos que a -

ello conducen. Las distintas formas asumidas por los impul-

sos masoquistas tienen un solo objetivo: liberarse del yo In

dividual, perderse; dicho con otras palabras, liberarse de la 

pesada carga de la libertad. 
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Los Impulsos masoquistas tienen por causa el deseo_ 

de liberarse del yo Individual, con todos sus defectos, con-

fllctos, dudas, riesgos e Insoportable soledad, pero logran -

eliminar 6nicamente la forma mas evidente del sufrimiento y -

hasta pueden conducir a dolores mas intensos. En el masoqui! 

mo el individuo se siente dominado por un sentimiento lnsopo! 

table de soledad e insignificancia. Intenta, entonces, supe

rarlo despojandose de su yo; y el medio del que se vale es el 

de empequeneserse, sufrir, sentirse reducido a la mas Incom

pleta insignificancia, Pero el dolor y el sufrimiento no re

presentan sus objetivos; uno y otro son el precio que se ve o 

bllgado a pagar para lograr el fin que compulslvamente trata_ 

de alcanzar. Es un precio muy alto. Y tiene que aumentarlo_ 

cada vez mas: reduciéndose a la condición de un peón que solo 

consigue contraer deudas siempre mayores, sin llegar a compe~ 

sar nunca lo que debe, ni a obtener lo que quiere: paz lnte-

rior y tranquilidad. El sufrimiento no es entonces el verda

dero fin, solo constituye un medio para un fin: olvidarse del 

propio yo. 

La anulación del yo individual y el Intento de so

breponers~ por ese medio, a la Intolerable condición de Impo

tencia, constituye tan solo un aspecto de los Impulsos maso-· 

quistas. El otro aspecto lo hayamos en el espacio de conver 

tlrse en parte Integrante de alguna mas grande y poderosa en

tidad superior a la persona, sumergiéndose en ella. Esta e~ 
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tldad puede ser un Individuo, una lnstltuclOn, la naclOn, la_ 

conciencia, o una compulslOn pslqulca. 

Entrega su propio yo y renuncia a toda la fuerza y_ 

orgullo de su personalidad; pierde su Integridad como Indivi

duo y se despoja de su libertad. 

La conciencia o alguna compulsión pslqulca se salva 

de la accesibilidad de tomar decisiones, de asumir la respon

sabilidad final por el destino del yo y, por lo tanto, de la_ 

duda de que acompaña la decisión, también se ve aliviado de -

la duda acerca del destino sentido de su vida o de quién es él. 

El significado de su vida la Identidad de su yo son 

d·lstlntos, por la entidad total en la que ha sumergido su pe!_ 

sonalldad •. 

La tendencia a transformarse en el dueño absoluto de 

otra persona constltulra exactamente lo opuesto de la tenden

cia masoquista, pero ambas tendencias constituyen el resulta

do de una necesidad baslca Gnlca que surge de la Incapacidad_ 

de soportar el aislamiento del propio yo. La simbiosis es la 

base comGn del sadismo y masoquismo, y se refiere a la unión_ 

de un yo Individual con otro; unión que es capaz de hacer pe!_ 

der a cada uno la Integridad de su personalidad, haciéndolos_ 

reclprocamente dependientes. El sadlco necesita de su objeto 

del mismo modo que el masoquista no puede prescindir del suyo. 

La Gnica diferencia esta en que en lugar de buscar la seguri

dad, dejAndose de absorber es él, quien absorbe algún otro. -
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Pero en ambos casos se pierde la Integridad del yo. 

Es-siempre la Incapacidad de resistir a la soledad_ 

del propio yo Individual la que conduce al Impulso de entrar_ 

en relaci6n slmbl6tlca con alg6n otro, perdiendo la lndlvidu! 

lldad y la libertad, y el amor se funda en la Igualdad y en -

la libertad. 

Someterse a 6rdenes nacidas de un poder exterior P! 

rece ser algo Indigno del hombre libre. La conciencia manda_ 

con un rigor comparable al de las autoridades externas, y que 

ademas, muchas veces el contenido de sus órdenes no responde

en definitiva a las demandas del yo Individual, sino que esté_ 

Integrado por demandas de caracter social. El gobierno de la_ 

conciencia p~ede llegar a ser aun mas duro que el de las auto

ridades exteriores, dado que el Individuo siente que las órd~ 

nes de la conciencia son las suyas propias, y as!, icómo po-

drta rebelarse contra si mismo? No se da cuenta de que ya no 

es si mismo, sino que obedece a normas externas que ha inter

na! Izado, y se comporta de acuerdo al mandato de estas. La -

autoridad externa mas que haber desaparecido se ha hecho lnvl 

slble, en lugar de una autoridad manifiesta, lo que reina es_ 

una autoridad anónima y esta atmósfera de sutil sugestión en

vuelve toda la vida social. 

Otro mecanismo es cuando el Individuo deja de ser • 

el mismo; adopta por completo el tipo de personalidad que le -

proporcionan las pautas culturales, y por lo tanto se trans--
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for•a en un ser exactamente igual a todo el mundo y tal como_ 

los de•ls esperan que el sea. La discrepancia entre el yo y_ 

el •undo desaparece, y con ella el miedo consciente de la so

ledad y la i•potencla. La persona que se despoja de su yo irr 

dividual y se transforma en aut6mata, idéntico a los millones 

de otros aut6matas que lo circundan ya no tiene porque sentir 

se solo y angustiado. Sin embargo, el precio que paga por -

el lo es •uy alto: nada menos que la pérdida de su personali-

dad. 

La hlp6tesis seg6n la cual el método normal de SUP! 

rar la soledad es el de transformarse en un autómata, contra

dice una de las Ideas •Is difundidas concernientes al hombre_ 

de nuestra cultura, proque se supone que la mayorla de noso-

tros so•os seres libres de pensar, sentir y obrar a nuestro -

placer. Esto es lo que cree todo Individuo en lo concernien

te a si mismo: saber que él es él y que sus pensamientos, serr 

tl•ientos y deseos son suyos. Sin embargo, esas creencias -

son una Ilusión en el neurótico. Los pensamientos y los sen

timientos pueden originarse desde el exterior del yo y al mi! 

•o tiempo experimentarse como propios y como los que se ori

ginan en el propio yo pueden ser suprimidos y, de este modo.

dejar de formar parte de la personalidad. 

Toda represi6n elimina ciertas partes del propio yo 

real y obliga a colocar a un sometimiento en sustltucl6n del_ 

que ha sido reprimido. Es la sustltucl6n de seudoactos en l~ 
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g1r de los pensa•lentos y voliciones originales, conduce fl--

.. n1lmente • ree111plaur el yo original por un seudo yo, esto es 

lo que sucede en una ••la estructura de la personalidad. Es_ 

cierto que un 111is1110 Individuo puede representar diversos pap! 

les y hallarse convencido subjetlva111ente de que ti es él en -

cad1 uno de ellos. Pero en todos estos papeles no es mas que 

lo que el Individuo cree se espera (por parte de los otros) -

que el deba ser; de este •odo en las personas que padecen al

g6n tipo de neurosis el yo original queda completamente alsl! 

do por un seudo yo. 

La ptrdida del sentido de la propia slgnlflcancla -

lleva 1 tipo de ansiedad que Paul Tllllch (25), denomina an-· 

sledad de Insignificancia; o lo que Klerkegaard (26), califl· 

ca de angustia co1110 •ledo a la nada. Tal ansiedad es endémi

ca en la totalidad de nuestra sociedad. 

Esta ptrdlda nos esfuerza a todos a e111prender la -

luche para encontrar y preserv1r la Identidad personal en un 

111undo an6ni1110. 

EKiste la constructiva (ansiedad) que nos ayuda a -

enfrentar situaciones ate111orizantes y una ansiedad neur6tlca_ 

o destructiva que consiste en una dls111lnucl6n de la concien-

cla y en un bloqueo del conoct•lento y cuando se prolonga 11! 

va un sentl111iento de despersonallz1cl6n y apatfa, y co1110 ere! 

(25) Citado en Fro111111 Erlck: El Miedo a la libertad; Pald6s, -
Buenos Aires, 1968 

(26) ldH. 
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aos que est6 sucediendo en la actualidad y esta ansiedad en -

la pérdida del sentido de si mismo en la relacl6n con el mun

do objetivo. En la pérdida del mundo propio y la pérdida de_ 

si mismo. La ansiedad se produce a causa de una amenaza a -

los valores que la persona Identifica como su existencia de -

si mtsao. 

SI una persona tiene un poderoso sentido de su Iden

tidad, de la permanencia de las cosas y de una mismidad Inte

gral, se sentlr6 segura. SI experimenta el no ser, se siente 

acosado por ansiedades e Inseguridades que acompaftan el esta

do de no ser. SI por alguna casualidad no puede afirmar su -

Identidad es probable que experimente en su poslcl6n existen

cial lo que ~~lng denomina Inseguridad onto16glca. 

El Individuo se siente mas Irreal que real, •6s 

auerto que vivo, precariamente diferenciado del resto del mun 

do, de modo que su Identidad y autonomla est6n siempre e~ du

da. Qulzas carezca de la experiencia de su propia contlnul-· 

dad, no poseer un sentido general de su propia congruencia o 

cohesl6n personal (hombre moderno angustiado). Se caracteri

za por falta de coraje y de sentido por ser uno mismo. Care

ce de prop"ia continuidad personal temporal y no posee un sen

tido general de congruencia o cohesión personal. Es mas In-· -substancial que substancial; es Incapaz de suponer que lama

teria de que esta hecho es buena, genuina, valiosa y puede 

sentir que su si mismo esta parcialmente divorciado de su 

cuerpo. 
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Como vemos, el hombre no puede vivir en un mundo S! 

guro sino esta seguro de si mismo. Se preocupa por preservar 

se, antes que por gratificarse: las circunstancias corrientes 

de la vida amenazan bajo su disminuido umbral de seguridad, y 

asl se desarrollan algunas psicosis. 

De esta manera el hombre tiene que dedicarse a Idear 

maneras para tratar de ser real, mantenerse vivo a si mismo y 

a los demls, preservar su Identidad, esforzarce por no perder 

su si mismo, como él mismo expresa a menudo. 

Esta Inseguridad ontolOglca que padece el hombre a~ 

tual despierta en él, tres tipos de ansiedad que son: 

1) Sumers!On.- Aqul el Individuo teme la relaclOn_ 

como tal, cOD-cualquler persona u objeto, Incluso consigo mi! 

mo, porque su Incertidumbre con respecto a la estabilidad de_ 

su autonomla lo expone al temor de que en cualquier relaclOn 

perdera esta y su confianza. 

2) lmplosl6n.- Impacto de la realidad, terror de_ 

la experiencia del mundo como algo que puede aplastar y anu-

lar la Identidad. El Individuo siente que él es el vaclo. 

Tiene miedo de llenarlo, por no poder. La realidad se exper! 

menta lmp!'oslva y cualquier re·lac16n es peligrosa. 

3) Petrlflcacl6n y despersonallzacl6n.- La despe! 

sonallzac!On es la técnica para manejar al otro cuando éste -

se torna demasiado causador; se trata al otro como sino tuvl! 
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sentimientos. El que se describe aqul se siente despersonall 

zado y trata de despersonalizar a otros, experimenta un terror 

constante de que otros lo despersonalicen. Necesita una con

firmacl6n constante por parte de los otros, de su propia exl!_ 

tencla como persona. Sin embargo, en una sociedad como la ªE. 

tual de constante cambio y celeridad tecno!Oglca, la despers~ 

nallzaci6n de otros que se practica frecuentemente en la vida 

diaria, se considera normal; la mayorla de las relaciones es

ta basada en alguna tendencia despersonallzadora parcial en -

tanto uno trata al otro, no en términos de una conciencia de_ 

quién o de qué puede ser en si mismo, sino como un autómata -

que puede estar representando otro papel.lo que originarla la 

desestructuraci6n de la Identidad de la gente que se le trata 

como autOmata-, debido a que no se le es U conf 1 rmando su i de!)_ 

tldad por los otros, y éste a su vez tratarla a los demAs de_ 

la misma manera hasta llegar a ser un pueblo sin identidad -

propia, como estA sucediendo en México. debido a que cada vez 

perdemos mAs nuestros propios valores y tradiciones, para to

mar modelos y valores extranjeros, lo cual origina el dilema_ 

existencial del hombre moderno, puesto que éste ya no sabe si 

es él mismo, si tiene una Identidad personal o si ésta es el 

mero reflejo de lo que se le ha Implantado socialmente. 

Vll.4 La Pérdida del Sentido de la Vida. 

A pesar de sus conflictos. el neurOtico puede estar 
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a veces contento, puede disfrutar de cosas con las cuales se_ 

siente afln. Pero su felicidad depende de demasiadas condl-

ciones para que sea frecuente. Sus probabilidades son aun -

lftenguacias, porque las condlc Iones para la fe 11 e ldad son, con_ 

frecuencia contradictorias. 

Los Inconvenientes que tienen lugar en todos los S! 

res asumen en su mente proporciones Indebidas. Cualquier fr! 

caso menor puede provocarle una depresión, porque prueba lo -

poco que vale, aunque el fracaso se deba a factores fuera de_ 

su alcance. 

Los seres humanos pueden soportar, al parecer una -

aso•brosa cantidad de desgracias, siempre que haya una espe-

ranza; pero • .Ja marana del neurOtlco, Invariablemente, engen

dra la desesperaclOn, que es tanto mayor cuanto m~s enredada_ 

esU la maralla. 

El neurOtlco espera la felicidad mediante los cam-

blos exteriores, pero, Inevitablemente. él y su neurosis en-

tran a formar parte de cada nueva situación. 

Aunque el origen de la falta de esperanza es slem-

pre lncohsciente, la sensaclOn en si puede ser bastante cons

c lente. La persona puede tener una sensacl6n de catastrofe.-

0 puede adoptar una actitud resignada hacia la vida en gene·

ral, no esperando nada bueno y sintiendo sencillamente que-· 

hay que soportar la vida. 
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La falta de esperanza es el fruto final de los con

fl lctos por resolver, y tiene su ralz mAs profunda en la des

esperaclOn de poder ser alguna vez Integro y un creciente nO

mero de dificultades neurOticas conduce a ello. 

A pesar de todas las apariencias contrarias, el ho~ 

bre tiende hacia una meta muy a menudo no diferenciada por él 

mismo, sino inconsciente. El individuo se mover& en el mundo 

seg6n un plan de vida secreto que él mismo Ignora. Y su plan 

de vida estara presidido siempre por el afAn de huir de las -

situaciones de "inferioridad" real o ficticia hacia situacio

nes de "superioridad" Igualmente reales o ficticias. · 

Cuanto mas "inferior" se sienta una persona, tanto_ 

mas Irreal se~a su meta de superioridad, y en cuanto ésta se 

halle renida con sus posibilidades reales, caer& en la neuro

sis. Ser nur6tlco equivale, pues a proponerse una meta final 

Irrealizable en la vida. Lo cual va Invadir a la persona de_ 

ese sentimiento de pérdida del sentido de la vida, por no ad! 

cuar sus capacidades a sus situaciones. 

Cualquiera sea el punto de partida, y por muy tor

tuoso que sea el camino, se llega finalmente a una perturba

ciOn de la personalidad como origen de la enfermedad pslqul

ca. Esto mismo puede aplicarse a cualquier otro descubrlmle!! 

to pslcol6glco: es, en realidad, un descubrimiento repetido. 

Los poetas y filósofos de todas las épocas sablan que no es_ 
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la persona serena y equilibrada la victima de los desordenes_ 

pslqulcos, sino la desgarrada por los conflictos Interiores. 

El tener conflictos no es ser neurótico. En una u_ 

otra época, nuestros deseos, nuestros Intereses, nuestras co~ 

vlcclones chocan, Inevitablemente, con los que nos rodean. Y_ 

asl como tales choques entre nosotros y nuestro medio son un_ 

lugar com6n, también nuestros conflictos Interiores son parte 

integral de la vida humana. 

Como ya hemos dicho, los actos de los seres humanos 

estan regidos por su capacidad de elecciOn y la capacidad de_ 

tomar decisiones. Podemos decidir entre deseos que llevan en 

direcciones opuestas, as( mismo podemos estar en conflicto e~ 

tre dos grupos de valores. 

La clase alcance e Intensidad de tales conflictos -

están determinados, en gran parte por la clvillzaclOn en que_ 

vivimos. SI la clvlllzaclOn es estable y tradicional, la va

riedad de elecciones que se nos presentan es limitada y estr~ 

cha la esfera de los posibles conflictos Individuales. lncl~ 

so asl, estos no faltan. En cambio si se esta en una socle-

dad en translclOn, en el que existen valores totalmente con-

tradlctorios, dificultan en mayor medida la selecclOn de una_ 

opci6n. Lo observable en esta situación es que la mayor par

te de la gente no se da cuenta de esto, y las decisiones que_. 

toman no son de una forma clara. En la mayorla de los casos_ 

van a la deriva y se dejan gobernar por la sltuaclOn presente, 
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esto es en personas no neur6tlcas. 

Como los conflictos estan frecuentemente relaciona

clonados con las convlcclones 1 creencias o valores morales, -

su reconocimiento presupondrla que hemos desarrollado nuestra 

serle de valores. Las creencias prestadas, rara vez tienen -

la fuerza suficiente para originar conflictos, o servir de -

principios rectores de nuestras decisiones. Al estar someti

dos a nuevas Influencias, tales creencias se abandonan f3cll· 

mente por otras. SI sencillamente hemos adoptado los valores 

que aprecia nuestro medio, no surgen conflictos interiores, -

pues estamos haciendo a un lado nuestra propia Identidad, en_ 

la comodidad de no tomar urra declsl6n propia, prefiriendo no 

dar una respuesta a nuestro conflicto y permanecer asl en la 

sltuacl6n evitando asumir la responsabilidad. El hombre es -

capaz de decidir lo que desea ser, pero en su entorno hay una 

sociedad que lo rodea y que puede enajenarlo, si el no tiene_ 

bases para saltar de esto, si no se forja esta capacidad de -

responsabilizarse por él mismo y por su propia vida sana. 

Incluso aun reconociendo este conflicto social como 

tal, la capacidad de renunciar clara y conscientemente es muy 

rara, porque dada la sltuacl6n actual que se vive nuestros -

sentimientos y creencias son confusos y quizas, en el 61tlmo_ 

an811sls, la mayorla de la gente no es lo bastante feliz ni • 

esta lo bastante segura para renunciar a nada. 

El tomar una decisl6n presupone la voluntad y la C! 
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pacidad de asumir la responsabilidad de ello. Esta supone el 

riesgo de tomar una decisiOn equivocada, y la dlsposiciOn de_ 

aceptar lis consecuencias de ello, sin culpar a los demh, lo· 

que presupone mayor fuerza e independencia, lo cual dista mu

cho de lo que es en realidad. 

El experimentar conflictos conscientemente, aun sierr 

do muy penoso, es una propiedad invaluable. Cuanto mas nos -

enfrentamos con nuestros conflictos, o les buscamos soluciOn_ 

adquirimos mayor libertad y fuerza Interior. 

Las dificultades siempre Inherentes al reconoclmlerr 

to y resoluciOn de un conflicto, aumenta desmesuradamente cuarr 

do la persona es neurOtlca. Para el neurOtlco, la conciencia 

de los sentimientos y los deseos es muy vaga. Con frecuencia 

los Onlcos sentimientos que experimenta clara y consclentemerr. 

te, son reacciones de miedo y cOlera a puntos vulnerables. E_ 

Incluso esas pueden estar reprimidas. Los Ideales auténticos 

que realmente existen estan Invadidos por los patrones compu! 

slvos que se hallan privados de su capacidad de orientar. B! 

jo el dominio de dichas tendencias compulsivas, la facultad -

de renunciar se hace impotente y la capacidad de asumir res-

ponsabl l ldad se debilita. 

Un confl lcto normal puede ser totalmente consciente; 

un conflicto neurOtico es siempre Inconsciente en sus elemen

tos esenciales. Las tendencias esenciales que producen un -

confl lcto neurOtlco est6n profundamente reprimidas y sOlo pu! 
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den ser desenterradas frente a una fuerte resistencia. 

Los conflictos en la neurosis juegan un papel Infi

nitamente mayor de lo que com~nmente se supone. Sin embargo, 

el descubrirlos no es un asunto f6cll: en parte, porque son -

esenclal•ente Inconscientes, pero mas aun porque el neurótico 

llega a cualquier extremo para negar su existencia. 

Todo slntoma neurótico indica un conflicto b6slco; 

es decir, todo slntoma es un producto, mas o menos directo, -

del conflicto. 

Un Indicador de la presencia de un conflicto son -

. las congruencias. 

A causa de su poder destructor el neurótico constr~ 

ye una estructura defensiva en torno de él, que sirve no sólo 

para ocultarlo a la vista, sino que lo encaja tan profundame~ 

te que no se le puede aislar en forma pura. El resultado es_ 

que lo que aparece en la superficie son mas las varias tenta

tivas de solución que el propio conflicto. 

La necesidad de seguridad es tan abrumadora que to_ 

do lo que se hace va orientado hacia este logro. Durante el 

proceso se desarrollan ciertas cualidades y actitudes que mol 

dean el car6cter. 

·Es por esto que el neurótico trata auto•ltlcamente_ 

de vivir de acuerdo a lo que otros esperan de 61 o a lo que -

ti cree que esperan, hasta el punto de que a veces se olvida_ 
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de sus propios sentimientos, ya que su identidad no esta es-

tructurada adecuadamente, por lo que no vive de acuerdo a su_ 

propia mismidad. Se hace "abnegado" complaciente exigiendo -

s6lo afecto. Se hace d6cll, considerado, dentro de los limi

tes posibles a él; agradecido, generoso. Se ciega ante el h! 

cho de que en lo profundo de su· corazOn los otros no le lmpor 

tan gran cosa. Pero ~e pers~ade de que quiere a todo el mun

do, de que todos son "buenos" y dignos de confianza; una fal! 

cia que no solo ocasiona terribles decepciones, sino que con

tribuye a su inseguridad general. 

Estas cualidades no son tan valiosas como le pare-

cena la persona,,especlalmente, ya que no consulta sus sent! 

mientas o juicio, sino que da ciegamente a los demAs todo lo_ 

que est6 Impelida a necesitar de ellos, y se siente profunda

mente turbada si el pago no se materlaleza. La persona tien

de a subordinarse, a ocupar un segundo lugar, a dejar el pri

mer puesto a los otros; sera conciliadora y, al menos conscie~ 

temente no guarda rencor. 

La vida est6 orientada hacia los demas, por lo cual 

las inhibiciones de la persona con frecuencia le impiden ha--

~ .cer las cosas para él o gozar con ellas. Esto puede llegar a 

un punto en que la experiencia no compartida con otro pierda_ 

significado. Una restricciOn tan rlgida del goce no solo em-

~ pobrece la vida, sino que acent6a la dependencia de los demis. 

Esto lo vemos cuando encontramos al hombre con un -
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verdadero vaclo y con un pobre sentido de su vida, de lo cual 

se percata al llegar el domingo, al detenerse su ritmo de tr! 

bajo de toda la semana. 

El hombre, sin saber dar a su vida una meta, corre_ 

y se afana con velocidad mas y mas acelerada, precisamente P! 

ra no caer en la cuenta de que no marcha a ningOn sitio. Co

mo si Intentase al mismo tiempo huir de si mismo, sin conse·

gulrlo; pues al llegar el domingo, al detenerse por veintlcu! 

tro horas el curso ajetreado de su existencia, ve claramente_ 

ante si toda la vacuidad, la carencia de sentido de contenido 

y meta de su vida. 

Para escapar a esta vivencia, el hombre recurre a -

todos los medios posibles huyendo de si mismo, se mete a un -

sal6n de baile, el estrépito de la mOsica, le exime del deber 

de hablar, pues en los bailes de hoy ya no se escuchan ni si

quiera "las conversaciones de baile" de otros ·tiempos. Se ve 

revelado, incluso de la molestia de pensar; toda la atención_ 

se concentra en el baile mismo. Otro de los "asilos" a que -

van a refugiarse los que sufren de "neurosis dominical" es el 

deporte. Alll perdido entre la muchedumbre, es posible entre 

garse a la llusl6n de creer que no hay, en aquel momento, na

da mas importante en el mundo que saber cual de los dos equi

pos queda vencedor. 

Aparte de la ideallzaci6n de estas cualidades, la -

persona tiene ciertas actitudes hacia si mismo. Una de ellas 
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es el sentimiento de su debilidad e impotencia. Cuando se ve 

abandonado a sus propios recursos se siente perdido. Esta i~ 

potencia es real: .el sentimiento de que bajo ninguna circuns· 

tanela se puede luchar o competir produce una debilidad genu! 

na. 

Una segunda caracterlstica es producto de su tende~ 

cia a subordinarse. Da por sentado que todos son superiores_ 

a ti, que son mas atractivos, mas inteligentes, mejor educa-

dos, m6s meritorios que él. Este sentimiento tiene ciertas -

bases, ya que su falta de firmeza y seguridad danan sus capa

cidades; pero incluso en los campos donde su superioridad es_ 

Incuestionable.su complejo de inferioridad le lleva a suponer 

••Sin atender al méritO•• que el otro es m!s competente que · 

él. Frente a las personas arrogantes o agresivas, su senti-

miento de incapacidad se hace mayor aun. Sin embargo, cuando_ 

esta solo, su tendencia le lleva a subestimar no sOlo sus ta

lentos, cualidades, etc., sino sus bienes materiales. 

Un tercer rasgo tlpico, forma parte de su tendencia 

general de dependencia de los demas, Tiene la tendencia in-

consciente a valorarse por Ja opiniOn que los demAs se forman 

de él. su propia estimaciOn sube y baja segOn la aprobaciOn_ 

o reproche, el afecto o falta de él. Cualquier desaire es C! 

tastrOfico. Cualquier critica o abandono, es un peligro te·· 

rrible, y puede hacer el esfuerzo mas abyecto para ganar la • 

estima de la persona que le ha amenazado as!. 
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Los valores son mas o menos IQcldos y conformados -

de acuerdo a su madurez general, Estan en raz6n directa de -

la bondad, slmpetla, amor, generosidad, abnegacl6n, humildad; 

el egolsmo, 1111blcl6n, dureza, lnescrupulosldad y dominio son_ 

abominables pare él, aunque Jos admite secretamente, porque -

representen "fuerza•. 

Estos son los elementos que componen un movimiento_ 

neur6tlco hacia la gente. Ahora se vera ya lo Inadecuado qué 

serla describirlos con un término como sumiso o dependiente.

pues en ellos esta lmpllclta una forma completa de vida, de -

pensamiento, sentimiento y accl6n. 

La modestia y la "bondad" Invitan al aprovechamien

to, y la dependencia de los demas crea una vulnerabilidad ex

cepcional que, a su vez, lleva a una sensacl6n de ser descui

dado y humillado, siempre que Ja excesiva cantidad de afecto_ 

o aprobacl6n demandada no se obtenga. 

El neur6tlco piensa: soy débil e Impotente; mlen-

tras esté solo en el mundo hostil, mi Impotencia es una ame

naza y un peligro. Pero si hallo a alguien que me ame por -

encima de Jos de1116s, ya no estaré en pellgl'O, pues él me pr~ 

tegera. Con él no tendré necesidad de !•ponerme, pues él -

comprendera y me dara cuanto necesito sin necesidad de que -

se lo explique. 

En realidad, mi debilidad serla una ventaja, pues_ 
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.. ••arln por •I l•potencl1, 1 10 podrt aporar•e en su fuerza. 

L• lnlcl1t1v1 que no puedo tener pare •Is cosas, florecerl• • 

si hlcler1 coses p1r1 tl e Incluso si hubiere coses p1r1 •1,

por volÚnt1d SUJI. 

••o tengo confl1nz1 en •I •ls•o. Creo que todos los 

de•ls son •Is etractlvos, •Is co•petentes, •eJor dotados que_ 

ro. Incluso lis coses que he logredo do•ln1r, no •e !•portan 

porque creo que ro no .. rezco que •e etrlbu11n ese •trlto que 

s6lo se debe e una eperlencla efortuneda. 

Reel•ente, no estor seguro de poderlo repetir. Y -

si le gente •e conociese en realidad, no •e estl•1rl1 para n! 

de. ••s si encue~tro e elgulen que •e quiera, 1 par• quien -

10 tenga una l•port1ncle prl•ordlal, sert alguien.• 

Los conflictos en los que se encuentra ln•erso el -

neur6tlco, debido e su lnc1pectd1d pera resolverlos, suponen_ 

un devastedor despllferro de les energlas hu•1nas, ocasiona-

do no solo por los conflictos en si, sino por las dudosas te~ 

tetives de suprl•lrl1s. Cuendo una persona estl baslca•ente_ 

dividida, no puede dedlcer sus energles a nede, sino que sle~ 

pre desee perseguir dos o •Is .. tes lnco•petlbles. Esto slg

nlflce que dtstperl sus energles o ectlve•ente frustr1rl sus_ 

esfuerzos. 

'. Existe une eparente eacepcl6n e est1 f 1lta de dlre! 

tl6n clara. A veces las persones neur6tlces •uestren une cu

rlose slngulerldad de prop6sltos: los ho•bres secrlflcen todo, 
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Incluso su dignidad, al logro de sus a•blclones; las •ujeres_ 

solo piden a•or a la Ylda. Tales personas dan la l•prest6n -

de sinceridad. Pero, co•o he•os Ylsto, real•ente persiguen -

un espejls•o, que parece ofrecer solucl6n a sus conflictos. -

La aparente sinceridad es producto de la desesperacl6n, en l! 

gar de serlo de la lntegracl6n. 

La ptrdlda o •ala dlrecct6n de ta energla puede te

ner su origen en tres perturbaciones •a1ores, todas ellas si! 

to•as de conflictos por resolYer. Uno de ellos es la lndeci

sl6n general. Puede preYalecer en todo. Aunque la lndecisl6n 

puede ser •arcada, 11 gente con frecuencia no se da cuenta de 

ella, porque lnco~sctente•ente, hace toda clase de esfuerzos_ 

para evitar la declst6n. 

Otra •anlfest1cl6n tiple• de las energlas dlvldl-

das es una Ineficacia general, es decir, es el resultado de -

la lnc1pacld1d de 11 persone para ejercitar sus esfuerzos en_ 

raz6n de las corrientes cruzad1s Interiores. La tenst6n lnt! 

rlor 1 la lneflcacl1, esta presente no s6lo en .el trabajo, si 

no que se encuentra en 1lto gr1do en el trato con la gente. 

Otra perturb1cl6n slnto•ltlca, l•portante, es la t

nercl1 gener1I. Los pacientes que la sufren, a veces se acu

san de perez1, pero en re1lldad, no saben disfrutar del ocio. 

La Inercia .neur6tlc1 es una p1rlllsls de la lnlclatlv1 J la -

accl6n. Hablando en sentido general, es resultado de la en1-
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J1n1ci6n del yo y 11 falta de meta. 

Otro problema es la incapacidad de adoptar una pos

tura definida y la inseguridad producto de ella. El neur6ti

co rara vez adopta una postura de acuerdo con los méritos ob· 

J•tivos de una persone idea o cosa, sino m4s bien bas4ndose -

en sus necesidadei emocionales. Pero como estas son contradif 

tori1s, las posiciones se cambian f4cilmente. 

El neur6tlco tiene una aversi6n especial --inconscle.!!_ 

te·· a asumir responsabilidades por las consecuencias de sus 

actos. 

El sentimiento de insignificancia e impotencia en -

el hombre como he~os visto es una caracterlstica de la perso

na neurótica, que lo llevan a realizar conductas inadecuadas_ 

que minimicen este sentimiento, y sienta la capacidad para a

frontar su existencia. 

Todo lo descrito anteriormente ha contemplado de -

forma general las sensaciones que presenta la person• con una 

•ala estructuraci6n de su identidad; sin embargo, es Importa!!_ 

te presentar a continuaci6n las caracterlsticas especificas -

que se presentan segOn el tipo de neurosis adoptada. 

VII .5 Patologlas; el Hombre que Toma otras Identidades. 

Consideramos importante dentro ·de este tema, cono·· 

cer los tipos de neurosis, que puede presentar una persona, • 
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estos son: neurosis de angustia, fobias, neurosis histéricas_ 

y neurosis obsesivo-compulsiva, las cuales describiremos a -

continuaci6n. 

Neurosis de Angustia: 

Ademas de un estado cr6nlco de tensión y angustia -

moderada, el enfermo con reacción de angustia puede verse su

jeto a exacerbaciones agudas, aterradoras, semejante al panl

co, que duran desde unos cuantos momentos hasta una hora. El 

paciente sufre, por lo tanto de taquicardia, palpitaciones, -

opresi6n precordial, nauseas, diarrea, deseo de orinar y una_ 

sensación de ahogo o sofocación. Las pupilas se dilatan, la~ 

cara se congestiona, la piel transpira; el enfermo sufre de -

parestesias, temblores, mareos o desmayos, y a menudo experi

menta debilidad o sensaclOn de muerte Inminente. El mecanis

mo psicoflsiológico de hiperventllación, es tal vez el que -

provoca los slntomas mencionados en la mayorla de los ataques 

agudos de angustia. Otras expresiones fisiol6gicas de la an

gustia aguda ocurren quizA debido a que se activan diversos -

segmentos del sistema nervioso autónomo, y la médula suprarr! 

nal y sus secresiones. En un ataque de angustia reactiva ag~ 

da, el cuadro cllnico puede estar matizado por una sltuaclOn_ 

traum&tlca. 

El enfermo que se ve sujeto a ataques agudos de an

gustia habitualmente sufre también de un estado de angustia -
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cr6nlca. Experimenta dificultad para dormirse, lo Inquietan_ 

suenos aterradores. sufre temblores de grandes oscilaciones o 

•escalofrlos• y se queja de una "banda alrededor de la cabez~ 

o de "aleteo en el est6mago•. Es olvidadizo y parece preocu

pado sin saber por qué o de qué. Se queja de que su mente se 

encuentra en un aturdimiento constante y de que no puede con

trolar sus pensamientos. Es aprensivo, teme quedarse solo y, 

sin embargo, no desea conversar. Se siente demasiado cansado 

para Intentar algo constructivo, y en forma continua busca -

una expllcacl6n flslca de su penoso estado mental. 

Los médicos que no aprecian los factores pslcol6gl

cos que actQan en,la producclOn de los slntomas, en ocasiones 

cometen el error de no reconocer que los factores precipitan

tes que producen ataques de angustia son pslcolOglcos y no fl 

slolOglcos, y diagnostican los ataques como padecimientos car 

dlacos, tlrctoxlcosis, hlperlnsullnlsmo o trastornos lnsullnl

cos de otro tipo. 

Es muy frecuente que la neurosis de angustia se as2 

ele a defensas f6blcas, que a menudo se pasan por alto. Al -

no ser tratado, el estado de angustia fOblca, que generalmen

te se denomina "histeria de angustia", puede extenderse, ya -

sea con el desarrollo de ldeaclOn obsesiva y desaparición de_ 

las reacciones agudas de angustia, o bien con retraimiento -

progresivo acompanado de la difusión f6blca, que lleva a un -

estado de aislamiento e Inutilidad parecido a una regreslon -

psicótica. 
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Fobias: 

En los grupos de enfermos en quienes se ha diagnos

ticado una afección patológica, las fobias se encuentran entre 

los slntomas muy frecuente_s; no obstante, es raro que se d!ag_ 

nostlque la neurosis fóbtca per se. Tal vez la neurosis f6bl 

ca no se comenta con mayor frecuencia debido a que suele aso

ciarse con angustia, y también porque aparece junto con otros 

slntomas psiconeurótlcos. De acuerdo con los Informes publl· 

cados, las fobias son dos veces m!s frecuentes entre las muj! 

jeres que entre los hombres. 

Las fobias se presentan en un gran número de perso

nas crónicamente 1prenstvas que sufren de ataques de angusti& 

Hubo un tiempo en que se daba el nombre de histeria de angus

tia a estos slntomas fóblcos, que Freud tan bien describió en 

su articulo original acerca de las neurosis de angustia. La_ 

comprensión psicodln4mlca de las neurosis fóblcas se basa en_ 

el estudio que Freud hizo en "el pequefto Hans" (27), y que p~ 

blicó en su articulas "AnAllsis de una fobia en un nlno de s_ 
allos.• Hans tenla miedo de salir a la calle porque temla 

que un caballo lo mordiera; Freud interpretó este miedo como_ 

un desplazamiento del temor que el nino sentla hacia su padre 

e Infirió que dicho temor se originara en que el nino espera

ba que lo castigaran por su hostilidad Inconsciente hacia el_ 

(27) Citado en Lawrence c. Kolb: Psigutatrla Cltnlca Moderna 
La Prensa Mtdica Mexicana. Mfxlco, 1983 
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padre. Dicha hostilidad, a su vez. era parte de un sentlmle~ 

to de competencia con su padre para ganar el afecto de la ma

dre. As!, gracias al desplazamiento del miedo hacia el caba

llo, el nlno encubrla su hostilidad, evitaba el temor al cas

tigo y podla mantener su amor hacia su padre. 

Seg6n lo anterior, una fobia es una reacción defen

siva en la cual el paciente, en un Intento de manejar su an-

gustla, la desliga de una Idea, objeto o situación especlflcos 

de su vida cotidiana, y la desplaza en forma de un miedo neu

r6tlco especifico hacia una Idea, objeto o situación asocia-

dos a la primera Idea. Aunque el enfermo reconoce consciente 

mente que no eKls~e peligro real, si se expone al objeto os! 

tuacl6n simbólicos y especlflcos que estimula la fobia, no 

puede evitar una sensación de p!nlco. Dicha aprensión, afile 

tlva en grado eKtremo,que se asocia a un objeto o situación a 

los cuales se teme en forma consciente, en realidad se deriva 

de otras fuentes, que el enfermo no percibe. Por medio de los 

mecanismos de desplazamiento y slmbollzacl6n, el paciente lo

gra una defensa contra la angustia que surge de la fuente que 

él no reconoce. En esta forma dicha angustia se desliga de -

su fuente real, y se desplaza hacia una situación u objeto -

que suelen \,(mbollzar la tendencia o el deseo amenazadores. 

Si se eKpone a la situación especifica que provoca_ 

su miedo, el f6blco experimenta desmayo, fatiga, palpitaclo-

nes, transpiraciones, nauseas y temblor. Este es el ataque -
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agudo de angustia tlpico, que suele manifestarse en forma de_ 

hiperventilaci6n. Es posible que el paciente no pueda conti

nuar con el trabajo que está desempeñando y sea presa del pá

nico. Si evita el objeto o la situaci6n f6bica, puede contr2 

lar su angustia; pero el llevar a cabo una actividad f6bica,

para él signlf icarla inconscientemente, desempeñar la activi

dad prohibida que provoca la angustia que tanto teme. El pa

ciente también se castiga constantemente por sus impulsos y -

tendencias Inconscientes, a través de las penosas restriccio

nes y los sufrimientos que su fobia le impone. 

Una parte importante de la neurosis f6bica es la e

vitaci6n sistemltlca. Cuando el individuo evita enfrentarse_ 

a la sltuacl6n, la persona o la idea que teme, logra un con-

trol parcial de la angustia y durante un tiempo alivia sus t! 

mores; no obstante, con mucha frecuencia la evitacl6n f6blca, 

falla y el paciente sufre una penosa crisis sObita de angus-

tia ante situaciones distintas a las que teme. El desplaza-

miento se generaliza entonces hacia nuevas situaciones y apa

recen fobias adicionales. En algunos enfermos la generallza

cl6n de la neurosis f6blca es tan amplia, que limita sus actl 

vldades y con el tiempo los circunscribe a su habitacl6n y -

los aisla de la sociedad. 

La prolongacl6n de la fobia a menudo depende de --

1 as ganancias secundarlas que el paciente obtiene a través -

del control que sus slntomas ejercen sobre las personas con_ 
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quienes vive. 

El Individuo que sufre de fobia a menudo proviene -

de una familia en la cual la madre tiene miedo de su propia ! 

gresl6n, padece también de fobias y es Incapaz de Imponer no! 

mas de conducta aceptables, si no es a través de reganos con

tinuos dirigidos a los nlftos y también al padre. SI este se_ 

pliega a la Insistencia f6blca de la madre, aun cuando tenga_ 

una apariencia de firmeza, algunos de los nlnos también se -

volver6n f6blcos, ya que tal conducta se vuelve la principal_ 

forma de adaptacl6n para controlar a otros. 

Muchos autores consideran que la simple asoclaclOn_ 

determina la elecclOn del objeto fOblco hacia el cual ocurre_ 

el desplazamiento. No obstante, la teorta pslcoanalltlca su· 

glere que la eleccl6n del objeto fOblco se lleva a cabo con -

base en los significados slmb6llcos del objeto mismo. 

Neurosis Histéricas: 

Se dividen en: reacciones dlsoclatlvas y de conver-

slOn. 

Reacciones Olsoclatlvas: 

En ocasiones la angustia abruma y desorganiza la 

personalidad a tal grado, que algunos aspectos o funciones de 

la misma se Alsoclan entre si. En algunos casos la personal! 

dad puede estar tan desorganizada, que los mecanismos de de-

fensa gobiernan la conciencia, la memoria e Incluso, temporal 
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mente a todo el Individuo, con poca o ninguna partlclpaclOn_ 

de la personalidad consciente. 

Una de las ~as frecuentes reacciones dlsoclatlvas -

defensivas que la angustia provoca, es la amnesia. El olvido 

es un recurso simple. No sorprende por lo tanto, que las am

nesias obliteren los recuerdos, especialmente los de ciertos -

periodos circunscritos. No obstante, la amnesia dlsoclatlva 

no es un simple olvido. Se trata de un proceso activo, un tQ 

tal borramlento de la percepclOn de rasgos desagradables. Tal_ 

amnesia puede Ir precedida de periodos de estupor o de estado 

crepuscular, mostrar tendencia a volverse selectiva y limitar 

se al elemento o ~xperlencla particulares que la provocaron.

Entre las experiencias que suspenden la capacidad para llevar 

a la conciencia datos referentes a determinados hechos, se e~ 

cuentran las que Implican terror Intenso, como en la guerra.

o los periodos en que la conducta se asocia a sentimientos de 

vergüenza, de culpa o de otro tipo Intensamente afectivo. El 

enfermo acepta con tranquilidad la pérdida de su memoria; es

to demuestra cuan satisfactoriamente la amnesia desempena su_ 

papel protector y de escape. Aunque la mayorla de las amne-

slas dlsoclatlvas son de breve duraclOn, en ocasiones, borran 

por completo periodos largos, Incluso, en ocasiones, toda la_ 

vida previa del paciente. En algunos casos hay una regreslOn 

del enfermo hacia una etapa previa de su vida, con amnesia r! 

trOgrada respecto a los Incidentes que siguieron a dicha etapa. 
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Para diferenciarse entre una amnesia org&nica y una amnesia -

dlsoclatlva, se encontrar& que tanto la pérdida como el retor 

no s6bltos de la memoria son Indicaciones claras de la natu

raleza dtsoclativa del trastorno. 

Con frecuencia los diversos tipos de estado crepus

cular se parecen al delirio. Tales estados delJrantes pslcd

genos suelen Ir precedidos de experiencias o manifestaciones_ 

Intensamente emocionales, y consisten en estados ontrlcos que 

se acompanan de un mayor o menor grado de confusiOn de actlvl 

dades y posiciones dram&tlcas, y de una gran verborrea que en 

apariencia carece de sentido, pero en la cual el Individuo se 

refiere a las experiencias Intensamente afectivas. El dell--
' 

rlo dlsoclatlvo suele representar la real!zaclOn semejante a_ 

un sueno, de un deseo, o bien el lapso en que el enfermo revl 

ve, en la fantasta, una experiencia afectivamente traumAtlca. 

La obnubllaclOn de la conciencia, las Ilusiones y las alucln! 

clones que acompanan a dicho delirio, pueden excluir la real! 

dad del mundo exterior y falsificarla de acuerdo con motivos_ 

de ralz profunda y deseos Insatisfechos. En ocasiones el en

fermo hila historias fantAstlcas. Tales casos suelen repre-

sentar un esfuerzo para proporcionar romance y drama a una V! 

da carente de otras satisfacciones emocionales. 

A veces el escape pslqulco puede tomar la forma de_ 

una fuga dlsoclatlva, en la cual hay un cambio s6bito en el -

estado de la conciencia, y el paciente se ve Impelido por ---
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fuerzas Inconscientes a desempenar actividades compllc~das, -

que ~al vez Implican viajes a grandes distancias. A lo largo 

de este periodo, el enfermo puede tener un aspecto bastante -

normal para quien lo observa casualmente. En algunos casos -

hay pérdida de Identidad personal. En la fuga el paciente se 

permite actos que solo eran fantasla y que estan en conflicto 

con su superyo; la funclOn de la fuga es permitir que se lle

ven a cabo dlc~os actos o fantaslas. No obstante, se hace n! 

cesarlo un nuevo mecanismo de defensa, de modo que el enfermo 

Intenta proteger a su yo y por eso olvida su nombre y su his

toria pasada: es decir, pierde su Identidad. En otros casos 

no hay una pérdida sino un cambio en la Identidad personal; -

el paciente toma un nombre falso y se Identifica con la persQ 

na cuyo nombre adopta. El hecho de tomar el falso nombre se_ 

asocia a las fantaslas Inconscientes que provocaron la fuga.

Una vez que esta termina el paciente puede tener una amnesia_ 

completa respecto a su jornada. En algunos estudios recten-

tes, se ha encontrado que el estado de fuga va precedido por_ 

depreslOn, y que puede considerarse como un Intento de elimi

nar dicho afecto. El modelo de muchos estados de fuga se en

cuentra en casos de traumatismo previo en la cabeza con amne

sia resultante, o en estados amnésicos que el alcohol provoca, 

o en casos en que el enfermo se ldentlf lca con Individuos que 

han sufrido de reacciones dlsoclatlvas. 
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Reacciones de ConverslOn: 

En una reacclOn de conversiOn la angustia, en lugar 

de experimentarse conscientemente, ya sea en forma difusa co

mo en las reacciones de angustia, o en forma desplazada como_ 

en las fobias, se "convierte" eri slntoma funcional que afecta 

a Organos o partes del cuerpo, inervados por el sistema nervl~ 

so sensorial motor. Los slntomas de converslOn sirven para -

prevenir o disminuir cualquier angustia consciente y palpable, 

y suelen simbolizar el conflicto mental primario que produjo_ 

dicha angustia; habitualmente satisfacen una necesidad del P! 

ciente, y por lo tanto, no sO!o sirven como defensa contra la 

angustia, sino qu~ también proporcionan una •ventaja secunda

ria" mas o menos obvia. 

Desde un punto de vista un poco diferente, los sin

tomas histéricos pueden considerarse como la expreslOn de un_ 

conflicto o de una Idea, en forma slmbOllca. Por ejemplo, un 

concepto mental puede "convertirse" en un slntoma corporal i! 

portante, como en los casos de par6llsls histérica de un bra

zo, la cual expresa el deseo de ejecutar un acto prohibido, y 

a la vez Impide, en forma ambivalente, la consumaclOn de dicho 

acto. El slntoma de converslOn se crea para encarar una sl-

tuaciOn; la forma del slntoma esta determinada por algOn ras

go caracterlstico de dicha sltuaciOn. 

SI una persona conscientemente simulara un signo o 
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1l•t .. 1 tltl d1tera1111d1 11tr •ltO• r111o·c1r1c&trlsttco de d! 

cita 11&HC1t11. 

SI u11 pera••• con1ctent ... 11&t 11111111r1 un 111110 o 

1l•t .. 1 r111co1, o u11 tr11tor110 .. 11t1l, co11 obJeto dt lograr_ 

dtteratn1do obl•tlvo, dlrl1901 Qut estaba fta11t11do11 enftr••· 

SI• ttb1rgo, p1r1 •u• 11 co11duct1 ••• lnttnclon1d1 no es n1c1 

••rlo ••e •• IRdlYtduo recOftOICI COftlCltnt ..... ,. IU Intento.• 

I• 11 •1ster11 dt convtrslt11, los 1l•tom11 proporcionan. 1111_ 

••• el p1clente lo ~erclbt, cltrt1 fof81 r cierto grtdo di •! 
luctt11 1 los problt••• dtl t11dlwlduo, r I• 11tl'lllt1• lo9r1r •• 

cierto tllvio p1rt 11 1111u1tt1 •u• 11 1ltu1c1t11 ta4ulet1nte • 

l•Pllc1. Algunos ren ... 1101 hl1tlrtco1 •• sltt111 tn ti ll•lte 

e11trt les r11cclone1 ps1co11eurot1c11 r lt 11•ul1c1on; dt thl_ 

•u• 11 p1rezc1n tanto 11 hecho dt fingirse e11fer•o. SegOn lo 

111ter1or, es 1rbltr1r10 el sitio en ti Qut debe •1rc1r11 l• • 

linee entre 1t•ul1cl6n 1 hl1ttr11, en· lo Qut • lnslght 11 rt· 

ftert. In 1•b11 h•r una red sutil dt f1ctores con1c1ent11. • 

Ambas •• rtlac10111n co11 u11 prop6slto dtfl1ldo, h1bltutl .. 11te_ 

de 11turtltz1 protector• o d1stt111da 1 11tl1f1c1r u11 deseo •• 

lo 11rpre11d1 •••· 111 lt .. 11tt del hlsttrtco 1 .. 1udo ••• ••t• 
I• dlfere11c11 e11tre 11 re1ltd1d r 11 f1•t11l1. 

leuro111 Ob1e11vocoepul1I••· 

En 11 r11cc1on ob1111voco•pulstw1, 11 1n1u1tt1 dtl_ 

enftr•o st control• dt •1n1r1 1ut .. ltlc1, cu1ndo se 11oc11 1_ 

p1ns1•i1ntos r 1ctos qut 11 r1plt1n tn ror•1 p1rslst1nt1, El 
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enfer•o reconoce que los pens1•lentos r actos rituales que -

no dese• tener, son trractonales. pero no puede control1rlos. 

La reacct6n ob11slwocoapulslwa puede e1pres1rse en tres for-

•as cllnlc1s: t) la reapartcton persistente de un pensa•lento 

desa1r1d1ble r 1 ••nudo tnqult1nte; 2) una morbosa necesidad_ 

1pr .. l1nte. 1 11nudo lrreslstlble. de llew1r 1 cabo det1r•ln! 

do acto rep1tltlwo r est1reotlp1do; r 3) un p1ns1•tento que -

rHparece en for•a obsestn. ecompalledo de 11 compul Sl6n de -

ejecutar un 1cto repetitivo. 

L1 lde1ct6n obs1stw1 puede rel1clon1rse con dlv1r-

sos t111s. No es raro que el enfermo tenga que luchar contra 

pens1•lentos estttlcos. co•o por eJe•plo p1ns1•l1ntos de n•t! 

r1lez1 bl1sfe11 0°f1nt1sl1s que l•pllcan •atar a un mleMbro -

querido de su fa•llt1. Aunque le horrorlz• abrigar teles pen 

samlentos. el pactente no puede librarse de ellos. El pense

•lento· lnoportuno que re1parece en for•• constante, puede en_ 

ocasiones ser 1nsust1nct1l r 1bsurdo, co•o en el caso de un -

paciente culto que se pre1unt1ba en for•• persistente por qut 

••• slU• t1nl1 cuatro p1t11 en lugar de una; al pensa•lento_ 

.rec11rreate puede taabttn tomar la for11 de preocupaciones r -
especul1cton11 que el enferao ru•la. respecto a t .. •s coao. la 

cre1cl6n, el lnflnlto u otras cuestiones fllos6flcas o rell·· 

glosas. El estado en que el enfer•o se preocupa en for•• ob· 

seslv• por un te•• que en aparlencl1 le es tndlferente, 11 -

gr1do de excluir en for•• notable otros Intereses, en ocaslo-
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nes es como estado obsesivo rumlatlvo. Mientras mayor es el 

esfuerzo para disipar los pensamientos obsesivos, con mayor -

terquedad retornan. Las actividades rituales pueden llevarse 

a cabo como un esfuerzo para disipar o contrarestar los pens! 

mientos. Estos pacientes por regla general, nunca llevan a -

la practica los pensamientos recurrentes que sugieren un acto 

Inmoral o violento; no obstante, pueden volverse muy aprensi

vos por miedo a que esto suceda. En casos raros, la tncapac! 

dad del enfermo para liberarse del pensamiento aflictivo pue

de conducir al suicidio. 

A través de este capitulo, hemos realizado un lnte~ 

resante recorrido, en cuanto a las causas, sfntomas y viven-

etas que experimenta la persona neur6tlca, en donde podemos -

darnos cuenta mas ampliamente de lo que el individuo con una_ 

mala estructuración de su Identidad padece. Sin embargo, a -

pesar de todo esto se encuentra en contacto con el mundo, de_ 

lo cual carece la persona que sufre una desestructuraci6n de_ 

su personalidad y que es el tema que trataremos a conttnua--

ct6n. 



Las enfermedades de la mente son mas des 
tructivas que las del cuerpo. -

CJCERON 

Es extrano que los hombres pued1n ver 11 
belleza en las ruinas de vieJos castillos 
e iylesias, y no puedan ver la tragedia 
en a ruina del ho•bre. -

G. K. CHESTERTON 



CA P I T U L O VIII 
••••·•·•···•·•········ 

LA DESESTRUCTURACION DE LA IDENTIDAD Y SU PATOLOGIA: PSICOSIS 

Vlll .1 P1tologl1s: El Proceso de la OesestructuractOn de la 
Identidad. 

A lo largo de este trabajo, hemos recorrido lo con

cerniente a las patologf as de la identidad, siguiendo con es

ta linea, consideramos de vital Importancia, hacer una breve_ 

revlslOn con respecto 1 la desestructuraclOn de la misma, no_ 

pretendemos realizar una gran exposlclOn de este tema, pues -

11 finalidad de este trabajo no se enfoca esencialmente a la_ 

pslcopatologla; sin embargo el excluirlo Implicarla olvidar-

nos dt una perte Importante. 

Como lo vimos anteriormente el hombre lucha consta~ 

ttmente por lograr un grado de adaptaclOn que le permita vl-

vlr en equilibrio. 

Esto se va dando desde el momento mismo en que lnl

cl• 11 vtda del ~ujeto, ya que va rel1c1on1do el desarrollo -

ftslolOglco con la capacidad de mismidad del Individuo, que • 

le permita un grado de 1d1ptactOn acorde a el medio ambiente_ 

que lo circunda. 

Cuando no hay una total integraclOn de estos puntos 
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l111por~1ntes, tiene como consecuencia la desestructurac!On de_ 

la personalidad. Aqul el Individuo no logra establecer una -

co1unlc1ci6n real con el pr6jl1110. En estas circunstancias el 

sujeto se c1ntr1 en el otro, quiere actuar co1110 piensa que 

los.otros creen que quiere actuar. Sus actos tienen una apa

rente re lac 16n con 1 os demas. 

Por tinto consideramos que la desestructuraci6n de 

la Identidad es la enfermedad mental, donde hay un1 ruptura -

en la estructura de la personalidad, se rompe la continuidad_ 

de valores, los cuales son sustituidos por una iluslOn fanU! 

tlca, es decir una enajenacl6n del yo. 

Psicosis Manlacodepreslvas. 

Etiolog la. 

La psicosis •anlacodepreslva se presentaba a los ·

ojos de los claslcos como una afecci6n de tipo endógeno; es -

decir, que el papel asignado a la herencia y a la constltu--

clOn, as! co•o a los factores blol6glcos humorales y hormona

les, er1 considerable. Esto se comprende si se tiene en cue!!. 

ta que esta psicosis se caracteriza por la "virtualidad" de -

los accesos, por una tendencia rltmtca profunda de las oscll! 

clones del ~u1or (ciclotimia). No obstante, esta nocl6n de -

"psicosis end6gena• no puede ser sino relativa, puesto que, -

Incluso en los numerosos casos en que los estados maniacode-

preslvos proceden de un proceso hereditario, pueden ser mas o 
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•enos dlrecta•ente condicionados o desencadenados por "facto

res u6genos• (1fecclones cerebrales, proceso· toxt.-lnfecclo-

sos, perturbaciones endocrlnH 1 •et1b61lc11 1dqulrldu y ta! 

bltn;por 1greslones pslqutc1s). Es verdad que estos factores 

clrcunst1nclal1s pJ1nt11n 11 cuestl6n del c1racter prepslc6t! 

co, lo cual nos re•lte de nuevo 11 punto de partida; es decir 

1 los factores and6genos de predlsposlcl6n que, a fin de cue~ 

tu, aparecen co•o deter•lnantes. 

Herenc le. 

Los trabajos consagrados 1 11 herencia de le psico

sis perl6dlca son •uy nu•erosos. Algunos estudiosos hablan -

de une herencla.recestva, h11 quienes han ad•ltldo sin embar

go, que 11 1feccl6n se tr1s•lte en for•• do•lnante. 

Es en la afeccl6n ••nl1codepres1va, donde resulta -

aas evidente el deter•lnls•o heredogenttlco. 

La herencl1 de 11 psicosis ••nlacodepreslva es de -

tipo autos6•ico do•lnante con un• penetrancla l•co•pleta, 

llottpo. 

A 11 noclOn de herencl1 esta vinculada la de •cons

tltuci6n" (disposiciones efectivas, teepera•ento) o •ejor la_ 

de blotlpo (•orfol6glco, hu•or1l 1 pslqutco). El blotlpo que 

ha sido objeto de un ••yor nO•ero de tr1b1jos y estadlstlces_ 

en lo que se refiere 11 proble•• de sus rel1clones con les 

pstcos,ls •enlacodepreshu es. tras el trebejo funda•entll de 
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kretschmer (28), el tipo plcnico, brevlllnlo, •rechoncho" y -

•redondeado" desde el punto de vista morfol6glco y slnt6nlco_ 

desde el punto de vista pslqulco. La biotlpologla plcnlca •• 

misma est6, pues, en relaci6n con disposiciones Instintivas ! 

fectivas, que ponen al sujeto en "sintonla" con el medio ext! 

rlor. Blotlpo plcnico y caracter slnt6nlco forman en conjun

to la constltucl6n clclottmlca. 

Factores etio16gicos org6nlcos y pstqulcos. 

Los factores precedentes (herencia, constitución) -

determinan el umbral de reaccl6n patológica. Sin embargo, -· 

las condiciones biológicas accidentales constituyen un segun

do grupo de factores etiológicos complementarlos, particular

mente Importantes en las mantas y melancollas slntomAtlcas de 

las lesiones. cerebrales, las afecciones endocrinas, las per-

turbaclones metab6licas, las Intoxicaciones, los shocks emot! 

vos, etc. 

Numerosas sustancias t6xicas pueden dar lugar a cu.! 

dros cltnlcos de manta. 

La apreciacl6n del papel de los shocks emotivos nos 

remite al problema ya mencionado, que plantean las formas reaf 

ti vas de la psicosis manlacodepreslva. Como hemos dicho ant! 

riormente,. si bien los factores hereditarios y constituciona

les desempeftan un papel primordial, probablemente no son suf! 

(28) Henrl Ey: Tratado de Pslguiatrla; Toray-Masson, s. A.,. 
Barcelona, Espana, 1975 
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cientes. En otros ttrmtnos, es probable que la psicosis no -

sea jamls totalmente end6gena, stno que sea tambltn mas o me

nos reictlva, no tan solo a los factores org&nlcos, sino tam

bitn a los factores afectivos. 

Los soclopslqulatras atribuyen, a los factores so-

clales y culturales una Importancia tan grande como a los fa~ 

tores end6genos. La Importancia que conceden a la cultura e! 

ta basada en estudios de psiqulatrla comparada y en la dlstrl 

buci6n ecol6glca diferente de la psicosis manlacodepreslva y_ 

de la psicosis esquizofrtnica. Los factores culturales actu! 

ran por el tipo de cultura. Especialmente las culturas Inte

gradas en valores morales y aseguradores podrlan mAs fácllme~ 

te conducir a unos tipos de relaciones familiares propicias -

al desarrollo de una personalidad premanlacodepreslva. Los -

otros factores culturales y sociales son principalmente el nl 

vel econ6mlco, la estabilidad social, las Inmigraciones, etc. 

Crisis y evolucl6n perl6dlca. 

La edad media del primer acceso se slt6a antes de -

los 40 aftos para la mayorla de los autores. 

Algunos autores consideran que las psicosis manlac~ 

depresivas son mas recuentes en los niveles socloecon6mlcos -

acomod'ados, as 1 como tamb lén en el sexo femen 1 no. 

Modalidades evolutivas de las psicosis manlacode--

preslvas. Seg6n el modo de aparlcl6n y de suceslOn de las --
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crisis pueden describirse: 

a) Accesos aislados de manla o de melancolla: eve~ 

tualldad tanto •as frecuente, naturalmente, cuanto mas jOve-

nes sean los enfermos considerados. 

b) Accesos de manla re•ltentes en que los accesos_ 

de manla se suceden sin Intervalo 16cldo. 

c) Accesos de manla Intermitentes. Los accesos e! 

tan separado~ en este caso por periodos mas o menos largos en 

los que el enfermo recobra un estado normal. 

d) Accesos de melancolla remitentes de evoluclOn -· 

subcontlnua. 

e) Accesos de melancolla Intermitentes. 

f) Evoluciones en forma circular doble, en las que_ 

un acceso melancOllco sucede a un acceso maniaco o reclproca

•ente, sin retorno a la normalidad. 

g) Evoluciones en forma Intermitente doble, en que_ 

los accesos en doble forma, como en los casos precedentes, e! 

tan separados por un retorno a la normalidad mas o menos lar

go, 

h) Evoluciones perlOdlcas alternas, caracterizadas_ 

por la alternacla de crisis de manla y de melancolla después_ 

de retornos mas o menos largos a la normalidad. 

De hecho, estos esquemas evolutivos son te6rlcos y 

., en la realidad, se observan evoluciones mucho mas atlplcas,· 

en las que los accesos de manla o de melancolla se suceden • 



de tarde en tarde, sin regularidad. Lo •Is frecuente es que_ 

se trate de psicosis peri6dicas en les que los accesos mas -

nu•erosos son de tipo depresivo. 

Finel•ente·debe recordarse 11 posibilidad de esta-

dos mixtos, los cuales ofrecen todas las formas de translci6n 

entre el acceso de manla y de melancolla. Kraepelin (29), -

escribi6 seis for•as de estados mixtos: la depresi6n con fuga 

de ideas, la melencolla agitada, el estupor con elementos ma-

nlacos , la manta !•productiva, la manta depresiva. 

Psicosis paranoides. 

Etiologta. 

Parece haber hechos convincentes que demuestran que 

las causas de la paranoia y de los estados paranoides son ps! 

col6gicas. Entre estas estan los anhelos ambiciosos, pero -

frustrados, el hecho de que la personalidad sienta necesidad -

de defenderse contra tendencias Indeseables e Impulsos repu-

dlados; los sentimientos de vergOenza u otros factores angus

tlantes; el fracaso continuo al no lograr objetivos sobreval~ 

rados, o la necesidad de aumentar el propio prestigio o la a~ 

toest1m1ci6n. Hay experiencias traumltlcas especificas de la 

vida que pueden ser factores contribuyentes. En un gran n6m! 

ro de casos se encontrara que el para~olco proviene de una f! 

(29) Henrl Ey: Tratado de Pslgulatrta; Toray-Masson, s. A.,
Bercelona, Espana, 1975 
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•1111 que h1 stdo 1utortt1rt1, aspera y cruel en grado exces! 

vo. Es frecuente que uno de los padres, cast ste•pre el del_ 

sexo igual 11 del enfer•o, haya sido una persona hostil y do

•inante, que'rechez6 al nift~ y por •edio de acusaciones le -

produjo •ledo, angustia, sentimientos de insuficiencia y de -

ser "un ntfto malo", los cuales, sin embargo, el paciente nun

ca llega a aceptar. En muchos casos, tal vez en la mayorla, 

hubo una excesiva identiflcacl6n temprana con el progenitor -

del sexo opuesto. Como resultado de las experiencias emocio

nales y las frustraciones, suelen establecerse patrones de -

odio y agresl6n; no obstante, el nlno tiene que hacer un es-

fuerzo para reprimirlos a causa del miedo hacia uno de sus P! 

dres. 

Con frecuencia se observa que los padres cuya pers~ 

nalldad se desvl6, debido a actitudes y relaciones nocivas -

con sus propios padres, pueden a su vez distorsionar afectiY! 

mente la personalidad de sus hijos. En muchos casos, cuando_ 

el enfer•o era nlno partlclp6 en una transgresi6n de los pa-

dres o de la familia, o bien observo dicha transgresi6n, o s~ 

po de su existencia: si dicho acto se hubiera revelado, hubi! 

ra tenido graves y daftlnas consecuencias sociales para el pa

ciente •ls•o, o para la persona Importante que lo cometi6. A 

veces el progenitor u otra persona niegan el acto y amenazan_ 

al nlfto lnslttendo en que guarde secreto. Asl se aumenta el_ 

uso de. negaclOn y raclonallzacl6n en el nlno. Slmult&neamen-
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te el hijo tiene que reprl•lr su propia rabia hacia la figura 

parental con quien tuvo la experiencia. En otros casos, las_ 

fantaslas del nlfto acerca de transgresiones paternas, maternas 

o de la familia funcionan de la misma manera. En tales clr-

cunstanclas, la naturaleza de la conducta conduce al nlfto o -

al joven adulto, hacia el aislamiento respecto a los contac-

tos sociales, y asl llega a sentirse rechazado. Esto puede e! 

tlmular el resentimiento y aportar un elemento paranoide a la 

personalidad que se esta desarrollando, y que finalmente pue

de culminar en la psicosis paranoide. A veces la lAstlma ha

cia si mismo o la rivalidad con un hermano parecen facilitar_ 

el establecimiento de las tendencias paranoides. 

Sintomatologla. 

El slntoma Inicial de la paranoia y de los estados_ 

paranoides es un sistema rlgido y persistente de ideas deli-

rantes, que en ocasiones se originan en un hecho real. Un cor 

te transversal o sea en el aqul· y en el ahora de la conducta_ 

y el contenido del pensamiento del enfermo puede ser engaftoso, 

ya que una superficie aparentemente normal puede ocultar un -

trastorno grave. El corte longitudinal (refiriéndose al tra! 

cender hlst6rico de la persona). revel.a f!cllmente la tenden

cia paranoide. El contenido de las Ideas paranoides varia m~ 

cho y est6 determinado primariamente por las particulares ne

cesidades psicol6glcas que el enfermo Intenta satisfacer por_ 

medio de ellas, y secundariamente por el tipo de racionaliza-
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cl6n que concuerda con las Ideas y creencias que predominan -

en el Hblente del enfer110. 

Las propias Inclinaciones del paciente se reflejan_ 

en los 1otlvos especiales y las Intenciones que atribuye a -

los demas. El paranoico defiende vigorosamente sus racional! 

zaclones y muestra una convincente seriedad cuando trata de -

convencer a otras personas de que sus Ideas delirantes son -~ 

reales. Puede elaborar una racional lzaciOn a tal grado crel

ble, que sus propios amigos aceptan la suposlclOn de que de-

ter111lnados individuos, y no el paciente mismo, son los respo~ 

sables de las dificultades de éste. La superior dotaclOn ln

'telectual del paranoide puede permanecer s l n al teracl ones. A.!. 

gunos paranoicos llegan a percibir que se est3 poniendo en du 

da la verosimilitud de sus ideas delirantes, y, por tanto, I~ 

tentan ocultarlas. El juicio del enfermo puede ser defectuo

so s6lo en relaciOn con su sistema de creencias anormales, -

que suele desarrollarse lenta11ente y llega a ser Intrincado y 

co111plicado. Las ideas que predominan son de persecuclOn o -

grandiosidad expansiva, o ambos temas. 

Confor•e se desarrollan los giros persecutorios, el 

paciente atribuye 11otivos hostiles o agresivos a otras perso

nas, ali•enta sus razones para quejarse, y se vuelve cada vez 

116s reservado. Durante el primer periodo de su psicosis pue

de ser ~ipocondriaco e inquieto, puede volverse deprimido, -

so11brlo, 11111 intencionado, vengativo y con tendencias a rumiar 
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Idees asperas. Con frecuencia manifiesta un "Justo• resentl

•lento contri otras persones. Los ••los entendl•lentos y las 

lnterpr1t1ciones equivoc1d1s se convierten en ideas deliren-

tes de persecucl6n. · 

En la paranoia existe una mayor tendencia a proyec

tar y a racionalizar el propio estado afectivo. El paranoico 

restringe su conducta y su forma de hablar, y su contenido -

ldeatlvo se caracteriza por una Idea mas dominante y mas per

sistente que las que aparecen en el maniaco excitado, con sus 

fugaces cargas afectivas. Conforme disminuye el afecto, el -

enfermo abandona las Ideas delirantes del episodio paranoide_ 

agudo, pero no las modifica, y sigue sin lnsight respecto a -

Ideas que expreso con gran convlccl6n y sentimiento. 

Los componentes esenciales del paranoide a menudo -

existen escondidos tras slntomas de angustia, a veces tras -

una historia de frecuentes fracasos en la ocupacl6n del enfer 

•o. Estos pacientes tambl6n tienen aspiraciones abrumadoras_ 

de lograr 6xlto y un gran deseo de que se les reconozca como_ 

personas valiosas, mezclados con una tendencia Intensa, pero_ 

reprl•lda,de sentirse culpables, debido a que asocian el 6xl

to con 11 1gr1sl6n, simbolizada en forma de hostilidad asesi

ne. Entre los enfer•os con este co•plejo slnto•6tlco y esta_ 

org1nlz1cl6n de 11 personalidad, se encontraran algunos con -

c1p1cld1d pera la desco•pensacl6n 1luclnatorla paranoide. Es 

!•portante distinguirlos di los Individuos con personalidad -
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pslcon1ur6tlca antes di 1•pr1nd1r una pslcot1rapt1 dlnl•lca,-

1a que el curso del trat1•tento pu1d1 ser lnterru•ptdo por •• 

una desco•p1nuc16n sOblt1. ·1u1ntru •h 16gtca su la slst! 

•1tlz1cl6n di las ldeis delirantes. y •l1ntr1s ••nos se tras

tornen las r1lac1on1s del paciente con la realidad, 111as se -

acerca 11 psicosis a la paranoia tradicional; mientras mayor_ 

sea la cantidad de •atertal reprl111ldo que aflora a la conclen 

cla en for111 de alucinaciones, 111lentras 111as extravagante sea_ 

el sistema de Ideas delirantes, y 111lentras mas regresiva y 

desorganizada sea la adaptacl6n del enfermo, mas se acerca la 

psicosis a la esquizofrenia paranoide. Aunque es habitual en 

contrar Ira y odio en todos los trastornos paranoides, confor 

me pasa el tiempo, el afecto del enfermo esquizofrénico tien

de cada vez mas a •consumirse•, hasta llegar al aplaneamlento 

afecttvo, donde dls111lnuyen los afectos, 

Con frecuencia es dlflcll decidir si una persona s~ 

fre de paranoia o de pers.onalldad paranoide no pslcóttca; es

ta disyuntiva aparece cuando la conducta del Individuo esta • 

gobernada por la realidad (lo cual Indica un estrecho contac

to con la Misma), cuando la persona no ha sufrido e•pobreci-· 

•lento del afecto o de la personalidad, ni tiene aluclnaclo-

nes, pero constanteMente emplea la proyección y otras medidas 

defensivas. En general, si la reacción uagerada se prolonga, 

si las ~reenclas a través de las cuales se manifiesta no pue-
l den corr.eglrse, si dichas creencias revelan una falta de 16g! 



• 340 • 

c1, y especltl•tntt si tienden 1 prop1g1rse y a revelar que -

lis fu1rz1s 1f1ctlv1s se ••ntltnen y poseen una gr1n energla, 

11 r11ccl6n debe consldtr1rse co•o de tipo pslc6tlco. No de

bt•os olvld1r que l1s't1ndenc11s p1r1noldes se •anlfiestan en 

•uchas for•as de excentricidad y fanatls•os. 

Esquizofrenia. 

La Asoci1ci6n Psiqui6trica A•ericana, define la es

quizofrenia co•o •un grupo de slnti•as manifestados por tras

tornos caracterlsttcos de la ideacl6n (pensamiento), del ta-

lante (afecto) y de la conducta•. Los trastornos en la ldea

ci6n est6n caracterizados por alteraciones de la formaclOn de 

conceptos las cuales conducen a •al interpretaclOn de la rea

llda·d y en ocasiones a ideas delirantes y alucinaciones, las_ 

cuales aparecen con frecuencia como autoproductoras pslco!Og! 

camente. Co•o consecuencia natural de los cambios afectivos_ 

se presenta una respuesta emocional a•blvalente, reducida e -

inadecuada y ptrdida de ra empatla con otros. La conducta -· 

puede estar retralda, regresiva y estravagante. 

Etlologla. 

No eKiste un acuerdo preciso acerca de las causas -

funda•entales de la esquizofrenia, y existen mas teorlas don-

• de los datos disponibles son menos precisos. Casi cualquier_ 

variante concebible flslolOglca o psicolOgica ha sido consi

derada en alguna ocaslOn como factor etlo!Oglco de la esqulz~ 
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frenta. En generel, las teorles de l• ettologta pueden divi

dirse 1n aqu1lt1s r1lacton1das con f1ctor1s psicosoclales. 

Factores orglnlcos. 

Prtdlspostc16n gentttca: Franz Kall•ann (30), estu

dt6 500 pares de ge•elos varones, en los cuales uno de los g! 

••los tuvo un dlagn6sttco de esquizofrenia. Encontró que 151 

de los otros ge•elos eran esqutzofrtntcos. En un estudio se

•ejante de 174 pares de ge•elos ldtntlcos, uno de los cuales_ 

fue esqulzofrtnlco, hall6 una tasa de concordancia de 861. 

Lo antertor le suglri6 a Kall•ann, una base genética de la e~ 

qulzofrenla. Sin e•bargo, otros investigadores han reportado 

una tasa de concordancia •ucho •Is baja para gemelos ldéntl·· 

cos con esquizofrenia. los diferentes estudios gemelares han 

sido objeto de Interpretaciones conflictivas. Algunos lnves· 

tlgadores consideran que los resultados de los estudios geme· 

lares sean co•patlbles con una etlologla ambiental. 

Factotres bloqul•lcos: la literatura sobre la es-· 

qulzofrenla esta saturada con reportes de ano•allas bloqufml

cas. Sin e•bargo, •uchos estudios no han sido confir•ados -

por otros investigadores; y aun cuando deflnitlva•ente apare

ce una ano•alla bloqul•lca en un grupo esquizofrénico, una Y! 

rlable influyente que no tenga relación con la esquizofrenia_ 

puede ser la responsable. Un estudio inicial reporto un •et! 

(30) LaMrence, c. Kolb: Pslqulatrla Cllnica Moderna; La Pre~ 
sa Médica Mexicana. México, 1983. 
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bolls•o 1nor•1l de 111 x1ntln11 en un grupo de esqutzofrtnl-

cos, dichos pacientes e1t1b1n bebiendo grandes cantidades de_ 

c1ft en rel1cl6n 11 grupo control, lo cual explicaba las ct-

fras urlnarl1s eleYadis de •et1bolltos de la xantln1 sin que_ 

tu~ler1n relacl6n alguna con 11 enfer•edad •ental. 

Factores endocrinos: lo haJ eyldencla concluyente_ 

de que la esquizofrenia proYenga en for•a primaria de un tra.! 

torno endocrino, pero la correlacl6n de los cambios en los e.! 

teroldes adrenocortlcales con los ca•blos en la fase cllnlca_ 

de la esquizofrenia es lepreslonante. 

Factores t6xlcos: La observac16n de la lnuccl6n de 

psicosis con LSD. suglrl6 que la esquizofrenia pudiese ser el 

resultado de la slntesls end6gena de una substancia aluclnog! 

nlca se•ejante. Sin e•bargo, lnYestlgadores posteriores han_ 

hecho hlncapll en las diferencias (•As que con las semejanzas) 

entre la esquizofrenia y las psicosis provocadas por drogas.

La •a1or parte de la evidencia no confirma la teorla de que -

la lntoxlcaci6n por LSD, sea real•ente un modelo de esquizo

frenia. 

Factores neurol6glcos: Las crisis flslol6glcas, c~ 

eo la despauperacl6n de oxigeno al nacer, podrlan constituir_ 

un factor precipitante en un nlfto con una predlsposlcl6n con! 

tltuclonal hacia la esquizofrenia. 

Factores pslcosoclales: 

Conflicto lntrapslqulco: El esquizofrénico al igual 
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que ti no 1squlzofrtnlco, tl1n1 l•pulsos sexuales b6slcos y • 

11r1slwos y dtbt dt enfrentarse a sus Ideales, valores 6tlcos 

1 nor•as sociales. Adt•ls, dtbe dt confrontar 11 aundo exte

rior y tod1wt1 tr1t1r' de satisfacer sus propias necesidades.

El 1squizofrtnico difiere del no esqulzofr6nico en que sus d! 

ftctos profundos en la funclOn •ental le wuelven l•poslble el 

•edi•r con txlto entre 11 de•and1 conflictiva de los Impulsos 

instintivos, l• conciencia y 11 realidad externa. 

Otros factores pslcosocl1l1s pueden ser los defec-

tos en 11 r1l1ciOn ••dre-lnfante: Ann• Freud (31), e•pleO el 

ttl'lllno "objeto en necesidad de satlsflcclOn" describiendo la 

i•port1nci1 de 11 •adre para proporcionarle al Infante su pr! 

•era exper11ncl1 gratificadora en relaciOn • un objeto exter-

no. 

Interacciones p1tolOglc1s fa•lll1r1s: Lldz, Fleck • 

(32), 1 otros describieron• f1•lll1s dlsfunclonales en las • 

cuales los progenitores c.on frecuencia Henaun separarse a • 

uno de los cOnyuges Intenta presionar 11 otro para que se con 

for•e 1 rlgld1s expectaciones. La rel1clOn de los progenito

res se caracteriza por recrl•ln1ciones en vez de apoyo •utuo. 

En las f••lll1s en las cuales los progenitores se derogan y • 

•1nosprecl1l uno 11 otro, ti nifto no puede e•ple1r a un prog! 

nltor co•o •odelo dt ldtntlflcaclOn o coao un obJtto d1 a•or_ 

(31) 

(32) 

Lawrence, c. Kolb: Pslau11trl1 Cltnlc• Moderna; La Pren 
sa Médica Mexicana. Mlilco, 1983 
ldem. 
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sin 1nt1gonlz1r con 11 otro progenitor. 

T1l11 f1•lll11 pueden 1111str1r un1 1r•onl1 r1zonable 

1up1rflclll•1nt1, pero en e1d1 a1trl•onlo h pUcopatologla • 

11rl1 del progenitor dominante 11 1cept1d1 o coapartlda por • 

el otro. SegOn esta teorla existe una transalst.6n de lo lrr!. 

c1on1l de los progenitores 1 los nlftos, provocando en el ntno 

un1 1nor•e dlflcult1d p1r1 est1blec1r un sentido satlsfacto-

rlo de su propia Identidad. 

Slnto .. tologla. 

Los p1c11nt1s esqulzofrlnlcos pueden presentar una_ 

v1rd1d1r1 1nclclopedl1 de slntoa1s r los psiquiatras difieren 

1 aenudo en 11 l•port1ncl1 rel1ttv1 que le asignan a un slnt!!_ 

•• o • otro. 

Slnto•as fund1•1nt1l1s. 

Tr1stornos de 11 1soct1cl6n: Lis asociaciones 16g! 

c1s que nor•al•ente conducen de un pens1•lento al otro 1pare

c1n rel1j1d1s. El r1sult1do es que 11 lde1cl6n se •uestra e! 

tr1v1g1nte, ll6glcl r c16tlc1. 

Autls•o: El 1utls•o es un1 far•• de lde1cl6n en 11 

cual el contenido ••ror es prlnclpalaente subjetivo o end6ge

no. El p1cl1nte estl preocup1do con Idees provenientes de e! 

suenos r f1nt1sl1s 1un1d1s 1 1lucln1clon1s e lde1s delirantes. 

Conforae 1u•ent1 11 tde1cl6n 1utlst1 se presente una Interfe

rencia correspondiente con la relacl6n con 11 realidad r 11 -
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prueba de la realidad. 

Incongruencia afectiva: Las respuestas emocionales 

pueden ser Inadecuadas al contenido del pensamiento. El est! 

do afectivo a menudo es Inconsistente o exagerado. El tras-

torno afectivo puede tn'ciutr Indiferencias, frivolidad, cons

trlcct6n, Impasibilidad o afecto obtuso. 

Ambivalencia: El paciente esquizofrénico encubre -

sentimientos contradictorios, actitudes, deseos o Ideas hacia 

un objeto determinado, persona o sltuacl6n, por ejemplo, odia 

y ama a la misma persona al mismo tiempo. La ambivalencia es 

una caracterlstlca de otros padecimientos también y puede pr~ 

sentarse hasta cierto punto en Individuos normales, pero en -

la esquizofrenia es particularmente Intensa. 

Slntomas accesorios. 

Alucinaciones: Las alucinaciones pueden ocurrir en 

cualquier modalidad sensorial-auditiva (por ejemplo, la voz -

de Dios); visual (por ejemplo, angeles); Uctll (sentir horml 

gas que se deslizan); gustativas (perciben mal sabor): u olf! 

tortas (perciben mal olor); sin embargo, las alucinaciones au 

dltlvas son las m6s comunes. 

Ideas delirantes: una Idea delirante es una creen-

cla falsa Inadecuada para el grado educativo o social del pa

ciente y que no es Influido por la evidencia lógica contradlc 

toria (por ejemplo, "el FBI me persigue"). 
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llu11on11: lnt1rpret1cl6n lndtbld• de un• perC•P·· 

ct6n 11n1orl•I actual (por •J .. plo, una ••nch1 en el cielo '! 
10 11 con1ider1 Que 111 un• 1r1ft1 que desciende sobre el P•·· 

ciente). 

ldHs de referencia: Un1 l•presl6n ln~uletlnte de_ 

QUI 11 conv1r11ctOn o los gestos de otras persones tienen re

hc16n con uno. 

01sp1rson11tz1cl6n: L• sens1ci6n de sentirse divi

dido de su propia person1lld1d; 11 sensaci6n de que la propia 

ldentld•d o p1rson1ltd1d se estl desintegrando o perdiendo. 

Negativis•o: El paciente hace lo opuesto de lo que 

se 11 pide que haga: por ejealo, clerr• los parpados cuando -

se lt pldé que los abra. 

Auto11tls•o: se ejecutan acciones sin el consentl

•lento consciente del paciente. El p1c1ente siente que no es 

61 quien esta re1llzando sus propias acciones. 

expresl6n. 

Ecol1lla: Rep1tlci6n de l• conversaclOn de otro. 

Ecoprecta: A1petlcl6n de los •ovl•ltntos de otro. 

Manerls1os: Gestos retteratlvos u otras foraas de_ 

Esterotipi1: Aepetlcl6n persistente sin sentido de 

cualquier 1ccl6n. 

lapulslvldad: Acciones ejecutadas lnesperadaaente_ 

sin suficiente reflext6n y sin conslder1cl6n de toda la pers~ 

nllldad. 
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Beno111111enheit "apatla": Dlsmlnucl6n de todas las -

funciones psfqulcas, con la torpeza resultante para manejar -

cualquier sltuacl6n complicada o lns6llta. 

Es Importante hacer mencl6n de los tipos de esqulz~ 

frenla simple, hebefrénlca, catatónica. 

Con respecto a la esquizofrenia Blnswanger (33), -

sostiene que puede comprenderse a partir de una serte de no-

clones, remitiendo a actitudes existenciales cuya unidad ln-

tenta mostrar. La primera de dichas nociones concierne a la_ 

coherencia y evidencia del mundo natural. Estas se fracturan 

en el sentido de que el enfermo no puede consentir en que las 

cosas sean simplemente lo que ellas son y se concatenen entre 

si como siempre lo han hecho. El enfermo querrla que fuesen_ 

otras, pero, al contrario del revolucionarlo, no es capaz de_ 

emprender la tarea de cambiarlas, ya que para ello serla pre

ciso primeramente dejarlas ser lo que son. Se precipita en-

tonces a Imposiciones arbitrarlas cuya finalidad mas o menos, 

acrecentara su sufrimiento. Pero, sobre todo, este modo ca-

prlchoso y especial de estar junto a las cosas engendra una -

experiencia creclentemente falseada y plena de lagunas y cada 

vez menos apta para servir como trampolln para un auténtico -

proyecto. Tales lagunas en cuanto a la captactOn del pleno -

sentido de las cosas serian ya advertibles, en la Infancia --

(33) Henrl Ey: Tratado de Pslgultrla; Toray-Masson, s. A., -
Barcelona, Espana, 1975 
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del futuro esqulzofrtnlco. 

Pero el •ls•o tle•po, el enfermo hecha de menos le_ 

consistencia del antiguo mundo e Intenta volverle • encontrar 

corrigiendo y combln'ando Imaginariamente las lagunas del mun

do presente, lo que contribuye a agravarlas, aumentando asl -

su nostalgia. 

Una segunda dlmensi6n de la experiencia esquizofré

nica consiste en que en ella todo esta sometido, de buen o mal 

grado, a la alternativa radical de la victoria y la salvaci6n 

o la derrota y la impotencia. La inconsistencia de la expe-

riencia evoluciona hacia la rigidez de un "o bien ••• , o bien . 

••• •, que conduce a la formaciOn de Ideales Irreales por su -

desmesura y su desencarnaclOn en los que el enfermo se encie

rra y a los que se aferra cada vez m4s, ya que el enfermo re

nunciando a ellos se encontrarla entregado a una angustia In

soportable, la de la derrota que le pondr4 en manos de sus pe! 

seguidores. 

Una tercera dlmensl6n: La de camuflaje que el su

jeto, debe adoptar y dejar constantemente y sin éxito para dl 

simularse a si mismo el lado intolerable de la alternativa e_ 

Intentar af lrmar el reino de sus Ideales. Sobreviene enton-

ces una Oltlma fase, que se encuentra efectivamente en todos_ 

los casos descritos por Blnswanger: al momento del abandono, 

de la dlslocaclOn, de la cat4strofe. El sujeto renuncia a I~ 

char ya contra el Internamiento, contra el sulclclo; se deja_· 
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dictar su conducta por los signos que las cosas emiten a su -

lntenclGn. No puede ya mantenerse en el mundo com6n, y es 

aqul donde se muestra el decisivo alcance correspondiente, 

con arreglo a las perspectivas del Dasein-analyse, al delirio. 

Este es reconocido como la mas profunda y mas graye capltula

ci6n del sujeto: la que le hace desistir de su poder de decl

st6n relativo a si mismo, que le despoja en cierto modo de su 

propia vida y su propia experiencia; poder que el sujeto con

fiere a potencias e Instancias extrañas, ajenas, de las que -

se constituye en juguete y en victima. Mientras que su exis

tencia contln6a desgarréndose entre oposlones lrreconcllla--

bles, en lo sucesivo Ingresa en una experiencia no problem4t! 

ca, de la ~ue sera excluida toda corrección de si misma, por_ 

si misma, elaborada enteramer.te con arreglo al modelo del te

ma delirante, cuya proliferación lnvadir4 y sumergir& todo muy_ 

pronto. 

Esto nos gula a descubrir la Importancia de las vi

vencias que estan aconteciendo en estos individuos, por lo que 

se les debe dar un gran peso, asl como también a la vida del_ 

sujeto antes de que caiga en estos cuadros, es por ello que -

en el capitulo siguiente revisaremos los factores que podrlan 

fort~lecerse en el proceso de identidad, para evitar la dese! 

tructuraci6n y la mala estructuración de la misma. 



Debemos luchar por una mente sana en un -
cuerpo saludable. 

JUVENAL 

Considero de gran importancia que la psl
cologla cllnica tenga a su cargo, en el -
trabajo de la salud mental el estudio de 
la sltuaclOn social y los factores dlnAmT 
cos que llevan a la aparlclOn de altera-7 
clones mentales, ya que hay que atacar a 
tiempo esos elementos para preven! r dichas 
alteraciones. 
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CAPITULO 11 
•••••••••••••••••••• 

MEDIDAS HlllERICAS El EL ALCAIZAlllEITO DE LA IDERTIDAO 

11.t El Alc1nz1•lento de le ldtntlded z 11 Higiene M1nt1l. 
(Pr1yenct6n Prl•1rl1, Prevencl6n Secundarle z Preven
cl6n t1rcl1rl1). 

A trevts dt este recorrido por 11 Identidad del hom 

bre y su socl1d1d, nos he.os perc1t1do de que la prl•era se -

va dts1rroll1ndo 1 lo largo de toda le vida, y al no ser algo 

estlttco sino· cHbl1nte, su estructur1cl6n se ve Inmersa en -

una serle de s1tu1clones sociales que rodean al Individuo y -

que pueden 1fect1rla llevandol1 a ciertas patologlas si el 

ho•brt no se desenvuelve en condiciones 6ptl•as o bien, si és 

te no to•• conclencl1 de su c1pacldad de superar cualquier l! 

•lt1cl6n y lucha por ello.•edl1nte •edidas adecuadas. 

Tal vez, en algunas oc1slones s1be•os todo esto, en 
\ 

otras lo desconoce9os, pero en a•bas ocasiones nos sentimos -

con tan pocos ele•entos pera pro•over un ca•blo en nuestras -

vld1s que nl slquler1 lo tntent1•os. 

Le pereja de recten e1sados, suell1 con ser unt unl6n 

Ideal que puede proyectarse sobre sus hijos a través de una -

ortent1ci6n adecuada, que se vea reflejad• en el pleno alcan

za•lento de la identidad de tstos. Pero desafortunada•ente -

son auchos los factores que lnfluzen en que 6sto no se dt tan 
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ld6n1a .. nte. La falta di conoclalento ~or parte de los P•··· 

dre~·1 de la gente en 11ner1l, p1r1 encausar a los chicos por 

un clalno ~onde su Identidad 11 va11 d1sarroll1ndo lo aas •d! 

cu1daunte poslbl·•· lo que lnsld• en consecu1nchs negativas. 

Por teles eothos. el objetivo dt tste. nuestro lll· 

tito capitulo, es presentar ciertas circunstancias que pueden 

conducir 1 la ••11 o la d1sestrucur1cl6n de la identidad, con· 

11 flnaltdad de qu1 se evtte caer en las •ls•as, 1d1•As de •• 

brindar algunos el ... entos en los que la gente 11 puede apo1ar 

p1ra · ev.ltar conductas p1tol6glcas. 1 herrHlentas para que en 

cuo de lltglr 1 tsto, se pueda a1udar a 11 gente 1 trucen·· 

d1rlo. 

·E•pez1r1eos deftnltndo el ttr•lno •ff1g11ne Mental": 

es una 1pllc1cl6n de .. todos pslcol6glcos que previenen tras

tornos de 11 person1lld1d; o bien las •odlflca con el fin de_ 

proeover 11 salud .. ntel protegiendo 1 111 persones sanas de_ 

caer en un· padecl•lento pstcol6glco o a1udando 1 las 11 enfer 

•a• a salir de ti. conduciendo 111 1 11 salud del Individuo o 

de la coeuntdad. 

Esto se puede lograr a tr1vts de tres •o•entos den

tro de la pslcolo1l1 preventiva: 

Prevencl6n prl•arla.- va •Is 1111 de 11 stapl1 ev1t1cl6n. ! 
qulvale ·, lnterru•plr o 11Ddlftcar el ••blente. de a1n1ra que_ 

se evite por coepl1to el 1nfera1r hu•ano. la prevencl6n prl-

11rt1 ha reducido en for•• l•port1nt1 la 1p1rlcl6n de trastor 
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nos pslcológlcos producidos por enfer111ed1des org6nlcas, secu! 

lis de procesos Infecciosos y tóxicos. 

¡Prevención secundarla.- Se refiere a tomar medidas terapéut! 

· cas y de .orientación para restaurar tempranamente a un lndlv! 

duo con vlas de tener una Identidad mal estructurada; y lle-

vario a un estado de buena salud para que ésta se desarrolle_ 

adecuadamente. 

Prevención terciaria.- Incluye las medidas e Intervenciones_ 

que se aplican para restablecer un grado de mayor deterioro -

en la Identidad del Individuo, en quienes ya sufren de tras-

tornos mas graves o persistentes o progresivamente deterlorantes. 

En general lo que se busca es aumentar los recursos 

de Intervención cuando ya se presentan enfermedades. 

La existencia de factores ambientales Impone estas 

preguntas: ¿el nlfto experimenta y responde a las Influencias 

0 correcta111ente? ¿no estara el nlfto en una situación arbitra-

ria, recibiendo y cuando adulto trasmitiendo erróneamente sus 

vivencias? Tal es el caso en Individuos con mala o la desei 

tructuraclón de la Identidad, la prevención o la higiene men

tal que se presenta a lo largo de este capitulo, enc~ra esto_ 

con la elevada mira de no sólo tratar de prevenir y evitar, · 

sino también de observar cuando obran experiencias favorables 

y cuando es preciso ejercer una Influencia correctiva. 

De tal manera que de acuerdo a los 3 tipos de pre--
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v1nclon1s que plant11aos, pr1s1ntar1•os la aan1r1 de interve

nir en cada una. 

En la pr1vencl6n prl••rla, co•o 1a he•os visto, t•

pl lca evitar la aparlcl6n (tn la •tdlda dt lo posible) de 1n

f1r•edad1s que lleven a una no estructuract6n de la identidad. 

Los padres pueden planear st desean tener hijos y -

cuando. Los futuros padres que tienen razones para sospechar 

que poseen anor•alldades cro•os6•icas, pueden hacerse un ana

ltsts 9enttlco, y obtener tnfor•aci6n sobre les probebillda-

des dt tener un nillo ·con un defecto genltlco. La tlcnica de_ 

la a•nioctntests peralte dettr•lnar si un feto tiene estruct! 

ra g1nttlca anor•al, lnfor•act6n que se puede utillzer para -

decldlr si se t1ratna el e•barazo con un aborto. En cuento -

la auJer sabe que esta Hberauda, puede toaar •edides pera -

1segur1rs1 dt que tlene una dieta 6pti•a. dls•inulr o suspen

der las •edlcinn que estt toHndo; protegerse contra el con

ta9to de 1nf1r•edades lnf1cclosas, evitar los rayos X y redu

cir ti consu•o de alcohol y tabaco o evitar la lngesta de --

cl1rtos •edlca•entos co•o le talldoeina. Ta•bitn si existe -

le poslblllded de que haya una lnco•patlbllldad del factor Rh, 

puede _pedirle 11 atdico que h191 todo lo posible por reducir_ 

•I •lnl•o o tli•lnar 11 poslblllded de co•pllceclones. Elll_ 

y su Hrldo pueden eslstlr 1 clases sobre parto natunl u ob· 
i 

tener lnforaacl6n sobre el proceso del necl•iento por perso--

n11 •ldtco, cllnlcas de salubridad o libros. Al e•pezar el -



parto en. 11 dtclslOn dt 11 Hdre sobre sl usar 1ntstesl1 o no, 

puede lnflulr el conocl•ltnto dt que ti uso dt •edlca1entos -

tn ese •o•tnto sutlt tener solo un efecto t1•por1I en ~l nlno. 

ln•edl1t1•1nt1 dtsputs de h1ber necldo el nlfto, se le puede -

hecer le pruebe de le fenllcetonurla 1 pera la posibilidad de 

enor••lldedes cromos611lces, co•o el c1rlotlpo XYY. En tales_ 

cesos, los p1dres pueden pleneer un progre•• para reducir al_ 

•lnl•o la edqulslclOn de for•es lndeseebles de conducta. SI_ 

ti nlfto ts pre•aturo. los pedres pueden estar seguros de que_ 

txlsttn lncubedores 1 ttcnlces dt etenclOn 1sp1clales para -

dls•lnulr la ·poslbllld1d de co•pltc1c1ones. 

lguel•ente. se puede evlt•r le no estructuraclOn de 

le tdentlded en el lndlvlduo. etendlendo e procesos Infeccio

sos e tle•po co•o le slfllls 1 evtt1ndo engendrar en tales -

condlclones. Evlt1ndo ebortos 1utolnt1nc1onados sln la ade-

cued1 1scepcl1 o con •ttodos no 1decu1dos y1 que esto, •uchas 

veces no logre el objetlvo, pero si logr1 •alfor••clones fet!. 

les. Ade•ls se puede preveer dur1nte el e•b•r1zo el contacto 

con enfer•ed1des de tlpo cont1gloso co•o 11 vlruel1. esc1rla

tln1, etc., que. v1n t1•bltn 1 repercutir en el des1rrollo del 

feto. Todos estos eje•plos, co•o •uchos •Is, conllev1n 1 11_ 

no estructur1clOn de 11 ldentld1d. Sin e•b•rgo, el prlnclp1l 

1gente par1 Intervenir 1qul es el •ldlco. es por ello que no_ 

1hond1re•os en esto 1 si nos 1dentrare•os •Is en donde el e•! 

po de acclOn es de los pslcOlogos cllnlcos. A quienes a •an!. 
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r1 de prevencl6n prl••rl1, nos toc1rl1 el prep1r1r pl6tlcas_ 

p1r1 futuros p1dres de f1•lll1 sobre 1spectos co•o estos y m~ 

chos otros que corresponden 1 •1ner1 •Is dlrect1 1 11 pslcol2 

gl1, siendo 1sl, estis plltlc1s est1rl1n t••bltn bas1d1s en -

un1 orlent1cl6n sobre: 11 rel1cl6n 1decu1d1 que la p1rej1 de

be seguir, b1s1d1 en el ••or y el respeto •utuo. Asimismo -

se les expllc1ran tod1s lu et1p1S que Erlck Erlckson plantea_ 

p1r1 logr1r el 1lc1nz1•lento de 11 Identidad y los aspectos -

positivos y neg1tlvos que Intervienen en c1d1 una, los cu1-

les hin sido descritos ••Pll••ente en el Capitulo 11, h1cl6n

doles tnfuls' en 11· l•portanc11 de brlndule Hor y seguridad 

11 nlfto pero con 11 fln1lld1d de lograr su Independencia co•o 

ser lndlv.ldu11lzado. Otros upectos que podrlln pl1nteerse -

en In pUtlcu se revisaran en los siguientes tipos de pre-·

venct6n, solo que en 11 prevenct6n prl•1rl1 serian explicados 

1 los futuros p1dres entes de que tuvler1n hijos p1r1 que fu! 

r1n 1pllc1dos en 11 educ1ct6n de los •ls•os. 

En 11 prevencl6n secundarla 1tendere•os ciertos as

pectos que nos •uestr1n cuando el individuo e•plez1 1 tener -

un desarrollo de Identidad defectuoso y qut hacer p1r1 evitar 

lo. Es decir, es una lntervencl6n te•pr1n1 p1r1 evitar cons! 

cuenclas 11•ent1ble .. nte neg1tlv1s. 

P1r1 ayudar 1 que una Identidad se desestructure o_ 

se estructure lndebld••ente no debe•os esperar 1 que la pers2 

ns sea adul ti, o a .que ésta presente graves trutornos, desde 
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el prl111er ano de vida cabe administrar medidas preventivas fl 
slcas co1110 te11blén un desarrollo adecuado en la forma de guiar 

a los hijos. 

Un nlho puede hallarse en una sltuacl6n que amenace 

su libertad Interior, su espontaneidad, su sentimiento de se

guridad, su confianza en si mismo; en una palabra, el nOcleo_ 

de su existencia pslqulca. Se siente aislado e Inerme, y co· 

1110 resultado no puede apreciar o desdenar, confiar o descon-

flar, expresar sus deseos o protestar contra los otros. Las_ 

caracterlstlcas fund1111entales que se desenvuelven de este mo

do pueden resumirse como una enajenact6n del yo y de los de-

m6s, un sentimiento de impotencia, un recelo total y una ten

sión hostil en sus relaciones humanas. 

No obstante solemos no to1111rlo en cuenta pensando -

1nconsclente111ente •ya se le pasar&" stn considerar las posl·· 

bles consecuencias. 

Desde que en un lactante se detectan dificultades -

en la 11i111ent1clOn, lnso111nlo, y el cUslco nlllo "llor6n", por 

esto pode111os deducir que su desarrollo no esta siendo adecua

do. En los prl•eros allos o primera Infancia cuando se perci

ben trastornos en el control de esflnteres y en la autono1111a_ 

para comer, lavarse y vestirse sin ayuda ajena y adaptarse a_ 

la vida en general, también son slntomas que Indican que hay_ 

que Intervenir oportunamente. El alslaml~nto, agresividad, -

trastornos en el aprendizaje, enuresls, etc., encontrados en_ 
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la edad escolar, puede decir que se necesita Intervenir antes 

de que el chico llegue a graves consecuencias. En la adoles

cencia y preadolescencla podemos encontrarnos agresión, con-

fusl6n de rol sexual,·rebeldla problemas relativos a la elec

cl6n profesional, apatla, que son Indicativos de que las eta

pas del desarrollo de Identidad, vienen arrastrando un lastre 

que hay que erradicar. 

Asl se "fuga" en la enfermedad, hacia el lado lnü

tll de la vida, el nlno que pretende monopolizar a su madre_ 

mediante la Inapetencia, etc., el preescolar que agrede a -

los companeros, etc. 

Tales problemas son de capital Importancia y el no 

reconocerlos asl, significa perjudicar el curso del desarro

llo de la Identidad del nlno. 

Para evitar ésto, primero debemos conocer las cau

sas que lo estan originando pero anallz6ndolas siempre, des

de un punto de vlst~ Integrador, desde un panorama que abar

que todos los aspectos del Individuo y lo totalice. 

Para asir la totalidad del hombre debemos visuali

zar a la persona dentro del marco de vida total y de todas -

sus situaciones. Puesto que todo problema humano no puede -

enfrentarse desde un s61o angulo, tiene que ser mirado conc! 

blendo todo aquello que da como resultado la Identidad de un 

Individuo, desde aquello que es tan Intimo y s6lo a él le 

pertenece, como su capacidad de amar, hasta lo mAs externo_ 
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a él, como las normas de una sociedad; ya que como hemos di·· 

cho repetidamente en este trabajo, el hombre es un todo Inte

grado: es una gestalt. Es por esto que cualquier actitud su

ya es Influida por diversas fuentes y asume nuevas funciones_ 

durante el desarrollo de su Identidad. 

El Individuo es un ser blopsicosociocultural que no 

puede separarse y la importancia de esto lo demuestra la impla!!_ 

s 1bl11 dad del v 1 ej o refran: "Mente sana en cuerpo sano". T! 

nemos bastantes ocasiones de observar niños y adultos flslca

mente sanos cuyo· comportamiento deja mucho que desear, pero -

aun mas: la Inversión de la maxlma tiene segura vigencia. Es 

dificil, acaso fmposlble que un bebé de constitución débil, -

pueda alcanzar esa armonla que en un niño sano cabe mencionar. 

Imaginémonos a un bebé que nace con un aparato digestivo dé·· 

bll. Desde su primer dla estara rodeado por curas urgentes y 

temerosas. EStos niños estan destinados a crecer en una at·

mOsfera extremadamente c3lida. Se vera siempre guiado y tut! 

lado y el cambio de vida se le aparecera obstaculizado por un 

Intenso nOmero de prohibiciones. En ocasiones, son los nlnos 

de estomago débil, los que pasan a engrosar la lista de los· 

n1nos con problemas de conducta. 

Es Igualmente Importante en el desarrollo de los ni 

nos considerar lo siguiente: 

Hay un mundo que no se considera anormal desde el -
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punto de vista pslcol6glco, pero que no obstante, difiere de_ 

aquel en el cual vivimos los adultos y la gente "normal". E! 

te es el mundo de los nlnos. Muchos consideran a los nlnos · 

como si fueran adultos a escala reducida. Indudablemente no_ 

lo son, y una de las mayores diferencias esta en que deben v! 

vlr en un mundo hecho por los adultos. donde todas las cosas · 

son demasiado grandes. Un mundo donde cuesta resistir y don

de muchos esfuerzos estan condenados al fracaso. Ademas es -

un mundo donde los pequenltos desconocen las leyes y donde -· 

puede surgir lo Jmprevlsto en cualquier momento. Los aconte· 

cimientos resultan Inesperados y los adultos lmpronostlcables. 

Es un mundo extrano y desconocido donde el nlno se encuentra_ 

perdido y donde a veces sus padres "todo poderosos" también -

le fallan. Por lo general el nlfto hace lo que se espera de -

éJ por evitar consecuencias desagradables o por generosidad,· 

pe~o no por voluntad o declsl6n propia. Sin embargo, nadie -

comprende las reacciones de un nlfto por no comprender que es

ta en un mundo enteramente distinto a él: el mundo del adulto. 

En virtud de que en la actualidad los nlftos se ven_ 

obligados e Inclusive propenden por si mismos a participar en 

la vida mas precoz e Intensamente, los problemas en la estruf 

turacl6n de la Identidad, se han aguzado y complicado. Ade·· 

mas no se lleva a cabo un método para resguardar a la nlftez y 

a la juventud y al mismo tiempo hacerla Independiente. La 

preslOn de las condiciones econOmlcas y las demandas de la 
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tpoca modenna, que Insumen paciencia y tiempo dificultan la • 
\ 

pr;oteccl6n de la nlftez y de la juventud. Los adultos transm! 

ten sus sentidos de premura y la crisis se refleja en los n! 

nos. 

Una causa que afecta la estructuracl6n de la ldent! 

dad es la calidad de la relaclOn familiar, es la calidad del_ 

amor que se le dé al ntno adentro de la familia y no la cantl 

dad. 

Una persona cuya Infancia ha .transcurrido sin amor_ 

conservar& las huellas hasta la m6s avanzada vejez, siempre y 

cuando no Intente superarlo. No se trata de cantidad de amor 

puesto que se podrla caer en la sobre protecclOn que es tan -

mala como la falta de amor. Tampoco es presencia Onlcamente, 

se trata de demostraciones afectivas que lo lleven a valorar

se a si mismo, por si mismo. Es otorgar seguridad para adqu! 

rlr la conf tanza b6stca. 

Cuando la familia no proporciona al ntno todo esto, 

es probable que sufra trastornos en la estructuracl6n de su -

Identidad. 

Como hemos visto en el Capitulo 11, si no se logra_ 
' )a confianza b6slca, el nlfto se repliega sobre si mismo evl--

tando relacionarse con los dem6s puesto que no tiene segurl·· 

dad en su yo, ya.que sus padres no se .lo proporcionaron. Oe

bldo a que su relaclOn con ellos no fue lo suficientemente c! 

llda o fue excesivamente sobreprotectora de tal manera que el 
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nillo no logre 111trapolar l• seguridad 1 si •ts•o. 

Sin esta seguridad, es obvio que el nlfto no buscara 

su autDno•la e individualidad 1 •enos si sus padres no lo lm--

. pulsan a ello al no dejarlo hacer ciertas actividades "porque 

estl chiquito•, o cuando se burlan de co•o realizan ciertas -

cosas debido a que todavla no puede hacerlo bien por su edad. 

Asl el nlfto nunca tendrl iniciativa y crecer6 con un sentl--

•iento de inferioridad yoice. 

los padres ade•6s de hacer de sl •lsmos personas en 

en las que el nlfto confla y de hacerlo sentir mediante su CO! 

vivencia, que slgnlfic• ser tal persona, tienen a su cargo o

tros aspectos i•portentes que a veces olvidan: no hacen todo -

cuanto esta a su alcance para Independizar al nlfto de su tut! 

la e Iniciarlo en la vida social, alentlndolo y entren4ndolo_ 

para que sea Independiente; lo que obstaculiza el cabal cum-

pll•lento de su proyecto e11lstenclal: su identidad. 

Les fallas en el desarrollo de 11 Identidad del ni

llo, provienen de diversos factores entre los que se 1ncu1n--

tr1n: la luche de los padres por retener a los hijos co•o una 

perta no diferenciad• de ellos •ls•os. Co•o consecuencia de_ 

esa lucha el nlllo no obtiene ••or natural, ni la gula o dlrei 

cl6n necesaria para desarrollarse y transfor•arse en una lde! 

tldad Independiente, que haga efectivas sus potencialidades -

Individuales y cumpla con sus responsabilidades. O a la In-

versa, puede ser la resultante de la incompetencia del nlfto -
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para manejar en forma eficiente y realista, las cuestiones de 

la vida ya que ha luchado por proteger su nivel de dependen--· 

cla, contra las demandas del crecimiento, contra el hecho de_ 

renunciar a su relaclOn Infantil con la madre y contra una -

organlzacl6n Independiente de sus propios poderes y capacida

des. Y por lo tanto no puede establecer relaciones persona-

les estables. Por desgracia si esto no desaparece a tiempo,- · 

perdura hasta la vida adulta y encontramos personas de cua-

renta anos que no pueden faltar a un dla a casa de su madre -

porque ella entr~ en angustia y él en estado de culpa. O vi

ceversa, aquellas madres que con el pretexto de avanzada edad 

atan a los hijos --ya mayores-- a permanecer con ellas sin -

permitirles formar su propio hogar y vivir su propia vida PO! 

que los chantajean de tal manera a través de enojos, ofensas, 

regaftos, etc., con lo que logran que el hijo sienta culpa al 

sal Ir del hogar y al no visitar a su madre frecuentemente Im

posibilitando con esto el cabal desarrollo e independencia de 

estos Individuos. A causa de ésto, la deslntegraclOn de este 

hijo con su nueva familia (esposa e hijos) es lo que se pre-

sentara, para regresar a proteger y complacer en todo a su ma 

dre "a quien tanto le hace falta". 

Baslndonos en estos ejemplos podemos observar c6mo_ 

la sobre proteccl6n en todas las fases de la vida infantil I~ 

cluyendo vestido, salud, comida, juegos y asoclaclOn con otros 

nlftos Impide que se desarrolle la Independencia, la responsa-. 
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bllld1d 1 11 ••durez de 11 person1lld1d. esenciales p1r1 lo-

gr1r una 1d1pt1clOn 1decu1d1 1 hice que estos nlllos protegl-

dos de todos los riesgos h1bltu1les de 11 vida, se vuelvan d! 

pendientes, Infantiles '1. con frecuencia hostiles. 

En ti seno de 11 fa•llia, 11°.nlllo Incorpora los va

lores, •et1s 1 prejuicios que 11 f1•lll1 posee, por tinto si_ 

es en un1 fa•llla que no le proporciona a•or y confianza b6sl 

c1 sera un nlllo Inseguro. te•eroso sin 1utono1la y con poca -

c1p1ctdad de ••ar, si es una fa•llla posesiva el nlllo Jamas -

1splr1rl 1 su nor•al Individualidad y entre sus valores prin

clp1les no figurara 11 libertad. co•o consecuencia per•anece

ra ligado 11 centro~. f1eili1 hasta que ti no conctenttce 

su capacidad para ro•per con est1 dependencia. 

Sin e•b•rgo, esto no es un futuro que sucedera co•o 

un• leJ, •ucho •enos si lo corregl•os en un eoeerito adecuado_ 

1 con lln•••lento t••bitn 1decu1do que revisareeos 1 contlnu! 

clOn. 

Pode•os co•prender cuan dificil es 11 tarea 1 que -

se ve avocado el nillo, pero nuestra grande esperanza f tnca en 

que •ediante el uso de 11 pslcologla existencial se concient! 

u a 1.a gente, dtsde pequella, de lo que tendrl que luchar pa

ra alcanzar su identidad. 

Hay que entender valorativaeente los antecedentes -

del ntllo; •ostrar 11 nlllo su plan de vida equivocado, cO•o -

fue trazado con una perspectiva falsa, alentarlo, reintegrar-
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lo al lado Otll de la vida mediante un entrenamiento adecuado( 

ya que el Individuo sin animo para dar directa y apropiada s~ 

luc16n a sus problemas, Intenta resguadar su valor personal -

eludi6ndolos, e Intenta hacerse valer por caminos soslayados, 

persiguiendo objetivos ficticios, alejados del frente de la -

vida y como resultado cada vez se hunde m~s y su Identidad va 

perdiendo su adecuada estructura. 

La actitud de los padres hacia el nlno esta Influi

da en gran parte, por el grado de satlsfacclOn y de conformi

dad que han logrado obtener en sus propias vidas. Por tanto, 

la orlentaclOn psicológica a los padres es tan Importante co

mo la de los hijos. 

Las observaciones hechas en lactantes parecen mos-

trar que la necesidad de calor materno, de experimentar esti

mulas sensoriales en la piel y de tener satisfacciones emocl~ 

nales Instintivas, existen desde el momento en que nace el n! 

no, y que la falta de estos factores puede dar como resultado 

una inhlblclOn en el desarrollo de la Identidad. 

Cada nlllo es un ser distinto que requiere un trato_ 

lndtvidualiz.ado por tanto, hay que ver las necesiades que rea! 

111ente el chico tiene. El amor se da segQn el nlno lo requiera. 

A lo mejor Juanlto no necesita que lo "papachen" pero tarll--

" tos si, y· a él le hace falta si no se lo das. O sea, la rel! 

clOn Interpersonal con el nlno (y en general con toda persona) 

te va a decir como lo vas a tratar, pero en la medida en que --
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puedas porque ~o hay que ser artificioso ya que también se le 

debe guiar hacia la autenticidad y espontaneidad. Ademas, no 

s6lo se debe ensenar al nlfto el amor flslco. Hay gente tan 

primaria mentalmente que demuestra el amor solo a través de -

la expresl6n f lslca del "papacho" y esto es una despauperlza

cl6n del mismo. 

Hay que demostrar al nlno la capacidad del amor do

nante, el amor que comparte sus valores con la pareja, con el 

amigo, etc., enriqueciéndose a través de esto. El amor con_ 

tal de complacer a su pareje •no me gusta el teatro, pero voy 

contigo porque a ti si te gusta y quiero compartir tus lnter!_ 

ses•. Pero no hay que ceder como sometimiento, sino como a~ 

to amoroso, es ser feliz a través de la felicidad del ser am! 

do y compartirla juntos, hay que ensenar al nlno desde peque

no no solo el amor por las personas sino el amor por la natu

raleza, por una rosa, por el mar, por un paisaje; amar una -

puesta de sol y regocijarse en ello. Amar las Ideas buenas.

amar el bien, amar a los animales, en fin, amar hasta una me

sa por el simple hecho de que te da servicio. 

SI se le ensena todo esto al hombre desde chico cr!_ 

cera con capacidad de amar y de permitir ser amado encontran

do significado a su vida y felicidad a través de ello. En -

cuanto a la correccl6n, el castigo corporal no consigue sino_ 

desalentarlo y ello --bien lo sabemos-- solo empeora y nunca_ 

mejora al nlno. 
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SI en vez de esto, hablamos con él y le explicamos_ 

las cosas, entender& y poco a poco Ir& mejorando, apararente

mente pareciera que no entiende o que no le Interesa, pero -

cuando el nlfto se da cuenta de que se le da Importancia y que 

se le trata como a un Individuo capaz, tratara de responder -

de acuerdo a ésto. Sin embargo no debemos dejar que el nlno_ 

manipule, puesto que tratara de gobernar todo lo que estA a -

su alrededor, por esto hasta la lngesta alimenticia debe reg~ 

16rseles a determinada hora. 

De esta manera, no hay que darle todo lo que el ni

no pide, no por masoquismo sino porque debe dArsele sOlo lo -

que necesita, hay que ver las necesidades reales que el chico 

tiene y no caer en los errores que los padres suelen caer: -

"no tengo, pero a ver como te lo doy". Explicándole al nlno 

para que él comprenda. Los padres no deben pasarle al chico_ 

su propio conflicto personal, "yo no tuve nada, to tampoco",

"yo no tuve nada, to tendr6s todo", etc. Hay que romper con_ 

nosotros mismos al educar, puesto que cada hijo es una histo

ria Onlca e Irrepetible y no tenemos derecho de transformarla 

a semejanza nuestra. 

Es dificil ser madre, saber qué hay· que decirte, S! 

ber qué hay que callar, saber qué es lo que quieres que te dl 

ga. Haber sufrido tanto, haber mirado la vida y el mundo, 

hurgando en los rincones buscando en las rendijas para saber

lo todo, para saber que las flores tienen espinas, que el ---
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barro es ~l que mancha Irremediablemente, qué fuego es el que 

qu~ma y qué el que limpia. Haber sufrido tanto ••• haber bu! 

cado tanto, haber aprendido tanto ••• para llegar a· saber que 

~ada uno tiene que labrar su propia experiencia, que mis ta-
grimas no e~ltarfan las tuyas, que mi dolor no servirla de b! 

rrera a los dolores que te aguardan y que aunque yo te ame, -

aunque yo sepa cual es el camino que debes elegir para ser di

chosa y realizarte, tengo que aprender a callar, a apartarme, 

a dejar que seas tG misma la que lo encuentres, aunque antes 

te equivoques y te golpees muchas veces. 

En realidad llevar a cabo esto, es complejo, sin em 

bargo, es necesario respetar la mismidad de cada quien. 

Otro motivo por el cual no hay que darle todo al n! 

no, es porque hay .que lrlo adaptando a la realidad. Por lo -

general cuando se le da todo se le hace un tirano "ello", --

quien no se saciara nunca en su necesidad de satisfacción. 

Es por esto que hay que dejarlo que sufra una desllusl6n para 

que adquiera tolerancia a la frustración, sino tratara de ob

tener todo lo que no puede o lo que se le niega, aunque sea -

_pslcop&tlcamente. 

La vida es premio y castigo, por tanto, hay que a

y"udar al nlno a que viva lo de hoy, lo real, dándole armas P! 

ra enfrentarlo; -si no lo hacemos, no hemos cumplido nuestro -

papel de padres. Adem~s. no solo hay que tomar en cuenta las 

necesidades materiales del niño, sino que también las internas. 
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Al tratar de gula~ 1 co•prender 11 nlfto, debe pres

tarse .. nos atenc 16n a 1 os slnto•as a 1 s lados y ocuparse mas .• 

de la personalidad total 1 transfor•arla completamente. Por_ 

observar los arboles no se ve la totalidad del bosque. 

Asl, otro de los prop6sitos debe ser estimular la -

autoconflanza 1 la autoesti•a en el nifto, para lo cual hay •• 

que de•ostrar ante éste, un especial interés cuando logra ha

cer algo. Es bien sabido que los nlftos mimados e Inseguros -

--quienes no han alcanzado la confianza bastea y la autonomla--_ 

esperan todo de los demas y hacen que sus papas los vistan, -

les den de comer, etc. Procuremos entonces, hacer ver a los_ 

padres el dafto que le estan haciendo a sus hijos con esto. 

De la misma manera, a los nlftos se les puede motivar a ser 

•&s independientes expllc6ndoles lo bueno que serla que trat! 

ran de vestirse por si solos, asever6ndoles con toda segurl-

dad que ellos pueden hacer todo lo que los demas nlnos hacen. 

De esta suerte, au•ent1remos en forma gradual la lndependen-

cla del nlfto. Esto demuestra la l•portancla de explicar a 

los padres la necesidad de que su hijo vaya alcanzando las e

tapas que Erlckson plantea en todo desarrollo, puesto que mu

chos ven la autono•la de sus hijos co•o una a•enaza que aleJ! 

ra a los hijos de su Influencia, cosa que muchos padres aun -

cuando sus hijos ya sean mayores y hayan for•ado su vida apa! 

te, no miran con buenos ojos, puesto que no co•prenden que C! 

da Individuo es un ser aparte y diferenciado de ellos mismos_ 
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y que como tal es dueno de una llberta·d e Individualidad que_ 

los padres "sanos" habran de respetar. Como sabiamente el 

poeta Glbran Jalil Gibran (34), refleja en su poema "De los n.!. 

llos": 

Vuestros hijos no son vuestros. 
son hijos del anhelo de la vida. 
Son concebidos a través vuestro, mas no de vosotros, 
V no obstante vivir juntos, no os pertenecen. 
Podéis darles vuestro amor, mas no vuestros 
pensamientos, 

Porque ellos tienen los suyos. 
Podéis albergar sus cuerpos, mas no sus almas, 
Porque éstas moran en la casa del manana, que 

no podréis visitar ni aun en suenos. 
Podéis esforzaros para ser como ellos, mas no 

Intentéis hacerlos como vosotros. 
Porque la vida no retrocede ni se detiene 
con el ayer. 

S61s el arco del cual vuestros hijos son 
disparados cual saetas vivientes. 

El arquero ve el blanco sobre ~l camino del Infinito 
y os dobla con Su poder de modo que las saetas 
pueden volar veloces y a gran distancia. 

Dejar que vuestro encorvamiento en la mano del 
Arquero sea por placer: 

Porque ast como ama la saeta voladora, ast ama 
también el arco que est6 tenso. 

Una prueba de que la naturaleza del individuo tien

de hacia la autonomta, libertad e independencia, es que a los 

nlllos bien adaptados lo que les ofende e Irrita es que se les 

'suponga Incapaces de hacer ciertas cosas. Tan pronto notan -

que se les reconoce y aprecia, se reconcilian con el hecho de 

str nlnos. 

(34) Gibran Jalll Glbran: El Profeta; Impresiones Modernas.
México, D. F., 1975 
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1 Por esto, desde pequenos se debe dar la oportunidad 

a los nlftos, de escoger y decidir en cualquier sltuaclOn, en

senandoles a responsabl l lzarce de las consecuencias de su eles_ 

clOn. De modo que haya dos disciplinas en su vida: la auto-

disciplina, que es siempre Inherente a la autonomla con res-

ponsabllldad y los limites flexibles --Y por tanto disciplina-·; 

y la disciplina fijada por los seres que estAn cerca de ellos. 

De tal modo, hay que dejar que el nlno descubra sus 

porplos valores de acuerdo a su propia historia, a su propio_ 

si mismo, y no tratar de transmitirle los de los padres, sino 

respetar sus elecciones. 

No debemos olvidar que el nlno es una personalidad_ 

cambiante; para que su crecimiento emocional, el desarrollo -

de su Identidad e Incluso su desarrollo blolOglco, ocurran de 

una manera natural yadecuada, necesita recibir afecto, amor, 

seguridad, comprenslOn y disciplina; necesita también, ser -

estimulado ante sus éxitos para que sienta aceptaclOn social. 

Es necesario que el nlno desarrolle el sentimiento de que pu! 

de provocar amor, y de que su Individualidad es respetada por 

.sus padres, que tenga confianza en su propia fuerza y en su -

capacidad como persona con derechos propios. 

De ser asl, estos nlftos estarAn creciendo con un -

mlnlmo de sentimientos reprimidos, miedos e Inhibiciones. 

Ellos estarAn acercAndose a ser criaturas realmente libres, -
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M6S que cualquier adulto que no desee cambiar. 

Por tanto, podemos decir que, la familia bien adap

tada, es aquella donde hay calidez, amor, ternura, pero antes 

que nada esta basada en el respeto y Ja promoclOn de Ja lndl

vldual lzacl6n, Independencia y libertad de sus miembros, 

Ahora bien, tanto en la orlentaci6n de los nlnos c~ 

mo en Ja de Jos padres, no pretendemos fijar una receta unl-

versalmente aplicable. Puesto que como hemos dicho, a cada -

Individuo por ser diferente al resto del unlvei·so, hay que -

darle las cosas segQn Jo vayan requiriendo. 

Unlcamente hemos presentado factores que afectan el 

desarrollo de Ja Identidad y ciertos elementos para reall-

zar una prevencl6n secundarla en tales c~sos: pero asl como -

es vital conclentlzar a Jos padres de Ja Importancia de estas 

situaciones también hay que hacerlo con ciertos profeslonls-

tas quienes toman tales problemas a Ja ligera y se ocupan de_ 

ellos sin pensar en las consecuencias. 

Es bien sabido que en el ejercicio diario de su pr.!!. 

feslOn, los médicos. en especial los pediatra, los pidagogos, 

Jos pslcOlogos de otras areas que no sea la cllnlca, se ven -

con frecuencia ante problemas pslcoJOglcos de otras personas. 

Que textualmente como su nombre Jo dice son: pslcol6glcos. 

Por lo que también es un hecho conocido que la. gran mayorla -

(si no es que Ja totalidad) no se hayan suficientemente prep! 

rados para resolverlos y de ahl que lejos de ayudarlos los --
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perJudtcen. Le pslcologle como método para ayudar o prevenir 

en problemas pslcopatol6gicos, como empatla para saber compre~ 

. der y atender paslcol6glcamente a la gente no figura en los -

planes de estudio en la facultad de medicina, de pedagogta, -

trabajo social e Incluso ni en la pslcologla de otras áreas.

Y he aqul el porqué del com6n refr&n: "zapatero a tu zapato". 

Sin embargo, la atencl6n y prevencl6n de enfermedades mentales 

por medio de Ja lntervenci6n de "terceras personas" profeslo

nlstas, se ha vuelto una manla. Con esto no queremos decir -

que otros profeslonlstas no puedan ayudar al pslcOlogo cllni

co o al psiquiatra; muy por el contrario, estamos conscientes 

de la Importancia del trabajo multldlclpllnarlo, pero esta a

yuda es 6ntcamente detectando y enviando con profestonlstas -

del 4rea cllnlca, a personas que los pedagogos, pediatras, 

etc., detecten con problemas para que los que ejercemos en 

las 6reas de la salud mental podemos Intervenir. 

Sab .. os que la dlreccl6n 1n111edlata de la educacl6n_ 

familiar esta a cargo de los educadores (pedagogos, pslcOlo-

gos educativos, etc.) pero a ellos se debe pedir que se fami

liaricen con problemas pslcol6glcos pero no para tratar de r! 

'solverlos puesto que esto s61o debe ser por especialistas el! 

nlcos, que son los encargados de reconocer y tratar el conju~ 

to patol6glco de la vida pslqulca y que comprendan que no es_ 

'posible recorrer en breve espacio la Inmensa extensión de es

te campo. 
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SI los profeslonlstas no empezamos por tomar concle~ 

cla de nuestros errores ¿como queremos ayudar a las personas -

a percatarce de sus deficiencias y a superarlas? 

Bien, pasemos ahora al campo de la prevencl6n ter-

clarla que son las medidas higiénicas mentalmente, cuando la_ 

Identidad ya se ha estructurado Inadecuadamente. 

Las causas que lo originan pueden ser las mismas -

que planteamos en la prevencl6n secundarla (carencia de amor, 

falta de confianza b3slca, Inseguridad, falta de apoyo por 

parte de los padres para que el hombre desde nlno logre su l! 

bertad, autonomla e Independencia entre otros). Por tal mot! 

vo, no ahondaremos nuevamente en ésto, ya que resultarla rep.!!_ 

tltlvo. Revisaremos algunas herramientas que le sirven al I~ 

dividuo que viene arrastrando estas condiciones para que pue

da saltar de ellas. Para esto es necesario tener en cuenta -

el panorama general y vlvenclal donde se ha venido desarrolla~ 

do una Inadecuada Identidad en el Individuo. 

Nuevamente al Igual que en las alternativas de pre

vencl6n secundarla, no pretendemos dar recetas universalmente 

·aplicables, puesto que nuestra ciencia, la pslcologla, exige_ 

un procedimiento que aunque parte de generalizaciones, neces! 

ta una adecuacl6n de procedimientos a la Individualidad de ca

da persona de acuerdo a sus particulares vivencias. Esto no_ 

excluye que se considere al Individuo como un todo Integrado, 

como una gestalt, ya que la vlsl6n totalizadora de éste nos -
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da un panorama mis amplio para prevenir el mal desarrollo de_ 

su identidad, sin embargo, gestalt no significa leyes unlver 

sal~tnte aplicables. 

El hombre desde pequefto debe ser capacitado para e~ 

frentarse por si mismo a situaciones arduas alentlndolo a ha

cerlo desde siempre. SI por errores esto no se logra, a man! 

ra de prevencl6n, para evitar peores consecuencias a futuro.

el Individuo debe descubrir en donde esta la falla ya que asl 

podremos conducirlo por el camino correcto, pero en tanto no_ 

descubra su plan de vida equivocado y no se capacite para so

lucionarlo, el éxito s6lo sera aparente y al reaparecer las -

dificultades, el falso plan de vida emerger& de nuevo a la S! 

perficle. 

En vista de que toda persona con una Identidad mal_ 

estructurada, se ve Impulsada a mantener el estatu quo, se n! 

ceslta un poderoso incentivo para que decida cambiar. Sin e~ 

bargo, tal Incentivo s6lo puede proceder del deseo de la li-

bertad interior de felicidad y desarrollo, y del conocimiento 

de que cualquier dificultad constituye un obstlculo, pero ta~ 

bién un escal6n que nos ayuda y nos impulsa a crecer. La per 

sona que no percibe las cosas de tal manera, tiende a daftar -

su propia esttmacl6n, y se priva de toda esperanza: el creer_ 

que no puede trascender los determinismos que la vida le lmp~ 

ne y concebirlos como una ayuda para lograr un Identidad au-

téntica, hace que se sienta rechazado: lo cual a su vez lo h! 

ce vengativo, se paraliza su capacidad de trabajo y con el 
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fin de no caer en un abismo, se ve obligado a adoptar actitu

des defensivas, de autoengrandecimlento, enajenamiento del yo 

y sensaci6n de irrealidad, perpetuando asl su neurosis o lle

v6ndolo por los caminos que llegan a alcanzar la psicosis. 

Cuanto mas cuenta nos damos del Infinito dafto que -

la mala estructuracl6n de la Identidad, causa en la personal! 

dad, mayor es la necesidad de resolverlo realmente. Pero .•• 

¿basta con darse cuenta de la patologla? La respuesta es, -

desde luego, no. 

Tiene que r~conocer los medios empleados lnconsciell 

temente que van originando que su identidad se estructure de_ 

mal manera, para poder comprender como han matado su senslbl-

1 idad para con los otros, hasta el punto de no darse cuenta -

de sus sentimientos, deseos o reacciones; como esto le ha he

cho altamente desconsiderado; como ha ahogado todo sentimien

to de amor hacia los dem&s al Igual que cualquier deseo de -

que le estimen; c6mo desprecia las tendencias bondadosas de -

los otros; como tiende a negar autom&ticamente cualquier cosa 

que se le pide; como, en relaciones personales, se cree con -

. derecho a ser caprichoso, critico y exigente, pero niega a los 

dem6s esas prerrogativas; como espera que se le conciba como_ 

, alguien espontaneo a pesar de que ha tomado otras Identidades. 

Cuando --tal vez inconscientemente-- percibimos que 

algo anda mal en nosotros mismos tratamos de huir, de negar-

nos la problem&tica hundiéndonos en el alcohol o en la droga, 



- 376 -

o en una vld1 llena de 1ctlvld1des sln sentido, con el 6nico_ 

fl'n de no pensar en nosotros •lsmos; pero esto nos lleva a P! 

tologlas c1d1 vez •Is severas, c1d1 vez una identidad que se_ 

pierde •is 1 •Is; por eso 11 solucl6n debe darse en el momen

to oportuno, ayudando al individuo 1 hacer conciencia, de su_ 

propia proble•Atlca, a enfrentarse consigo mismo y con la ac

tu1l lzacl6n de su Identidad, hay que atreverse a conocer uno_ 

•ls•o para poder autoayudarnos, pero debemos estar dlspues-

tos para 6sto, 1 para recibir ayuda de los demas. 

La conducta hu•ana depende en gran parte de la Ima

gen que el .individuo tenga de si •ls•o. Si ti es capaz de -

verse bajo una luz distinta de ser •t1 •lsmo", de comprender_ 

que no esta bajo una orden total que lo hace proceder como -

procede: por eje•plo, st se da cuenta de que no debe aceptar_ 

p1slva•ente una vida inauttntlca y que por el contrario, debe 

de hacer una conversi6n en el sentido literal de la palabra,

d1r un viraje en otr1 direcct6n, adoptar un nuevo plan de vi

da, seguir un nuevo ca•ino, sentar las bases de un nuevo 

Ideal: el adecuado desarrollo de su Identidad. 

En la •edlda en que el Individuo se acepta a si mls

•o r se reconoce con c1p1cldad de ca•bl1r en el .-.nto en que 

lo desee, es decir, en el •o•ento en que estt consciente de -

que su •I •ls•o es el duefto de su destino y por tanto el 6nl

co con capacidad de •odlflcarlo, r que estt dispuesto a tras

cender lo que le fue i•puesto, erradicara culpas, •ledos, lnh! 
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blclones, rencores, etc. 

Las palabras del Individuo "a lo mejor puedo", "qu! 

za podre Intentarlo", "tal vez esta vez si lo logre", etc .. • 

son un buen Indicio de que esta dispuesto a Juchar por la ad! 

cuada reestructuración de su Identidad. 

Pues bien, cuando tratamos de ayudar a un Individuo 

lo primero que hay que hacer es darle un objetivo a cumplir. 

El propio sujeto no sabrla que hacer si no tendiera hacia un_ 

objetivo. Pero debe procurarse que este sea el mas adecuado_ 

desde el principio: el cabal cumpllmlen'to de su Identidad. 

No debemos pensar, sentir, querer y obrar sin tener 

un objetivo en nuestra mente. El saber hacia donde guiarse · 

da sentido a la vida. As!, a traves de ésto, ayudaremos al • 

Individuo a encontrar significado a su vida. Sin embargo, no 

debemos olvidar que el sentido hacia el vivir difiere de hom

bre a ho11bre. 

Pero ••• ¿que clima psicológico hace posible la 11· 

beracl6n del Individuo de actitudes Inadecuadas que lo condu· 

cen a la 11ala estructuraclOn de su Identidad y que le hace 

co11prender y gobernar su vida? Son los valores del hombre 

las condiciones de un clima promotor de su crecimiento. Su· 

genulnldad, su autentfcldad, formada por el conjunto de valo

res que el ha elegl~o para que conformen su Identidad. 

El hombre debe escapar de una existencia lnauténtl-
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ca, debe salir de la tediosa mediocridad. Debes convertirte_ 

en lo que eres, en lo que hay en las profundidades de tu ser. 

El hombre patol6glco ha olvidado convertirse en lo que es, y_ 

espera Inconscientemente llegar a ser aquello que precisamen

te no es: un producto fabricado en serle. 

Una f6rmula amplia de las metas de todo Individuo • 

para lograr el pleno alcanzamlento de su identidad debe ser -

la lucha por la sinceridad. Hay que despertar la actividad -

creadora del sujeto, despertando en él la espontaneidad sufi

ciente para que saque este valor según su expresl6n mental -

propia, ya que esta actividad lo llevar& a desallenarse y a • 

sentirse satisfecho de sl mismo y de sus capacidades. 

Otro valor que propicia un clima adecuado para el -

desarrollo de la Identidad del hombre es la libertad e Indivi

dualidad con derecho a escoger lo que ser6 de él en el momen

to siguiente, y que le otorgar& la capacidad de unir su vida_ 

con el ser 1111ado, para co111part1r una nueva. 

La finalidad de lograr la Independencia Interior, • 

tan lejana al mero desafio de la oplnl6n y creencias de los -

·otros co1110 de la 111era adopcl6n de ellas. Esto es lo que sig

nificara la habilidad para establecer su propia jerarqula de_ 

valores y aplicarla a su propia vida real. Respecto a los d! 

mas, supondrla un respeto por su Individualidad y sus dere-

chos, que serla la base de una verdadera reciprocidad. Es d! 

clr, reconocer la Identidad de otros y ser reconocida la lde! 
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tid1d de uno •ismo. Confirmarse y respetarse mutuamente. 

Dentro de estos valores también encontramos la res

ponsabl lldad, la cual implica concientlzar al Individuo de -· 

que debe liberarse de las garras que lo conducen a los prete! 

tos neur6tlcos, estimulando en él este sentimiento de respon

sabilidad. Ello solo podrA cumplirse si el individuo tiene • 

conciencia de sus deberes para consigo mismo y adquiere la C! 

pacidad de asumir responsabilidades propias de sus elecciones 

en el sentido de sentirse la fuerza activa y responsable de -

su vida, capaz de tomar decisiones y aceptar las consecuen--

clas. Unido a ésto estA la aceptaclOn de la responsabilidad_ 

para con los demAs, una disposlci6n a reconocer obligaciones_ 

en cuyo valor cree, ya sean respectivas a sus hijos, padres,· 

amigos, pareja, empleados, comunidad o pals. 

Como podemos observar, hay que ayudar a la persona_ 

cuya Identidad se ha estructurado Inadecuadamente, para que -

se de cuenta de sus verdaderos sentimientos, para que desarr~ 

lle su propia escala de valores y se relacione con los demas, 

bas!ndose en sus sentimientos y convicciones. SI pudiéramos_ 

.lograr ésto por arte de magia, los conflictos se dlslparlan -

sin que tuviéramos que ocuparnos de ellos siquiera. Pero co

mo no hay magia, tenemos que saber cual es la manera conducen

te a la evltaci6n de éstos, o por lo menos a la produccl6n de 

un cambio deseado. 

El objetivo es ayudar al Individuo a crecer de un -
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modo que pueda hacer fre~te a la vida y a sus vicisitudes, si 

61 puede ganar suficiente lntegracl6n podr& manejar sus pro-

ble•as de una manera mas Independiente, mas responsable, me-

nos confusa y mejor organizada, gulllndose con esto a una vida_ 

mas plena. Superar las situaciones dlffclles de la vida re-· 

sulta favorable para cubrir un déficit del enfermar mental h~ 

mano. 

Para lograr ésto, hay que guiar al hombre a su 11-

bertad y una vez alcanzada, todo lo que se puede y debe hacer 

es, mostrarle los distintos caminos que con ésto se le abren; 

pero dejando la declslOn final a la elección responsable de -

la persona libre. 

El ser humano tiene dentro de si, muchos recursos -

para entenderse a si mismo, para mejorar su autoconcepto, pa

ra reorientar sus actitudes y su conducta dirigida a metas e

quivocadas y para saltar hacia una vida llena de amor, de In

dependencia y libertad. Las metas planteadas en este capitu

lo, buscan llevar al hombre a la reallzaclOn de todo ésto. 

Estas metas no son arbitrarias, tampoco son metas -

vlllldas 6nlcamente porque coinciden con los ideales de los S! 

bias de todas las épocas. Sin embargo, la coincidencia no es 

accidental, ya que éstos son Jos elementos en que descansa la 

salud pslqulca. El que nos atrevamos a mencionar tales altas 

metas, se debe a la creencia de quu la personalidad puede CI! 

blar o estructurarse de manera ad<" uada siempre y cuando asl 
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se desee. No solo es flexible el nlno, todos nosotros conser 

vamos la-capacidad de cambiar, Incluso fundamentalmente mien

tras tengamos vida. Esta creencia se apoya en la firme con·· 

vlcclC!n de que el hombre es un ser positivo, con muchas cualida

des y capacidades, l lbre y capaz de trascencer todo lo que le • 

obstacul Ice el cabal cumplimiento de su Identidad, dueño y seilor 

de si mismo y de todo lo que le rodea y por ende capaz de modificar:_ 

lo. 

Estamos conscientes, de que ésto no es cosa fac i I, • 

muy por el contrario, es dificil alcanzar tales metas sobre t~ 

do cuando se nos ha transmitido, de generación en generación, una ima

gen de un hombre Impotente de poder de gobernarse a si mismo_ 

y a su entorno, resultando de ml'.lltlples determinismos y condlclona-

mlentos externos a él y por tanto, Inalcanzables para él mismo. 

Por ta 1 motivo, estas metas son Ideales por los que hay -

que luchar; su valor pr~ctico reside en que proporcionan una direc

ción nueva y sana en nuestras vidas. Esto significa, también, una 

nueva oportunidad para liberarse y madurar; para desarrollarse y 

lograr el pleno alcanzamlento de la Identidad. 

Estamos seguras de que el ser humano es un organismo b! 

slcamente digno de confianza, capaz de evaluar la sltuaclOn externa 

e interna, de comprenderse a si mismo en su contexto, y de to

mar decisiones constructivas como la lucha por su autonecesl

dad, por su mismidad, por su Identidad. Con toda la libertad 

y la responsabilidad que ello implica. 



Cuando decimos Interés humano, nos referi
mos a ese sentimiento de preocupaciOn, con 
sideraciOn y respeto que un ser humano pue 
de tener por otro. Las ralees biolOgtcas
de estos sentimientos se encuentran en la
conducta materna y paterna de todos los se 
res vivientes y se refuerza por los inci-=
dentes ambientales. Lo mas importante de 
estas ralees es la presencia de ese inte-=
rés en otro ser humano. Nuestra supervi-
vencia depende de dicho lnterts. 

DAVID E. SOBOL 



e o N e L u s 1 o N E s 
••••••••••••••••••••••• 

He•os llegado al final de nuestro estudio, por me-

dio del cual se vislu•braron varios aspectos con respecto a -

la identidad del ho•bre y su sociedad. 

Con este trabajo, pudimos reiterar la complejidad -

de este tema y la diversidad de puntos de vista que existen al 

respecto, ya que nos fue dable darnos cuenta de la divisiOn -

(social o blol6glca), en la concepclOn que hasta ahora se ti~ 

ne del ho•bre y su identidad. Co•probamos también como se -

plante6 desde un prlclplo, que no existe un enfoque totaliza

dor en el estudio del ser hu•ano y su conducta; por ende, era 

necesario dar respuesta a un cuestiona•iento de gran trascen

dencia en la actualidad y que fue planteado en la lntroduccl6n 

de este trabajo: 

¿Posee el ho•bre una Identidad propia aun dentro de 

todos los deter•lnls•os soctales, y es ésta perenne en una s~ 

cledad enajenadora y despersonallzante? 

La existencia de una falta de respuesta y las con-

troverstas encontradas, reforzaron nuestro Interés hacia una_ 

bOsqueda •Is ••Pila de lnfor•acl6n, con el prop6slto de escl! 

recer o integrar estos puntos de vista en uno que permitiera_ 

un1 •ejor co•prensl6n de lo que sucede con la Identidad del -

ho•bre dentro de una sociedad en la que, como la actual, toda 
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la gente habla de Identidad pero como simple palabra, o como_ 

la Identidad pslcosexual a la que Freud se refiere; pero na-

die se detiene a pensar lo que significa la identidad como -

ser si mismo, como momento existencial. el complejo proceso -

que tsta lleva consigo y su·gran Importancia dentro de la ps! 

cologta. 

Ast, gracias al an6llsts y slntesis de toda la ln-

formact6n recopilada, es como llegamos hasta este punto. 

A decir verdad, ha sido dificil la culminación de -

este trabajo debido a que cada vez.que lntent6bamos resolver_ 

las Interrogantes que en un principio se plantearon, nos em-

bargaban mas y mas Inquietudes que aunque tntentftbamos Ir co~ 

testando, hubiera sido Interminable resolver todas las dudas_ 

que surgieron en las discusiones que llevamos a cabo en el -

desarrollo de esta tests. Sin embargo, en la medida en que -

uno vaya teniendo Inquietudes, se dedicara a realizar mis in

vestigaciones que aportaran mayor riqueza a los conocimientos 

pslcol6glcos. Creemos ademas, que nlngQn estudio queda siem

pre total y absolutamente explotado; toda lnvestigacl6n, es_ 

un escal6n para desarrollar trabajos posteriores cada vez mas 

profundos y enriquecedores para el crecimiento y avance de la 

pslcologla. 

Es asl. por medio de este recorrido bibliogr6fico -

como hemos podido constatar que desde tiempos remotos ha exl! 

tldo la preo~upaclón del hombre por el hombre mismo. Plat6n, 



• 384 • 

Artst6tel1s y muchos otros ftl6sofos mas, se cuestionaban di· 

versos aspectos sobre la existencia humana, tal vez, sin dar· 

se cuenta de que estaban asentando las bases para lo que hoy_ 

en dla se estudia como Identidad. 

La Identidad es un proceso que comienza desde la -

gestacl6n del ser humano y va evolucionando a lo largo de nue1 

tra vida. Lo que se explica con las ocho etapas que plantea~ 

Erlckson y por medio de las cuales se llega a un pleno desa-· 

rrollo en la maduraci6n del hombre. Cada etapa en nuestro 

desarrollo es Importante y determinante para la siguiente, ya 

que en cada una se va cumpliendo un aspecto de la lntegracl6n 

de nuestra personalidad. 

Con 6sto, empezamos a esbozar como el hombre posee_ 

una Identidad que lo hace Qnlco y diferente. 

Dentro de todo 6sto, es la Independencia que el In

dividuo va logrando desde su Infancia, un aspecto fundamental 

para Ir fortaleciendo el "sl mismo". Es Igualmente Importan· 

te recordar aqul, los criterios blslcos para el alcanzamlento 

de la Identidad (integracl6n, autonomla y adaptacl6n), sin -

los cuales el desarrollo de 6sta se verla Incompleto o perju

dicado; de alll que el ser humano requiera una lntegracl6n -

adecuada y totalizada, es decir, que su estructura corp6rea,

sus aspectos sociales y psicol6glcos sean lo suficientemente_ 

fuertes y adaptativos con el fin de lograr el cabal cumpli--

miento de su proyecto existencial. 
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Decimos ésto, puesto que aunado al desarrollo biol~ 

glco y pstcol6glco el Individuo por vivir en sociedad esta s~ 

jeto a ciertas normas que debe cubrir para llegar a su pleni

tud. Estas ejercen una fuerza primordial pues van apareadas_ 

a todas las situaciones que ·se viven. La familia, la educ'a-

clOn y la cultura, tienen como objetivo fundamental formar al 

Individuo dentro de los patrones establecidos por la sociedad, 

cuya meta final sera la proyeccl6n del Individuo en una plena 

adaptacl6n a la misma. 

Vemos· pues la Importancia de percibir al Individuo_ 

como un todo Integrado, motivo por el cual durante el desa-

sarrol lo de este estudio se descrlb16 la trascendencia que -

tienen los factores blol6glcos, pslcol6glcos y sociales, en -

el proceso de Identidad; observ!ndose que la Integración de -

éstos es Indispensable puesto que revisten la totalidad del -

ser humano. Nuestra oplni6n es que no podemos dividir al ho~ 

bre y situarlo en uno u otro aspecto, sino que son todos es-

tos factores los que estan conformando al Individuo. Hablar_ 

de uno solo, como ocurre frecuentemente dentro de la pslcolo

gla, es restarle valor a los demas ya que el hombre asl como_ 

es un ser con Instintos tambten se encuentra girando en mundo 

social. De tal manera que, consideramos al hombre como una -

conclllacl6n entre sus Instintos y su sociedad. 

Cierto es que los diferentes enfoques analizados en 

este trabajo, poseen un fuerte peso para el conocimiento de • 
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le identidad, cede uno de ellos, descubre una parte Importan· 

te del hombre, sin embargo, creemos que la linea a seguir es_ 

situar al Individuo dentro de un todo para estudiarlo gest61· 

tlcamente, puesto que la Identidad del hombre y su sociedad • 

son un conjunto que no se puede dividir. 

Para llegar a ésto, hemos confrontado diferentes a

proximaciones con respecto a la Identidad y la libertad huma· 

na dentro de la ~ociedad, dAndonos cuenta de los polos tan o

puestos en que se encuentran ubicadas dichas aproximaciones • 

en las cuales se pretende colocar al hombre en una sltuacl6n_ 

totalmente extremista, concibiéndosele como un ser libre, y • 

exento a toda Influencia ambiental, o como un ser restringido 

y determinado en su totalidad, 

. Estas liltlmas ven al hombre completamente determln! 

do, en el sentido de que arrogantemente rehusan aceptar nues

tras potencialidades de seres humanos. Conciben al hombre m~ 

ramente como un producto social, resultado de un sin fin de -

situaciones ambientales sobre las cuales él no tiene libertad 

ni declsl6n. Su vida no la actCla él mismo, sino que es actu! 

da por actos Inconscientes educaclonalmente determinados; o -

bien, _conciben al hombre como la pura respuesta a un estimulo 

externo. Es aqul donde nos topamos con una serle de situa-

clones determinadas por una sociedad en pleno desarrollo tec

nol6glco que modifican la estructura de la identidad del hom· 

bre debido al acelerado cambio en la que en una sociedad, ca-
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•o la actual, se esta Inmerso y todo ésto Indudablemente re-

percute en el Individuo. 

En el otro extremo encontramos a quienes consideran 

Qnlca•ente los aspectos Internos del Individuo sin considerar 

que éste es fluido socialmente y que muchas veces se vera li

mitado o afectado por factores socioculturales que no le per

mltlran gobernar su libertad si va en contra del bienestar s~ 

cial 

Dentro de este trabajo, hemos Intentado una concl-

llaclOn entre ambas aproximaciones puesto que ni estamos tan 

determinados como el determinismo lo plantea, ni somos tan 11 

bres como nuestro orgullo quisiera. Es decir, no existe ni -

un libertarlsmo ni un determinismo puro. 

Para pulir la deflnlciOn: no estamos describiendo -

dos formas alternativas de conducta; lo mas Importante es que 

nuestra vida es un proceso de oscllaclOn entre ambas, y dicho 

proceso da la potencialidad en el hombre de elegir entre ~~~ 

pudiendo acentar en uno u otro extremo. La libertad en sent! 

do genuino, no reside en la capacidad de vivir como "puro su

jeto", sino en la capacidad de "vivenclar" "ambos estados•, : 

para vivir una relaclOn dialéctica. 

Es precisamente esta Inquietud (el dilema exlsten-

clal que vive el hombre moderno), la que despertO el Interés_ 

para el desarrollo de este estudio y la que hizo posible la -

culmtnaclOn satisfactoria del mismo. Para ello, fue necesario 
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partir de este •proceso" de "oscilacl6n". 

A través de esta conclllaci6n hemos enfocado al ser 

humano como un conjunto. ya que éste como ser <m 1 co y di fere!!. 

ciado poseedor de caracterlstlcas especificas, también vive -

1 nmerso en un mundo donde es Importante que se re 1ac1 one, 

que conv lva con una soc ledad porque forma parte de e 11 a, pero 

aclaremos que el vivir no equivale a dirigir exclusivamente -

su conducta a las exigencias de ésta, pues su unicidad le co!!. 

flere valores y cualidades que le permiten adaptarse al medio 

que le circunda, de la misma manera éstas le brindan la opclOn 

de sacar a flote su mismidad y autenticidad. 

Mal hartamos en negar la Influencia de la sociedad_ 

en el Individuo, pero ésta no lo determina totalmente. Es -

cierto que las modas, la tecnologla y el proceso social que -

actualmente se vive, influyen en la conducta del hombre, pero 

su Identidad surge con él desde su nacimiento, la Identidad -

es el ser si mismo, es la estructura corpórea, los propios -

sentimientos, pensamientos, actos y voluntades que lo hacen -

ser Clnlco y diferente al resto del universo. MI identidad n! 

ce conmigo y mor.ira conmigo, por tanto es llnlca e Irrepetible, 

nad le puede pensar ni sent l r lo que yo. 

La Identidad no es lago esUtico, sino que va ev2 

lucionando, va madurando para lograr el cabal desarrollo del 

ser humano. Es el proceso de llegar .a ser, de perpetuar el -

ser si mismo, el objetivo que toda persona persigue. 
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Todo Individuo empieza como un ser Indiferenciado • 

del resto-del universo; pero a medida que va evolucionando t2_ 

ma seguridad y autonomla de la gente que lo rodea para vivir_ 

su propia Independencia y lograr su auténtica Identidad. 

El hombre, de ntno, toma valores ajenos que en la • 

adolescencia replantea para que surjan los que ser!n auténti

camente suyos. Cada dla, durante el transcurso de toda su vi 

da, el hombre crece y evoluciona mAs y mAs porque no es un 

proyecto acabado, sino que es un proyecto en forja exlsten--

clal. Para lograr ésto. necesita de su entorno, del Ambito_ 

social que lo rodea. La Identidad es Inherente al individuo_ 

desde su gestación, pero no podemos olvidar que se desarrolla 

dentro de un contexto social. No sucede que tengamos los as

pectos propios e Internos del Individuo de un lado y el aspe~ 

to social del otro, como si todo ésto fuera algo separado; s! 

no que el individuo y su sociedad son un total. Es por ésto_ 

que decimos que el hombre tiene un caracter gestaltlco. Sin_ 

embargo, siempre debemos recordar que esto no significa que -

la sociedad lo determine. 

No obstante del contexto actual en el que hemos el· 

tado a_I Individuo, éste tiene la opción de alcanzar el pleno_ 

desa'rrollo de su~~· El ser humano, como Individuo Ci

nico, tiene una serie de valores que lo Impulsan a desarro-· 

liarse, los cuales le dan un sentido a su vida. 

La responsabilidad, la creatividad, el trabajo, el_ 
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amor. la espontaneidad, constltuyen una serle de factores que 

le proporclonan al Individuo un anzuelo donde asirse, y es 

por medio de los cuales lograra ser si mismo, encontrar el 

verdadero significado aplic6ndolos a cada una de las sltuacl~ 

nes de su vida, lo que llevara a una adecuada maduración de -

la identidad, 

Esta propia espontaneidad, de que hablábamos, es lo 

que nosotros somos. Por lo que se dice que cada uno de nos~ 

tros vive en cierto modo en un mundo propio, por lo menos en_ 

el sentido de que llevamos una existencia auténtica. "Todos_ 

los hombres despiertan a la vida en un mundo que les es común, 

pero dentro del sueño Jo abandonan precipitadamente para mo-

rar en el propio." (35) 

Sin embargo, no es solo durante el sueno que cada -

uno de nosotros tiene su "mundo privado". Todos tenemos al-

gQn pequeno rincón de nuestra exclusiva pertenencia. Este e!_ 

elusivo rincón de nuestra particularidad es nuestro propio yo. 

Sl el hombre lo conserva y lo actualiza, lograran autenttcl-

dad y por tanto su l lbertad. 

Ser auténtico implica la capacidad y la voluntad de 

ser y expresar con las propias palabras y conducta propia los 

diversos sentimientos que existen en uno mismo tal como se es • 

(35) Pensamiento Eracllto citado en: Rudolf Allers; Existen
cialismo y Pstqulatrla; Troquel, Buenos Aires, ~i'QiñtT
na, 1§63 
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Esta autenticidad, este ser yo mismo, Implica que la persona_ 

es duefta de si misma, se pertenece pusto que posee un yo abs~ 

lutamente 6nlco y ~ut6nomo en sus decisiones. 

El ser que yo soy, no se sustrae a la forzocldad de 

nada. El yo solo se ordena a si mismo; mi yo, mi ~~.

tiene la posibilidad de decidir libremente a cerca de su ser. 

La libertad por tanto, es un potencial central que constituye 

al hombre como sér humano. 

Es por ésto, que decimos que el hombre no esta de-

term'lnado o condicionado por nada, él se determina a si mismo. 

es decir, solo esta determinado, el Individuo no solo es ex11 

tencla, siempre decide qué sera de su existencia, qué sera de 

él en el siguiente momento. Cada ser humano tiene la llber-

tad de cambiar en cualquier Instante. Una de las realizacio

nes de la existencia humana es la capacidad de superar todos_ 

los determinismos y trascenderlos, en la misma manera en que_ 

el hombre puede trascenderse aun hasta a él mismo. De aqul -

que digamos que el ser humano es un ser autotrascendldo. 

La mismidad del hombre puede resistir la Influencia 

determinista de la sociedad y conservarse, fortalecerse, pue1 

to que como ya vimos el hombre es libertad. 

Una Imagen particularmente significativa de la rel! 

clOn fundamental entre el hombre y la libertad, la ofrece el_ 

mito blbllco de la expuls16n del hombre del paralso,. El mito 
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Identifica el comienzo de la historia humana con un acto de -

eleccl6n, pero acentQa singularmente el car!cter pecaminoso -

de ese primer acto libre y el sufrimiento que éste origina. 

Hombre y mujer viven en el jardln edénico en compl! 

ta armonla entre si y con la naturaleza. Hay paz y no existe 

la necesidad de trabajar; tampoco la de elegir entre alterna

tivas; no hay libertad, ni tampoco pensamiento. Le est! prohi

bido al hombre comer del arbol de la ciencia del bien y del -

mal: pero obra contra la orden dl~lna, rompe y supera el est! 

do de armonla con la naturaleza de la que forma parte sin --

trascenderla. Desde el punto de vista de la Iglesia que re-

presenta la autoridad, este hecho constituye fundamentalmente 

un pecado. Pero desde el punto de vista del hombre, se trata 

del comienzo de la libertad humana. Obra contra las 6rdenes_ 

de Dios, significa liberarse de la coerci6n, em!'rger de la 

existencia Inconsciente de la vida prehumana para elevarse h! 

eta el nivel humano. Obrar contra el mandamiento de la auto

ridad, cometer un pecado es, en su aspecto positivamente hum! 

no, el primer acto de libertad, es decir, el primer acto hum! 

no. Segün el mito, el pecado, en su aspecto formal, esta re

presentado por un acto humano contrario al mandamiento divino, 

y en su aspecto material por haber comido del· !rbol de la 

ciencia. El acto de desobediencia, como acto de libertad, es 

el comienzo de la raz6n. El mito se refiere a otras consecue! 

clas del primer acto de libertad. Se rompe la armonla entre_ 
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el hombre y la naturaleza. Dios proclama la guerra entre el_ 

hombre y la mujer, entre la naturaleza y el hombre. Este se_ 

ha separado de la naturaleza, ha dado el primer paso hacia su 

humanlzacl6n al transformarse en Individuo. Ha realizado el 

primer acto de libertad. 

Esta libertad el hombre la maneja con 'racionalidad, 

con responsabilidad. Este raciocinio le da al hombre su dls

tlncl6n de "ser humano• que lo diferencia del resto de la na

turaleza. 

Sus valores, sus sentimientos, su sensibilidad, ha· 

cen que el hombre sea objetivamente "alguien" y en ello tam-

blén reside lo que lo distingue de otros seres del mundo vis! 

ble, los cuales no son objetivamente nunca nada mas que "algo". 

Esta dlstlncl6n simple, elemental, revela todo el abismo que_ 

separe el mundo de las personas, del de las cosas. Todas las 

cosas tienen precio, s6lo el hombre tiene dignidad. Su natu

raleza comprende la facultad de autodetermlnacl6n basada en -

la reflexl6n, y que se manlf lesta en el hecho de que el hom-

bre al actuar, elige lo que quiere hacer. Se le llama a esta 

facultad el libre arbitrio. 

Del hecho· de que el hombre en cuanto persona, esta • 

dotado del libre arbitrio, se sigue también que es dueno de -

si mismo. El hombre esta en relacl6n estrecha con su lnterl~ 

rldad, con su autodetermlnacl6n, con su libre arbitrio. No • 

hay nadie que pueda querer en lugar suyo, nadie que pueda qu! 
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rer en mi lugar. No hay nadie que reemplace mi acto volunta

rio por el suyo. Yo soy Independiente de todos los demas, -

yo soy 1111 s actos. 

El hombre no s6lo recibe los elementos del mundo e.!!_ 

terlor y reacciona frente a ellos de una manera espontanea, o 

si quiere maquinal, sino que en toda su actividad de cara al 

mundo, a l~ realidad, tiende a afirmarse a si mismo, a aflr-

mar su propio yo; y ha de actuar de ese modo, porque se lo -

exige la naturaleza de su ser. 

El hombre posee la facultad de reflexionar con la -

que puede determinarse a él mismo, se decide a él mismo y to

ma responsabilidad. Es ahl donde se encuentra la libertad hu 

mana que tr~sclende todos los determinismos, Incluso los bio-

16glcos; por ejemplo, la lmpulsi6!1 sexual en el hombre, tiene 

una tendencia natural a transformarse en amor. Por el acto -

del a111or, la tendencia sexual trasciende el determinismo. 

En el plano blol6glco (como en el social), también_ 

el hombre puede superar las limitaciones que se le presentan_ 

y preservar su Identidad a pesar de elles, ye que su cepacl-

dad de superecl6n como ser humano es Inagotable. 

Pues bien, después de un extenso recorrido por la -

Identidad del hombre dentro de su sociedad, y de todo lo que_ 

hemos visto, podemos considerar al Individuo como un todo In

tegrado blo pslco socio culturalmente. Inmerso en una socle-
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dad que lo afecta y lo Influye, pero no lo determina; recu--

blerto de una particular estructura corp6rea que lo envuelve_ 

y conforma, pero no lo· limita; y poseedor de una psique que -

conforma su Yo, y que lo hace capaz de decidir y dirigir su -

vida como y hacia donde él quiera. 

Asf, el Individuo posee una ~entidad a través del~ 

tiempo y del espacio. Posee un yo personal y auténtico que -

el Individuo sano conservara hasta sus últimos dlas y no se -

vera derrumbado por los roles o estereotipos que jugamos den

tro de la sociedad. MI "yo mismo", mi "ser yo", mi "mismidad" 

la conservo a pesar y en medio de todas las determinantes so

cioculturales. Ni la moda, ni los roles, ni la ciencia que -

avanza dla con dfa podran despojarme de mi identidad, de mi -

mismidad, quien morir6 conmigo s6lo el dla en que yo muera. 

Nadie, por supuesto, puede negar el papel que juega 

el pasado y la cultura en las actitudes, aspectos y conductas 

de toda persona, mas el pasado y la cultura ofrecen varias a! 

ternativas de conducta, siendo la libertad uno de los atribu

tos mas importantes del ser humano (para la elecci6n de una -

opcl6n) y en ella siempre se conserva un resto de espontanei

dad, aun en estados anormales a menos que la deslntegracl6n -

de la Identidad haya progresado demasiado. 

, Por lo tanto, a pesar de vivir actualmente en una -

sociedad consumista, enajenadora y despersonallzante, a pesar 

de estar bombardeados por la propaganda y la celeridad del --
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cambio y vernos muchas veces presionados por la educación de_ 

nuestros padres, nosotros tenemos la mlslOn de tomar concien

cia de nuestro propio proyecto existencial, y adquirir, asl -

como ejercer un poder sobre este medio y transformarlo a con

ven lenc la propia y el que sea el mejor para poder vivir en una 

colectividad. 

Es cierto que estamos viviendo en una época de tra~ 

slclOn pero no podemos ni debemos olvidarnos que las normas -

se han establecido para poder convivir con los demAs, para l.Q. 

grar un equilibrio entre la conducta de todos los hombres, 

por ello tampoco debemos confundir libertad con libertinaje.

ya que no es posible hacer lo que a uno se le antoje en el mo

mento deseado, porque no vivimos solos ni somos un Roblnson -

Crousse. De ahl la Importancia que adquiere el respeto como_ 

valor, regla bAslca para el comGn acuerdo: Yo voy a ser yo -

mismo, pero tomando siempre en cuenta que mi comportamiento y 

mis actitudes no lastimen ni perjudiquen a mi prójimo, del mi_! 

mo modo que a mi ser no le gustarla verse afectado por Jos d! 

mas. 

Es cierto también, que existen vivencias y patrones 

aprendidos desde Ja Infancia que dejan huella endeble en nuei 

tro ser "si mismo•, pero aun dentro de esta determinación no

sotros tenemos la oportunidad de un escogimiento de valores -

durante la adolescencia (como hemos visto) pero nuestra labor 

no termina aqul y no se detiene mientras vivamos; cualquier -



- 397 -

•o•ento, ante cualquier situación que se presenta en nuestra_ 

vida tenemos et poder de la decisión y del cambio, quien ca-

tia es ~lvidado, quien se detiene es cogido por la palabra; -

quien no avanza retrocede; quien se detiene es adelantado, a~ 

tlclpado y aplastado; quien deja de crecer ya declina; quien -

desiste abdica; el estado estaclontrlo es el principio del -

fin, es el slntoma formidable y precursor de la muerte. As!, 

pues, vivir es triunfar sin cesar, es afirmarse contra la de! 

trucclón, contra la enfermedad, contra la anulación y la dis

persión de nuestro ser flslco y existencial. Es por ello, -

que la voluntad juega un papel tan Importante en nuestras vi

das, vivir es pues querer sin descanso, restaurar cotidiana-

mente la voluntad, y ésto lo vemos aun en las patologlas est~ 

diadas, en ias formas de mala estructuración y desestructura

Clón de la Identidad, cuya función principal es seguir mante

niendo al ser humano vivo, de aqul que su personal ldad se ali! 

ne o tome otras Identidades ajenas, éste es el último (y mal 

encaminado) recurso que toma para seguir existiendo. De este 

modo, hemos establecido que la salud psicológica necesita de_ 

dos aspectos relevántes que son la autonomla y la adaptación. 

Es Indispensable que el Individuo logre una Integración de a~ 

bas con el fin de sentirse pleno y realizado consigo mismo y_ 

con los demAs, o sea, percibirse a si mismo como una ldentl-- · 

dad personal, pero junto con un propósito en la vida; respon

der de manera flexible ante el stress, para recibir placer de 

diferentes fuentes y para aceptar sus limitaciones de forma -
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realista. Asl, la identidad siempre surge pero puede darse -

en condiciones inadecuadas si no se dan correctamente las ocho 

etapas que Erickson plantea. Es por ésto que estudiamos la -

identidad enferma en forma de una no estructuraci6n de la lde~ 

tldad, mala estructuracl6n o desestructuraci6n de la misma, -

en donde ubicamos a la primera como la patologla producida 

por una no maduraciOn o falta de desarrollo en el proyecto 

corp6reo, cuya carencia de una lntegraclOn adecuada de éste -

lleva como consecuencia a una autonomla defectuosa. De aqul 

que el observar medidas, hasta cierto punto Importantes, tan

to antes de, como durante y después del embarazo, con el fin 

de lograr en la medida posible un mejor producto que pueda ha 

cer capaz de enfrentarse a las exigencias de la vida y de él 

mismo. 

Por otra parte, en la mala estructuraclOn, el lndlvJ. 

duo pudiera ver afectado su ser si mismo por la fuerte Influen

cia enajenante que la sociedad ejerce, as! como la llmltante 

que el propio Individuo se va estableciendo (mala estructura

cl6n de la identidad) o que por condiciones ajenas estA lmpll 

cita en él (no estructuracl6n de la identidad). 

Con respecto a ésto nos encontramos que en algunos_ 

Individuos, no logran un pleno desarrollo blolOgico, lo que -

va a dar como resultado la no estructuraclOn de la identidad, 

Asimismo, hablamos de una lucha en la persona por -

conservarse situada en el mundo, mas es tan Intenso el sentl-
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mlento de lnslgnlflcancla y de soledad que toma prestadas --

otras personalidades, para as!, dejar cubiertas sus carencias. 

Es aqul donde el desequilibrio que sufre la sociedad viene a_ 

afectar al hombre, cayendo en lo patológico, sin embargo, él_ 

hace ttso de todo lo que esta a su alcance con el Qnlco f In de 

persistir. Usa su cuerpo para descargar sus conflictos, as!_ 

como también toma otras Identidades en la ferviente necesidad 

de constituir una parte Importante dentro de esta sociedad. -

la cual establece algunos patrones a seguir como son el pode~ 

la fuerza, la seguridad, el vivir en compa~la. La persona -

que siente carecer de todo ésto, busca arduamente la manera -

de obtenerlo como Intento de ser alguien Importante. Es en -

este momento donde el Individuo toma otras Identidades, aqut 

hablamos de'una mala estructuración de la misma; las exlgen-

clas han sido tales que le Impiden al Individuo vivir con lo_ 

que tiene y gira hacia donde cree que es lo mas conveniente.

siendo qulz4 aquéllo que Imita, proveniente de personas que -

tienen las mismas carencias, la Qnlca diferencia ha sido el -

modo de afrontarlas, no permitiendo llegar a un desequilibrio. 

No obstante el Individuo sigue funcionando en sociedad. 

Es en la misma lucha por lograr una poslclOn Impor

tante que se llega al extremo de una desestructuraclOn de la_ 

identidad. 

Todas las personas tienen la necesidad y la posibi

lidad de salir de si mismas a fin de convivir con otros seres 
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y ser confirmados por ellos, pero si la persona no tiene ple

na conciencia de su Identidad, puede significar un riesgo, por 

no tener una seguridad de lo que es, perdiendo su propio cen

tro, su Identidad, como el pslc6tlco; por tanto al relacionar 

nos con los demas, debemos hacerlo conscientes 'dé cuales son -

nuesiros valores, deseos, pensamientos, etc •• para defender-

los y mantenerlos y no perdernos en los de los demAs. El ho~ 

bre debe ser lo suficientemente digno y libre de luchar por -

sus valores a través del tiempo y trascender aquéllo que qui! 

ra derrulllberlo y transformar! o. 

En el momento en que el Individuo ha perdido todo -

el contacto con la realidad y ha roto con las presiones y exl 

gene.tes de una sociedad que lo ! Imita, (hay que considerar que 

no tomamos co•o 6nlco factor explicativo de la psicosis al -

factor social, consideramos que no todos los casos correspon-

den al mismo factor precipitante) construye su propio mundo.-

en donde el papel principal esta siendo desempeftado por él -

mismo, es él el creador de todo lo que se pueda desarrollar y 

es él, quien tiene las aptitudes para transformar de acuerdo_ 

a lo que él considera debe haber en su mundo. 

la labor del pslc61ogo, no es cambl ar al hombre, ni 

cambiar su mundo, sin la voluntad del 1 ndlvldÜo para llevarlo 

1 caoo, pero si puede mostrarle que cada quien posee las cap! 

cldath.. ;¡ara formar y crear el mundo que le es mas confortante 

Aqul podrlamos caer en el error de pensar que lo --
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que es mejor para mi es •eJor para los de•ls, la opclOn no es 

que los de•ls to•en mi ejemplo, •I for•a de vida, pues en es

te •omento perderlan su Identidad, la finalidad es que se vi

va con positivismo, sin olvidar que somos parte de una socie

dad, y que nuestra autenticidad debe Ir ligada con ella. 

Con 6sto podemos comprobar las potencialidades de -

desarrollo de todo Individuo. 

T6 puedes lograr lo que t6 mismo desees, lo que t6_ 

te propongas alcanzar, ni limitaciones blolOglcas, ni determ! 

nls•os sociales podrln detenerte ni transformar tu Identidad, 

siempre y cuando seas consciente de ello y te lo propongas a 

ti mls•o. Lo que te hara feliz es lo que t6 mismo desees, y_ 

ésto es a s~ vez. la plenitud de tu bien. 

Asl, ti Ideal del hombre debe ser la' reallzaciOn de 

su Identidad,. logrando ser 61 mismo a trav6s de alcanzar su -

Individualidad, su Independencia y autenticidad y de cortar -

con todo lo que lo ata y no le permite ser si mismo. El hom

bre debe ser consciente de su capacidad de superar limitacio

nes y realizar la totalidad de su libertad. 

El Individuo tiene que comprobar --y por tanto lle

gar a ser 61 mismo--, debe ser lo que verdaderamente es, .debe 

realizar su Identidad aunque para eso tenga que Juchar y rom

per con muchas situaciones. 

Por tanto podemos concluir diciendo que el ser hum! 
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no posee una Identidad en el tiempo y en el espacio, aun den

tro de todos los determinismos socloblolOgtcos ambientales, -

la cual se desarrollara positiva o negativamente seg6n el hO! 

bre •lsmo lo desee. 

De todo lo revisado a lo largo de esta tests, pode

mos decir que: 

Un Individuo sano es aquél que ha sido planeado y -

deseado por sus padres durante la relaclOn amorosa, ha sido -

concebido en una relaclOn sexual oportuna y q'ue ha i:ecibldo -

de ellos una dotaclOn de energta biolOgica correcta mediante_ 

la herencia, que crece en el medio materno y nace con el mln! 

mo de riesgos, que se desarrolla en un ambiente soc\al y fam! 

liar favora~les para su crecimiento y desarrollo y el cual -

atraviesa las distintas etapas de su vida con éxito, en forma 

integral y armOnlca hasta convertirse en un ser humano inde-

pendiente, libre y productivo, con lo que realiza su propia -

Identidad, 

A manera de comentarlo, consideramos que todo este_ 

trabajo ha sido de un gran beneficio ya que nos ha ampliado -

enormemente el panorama de lo que es la identidad y ha desper 

tado un mayor interh en cuanto a los procesos de conducta que 

cada uno de los seres humanos experimenta. 

El trabajo ha sido intenso y aun cuando los result! 

dos no son los esperados, que serian ubicar a los hombres de~ 

tro de un contexto que propicia las mejores condiciones de --
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vida, esta•os seguras que esta lnvestlgaclOn tiene una gran -

aportaclOn pues nos centra a pensar que al ser humano no se -

le puede encajonar en alg6n patrOn o en ~19un~ tPorf~ pues -

es tan Intenso y tan Incierto el proceso que nos queda un ca-

,.111ln,O·;MUY largo para co111prender todo lo ·que lmplca hablar de ., 

un ~hombre", su "Identidad y su sociedad". 

El hombre esta conformado por miles de partlculas,

las cuales hay que conocer y entender, para ello se necesitan 

miles de estudios que nos lleven a consolidar este proyecto. 

Nuestro deseo es que este estudio sea una parte Im

portante, que aun siendo pequena es Indispensable para esa -

gran totalidad. 
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