EL HOMBRE: SU IDENTIDAD Y
SU SOCIEDAD

T E S I S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A N:

MARIA GUADALUPE DEL SAGRADO CORAZON
DE JESUS MARTINEZ BLANCAS

MARIA GUADALUPE MORENO FLORES
ADDIS ABEBA SALINAS URBINA

' TISIS CoR

México, D. F. 1988



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INTRODUCC ION . o 0o o oo e o o oo

CAPITULO I

ANTECEDENTES DEL CONCEPTO DE IDENTIDAD . . . . . .
1.1 Historia del Concepto de Identidad . . . . .
1.2 Definiciones sobre ldentidad . . . . . .. .

CAPITULO II
LA IDENTIDAD EN EL DESARROLLO DEL HOMBRE . . . . .
11.1 El Desarrollo de la ldentidad . . . . . . .

11.2 La Identidad en la Evoluci6ébn del Ser Humano
desde su Nacimiento. Etapas Segln Erick
Erickson . . ¢« ¢ ¢ v v o v ¢ s s o 0 o a

11.3 Criterios para Alcanzamiento de la ldentidad

CAPITULO 111
EL SER SI1 MISMO EN EL MUNDO . . . & « « &« « « & &
111.1 El Individuo y su Unicidad . .. . . . . .

111.2 La Autenticidad del Hombre y su Libertad -
como Alcanzamiento de su Identidad . . .

111.3 El Hombre como ser de Valores . . . . . . .
A) Responsabilidad . . . . . ¢« . 4« v ¢ o« &

B) Creatividad . . . . . + ¢ ¢ o o 4 ¢ o &
C) Trabafo .« v v v v v 4 v e 0 v e e e
DY AMO P & i v v v o s s s o e o es e
E) Espontaneidad . . . . .. 0 . e 0. o.

CAPITULO IV

IDENTIODAD Y SOCIEDAD . . . & ¢ » « o o o o 2 o + &

I¥.1 La Influencia de la Sociedad en la ldentidad
A) hodaioIOgico y lo Cultural en 1la ldenti-

s s 1 & s s s e e 2 s e s 4 s &

8) La Familia . . . . . ¢ o o ¢ v o v s o W

PAG.

14
14
37

48
48

56
78

84
84

94
104
116

121
128
13
136

139
139

140
143



- 11 -

¢) Educacién yCultura . . V. ... 00 .. 146

1V.2 La Celeridad del Cambio Social: La Tecnolo g
gfa y su Influencia en el Hombre . . .7. . 148

1V.3 Los Medios de Comunicacion y la Pérdida de
Autenticidad en el Hombre T |1 4

IV.4 Las Diferentes Formas de Determinismo en el
Ser HUmMaNo . . . 4 ¢ ¢ o o 4o s o o o o o s o 157

A) Sigmundd Freud . . . ¢ ¢ 4 s 4 e 0 e e . o 157
B) B.F. SKINMEr . v . ¢ v ¢ s o v o o o o o 16%
IV.S La ENAJenacitn « . v v o o v v v o s o a0 o . 165

V.6 El Hombre: una Miscara de lo que la Socie--
dad Marca . o v v s s 4 v e s e e e e .. . 172

CAPITULO V

EL HOMBRE: ¢(UN SER DETERMINADO SOCIALMENTE O UN -
: SE LIBRE? . . . o v v v v vt v v v v e v o o 176

V.1 Confrontaci6n de las Diferentes Concepciones
Sobre la ldentidad del Hombre. (Libertaris
mo vs., Determinismo. Una Conciliacién en-
tre Ambas) . . . i L h 4 et e e s e e e e o 176

CAPITULO VI
LA NO ESTRUCTURACION DE LA IDENTIDAD . . . . . . . . 258
VI.t Introduccitn a la Psic0patologla Conceptos de

Salud y Enfermedad. . . . . . . .. ... . . 258

V1.2 Diferencia entre no Estructuracion, mala ES
tructuracién y Desestructuracidén de la --<
Identidad . . . . 4 v v ¢ i s e e e 0 e 4 . . 267

V1.3 £tiologfa y Patologfa de la no Estructura--
cibn de la Identidad . . . . . « + + « . » » 270

V1.4 Consecuencias de la no Estructuracibn en la
1dentidad del Hombre . . . . . .+ ¢« &+ . « . 279

CAPITULO VII

LA MALA ESTRUCTURACION DE LA lDENTlDAD Y SU PATO-
LOGIA: NEUROSIS . . & v v ¢ 4 v v ¢ ¢ s o o s o o 284

VI1.1 El Sentimiento de Seguridad en el Hombre . . 285



- 11 -

VII.2 Los Sentimientos de lnslgnlflcancla e lnpo

tencia en el Hombre . . . . & . ¢« o & &
" VI1.3 El Temor & la Solidad . . . . . 0 . 4o
VIl.4 La Pérdida del Sentido de la Vida . . . . .

Vi1.5 Patologfas: El Hombre que Toma otras lden-

tidades . .+ ¢ ¢ ¢t 4 e b e s s e e e

CAPITULO V111

LA DESESTRUCTURACION DE LA IDENTIDAD Y SU PATOLO-

GIA: PSICOSIS . . . .

VII1.? Patologfas: El Proceso de la Desestructu-

o 0 e e st e e e e e e

racion en la Personalidad , . . . . .

CAPITULO IX

MEDI?AS HIGIENICAS EN EL ALCANZAMIENTO. DE LA IDEN

« s s & e v v e

IX.1 - El Alcanzamiento de la lIdentidad y la Higie
ne Mental (PrevenciOn Primaria, Preven--
cién Secundaria, Prevencion Terciaria)

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIAR

® e & + e s s e e s .

e e o s s s s 4 e e

288
291
301

314

328

328

350

350
sz

404



CADA UNO DE LOS HOMBRES NO ES TAN SOLO EL MISMO, ES EL TAM-
BIEN UN PUNTO UNICO, PARTICULARISIMO, IMPORTANTE SIEMPRE Y
SINGULAR EN EL QUE SE CRUZAN LOS FENOMENOS DEL MUNDO SOLO -
UNA VEZ DE AQUEL MODO Y NUNCA MAS. ASI, LA HISTORIA DE CA
DA HOMBRE. ES ESENCIAL, ETERNA Y DIVINA Y CADA HOMBRE MIEN--
TRAS VIVE EN ALGUNA PARTE Y CUMPLE LA VOLUNTAD DE LA NATURA
LEZA, ES ALGO MARAVILLOSO Y DIGNO DE TODA ATENCION. EN CA-
DA UNd DE LOS HOMBRES SE HA HECHO FORMA EL ESPIRITU, EN CA-
DA UNO PADECE LA CRIATURA . . . .

'NO SOY UN HOMBRE QUE SABE. HE SIDO UN HOMBRE QUE BUSCA V_
LO SOY AUN; PERO NO BUSCA YA EN LAS ESTRELLAS, NI EN LOS LI
BROS: COMIENZO A ESCUCHAR LAS ENSENANZAS QUE M1 SANGRE MUR-
MURA EN MI . . .  MI HISTORIA NO ES AGRADABLE . . . . SABE_
A LOCURA, A INSENSATEZ Y A CONFUSION, A LOCURA Y A §UENO,‘-
COMO LA VIDA DE TODOS LOS HOMBRES QUE NO QUIEREN MENTIRSE -
MAS A SI MISMOS.

LA VIDA DE TODO HOMBRE ES UN CAMING HACIA SI MISMO, LA TEN-
TATIVA DE UN CAMINO, LA HUELLA DE UN SENDERO. NINGUN HOM-
BRE HA SIDO POR COMPLETQ EL MISMO; PERO TODOS ASPIRAN A LLE
GAR A SERLO; OSCURAMENTE UNOS, Mks CLARAMENTE OTROS, CADA -
UNO COMO PUEDE. TODOS LLEVAN‘CONSIGO. VISCOSIDADES Y CAS
CARAS DE HUEVO DE UN MUNDO PRIMORDIAL.
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ALGUNO NO LLEGA JAMAS A SER HOMBRE Y SIGUE SIENDO RANA, ARDIL
LLA U HORMIGA. . . . PERO‘CADA UNO ES UN IMPULSO DE LA NATY
RALEZA HACIA EL HOMBRE.  TODOS TENEMOS ORIGENES COMUMNES: --
LAS MADRES: T0DOS VENIMOS DE LA MISMA CIMA, PERO CADA UNO -
--TENTATIVA E IMPULSO DESDE LO HONDO-- TIENDE A SU PROPIO --
FIN.  PODEMOS COMPRENDERNOS UNOS A OTROS, PERO SOLO A SI --
MISMO PUEDE INTERPRETARSE CADA UNO.  TIENES QUE REFLEXIONAR
SOBRE TI MISMO Y HACER LUEGO LO QUE VERDADERAMENTE SURJA OE
TU PROPIA ESENCIA. NO HAY OTRO CAMINO.  SI TU MISMO NO -
PUEDES ENCONTRARTE, TAMPOCO ENCONTRARAS ESPIRITUS NINGUNOS -
QUE TE GUIEN. CREEME.

HERMANN HESSE



Para animar a los que entran en este tipo
de trabajos ... nunca serd excesivo recor
darles que probablemente verdn avances en
este campo del esfuerzo humano, mucho mds
2114 de los logros que se han tenido en -
cualquier periodo previo.

INFORME ANUAL DEL HOSPITAL FRIENDS



1 N TRO D ve C 1 ON

El tema que ha llamado nuestro interés es motivan
te; por esto mismo, hemos realizado una bGsqueda de lnfor!g
cién de diferentes autores y sus distintos puntos de vista.
Este, es el tema de identidad.

La decision de realizar esta investigacibn, impli
c6 una serie de inquietudes que nos guiaron a trabajar a --

tres personas en el desarrollo de este estudio.

Una de las dudas m&s importantes que nos surgieron
sobre el tema a tratar, es el de comprender qué existe mis_
alls del simplemente mencionar la palabra identidad; todo -
lo que esta palabra implica y el proceso tan complejo que -
encierra toda una investigacién, no podfa ser descrito to--
talmente;, en solo una conversacién. Fue el deseo de cono--
cer con mayor profundidad la esencia de lo que le estd suce
diendo al hombre lo que nos motivé a querer saber lo que --
piensan sobre esto, diferentes autores; asf, también noso--

tros, podremos externar una opinién al respecto.

Nos encaminamos a la bGsqueda de lo que la identj
dad abarca, como un interés por: conocer mis profundamente a
las personas, ayudindonos a tener una base importante al re
lacionarnos con ellas, como un medio para adquirir un punto

de vista bdsico, logrando realizarnos profesjonalmente.



Para lograr todo lo anterior, realizamos una am--
'pllarevisidn bibliogréfica, en donde encontrsmos variados -
enfoques y de donde algunos conceptos nos sirvieron como ba
se para el entendimiento de lo que es para nosotros la iden
tidad; nos encontramos con que 13 vision que se tiene, va -
variando de acuverdo a la orientacibn o al autor; sacando --
por conclusién, que si no queda bien establecido 1o antes -

mencionado, solo nos llevard a una confusi6n de conceptos.

Ha sido necesario recorrer un largo camino para -
siturarnos en una posicidn con respecto a este concepto, lo
cual no ha sido facil, debido a que cada una de las orienta
ciones tiene una éportacibn que consjderamcs importante, ya
que nos ha ayudado a conformar nuestro propio concepto de -
identidad.

Consideramos el término identidad, como un proce-
so que comienza desde el momento de gestacidn del ser huma-
no, el cual es una totalidad; una estructura integrada que_
no puede estudidrsele dividiéndola, sino como una gestalt.-
Dicho procesc, va evolucionando con una complejidad cada -~-
vez mayor y 3 medida que el individuo va madurando. La iden
tidad, es lo que permite al individuo decir auténticamente_
“yo*; “"yo", como centro organizador de todas mis activida--

des, pensamientos y exclusivas potencialidades.
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A lo largo de nuestros estudios profeslonaleﬁ, --
nos hemos dado cuenta de que algunos psicélogos se han mos-
trado renuentes a estudiar el fenfmeno de identidad analiza
da con objetividad. Ciertamente, el estudio de lo que una_
persona experimenta como sf misma, es diffcil. Muchas de -
las dificultades que surgen al estudiar este fendmeno, co--
mienzan cuando se le busca como un objeto fisico localizado
en algan punto del cuerpo. Esto ocasiona confusioén, debido
a que la identidad no se puede localizar fisicamente; y al-

go que no se puede palpar, es muy complicado de explicar,

Toda persona puede imaginar lo que ha hecho, lo -
que estd haciendo y lo que puede hacer, 0 10 que se propone
hacer y puede responder a sus proplas imaginaciones. Pero_
todos estos conceptos se refieren, pues, no a alguna parte_
del -cuerpo humano, sino a uniformidades de la conducta del
hombre. Es el gran interés y profundidad del tema comenta-
do, lo que ha hecho, indudablemente, que a través de la his
toria, hayan existido numerosos fil6sofos. psicélogos y de-
més profesionales, quienes han tratado de abarcar de una ma
nera o de otra el tema de identidad, logrando con ello, ---
aportar un mar de informaci6n teérica con la cual actualmen

te contamos para abordad su estudio.

Sin embargo, 2 pesar de esta cuantiosa bibliogra-

ffa, nos enfrentamos a una diversidad de ideas en cuanto a_
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las reacciones que el término de identidad ha provocado en_

estos estudiosos del ser humano.

Esta diferencia en concepciones podrfa estancar -
el estudio de la jdentidad, es por esto que la discusion vy
la unificaci6n de ideologfas de las tres personas que realj
zamos este estudio, con base en lo revisado sobre lo que se
ha escrito del tema de jdentidad, producir8 una base, no so
lo mucho més enriquecedora, sino también, lo que es aGn mds
importante, un fundamento mds s6lido para el avance de la -

cientificidad psicolfgica..

Para demostrar como llegamos a la concepcibn de -
lo que es identidad para nosotras, a lo largo de este estu-
dio mostraremos. como cada una de las diferentes aproximacig
nes_esta aportando algo, pero lo cual no lo consideramos ex
clusivo, Es la unificaci6n de los puntos m&s sobresalien--
tes lo que nos llevd a determinar c6bmo se da la identidad -

del hombre,

Como iremos viendo, una de estas aproximaciones -
va recorriendo el desarrollo de la persona, desde el momen-
to de nacer, planteando una serie de etapas que si se van -
cubriendo adecuadamente, van axresultar en que la persona -
vaya adquiriendo una pesonalidad adecuada para las exigen--

cias del mundo que lo rodea, donde pueda desenvolverse con_
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seguridad, como resultado de la adecuada formaciOn que se -
logré en cada una de las etapas. Otra aproximacién conside
ra-al hombre determinado.

Es la conjugacion de tres instancias psiquicas lo
que da origen a la conducta de tal individuo; el ello, el -
“cual surge con el ser en su nacimiento y con el que permane
ce por el resto de su vida, s6lo conoce el principio del --
placer'y no se interesa en nada mas. El yo, vigila la ener
gfa del ello y la dirige hacia un logro tan total como per-
mitan las exigencias de la vida, sin permitir que se auto--
destruya. El yo sigue el principio de la realidad y el su-
peryo, que constituye el brazo ético moral, busca la perfec

cién,

) Es por este mismo camino donde se considera que -
la sociedad es la formadora de toda personalidad y 1o que -
nos da orfgen a tomar en cuenta a quienes consideran que es
ta sociedad estd afectando el desarrollo del hombre, al pre

sentarle un mundo que lo enajena y envuelve,

Dentro de estos enfogques respectivamente, nos pei
catamos de las diferencias que se presentan al estudiar el_
téma de identidad. Algunos conglderan que desde que nace -
un hombre, tiene su propia corporeidad, su propia mismidad,

y por ende, concibe al hombre como un ser con identidad ---



propia que 1o diferencia del resto del universo y-iuo le ha
Ce_poseer una barticularlslna forma de ser, desear y sentir.
Considera que el invidivuo es un ser libre, capaz de ser ay
téntico en cualquier clrchnstancla y momento de su vida, ya
quevlo ve COmO un pbseedor potencial de una extraordinaria_
capaciad de decidir lo que quiere ser o pensar. .

Y a través de esto nos habla de que el individuo -
va trascendiendo los determinismos sociales que se le esta-
blecen a lo largo de su vida, ya que dice que mientras mds_
crece un nifio y va cortando los vinculos primarios, que lo_
limitan, tiende a buscar libertad e independencia, volvién-
dose mis libre para desarrollar y expresar su propia indivi
dualidad, reafirmando con esto su propio “ser-si-mismo", su
propia identidad, puesto que ve esto como un proyecto no es
tatico ni determinado, sino cambiante a lo largo de la vida
del hombre, en donde cada paso forma un logro en la forja -

del propio proyecto existencial,

No obstante, otros autores piensan que desde que_
nace un hombre, se fija‘un escenario que marcard su vida y
su conducta por el resto de sus dias, planteando que la tra
yectoria social por donde el hombre va pasando, irs determi
nando su forma de ser y su estilo de vida; limitando con es
to la libertad de todo hombre, ya que de acuerdo con ello,_
el individuo pierde su propia autenticidad y estilo de vida,
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‘Iimitando con esto la libertad de todo hpnbrd.xyl que de --

I'.acuerdo con ello, el individuo pierde su propia autentici--
dad, su-propia espontaneidad, su propia identidad; esto es,
le. concibe historicamente.condicionado y encadenado 2l de--
terminismo que imponen las pautas culturales y las exigen--
clas de una sociedad tecnolégica, como la nctuglmm.n donde_

la despersonalizacién ests a la orden del dia, por lo cual,

-el hombre busca imitar modelos ajenos, perdiendo con esto - -

su propia identidad. )

Plantean que a partir de esta sociedad aplastan-
te, el hombre va perdiendo su propia mismidad: va dejando_
de ser €1 mismo, de desar, pensar y sentir, 10 que realmen
te quiere para tomar deseos y pensamientos ajenos a los de
su propio yo para convertirse en un espejo del resto del -
universo, siendo otro ser en su propio yo, con la conse---
cuente pérdida de su propia identidad y la desestructura--

cién de la misma.

Pero . . . ¢qué sucede con estas concepéiones .-
tan opuestas? éd6nde queda la verdad sobre la identidad -
del Hombre? équé sucede en la vida de cada uno de nosotros,
poseedores de una propia estructura corpérea, de una parti-

cular forma de ser y de sentir, y de una identidad que nos_

diferencia de todos los demds; pero inmersos en una socie--

dad enajenadora que aplasta los propios deseos y donde las_

oy



}oléélones frlai e iip.rsonﬁlos nos hacen aétuar'apogdndo;-

nos a 1o socialmente establecido o tratar de sobresalir imf

tando modelos extrajeros o pautas culturales que no nos co-

rresponden? ¢(donde queda nuestra identidad?

No obstante de considerar la determinaciodn social
del hombre éiporqué a pesar de todos los determinismos socia
les que traemos arrastrando, desde que nacemos somos dife--
rentes unos de otros, en cuanto formas de pensar, de ser, -
de sentir? ¢(por qué $i se nos ensefié a comportarnos dentro
de un marcado estilo de vida por las normas sociales, cuan-
do dos personas analizan una situacidn cada quién la perci-

be desde un &ngulo diferente?

¢Por qué, si fuimos educados en una misma familia,
bajo las mismas reglas, somos tan opuestos a nuestros pro--

plos hermanos,

Sin embargo, se nos dice que se nos enseflo a Ser_
de una determinada forma, que se nos “ensefi6” a pensar y a_
discernir lo "bueno" de lo "malo", que se nos “enseft" a --
comportarnos y vestirnos como hombres o como mujeres (segGn
sea el caso); nos ensefiaron normas, reglas de educacién, de
"etiqueta"; en resumen, se nos ensens a_ser (en toda la ex-
tensi6n de la palabra). Entonces isomos realmente lo que -

queremos ser 0 1o que se nos enseNd a ser? <¢somos realmen-



te autent;cos. o somos el refléjo de todas nuestras enseflan
zas? 4 ‘ L

Se nos ensefan las formas establecidad e iguales_ -
para todos, de acuerdo con lo que la sociedad marca como u!?\“\'*?“4
no; pero, si cada quien tiene su propia corporeidad, sﬁ'prg» '
plo si mismo, su propio estilo de ser y de pensar y sus'prg
pios deseos <ipor qué se recrimina cuando se trata de seer
‘diferente a lo que la sociedad marca, si se supone qLo ya -
en si, es diferente? éipor qué se le considera “anormal* o
patoldégica a una gente que de acuerdo con su particular for
ma de ger. al comportarse, se sale de lo éticamente establg

cido? ¢qué pasa por lo tanto con la identidad del hombre?

Son estas interrogantes y un sin fin més las que_
nos.lnquietaron desde el momento en que nos impartié cite--
dra el Or. Roberto Flores Villasana, quien despert6 en nosg
tras las inquietudes necesarias para emprender el camino -
por la bGsqueda del conocimiento. Ha sido satisfactorio el

poder cuestionarse algo y encontrar eco en otras personas.

Es fundamental que todo profesional de la conduc
ta reflexione un momento & cerca del mundo en que vivimos.
Podemos sentir que algo estéd sdcedlendo. 1o que provoca en
nosotras, una serie de dudas acerca de nuestra propia exis

tencia,



Lo anterior, se deriva de la importante influen--
cia del avance tecnolégico y clentifico cuyos sintomas prin
‘cipales se estdn viendo expresados en el comportamiento de_
la gente; donde esta influencia, estd haciendo cada vez ma-
" 'yor uso de sus mecanismos de defensa, como principales medios
para protegerse del constante bombardeo de una vida acelerg
da; inundada de agresiones, presjones, etc., y cuyo ritmo,-
estd pfoductendo no solo una deshumanizacibn, sino también_
una cosificacion de la humanidad, io cual reduce una vez --
mis las alternativas de elecci6n del hombre y la posibili--
dad de detenerse un instante a pensar en su propia existen-

cia y en la constante actualizacién de su identidad.

Es esta situaciOn socisl actual tan real y de tan
ta importancia en la con@ucta del hombre de esta época la -
que 'nos impulsd a fijarnos como meta fundamental, el estu--
dio de la identidad; el proceso que se 1leva a cabo para su
pleno alcanzamiento. Las causas sociales que determinan su
mala estructuraci6on, pérdida o desestructuracibn; ast como_

1a manera en que éstas actOan,

¢Podemos considerar que el individuo permanece con
una jdentidad propia aGn cuando caiga en alguno de estos es
tados?

¢El ser si mismo, equivale Gnicamente a ser y com



_portarse como cads uno de nosotros desea? 0, es mis cierto

hablar de que la identidad serd proporclohdc por 1a manera_
en li que se adecta el i{ndividuo a las oxigcnc{ls de 1a so-

- cledad,

Por tal motivo, revisamos las alternutlvas a las_

que el ser humano recurre como resultado de lo anterior, --

‘as{ como:las caracterfsticas que deben fortalecerse para un

desarrollo mds auténtico de nuestra identidad.

Como se puede ver, el vasto tema y su riqueza de_

contenido, despierta grandes dudas e inquietudes en todo es

tudioso, cuyo principal interés, sea la conducta del hombre.

» En el presente trabajo, damos respuesta a estos -
cuestionamientos por medio de la revision bibliogréfica que
hemos realizado, de las controversias en ellas encontradas_
a través de las opiniones e interrogantes que entre nosotras
se han despertado, lo cual discutimos y confrontamos para -
tener una visi6n mis amplia y realmente certera, pudiendo o
frecer un enfoque mejor sustentado de este conceptévpriﬁorv
dial en el ser humano, intentando de esta manera, contribuir

a una madurez mis objetiva de la psicologfa como clencik.

Por otro lado, al descubrir los factores cuya in-

fluencia estd originando disturbios en la personalidad, --
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kapromovuos una serie de medidas preventivas, para"ci forta-
lecimiento de uns identidad vulnerable a las exigencias am-
bientales, y gracias al establecimiento de las cuales ofre-
cemos . una base, con el propdsito de encaminar Inveitlouclo-
nes -ulteriores, en donde se estudie al hombre bajo el enfo-
que que aquf se plantea, ya que 2l revisar las diferentes -

concepciones, sobre identidad del hombre, nos damos cuenta_

de que este sigue siendo considerado en partes: su aspecto_
social, su aspecto biol6gico, su ascpecto psicoldgico, etc.,

aun continGa el empefio de estudiarlo como algo dividido.

Nosotras hemos unido las piezas de este interesan
te rompecabezas: el hombre., Lo hemos estudiado con una vi-
sién totalizadora como la gestalt en que &ste funciona; lo_
que considerhmos que ayudgra a tener un fundamento para nue

vos ‘conocimjentos sobre la conducta del hombre,

Esta concepci6n que tenemos sobre el hombre, 1as_
dudas que aqui planteamos que nos embargaban dfa con dfa, y
el darnos cuenta de que no solo era un interés personal, s{
no compartido, nos llev6 a tres personas a tratar de encon-
trar salida a este laberinto para descubrir si el hombre po
see una propia identidad, aun dentro de todos los determi-.-

nismos sociales, y si ésta, es perenne en una sociedad ena-
jenadora y despersonalizante.
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€s asf, con el titulo de esta tnvcstlgiclbn W 3
hombre: su identidad y su socledad®, con el que ﬁrotondilos

referirnos a cowo el hombre logra el pleno alcanzaniento de

E{] fdnntldnd. si &ste o3 independiente de 12 soclcdod o st
de ésts surge alnﬁn factor que lnfluyl en ¢l plono alcanza-
miento de la miswma,

No existe un camino ficil que nos ghié'o'gcscu---
brir 1a incognita de todos estos planteamientos; sin embar-
bo, 1os conocimientos que hemos adquiridoc, nos forialecen -
para ir m&s alls de 10 que se ha ﬁllntcado y parcbﬁuscar el
camino adecuado, el cual, pretenderd enfocar con mayor pre-
cision este concepto. El mejor medic sers la hﬁsquéda. la_
discusion y la conformaci6n de un concepto que sea fundameg
ta]l para conocer mis, con respecto a la IDENTIDAD". . '



Tal vez tanto los tiempos pasados como los
tiempos presentes, est&n presentes en los_
tiempos futuros y-el tiempo futuro estd -=
contenido en el tiempo pasado.

T. S. ELIOT



CCAPTITULO I

: ANTECEDENTES DE LA IDENTIDAD

-1.1 -~ Historia del Concepto de Identidad.

Una situacldn muy peculfar que se ha dado durante
la historia de la humanidad, es precisamente la preocupacion
del hombre por el hombre. Del mlﬁmo modo que el ser humano
siempre se ha cuestionado el por qué de los fendmenos que -
suceden a su alrededor, ha existido una incansable labor por
el auto-conocimeinto, por la reflexi6n en sf mismo, y por -
lo tanto, por el poder dar una respuesta certera para descu
brir lo que es el ser: éQuién es el ser? ' iQué existe? Es
te ha sido precisamente el filosofar de la vida, de la éxlg
tencia y debido a lo cual, la trayectoria que ha recorrido_
el concepto de identidad, parte desde fechas muy tempranas_

de la época de los grandes pensadores, que actualmente cono

cemos como unjversales.

Bas&ndonos en lo anterior como punto de partida,
procederemos a continuacidn a describir y analizar de qué -
modo han surgido y se han ido d,sarrollando las ideas con -

respecto a la existencia del hombre.

" Las doctrinas filos6ficas fundamentales surgen y_
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“se-desarrollan- en diferentes épocas y sociedades como respues
tas a los problema§ basicos planteados por las relaciones -
' entré los hombres, y en particular, por su comportamiento.-
'Existe, por ello, una estrecha vinculacién entre loS cdncegy
tos y la realiadad humana, social, sujeta historicamente a_
cambic. Las doctrinas filoséficas, no pueden ser considera
das, por tanto, aisladamente, sino dentro de un procefo de_

cambjo y sucesifn que constituyen propiamente su historia.

Filosoffa e historia se hallan pues, doblemente --
relacionadas: a) con la vida social; b) con su propia his-
toria, ya que cada doctrina se halla en conexi6n con las --

anteriores, o con las posteriores.

Sobre este fondo histérico social, veamos ahora -

algunas de las doctrinas filosO6ficas fundamentales.

DOCTRINAS GRIEGAS.
Desde la época de los fildsofos presocrttlcos. --
aun cuando la vida polftica en Grecia no se habfa democrati
zado, surge ya una atencifn especial hacia los problemas re
ferentes al ser, Parsénides, representante de la Escuela -
de Elea, es el primer fil6sofo 'que habla del ser, definién-
dolo en una unidad eterna e inmovil que identifica con el -

pensamiento: la mente y el ser son uno. El ser es siempre_



presente, ya que la ausencia del ser serd la nada. Por lo_
tanto, afirma que 1o primero que hay que decir del ser, es_
lo que no es, lo impensable.

Las nuevas condiciones que se dan en el siglo V -
(a.n.e.), en muchas ciudades griegas (especialmente en Ate
nqs): al triunfar la democracia esclavista frente al poder_
de 1a vieja aristocracia, se desarrolla una vida intensamen
te poblica que da nacimiento a las ideas de los sofistas --
ﬁue constituyen un nuevo movimiento intelectual. El sofis-
ta reacciona contra el saber acerca del mundo por considerar
lo estéril y se siente atrafdo sobre todo por un saber acer
ca del hombre, dejando la existencia de verdades universal-
mente vdlidas: no hay verdad, ni error en las normas, por -
ser humanas son transitorias.

Protigoras, asf cae en el subjetivismo, diciendo_
‘que el hombre es la medida de todas las cosss. Lo mis valio
s0 de sus aseveraciones es que considera que cada persona --
siente, actGa y experimenta el mundo de diferente manera se-
gln sus propias cualidades, estructura mental e historia pre

via y estado de Snimo; asf como su libertad para actuar,

Giorgias, sin embargo, llega a 1a conclusi6n de --
que es imposible saber lo que existe verdaderamente y lo que

no existe.
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1
sécrates, sostiene que el saber fundamental es -
‘el saber acerca del hombre, pero es en un conocimiento uni
- versalmente v&lido (contra lo que sostienen los soflstas);
dice que el mundo interior, accesible a l1a mirada ée la --
conciencia es el método del conocimiento, de ahi sﬂ mxima:

"conbcete a tI mismo”.

Platon, ofrece una explicacion dualista de la --
existencia: a) Inferior. Mundo sensible, mundo mpterlal en
el que vivimos; b) Superior. Mundo espiritual, constituido
por ideas puras, permanentes, perfectas e inmutables que -
s6lo debemos captar intelectualmente y que son la_ verdade-
ra realidad. El hombre también estd sujeto a este dualis-
mo, entonces su alma (principio que anima o mueve al hombre)
consta de tres partes: razdn, voluntad y apetito. La ra--
26n.que contempla y el apetito, que son las necesjdades --
corporales, --orden inferjor y superior, respectivamente--.
Aflrﬁa que la mayorfa de las personas permanecen en el pla
no del conocimiento sensible, pero algunas personas logran
la ascencién cognoscitiva de lo sensible a lo intelectual,

alcanzando el conocimiento real y el auténtico ser.

Aristoteles se opone'al dualismo ontolégico de -
Platén; para é], la idea no exfste separada de los indivi- -
duos concretos, que son lo Gnico real; la idea sélo existe

en los seres individuales. Pero en el ser individual hay_
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que distﬁngulr lo due es actualmente y lo,que'tlende a ser_

(o sea, el acto y la potencia). El cambio universal es pa-

~-s0.incesante de-la potencia al acto. EIl hombre debe reali-

zar también con su ésfuerzo lo que es potencia, para realf-
zarce como ser humano.
El fin Gltimo al que tiende el hombre es la feli-

cidad, o sea, la vida te6rica o contemplacitn, como activi-

- .dad humana guiada por lo que hay de m&s propio y elevado en

el hombre: la razén.

ESTOICOS Y EPICUREOS.

El estoicismo y el epicurefsmo, surgen en el‘pro-
ceso de decadencia y de hundimiento del mundo antiguo greco
romano, que se caracteriza por la pérdida de la autonomfa -
de !os Estados Griegos y por la aparicién, desarrollo y oca
so de los grandes imperios: primero, el macedénico y después
el romano. E] estoicismo tiene como principales‘representaﬁ
tes a Zenbn y Séneca; el epicureismo, a Epicuro y tucrecio_

Caro.

Para los estoicos, el mundo o cosmos es un gran -
ser unico que tiene como principio, alma o razbn a Dios, --
que es un animador u ordenador;; En el mundo s6lo sucede lo
que Dios quiere y por ello reina en &l una fatalidad absoly

ta; no hay libertad ni azar. El hombre, como parte de este
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mundo, tiene en él su destino, y como todo se halla regido_
por una necesidad radical, lo Gnico que le queda es admitir

su destino y obrar con conciencia de é&l. Tal es la actitud

del sabio.

Para los epicdreos, todo 1o que existe, incluyen-
do el alma, estd formado por &tomos materiales que tienen -
"~ un cierto grado de libertad en cuanto que puedan desviarse_
ligeramente en su cafda. No hay ninguna intervencién divi-
na en los fenomenos fisicos ni en la vida del hombre. Libe
rado asi’del temor religioso, el hombre puede buscar el bien

en este mundo.

Asi, pues, el epiclreo alcanza el bien, retirado_
de la vida social, sin caer en el temor a lo sobrenatural,_
encontrando en sf mismo la tranquilidad y la autosuficien--

cias

Desde esta época histérica, podemos darnos cuenta
como existe ya un dilema, en cuanto a la concepcifn del hom
bre, en el que se plantea por un lado, un ser divino, el --
cual podemos enfocar como una. influencia exterior; y la - -
aproximacion opuesta que resalta la capaciad de libertad en
todo 1o que existe. A pesar dg que éstas dos concepciones
estdn dadas en el mismo contexto y provienen de la misma si
tuacion politica y social, se da ya una divergencia en el -

pensamiento que se acerca al término de identidad.
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LA EXISTENCIA: EPOCA CRISTIANA MEDIEVAL.

El cristianismo se alza sobre las ruinas de la s0
ciedad’antigua. se convierte en la religién oficial de Roma

(S.1V), y acaba por imponer su dominio durante diez siglos.

Se organiza la Sociedad medieval como un sistema_
de dependencias y vasallajes que le dan un cardcter estrati
ficado y jerdrquico. La religién garantiza cierta unidad -
social. 'Ejerce plenamente un poder espiritual y monopoliza
toda la vida intelectual.

€l cristianismo no es una filosoffa, sino una re-
ligi6n, Sin embargo, se subordina la filosoffa a' la teolo-
’ gfa. En esta elaboraci6m conceptual de los problemas filo-
s6ficos en general, se aprovecha el legado de la antlguedad'
y pgrtlcularmente de Platén y Arlstbteles.‘sometléndolos .-
respectivamente a un proceso de cristianizaci6én, Esto se -

refleja especialmente en San Agustin y Sto. Tomis de Aquino.

San Agustln, se separa del pensamiento griego. an-
tiguo al subrayar el valor de la experiencia personal, de -
1a interioridad, de la voluntad y el amor. Dice que la ver
kdad del hombre debe buscarse en su interior, y por lo tanto,
pone énfasis en la vida subjetiwa y el auto-conocimiento, -
La filosoffa agustiniana, coincide en sus rasgos generales_
con AristOteles.
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Define al hombre como materia (cuerpo) y forma --
(alma), cuya ﬁthn es incompleta y por 1o cual sobrevive a_
4.la muerte, necesitando una nueva unién en la resurrecci6n.-
Ei ser es ilimitado y para manifestarse en un ente, son ne-
cesarios dos elementos: a) la esencia que limita al ser; y_
b) la existencia, que serfa la actualizacién de dicha esen-
cia o ser limitado. Solo en Dios encontramos el acto puro_

de ser, puesto que &1 no existe, sino que es.

De éste participan todos los entes, por lo que ca
da ente es dlfergnte y Gnico con respecto a su esencia y --
existencia, hay un elemento comGn a todos ellos, el ser y -

éste se basa en Dios.

LA EXISTENCIA: EPOCA MODERNA

Dominante, desde el siglo XVI hasta comienzos del
siglo XIX. Se destaca la tendencia antropocéntrica de ellas

en contraste con la teocéntrica y teoldgica medieval.

La filosoffa moderna se cultiva en la nueva socig
dad que sucede a la sociedad feudal del Medieveo, y se ca--
ractefiza por una serie de cambios fundamentales en todos. -
los 6rdenes. En el econbmico, se incrementan considerable-
ménte las fuerzas productivas éh relacion con el desarrollo
clentifico que cristaliza en la constituci6n de la ciencia_

moderna (Galileo, Newton), y se desarrollan las relaciones_
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cabitallstas de produccién. Se fortalece la burguesia que_
.impone su hegemonfa polftica a través de una serie de revo-
luciones (Holanda, Inglaterra, Francia); en el plano esta--
tal, desaparece la fragmentacién de la sociedad feudal y se
crean los grandes Estados modernos Gnicos y descentralizados.
Esta transformacién social no tiene un cardcter uniforme,y
coexiste con ella el atraso polftico y econébmico de otros -
paises (Alemania e Italia), que solo en el siglo XIX, logran

realizar su unidad nacional.

En el orden‘espiritual. 1a religi6n deja de ser -
la forma ideol6gica dominante y la Iglesia Catélica pierde_
su papel rector. Se producen los movlmleﬁtos de Reforma --
que destruyen la unidad cristiana medieval. Cristaliza en_
la nueva sociedad un proceso de separacién de lo que la Edad
Media habfa unido: a) la razon, de la fe (y la filosoffa de
la telogfa); b) 1a naturaleza, de Dios (y las ciencias natu
rales, de los supuestos teolégicos); ¢) el Estado, de la --

Iglesia; y d) el hombre, de Dios.

El hombre adquiere un valor propio no solo como -
ser espiritual, sino también corpéreo, sensible y no como -
ente de razén, sino de voluntad. Su naturaleza no solamen-
te se ve en la contemplacién, sino también en la accién. El
hombre afirma su valor en todos los campos: en la ciencia,

al ponerla al servicio de las necesidades humanas; en la --
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naturaleza (al considerarla como objeto de la transforma---
‘ei6n o produccién humanas): en el arfe. (al representar to
do con los ojos humanos). En esta &poca moderna, el hombre
empieza a ser considerado como un ser con capacidad de deci
sién y de poder trascender los determinismos naturales, ele

mentos tan importantes en la identidad del hombre.

En Descartes (siglo XVII), se perfila ya claramen
te la tendencia a sentar la filosoffa en el hombre, aunque_

éste se conciba como un abstracte yo pensante.

En el mismo siglo, Spinoza, representante del ra
cionalismo, aun considera que exite una substancia divina y
que de ella se deriva todo lo que existe, por lo tanto, de-
rivan los entes que son modos diferentes de la misma subs--
tancia; afirma que hay tres tipos de conocimiento: a) Sensl'
ble, mediante el cual captamos los hechos comunes en forma_
desordenada y sin unidad, por lo que a través de &1 no pode
mos tener ninguna certeza, solo opiniones; b) Deductivo, ~--
que es racional, inteligible, demostrable, o sea, que corres
ponde al conocimiento cientffico; y c) Intuitivo, que es el
mejor modo de captar la realidad y su objeto es el mismo --
Dios. El hombre logra con &1, una vision exhaustiva de to-

do lo que existe. !

Ya en el siglo XVIII, aparece Hume como un pensa-

dor empirista, para el cual todos los conocimientos se basan
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en la experiencia sensible.. Lo v8lido es lo rei}. por-lo -
que rechaza-ideas de substancia y de yo. No toma en'cuenta
la experiencia intelectual y la abstraccién. Sin embargo,_
al negar tal existencia del yo, niega la; diferencias indi-
viduales.

Al igual que otras grandes mentes alemanas de su_
tiempo, Kant, considera que €1 ha revolucionado la filoso--
ffa, y por analogfa a lo realizado por Copérnico, al demos-
trar que la tierra gira alrededor del sol y no al revés; --
afirma que ha llevado a cabo una revoluci6n copérnica en el
orden del cambio, en la posicifén que se admitfa tradlcional
mente en las relaciones sujeto-objeto. En el terreno del -
conocimiento, sostiene Kant, no es el sujeto el que gira en
torno al objeto, sino al revés, lo que el sujeto conoce es_

el producto de su conciencia,

4 Lo que expresa Kant de la forma en coémo observa-
mos los objetos, es producto de nuestra percepcifn de los_
conocimientos que tenemos, a los cuales les atribuimos ---
ciertas caracterfsticas. Esto estd en contraposicién de -
lo expuesto por Hume, quien considera que lo vélido es lo_
real, dindole un mayor peso al objeto y cerrindose a las -
diferencias individuales, los ijetos como reales los vivi

mos de 1a misma manera.

Asf, Kant, hace una sintesis del empirismo y el_



o285 -

"racionalismo. Piensa que las cosas nb tienen adjetivos o -
caracterfsticas en s mismas, sino qué nosotros por medio -

de nuestro»cbnoclmlento. captamos -asf las cosas; y nos&tros
les'lmpiantamos las catégorlas al objeto. Por lo tanto, el
hombre no puede nunca conocer la cosa "en sfi", sino que so-
lo conoée la cosa "en mf", (quiere decir, dentro de él1), --
pues 1o que llamamos real es la proyeccién de nuestras cate
gorfas a una materia cabtica y sin unidad.  Asf, el hombre_

se define como un ser activo, productor y creador.

En la filosoffa hegeliana, llega a su caGspide 1la
concepcidn kadttana del sujeto soberano, activo y libre, pe
'ro en Hegel, el sujeto es la idea, razén o espiritu absolu-
to, que es todo lo real, incluyendo como un predicado suyo -
al hombre'mlsmo. Su actividad moral no es sino una base --
del.desenvolvimiento del espiritu, o un medio por el que &$
te --como verdadero sujeto-- se realiza, Hegel llega a un_
punto muy importante en la filosoffa: la dialéctica, Refie
re-que la evolucioén es el resultado de la superacifm o sin-
tesis de la lucha de los contrarios (tesis-ant{tesis-sinte-
sis), Que a la vez se vuelve tesis para un nuevo proceso --
evolutivo y asf, sucesivamente. Por lo tanto la evolucifn_
tiene lugar por la contradicci6n en la cual las etapas del _
nivel inferior no se desechan,sino que se purificany se'rg

finan, adquiriéndose asf un nivel superior de desarrollo.



- 26 -

.Arturo Schopenhauer, considera-que la forma de co
nocer. la verdad es,bor el analisis de sf mismo, del yo cdmo
objeto psfquico, que nos conduce a la existencia, Este and
lisls muestra, que nuestra esencia estd hecha de voluntad,
que motiva, alienta e impulsa, Por lo tanto, es eterna in-
satisfaccion.

LA EXISTENCIA: EPOCA CONTEMPORANEA

Dentro de la filosoffa contempordnea, incluimos -

“no solo-las doctrinas actuales, sino también aquellas que -

no obstante ﬁaber surgido en el siglo XIX, siguen influyen-
do en nuestros dfas. Tal es el caso de las ideas de Stirner,

Kierkegaard o Marx.

Las doctrtinas que vienen después de Kant y de --
Hegel, aparecen en una sociedad en la que afloran y agudi--
zan las contradicciones profundas que se pondran de manifies
to en las revoluciones sociales del pasado siglo y del pre
sente. La sociedad racional de los ilustrados del S. XVIII,
y el Estado hegeliano, encarnaci6n de la razén universal, -
muestran en la realidad burguesa una profunda irracionali--
dad. La filosoffa contempordnea, aparece asimismo, en una_
época de incesantes progresos cientlficos y técnicos y de -
un inmenso desarrollo de las fuerzas productivas, que acaba

r&n por plantear -por la amenaza que entrafan sus usos des--
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tructivos- la existencia misma de la humanidad. Finalmente
lla flldsofla contempordnea; en su fase mis reciente no solo
conoce un nuevo sistema social --el socialismo--, sino tam-
bién un proceso de descolonizacidn y, paralelo a &1, una re
valoracion de conductas, principios y herencias que nb enca

jan en el legado occidental y tradicional.

La reaccién contra el formalismo kantiano y el ra
‘clonalismo absoluto de Hegel es un intento de salvar lo con
creto frente a lo formal, o también el hombre real frente a
su-conversién en una abstraccidén, o en un simple predicado_
de lo abstracto a lo universal. De acuerdo con }a lfnea ge
neral que sigue el movimiento filos6fico, desde Hegel hasta

nuestros dias, reacciona:

a) Contra el formalismo y el universalismo abs-
tracto y en favor del hombre concreto (el individuo para -
Kierkegaard y el existencialismo actual; el hombre social,

para Marx).

b) Contra el racionalismo absoluto y en favor -
del reconocimiento de lo irracional en el comportamiento -
humano (Kierkegaard, el existencialismo, el pragmatismo y_

péicoanalisis).

Max Stirnes, pretende también reconquistar al --

hombre concreto y lo encuentra en el yo, la voluntad indi-
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~vidual 0 el Unico. La actitud consecuente y sincera es, .=
por tanto, el egofsmo integral, asi como la negaci6n absoly

ta de toda instancia 0 autoridad que pueda sujetar al i{ndi-

viduo (la religién, la sociedad, la ley, la moral o el Estg,
do).

En estas teorfas (Stirner y Schopenhauer), se em-
pieza a considerar al hombre como un “yo" y a éste se‘ie re
laciona con algo mds alld de lo Gnicamente eterno, como una
éxlstencia. como un "s{ mismo", lo que se llamarfa mis tar-
de, fdentidad.

EL MARXISMO.

Los fundamentos de la teorfa marxista del ser se_
encuentran en los intentos de Marx de reconquistar también_
al ﬁombre concreto que se habfa convertido en una serie de_
abstracciones: en Hegel, como predicado de la Idea; en Stir

ner, como yo absoluto o el Unico.

El hombre real para Marx, es una unidad indisolu-
ble, un ser espiritual y sensible, natural y propiamente hu
ﬁano. tebrico, préctico, objetivo y subjetivo. E1 hombre -
es ante todo, praxis; es geclr};se define como un ser pro--
ductor, transformador, creador; mediante su trabajo, trans-

forma la naturaleza exterior, se plasma en ella y a la vez,
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¢rea un mundo a Su medlda. es decir, ; 1a medida de la natu-
" raleza humana. Esta objetivacion del hombre en su mundo ex-
‘terjor, por el cual produce un mundo de objetos Gtiles, res
ponde a su naturaleza como ser productor que se manifjesta_

también en el arte y en otras actividades,

El ‘hombre es adem8s, un ser social. Solo produce
produciendo a su vez, determinadas relaciones sociales, so-
bre las cuales se elevan las demds relaciones humanas, en--

tre ellas las que constituyen la superestructura ideolégica.

El hombre es ademds, un ser histérico. Las rela-

“clones diversas que contrae en una época dada constituyen -
una unidad o formaci6n econdmico social qﬁe cambia histéri-
camente bajo impulso de sus contradicciones internas y, par
ticularmente, cuando llega a su madurez la contradiccifn en
tre el desarrollo de las fuerzas productivas y las relacio-

nes de produccifén.

Son los hombres los que hacen su propia historia,
cualquiera que sea el grado de conciencia con el que la rea
licen y de su participacién consciente en ella. Pero en ca
da época histérica, el agente principal del cambio es la --
clase o clases cuyos intereses coinciden con la marcha ascen

dente del movimiento histérico.

Marx retoma tres ideas de Hegel:

Tesis: en la primera etapa de cualquier proceso .
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hay un contfarlo, que al poco tiempo se manifiesta (ant(te4

sis), estableciéndose 1a lucha de contrarios hasta que se -

logra una solucién para ambos (sintesis).

Kierkegaard, es considerado hoy como el padre del
existencialismo. Para €1, lo que vale es el hombre concre- =~

io. el individuo en cuanto tal, es decir, su subjeilvldad;_

dice que no cabe una explicacién racional, objetiva de la - .

existencia individual (ésta no puede ser explicada, sino vi
vida). Por lo tanto, la vida es una permanente eleccién de
poslbllidadés. es una proyecci6n al futuro. El hombre tam-
bjén debe elegirse a si mismo, de aquf se origina su angus-

tia, inherente a su existencia.

Sostiene que quien es verdaderamente si mismo, vi
ve en un mundo auténtico; quien se disipa, vive en un mundo
deformado y falso. El pensamiento y la verdad son funcio--
nes de la existencia (no son independientes). La verdad ;s
-~ subjetiva, finita, individual, mudable, como la existencia_
de que depende. Observamos aquf ya una plena referencia a_
12 {dentidad del hombre que no se puede negar ni dejar de -
lado. . ‘

Nietzsche, afirma que lo principal es la vida (vi
talismo). Por lo cual el hombre gira en dos polos: a) Apo-
lfneo, que es estitico, equlibrado y racional; y b) Dioni--

sfaco, que implica devenir, vida, es turbulento y pasional.
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La esencia del hombre y del mundo, lo valioso es_ -
lo dionisfaco; lo apolfneo es un obstéculo a la libre expan
si6n de la vida, - '

Guillermo Dilthey, considera que el hombre es his
térico. La vida es un todo; por eso, todo lo que existe es
- relativo al ser que lo experimenta, pues para el hombre ca-
da cosa, cada situaci6n o persona, eS algo con un sentido, .
una explicacidn y significado Grico, segGn su dindmico desa
'rrollo que ha ido formando su persona y su historia. Con - .
esto, podemos darnos cuenta de la concepcibn del hombre co-

mo -algo histérico, por lo tanto, algo irrepetible,

Max Scheler, nos habla de la diferencia entre un -
:individuo y una persona. Dice que si suprimimos las cuali
dades del hombre o mujer, tenemos al individuo. La persona
es mds alld del yo egoista, madurez y conciencia, asi como_

1a libertad y portador de valores, es un ente que ama.

Karl Jaspers, considera al hombre en tre§ senti--
dos:

a) Como el ser que es lo existente, como aquello
que es objeto.

b) Algo que es para s, es distinto de todo ser,
de todas las cosas (existencia;‘y

¢) Lo que es un sf y no puede ser abarcado ni por
"~ la existencia ni por el para si.
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La trascendencia que es el horizonte de todos los

horizontes, el infinito que todo lo comprende, el abarcador
_total. ‘

En el si, puede encontrarse a sf§ mismo, aunque --

nunca podrd abarcar la totalidad de su ser.

El hombre es un ser que no s6lo existe, sabe que_
existe 'y trata de prolongar su ineludible individual e fntf
ma existencia. Al ser consciente de esto, el hombre va a -
F;;plorar el mundo con el objete de orientarse en &1, y eﬁ -
este afdn se esfuerza por proveer y preever el futuro, tra-
tando de trascender su situacion en el tiempo, Simulténea-
mente en esta orientacidn, el hombre busca el esclarecimien.
to de su existencia: es lo que nunca puede convertirse en -
objeto, el origen a partir del cual yo pienso y obro, del -
cual hablo en movimijentos, del pensamiento que no son cono-
cimientos. La existencia es aquello que se comporta consi-
go mismo, y de este modo, con su trascendencia, es absoluta

mente histérica, tiene el origen en s{ misma, es libre.

No es algo rigido sino algo que perdura en el tiem
po. Cada existencia posee su tiempo; hay en ella origen y_
nacimiento. No es real en ella:lo que corresponde a una --
sensaci6én, sino 1o absoluto en‘el momento decisivo en con--
traste con la posibilidad objetiva, tenemos la posibilidad_

de eleccibn como indecisién del futuro en que consiste mi -
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existencia. La existencia se da Gnicamente como comunjca--
‘cién que se percata de 1o que es: yo soy solo en mi comuni-
cacion. Cuando uno de nosotros experimentamos la fatalidad
de nuestra existencia, su fragilidad y finitud, entonces --
sentimos la presencia de la trascendencia y reflexionamos: -
sobre ella; somos conscientes de nuestro ser y de nuestra vi
da: usamos la filosoffa, Esta bosqeds nos 1leva a] estado -
de angustia, en la que la conciencia al ver retirarse al --
mundo, tiene el vacfo debajo de st y es reducida al senti--

miento de pura posiblidad.

.

En las palabras de Larroyo: solo en una situacion
lfmite tiene lugar la realizacién del todo de la existencia,
pues nos hacemos cada vez m&s nosotros mismos, al penetrar_

con clara conciencia, las barreras de nuestra existencia.

El hombre es el lugar en el cual y a través del -
cual, todo aquello que para nosotros puede ser, se vuelve -
real; el hombre no es un ser suficiente 2 sf mismo y ence--

rrado en sf mismo, es trascendencia.

El existencialista Martin Buber, considera que el
hecho caracter{stico y drématico que lleva al hombre a pre-
guntar su esencia y su lugar en‘el cosmos, es la soledad; -
aquf se cuestiona a s mismo y'hace entrar en juego lo mis_
recondito de sf mismo, el hombre llega a cobrar experienéia
de sf mismo.
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Una persona existe cultural y ésplrltualmente. .-
por- el lazo -afectivo e intelectual, que le va poniendo en -

comunicaciGn. con otras, a través de las variadas formas de_‘

lenguaje.

Gabriel Marcel (existencialista cat6lico), sostie
ne que el sujeto existente puede tener, El que posee algo,
tiende a someter a ese objeto usindolo como instrumento, pe
ro también tiende-a someterse a é1, equuyendo a8 los demds_

de esa relacién de posesion.

Pero el hombre en su existencia no solo vive y --

. tiene, sino que en cuanto persona, también es. Asf pues, -
el ser es una categorfa superijor al tener, pues el hombre -
existe en el ser, participa del ser y se comunica con las -
demds personas gracias a su mutua apertura en el ser. EIl -

~ser,; es el ambiente propio de la existencia personal, es una
presencia continua, o mejor aun, es la materia prima de que_

estd hecha la persona.

Desde la propia existencia personal, por tanto, -
se puede reflexionar, ahondar en uno mismo y captar al Ser.
a fravés del cual, se realiza la comunicacién con las demds
personas. Pero no se puede decir lo que es el ser, ni ex--
presar y objetivar su conocimiento, porque nunca es exhaus-
tivo, simplemente se tiene la capacidad para experimentarlo

con una profundidad tal, que te supera y te incluye.
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€l hombre que todavia no llega al nivel del ser.
sino que trata a 1os demés en la categorfa de tener, revela
que todavia no'ha llegado a la existencia humana y personal.
Estas palabras manfiestan en la actualidad, que la gran ma-

yorfa nos estancamos. Todo estd en relacién con el tener y

nos olvidamos que antes de tener, somos.

Heidegger, retoma la distincibn due los tomistas_
habtan realizado entre el ser y los entes. Los entes son -
las cosas, los objetos, los existentes, mientras que el ser
es lo que le da inteligibilidad y sentido a las cosas; esto

' quiere decir, que es su fundamento.

E1 hombre es el lugar en donde el ser se esclare-
ce y se manifiesta., La esencia del hombre concreto es la -
existencia; esto es, que la esencia de la existencia son lo
mismo, pues. el modo fundamental de ser y de manifestarlo es
a través del existir. De este modo, Heidegger liga estre--

chamente al hombre ser-existencia.

Asi, vemos como a través de la filosoffa se va de

lineando la concepcién sobre la identidad del hombre.

El existencialismo de Sartre, renueva en nuestros
dfas la linea individualista e {rracionalista de Kierkegaard,
que como vemos, pasa también por Stirner. Pero Sartre se -
aparta en ciertos aspectos de uno y otro. De Kierkegaard,-

se separa por su ateismo.
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) Para Sartre, Dios no existe, y de esta verdad hay.

" que sacar todas las consecuencias. Al desaparecer el funda
mento Gltimo de los valores, ya no puede hablarse de princi

pios o normas que tengan universalidad. Queda solo el hom-

bre como fundamento (sin razén de ser) de los valores.

Del individualismo de Stirner, se separa Sartre -
por.-el reconocimiento de la necesidad de tomar en cuenta a_
los otros; reconocimiento que cobra mayor fuerza aun en la_
‘etapa posterior de 1a gbra de Sartre, en la que este acusa_
el impacto de los graves problemas polfticos y sociales de_
nuestro tiempo y se acerca al marxismo, pretendiendo inte--
grar'al existencialismo en él, para colmar --a juicio suyo-

sus limitaciones en el tratamiento del individuo.

Sartre, establece una distinci6n entre el ser en_
. st yel ser para sf. El en sf, es el ser de las cosas; es_
el objeto y bor consiguiente carece de conciencia, de movi-
miento y relaciones; simplemente coincide consigo mismo y -

es lo que es, correspondiendo con el principio de identidad.

El para si, en cambio, es consciente, inmévil, in
determlnado. subjetivo, es sujéto. lo tipicamente humano. -
Al pard sf, no se le aplica el principio de identidad ya que
es lo que no es., Sartre, consjdera que no hay una esencia -
universal para los hombres, sino que cada uno va fabricando_

su propia esencia particular, su historia o auto-biografia,_
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"~ debido al proyecto libre que cada uno se hace. Por eso, &l
considera que no hay ser en potencia, tddo 10 que existe es '
t& en acto. ‘

» Como podemos darnos cuenta, en el recorrido reali-
zado a través de la historia, en relacifn a la identidad de)
‘hombre, se puede concluir que el dilema que aqul nos hemos -
planteadb tiene su origen desde siglos anteriores, en donde_
se empieza a manifestar dénde comienza la concepcidén de iden

tidad del hombre y en qué o en quién se sostiene.

Desde que el hombre empez6 a cuestionarse y a inte
resarse en el estudio de &1 mismo, su ideologia ha ido varian
- do. - Sin embargo, cada época nos aporta su informacidn inte-
resante que nos dice cudles fueron los primeros pensamientos
acerca del hombre y a partir de estas valiosas aportaciones_
de ‘los grandes filésofos, podemos definir lo que es identi--

dad; término que seréd descrito a continuacioén.

1.2 Definiciones sobre Identidad.

Hoy, cuando el término identidad se refiere con my
cha frecuencia a algo ruidosamente demostrativo a una basque
da mds o menos desesperada, o 3 una investigaci6n casi deli-
beradamente confusa, queremos comenzar presentando nuestra -

propia definici6n de identidad.
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Esta aproximacion estsd estructurada por la selec-
cion de datos que hemos obtendio a lo largo de nuestra revi
si6n y los cuales tienen un peso importante en el concepto_

que nosotras hemos formado.

Consideramos el término de identidad, como un pro
ceso que comienza desde el momento de la gestaciOn del ser_
humano, el cual es una totalidad; una estructura integrada_
que no puede estudidrsele dividiéndola, sino como una ges--
talt, ya que la persona ests conformada al mismo tiempo por
su corporejdad, que es su ser como objeto; y por todos sus_
actos, incluyendo los procesos internos (valores, metas,res
puestas, deseos,sentimientos), que en conjunto forman 1a po
tencia del proceso para ser si mismo, en_todo»lugar y en to
do momento. Es aquello por lo cual uno se es fdentificado_
coma Gnico e irrepetible, a travéys del tiempo y del espa--

cio,

Dicho proceso va evolucionando con una complejidad
cada vez mayor y a medida que el individuo va madurando, per
cibe un circulo de personas cada vez mds amplio, las cuales_
van siendo significativas para él, desde la madre hasta el -
género humano, concluyendo hasta el final de la propia exis-

1]

tencia.

La identidad es lo que permite al individuo decir

auténticamente “yo"; "yo" como centro organizador de todas_
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mis actividades, pénsamientos y exclusivas potencialidades.

"Todo esto hace que la identidad de "yo“, signifique la catg

gorfa de ser. Yo, soy "yo", en cuanto estoy vivo y he lo--
grado una integracién con mi apariencia para los demds, pa
ra mf mismo y para ambos. Esto constliuye el ndcleo del in
dividuo, en sf mismo y en su cultura comunitaria. Es estar
experimentando mi ser como un fndividuo singular, vlvlendo;
mi -identidad personal, como un proceso universalmente huma-
no, que conlleva una serie de cambios continuos, pequefios y
grandes, a través de buya elaboracidn se establece dicho --
sentimiento de identidad.

Este proceso, generalmente se lleva a cabo en su_
mayor parte en forma inconsciente debido a que es algo tan_
inherente a nosotros mismos, que pocas veces nos percatamos

de la singularidad con que vamos trascendiendo en la vida.

Basdndonos en este concepto y 13 definicién ante-
rior, acerca de la identidad, que serd el pilar alrededor -
del cual partird toda nuestra investigacién, comenzaremos -
analizando los diferentes puntos de vista que se han dado -
al respecto, haciendo hincapié en las aseveraciones que con
vergen con nuestra propiavdefipiclﬁn y evaluando aquellas -

sujetas a controversta.vsegﬁn ei propio parecer.

De la corriente del pragmatismo, William James, -

. considera que la identidad es la suma total de’cuanto un --
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hombre puede llamar suyo; de aquf que tome en cucnta tros -

" dimenstones principales dei st mismo:

a) - Sus elementos constituyentes.

El sf mismo material, el s1 mismo social, como el
yo es percibido y evaluado por sus semejantes y el si mismo
espiritual, facultades y disposiciones psicoldgicas y final

‘mente el yo puro, la corriente de pensamiento que constitu-

ye el propio sentimiento de jdentidad personal; es decir, -

como la integracién de Jos s{ mismos anteriores.
b) Los sentimientos de sf mismo; y

c) Las acciones destinadas a la bﬁsqueda y pre--

,servacibn de sI mismo.

Sarbin T. R., considera que e} sf mismo, es una -
estructura cognitiva constituida por las ideas del indivi--

duo acerca de diversos aspectos de su ser.

Por lo tanto, la estructura total del yo, estd --

formanda por subestructuras como:

1.- El sf mismo somdtico, que comprende las con--
cepciones del propic cuerpo.

2.- El. st mismo recepfor-efector. formado por las
ideas de los Organos sensorlaleﬁ y la musculatura; y

3.- El sf mismo social, que abarca ia propia con-

ducta social.
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Dichas estructuras se adquieren medjante la expe-
riencia‘y van emergiendo segin una ordenads secuencia evoly
tlvé, siendo el primero, el sf mismo corporal; el altimo, -

es el s mismo social.

Es importante, subrayar aquf, la relevancia que -
Sarbin hace del sf mismo al tratar de verlo como una gestal
por todas las autopercepciones que se tienen, pero aun asi_
dentro de las subestructuras que el plantea, cabria pregun-
tarse el por qué de la omisién de una subestructura psiqui-
ca o psicolégica.

Fromm define a la identidad como una experiencia_
de ser un individuo singular que vive su identidad personal;
es una necesidad universalmente humana. Es un centro acti-
vo y organizador de todas las actividades y potencialidades.
Es una experiencia que existe Gnicamente bajo una sitvacion
de actividad espopt&nea y se logra con el propio esfuerzo -

creador.

Lo mds importante de la visi6n de Carl Rogers, --
acerca de la identidad, es el cardcter gestdltico que ofre-
ce de la misma. Afirma que el sf mismo es una experiencia_
del organismo que se va dlferen;iando poco a poco. Es la -
gestalt conceptual, organizada } coherente, compuesta de --
percepciones caracterfsticas del yo o de mf y las percepcio

nes de las relaciones del yo o del mI, con otros y con diver
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~$0s aspectos de la vida, junto con los'vilores vlncqlados a
esas percepciones. Se trata‘de una gestalt que estl'prepa-
rada para la conciencia, no necesariamente en la conciencia.
Hablamos de una gestalt fluida y cambiante, un proceso que_

enbcualquler momento determinado, se torna una entidad espe

" ctfica.

Allport, afirma que 13 identidad es un ndcleo en_
nuestro ser; que algunas veces Se expansiona y parece querer
dominar totalmente nuestra conductsa y conciencia y otras pa
rece desvanecerse completamente de modo que nada nos recuer

da su existencia.

El mismo Allport, afade que la identidad es tantb
conocimiento, como sentimiento, porque al mismo tiempo que_
el conocedor estd sumergido en lo que conoce y por lo tanto
siendo objeto, lo estd viviendo, manejdndose esta estructu-
ra total como proceso. De este modo, al ser proceso, el --
sentido de s{ mismo se va desarrollando gradualmente desde_
la concepcifn biol6gica hasta la persona madura que desea -
convertirse en algo por si misma, credndose y trascendiéndo
se,

La identidad reune todas las caracteristicas del_
fndividuo, exclusivamente Suyaéi diferencidndolo asi de to-
das las demds personas y d&ndole unidad, coherencia y con--

sistencia internas, y desarrollando todo lo que somos.



.43

) Asimismo, nos_heuos‘cncontrado con varios puntos_
de vista con los cuales no coincidimos en cuanto a su forma
de definir el proceso de identidad; sin embargo, es de rele
vante lmpqrtancla tomarlos en cuenta para contraponer nues-
; trq posicion, por lo cual expondremos unas de estas defini-

ciones.

: Para Ronald D. Laing, "la identidad del yo es la_

historia que cada uno se cuenta a st mismo, acerca de quién

eé uno, los otros le dicen a uno quién es; solo después --

aprobamos o tratamos de desechar las maneras en que los otros
nos han definido a cada uno. Resulta pues, diffcil no acep-
tar sus historjas. Podemos tratar de ser lo que sabemos que
somos en lo mds recéndito de nuestro corazén., Podemos tra--
tar de arrancarnos esta identidad "ajena" con la que hemos -
sido dotados o condenados y crear por medio de nuestras ac--
ciones una identidad para nosotros; identidad que tratamos -
de forzar a que los demds nos confirmen (cualesquiera que --
sean sus particulares vicisitudes subsiguientes; sin embar-
go, nuestra primera identidad social no es dada: aprendemos_

a ser quien se nos dice que somos".

Esto demuestra como existen controversias desde la
definiciOn de {dentidad. '

Asf, vemos el contrataste entre la concepcién de -

una fdentidad que se forja precisamente desde la gestacibn y
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que se mantiene a3 pesar de todas las vicisitudes que se --
presentan en el transcurso de la vida, haciéndonos Gnicos e
lrrepotlbles. y la concepcién anteriormente citada que alu-
~.de a una prioritaria influencia social como determinante de
la identidad.

Ademds, la propia descripcion que Laing hace de -
la identidad, contendrfa en st misma el germen de la contra
diccidn, puesto que de un extremo afirma que la identidad -
- es aquello por lo que uno siente que. es el mismo a través -
del espacio y el tiempo; y en otro extremo, asevera que --
aprendamos a ser quien se nos dice que somos; pero en realj
dad, no es posible que una persona mantenga una identidad -
continua si en un tlemﬁo le dicen los dem&s que es "x", y -
en otro tiempo o lugar le dicen que es "y". Por lo tanto,_
si nosotros conservamos la visién totalizadora de la identji
dad como una constante, no podria ser alterada tan fdcilmen

te por la influencia externa.

Otra cuestion de importancia, es el hecho & qué -
se refiere George Herbert Mead, cuando dice que el si mismo
es un objeto de conocimiento cuyo desarrollo sigque cierto -
curso, pefo que al principio no existe, pues el hombre no -
es congénitamente autocmﬁclente{a En efecto, el hombre no -
es congénitamente autoconsciente, pero esta consideracion -

no le resta el valor de nacer con una identidad propia, por
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ei sabido hecho que desde la fecundacién el equipo bioldgi-
co con que cuenta el nuevo ser devendrs de una entre infini
nidad de arreglos posibles entre el 6vulo yiel espermatozol
de, situacién por lo cual, ya anterior al nacimiento, 1a es
tructura corpérea de um individuo y la forma basica en que_

estdn organizadas Sus células, son Gnicas e irrvepetibles.

Finalmente, parece ser que Mead confunde los ro--
les con el sf mismo, ya que sostiene que el individuo devie
ne s mismo en la medida en que es capaz de adoptar la acti
tud de otro.y actuar respecto de sf mismo como acttan los -
demds. En este caso, todos serfamos slmplementé un espejo_
de los demds, donde nuestra individualidad caerfa en la na-
da; serfa utopica y nuestra personalidad se condenarfa a es

tar siempre fragmentada.

Lundholm Helge, establece una diferencia entre el
sf mismo objetivo, formado por lo que los demds piensan de_ -
m{ y el sf mismo subjetivo formado por la propia auto-con--
cepcitn de mf{ mismo. Helge considera que el si mismo subje
tivo ‘no es fijo, sino que se expande o se contrae segin la_

influencia de factores externos.

Por otro lado, Nathan W. Ackerman, afirma que la_
identidad personal de un sujeto se forma primeramente en la
familia, argumento que a nuestro parecer serfa objetado del

mismo modo que el de George Mead (explicado anteriormente),
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Es verdad que a medida qhe crecemos y. nos diferen
Eiam&s en nuestro ser, nuestra identidad va cambiando como_
proéeso dialéctico que es, pero ello no implica duo surJi -
paralela a nuestros valores. Mejor podriamos decir que de_
aiguna manera ya somos Gnicos, distintos y que esa unicidad k
serd finalmente la que elija dentro de una escala de valo--
res que nuestra familia pone a nuestro alcance.’ De este mo
' do, es inegable la estrecha vinculacién que existe entre la
orientacion de la identidad, los valores, la familia y la -

predisppsicldn 2 la salud o enfermedad mental.

Finalmente, merece un alto valor la aseveracién -
que Erik Erikson, hace al respecto del concepto de jdentij--
'ggg. otorgdndole el manejo de éste, como un proceso locali-
zado, pero no solo en el nGcleo del individuo, sino también
en el nacleo de su comunidad; proceso que tiene lﬁgar en to
dos los niveles de funcionamiento mental y por el cual el -
hombre se juzga a sf mismo, por si mismo y por como los de-
més lo juzgan de acuerdo a una tipologfa significativa y vi
ceversa: es la dialéctica del auto-conocimiento y del cono-
cimiento del otro para lograr el propio, debido a que lo --
“considera como un proceso dialéctico, por lo tanto, es siem
pre cambiante y si 2 esto aunaﬁbs el concepto de Rogers de_
“tendencia actualizante", podriamos decir que busca siempre
la auto-realizaci6n y el desarrollo de todas sus potencialf

dades.
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Hemos vlsto pues, las dlfcrcntos aproxlnccloncs -

en cuanto al término de identidad y conformado 1a propia, -
_de acuerdo a 1os elementos mis importantes que ceda uno de_
los autores aporta.

De este modo, nuestro siguiente planteamiento se-

ria ver como surge la identidad en el hombre y c6mo se van_
desarrollando sus potencialidades para lograr de manera adg'

cuada su propio proyecto existencial, cuya descripcibn ofre

ceremos a continuacion.



Durante el crecimiento el hombre, la mera
individualidad se vuelve personalidad, y
la identidad individual desarrollada es -
no sélo el tipo mds complejo de organiza-

cién que conocemos y 1a que exhibe una ga
ma de diversidad entre sus miembros mayor
que cualquier otro tipo aislado de organf
2acibn, sino el producto mis alto de evo-
luci6n que hayamos conocido.

JULIAN HUXLEY



L CAPITULO II

LA IDENTIDAD EN EL DESARROLLO DEL»HOHERE

11.1 El Desarrollo de la Identidad.

Una vez que hemos definido lo que ;eiconside;g --
identldad; que se ha analizado y discutido los diferentes --
puntos de vista al respecto, es de importancia que describa
mos a continuacién como se da el proceso cambiante de iden-
tidad que se encuentra a lo largo de la vida de todo indivi
duo.

Un nifio nace cuando deja de, formar un solo ser --
con su madre y se transforma en un ente biol6gico separado_
de ella, Sin embargo, si bien esta separacibn piolbgica es
el principio de la existencia humana, el nifio, desde el pun
to de vista funcional, permanece unido a su madre durante -

un perfodo considerable.

El individuo carece de libertad en la medida en -

que todavia no ha cortado el cord6n umbilical que --hablan-
_do en sentido figurado--, lo ata al mundo exterior; pero es
‘tos lazos le otorgan a la vez seguridad y el sentimiento de
pertencer a algo y de estar arraigado en alguna parte. Es-

tos vinculos, que existen antes que el proceso de individua
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‘ cién haya conducido a la emergencia completa del individuo,
podrfan ser denominados vinculos primarios. Son ofganicos_
en el sentido de que forman parte del desarrollo humano nor

mal, y si bien implican una falta de individualidad, también

otorgan al individuo seguridad y orientacién.

» Son los vinculos que unen al nifio con su madre. -
Una vez alcanzada la etapa completa de individuaciOn y cuan
do el nifio se halla libre de sus vinculos primarios, una --
nueva tarea se . le presenta: orientarse y arraigarse en el -
mundo y encontrar la seguridad siguiendo cambios distintos_
de los que caracterizaban su existencia preindividualista.-
La libertad adquiere entonces, un significado diferente al_

que posefa antes de alcanzar esa etapa de evolucion.

El cambio, comparativamente repentino, por el cual
se pasa de la existencia prenatal a la humana y el corte -
del cord6n umbilical, marcan la independencia del recién na
cido del cuerpo de la madre. Pero tal independencia solo -
es real en el sentido muy imperfecto de la separacién de --

los dos cuerpos.

En un sentido funcional, la criatura sigue forman

do parte de la madre. E€s éstav quien lo alimenta, lo lleva

y lo cuida en todos los aspectos vitales. Lentamente, el - ~

nifio 1lega a considerar a la madre y a los objetos como en-

tidades separadas de &1 mismo.
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) Un factor de este proceso lo constltuye‘su desa--
" rrollo tanto nervioso como f{sico en general, su aptitud Pa
ra apoderarse fisica y mentalmente de los objetos y dominar
los. A través de su propia actividad experimenta un mundo_
exterior a st mismo. EIl proceso de la individuacion se re-
fuerza luego por 1a educaci6ébn. Este Gltimo proceso tiene -
como consecuencia un nGmero de privaciones y prohibiciones_
'que cambian el papel de la madre en el de una persona guia-
da por fines dlstlntos a los del nifo y en conflicto con --
sus deseos 'y a menudo en el de una persona hostil y peligro
sa, Este antagonismo, que no constituye de ningln modo to-
do el proceso educativo y que es tan solo una parte del mis- ..
mo, es un factor {mportante para ahondar la distincién en--

tre el "yo" y el "tu".

Deben pasar unos meses luego del nacimiento antes
que el nifio llegue 3 reconocer a otra persona en Su cardc--
ter de tal y ser capaz de relacionarse y reaccionar con una
sonrisa; deben pasar aflos antes de que el chico deje de con
fundirse a sf mismo con el universo, Cuando esto deja de -
suceder, observamos los primeros bosquejos de ia toma de --

‘conciencia del yo como identidad del hombre,

Aunque indudablemente, el proceso de identidad no
comienza aquf propiamente, puesto que (como hacemos hinca--

pié en este estudio), el equipo biolGgico con que se nace -
i

A
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;ya es de por si caratﬁorlzado por uba unicidad e indlvtduc-»
fi)daﬁ completa a pesar de qu; el individuo no sea conscien-
te de ello y de que no pueda ponerlo en préctica, en un prin.
cipio por cuestiones funcionales; por lo tanto, al hablar -
aqui de los primeros bosquejos de identidad, nos referimos_
precisamente a esa toma de consciencia, a ese percatarse --
del ser humano de que es diferente a todos los demis suje--
tos y objetos externos a &l. Hasta antes de este momento,_
el nifio sigue mostrando esa especie particular de egocen---
‘trlsmo tipico de los nifios; un egocentrismo que no excluye_
o la ternura ni el interés hacia los otros, puesto que los --
"otros", no han sido todavia réconocldos como realmente se-
‘parados de &1 mismo.

Por la misma razdn, en estos primeros afios su de- . '

pendencia de la autoridad posee un significado distinto del
que adquiere el mismo hecho en la é&poca anterior. Los pa--
dres, o ls autoridad correspondiente, no son considerados -
como una entidad definitivamente separada: integran el uni-
verso del nifo y este universo sigue formando parte del ni-
fo mismo; la sumisidn con los padres tiene, por lo tanto, -
una caracterfstica distintiva del tipo de sumisidn que exis

te una vez que dos individuos fe han separado uno de otro.

Cuanto mis crece un nifio en la medida en que va -

cortando los vinculos primarios, tanto mis tiende a buscar;
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libertad e independencia. Pero el destino de taf bOsqueda_
solo puede ser comprendido plenamente, si nos damos Cuonta_
del cardcter dialéctico del proceso de individuaci6n crecien
te. Este proceso posee dos aspectos: el primero eéique el _
nifo se hace mis fuerte, desde el punto de vista fisico, -«
emocional y mental.

Aumenta la actividad y la intensidad en cada una_
de tales esferas, al mismo tiempo que se integran cada vez_
mds. Se desarfolla una estructura organizada, guiada por -
la raz6n y la voluntad individuales. Si llamamosylg_al to-
do tqtegrado y organizado de la personalidid. podemos afir-
mar que un proceso de la individuacibn consiste en él creci
miento de la fuerza del yo. Cada paso hacia la separacion_
y a la individuacién, es acompafiado por un correspondiente_
crecimiento del yo para lograr que el desarrollo humano sea

armonioso.

Dicho proceso va evolucionando con una compleji--
dad cada vez mayor en la medida en que el individuo va mady
rando. Pero aun pese a todo esto, los limites del creci---
miento de la individuacién y del yo son establecidos en par
te por las condiciones socialegf Pues aun cuando las dife-
rencias inter-individuales exléientes en este proceso pare-
cen ser grandes, toda sociedad se caracteriza por determina
do nivel de individuaci6n mss alls del cual el individuo, -
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v‘en ciertas ocasiones, no puede ir. Es por esto que en cier
tas situaciones, mientras el proceso de lndlvlduaclod se --
desarrolla, el crecimiento del yo, de la identidad, s limi
tado o dificultado por cierto nGmero de causas individuales
y sociales. ' Las primeras, las revisaremos a lo largo de e
te‘capltulo; las segundas, las trataremos en capltulos'pos-

teriores.

El otro aspecto del proceso de individuaci6n con-
siste en el aumento de la soledad. Los vinculos primarios_
ofreceﬁ la seguridad y la unibn b&sica con el mundo exte---
rior a uno mismo. En la medida en que el nifio emerge de --
ese mundo se da cuenta de su soledad, de ser una unidad se-
parada de todos los demds. Esta separacién de un mundo que,
en comparacién con la propia existencia del individuo, es -
fuerte y poderoso en forma abrumadora y a menudo es también
amenazador y peligroso, crea un sentimiento de angustia y -

de impotencia.

Mientras la persona formaba parte integral de ese

mundo, ignorando las posibilidades y las responsabilidades_

“de la acci6n individual, no habta porque temerle; perc cuan-
do uno se ha transformado en ser individual, est solo y de

be enfrentar el mundo en todos ;us subyacentes y peligrosos

aspectos. Por esto surge el impulso de abandonar la propia

identidad, de superar el sentimiento de soledad e impotencia
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sumergiéndose en el mundo exterior. Sin embargo, estos im-
bdlsos y 1os nuevos vinculos de que ellos derivan, no son -
idénticos a los vinculos primarios que han sido cortados en )

el proceso de crecimiento.

Del mismo modo que el nifio no volverd jamds, fisi
camente al seno de 1a madre, tampoco puede invertir el pro-
ceso de individuacién desde el punto de vista psfquico. Los
intentos de reversién toman necesariamente un cardcter de -
sometimiento, en el cual no se elimina nunca la contradic--
ci6n bdsica entre la autoridad bdsica } el que aAella se SO
mete. S{ bien el nifio puede sentirse seguro y satisfecho,
conscientemente se da cuenta de que el precio que paga re--

presenta el abandono de la fuerza e integridad de su yo.

Asf, el resultado de la sumisién aumenta la segu-
ridad del nifio y al mismo tiempo origina hostilidad y rebel
dfa, que son tanto mds horribles en cuanto se dirigen con--
tra aquellas mismas personas de las cuales siguen dependien

do o llegan a depender,

Sin embargo, la sumisi6n no es el aGnico método pa
ra evitar 1a soledad y la angustia. Hay otro método, el --
inico que es creador y no desemboca en un conflicto insolu-
ble: la relacién esponténea haﬁla los hombres y la naturale
za, relaci6n que une al individuo con el mundo, sin privar-

lo de su individualidad.
v/
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Este tipo de relacién cuya expresi6n més digna 1a
constituye el amor y el trabajo creador estd arraigando en_
la integracion y en la fuerza de la-identidad total, y, por
tanto, se haya sujeto a camblios y a aquellos mismos limites

que existen para el crecimeinto del yo.

A través del proceso de individuacién, el nifio va

tomando conciencia de lo que es ser "&1"; "&1", como enti-
~dad separada y diferenciada de los demés; "é&1", como prdyeg
to Gnico e irrepetible; "é1", como ser “sf mismo"; "él1", co
mo su propia identidad. Con todo esto se vuelve mds libre_
para desarrollar y expresar su propia individualidad sin --
los estorbos debidos a los vinculos qde 1o limitaban. La -
individualidad es un proceso que implica el crecimjento de_
la fuerza y de la integracitn de la personalidad individual;
es un proceso en el cual se pierde la originaria identidad_
" con los otros y por el que el nifio se separa de los demds -
para tomar y vivenciar su ldentidad propia. Entonces, la -
creciente separacién puede desembocar en un aislamiento que
posea el cardcter de completa desolacién y origine angustia
e inseguridad intensa; o bien, puede dar lugar a una nueva_
‘especie de intimidad y solidaridad con los otros (para que_
éstos vayan confirmando su ldentidad),ren caso de que él ni
fio haya podido desarrollar fuerza interior y 'aquella capacj
dad creadora que son los supuestos de este tipo de conexién

con el mundo.
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Todo este desarrollo que va d&ndose en -los prime-
ros afos del nifio, sirve para tomar conciencia de la propia
-‘existencia como un yo seprado del mundo que 10 rodea'y phra~
empezar (tal vez de manera jnconsciente en sus iniclos), --

por la lucha de realizar su propio proyecto existencial.

Pero el hecho de que desde el nacimiento poseamos
un’sentfdo del ser, no indica que nuestra identidad sea pe-
renne, slno‘por el contrario, se fortalece o declina en ca-
da paso del trayecto de la vida; puesto que el hombre no es
solo una estructura corpfrea, estd conformado t&mbién por -
su personalldad. por la cual entendemos el conjunto de pen-
samientos, sentimientos, actitudes, gustos, intereses, apti
tudes, etc., que en su conjunto, definen y conforman a una_
persona; es decir, su yo psicelégico. Lo que se ir8 desarro
1lando paulatinamente a lo largo de su vida y se verd afec-
tado tanto positiva como negativamente por una serie de si-
tuaciones biolb6gicas, psicolégicas y sociales. Para enten-
der esto es necesario pasar a los siguientes puntos donde -

1o explicaremos més detalladamente.

11.2 La Identidad en la Evolucifn del ser Humano desde su
Nacimiento.” Etapas segGf Erick Erickson.

El hombre no es un proyecto acabado., Asf como su

identidad no queda determinada en el momento de nacer, tam-
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_poco su funcibn termina con poder diferenciarse de los de--
més. El hombre es un proceso cambiante, pero el cambio no_
es brusco, es evolutivo; hay una linea que marca 1a evolu--
cién de la identidad. La identidad es secuencia, es un con
tinuo; es por.esto que acertadamente Erickson (1), conside-
ra‘que el ﬁombre pasa por ocho etapas a lo largo de su dcsg
Erollo..a través de las cuales logra el alcanzamiento de su
' identidad. Esgo es 1o que se llama epigénesis, que es el -
alcanzamiento de identidad por cumplimjento de etapas. Ca-
da etapa cumple un poco de i{dentidad en el ser humano. Si_
. el desarrollo de todas estas etapas es adecuado, culminard_

en el pleno alcanzamiento de 1a identidad,

Como iremos viendo, las etapas no se dan aislada-
mente, una se entremezcla con la otra y asf sucesivamente,-
por .lo que el hombre y su identidad se desarrollan en un to
do integrado y este desarrollo es total como una gestalt. -

Dichas etapas son descritas como sigue:

PRIMERA ETAPA: CONFIANZA BASICA VERSUS DESCONFIANZA.
Esta etapa es de fundamental importancia ya que -
es el elemento previo a todas las siguientes etapas. No ve

niﬁos al mundo sin experiencia bprevia, tenemos experiencia_

(1) Erickson E.: Infancia y Sociedad; Buenos Aires, Argen-
tina. Horme. Y985, :
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de nueve meses en el claustro materno (haybexperlencia de -
patadas, posturas y movimiento en Gtero). A esto le sique_
la experiencia en el momento de nacer y empieza la experien
cia de gratificacibn oral que da lo que Freud llamé ello, -
puesto que es una expertencia exigitiva de aquf y ahora; el
bebé quiere gratificacién inmediata porque es egocentrado,-
exigitivo y a través de esto empieza a tomar seguridad de -
quien Jo rodea, ya que en este entorno de ser egocentrado,-
no tiene confianza en sf mismo y de esto empieza la bGsque-

da-de la identidad, como plantea Erickson,

El nifio lo primero que tiene es necesidad de segu
ridad bdsica, pero como &l no es capaz de proporciondrsela,
usa como medio a la madre con quien estd en simbiosis por -
propia necesidad de que le resuelvan sus necesidades prima-
rias como la de comer, Entonces, su primera confianza es -
en la alimentaci6n; pero no es en sf el alimento, sino el -
afecto con que se le dé; es la calidad de la relacion madre

e hijo lo que proporciona la confianza bdsica.

] Posteriormente el nifio va adquiriendo la confian-
za en la presencia de la madre; el nifio busca constantemen-
te el rostro de su madre y si no lo encuentra, empieza aligo
rar por la simbiosis que todavls hay con ella, por lo que -
contfnuamente estd volteando para buscarla. Esto es lo que

René Spitz, 11am6 "el sindrome de voltear la cabeza®.



- 59 -

Aqui - observamos como nuevamente la confianza Bgsl
ca proviene del exterior. La seguridad de el hombre viene_
en un principio de los otros pdr 1a invalidez con que nace-
mos. El hombre nace en el seno de una familia y su sociabi
lidad es inherente a su ser por dos razones: por carencia y
por 1mberfecctbn.

El nifio nace desvalido por lo que requiere del cui
dado de sus padres y la confianza la adquiere de la relacion
social con ellos, De aquf que se diga que los mecanismos -
mé&s antiguos en el hombre son: la introyeccién y la proyec-
ci6n, EI niﬁo hace suyo lo que no tiene y lo toma de los -
demas} después toma lo que le gusta y lo que admira de afue
ra y deposita en los demas lo que todavia ser ni hacer para
que estos les ayuden; posteriormente elimina lo que no quie

re de &1, depositindolo en los otros.

Hemos observado entonces cémo la primera demostra
cion de confianza en el nifio pequefio es la facilidad de su_
alimentaci6n. EI primer logro social del nifo, es su dispo
sicion a permitir que la madre se aleje de su lado sin expe
rimentar indebida ansiedad o rabia, porque clla{se ha con--
convertido en una certeza interior asi como algo previsible
exteriormente. Tal perslstenc(h. continuidad i identidad -
de la experiencia, proporcionan un sentimiento rudimentario

de {dentidad yoica, que dependen del reconocimiento de que_
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existe una poblacion interna de sensaciones e imigenes, que
estin firmemente correlacionadas con la poblaci6n externa -
de las cosas y personas familiares y previsibles. El esta-
do general de confianza implica no solo que uno ha aprendi-
do a confiar en la mismidad y la continuidad de los provedo
res externos, sino también que uno puede confiar en uno mis
mo. La cantidad de confianza deriva, entonces, de la mas -
temprana experiencia infantil que no parece dependér de can
tidades absolutas de alimento, sino mis bien, de la cuali--

dad de la relaci6n materna.

Las madres crean en sus hijos un sentimiento de -
confianza medjante este tipo de manejo que en su cualidad -
combina el cuidado sensible de las necesidades individuales
del nifio y un firme sentido de confiabilidad personal den--
tro del marco seguro del estilo de vida de su cultura. Es-
to crea en el nifio 1a base para un sentimiento de identidad
que m8s tarde combinars el sentimiento de ser aceptable, de
ser uno mismo y de convertirse en lo que la otra gente con-

fia en que uno llegard a ser.

Los padres no solo deben contar con ciertas mane-
ras de guiar a través de la prohibicién y el permiso, sino_
que también deben de estar en candlclones de representar pa
ra el nifio una conviccidn profunda, casi som&tica, de que -

todo lo que hace tiene significado.
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Bajo las circunstancias mis favorables, esta eta-
pa parece introducir en la vida psiquica un sentimiento de_
division interior y de nostalgia universal por un parafso -
perdido del que se convierte en prototipo. Ln‘conftanza ba
sica debe mantenerse a lo largo de toda la vida precisamen-
te frente a esta poderosa combinaci6n de un sentimiento de_
habér sido despojado, dividido y abandonado. La confianza,
debe de ser reforzada automiticamente durante toda la nihéz
y la adolescencia para'que sed una caracteristica predomi--

nante.

Si el nifio en esta etapa no logra la confianza ba
sica, se replegard sobre sf mismo, tratard de evadir y huir
de los demds y se quedard consigo mismo. Esta es una de --
las dos caracteristicas que se puedén repetir en el adoles-
cente: repliegue (tipo esquizoide); o extraversi6n con gran
energfa, Son dos reacciones que Cannon plantea frente al -
peligro: luchar o huir. Esto mismo puede pasar con el nifio
que no logra la confianza, huye queddndose consigo mismo --
siendo un autisti o un esquizoide. La segunda reaccibn pa-
tologica evidente, es 1a no confianza en si mismo que sigue
a la depresion con sus caracterfisticas respectivas: triste-
za, que es una afeccioén en el bblo afectivo y en donde hay_
un elemento de dolor moral: “yo soy culpable de". Y la de-

valuacion de la propia pefsona: "no sirvo para nada“. Todo
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esto es el sentimiento de falta de sentimiento segGn Jaspers.
Es.el cldsico "nadie me guiere y yo no quiero a nadie, soy_

malo".

Todos estos elementos se dan en el nifio que no ad
quiere confianza basica y por lo tanto confianza en &1 mis-
mo, porque no logrd introyectarla en su primer etapa de des
arrollo. Por lo tanto, si el nifio tiene confianza bisica,_
puede llevar a cabo las siguientes etapas sin patologfia; si
no la desarroila bien, las dem&s etapas las desarrollard --

con este lastre.

SEGUNDA ETAPA: AUTONOMIA VERSUS VERGUENZA Y DUDA.

La mielinizaci6n, con la cual el chico adquiere -
el control muscular, le va a permitir caminar y hablar, con
lo que empieza el despegue del nifio en 1a relacién con la -
madre y 1o cual es un avance psicolégico en el desarrollo -
del nifio., Es aquf donde empieza la segunda etapa bara can-
Erickson. €s la etapa de la doble accién: asirse y desasir
se. Cuando el nifio empieza a caminar se sostiene de lo que
estd a su lado.y los miembros de la familia ayudan a esto,-
sosteniendo su manita. Posteriormente el nifio se suelta --
por seguridad y es cuando emple;an “los solitos"., Por tan-

to, esta segunda etapa es la operacién "fuera madre* (2) --

(2) Término introducido por el Or. Roberto Flores Villasana
al impartir cdtedra. :
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- que es dejar el auxil;o y proteccion de la mami, Aquf --
hay qué impulsar al nifio, dejar que haga las cosas y hacer-
le sentir que &1 puede y que lo hace bien, para ﬁo fomentar

le l1a dependencia.

Observamos pues, cOmo en esta etapa se desarrolla
el sentido esencial del nifo cuando ya camina, para ser un_
individuo distinto y exploratorio ya que es una etapa intru
siva; es decir, de curiosidad del nifo para entrar en todo_
j conocerlo. Tiene una curiosidad extrema buscando en todo
sitio para ver que hay por eso topetea el cuerpo de la mami
con su cabecita, por su necesidad de ver qué hay adentro. -
Esta intrusion es porque su inteligencia empieza a manejar-

se por curiosidad. Es un proceso cognoscitivo intelectual.

Erickson, plantea que en esta segunda etapa las -
cosas deben realizarse bien; sin embargo, al chico no le in
teresa desarrollarlas adecuadamente sino simplemente "hacer
lo que le da la gana", Quiere hacer las cosas por si solo.
Hacerlas, punto. El no estd pendiente de desempefiarlas ade
cuadamente, sino solo de llevar a cabo las actividades y de
hacerlo por &1 mismo porque aquf empiezé su autonomfa. Tie
ne como meta lograr hacer todo &1 solo; si no 1o ‘dejan o le
ayudan, lo frustran o lo hacen dependiente. Esto lo lleva-
ria a la parte contraria de esta etapa que es no hacer las_

cosas, 10 que le ocasiona un sentimiento de vergiienza.

Al tiempo que su medio ambiente lo alienta a pa--

rarse "sobre sus propios pies", debe protegerlo también ---
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contra las experiencias arbitrarias y carentes de sentimien

to de vergiienza y de la temprana duda.

Este Gltimo peligro es el que mejor conocemos, --
pues si se le niega al nifio la experiencia de la autonomia,
de la libre eleccitn (o si se le debilita mediante una pér-
dida inicial de la confianza), aquél volvers contra si mis-
mo toda su urgencia de manipular y discriminar. En lugar -
de tomar posesi6n de las cosas, a fin de ponerlas a prueba_
mediante una repeticion intencional, llegars a obsesionarse
con-su propia repetitividad. Mediante tal obsesi6n, desde_
luego, aprende entonces a poseer y reposeer el medio ambien
te y a adquirir poder medfante el control empecinado y deta
“1lado donde le resulta imposible encontrar una regulacién -

mutua en escala.

En esta etapa, Erickson, toma la etapa freudiana_
anal, donde el sitio de placer es el ano-uretra; pero no le
da un peso sexual, sino que nos habla de que consiste en el
magisterio del control de esfinteres besical y urinal. ---
Freud y Erickson se dan cuenta de que es un manejo del nifio
ya que este puede manejar todo en su desarrollo como rec'la-
mo de afecto. Con el control de esfinteres crea el modelo_
de lo retentivo-eliminativo, en‘i donde el nifo puede retener
la orina o el excremento como elementos de poder. Ejemplo:

ta mamé sienta al nifo a defecar y éste no lo hace. Cuando
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10 para, defeca en la alfombra. Es un poderfo que estd a -
su autonomfa. As{, también con el mutismo (aunque ya posea
el lenguaje), maneja a sus padres. Todo nifio es una volun-
tad de poderfo en potencia.

A lo retentivo-eliminativo, le da Erickson dos 1f
neas: con la eliminaci6n-retencién, el niflo entra en duda y
hay compulsioén obsesién. El sentimiento bésico de duda>con
respecto a todo 1o que uno ha dejado atris, cbnstituye un -
sustrato para formas posteriores de conducta compulsiva, La
falla del nifio de no hacer las cosas porque no lo dejaron_
le causa yerguenza y también duda. EIl nifio no tiene segu-
ridad para hacer las cosas, no tiene seguridad en &1 mismo,
entonces no sabe si hace las cosas bien o mal y entra en du
da. Y si siente que las hace mal, siente vergienza. De es

ta ambivalencia también entra 12 duda compulsiva.

De aquf saca Erickson el basamento para la con---
ciencia precoz del bien y del mal, de lo bueno y de lo malo.
Es cuando el nifio empieza a tomar conciencia de la diferen
cia entre esto. Y esto es lo que 1lama el balbuceo del ---
bien y del mal.

Esta etapa por lo tan}o. se vuelve decisiva para_
la proporcién de amor y odio, cooperacibén y terquedad, li--
bertad de autoexpresion y supresidn. Aqui empiezan las pri
meras necesidades de aceptacion del nifio con el clisico: --
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"verdad pap® que lo hago bien"; lo que se ve acentuado por_

situaciones que se presentan en la siguiente etapa.

TERCERA ETAPA: INICIATIVA VERSUS CULPA.

La iniciativa agrega a la autonomfa la cualidad -
de la empresa, el planeamiento y el ataque de una tarea por
el mero hecho de estar activo y en movimiento, cuando ante-
riormente el empecinamiento inspiraba la mis de las veces -
actos de desaffo o, por lo menos, protestas de tndependen-
cia,

€n la etapa escolar, el nifo empieza a tener un -
reto con los demds nifios. Surge 1a competitividad entre &1
y sus compafieros. De aquf que quiera destac;} y Que se a--
centfie 1a preocupacidn por hacer bien las cosas para ser --
aceptado y reconocido por los demds. El niho quiere "ganat
le a todos". Es importante que se promueva y se deja esta_
iniciativa para que el nifio conozca sus propias capacidades.
Hay que motivarlo, dejar que haga las cosas, que participe,
es un buen momento para estimular en &1 fa creatividad ya -
que el sentimiento de iniciativa del nifio, es el desarrollo

de todas sus capacidades.

El principio de iniciativa se considera como par-
te necesari{a de todo acto y el hombre necesita un sentido -

de iniciativa para todo lo que aprende y hace, desde reco--
ger fruta, hasta un sistems empresario. 4
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Si esto no se da en el nifio entra en franca culpa;
si el nifio no logra desarrollar su iniciativa se siente frus
trado, inferior y entra en la patologfa del deber ser. VYa_
vimos cémo en la etaps anterior el nifio empieza a adquirir_
conciencia precoz del balbuceo del bien y del mal. Donde -
el nifio empieza a querer hacer las cosas y si_no se le per-
mite, entra en duda: "ilo hago bien o lo hago mal?" y debi-
do a esta duda, mejor no lo hace. Si en esta tercera etapa

“el nifio no desarrolla su iniciativa confirmard que no hace_
las cosas porque las hace mal y lejos de hacerlas se retrae
rd en si mismo: "los dem&s participan porque lo hacen bien,

Yo no, por.eso no participo”.

El peligro de esta etapa radica en un sentimiento
de culpa con respecto a las metas planeadas y a los actos -
iniciados en el propio placer exhuberante experlmeniado en_
el nuevo poder locomotor y mental: los actos de manlpulacidn
y cohersibn agresivos que pronto van mucho m&s alld de la -
capacidad ejecutiva del organismo y la mente, y como por lo
tanto, requieren de una deteccifn enérgica de la iniciativa,
pléneada. Mientras que Ia autonomfa tiene como fin mante--
ner alejados a los rivales potenciales, y por ende, puede -
Ilevar a una rabia llena de cefds dirigida, la mayorfa de -
] las veces contra los hermanos menores; la iniciativa trae -

apareada la rivalidad anticipatoria con los que han llegado
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primero y pueden asi, ocupar con su equipo superior el cam-

po hacfa el que est§ dirigida la propia fniclativa.

CUARTA ETAPA: INDUSTRIA VERSUS INFERIORIDAD.

Cuando el nifio ha tenido un desarrollo gradualmen
te adecuado y ha alcanzado cierta comprensién de las funcio
nes de los roles que le permiten su participaci6n responsa-
ble, encuentra un logro placentero en el manejo de herramien

tas y juguetes significativos,

Aquf el nifio debe olvidar las esperanzas y los de
seos pasajeros, al tiempo que su exhuberante imaginacién se
ve domesticada y sometida 3 las leyes de las cosas imperso-
nales. Pues antes de que el nifio, que ya es psicolbgicamen
te un progenitor rudimentario, pueda convertirse en un pro-
genjtor biol6gico debe comenzar por ser un trabajador y un_
proveedor potencial. Asf, aprende a obtener reconocimiento
mediante la producci6n de cosas. Desarrolla un sentido de_
la industria, se adapta a las leyes inorgénicas del mundo -

de las herramjentas.

El principio del trabajo le ensefia el placer de -
completar el trabajo mediante una sostenida y una diligen--

Kl

cia perseverante.

En esta etapa aparece el sentido de la industrio-

sidad; aparece 1a creativa o industria. La creatividad es_
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una caracterfstica humana. El Ser humano es creaflvo; por -
1o tanto, si yo creo cosas me siento satisfecho, hay un pls
cer de acabamiento. Si no ejerzo mi creatividad me siento_ -
menos, me siento inferior, porque la creatividad es un pode
rio humano. Y la inteligencia no es selectiva, tenemos ca-
pacidad de aprender todo, lo Gnico que se necesita es tener .

_interés.

La industriocidad te da un sentimiento de oposi---
ci6én al sentimiento de inferioridad. €1 hombre maneja su -
conducta a través de compensaciones. Si el hombre no tiene
creativa, no tiene suficiencia, entonces se siente inferior
y se siente asf por compensacibn, para no sentir resentji---
miento contra los demas. El sentimiento de no creatividad_

o se compensa o el hombre se hunde en el resentimiento.

Por tanto, el peligro del nifio en esta etapa, ra-
dica en un sentimiento de inadecuaci6n e inferioridad. Se_
desespera de sus herramientas y habilidades o status entre_
sus compafieros; puede renunciar a la identificacion con ---
éllos y con un sector del mundo de las herramientas. El he
cho de perder toda esperanza de tal asociaci6n industrial -
puede hacerle regresar a la rivalidad familiar mis aislada,
menos centrada en las herramientas. El nifio se desespera -
de sus dotes en el mundo de las herramientas y la anatomia;

y se considera condenado a 1a mediocridad o a la inadecuacibn.
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Se trata de una etapa muy decisiva desde el punto -
de vists social, puesto que la industria implica hacer cosas
junto con los demfs y con ellos; en esta época se desarrolla
un primer sentido de la divisi6n del trabajo y de la oportu-
nidad cooperativa, v

QUINTA ETAPA: IDENTIDAD VERSUS CONFUSION DEL ROL.

Con el establecimiento de una buena relacibn ini--
cial con el mundo de las habilidades y de las herramientas y
con el advenimiento de la pubertad, la jnfancia propiamente_
dicha, llega a su fin. La juventud comienza. Pero en la pu
bertad y en la adolescencia todas las mismidades y continui-
dades en las que se confiaba precisamente vuelven a ponerse,
hasta cierto .punto, en duda debido a una rapidez del creci--
mleqto corporal que iguala al de la temprana infancia y a --
‘causa del nuevo agregado de lg madurez genital. Los jbvgnes
que crecen y ‘se desarrollan enfrentados con esta revolucibn_
. fisiol6gica en su interior y con tareas adultas tangibles --
que los aguardan, se preocupan ahora fundamentalmente, por -
1o que parece ser ante los ojos de los demds en comparacibn_
con 1o que ellos mismos sienten que son; por el problema re-
lativo a relacionar los roles y: las aptitudes cultivadas pre
viamente con los p}ototlpos ocupacionales del momento. En -

bGsqueda de un nuevo Sentimiento de continuidad y mismidad,_
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los adolescentes deben volver a liberar muchas de las bata--
llas de los ahos anteriores, aun cuando para hacerlo deben -
elegir artificialmente a personas bien intencionadas para --
que desempefien los roles de adversarios, y estdn siempre dis
puestos a establecer fdolos e ideales perdurables como guar-
dianes de una identidad final.

Los adolescentes en esta etapa, empiezan a sentir_
que ellos mismos son el eje de su propia vida, lo que da la_
oposicién a todo y la rebeldfa que son elementos justos de -
autosuficiencia. Estos elementos le dan el sentido de ser -
s{ mismos, la identidad de conocerse como s{ mismo, saberse_
y ser uno mismo, es un fenb6meno de experiencia cognoscitiva,
volitiva y afectiva. En esta etapa al presentarse los fené-
menos de oposicién, de protesta y de denuncia surge la nece-
sidad de ser s{ mismo a partir de negar todo lo de su vida -

anterjor. Nace una nueva dimension: ellos mismos.

El peligro de esta etapa es la confusién del rol.-
Cuando esto se basa en una marcada duda previa, en cuanto a_
la propia identidad. Si ésta no se logra entra en confusibn
empieza la clasica pregunta: équién soy yo? A 1o que res--
ponden: “soy un hijo adoptivo®. E] adolescente en esta eta-
pa empieza a sentirse mal y a t;ner conflictos con los demds

porque no se entiende en su propia adolescencia.

La crisis del chico adoptado y la confusidn pasaje
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ra de la toma de valores propios; es natural lo patolégico -
es cuando el chico se queda fijado en esa protesta y denun--
cia contra todo, ya que son las gentes que tienen ese enedi-
go en contra de todo; que todo lo critican, 1o ven mal, pero
no es critica constructiva, sino una vision catastrofica de_
la vida. ‘

~Cuando el conflicto de identidad no es superado pa
ra seguir desarrolléndose en sus etapas posteriores eladoles-
cente ehtra en patologfas. La psicopatfa, por ejemplo, es -
causada por confusibn de identidad y se presenta el acting -
out, por la exaltacioén de la gratificacion en e] aquf y en -
el ahora, por lo que los episodios delincuentes y arbitraria
mente psic6ticos no son raros en los adolescentes que caen -
en la patologfa de la confusi6n del rol. En la mayorfa de -
los.casos, lo que perturba a la gente joven, es la incapaci-
dad para decidirse por una identidad. Para evitar la confu-
si6én, se sobreidentifican temporariamente, hasta el punto de
una aparente pérdida completa de identidad, con los héroes -

"y multitudes.

SEXTA ETAPA: INTIMIDAD (CAPACIDAD DE ESTAR CONSIGO MISMO) -
VERSUS AISLANIENTO.

El adulto joven que surge de la bGsqueda de identji

dad y de la insistencta de ello, estd ansioso y dispuesto a_
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fundir su identidad con la de otros. €Est& preparado para ia
intimidad, esto es la capacidad de entregarseba filiaclones_
y asociaciones concretas y de desarrollar la fuerza ética ne
cesaria para cumplir con tales compromisos, aun cuando estos
puedan exigir sacrificios significativos. La capacidad para
intimidar implica aceptar a los demds como son, la capacidad
para convivir con los demds y saber que cada quien tiene una
idea de la vida, un valor diferente y respetarlos; implica -
mirarse en esa interacciéon sin perder tus propios valores, -
tu propia personalidad, tu identidad. Esta capacidad impli-
ca delimitar tu identidad y delimitar la identidad de los --
otros sin juzgarlos. Es un establecer nexos con los demés -
aceptandolos. Si no se es capaz de esto, se tiemenproblemas_
con los otros, ya que se quiere establecer lo de uno, asi la

persona se siente rechazada o perseguida.

La contra parte de la intimidad es el distancia---
miento: la disposicién a aislar, si es necesario, destruir -
aquellas fuerzas y personas cuya esencia parece peligrosa pa
ra-1a propia, cuyo "territorio" parece rebasar los limites -
de las propias relaciones intimas. Los prejuicios asf desa-
rroliados, constituyen un producto mds maduro de las repudia
ciones mds ciegas que durante la lucha por la identidad esta
blecen una diferencia neta y cruel lo familijar y lo tordneo,

El peligro de esta etapa es que [as relaciones intimas, com-
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petitivas y combativas se experimentan con y contra las mis--

mas personas.

Lo peligroso en esta etapa es el aislamiento, esto

es, la evitaci6n de contactos que 1laman a la identidad.

Pero tan patolégico es no aceptar a los demds tal_
cual son, como no poder estar a solas consigo mismo, Se de-
be poder intimar con los demds y estar a solas con uno. La_
soledad es la patria de los fuertes. Necesitamos estar a so
las y tener la posibilidad de reflexionar sobre nosotros mis
mos, acerca de nuestros propios valores, errores, ideales; -
pensar acerca de nuestra situacién actual y de nuestra iden-
tidad.

SEPTIMA ETAPA: GENERATIVIDAD VERSUS ESTANCAMIENTO O EMPOBRE
CIMIENTO. =

La generatividad, es en esencia la preocupacion --
por establecer y guiar a la nueva generacién. Este concepto
incluye sin6nimos como productividad y creatividad. tLa gene
ratividad constituye una etapa esencial en el desarrollo psi
cosexual y también en el psicosocial., La generatividad im--
plica la generosidad suficiente para dar la vida a los hijos.
La generosidad no es solo bioldgica, sino que implica desde_
su principio cuidar al hijo y ver cudles son los cambios que
éste tiene. Generosidad para dar todo 1o que es tuyo o es--
tas frustrado.
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Generosidad para respetar las generatividades es -
10 que tiene la persona madura como corolario de la identi--
dad, sino serds un adulto que se convierte en egblatra, E}_
egofsmo es tal que impide la generatividad y esta falta de -
generatividad redunda en un egofsmo cada vez mayor. Para lo
grar la generatividad hay que seguir una familia donante, --
aunque hay individuos que por alguna desgracia o debido a do
tes especiales ya genuinos en otro sentido, no aplican este_

impulso a su propia descendencia.

El empobrecimiento es 1a oposiciéna la generativi-
dad, a la madurez; es el viejo grufién, egoista, vertido ha--
cia s{ mismo con una amargura extraordinaria en la gque se --
queja de la vida; es el senecto anheddnico con Su correspon-

diente incapacidad de gozar, de darle un valor a las cosas.

Cuando el enriquecimiento de la generatividsd fal
ta por completo, tiene lugar una regresifén a una necesidad_
obsesiva de seudocontinuidad; a menudo con un sentimiento -

general de estancamiento y empobrecimiento personal,

OCTAVA ETAPA: ;:E%GRIDAD DEL YO Y SABIDURIA VERSUS DESESPE

La integridad yoica {npllca una integracién emo--
cional que permite la participacién por consentimiento, ast

como la aceptacion de la responsabilidad.
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Aungue percibe la relatividad de los diversos esti
los de vida que han otorgade significado al esfuerzo'hdnano.
el poseedor de integridad estd siempre listo para defender -
la dignidad de su propio estilo de vida contra toda amenaza_
fisica y econdmica. Pues sabe que una vida individual es la
coincidencia accidental de sole un ciclo de vida con solo un
fragmento de la historta; que para &i, toda integridad huma-
na se mantiene o se derrumba con ese Onico estilo de integri
dad de que é1 participa. Es la aceptaci6n del propio y Gni-
co ciclo de vida como 2lgo que debfa ser y que, necesariamen

te no permitfa sustitucién alguna.

L.a falta o pérdida de esta integracibn yoica acumu
lada, se expresa en el temor a la muerte; no se acepta el --
Gnico ciclo de vida como lo esencial de la vida. La desespe
racién expresa el sentimiento de que ahora el tiempo que que
da es corto para integrar otra vida y para probar caminos al
ternativos hacia la integridad. Un hombre fntegro sabe que_
ha dado lo que tuvo; que amé y disfrutd entregando y valoran
do tedo. £1 hombre desesperado piensa que el tiempo es cor-
to para hacer lo que no ha hecho; §e da cuenta de que le que
da poco tiempo y que no exaité lo positivo de s vida como - ‘
debi6 hacerlo. El senecto, en el Gitimo trayecto de su exis-
tencia puede dar: o bien toda la sabidurfa (entendiendo por

ésta, la sapiencta o0 experiencia de la vida y no solo los --
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conocimientos técnicos), entregando su amor a los demis; o -
bien, si no logré los elementos bdsicos de confianza, nunca_
fue creativo y 1legé a la senectud anhedénicamente, es inca-
paz de dar porgue no tiene nada que dar, ya que no fue gene-

rativo y aun siente desconfianza de entregarse.

Solo el individuo que en alguna forma ha cuidado -
de cosas y personas y se ha adaptado & los triunfos y a las_
desilusiones inherentes al hecho de ser el generador de otros
seres humanos o el generador de productos o idea%, puede ma-
durar gradualmente el fruto de estas siete etapas. Es posi-
ble parafrasear la relacién entre la integridad adulta y la_
confianza bdsica infantil diciendo que los nifios sanos no te
merdn a la vida si sus mayores tienen la integridad necesa--

ria para no temer a la muerte.

A través de los planteamientos de Erickson, nos da
mos cuenta de que si bien es cierto que cada etapa tiene una
meta que cumplir y busca la satisfacci6n de metas concre--
tas, también es real que la conjuncién de estas metas concu-
rren a lo mismo: el pleno alcanzamiento de la identidad. Pa
ra lograr esto, estas etapas no se dan de una manera aislada;
no es independiente una de la otra; todas se entremezclan y_
el que una no se de adecuadamente va a afectar el desarrollo
de la otra y viceversa. Si una etapa posterjor no se va dan

d& normalmente, originar8 que el individuo regrese a la que_
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antecede donde obtuvo gratificacién. Pero asi como ciertas_
circunstancias exteriores repercuten en el buen desarrollo -
de una etapa, asf también el fracaso en una de estas llevard
al hombre a una patologfa severa que no solo dafa al indivi-
duo que la padece, 2l envolver a cada una de sus etapas sub-
siguientes, sino que afecta también a todo el entorno social
que lo rodea. En caplitulos posteriores retomaremos esto pa-

ra explicarlo de una manera mds profunda.

Hemos visto pues, de qué manera va creciendo y fo-
mentindose o devaluindose el sentimiento de identidad o inte
gridad yoica en el individuo, asf como algunas fuerzas que -
actuan para que ésta se dé adecuadamente; las circunstancias
que influyen para que el hombre no alcance una adecuada mady
rez. Pero para el cumplimiento del desarrollo de estas eta-
pas.es de vital importancia tomar en cuenta tres elementos -

fundamentales que trataremos en el siguiente punto.

11.3 Criterios para el Alcanzamiento de la ldentidad.

Para que el desarrollo humano se dé de manera ade-
cuada existen ciertos requisitos lnheren&es al hombre y que_
éste debe cumplir para lograr su identidad. Estos son: INTE
GRACION, AUTONOMIA Y ADAPTACION. Considerando al primero co
mo la organizaci6n humana en base al manejo que puede tener_

el hombre de su propio cuerpo y psique, en esquemas cada vez
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m&s complejos no como suma de sus partes, sino c

Esto es algo dindmico, no es status al que se llegue; es de-
venir constante; es una estructura de complejidad y perfec--
cién; es. estructuracion. Se es algo cuando se nace, pero se

va slendo siempre algo cada vez mis complejo.

Partiremos del esquema corpéreo para ver el aspec-
to psicolégico. El esquema corpdreo es el desarrollo funcio
nal de un esquema a realizar. El desarrollo humano es el ma
gisterio de todas y cada una de sus funciones. Este magiste
rio empieza a partir de la mielinizaci6n en el niflo y de aht
se van dando sus esquemas. El primer esquema es el magiste-
rio del grito. Desde que el bebé nace, llora por todo y con
el fin de comunicarse con el exterior. El segundo esquema -
es el movimiento de los mGsculos y el magisterio de tomar --
las cosas. El tercer esquema se refiere al magisterio de la
marcha. El cuarto magisterio es el de la palabra; aunque ca
minar y hablar es su parte de ser hombre, no es tanto cues--
ti6én psicosocial. Por lo tanto, hay un desarrollo que se --

1leva implfcito como parte del ser humano.

Cuando el nifio empieza a caminar (es cuando empie-
za el segundo elemento), estd buscando su autonomia y surge_

la operacidén de separaciodn de Ii madre.

La autonomfa parte de la simbiosis, de aquel ele--

mento infcial con’el que se nace. Dentro de esta simbjosis,
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el nifio sigue simbiético durante una temporada;a partir de -
ella, el nifio va accediendo concientizar su identidad. Es -
por esto que al llegar a los dos ahos es egocéntrico, por el
sentido de apropiamiento y empieza la diferenciacion entre:_
"esto es mio", "esto es tuyo". Pero no es por egoismo en.sf,
sino que es por reafirmar su identidad. Posterjormente el -
nifo empieza a ver que los demds no piensan como &l; "pien--
san mal" porque piensan diferente a é1. Esto es autonomfa,-
autosuficiencia en sus ideas, en sus gustos, en todos los as
pectos. Esta autonomfa se verd forzada en la adolescencia,-
donde el joven reafirmard sus ideales y tomard sus propios -

valores puliendo con esto su identidad.

Vemos c6bmo partié entonces de la simbiosis a la ay
tonomfa, pero para valerse por sf mismo necesit6 de la mar--
cha.y del habla. Todo esto determina la integracién y la au
tonomfa. La integraci6n pone mayor acento en lo endomérfico
y la autonomfa en lo psicolégico. Pero ninguna es excluyen-
te de la otra. Hay individuos que solo alcanzan integracio-
nes parciales (los que sufrjeron la enfermedad de little o -
talidomia), -que por consiguiente alcanzan una autonomta has-

ta una edad muy avanzada; tal vez nunca la consigan.

Todo esto es orden dei desarrollo. Finalmente, la
adaptacién es el término de socializaci6n. La adaptacibn em

pieza en la familia, Aqui el placer se ve frustrado por la_
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realidad. Después continua la adaptacién con otras familias,
la escuela, etc. La adaptacibén es un proceso psicosocial. -
Es la plena aceptacién del otro tal como es; también es par-
te de la socializacién y equivale a la adaptacion. El otro_
es pivote para el desarrollo de la propia mismidad,. 'Somos_‘
carentes e indigentes" (no podemos hacer solos muchas cosas).
Necesitamos de los demds, pero no solo por necesidad, sino -
también por perfeccioén; el compartir con los demis es enri--
quecerlo y ser enrijquecido por ellos, La adaptacién no es -
ser lo que los demds son, ni estar en contra de los demds; -
es la solidaridad, la camaraderfa, el compafierismo, la acep-
taci6on. La adaptacién es la toma de conciencia y responsa-
bilidad de vivir con los dem&s pero no gregariamente, sino -

por convicci6n de aceptacibn.

La sociabilidad es un capftulo muy importante que-

deviene de la autonomfa, integraci6n y adaptaciobn.

Es asf como los esquemas generales del desarrollo_
humano van de lo mds egofsta a lo mis donante; de lo més ais

tado a 1o mds sociable; de lo mds simple a lo mds complejo.

El nifio primero es ello; sprende a renunciar a él_
mismo por los demds por amor, por compartir y para estar en_

comunién con los demss.

Por todo lo anterior nos damos cuenta de que el --
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desarrollo humano exige integridad, autonomfa, creativa, va-
lores, etc. El valor m&s importante de nuestro proyecto den
tro del esquema de desarrollo es el alcanzamiento de la iden
tidad plena para lo cual es indispensable nuestra mismidad -
como unidad estructural, tanto morfolégica como psicolégica_
y social.

Hasta aquf hemos presentado un bosquejo del deve--
nir por el cual la identidad del individuo va trascendiendo;
el proceso por el cual el individuo forma conciencia de é1_
como identidad diferente y Gnica; es decir, como a través de
la individuaci6n el hombre se percibe como sf mismo. Aunque
una vez alcanzado este fen6émeno pareciera concluir todo el -
proyecto, son muchas mis y mas complejas las situaciones que
se presentan en la psique del otro,puesto que son otras las_
experiencias que pasa al vivenciarse como separado de todo -
lo que le rodea; es a través del andlisis de esta vivencia -
de mismidad propia en la que el individuo como desec de ser_
un proceso, parece saber hacia donde se dirige aunque no sa-

be siempre conscientemente cudl es su meta.

Estas palabras expresan la confianza en el propio_
organismo y en el descubrimiento de sf mismo como proceso. -
Describen, en términos personal;s.la captacién de uno mismo_

como flujo de llegar a ser y no como un producto acabado.
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Ello significa que una persona es un proceso en --
“transformacién, no una entidad fisica, est&tica, sino una -
entidad dialéctica, Es decir, que el individuo no es algo -
" absclutamente fisico sino que por el contrario, el proceso -
en el que se ve inmerso es el que le estd otorgando su mis--

midad o su ser sf mismo.

Este es el proceso que se da en el desarrollo de -
la identidad en la vida de todo hombre; pero . . . équé con-
diciones hacen posible que una persona cambie y se desarro--
1le adecuada o inadecuadamente y cudles son los efectos espe

cificos o los resultados de estas condiciones?

La respuesta a estos cuestionamientos la encontra-

remos en los sigulentes capftulos.

gt



Como todos los animales, llevamos huellas
residuales de nuestra ascendencia, y es-
to no es menos en nuestros procesos menta
les. A fin de desarrollarnos psicolégica
mente debemos entendernos a nosotros mis-
mos, para lo cual serfa Gtil encontrar --
formas de investigar las escondidas pro--
fundidades de nuestras mentes, de donde -
sacamos nuestros impulsos.

SIR WALTER LANGDON BROMWN



CAPITULO 111
Ezscsxmsz=zdess

EL SER SI MISMO EN EL MUNDO

111.9 E] Individuo y su Unicidad.

Hasta aquf hemos presentado un panorama general -
acereca de c6mo la identidad del individuo se va desarrollan
do hasta tomar conciencia de la misma y asumiendo su ser co-
mo diferente y inico. También hemos mencionado que este sen
timiento, esta vivencia no es perenne; por lo tanto, en este

capftulo analizaremos mas ampliamente qué es el sf mismo.

Empezaremos diciendo que el si mismo es un senti--
miento. Es un estar en el momento, con escaso conocimiento_
de gl mismo, pero sobre todo con una conciencia reflexiva,--
como lo llama Sartre. El sf mismo es un momento existencial,
no es algo que uno persigue, Cuando un individuo es conscien-
te de s{ mismo, pero no como objeto, se trata de una concien
cia reflexiva, un vivir subjetivamente en el s{ mismo en mo-
vimiento. Vive en s{ mismo como un proceso siempre cambian-
te. Este si mismo se manifiesta mis objetivamente a través_
de sus valores; por esto se dice que el reino de los valores
es un reino trascendente de cosas objetivas, porque se estd_

haciendo manifiesto en cada uno de los individuos, pero que_
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en toda persona representa algo Gnico, cada una de sus situg
ciones de vida, algo singular que se produce una sola vez. -
Estos dos caracteres, el de algo Gnico y el de que se produ-
ce una sola vez, informa de un modo' relativo en cada caso -

el deber concreto del hombre.

Esto hace que cada hombre sélo pueda tener un de--
ber Ginico en cada momento, pero esta unicidad es preci{samen-
te lo que presta a este deber su cardcter absoluto. Este ca
racter absoluto, esta unicidad emerge en el ser humano a tra
vés de su autoconciencia desde la infancia; a partir de en--
tonces, sus valores empiezan a evolucionar a lo largo de su_
vida.

Esta capacidad instintiva de autoconciencia del in
dividuo es capacidad para situarse fuera de sf, para conocer
que ‘es tanto el sujeto como el objeto de la experiencia, pa-
ra verse como entidad que actGa en el mundo de los objetos.-

Esta cualidad distingue al hombre del resto de la naturaleza.

Es asf como el hombre puede verse a si mismo como_
lo ven los demds; puede ubicarse emp&ticamente en la posiciodn
de sus semejantes o de un desconocido, el individuo puede --
orientar sus decisiones sobre 1a base de los valores de lar-

go alcance.

Es de este modo, como la filosoffa existencial tra
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ta de caracterizar la naturaleza de la experiencia que una -
persona tiene de su mundo y de sf misma, incluyendo todas --
las experiencias particulares en el marco de su total ser-en
el -mundo; es decir, que constituye el compartir su ser con -
el resto del universo.

Por nuestra experiencia personal, sabemos que pode
mos ser nosotros mismos solo en nuestro mundo y a través de_
él; por lo que puede decirse que "nuestro mundo" morird con_

nosotros, aunque "el mundo" sequird existiendo sin nosotros.

Para entender y explicar el complejo proceso de vi
venciarse como ser sf mismo en el mundo, nos valemos del pen
samiento existencial, el cual ha intentado captar la expe---
riencia original de uno mismo en relaci6bn con otros; en el -
mundo de uno mediante un término que refleja adecuadamente -
esta totalidad, de este modo existencialmente, esa experien-

cia de un hombre, como su ser-en-el-mundo.

En la fenomenologfa existencial, la existencia en
cuestion puede ser la propia de uno o la de otro. La fenome
nologia es el intento de reconstruir la manera que una perso
na tiene de ser en su mundo; su existencia, todo su ser-en-_
el -mundo. S

Su tarea es en particular, 1o que es el mundo del_

otro y su manera de ser en &1,
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El alcance o la extensién del ser (todo lo que el_
hombrg es), puede no coincidir con la idea que &1 mismo se -
forma, o diferente &l ser de los otros. En estos casos uno_
debe ser capaz de orientarse a si mismo, en cuanto a persona,
en el esquema de las cosas del otro, en vez de ver al otro -
solamente como un objeto en nuestro propio mundo, dentro del
sistema total de nuestras propias preferencias; pero tomando
en cuenta otro aspecto del ser del hombre, que todos y cada_
uno de los hombres estdn al mismo tiempo separados de sus --
projimos y en relacion con ellos. Tal relaci6n y tal separa
cién son postulados mutuamente necesarios. La relacién per-
sonal puede existir solamente entre seres que estdn separados

pero no aislados.

Aqui tenemos la paradoja de que nuestra relacioén -
con. los otros es una parte esencial de nuestro ser, como lo_
es nuestra separacion, pero ninguna persona en particular es
parte necesaria de nuestro ser., Con esto queremos decir que
es tan importante la relacién de los otros, como la separa--
cién, proque ambos estdn confirmando nuestro ser si mismo. -

Esto puede ser explicado mediante la siguiente situacidn:

Cuando dos personas gstln juntas, se espera que A_
reconozca que B es mis o menos‘la persona que B piensa que -
es y viceversa. €s decir, por mi parte espero que mi propia

definicion de mf mismo sea confirmada por los otros, por la_
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otra persona; sin embargo, en el contexto hay un margen de --
error del ser-para-si-mismo de uno y el ser-para-el-otro de -
uno y & la inversa, entre quién es y lo que es para mf; y ---
quién es y lo que es para s{ mismo; finalmente entre lo que -
uno imagina que es la imagen que se hace de sf mismo, y la --
imagen e intenciones, que en realidad tiene para con uno mis-

mo y viceversa,

Es decir, cuando dos personas se encuentran existe_
un reconocimiento mutuo y reciproco de la identidad de cada -
una de ellas; cada una posee su propio sentido autbénomo de --

identidad y su propia definici6n de quién es y de lo que es.

Se espera que la persona que alguién cree que Soy_
y la identidad que considero que tengo, habrén de coincidir_

en gran medida,

Una vez mis observamos el acertado manejo dialéctf
co que el existencialismo hace en su aproximacién al concep-
to de identidad, en cuanto que somos nosotros mismos, pero -

en relacién siempre con los otros.

Por otra parte, la fenomenologfa existencial realj
za la siguiente explicacién que nos permite conocer la cons-

titucion del "ser si mismo" de cada uno de nosotros.

El sf mismo podria describirse (para su mejor com-

prensién), como si éste ocupara una triple posicion en el --
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espacio personal, dado que todos los dem&s objetos son’exter-
nos a todo hombre. Primero diremos que existe una posicion,
en donde participa el "mf mismo" y el "s{ mismo® del otro; es
to es, esta posicioén es pablica porque ambos la conocen; exis
te una segunda posicién de "mi mismo" que es pﬁblléa y en don
de todos participan menos el poseedor de esta mismidad: final
mehte. encontramos una tercera ﬁosicidn en donde "mi ser" es

algo privado para mf y donde nadie participa ni conoce.

Por lo tanto, mi ser yo, mi mismidad, segOn la ex-
periencia, no es solamente algo compartido o pablico, sino -
que es también un conjunto de acontecimientos privados (que_
se conocen como el "cuerpo-para-mi"); el cuerpo-para-si-mis-
mo aparece en los sueflos, en la imaginaci6n y en la memoria.
En cualquiera de estas modalidades, puede experimentirselo -
como vivo o muerto, real o irreal, entero o en partes. bes-
de el punto de vista de la conciencia reflexiva, el cuerpo--
para-mf de cada uno es esencialmente una experiencia privada

e inaccesible.

Puesto que cada individuo experimenta en una forma
que les es peculiar los acontecimientos. por pGblicos que --
puedan ser, podemos décir. consiguientemente, que la expe---
riencia incluso de los acontec(ﬁlentos pablicos es “privada®
en un sentido restringido. Pero tengo la impresidn de que_

la mayoria de nosotros pensamos que es restringido para los_
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demds; y efectivamente, esto significa que todo lo que un --
hombre experimenta, en cusanto & emociones, sentimientos, ac-
titudes, etc., no puede ser experimentado (ni lo serd nunca)
por otro ser humano; debido a esta unicidad, a esta mismidad

que nos trasciende y de la que ahora estamos hablando:

Mi ser yo, mi conciencia y sensacién de mi, ese
gusto de sf mismo, de Yo y de m{ sobre todas --
las cosas, el cual es mis caracteristico que el
olor de las hojas del nogal o del alcanfor, mis
caracterf{stico que el sabor de la cerveza o del
vino, y es incomunjcable a otro a través de ---
cualquier medio . . .

« « « Mi ser Yo, mi conciencia y sensacidn de -
mi, ese gusto de sf mismo, de Yo y de mi sobre_
y en todas las cosas, incluye mi gusto de tf, =
Yo gusto de tf y tG gustas de mi. Yo soy tu gus
to y to eres el mfo, pero yo no siento tu gusto
de mf en tu ofdo. (3)

Es diffcil comprender el ser-sf-mismo del otro. -
No es posible experimentarlo directamente. Hay que confiar_
en los actos y testimonios del otro para inferir como es que

se experimenta a si mismo,

Sin embargo, incluso el mundo, pese a que es algo_
comln a todos y en este sentido “"compartible*, no puede nun-
ca ser experimentado exactamente de la misma manera por dos_
individuos. Cuando dos personas miran un paisaje y a una le

gusta y a la otra no, hay siempre un abismo entre ellas.

(3) Laing, Ronald: El yo 1os otros; México, Fondo de Cul-
tura Econbmica, N
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En un sentido, vivimos en la medida en que expefl-
mentemos el mundo de diferentes maneras, en diferentes mun--
dos. El universoc estd lleno de hombres que pasan por las --
mismas cosas en las mismas circunstancias, pero que llevan -
dentro de s{ mismos y proyectan a su derredor, universos tan
reciprocamente remotos comoc las constelaciones. Sin embargo,
el mundo, en el mundo-en-torno-mfo, el mundo en el que vivo,
mi mundo, no es la trabaz6n verdadera de su modo de ser para
mi mundo exclusivamente, sino también tu mundo, est§ tanto a
tu derredor como al de &l; es un mundo compartido, un mundo,

el mundo.

Como mencionamos anteriormente, la capacidad de ex
perimentarse a uno mismo como auténomo significa que uno ha_
Ilegado a percatarse de que es una persona aparte de todos -
los.demds. Por hondamente que en la alegrfa o en el sufri--
miento, me vea yo comprometido por algGn otro, &l no es yo y
yo no soy é&l. Por solitario o triste que pueda uno estar, -
uno existe solo. El hecho de que la otra persona no sea yo,
pone frente al hecho jgualmente real de que mi apego a &1 es
una parte de mf mismo, Si muere o se va, se ha ido, pero mi
apego a él1 persiste. En Gltima instancia no puedo morir la_
muerte de otra persona, ni ellw puede morir mi muerte. Como
comenta Sartre, el otro no puede amar por mi, ni puede tomar

mis determinaciones, y yo no puedo hacerlo por él; en pocas
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palabras,‘el no puede ser yo y yo no puedo ser él.

Por eso consideramos que si una persona tiene un_
poderoso sentido de su identidad, de la permanencia de las -
cosas y de una mismidad integral, se sentir8§ segura. Serd -
un -hombre con sentimiento de presencia en el mundo como per-
sona real, viva, entera y en un sentido temporal, continuo.-
Como tal, puede salir a vivir en el mundo y encontrarse con_
los otros; un mundo y otros experimentados como igualmente -
reales, vivos, enteros y continuos. Enfrentar8 todos los --
azares en la vida: sociales, éticos, espirituales, biol6gi--
cos, desde un sentimiento centralmente firme de su propia --
realidad e identidad y de la ajena. Entonces, el nacimiento
fisico y estar vivo biol6gicamente son seguidos por el naci-
miento existencial del bebé como real, vivo. Experimenta su_
propio ser como real, vivo, total; diferenciado dei.restb --
del mundo en circunstancias corrientes en forma tan clara, -
que su fdentidad y autonomfa nunca se pongan en duda; como -
un continuo en el tiempo, como poseyendo congruencia interna,

sustancial idad, autenticidad y valor.

El hombre es objetivamente “alguien" y en ello re
side lo que lo distingue de otros seres del mundo visible,_
1o cual no es objetivamente nun‘ca nada mis que “algo". Es-
ta distincién simple, elemental, revela todo el abismo que_

separa el mundo de las personés del de las cosas.
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El hombre es un ser racional, que posee la razénm,-
cuya presencia no se puede constatar en ninglGn otro ser visji
ble,porque en ninguno de ellos se encuentran ni traza de pen

samiento conceptual.

El hombre es un sujeto Gnico en su género, entera-

mente diverso de lo que son por ejemplo los animales.

La comunicaci6n de las personas con el mundo obje-
tivo, con la realidad no es solamente fisica, como es el caso
en todo ser natural, ni tampoco Gnicamente sensitiva, como -
‘en los ‘animales. En cuanto es sujeto definido netamente, la
persona humana, se comunica con los otros seres por el inter
medio de su interjoridad. Por cierto que la conexién de la
persona humana con el mundo se inicia en el plano fisfco y -
sensorial, pero no toma la forma particular de el hombre mas
que'en 1a esfera de la vida interior. Es aquf donde se delf
nea un rasgo especifico para la persona: el hombre no sélo -
recibe los elementos del mundo exterior y reacciona frente a
ellos, de una manera espontdnea o, si quiere, maquinal, sino
que en toda su actividad de cara al mundo, a la realidad, --
tiende a afirmarse a sf mismo, a afirmar su propio yo, y ha_
de actuar de ese modo, por lo que exige la naturaleza de su_
ser. El1 hombre tiene una natui;leza radicalmente distinta -
de los animales. Su naturaleza comprende la facultad de au-

todeterminacién basada en la reflexiOn, que se manifiesta en
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el hecho de que el hombre al actuar, elige lo que ‘quiere ha-
cer, es también duefio de s{ mismo. El hombre estd en rela--
cién estrecha con su interioridad, con su autodeterminacion.
No hay nadie que pueda querer en lugar suyo nadie que pueda_
querer en mi lugar. WNo hay nadie que reemplace mi acto vo--

luntario por el suyo.

En sus actividades, el hombre se sirve del mundo -
creado; explota sus riquezas para llegar a fines que &1 mis-

mo se asigna, proque é1 solo los comprende.

Mediante estas descripciones podemos darnos cuenta
de la importancia que tiene el ser sf mismo, esta unicidad -
del individuo, es 10 que nos da nuestro sello particular e -
individual, por lo que actuamos de manera Gnica e irrepeti--
ble e .indistinta en las situaciones que se nos presentan, en
donde el hombre como proyecto inacabable tomard sus persona-
lisimos valores, los hard suyos y es entonces cuando adquie-
re el poder de decisibn, de actuar libremente y de romper --

los determinismos.

11,2 La Autencidad de]l Hombre y su Libertad como el Alcan
zamiento de su lIdentidad.

La libre voluntad abré nuevos e ilimitados horizon
tes, Uno es el de lo impredecible., Es un cosmos donde to--

das las cosas pueden ser predichas, una vez que nosotros des
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cubrimos las leyes inviolables, las cuales gobiernan los fe-
némenos y sus inquebrantables cadenas de causas y efectos, -
lo imprevisible surge, el resultado es solo 1o que el hombre -
escoge. Lo impredecible no es anticientifico, pero sin em--
bargo, reta a la ciencia. Esto hace la voluntad del hombre,
la sola disidencia en un cosmos no redimido, esclavizado por
las leyes de la naturaleza. So6lo si la libre voluntad exis-
te, podemos habiar de una liberaci6n de] hombre, desde luego,
de cualquier liberacién. El1 estado de no estar obligado por
ley, condicién o imposicién, le permite a uno ser genuinamen
te uno mismo. El puede ser auténticamente en el mundo, y --
puede experimentar el recogimiento de su identidad. Pero la
libre voluntad implica responsabilidad. Entre los billones_
de cosas que movemos, solo el hombre se mueve para aplicar -

su voluntad.

El primer centelleo de que la voluntad surge en el
bebé& humano, es la forma de actividad e imitacién. El indj-

viduo se dice: Yo quiero hacer ésto y lo hace.

La libre voluntad es en la persona esa Gltima ins-
tancia sin cuya participaci6n nada tiene valor, ni peso que_
corresponda a la esencia de ess persona. El valor dé la per
sona estd estrechamente ligado}a la libertad, propiedad de -

la voluntad.

El don de s mismo no puede tener plenoc valor mis_
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que si es la parte y la obra de la voluntad; porque precisa-
mente, gracias al libre albedrfo, la persona es duefia de sf_
misma; es un algo inalienable e incomunicable. La persona -
misma no pierde nunca su valor de persona, que es esencial._
La persona en cuanto tal es inalienable, es duefla de si mis-
ma, se pertenece. Toda persona es un yo absolutamente Gnico
qde posee su interioridad propia y gracias a ello es indepen

diente.

El cambio de una persona s6lo puede surgir de la -
experiencia que se advierte en una relacifn, puesto que su -
finalidad es ser auténtico y ser auténtico implica la volun-
tad de ser y expresar a través de las propias palabras y de
1a propia conducta, los diversos sentimientos y actitudes --
que existen en uno mismo tal como es; se puede lograr que -~
otras personas busquen exitosamente su propia autenticidad,__
ya que cuando se experimenta un sentimiento de aburrimiento_
o rechazo hacia la otra persona, la comunicaci6n tiene dos -
mensajes contradictorios: las palabras transmiten un mensaje,
pero por vias sutiles se transmite el rechazo, en el cual se

confunde a la otra persona y se inspira desconfianza.

Cuando una persona logra sentir con libertad la ca
pacidad de ser una persona indépendiente. puede comprender y
aceptar plenamente a los dem&s porque no teme perderse a sf_

mismo, ya que estd seguro de ser lo que es de manera abierta
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y libre de temor, es el sereno placer de ser sf mismo, lo --

cual da el aceptar y respetar a los demds tal cuval sean.

Si 8 nuestra vivencia sensorial afiadimos una per--
cepcién libre y precisa lograremos un organismo capaz de un_
realismo constructivo y maravilloso. Tendremos un arganismo
consciente de las exigencias culturales, cﬁmo también de sus
propias necesidades fisiolégicas. De su delicada y sensiblg

ternura y, 3l mismo tiempo, hostilidad hacia los otros.

Cuando esta capacidad de apercepcibn personal, pro
pia del hombre puede alcanzar un libre y pleno funcionamien
to, no nos hayamos ante un animal temible ni ante una bestia
diffcil de controlar. Descubriremos, por el contrarie, un -
organismo capaz de lograr, mediante la asombrosa capacidad -
de integracifn de su sistema nervioso central, una conducta_
equilibrada, realista, estimulante para sf mismo y para fos_
demds; esta conducta serd la resultante de todos 105 elemen-

tos de su apercepciotn.

Este proceso de convertirse en persona, proceso de
llegar a ser es el objetivo mis deseable para el individuo,_
ia meta que persigue a sabiendas o inconscientemente, es lie
gar a ser &1 mismo. Hay una negcsidad compulsiva del indivi
duo de buscarse y llegar a ser.el mismo y el modo en que de-
termina su propia realidad: cuando experimenta plenamente --

los sentimientos de que es, de que tiene, de lo que siente,_
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entonces se siente seguro de ser una parte de si mismo autén
tico; se dice que es st mismo, 1o cual implics descubrir la_
unidad y la armonfa existente en los verdaderos sentimientos

y reacciones.

El auténtico sf mismo, Se descubre naturalmente en

~las experiencias propias sin pretender imponerse a ellas., -

Experimenta con profundidad y a menudo vividamente 1los dl¥e5
sos aspectos de si mismo que habian permanecido ocultos en _
su interior, De esta manera llega a ser &1 mismo, un proce-
so vivo que respira siente y fluctGa; en resumen, llega a --

ser una persona.

Cuando comienza este proceso, los individuos pare-
cen convertirse cada vez m8s abiertamente en un cambio cons-
tante y adquieren mayor fluidez dia a difa, no siempre sien--
ten ‘1o mismo ante una experiencia o una persona determinada,
no son siempre consecuentes con ellos mismos, Se hayan en -
un continuo cambio. Ser la persona que uno realmente es im--
plica que el individuo comienza a vivir en una relacién fran
ca, amistosa e Intima con su propia experiencia, Esta aber-
tura a la experiencia interna y externa se relacloha estre--
chamente con una andloga actitud de aceptacifn hacia las de-
m8s personas. En la medida en'hue acepta su propia experien
cia, también se haya en condiciones de aceptar la experien--

cia de otros. La persona que se autorealiza en cada natura-
i
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leza humana en s{ mismo y en los demds simplemente aprecian
do y observando lo que le corresponde sin discutir las cosas
ni pretender que sean diferentes. Una persona con tales ca-
racteristicas valoriza el proceso que ellos mismos son y con

flan en sI mismos cada vez mis.

Ser lo que uno es significa ingresar de lleno en -
-~ un proceso.  Cuando uno desea ser lo que realmente es, el --
cambio se ve estimulado, incluso alcanza sus miximas posfbi-
lidades,  Sin embargo, las perspectivas de cambio surgen so-
to cuando se puede ser si mismo, ser aquello que hasta enton
ces se habfa negado a st mismo. tLa vida plena es un proceso,
no una sitvaci6n estdtica. Es una orientacién, ne un desti-
no. La orientacién que constituye una vida plena es elegida
por el organismo en su totalidad, siempre que disfrute de_
una.libertad psicol6gica que le permita moverse en cualquier
direccibn; esto es debido a que el destino no es un determi-
nismo, ni limita la libertad de}l hombre. La libertad consis
te precisamente en saber que tenemos un destino, tomar conjf
ciencia de ello y tratar de modificar 1o externo e interno -
para poder trascenderlo., No se puede ser libre en el vac!o;;"ﬁ
s6lo existe la verdadera libertad en una red de comunicacién
y relacjones. Asf, el ser humgno va 1iberdndase en su vida_ ¥
y a partir de todos sus aspectos y decidiendo en cada momen-

to lo que quiere. Es precisamente existencia, es "sé& ahi",-
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ser concretamente. "aqui y ahora", y no "estar® simplemente -

" siendo una cosa. Lo due céracterlza su existencia como tal,
es la multiplicidad de posibilidades distintas, de las que - -
sy ser solo realiza una en cada caso. Ese ser peculisr del_
hombre llamado existencia, podria caracterizarce también co-
mo el "ser que yo soy". El hombre no se sustrae en ningtn -
momento de su vida a la forzosidad de optar entre diversas -
posibilidades.

El hombre que “es ahi", que es existencia, tiene en
cada caso la posibilidad de decidir libremente acerca de su_
ser. Sartre (4), escribi6 que si consideramos como reducti-
ble a tendencias o deseos determinados, reportados por el su-
jeto como propiedades, es un objeto, nuestro ser humano se -
transforma en un modelo, una especie de arcilla indetermina-
da que deberfa recibir pasivamente a los deseos, o se reduci
rfa & un simple manejo de esas tendencias irreductibles. En

“aquel” a quien le sucedi6 ésta o aquélla experienéia.
Sartre, da el mis estricto fundamento del existen-

ctalismo moderno al ver la libertad como la potencialidad --

central y Gnica que constituye al hombre como un ser humano,

(4) Jean Paul, Sartre: Being and Nothing: New York, Philoso-
phical Librery, 1956,
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El mismo nos da el fundamento filos6fico de este -
principio en su célebre postulado “La libertad es existencia
y en ella la existencia precéde a la esencia”. Es decir, no
habria esencias ni verdad, ni estructura en la realidad, ni_
formas ld8gicas, ni Dios, ni moralidad alguna, excepto que el
hombre al afirmar su libertad produzca estas verdades, La -
naturaleza particular del hombre es su poder para crearse a_

si mismo.

Sartre, en su filosoffa existencialista, no acepta
el determinismo del pasado; insiste en que la realidad huma-
na "se identifica y define" a si misma por los fines que per

sigue.

Para este autor, el ambjente solo puede actuar en_
el sujeto en la exacta medida en que éste lo comprenda, en -
que.lo transforme a una sftuaci6n. Por lo tanto, este enten
dimiento por “"comprensién" que el individuo tenga una rela--

ci6én significativa con su medio, con esta situacién presente.

-De aqui, ‘decimos que una persona es una totalidad,-
a Jj cualrho se puede llegar por la suma de sus diversas par
" tes,pues no soy otra cosa que mis propias posibilidades, que
mis propias elecciones como una totalidad, en una relacién -
contreta con el mundo. El homdre l1lega a ser verdaderamente
nombre en el momento de la decision. EI ser de un individuo

en su derecho de existir como persona, tiene posibilidades -
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.
para el sujeto, pard el auto-respeto y libertad para elegir_

su modo de vida.

La filosofta existencial plantea la aproximacifn a
1a libertad, de modo que ésta consista en los determinismos_
que se van trascendiendo, a través de una eleccion, de entre
‘'varias a lo largo de la vida, por lo que la libertad requie-
re entonces, de responsabilidad y no debemos confundirla con
libertinaje. La libertad se va desarrollando poco a poco. -
El hombre libre es consciente de su derecho a tomar parte en
las decisiones de un grupo social que lo afecta; evidencia -
su autoconciencia afirmando las decisiones. E] hombre libre
respeta la sutoridad racional tanto de la historia, como la_
de sus semejantes que pueden tener creencias diferentes de -
las suyas. El hombre libre es responsable porque puede pen-
sar.y actuar en funcion del bienestar mediante su grupo. Se
estima a sf mismo como un individuo noble y digno; saberse -
un hombre libre es una de las funciones y de las fuentes mis
importantes de esta dignidad. €l hombre libre es capaz, si_
es necesario, de estar solo cuando estén en riesgo sus valo-
res bisicos.

Por lo tanto, una vida plens es el proceso de movi
miento en una direccibn que ol‘%rganlsao elige cuando inte--
riormente es libre ﬁo moverse en cualquier sentido. Las cua
l1idades generales de la orientacioén elegida parecen tener --
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cierts universalidad., Otra casracteristica del proceso, en -
una vida plens, consiste en una mayor tendencia a vivir {nte
gramente csda momento. Todo momento &s nuevo para la perso-
na que se abre 3 su nueva experiencia de maners plena y sin_
defensa alguna. Por consiguiente, esta persona deberd reco-
nocer que 1o gque yo sea y haga en el momento siguiente depen
ders de ese momento, no yo ni los demds podemos predecirlo -
de antemano, La persona que goza de libertad psicolbgica --
tiende a convertirse en un individuo que funciona més plena-
mente; puede vivir en y con todos y cada uno de sus senti---
mientas y reacciones. Emplea todos sus recu;sos orgdnicos -
para captar la situacibn existencial interna y externa, con_

toda la precisifén de que es capaz.

En algunas situaciones culturales, tal vez el ind{
viduo pueda sentirse desagraciado en ciertos aspectos, pero
sin duda, seguird avanzando hasta ser &1 mismo de una manera

que le permita satisfacer sus necesidades mis profundas.

Cualquier estudioso de la evalucibn reconocerfa en
este tipo de persona las mayores posibilidades de adaptarse_
y sobrevivir en condiciones amblentales cambiantes. Ya que_
se trata de un individuo capaz'de ajustarse creativa y soli-
dariamente, asi como sélidamente a las situaciones nuevas o_
viejas y digno de figurar en 1a vanguardia de la evolucién -
humana.
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Todo lo anterior reside en que la conducta del hom
bre es absolutamente racional y se mueve con una complejidad
sutil y armoniosa hacia los objetivos que el ordgnlsno se --
propone alcanza. Uno de estos es el pleno alcanzamiento de_

su identidad a través de mantener sus propios valores.

111.3  El Hombre como ser de Valores.

a) Responsabilidad,
b) Creatividad.

c) - Trabajo.

d) Amor,

e) Espontaneidad.

Previo al estudio de los valores en sf, comenzare-
mos analizando globalmente sus rasgos esenciales y la rela--

cioﬁ que guardan con el mundo.

Existen dos posiciones unilaterales en cuanto a la
concepcion de los valores: el subjetivismo y objetivismo ---

axiolégicos.

Si las cosas no son valiosas de por si épor qué va
len? évalen porque yo como sujeto empirico, individual las -
deseo y en ese caso serfa mi deseo lo que confiere su valor_
a las cosas? De ser asf, el valor serfa puramente subjeti-

vo. Tal es la tesis del subjetivismo axiolégico, que reduce
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el valor de una cosa a un estado psiquico subjetibp;?a=ug§ -
QXVencia personal. De acuerdo con esta posici6n, el vaior -
es subjetivo porque para darse se necesits de la existencia_
de determinadas reacciones psiquicas del sujeto individual -
con las cuales viene a identificarse. En pocas palabras, lo
que deseo 0 necesito o también lo que me agrada o me gusta,_
es 1o que vale; a su vez, lo que prefiero, de acuerdo con es

tas vivencias personales es lo mejor.

€l subjetivismo, por tanto, traslada el valor del_
objeto al sujeto y lo hace depender del modo como soy afecta

do por la presencia del objeto.

Tiene razbn, al sostener que no hay objetos valio-
sos de por sf, al margen de toda relacién con un sujeto y --

propiamente, con un sujeto valorfzante.

Yerra al descartar por completo las propiedades --
del objeto, ya sean las naturales o las creadas por el hom--
bre que pueden provocar la actitud valorativa del sujeto., -
Es evidente que la existencia del hombre y de propiedades ob
jetivas distintas contribuyen a despertar reacciones diver--

sas en el mismo™sujeto.

Con todo, debemos reconocer la justeza de la tesis
de que parte el subjetivismo axiol6gico, a8 saber: no hay ob-
jeto (valioso) sin sujeto; es decir, no hay valores en s{, -

sino en una relaci6én con un sujeto.
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E]l objetivismo axiolbégico afirma que hay objetos -
valiosos en s{ (al margen del sujeto). El objetivismo axio-
16gico tiene antecedentes tan lejanos como los que encontra-
mos en Platdén en su doctrina metaffsica de las ideas., &En --
nuestro tiempo, el objetivismo axioldgico se encuentra repre
sentado sobre todo por los fil6sofos ide@llstas alemanes Max
Scheler y Nikolai Hartmann (5). Podemos caracterizar esta -

posici6n por los siguientes rasgos fundamentales:

Los valores constituyen un reino propio, subsisten
te por sf mismo. Son. absolutos, inmutables e incondiciona--
dos. Los valores son independientes de los bienes en los -
que se encarnan, ES decir, no necesitan para existir que se
encarnen en las cosas reales.

Los valores son inmutables; no cambian con el tiem
po ni de una sociedad a otra. Los valores no tienen una ---
existencla real; su manera de existir es a la manera de las_
ideas de Platén, ideal.

Todos los rasgos esenciales anteriores pueden sin-
tetizarce en esto: separacién radical entre valor y realidad
o independencia de los valores respecto de los biene; en que

se encarnan. Tal es la primera tesis fundamental del objeti

i

vismo axiol6gico.

(5) Citado en: Adolfo Vazquez S&nchez. Etica. México, Grijal
vo, 1979,
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La segunda tesis fundamental de esta concepcibn --
axiolo6gica, es la independencia de los valores respecto de -
todo sujeto y podemos descomponerla en los siguientes rasgos

~personales.

a) Los valores existen en sf y por sf, al margen_
de toda relacién con el hombre como sujeto que pueda conocer
los, aprehenderlos o valorar los bienes en que se encarnen,

Son valores en sf y no para el hombre,

b) Como entidades absolutas e independientes, no

necesitan ser puestos en relaci6on con los hombres.

c¢) Los valores existen en sf, al margen de las -

relaciones que los seres humanos puedan mantener con ellos.

d) Pueden variar histéricamente las formas de re
lacionarse los hombres con los valores (las formas de apre-
henderlos o de realizarlos); pueden ser incluso ciegos para
percibirlos en una época dada. Sin embargo, ni la ignoran-
cia de un valor ni los cambios ﬁistbrlcos en su conocimien-
to o su realizacifn afectan en nada a la existencia de los_
vélores. ya que esos existen de un modo intemporal, absolu-

to e incondicionado.

La existencia del valor no presupone necesariamen
te la de un bien; en cambio, este presupone el valor que se

encarna en &l. Pero esta existencia de un valor no encarna
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do o que no necesite plasmarse en algo reﬁl. suscita proble-
mas que al no ser resueltos, conducen a consecuencias absur-
das. Por ejemplo, qué sentido tendria la solidaridad, la --
lealtad o amistad? como valores si no existieran los sujetos
humanos que pueden ser solidarios, leales o amigos? Todos_
los valores que conocemos tienen -0 han tenido- sentido en -

relaci6n con el hombre y solamente en esta relacibn.

Por otro lado, icémo puede entenderse un valor no
realizado, autosuficiente, absoluto., si no se asumen todas_
las implicaciones que lleva consigo un objetivismo de tipo_
platénico? Lo no realizado o lo no encarnado solo puede -
existir ciertamente de un modo ideal; pero lo tdeal solo --
existe a su vez como creaci6n o invencién del hombre. Por_
ello, no hay valores indiferentes a su realizacidn, ya que_
el hombre los crea al producir bjenes que los encarnan, o -

para apreciar las cosas reales conforme a ellos.

Ni el objetivismo ni el subjetivismo logran explj
car satisfactoriamente el modo de ser de los valores. Es el
hombre --como ser histérico social--, y con su actividad --
practica, el que crea los valores y los bienes en que se en
carnan; al margen de los cuales solo existen como proyectos
u objetos ideales. Los valoreslson creaciones humanas y so

1o existen y se realizan en el hombre y por el hombre.

Es asf como esta forja de valores surge precisa--
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mente durante la adolescencia; pero ya desde’ ia infancia se_
plantea una jerarquizacibn, un esbozo de los mismos mediante
la formacién del super-yo y de la conciencia moral. Y es --
precisamente este proceso de surgimiento y formacién de valo

res en el individuo el que a continuaci6n describiremos.

El nifio piensa con esperanza icudn pocas cosas le_
estdn prohibidas al adulto! €1 adulto sueha con nostalgia -
icudntas cosas que le son permitidas al nifio me estan prohi-
bidas! Ambos tienen razén y no la tienen a la vez, porque -
"el bien del adulto es el mal del nifo y viceversa". El hom
bre que al desarrollarse se totaliza, llega a ser &1 mismo,-
cambia de valores y abandona aquello que se han convertido -
en no valores. Para él, no es caer en la indiferencia rela-
tivista, sino es comprobar la necesjdad de estas transvalua-

ciones.

El Yo debe devenir donde era ello: ahora bien, el_
Yo no es diferencia del Ello, sino por una relacién con el -
td y el individuo no llega a ser persona actualizada, sino -
por el movimiento centrifugo del Ello al TG, movimlento cuyo

tercer término es el Yo.

Como todo funcionamiento humano, la conciencia mo-
ral no puede concebirse sino dentro del marco de las relacio
nes interpersonales., Se forma por las exfgencias concretas_

de una realidad histérica social.
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Es innata y adquirida, lo mismo que e! lenguaje.-
Debe presentar necesariamente un carfcter de ambigiledad, al_
ser por una parte actualizaci6n de un esquema especifico; --
por otra, alienada a las exigencias anteriores. El hombre -
alienado en una conciencia moral comprometida tratard de des

cargar esta alienacibn sobre el préjimo.

Conciencia moral no es lo mismo que Super Yo.

El Super Yo se forma como conjunto de las reaccio-
nes del Yo contra las amenazas que vienen de los impulsos --
sexuales. El respeto del Yo por s{ mismo es el Super Yo ---
ideal que le ha propuesto inconscientemente su propio medio_
educativo. En el origen del Super Yo, encontramos el ideal_

del Yo que tiende a convertirse en el Yo ideal.

El Super Yo es una emanacién de los impulso del -
VO;'pero es un Yo fuerte, dictarorial, es angelista, agresji

vo y narcisista.

La conciencia moral es una funcibn de equl)]brio_
para las relaciones interpersonales. Pof es6“é1w$uper Yo -
aprende del mundo de los valores objetivos del bleh y el --
mal. ¥ precisamente, la trascendencia de los valores pater
nos, hasta cierto punto impuestos, lograrén Eonverﬁlrse en_
una serie de alternativas, de entre las cuale; Q% adolescen

te llevars a cabo un escogimiento y lo vamos a ver en el --
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orden de la identidad.

Llegd un momento en el que lo que los padres le de
cfan al nifo, ya para el adolescente estd mal. Empieza a --
sentir que &1 es el propio eje de su propia vida. A los 14_
afios empieza a vislumbrar la oposicién, la rebeldfa que son_
los elementos justos de la auto suficiencia.  Estos elemen--

tos le dan sentido de ser &] mismo.

Una de las primeras cosas que hace el adolescente_
es la oposiciébn por la bGsqueda de su propia identidad. Los
valores de su casa son obsoletos, insuficientes, duda de --
ellos y qué bueno que asf sea, porque estd entrando a su iden
tidad.

¢ El forja, crea; realiza sus propios valores, lo --
cual detiene sus propias rafces: a) Introyecta de sus padres.
b) Tiene sus propias fantasfas. Son valores de su fantasfa_
e ilusién pero juegan un papel importante. c) Ya de m&s ---
grande, son valores de tentativa. Cambian de opcibn, pero -

ya son més firmes.

En opcioﬁ-escogimiento. 0 bien busca sus valores,-
o no estd cumpliendo su etapa de adolescencia. Hay dos par-
tes en el escogimiento de valores: rechazo a los valores pa-

ternales y basqueda y encuentro de valores propios.\
Tu les proporcionas 10 que crees prudente y pugdes_

3

como padre, pero no lo puedes forzar a nada.
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Es el cumplimiento de su proyecto, que é1 descubre
su propio proyecto. Cada uno de los hijos tiene una trayec-
toria distinta., En esta etapa se descubre el proyecto exis-

tencial.

El problema del sentido de la vida, debe ser consi
derado como un problema verdaderamente humano. El problema_
de] sentido de la vida no debe interpretarse nunca en modo -
alguno, como sintoma o expresién de algo enfermizo, patolégi
co, anormal en el hombre; lejos de ello, es la verdadera ex-
presién del ser humano de por sf, de lo que hay de verdadera

mente humano de mds humano en el hombre.

El problema del sentido de la vida puede llegar a_
avasallar totalmente al individuo. Este caso suele darse so
bre todo en el perfodo de la pubertad; es decir, en aquel pe
rfodo en que se revela ante el joven que va madurando y lu--
cha por ver claro, el problema esencial de la exjistencia hu-
mana. Pero el problema del sentido de la vida no se plantea
de un modo tipico solamente en los afos de la edad de la --
adolescencia, sino que en ocasiones es como si dijéramos, el
propio destino quien lo plantea; por ejemplo, como motivo de
una vivencia que sacuda y haga estremecerse al hombre. ¥ -
asf como la problemdtica del sentido de la vida, en el perio
do de la adolescencia.4no represente en rigor 6ada enfernaizo,

tampoco debe considerarse como patolb6gica la angustia del ---
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hombre luchando con el contenido de la vida.

En el reino de los valores toda persona representa_
algo Gnico, cada una de sus situaciones de vida es algo sin-
gular que se produce una sola vez. Estos dos caracteres, el
de algo Gnico y el de que se produce una sola vez, informa -
de un modo relativo en cada caso el deber coqcreto del hom--
bre, Esto hace que cada hombre solo pueda tener un deber --
Gnico en cada momento; pero esta unicidad es precisamente lo

que presta a este deber su caradcter absoluto.
Existen personas que dicen que su vida no tiene --

sentido alguno ya que su actividad carece de cualquier valor
superior. A estas personas hay que hacerlas comprender que_
en Gltima instancia, es indiferente el puesto que ocupe una_
persona en la vida profesional y el trabajo que efectda, lo_
que ‘importa, fundamentalmente, es coémo trabajo y si ocupa o_
no realmente el lugar en que ella se ha situado. WNo es pues,
1a mayor o menor magnitud lo que importa, sino solamente que
llene 0 no el circulo de sus deberes. Un hombre corriente -
que cumpla realmente con los deberes concretos que le plan--
tea su familia y su profesi6on es, a pesar de la “pequefez* -

de su vida, mds grande y ocupa un lugar mis alto.

No existen solamente los valores realizables por _
medio de actos de creacién. Al lado de ellos --de los que -

podriamos llamar valores "creadores"--, hay otros que se ---
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alcanzan por medio de la vida misma, los “valores vivencia--
les". Estos valores seAlogran en la acogida presentada al -
universo; por ejemplo, en 1a entrega a la belleza de la natu
raleza o del arte. No debemos menospreciar la plenitud del_

sentido que esta clase de valores puede dar a la vida humana.

Existe ademds, una tercera categoria de valores. -
En efecto es posible que la vida aparezca, también en princi
pio, plena de sentido sin necesidad de que sea creadora, fe;
cunda ni rica en vivencias. Este grupo fundamental de valo-
res, cuya realizacién , consiste precisamente en la actitud que
el hombre adopte ante una limitaci6n de su vida. Este modo_
de comportarse ante la limitaciOn de sus posibilidades abre_
ante €1 un reino nuevo y propio de valores, que deben contar
se incluso, entre los mas altos. Una existencia al p&recer_
empobrecida puede ofrecer, a pesar de todo, una Gltima posi-

bilidad y 1a mds grande de realizaci6n de valores.

Llamaremos a estos valores “"valores de actitud". -
Lo que importa es la actitud que el hombre adopte ante un --
destino irremisible. La poosibilidad de llegar a realizar -
esta clase de valores, se da por tanto, siempre que un hom--
bre se enfrenta con un destinoldue no le deja otra opcién --
que la de afrontarlo; lo que iﬂborta es cébmo lo soporta. Se
trata de actitudes humanas como el valor ante el sufrimiento,

0 como la dignidad frente a la ruina o el fracaso.
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y utos valores. de actitud se incor-
poslblos cstegorias de valores, se_
ve que en rigor, la QQ;“tbncla husana no puede, en redlidad,

carecer nuncs de sentd b; 13 vids del hombre conserva su sen
tido hasta el final, i’ ta que exhals el Gltimo suspiro.

. Hientras qufql hombre conserva ls conciencia, si-
guo siendo r.sponsobl ronto s los valores de la vida; aun-
que estos sean solcnenta'los que llsmanos de actitud. MNien-
tras que ¢} homdre es: un ser consciente, es tamdién un ser -
responsadble, Su dcbor de realizar valores no le deja en paz
hasts el finsl instante de su existencis.

Al tratar el problema del sentido de la vids dis--
tinguimos en términos auy generales tres posidles categorfas
de valores. Hablamos de valores de creacionm, dc\vllorcs de_
vivencia y de valores de actitud. La pri-ora categorfa se -
realiza por medio de actos; la segunds i‘dlantc 1a acogida -
pasiva del universo por el yo. PoOr su purto Ios valores que

1lamamos de actitud se realizan siempre; quc &‘.“‘.o’ como -

tal, algo que consideramos lrrcalstble.ifctol ole e] desti-

no. Con arreglo al modo como cada uno )ok
te nosotros uns muchedumbre inmenss de pos? 7?;@5003 de valor.
Lo cual quiere decir que la vld; del no!p” ﬁksc colma sola

mente creando y gozando, sino tonbun-'sf!ll

Puesto que de hora en horlf f del hombre -
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W

cambis la posibilidad de orientarse hacis éste o aquél grupo
de valores; unas veces la vida exige de nosotros que realice
mos valores creadores, otras nos odliga a2 volvernos & la ca-
tegoria de valores vivenciales. Unas veces nos plantea, por
asf decirio, 1s tarea de enriquecer al mundo con nuestros ac
tos, otras 13 de enriquecernos a nosotros mismos con nuestra
vivencia., €1 hombre puede, incluso, segin esto, hailsrse o-
bligado a la “alegria“. En este sentido podriamos decir que
“no cumple con su. deber” en cierto modo; el que viaja en un_
tranvia vuelto de espaldas a una espléndids puests de sol, o
quien teniendo cerca de su nariz un manojo de rosas perfuma-
das, interpone entre ¢l y las flores el periddico, en cuys -
lectura se haila sumido. Y es asf como, hablando del cumpii
miento del deber del hombre en su vida para el alcanzamiento
de sus valores, a continuacion analfizaremos el primer valor,
que es 1a responsabilidad.

a) LA RESPONSABILIDAD.

Lo misi6n que el homdre tiene que cumplir en 12 vi

da existe steipro. necesarismente aunque el interesado no lp." e

ves: es siempre necesariamente susccbﬂblc de ser culplldi.'-“'
El‘honbn debe sentir y vivir su responsabilidad de en cuan-
to a8 todas y cada una de sus misiones, tal como en cade caso
se le plantea cuanto mejor comprenda el cardcter de la mision

que [a vida tiene, tanto mayor sentido tendrs su vida para -
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€l. El que no ha adquirido conciencia de su responsabilidad
acepta la vida como una stmple contingencia; el andlisis de_
la existencia, por el contrario. le ensefla a concedbir la vi-

da como una continua responsabilidad.

Conceptos diariamente manejados por nosotros como_
los conceptos de mérito y culpa, solo tienen sentido y razén
de ser a condicién de que reconoscamos la capacidad verdade-
ramente humana en el sujeto, quien a su vez de aceptar todas
las vinculaciones a que acabamos de referirnos como algo im-
puesto por el destino, las ve como esforzadas tareas por las
que iiene que decidirse para conformar su vida. Con esto, -
se llega 2 un an&lisis de la existencia, concebido como un -

anadlisis del ser hombre a base de ser responsable.

La responsabilidad significa siempre responsabilj-
dad-ante un deber.. Los deberes de un hombre solo pueden ser
interpretados partiendo de un sentido, el sentido concreto -

de una vida humana,

Uno de los Indices fundamentales de! progresc mo--
ral es la elevacion de la responsabilidad de los tndlvlduo;_
0 grupos socjales en su comportamiento. Ahora bien, el enrl'
quecimiento de la vida moral entrafa la elevacion de la res-
ponsabilidad moral, responsablildad personal; el problema de
determinar las condiciones de dicha responsabilidad adquiere
una importancia primordlal.-
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En efecto, actos propiamente morales son aquellos_ ‘
en los que podemos atribuir al agente una responsabilided,-- .
no sélo por lo que se propuso realizar, sino tanbl(n.por los
resultados o consecuencias de su accion. Un individuo es -

responsable de sus actos:

. a) Cuando el sujeto no ignora-las circunstancias,
ni las consecuencias de su accidn; es decir, que su conducta

tiene un cardcter consciente.

b) Cuando la causa de sus actos estd en €1 mismo_
(o causa interior), y no en otro agente (o causa exterior),-
que le obligue & actuar en cierta forma, pasando por encima_

de su voluntad; que su conducta sea libre,

Asi pues, solo el conocimiento por un l;do y la 1i
bertad por otro, permiten hablar legftimamente de responsabi
lidad. Por el contrario, la ignorancia y la falta de liber-
tad de la otra (entendida aqut como coaccién), permite exi--

mir al sujeto de la responsabilidad moral.

Por eso hay que tomar en cuenta que nadie vendrd -
&l mundo con las mismas posibilidades que &1; ni &1 mismo --
volverd a tenerlas. Las ocssiones que se le brindan para la
realizacion de valores creadores o vivenciales, el destino -
con el que realmente troplezn.les decir, aquello que el hom-
bre puede modificar, sino que debe soportar en el sentido de
los valores de actitud, todo esto es algo Gnico y que solo -

se da una vez,.



Por otro lado, seria errdneo pensar que la conduc-

ta valiosa del hombre es solamente aquella que beneficiard a
1a comunidad. No resulta diffcil demostrar que existen en -

el mundo de los valores reservas individuales, cuya realiza-

cion puede e incluso debe llevarse a cabo mis alls de toda -

- comunidad humana e independientemente de ella. Efectivamen-
te, allf donde lo que se ventila es 10 que nosotros 1lamamos

valores de vivencia, de nada sirve ni puede reclamar para [31

vigencia alguna, la pauta de lo Gtil para ia comunidad. La_

plenitud de valores que brindan al individuo, aun en su sole

dad, la vida artfstica o la vida de la naturaleza, es, sus--

tancialmente y por principio, independientemente de que la -

comunidad pueda, en caso concreto beneficiarse de ellq: cosa

que por lo'demls. resulta inimaginable. Sin que debamos per

der.de vista que existen tambleh. por otra parte, una serie_

de valores de los que llamamos de vivencia, reservados, nece

sarfa y esencialmente a 1o que llamamos vida colectiva. Unas

veces sobre una base amplia; otras, sobre la base de una re-

kacion de dos seres solamente como ocurre con la comunidad -

amorosa.

Hemos definido al ser hombre como conciencia y res
ponsabialidad. Esta responsabiildad es siempre y en cada mo
mento, la responsabilidad en cuanto a la realizacion de cier

tos valores. También hemos dicho que no se trats de.los va-
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lores simplemente eternos, de validez universal, sino tam---
bién de los valores que se dan solamente una vez, los valo--
res pasajeros que Scheler (6), llama valores de situacion. -
Las posibilidades de realizacidn de los valores tobrnn. de -
este modo, un sello concreto. Pero estos valores no se re--
fieren solamente a la situacién, sino que estén vinculados,-
ademds a la persona. De tal modo que cambian de una persona
a otra y de una hora a otra. La exigencia de realizacion --
irradiando del mundo de valores a la vida de los hombres, se
torna asf, en el imperativo concreto de 1a hora y en el lla-
mado personal de cada individuo. Las posibilidades que se -
le abren a cada hombre de por sf y exclusivamente de &1 y pa
ra &1, son posibilidades tan especificas como las que brinda
cada situacién histérica concreta, que solo se presenta una_
vez en la vida. De este modo, se funden €n la mision preci-
saménte de cada individuo, que les da ese cardcter Gnico que
hace que el hombre se sienta llamado personalmente a cumpliyr
la. Mientras el individuo no se de cuenta del cardcter espe
cifico de su propia existencia, que se vive una vez, y de mo
do Gnico, no estard en condiciones de vivir la realizacién -

de lo que constituye su propia vida.

(6) Citado en: Frankl, Victor E.: Psicoan8lisis y Existencia
l1ismo. México, Fondo de Culturd EéEFBhT?T:'T‘KST -
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b) CREATIVIDAD.

La persona que se embarca en el proceso direccio--
nal que se ha denominado vida plena, es una persona creati-
va. Muchas de las criticas mids serias que pueden formularse
con respecto & nuestra cultura y sds tendencias se relacio--

nan con 1a escacez de creatividad. Enumeraremos algunas:

En el campo educacional tendemos a crear profesio-
nes conformistas, estereotipos, individuos con educacién com
pleta y no pensadores libremente creativos y originales; en
tre los quehaceres a los que dedicamos nuestro tiempo libre_
predominan los eniretenlnlentos pasivos y las actividades --

grupales reglamentadas, exentas de toda creatividad.

En las ciencias existe un gran némero de técnicos,
pero son pocas las personas capaces de crear hipbtesis y teo
rla; fructiferas. ’En 12 industria, la creaci6n estd reserva
da a unos pocos: el administrador, el disefador, el director
del departamento de investigacibn; en tanto que para la ndyg

rfa la vida carece de esfuerzos originales o creativos.

En la vida individual o familiar hallamos un cua--
dro similar. Existe una fuerte tendencia al conformismo y -
el estereotipo en 13 ropa que hsanos. los alimentos que con-
sumimos, l1os 1ibros que leemos y las ideas que sostenemos. -
El individuo original o diferente es peligroso.
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¢Por qué preocuparse de todo esto? Si como pue--

blo disfrutamos m&s del conformismo que de la creatividad. -
¢Qué factor nos impide hacerlo? Pensamos que la decision -
de elegir el conformismo serfa muy razonable si sobre todo -
nosotros no pendiera una gran amenaza en que estamos en una_
época en que el conocimiento constructivo y destructivo avan
za a pasos agigantados hacia una fantistica era atomica; la_
adaptacién auténticamente creativa parece ser, para el hom--
bre, la Gnica posibilidad de mantenerse a la altura del cam-
bio caleidoscépico que se operaz en su mundo. Se nos dice --
que un pueblo generalmente pasivo ligado a su cultura, no --
puede hacer frente a maltiples problemas que surge en un am-
biente donde los descubrimientos cientificos y las invencio-
nes se desarrollan en progresién geométrica. A menos que --
los individuos, grupos y naciones puedaﬁ imaginar, elaborar_
y realizar creativamente nuevos modos de relacionarse con es
tos complejos cambios, la comprension desaparecers. Si el -
hombre no logra adaptarse a su medio de maneras nuevas y orf
ginales y con la rapidez que requiere el acelerado avance de
la ciencia, nuestra cultura se extinguird. El precioc que P2
_garemos por nuestra falta de creatividad no serd solo la in-
adaptacion inqivldual y las tensiones grupales, sino también
el aniquilamiento internacional. Por consiguiente, son fun-

damentales e importantes las investigaciopes acerca del pro-
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ceso creativo y de sus condiciones de aparicidn del desarro-
llo y facilitacion,

En el proceso creativo la creacién debe generar un
producto observable. Si bien mis fantasfas pueden resultar_
muy novedosas, no es posible definirlas a menos que se pre--
senten como un producto observable; es decir, simbolizadas -
mediante palabras expresadas en un poema 0 en una obra de ar

te o concentradas en un invento.

Tales productos deben ser construcciones origina--
les, Esta originalidad surge de las cualidades singulares -
del individuo en su interacci6n con los materiales de la ex-
periencia. La creatividad imprime el sello del individuo en
el producto; pero este no es el individuo en sus materiales,

sino que sintetiza la relacion entre ambos.

Ademds, el proceso creativo no se restringe a un -
contenido determinado. No hay diferencias fundamentales en-
tre la creatividad expresada al pintar un cuadro, componer -
una sinfonfa, crear nuevos instrumentos para matar o desarrg
1lar una teorfa cientifica; por lo tanto, el proceso creati-
vo supone la aparicién de un producto original de una rela--
cién que surge como una parte dg la unicidad del individuo y
por otra parte de los materiales, acontecinientos..personas_

o circunstancias de su vida.

El movil de la creatividad parece ser la misma ---
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tendencia que en la psicoterapia se rebela como la fuerza -«
creativa més profunda: Ja tendencia del hombre a realizarce,
a llegar a ser sus potencialidades. Esto se refiere al im--
pulso a expandirse, crecer, desarrollarse y madurar que se -
manififestan en toda vida orgénica; es decir, la tendencia a_
expresar y realizar todas las capacidades del organismo o -
de sf mismo. Es por ‘ello que actualmente necesitamos coraje
para crear. Los existencialistas lo llaman la ansiedad de -
la. nada; para vivir en lo futuro y desconocido necesitamos -

coraje.

Pero i{qué es el coraje? Si tu no expresas tus ---
ideas originales;: si tu no escuchas a tu propio ser, te ha---
brés traicionado a tf mismo. Esto requiere fuerza de nues--
tro propio ser. Lla apatfa es cobardfa. Nosotros Siempre -
debemos basar nuestro cometido en el ceniro de nuestro ser,-
de otro modo no seremos auténticos. El coraje no es una vir
tud o valor entre otros valores personales como el amor o la
fidelidad. Es la funcidén que subraya y da realidad a otras_
virtudes y valores personales., Sin coraje nuestro amor cae_
en la dependencia. Sin coraje nuestra fidelidad se convier-

" te en conformismo.

£l coraje es como Ia'}angre que hace posible las -
virtudes psicol6gicas. En los seres humanos el coraje es ne

cesario para ser y llegar a ser posible.
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El hombre o la mujer llegan a ser completamente hy
manos mediante sus elecciones y cometidos hacia ellos mismos.

Las decisiones de dfa a dfa, requieren coraje.

Por otro lado, también existe el coraje fisico. Es-
te es el uso del cuerpo, no para el desarrollo muscular, pe-
ro si para cultivacion de la sensibilidad. La capacidad de_

escuhar, de aprender a pensar con el cuerpo.

El coraje moral, que también es coraje perceptual,
depende de la capacidad de uno para percibir, para permitir-
se a uno mismo, ver el sufrimiento de otra gente. Si no nos
permitimos experimentar esto, no no veremos forzados a hacer

algo por ello.

El coréje social, es el coraje para relacionarse -
con otros seres humanos, la capacidad de arriesgarse a com--
partir tu intimidad, una relaci6n que demandarfa una incre--

mentada abertura.

Una cosa es cierta, que si nosotros nos permitimos
a nosotros mismos estar de lleno en una relaci6n para bien o

para mal, no nos escaparemos de estar afectados.

Es m&s fdcil en nuestra sociedad ser noqueados f{-
sicamente que psicolbglcamente}‘mds ficil compartir nuestro_
cuerpo que nuestras fantasfas, esperanzas y miedos o aspira-

ciones, los cuales son sentidos como mis personales y conba[
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tirlos es experimentado como ser més vulnerables.

El coraje social requiere la confrontacion dg dos_ :
clases diferentes de miedo. Otto Rank (7), dice: a) El mie-
do a la vida, miedo a vivir auténomamente, de ser abaﬁdonldo.'
la necesidad de alguien mis. E1 miedo de la actualizacién -
de uno mismo que se refiere al miedo dessr el aburrido refle
jo de tu compafero durante mucho tiempo. b) El miedo a la -
muerte, que es miedo a ser absorvido por el otro; a perder -

el ser to nlino. tu autonomfa (sobre todo de 105 hombres).

Uno crece no solo siendo uno mismo, sino partici--
pando de los otros seres o ser --s{ mismos-- y esto es nece-

sario si nosotros queremos movernos hacja la autorelllzacldn.'

El coraje creativo, aun es el descubrimiento de --
nuevas formas, nuevos simbolos, nuevos patrones en los cua--
leﬁ'una sociedad puede ser construfda. Su creatividad es la
manifestacion més bisica de un hombre o una mujer realizados

de su propio ser-en-el-mundo.

E]l proceso creativo no es lo que haces los fines -
de semana, ni hobbies; representa el grado mis alto de salud
mental como una expresion de la persona normal en el acto de
actualizarce ellos mismos. Es' el proceso de hacer o de lle-

gar a ser ellos mismos.

(7) ?géso. May: The Courge to Create; Buenos Aires, Paidos,
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El proceso creativo es un encuentro. La razén try
baja mejor cuando las emociones estdn presentes. La razén -
trabaja mejor en el estado de éxtasis. La ansiedad viene --
por no estar habilitado para conocer el mundo en el que es--
tds; no estar capacitado para orientarte tu mismo en tu pro-

pia existencia.

Frecuentemente ocurre que la gente viviendo en ---
nuestro mundo moderno, civilizacién agitada, en medio del --
constante estruendo de radio y T.V., sujetdndose ella misma-
a cualquier clase de estimulaci6n, en donde la conversacién_
pasiva, el trabajo y la actividad, la gente con tales preocu

"paciones, encuentra extremadamente diffcil permitir salir a
los insights; por lo tanto, estar en un estado de éxtasis y
por consiguiente crear, no solo significa hacerlo externamen
te, sino que también yo.puedo y debe crearme a m{ mismo cons-

tantemente.

El self, es enriquecido en su etapa de crecimiento
con los modelos, vivencias y experiencias, los cuales le dan
direccién en su propia auto-creacibn, Este es unh proceso --
que va en continuidad. Como bien dijo Kierkegaard (8): el -

self es solo lo que es en el proceso de llegar a ser. A _pe-

sar del determinismo obvio en 1a vida humana --especialmente

(8) Rollo May: The Courage tu create; Buenos Afires, Argenti
na; Paidos, 1968
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en el aspecto fisico del uno mismo--, en pequeilas cosas sim-
ples tales como el color de los ojos, peso, perfodo relativo de
vida y ast estd ahi claramente este elemento de auto-direc--

cibn, autoafirmacién. Pensar y autocrear son inseparables.

Los argumentos de Sartre (9), de que nosotros nos_
inventamos a nosotros mismos por virtud de la multitud de --
nuestras elecciones, debe ser exagerado, pero su verdad par-

cial, sin embargo, debe ser admitida.

La libertad humana involucra la capacidad nuestra_
paré detenerse entre estimulo } respuesta y en el detenimien
to, para escoger la respuesta a través de la cual nosotros --
deseamos lanzar nuestro peso. La capacidad de crearnos a --
nosotros mismos, basada en esta libertad, es inseparable de_

la mera conciencia de m{ mismo sin atencién.

La auto-creacitn estd actualizada por nuestras es-
peran2as, nuestros ideales, imdgenes y todas las fuentes de_
constructos imaginados que debemos estrechar cada vez y de -

vez en cuando en el frente de nuestra atencibn.

¢) TRABAJO.
Por otra parte, el trabajo puede representar el es

pacio en que la peculiaridad del individuo se enlaza ‘con la_

{(9) Idem.
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comunidad, cobrando con ello su sentido y su valor. Cuando_
la profesion concreta que se ejerce no pl?oduce en el hombre_
un sentimiento de satisfaccion, no debe culparse de eilo a2 -
l1a profesion, sino al hombre mismo. No es la profcslo'n por_
sf la que hace a quien 1a ejerce ser reemplazable e ln:sustl-
tuible; le da simplemente la posibilidad de ello. Por ejem-
plo, cuando una enfermera realiza mis all§ de los deberes --
mis o menos reglamentarios y hace algo personal, encontrando
palabras de su propia cosecha para consolar al enfermo grave
a quien cuida, allf es donde se le abren las posibilidades -
de dar un sentido personal y propio a 1o meramente profesio-
nal. Pues bien, estas posibilidades las ofrece toda profe--
sién ya que lo que hace de la vida algo insustituible e imem
plazable, algo Gnico, algo que se vive una sola vez, depende
del‘honbre mismo; depende de quién lo haga y de cémo lo haga,

no de lo que se haga.

Sin embargo, la capacidad de trabajo no es todo, -
ni razén suficiente y necesaria para infundir sentido a la -
vida del hombre. Puede el hombre tener l: capacidad de tra-
bajo y sin embargo, llevar una vida carente de sentido; del_
mismo modo que puede darse el caso contrario, el del hombre_
que sabe dar un sentido a su vida, aun encontrindose tncaps- )
citado para trabajar. Son mucha las cosas que en su conjun-
to dan sentido a la vida y puede que una ajslada no 1o logre.
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€l trabajo sin amor es solamente un sustitutivoe; -
el amor sin trabajo, un opio, El tradbajo visto desde este -
&ngulo, nos recuerda la descripcién de Freud, es que normal-
mente este trabajo no produce satisfaccibn en sf mismo; es -
carente de placer y doloroso. Si no hay un instinto del tra
bajo original, la energfa requerida para el trabajo (desagra
dable) debe ser extrafda de los instintos }rlnarios. El tra
bajo que cre6 y aument6 la base material de la civilizacién,
fue trabajo principalmente con esfuerzo, enajenado, doloroso
y miserable --y todavfa lo es--. La realizaci6n de tal tra-
bajo dlflcllmentevgratlflca las necesidades e inclinaciones_

individuales,

Sin embargo, no todo el trabajo envuelve la desexua
lizacién y no todo el trabajo es desagradable, es renuncia-- -
cién. Lo que es mis, es en la civilizacién gran parte utili
lizacion soélal de los impulsos agresivos y es as{ trabajo -
al servicio de la sociedad. Es cierto que cuando nace un --
hombre se fija un escenario. También es verdad que debe co-

-mer y beber, y por ende, trabajar; ello significa que le se-
r& preciso trabajar en aquellas condiciones y formas especia
les que le impone el tipo de sociedad en el Eual ha nacido.-
Pero también el hombre con su irabajo modificars las condi--
ciones sociales que le rodean. Cada individuo cbntrlbuye .-

con sus renuncias y a partir de estas fuentes, han sido acu-
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mulados los valores plblicos comunes del bienestar material_
e ideal de la civilizacién. Seguramente, hay una forma de -
trabajo que ofrece un alto grado de satisfaccion 1ibidinal,-
que es agradable en su ejecucién. Y el trabajo artistico, -
cuando es genuino, parece salir de una constelacién y envol-

ver aspiraciones no represivas.

Otras veces, es la vida creadora, 1o que da senti-

do a la vida; en algunas_ocaslones la persona procura, inclu.

- so, huir de la vida pura y simple, de la vida grande y ente-
ra, refugidndose en el trabajo profesional y es éste precisa

mente, el que le da sentido a su vida,

As{, solo aturdiéndose, pueden tornarse insensibles
a aquel eterno aguijoén que se clava en nuestra conciencia --
con sus exigencias interminables. Quien se detiene en el ca
ming es sobrepasado por el que viene detrds; quien se da por
satisfecho consigo mismo, se pierde. En consecuencia, no de
bemos darnos por contentos con lo ya alcanzado, ni en los v3
lores de creacién, ni en los de vivencia, cada dfa, cada ho-
ra, plantea la necesidad de nuevos hechos y abre la posibil}i

dad de nuevas vivencias.

d) AMOR.
El sentido de 1a existencia humana, tiene fundamen

to en el caré&cter Gnico, peculiar de la persona y es el he--
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cho de que su vida se vive una sola vez. Los valores de crea
cion, se realizan bajo la forma de aportaciones que guirdan_
siempre una relacidn mis o menos grande con la comunidad. Y
con ello, que 1a comunidad, que tiende a la creacibén y a la_
actividad humanas, es 1o que confiere un sentido existencial
a la peculiaridad de su vida. La comunidad puede ser tam---
bién la meta hacia la cual se encamina la existencia. Prin-
cipalmente la comunidad entre dos seres, la comunidad fntima
de un yo con un t@; el amor es el campo de en que los valo--
res de vivencia se realizan de un modo especial; el amor es,
exactamente, la vivencia de otro ser humano, es todo lo que_
su vida tiene de singular y de peculiar. Para el amante, el
amor hechiza el mundo, lo transfigura, lo dota de un valor -
adicional. E]l amor aumenta y afina en quien ama la resonan-
cia_humana para la plenitud de lo§ valores. De este modo, -
por su entrega al tG., el yo, el amante adquiere una riqueza_
interior que trasciende del tG, del ser amado, el cosmos en-
tero gana, para €], en extensi6n y profundidad de valor, res
plandece, bajo la luz brillante de aquellos valores que solo
el enamorado acierta a ver, pues el amor no hace al hombre -
ciego, como a veces se piensa, sino que, por el contrario, -
le abre los ojos y le aguza la'mirada para percibir los valo
res.

El amor es la mds profunda penetracién posible en_
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la textura personal, la otra parte es una vinculacidn, Quien_
verdaderamente ama, ve 2l mismo ser humano, & 14 persona mis
ma a quien ama como un ser incomparable e insustituible. En
el amor, para quien verdaderamente 10 siente, el ser amado -
es como algo Gnico en el mundo. Por serlo precisamente, no_-
es nunca, ni en modo alguno sustituible por ninguna especie_
de doble. De donde se desprende, al mismo tiempo, que el ay
téntico amor garantiza ya de por s! su duracién en el tiempo,
su perpetuidad, Asi y solamente asf, puede comprenderse que
el amor sea capaz de sobreponerse a la muerte del ser amado,
de sobrevivir; solamente as{ se puede comprender que el amor
pueda ser mds fuerte que la muerte; es decir, que la destruc
ci6én de la existencia del ser amado, la muerte, puede en --
efecto anular la existencia de ese ser amado, pero no borra_
del mundo su ser-asf. Su esencia Gnica es, como todas las -
esen?las genuinas, algo sustrafdo al tiempo, y en este senti
do imperecedero. La “"idea" de una persona --que es precisa-
mente lo que ve de ella quien la ama-- forma parte de un mun
do sustrafdo a la acci6n del tiempo. Por esto, para quien -
verdaderamente ama no es nunca realmente concebible la muer-
te del ser amado. No puede llegar a concebirla, como no pue

de 1llegar a concebir nunca su propia muerte.

Cuando dos personas deciden unirse, esta eleccidn_

consciente, hecha conjuntamente, las coloca a ambas, a un pié
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de igualdad; por eso mismo excluye que de una de ellas trate
de someter a la otra, ya Que amor es opuesto 3 usar, esto --
prueba la facultad de amar que existe en el hombre. Los ani
males tienen una tendencia natural hacia el dien, pero esto_
por s{ solo, no prueba que tengan la facultad de amar. El -
camino del amor excluye la posibilidad de tratar a la perso-
na como medio o como objeto.

La persona es un bien tal, que solo el amor puede_
dictar la actividad apropiada y valedera respecto de ella. -
La esencia del amor comprende la afirmaci6n del valor de la_
persona en cuanto tal. El que ama procura demostrarlo con -
su comportamiento. ‘

El hombre no es responsable de lo que sucede en el
dominio de lo sexual --en la medida en que no lo ha provoca-
do €1 mismo--; pero es plenamente responsable de lo que hace
en este terreno.. Y en este terreno del hombre, influye el -
amor. El fendmeno del amor es propio del mundo del hombre;_
en el mundo animal solo actGs el impulso sexual. La impul--
si6n sexual en el hombre tiene una tendencia natural a trans
formarse en amor. Por el acto del amor la tendencia sexual_
trasciende el determinismo.

Por esta razon, las i;nifestacloncs en el hombre -
han de juzgarce en el plano del amor y los actos que de ello

se derivan, son el objeto de una responsabilidad, especial--
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mente la responsabilidad por el amor. Esto es posibie por--
que psicoldgicamente, la impulsion sexval no nos determina -
enteramente, sino que deja un campo de accidn a la libertad_
del hombre.

Pues bien, el amor no es sino una de tantas posibi
lidades como 2l hombre se le ofrecen para dar sentido a la -
vida; pero no es tampoco 1a mis importante de ellas, ni mu--
cho menos. El amor y la violencia son polos opuestos., E} -
amor deja al pr6jimo en paz, pero lo hace afectuosa y carifio
samente. La violencia intenta constrifiir 1a libertad del --
otro, obligarlo a obrar como deseamos.'pero con falta de in-
terés fundamental, indiferente ante la existencia del desti-

no del otro.

Sin embargo, algunas personas actualmente nos esta
mos ‘suicidando por medio de la violencia disfrazada de amor.
Influimos sobre nuestra experiencia a instancias de los de--
mis, del mismo modo que aprendemos a conducirnos de acuerdo
a ellos. Se nos ensefa qué es 1o que debemos experimentar y
qué es. 1o que no debemos experimentar, tal como se nos ense-
fian los movimientos que debemos hacer y los sonidos que debe

mos emitir,

La vida contemporinea exige adaptabilidad. Tam---
bién nos es necesario emplear el intelecto y necesitamos el_

equilibrio emocional que permita a la persona ser dGetil, --
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adaptarse a los demds sin temor a perder su identidad con el
cambjo. Exige una confianza fundamental en los demds y con-

fianza en la integridad del yo.

Una vez que una persona comprende lo que es, tiene
asf ante sus ojos la imagen de lo que deberfa llegar a ser;_
y mientras no llegue a serlo, no disfrutard de verdadera paz.

Y esta paz la logra a través del reino de sus valores.

e) ESPONTANEIDAD.

Finalmente, la espontaneidad como valor, viene a -
resumirnos toda una actitud hacia la vida. El hecho de que_
podamos lograr el alcanzamienio de nuestros valores y el po-
nerlos en practica requiere de tener una fuerté»convicciOn -
de lo que se quiere y llevarlo acabo, sin miedo al sometj---
miento o a la valoracién mal encaminada de los otros. Por -
lo tanto, la espontaneidad es una condiciOn necesaria para -
fortalecer nuestros valores y fortalecer nuestro ser-sf-mis-
mo. Es el sereno placer de conducirnos ante nuestra existen
cia, sin temor a perdernos ante los demds, ni temer deformar
nuestra identidad por la presibn que ejerce el medio. Es el
actuar genuina y originalmente como somos sin poner miscaras

o fachadas actuadas de lo que realmente somos.
0

Hemos hablado aqu{ ya de el hecho,.de que nos mos-

tremos a los demds tal como somos, sin ningGn afdn encamina-
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do a lastimar al projimo; mostrarse tal cual es; es saluda--
ble y confirma lo orgulloso que estds de tf mismo, pero esto
conlleva responsabilidad, amor, croitlvtﬂld y respeto. WNo -
podemos ser copia fiel del otro para ser aceptado, pero sf -
podemos disfrutar de la vida en cada momento de acuerdo a --
nuestra propia identidad, caracteristicas, recursos, necesi-
dades, intereses, metas, anhelos, ilusiones, etc.; ademis, -

tenemos el derecho de hacerlo.

No podemos pasarnos la vida contemplando qué es lo
que mds complace de m{ a los otros, porque en realidad, nun-
ca lo lograré plenamente, pero si puedo enriquecerme de las_
experiencias que cada encuentro me dejan para hacerme y ha--

cer mutuamente una existencia m&s placentera y mdés valedera.

Sin embargo, la espontaneidad no siempre es felici
dad, la vida ofrece también situaciones dolorosas. Asf, a -
medida que el hombre se identifica con la realidad dada, eli
mina la distancia que le separa de ella y, con la distancia,

queda fecunda tension entre el ser y el deber ser.

Se revela asf en las enbclones del hombre una pro-
funda sabidurfa situada por encima de todo lo racional y que
incluso se halla en contradicclpn con lo que racionalmente -
puede considerarse Gtil,

La vida del hombre oscila entre la miseria y el --
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hastfo. &Qué conduce al hastfo? La ociosidad. Pero la ac--

‘tivided no tiene por fin librarnos del hastfo, sino que éste_
existe para que salgamos de la pasividad y sepamos comprender
y valorar el sentido de nuestra vida.

El sufrimiento tiende a salvaguardar al hombre de -
caer en la apatfa. Mientras sufrimos, permanecemos vivos, el
hombre crece en el sufrimiento, el dolor le templa, le hace -

mas rico y mds poderoso.

Son precisamente los golpes del destino, descarga--
dos sobre la vida, en la forja ardiente del sufrimiento, los_

que dan su forma y estructura propias.

E1 hombre que no comprende el sentido peculiar de -
su propia existencia singular se sentird necesariamente para-
lizado en las situaciones diffciles de la vida. Por ello, ne
cesita ordenar sus valores, de acuerdo a la eleccién de éstos
que considera mds adecuada y mds satisfactoria, para hacerlos
suyos, identificarse con ellos y llevarlos a la préctica con_

orgullo. -



Debemos observar al lactante en los brazos
de su madre; debemos ver las primeras im&-
genes que el mundo externo proyecta sobre_
el'espejo-oscuro de su mente; los primeros
eventos de que es testigo; debemos oir las
primeras palabras que despiertan los pode-
res dormidos ‘del pensamiento y apoyar sus_
primeros esfuerzos, si queremos entender <
los prejuicios, los hdbitos y las pasiones
que regulan la vida de ese individuo.

ALIXIS DE TOCQUE VILLE



CAPITULO IV

I1DENTIDAD Y SOCIEDAD

Iv.t La Influencia de l1a Sociedad en la ldentidad.

. A} Lo Biol6gico y lo Cultural en la Identidad.
B) Familia.
C) La Educaci6n y la Cultura.
Llegamos a un punto importante dentro del desarro--
110 de nuestro tema, el aspecto social; empieza donde termina
el estudio ffsico y biolégico del hombre y de su mundo; estu-
dia todas las propiedades, relaciones y uniformidades genéri-
cas de los fenémenos sociocultrurales, los mismos que compren
den la conducta del hombre. Esta conducta se da a través de_
la interaccion de dos o mds individuos, sin6nimo de todo even
to con que se manifiesta en un grado tangible el influjo de -
una parte, sobre las acciones exteriores o los estados menta-
les de la otra. Por lo tanto, el estudio de los seres aisla
dos no nos da un fendbmeno social por lo que no podemos estu--
diar asf su conducta, ya que el hombre sin sociedad se con---
vierte en un fenfmeno fisico o'hloIOQico. objeto propio de es
tudio de la Ffsica o Biologfa, ﬁo de alguna ciencia de la con
ducta humana, la cual, al ser resultado de interacciones ob--

servables tiene que ser observable o tangible.
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La identidad, como hemos descrito es inherente al -
individuo; sin embargo, desde el momento de su nacimiento, es
te proceso en desarrollo es importante ubicarlo dentro del --
contexto social. Aqui pretendemos empalmar los puntos que se
han visto anteriormente con este otro factor que es de suma -
importancia para el individuo; pues es donde tiene su eje de -
acci6n y mediante el cual se apoya para obtener un medio en -
la realizaci6n de sus conductas que lo conducen al proyecto -
final de su vida, Es por ello que consideramos que el aspec
to social lleva consigo un valor importante en el desarrollo_
del individuo.

Debido a la amplitud del tema y a la diversidad de_
aspectos que pueden estar abarcados en este proceso, hemos se
leccionado aquellos que consideramos, tienen una base mis enrji
quecedora dentro de nuestro tema; no por ello se nulifica o -
se le resta valor a los otros, ya que por estar dentro de es-
te contexto, poseen una fuerza similar en el ccmportamjento -

del ser humano.

A) LO BIOLOGICO Y LO CULTURAL EN LA IDENTIDAD.

Es de vital importancia revisar la historia social_
del hombre la cual se inici6 al'emerger este de un estado de_
unidad indiferenciada del mundo natural; es decir, donde el -
individuo formaba un todo con la naturaleza debido a que no -

existfan procesos sociales que influyeran en &1; cuando estos
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surgen, el hombre adquiere conciencia de s{ mismo como una en
tidad separada y dlstlnia de 1a naturaleza 'y de los hombres -
que lo rodeaban. Sin embargo, osto'cutoconcloncga siguid ---
siendo muy oscura durante lquo; qorlodos de 1a historia. €l
individuo permanecia estrechamente 1igado al mundo natural --
del cual habfa emergido, mientras tenfa conciencia de si mis-
mo, si bien parcialmente, como de una entidad distinta, no de
jaba al propio tiempo de sentirse parte del mundo circundante.
Este proceso por el cual el individuo se desprende de sus la-
zos originales 1o hemos explicado anteriormente como proceso_
de i{ndividuacién. Pero aun antes de que el chico se percate_
de su yo, existe ya una identidad la cual trasciende a cada -
uno de los seres humanos (en el sentido bioldgico y psicolégi
co del hombre); puesto que desde su nacimiento un nifio es un_
acto biol6gico, tiene una entidad biolbgica, con su propio mo
do de ser, ya posee un sentido del ser, una entidad con conti
nufdad en el tiempo y un lugar en el espacio. Por lo tanto,-
el individuo puede experimentar su propio ser como real, vivo,
entero, como diferenciado de! resto del mundo: tan claramente
que Su tdentidad y autonomia no se pongan nunca en tela de --
juicio como un continuo en el tlenpq. que posee una interjor_

congruencia, sustancialidad, autenticidad y valor.

El nifio desde su gestaciOn tiene una determinada es
tructura corpbrea de la cual 1a naturaleza lo ha dotado; ésta
influird en su comportamiento y 10 llevard a definirse como -
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un yo; 10 gularsé en sus primeros pasos @ rcconocirscvcolo W 1)
maismo”, y hars que los demds 1o distingan y lo reconozcan co-
mo tal. ’

Existe en todo organismo & cualquier nivel, un movji °
miento subyacente que 10s lleva hacia una rcullzacfdn consge--«
tructiva de sus potencialidades subyacentes e inherentes. --
Existe en el hombre una tendenct; natural al dosurrollq:cou--
pleto. El término que ha sido mds usado para designar este -
hecho, es la "tendencia actualizante", es algo que ests pre--

sente en todos 1os organismo vivos.

Por supuesto que la tendencia actualizante puede --
ser obstruida, pero no se le puede destruir sin destruir al -
organismo. Bajo las circunstancias més adversas, ellos lu-.-
chan por llegar a ser_y lograr el fortalecimiento de su pro--
pia-ldentidad. ‘

No acontece como si tuviéramos por un lado al indi-
viduo dotado por la naturaleza de clirtos impulsos f por el -
otro, a la sociedad que como algo separado de &1, satisface o
frustra aquellas tendonétis innatas. Aunque hay ciertas nece-
sidades comunes a todos como el huibrc. la;sed. etc., aquellos
impulsos que contribuyen a estlplecor las dtfcr.nclus entre -
los caracteres de los hombres cblo el amor, el odio, el deseo
de poder y el anhelo de sumisién, el goce de los placeres ---

sexuales y el miedo de este goce, todos ellos son resultantes
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del proceso social. Las lhcllnaclonos humanas mis bellas, --
as{ como las mis repugnantes, no forman parte de una naturale
2a fija y biolégicamente dada, sino que resultan del proceso_
social que crea al hombre. La naturaleza del hombre, sus pa--

siones y angustfas son un producto cultural; en realidad, el_
hombre mismo es la creaci6n mds importante y la mayor hazaﬂa;
de ese incensante esfuerzo humano cuyo registro llamamos his-

toria,

B) LA FAMILIA.

Para Kapaross, la funcitn de la familla'empieza has
ta el descubrimiento de la agricultura (no mientras el hombre
era n6mada). Su Gnica funci6n era la reproduccibn y el defen

derse del medio ambiente porque no tenfa control sobre él.

Es en este momento cuando la mujer empieza a esta--
blecer normas y reglas donde todos los miembros de la familia
colaboran. La crisis de la familia empieza con la industria-
lizacién por la diversidad de roles; aquf la madre siente que

pierde su poder.

En vez de ser una familia de cooperacifn, ahora es_
una familia de posesién. El hombre ya no posee mis que a su_

familia y la madre posee a sus hjijos.

Desde las circunstancias actuales de nuestra cultu-

ra hay un alto nivel en una sociedad donde aunque la familia_
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se ha enfermado, ha sobrevivido mucho en siglos, ya que es la
organizadora del primer esquema cultural y de 10s procesos --
educativos.

Cooper, considera a la familia como un sistema ideo °
16gico, 1a cual no permite a sSus miembros la creatividad ni -
la generosidad, puesto que desde que nace el nifio lo estd ---
inhibiendo de su propia experiencia; no lo deja ser. Cuando_

€] crece, sabe de antemano que él no es &1, sino su familia,

Todos estamos casados con nuestra familia: papd, ma
m&, hermanos, etc., como si estuviéramos cargando un saco de_
cada una de estas diferentes personalidades. Lo ideal serfa_
que la familia brindara la oportunidad para que el nifio pudie
ra ser si mismo, vivir su porpia vida. Sin enburgo.'la fami-
1ia lo prepara paraun rol especifico y no para que sobreviva

en sociedad, sino para que se someta. '

La familia se especializa en formar papeles y roles
para los hijos y no para que busquen su propia identidad, res
tringiendo més al nifio de lo que deberian; exigiéndole que --
las cosas sean hechas al momento en que los miembros de la fa
milia lo desean, lo que lo convierte en un ser enajenado. Es
to significa que yo soy toda mi‘famllla y cuando me encuentro

con alguien me encuentro con toda su familia,

Hay tres tipos de relacién social que consideramos_
influyen en la identidad del hombre:
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El nticleo de la relaciOn padre-madre (relacién de -
pareja).

El nGcleo de la relacibn padres-hijos.

El ntGcleo de la relacion de wmi familia con la de --
otros (relacidn con los demis.

De estos tres elementos se pueden desarrollar alte-
raciones y psicopatologfas.

Durante el noviazgo, por medio del didlogo, se mues
tran.y se unen los valores de dos personas para ver si pueden
sequir su camino juntos. Es importante que la existencia de_
la pareja sea mancomundada, en donde los valores se vivan al_
unfsono. Sin embargo, no siempre se es totalmente compatible
con el otro, pero en la pareja se debe tratar de buscar una -

funcionalidad.

Quiérase que no, los valores que se les dan a los -
hljgs son los de los padres. Es decir, hay un intercambio de
valores que al principio poseen los padres y luego los hijos,
quienes los proveerdn a su vez a sus descendientes. Por todo
esto, la pareja necesita una confrontacién de los valores pro

pios para no dirselos inadecuadamente a los hijos.

Una de las funciones de la familia es preparar al -
nifo para la adaptaci6n y la sociabilidad que se da a través_
de adquirir la tolerancia a la-frustracién. Con todo esto el
niflo ird logrando el alcanzamiento de su identidad tan impor-
tante para poder establecer intimidad con la pareja y por en-

de, una familia sana. Dentro de esto se desarrollan las ade-

-~
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cuadas relaciones interpersonales. No obstante, la familia -
no nos prepara para sociabilizar porque nos hace dependientes
por un sentimiento de poseernos, de pertemencia; lo que desen

cadena felaciones deficientes con otras familias.

Estamos poniendo en juicio la eficiencia del nGcleo
familiar, porque ésta se estd disolviendo cada vez mis. En -’
la actualidad el medio familiar no estd funcionando lo sufi---
cientemente bien para proporcionar un ambiente adecuado a los_
hijos, lo que es un obsticulo en el alcanzamiento de la identi

dad de los mismos.

C) LA EDUCACION Y LA CULTURA.

La tendencia de la sociedad es la de reprimir, esta_
represion el imina ciertas partes del propio yo real y obliga a
colocar a un sometimiento en sustitucion del que ha sido repri
mido. Esta sustitucioén de seudo actos en lugar de los pensa--
mientos, sentimientos y voliciones originales, conduce final--
mente a reemplazar al yo original por un sedo yo. Es cierto -
que un mismo individuo puede representar diversos papeles y ha
llarse convencido subjetivamente de que &1 es &1 en cada uno -
de ellos. Pero en todos estos papeles no es mds que lo que el
individuo cree se espera (por birtc de los otros) que &) debe_
ser: de este modo en muchas pesonas, sino en la mayorfa el yo_

original queda completamente aislado por un seudo yo.
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La pérdida del yo y su sustitucién por un seudo yo_
arroja al individuo a un intenso estado de inseguridad, se --
siente obsesionado por las dudas, puesto que, siendo esencial
mente un reflejo de 1o que los otros esperan de &1, ha perdi-
do, en cierta manera su identidad. Para superar el terror re
sultante de esta pérdida se ve obligado a buscar su identidad
en el reconocimiento y aprobaci6n por parte de los demds. El
individuo va experimentando el sentimiento de pertenecer a un
sistema social y cultural y ser la total resultante de éstas.
Por tanto, es importante detenernos a considerar de qué mane-
ra nuestra cultura fomenta estas tendencias. La represién de
los sentimientos espont&neos y por lo tanto del desarrollo de
una personalidad genuina empieza tempranamente; en realidad,-
desde la iniciaci6n misma del aprendizaje del nifio. Esto no_
qulgre decir que l1a educaciébn vaya a8 conducir inevitablemente
a la represion de la espontaneidad, si es que su objeto real_
consiste en fomentar la independencia fntima y la individuali
dad del nifio, asf como su expansibn e integridad. Las restric
ciones que tal forma de educacifn pue&e verse obligada a impo
ner al nifio durante su desarrollo, constituyen tan solo medi-
das transitorias que, en realidad, sirven para apoyar el pro-
ceso de crecimiento y expansi6n. Oentro de nuestra cultura,-
ila educacibn conduce con demasiada frecuencia a 1a elimina---
cién de la espontaneidad y a la sustitucién de los actos psi-

quicos originados por emociones, pensamientos y deseos impues
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tos desde afuera. Por otra parte, muy pronto en su educacidn
se ensefia al nifio a experimentar sentimientos que de ningln -
modo son suyos; de modo particular, a sentir simpatia hacia -
la gente, a mostrarse amistoso con todos sin ejercer discrimi

naciones criticas y a sonrefr.

Esto se puede ver en toda estructura de caricter -.
que implique simplemtne la adopcién de un nuevo h&bito; por -
ejemplo, qué ocurre cuando un nifio sometiéndose a las 6rdenes
de su padre severo y amenzador, se transforma en un "buen chi
co", porque teme demasiado para proceder de otra manera, ha--
biendo algo que ocurre dentro de s{ mismo que constituye un -
factor dindmico de la estructura de su caricter, la adapta---

cién crea algo nuevo en &},

Como se puede ver, el individuo aparece sjempre an-
te nosotros dentro de una trama social. Se halla sujeto, des
de dos puntos de vista, a 1a acci6n de la comunidad; de una -
parte, su vida estd condicionada en mayor o menor medida, por
el organismo total en su conjunto; otra, se le educa simultd-

neamente con vista a este organismo social.

1v.2 La Celeridad del Cambio Social: La Tecnologfa y su In-
fluencia en el Hombre. :

La sociedad industrial avanza cada vez mis y se ex-

tiende en el dominio del hombre sobre la naturaleza. Sin em-

'/
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bargo, esta sociedad es irracional como totalidad. Su produg
tividad destruye el libre desarrollo de las necesidades y fa-
cultades humanas. La amplitud de la dominacién de la socie--
dad sobre el individuo es inconmesurablemenﬁe Mayor que nunca,
Con el progreso técnico se extiende la sociedad industrial. -
La sociedad industrial avanzada, confronta la crfitica hasta -
ser un sistema técnico, de dominacién y coordinacibn creando_
formas de vida y de poder que parecen reconcjliar las fuerzas
que se oponen al sistema y derrotan o refutan toda protesta -
en nombre de las perspectivas histéricas de liberacion del es
fuerzo y la dominacién. Asf, la sociedad contempordnes se es
té viendo cada vez menos capaz de contener el cambio social,-
que establece nuevas formas de existencia humana, ya que, la_
gran mayorfa de la poblacién, se ve obligada a aceptar esta -
soc}edad. que organiza la vida de sus miembros 10 que implica
una elecci6n entre alternativas histéricas que estén determi-
nadas por el nivel heredadc de la cultura material e intelec-
tual, asf transforma y utiliza al hombre y a la naturaleza; -
esta sociedad moderna priva la independencia y 1a autonomfa,-
puesto que la productividad utiliza y moviliza a la sociedad_
entera por encima y mds alld de cualquier interés individual.
Es por esto que, cuanto m&s racional, productiva y técnica --
sea una sociedad, mis inimaginables resultan los medios y los
modos mediante los cuales los individuos pueden alcanzar su -

propia libertad, ya que, las formas mds predominantes de con-
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trol social, son las tecnolbgicas; ademds, la misma encarna--
cion de la razon en beneficio de todos los grupos e intereses
sociales, hasta tal punto que toda contradicci6n parece irra-
cional y toda proposicidén imposible. Por lo tanto, en esta -
civilizaci6én los controles han sido introyectados, afectando -
la protesta individual en sus rafces. Pero introyeccién, ya_
no describe el modo como el individuo produce y perpetGa por_
sf mismo los controles externos ejercidos por su sociedad, si
no que supone un yo, transpone lo "exterior" en "interior", -
Esto implica la existencia de una dimensidén interior separada
de y antagdnica a las exigencias externas; en donde el espa--
cio privado ha sido invadido y cercado por la realidad tecno-
légica, ya que la producci6n en masa reclama al individuo en_
su totalidad y el resuliado es,no la adaptacién, sino una in-
mediata intensificacion y, a través de ésta, con la sociedad_
como un todo, impidiendo asf, el reconocimiento individual, -
por lo que los individuos se encuentran asf mismo al aceptar
las leyes de su sociedad. As{, el concepto de alineaci6n pa-
rece volverse dudoso cuando los individuos se identifican a -
s{ mismos, con la existencia que les es impuesta y en la cual

encuentran su propio desarrollo y satisfaccién.

Estos logros de la cieéncia y la tecnologfa, por su_
creciente productividad, desaffan toda trascendencia; puesto_
que la tecnologfa y la ciencia se organiza para el mds efecti

vo dominio del hombre, anulando las posibilidades de la razén
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y de la libertad. El proceso de la naqulna'en el individuo -
tecnolégico, rompe 1a zona previa mas lnterrelaclonadq con la
iibertad, oscureciendo las aspiraciones de los individuos, ya
que en la sociedad industrial el hombre sirve (nicamente para
trabajos pesados con mdquinas que lo llevan a quedar reducido

a estado de cosa.

El hombre varfa en el curso de la historia: se desa
rrolla, se transforma, es el producto de la historia que no -
es otra cosa que la autocreacitn del hombre, A través de es-
ta transformacién de la historia se modifica el ambiente natu
ral y se crean ciertas estructuras socjales que afectan el --
desarrollo individual, puesto que se ha provocado la celeri--
dad del cambio social que afecta el logro de la identidad del
individuo, ya que una sociedad cambiante, significa clerta --
desarmonfa; el hecho mismo del cambio social quiere decir dis
continuidad; nuevas formas de comportarse son introducidas --
dentro de un viejo patr6n., Todo este proceso afecta directa-
mente al individuo en lo personal; mis todavia, las partes de_
una sociedad cambiante varfan a ritmos desiguales y una ina--
daptacién interior resulta de la variacién en la velocidad de
cambio y ésto afecta al sentido de la cultura y a los indivi-

duos guiados por ella.

El principio de actuaci6n, que es el gque correspon-

de a una sociedad adquisitiva y antagénica, en constante pro-
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ceso de expansion, presupone un largo desarrollo durante el -
cual la dominaci6n ha sido cada ver més racionslizada, Este_
principio parece subrayar que a bajo mandos la socledad estd_
estratificada de acuerdo con la actuacién econSmica competiti

va de sus miembros.

1v.3 Los Medios de ComunicaciGn y la Pérdida de Autentici--
dad en el Hombre.

También a través de los medios de comunicacibn, el
hombre va perdiendo su autenticidad ya que en la produccidn y
consumo del comercio importa mds la cantiéad y no la calidad_
de los bienes y servicios disponibles para las necesidades vi
tales del individuo, por lo que la sociedad industrial ha au-
mentado las funciones enajenadoras en la publicidad, debido a
que la creciente productividad, crea un creciente producto so
brante que obliga al consumo cads vez mayor, lo que reduce el
use de 1a libertad. Es a través de l2 publicidad, como se o
gra que los individuos estén satisfechos hasta el punto de --
sentirse felices con los bienes y servicios que les entregs -
el comercio; entonces ¢{por qué han de insistir en instituclo-
nes diferentes para una produccion diferente de bienes y ser-
vicios diferentes? y si los individuos estin precondicionados,-
de tal modo, que los bienes que producen satisfaccién, tasbién
incluyen pensamientos, sentimientos, aspiraciones, etc. (Por

qué han de gquerer pensar, sentir o imaginar por sf mismos?
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Como se puede ver, la'celebraciOn de la persona au-

tonoma, del humanismo, del amor trdgico y romintico, parecen_
ser el ideal de una etapa anterjor al desarrollo y a la epoéa

' actual; la gente sabe o siente que los anuncios y los progra-
mas politicos no tienen que ser necesariamente justos o verda
deros; sin embargo, los escuchan o leen, incluso se dejan ---
guiar.por ellos, aceptando los valores tradicionales haciéndo

los parte de su formacién mental.

Lo mismo dirfamos de otro fenOmeno de masas como la
moda en donde se busca ser original a todo trance; lo que ocu
rre es que la tendencia de la originalidad, aquf, se manifies

ta Gnicamente en lo externo, en el vestido.

Con todo este, el hombre va dejando de ser &l mismo
y el poner de lado su propia mismidad; crea en &1 una sensa--
cién desconsoladora, dolorosa, una sensacibn de vacuidad; es-
to 1o vemos en la lectura, cuando el hombre quiere huir de si
mismo, de la vivencia de su vacfo existencial; hecha mano, --
por ejemplo, de una novela policfaca que 1o mantenga en ten--
sién que no le permita distraerse o relajarée 1o suficiente -
como para pensar en s mismo, puesto que estd acostumbrado a_
ser envuelto por los valores y las concepciones que la socie-

3

dad le impone.

Con todo ello podemos darnos cuenta, c6mo el hombre

estd atravesando por un momento en el que estd desprendiéndose
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de 10 que &1 realmente es y estd formando parte de un mundo -
que lo sostiene, mediante su propia exigencia, olvldlndose'dc
12 personalidad de cada uno de nosotros, rodeéndose de un iug
do que impida Ja expresion de todo sentimiento.

As{ vamos viendo que cuentan los valores de cambio,
no los valores de verdad. Obviamente la transformacién men--
tal de sus simbolos, imdgenes e ideas; si las ciudades y los_
parques reemplazan valles y bosques, si 1as lanchas de motor_
corren sobre los lagos y los aviones cortan el cielo; debe --

cambiar la comunicacién y el estilo de vida,

Sin embargo, la lucha por la libertad es una lucha_
contra la destrucci6n en favor de la salvacibn del ser, Esta
- concepcioén refleja la experiencia de un mundo antagébnico de. -
sf mismo, la apariencia y la realidad, lo falso y 1o verdade-
ro, 1a libertad y la falta de esta. En este universo hay for
mas de ver en las que los hombres y las cosas son "por sf mis
mos" y como “s{ mismos" y formas en las que no los son; esto_
quiere decir en las que existen distorsionando, limitando su_

propia naturaleza o esencia,

"~ Si analizamos las condiciones en que se encuentra -
el universo, el hombre parece estar en posicion de ciertas f2
cultades y poderes que el peruitlrln 1levar una "buena vida",
una vida que en 1o posible, es libre del‘esfdirzd y la depen-

dencia, la liberacion del esfuerzo es preferible al esfuerzo,
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una vida inteligente es preferible a una vida estﬂpida. Es -
por esto que para vivir la gente depende de sus jefes politi-
cos, de su trabajo y sus vecinos que le hacen hablar y enten-
der como ellos lo hacen; a lo que se ve obljgado por necesi--
dad sociél. €sto se hace a través de los medios masivos de -
comunicacion; asf, al hablar su propio lenguaje, el individuo
también habla el lenguaje de sus benefactores anunciantes; no
solo se expresa a sf mismo, a sus propios conocimientos, sen-
timientos y aspiraciones, sino también aquello que estd mis -
alld de sf mismo.

Desde el nivel preescolar, las pandillas, la radio_
y la television establecen el modelo de conformismo y la rebe
1i6n; las desviaciones del modelo son castigadas no tanto den
tro de la familia como fuera de ella y en su contra. Los ex-
pertos en los medjos de difusidn masiva trasmiten los valores
requeridos; ofrecen perfecto entrenamiento en eficiencia, te-
nacidad, personalidad, suefios, romances. Contra esta educa--
cion, la familia ya no puede competir. Sin embargo, las ----
prohibiciones siguen prevaleciendo, el control represivo dé_
los instintos persiste.

‘La ifimensidad de las ciudades en las que el indivi-
duo se pierde, los edificios a{ios como montafas, el incen--
sante bombardeo acGstico de la radio, los grandes titulos pe-

riodisticos que cambian tres veces al dfa y dejan en la incer
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tidumbre acerca de lo que debe considerarse realmente lmbor--
tante, los espectdculos en los que cien muchachas exhiben su_
habilidad con precisién cronométrica, borrando al individuo y
actuando como una miquina poderosa y al mismo tiempo suave, -
el ritmico martilleo del jazz . . . todos estos y muchos ---
otros detalles expresan una peculiar constelaci6n en la que -
el individuo se ve enfrentado por un mundo de dimensjones que
escapén a su fiscalizaci6n y en comparacién al cual, &l no --
constituye sino una pequeiia partfcula. Todo lo que puede ha-
cer es ajustar su paso al ritmo que se le impone, como lo ha-
rfa un soldado en marcha o un obrero frente a la carrera sin_
fin. Puede actuar, pero su sentimiento de independencia o de

significar algo, se ha desaparecido.

La dificultad de reconocer hasta donde nuestros de-

seos, pensamientos y emociones no son realmente nuestros, si-

-no que los hemos recibido desde afuera, estd relacionado con_
el problema de la libertad. HKNos hemos transformado en autéma

tas que viven bajo la ilusibn de ser individuos dotados de 1i

bre albedrfo; sin embargo, el hombre es una miquina que pien-

sa, siente y quiere lo que €] cree que los demds suponen que_

é] debe pensar, sentir, gquerer y actuar; y en este proceso, -

pierde su propio yo. g

Al adaptarnos a las expectativas de los demds, al -

tratar de no ser diferentes, logramos acallar aquellas dudas_
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'

acerca de nuestra identidad y ganamos ast cierto grado de se-
guridad. Sin embargo. el precio de todo ello es alto, La --
consecuencia de este abandono de la espontaneidad y de 13 in-
dividualidad es la frustraci6on de la vida. ODesde el punto de
vista psicolégico, el autémata si bien estd vivo biolégicamen
te, no lo ests mental ni emocionalmente. Al tiempo que reali
za todos los movimientos del vivir, su vida se le escurre de_
entre las manos como arena. Detrds de una fachada de satis--
facci6bn y optimismo, el hombre moderno es profundamente infe-
liz; en verdad est8 al borde de la deseperacibén. Se aferra -
perdidamente a 13 noci6n de individualidad; quiere ser dife--
rente y no hay recomendacién mejor para alguna cosa que la de

decir que es “"diferente" .

Iv.4 Las Diferentes Formas de Determinismo en el ser Humano.

A) S. FREUD.
B) F. SKINNER.

Sigmund Freud. o
) Dentro de las corrientes que niegan la libertad del

hombre, el psicoandlisis se empeda en destacar siempre la fuer
za de los instintos humanos; t)gne necesariamente que condu--
cir de un modo general, a hacer}que el yo se olvide de su esen
cial responsabilidad, en vez de cobrar clara conciencia de --

ella. Por este camino se va forzosamente a la abdicacion del_
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yo. Con ello renuncia a la existencia auténtica, a ser autén
ticamente y la empobrece a reducir lo que, genuinamente es su

ser consciente y responsable a mera conciencia.

En la teorfa freudjana, ée asumen como factores ex-
plicativos de la conducta ciertos impulsos biolbégicamente de-
terminados aceptando el supuesto de una "naturaleza numana® -
fija e inmutable, colocando al hombre en una relacién puramen
te mecdnica con respecto a la sociedad. Percibe al hombre co
mo producto de una larga evolucidn histbérica, resultado de un
proceso de diferenciacién que hace de &1 algo muy especifico_
de una época, una cultura y un grupo social determinado; como
una mera sombra de las formas culturales. Debido a estas con
cepciones sobre el hombre, desde sus primeras publicaciones,-
Freud, toma en cuenta las experiencias en el determinismo de_
las mismas, seflalando que las vivencias prefadas de afecto, -
eran capaces de actualizarse y tefiirse con matices calcados -
de la historia individual en virtud de la toma de conciencia_
de este hecho tan significativo, la recuperacibén de recuerdos
se transformp en un motivo principal y central en los prime--

“ros afos de }a historia del psicoandlisis.

Aparentemente, ciertas experiencias infantiles son_

. )
olvidadas; sin embargo, a pesar de ello, permanece. Los re--
cuerdos encubridores son un representacion condensada de los_

afios infantiles olvidados.
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Freud, estudia siempre al hombre en sus relaciones_
con los demds. El concepto freudiano de las relaciones huma-
nas es esencialmente el mismo: el individuo aparece ya plena-
mente dotado con todos sus impulsos de carscter bioldgico que .
deben ser satisfechos. Con este fin entra en relacibn con --
otros objetos. Asf, los otros individuos constituyen siempre
un medio para el fin propio, la satisfaccion de tendencias --
que, en sf mismas, se originan en el individuo antes de que -

éste tenga contacto con los demds.

En las interacciones con el mundo, que nos rodea, -
Freud, describe al objeto como la persona o las personas de_
las cuales dependfa el instinto para su satisfacci6n. En el
estudio de las caracter{sticas del objeto, la forma como ac--
tiGa sobre la necesidad y la conducta resultante de la interac
cibn va a ser lo que denominaremos relaciones de objeto. Ini
cialmente todo objeto externo estd revestido de particular im
portancia en la medida en que el sujeto depende de &1 para sa
tisfacer sus necesidades. La dependencia del objeto externo_
infantil hace que el sujeto estructure técnicas para con 81,-
mediante las cuales lo complace, le agrede, lo retiene, simbd

licamente lo destruye o lo repara.

€l estudio de las rel;clones de objeto en forma es-
pecifica e individual, permite entender el sfntoma y las for-

mas de adaptacion; al explicar las diferencias que exjsten --
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entre un objeto y otro, hacen también comprensibles las dife--
rencias entre unos sujetos y otros. Los objetos tienen den--
tro de una determinada cultura, pautas, moldes, ideales y me-
tas parecidas; esta semejanza es la que explica los rasgos co
munes a los individuos en una determinada cultura. Pero tam-
bién los objetos de una misma cultura tienen actitudes, idea-
les y metas que los diferencfan de lo genérico, haciéndolos -
especificos y Gnicos. Esto es lo que explica lo Gnico y espe

cifico de un sujeto, su identidad.

Para freud, el hombre llega a ser un hombre sociali
zado solo por medio de una fundamenal transformaci6n de su na
turaleza que afecta no sb6lo las asplrgclones instintivas, si-
no también los valores instintivos esto es los principios que
gobiernan la socializacién y la realizacifn de estas aspira--

ciones.

Freud, piensa que inclusive antes de que el yo exis-
ta, sus subsecuentes l{neas de desarrollo, tendencias y reac-
ciones estdn ya determinadas. En realidad el aparente renaci
miento del yo estd acompafiado poor la acentuacidén de los depf
sitos del desarrollo humanc primitivo en nuestra era arcaica.
Al hablar de este determinismo.se limita al hombre a un ser -
consigo mismo; esto le impedirfa responder de diferentes mane
neras a los hechos que se le van presentando a lo largo de -

su vida,
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En el desarrollo de la civilizacion la libertad lle
ga a ser posible solo como liberacion. La libertad sigue a -
la dominaci6n y lleva a 13 reafirmaciOn de la dominacion. La_
represién cubre ahora la vida de los opresores mismos. Es tal
" la represi6n que existe en el hombre, que al guerer hablar de
libertad, a 1o Gnico que podemos llegar, es a usar el término
liberacién como el anico respiro al que pueda aspirar el hom-

bre.

Frederic Skinner.

En el intento de explicar la identidad del hombre -
nos encontramos con el punto de vista de Skinner, quien consi
dera al hombre determlnado por las situaciones externas y no_

por un pasado como lo expresa el psicoandlisis.

Skinner (10), fundamenta la conducta del hombre en -
el contexto social; esto es, lo que determina su comportamien
to, establece que la conducta puede ser moldeada de acuerdo -

a las espectativas e intereses de una sociedad.

En su trabajo sobre condicionamiento operante, el -
profesor Skinner, afirma que cualquier dilema, puede ser supe
rado con la aplicaci6n universal de sus principios y métodos_
conductistas. Arguyendo que ef;organismo individual reaccio-

na simplemente a su medio, mis bien que a alguné experiencia_

(10) Skinner, Frederic, Walden Dos, Barcelona. Fontanella,1973
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interna. En otras palabras, sostiene la necesidad e inestabi
lidad del control externo sobre el hombre afirmando que el --
control interno es irrelevante y que el control externo y el

control interno no son la misma cosa.

En su libro Walden Dos, Skinner, describe lo que a_
su juicio serfa una comunidad utépica, en la que las enseftan-
zas de las ciencias de la conducta se utilizarfan en todos --
los aspectos de la vida: el matrimonio la crianza de los hj--
jos, la conducta ética, el trabajo, el juego y la actividad -
artfstica; mediante éste, intenta que los estudiosos de la --
conducta empleen los poderes de control que poseen con el ob-

jeto de crear un mundo mejor.

Skinner, trata de presentar un cuadro simplificado:
de las pautas culturales que surgen cuando tratamos de mol---
dear la vida humana de acuerdo con las pautas de la ciencia -
de la conducta, Existe la conciencia de que el conocimiento_
cient{fico supone el poder manejar. El Dr. Skinner, dice:

Debemos aceptar el hecho de que un cierto tipo
de control en los asuntos como estos, a menos_

que alguien se dedique a planificar y crear --
las condiciones elementales que afectan la con
ducta de los hombres. Los cambios en el medio
siempre han sido una condicién del desarrollo

de pautas culturales, y apenas podemos emplear
los métodos mads eficaces de la ciencia, sin in
troducir modificaciones en mayor escala. En o~
casiones anteriores, la ciencia ha trafdo a la
luz procesos materiales y peligrosos. Ser8§ di-
ficil y sin duda peligroso utilizar al méximo_
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los hechos y las técnicas de una ciencia del -
hombre sin cometer algln error monstruoso. No_
es este el momento de desilusionarse, plantear
consideraciones emocionales ni adoptar actitu-
des que ya no son Gtiles., (11)

En primer término, serfa necesario seleccionar los_
objetivos deseados. Skinner, sugiere que uno de los prop6si-
tos de la tecnologfa de la conducta serfa el sigulenie: "Que__
el hombre sea fgliz. educado, hdbil, juicioso y productivo".-
En Walden Dos, donde la ficcion le permite expresar mejor sus
puntos de vista, es mds explfcito. Su héroe dice: "Bueno, --
¢qué me dice usted de la creacidn de personalidades? ¢éle in-
teresarfa esto? ¢el control del temperamento? Deme usted --
las especificaciones y le daré el hombre. ¢Qué me dice del -
control de la motivacién y la creacibn de intereses que ha---
rian a los hombres més productivos y mas exitosos? ¢&le pare-
cer{a utdpico?

En esencia, lo que Skinner quiere decir, es que el_
conocimiento actual en el campo de la ciencia de la conducta,
sumado al que alcanzaremos en el futuro nos permitir8 especi-
ficar. el tipo de resultados que deseamos obtener en funcidn -
de conducta y personalidad. Al explicar el cuadro de la in--
fluencia de las ciencias de la conducta sobre el individuo en

la sociedad tal como lo ve el D}. Skinner y tal como surge de

(t1) s;;gner. Frederic. Walden Dos. Barcelona. Fontanella, -
1 1L UL



- 164 -

las actttudes y los trabajos de mayor parte de los cientifi--
cos de la conducta, no hay duda de que esta ciencia progresa.
El creciente poder de control que ella hace posible quedars -
en manos de una persona o alglGn grupo, quienes a su vez deci-
dirdn los prop6sitos o metas con que la administracion se ha-
ré; sobre la mayorfa de nosotros ejercerd entonces un control
que ni siquiera podremos advertirlo. No interesa si el obje-
tivo sea la felicidad, la productividad, la resolucién del --
complejo de Edipo, la sumjsién o el amor, porque en todos es-
tos casos nos orientaremos inevitablemtne hacia la meta fija-
da y tal vez creeremos que es nuestro objetivo. Si este re--
forzamiento es correcto, quizd sea posible pensar que marcha-
mos hacia alguna forma de sociedad completamente controlada.-
Pero el hecho de que avencemos hacia all& de manera progresi-
va no cambia los problemas fundamentales que nos depara la --
pergpecttva de que el hombre y su conducta se convierta en un

producto planificado por una sociedad cientifica.

Tomando en cuenta la idea planteada por Skinner, el
mundo que explicitamente (y muchos otros cient{ficos implici-
tamente), esperamos ver en el futuro, inspira un fuerte desa-
grado, ya que ésto destruird a la persona humana., Una perso-
na espontdnea y responsablemenié libre, que es consciente de_
su libertad de elegir y de las consecuencias de su decision.-
Por eso no se puede creer, como afirma Skinner, que todo esto

es solo una ilusi6n, ni que la espontaneidad, 1a libertad, la
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responsabjlidad y la eleccién no tienen existencia real; ---

puesto que todo esto forma parte inherente de la persona.

Con ello, confirmamos que el individuo no esté regi
do por un solo aspecto, sino que lleva consigo una serie de -
factores interrelacionados que son los que dirigen al hombre_
a que se comporte como ser humano y no Gnicamente como un ser
receptor; sin embargo, no podemos dejar de lado este punto de

vista,

Iv.5 La Enajenaci6n.

La sociedad produce al hombre en toda la plenitud -
de su ser, lo dota de todos sus sentidos como realidad perdu-
rable, Un ser no se considera independiente si no es duefo -
de sI mismo y solo es duefio de s{ mismo, cuando su existencia
se debe a sf mismo. Un hombre que vive del favor de otro se_
considera un ser dependiente y enajenado. La enajenacidn pa
ra Marx (12), es cuando el hombre no se experimenta a sf mis-
mo, se vuelve extrafio a sus propias fuerzas vitales, a sus --
propias potencialidades y est8 en contacto consigo mismo sé6lo
indirectamente., EIl hombre estd enajenado por tantos objetos_
como existen: iglesia, Dios, cuerpos, publicidad, profesiones

y cientos, miles de factores mds que no le permiten encontrarse -

(12) Fromm, Erick: Marx y su Concepto del Hombre: Fondo de -
Cultura Econ6mTca, xico, 1977,
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.a sf mismo ni saber quién es &) verdaderamente. Todo esto, -
-le imposibilita lograr su jdentidad como el vivir para sl; ya
que 1ieva solo una vida colectiva, sigue a los g;upos y a lo_

implantado por la sociedad como un manso cordero que sigue a_
su rebafio, sin voz, sin decisién, sin impulso para llevar su_
vida como &l decida o desee, puesto que el proceso de la his-
toria es e} proceso mediante el cual el hombre desérrolla sus
cual idades espec{ficamente humanas. El hombre se ha cregdo -
a través de este proceso historico, se transforma con la trans
formacién de la sociedad. La historia de todas las culturas_

no es mas que la creacidén del hombre.

Las restricciones impuestas sobre el hombre se ha--
cen mds racjonales conforme son mds unjversales, conforme cu-
bren de una manera mis completa el conjunto de la socjedad., -
Gperan sobre el individuo como leyes externas objetivas y co-
mo una fuerza internalizada: la autoridad social es absorbida
por la conciencia y por el inconsciente del individuo y actéa
de acuerdo con sus propios deseos, Su moral y para su satis--
faccién. Dentro del desarrollo normal, el individuo vive su_
represién libremente como su propia vida; desea lo que se su-

pone debe desear.

Bajo el mando del prfnciplo de actuacién el cuerpo_
y la mente son convertidos en instrumentos del trabajo enaje-

nado; solo pugeden funcionar como tales elementos si la renun-
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cla a la libertad de que el individuo originalmente es y de--
sea ser, El trabajo que cred y aumentd la base material de -
1a civilizacién fué principalmente trabajo con esfuerzo, ena-
jenado doloroso y miserable y todavia lo es. La realizacién_
de tal trabajo diffcilmente gratifica las necesidades o incli
naciones individuales,

El hombre se ve inmerso en un mundo en donde el mis
mo impulso agresive se encuentra con sonrientes colegas u ocy
pados competidores, oficiales obedientes, Gtiles trabajadores
sociales, todos cumpliendo con su deber y todos victimas e --

inocentes.

Rechazada as!, la agresion es introyectada otra vez,
el individuo ya no tiene suficiente espacio mental para desa-

rrollarse a st mismo para vivir con una conciencia propia.

Sin embargo, el individuo no sabe realmente lo que_
pasa, hemos visto como la poderosa maquina de educacifOn y di-
version, lo une a los demds en un estado de anestesia en &1 -
que todas las ideas perjudiciales tienden a ser excluidas, y_
puesto que el conocimiento de toda 1a verdad dificilmente con
duce a la felicidad, esa anestesia general hace felices a los
individuos, °

€s verdad que el houﬂre se presenta como un indivi-
duo que integra diversidad de cuslidades heredadas y adquiri-

das dentro de una personalidad total y que las Gitimas se ---
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desarrollan al relacionarse a si mismas con el mundo (las co-
sas y la gente), bajo diversas y variantes condiciones. Pero
esta personalidad y su desarrollo son preformadas hacia aden-
tro en la profunda estructura instintiva; esta preformacion,-
obra de las civilizaciones acumuladas y 1a autonomfa del fend
meno acumulado y secundario del crecimiento individual. EIl -
grado de realidad que est& detrds de la individualidad depen-
de de la dimensi6n, la forma y la efectividad de los contro--
les represivos prevalecientes en el estado respectivo de la -
civilizacién, La personalidad auténoma, en el sentido de la_
unicidad creadora y la plenitud de su existencia, ha sido siem
pre el privilegio de unos cuantos. En el presente estado, la
personalidad tiende hacia un sistema de reacci6n generalizada
establecida por la jerarqufa del poder y su apafato técnico,-
intelectual y cultural. La represion general conforma lo in-
dlvidual y lo universaliza inclusive, en Sus rasgos més perso

nales.

Sin embargo, los estudiosos sobre la conducta del -
hombre son incapaces de reconocer o de extraer las consecuen-
cias del estado real de enajenacidn que vierte a la personas -
dentro de una funcidn {ntercambiable y 1a personalidad dentro
de una ideologfa. K

Erick Fromm y otros autores, proclaman el desarro--

llo-Opttmo de las potencialidades personales y la realizacién
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de una individualidad. Es precisamente esa meta la que es in
alcanzable, porque la civilizacidn establecida en sf misma, -
en su estructura social la niega. Fromm, resucita todos los_
valores eternamente elogiados de la é&tica idealista como si -
nadie hubjera demostrado-sus caracteristicas conformistas y -
represivas. Habla de la realizacién productiva de li persona
lidad, el cuidado, la responsabilidad y el respeto a nuestros
semejantes,el amor productivo y la felicidad, como si el hom-
bre pudiera practicar realmente todo esto y todavia permane--
cer sano 'y lleno de bienestar en una sociedad que el mismo --
Fromm, describe de enajenaclbn total, dominada por las rela--
ciones de interés de! mercado. En tal sociedad, la realiza--
ci6én propia de la personalidad solo puede darse basdndose en_
una doble represi6n: primero la purificacion del placer y la_
lntqrhallzaclén de la felicidad y 1a libertad; segundo, su ra
zonable restriccién hasta que lleguen a ser compatibles con -
la infelicidad y la falta de libertad prevalecientes. Como -
resultado, la productividad, el amor, la responsabilidad, lle
garin a ser valores solo en la medida en que contengan una re
signacion manuable y sean practicadas dentro del marco de las
actividades sociales atiles; en otras palabras, después de la
sublimacion represiva y entonces incluyen la negacién efecti-
va de la productividad libre y 1a responsabjalidad: la renun-
cia a la felicidad.
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Fromm (13), opina que el impacto negativo de la so-
ciedad sobre el individuo es mas serio; pero esto es solo una
oportunidad para practicar el amor oroductivo y el pensamien-
to productivo; la decisifn descansa en la habilidad del hom-- .
bre para tomarse a sf mismo, a su vida y a su felicidad seria
mente: en su voluntad de enfrentarse al problema moral de sf_-
mismo-y de su sociedad,descansa sobre el valor de ser &1 mis-
mo y ser para sf mismo. Sin embargo, se olvida o pasa por al
to que el hombre moderno se halla en una posicién en 13 que -
mucho de lo que &1 piensa y dice no es otra cosa que 10 que -
todo el mundo piensa y dice; olvidamos que no ha adquirido la
chpacidad de pensar de una manera original --es decir, por sf
mismo--; capacidad que es lo Gnico capaz de otorgar algin sig
nificado a 1a pretensién de que nadie interfiera con la expre
sién de sus pensamientos; aun mis, nos sentimos orgullosos de
que el hombre, en el desarrollo de su vida, se haya liberado_
de las trabas de las autoridades externas que le indicaban lo
que debfa hacer, olvidando de ese modo la importancia de auto
ridades anOnimas, como 1a oponidn pablica y el “sentido comin"
tan poderosas a causa de nuestra profunda disposiciéon a ajus-
tarnos a los requerimientos de todo el mundo y de nuestro no_ '

menos profundo terror de parecer distinto de los demds.

(13) From, Erick: Marx y su Concepto del Hombre; Fondo de --
Cultura Econdmica, WExIco, 1977
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En otras palabras, nos sentimos fascinados por la -
libertad que adquirimos a expensas de poderes exteriores a --
nosotros y nos cegamos frente al hecho de la restriccidn, an-
gustia 'y miedo interiores, que tienden a destruir el signifi-
cado de las victorias que 1a libertad ha logrado sobre sus --
enemigos tradicionales. VY nos olvidamos que el destino huma-
no_sé halla sujeto a las crisis econfmicas, la desocupacién y
la guerra. EJ hombre ha construido su mundo; ha erigido casa
y talleres, produce trajes y coches, cultiva cereales y fru--
tas; pero se ha visto apartado del producto de sus propias ma
nos y en verdad ya no es el duefio del mundo que &1 mismo ha -
edificado. Por el contrario, este mundo, que e su obra se ha
transformado en su duefo, frente al cual debe inclinarse, a -
quien trata de aplacar o de manejar lo mejor que puede, El -
progucto de su propio esfuer20 ha llegado a ser su Dios. E1_
hombre parece hallarse impulsado por su propio interés, pero_
en realidad, su yo total se ha vuelto un jnstrumento destina-
do a servir los propbsitos de aquella misma mdquina que sus -
- manos han forjado. Mantiene la {lusidn de constituir el cen-
tro dé) universo; sin embargo, se siente penetrado por un in-
tenso sentimiento de insignificancia y de impotencia, debido_
a que el hombre no solamente vende mercancias, sino que tam--
bién se vende a sf mismo y Se considera como una mercancfa. -

Su personalidad debe ser agradable; debe poseer energla, ini-
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ciative y todas las cualidades que sﬁ posicién o profesibn re
quieran. De este modo, la confianza en sf mismo, el senti---
miento del yo, es tan solo una sefial de lo que los otros pien
san de uno; yo no puedo creer en mi propio valor, con prescin
dencia de mi popularidad y éxito en el mercado. Si me buscan
entonces soy alguien, si no gozo de popularidad, simplemente_
no soy nadie. El hecho de que la confianza en sf mismo depen
da del éxito de la propia personalidad, constituye la causa -
por la cual la.popularidad toma tal importancia para el hom-.
bre moderno. De ella depende no solamente el progreso mate--
rial, sino también la autov-estimacion; su falta significa es-
tar condenado a hundirse en el abjismo de los sentimientos de

inferforidad.

iv.6 El Hombre, una Miscara de lo que la Sociedad Marca.

El individuo desde pequeﬂq,'no est8 siendo el mismo,
puesto que se le han implantado modelos ficticios, deseos aje
nos, ensefidndole a callar sus propias emociones y a ocultar -
sus propios pensamientos y deseos, en falsas caretas que &1 -
muestra al principio para ser aceptado; después, por conside-
rarlas suyas, como parte de suApersonalidad; asf va aprendien
do a comportarse de acuerdo coﬁ lo que la sociedad marca y a_
expresar solo lo que ésta acepta. Si se hubiera liberado de_

acuerdo‘con 1o que habfa considerado adecuado, ahora serfa --
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libre de actua seg6n su propia voluntad, si supiera lo que --
qdiere. piensa y siente. Pero no lo sabe. Se ajusta al man-
dato de autoridades an6nimas y adopta un yo que no le pertene
ce. Cuanto mas procede de este modo, tanto més se siente --
forzado a conformar su conducta a la expectativa ajena, A pe
sar de su disfraz de optimismo e iniciativa, el hombre moder-
no estd& abrumado por un profundo sentimiento de impotencia --
que le hace mirar fijamente y como paralizado las catdstrofes

que se le avecinan.

En la sociedad moderna, el hombre se siente abruma-
do por la duda acerca de sf mismo, del significado de la vida,
por esto trata de esquivar la libertad para quedar dominado --
por un grupo social y ésta pérdida de libertad le ayuda a olvi
dar que constituye una unidad separada., Prefiere perder su yo

porque no puede soportar su soledad.

Debido a este sentimiento, el reconocimiento, la --
confianza en s{ mismo y la autoestima, actualmente estdn cau--
sando muchos problemas personales, cuya ausencia o presencia -
no permite mostrarse a la gente verdaderamente como es, sino -
que en muchas ocasiones es indispensable utilizar una mdscara_

para poder ser aceptado por los demds.

Toda esta ficcion constituye esencialmente un método
para ayudar al individuo a engafarse a sf mismo acerca del ca-

récter auténomo de su decisiébn. Asf también, la desocupacidn_
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de muchos millones de personas debido a la crisis de la es---
tructura econdmica, ha aumentado el sentimiento de inseguridad.

Sin embargo, el objetivo principal del homhre es --
"ser la persona que uno realmente es" y dejar de utilizar las
miscaras ya que cuando se estd dejando de ser una miscara se_
estd acercando a 1a posibilidad de ser &1 mismo; es decir, --
cuando una persona atemorizada se oculta tras una fachada, es
porque se considera demasiado espantosa como para mostrarse -
tal cual es, debido a que la sociedad determinista ha marcado
un modelo ideal, el cual la gente cree que debe imitar por es
tatus o presién social. Por eso vemos que otras personas no_
se muestran tal como son, sino como suponen que “deberfan --
ser". [Estos individuos han internalizado demasiado el concep
to inculcado por sus padres segin el cual “deberfan ser bue-
nos", Otros individuos se han formado tratando de atraer a -
los dem8s y abandonan esta actitud solo cuando se sienten 1i-
bres, por lo que se podrfa decir que la libertad y seguridad_
de una relacién comprensiva de los individuos definen su meta
en términos agresivos, al descubrir algunas de las direcrin--
nes en que no desean moverse. Cuando no se sienten lidbres --
prefieren ocultar a sf mismos sus propios sentimientos y lo -
hacen también con las personai’que para ellos son significa-
tivas. Si la libertad llegara a ser vivida como propia no de
searfan ser lo que deberian ser, independientemente de que eS

ta obligacion sea impuesta por los padres o por la cultura y
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definida en términos negativos. No desearfan adecuar su con-
ducta, ni moldearse elos mismos con el Gnico propbésito de ---
agradar a los demds. €n otras palabras, desechan todo lo que
hay de artificial en su vida o 1o que les es impuesto o defi-
nido desde afuera. Advierten qug_ya no valoran esos propdsi-
tos y metas, a pesar de que hasta ese momento han vivido con_
ellos. Con esto el individuo comienza a avanzar hacia la au-
tonomia.

En este capitulo nos hemos referido al hombre en su
contexto social y como se va dando el proceso de la identidad,
Por consiguiente, nosotras no negamos ni ponemos en tela de -
juicio el hecho de que cada uno de nosotros posee una identi-
dad que lo hace Gnico y distinto a los demds; una identidad,-
que indudablemente trae consigo el hombre desde su nacimiento,
a pesar de esto, nos cuestionamos el que si el proceso de la_
identidad permanecerd indiferente a la influencia social, que
no puede estar aislado, que necesita de los demds y que, por_
tanto, éstos influyen en é1. Cierto es que cada quien tiene_
. su propia corporeidad, su propia mismidad que 1o diferencia -
de todo el resto del universo y que lo hace actuar de acuerdo
a su personalisima forma de ser. S5in embargo, no podemos ne-
ger que hay normas, pautas culturales y mucho mis determinis-

moS que hacen que el hombre se comporte de tal o cual manera,



Una sociedad que se propone garantizar 1i
bertad absoluta para todos, se encontrary
esclavizada por salvajes,

SIR THOMAS MORE



CAPITULO V

'EL HOMBRE: (UM SER DETERMINADO SOCIALMENTE 0 UN SER LIBRE?

V.1 Confrontacién de las Diferentes Concepciones sobre la -
Identidad del Hombre. (Liberalismo vs. Determinjsmo. -
Una Conciliacién entre ambas).

En capftulos anterfores hemos visto como se va desa
rrollando la identidad del hombre durante su vida y como in--
fluyen en este desarrollo tanto los factores internos del in-

dividuo como los externos o socioambientales.

Se nos han dado dos puntos de vista completamente -
diferentes. Uno considera que el hombre es un ser libre con_
capahldad de decision, dueflo de valores subjetivos como ei -
amor, la responsabilidad, la creatividad, etc., a través de -
lo que llega a ser y a considerarse como "s{ mismo". Un s§ -
mismo diferente de todo lo demds.

Sin embargo, también se nos ha hablado del cambio -
social, la moderna tecnologfa aplastante del} pensamiento y --
creatividad humana, pues son cuestiones totalmente resles y -
objetivas por la celeridad con que han ocurrido; la influen--
cia de los factores familiares y de la educacidn que, entre -

otros, como determinismos, dejarfan al Homo Sapiens, fuera de
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toda libertad y capacidad de decisi6ébn y por tanto despojado -
de toda identidad. Se nos plantearon determinismos tales que
enajenan al hombre volviéndolo un robot a las 6rdenes y expec
tativas de la sociedad, puesto que si todas las deternlnahtes
de la conducta existen de una manera tan real y literaria co-
mo se plantea en el Capftulo IV, el hombre queda despojado de
toda mismidad para vivir detr&s de un disfraz que lleva la fa

chada que la sociedad determine que éste ha de asumir.

Pero . . . é¢qué es lo que sucede realmente? ¢ées el
hombre poseedor de una identidad auténtica? ies libre y ca--
paz de trascender todos los determinismos que la sociedad le_
marca? épuede ser si mismo, auténtico y creativo dentro de -
una sociedad enajenadora? ¢qué pasa con el desarrollo de la_
identidad del individuo? ¢se estructura de manera inadecua--
da? . éise desestructura? ‘(es fuerte y perenne a pesar de to--
dos los determinismo e influencias ambientales? <(es el hom--

bre un ser libre o un ser determinado?

Encontrar la verdad a esto es la tesis y objetivo -
fundamental de este trabajo; discernir lo verdadero sobre lo_
que se dice de la identidad del hombre en las diferentes ---
aproximaciones. Para esto, esllndlsbensable que nos situemos
en lo que pretendemos confrontd?: 1a identidad dentro del de-
terminismo (Psicoandlisis, Conductismo y teorfas sociales), -

dentro del libertarismo; haciéndose necesario la revision de_
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cada una y lo que estas posiciones consideran,

€l determinismo absoluto parte del principio de que
en este mundo todo tiene una causa. La experiencia cotidiana
y 1a ciencia confirman a cada paso esta tesis determinista, -
En sus investigaciones y experimentos, 18 ciencia parte del -
supuesto de que todo tiene una causa, aunque no siempre pode-
mos conocerla. El progreso cientifico ha consistido histéri-
ricamente en extender la aplicacion del principio de causali-
dad a un sector de la realidad tras otro: ffsico, quimico, --
biol6gico, etc. En el presente siglo se revela cada vez mis_
la aplicacién en el terreno de las ciencias sociales o huma--
nas. También aqui se pone de manifiesto la actividad del hom
bre; su modo de pensar o sentir, de actuar y organizarce polf
tica o socialmente, su coportamleqﬁo»moral. su desarrollo ar-

tistico, etc., se halla sujeta a causas.

Pero si todo estd causado éicomo podemos.evitar ac--
tuar como lo hacemos? Si 1o que hago en este moménto es re--
sultado de actos anteriores que, en muchos casos.:ni siquiera
conozco ¢cémo se puede decir que mi accibn es lib;e? También
mi decisién, mi acto voluntario, estd causado por un conjunto
de circunstancias. Por tanto gcbno podriamos pre:ender que -
la voluntad es libre --seguira'ﬁrguyenqo el determinismo abso

luto-- 0 que el hombre hace algo libremente?

Al hablar de determinismo causal no nos referimos a
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una coaccibn exterior o interior que me obliga a actuar de --
cierta manera, sino al conjunto de circunstancias que determi
nan el comportamiento de la gente, de modo que el acto --pre-
tendidamente libre-- no es sino el efecto de una causa o de -
‘una serie causal. El hecho de que mi decisibn esté causada, -
--insiste el determinista absoluto--, significa que mi elec--
cién no es libre. La eleccioén libre se revela como una {lu-
sion, pues en verdad, no hay tal libertad de la voluntad. Yo
no elijo propiamente; un conjunto de circunstancias (en cuan-

to causas) eligen por mf.

En esta forma absoluta, el determinismo --y su con-
siguiente rechazo de la existencia de la libertad-- se halla_
representada en la historia del pensamiento filos6fico y, en_
particular, en la historia de las doctrinas éticas, por los -
materialistas franceses del siglo XVIII, estando a la cabeza_
de ellos e] Bar6n d'Holbach. De acuerdo con estos, los actos
humanos no son sino eslabones de una cadena causal universal;
en ella, el pasado determina el presente. Si conociéramos to
das las circunstancias que actGan en un momento dado, podria-

mos predecir con toda exactitud el futuro.

La tesis central delvdeterminismo es: todo se halla
causado, y por consigujente, no’hay libertad humana; por ende,
responsabilidad moral. En verdad, si la determinacibén causal
de nuestras acciones fuera tan absoluta y rigurosa hasta el -

punto de hacer de nosotros meros efectos de causas que escapan



- 180 -

por completo a nuestro control, no podrfa hablarse de respon-
sabilidad moral, ya que no se nos podrfa exigir actuar de otro °

modo distinto de como nos vimos forzados a obrar.

Ahora bien, aunque la tesis de que parte el determi
nismo absoluto es vdlida (a saber: todo --incluldos los actos
humanos de cualquier fndole-- se halla sujeto a causas), de -
ello no se desprende que el hombre sea mero efecto o juguete_
de las circunstancias, los hombres pueden decidir actuar en -
cierta forma, y esta decisi6bn, puesta en préctica se convier-
te, a su vez, en causa que reobra sobre las circunstancias o_
condiciones dadas. Al ver la relaci6bn causal en una sola di-
reccién, y no comprender que el efecto puede convertirse, asi
mismo, en causa, el determinismo absoluto no acierta a captar
la situaci6n pecular que dentro del contexto universal ocupa_
el hombre, como ser consciente y préctico, es decir, como un_
ser que se comprende a sf mismo y comprende al mundo que lo -
rodea, a la vez que lo transforma pricticamente --de un modo_
consciente--. Por estar dotado de conciencia, puede conocer_
1a causalidad que lo determina, y actuar conscientemente, con
virtiéndose asf, en un factor causal determinante. E1 hombre
deja de ser as{ un mero efecto para ser una causa consciente_
de sf mismo, e inherente conscientemente en el tejido causal_
universal. Con ello el tejido causal no se rompe, y Sigue --
siendo vélido el principio --que es piedra angular del conoci

miento cientffico--, seglGn el cual nada se produce que no ---
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responda a causas. Pero, dentro de esa cadena caussl univer-
sal hay que distinguir --cuando se trata de una actividad -
no meramente natural, sino social, propiamente humana-- el --
factor causal peculiar constituido por el hombre como ser coﬁg-

ciente prictico,

Asi, pues, el hecho de que esté determinado causal--
mente, no significa que el hombre no pueda, 3 su vez, ser cau
sa consciente y libre de sus actos. Por tanto, lo que se ob-
jeta aquf no es un determinismo unlvérsal. sino absoluto; o -
sea, aquel que es incompatible con la libertad humana (con la
existencia de varias formas posibles de comportamiento y la -

posibilidad de elegir libremente una de ellas).

Ahora bien, pasemos a revisar [a ofra pbslcxon; el_
l1ibertarismo. De acuerdo con éste, ser libre significa deci-
dir-y obrar como se quiere; o sea, poder actuar de modo dis--
tinto de como lo hemos hecho si asf 1o hubiéramos querido y -
decidido. Esto se interpreta a su vez, en el sentido de que_
si pude hacer lo que no hice, 0 si no sucedi6 lo que no pudo_
haber sucedido, elio contradice el principio de que todo se_
halla determinado causalmente. Decir que todo tiene una cau-
‘sa significa, asimismo, a juic}o de los adeptos de esta posi-
cién --coincidiendo en este ounio con los deterministas abso-
lutos-- que solo puede haber sucedido io que sucedid efectiva

mente. Por tanto --sjiguen arguyendo los primeros--, si suce-
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di6 algo que pudo no haber sucedido, de haberse querido que -
sucediera, o si no se produjo algo que pudo haberse producido,
si asi se hubiera elegido y decidido, ello implica que se tie
ne una libertad de decisibn y accibén que escipa ala &etermt-

nacién causal.

En consonancia con esto, se rechaza que el agente -
se halle determinado causalmente, ya sea desde afuera --pof -
el medio social en que vive--, ya sea desde dentro ==por sus_
deseos, motivaciones o cardcter--., La libertad se presenta -
como un dato de la experiencia inmediata o como una conviccidn
inquebrantable que no puede ser destruida por 1a existencia -
de la causalidad. Y aunque se admita que el hombre se halla_
sujeto a una determipacibn causal --en cuanto que es parte de
la naturaleza y vive eh sociedad--, se considera que hay una_
esfara de la conducta humana --y muy particularmen(e moral--
en la que es absolutameéte libre; es decir, libre respecto de
la determinaci6n de los factores causales. Esta posicibn es_
compartida taﬁblén. en el fondo, por aquellos que ven en la -
determinacién interior de la voluntad, o autodeterminacion, -

una nueva forma de causalidad.

Lo caracter{stico de esta posicién es ia contraposi
cion entre libertad y necesidadJcausal. En ella la libertad_
de la voluntad excluye el principio causal, pues se piensa --

que si 1o que se quiere, decide o hace tiene causas --inmedia
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tas o lejanas--, ese querer, o esa decision y accién, no se--
rian propiamente libres. La libertad implica, pues, una rup-
tura de la continuidad causal universal, Ser libre es ser in
causado. Una verdadera accién libre no podria estar determi-
nada ni siquiera por el cardcter del sujeto. Para que la au-
todeterminacién sea pura, tiene que excluirse incluso la de--
terminaci6n interior del cardcter y ha de implicar una elec--
ci6én del Yo en el que trascienda el cardcter mismo. Solo asf

puede gozarse de una genuina libertad.

Al examinar estos argumentos, debemos tener presen-
te las objeciones que hemos hecho al determinismo absoluto. -
También aqui, aunque ahora para negar la libertad de la volun
tad sea compatible con 1a determinaci6n causal, se ignora la_
peculiaridad del agente moral como factor causal, y se habla_
de los actos propiamente humanos como si se trataran de actos
meramente naturales. Cierto es que algunos fenémenos fisicos
--como el movimiento de la tierra alrededor de su eje-- se --
produce ante nosotros sin que podamos intervenir en é1; es de
cir, sin que podamos insertarnos --gracias a nuestro conoci--
miento y accién-- en su realidad causal, y alterarla o encau-
sarla en un sentido u otro. Es cierto también que, hasta aho
ra, el hombre no ha podido ejefter un control semejante sobre
todos sus actos, particularmente sobre los fenémenos sociales,

aunque cada vez se ampifa mds el §rea de ese control. Pero -
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justamente los actos que llamamos morales dependen de condi--
ciones y circunstancias que no escapan por completo de nues--
tro control. El hecho, del cierre de una fabrica, por ejem--
plo, puede obedecer a una serie de causas de 6rden econdmico_
y social que escapan incluso al control de los tndividuos. -
Perc el que Juan como trabajador de ella se sume a una protes
ta contra el desempleo provocado por-el cierre dependers de -
una serie de circunstancias y condiciones que no escapan por_
completo a su control. Ante é] se presenta al menos dos posi
biljdades: sumarse a la protesta o no. Al decidirse por una_
de ellas, pone de manfiesto su libertad de decisién, aunque -
en esta decisién no dejen de estar presentes determinadas cau
sas: su propia situacion econbmica, su grado de conciencia de
clase, carécter, educacién, etc. Su decisién es libre, es de
cir, propiamente suya, en cuanto que ha podido eiegir y deci-
dlr‘por s{f mismo, o sea, en ausencia de una fuerte coaccién -
exterior o interior, pero sin que ello signifique que su deci
sion se halle determinada. Pero esta determinacién causal no
es tan rfgida como para trazar un solo cauce a su accién, o -
sea, como para impedirle que pueda optar entre dos o mas alter

nativas,

El sujeto que qulere}‘actﬂl y decide en cierta di--
reccién no solo determina, sino que se halla determinado: es_
decir, no solo se inserta en el tejido de las relaciones cau-

sales, alterdndolo o modificandolo con su decisidn y su acifn,
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sino que obedece también, en su comportamiento, a cavsas in--
ternas y externas, inmediatas y mediatas, de modo que lejos -

de romper la cadena causal, la presuponeﬂnecesarlanentc.

En el acto moral, el sujeto no decide arbitrariamen
te; en su conducta, su caricter aparece como un factor impor-
tante. Pero la relaci6n de su comportamiento con esta deter-
minaci6n interior que proviene de su cardcter no rompe la ca-
dena causal, pues su cardcter se ha formado o moldeado por --
una serie de causas a lo largo de su vida, en su existencia -
social, en sus reléclones con los demds, etc, Hay quienes --
ven en este papel del caricter en nuestras decisiones una ne-
gacibn de la libertad de la voluntad, y, por ello, conciben -
ésta como una ruptura de la cadena causal al nivel del cardc-
ter. De acuerdo con esto, el hombre que actuara conforme a -
--0 determinado por-- su caricter no serfa propiamente libre.
Ser libre serfa actuar a pesar de él, o incluso contra él. -
Pero si el cardcter se excluye como factor determinante cau--
sal éno se caerfa en un determinismo total? En efecto, la de
cisién del sujeto no estarfa determinada por nada, no ya por_
)gs condiciones en que se desarrolla su existencia social y -
personal, sino ni siquiera por su propio caricter. Pero enton
ces ipor qué el sujeto habrfa de actuar de un modo o de otro?
épor qué ante dos alternativas la X serfa preferida a la Y? -
Si el cardcter del sujeto no influye en la decisibn, todo pue

de ocurrir, todo es posible, con la peculiaridad de que todas
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las posibilidades se darfan en el mismo plano; todo puede su--

ceder igualmente,

Por otro lado, si todo es posible éicon qué criterio
puede juzgarse la moralidad de un acto? Si los factores cau-
sales no influyen en la decision y en 1a accibn équé sentido_
~tiene el conocimientos de ellos para juzgar si el agente mo--
ral pudo o no actuar de otra manera, y considerarlo por tanto
responsable de lo que hizo? En un mundo en el que solo impe-
ra el azar, en el que todo fuera igualmente posible, ni siquie
ra tendrfa sentido hablar de libertad y responsabilidad moral.
Con lo cual podemos decir que la libertad de la voluntad le--
jos de excluir la causalidad --en el sentldo de una ruptura -
de la conexién causal, o de una negaci6n total de ésta (inde-

terminismo)-- presupone forzosamente la necesidad causal.

Vemos, pues, que el-llSertarismo --como el determi-
nismo absoluto-- al establecer una oposicibn absoluta entre -
necesidad causal y libertad, no puede dar una solucifn satis-

. factoria al problema de la libertad de la voluntad como condj
ci6n necesaria de la responsabilidad moral. Se impone asi la
soluci6n que, en nuestras objeciones a una y otra posici6n, -
se ha venido apuntando. )

Si plantedramos una d;alectlca entre ambas, podria-
mos decir lo siguiente: el determinismo absoluto conduce ine-

vitablemente 2 esta conclusi6n: si el hombre no es libre, no_
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es responsable moralmente de sus actoé. Pero el libertarismo
Ileva también a una conclusién semejante, pues si las decisig
nes o actos de ‘los individuos no se hallan sujetos a la nece-
sidad y son frutos del azar, carece de sentido hacerlos res--
ponsables moralmente de sus actos y tratar de influir en su -
conducta. Para que pueda hablarse de responsabllidad es pre-
ciso que el individuo disponga de clérta libertad de decisibn
y accibn; o sea, es necesario que intervenga conscientemente_
" en su realizacién. Pero, a su vez, para que pueda decidir --
" ‘con conocimiento de causa y fundar su decisién en razones, es

preciso que su comportamiento se halle determinado causalmen-

te; es decir, que existan causas y no meros antecedentes o si

tuaciones fortuitas, Libertad y causalidad, por tanto, no --

pueden excluirse una a otra.

Pero no podemos aceptar una falsa conciliaci6n de -
ambas, como la que postula Kant al sjtuar unaiy otra en dos -
mundos distintos: la necesidad en el reino de la naturaleza,-
del que forma parte el hombre empfrico, y la libertad en el -
mundo del reino intangible, ideal, en el que no rige la cone-
xién causal, y del que forma parte propiamente el hombre. --
Kant, trata asf de conciliar la libertad, entendida como autg
determinacién del Yo, o “causal’idad por libertad“, con la --
causalidad propiamente dicha que rige en la esfera de la natu
raleza, Pero esta conciliaci6n descansa sobre una escision -

de la realidad en dos mundos, o sobre la divisién del hombre=
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en dos: el empfirico y el moral,

Veamos ahora tres intentos de superar dialectlcaneg
te la antftesis de la libertad y la necesidad causal (Spinoza,
Hegel .y Marx-Engels).

Para Spinoza, el hombre como parte de la naturasleza
se halla sujeto a leyes de la necesidad universal, y no puede
escapar en modo alguno de ellas. La accién del mundo exte---
rior provoca en el estado psfquico que el fil6sofo holandés
Ilama "pasioén" o "afecto"., En este plano, el hombre se pre--
senta determinado exteriormente y comportindose como un ser -
pasivo; es decir, regido por los afectos y pasiones que susci
tan en &1 las causas exteriores. Pero el hombre que asf se -
comporta no es, a juicio de Spinoza, libre, sino esclavo; o -
sea, sus acciones se haltlan determinadas por causas externas,
y no por su propia naturaleza, Ahora bien éicémo se eleva el
hombre de la servidumbre a la libertad? Puesto que no puede_
dejar de estar sometido a la necesidad universal, su libertad
no podrfa consistir en sustraerse a ese sometimiento. La li-
bertad no puede concebirse al margen de la necesidad. Ser 1i
bre es tener conciencia de la necesidad, o comprender que to-
do 1o que sucede --por consiguiente, 1o que a mi me sucede --
también-- es necesario. En estb se diferencfan al hombre 1li-
bre del esclavo que, por no comprender la necesidad, se halla

sujeto ciegamente a ella.
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Ser ﬁtbre es, pues, elevarse del sometimiento ciego
y eépontaneo de la necesidad --propio del escleavo-- a la con-
ciencia de ésta, y, sobre esta base, a un sometimiento cons--
ciente. La libertad humana se halla, por tanto, en el conoci .
miento de la necesidad objetiva. Tal es la solucibn que da -
Spinoza al problema de las relaciones entre necesidad y liber
tad, en 13 que los términos de la aniitesis quedan concilia--
dos. Pero la solucibn spinoziana, tiene limitaciones, pues,-
équé es, en definitiva, el conocimiento de la necesidad del -
pretendido hombre libre con respecto a la ignorancia de ella_
por parte del esclavo? Esta libertad no es sino esclavitud o
sometimiento voluntario y consciente. El hombre queda libera
~do en el plano del conocimiento, pero sigue encadenado en su_
relacion efectiva, practica, con la naturaleza y-la sociedad.
Pero la libertad no es s6lo asunto tebrico, sino practico, --
reai. Requiere no solo el conocimiento de la necesidad natu-
ral y social, sino también la accidn transformadora, précti--
ca --basada en dicho conocimiento-- del mundo natural y so---
cial. La libertad no es sélo sometimiento consciente de la__
naturaleza, sino dominio o afirmaci6n del hombre frente a ---
ella.

La doctrina de Spinoza se acerca a la solucibn del_
problema, pero no la alcanza todavia. Ha dado un paso muy --
importante al subrayar el papel del conocimiento de la nece--

sidad en la libertad humana, pero no basta conocer para ser -
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libre. Ahora bien, es evidente --y en esto radica el mérito_
de la aportacidén spinoziana-- que la conciencia de ta necesi-

dad causal es siempre una condicidén necesaria de la libertaa. 

Hegel, en cferto modo, s? mueve en el mismo plano -
que Spinoza. Como &1 no opone libertad y necesidad, y define
también la primera como conocimiento de la necesidad ("la li-
bertad es la necesidad comprendida®). Pero, a diferencia de_
Spinoza, pone a la libertad en relacifn con la historia. El_
conocimiento de la necesidad depende, en cada é&poca, del ni--
vel en que se encuentra en su desenvolvimiento el espiritu, -
gque se expresa en la historia de la humanidad., La libertad -
es histérica: hay grados de libertad, o de conocimiento de la
necesjdad. La voluntad es méds libre cuanto m&s conoce y, por
tanto, cuando su decisibn se basa en un mayor conocimiento de
causa. Vemos, pues, que para Hegel --como para Spinoza-- la_
libertad es asunto tedrico, o de la conciencia, aunque su teo
rfa de la libertad se enriquece al poner esta Gltima en rela-
cién con la historia, y ver su conquista como un proceso ascen

sional hist6rico (la historia es “progreso en la libertad").

Marx y Engels, aceptan las dos caracterfsticas an--
tes sefaladas: la de Spinoza (libertad como conciencia de la_
necesidad) y la de Hegel (su higtorioc(dad). La libertad es,
pues, conciencia histérica de la necesidad. Pero, para ellos
la libertad no se reduce a esto; es decir, a un acontecimien-

to de la necesfdad que deje intacto el mundo sujeto a esta --
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necesidad. La libertadvdel hombre respecto de la .necesidad -
.-y partlcularmenté ante la que rige en el mundo social-- no_
se reduce a convertir la servidumbre esponténea y ciedo en --
una servidumbre consciente. La libertad no es solo asunto --
tet6rico, porque el conocimiento de por s no impide que el --
hombre se halle sometido pasivamente a la necesidad natural y
social. La libertad entrafia un poder, un dominio del hombre_
sobre la naturaleza y, a su vez, sobre su propia naturaleza.-
Esta doble afirmacién del hombre --que estd en la esencia mis
ma de la libertad-- entrafia una transformaci6n del mundo so--
bre la base de su interpretacién; o sea, sobre la base del co

nocimiento de sus nexos causales, de la necesidad que lo rige.

El desarrollo de la [ibertad se halla, pues, ligado
al desarro]lo del hpmbre como ser practico, transformador y -
creador; es decir, se halla vinculado al proceso de produccibn
de un mundo humano o humanizado; que trasciende el mundo dado
natural y al proceso de autoproducci6n del ser humano que ---

constituye justamente su histéria.

La libertad no solo es asunto teérico, pues la com-
prensi6n de 1a necesidad no basta para que el hombre sea 1i--
bre, ya que la libertad entrafia --como hemos sefialado-- una -
actividad practica transformadd?a. Pero, sin el conocimiento
de la necesidad, tampoco hay libertad; es por ello una condi-

cibn necesaria de &sta.
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El conocimiento y 1a actividad practica, sin los --
cuales la libertad humana no se darfa, no ttenenipnr,sujeto a
individuos aislados, sino individuos que viven en soéiedad,'-
que son sociales por su propia naturaleza y se hallan inser--
tos en un tejido de relaciones sociales, que varfan a su vez_
histéricamente. La libertad, por todo esto, tiene también un
cardcter hist6rico social. Los grados de libertad son grados
de desarrollo del hombre como ser préctico, histérico y so---

cial.

No puede hablarse de la libertad del hombre en abs-
tracto, es decir, al margen de la historia y de la sociedad.=
Pero ya sed yue se trate de la libertad como poder del hombre
sobre la naturaleza, ya como dominio sobre su propia naturale
za --control sobre sus propias relaciones o sobre sus propios
actos individuales--, 1a libertad implica una accion del hom-
bre basada en la comprensién de que esto es parte de su nece-
sidad causal. Se trata, pues, de una libertad que, lejos de_
excluir la necesidad, supone necesariamente su existencia, --

as{ como su conocimiento y la accién en el marco de ella,

Tal es --en sustancia-- 1a solucién de Marx-y Engels
al problema de las relaciones entre necesidad y libertad, en_
la que como vemos, los contraribs se superan (o concilian)
dialécticamente,

Pero ic6mo llegamos a nuestra particular concepcibn

~
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de dos aproximaciones tan opuestas? A continuacién fremos re
corriendo 1os caminos que nos llevaron a situarnos en cbmo es
realmente la identidad de todo hombre dentro de una sociedad_

como la actual.

El uso popular y cientifico del término identidad._

suele designar en ocasiones algo tan vasto y aparentemente --

--tan evidente por s{ que casi parecerfa superfluo exigir una -
definicién, mientras que otras veces define algo tan diffcil_
de medir que el significado general se pierde y los conceptos
podrian denominarse de cualquier otra manera. Las dudas con_
respecto 3 la concepcién de lo que es identidad, surgen desde
el inicio de la utilizacion de la palabra misma. En el momen
to en que se empezb a trabajar el término de “crisis de iden-
tidad", durante la segunda Guerra MUndial, llegando a la con-
clusién de que la mayorfa de los pacientes no padecfan ningap
desorden mental causado por heridas recibidas en el campo de_
batalla, nf fingfan estar enfermos, sino que a causa de las -
exigencias de 1a guerra, hablan perdido su sentimiento de mis
midad personal y de continuidad histérica. Su control cen---
‘ tral sobre si mismos estaba dafiado y seq(n el esquema psicoa-
nalftico s6lo una falla en 13 "meditacion" “interjor" del yo_
podfa ser responsable. En consecuencia se hablé de una pérdi
da de “identidad del yo", o crisis de identidad. ODesde ess -
época se ha reconocido la misma perturbacién central tanto en

individuos jovenes con conflictos graves, cuyo sentimiento de
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confusion se :debfa sobre todo a la guerra‘que -libraban ellos_ -

- Mismos;.como en rebeldes confundidos y delincuentes contra la

sociedad. En todos estos casos, por tanto, el término de cri

sis ‘de identidad tiene una cierta significaci6n diagnéstica -

que debe influir sobre la evaluaci6n y el tratamiento de ta--
les perturbaciones, ya que no va a tener el mismo significa-
do diagndstico una crisis de identidad causada por una situa-
cion adversa en cualquier etapa de la vida, que la crisis de_
{dentidad que el adolescente vive como una etapa de su desa--
rrollo, en 1a que al sufrir los grandes cambios hormonales, -
corporales, se va a complicar aun mds su tarea de autoencuen
tro, ya de por si diffcil, acentuando la inestabilidad y con-

tradiccion caracteristicas de dicha etapa. Por consiguiente,

. al mismo tiempo experimenta violentos cambios en su estado de

&nimo que no puede explicafse. y es estonces cuando duda de -
s mismo, pues ni &1 puede comprenderse; he aqui la principal
fuente de confusibn, pues no sabe ahora si todavia es un nifio
que '"debe obedecer", o ya puede gozar de los "privilegios a--

dultos", como su independencia.

Asf como existen contradicciones que surgen desde

[}

el tratar simplemente de definir el titulo de este trabajo,

tambjén existen polos opuestos en lo que es ya el contenido

de lo que es la palabra identidad y lo que esta implica.

Existen quienes consideran que la identidad es un -

proceso inherente al ser humaho; quienes la consjderan como -



un proceso social que puede perderse, surgir o no, y exjisti--
mos quienes intentamos comprender qué es lo que realmente Su-
cedg al respecto, para dar una idea m&s clara y completa en -
el estudio del hombre; para esto, iremos por caminos diferen-
tes, revisaremos diferentes autores, daremos variadas opinio-
nes, hasta llegar a esclarecer este problema, ya que no quere
mos caer en 1o que hasta ahora se ha cafdo: ver un solo aspec
to del hombre, puesto que esto limita su estudio e impide ver
la verdad de lo que sucede con él, por eso pretendemos verlo_
como una gestalt, ya que tener un solo enfoque tal vez harfa_
que cayeramos nuevamente en el error de limitar el estudio -
de la identidad del hombre.

Para dilucidar esto, se nos presentd necesario defj
nir, lo que es identidad, describir su desarrollo a lo largo_
de la vida del hombre y plantear las diferentes concepciones_
que se tienen sobre esto. Una vez teniendo estos conocimien
tos, podemos confrontar lo que se ha dicho sobre los temas de
identidad y libertad y hacér un andlisis de la realidad con -
respecto a esto, para llegar a una conclusién mds certera y -
cercana a lo que vive el hombre actualmente, a partir de los_

pardmetros de comparacibn que planteamos en este capftulo.

El hombre no estd aislado, se encuentra rodeado por
su sociedad y dentro de ésta, la interaccién sociocultural o-
frece tres aspectos inseparables: la personalidad como sujeto

de interacci6n, la sociedad como la totalidad de las persona-
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lidades en interaccibn, mis sus relaciones y procesos socio--
culturales y, por Gltimo, la cultura como la totalidad de las
significaciones, valores y normas poseidos por las personas -
en interacci6n. NingGn integrante de la sociedad puede vivir
sin los tres, por lo tanto su conducta no puede ser estudiada
sin estos tres aspectos, ni puede considerarse a las personas
como meros objetos aislados en el espacio, susceptibles de es
tudiarse como objetos naturales. De esta influencia de la so
ciedad, se desprende el gran peso al determinismo social so--
bre la formaci6n de la persona, en donde se encuentra la teo-

ria freudiana, cuya base en los determinismos deviene del si-
' guiente postulado: “Cuando uno se ve abrumado por 1a repetida,
rejterada y sistemStica inundacibn de 1a infancia de un pasa-
do en el presente teraptutico, e¢s 16gico que pensemos que la_

infancia es el destino de la vida de un svjeto.

Si analizamos como van di&ndose las relaciones inter
personales en el hombre desde su infancia, entenderemos esto_

un poco més.

El nifio en el momento de su nacimiento, centra la -
mayor parte de sus ligas y relaciones con el mundo que le cir
cunda a través de 1a madre, y mds especificamente a través de

los cuidados que esta le brinda.

Pero todos los objetos que entran en contacto con -

el nifo tienen rasgos positivos y negativos: el crecimiento -
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y la adaptacién cultural llevan como acompafantes implicitos_
frustracion y dolor. Un objeto ser§ tanto mis malo, y una --
cultura tanto ads neurotizante, cuanto mayores sean el grado_
y 1a forma en la cual se vean reprimidas las necesidades basj
cas del nifio, de cuys satisfaccion va a depender su capacidad
de desarrollo y de integraci6n personal. Cuando al nifio se -
le ha dado amor, llevard dentro de sf la capacidad para repa-
rar sin destruir y sin destruirse; cuando no se le ha dado, -
sus capacidades de reparacidOn serdn muy limitadas y muy fre--

cuentemente para no matar tiene que destruirse a si mismo.

Todo sujeto estableci6 en el curso de su desarrollo
una manera especifica a través de la cual se relaciond con --
sus objetos. Esta manera especifica estuvo condicionada por_
el juego dialéctico puesto en movimiento al entrar en contac-
to las necesidades del sujeto con las aspiraciones, actuacio-
nes, manera de ser y apariencia de los objetos susceptibles -
de modificar, moldear, frustrar y sublimar las necesidades --
del niflo. Muchos impulsos hostiles los suprime el niflo al en
trar en el mundo adulto. Estas situaciones frustradas tien--
den a desbordar el sistema de adaptaci6n as! integrado y bus-
cardn su expresion en forma camuflajeada con disfraces varia-
bles tomadas del ropero de utilerfa que el ambiente ha brinda
do. En este sentido, el ser humano estructura la neurosis --

que puede y nunca la neurosis o el cardcter que quiere.

El psicoandlisis ha facilitado e inspirado las in--
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vestigaciones sociales y genéticas. Nos muestra la totalidad
de la vivencia humana en un perspectiva dialéctica: en efecto
desde antes de nacer el nifo, su destino ulterior esté condi-
cionado por su posicibn dentro de la familia, Las respuestas
del nifio a esta posicibn modificarfan a su vez las actitudes_
de su medio y es a través de este didlogo incesante y abjerto
como asumird su personalidad. Esta espiral del desarroilo se
revela en las relaciones reales y malesbles que el nifio man--
tiene con su medio. Un recién nacido separado de todas las -
influencias del mundo no podria desarrollar un Yo, ni vivir,-
puesto que esto no es posible sino dentro de un intercambio -
en el mundo. El destino del nifo (del que el adulto realiza-
rd su historia) estd, entonces, determinado por sus experien-
cias familiares. Su neurosis futura serd el reflejo de aque-
1la situacibn, la cual a su vez, estd determinada por las es-
tructuras sociales. Unicamente el psicoandlisis permite hoy_
estudiar a fondo el proceso por el cual un niflo, a oscuras, -
0 a tientas, va a intentar sin comprenderlo el personaje so--
cial que le imponen los adultos. Pero entonces iqué represen
ta justamente esta infancia insuperable, sino una manera par-

ticular de vivir los intereses generales del medio?

Santjago Ramirez (14), al respecto nos dice:

...e5 la infancia la que modeta prejuicios in-
superables, es ella la que hace sentir en las
violencias del adiestramiento y el estravio -7
de la bestia domesticada, la pertinencia al me
dio como un acontecimientos singular. Puesto_
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que es cierto que nuestras relaciones con el -
mundo son un producto de lo vivido y este vivi
do es psicolfgico a través de lo social, pero_

?§‘§ntes social a través de lo psicolégico. -=

El campo de las relaciones humanas, en el sentido -
de_Freud, es similar al mercado; es un intercambio de satis--
facciones, de necesidades biolégicas, en el cual la relacién,
con otros individuos es un medio para un fin y no un fin en -

st mismo.

Contrariamente al punto de vista de Freud, el andli
sis social se funda sobre el supuesto de que el problema cen-
tral de la psicologfa es el que se refiere al tipo espectfico
de conexi6n del individuo con el mundo, y no al de la satis--
facci6n o frustraci6n de una u otra necesidad instintiva ---
per-se; y de que la relacién entre individuo y sociedad no es
de carfcter estitico. La tarea de la psicologfa social es la
de comprender este proceso en el que se lleva a cabo la crea-

cién del hombre en la historia.

La imagen familiar del hombre, durante los filtimos_
siglos, habfa sido 1a de un ser racional cuyas acciones se ha
11aban determinadas por el auto-interés y la capacidad de o--
brar en consecuencia, Freud, aceptaba la creencia tradicional
en una dicotom{a badsica entre hombre y sociedad, no obstante,

la antigua doctrina de la maldad de la naturaleza humana si--

(14) Ramirez, Santiago: Infancia es Destino; México, Siglo -
Xx1, 1975,




gue sjendo considerada. El hombre, segin &1, es un ser fun-

damentalmente antisocial. La sociedad debe domesticarlo, con
‘ cederle unas cuantas satisfacciones directas de aquellos im--
pulsos que, por ser bjoldgicos, no pueden extirparse; pero, -
en general, la sociedad debe purificar los impulsos bédsicos -
del hombre, como consecuencia de tal represidn de los impul--
sos, se transforman en tendencias que adquieren un valor cul-
tural y que, por tanto, llegan a constituir la base humana de
la cultura, Freud,eligié el término sublimacidn para senalar
esta extrafia transformacién que conduce a la represién a una_
conducta civilizada. Por tanto, de acuerdo con Freud, la hig
toria del hombre es la historia de su represién. La cultura_
no solo restringe su existencia social, sino también la biold
gica, no solo partes del ser humano, sino su estructura en sf
misma, Sin embargo, tal restriccién, es la condicitn esen---
cial del progreso. La civilizacién empieza cuando el objeti-
vo primario --0 sea la satisfaccién integral de las necesida-

des-- es efectivamente abandonado.

Freud, describe este cambio como la transformaci6n_
del placer en el principio de la realidad, a distinguir entre
lo bueno y lo malo, lo verdadero y lo falso, lo dGtil y lo no-
civo. Llegando a ser un sujeto consciente, pensante, engrana
do a una racionalidad que le es impuesta desde afuera, Solo_
una forma de actividad del pensamiento es dejada afuera, de -

la nueva organizaci6n del aparato mental y permanece libre --
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del mundo del principio de la realidad: la fantasfa estd pro-
tegida de las alteraciones culturales y permanece ligada al -
principio: del placer, el aparato mental estd efectivamente -
subordinado al principio de la realidad. Sin embargo, ni sus
deseos ni su alteraci6bn de la realidad son de ahf en adelante
suyos: est&n organizados por su sociedad. Y esta organiza---
cién reprime y trascircunstancia sus necesidades instintivas-
originales. Vemos dentro de todo esto, que la socializaci6n_
que freud plantea es importante para que el hombre aprenda a_
comportarse adecuadamente dentro de lo que la sociedad marca,
es decir, mediante la socializacion el hombre actta conforme_
a la cultura establecida, sin embargo, la sustituci6n del ---
principio del placer poor el de realidad es el gran suceso --
traumitico en el desarrollo del hombre, ademds si hablamos an

tes de que éste posee libertad ino estard este determinindolo?

El principio de realidad se materializa en un siste
ma de instituciones y el individuo, creciendo dentro de tal -
sistema, aprende los requerimentos del principio de realidad_
como los de la ley y el orden y los transmite a la siguiente_

generacion,

Lo que la civilizaci6n domina y reprime, --las exi--
gencias del principio del placer-- sigue existiendo dentro de
la misma civilizacién. El inconsciente retiene los objetivos
del vencido principio del placer, entonces la lucha contra la

libertad se preproduce a sf misma en la psique del hombre, --..
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como 1a propia represion del individuo reprimido, y, 8 su vez,
su propia represién sostiene a sus dominadores y sus institu-.
ciones. Es esta dindmica mental 1a que Freud revela como la_
dindmica de 1a civilizacion., La idea de que una civilizacién
no represiva es imposible, es la piedra central de la teorfa_
freudiana. La libertad cuitural aparece asf a la juz del ---
Eonstrcﬂlnlento. La cultura no es refutada por esto, la fal-
ta de libertad y el constrefiimiento son el precio que debe --

ser pagado.

Pero en tanto, Freud, expone la dimensidén y la pro-
fundidad de la falta de !ibertad y el constrenimiento, descu-
bre las aspiraciones humanas convertidas en tabués: la deman-
da por un estado en el que la libertad y la necesidad coinci-
den, Cualquiera que sea la libertad que existe en el campo -
de la conciencia desarroiliada, y en el mundo que ha creado, -
es solo derivativa, es una libertad comprometida, obtenida a_
expensas de la total satisfaccion de las necesidades. Y en -
tanto que las necesidades y su total satisfaccidn es la feli-
cidad, la libertad en la civilizaci6n es esencialmente antagd
nica de la felicidad: envuelve la modificacién represiva (su-
blimacién) de la felicidad. Reciprocamente el inconsciente,-
el més profundo antiguo hecho de la personalidad mental, es -
e} impulso hacia una gratificaci6n integral, gque es la ausen-
cia de la privacién y la represion. Como tal es la inmediata

identificacion entre necesidad y libertad. De acuerdo con la
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concepcién de Freud, 1a ecuacién de libertad y felicidad, con
vertida en tabaG por el consciente es sostenida por el incons-

ciente.

El instinto de muerte es destructividad no por si -
misma, sino por el alivio de una tensi6én, El descenso hacia_
1a muerte es una hufda inconsciente, es una expresifn de la -

eterna lucha contra el sufrimiento y la represidn.

A pesar de sus importantes funciones, que aseguran_
la gratificacién instintiva, a un organismo que de otro modo,
casi seguramente serfa destruldo o se destruirfa a sf mismo,-
el yo conserva su marca de nacimiento como un producto de ---
ello. En relacion con el ello, los procesos del yo permane--
cen como procesos secundarios. Debido a que el principio de_
realidad hace de este proceso una interminable serie de ro---
deos, el yo experimenta la realidad como predominantemente --
hostil, y la actitud del yo es predominantemente de defensa.-
Pero por otro lado, puesto que la realidad a través de estos_
proceso, provee la gratificaciéon (aunque solo una gratifica--
cién modificada), el yo tiene que rechazar aquellos impulsos_
que si fueran gratificados, destruirfan su vida. Lla defensa_
del yo es asf, una lucha contra dos frentes. Es por ello que
e}l yo tiene que luchar con el ello, y es en el curso del desa
rrollo de éste donde se levanta otra entidad mental: el super
yo. Este se origina en la larga dependencia del infante a --

sus padres, 1a influencia paterna permanece en el centro del_
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superyo. Como regla, el yo desarrolla represiones al servi--

cio y por mandato del superyo.

Basdndonos en ésto, observamos cOmo el principio de
realidad se afirma a sf mismo mediante un retroceso del yo --
consciente en una direcci6n significativa: el desarrollo autf
nomo de -los instintos es congelado, y su modelo es fijado en_
el nivel de la infancia. Ejerciendo contra sf mismo incons--
cientemente, una severidad que ha sido apropiada para un ni-:
vel infantil de su desarrollo, pero que desde mucho tiempo --
atrds ha llegado a ser superada en la luz de las potencialida
des racionales de la madurez (individual y social). El indi-
viduo se castiga a sf mismo (y entonces es castigado) por ac-
ciones que no ha realizado o que ya no son compatibles con la

realidad civilizada, con el hombre civilizado.

Asf, e] superyo no solo refuerza las demandas de la

realidad, sino también aquellas de una realidad pasada.

De acuerdo con ésto vemos cého detrds del principio
de realidad yace el hecho fundamental del anake o escacez, --
que significa que la lucha por la existencia se desarrolla en
un mundo demasiado pobre para la satisfaccion de las necesida

des humanas sin una constante restriccién, renuncia o retardo.

Para "civilizar" al hombre, lo domina en todo aspec
to, desde su manera de hablar, de comer y vestir, hasta sy --

sexualidad, De esta manera, los hombres no viven sus propjas
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vidas, sino que realizan funciones preestablecidas, y estd --
comprometido en actividades que por lo general no coinciden -

con sus proptas facultades y deseos.

Las restricciones impuestas sobre el hombre se ha--
cen mis racionales conforme son m&s universales, conforme cu-
bren de una manera mis compieta el conjunto de la sociedad. -
Operan sobre el individuo como leyes externas objetivas y co-

mo una fuerza interpalfzada; la autoridad social es absorbi-

da por la conciencia y por el inconsciente del invididuo y ac

tha de acuerdo a sus propios deseos, su moral, y para su sa--

. tisfaccion. Dentro del desarroilo normal, el individuo vive_

su represién libremente como su propia vida: desea lo que se_
supone debe desear. Puesto que desde el inicio de su vida --
los principios que el nifio tiene los mama de las personas res
ponsables de su manutencidn durante los primeros aftos de su -
vida, reflejando en esto, ciertos ecos filogenéticos de hom--
bre primitivo. La psicologfa individual es ast, en sf misma_
psicologfa de grupo, en tanto que el individuo mismo es toda-

via y tiene una identidad arcaica.

Es dentro de este contexto donde la psicologia de -
Freud, ilega a estar cara a cara con la fatal dialéctica de -
la civilizaci6n: el mismo progreso de la civilizacion lleva a

13 liberacibn de fuerzas destructivas cada vez mis potentes.

Esta posicion mina una‘de las fortificaciones ideo-



ldglcls‘lis sOlidas de la cultura moderna: el conocimiento -- °
de! individuo autOnomo. Su psicologis no se centra en la per
sonalidad completa tal como existe en su medio ambiente, por_
que esta existencia oculta antes que revelar la esencia y la_
naturaleza de 13 personalidad, es el resultado final de lar--
gos procesos histOoricos que estén congelados en la red de en-
tldades humands que configuran la sociedad, y este proceso de
fine la personalidad y sus relaciones. E] destino psicolbgi-
co del hombre es el conjunto de los factores animicos que se_

interponen ante la accion de su libertad.

Todo lo anterior, nos hace pensar que es el psicoa-
nilisis sobre todo quien se empefia en ver al hombre sometido_
a los impulsos y por tanto coartado de su libertad. Sin em--
bargo, a quien considere ei problema sin prejuicios se dard -
cuenta del sencillo hecho fenomenoldgico de que los instintos
no son otra cosa que demandas sobre las que el yo tiene que -
decidir. Porque el yo siempre puede decidir o decidirse, to-
mar una resolucion, optar libremente; el yo es quien "quiere".
Y 1o hace, ademds esencialmente, con independencia de la di--

reccion en que le impulsa el ello.

Por eso, mientras que una persona comete el error -
de empefiarse en creer, antes de intentar algo, que el intento
estd necesariamente condenado al fracaso y se aferra tenazmen -
te a esa creencia, es evidente que fracasard en lo que se pro

ponga. Soy débil de voluntad cuando quiero; cuando no 10 ---
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quiero no lo soy. Pero el hombre tiende a ocultar su propio_

libre albedrio detrds de su supuesta flaqueza de voluntad.

Esta corriente que niega la libertad del hombre, en
su empefio por destacar siempre, la fuerza de los instintos hu
manos, tiene necesariamente que conducir, de un modo general,
a hacer que el yo se olvide de su esencial responsabilidad, -
en vez de cobrar clara conciencia de ella, Por este camino -
se va forzosamente a la abdicacién del yo. Con ello renuncia
a la existencia auténtica, a ser auténticamente y la empobre-
ce al reducir lo que, genuinamente es su ser-consciente y res

ponsable, a mera conciencia.

Por qué no considerar mejor. que si bien es cierto_
que no cabe duda de que los impulsos del ello poseen su pro--
pia dindmica, pero el yo conserva siempre. frente a ellos su -
propia fuerza creadora, su capacidad de plasmaci6ébn, y la con-
serva, ademds, en todas y cualesquiera circunstancias, preci-
samente porque la posee a priori y ante esto solo se nos ocu-
rre una respuesta: porque el yo, porque la existencia en gene
ral, no se halla sujeta nunca a ninguna clase de dindmica. --
De aquf que el ello no puede nunca ni bajo ninglin concepto ha
cerle la competencia al yo, ser adversario suyo de ningGn mo-
do, sino solamente ser su “partner”. En la existencia, como_

tal, no hay nunca luchas, sino solamente decisiones. La eje-

- cucibn existencial es siempre algo instantdneo, temporalmente
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puntual, algo que no admite, por tanto extensidn; ya por este
solo hecho no podrfa hallarse sujeto a 1a ley de la causali--
dad ni a la dindmica de los impulso. Por esto, desde el mo--
mento en que nos empefidsemos en explicar dindmicamente la re-
Igclbn entre el ello y el yo, caerfamos necesariamente en un_
circulo vicioso, ya que la libertad no se "tiene" como se ---
“tiene" algo que se puede perder, sino que la libertad "soy -
yo'.

Sin embargo, a esto, Freud, nos contestarfa que des-
de que nace un hombre se fija un escenario debe comer, beber
y por ende trabajar, lo que 1o harfa ser de un estilo determi
nado. Un estilo que se va moldeando y por tanto creando aun_
antes que el nifio nazca, hasta el grado en que la psique pri-
vada, individual, llega a ser el receptdculo mis o menos vo--

luntario de las aspiraciones y satisfacciones de una sociedad

La psicologfa puede ser elaborada y practicada como
una disciplina esencial tan solo en tanto la psique pueda man
tenerse a sf misma contra el poder plblico, en tanto la vida_
privada sea real, verdaderamente deseada y construida por sf_
misma; si el individuo no tiene la habilidad ni la posibili--
dad de ser para sf mismo, los términos de la psicologfa lle--
gan & ser los términos de las fuerzas sociales que definen la
psique. Asf, bajo el mando de monopolios econbémicos, po!iti-
cos y culturales, la formacion del superyo maduro parece omi-

tir el estado de individuacién: el &tomo genérico llega a ser
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directamente un dtomo social. La organizaci6n represiva de_
los instintos parece ser colectiva, y el yo parece estar pre-
maturamente socializado por todo un sistema de agentes y agen

cias extrafamiliares,

La individualidad es literalmente sé6lo un nombre en
1a especifica representaci6n de "tipos" (tales como vampiresa,
mujer de casa, mujer de carrera, etc). La existencia humana_
en este mundo es una mera esencia, un merc asunto, una mate--
ria que no tiene e] principio de su movimiento en sf misma, -
cada vez menos agobiada por la autonomfa tiende a ser reduci-
da a la tarea de regular la coordinacién de su individuo en -
su conjunto. La felicidad general ha descendido en vez de au
mentar.

De acuerdo con esto, y dentro de esto mismo marco, -
observamos que se presenta al hombre como un ser no libre, si
no que es controlado, dominado y manipulado por estandares so
ciales. ¢D6nde queda entonces su identidad? Si estd siendo_
manejado como un titere ése puede decir que todo hombre llega
a ser auténtico? <écoémo contestar afirmativamente dentr& de -
esta situacién freudiana y social que hemos visto? Cémo de--
cir que hay mismidad dentro de estas teorfas donde estuvimos_
viendo que la expresion de la represidén total se basa en un -
alto grado de su eficiencia, aumenta la magnitud de la cultu-
ra material, facilita la adquisici6én de los bienes de la vida,

hace la comodidad y el lujo m&s baratos, lleva dreas cada vez
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nss grandes a la 6rbita de la industria y, al mismo tiempo --
sostiene el trabajo con esfuerzo y la destruccifn. Donde el_
individuo paga sacrificando su tiempo, su conciencia, sus sue
flos . . .

ﬁo obstante, a nuestro parecer, aun dentro del esce
nario teatral que es la vida, el hombre escoge el papel que -
ha de representar y lo desempefia de acuerdo a su propia mismi
dad ya que 1o decisivo es siempre el hombre. Pero, iqué es -
el hombre? El ente que siempre decide. &Y qué decide? Lo -

que habrs de hacer en el momento siguiente.

Considerando al hombre de esta manera, 13 filosoffa
existencial nb incurre en el error psicoanalftico de no que--
rer reconocer ningGn contenido fuera de la represi6n, recono-
ce también la existencia de otros contenidos, tales como la -
voluntad de poderfo, el deseo de hacerse valer o el sentimien
to de colectividad. €} psicoanslisis al psicologizar en todo,
tratando de encontrar siempre una causa {nconsciente, tie--
ne uns actitud fundamentalmente encubierta, tiene una tenden-
cia secreta, una tendencia desvalorizadors de 13 personalidad

de los actos psiquicos sometidos a su estudio. Partiendo de_
‘ esta tendencia de desvalorizacién, se empefia en desenmascarar,
se entrega ansioso a la obra de arrancar caretas., anda buscan
do continuamente falsas motivaciones, motivaciones neurébticas,
patolégico-culturales. El psicoandlisis ve por todas partes_

disfraces y nada mis que disfraces; y detrds de ellos no admi
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te otra cosa que motivos neurfticos. Todo se le antoja falso,
postizo. Se empefia en hacernos creer que el arte no es en G
ma instancia otra cosa que una evacion de la vida o del amor;
que la religidn no es sino el miedo del hombre primitivo a --
los poderes cOsmicos. Todas las creaciones se presentan, den
tro de este horizonte, como “"meras" sublimaciones de la 1{bi-
do, como puras condensaciones de sentimientos de inferloridad
0 como medios de una tendencia de asegu}aulento. Los grandes
creadores son dados de lado, asi como neurbticos o psicépatas.
Esta tendencia de pensamiento 8 la que se llama psicologismo,
no ve nada genuino, es decir, no ve genuln#mente nada,  El --
psicoandlisis puede ser explicado como medio de que se sirve_
una tendencia de desvalorizaci6n. Es 1a manifestacién par---
cial de algo mds extenso; los fines del siglo XIX y comienzos
del XX, presentaban una imagen del hombre completaménte defor
mada, ya que 1o mostraban ante todo en sus mGltiples ataduras
y. por tahto. en su supuesta impotencia frente a ellas: las a
taduras biol6gicas, psicolégicas y sociales. No se paraba la
atenci6n en la verdadera libertad humana que es una libertad_
frente a todas las vinculaciones, la libertad, la libertad --

frente a 1a naturaleza.

Ahora bien, del destino forma parte, en primer lu--
gar, todo lo pasado, pues es algo incambiable, pero a pesar -
de lo cual, podemos afirmar que el hombre es todavia libre --

frente a su pasado, y, por lo mismo, a su destino. Es cierto



- 212 -

que el pasado hace comprensible al presente, como plantea el_
psicoanflisis, pero no hay derecho a que el futuro se determi

ne exclusivamente de €1.

No cabe duda de que el tjempo pasado es irreversi--
ble;: pero lo acaecido en é! queds como intangible, inviable,-
Pof donde el tiempo. en su marcha, no es esencialemnte un la-

dron, sino también un fiel depositario.

En el pasado hay realidades, en vez de pesibilida--
des: no s6lo las realidades de las obras producidas, sinc tam
bién las del amor vivido y las del dolor sufrido y éstas alti

mas son precisamente las que m&s orgullo deben infundirnos.

No es pues, como si se tratace de una pelfcula ter-
minada, pelfcula que no hay m&s que proyectar; se trata por -
el contrario de una pelfcula que el hombre mismo va filmando_
a medida que vive. Lo cual no quiere decir sino que el pasa-
do, queda aprisionado y.por tanto a buen recaudo, mientras --
que el futuro constituye una serie siempre abierta de posibi-

lidades, que apeltan las responsabilidades del hombre.

Sartre (15}, en su filosoffa existencialista, no a-
cepta el determinismo del pasado e insiste en que la realidad
humana “se fdentifica y define a s{ mismo por los fines que -

persigue”

(15) Sartre, Jean Paul: Being and Nothing. Philosophical Libre
ri, New York, 1956
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Para €1, el ambiente solo puede actuar en el-sujetq
en l1a exacta medida en que éste lo comprenda, en que lo trang
forme a una situacion. Entendiendo por “"comprensidn", que el
individuo tenga una relacidn significativa con su medio en la

situacion presente.

De aqui decimos, que la persoma es una totalidad a -
la cual no se puede llegar por la suma de sus diversas partes,
pues no soy otra cosa que mis propias elecciones como totali-
dad, en una relacibn concreta con el mundo. El hombre llega_
a ser verdaderaménte hombre en el momento de la decisién. El
ser de un individuo en su derecho de existir como persona, --
tiene posibilidades para el auto-respeto y libertad para ele-

gir su modo de vida.

! Pese a todo esto, no solo el psicoandlisis ha consji
derado al hombre un ser determinado, sino que ha sido acompa-
fiado de un biologismo y un socjologismo que, combinados, tra-
zan una imagen caricaturesca del hombre. No es extrafio que,_
en la historia surgiera una reaccibn contra estas concepciones
volviéndose la mirada hacia los hechos fundamentales del ser_
humano, hacia la libertad humana. Hay que reconocer a la fi-
losoffa existencialista el mérito de haber destacado la exis-
tencia como una forma de ser sui géneris, calificando al ser_
del hombre come un ser que "decide", que no "es" pura y sim--

plemente, sino que, ademis, decide en cada caso "lo que es”.
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La filosoffa existencialista percibe al hombre como
poseedor de una capacidad para conocerse a Sf mismo que es a_
la vez dependiente y libre, ésto da é1 fenémeno de genuino ca
ricter de dilema, en que debe tomarse una decisién, aunque so
lo sea rehusar responsabilidades y responsabilizarse por la -
libertad implicada en esta apertura hacia el mundo. Pero ta-
les contradicciones nos hacen pensar en que si el hombre es -
un ser realmente libre como se ha dicho, o bien, pudiera ser_
que la realidad es que estd determinado por las situaciones -
externas como 1o plantea Skinner o por su pasado que lo marca

como lo expresa el psicoandlisis.

Para demostrar estas cuestiones y problemas que sur
gen en el dilema humano, nos referiremos en forma breve a los
de%ates entre los dos psicol6logos ampliamente conocidos como
representativos de los dos polos de este dilema: B.F.Skinner_

y Carl Rogers (16).

Skinner, considera que toda conducta puede ser modf
ficada a través de métodos conductuales poniéndo mayor énfa--
sis en los aspectos externos del individuo; sabemos que esto_
se puede hacer en teorfa y situaciones de laboratorio espe---
cialmente controladas, peroc de esto surge una pregunta basada
en lo que se ve demostrado a cada momento en la vida cotidia-

na; ino-es un hecho que la gente reacciona ante su medio de -

{16) May Rollo: El Dilema Existencial del Hombre Moderno; --
Paidos, Buenos Aires, Argentina, 19Go.
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acuerdo con la experiencia que tiene del mismo? équé ve a su
medio en términos de su experiencia pasada? ¢y qué lo inter-
:preta en términos de sus propios simbolos, esperanzas y temo--
res?

Carl Rogers, ubicado en el otro extremo de la plata-
forma del debate, sostiene que el control interno es lo signi
ficativo, estd centrado en lo interno més que en el medio, -
Para Rogers, el ser humano es "exquisitamente racional" y elj
gird lo que considere lo mejor racionalmente para &1, si tie-
ne la debida oportunidad. De esto surge otra pregunta: el én
fasis de Rogers en 1o racional y su creencia en que el indivi
duo eligird lo que es racional para &1 inc dejard de lado un_
gran sector del aspecto de la experiencia humana, es decir, -

todos los factores socioambientales que rodean al individuo?

Vemos entonces como existe una tendencia a tomar en
cuenta, para el estudio de la conducta, un solo aspecto del -
individuo ya sea el interno o el externo y esto nos hace pen-
sar en la identidad del hombre y en 1o que se plantef ante---
riormente sobre los determinismos sociales. Si consideramos_
Gnicamente el aspecto social, serfa verdad que el ser humano_
estd determinado totalmente y que ha perdido su libertad, su_
mismidad y su espontaneidad, Pero estos son factores inter--
nos a &1, entonces, no 1o podemos considerar hueco, pero tam-
poco podemos dejar de lado el nGcleo social en el que'vive. -

¢Es acaso, entonces, que podemos decir que tiene mayor peso -
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alguno de estos factores en la conducta del hombre?

Nuestra opinién es que el énfasis excesivo en el po
lo subjetivo y libre del dilema humano y el descuido del hom-

bre como objeto determinado podrfa ser un errorr.

El error en ambos extremos --Skinner y Rogers-- es
el supuesto de que se puede evitar el dilema tomando solo uno
de 105 dos polos; ya que el ser humano vive en este dilema o_
paradoja puesto que el hombre mismo es la paradoja. Aunado a
esta duda surgen inquietudes, como es el pensar que en cier--
tas épocas histéricas los dilemas vitales se hacen més pronun
ciados, m&s diffciles de pensar, mds jnsolubles; nuestra épo-

ca, finales del siglo XX, es una de ellas.

En un perfodo de transicion, cuando los viejos valg
res son inGtiles, y las costumbres tradicionales ya no tienen
vigencia, el individuo experimenta una particular dificultad_

para ubicarse en su mundo.

Ahora bien, ante tal antagonismo de las concepcio--
nes sobre el hombre, la actitud que podemos adoptar es la de_
negar que estdn ocurriendo adelantos cientificos y alegar que
ningGn estudio de la conducta humana es realmente cientifico.
Podemos afirmar que el ser es incapaz de mantener una conduc-
ta objetiva hacia s{ mismo y que, por consiguiente, no puede
existir una verdadera ciencia de la conducta. También pode--

mos sefialar ‘que el hombre es una gente libre y que, en conse-
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cuencia, no es posible estudiarlo desde un punto de vista --
cientffico. La actitud del piblico en general es parecida --
sin negar necesariamente la de una ciencia de la conducta, el
hombre de 1a calle se limita a ignorar los desarrollios que en .
ella se producen. Sl.lsi 10 deseamos, podemos compartir su -
actitud de ignorar el problema. Podemos ir aun mds lejos y -
afirmar, en relacion con las ciencias de 12 conducta, que tal
cosa no existe. Pero puesto que estas reacciones no parecen_
muy inteligentes, 3 10 largo de este estudio estamos tratando
de. conformar un punto de vista m&s integrado, puesto que en -
la revision blbliograffca que hemos real zado nos percatamos_
de que en la formulacion de la vida humana en términos cientf
ficos, los estudiosos de la conducta tienden a dar por senta-
do que los hallazgos de su campo se usardn para predecir y --
controlar l1a conducta humana. Sin embargo, 1a mayorfa de los
psic6logos y cientificos no se han'detenido a pensar en lo -«
que esto significarfa. EI Dr. B.F. Skinner, representa esta_
tendencia general, pues ha estimulado implicitamente a los --

psicélogos a emplear el control conductal para moldear a la -

“sociedad en la manera en que el cree conveniente, En un in--

tento de flustrar su pensamiento, escribidé un libro titulado_

Malden Dos, al que hicimos referencia en el Capitulo 1V.(17)

También algunos autores de ficcibén han advertido el

(17) ob. cit.
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...-significado. de la creciente influencia de las ciencias de'la_
conducta. En su novela "Un Mundo Felfz", Aldous Huxley (18),
‘ha pintado un cuadro horripilante de felicidad y dulzura fal-
sa{y empalagosa en un mundo manejado por la ciencia, contra -

el cual el hombre finalmente se rebela.

Skinner, le asigna un uso benévolo, aunque admite -
el peligro de no ser asf. Para Huxley, se le utiliza con bug

nas intenciones, pero lo que resulta es una pesadilla,

Si actualmente creamos un Walden Dos o Un Mundo Fé-

11z, podemos preguntarnos iqué pasard con la libertad indi--
dual? ¢équé ocurrird con los conceptos democrdticos sobre los
derechos del individuo? &qué pasard con nuestra identidad? -
También en este punto el Dr. Skinner es bastante preciso, di-
ce simplemente:

La hipOtesis de que el individuo no es libre -

es esencial para la aplicaci6n del método cien

tifico al estudio de la conducta humana. La sU

puesta libertad interna, responsable del com-=

portamiento del organismo biolégico externo so

1o es un sustituto precientfifico de las causas

que se descubren en el curso de un andlisis --

cientf{fjico. Todas estas causas alternativas --
existen fuera del individuo.

Tomando en cuenta la idea planteada por Skinner, el
mundo que explfcitamente (y muchos otros cientificos implici-
tamente) esperan lograr en el futuro, inspira un fuerte desa-

grado ya que esto destruirfa a la persona: una persona espon-

(18) Huxley, Aldous: Un Mundo Feliz; Diana, México,D.F.1969
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ténea y responsablemente libre,. que es consciente de su liber
tad de elegir y de las consecuencias de su decisiébn. Por eso
no se puede creer, como afirma SKinner que todo esto es solo_
una {lusién, ni que la espontaneidad, 1a libertad, 1a respon-
;abilldad y la eleccién no tienen existencia real. Puesto --
“que todo esto forma parte inherente de la persona. Ademds, -
cada persona es diferente de las dem&s, por tanto, siente, --
piensa y actGa de manera distinta; entonces, un programa de -
control externoc no podria resultar igual para todo el mundo -
puesto que este sistema no toma en cuenta la propia mismidad_

que cada individuo tiene y experimenta.

As{ vemos que las disposiciones representan el des-
tino biolégico del hombre, mientras que la situacion represeg'
ta el destino socioldgico. En todos los casos o circunstan--
cias en las que el hombre se enfrenta con el destino blologi-
co, veremos el problema del radio de acci6n de la libertad hu
mana frente al acaecer organlgo. del poder de penetracibn de_
su libre albedrfo en el campolde 1o fisiol6gico. Quien consi-
dere su destino como algo sellado jamds estard en posibilidad
de dominarlo.

] En realidad lo que caracteriza la vida del hombre -
es precisamente esa eterna lucha entre su libertad y su destj
no interior y exterior. Sin menospreciar en lo m&s minimo lo
que toca al destino y en especial, en lo que se refiere al --
destino bjol6gico, tenemos que llegar, a la conclusién de que
todo esto no constituye, en ¢ltima instancia, mds que las ver

daderas pruebas de la libertad humana.



A1l donde lo fisiol6gico guarda una intima rela---
" c16n con 1o psiquico, en la patologia cerebral, podemos afir-
mar que los cambios patoldgicos, fisicos no entrafan todavia,
de pur si, ningon dosilno definitivo e irrevocable, sino sim-
plemente el punto de;plrtldl para una libre conformacion,

Esto lo vc;os en el destino bioldgico que constitu-
ye el material que la libertad tiene que encargarse y confore.
mar en cada caso. Tal es, visto por el hombre, su sentido Gl
timo. La realidad nos ensefia, en efecto, como el hombre lo -
va acomodando con sentido dentro de l1a trabazén histérica o -
biografica de su vida. Contfnuamente nos encontramos con per

sonas que han logrado de una manera espectacular superar los_

- entorpecimientos y limitaciones originarios a su libertad des

de el lado biolbgico; vencer las dificultades con que un prin

cipio tropezaban en su desarrollo.

Todas estas cuestiones internas o blologicas que --
Skinner no toma en cuenta son las que desde el nacimiento le_

van asignando al hombre su propia identidad.

Como mencionamos anteriormente, en el Capftulo II,-
1a capacidad de experimentarse a uno mismo como auténomo sig-
nifica que uno ha llegado a percatarse de que es una persona_
aparte de todos los demds. Por hondamente que en la alegria_
o en el sufrimiento, me vea yo comprometido por algen otro, -

¢! no es yo y yo no soy é1. Por solitario o triste que uno -
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pueda estar, uno existe solo. - €] hecho de que 1a otralperso-
‘N8 no sea yo ponen frente al hecho igualmente real de que mi_
apego & &1 es una parte de mf mismo. Si muere 0 se va, se ha
ido, pero mi apego a &1 persiste. En Gltima instancia no pue
do morir la muerte de otra persona, ni ella puede morir mi --

muerte. Como comenta Sartre (19), el otro no puede amar por_

m{, ni puede tomar mis determinaciones, y yo no puedo hacerlo

por &1; en pocas palabras, &l no puede ser yo y yo no puedo - -
ser &l.

Es asf como Vfctor Frankl, expresa que la existen--
cia personal representa una forma especial de ser. Se puede_
juzgar un motor ateniéndose a su marca de fabrica o a su tipo
de construccion. En razas de perros conocemos lo que pueden_
dar de s{: traténdose de un fox terrier, le atribuimos de an-
temano ciertas inclinaciones y cualidades, distintas a las de
un pastér alemdn. Pero la cosa cambia tratdndose del ser hu-
mano. E! hombre es el Gnico ser que no puede determinarse, -
que no puede calcularse por el hecho de pertenecer a un deter
minado tipo; el célculo no agota nunca al hombre en su totali
dad, deja en pié siempre un residuo, que corresponde a la li-
bertad del hombre para someterse a las condiciones que todo -
tipo supone. Como objeto de enjuiciamiento, el hombre, en --

cuanto tal, solo comienza all{ donde es libre para poder en--

(19) Laing, Ronald: El yo Dividido; Fondo de Cultura Econébmi
ca, México, 196



- 222

bl
ESREN
-

frentarse a la sujecidn de un determinado tipo. Solo enton--.

‘ces es su ser: solo entonces “es" el hombre propiamente o es_

“propiamente” homdbre.

Ya se ha dicho en el C|pltulq,lll. que dentro del -

marco de su destino exclusivo, cada hombre es insustitufble.-

_Es 1o que hace que el hombre sea responsable de la conforma--

cién de su destino. Tener un destino significa tener cada --
uno su destino. Con su destino peculiar{simo el hombre estd,
como si dijeramos, solo en el universo. Su destino no se re-
pite. Nadie vendrs al mundo con las mismas posibilidades que
él, ni &l mismo volverd a tenerlas. Las ocasiones que se le_
brindan para la realizaci6én de valores creadores o vivencia--
les, el destino con el que realmente tropieza, es decir, aque
110 que el hombre no puede modificar, sino que debe soportar_
en el sentido de los valores de actitud, todo esto es algo --

Gnico y que solo se da una vez.

pPor esto decimos que cudn parad6jico es revelarse -
contra el destino y esto se ve claramente cuando alguien se -
pregunta qué habrfa sido de &1, cudl habrfa sido su vida si -
no hubiera tenido el padre que realmente tiene y sido hijo de
otra persona cualhulera; quien se formule tal pregunta, olvi-
da que en tal caso no serfa propiamente “el", pues el porta--
dor del destino serfa otra persona completamente distinta, ra
20n por la cual no puede hablarse, en rigor de "su®" destino,-

sino del destino del otro. Por tanto, el problema de tener -
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otro dcsttno. un destino distﬁnto, es dg'por s{, imposible, -
contradictorio y carente do-sentldo, )

Se habld ya de un destino, de pertenecer a una de--
terminada familia, de tener una determinada estructura corpf-
res, de tener una determinada manera de ser, de pensar y sen-
tir . . . esto nos embarga una duda: ino serd entonces que to
do esto limita a todo hombre? Nos inquieta también lo que se
dice sobre el hecho de que ciertas circunstancias familiares_
negativas laceran al individuo de tal manera que marcan su vi
da para el resto de sus dfas; y las sttuaciones que marcan --
“lo bueno y lo malo"; en donde la necesidad de aceptacién es_
fuerte y estd presente en todo individuo, porque pertenecemos
a una sociedad y no podemos vivir aislados de ella. ¢No de--
terminard esto la conducta del individuo por medio de la pre-

sién de grupo y por el temor al rechazo?

Todas estas situaciones que en general son de carig
ter social y un sin fin mds que determinan al hombre y a su -
conducta éno estaré&n impidiendo o limitando que se logre el -

pleno alcanzamiento de la identidad?

Ya vimos en el Capftulo IV, cémo influye la tecnolo
gie social, que s; vive actualmente, en la identidad del hom-
bre; las modas, la celeridad del cambio; el moderno industria
lismo aplastante, en donde a cada momento se lucha por desta-

car, imitando artistas, cantantes, e incluso, modelos extran-
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Jeros ino estarin deterninando que el individuo tome {dentida
des ajenas & 12 suya? (no originars todo esto que el indivi-
duo no'sopl ya af quiln es verdaderamante, ni qué quiers y --
vor ende, no se estructure sv fdentidad, por la discrepancia_
que existe entre cOmO se mvestra ante la gente y cOmo es &1 -
resloente? ino serd que la crisis actual en que vivimos nos_
pone a todos en riesgo de perder la propia identidad con la -
consecusnte desestructuracion total de la personalidad?

Todas estas inquietudes nos llevaron a una bOsqueda
de 1o que realmente esti sucediendo.

Al tratar de encontrar respuesta a esto, es impor--
tante reconocer que la filosofa existencial pone un gran énfa
sis en 18 legitime capacidad del hombre para tomar decisiones
aun cuando se encuentre inmerso dentro de una serie de influen
cias externas ajenas a su voluntad y a las cuales puede sobre
ponerse en cada mosento de sv existencia. Por consiguiente.s
nosotras RO negimos ni ponemos en tela de juicio el hecho de_
que cada individuo posee una identidad que lo hace Gnico y dis
tinto a los deals, wna identidad que imndudablemente trae con-
sigo todo hosbre desde su nacisiento, a pesar de esto, nos --
cuestionamos ¢l que si el proceso de la identidad permanecers
indiferente s la influencia social, puesto que 2 1o largo de_
esta revisidn, nos vamos dando cuenta de que indudadlemente -
el individuo es un ser social, que no puede estar aislado, --
que necesita de los demis y que, por tanto, estos influyen --



en él. Cierto es que cada quien tiene su propia corporeidad,
su propia mismidad que lo diferencia del resto del universo y.
que 10 hace actuar de acuerdo con su personalisima forma de -
ser. Sin embargo, no podemos negar que hay normas, pautas --
culturales y muchos mds determinismos que hacen que el hombre
se comporte de tal o cual manera, como la necesidad de logro, .
la lucha por el ‘poder, o el deseo de status. Por eso, actual
mente vemos que el hombre no solamente vende mercancfas, sino
que también se vende a sf mismo y se considera como una mer--
cancfa. El obrero manual vende su energfa fisica, el comer--
ciante, el médico, el empleado, venden su personalidad. To--
dos ellos neéesltan una personalidad sj quieren vender‘sus .-
servicios o productos. Su personalidad debe ser agradable: -
debe poseer energfa, inlciatlva.y todas las cualidades que su
posicidn o profesion requieran. Tal como ocurre con las de--
mis mercancias, al mercado es al que corresponde fijar el va-
lor de estas cualidades humanas, y aun su misma existencia. -
Si las caracter{sticas ofrecidas por una persona no hallan em
pleo, simplemente no existen, tal como una mgrcanc(a invenci-
ble carece de valor econfmico, aun cuando pudiera tener un va
lor de uso. De este modo la confianza en s{ mismo, el senti-
miento del yo, es tan solo una sefal de lo que los otros pien
san de uno; yo no puedo creer en mi propio valer, con prescin
dencia de mi popularidad y éxito en el mercado. Si me buscan,

entonces soy alguien, si no gozo de popularidad, simpiemente_
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no soy nadie. El hecho de que la confianza en si mismo depen

da de) éxito de la propta personalidad, constituye la causa -

por la cual la popularidad cobra tamafia importancia para el -

hombre moderno. De ella depende no solamente el progreso ma-

terial, sino también la autoestimacién; su falta constituye -

estar condenado 2 hundirse en el abismo de Jos sentimientos -
6. inseguridad.

Por todo lo anterior, cuando en la actualidad deci-
mos "yo pienso", esta expresion parece constituir una afirma-
cién extensa de toda ambigiedad., La (nica que puede surgir -
versa acerca de la verdad o falsedad de lo que yo pienso y so
bre el hecho de si soy yo el que piensa. Y, sin embargo, po-
demos tener pensamientos, sentimientos, deseos y hasta sensa-
ciones que, st bien los experimentamos subjetivamente como --
nuestros, nos han sido impuestos desde afuera, nos san funda-
mentalmente extraﬂos.‘y no corresponden a 1o que en verdad --
pensamos, deseamos 0 sentimos. Los tres actos meﬁtales: vo--
luntad, pensamiento y emocién, pueden no ser los nuestros pro
pios, no se han originado en nuestro yo, sino que han sido -~
puestos en &} desde el exterior y son subjetivamente experi--

mentados . como. si fueran propios.

A veces la energfa es una miscara, que no surge en_
uno mismo sino que oculta a los verdaderos sentimientos: mie-
do, ira o tristeza. Asi, el hombre moderno ests poseido por_

1a angustia de la necesidad de aprobacidn, y esto es habitual
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‘en &1, no se da cuenta del hecho de que su alegria no es real

_mente suya, puesto que estd acostumbrado a sentir lo que todo
el mundo debé sentir en una situacidn determinada.

Lo que es cierto para el pensamiento y la emocién,-
vale también para la voluntad. La mayorfa de 1a gente ests -
convencida de que, mientras no se le obligue a algo mediante_
1a fuerza externa, sus decisiones le pertenecen, y si quiere_
algo, realmente es ella quien lo quiere. Pero se trata tan -
solo de una de las grandes ilusiones que tenemos acerca de --
nosotros. Gran nGmero de nuestras decisiones no son realmen-
te nuestras, sino que nos han sido sugeridas desde afuera: he
mos logrado persuadirnos a nosotros mismos de .que ellas son -
obra nuestra, mientras que, en realidad, nos hemos limitado a
ajustarnos a la espectativa de los demds, impulsados por el -
miedo al alslamlento’y por amenazas aun mids directas en con--
tra de nuestra vida, libertad y conveniencia. De hecho, al -
observar el fenomeno de la decisi6én humana, es impresionante_
el grado en que la gente se equivoca al tomar por decisiones_
propias lo que en efecto constituye un simple sometimiento a_
las convenciones, al deber o a la presién social. Casi podria
afirmarse que una decisfén original real, es comparatlvamenie
un fendmeno raro en una sociedad cuya existencia se supone ba

sada en la decision aut6noma original,

$i todo esto es un proceso que no se da conciente--

mente, ¢cémo podria, el hombre rebelarse contra si mismo? To
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das estas son situaciones externas que el hombre ha internalj
z&dd dejando de lado lés aspiraciones propias. Asf, la paula
tina sustitucion del yo auténtico por el conjunto de funcio--
nes sociales adscritas se expresa con la propensi6n a la en--
trega y al sometimiento voluntario de la propia individuali--
dad a autoridades omnipotentes que la anulan. Existe, en es-
to, un proceso de conformidad automdtica que serfa en descrip
ci6n el vivir cotidiano. Este naufragio de la personalidad -
en la existencia impersonal, que huye a sf misma y que pierde
toda su autenticidad, representa realmente la situacién del -
hombre contempordneo, y su desesperada necesidad de salir de_
la esclavitud del an6nimo "todo el mundo" y reconquistar su -
propio auténtico yo. Esa falta de autenticidad es una condf-
cién fatal de la vida en sociedad y del fruto de un momento -

particular de la historia del hombre.

Los individuos en la sociedad cambiante buscan la _
mejorfa en la forma de vivir, busca mejores formas de satisfa
éer sus necesidades, de aquf la desadaptaci6n actual de tanta
gente ya que tratan de lograr una mejor vida pero por caminos
no adecuados (como la drogadicci6n, el alcoholismo, el vanda-
lismo, etc.) que los lleva Gnica y exclusivamente a trastor--
nos de la personalidad o a la mala estructuracién de su iden-
tidad. Asf se va viendo cémo la mayorfa de las ciudades son_
influencia particularmente importante sobre el individuo y su

proceso de alcanzamiento de indentidad, esté&n cambiando a un
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ritmo que afecta a menudo la libertad de los individuos.

. En el grado en que la conciencia esté determinada -
por las exlgenclas e fntereses sociales establecidos, "carece
de libertad": es el grado en que la sociedad establecida es -
irracional.

Cualquier estudio de la libertad de la sociedad mo-
derna debe iniciarse en aquél perfodo en el cual fueron colo-
cados los cimientos de 1a moderna cultura, ya que esta etapa_
formativa del hombre ha de permitirnos conocer, con mis clari
dad que cualquier otra época posterfor, aquel significado an-
tiguo que debfa operar a través de esta cultura: por un lado_
1a creciente independencia del hombre frente a las autorida--
des externas; por otro, su aislamiento creciente y el senti--
miento que surge de este hecho: la insignificancia del indivi
duo 'y su impotencia. El miedo a la pérdida de libertad no es
un fenomeno accidental de un momento de un pals determinado,
sino que es 1a manifestaciOn de una crisis profunda que abar-
ca los cimientos mismos de nuestra civilizacion. Es el resul
tago de contradicciones que amenazan destrufr al hombre mismo;
y solo si este logra reestablecer una vinculaci6n con el mun-
do'y la sociedad, que se funda sobre la reciprocidad y la ple
na expansién de su propio yo, él hombre contemporineo estd --
llamado a refugiarse en alguna forma de evasi6én a la libertad.
Tal evasi6n se manifiesta, por la toma de un pseudoyo. ODen--

tro de esta sociedad, y de todo lo que ella encierra el indi-



- 230 -

viduo tiene que sostenefse y afirmarse constantemente a Sf --

vnl§mo para ser real. Estd frente al mundo colocado como su -
negoclaclbn; como negéndole la liﬁertad. asf que solo puede -
existir arriesgando y ganando incesantemente su existencia --
frente a>algo o alguien que se la disputa. El yo debe llegar
a ser libre; pero si el mundo tiene el cardcter de la nega---
cion, 1a libertad del yo depende de ser reconocido, y tal re-
conocimiento solo puede ser otorgado por otro yo, por otro su
jeto autoconsciente es decir, solo se puede llegar a ser cons
_ clente de sI mismo mediante un otro.

La libertad se deriva entonces de la relacién con. -
el otro.

Por tanto, la bGsqueda de la identidad se ve inmer-
'sa en una red de relaciones interpersonales, por lo cual, la_
propia fdentidad de una persona, no puede abstraerse por com-
. pleto de su identidad para otros. Su identidad para sf, la -
identidad que otros le adscriben; las identidades que ella --
les atribuye a éstos; la identidad o identidades que piensa -
que ellos le atribuyen; con esto queremos decir que la identi
dad de una persona estd en relacidn con la identidad de otras
personas; existe una complementariedad que es aquella funcifn
de las relaciones personales mediante la cual el otro satisfa
ce 0 complementa al yo. Una persona puede complementar a otra
en muchos sentidos diferentes. Esta funcién se halla determi

nada biolégicamente en un nivel y es materia de eleccion alta
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mente individualizada en el otro extremo. La complementarle-

dad és una cosa mds o menos formalizada, condicionada cultu--

ralmente.

Considerando esto, una mujer no puede ser madre si_
no tiene un hijo. Necesita del hijo para ser identificada co
mo madre. Un hombre necesita de una esposa para ser un espo-
so. Todas las identidades requieren de un otro: un otro en -
cuya relaclbn. a través de la cual se realiza la tdentidad de

cada yo.

Se hable de que un adem&n, accién, sentimiento, ne-
cesidad, papel! o identidad del otro, perc también puede suce-
def que el otro por medjo de sus acciones imponga al yo una -
identidad no deseada.

En la sociedad humana, en todos sus niveles, las --
personas se confirman unas a otras de un modo préictico, en --
uno y otro grado, por sus cualidades personales, de suerte -
que una sociedad puede llamarse humana en la medida en que --
sus miembros se confirman unos é otros . . . la base Gnica de
la vida del hombre con el hombre es doble: de un lado, el de-
seo de todo hombre de verse confirmado como lo que es --e¢ {n-
cluso puede llegar a ser-- por los hombres; del otro, la capa
cidad innata del hombre de confirmar a sus semejantes en di--
cha forma. Que esta capacidad esté tremendamente descuidada_

constituye la verdadera debilidad y cuestionabilidad de la --
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raza humana: 18 auténtica humanidad existe solo ah{ donde es-
ta capacidad se despliega.’ Por otra parte, naturalmente, un_
'vaclo. reclamo de confirmaci6n, sin apego al ser y al devenir,
- vicia una y otra vez la verdad de la vida enfre hombre y hom-
bre. ‘
Los hombres necesitan, y les es concedido, el con--
firmarse unos a otros en su ser individual a través de encuen

‘tros genuinos.

El que el hombre confirme totalmente a otro es una_
posibilidad ideal que rara vez se realiza. Lla confirmacién -
se da siempre y en forma préctica. Cualguier interaccién hu-
mana implica alguna medida de confirmaci6n. El mas leve sig-
no de que otro nos reconoce confirma por lo menos nuestra pre

sencia en su mundo.

La confirmaci6én es parcial y variable e igualmente_
global y absoluta. Podemos juzgar que los actos y las secuen
cias de interacci6n son més o menos, y de diferentes maneras,
confirmatorios y desconfirmatorios. La confirmaci6n puede va

riar en intensidad y extensi6n, cualidad y cantidad.

Los modos de confirmar y desconfirmar varfan: con--

firmacion visual tactil o auditiva.

Ademds, existen diferentes niveles de confirmacion_
y de desconfirmacién. Es posible confirmar una accién en un_

nivel y desconfirmarla en otro. El rechazo directo no es si-
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nénimo de indiferencia o -impenetrabilidad., Ciertas zonas del
ser de una persona pueden clamar m&s que otras por su confir-

macién.” Algunas formas de desconfirmaci6n pueden ser mis des

tructoras del propio desenvolvimiento que otras.

As{ también, hay épocas en la vida en que se experi
mentan m&s confirmaciones --o desconfirmaciones-- que en ---
otras. Las cualidades o capacidades que la madre o el padre,
~los hermanos, los parientes o los amigos confirman o descon-- .
firman puede diferir ampliamente. La faceta que una persona_
niega puede corroborar }a otra. Una parte faceta de si mismo
que es falsa, o que uno considera falsa, puede confirmarla -
activa o tenazmente uno de los padres o ambos, o incluso to--

das las personas significativas a la vez.

Como hemos visto, para el logro de la identidad es_
fundamental tomar en cuenta la relacidén con otros seres huma-
nos, ya que el hombre, en todas las épocas, desde la primera_
patada en Gtero hasta el altimo suspiro, estd organizado en -
grupos con coherencia histérica, familia, clase, comunidad, -
nacion. vPor tanto, un ser humano es en todas las é&pocas un -
organismo, un ego, un miembro de la sociedad y se encuentra -
comprendido en los procesos de esta organjzaci6n. Su cuerpo_
se encueﬁtra expuesto al dolor y a la tensibn, su ego la an -
sfedad; y como miembro integrante de una sociedad, es suscep-

tible al pinico que emana del grupo.
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Vemos entonces cémo la naturaleza humana estd histd
ricamente condicionada en cada perfodo. El hombre esta enca-
denado al determinismo.. ES un eco de los procesos y“situacig
nes de la vida, El modo como los hombres viven su vida, de--
pende, ante todo, de la naturaleza misma de los medios de vi-
da.  La sociedad determina sus pensamientos y deseos, y es la

ceguera del pensamiento del hombre, lo que le permite tener -

--conciencia de sus verdaderos ideales.

¢Cull es entonces el significado de la libertad pa-
ra el hombre moderno? - Si todo esto que hemos venido planteap
--do es: cierto, si yo soy lo que los demds quieren que sea, Si_
el hombre es incapaz de pensar, desear y sentir lo que real--
mente quiere y funciona mds bien, como una maquina determina-
da por lo que la sociedad marca, entonces épor qué no todos -
somos iguales? ¢por qué no nos comportamos todos exactamente
de la misma manera? <épor qué aun dentro de una familia, un -
hijo puede ser un ejemplar sacerdote y el otro un pandillero_

psicOpata?

Todo lo hasta aquf planteado, en estos enfoques de-
terministas, nos dice que estamos socialmente condicionados,_
nos plantea un mundo de robbots, pero, entonces ipor qué no -
funcionamoé como tales? Cada individuo es diferente a otro;-
cada individuo piensa, siente y observa el mundo desde su par
ticular forma de ser, entonces éen d6nde quedan los determi--

nismos sociales?
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Todos lo; hombres nacen iguales, pero también nacen
distlnfos. El concepto de igualdad no significa que su mane-
ra. de ser sea jgual, Cada uno tiene su propio sf mismo, su -
propio yo, su propia identidad. La base de esa peculiaridad_
individual se halla en la constitucion hereditaria, fisiol6gi
ca y mental con la que el hombre entra en la vida, asf como -
en la especial constelaci6n de circunstancias y experiencias_
que le toca luego enfrentar. Esta base individual de la per-
sonalidad es tan distinta en cada persona como lo es su cons-
titucion fisica; no hay dos organismos idénticos. La expan--
~:si6n genuina del yo se realiza siempre sobre esta base indivi
dual; es un crecimiento orgdnico, el desplegarse de un ntGcleo
que pertenece particularmente a una determinada persona y so-

lamente a ella.

La libertad es algo que se desarrolla. El hombre -
libre es consciente de su derecho a tomar parte en las deci--
siones de su grupo social que lo afectan; evidencfa su auto--
€onciencla afirmando las decisiones. £l hombre libre respeta
la autoridad racional tanto’de la historia, como de sus seme-
jantes que pueden tener creencias diferentes de las suyas. -
El hombre libre es responsable, pues puede pensar y actuar en
funcién del bijenestar mediante su grupo. Se estima a s{ mis-
mo como un individuo noble, digno; saberse un hombre libre es
una de las fuentes mids importantes de esta dignidad. El hom-

bre libre es capaz, si es necesario, de estar solo, cuando --
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estdn en . riesgo sus valores basicos.

" Puesto que su finalidad es ser auténtico, y ser au-
téntico implica la voluntad de ser y expresar a través de las
propias palabras y de la conducta, los diversos séntimientos_
y actitudes que existen en uno mismo. y solo mostrandose uno_
hlsno tal y como es puede lograr que otras personas busquen -
exitosamente su propia autenticidad, ya que cuando se experi-
menta un sentimiento de aburrimiento o rechazo hacia la otra_
bersona, 1a comunicacion tiene dos mensajes contradictorios:-
les transmite un mensaje, pero por vias sutiles se comunica -
el rechazo en el cual se confunde a la otra persona y se ins-

" pira desconfianza: asf cuando los padres tienen actitudes cé&-
lidas y equitativas para con sus hijos, éstos manifiestan méas

originalidad, seguridad emocional y control.

Cuando una persona logra sentir con libertad la ca-
pacidad de ser una persona independiente, puede comprender y_
aceptar plenamente a los demds porque no teme perderse a sf -
mismo, ya que estd seguro de ser de manera abierta y libre de
temor, es el sereno placer de sf mismo, 1o cual da el aceptar

y respetar a los demds tal cual sean,

Esto nos dice que el individuo actGa siempre segln_
Jas pautas de conducta que le son impuestas, pero esto no ne-
cesarjamente significa que en todos los casos actle de acuer-

do con las opinfones de otros, incluso puede contradecir las_
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" expectativas ajenas y asf el individuo llega a ser por su a--
percepcion --lo que es-- por su experiencia--.o sea, un orga-
nismo total qué funciona plenamente con toda la riqueza que -
esto ‘implica, es capaz de controlarse y sus deseos sufren un_
irreversible proceso de socializacién. En el ser humano no -
hay bestja alguna, solo hay un hombre que logra ponerse en 1§
bertad. A pesar de las vicisitudes que se le presentan de la
influencia social o de sus determinismos, lo es.

De todo lo anterior se considera que si a nuestra -
vivencia sensorial aftadimos una percepcion libre y precisa lo
graremos un organismo capaz de un realismo constructivo y ma-
ravillioso. Tendremos, pues, un organismo consciente de las -
exigencias de la cultura, como también de sus propias necesi-
dades fisiolégicas., Oe su delicada y sensible ternura y, al_
mismo tiempo, hostilidad hacia los otros. Cuando esta capaci
dad de apercepcidn propia del hombre puede alcanzar un libre_
y pleno funcionamiento, no nos hallamos ante un animal temi--
ble ni una bestia diffcil de controlar. Descubriremos, por -
el contrario, un organismo capaz de lograr mediante la asom--
brosa capacidad de integracifn de su sistema nervioso cen---
tral, una conducta equilibrada, realista, estimulante para-sf-
mismc y para los demds; esta conducta serd la resultante de -
todos ios elementos de su apercepcidn. En otras palabras, --
cuando el hombre no permite que afloren a su apercepcidn di--

versos aspectos de su experiencia, entonces a menudo se justi
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ficars, nuestro temor hacia ¢l y su conducta; esto se comprue
ba en la presente situacién mundial. Pero cuando es un verda
dero hombre, cuando es todo su organismo, cuando la percep---
ci6n de su experiencia actta plenamente, podemos creer en &l
Yy en su conducta constructiva. No serd siempre convencional
y conformista, puesto que estard individualizada, pero tam---
bién sociallzﬁda.

Este proceso de convertirse en persona proceso de -
llegar a ser, es el objetivo m&s deseable para el individuo,-
1a meta que persigue a sabiendas o inconscientemente, es lle-
gar a ser &l mismo, para esto se necesita descubrir algo mis_
profundo, mds propio de si mismo y empezar por despojarse de_
las méscaras que se usan conscientemente, Para asi poder lle

gar al auténtico sf mismo.

El auténtico si mismo se descubre naturalmente en _
las experiencias propias,sin pretender imponerse a ellas. Al
parecer, de manera progresiva y dolorosamente, el individuo -
explora lo que se oculta tras las mdscaras que presenta al --
mundo y aun detrds de la fachada lo que se ha estado engafian-
do. Experimenta con profundidad y a menudo vividamente los -
diversos aspectos de s{ mismo que habfan permanecido ocultos_
en su interjor. De esta manera llega a ser &l mismo, no una_
fachada conformista con los demds, ni una negacifén cinica de_
todo sentimiento o una apariencia de un racionalismo intelec-

tual, llega a ser una persona.
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Los nifos pequenbs ofrecen un ejemplo de espontanej
dad. Tienen la capacidad de sentir y pensar lo que realmente
es suyo: tal espontaneidad se manifiesta en lo que dicen y --
piensan, en las emociones que se expresan en sus rostroé. Si
se pregunta que es lo que origina la atracci6n que los nifos_
pequéhos ejercen sobre la gente, es precisamente ese mismo ca
récter de espontaneidad. Atrae profundamente a cualquiera --
que no esté tan muerto como para haber perdido la capacidad de
percibirla, En efecto, no hay nada mis atractivo y convincen
te que 1la espontaneidad, ya sea que la observemos en un nifio,
en un artista, o también en aquellas personas que por su edad_

y ocupacibn no pertenecen a esas categorfas.

Muchos de nosotros podemos percibir en nosotros mis
mos por lo menos algGn momento de espontaneidad, momentos --
que, al propio tiempo, lo son de genuina felicidad. Que se -
trate de la percepcién fresca y esponténea de un paisaje o --
del nacimiento de alguna verdad como consecuencia de nuestro_
pensar, o bien algGn placer sensual no estereotipado, o del -
_nacimiento del amor hacia alguien . . . ., en todos estos mo-
mentos sabemos 1o que es un acto espontineo y logramos asf --
una vision de lo que podrfa ser la vida si tales experiencias
no fueran acontecimientos tan raros y tan poco cultivados. - -
Adem&s, la actividad espontdnea constituye la solucién al pro
blema de 1a libertad. La actividad espontinea es el Gnico ca

mino por el cual el hombre puede superar el terror a la sole-
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vdid sin sacrificar la integridad del -yo; puesto que en»la es-
poptanea realizacion del yo es donde el individuo vuelve a u-
'nlrse con el hombre, con la naturaleza, con si mismo. EI amor
es el componente fundamental de tal espontaneidad; no ya el -
amor como disoluci6n del yo en otra persona, no ya el amor co
mo posesién, sino el amor como afirmacién espontdnea del otro,
como unidn del individuo sobre la base de 1a preservacibn del
yo individual. El carscter dinsmico del amor reside en esta_
misma popularidad: surge de la necesidad de superar la separa
cion, conduce a la unidad . . .y, a pesar de ello, no tiene_
por consecuencia la eliminaci6n de la individualidad. El otro
componente es el trabajo, que también vimos en el Capftulo --
111, no ya el trabajo como actividad dirigida y compulsiva a
evadir 1a soledad, no el trabajo como relaci6n con la natura-
leza, en parte dominacidn, en parte adoracif6n y avasallamien-
to frente a los productos mismos de la actividad humana, sino
el trabajo como creacién, en el que el hombre, en el acto de_
crear, se unifica con la naturaleza. Lo que es verdad para -
el amor y el trabajo también lo es para toda accibn espontd--
nea, ya sea la realizaci6on de placeres sensuales o la parti--
cipacién en la vida polftica de la comunidad, Afirma la in--
dividualidad del yo y al mismo tiempo une al individuo con --
los demds y con la naturaleza, La dicotomfa bdsica, inheren-
te al hombre --el nacimiento de 1a individualidad y el dolor

de la soledad-- se disuelve en un plano superior por medio de
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_la actividad humana esponthnea. En ella el individuo abraza_

el ‘mundo.

Este es el objetivo principal del hombre "ser la per
sona que uno realmente es" y dejar de utilizar las mdscaras -
ya que cuando se estd dejando de utilizar una mdscara se estd_
acercando a 1a posibilidad de ser &l mismo, es decir, cuando -
una persona atemorizada se oculta tras una fachada es porque -
se considera demasiado espantosa como para mostrarse tal cual_
es, debido a que la sociedad determinista ha marcado un modelo
ideal, el cual la gente cree que debe imitar por status o pre-
si6n social. Por eso vemos que otras personas no se muestran_
tal como son sino como suponen que "deberfan ser". Estos indj
viduos han internalizado demasiado el concepto inculcado por -
sus padres segGn el cual “deberfan ser buenos". Otros indivi-
duos se han formado tratando de agradar a los demds, y abando-
nan esta actitud solo cuando se sienten libres, por lo que se_
podria decir que la libertad y seguridad de una relacién com--
prensiva de los individuos definen su meta en términos agresi-
vos, al descubrir algunas de las direcciones en que no desean_
moverse. Cuando no se sienten libres prefieren ocultar a si -
mismos sus propios sentimientos, y 1o hacen también con las --
personas que para ellos son significativas. Si la libertad --
llegara a ser vivida como propia no desearfan ser lo que "debe
rian ser", independientemente de que esta obligacién sea im---

puesta por los padres o por la cultura y definida en términos_
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negativos, No deserfan adecuar su conducta, ni moldearse --
ellos mismos .con el Gnico prop6sito de agradar a los demds. -
En otias palabras, desechan todo lo que hay de artificial en_
su vida o 1o que les es impuesto o definido desde afuera. Ad
vierten que ya no valoran esos propdsitos y metas, a pesar de
que hasta ese momento han vivido con ellos. Con esto el indj
viduo comienza a avanzar hacia la autonomfa; esto significa -
que elige paulatinamente las metas que él desea alcanzar, se_
. vuelve responsable consigo mismo. Decide cu§les actividades_
y maneras de comportarse son significativas para &l y culles_
no.. Sin embargo, la libertad de ser uno mismo asusta por la_
reponsabilidad que implica; el individuo se aproxima a ella -
con cautela y temor, al principio casi sin confianza alguna.-
Pero todo esto es algo cambiante, progresivo y cuando comien-
za el proceso los individuos parecen convertirse cada vez mds
agudamente en un cambio constante y adquieren mayor fluidez -
dfa a dfa, no siempre sienten lo mismo ante una experiencia o
una persona determinada, no siempre son consecuentes consigo_
mismos. Se hayanen un contfnuo cambio. Ser la persona que -
uno realmente es implica que el individuo comienza a vivir en
una relaci{én franca, amistosa e fntima con su propia existen-
cia. Esta apertura a la experiencia interna y externa se re-
laciona estrechamente con una andloga actitud de aceptacién -
hacia las demds personas., En la medida en que acepta su pro-

pia existencia, también se haya en condiciones de aceptar la -
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experiencia de otros. Una persona con tales caracteristicas_
valoriza el proceso que ellos mismos son y conffan en sf mis-

mos cada vez mis.

Algunos plensan que ser lo que uno es significa per

manecer estitico. Creen que un propésito o valor como el e--
nunclado es sindnimo de fijeza o inmobilidad, HWNada podria es-
tar mis lejos de la verdad. Ser lo que uno es significa ingre
sar de lleno en un proceso. Cuando uno desea ser lo gque real-
mente es, el cambio se ve estimulado, incluso alcanza sus mixi
mas posibilidades.. Sin embargo, las perspectivas de cambio --
surgen solo cuando se puede ser s{ mismo, ser aquéllo que has-
ta entonces se habfan negado en s{ mismos.  La vida plena es -
un proceso. Es una orientacibn, no es un destino. La orienta

cio6n que constituye una vida plens es elegida por el organismo
. en su totglidad.siempre que disfrute de una libertad psicolégi-
ca que le permita moverse en cualquier direccibn, Ests orien-
taciodn, seleccionads organfsticamente, parece tener ciertas --
cualidades generales discernibles, comunes a una amplia gama -
de individuos Gnicos. Por lo tanto una vida plena es el proce
so de movimiento en una direccién que el organismo humano eli-
ge cuando interiormente es libre de moverse en cualquier sentf
do; es libre de convertirse en si mismo u ocultarse tras de un
disfraz, de progresar o regresar, de comportarse de maneras --
destructivas para &1 y los demss o bien de maneras que aumen--

tan su valor; en fin, es libre de vivir o morir, tanto en el -
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sentido fisiolégico como psicol6gico de estos términos.

Estos planteamientos, que se han venido diciendo, so

bre la identidad del hombre, nos hace volver a entrar en duda.

Se supone que l!a mayorfa de nosotros somos seres [i-
bres de pensar, sentir y obrar a nuestro placer. Esto es lo_
que cree todo individuo en lo concerniente a si mismo: a sa--
ber, que €1 es &1 y que sus pensamientos, sentimientos y de--
5e0s son suyos. Sin embargo, esta creencia podrfa ser una -
Jusibn. tLos pensamientos y los sentimientos pueden originar-
se desde el exterior de yo y al mismo tiempo experimentarse. -
como prbplos. y como los que se originan en el propio yo pue-
den ser suprimidos y, de este modo, dejar dé formar parte de_
1a personalidad. Y . . . {qué es entonces lo que sucede? Se
gdn lo anotado anteriormente, podemos suponer que dicha iden-
tidad se perdi6 a causa del! doble mensaje: “sé tu mismo pero_

sé& como todos".

Como consecuencia de todo esto, més tarde vemos co-
mo la mayorfa de las personas jamds se preguntan si saben real
mente cuales son verdaderos deseos. No se detienen a pensar_
si los fines perseguidos representan algo que ellos mismos de-
sean. En la escuela desean buenas notas y cuando adultos pres
tigio y dinero, éxito y automdviles, etc., pero de todo esto_
surge una pregunta: si consigo este nuevo empleo, si compro -

un coche mejor éiqué habré obtenido? icudl es el fin de todo_
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ésto? ‘iquiero en realidad todas estas cosas? Cuando surgen

estas preguntas se §lente uno espantado, peio la gente tiende

& liberarse rdpidamente de estos pensamientos 1nquietadtes. y

continga asf la persecucibn de los fines que vuelve a conside -
rar proplos. Esto nos lleva a ver como el hombre moderno quie

re Gnicamente lo que se supone ha de desear,

La vida misma semeja un teatro en donde conociendo_
la trama general de la obra, cada actor puede representar vi-
gorosamente la parte que le corresponde y hasta crear por su_
cuenta frases y determinados detalles de acci6n. Sin embargo,

no hace mds que representar un papel que le ha sido asignado.

) La pérdida de el yo, ha aumentado la necesidad de_
conformismo, dado que origina una duda profunda acerca de la
propia identidad. Si no h&y otra cosa que lo que crees que -

suponen los otros gque jo debo ser ... équién soy yo realmente?

Hoy damos por supuesto lo que somos; sin embargo, -
la duda acerca de nuestro ser todavfa existe y hasta ha aumen
tado. Pirindello (20), en sus obras, expresa este sentimien--
tb del hombre moderno. Comienza con la pregunta: "éQuién soy

yo? ¢Qué pruebas tengo de mi propia identidad mds que la per

" ‘manencia de mi yo fisico?" Su contestacidn no es como la de_

Descartes (21), la afirmaci6n del yo individual, sino su nega

(20) Citado en: Fromm Erick: El Miedo a la Libertad, Paidos,
Buenos Aijres, 1968.
(21) Idem.
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cion: "no poseeo identidad, no hay yo excepfo aquel que es re
flejo de lo que los otros esperan que yo sea; yo soy "como tu

me quieras™“,

Si esta pérdida de la identidad se dé. hace aun més
imperiosa la necesidad de conformismo: significa que uno'pue-
de oétar,seguro de sf mismo solo en cuanto logra satisfacer -

~las expectativas de los demss. Si no lo conseguimos, no solo
nos vemos frenfe al peligro de la desaparici6n pGblica y de --
un aislamiento creciente, sino que también nos arriesgamos a_
perder la jdentidad de nuestra personalidad, lo que significa

comprometer nuestra salud.

El hombre moderno est§ hambriento de vida. Pero --
puesto que, si permanece siendo un autémata no puede experi--
ﬁentar la vida como actividad esponténea, acepta como sucedd-
neo cualquier cosa que pueda causar excitaci6n o estremeci---
miento (como se plantet anteriormente): bebidas, drogas o la_
identificaci6n con la vida ilusoria de los personajes ficti--

cios de la pantalla.

Si seguimos en esta linea un tanto social, dirfamos

que el indiv{duo no estd siendo &l mismo, puesto que desde pe
quefio_se le han implantado modelos falsos, deseos ajenos, en-
sefdndosele al nifo a callar sus propias emociones y a ocultar
sus propios pénsamlentos y deseos, en falsas caretas que debe

mostrar para ser aceptado y después, por considerarlas suyas,
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béono parte de su personalidad, y asf, va aprendiendo a compor
tarse de acuerdo con lo que la sociedad marca y expresar sclo

lo que &sta acepta. Si pensamos un poco en esto ... ées real
mente suténtico el hombre? Si se hubiera liberado de los vin
culos exteriores que le hubieran impedido obrar y pensar de -

acuerdo con lo que habfa considerado adecuado, ahora serfa 1i

bre de actuar segGn su propia voluntad, si supiera lo gue quie
re, piensa y siente. Pero tal parece que no lo sabe. Por --

tanto, se ajusts al mandato de autoridades andnimas y adopta_

un yo que no le pertenece. Cuanto mis procede de este modo,-

tanto mis se siente forzado a conformar su conducta a la ex--

pectativa ajena. A pesar de su disfraz de optimismo e inicia

tiva, el hombre moderno estd abrumando por un profundo senti-

miento de impotencia que le hace mirar fijamente y como para-

lizado, las catdstrofes que se le avecinan,

En la sociedad moderna, el hombre se siente abruma-
do por la duda acerca de sf mismo, del significado de 1a vida,
por esto, trata de esquivar la libertad para quedar dominado_
por un grupo social y esta pérdida de libertad le ayuda a ol-
vidar que constituye una unidad separada. Prefiere perder su

yo. porque no puede soportar su soledad.

De esta manera el hombre tiene que dedicarse a fdear
maneras para tratar de ser real, mantenerse vivo a sf mismo y

& los demds, preservar su identidad, esforzarce por no perder



!

8-

su s1 mismo, como €l mismo exresa a menudo.

Al responder 3 esto con el exlstenclallsmo’de sar--
tre, vemos que es una de las contribuciones més positivas y -
mis importantes, en el intento de hacer que el hombre contem-
pordneo, mire otra vez por s{ mismo y rechace verse reducido_

a un papel en el escenario de titeres.

Sin embargo, hemos visto ya que las corrientes de--
terministas ven al hombre como un objeto para el condiciona--

miento, sostiene que el individuo es s6lo la interaccibn del_

esquema uyniversal, Si Gnicamente nos basiramos en esto, ve--

riamos un error en la concepcibén segén la cual toda la conduc
ta valjosa del hombre, no es en Gltimo resultado, sino una --
conducts socialmente “correcta”. Este punto de vista, segln_
el cual Gnicamente es valioso 1o que sirve o aprovecha a la -
comunidad, resulta insostenible. Solo puede conducir a un em
pobrecimiento de la conducta humana. Y como dirfa Sartre:

«.. €1 hombre no es un objeto para ser usado -

por Dios, ni manipulado por las computadoras -

del moderno industrialismo, o transformado en

un consumidor pasivo, mecanizado por la comunT

cacién de masas. E1 hombre no es un objeto pa~

ra ser forzado en el rol demandado por la so--

ciedad moderna, para ser s0lo un mozo o un con

guctor. una madre, un empleado o un patrén.
22

Vemos puesS entonces que hay posturas que se. empeflan

en ver al hombre como una condicién determinada externamente;

(22) Harcuse Herbert: El Hombre Unidimensional; Joaquin Mor--
iz, México, 1968
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"y otras, como el existencialismo, donde el acento estd en el

libre albedrio, y hay un margen de libertad para elegir y mol

dear 13 propia conducta sobre la marcha.

Hasta aquf, hemos ido analizando las diferentes po-
siciones que se pueden adoptar frente a la identidad del hom-'
bre. Hemos presentado un esquema donde se percibe al indivi-
duo como la mera consecuencia de una serie de determinismos, -
es decir, explicamos por qué Ee le considera como una simple_ '
sombra de la sociedad, limitado por su historia, por su vida_
pasada y por cuestiones Gnicamente exteriores a él. Pensamos

que todo 1o que se dice acerca de esta determinacion es bas--

- tante real y certera dentro de una sociedad que vive una si--

tuacion como la que actualmente estamos pasando; es decir, de
tecnologismos y modas que crecen dia con dfa; pero de estos -
determinismos comparados con la libertad y mismidad con que -
se present6 al hombre anteriormente, nos surgieron todas las_
dudas que hemos venido planteando, y para responderlas, con--
frontamos a las teorfas deterministas que consideran al hom--
bre despojado de toda identidad, y toman en cuenta Gnicamente
para sus explicaciones sobre la mismidad del hombre, a los --
factores sociales y externos a todas las capacidades y cuali-
dades que como seres humanos gozamos. Estas teorfas ponen tal
énfasis en lo que rodea al individuo, que lo dejan hueco y va
cfo. de toda cuestidn interna girando dentro de un determinan-

te contexto social. Es verdad. miles, millones de cuestiones
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sociales que influyen en la vida del honﬁre, pero taynbién es_
cierto que hay muchos factores internos a &1, e inherentes a_
su propia condicion humana como son todos sus valores (amor,-
responsabilidad, creatividad, espontaneidad, etc.). Adenmis,-
en el sentido biolégico cada persona tiene su propia corporei
dad, y todo esto en conjunto integra su identidad que lo hard
reaccionar de una manera determinada y diferente ante la vida,
puesto que de acuerdo a su propia identidad percibirsd el mun-
do que 10 rodea seglin su particularisima forma de ser con una -
capacidad de decision y de libertad propias, que pueden {r --
mis alld de 10 que la sociedad imponga. '

Tanto ‘es error considerar solo las cuestiones inhe-
rentes al hombre sin verlas en el conjunto social que rodea -
al individuo, como es error considerar solo los factores so--
clales creyendo que estos son la Gnica causa de la conducta -
humana. E] hombre es 1a conjuncidn de todo esto; es una ges-
talt que, como hemos podido comprobar, funciona como un todo_

integrado y totalizado.

Es por esto, que no podemos cegarnos y considerar --
que el hombre estd totalmente determinado por su destino, por
su familia, por la tecnologia, etc., ya que lo colocarfamos -
en calidad de guifapo, mds abajo que un mufieco o un trapo que
colocamos donde se nos antoja y que incluso podemos tirar si_
asi lo deseamos. No negamos la influencia de las cuestiones_

sociales, muy por el contrario les damos un gran peso como --
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hemos podido observar, ya que estas influyen al hombre y lo a
fectan, pero Gnicamente si &1 lo acepta o asf lo quiere, 0 --
bien lo ignora, puesto que todo individuo con iﬁtelecto. pue-
de superar cualquier afeccién o influencia social, E} hombre
es el Gnico animal capaz de trascender los determinismos so--
clales ya que su capacidad de amor, raciocinio y de decision_

est&n muy por encima de todas ellas.

Mediante estas descripciones podemos darnos cuenta_

de 1a importancia que tiene el ser sf mismo pues es lo que --
v nos da nuestro sello particular e individual, por lo que ac--
tuamos de manera Gnica e indistinta en las situaciones que se
nos presentan, en donde el hombre como proyecto inacabable to
marad sus personalisimos valores, los hard suyos, y es enton--
ces cuando adquiere el poder dedecision de actuar libremente_
y de romper los determinismos. ES cierto, como plantea Freud
que todos tenemos un destino, pero esto no significa que este
mos completamente determinados, el tener un pasado no signifi
ca necesariamente que el hombre pierda su libertad, ni tampo-
co ser libre jmplica estar desligado de todo o aislado ermita
fiamente, sin ningGn vinculo, muy por el contrario, el hombre_
se encuen;ra unido a muchos de ellos, pero de aquf surge pre-
cisamente su libertad. Estas ataduras son las que el hombre_
va trascendiendo en cada paso y su pasado es el escalén donde
se apoya para hacerlo, no es el pasado quien lo usa, es el --

hombre quien va liberindose de todo lo que lo determina, ya -
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sea biologica, psicolégica o soclalménte. es decir; supera 1f
"mitaciones de cualquier tipo al trascenderlas; es por esto --
que planteamos la libertad de la existencia humana cdmo algo_
incambiable, inevitable, porque el hombre es siempre un ser -
de décislon sobre todo lo que-le rodea y sobre su vida misma.
El hombre no es un objeto. Es precisamente existencia, es --
ser “ser ahf", ser concretamente “aqul y ahora", y no "estar"
simplemente siendo una cosa. La mesa que estd delante de no-
sotros es y seguird siendo lo que es por su parte; es decir,-
s{ alguien no la hace cambiar; en tnato que la persona que es
t4 sentada en esa mesa, decide por s misma cada vez lo que -
_ “es" en el momento siguiente, lo que ha de decidir u ocultar,
Lo que caracteriza su existencia como tal es la multiplicidad
de posibilidades distintas, de las que su ser solo realfza --
una en cada caso. Ese ser peculiar del hombre 1lamado exis-
tencia, podrfa caracterizarse también el “ser que yo soy". El
hombre no se sustrae en ningln momento de su vida a la forzo-
sidad de optar entre diversas posibilidades. E! hombre "es -
ah{", que es existencia, tiene en cada caso la posibilidad de
decidir libremente acerca de su ser. ODecisi6én que entrafa, -
incluso, la posibilidad de destruirse a sf mismo, de extin---
guirse por su propia voluntad. Podrfamos, por tanto, afirmar
“incluso que este radicalismo pone;se a sf mismo a tela de ---

juicio, no solo en forma de duda en cuanto al sentido de la -
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vida, sino también en la desesperacion extrema del sulcidio;-
y la libertad para decidir acerca de su propio ser, es lo que’
diferencis al hombre de cualquier otro ser y destaca su modo_

de ser de los animales.

Incluso las delimitaciones o prejuicios estableci--
dos por la sociedad en que habita, en la vida adulta y madura,
puede decidir convertirse en un hombre libre de ellas, sin -

- miedo a la estigmatizaciOn de desviado.

Solo puede poner en duda el libre albedri{o quien se
deja captar por una teoria filos6fica determinista, quien pa-
deciendo una esquizofrenia experimenta su voluntad como una -
‘voluntad no libre, "hecha® o, en el fatalismo neuréotico que -
no hace mis que encubrir el libre albedrfo. EI hombre neuré-
tico se cierra a st mismo hacia sus genujnas posibilidades, -
se interpone ante s{ mismo en el camino hacia su "poder ser",
Con 1o cual se deforma su vida y se sustrae a la "realidad --

del devenir", en vez de ejecutarla.

Podemos hablar, por tanto, en este sentido, de la -
causalidad total que actGa sobre el individuo y de su finali-
dad social. Por lo que a la causalidad social se refiere, ha
bria de insistir una vez mis en que las 1lamadas leyes socio-
16gicas no determinan nunca totalmente al individuo y, por --

tanto, no lo despojan, en modo alguno de su libertad.
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Sartre (23), escribi6é que si consideramos como reduc
tible ‘2 tendencias o deseos determinados, soportados por el su-
'Joto como propiedades, es un objeto, nuestro ser humano se --
transforma en modelo, una especie de arcilla indeterminada -<
que deberla'de recibir pasivamente a los deseos, o se reduci-
ris a un simple objeto de esas tendencias irreductibles. En am--
bos casos el hombre desaparece; no podemos encontrar ya - --

“aquel” & quien le sucedié aquella o esta experiencia.

De esta manera Sartre, presenta una muy enfitica -
aseveracion de 1a libertad humana y de la responsabilidad in-

dividual "yo soy mis elecciones" iyo soy mi libertad!

Sartre, da el mis estricto fundamento de el existen
~cialismo moderno al ver a la libertad como la potencialidad -

central y Gnica que constituye al hombre como un ser humano.

El mismo nos da el fundamento filos6fico de este --
principio en su célebre postulado: "La libertad es existencia
y en ella 1a existencia precede a la esencia". Es decir, no_
habria esencia ni verdad, ni estructura en la realidad, ni --
formas l6gicas, ni Dios, ni moralidad alguna, excepto que el_
'honbre al afirmar su libertad produzca estas verdades, la na
turaleza particular del hombre es su poder para crearse a si_

mismo.

(23) Sartre, Jean Paul: Bing and Nothing;: New York; Philoso-
phical Librery, 1955 2 .
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- Siendo asf y Baslndose en Sartre, comprobarfamos co

Mo se dijo anteriormente de! hombre que uha caracteristica --
distintiva central es la capacldad‘que posee para ser cons---
ciente de §l mismo, como teniendo un mundo y estando- interre-
lacionado con €él. E1 hombre no es meramente empujado en for-
ma ciega por la marcha de la historia, no es justamente el --
préducto de la historia (como todos los animales), sino que -
tiene la capacided de ser autoconsciente de su historia, pue-
de ser selectivo hacia la historia, puede adaptarse a parte. -
de la misma, puede cambiar otras partes y dentro de ciertos -
Iimites moldear la historia en direccion por &l elegida. Es-
ta capacidad para trascender las situacidones inmediatas y co

nocer los determinantes temporales de la conducta del hombre,
‘ su libertad y flextbilidad instintiva es lo que distingue al_

hombre del resto de la naturaleza.

La libertad que inhiere a toda decisi6n, lo que se_
1l1ama el libre albedrio es algo obvio para el hombre sin pre-
juicios.

De acuerdo con la filosoffa existencial, que plan--
tea que existen determinismos que el hombre va trascendiendo,
la libertad es la capacidad del individuo para saber que &1 -
estd determinado, para elegir una respuesta entre muchas posi
bles. La libertad no pdede separarse nunca de 1a responsabi-
lidad. La libertad no es hacer lo que uno quiera, vivir como

a uno se le antoje, La libertad no es libertinaje. La liber
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tad es ls capacidad que tiene el hombre de decidir lo que é1_
qulcré. de escoger su propia vida, de formar su propio desti-
no, de gozar de su propia identidad.

A través de la confrontaci6n de diferentes concep--
‘ciones sobre la identidad del hombre dentro de la sociedad po
demos darnos cuenta que es verdad que éste se encuentrainmer
‘S0 en una serie de cuestiones sociales que influyen su conduc
" ta, pero aun dentro de estas influencias puede conservar su - .
identidad si lucha por ello. Es por esto que terminaremos,-
este capitulo, diciendo que el hombre puede ir més alld de to
dos los determinismos sociales,. puede mddiflcarlos. trascen--
derlos y aun mds: dominarlos. Pero solo si es consciente de_
ello, si lo desea y si lucha por esto. Si no se esfuerza por
salir victorioso de una sociedad que pudiera aplastarlo, si -
no busca constantemente fortalecer su identidad y llevar de -
una manera positiva su proyecto existencial caerd en diversas
patologfas que pueden ser tan severas como para mal estructu-
rar su identidad o incluso desestructurarlas (patologias que_
serdn explicadas en los Capftulos VII y VIII).

Con esta situacién de mismidad que hemos planteado_
en e] hombre, concluiremos que todo ser humano tiene una iden-
tidad propia,que se estructura desde el nacimiento y es dife-

rente a todas las demds. Esta identidad siempre se da, sin -
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embargo, pueden ocurrir grandes desgracias patolégicas si no_
nos ocupamos de ella, sino buscamos mentenerla y actualizarla

y es aquf donde consideramos que entrarfa la influencia de --

. 1os factores sociales sobre el hombre, pero recordemos que sg

1o st éste se deja ser afectsdo cayendo en patologlas que ex

" pliceremos s continuacién.



En el cerebro humano, las partes no son equi
‘potenciales, e incluso el defecto de la intg

igencia no depende, como a veces se dice, -
s6lo de la cantidad de tejido cerebral que -

se ha extraido o se ha destruido.
PERCIVAL BAILEY
Los sintomas, entonces, s6lo son en realidad
el grito de los érganos que sufren.
CHARCOT



CAPITULO VI

LA NO ESTRUCTURACION DE LA IDENTIDAD

LoVl Introduccion a la Psicopatologfa: Conceptos de Salud y
Enfermedad.

En el capitulo anterior, hemos abordado diferentes_
““concepclones con respecto a la identidad del hombre. Hemos --
visto, como el ser humano no puede reducirse a un solo aspec-
to de su estructura, ll&mesele bioldgico, psicolégico, o so--
cial, sino considerarlo de una manera gestdltica y dialéctica.
Finalmente, hemos llegado a la conclusién de que el individuo
no es tan determinado como su inconsciente, ni tampoco tan 1i
brg como su orgullo quisiera. Es un ser fntegro que est§ ---
siempre en constante cambio y en donde las diferencias indivi
duales son de suma importancia. Y al hablar de diferencias -
individuales, comenzaremos este capftulo presentando ya un --
andlisis de lo que los conceptos de salud y patologfa impli--
can,. Esto-es, una vez ya revisado el término de identidad, -
sus caracterfisticas, su.desarrollo como proceso y su posicibn
e interrelaci6n en la sociedad, procederemos a estudiar la pa
tologfa que puede darse dentro de todo ésto, es decir, la pa-
tologfa de dicha identidad. '

La psicopatologfa es aquella ciencia y aquel arte de_



- 259 -

plantear 1a problematica del enfermar mental humano en térmi-
nos comprensivos.. Por un lado, el arte de plantear la proble
mética, se refiere a la descripci6n que hacemos de la sintoma
tologfa, es decir, la definicion e interpretacién de los tras .
tornos en el funcionamiento de la personalidad; al principio_
se limitaba a reconocer las alteraciones obvias y focilmente_
distinguibles en la conducta humana, en términos de accibn, -
pensamiento y conciencia; actualmente se ha ampliado e inclu-
ye las variaciones en las pautas totales de las reacciones --
del individuo ante la vida, o sea, lo que reconocemos como --

personalidad,

Por otro lado, cuando en nuestra definicién habla--
mos de plantear la problemdtica en términos comprensivos, nos
referimos a la necesidad de aproximarnos al paciente: captar_
lo que sufre empiticamente con el fin de ayudarlo; de otro mo
do, nunca sabrfamos lo que tiene. Por consiguiente, vista la
psicopatologfa desde el &ngulo que nosotras estamos estudian-
do, dirfamos que es el fracaso ante el intento del pleno al--
canzamiento de la identidad, esto implica, que algo ocurrié -
en el individuo para que no haya logrado un adecuado desarro-

110 de ésta, considerdndola como proceso.

(Ahora, en cuanto al término de enfermedad, (a tra--
vés de la historia y hasta la fecha), han existido tres con--
cepciones para abordar dicho concepto: a) el concepto cuanti-

tativo; b) el concepto cualitativo; y c) el concepto estad{s-
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“tico, o los criterios estadisticos.

En cuanto al concepto cuantitativo, en el siglo XX,
Broussais (sobre todo), Emilio Comte, Claude Bernard y Emili_
Tre, creyeron que el enfermar mental humano era solo cuestifn
de grado, dependiendo de la intensidad del estimulo, que la -
proVochba. Pdr ejemplo, explicaban la manfa como una exagera
cién de estar alegre; pero en realidad, una enfermedad no es_
cuestioén de grado, porque realmente no existe un pardmetro nu
mérico que la defina: o tienes neumonfa o no la tienes; o pa-
deces de esquizofrenia o no la padeces. Es por ello que este
sentido cuantitativo de la enfermedad es combatido por los --
que defienden que la enfermedad es una cuesti6n cualitativa.-
como Sherrington y Jackson, Siguiendo los principios de Hipl-
crates, la salud equivales a armonfa, equilibrio y estabili--
dad, que son rotas por algo y ese algo es la enfermedad. Por
lo tanto, la enfermedad es sinénimo de desarmonfa y desequili
brio; sin embargo, es aun un esfuerzo por recuperar la armo--

nfa y equilibrio pfenos y previos.

Finalmente, resta explicar el criterio estadistico_
de la enfermedad y hacer algunas aseveraciones pertinentes al
respecto. Asi, el término normal (o sano) puede definirse de
dos maneras. En primer lugar, la perspectiva de una sociedad
en funcionamiento, una persona serd llamada normal o “"sana" -
si es capaz de cumplir con el papel social que le toca desem-

peflar dentro de una sociedad dada; en segundo lugar, conside-
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ramos a una persona "sana® desde la perspectiva del indivtdud.
siendo ests la persona que alcanza el grado Sptimo de expan---
si6n y felicidad individuales.

Si ls estructura de una sociedad dada fuera tal que
ofreciera la posibilidad Optima de 1a felicidad individual, -
consldorirlan ambas teorfas perspectivas. Sin embargo, en la
mayoria de las sociedades, incluida 1a nuestra, este caso no_
se da. Si bjon‘cllls difieren en cuanto al grado en que fo--
 mentan la expansion Individual, siempre hay una discrepancia_
entre el propésito de asegurar el fluido funcionamiento de la
sociedad y el promover el desarrollo pleno del individuo. Es
te hecho obliga necesariamente a distinguir de una manera bien
definida entre los conceptos de salud o normalidad. Uno es -
regido por las necesidades sociales, el otro, por las normas_

y los valores referentes a la existencia individual,

Por desgracia, se olvida a menudo esta diferencia--
cién. En su mayorfa, los psiquiatras aceptan como un supues-
to indiscutible la estructura de su propia sociedad, de tal -
manera que, para ellos, la persona no del todo adaptada lleva
el estigma de individuo poco valioso; por el contrario, supo-
nen que la persona bien adaptada es muy valjosa desde el pun-
to de vista humano y personal. Si diferenciamos los dos con-
ceptos de normalidad y patologia, de la manera indicada, lle-

gamos a esta conclusion:

La persona considerada normal en razén de su buena_
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. adaptacion, de su eficiéncla social, es a menudo menos sana -
que la qeurbttca cuando se juzga seg(n una escala de valorés_
humanos. Frecuentemente estd bien adaptada tan solo porque -
se¢ ha despojado de su yo con el fin de transformarse, en ma--
yor o menor grado, en el tipo de persona que se cree se espe-
ra socialmente que ella debe ser., De este modo, puede haber-
se perdido por completo la espontaneidad, es decir, su verda-
dera personalidad, por la toma de una identidad ajena. Y es-
to es algo que a nosotras sinceramente nos desconcierta debi-
do a que entonces <ic6mo podemos juzgar la salud o patologfa_
de una persona por el grado en que se desvie de la sociedad,-
si su propia identidad ya la estd haciendo diferente de todos
los seres humanos? Y si ademds de esta unicidad venimos al -
mundo en una sociedad, de hecho ya patolégica. Es por ello -
que no se debe manejar el concepto como si tradujera una espe
cie de mecanismo cibernético o reflejo que, como las miquinas
autogobernadas, se adaptarfa automiticamente y segin el condi
cionamiento rigurosamente impuesto pbr el medio. En este ca-
so, la autoridad serfa la informacién y el hombre podrfa ser_
considerado como un producto del medio y de la institucidn S0
cial; de manera que la ley de su constitucién normal serfa el
conformismo a la ley polftico social del grupo cultural al --

que pertenerfa en cuerpo y alma.

0 precisamente, porque la psicopatologia postula --

una diferencia entre lo normal y lo patolégico en el hombre -



- 263 -

considerado por el psicélogo en el plano de su humanidad y no
solamente en el plano de su vitalidad, es por lo que la “"nor-
®ma® no puede ser tomada absolutamente como una media, porque;
esto serfa un conformismo mecénico. Lo que es “anormal® para
'cl psicOlogo no es la desviacion de 1a media estadfstica (des
illclones 0 excepciones cuantitativas). Un hombre no es "psi
copatologico” por ser muy violento en la defensa de sus ideas
muy exaltado en su fe, muy especial en sus obras o sus produc
ciones fantdsticas, muy dafiino por sus crimenes 0 muy. escanda
loso por sus perversiones. Todo ello viene a decir que la -
ldea'dé norma debe ser sustituida por la idea de normativa, -
Sin embargo, se sigue definiendo la norma como la media pro--
porcional a los factores culturales, lo que falsea todo el --:
problema: el criterio sociolégico no basta para definir la en
fernedad.

La normativa del hombre es indiferente a la norma -
estadistica, como diferentes son las nociones de desviacién -
estadistica y de conformidad (o de conformaci6n) de las reglas
y modos de existencia propios para asegurar la autonomia (la_
libertad) de cada quien. A este respecto, no existe ningln -
1imite superior a la normativa. Por el contrarijo, sf existe;
un limite inferior para la normalidad (por ejemplo el cocien-
te intelectual). Si esta puede y debe ser medida, aquella --
solo puede ser apreciada mediante una relacion lnterSubJétiva

en la que el saber del psicélogo (saber que no es solamente -
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una tonta pretensién o un poder migico que &l se airibuye) -
‘desempeNa -un papel determinante, Pues la definicion, 1a eva-
‘luacton de la normativa de un individuo (la estimacién de su_
libertad) siempre ha sido codificada por el an&lisis clinico_
Qque por sf solo puede justificar el diagnéstico y los limites
conceptuales, por cuanto esta posee una estructura patolégica
propia, definible.y reconocible en su semiologfa y en su evé-
lucion.

Asf, como los objetos mec&njcos se deforman cuando_
se someten a una tensién mas alla de los limites de su elasti
cidad, si la personalidad se sujeta a tensiones productoras -
de angustia, mis all8 de los lImites de su capacidad para a--
daptarse, puede desorganizarce tanto en la conducta exterior_
como en la conducta simbélica. Todos, sin duda, tenemos esfe
ras psicolégicas vulnerables al stress, no importa cudn salu-
dable parezca ser nuestra adaptacion. Si las experiencias --
del individuo tocan estas &reas y el grado de su naturaleza -
angustiante excede a la capacidad de la persona para manejar_
dichas tensiones por medio de métodos de adaptacién saluda---
bles, el individuo se verd obligado a enfrentar dichas tensio
nes con métodos neurdticos o psicOticos. Si el stress se ré-
pite o se acumula,las defensas "normales" de la persona ya no
son sufcientes y se agota su capacidad de adaptacién. No obs
tante es incorrecto que el stress por sf solo es el factor --

que precipita los trastornos mentales. Tiene gue tratarse de
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un stress particular para una persona en especial, y quizis,-

‘en un momento determinado,

La Organizacién Mundial de la Salud, habla de salud
en ;ermlnds ampilos. y la define como “la presencia de bienes
tar fisico y emocional". Kosotras dirfamos pues, que la sa--
lud mental es entonces precisamente esa presencia de bienes--
tar, esa estabilidad de la identidad, aunada a una integra---
cion que permlté al individuo asegurar la autonomis y adapta-
cion a las condiciones de su existencia, es decir, una conci-
tiacidn dialéctica que e}l ser humano debe ser capaz de reali-
zar, con el fin de sentirse realizado y pleno consigo mismo y
con los demds. Para el psicédlogo, un adulto sano es una per-
sona que muestra una conducta que confirma el hecho de que se
percibe a s{ mismo, o sea su identidad personal, junto con un
propdsito en la vida, un sentimiento de autonomfa personal y_

una voluntad de percibir la realidad y hacer frente a sus vi-

- cisitudes. €1 adulto sano tiene capacidad para invertir afec

to en otros, para entender sus necesjdades, para ser activo y
productivo con evidencia de que persiste y soporta frustracig
nes cuando prosigue con ciertas tareas hasta que las termina
con éxito, péra responder de manera flexible ante el stress -
para recibir placer de diversas fuentes y para aceptar sus lf

mitaciones en forma realista.

Al igual que en otras esferas, en el campo mental -
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no hay limites fijos. Quizds el criterio principal para de--
cir qde hay enfermedad mental sea el grado en el cual la con-
ducta se vuelve sustitutiva y simb6lica nocivamente, al extre :
ho en que el individuo maneja l1os problemas de manera neurdti
ca y no con decisiones raciornales. Las fijaciones del cardc-
ter limitan el grado en que el individuo realiza su potencial,
producen'la aparicion de sintomas, hacen que se pierdaﬁ 1} se_'
d§formen las funciones que ya existfan, hacen que reapérezca_
la conducta regresiva y ﬁeforman o empobrecen los afectos; con
todo esto, la presencia de fijaciones del cardcter proporcio-

na evidencia clinica de enfermedad.

€l mundo ﬁormal. en cambio, posee la objetividad de
algo que vincula a los individuos, de algo comGn en donde se_
encuentran, ademds ese mundo es realizador, eleva, lleva la -
vida alldesarrollo. Podemos 1lamar anormal a un mundo, prime
ro cuando la causa de su imagen estd en un proceso empirica--
mente conocido (por ejemplo el proceso esquizofrénico), aun -
cuando en ese mundo tengan lugar producciones positivas; en -
segundo lugar, cuando el mundo separa en lugar de unir a los_
individuos; en tercer término, cuando el mundo act@a restrin-
giendo progresivamente, encogiendo, no ensanchando y elevando;
en cuarto lugar, cuando el mundo se pierde, cuando desarapece
el sentimiento de la posesifn asegurada de bienes intelectua-
lgs y sensibles, que proporciona el terreno firme en el que -

se puede llegar arraigada la vida afectiva al desarrollo de -
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sus fuerzas y a la alegria en el florecer de las mismas.

¥1.2 - Diferencia entre no Estructuracifn, mala Estructuracién
Yy Desestructuraci6n de 1a ldentidad.

Los trastornos mentales, jgual que otros fenbmenas,
como la flebre. tienen un propbsito defensivo, protector y re
parador; no obstante, como 1a enfermedad mental se relaciona_
en gran parte cén los aspectos afectivos y psicosociales del
organismo, sus fines de adaptacitn se encuentran en las situa
ciones personales., Los sintomas de los trastornos de la per-
sonalidad representan el intento del individuo para adaptarse
a la interaccibn de las fuerzas psicolégicas, socfales, y fi-
sfolégicas que hacen presién en &l, o bien, el fracaso de di-
cho intento. Por otra parte, los sintomas tal vez representan
la tentativa del individuo para esconder la verdad y no verla
&1 mismo; retirarse de las situaciones diffciles; manejar la_
angustia o ignorar el stress de la vida; pero el resultado de_
"esta tentativa es que la persona emplea, para adaptarse, méto
dos sustitutivos que Jo alejan de la realidad, y sacrifica di
cha realidad para lograr comodidad emocional, mantener el res
peto hacia si mismo o proporcionarse satisfaccifn de la mane-
ra mds ficil. No obstante, las comodidades y ias compensacio
nes son en exceso egoistas y a menudo perjudiciales para el -

grupo social.

Esto que acabamos de describir, es precisamente lo_
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el cual comporta tres etapas: hay una primera parte de la en-
fermedad que es la rupturs de la armonfa, a causa de un ata--
que que viene del interior o del exterior del organismo, y en
donde &1 saca sus fuerzas, sus defensas y los sintomas por lo
tanto son negativos. La segunda reaccién serfa la respuesta_
del organismo para salir adelante, echando mano de todos los
recursos que tiene y estos sintomas entonces serfan positivos,
{mecanismo psicolégicos de defensa). Si el organismo no combate
la enfermedad en este momento, si no lucha, viene la tercera_

etapa, que es la muerte.

En psicopatologfa, al estudiar la identidad del ser
humano como proceso, hemos visto como el desarrollo se lleva_
a cabo como un todo, como una estructura, como un sistema. -
Asf, 1a mala estructuracion de la identidad, que serd descri-
ta en el sigulente capitulo, y en donde se hace referencia a_
la neurosis (trastornos menores de la personalidad), y la deg
estructuraci6n de la identidad, tentendo como manifestacién -
a la psicosis, ambas son todavia esas fuerzas que el indviduo

proyecta para sobrevivir.

A continuacibén, comenzaremos presentando los tres -
aspectos del desarrollo humanos: a) Como maduracién; b) cdmo_

apredizaje; y c) Como socializacién.

Cuando hablamos del desarrollo humano como madura--

cién, nos referimos al orden del bios, de la naturaleza, del_
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desenvolvimiento del hombre en cuanto a su proyecto como es--
quemh corpbreo, En base a ello podemos ver la patologfa, cu
yo centro se encuentra regularmente en alguna pertufbacién 50
mética.

, El desarrollo como aprendizaje, comprende los patro
nes culturales que son asimilados durante toda la vida. De -
capital importancia son para el aprendizaje, los primeros --
aflos, 1a infancia, cuyas vivencias van dando una direccibn, -
un sentido a la propia identidad, con el descubrimiento de los
valores: quién soy, qué quiero, hacia donde voy. Es la bls--
queda ‘del propio destino, del ser sf mismo. En muchas ocasio
nes, la no realizaci6n del propio proyecto es el malestar de_
mucha gente: culnta gente ni siquiera problematiza su vida --
(recordemos que la angustia es un estado en el que podemos re
flexionar y definir mejor nuestra mismidad). Aquf, radica la

segunda categorfa en donde el individuo al no lograr una rea-

-, 11zacion plena de sus valores, entonces no ha alcanzado una -

definicion adecuada de su ser si mismo y por consigujente, --
busca constantemente una identidad que le pertenezca; esto lo
hace probando una y otra identidad, conduciéndose inevitable-
uonteEa la reurosis. Aquf no se encuentra nada de fundamento
somitico de una enfermedad orgénica, y no hay que esperar na-

da. E] cuerpo pertenece a ello como en toda vida ffisica sana

La Gltima 1inea de desarrollo humano es como socia-

11zacion. Es bien sabjdo que somos seres sociales por caren-
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cia y por perfeccidn. Por carencia, ya que al nacer necesita
mos de la ayuds del otro pars sobrevivir; por perfeccién, por
que 1a soctalizaci6n es un encuentro que permite enriquecer a
10s demis y enriquecernos a nosotros mismos, el encuentro es_
una vivencia que trastoca: antes del encuentro somos unos y -
después de &1 somos otros por lo que se ha aprendido. La so--
ciabilidad es vivir solidariamente (no gregariamente} con fos
demds, trabajar mancomunadamente, con toma de conciencia y --
responsabilidad. Es creer en tf y creer en el pré6jimo. De -
ahf la tercer patologfia que puede surgir, con el desencadena-
niento, de ya sea una mala estructuraci6n o como una compieta
desestructuracidn de 1a fdentidad, que comporta: a) pérdida -
del sentido de autocrftica; y b) pérdids del sentido de realf
dad, cuya revision clara realizaremos en los sigulentes capf-
tulos.

¥1.3 Etiologia y Patologta de 1a no Estructuracifn de la --
1dentidad.

En el inciso anterior hemos revisado brevemente la_
dl.ﬁr‘ncu entre los grandes nocleos del enfermar mental huma
Estudiamos de qué modo la no estructuracion de la identi

dad puede originarse a partir de la lentitud en el desarrollo
como un proceso de no maduracion en el individuo y vimos, asi
sismo, que por consigulente, el deterioro en la evolucidn de_
la identidad se verd dificuitado u obstruido por un proceso -
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somdtico. Asy, de las dificultades del concepto de enferme--
dad, parecé salvado el psicélogo, donde encuentra como la esen
cia de la enfermedad un proceso somitico, que es comprobable_
y definible como tal objetivamente., Es la actitud bdsica mé-
dica, cientf{fico natural, que solo tiene en cuenta lo corporal
como- lo decisivo. La patologfa resulta asf, solo un medio pa
ra encontrar sfntomas de lo fisico. Solo serfan morbosos aque
11os proceso psfquicos que se basan en procesos morbosos del_
cuerpo, En realidad, hay un dominio de enfermedades orgéni--
cas cerebrales donde la exigencia de los fundamentos orgéni--
cos es suficiente, y donde lo psfquico es sintoma de lo ff{si-

co conocido.

Casi todas las enfermedades corporales actGan de al
guna manera sobre la vida psfquica. E inversamente, la psf--
duica obra sobre los estados corporales. Por angustia ante -
la enfermedad se produce, por ejemplo, un sufrimiento cardfa-
co; este después de desarroliado somidticamente aumenta nueva
mente la angustia. €En sintomas al principio somtico, puede_
aparecer una superposicién nerviosa y obrar patogénicamente.-
La sensibilidad acrecentada, la concentracién de la atencifn_
sobre la enfermedad y los sintomas posibies, y especialmente,
la sugestifn no querida por parte del médico que trata al en-
fermo, obran juntas para crear un cuadro, en el que lo origi-
nado corporalmente, de modo directo, no puede ser separado ya

claramente de lo condicionado mis o menos psiquicamente. Aun
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cuando también es posible este circulo, hay sin embargo, una_-
multitud de enfermedades al comienza puramente somdéticas, res-
pecto de las cuales nos preguntamos cémo actGan sobre la vida_
psfquica. Como siempre, tenemos en ello que distinguir las re
laciones causales de las comprensibles. Las enfermedades cor-
porales obran causalmente por su influencia en las condiciones
corporales de la vida psfquica en el cerebro, generalmente de_
una manera desconocida (toxinas, secrecién interna); o acttan_
comprensiblemente por el modo de vida a que es forzado el indj
viduo por la enfermedad, y por las sensaciones, las vivencias,
el destino quelle aporta al estar enfermo. En todas las cla--
ses de internados en sanatorios durante largos afios y de enfer
mos crénicos se pueden advertir a menudo esos efectos, por --
ejemplo, en la mezqulndad. en la limitaci6bn del horjzonte, y -
en la sentimentalidad, asf, como el llamado embrutecimiento de

sanatorios.

En este primer grupo, pues, estén las afecciones de_
procesos somiticos conocidos, Debido a su variedad, y en base
a los fines mis bien ejemplificativos de nuestro tema, nos con
centraremos a continuacién, en los mds sobresalientes, y sobre
todo que actdan al principio de la vida, y que por tanto no --
permiten una maduracién adecuada, tenjendo como resultado la -

no estructuracidn de la identidad.

Existen un gran ntcleo de individuos cuyas limitacio

nes en la personalidad, se deben esencialmente a que su capacj
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~ dad intelectual no se desarrolla lo suficiente para hacer fren
te a 1as exigencias del ambiente, y poder as! establecer una_
existencia social independiente. Dicha falta de capacidad in
telectual se deriva de una limitaci6én innata en el desarrollo
del cerebro, de una enfermedad, o de una lesibn cerebral que se
produjeron durante o inmediatamente después del nacimiento, -
0 bien, es la consecuencia de una falta de maduraci6n debida_
a que los estimulos ambientales provenientes de fuentes fami-
liares y culturales han sido insuficientes para estimular el_

desarrollo.

El retardo mental, por ejemplo, es un sintoma que -
se asocia a un gran nGmero de entidades patolégicas que afec-
tan el organismo en sus primeras etapas de crecimiento y desa
rrollo. No constituye una entidad clinica en s{ misma. EIl -
grupo de retardados mentales no es homogéneo desde ningGn pun
to de vista; se caracteriza por amplias diferencias en etiolo
gfa, fenomenologfa clinica y patologfa, que se relacionan en-
tre sf solo por el criterio coman de un intelecto subnormal.-
Hay que excluir del grupo, los casos en que se ajtera el inte
lecto por un dafo cerebral después de la adolescencia, a los_
cuales se aplica el término de demencia.

Causas que actOan antes del nacimiento. A menudo -
es diffcil determinar si el defecto mental fue causado por --
factores inherentes a los genes, o si factores téxicos, infec

ciosos, endbcrinos, traumdticos, nutricionales, o de otro ti-
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po patégeno prenatal, actuaron sobre la célula germinal o so-
bre la madre embarazada, y debilftaron o distorsionaron la ca
pscidad que el cerebro tenfa para desarrollarse. Entre los -
factores prenatales pueden encontrarse la tosferina y rubedla,
la cusl, si se presenta durante el final del primer trimestre
del embarazo, pueden pasar a través de la placenta y dafar al

cerebro del feto.

Otras causas pueden ser la incompatibilidad del fac
tor RH, las influencias responsables de la falta de divisibn_
cromosémica {que causa mongolismo), y las dosis terapbuticas_

de rayos roentgen que dafan al feto.

Sindrome de Down. Este tipo de retardo mental es -
frecuente y quizd se conoce mejor, porque los rasgos fisonémi
cos de)l enfermo son semejantes 2 10S que normalmente presenta

la raza mongéliica.

Clinicamente, el paciente se caracteriza por estaty
ra corta y créneo pequefio y redondo, con aplanamiento en la -
cara. E) cabello es escaso y grueso. La lengua es grande, --
presenta fisuras, sus papilas estdn hipertrofiadas y a menudo
se observa que el niflo la saca y la mete constantemente a tra
vés de la boca siempre abierta. La nariz es corta y ancha; -
las manos son grandes y regordetas, el quinto dedo es espe---
ctalmente corto y a menudo presenta curvatura. El abdomen es

grande y los genitales estén subd}sarrollados. El buen humor
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y la tendencia a la imitacién que presentan los mongoloides,-
8 menudo esconden durante los primeros afios la gravedad de su
defecto mental.

Todo esto es debido a que tienen 47 cromosomas, en_
vez de los 46 normales; la anormalidad consiste en trisnono--

mia del cromosona 21,

Sfndrose de Klinefelter. Este padecimiento se en-
cuentra solo oﬁ hombres y se asocia a una anomalfa de los cro
mosomas sexuales. Los individuos afectados son de alta esta-
tura, delgados con aumento del tamafio de las mamas, testicu--
los pequefios o subdesarrollados. Poseen impulsos sexuales 1i
mitados. A menudo se sienten inferiores debido al retardo en
la madurez fisica, y reaccionan al conflicto provocado por la
imagen.corporal, con alteraciones consecuentes de la pérsona-
lidad. As§, éon esta anormalidad genética, ademds del retar-
do mental, se han observado trastornos de la personalidad es-

quizofrénicos, pasivo-dependientes y antisociales,

Poco mds de la mitad de los pacientes tienen 47 cro

mosomas, lo cual se debe a un arreglo XXAY en lugar de XY,

Sindrome de Turner. Este padecimiento ocurre en mu
jeres y se asocia a la presencia de un s6lo cromosoma X y a -
la ausencia del cromosoma Y. Estas mujeres muestran falta de
caracteristicas sexuzles secundarias, y ademds del defecto --

mental, presentan otras anormalidades congénitas, incluyendo_
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estatura corta, sordera y malformacién abrtica,

Los partos prematuros, y la desnutricibn materna, -
también se asocian al nacimiento de nifios con defectos menta-
les.

Causas que actGan durante el nacimiento. Los trau-
matismos durante el nacimiento resultan ya sea de una lesion_
mecinica en el cerebro o de asfixia, y pueden ser una causa -
de defecto_lenfil. La deficiencia de oxigeno fetal como una_
causa de dafio cerebral y defecto mental subsecuente habitual-
mente se presenta durante el parto, pero también puede ocurrir

en etapas mis tempranas.

En etapas posteriores del crecimiento, el nifio con -
dafo cerebral puede ser hiperactivo o hipoactivo y mostrar --
fluctuaciones del tono muscular, alteraciones en los movimien
tos asociados, actividad refleja primitiva, dificultades en -
los movimientos de convergencia y problemas para mantener una

postura corporal determinada.

Al crecer, el niflo se encuentra en desventi]e cuan-
do trata de aprender hadbilidades motoras complejas como cami-

nar, subir, patinar y andar en bicicleta.

Los procesos perceptuales estdn alterados, y en las
respuestas normales ante los estimulos son limitadas. El ni-
fo con lesiones en la porcidn visual “del cerebro tal vez dis-

tinga con dlflcultades culles son los objetos en primer térmi
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no y cufles corresponden al fondo, o muestre incapacidad para
recordar 1os sonidos, localizar su punto de origen y distin--
guir si su registro es agudo o es grave, o sea incapaz de per
cibir y comprender el lenguaje hablado. Algunos nifios no pue

den distinguir los estfmulos tactiles.

El desarrollo de la conducta social se desvia debi-
do a la confusién y la frustraci6n, y aunque la tendencia que
mds a menudo sé’encuentra es hacia una conducta hiperactiva y
agresiva, algunos nifios son pasivos, se aislan y muestran ac-

tividad ritual o compulsiva,

Causas que acttan después del nacimiento, Las di--
versas formas de encefalitis y meningitis por virus y por bac
terias son los factores mds frecuentes que actGan después del
nacimiento en la producci6n de la debilidad mental. Aunque -
los traumatismos en la cabeza, con dafho cerebral durante la -
lactancia o durante los primeros aflos de la nitez ocasional--
mente dan como resultado la debilidad mental, las personas no

enteradas exageran este factor,

Finalmente, es por esto que la disfuncién cerebral_
minima es presentada aquf como tipificacién de los procesos -

de no maduracién, de no estructuracién de la identidad.

El disfuncional presenta un incorrecto desarrollo -
en su sistema nervioso; no existe en 61 la misma cronometra--

cién que en el resto, es decir, es mids lento.
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Los sintomas caracterfsticos principales son: a) En
el orden motriz. Es un nifio hiperquinético, o sea, que sus -
movimientos son desordenados, no tienen finalidad especffica.
Acaticia, que es la imposibilidad para estar en un solo si---
tio. Presentan trastornos en la atenci6n, la cual no es con-
creta, hay 1ncoordlnaci6n visomotriz. Hay problemas de: b) a
.prendizaje, la letra del disfuncional es disparatada, su es--
critura es en espejo (escriben de derecha é izquierda). Tie-
nen dificultad para pronunciar palabras y en ocasiones tarta-
mudean. Se pueden encontrar en toda la gama de inteligencia,-
pero no es infrecuente encontrarlos superiores, pero siempre_
pasan por débiles mentales; regularmente casi desde que nacen
necesitan un maestro especial, pra ir al paso de los deméds., -
Incluso el maestro lo abandona y tiene gravisimos problemas -

de aprendizaje.

Sus impulsos y procesos afectivos también estén da-
fiados. Son altamente egofstas y muy elloicos. Quieren la --
gratificacién aquf y ahora con una terquedad invencible. Se_
ve con frecuencia que pasan ficilmente de la alegrfa a la ---
tristeza. Hay pues una inestabilidad emocial muy severa y --
los umbrales son muy bajos. Es rechazado por la sociedad, --
por lo tanto, sus mecanismos de defensa son la agresién, asf_
es tan pobre su manera de comunicarse y de relacionarse con -

los demds.
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¥I.4  Consecuencias de 1a no Estructuracién en la ldentidad
del Hombre.

En general, hemos visto de qué modo son afectados -
los individuos cuya identidad no pudo ser estructurada debido
a diferentes procesos, principalmente la lentitud en el desa-
rrollo o una maduraci6n inadecuada, pero realmente de qué mo-
do se ve dafiada la identidad, por los aspectos anteriores y -
cusl es su repercusién o cémo se manifiesta? Esto es precisa

mente lo que a continuaci6n expondremos.

Durante los primeros afios de la alteraci6n en el --
desarrollo, el ritmo de la maduracién o de la adquisicién de_
las diversas actividades sensoriales suelen proporcionar los_
datos para diagnosticar una diferencia en el orden del esque-
ma corpbreo. Asf, los retardos o las fallas en la evolucibén_
progresiva, se ven reflejados en la motilidad, lenguaje, con-
trol de esfinteres, que revelan los indicios del trastorno. -
La incapacidad de adquirir y retener conocimientos, como re--
suitado de la experiencia, indica un defecto en la capacidad_
de aprender y se observa principalmente durante los afos esco
lares. En términos del funcionamiento intelectual, les es di
ficil retener y recordar, y por tanto, no pueden adquirir in-
formaci6n, Estas fallas, a su vez, limitan la capacidad de -
estas personas para analizar y sintetizar la informaciobn, lo_

que impide 1a realizaci6n de esfuerzos simples cuando se tra-



ta de resolver problemas. Cuando estos individuos se encuen-
tran en situaciones que sobrecargan su capacidad intelectual,
ya sean sociales o factores emocionales, se vuelve patente la
ineptitud y su deficiencia al planear o utilizar su juicio. .
Cuando se encuentran en circunstancias que no _sobrecargan su_
capacidad, funcionan bien en el marco social due les es fami- .

liar, siempre que su desarrollo emocional haya sido sano.

Susser, afirma que el retardo en el desarrollo es -
muy probablemente una especie de diagnéstico social. Es mis,
las funciones sociales que se exigen en cada etapa de la vida,
determinan si se reconoce o no el retardo. Aunque la capaci-
dad de llenar estas funciones de la estructura biolégica hereditaria_
de cada individuo, la complejidad de las funciones sociales -
determina el stress que dichas funciones producen a cada per-
sona. En las sociedades modernas es necesario tener educa---

.ci6n y adiestramiento para acometer muchas de las nuevas fun-
ciones; en cons;cueﬁcli. ei>slsiiia escolar uniforme hace que
sea imposible para muchos adquirir las habilidades y aptitu--
des necesarias para tener éxito, lo cusl ha creado un nuevo re
tardo mental.

Mientras mis deficiencias fisicas tenga un nifo al_
nacer, mis tempranamente se reconocerdn sus limitaciones so--
clales.

Los que tienen un retardo grave debido a deficien--

cias bjolégicas obvias, se descubren en los primeros meses -.
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de la vida, ya que no logran progresar al mismo ritmo que ---
otros lactantes y otros nifios en lo que se refiere al creci--
miento y sl desarrollo. Los de grado medio se vuelven conspi
cuos cuando su debilidad se manifiesta durante los afios esco-
lares.

La vasta llyoria de estos niflos, vive dentro de la_
colunldad y se adapta a la sociedad en forma satlsfactoria, -
otros necesitan adiestramiento especial que les permita ejecu
tar tareas simples y cuidar de sus propias necesidades, El -

resto de ellos requieren cuidado institucional.

€l nifio con problemas en su desarrollo implica a ve-
ces, para los padres, un problema emocional de diffcil solu--
ci6n; la forma en que lo afronten tiene gran influencia so--
bre el desarrollo futuro del nifio. A menudo la familia se da
cuenta de que el niflo no se estd desarrollando normalmente, -
la madre a veces rehusa hacer frente a la situaci6on y desarro
11a un sentimiento de vergienza personal, de fracaso € inclu-
so de culpa. €1 hecho de verla llorar en forma casi constan-
te y la desilusi6n jracunda del padre pueden producir confu--
si6n, frustracibn y aislamiento en el nifio. Por otra parte,-
si los padres lo rechaza, lo privan de afecto, lo hostilizan_
0 le pegan, el nifio se volverd inquieto, inseguro agresivo y_
hostil. Muchos nifios de este tipo tienen, al igual que la ma
yorfa de los individuos normales, conflictos propios respecto

a sus esperanzas, wmiedos, angustias y frustraciones. La for-
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ma en que los padres afronten dicho conflicto, ejercerd gran_
influencia sobre la conducta y la adaptacién social del enfer
mo. Las frustraciones, las humillaciones, el ridiculo, las -
angustias, faltas de afecto e inseguridades pueden expresarse
en forma de conducta delictiva.

Asi, nos damos cuenta del impacto que sufren estos_
nifios en cada una de Ia§ dreas de su vida. En el segundo ca-
pitulo estudlaios los criterios que permiten evaluar una iden
tidad plena. La realizaci6n de ésta conlleva el desarrollo -
total de todas las potencialidades del individuo, por consi--
guiente, al no alcanzar una integridad completa, al detenerse
o retrasarse el proyecto biolégico, se verd dafiada su autono-
mi{a (que es el segundo criterio). Es bien sabido que un nifio
normal comienza con la operacifén de la separaci6n de la madre
a los dos afios aproximadamente. En general, cuando existe --
una incorrecta maduracion, el niflo entonces exige mayor cuida
do por parte de la madre y de toda la gente que le rodea, aun
para realizar las necesidades mds primarias. Por lo tanto, -
muchos individuos no logran una autonomfa adecuada y muchos -
ni siquiera 1a logran nunca, permanecerdn durante toda su vi-
da como individuos completamente inGtiles e inermes. ni siquie
ra capaces de ocuparie de sus mds simples actividades, y por_
lo tanto, Serln dependientes siempre de alguien. Asf, necesi
tan forzosamente del otro, de modo que su iniciativa y la to-

ma de sus decisiones estarin eternamente a merced del préjimo.
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Ahora, en cuanto al criterio de socializaci6n, la a
daptacién social se vuelve como un fndice de lentitud en el -
desarrollo y se refleja en la capacidad del individuo para re
lacionarse con sus padres, maestros, personas de su misma e--
dad, etc. Para muchos, esta capacidad se verd restringida y__
el hecho de enriquecerse con los demds se ve coartado incluso
para la gran mayorfa, cuyo campo de accién se encuentra encla
vado de por vida a una instituci6on o al mismo hogar del cual_

no salen nunca por verglienza de los padres.

A pesar de que esto sucede no podemos negar la exis
tencia dentro del individuo de una identidad, cuya no estruc-
turaci6n conducird inevitablemente a un (hasta cierto punto)_
moldeamiento y satisfaccibn, en funcién de los otros. Sin em
bargo, son seres que desafortunadamente nunca son capaces al_
menos de tomar conclencia de su propia conducta, de sus actos,
de su propia mismidad y por lo cual sus acciones carecen de -

intencionalidad o de'una previa reflexién y responsabilidad.

De cualquier modo, dentro de todo este infortunio -
hay una luz que ilumina a todos los seres humanos, sean norma
les o anormales, ya sea que su desarrollo haya sido correcto_
0 no, ya sea que se haya logradolun pleno alcanzamiento de'un
adecuado proyecto biol6gico o no, y esa luz es precisamente -
la fdentidad, la cual hard la verdadera diferencia y dependien
do de su fortaleza, la que permitird a muchos superar todos -
los obst&culos que'se les presenten,; o hacerse la vida mds di
ficil ...



Y un alma enferms siempre estd extraviada,
no alcanza 1o que desea, ni soporta los sy
frimientos, y nunca cesa de desear,

CICERON



CAPITULO ¥It

LA MALA ESTRUCTURACION DE LA IDENTIDAD Y SU PATOLOGIA:

NEUROS1S.

Hemos revisado las situaciones en que la identidad_
no se estructura por causas de fndole biolbgico. Vimos como_
estas deficiencias en la estructura corpbrea van a repercutir
en que el individuo no alcance una autonomfa ni su mismidad y
por tanto su identidad no se estructura nunca. Es de la mis-
ma manera importante darnos cuenta que sucede con la persona_
cuando a pesar de que no tiene una deficiencia biolégica al--

canza una mala estructuracidn de la fdentidad.

Para mostrar lo que estd sucediendo de una forma --
més clara, comenzaremos mencionando las tres caracterfsticas_

que se pueden distinguir en la persona neurfbtica.

1.- Manejo desproporcionado de las respuestas emocionales; -
es decir, que la respuesta no corresponda al estimulo., -
Por ejemplo: en una situacifn trivial, la respuesta del_
neurftico serd en una magnitud mucho mayar, en ocasiones
en un grado catastréfico

2.- Existe un desajuste, en base & la cronometracién de) ---
tiempo; esto es, 2 una situaciOn actual se atribuyen emo
ciones y sentimientos de mucho tiempo atris.

3.- ta conducta del neurbtico, tiene como base una motiva---
cién de tipo inconsciente.
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Manifestaciones vivenciales de la neurfsis.

Una de las condiciones b&sicas de la personalidad -
del hombre, que le permiten un pleno desarrollo es la seguri-
dad, cuya manifestacion o deterioro oscilard siempre entre --
dos s}tuaclones muy especificas que deberd conciliar para sa-

lir adelante, como veremos a continuacién.

VI1.1 El Sentimiento de Seguridad en el Hombre.

El hombre contrariamente al animal no ests verdade-
ramente "en su casa" ni en el reino de la naturaleza ni en el
dominio del espiritu, sino que aparece colocado entre los dos
polos del bjos (vida) y de logos (espfritu). Se encuentra os
cilando continuamente entre ambos, sin poder saciarse plena--
mente en el Pios, buscando el pleno bienestar biolb6gico, se -
siente llevado a una verdadera repugnancia de la vida, y se -
da cuenta maravillado que entre &1 y la naturaleza se ha des-
lizado, como un intruso, la reflexibén, en cuanto factor per--
turbador. E1 hombre aparece pues, as{ de una manera absoluta,
como un ser intermediario sometido a la inestabilidad de la -
existencia. De los dos mundos a los que pertenece ninguno po
dria ser lo suficientemente seguro, pues ambos le atraen y le
rechazan. De este modo su posici6n frente a la vida serd for
‘zosanente un estado intermedio, prehado de paradojas. Por lo

cual llega a ser para &1, una verdadera ley existencial.
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“El hombre es un ser que no estd colocado ni en las
tinieblas completas de La fnconsciencia animal, ni en la ple-

na luz del conocimiento puramente espiritual”,

Seguridad quiere decir Iibertad. Todo en nuestra -
&poca moderna, tiende hacia la seguridad. Nuestros viajes se
efectGan no solo con aumentada rapidez, sino también con una_
sequridad técnica incomparablemente mayor que antes., Muestra
higiene ha realizado tan grandes progresos, que determiﬁadas_
enfermedades, han sido completamente exterminadas en la civi-
lizada humanidad. Se postula seguridad se obtiene seguridad_
por doquier, sin embargo, cuanto mayor y mds completa sea és-
ta, tanto mas dolorosamente sorprenders al individuo la menor

infracci6bn de la misma.

Solamente la seguridad m&s sencilla, la seguridad -
en st mismo (no la seguridad de los bienes que poseo), aun --
cuando cada cual tienda hacia ella por todos los medios que -
le sean dables; mids el individuo particular solo muy raras ve
ces tiene la dicha de realizar su objetivo econdmico, 13 segu
ridad de su exjstencia. La sociedad apenas le ayuda a este -
empefio. De modo que el mismo auge extraordinario de nuestras

;"segurﬁdades“. contribuye considerablemente a socavar su re--

flejo animico: la sensacibén de seguridad.

Lta familia era otro de los medios que aportaban una

gran seguridad. Desde que la casa de la familia, ha dejado -
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de ser el lugar de trabajo comin de cada uno de los miembros_
de la misma; el padre ha perdido su papel principal y 12 nece
sld?d de que los hijos vean por un ingreso, les ha proporcio-
nado mis libertad y prestigio. Los padres se sienten insegu-
ros, y esto sin que el sentimiento de seguridad de los nijos_
haya ganado {por el contrario, experimentan una sensacién de_
triunfo y de orgullo egoista en lugar de sentirse verdadera--
mente "seguros" y compenetrados con los demds miemb?os de su_
ambiente familiar). E1 llamado "problema de las generaciones”
se ha {do agudizando, pues es un hecho demostrado que en tiem-
pos de crisis aumentan los sentimientos de inferioridad, y --
con ellas, el nerviosismo y la irritabilidad de padres e hi--
jos.

Una seguridad m&s que desaparece paulatinamente a -
l1a vez que perdid su imperio absoluto sobre los hijos: el pa-
ter familias ha perdido grandes partes de su autoridad ante -
la que cada dfa cobra mds igualdad con €1: su esposa. Los es
posos son partes completamente iguales. Los hijos tienen ca-
da vez mayores derechos. Sin embargo, la familia de tipo au-
toritario, hoy-desaparecida o en vias de desaparecer, ofrecfa

mayor sequridad, al igual que la gran familia y la vecindad.

Por tales motivos el matrimonio se ha convertido en_
‘una forma insegura de vida pues ya no es un "lazo eterno" y -
el adulterio no se mira con ojos tan reprobantes como antes;-

seguridades que van desapareciendo. Tampoco el escoger pare-



- 288 -

j& es tan fécil y definitivo como antes, 1o que aumenta toda-
via la falta de seguridad, ya que asun en casos de matrimonios
equivocados, muchisimos esposos se conformaban antafio con to-
dos los desagradas, con cuya compensacién podian disfrutar de
la “seguridad" de la sitvacidn y la exclusibn de la aventura_

de su vida.

Es el avance en 1a produccién otro de los factores_
que influyen en la seguridad del hombre, pues es el cambio a-
celerado el que produce una inestabilidad y una inseguridad,-
to que hoy se obtiene es posible que mafana ya no nos de el -
mismo resultado, todo este avance se refleja en la sociedad y
este es refiejado de la misma manera por el hombre, quien real
mente es incapaz de llevar e] ritmo de la produccién y del a-
vance tecnolfgico, y por lo tanto de su sociedad en general,-
esto le proporciona un sentimiento de inseguridad, el cual --

probablemente, puede conducir a la neurosis.

VII.2 Los Sentimientos de Insignificancia e Impotencia en el
Hombre.

Esta Snéegurldad praduce en el individuo un sentimien-
to de insignificancia, ya que se da cuenta de su situacibn --
real.

Toda vivencia de la inferioridad se debe a una com-
paracidén previa con el valor normativo frente al cual uno no_

solo se “siente" sino que se experimenta como inferior o insy
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ficiente., Un ejemplo podria ser el observar una comunidad de
ciegos o sordos, en donde todos se experimentan con la misma_
capacidad. La llegada de una persona con pleno funcionamien-
to de sus sentidos, produciréd un sentimiento de inferioridad_

en la comunidad, al percatarse de su disfuncionalidad.

La inseguridad que padece forzosamente todo nifio, pre
cisamente por serlo, es un fenb6meno completamente normal. So
lo cuando la sensaci6bn de inferioridad es demasiado intensa y
duradera, se forma en &1 como una especie de supercompensa---
ci6n, un "plan de vida" neur6tico que tiene la misi6n de con-
ducirle de una inferioridad, aunque real, {lusoriamente exage
rada, hacia una superioridad ficticia, La existencia de es--
tos dos polos determina una cierta estabiiidad en las viven--

cias autoestimativas en el nifio, y mas tarde en el adulto.

Pero también el nifo que no padece ninguna minusva-
11a orgdnica o que no logra una adecuada autonomfa e indepen-
dencia en los tempranos aflos de su vida se deja coger forzosa
mente en las redes de los sentimientos de inferioridad. Todo
é1 parece ser como una personificacién de la minusvalfa; es -
inferioridad misma frente a los adultos que le son superiores,

tanto fisica como intelectualmente.

La persona humana no es capaz de ponerse de manera_
fdénea, a la estructura social y econémica que le tiene inexg
rablemente ligado y amordazado sino se da cuenta de su poder_

de decision para trascender estas barreras., La edad y la con
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dicién social de cada cual pueden modificar individualmente -
el sentimiento guliveriano; sin embargo, parece como si nadie
lograra escapar del mismo. La sociedad estima el valor perso
nal de cada cual a rafz de su rendimiento desde el punto de -
vista econémico y especialmente el nifio, el adolescente y el_
anciano no hayan en ninguna parte su "espacio vital" en toda_
el 4rea de la sociedad actual. Todo esto va desarrollando en
el hombre un sentimiento de impotencia ante la situacibn que_
vive ya que si no tiene una estructura adecuada de su identi-

dad se sentird incapaz de superarlo.

Es por esto que para Fromm (24}, el neurético no --
presentaria en el fondo sino la forma extrema del sentimiento
de impotencia que nos abruma a todos, con mds o menos intensi
dad, pues la sensacion o sentimiento descrito existe en ger--
men, hasta en el propio hombre "normal":

El sentimiento de impotencia existe con gran -
regularidad en el neurbtico y constituye hasta
tal punto la parte central de su individuali--
dad, que podriamos definir la neurosis tomando
por punto de partida este mismo sentimiento --
de impotencia...

... En cada neurosis trétese del hecho de que_
una persona es incapaz de cumplir con determi-
nadas funciones, que no sabe ejecutar lo que -
tendria que saber hacer, y que esta incapaci--
dad suya corre pareja con una i{ntima conviccién
de su propia debilidad e impotencia: puede ser
consciente y puede tratarse también de una ---
"conviccion inconsciente.

(24) Brachfeld Oljver: Los Sentimientos de Inferioridad; L.-
Miracle, Barcelona, 1970




- 291 -

VII.3 El Temor a la Soledad.

Una vez que el individuo haya cortado los vinculos_
primarios que le proporcionaban seguridad, y en el momeﬁto en_
que como entidad completamente separada, enfrente el mundo ex
terior se le abre un estado de soledad e impotencia del que -
forzosamente debe salir. Sin embargo debido a que en algunos
casos no se tiene la confianza badsica necesaria para poder --
saltar del vinculo materno y romper positivamente con é1; el_
hombre abandona su libertad y trata de superar la soledad eli
minando la brecha que se ha abierto entre su personalidad in-
dividual y el mundo. Este camino no consigue nunca volver a_
unirlo con el ambiente de aquella misma manera en que lo esta
ba antes de emerger como individuo, puesto que el hecho de su
separaci6n ya no puede ser invertido: es una forma de evadir_
una situacién insoportable, que de prolongarse harfa imposi--
ble su vida. Este camino, por lo tant6 se caracteriza por su
aspecto compulsivo con los estallidos de terror frente a algu
na amenaza; tambien se distingue por 1a rendiciébn m&s o menos
completa de la individualidad y de la integridad del yo. WNo_
se trata asf{ de una solucién que conduzca a la felicidad y a
la libertad positiva; por el contrario, representa en princi-
pio, una pauta que pueda observarse en todos los fenémenos --
neurdticos. Mitiga una insoportable angustia y hace posible_

la vida al evitar el desencadenamiento del pdnico en el indi-
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viduo; sin embargo, no soluciona el problema subyacente y exi
ge en pago la adopcién de un tipo de vida que a menudo, se re
duce Gnicamente a actividades de carécter automdtico o compul
sivo. (Consideramos que las normas sociales son dictadas para
que, de hecho todos nos comportemos hasta cierto punto en for

ma automdtica, no solo un ser enfermo).

Estos fendmenos neur6ticos donde el hombre no adqui
rid la confianza b&sica y por ende la capacidad de aislamien-
to, de poder estar consigo mismo, de poder pensar en nuestros
propios valores y deseos llevan al hombre a poner en préctica
una serie de mgcanlsmos para no enfrentarse con la actualiza-
cion de su identidad, para evadir la confrontacién con su yo_

existencial.

Algunos de tales mecanismos de evasi6én son tan coti
dianos que la sociedad les resta valor e importancia anicamen
te los toma en cuenta en individuos atacados por trastornos -

mentales y emocionales de cardcter grave.

El primer mecanismo de evasién de la libertad, que_
trataremos, es el que consiste en la tendencia a abandonar la
independencia del yo individual propio para fundirse con algo,
o alguien exterior a uno mismo, a fin de adquirir la fuerza -
de que el yo individual carece o con otras palabras, la ten--
dencja a buscar nuevos vinculos secundarios como sustitutos -

. de los primarios que se han perdido. Tal mecanismo se llama_
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sutoritarismo. Las formas m&s nitidas de este mecanismo pue-
den observarse en la tendencia compulsiva hacia la sumisibn y
la dominaci6n, con mayor precision en los impulsos s&dicos y_
masoquistas tal como existen en distinto grado en la perscona_
nermal y en la neurftica, respectivamente. Ambas constituyen
formas de evadir una soledad insoportable. Casi siempre exhj
ben uns dependencia muy marcada con respecto a poderes que le
son exteriores, hacfa otras personas, instituciones o hacia -
la naturaleza misma, Tienden a reunir 1a autoafirmaci6n, a_
no hacer lo que quisieran, y a sostenerse, en cambio a las 6rde--
de esas fuerzas exteriores, reales o imaginarias. Con frecuen
cia son incapaces de experimentar el sentimiento “yo soy" o -
"“yo quiero”., La vida, en su conjunto se les aparece como al-

go poderoso en sumo grado y que ellas no pueden dominar.

El individuo aterrorizado busca algo o alguien.a --
qulien encadenar su yo; no puede soportar mis su propia libre_
personalidad, se esfuerza frenéticamente para liberarse de --
ella y volver a sentirse seguro una vez m4s eliminando esa --

carga: el yo.

El masoquismo constituye uno de los caminos que a -
ello conducen, Las distintas formas asumidas por los impul--
s0s masoquistas tienen un solo objetivo: liberarse del yo in-
dividual, perderse; dicho con otras palabras, liberarse de la

pesada carga de la libertad,
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Los lmpulsoS masoquistas tienen por causa el deseo_
de )iberarse del yo individual, con todos sus defectos, con--
flictos, dudas, riesgos e insoportable soledad, pero logran -
eliminar Gnicamente la forma mis evidente del sufrimiento y -
hasta pueden conducir a dolores mis intensos. En el masoquis
mo el individuo se siente dominado por un sentimiento insopor
table de soledad e insignificancia. Intenta, entonces, supe-
rarlo despojdndose de su yo; y el medio del que se vale es el
de empequefieserse, sufrir, sentirse reducido a la mis incom-
pleta insignificancia. Pero el dolor y el sufrimiento no re-
presentan sus objetivos; uno y otro son el precio que se ve o
bligado a pagar para lograr el fin que compulsivamente trata_
de alcanzar. Es un precio muy alto. Y tiene que aumentarlo_
cada vez mas, reduciéndose a la condicién de un pebn que solo
consigue contraer deudas siempre mayores, sin llegar a compen
sar nunca lo que debe, ni a obtener lo que quiere: paz inte--
rior y tranquilidad. E} sufrimiento no es entonces el verda-
dero fin, solo constituye un medio para un fin: olvidarse del
propio yo.

La anulacién del yo individual y el intento de so-
breponerse por ese medio, a la intolerable condicibn de impo-
tencia, constituye tan solo un aspecto de los impulsos maso--
quistas. E) otro aspecto lo hayamos en el espacio de conver
tirse en parte integrante de alguna m&s grande y poderosa en-

tidad superior a la persona, sumergiéndose en ella. Esta en
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tidad puede ser un individuo, una institucién, la nacibn, la_

conciencia, o una compulsién psfquica.

Entrega su propio yo y renuncia a toda la fuerza y_
orgullo de su personalidad; pierde su integridad como indivi-
duo y se despoja de su libertad.

La conciencia o alguna compulsi6n psfquica se salva
de la accesibilidad de tomar decisiones, de asumir la respon-
sabilidad ftnal por el destino del yo y, por lo tanto, de la_
duda de que acompafia la decisién, también se ve aliviado de -

la duda acerca del destino sentido de su vida o de quién es él,

El significado de su vida la identidad de su yo son
distintos, por 13 entidad total en la que ha sumergido su per

sonalidad, .

La tendencia a transformarse en el duefio absoluto de
otra persona constituird exactamente lo opuesto de la tenden-
cia masoquista, pero ambas tendencias constituyen el resulta-
do de una necesidad bdsica Gnica que surge de la incapacidad_
de soportar el aislamiento del propio yo. La simbiosis es la
base com@Gn del sadismo y masoquismo, y se refiere a la unibn_
de un yo individual con otro; uni6bn que es capaz de hacer per
der a cada uno la integridad de su personalidad, haciéndolos_
reciprocamente dependientes. El sadico necesita de su objeto
de] mismo modo que el masoquista no puede prescindir del suyo.
La Gnica diferencia estd en que en lugar de buscar la seguri-

dad, dejdndose de absorber es &1, quien absorbe algGn otro. -
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Pero en ambos casos se pierde la integridad del yo.

€s:siempre la incapacidad de resistir a la soledad_
del propio yo individual la que conduce al impulso de entrar_
en relacion simbidtica con alghn otro, perdiendo la individua
lidad y 1a libertad, y el amor se funda en la igualdad y en -
la libertad.

Someterse & Ordenes nacidas de un poder exterior pa
rece ser algo indigno del hombre libre. La conciencia manda_
con. un rigor comparable al de las autoridades externas, y que
ademds, muchas veces el contenido de sus drdenes no responde-
en definitiva a las demandas del yo individual, sino que ests_
integrado por demandas de cardcter social. El gobierno de la_
conciencia puede llegar a ser aun mids duro que el de las auto-
ridades exteriores, dado que el individuo siente que las érde
nes de la conciencia son las suyas propias, y asi, écémo po--
dria rebelarse contra sf mismo? NO se da cuenta de que ya no
es si mismo, sino que obedece a normas externas que ha inter-
nalizado, y se comporta de acuerdo al mandato de estas. La -
autoridad externa m8s que haber desaparecido se ha hecho invi
sible, en lugar de una autoridad manifiesta, lo que reina es_
una autoridad andnima y esta atmdsfera de suti]l sugestion en-

vuelve toda la vida social.

Otro mecanismo es cuando el individuo deja de ser -
el mismo; adopta por completo el tipo de personalidad que le -

proporcionan las pautas culturales, y por lo tanto se trans--
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forma en un ser exactamente igual a todo el mundo y tal como_
los demds esperan que el sea. La discrepancia entre el yo y_
el mundo desaparece, y con ella el miedo consciente de la so-
ledad y la impotencia. La persona que se despoja de su yo in
dividual y se transforma en autdmata, idéntico a los millones
‘de otros autbématas que lo circundan ya no tiene porque sentir
se solo y angustiado. Sin embargo, el precio que paga por --
ello es muy alto: nada menos que la pérdida de su personali--
dad.

La hipbtesis segGn la cual el método normal de supe
rar la soledad es el de transformarse en un autdmata, contra-
dice una de las ideas mis difundidas concernientes al hombre_
de nu@stra gyltura. proque se supone que la mayorfa de noso--
tros somos seres libres de pensar, sentir y obrar a nuestro -
placer. Esto es lo que cree todo individuo en lo concernien-
te a st mismo: saber que &1 es &1 y que sus pensamientos, sen
timientos y deseos son suyos., Sin embargo, esas creencias --
son una ilusién en el neurdtico. Los pensamientos y los sen-
timientos pueden originarse desde el exterior del yo y al mis
mo tiempo experimentarse como propios y como los que se ori-
ginan en el propio yo pueden ser suprimidos y, de este modo,-

dejar de formar parte de la personalidad.

Toda represion elimina ciertas partes del propio yo
real y obliga a colocar a2 un sometimiento en sustitucion del_

que ha sido reprimido. Es la sustituci6n de seudoactos en lu
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gar de los pensamientos y voliciones originales, conduce fi--
nalmente a reemplazar el yo original por un seudo yo., esto es
10 que sucede en una mala estructura de la personalidad. Es_
~ cierto que un mismo individuo puede representar diversos pape
les y hallarse convencido subjetivamente de que &1 es &l en -
cada uno de ellos. Pero en todos estos papeles no es miés que
lo que e] individuo cree se espers (por parte de los otros) -
que el deba scr} de este modo en las personas que padecen al-
gon tipo de neurosis el yo original queda completamente aisla

do por un seudo yo.

La pérdida del sentido de 1a propia significancia -
1leva a tipo de ansiedad que Paul Tillich (25), denomina an--
siedad de lngignlflcancla; o 10 que Kierkegaard (26}, califi-
ca de angustia como mijedo a la nada. Tal ansiedad es endémi-

ca en la totalidad de nuestra sociedad.

Esta pérdida nos esfuerza a todos a emprender la - -
lucha para encontrar y preservar la identidad personal en un

aundo anbnimo.

Existe 1a constructiva {ansiedad) que nos ayuda a -
enfrentar situaciones atemorizantes y una ansiedad neurdtica_
[ destruct}va que consiste en una dlsnlnﬁclon de la concien--
cia y en un bloqueo del conocimiento y cuando se prolonga lle

va un sentimiento de despersonalizacibén y apatfa, y como cree

(25) Citado en Fromm Erick: E] Miedo a la Libertad; Paidos, -
Buenos Aires, 1968
(26) 1dem.
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mos que estd sucediendo en la actualidad y esta ansiedad en -
l1a pérdida del sentido de sf mismo en la relacidn con el mun-
do objetivo. En la pérdida del mundo propio y la pérdida de_
sf mismo. La ansjedad se produce a causa de una amenaza a -
los valores que la persona fdentifica como su existencia de -
s mismo.

$i una persona tiene un poderoso sentido de su iden-
tidad, de la ﬁernanencla de las cosas y de una mismidad inte-
gral, se sentird seqgura. Si experimenta el no ser, se sijente
acosado por ansiedades e inseguridades que acompahan el esta-
do de no ser. Si por alguna casualidad no puede afirmar su -
ident{dad es probable gque experimente en su posicifén existen-

cial lo que Laing denoﬁina inseguridad ontolfgica.

El individuo se sjente més irreal que real, mis ---
muerto que vivo, precariamente diferenciado del resto del mup
do, de modo que su jdentidad y autonomfa estdn siempre e; du-
da. Quiz&s carezca de la experiencia de su propia continui--
dad, no poseer un sentido general de su propia congruencia o
cohesion personal (hombre moderno angustiado}. Se caracteri-
za por falta de coraje y de sentido por ser uno mismo. Care-
ce de propia continuidad personal temporal y no posee un sen-
tido general de congruencia o cohesién personal. Es mds in--
;ubstanctal que substancial; es incapaz de suponer ﬁue la ma-
teria de que est& hecho es buena, genuina, valiosa y puede --
sentir que su sf mismo estd parcialmente divorciado de su --

cuerpo.,



- 300 -

Como vemos, el hombre no puede vivir en un mundo se
guro sino estd seguro de st mismo. Se preocupa por preservar
se, antes que por gratificarse: las circunstancias corrientes
de ]a vida amenazan bajo su disminuido umbral de seguridad, y

as{ se desarrollan algunas psicosis.

- De esta manera el hombre tiene que dedicarse a idear
maneras para tratar de ser real, mantenerse vivo a sf mismo y
" a los demss, preservar su identidad, esforzarce por no perder

su sf mismo, como &1 mismo expresa a menudo.

Esta inseguridad ontolégica que padece el hombre ac

tual despierta en é1, tres tipos de ansiedad que son:

1) Sumersién.- Aquf el individuo teme la relacién_
como tal, cop-cualquier persona u objeto, incluso consigo mis
mo, porque su incertidumbre con respecto a la estabilidad de_
su autonomfa lo expone al temor de que en cualquier relacién_
perderd esta y su confianza.

2) Implosidn.- Impacto de la realidad, terror de_
la experiencia del mundo como algo que puede aplastar y anu--
lar la identidad. EIl individuo siente que &l es el vacfo. -
Tiene miedo de llenarlo, por no poder. La realidad se experi

menta implosiva y cualquier relacién es peligrosa.

3) Petrificacibn y despersonalizaci6n.- La desper
sonalizaci6n es la técnica para manejar al otro cuando éste -

se torna demasiado causador; se trata al otro como sino tuvie
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sentimientos. El que se describe aquf se siente despersonalj
23ado y trata de despersonalizar a otros, experimenta un terror
constante de que otros lo despersonalicen. Necesita una con-
firmaci6n constante por parte de los otros, de su propia exis
tencia como persona. Sin embargo, en una sociedad como la ac
tual de constante cambijo y celeridad tecnoldégica, la desperso
nalizacion de otros que se practica frecuentemente en la vida
diaria, se considera normal; 1a mayorfa de las relaciones es-
t4 basada en alguna tendencia despersonalizadora parcial en -
tanto uno trata al otro, no en términos de una conciencia de_
quién o de gqué puede ser en sf{ mismo, sino como un autémata -
que puede estar representando otro papel,lo que originaria la
desestructuraci6n de la identidad de la gente que se le trata
como autbmat%l debido a que no se le estd confirmando su fden
tidad por los otros, y éste a su vez tratarfa a los demds de_
12 misma manera hasta }legar a ser un pueblo sin identidad --
propia, como estd sucediendo en México., debido a que cada vez
perdemos mAs nuestros propios valores y tradiciones, para to-
mar modelos y valores extranjeros, lo cual originra el dilema_
existencial del hombre moderno, puesto que éste ya no sabe si
es €] mismo, si tiene una identidad personal o si ésta es el_

mero reflejo de 1o que se le ha implantado socialmente,

¥il.4 La Pérdida del Sentido de la Vida.

A pesar de sus conflictos, el neurético puede estar
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a8 veces contento, puede disfrutar de cosas con las cuales se_
siente aff{n. Pero su felicidad depénde de demasiadas condi--
ciones para que sea frecuente. Sus probabilidades son aun -~
menguadas, porque las condiciones para la felicidad son, con_

frecuencia contradictorias,

Los inconvenientes que tienen lugar en todos los se
res asumen en su mente proporciones indebidas. Cualquier fra
caso menor puede provocarle una depresidén, porgue prueba lo -
poco que vale, aunque el fracaso se deba a factores fuera de_

su alcance.

Los seres humanos pueden soportar, al parecer una -
asombrosa cantidad de desgracias, siempre que haya una espe~-
ranza; pero_la marafa del neurftico, invariablemente, engen-
dra la desesperacidén, que es tanto mayor cuanto mis enredada_

estd 1a marafta,

El neurdtico espera la felicidad mediante los cam--
bios exteriores, pero, inevitablemente, é1 y su neurosis en--

tran a formar parte de cada nueva situacién.

Aunque el origen de la falta de esperanza es siem--
pre inconsciente, la sensacibn en si puede ser bastante cons-
ciente. La persona puede tener una sensaci6n de catéstrofe.-
0 puede adoptar una actitud resignada hacia 1a vida en gene--
ral, no esbprando nada bueno y sintiendo sencillamente que --

hay que soportar la vida.
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La falta de esperanza es el fruto final de los con-
flictos por resolver, y tiene su raiz mis profunda en la des-
esperacion de poder ser alguna vez integro y un creciente ne-

mero de dificultades neurédticas conduce a ello.

A pesar de todas las apariencias contrarias, el hom
bre tiende hacia una meta muy a menudo no diferenciada por él
mismo, sino inconsciente. El individuo se moverd en el mundo
segin un plan de vida secreto que é1 mismo ignora. Y suplan
de vida estard presidido siempre por el afin de huir de las -
situaciones de "inferioridad" real o ficticia hacia situacio-

nes de "superioridad" igualmente reales o ficticias., *

Cuanto més "inferior" se sienta una persona, tanto_
mads irreal sgrd su meta de superioridad, y en cuanto ésta se_
halle refida con sus posibilidades reales, caerd en la neuro-
éls. Ser nurdtico equivale, pues a proponerse una meta final
irrealizable en la vida. Lo cual va invadir a la persona de_
ese sentimiento de pérdida del sentido de la vida, por no ade

cuar sus capacidades a sus situaciones.

Cualquiera sea el punto de partida, y por muy tor-
tuoso que sea el camino, se llega finalmente a una perturba-
cién de li personaljdad como origen de la enfermedad pstqui-
ca., Esto mismo puede aplicarse a cualquier otro descubrimien
to psicolégico: es, en realidad, un descubrimiento repetido.

Los poetas y filésofos de todas las épocas sabfan que no es_
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la persona serena y equilibrada la victima de los desérdenes_

psiquicos, sino la desgarrada por los conflictos interiores.

El tener conflictos no es ser neur6tico. En una u_
otra &época, nuestros deseos, nuestros intereses, nuestras con
vicciones chocan, inevitablemente, con los que nos rodean. Y_
as{ como tales choques entre nosotros y nuestro medio son un_
lugar cdmﬁn. también nuestros conflictos interiores son parte

integral de la vida humana.

Como ya hemos dicho, los actos de los seres humanos
estdn regidos por su capacidad de eleccién y la capacidad de_
tomar decisiones. Podemos decidir entre deseos due Ilevan en
direcciones opuestas, as{ mismo podemos estar en conflicto en

tre dos grupos de valores.

La clase alcance e intensidad de tales conflictos -
estdn determinados, en gran parte por la civilizaci6n en que_
vivimos. Si la civilizacibn es estable y tradicional, la va-
riedad de elecciones que se nos presentan es limitada y estre
cha la esfera de los posibles conflictos individuales. Incluy
so as{, estos no faltan. En cambio si se est8 en una socie--
dad en transicién, en el que existen valores totalmente con--
tradictorios, dificultan en mayor medida la seleccién de una_
opcidn. Lo observable en esta situacién es que la mayor par-
te de la gente no se da cuenta de esto, y las decisiones éue_'
toman no son de una forma clara. En la mayorjia de los casos_

van a la deriva y se dejan gobernar por la situacifn presente,
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esto es en personas no neurdticas.

Como los conflictos estdn frecuentemente relaciona-
cionados con las convicciones, creencias o valores morales, -
su reconocimiento presupondria que hemos desarrollado nuestra
serie de valores., Las creencias prestadas, rara vez tienen -
la fuerza suficiente para originar conflictos, o servir de --
principios rectores de nuestras decisiones. Al estar someti-
dos a nuevas influencias, tales creencias se abandonan facil-
‘mente por otras. Si sencillamente hemos adoptado los valores
que aprecia nuestro medio, no surgen conflictos interiores, -
pues estamos haciendo a un lado nuestra propia identidad, en_
la comodidad de no tomar uma decisién proplé. prefiriendo no_
dar una respuesta a nuestro conflicto y permanecer asf{ en la_
situaci6n evitando asumir la responsabilidad. El hombre es -
capaz de decidir lo que desea ser, pero en su entorno hay una
sociedad que lo rodea y que puede enajenarlo, si el no tiene_
bases para saltar de esto, si no se forja esta capacidad de -

responsabilizarse por &1 mismo y por su propia vida sana.

Incluso aun reconociendo este conflicto social como
tal, la capacidad de renunciar clara y conscientemente es muy
rara, porque dada la situacidn actual que se vive nuestros ~-
sentimientos y creencias son confusos y quizés, en el @ltimo_
andlisis, la mayorfa de la gente no es lo bastante feliz ni -

estd Jo bastante segura para renunciar a nada.

El tomar una decisi6n presupone la voluntad y la ca
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pacidad de asumir la responsabilidad de ello. Esta supone el
riesgo de tomar una decisién equivocada, y la disposicion de_
aceptar las consecuencias de ello, sin culpar a los demds; lo
que presupone mayor fuerza e independencia, lo cual dista mu-

cho de 10 que es en realidad.

El experimentar conflictos conscientemente, aun sien
do muy penoso, es una propiedad invaluable. Cuanto més nos -
enfrentamos con nuestros conflictos, o les buscamos solucién_

adquirimos mayor libertad y fuerza interior,

Las dificultades siempre inherentes al reconocimien
to y resolucidn de un conflicto, aumenta desmesuradamente cuan
do la persona es neurética. Para el neurdtico, la conciencia
de los sentimientos y los deseos es muy vaga. Con frecuencia
los Gnicos sentimientos que experimenta clara y conscientemen
te, son reacciones de miedo y c6lera a puntos vulnerables., E_
incluso esas pueden estar reprimidas. Llos ideales auténticos
que realmente existen estén invadidos por los patrones compul
sivos que se hallan privados de su capacidad de orientar. Ba
jo el dominio de dichas tendencias compulsivas, la facultad -
de renunciar se hace impotente y la capacidad de asumir res--
ponsabilidad se debilita.

Un conflicto normal puede ser totalmente consciente;
un conflicto neur6tico es siempre inconsciente en sus elemen-
tos esenciales. Las tendencias esenciales que producen un --

conflicto neurbtico estdn profundamente reprimidas y sélo pue
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den ser desenterradas frente a una fuerte resistencia.

Los conflictos en la neurosis juegan un papel infi-
nitamente mayor de lo que cominmente se supone. Sin embargo,
el descubrirlos no es un asunto facil: en parte, porque Son -
esencialmente inconscientes, pero mis aun porque el neurético

llega a cualquier extremo para negar su existencia.

Todo sintoma neurético indica un conflicto bdsico;_
es decir, todo sfntoma es un producto, mis o menos directo, -
del conflicto.

Un indicador de la presencia de un conflicto son --

las congruencias,

A causa de su poder destructor el neurbtico constru
ye una estructura defensiva en torno de &1, que sirve no sélo
para ocultarlo a la visia, sino que lo encaja tan profundamen
te que no se le puede aislar en forma pura. El resultado es_
que lo que aparece en la superficie son mds las varjas tenta-

tivas de solucidn que el propio conflicto.

La necesidad de seguridad es tan abrumadora que to_
do lo que se hace va orientado hacia este logro. Ourante el_
proceso se desarrollan ciertas cualidades y actitudes que mol
dean el carécter.

‘Es por esto que el neurético trata automiticamente_
de vivir de acuerdo a 10 que otros esperan de &l o 3 lo que -

¢l cree que esperan, hasta el punto de que a veces se olvida_
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de sus proplos senttmlentds. ya que su identidad no estd es--
tructurada adecuadamente, por lo que no vive de acuerdo a su_
propia mismidad. Se hace “abnegado" complaciente exigiendo -
s6lo afecto. Se hace dbcil, 9onsiderado. dentro de los limi-
tes posibles a &1; agradecido, generoso. Se ciega ante el he
cho de que en lo profundo de su' corazbén los otros no le impor
tan gran cosa. Pero se pershade de que quiere a todo el mun-
do, de que todos son "buenos" y dignos de confianza; una fala
cia que no solo ocasiona terribles decepciones, sino que con-

tribuye a su inseguridad general.

Estas cualidades no son tan valiosas como le pare--
cen a la persona.‘especialmente. ya que no consulta sus senti
mientos o juicio, s@no que da ciegamente a los demés todo lo_
que estd impelida a necesitar de ellos, y se siente profunda-
mente turbada si el pago no se materialeza., La persona tien-
de a subordinarse, a ocupar un segundo lugar, a dejar el pri-
mer puesto a 1os otros; serd conciliadora y, al menos conscien

temente no guarda rencor,

La vida est§ orientada hacia los demds, por lo cual
las inhibiciones de la persona con frecuencia le impiden ha--
.cer 1as cosas para él o gozar con ellas., Esto puede llegar a
un punto en que la experiencia no compartida con otro pierda_
significado. Una restriccién tan rigida del goce no s6lo em-

pobrece 1a vida, sino que acentia la dependencia de los demis,

Esto lo vemos cuando encontramos al hombre con un -
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verdadero vacfo y con un pobre sentido de su vida, de lo cual
se percata al llegar el domingo, al detenerse su ritmo de tra

bajo de toda la semana.

El hombre, sin saber dar a su vida una meta, corre_
y se afana con velocidad mis y mé&s acelerada, precisamente pa
ra no caer en la cuenti de que no marcha a ninglGn sitio. Co-
mo si intentase al mismo tiempo huir de s{ mismo, sin conse--
guirlo; pues al liegar el domingo, al detenerse por veinticua
tro horas el curso ajetreado de su existencia, ve claramente_
‘ante s toda la vacuidad, la carencja de sentido de contenido

y meta de su vida.

Para escapar a esta vivencia, el hombre recurre a -
todos los medios posibles huyendo de sI mismo, se mete a un -
sal6n de baile, el es;répito de la masica, le exime del deber

‘de hablar, pues en los bailes de hoy ya no se escuchan ni si-
quiera "las conversaciones de baile" de otros.tiempos. Se ve_
revelado, inéluso de la molestia de pensar; toda la atencién_
se concentra en el baile mismo. Otro de 165 "asilos" a que -
van a refugiarse los que sufren de "neurosis dominjcal" es el
deporte. Allf perdido entre la muchedumbre, es posible entre
garse a la ilusi6n de creer que no hay, en aquel momento, na-
da mas importante en el mundo que saber cudl de los dos equi-

pos queda vencedor.

Aparte de la idealizaci6n de estas cualidades, la -

persona tiene ciertas actitudes hacia sf mismo. Una de ellas
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es e] sentimiento de su debilidad e impotencia. Cuando se ve
abandonado- & sus propios recursos se siente perdido. Esta im
potencia es real: el sentimiento de que bajo ninguna circuns-
tancia se puede luchar o compétir produce una debilidad genui
na. '

Una segunda caracteristica es producto de su tenden
cia a subordinarse. Da por sentado que todos son superiores_
a &), que son més atractivos, mis inteligentes, mejor educa--
dos, mis meritorios que &l. Este sentimiento tiene ciertas -
bases, ya que su falta de firmeza y seguridad dafan sus capa-
cidades; pero incluso en los campos donde su superioridad es_
fncuestionable,su complejo de inferioridad le lleva a suponer
--sin atender al mérito-- que el otro es mas competente que -
él. Frente a las personas arrogantes o agresivas, su senti--
miento de incapacidad se hace mayor aun., Sin embargo, cuando_
estd solo, su tendencia le lleva a subestimar no s6lo sus ta-

lentos, cualidades, etc., sino sus bienes materiales.

Un tercer rasgo tipico, forma parte de su tendencia
general de depeﬁdencla de los demds, Tiene la tendencia in--
consciente a valorarse por la opinifn que los demds se forman
de &1. Su propia estimacién sube y baja segln la aprobacion_
o reproche, el afecto o falta de é1. Cualquier desaire es ca
tastrofico. Cualgquier critica o abandono, es un peligro te--
rrible, y puede hacer el esfuerzo mis abyecto para ganar la -

estima de la persona que le ha amenazado asf.
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Los valores son m&s o menos lGcidos y conformados -
de acuerdo a su madurez general, Estd&n en razbén directa de -
1a bondad, sinpatla. amor, generosidad, abnegaci6n, humildad;
el egofsmo, ambici6n, dureza, inescrupulosidad y dominio son_
abominables para &1, aunque l&s admite secretamente, porque -

representan “fuerza",

Estos soﬁ los elementos que componen un movimiento
neurftico hacli la gente. Ahora se verd ya lo inadecuado que
serfa describirlos con un término como sumiso o dependiente,-
pues en ellos estd implicita una forma completa de vida, de -

pensamjento, sentimiento y accifn,

La modestia y la "bondad" invitan al aprovechamien-
to, y la dependencia de los demds crea una vulnerabilidad ex-
cepcional que, a su vez, lleva a una sensacibn de ser descui-
dado y humillado, siempre que la excesiva cantidad de afecto_

o aprobacion demandada no se obtenga.

El neurético piensa: soy débil e impotente; mien--
tras esté solo en el mundo hostil, mi impotencia es una ame-
naza y un peligro. Pero si hallo a alguien que me ame por -
encima de los demds, ya no estaré en peligro, pues &1 me pro
tegers. Con &1 no tendré necesidad de imponerme, pues &1 --
comprenderd y me dar8 cuanto necesito sin necesidad de que -

se lo explique.

En realidad, mi debilidad serfa una ventaja, pues_



me amarin por mi impotencia, y yo podré apoyarme en su fuerza.
La iniciativa que no puedo tener para mis cosas, florecerfa -
sl hiciera cosas para &l e incluso si hubiera cosas para mi,-
por voluntad suya. -

*No tengo confianza en mf mismo. Creo que todos los
demds son mis atractivos, mis competentes, mejor dotados que_
yo. Incluso las cosas que he logrado dominar, no me importan
porque creo qdc y0 no merezco que me atribuyan ese mérito que
s6lo se debe a una apariencia afortunada.

Realmente, no estoy seguro de poderlo repetir. Y -
si la gente me conociese en realidad, no me estimar{a para na
da. Mas si encucptro a alguien que me quiera, y para quien -

yo tenga una importancia primordial, seré alguien.”

Los conflictos en los que se encuentra inmerso el -
neurdtico, debido a su incapacidad para resolverlos, suponen_
un devastador despilfarro de las energfas humanas, ocasiona--
do no solo por los conflictos en si, sino por las dudosas ten
tativas de suprimirlas. Cuando una persond estd bisicamente_
dividida, no puede dedicar sus emergfas a nada, sino que siem
pre desea perseguir dos o mis metas incompatibles. Esto sig-
nifics que disipars sus energfas o activamente frustrard sus_

‘esfuerzos.
Existe una aparente excepcidn aAcsta falta de direc

cion clara. A veces las personas nqurotléls muestran una cu-
riosa singularidad de propbsitos: los hombres sacrifican todo,
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incluso su dignidad, al logro de sus ambiciones; las mujeres_
solo piden amor a la vida. Tales personas dan la impresibn -
de slngqudad. Pero, como hemos visto, realmente persiguen -
un espejismo, que parece ofreécr solucion a sus conflictos. -
La aparente sinceridad es producto de la desesperacifn, en lu

gar de serlo de la integracion.

La pérdida o mala direcci6n de la energfa puede te-
ner su origen en tres perturbaciones mayores, todas ellas sin
__tomas de conflictos por resolver. Uno de ellos es la indeci-
sion general. Puede prevalecer en todo. Aunque la indecisitn
puede ser marcada, la gente con frecuencia no se da cuenta de
ella, porque incogscientelente. hace toda clase de esfuerzos_

para evitar la decision.

Otra manifestacion tipica de las energfas dividi--
das es una ineficacia general, es decir, es el resultado de -
la incapacidad de la persona para ejercitar sus esfuerzos en_
razon de las corrientes cruzadas interiores. La tensidn inte
rior y la ineficacia, ests presente no sblo en el trabajo, si

no que se encuentra en alto grado en el trato con la gente.

Otra perturbacién sintomitica, importante, es la i-
nercia general. Los pacientes que la sufren, a veces se acu-
san de pereza, pero en realidad, no s;ben disfrutar del ocio.
La inorciatneurbtlca es una pardlisis de la iniciativa y la -

accién. Hablando en sentido general, es resultado de ls ena-
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Jenacion del yo y la falta de meta.

Otro problema es la incapacidad de adoptar una pos-
tura definida y la inseguridad producto de ella. El neurfti-
€0 rara vez adopta una postura de acuerdo con los méritos ob-
jetivos de una persona fdea o cosa, sino mds bien basdndose -
en sus necesidades emocionales. Pero como estas son contradic

torias, las posiciones se cambjan fdcilmente.

El neurbtico tiene una aversién especial --inconscien
te-- a asumir responsabilidades por las consecuencias de sus_
actos.

“El sentimiento de insignificancia e impotencia en -
el hombre como hemos visto es una caracterfistica de la perso-
na neurética, que lo llevan a realizar conductas inadecuadas_
que minimicen este sentimiento, y sienta la capacidad para a-

frontar su existencia.

Todo lo descrito anteriormente ha contemplado de --
forma general las sensaciones que presenta la persona con una
mala estructuracion de su identidad; sin embargo., es importan
te presentar a continuacion las caracterfsticas especificas -

que se presentan segGn el tipo de neurosis adoptada.

VIL.5 Patologfas; el Hombre que Toma otras Identidades.

Consideramos importante dentro de este tema, cono--

cer los tipos de neurosis, que puede presentar una persona, -
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estos son: neurosis de angustia, fobias, neurosis histéricas_
y neurosis obsesivo-compulsiva, las cuales describjremos a --

continuacion.

Neurosis de Angustia:

) Ademds de un estado crénico de tensibén y angustia -
moderada, el enfermo con reaccién de angustia puede verse su-
jeto a exacerbaciones agudas, aterradoras, semejante al péni-
co, que duran desde unos cuantos momentos hasta una hora. E}
paciente sufre, por lo tanto de taquicardia, palpitaciones, -
opresidn precordial, nduseas, diarrea, deseo de orinar y una_
sensacibén de ahogo o sofocacién. Las pupilas se dilatan, la_
cara se congestiopa. la piel transpira; el enfermo sufre de -
parestesias, temblores, mareos o desmayos, y a menudo experi-
menta debilidad o sensacibn de muerte inminente. El mecanis-
mo psicofisiolégico de hiperventilacion, es tal vez el que --
provoca los sintomas mencionados en la mayorfa de los ataques
agudos de angustia. Otras expresiones fisiol6gicas de la an-
gustia aguda ocurren quizé debido a que se activan diversos -
segmentos del sistema nervioso auténomo, y la ﬁedula suprarre
nal y sus secresiones. En un ataque de angustia reactiva agu
da, el cuadro clinico puede estar matjizado por una situacion_

traumdtica.

El enfermo que se ve sujeto a ataques agudos de an-

gustia habitualmente sufre también de un estado de angustia -
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crénica. Experimenta dificultad para dormirse, lo inquietan_
suefios aterradores, sufre temblores de grandes oscilaciones o
"escalofrios" y se queja de una “banda alrededor de la cabeza"
o de "aleteo en el estbmago".- Es olvidadizo y parece preocu-
pado sin sabgr por qué o de qué. Se queja de que su mente se
encuentra en un aturdimiento constante y de que no puede con-
trolar sus pensamientos. Es aprensivo, teme quedarse solo y,
sin embargo, no desea conversar. Se siente demasiado cansado
para intentar algo constructivo, y en forma contfnua busca --

una explicacién fisica de su penoso estado mental.

Los médicos que no aprecian los factores psicolégi-
c0s que actGan en‘la producci6én de los sintomas, en ocasiones
cometen el error de no reconocer que los factores precipitan-
tes que producen ataques de angustia son psicolégicos y no fi
siol6gicos, y diagnostican los ataques como padecimientos car
dfacos, tirswoxicosis, hiperinsulinismo o trastornos insulfni-

cos de otro tipo.

Es muy frecuente que la neurosis de angustia se aso
cie a defensas fobicas, que a menudo se pasan por alto. Al -
no ser tratado, el estado de angustia f6bica, que generalmen-
te se denomina "histeria de angustia", puede extenderse, ya -
sea con el desarrollo de ideacifn obsesiva y desaparicién de_
las reacciones agudas de angustia, o bien con retraimiento --
progresivo acompafado de la difusion fobica, que lleva a unp -
estado de aislamiento e inutilidad parecido a una regresion -

psicOtica.
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Fobias:

En los grupos de enfermos en gquienes se ha diagnos-
ticado una afeccién patolbgics, las fobias se encuentran entre
los sintomas muy frecuentes; no obstante, es raro que se diag
nostique la neurosis fobica per se. Tal vez la neurosis fobi
ca no se comenta con mayor frecuencia debido a que suele aso-
ciarse con angustia, y también porque aparece junto con otros
sintomas psiconeur6ticos. De acuerdo con los informes publi-
cados, las fobias son dos veces mis frecuentes entre las muje

Jeves que entre los hombres.

Las fobias se presentan en un gran namero de perso-
nas cronicamente aprensivas que sufren de ataques de angustia
Hubo un tiempo en que se daba el nombre de histeria de angus-
tia a estos sintomas fobicos, que Freud tan bien describib en
su artlculo original acerca de las neurosis de angustia. Lla_
comprensifn psicodindmica de las neurosis f6bicas se basa en_
el estudio que Freud hizo en "el pequefio Hans" (27), y que pu
blic6 en su articulos “Andlisis de una fobia en un nifc de 5_
afios."  Hans tenfa miedo de salir a la calle porque temia --
que un caballo lo mordiera; Freud interpreté este miedo como_
un desplazamiento del temor gue el nifo sentfa hacjia sy padre
e infiri6 que dicho temor se originara en que el nifo espera-

ba que lo castigaran por sy hostilidad inconsciente hacla el_

(27) citado en Lawrence C. Kolb: Psiquiatria Clinica Moderna
La Prensa Médica Mexicana, MEXTca, 1983 -
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padre. Oicha hostilidad, a su vez, era‘parte de un sentimien
to de competencia con su padre para ganar el afecto de la ma-
dre. As!, gracias al desplazamiento del miedo hacia el caba-
ilo, el nifio encubrfa su hostilidad, evitaba el temor al cas-

tigo y podia mantener su amor hacia su padre.

Segln lo anterjor, una fobia es una reaccifn defen-
siva en la cual el paciente, en un intento de manejar su an--
gustia, la desliga de una idea, objeto o situacién especificos
de su vida cotidiana, y la desplaza en forma de un miedo neu-
rotico especffico hacia una idea, objeto o situaci6tn asocia--
dos a la primera fdea. Aunque el enfermo reconoce consciente
mente que no exis}e peligro real, si se expone al objeto o si
tuacion simb6licos y especificos que estimula la fobia, no --
puede evitar una sensaci6n de pénico. Dicha aprensibn, aflic
tiva en grado extremo,que se asocia a un objeto o situacibn a
los cuales se teme en forma consciente, en realidad se deriva
de otras fuentes, que el enfermo no percibe. Por medio de los
mecanismos de desplazamiento y simbolizacion, el paciente io-
gra una defensa contra la angustia que surge dé la fuente que
é1 no reconoce. En esta forma dicha angustia se desliga de -
su fuente real, y se desplaza hacia una situacién u objeto --

que suelen gimbolizar la tendencia o el deseo amenazadores.

Si se expone a la situacibn especifica que provoca_
su miedo, el f&bico experimenta desmayo, fatiga, palpitacio--

nes, transpiraciones, nduseas y temblor. Este es el ataque -
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agudo de angustia tipico, que suele manifestarse en forma de_
hiperventilaci6n., Es posible que el paciente no pueda conti-
nuar con el trabajo que estd desempeiando y sea presa del pé-
nico., Si evita el objeto o lé situacién fbbica, puede contro
lar su angustia; pero el llevar a cabo una actividad fobica,-
para el'slgnificarla inconscientemente, desempefiar la activi-
dad'prohibida que provoca la angustia que tanto teme. El pa-
ciente también se castiga constantemente por sus impulsos y -
tendencias inconscientes, a través de las penosas restriccio-

nes y los sufrimjientos que su fobia le impone.

Una parte importante de la neurosis fobica es la e-
vitaci6n sistemitica. Cuando el individuo evita enfrentarse_
a 1a situacioén, la persona o la idea que teme, logra un con--
trol parcial de la angustia y durante un tiempo alivia sus te
mores; no obstante, con mucha frecuencia la evitacibén fébica,
falla y el paciente sufre una penosa crisis sGbita de angus--
tia ante situaciones distintas a las que teme. El desplaza--
miento se generaliza entonces hacia nuevas situaciones y apa-
recen fobias adicionales, En algunos enfermos'la generaliza-
ci6n de la neurosis fébica es tan amplia, que limita sus acti
vidades y con el tiempo los circunscribe a su habitacibn y --

los aisla de la sociedad.

La prolongaci6n de 1a fobia a menudo depende de --
las ganancias secundarjas que el paciente obtiene 2 través -

del control que sus sintomas ejercen sobre las personas con_
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quienes vive.

El individuo que sufre de fobia a menudo proviene -
de una familia en la cual ia madre tiene miedo de su propia a
gresion, padece también de fobias y es incapaz de imponer nor
mas de conducta aceptables, si no es a través de regafios con-
tinuos dirigidos a los nifios y también al padre. S5i este se_
pliega a la insistencia fébica de 1a madre, aun cuando tenga_
una apariencia de firmeza, algunos de los niftos también se --
volversn fobicos, ya que tal conducta se vuelve la principal_

forma de adaptaci6n para controlar a otros.

Muchos autores consideran que la simple asociacifn_
determina 13 eleccidon del objeto fobico hacia el cual ocurre_
el desplazamiento. No obstante, la teoria psicoanalftica su-
giere que la eleccion del objeto fébico se lleva a cabo con -

base en los significados simb6licos del objeto mismo.

Neurosis Histéricas:

Se dividen en: reacciones disociativas y de conver-
sién.
Reacciones Disociativas:

En ocasiones la angustia abruma y desorbantza la --

personalidad a tal grado, que algunos aspectos o funciones.de

1a misma se disocian entre sf. En algunos casos la personali

dad puede estar tan desorganizada, que los mecanismos de de--

fensa gobiernan la conciencia, la memoria e incluso, temporal
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mente a todo el individuo, con poca o ninguna participacifn_

de la personalidad consciente.

Una de las mis frecuentes reacciones disocfativas -
défenslvas que la angustia provoca, es la amnesia. El olvido
es un recurso simple. No sorprende por lo tanto, que las am-
nesias obliteren 10s recuerdos, especialmente los de ciertos -
perfodos circunscritos. No obstante, la amnesia disociativa_
no es un simple olvido. Se trata de un proceso activo, un to
tal borramiento de la percepcidn de rasgos desagradables. Tal_
amnesia puede ir precedida de perfodos de estupor o de estado
crepuscular, mostrar tendencia a volverse selectiva y limitar
se al elemento o gxperlencia particulares que la provocaron,-
Entre las experiencias que suspenden la capacidad para llevar
a la conciencia datos referentes a determinados hechos, se en
cuentran las que implican terror intenso, como en la guerra,-
o0 los periodos en que la conducta se asocia a sentimjentos de
vergienza, de culpa o de otro tipo intensamente afectivo. EIl
enfermo acepta con tranquilidad la pérdida de su memoria; es-
to demuestra cudn satisfactoriamente la amnesia.desempena su_
papel protector y de escape. Aunque la mayorfa de las amne--
sias disociativas son de breve duraci6n, en ocasiones, borran
por éompleto periodos largos, incluso, en ocasiones, toda la_
vida previa del paciente. En algunos casos hay una regresibn
del enfermo hacia una etapa previa de su vida, con amnesia re

trégrada respecto a los incidentes que siguieron a dicha etapa.
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Pars diferenciarse entre una amnesia orgdnica y una amnesia -
disociativa, se encontrard que tanto la pérdida como el retor
no sabitos de la memoria son indicaciones claras de la natu-

raleza disociativa del trastorno.

ton frecuencia los diversos tipos de estado crepus-

cular se parecen al delirio. Tales estados delirantes psicé-
" genos suelen ir precedidos de experiencias o manifestaciones_
intensamente émocionales. y consisten en estados oniricos que
se acompafian de un mayor o menor grado de confusidén de activj
dades y posiciones dramiticas, y de una gran verborrea que en
apariencia carece de sentido, pero en la cual el jindividuo se
refiere a las experiencias intensamente afectivas. EI deli--
rio disociativo shele representar la resiizacién semejante a_
un suefio, de un deseo, o bien el lapso en que el enfermo revi
ve, en la fantasfa, una experiencia afectivamente traumdtica.
La obnubilacién de la conciencia, las ilusiones y las alucina
ciones que acompafian a dicho delirio, pueden excluir la realj
dad del mundo exterior y falsificarla de acuerdo con motivos_
de rafz profunda y deseos insatisfechos. En oéasiones el en-
fermo hila historias fant&sticas. Tales casos suelen repre--
sentar un esfuerzo para proporcionar romance y drama a una vi

da carente de otras satisfacciones emocionales.

" A veces el escape psfquico puede tomar la forma de_
una fuga disociativa, en la cual hay un cambio sabito en el -

estado de la conciencia, y el paciente se ve impelido por ---
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fuerzas inconscientes a desempefiar actividades complichdas. -
qye'tal vez implican viajes a grandes distancias. A lo largo
de este perijodo, el enfermo puede tener un aspecto bastante -
normal para quien lo observa éasualmente. En algunos casos -
hay pérdida de identidad personal, En la fuga el paciente se
bermlte actos que s6lo eran fantasfa y que estdn en conflicto
con su superyo; la funcién de la fuga es permitir que se lle-
ven a cabo dichos actos o fantasfas. No obstante, se hace ne
cesario un nuevo mecanismo de defensa, de modo que el enfermo
intenta proteger a su yo y por eso olvida su nombre y su his-
toria pasada: es decir, pierde su identidad. En otros casos_
no hay una pérdida sino un cambio en la identidad personal; -
el paciente toma ﬁn nombre falso y se identifica con la perso
na cuyo nombre adopta. El hecho de tomar el falso nombre se_
asocia a las fantasfas inconscientes que provocaron la fuga.-
Una vez que esta termina el paciente puede tener una amnesia_
completa respecto a su jornada. En algunos estudios recien--
tes, se ha encontrado que el estado de fuga va precedido por_
depresiodn, y que puede considerarse como un intento de elimi-
nar dicho afecto. El modelo de muchos estados de fuga se en-
cuentra en casos de traumatismo previo en la cabeza con amne-
sia resultante, o en estados amnésicos que el alcohol provoca,
0 en casos en que el enfermo se identifica con individuos que

han sufrido de reacciones disociatjivas.
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Reacciones de Conversibn:

En una reaccidn de conversién la angustia, en lugar
de experimentarse conscientemente, ya sea en forma difusa co-
mo en las reacciones de angustia, o en forma desplazada como_
en las fobias, se “"convierte" en sintoma funcional que afecta
a O6rganos o partes del cuerpo, inervados por el sistema nervio
so sensorial ﬁotor. Los sintomas de conversi6n sirven para -
prevenir o disminuir cualquier angustia consciente y palpable,
y suelen simbolizar el conflicto mental primario que produjo_
dicha angustia; habitualmente satisfacen una necesidad del pa
ciente, y por lo tanto, no s6lo sirven como defensa contra la
angustia, sino que también proporcionan una "ventaja secunda-

ria" mas o menos obvia.

Desde un punto de vista un poco diferente, los sin-
tomas histéricos pueden considerarse como la expresion de un_
conflicto o de una idea, en forma simbélica. Por ejemplo, un
concepto mental puede "convertirse” en un sintoma corporal im
portante, como en los casos de pardlisis histérica de un bra-
20, la cual expresa el deseo de ejecutar un acto prohibido, y
a la vez impide, en forma ambivalente, la consumaci6n de dicho
acto. El sintoma de conversifn se crea para encarar una si--
tuacion; la forma del sintoma estd determinada por algan ras-

go caracterfstico de dicha situacion,

Si una persona conscientemente simulara un signo o
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sintous estd determinsda por algln rasgo ceracteristico de dt
cha sitvacion,

Si uns persons conscientemente simulars un signo o
sintems fisicos, © un trastorao mental, con odjeto de lograr
detersinado ohjnAhvo. divfanos que estabe fingiéndose enferma.
Sin esdargo, para gue la conducta ses Intencionads o es rece
sario que @l individuo reconozca conscisntemente su intento.-
€ 1a pisteris de conversiOn, los siatowss proporcionsn, sim_
que ¢l paciente lo qorclbo. cierts forms y cierto grado de so
lucién 8 los problesss del individuo, y le parsitan lograr -.
cierto alivio pare 13 angustia que la sitwacién inquietante -
feplics. Algunos fendsenos histéricos se sitéan en ol limite
entre las rescciones psiconeurdticas y s simulacién; de ani_
que s¢ parezcan tanto 3l hecho de fingirse enfermo. Segin lo
anterior, es srbitrario el sitio en el que debe marcarse la -
1ine2 entre sinuleciOn ¢ histeria, in' 10 que & insight se re-
fiere. En ambas hay uns red sutil de factores conscientes. -
Anbes se relecionan con wn propdsito definido, habitualmente
de naturalezs protectors 0 destinads & satisfacer un deseo. -
No sorprends que, on 1a mente del histérico & menudo sea vage
ls diferencia entre la realfdead y la fantasta.

Neurosis Obsesivocompulsiva.
En 12 rescciOn obsesivocompulsiva, la angustia del_

enferap se controls de manera automitica, cuando se ssocia o_
pensamientos y actos que se repiten en forma persistente, E1}
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enfermo reconoce que l10s pensamientos y actos rituales que -
a0 desed tener, son irracionales, pero no puede controlarlos.
L8 reacciOn obsesivocompulsiva puede expresarse en tres for--
mss clinicas: 1) la reaparicion nrslsicnto de un pensamiento
desagradable y & menudo inquitante; 2) una morbosa necesidad_
spremiante, a menudo irresistible, de llevar a cabo detersina
do acto repetitivo y estereotipado; y 3) un pensamiento que -
resparece en forma obsesiva, acompafado de la compulsién de -

ejecutar un acto repetitivo.

La ideacién obsesiva puede relacionarse con diver--
s0s temas. Ko es raro que el enfermo tenga que luchar contra
pensanientos estéticos, como por ejemplo pensamientos de naty
ralezs blasfens o fantasfas que implican matar a un miembro -
querido de su familia. Aunque le horroriza abrigar tales pen
samientos, el paciente no puede librarse de ellos. E1 pensa-
miento- inoportuno que reaparece en forma constante. puede en_
ocasiones ser insustancial y absurdo, como en el caso de un -
paciente g:ulto que se preguntaba en forma persistente por qué
una silla tenfa custro patas en lugar de una; el pensaniento_

.;'ucurunto puede tamdién tomar la forma de preocupaciones y -
ospceﬁlaclom que ¢l enfermo rumia, respecto a temas como la
creacion, el infinito u otras cuestiones filosOfices o reli--
giosas. El estado en que el enfermo se preocupa en forma ob;
sesiva por un tema que en apariencia le es indiferente, al --

grado de excluir en forma notable otros intereses, en ocasio-
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nes es como estado obsesivo rumiativo. Mientras mayor es el_
esfuerzo para disipar los pensamientos obsesivos, con mayor -
terquedad retornan, Las actividades rituales pueden llevarse
a cabo como un esfuerzo para disipar o contrarestar los pensa

mientos. Estos pacientes por regla general, nunca llevan a -

. la préctica los pensamientos recurrentes que sugieren un acte

inmoral o violento; no obstante, pueden volverse muy aprensi-
vos por miedo a que esto suceda. En casos raros, la incapaci
dad del enfermo para liberarse del pensamiento aflictivo pue-

de conducir al suicidio,

A través de este capftulo, hemos realizado un inte-
resante recorrido, en cuanto a las causas, sintomas y viven--
cias que experimenta la persona neurdtica, en donde podemos -
darnos cuenta mis ampliamente de lo que el individuo con una_
mala estructuraci6on de su identidad padece. Sin embargo, a -
pesar de todo esto se encuentra en contacto con el mundo. de_
1o cual carece la persona que sufre una desestructuraci6n de_
su personalidad y que es el tema que trataremos a continua---

cion,



Las enfermedades de la mente son mds des
tructivas que las del cuerpo.

CICERON
Es extrafho que los hombres puedan ver la
belleza en las ruinas de viejos castillos
] lYleslas. y no puedan ver la tragedia_
en la ruina del hombrs.

G. K. CHESTERTON
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CAPITUOULO VI

. LA DESESTRUCTURACION DE LA IDENTIDAD Y SU PATOLOGIA: PSICOSIS

vVIiig.1 Patologias: El Proceso de }a Desestructuracidn de 1a
ldentidad.

A lo largo de este trabajo, hemos recorrido lo con-
cerniente a las patologfas de la identidad, siguiendo con es-
ta linea, consideramos de vital importancia, hacer una breve_
revision con respecto a la desestructuracidn de la misma, no_
pretendemos rea!lzar una gran exposicidn de este tema, pues -

1a finalidad de este trabajo no se enfocs esencialmente a la_

psicopatologia; sin embargo el excluirlo implicarfa olvidar-.

nos de una parte importante.

Como lo vimos anterjormente el hombre lucha constan
temente por lograr un grado de adaptacidn que le permita vi--

vir en equilibrio.

Esto se va dando desde el momento mismo en que ini-
cia la vida del sujeto, ya que va relacionado el desarrollo -
fisiolégico con la capacidad de mismidad del individuo, que -
le permita un grado de adaptaci6n acorde a el medio ambiente_

que lo circunda.

1

Cuando no hay una total integracifn de estos puntos
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fmportantes, tiene como consecuencia la desestructuracién de_
la personalidad. Aquf el individuo no logra establecer una -
conunlcaddn real con el préjimo. En estas circunstancias el
sujeto se centra en el otro.b quiere actuar como piensa que --
lcszotros creen que quiere actuar, Sus actos tienen una apa-

rente relacion con los demds,

Por tanto consideramos que la desestructuracién de
la ldent!d@d es la enfermedad mental, donde hay una ruptura -
en la estructura de la personalidad, se rompe la continuidad_
de velores, los cuales son sustituidos por una ilusi6n fantds
tica, es decir una enajenacién del yo.

Psicosis Maniacodepresivas.
Etiologfa.

La psicosis maniacodepresiva se presentaba a los --
ojos de los cldsicos como una afeccibén de tipo endégeno; es -
decir, que el papel asignado a la herencia y a la constitu---
cioén, ast como a los factores biol6gicos humorales y hormona-
les, era considerable. Esto se comprende si se tiene en cuen
ta que esta psicosis se caracteriza por la "virtualidad® de -
los accesos, por una tendencia ritmica profunda de las oscila
ciones del humor (ciclotimia). No obstante, esta nocién de -
"pslcoslls endogena” no puede ser sino relativa, puesto que, -
incluso en los numerosos Easos en que los estados maniacode--

presivos proceden de un proceso hereditario, pueden ser mis o
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wenos directamente condicionados o desencadenados por "facto-
res exbgenos” (afecciones cerebrales, proceso toxi-infeccio--
sos, perturbsciones endocrinas y metabblicas adguiridas y tam
bién por agresiones pslqulcis). €s verdad que estos factores
circunstanciasles plantean 1a cuestion del carScter prepsicoti
co, lo cual nos remite de nuevo al punto de partida; es decir
s los fuctores endbégenos de predisposicidn que, a fin de cuen

tas, aparecen como determinantes.

Herencia.

Los trabajos consagrados & la herencia de }a psico-
sis peribdica son muy numerosos. Algunos estudigébs hablan -
de una herencia.recesiva, hasy quienes han admitido sin embar-

g0, que 12 afeccion se trasmite en forma dominante.

Es en la afeccitn manjacodepresiva, donde resulta -

nis evidente el determinismo heredogenético.

La herencis de la psicosis maniacodepresiva es de -

tipo autosdmico dominante con una penetrancia imcompleta,

8iotipo.

A la nocidn de herencia estd vinculada la de "cons-
tituci6n® {disposiciones afectivas, temperamento) o mejor la_
de biotipo (morfolbgico, humoral y psiquico). El biotipo que
ha sido oﬁjeto de un mayor nimero de trabajos y estadisticas_

en 10 que se refiere al problema de sus relaciones con las --

" psicosis maniacodepresivas es, tras el trabajo fundamental de
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Kretschmer (28), el tipo pfcnico, brevilinio, "rechoncho” y -
“redondeado” desde el punto de vista morfolfgico y sintdnico_
desde el punto de vista psfquico. La biotipologfa picnica --
misma estd, pues, en relacldn con disposiciones instintivas a
fectivas, que ponen al sujeto en “sintonfa" con el medio exte
rior. 8lotipo picnico y cardcter sinténico forman en conjun-

to la constitucidn ciclotimica.

Factores etiolégicos orgénicos y pstquicos.

Los factores precedentes (herencia, constitucién}) -
detefmlnan el umbral de reaccién patolSgica. Sin embargo, --
las condiciones biolégicas accidentales constituyen un segun-
do grupo de factores etiolégicos complementarios, particular-
mente importantes en las manfas y melancolfas sintomdticas de
las lesiones. cerebrales, las afecciones endocrinas, las per--
turbaciones metabblicas, las intoxicaciones, los shocks emot}
vos.-etc.

Numerosas sustancias t6xicas pueden dar lugar & cua

dros clinicos de manfa.

ta apreciaci6on del papel de los shocks emotivos nos
remite al problema ya mencionado, que plantean las formas reac
tivas de 1a psicosis manfacodepresiva. Como hemos dicho ante
riormente, si bien los factores hereditarios y constituciona-

les desempefian un papel primordial, probablemente no son sufi

(28) Henri Ey: Tratado de Psiquiatria; Toray-Masson, 5. A.,-
Barcelona, Espafia, 1975




- 332 -

cientes. En otros términos, es probable que la psicosis no --
ses jamis totalmente endbgena, sino que sea también mas o me-
nos reictiva. no tan solo 2 los factores orginicos, sino tam-

bién a los factores afecttvoi.

Los socfopsiquiatras atribuyen, a los factores so--
cisles y culturales una importancia tan grande como a los fac
tores endbgenos. Lla importancia que conceden a 1a cultura es
t4 basada en estudios de psiquiatria comparada y en la distri i
buci6n ecolégica diferente de la psicosis maniacodepresiva y_
de }a psicosis esquizofrénica. Los factores culturales actua
r&n por el tipo de cultura. Especialmente las culturas inte-
gradas en valores morales y aseguradores padrian més facilmen
te conducir a unos tipos de relaciones familiares propicias -
al desarroilo de una personalidsd premaniacodepresiva. Los -
otros factores culturales y sociales son principalmente el nj

vel econdmico, 1a estabilidad social, las inmigraciones, etc.

Crisis y evolucién periddica.
La edad media del primer acceso se sitGa antes de -

10os 40 afios para la mayorfa de 1os autores.

Algunos autores consideran que las psicosis maniaco
depresivas son mis recuentes en los niveles socioecondmicos -

. acomodados, as{ como también en el sexo femenino.

Modalidades evolutivas de las psicosis manjacode---

presivas, Seg(n el modo de aparicién y de sucesidn de las --
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crisis pueden describirse:

a) Accesos aislados de manfa o de melancolfa: even
tualidad tanto mis frecuente, naturalmente, cuanto mis jove--
nes sean los enfermos constderados.

b) Accesos de manfa remitentes en que 10S accesos_
de manfa se suceden sin intervalo lacido.

c) Accesos de manfa intermitentes. Los accesos es

tdn separados en este caso por perfodos mis o menos largos en
» los que el enfermo recobra un estado normai.

d) Accesos de melancolfa remitentes de evolucibn --
subcontinua.

e) Accesos de melancolfa intermitentes.

f) Evoluciones en forma circular doble, en las que_
un acceso melancélico sucede a un acceso manfaco o reciproca-
mente, sin retorno a la normalidad.

g) Evoluciones en forma intermitente doble, en que_
los accesos en doble forma, como en los casos precedentes, es
t4n separados por un retorno a la normalidad m&s o menos lar-
g0. ’

h) Evoluciones periddicas alternas, caracterizadas_
por la alternacia de crisis de manfa y de melancolfa después_

de retornos m8s o menos largos a 1a normalidad.

De hecho, estos esquemas evolutivos son teéricos y
en la realidad, se observan evoluciones mucho mds atfpicas,-

en las que los accesos de manfa o de melancolfa se suceden -
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de tarde en tarde, sin regularidad. Lo mis frecuente es que_
se trate de psicosis periddicas en las que 1o0s accesos mis -

numerosos son de tipo depresivo.

Finalmente-debe recordarse la posibilidad de esta--
dos mixtos, los cuales ofrecen todas las formas de transicion
entre el acceso de manfa y de melancolfa. Kraepelin (29), -
escribid seis formas de estados mixtos: la depresién con fuga
. de ideas, la'nelancolla agitada, el estupor con elementos ma--

nfacos , la manfa improductiva, la manfa depresiva,

Psicosis paranoides.
Etiologfa.

Parece haber hechos convincentes que demuestran que
las causas de la paranoia y de los estados paranoides son psi
coldégicas. Entre estas estdn los anhelos ambiciosos, pero --
frustrados, el hecho de que la personalidad sienta necesidad -
de defenderse contra tendencias indeseables e impulsos repu--
diados; los sentimientos de verglenza u otros factores angus-
tiantes; el fracaso continuo al no lograr objetivos sobrevalo
rados, o la necesidad de aumentar el propio prestigio o la auy
toestimacion. Hay experiencias traumiticas gspeclficas de la
vida que pueden ser factores contribuyentes. En un gran ntme

ro de casos se encontrard que el paranoico proviene de una fa

(29) Henri Ey: Tratado de Psiquiatrfa; Toray-Masson, S. A.,-
Barcelona, Espafia, 1975 3 -
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wmilia que ha sido autoritaria, 8spera y cruel en grado excesj
vo. Es frecuente que uno de los padres, casi siempre el del_
sexo jgual al del enfermo, hayi sido una persona hostil y do-
minante, que’rcchazo al nlﬂd y por medio de acusqclones le --
produjo miedo, angustia, sentimientos de insuficiencia y de -
ser "un nifio malo*, los cuales, sin embargo, el paciente nun-
ca ‘llega a aceptar. En muchos casos, tal vez en la mayﬁrla.

hubo una excesiva identificacién temprana con el progenitor -
4 del sexo opuesto. Como resultado de las experiencias emocio-
nales y las frustraciones, suelen establecerse patrones de --
odio y agresién; no obstante, el nifio tiene que hacer un es--
fuerzo para reprimirlos a causa del miedo hacia uno de sus pa
dres.

Con frecuencia se observa que los padres cuya perso
nalidad se desvib, debido a actitudes y relaciones nocivas --
con sus proplos padres, pueden a su vez distorsionar afectiva
mente la personalidad de sus hijos. En muchos casos, cuando_
el enfermo era nifio participb en una transgresién de los pa--
dres 0 de la familia, o bien observd dicha transgresion, o su
po de su existencia; si dicho acto se hubiera revelado, hubie
ra tenido graves y dafiinas consecuencias sociales para el pa-
ciente mismo, o para 1a persona importante que lo cometi6. A
veces el progenitor u otra persona niegan el acto y amenazan_
al niflo insitiendo en que guarde secreto. As{ se aumenta el_

uso de negacion y racionalizacién en el nifio. Simulténeamen-
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te el hijo tiene que reprimir su propia rabia hacia la figura
parental con quien tuvo 1a experiencia. En otros casos, las_
fantasfas dél'nlho acerca de transgresiones paternas, maternas
o de la familia funcionan de la misma manera. En tales cir--
cunstancias, la naturaleza de la Eonducta conduce al nifio o -
al joven adulto, hacia el ajslamiento respecto a los contac--
tos socfales, y asf llega a sentirse rechazado. Esto puede es
timular el resentlmiento y aportar un elemento paranoide a la
personalidad que se estd desarroliando, y que finalmente pue-
de culminar en la psicosis paranoide. A veces la léastima ha-
cia s§ mismo o la rivalidad con un hermano parecen facilitar_

el establecimiento de las tendencias paranoides.

Sintomatologfa.

El sIntoma inicial de la paranoja y de los estados_
paranoides es un sistema rigido y persistente de ideas deli--
rantes, que en ocasiones se originan en un hecho real. Un cor
te transversal o sea en el aqul y en el ahora de la conducta_
y el contenido del pensamiento del enfermo puede ser engafioso,
ya que una superficie aparentemente normal puede ocultar un -

trastorno grave. El corte longitudinal (refiriéndose al tras
7 cender histérico de la persona), revela ficilmente la tenden-
cia ppranoide. El contenido de las tdeas paranoides varfa mu
cho y est§ determinado primariamente por las particulares ne-
cesidades psicol6gicas que el enfermo intenta satisfacer por_

medio de ellas, y secundariamente por el tipo de racionaliza-
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cibn que concuerda con las ideas y creencias que predominan -
en el ambiente del enfermo.

Las propias inclinacjones del paciente se reflejan_
" en los motivos especl;les y las intenciones que atribuye a --
los demis. El paranoico defiende vigorosamente sus racionalf
zaciones y muestra una convincente seriedad cuando trata de -
convencer a otras personas de que sus ideas delirantes son -~
reales. Puede elaborar una racionalizaci6n a tal grado cref-
ble, que sus propios amigos aceptan la suposicién de que de--
terminados individuos, y no el paciente mismo, son los respon
sables de las dificultades de éste. La superjor dotacién in-
‘telectusl del paranoide puede permanecer sin alteraciones. Al
gunos paranoicos llegan a percibir que se estd poniendo en du
da la verosimilitud de sus ideas delirantes, y, por tanto, in
tentan ocultarlas. El juicio del enfermo puede ser defectuo-
so s0lo en relacion con su sistema de creencias anormales, --
que suele desarrollarse lentamente y llega a ser intrincado y
complicado. Las ideas que predominan son de persecucibn o --

grandiosidad expansiva, o ambos temas.

Conforme se desarrollan los giros persecutorios, el
paciente atribuye motivos hostiles o agresivos a otras perso-
nas, alimenta sus razones para quejarse, y se vuelve cada vez
mis reservado. ouraﬁte el primer periodo de su psicosis pue-
de ser hipocondriaco e inquieto, puede volverse deprimido, --

sombrfo, mal f{ntencionado, vengativo y con tendencias a rumjar



- 338 -

ideas 4speras. Con frecuencia manifiesta un "justo" resenti-
miento contra otras personas. Los malos entendimientos y las
interpretaciones equivocadas se convierten en ideas deliran--

tes de persecucion.

En la paranoia existe una mayor tendencia a proyec-
tar y a racionalizar el propio estado afectivo. EI1 paranoico
restringe su conducta y su forma de hablar, y su contenido --
ideativo se caracteriza por una idea mis dominante y mis per-
sistente que las que aparecen en el manjaco excitado, con sus
fugaces cargas afectivas. Conforme disminuye el afecto, el -
enfermo abandona las ideas delirantes del episodio paranoide_
agudo, pero no las modifica, y sigue sin insight respecto a -

ideas que expresé con gran convicci6n y sentimiento.

Los componentes esenciales del paranoide a menudo -
existen escondidos tras sintomas de angustia, a veces tras --
una historia de frecuentes fracasos en la ocupaci6n del enfer
mo. Estos pacientes también tienen aspiraciones abrumadoras_
de lograr éxito y un gran deseo de que se les reconozca como_
personas valiosas, mezclados con una tendencia intensa, pero_
reprimida,de sentirse culpables, debido a que asocian el éxi-
to con la agresién, simbolizada en forma de hostilidad asesi-
na. Entre los enfermos con este complejo sintomético y esta_
organizacion de la personalidad, se encontrardn algunos con -
capacidad pars la descompensacion alucinatoria paranoide. Es
importante distinguirlos de los individuos con personalidad -
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psiconeurdtica antes de esmprender una psicoterapis dindmics,-
ya Que el curso del tratamiento puede ser {nterrumpido por --
uns descompensacién sobita. ‘Nientras més 18gica sea la siste
notliacldn de las ideas delirantes, y mientras menos se tras-
tornen las relaciones del paciente con la realidad, mis se --
acerca 1a psicosis a 1a parancia tradicional; mientras mayor_
ses la cantidad de material reprimido que aflora a 1a concien
cia en formy de alucinaciones, mientras mis extravagante sea
el sistema de ideas delirantes, y mientras mis regresiva y --
desocrganizada sea ]a adaptaci6tn del enfermo, mis se acerca la
psicosis a 1a esquizofrenia paranoide. Aunque es habitual en
contrar {ra y odio en todos los trastornos paranoides, confor
me pasa el tiempo, el afecto del enfermo esquizofrénico tien-
de cada vez mis a “consumirse“, hasta llegar al aplaneamiento

afectivo, donde disminuyen los afectos,

Con frecuencia es diftcil decidir si una persona sy
fre de paranoia o de personalidad paranoide no psicética; es-
ta disyuntiva aparece cuando la conducta del individvo estd -
gobernada por la realidad (lo cual indica un estrecho contac-
to con la misma), cuando la persona no ha sufrido empobreci--
miento del afecto o de la personalidad, ni tiene alucinacio--
nes, perd constantemente emplea l1a proyecci6n y otras medidas
defensivas. En general, si la reaccidn exagerada se prolonga,
si las creencias a través de las cuales se manifiesta no pue-

den corgegirse. si dichas creencias revelan una falta de légji
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ca, y especialmente si tienden a propagarse y a revelar que -
las fuerzas afectivas se mantienen y poseen una gran energia,
18 veacciOn debe considerarse como de tipo psicOtico. No de-
bemos olvidar que las tendencias paranoides se manifiestan en

muchas formas de excentricidad y fanatismos.

‘Esquizofrenia.

La Asociacion Psiquidtrica Americana, define la es-
quizofrenia como “un grupo de sintimas manifestados por tras-
tornos caracteristicos de la ideacién (pensamiento), del ta--
lante (afecto) y de la conducta®™. Los trastornos en la idea-
cion estdn caracterizados por alteraciones de la formacidn de
conceptos las cuales conducen a mal interpretacién de la rea-
lidad y en ocasiones a ideas delirantes y alucinaciones, las_
cuales aparecen con frecuencia como autoproductoras psicolégi
camente. Como consecuencid natural de los cambios afectivos_
se presenta una respuesta emocional ambivalente, reducida e -
inadecuada y pérdida de la empatfa con otros. La conducta -

puede estar retrafda, regresiva y estravagante.

Etiologfa. »

. No existe un acuerdo preciso acerca de las causas -
fundamentales de la esquizofrenia, y existen mds teorfas don-
de los datos disponibles son menos precisos. Casi cualquier_
varlante.concebible fisiolégica o psicolégica ha sido consi-

derada en alguna ocasién como factor etiol6gico de la esthzg
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frenis. En general, las teorias de la etiologfa pueden divi-
dirse en aquellas relacionadas con factores psicosocisles.
Factores orginicos.

' Predisposicion genética: Franz Kallmann {30), estu-
di6 500 pares de gemelos varones, en los cuales uno de los ge
melos tuvo un diagnéstico de esquizofrenia. Encontrd que 15%
de los otros gemelos eran esquizofrénicos. En un estudio se-
mejante de 174 pares de gemelos idénticos, uno de los cuéles_
fue esquizofrénico, hallb una tasa de concordancia de 86%. -
Lo anterior le sugirié a Kallmann, una base genética de la e
quizofrenia. Sin embargo, otros investigadores han reportado
una tasa de concordancia mucho m&s baja para gemelos idénti--
cos con esquizofrenia. Los diferentes estudios gemelares han
sido objeto de interpretaciones conflictivas. Algunos inves-
tigadores consideran que los resultados de los estudios geme-

lares sean compatibles con una etiologfa ambiental.

Factotres hioqﬁ!nicos: La literatura sobre la es--
qyizofrenia estd saturada con reportes de anomalfas bioquimi-
cas. Sin embargo, muchos estudios no han sido confirmados --
por otros investigadores; y aun cuando definitivamente apare-
ce una inonalta bioquimica en un grupo esquizofrénico, una va
riable influyente que no tenga relacidn con la esquizofrenia_

puede ser la responsable. Un estudfo inicial reporté un nétg

(36) Lawrence, C. Kolb: Psiquiatrfa Clfnica Moderna; La Pren
sa Médica Mexicana. xico, . )




- 32 -

bolismo anormsl de las xantinas en un grupo de esquizofréni--
cos, dichos pacientes estaban bebiendo grandes cantidades de_
café en relacién al grupo control, lo cual explicaba las ci--
fras urinarias elevadas de metabolitos de la xantina sin que_

tuiloran relacion alguna con la enfermedad mental.

Factores endocrinos: No hay evidencia concluyente_
de que 1a esquizofrenia provenga en forma primaria de un tras
torno endocrino, pero la correlacion de los cahblos en los es
teroides adrenocorticales con los cambios en la fase clinica_

de la esquizofrenia es impresionante.

Faciores téxicos: La observacion de la inuccibn de
psicosis con LSD, sugirid que la esquizofrenia pudiese ser el
resultado de la sintesis end6gena de una substancia alucinogé
nica semejante. Sin embargo, investigadores posteriores han_
hecho hincapié en las diferencias (m&s que con las semejanzas)
entre 12 esquizofrenia y las psicosis provocadas por drogas.-
La mayor parte de la evidencia no confirma la teorfa de que -
1a intoxicacién por LSD, sea realmente un modelo de esquizo-
frenia,

Factores neuroldgicos: Las crisis fisiologicas, co
mo 12 despauperacidn de oxigeno al nacer, podrfan constituir_
ud factor precipitante en un niflo con una predisposicién cons

tltucionaf hacia la esquizofrenia.

Factores psicosociales:

Conflicto intrapsiquico: El esquizofrénico al igual
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que ¢l no esquizofrénico, tiene impulsos sexuales bisicos y -
agresivos y debe de enfrentarse a sus ideales, valores éticos
Yy norlis soclales. Adends, debe de confrontar al mundo exte-
rior y todavia tratar de satisfacer sus propias necesidades.-
€1 esquizofrénico difiere del no esquizofrénico en que sus de
fectos profundos en la funci6én mental le vuelven imposible el
mediar con éxito entre 1a demanda conflictiva de los impulsos

instintivos, la conciencia y la realidad externa.

Otros factores psicosociales pueden ser los defec--
tos en 12 relacibn madre-infante: Anna Freud (31), empled el
téraino "objeto en necesidad de satisfaccion® describiendo 1a
importancia de la madre para proporcionarle al infante su pri
mera experiencia gratificadora en relacifn a un objeto exter-
no.

Interacciones patolégicas familiares: Lidz, Fleck -
(32), y otros describieron a familias disfuncionales en las -
cuales los progenitores con frecuencia amenazan separarse a -
uno de los cOnyuges intenta presionar al otro para que se con
forme a rigidas expectaciones. La relacion de los progenito-
res se caracteriza por recriminaciones en vez de apoyo mutuo.
En las familias en las cuales los progenitores se derogan y -
-enoiﬁrcctal uno al otro, el nifio no puede emplear a un proge

nitor como modelo de identificacion o como un objeto de amor_

(31) Lawrence, C. Kolb: Psiquiatria Clinica Moderna; La Pren
(22) i: Médica Mexicana., W&xTco, 1983
em,




- 344 o
sin antagonizar con el otro progenitor.

Tales familias pueden mostrar una armonia razonable
superficialmente, pero en cada matrimonio la psicopatologfa -
serfa del progenitor ﬁo-lnanto es aceptada o compartida por -
e} otro. Segln esta teorfa existe una transmision de lo irra
. cional de los progenitores a los nifios, provocando en el nifio
una enorme dificultad para establecer un sentido satisfacto--
rio de su propla ldintlﬁld.

Sintomatologia.

Los pacientes esquizofrénicos pueden presentar una_
verdadera ondlclopcdla de sintomas y los psiquiatras difieren
a menudo en la importancia relativa que le asignan a un sinto

ma o a otro.

Sintomas fundamentales.

Trastornos de la asociacién: Las asociaciones 16gi
cas que normalmente conducen de un pensamiento al otro apare-
cen relajadas. El resultado es que la ideacidn se muestra ex

travagante, il6gica y cabtica.

Autismo: El autismo es una forma de ideacion en la
cual el contenido mayor es principalmente subjetivo o endbge-
no. El paciente estd preocupado con ideas provenientes de en
suefios y fantasfas aunadas a alucinaciones e ideas delirantes.
Conforme aumenta la ideacidn autista se presents una interfe-

rencia correspondiente con la relacién con la realidad y la -
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prueba de 1a realidad.

_ Incongruencia afectiva: Las respuestas emocionales
‘pueden ser inadecuadas al contenido del pensamiento. El esta
kkdo afectivo a menudo és inconsistente o exagerado. El tras--
’torno afectivo puede incluir indiferencias, frivplldad. cons -

tricci6n, impasibilidad o afecto obtuso.

Ambivalencia: El paciente esquizofrénico encubre -
sentimientos contradictorios, actitudes, deseos o ideas hacia
un objeto determinado, persona o situacibn, por ejemplo, odia
y ama a la misma persona al mismo tiempo. La ambivalencia es
una caracterfistica de otros padecimientos también y puede pfg
sentarse hasta cierto punto en individuos normales, pero en -

la esquizofrenia es particularmente intensa.

Sintomas accesorios,

Alucinaciones: Las alucinaciones pueden ocurrir en
cualquier modalidad sensorial-auditiva (por ejemplo, la voz -
de Dios); visual (por ejemplo, &ngeles); téctil (sentir hormi
gas que se deslizan); gustativas (perciben mal sabor); u olfa
torias (perciben mal olor); sin embargo, las alucinaciones ay

ditivas son las mds comunes.

l1deas delirantes: una idea delirante es una creen--
cia falsa inadecuada para el grado educativo o social del pa-
ciente y que no es influido por la evidencia l6gica contradic

toria {por ejemplo, "el FBl me persigue").
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llusiones: Interpretacién indedbida de una percep--
cién sensorial actual (por ejemplo, uns manchs en el cielo r3
$0 s¢ considers que ses una arsfa que desctende sobre el pa--
ciente). )

fdeas de referencia: Una tmpresiOn inquietante de_
que la conversacion o los gestos de otras personas tienen re-

lacién con uno.

Despersonalizacion: La sensacifn de sentirse divi-
dido de su propta personalidad; la sensacidn de que 1a propia
identidad o personalidad se estd desintegrando o perdiendo.

Negativismo: €1 paciente hace lo opuesto de lo que
se le pide que haga; por ejemlo, cierra los pdrpados cuando -
se le pide que los abra.

Automatismo: Se ejecutan acciones sin el consenti-
miento consciente del paciente, El paciente siente que no es

€1 quien estd realizando sus propias acciones.
€colalia: Repeticidn de ia conversacion de otro.

Ecopracia: Repeticion de los movimientos de otro.

Manerismos: Gestos reiterativos u otras formas de_
expresidn.
‘ Esterotipla: Repeticidn persistente sin sentido de
cualquier accion.

Impulsividad: Acciones ejecutadas inesperadamente_
sin suficiente reflexidn y sin consideracion de toda 1a persg
nalidad,
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Benommenheit “apatfa“: Disminuci6bn de todas las --
_funciones psfquicas, con la torpeza resultante para manejar -

cualquier situaci6n complicada o ins6lita.

Es importante hacer mencifn de los tipos de esquizo

frenia simple, hebefrénica, cataténica.

Con respecto a la esquizofrenia Binswanger (33), --
sostiene que puede comprenderse a partir de una serie de no--
ciones, remitiendo a.actltudes existencjales cuya unidad in--
tenta mostrar. La primera de dichas nociones concierne a la_
coherencia y evidencia del mundo natural. Estas se fracturan
en el sentldo‘de que el enfermo no puede consentir en que las
cosas sean simplemente lo que ellas son y se concatenen entre
s1 como Siempre lo han hecho. El enfermo querria que fuesen_
otras, peré. al contrario del revolucionario, no es capaz de_
emprender la tarea de cambiarlas, ya que para ello serfa pre-
ciso primeramente dejarlas ser lo que son. Se precipita en--
tonces a imposiciones arbitrarias cuya finalidad mas o menos,
acrecentard su sufrimiento. Pero, sobre todo, este modo ca--
prichoso y especial de estar junto a las cosas engendra una -
experiencia crecientemente falseada y plena de lagunas y cada
. vez menos apta para servir como trampolin para un auténtico -
proyecto. Tales lagunas en cuanto a la captacién del pleno -

sentido de las cosas serfan ya advertibles, en la infancia --

(33). Henri Ey: Tratado de Psiquitrfa; Toray-Masson, S. A., -
Barcelona, Espafa, 1975
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del futuro esquizofrénico.

Pero al mismo tiempo, el enfermo hecha de menos la_
consistencia del antiguo mundo e intenta volverla a encontrar
bcorriglendo y combinando imaginariamente las lagunas del mun-
do presente, lo que contribuye a agravarlas, aumentando asf -

su nostalgia.

Una segunda dimensi6n de la experiencia esquizofré-
nica consiste en que en ella todo estd sometido, de buen o mal
grado, a la alternativa radfcal de la victoria y la salvaci6n
o la derrota y la impotencia. La inconsistencia de la expe--
riencia evoluciona hacia la rigidez de un "o bien..., o bien.
...", que conduce a la formacién de ideales irreales por su -
desmesura y su desencarnacién en los que el enfermo se encie-
rra y a los que se aferra cada vez mds, ya que el enfermo re-
nunciando a ellos se encontrarfa entregado a una angustia in-
soportable, la de la derrota que le pondréd en manos de sus per

sequidores.

Una tercera dimensién: La de camuflaje que el su-
jeto, debe adoptar y dejar constantemente y sin éxito para di
simularse a sf mismo el lado intolerable de la alternativa e_
intentar afirmar el reino de sus ideales. Sobreviene enton--
ces una Gltima fase, que se encuentra efectivamente en todos_
los casos descritos por Binswanger: al momento del abandono,
de la dislocacion, de la catdstrofe. EIl sujeto renuncia a lu

char ya contra el internamiento, contra el suicicio; se deja_-
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dictar su conducta por Jos signos que las cosas emiten a su -
intencién. No puede ya mantenerse en el mundo comGn, y es --
aqui donde se muestra el decisivo alcanée correspondiente, --
con arreglo a las perspectivas del Dasein-analyse, al delirio.
Este es reconocido como la m&s profunda y mds grave capitula-
cion del sujeto: la que le hace desistir de su poder de deci-
si6n relativo a s{ mismo, que le despoja en cierto modo de su
propia vida y su propia experiencia; poder que el sujeto con-
fiere a potencias e fnstancias extrafias, ajenas, de las que -
se constituye en juguete y en victima. Mientras que su exis-
tencia continGa desgarrdndose entre oposiones irreconcilia---
bles, en lo sucesivo ingresa en una experiencia no problemdti
ca, de 13 que serd exclvida toda correccitn de s{ misma, por_
s misma, elaborada enteramerte con arreglo al modelo del te-
ma delirante, cuya proliferacién invadird y sumergird todo muy_
pronto.

Esto nos gufa a descubrir la importancia de las vi-
vencias que estidn aconteciendo en estos individuos, por lo que
se les debe dar un gran peso, asf como también a la vida del_
sujeto antes de que caiga en estos cuadros, es por ello que -
en el capftulo sigulente revisaremos los factores que podrian
fortalecerse en el proceso de identidad, para evitar la deses

tructuracion y la mala estructuracién de la misma.



Debemos luchar por una mente sana en un -
cuerpo saludable.

JUVENAL

Considero de gran importancia que la psi-
cologfa clinica tenga a su cargo, en el -
trabajo de la salud mental el estudio de

la situacion social y los factores din&mi
cos que llevan a la aparici6n de altera--
ciones mentales, ya que hay que atacar a_
tiempo esos elementos para prevenir dichas
alteraciones.

ADOLF MEYER



CAPITULO I

NEDIDAS HIGIENICAS EN EL ALCANZARIENTO OE LA IDENTIDAD

IX.1  El Alcanzemiento de 1a Identidad y s Higiene Mental.

(Prevencion Primaria, Prevenci6n Secundaria y Preven-
cién tercisria).

et ————————

A través de este recorrido por la identidad del hom
bre y su sociedad, nos hemos percatado de que la primera se -
va desarroilando & lo largo de toda la vida, y al no ser algo
estético sino cambiante, su estructuraci6n se ve inmersa en -
una serie de situaciones sociales que rodean al individuo y -
que pusden afectarla Ilevindola & ciertas patologfas si el --
hombre no se desenvuelve en condiciones Sptimas o bien, si és
te no toma conclencia de su capscidad de superar cualquier 11

mitacién y lucha por ello .medjante medidas adecuadas.

Tal vez, en algunas ocasiones sabemos todo esto, en

\
otras lo desconocemos, pero en ambas ocasiones nos sentimos -
con tan pocos elementos para promover un cashio en nuestras -

vidas que ni siquiera lo intentamos.

La pareja de recleg casados, suefla con ser una unibn
tdeal que pueds proyectarse sobre sus hijos & través de una.-
orjentacidn adecuada, que se vea reflejadz en el plenc alcan-
zamiento de 1a identidad de éstos. Pero desafortunadamente -

son muchos los factores gue influyen en que &sto no se dé tan



{donsamente. L2 ﬂju de conocimiento por parte de los pa---
dres y de 12 gente en general, para encaussr a los chicos por

- um camino ;dondc su identidad se vaya desarrollando 1o més ade

cuadamente posidble, 1o que inside en consecuencias negativas.

3

TPor tales motivos, el objetivo de éste, nuestro Gi-
tiso capftulo, es presentar ciertas circunstancias que pueden
conducir a Is msla o la desestrucuracion de la {dentidad, con’
la finalidad de que se evite caer en las mismas, ademss de --
brindar algunos elsmentos en 10S que la gente se puede apoyar
pars evitar conductas patoldgicas, y herramientas para que en
caso de l!cgdr a ésto, se pueda ayudar & l2 gente 3 trascen--
derlo. ‘

‘Empezarencs definiendo el término "Higiene Mental™:
es una aplicaciOn de mtodos psicolégicos que previenen tras-
tornos de la persenalidad; o blen las modifica con el fin de_
prosover la salud mental protegiendo & las personas sanas de_
caer en un: padecintento psicoldgico o ayudando a las ya enfer
mas & salir de &1, conduciendo ast a la salud del mdl.vlduo [}
de la comunided.

Esto se puede lograr a través de tres momentos den-
tro de la psicologia preventiva:

Prevencion primaria.- Va mis alls de 1s simple evitacion. E
quivale s interruspir o wodificar el aubdiente, de manera que_
se evite por completo el enfermar humano. La prevencidn pri-

maria ha reducido en forms importante la aparicién de trastor
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nos psicolégicos producidos por enfermedades orgénicas, secue

las de procesos infecciosos y toxicos.

fPrevencldn secunda;la.- Se refiere a tomar medidas terapéuti
‘cas y de orientacion bara restaurar tempranamente a un indivi
duo con vias de tener una identidad mal estructurada, y lle--
varlo a un estado de buena salud para que ésta se desarrolle_

adecuadamente.

Prevencion tercjaria.- Incluye las medidas e intervenciones_
que se aplican para restablecer un grado de mayor deterioro -
en la {dentidad del individuo, en quienes ya sufren de tras--

tornos mis graves o persistentes o progresivamente deteriorantes.

.En general lo que se busca es aumentar los recursos

de intervencifn cuando ya se presentan enfermedades.
La existencia de factores ambientales impone estas_
preguntas: ¢éel nifio experimenta y responde a las influencias
- correctamente? ¢no estard el nifio en una situacién arbitra--
ria, recibiendo y cuando adulto trasmitiendo errfneamente sus
vivencias? Tal es el caso en individuos con mala o la deses
tructuracioén de la identidad, la prevencién o la higiene men-
tal que se presenta a lo largo de este capftulo, encara esto_
con la elevada mira de no sb6lo tratar de prevenir y evitar, -
sino también de observar cuando obran experiencias favorables

y cuando es preciso ejercer una influencia correctiva.

De tal manera que de acuerdo a los 3 tipos de pre--
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venciones que planteamos, presentaremos la manera de interve-
nir en cada una.

€n 13 prevencifn primaria, como ya hemos visto, im-
plica evitar la sparicitn (en la medida de 1o posible) de en-
fermedades que lleven a una no estructuracion de la identidad.

LoS padres pueden planear si desean tener hijos y -
cudndo. Los futuros padres que tienen razones para sospechar
que poseen anormalidades cromosOmicas, pueden hacerse un and-
1isis genético, y obtener informacién sobre las probabilida--
des de tener un nifo ‘con un defecto genético. La técnica de_
la amnioceéntesis permite determinar si un feto tiene estructy
ra genétics anormal, informacién que se puede utilizar para -
decidir si se termina el embarazo con un aborto. En cuanto -
1a mujer sabe que estd embarazada, puede tomar medidas para -
asegurarse de que tiene una dieta Optima, disminuir o suspen-
der las medicinas que esté tomando, protegerse contra el con-
tagio de enferssdades infecciosas, evitar los rayos X y redu-
cir el consumo de alcohol y tabaco o evitar 1a ingesta de ---
cliertos medicamentos como la talidomina. También si existe -
1a posibilidad de que haya una incompatibilidad del factor Rh,
puedq pedirle al médico que haga todo lo posible por reducir_
al minimo o eliminar )a posibilidad de complicaciones., Ella_
y su marido pueden asistir a clases sobre parto natural u ob-
tener info'trnacwn sobre el proceso del nacimiento por perso--

nal ledico,. clinicas de salubridad o libros. Al empezar el -
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parto en la decision de 1a madre sobre si usar anestesia o no,

puede influir el conocimiento de que el uso de medicamentos -

en ese momento Suele tener solo un efecto temporal en el nifio,
Inmediatamente después de haber nacido el nifo, se le puede -

hacer la prueba de la fenilcetonuria y para la posibilidad de

anormalidades cromosOmicas, como el cariotipo XYY. En tales_

casos, los padres pueden planear un programa para reducir al_
ainimo la adquisicién de formas indeseables de conducta. Si_
el niflo es prematuro, los padres pueden estar seguros de que_

existen incubadoras y técnicas de atenciOn especiales para --

disminuir la posibilidad de complicaciones.

Igualmente, se puede evitar 1a no estructuracién de
1a identidad en el individuo, atendiendo a procesos infeccio-
sos a tiempo coio 1a sifilis y evitando engendrar en tales --
condiciones. Evitando abortos autointencionados sin la ade--
cuada ascepcia o con métodos no adecuados ya que esto, muchas
veces no logra el objetivo, pero sf logra malformaciones feta
les. Ademés se puede preveer durante el embarazo el contacto
con enfermedades de tipo contagioso como 1a viruela, escarla-
tina, etc., que van también a repercutir en el desarrollo del
feto. Todos estos ejemplos, como muchos mis, conllevan i la_
no estructuracién de la identidad. Sin embargo, el principal
agente para intervenir aquf es el médico, es por ello que no_
ahondaremos en esto y si nos adentraremos mis en donde el cam

po de accion es de los psicélogos clinicos. A quienes a mane
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ra de prevencién primaria, nos tocarfa el preparar pléticas_
para futuros padres de familia sobre aspectos como estos y mu
chos otros que corresponden a manera mis directa a la psicolo
gia, siendo asi, estas pliticas estarfan también basadas en -
una orientacidn sobre: la relacién adecuada que la pareja de-
be seguir, basada en el amor y el respeto mutuo. Asimismo -
se les explicardn todas las etapas que Erick Erickson plantea_
paras lograr el alcanzamiento de la identidad y los aspectos -
positivos y negativos que intervienen en cada uns, los cua--
les han sido descritos ampliamente en el Capftulo II, hacién-
doles énfasis en la importancia de brindarle amor y seguridad
al nifio pero con la finalidad de lograr su independencia como
ser individualizado. Otros aspectos que podrian plantearse -
en las pléticas se revisardn en los sigulentes tipos de pre--
vencion, solo que en la prevenciOn primaria serfan explicados
s los futuros padres antes de que tuvieran hijos para que fue
ran aplicados en la educacidn de los mismos.

En la prevencién secundaria atenderemos ciertos as-
pectos que nos muestran cuando el individuo empiezs a tener -
un desarrollo de identidad defectuoso y qué hacer pars evitar
lo. Es decir, es una intervenciOn temprana para evitar conse

cuencias lamentablemente negativas.

Para ayudar a que una identidad se desestructure o_
se estructure indebidamente no debemos esperar 2 que la perso

n3 sea adulta, o a que ésta presente graves trastornos, desde



- 356 -

el primer afio de vida cabe administrar medidas preventivas ff
sicas como también un desarrollo adecuado en la forma de guiar

a los hijos.

Un nifo pueﬁe hallarse en una situacidn que amenace
su libertad interior, su espontaneidad, su sentimiento de se-
guridad, su confianza en si mismo; en una palabra, el nacleo_
de su exjistencia psfquica. Se siente aislado e inerme, y co-
mo resultado no puede apreciar o desdefar, confiar o descon--
fiar, expresar sus deseos o protestar contra los otros., Las_
caracteristicas fundamentales que se desenvuelven de este mo-
do pueden resumirse como una enajenacidn del yo y de los de--
mis, un sentimiento de impotencia, un recelo total y una ten-

sién hostil en sus relaciones humanas,

No obstante solemos no tomarlo en cuenta pensando -
inconscientemente “ya se le pasard" sin considerar 185 posi--

bles consecuencias.

Desde que en un lactante se detectan dificultades -
en la |lln0ntacloﬁ. insomnia, y el cl&sico nifio *llor6n", por
esto podemos deducir que su desarrollo no estd siendo adecva-
do. En los primeros afios o primera infancia cuando se perci-

ben trastornos en el control de esfinteres y en la autonomia

" para comer, lavarse y vestirse sin ayuda ajena y adaptarse a_

ta vida en general, también son sfintomas que indican que hay_
que intervenir oportunamente. El aislamiento, agresividad, -

trastornos en el aprendizaje. enuresis, etc., encontrados en_
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1a edad escolar, puede decir que se necesita intervenir antes
de que el chico llegue 2 graves consecuencias. En la adoles-
cencia y preadolescencia podemos encontrarnos agresion, con--
fusion de rol sexual, rebeldfa problemas relativos a la elec-.
cion profesional, apatfa, que son indicativos de que las eta-
pas del desarrollo de l;entidad. vienen arrastrando un lastre

que hay que erradficar.

Asi se "fuga" en la enfermedad, hacia el lado inG-
til de la vida, el nifio que pretende monopolizar a su madre_
mediante la inapetencia, etc., el preescolar que agrede a -

los compafieros, etc.

Tales problemas son de capital importancia y el no
reconocerlos asf, significa perjudicar el curso del desarro-

1lo de la identidad del nino.

Para evitar ésto, primero debemos conocer las cau-
sas que lo est&n originando pero analizdndolas siempre, des-
de un punto de vista integrador, desde un panorama que abar-

que todos los aspectos del individuo y lo totalice.

Para asir la totalidad del hombre debemos visuali-
2ar a la persona dentro del marco de vida total y de todas -
‘sus situaciones. Puesto que todo problema humano no puede -
enfrentarse desde un sb6lo &ngulo, tiene que ser mirado conci
bjendo todo aquello que da como resultado la identidad de un
individuo, desde aquello que es tan fntimo y sblo a &] le --

pertenece, como su capacidad de amar, hasta lo mis externo_
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a &1, como las normas de una sociedad; ya que como hemos di--
cho repetidamente en este trabajo, el hombre es un todo inte-
grado: es una gestalt. Es por esto que cualquier actitud su-
ya es influida por diversas fuentes y asume nuevas funciones_

durante el desarrollo de su identidad.

€l individuo es un ser biopsicosociocultural que no
puede separarse y la importancia de esto lo demuestra la implay
sibilidad del viejo refr&n: "Mente sana en cuerpo sano". Te
nemos bastantes ocasiones de observar nidos y adultos fisica-
mente sanos cuyo- comportamiento deja mucho que desear, pero -
aun m&s: la inversién de la maxima tiene segura vigencia. Es
diffcil, acaso fmposlble que un bebé de constitucion débil, -
pueda alcanzar esa armonfa que en un nifio sano cabe mencionar.
Imaginémonos a un bebé que nace con un aparato digestivo dé--
bil. Desde su primer dfa estard rodeado por curas urgentes y
temerosas. EStos nifios estdn destinados a crecer en una at--
mésfera extremadamente cdlida. Se verd siempre guiado y tute
lado y el cambio de vida se le aparecerd obstaculizado por un
intenso namero de prohibiciones. En ocasiones, son los nifios
de estémago débil, los que pasan a engrosar la lista de los -

nifios con problemas de conducta.

Es igualmente importante en el desarrollo de los njf

fos considerar lo siguiente:

Hay un mundo que no se considera anormal desde el -



punto de vista psicol6gico, pero que no obstante, difiere de_
aquel en el cual vivimos los adultos y la gente "normal", Es
te es el mundo de los nifios. Muchos consideran a los nifos -
como si fueran adultos a escala reducida. Indudablemente no_
1o son, y una de las mayores diferencias estd en que deben vi
vir en un mundo hecho por los adultos donde todas las cosas -
son demasfado grandes. Un mundo donde cuesta resistir y don-
de muchos esfuerzos estan condenados al fracaso. Ademds es -
un mundo donde los pequefiitos desconocen las leyes y donde --
puede surgir lo fmprevisto en cualquier momento. Los aconte-
cimientos resultan inesperados y los adultos impronosticables.
Es un mundo extrafio y desconocido donde el nifio se encuentra_
perdido y donde a veces sus padres "todo poderosos” también -
le fallan, Por lo general el nifio hace lo que se espera de -
€] por evitar consecuencias desagradables o por generosidad,-
pero no por voluntad o decisidn propia. Sin embargo, nadie -
comprende las reacciones de un nifio por no comprender que es-

ts en un mundo enteramente distinto a é1: el mundo del adulto.

En virtud de que en la actualidad los nifios se ven_
obligados e inclusive propenden por sf mismos a participar en
la vida mds precoz e intensamente, los problemas en la estruc
turacioén de la identidad, se han aguzado y complicado. Ade--
mds no se lleva a cabo un método para resguardar a la nifiez y
a la juventud y al mismo tiempo hacerla independiente. La --

presion de las condiciones econbmicas y las demandas de la --
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eqoca modeﬁna. que insumen paciencia y tiempo dificultan la -
prbtecclbn de la nifiez y de la juventud. Los adultos transmi
ten sus sentidos de premura y la crisis se refleja en los nj
ﬂos.

Una causa que afecta la estructuraci6on de la identj
dad es 1a calidad de la relacién familiar, es la calidad del_
amor que se le dé al niflo adentro de la familia y no la canti
dad.

Una persona cuya infancia ha transcurrido sin amor_
conservard las huellas hasta la m8s avanzada vejez, siempre y
cuando no intente superarlo. No se trata de cantidad de amor
puesto que se podria caer en la sobre proteccién que es tan -
mala como 1a falta de amor. Tampoco es presencia (nicamente,
se trata de demostraciones afectivas que lo lleven & valorar-
se 3 si mismo, por sf mismo. -Es otorgar seguridad para adqui

rir la confianza bdsica.

Cuando la familia no proporciona al nifio todo esto,
es probable que sufra trastornos en la estructuracién de su -
identidad.

Como hemos visto en el Capftulo II, si no se logra_
;a confianza bdsica, el nifio se repliega sobre s{ mismo evi--
kando relacionarse con los dem&s puesto que no tiene seguri--
'dad en su yo, ya que sus padres no se lo proporcionaron. ODe-
bldo a que su relac&bn con ellos no fue lo suficientemente c§

lida o fue excesivamente sobreprotectora de tal manera que el_
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niflo no logra extrapolar la seguridad a s§ mismo.

Stn esta seguridad, es obvio que el nifio no buscars

su sutonomia e individualidad y menos si sus padres no lo im--

- pulsan a ello al no déjarlo hacer ciertas actividades "porque

estd chiquito”, o cuando se burlan de como realfzan ciertas -

cosas debido a que todavia no puede hacerlo bien por su edad,

Asi el nifto nunca tendrd iniciativa y crecerd con un senti---
miento de inferioridad yoica.

Los padres ademis de hacer de s{ mismos personas en
en las que el nifio confia y de hacerlo sentir mediante su con
vivencia, quekslqnlftca ser tal persona, tienen a su cargo o-
tros aspectos importantes gque a veces olvidan: no hacen todo -
cuanto estd a su alcance para independizar al nifio de su tute
1a e iniciario en la vida social, alenténdolo y entrensndolo_
pars que se2 independiente; lo que obstaculiza el cabal cum--
plimiento de su proyecto existencial: su identidad.

Las fallas en el desarrollo de la identidad del ni-
fio, provienen de diversos factores entre los que se encuen---
tran: la lucha de los padres por retener a los hijos como una
parte no diferenciada de elios mismos. Como consecuencia de_
esa Jucha el nifio no obtiene amor natural, ni la gufa o dtreg
cién necesaria para desarrollarse y transformarse en una iden
tidad independiente, que haga e}ectxvas sus potenclialidades -
individuales y cumpla con sus responsabilidades. O a la in--

versa, puede ser la resultante de la incompetencia del nifio -
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para manejdr en forma eficiente y realista, las cuestiones de

" _la vida ya que ha luchado por proteger su nivel de dependen-- -

cia, contra las demandas del crecimiento, contra el hecho de_
renunciar a su relacihn infantil con la madre y contra una --
organfzacién independiente de sus propios poderes y capacida-
des. Y por lo tanto no puede establecer relaciones persona--
les estables. Por desgracia si esto no desaparece a tiempo,-’
perdura hasta l1a vida adulta y encontramos personas de cua--
renta afios que no pueden faltar a un dfa a casa de su madre -
porque ella entra en angustia y &1 en estado de culpa. 0 vi-
ceversa, aquellas madres que con el pretexto de avanzada edad
atan a los hijos --ya mayores-- a permanecer con ellas sin --
permitirles formar su propio hogar y vivir su propia vida por
que los chantajean de tal manera a través de enojos, ofensas,
regafos, etc., con lo que logran que el hijo sienta culpa al_
salir del hogar y al no visitar a su madre frecuentemente im-
posibilitando con esto el cabal desarrollo e independencia de
estos individuos. A causa de ésto, la desintegracion de este
hijo con su nueva familia (esposa e hijos) es lo que se pre--
sentar8, para regresar a proteger y complacer en todo a su ma

dre "a quien tanto le hace falta",

Baséndonos en estos ejemplos podemos observar cémo_
la sobre proteccién en todas las fases de la vida infantil in
cluyendo vestido, salud, comida, juegos y asociacidn con otros

nifios impide que se desarrolle la independencia, la responsa-



bilidad y la madurez de 1a personalidad, esenciales para lo--
grar una adaptacion adecuada y hace que estos niftos protegi--
dos de todos los riesgos habituales de la vida, se vuelvan de

) pendientes, infantiles y con frecuencia hostiles.

En el seno de la familia, el'.nifio incorpora los va-
lores, metas y prejuicios que la familia posee, por tanto si_
es en uns familia que no le proporciona amor y confianza basj
ca serd un nifio inseguro, temeroso sin autonomia y con poca -
capacidad de amar, si es una familia posesiva el nifio jamds -
aspirard a su normal individualidad y entre sus valores prin-
cipales no figurard la libertad, como consecuencia permanece-
ré ligado al centro J;’ia familia hasta que &1 no concientice

su capacidad para romper con esta dependencia.

Sin embargo, esto no es un futuro que sucederd como
una ley, mucho menos si 1o corregimos en un momento adecuado_
y con lineamiento también adecuado que revisaremos a continua
cion.

Podemos comprender cudn diffcil es la tarea 2 que -
se ve avocado el nifio, pero nuestra grande esperanza finca en
que mediante el uso de la psicologfa existencial se concienti
2a @ [a gente, desde pequefia, de 1o que tendrs que luchar pa-

ra alcanzar su identidad.

Hay que entender valorativamente los antecedentes -
del! nifio; mostrar al niflo su plan de vida equivocado, como --

fue trazado con una perspectiva falsa, alentarlo, reintegrar-
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lo al lado Gtil de la vida mediante un entrenamiento adecuado;
ya que el individuo sin &nimo para dar directa y apropiada so
lucién a sus problemas, intenta resguadar su valor personal -
eludiéndolos, e intenta hacerse valer por caminos soslayados,
persiguiendo objetivos ficticios, alejados del frente de la -
vida y como resultado cada vez se hunde mas y su ldéntidad va

perdiendo su adecuada estructura,

La actitud de los padres hacia el niflo ests influf-
da en gran parte, por elygrado de satisfaccion y de conformi-
dad que han logrado obtener en sus propias vidas. Por tanto,
la orientacitn psicolbégica a los padres es tan importante co-

mo la de los hijos.

Las observaciones hechas en lactantes parecen mos--
trar que la necesidad de calor materno, de experimentar estf-
mulos sensoriales en la piel y de tener satisfacciones emocio
nales instintivas, existen desde el momento en que nace el nj
o, y que la falta de estos factores puede dar como resultado

una inhibicidn en el desarrollo de la identidad.

Cada nifio es un ser distinto que requiere un trato_
“individualizado por tanto, hay que ver las necesiades que real
mente el chico tiene., El amor se da segin el nifio lo requiera.
A lo mejor Jusnito no necesita que lo "papachen" pero carli--
tos sf, y a &l le hace falta si no se lo das. 0 sea, la rela
ci6n interpersonal con el nifo (y en gereral con toda persona)

te va a decir como lo vas a tratar, pero en la medida en que --
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’puedas porque no hay que ser Srtificloso ya que también se le
debe guiar hacia la autenticidad y espontaneidad. Ademds, no
s0lo se debe enseflar al nifioc el amor fisico. Hay gente tan --
primaria mentalmente que demuestra el amor solo a través de -
l1a expresibén fisica del “papacho" y esto es una despauperiza-
cion del mismo, '

Hay que demostrar al nifio la capacidad del amor do-
nante, el amor que comparte sus valores con la pareja, con el
amigo,-etc., enriqueciéndose a través de esto. El amor con_
tal de complacer a su pareje "no me gusta el teatro, pero voy
contigo porque a tf si te gusta y quiero compartir tus intere
ses". Pero no hay que ceder como sometimiento, sino como ac
to amoroso, es ser felfz a través de la felicidad del ser ama
do y compartirla juntos, hay que ensefar a{ nifio desde peque-
fio no solo el amor por las personas sino el amor por la natu-
raleza, por una rosa, por el mar, por un paisaje; amar una --
puesta de sol y regocijarse en ello. Amar las ideas buenas,-
amar el bien, amar a los animales, en fin, amar hasta una me-

sa por el simple hecho de que te da servicio.

Si se le ensefla todo esto al hombre desde chico cre
cerd con capacidad de amar y de permitir ser amado encontran-
do significado a su vida y felicidad a través de ello. En --
cuanto a la correccidn, el castigo corporal no consigue sino_
desalentarlo y ello --bjen lo sabemos-- solo empeora y nunca_

mejora al nido.
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St en vez de esto, hablamos con &1 y le explicamos_
las cosas, entenderd y poco a poco ird mejorando, apararente-
mente pareciera que no entiende o que no le {nteresa, pero --
cuando el nifio se da cuenta de que se le da importancia y que
se le trata como a un individuo capaz, tratard de responder -
de acuerdo a &sto. Sin embargo no debemos dejar que el nifio_
manipule, puesto que tratard de gobeinar todo lo que estd a -
su alrededor, por esto hasta la ingesta alimenticia debe regu

lirseles a determinada hora.

De esta manera, no hay que darle todo lo que el ni-
fio pide, no por masoquismo sino porque debe ddrsele s6lo lo -
que necesita, hay que ver las necesidades reales que el chico
tiene y no caer en los errores que los padres suelen caer: --
"no tengo, pero a ver como te lo doy", Explicdndole al nido
para que €1 comprenda. Los padres no deben pasarle al chico_
su proplo conflicto personal, "yo no tuve nada, tG tampoco",-
"yo no tuve nada, tG tendrds todo", etc. Hay que romper con_
nosotros mismos al educar, puesto que cada hijo es una histo-
ria Gnica e irrepetible y no tenemos derecho de transformarla

a semejanza nuestra.

Es diffcil ser madre, saber qué hay que decirte, sa’
ber qué hay que callar, saber qué es lo que quieres que te df
ga. Haber sufrido tanto, haber mirado la vida y el mundo, --
hurgando en los rincones buscando en las rendijas para saber-

lo todo, para saber que las flores tienen espinas, que el ---
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barro es ‘el que mancha irreﬁediablemente. qué fuego‘es el que
quena y qﬁé el que limpia. Haber sufrido tanto ... haber bus
cado tanto, haber aprendido tanto ... para llegar a saber que
cada uno tiene que labrar su propia experiencia, que mis 14--
grimas no evitarfan las tuyas, que mi dolor no servirfa de ba
rrera a los dolores que te aguardan y que aunque yo te ame, -
aunque yo sepa cudl es el camino que debes elegir para ser di-
chosa y realizarte, tengo que aprender a callar, a apartarme,
a dejar que seas tG misma la que lo encuentres, aunque antes_

te equivoques y te golpees muchas veces.

En realidad llevar a cabo esto, es complejo, sin em

bargo, es necesario respetar la mismidad de cada quien.

Otro motivo por el cual no hay que darle todo al nj
fio, es porque hay .que irlo adaptando a la realijdad. Por lo -
general cuando se le da todo se le hace un tirano "ello", ---
quien no se saciard nunca en su necesidad de satisfaccién, -
Es por esto que hay que dejarlo que sufra una desilusién para
que adquiera tolerancia a la frustraci6n, sino tratard de oﬁ-
tener todo lo que no puede o lo que se le niega, aunque sea -~

psicopdticamente.

La vida es premio y castigo, por tanto, hay que a-
yudar al;nlﬂo a que viva lo de hoy, lo real, dindole armas pa
r; enfreﬁtarlo;»si no lo hacemos, no hemos cumplido nuestro -
papel de padres. Ademds, no solo hay que tomar en cuenta las

necesidades materiales del nifio, sino que también las internas.
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Al tratar de guiar y comprender al nifio, debe pres-
tarse menos atenciOn a los sintomas aislados y ocuparse mis -
de 1a personalidad total y transformarla completamente. Por_

observar los srboles no se ve la totalidad del bosque.

Asf, otro de los propbsitos debe ser estimular la -
autoconfianza y la autoestima en el nifo, para lo cual hay --
que demostrar ante éste, un especial interés cuando logra ha-
cer algo. Es bien sabido que los nifios mimados ¢ inseguros -
--quienes no han alcanzado 1a confianza bdsica y la asutonomfa--_
esperan todo de los demds y hacen que sus papds los vistan, -
les den de comer, etc. Procuremos entonces, hacer ver a los_
padres e}l daflo que le estin haciendo a sus hijos con esto. --
De la misms manera, a los niftos se les puede motivar a ser --
mds independientes explicéndoles 1o bueno que serfa que trata
ran de vestirse por st solos, aseversndoles con toda segu?t—-
dad que ellos pueden hacer todo lo que los demds nifios hacen,
De esta suerte, aumentaremos en forma gradual 1a independen--
cia del nifio. Esto demuestra la importancia de explicar a --
- los padres la necesidad de que su hijo vaya alcanzando las e-
tapas que Erickson plantea en todo desarrollo, puesto que mu-
‘chos ven 13 autonomfa de sus hijos como una amenaza que aleja
rd a los hijos de su influencia, cosa que muchos padres aun -
cuando sus hijos ya sean mayores y hayan formado su vida apar
te, no niran con buenos ojos, puesto que no comprenden que‘cg

da individuo es un ser aparte y diferenciado de ellos mismos_
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y que como tal es duefio de una libertad e individualidad que_
1os padres "sanos" habrén de respetar. Como sabiamente el --
poeta Gibran Jalil Gibran (34), refleja en su poema "De los nj
fos":

Vuestros hijos no son vuestros.

Son hijos del anhelo de la vida.

Son concebidos a través vuestro, mas no de vosotros,
Y no obstante vivir juntos, no os pertenecen.

Podéis darles vuestro amor, mas no vuestros
pensamientos,
Porque ellos tienen los suyos.
Podéis albergar sus cuerpos, mas no sus almas,
porque &stas moran en la casa del mafana, que
no podréis visitar ni aun en suefios.
Podéis esforzaros para ser como ellos, mas no
intentéis hacerlos como vosotros.
Porque la vida no retrocede ni se detiene

con el ayer.

S6is el arco del cual vuestros hijos son

disparados cual saetas vivientes.
E]l arquero ve el blanco sobre el camino del infinito
y os dobla con Su poder de modo que las saetas
pueden volar veloces y a gran distancia.

Dejar que vuestro encorvamiento en la mano del
Arquero sea por placer:

Porque asf como ama la saeta voladora, as{ ama
también el arco que estd tenso.

Una prueba de que la naturaleza del individuo tien-
de hacis la autonomfa, libertad e independencia, es que a jos
nifios bien adaptados lo que les ofende e frrita es que se les

‘suponga incapaces de hacer ciertas cosas. Tan pronto notan -
que se les reconoce y aprecia, se reconcilian con el hecho de

ser nifios.

{34) oGibran Jali}l Gibran: El Profeta; Impresiones Modernas,-
México, D. F., 1975 il
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1 Por esto, desde pequefios se debe dar la oportunidad
a los nifos, de escoger y decidir en cualquier situacibn, en-
sefdndoles a responsabilizarce de las consecuencias de su elec
cién. De modo que haya dos disciplinas en su vida: la auto--
disciplina, que es siempre inherente a la autonomfa con res--
ponsabilidad y los limites flexibles --y por tanto disciplina--;

y la disciplina fijada por los seres que estdn cerca de ellos.

De tal modo, hay que dejar que el nifio descubra sus
porpios valores de acuerdo a su propia historia, a su propio_
sf mismo, y no tratar de transmitirle los de los padres, sino

respetar sus elecciones.

No debemos olvidar que el nifio es una personalidad_
cambiante; para que su crecimiento emocional, el desarrollo -
de su identidad e incluso su desarrollo biol6gico, ocurran de
una manera natural yadecuada, necesita recibir afecto, amor,
seguridad, comprensibn y dlscipllna; necesita también, ser -
estimulado ante sus éxjtos para que sienta aceptacién social.
Es necesario que el niflo desarrolle el sentimiento de que pue
de provocar amor, y de que su individualidad es respetada por
.sus padres, que tenga confianza en su propia fuerza y en su -

capacidad como persona con derechos propios.

De ser asf, estos nifos estardn creciendo con un -
minimo de sentimientos reprimidos, miedos e inhibiciones., --

Ellos estardn acercéndose & ser criaturas realmente libres, -
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mésS que- cualquier adulto gue no desee cambiar.

por tanto, podemos decir que, la familia bien adap-
tada, -es aquella donde hay calidez, amor, ternura, pero antes
que nada estd basada en el respeto y la promocién de la indi-

vidualizacién, independencia y libertad de sus miembros.

Ahora bjen, tanto en la orientaci6n de los nifos co
mo en la de los padres, no pretendemos fijar una receta uni--
vérsalmente aplicable. Puesto que como hemos dicho, a cada -
individuo por ser diferente al resto del universo, hay que --

darle las cosas segtn 1o vayan requiriendo.

Unjcamente hemos presentado factores que afectan el
desarrollo de 12 identidad y ciertos elementos . para reali--
zar una prevencién secundaria en tales casos: pero asf como -
es vital concientizar a los padres de la importancia de estas
situaciones también hay que hacerlo con ciertos profesionis--
tas quienes toman tales problemas a la ligera y se ocupan de_

ellos sin pensar en las consecuencias,

Es bien sabido que en el ejercicio diario de su pro
fesion, los médicos, en especial los pediatra, los pedagogos,
"los psicOlogos de otras &reas que no sea la clinica, se ven -
con frecuencia ante problemas psicologicos de otras personas.
Que textualmente como su nombre lo dice son: psicolégicos. -
Por lo due también es un hecho conocido que la gran mayorfa -
(si no es que la totalidad) no se hayan suficientemente prepa

rados para resolverlos y de ahf que lejos de ayudarlos los --
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perjudican. La psicalogfa como método para ayudar o prevenir
en problemas psicopatoifgicos, como empatfa para saber compren
~der y atender pasicolégicamente 2 la gente no figura en los -
planeés de estudio en la Facultad de medicina, de pedagogia, -
_trabajo social e incluso ni en la psicologia de otras dreas.-
Y he aqui el porqué del comtn refrén: “"zapatero a tu zapato".
Sin embargo,la atencién y prevencién de enfermedades mentales
por medio de la intervencidn de “"terceras persaonas"” profesio-
nistas, se ha vuelto una manfa. Con esto no queremos decir -
que otros profesionistas no puedan ayudar al psicélogo cling-
co o al psiquiatra; muy por el comtrario, estamos conscientes
de 1a importancia del trabajo multidiciplinario, pero esta a-
yuda es Gnicamente detectando y enviando con profesionistas -
del 8rea clinica, & personas que 10s pedagogos, pedistras, --
etc., detecten con problemas para que los que ejercemos en --

las 4reas de la salud mental podamos intervenir.

Sabemos que 1a direccifn fnmediata de la educacién_
femiliar estd a cargo de los educadores (pedagogos, psicélo--
gos educativos, etc.) pero a ellos se debe pedir que se famj-
tiaricen con problemas psicolfgicos pero no para tratar de re
{solverlos puesto que esto s6lo debe ser por especialistas clf
_nicos, que son los encargados de reconocer y tratar el conjun
to patoldgico de la v!da psiquics y que comprendan que no es_
‘posible recorrer en breve espacio la inmensa extensi6n de es-

te campo.
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Si los profesionistas no empezamos por tomar concien
cia de nuestros errores écomo queremos ayudar a las personas -

a percatarce de sus deficiencias y a superarlas?

Bien, pasemos ahora al campo de la prevencién ter--
ciarfa que son las medidas higiénicas mentalmente, cuando la_

identidad ya se ha estructurado inadecuadamente.

Las causas que lo originan pueden ser las mismas --
que planteamos en la prevenci6én secundaria (carencia de amor,
falta de confianza bisica, inseguridad, falta de apoyo por --
parte de los padres para que el hombre desde nifio logre su 1i
bertad, autonomfa e independencia entre otros). Por tal moti
vo, no ahondaremos nuevamente en ésto, ya que resultarfa repe
titivo. Revisaremos algunas herramientas que le sirven al in
dividuo que viene arrastrando estas condiciones para que pue-
da saltar de ellas. Pa}a esto es necesario tener en cuenta -
el panorama general y vivencial donde se ha venido desarrolian

do una inadecuada identidad en el individuo,.

Nuevamente al jgual que en las alternativas de pre-
vencién secundaria, no pretendemos dar recetas universalmente
-aplicables, puesto que nuestra ciencia, la psicologfa, exige_
un procedimiento que aunqué parte de generalizaciones, necesi
tauna adecuacién de procedimientos a la individualidad de ca-
da persona de acuerdo a sus particulares vivencias. Esto no_
excluye que se considere al individuo como un todo integrado,

como una gestalt, ya que la visi6n totalizadora de éste nos -
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da un panorama mis amplio para prevenir el mal desarrollo de_
su identidad, sin embargo, gestalt no significa leyes univer

salmente aplicables.

El hombre desde pequefio debe ser capacitado para en
frentarse por si mismo a situaciones arduas alentdndolo a ha-
- cerlo desde siempre. Si por errores esto no se logra, a mane

ra de prevencion, para evitar peores consecuencias a futuro,-
el individuo debe déscubrlr en donde est4 la falla ya que asf
podremos conducirlo por el camino correcto, pero en tanto no_
descubra su plan de vida equivocado y no se capacite para so-
lucionarlo, el éxito s6lo serd aparente y al reaparecer las -
dificultades, el falso plan de vida emergerd de nuevo a la sy
perficie,

En vista de que toda persona con una identidad mal_
estructurada, se ve impulsada a mantener el estatu quo, se ne
cesita un poderoso incentivo para que decida cambiar. Sin em
bargo, tal incentivo s6lo puede proceder del deseo de la li.-
bertad interior de felicidad y desarrollo, y del conocimiento
de que cualquier dificultad constituye un obstéculo, pero tam

-bién un escalén que nos ayuda y nos impulsa a crecer. La per
"sona que no percibe las cosas de tal manera, tiende a daftar -
su propia estimacién, y se priva de toda esperanza; el creer_
que no puede trascender los determinismos que la vida le impg
ne y concebirlos como una ayuda para lograr un jdentidad au.-
téntica, hace que se sienta rechazado; lo cual a su vez lo ha

ce vengativo, se paraliza su capacidad de trabajo y con el --
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fin de no caer en un abismo, se ve obligado a adoptar actitu-
des defensivas, de autoengrandecimiento, enajenamiento del yo
y sensacifn de {rvealidad, perpetuando asf su neurosis o lle-

véndolo por los caminos que llegan a alcanzar la psicosis.

Cuanto mis cuent2 nos damos del infinito dafio que -
1a mala estructuracién de la identidad, causa en la personalj
dad, mayor es la necesidad de resolverlo realmente, Pero ...
ibasta con darse cuenta de la patologfa? La respuesta es, --

desde luego, no.

Tiene que reconocer los medjos empleados inconscien
temente que van originande que su identjidad se estructure de_
mal manera, para poder comprender c6mo han matado su sensibi-

lidad para con los otros, hasta el punto de no darse cuenta -
‘ de sus sentimientos, deseos o reacciones; cémo esto le ha he-
cho altamente desconsiderado; cdmo ha ahogado todo sentimien-
to de amor hacia los demds al jgual que cualquier deseo de --
que le estimen; c6mo desprecia las tendencias bondadosas de -
los otros; como tiende a negar automiticamente cualquierycosa
que se le bide; cémo, en relaciones personales, se cree con -
.derecho a ser caprichoso, critico y exigente, pero niega a los
demds esas prerrogativas; cdmo espera que se le conciba como_

.alguien espontdneo a pesar de que ha tomado otras identidades.

Cuando --tal vez inconscientemente-- percibimos que
algo anda mal en nosotros mismos tratamos de huir, de negar--

nos la problemdtica hundié&ndonos en el alcchol o en la droga,
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0 en uns vida llena de actividades sin sentido, con el Gnico_
fin de no pensar en nosotros mismos; pero esto nos lleva a pa
tologlas cada vez mis severas, cads vez una identidad que se_
pierde mds y mis; por eso la solucion debe darse en el momen-
to oportuno, ayudando al individuo & hacer conciencia, de su_
propia problemitica, a enfrentarse consigo mismo y con la ac-
tualizaciGn de su identidad, hay que atreverse a conocer uno_
mismo para poder autoayudarnos, pero debemos estar dispues--

tos para &sto, y para recibir ayuda de los demds.

La conducta humana depende en gran parte de la ima-
gen que e) . individuo tenga de si mismo. Si &1 es capaz de --
verse bajo una luz distinta de ser "€l mismo", de comprender_
que no estd bajo una orden total que lo hace proceder como --
procede: por ejemplo, si se da cuenta de que no debe aceptar_
pasivamente una vida lnauténtica y que por el contrario, debe
de hacer una coaversion en el sentido literal de la palabrs,-
dar un viraje en otra direccifn, adoptar un nuevo plan de vi-
da, seguir un nuevo camino, sentar las bases de un nuevo ---

ideal: el adecuado desarrollc de su identidad.

En 1a medida en que el individuo se acepta a si mis-
-o‘y $e& reconoce con capacidad de cambiar en el momento en que
1o desee, es decir, en el momento en que esté consciente de -
que su 51 mismo es el duefio de su destino y por tanto el Gni-
co con capacidad de modificarlo, y que esté dispuesto a tras-

cender lo que le fue impuesto, erradicard culpas, miedos, inhi



- 377 -
biciones, rencores, etc.

Las palabras del individuo "a lo mejor puedo", "qui
24 podré intentarlo", "tal vez esta vez si lo logre", etc., -
son un buen indicio de que estd dispuesto a luchar por la ade

cuada reestructuracion de su identidad.

Pues bien, cuando tratamos de ayudar a un individuo
lo primero que hay que hacer es darle un objetivo a cumplir.
El propio sujeto no sabrfa que hacer si no tendiera hacia un_
objetivo. Pero debe procurarse que éste sea el mds adecuado_

desde el principio: el cabal cumplimiento de su identidad.

No debemos pensar, sentir, querer y obrar sin tener
un objetivo en nuestra mente. El saber hacia donde guiarse -
da sentido a 1a vida. As!, a través de ésto, ayudaremos al -
individuo a encontrar significado a su vida. Sin embargo, no
debemos olvidar que el sentido hacia el vivir difiere de hom-

bre 2 hombre.

Pero ... iqué clima psicolégico hace posible la li-
beraciOn del individuo de actitudes inadecuadas que lo condu-

cen a la mala estructuracion de su identidad y que le hace --

“comprender y gobernar su vida? Son los valores del hombre --

las condiciones de un clima promotor de su crecimiento. Su -
genuinidad, su autenticidad, formada por el conjunto de valo-

res que &l ha elegido para que conformen su identidad,

El hombre debe escapar de una existencia inauténti-
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¢a, debe salir de la tediosa mediocridad. Debes convertirte_
en 1o que eres, en lo que hay en las profundidades de tu ser.
El hombre patoldégico ha olvidado convertirse en lo que es, y_
espera inconscientemente llegar a ser agquello que precisamen-

te no es: un producto fabricado en serie.

Una férmula amplia de las metas de todo individuo -
para lograr el pleno alcanzamiento de su identidad debe ser -
l1a lucha por la sinceridad. Hay que despertar la actividad -
creadora del sujeto, despertando en &1 la espontaneidad sufi-
ciente para que saque este valor seg(n su expresién mental --
propia, ya que esta actividad 1o llevard a desalienarse y a -

sentirse satisfecho de sf mismo y de sus capacidades.

Otro valor que propicia un clima a&ecuado para el -
desarrollo de la identidad del hombre es lalibertad e indivi-
dualidad con derecho a escoger lo que serd de &l en el momen-
to siguiente, y que le otorgard la capacidad de unir su vida_

con el ser amado, para compartir una nueva,

La finalidad de lograr la independencia interior, -
tan lejana al mero desaffo de la opinién y creencias de los -
‘otros como de 1a mera adopcién de ellas. Esto es 1o que sig-
nificard la habilidad para establecer su propia jerarquia de_
valores y aplicarla a su propia vida real. Respecto a los de
mas, supondria un respeto por su individualidad y sus dere--
chos, que serfa la base de una verdadera reciprocidad, Es de

cir, reconocer la identidad de otros y ser reconocida la iden



- 379 -
tidad de uno mismo. Confirmarse y respetarse mutuamente.

Dentro de estos valores también encontramos la res-
ponsabilidad, 1a cual implica concientizar al individuo de --
que debe liberarse de las garras que lo conducen a los pretex
tos neurfticos, estimulando en &1 este sentimiento de respon-
sabilidad. Ello solo podr& cumplirse si el individuo tiene -
conciencia de sus deberes para consigo mismo y adquiere la ca
pacidad de asumir responsabilidades propias de sus elecciones
en el sentido de sentirse la fuerza activa y responsable de -
su vida, capaz de tomar decisiones y aceptar las consecuen---
cias. Unido a ésto ests la aceptacion de la responsabilidad_
para con los dem&s, una disposici6n a reconocer obligaciones_
en cuyo valor cree, ya sean respectivas a sus hijos, padres,-

amigos, pareja, empleados, comunidad o pafs.

Como podemos observar, hay que ayudar a 1a persona_
cuya identidad se ha estructurado inadecuadamente, para que -
se de cuenta de sus verdaderos sentimientos, para que desarro
1le su propia escala de valores y se relacione con los demds,
basindose en sus sentimientos y convicciones. Si pudiéramos_

.lograr ésto por arte de magia, los conflictos se disiparfan -
sin que tuviéramos que ocuparnos de ellos siquiera, Pero co-
mo no hay magia, tenemos que saber cuil es 1a manera conducen-
te a la evitacion de éstos, o por lo menos a la produccién de

un cambio deseado.

El objetivo es ayudar al individuo a crecer de un -
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modo que pueda hacer frente & la vida y a sus vicisitudes, si
61 puede ganar suficiente integraciédn podr& manejar sus pro--
blemas de una manera mis independiente, m&s responsable, me--
nos confusa y mejor organjzada, guidndose con esto a una vida_
mis plena. Superar las situaciones diffciles de la vida re--

sulta favorable para cubrir un déficit del enfermar mental hu

. mano.

Para lograr ésto, hay que guiar al hombre a su li--
bertad y una vez alcanzada, todo lo que se puede y debe hacer
es, mostrarle los distintos caminos que con ésto se le abren;
pero dejando la decisi6n final a la eleccién responsable de -
la persona libre.

El ser humano tiene dentro de sf, muchos recursos -
para entenderse a sf mismo, para mejorar su avtoconcepto, pa-
ra reorientar sus actitudes y su conducta dirigida a metas e-
quivocadas y para saltar hacta una vida llena de amor, de tn-
dependencia y libertad. Las metas planteadas en este capftu-

1o, buscan llevar al hombre a la realizacidn de todo ésto.

Estas metas no son arbitrarias, tampoco son metas -
validas anicamente porque coinciden con los ideales de los sa
bios de todas las épocas. Sin embargo, la coincidencia no es
accidental, ya que éstos son Jos elementos en que descansa la

salud psfquica. El que nos atrevaomos a mencionar tales altas
‘ metas, se debe a la creencia de que la personalidad puede cam

" biar o estructurarse de maners sde.uada siempre y cuanda asf _
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se desee. No s0lo es flexible el nifio, todos nosotros conser
vamos la.capacidad de cambiar, incluso fundamentalmente mien-
tras tengamos vida. Esta creencia se apoya en la firme con--
vicci6n de que el hombre es un ser positivo, con muchas cualida-
des y capacidades, libre y capaz de trascencer todo lo que le -
obstaculjce el cabal cumplmlento de su jdentidad, duefio y sefor
de sf mismo y de todo lo que le rodea y por ende capaz de modificar
lo.

Estamos conscientes, de que &sto no es cosa fécil, -
muy por el contrario, es diffcil alcanzar tales metas sobre to
do cuando se nos ha transmitido, de generacién en generaciém, una ima-
gen de un hombre impotente de poder de gobernarse a si mismo_
y a su entorno, resultando de maltiples determinismos y condiciona--

mientos externos a €] y por tanto, inalcanzables para él mismo.

Por tal motivo, estas metas son ideales por los que hay --
que luchar; su valor practico reside en que proporcionan una direc-
cién nueva y sana en nuestras vidas, Esto significa, también, una
nueva oportunidad para liberarse y madurar; para desarrollarse y
lograr el pleno alcanzamiento de ja identidad.

Estamos seguras de que el ser humano es un organisme b&
sicamente digno de confianza, capaz de evaluar la sjtuaci6n externa
e interna, de comprenderse a2 s! mismo en su contexto, y de to-
mar decisiones constructivas como la lucha por su autonecesi-
dad, por su mismidad, por su ldentidad., Con toda la libertad
y 1a responsabilidad que ello implica,



Cuando decimos interés humano, nos referi-
mos a ese sentimiento de preocupaci6n, con
sideracién y respeto que un ser humano pué
de tener por otro. Las rafces biolégicas_
de estos sentimientos se encuentran en la_
conducta materna y paterna de todos los s€
res vivientes y se refuerza por los inci--
dentes ambjentales., Lo mis importante de
estas rafces es la presencia de ese inte-=
rés en otro ser humano, Nuestra supervl--
vencia depende de dicho interés.

DAVID E. SOBOL



Hemos 1legado al final de nuestro estudio, por me--
dio del cual se vislumbraron varios aspectos con respecto a -
la identidad del hombre y su sociedad.

Con este trabajo, pudimos reiterar la complejidad -
de este tema y la diversidad de puntos de vista que existen al
respecto, ya que nos fue dable darnos cuenta de la divisién -
{social o biolégica), en 1a concepcion que hasta ahora se tie
ne del hombre y su identidad. Comprobamos también como se --
planteé desde un pricipio, que no existe un enfoque totaliza-
dor en el estudio del ser humano y su conducta; por ende, era
necesario dar respuesta a un cuestionamiento de gran trascen-
dencia en la actualidad y que fue planteado en la introduccion
de este trabajo:

éPosee e] hombre una identidad propia aun dentro de
todos los determinismos sociales, y es ésta perenne en una so

ciedad enljeﬁadorn y despersonalizante?

La existencia de una falta de respuesta y las con--
troversias encontradas, reforzaron nuestro interés hacia una_
bOsquida mis amplia de informaciOn, con el proplsito de escla
recer 0 integrar estos puntos de vista en uno que permitiera_

uns mejor comprensién de 1o que sucede con la identidad del -

hombre dentro de una sociedad en la que, como la actual, toda
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13 gente habla de jdentidad pero como simple palabra, o como_

la identidad psicosexual a ls que Freud se refiere; pero na--
die se detiene & pensar 1o que significa la identidad como --
ser si mismo, como momento existencial, el complejo proceso -
que &st2 lleva consigo y su-gran importancia dentro de la psi
cologfa.

As{, gracias al andlisis y sintesis de toda la in--

formacién recopilada, es como llegamos hasta este punto.

A decir verdad, he sido diffcil la culminacién de -
este trabajo debido a que cada vez.que intentébamos resolver_
las interrogantes que en un principio se plantearon, nos em--
bargaban més y més inquietudes que aunque intentdbamos ir con
testando, hubiera sido interminable resolver todas las dudas_
que surglieron en las discusiones que llevamos a cabo en el --
desarrollo de esta tesis. Sin embargo, en la medida en que -
uno vaya teniendo inquietudes, se dedicars a realizar m&s in-
vestigaciones que apartardn mayor riqueza a los conocimientos
psicolégicos. Creeﬁos ademds, que ningln estudio queda siem-
pre total y absolutamente explotado; toda investigacidn, es_
un escaldon para desarrojlar trabsjos posteriores cada vez més
profundos y enriquecedores para el crecimiento y avance de la

pstcologta.

Es asf, por medio de este recorrido bibliiogréfico -
como hemos podido constatar que desde tiempos remotos ha exis

tido la preocupacidn del hombre por el hombre mismo. Platén,
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AristOteles y muchos otros filésofos mds, se cuestionaban di-
versos sspectos sobre la existencia humana, tal vez, sin dar-
se cuenta de que estaban asentando las bases para lo que hoy_
en dia se estudia como identidad.

La identidad es un proceso que comienza desde la --
gestacion del ser humano y va evolucionando 8 lo largo de nues
tra vida. Lo que se explica con las ocho etapas que plantea_
Erickson y por medio de las cuales se llega a un pleno desa--
rrollo en la maduracidn del hombre. Cada etapa en nuestro --
desérrollo es lﬁportante y determinante para la siguiente, ya
que en cada una se va cumpliendo un aspecto de la integracién
de nuestra personalidad.

Con ésto, empezamos a esbozar como el hombre posee_

una identidad que lo hace Gnico y diferente.

Dentro de todo ésto, es la independencia que el in-
dividuo va logrando desde su infancia, un aspecto fundamental
para ir fortaleciendo el "sf mismo". Es fgualmente importan-
te recordar aquf, los criterios bésicos para el alcanzamiento

de la identidad (integraci6n, autonomfa y adaptacién), sin --

los cuales el desarrollo de ésta se verfa incompleto 0 perju-
dicado; de allf que el ser humano requiers una integracion --
adecuads y totalizada, es decir, que su estructura corpbrea,-
sus aspectos sociales y psicolégicos sean 1o suficientemente_
fuertes y adaptativos con el fin de lograr el cabal cumpli---

miento de su proyecto existencial.
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Decimos ésto, puesto que aunado al} desarrollo biolé
‘gico y psicolégico el individuo por vivir en sociedad estd sy
Jeto a ciertas normas que debe cubrir para llegar a su pleni-
tud. Estas ejercen una fuerza primordial pues van apareadas_
8 todas las situaciones que-se viven. La familia, la educa--
cién y la cultura, tienen como objetivo fundamental formar al
individuo dentro de los patrones establecidos por la sociedad,
cuya meta final serd la proyeccién del individuo en una plena
adaptacibn a la mlsma;

Vemos pues la importancia de percibir al individuo_
como un todo integrado, motivo por el cual durante el desa--
sarrollo de este estudio se describi6 la trascendenc{a que --
tienen los factores biolégicos, psicolégicos y sociales, en -

el proceso de jidentidad; observindose que la integracidn de -

éstos es indispensable puesto que revisten la totalidad del -
ser humano. Nuestra opini6n es que no podemos dividir al hom
bre y situarlo en uno u otro aspecto, sino que son todos es--
tos factores los que estdn conformando al individuo. Hablar_
de uno solo..como ocurre frecuentemente dentro de 18 psicolo-
gia, es restarle valor a los dem&s ya que el hombre asf como_
es un ser con instintos también se encuentra girando en mundo
social., De tal manera que, conslderaﬁos al hombre como una. -

conciliacién entre sus instintos y su socjedad.

Cierto es que los diferentes enfoques analizados en

este trabajo, poseen un fuerte peso para el conocimiento de -
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la fdentidad, cada uno de ellos, descubre uha parte importan-

te del hombre, sin embargo, creemos que la lfnea a seguir es_
situar al individuo dentro de un todo para estudiarlo gestsl-

ticamente, puesto que la identidad del hombre y su sociedad -

son un conjunto que no se puede dividir.

Para llegar a ésto, hemos confrontado diferentes a-
proximaciones con respecto a la fdentidad y la libertad huma-
na dentro de la sociedad, dindonos cuenta de los polos tan o-
puestos en que se encuentran ubjcadas dichas aproximaciones -
en las cuales se pretende colocar al hombre en una situacion_
totalmente extremista, concibiéndosele como un ser libre, y -
exento a toda influencia ambiental, o como un ser restringido

y determinado en su totalidad,

_Estas Gltimas ven al hombre completamente determina
do, en el sentido de que arrogantemente rehusan aceptar nues-
tras potencialfdades de seres humanos. Conciben al hombre me
ramente como un producto social, resultado de un sin fin de -
situaciones ambientales sobre las cuales &l no tiene libertad
ni decisién. Su vida no la actGa &l mismo, sino que es actua
da por actos inconscientes educacionalmente determinados; o -
bien, conciben al hombre como la pura respuesta a un estlhulo
externb. Es aquf donde nos topamos con una serje de situa--
ciones determinadas por una sociedad en pleno desarrollo tec-
nolégico que modifican la estructura de la jdentidad del hom-

bre debido al acelerado cambio en la que en una sociedad, co-
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mo la actual, se ests inmerso y todo &sto indudablemente re--

percute en el individuo.

En el otro extremo encontramos a quienes consideran
Gnicamente los aspectos internos del individuo sin considerar
que éste es fluido socialmente y que muchas veces se verd l{-
mitado o afectado por factores socioculturales gque no le per-
mitirdn gobernar su libertad si va en contra del bienestar so
cial

Dentro de este trabajo, hemos intentado una conci--
liaci6n entre ambas aproximaciones puesto que ni estamos tan_
determinados como el determinismo lo plantea, ni somos tan 1i
bres como nuestro orgullo quisiera. Es decir, no existe ni -

un libertarismo ni un determinismo puro.

para pulir la definicién: no estamos describiendo -
" dos formas alternativas de conducta; lo mas importante es que
nuestra vida es un proceso>de oscilacion entre ambas, y dicho
proceso da la potencialidad en el hombre de elegir entre ellas,
pudiendo acentar en uno u otro extremo. La libertad en sentj
do genuino, no reside en la capacidad de vivir como "puro su-
jeto", sino en la capacidad de "vivenciar" "ambos estados", -

para vivir una relacion dialéctica.

és precisamente esta inquietud (el dilema existen--
cial que vive el hombre moderno), la que desperté el interés_
para el desarrollo de este estudio y la que hizo posible la -

culminacio6n satisfactoria del mismo. Para ello, fue necesario
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partir de este "proceso” de "oscilacién".

A través de esta conciliacidén hemos enfocado al ser
humano como un ;.:onjunto. ya que é&ste como ser (nico y diferen
ciado poseedor de caracteristicas especificas, también vive -
inmerso en un mundo donde es importante que se relacione, --
que conviva con una soctedad porque forma parte de ella, pero
aclaremos que el vivir no equivale a dirigir exclusivamente -
su conducta 2 )as exigenclas de ésta, pues su unicidad le cop
fiere valores y cualidades que le permiten adaptarse al medio
que le clrcunda; de la misma manera éstas le brindan la opcibn

de sacar a flote su mismidad y autenticidad.

Mal harfamos en negar la influencia de la sociedad_
en el individuo, pero ésta no lo determina totalmente.‘ Es --
cierjto que las modas, la tecnologfa y el proceso social que -
actualmente se vive, influyen en la conducta del hombre, pero

su identidad surge con &) desde su nacimiento, la identidad -

es el ser sf mismo, es la estructura corpérea, los proplos --
sentimientos, pensamientos, actos y voluntades que lo hacen -
ser Gnico y diferente al resto de) universo. Mi identidad na
ce conmigo y morir§ conmigo, por tanto es 0Onica e irrepetible,

nadie puede pensar ni sentir lo que yo.

La identidad no es lago estdtico, sino que va evg

lucionando, va madurando para lograr el cabal desarrollo del
ser humano. €s el proceso de llegar a ser, de perpetuar el -

ser si{ mismo, el objetiva que toda persona persigue,
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Todo tndividuo empieza como un ser indiferenciado -
del resto.del universo; pero a medida que va evolucionando to
ma seguridad y autonomia de la gente que lo rodea para vivir_

su propia independencia y lograr su auténtica identidad.

El hombre, de nifio, toma valores ajenos que en la -
adolescencia replantea para que surjan los que serdn auténti-
caménte suyos, Cada dfa, durante e} tranicurso de toda su vji
da, el hombre créce y evoluciona m&s y mds porque no es un --
proyecto acabado, sino que es un proyecto en forja existen---
cial., Para lograr ésto, necesita de su entorno, del dmbito_
social que lo rodea. La identidad es inherente al individuo_
desde su gestacién, pero no{podemos olvidar que se desarrolla
dentro de un contexto social. WNo sucede que tengamos los as-
pectos propios e interncs del individuo de un lado y el aspeg
to social del otro, como si todo ésto fuera algo separado; si
no que el individuo y su sociedad son un total. Es por ésto_
que decimos que el hombre tiene un carscter gestdltico. Sin_
embargo, siempre debemos recaordar que esto no significa que -

la sociedad lo determine.

No obstante del contexto actusl en el que hemos ci- -
tado'aj individuo, &ste tiene la opcifn de alcanzar el pleno_
desarrollo de su identidad. £l ser humsno, como individuo 0-
nico, tiene una serie de valores que jo impulsan a desarro--

llarse, los cuales le dan un sentido a su vida,

La responsabilidad, la creatjvidad, el trabajo, el_
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amor, la espontaneidad, cons‘tltuyen una seri;a de factores gue
le proporcionan a) individuo un anzuelo donde asirse, y es --
+ por medio de los cuales logrard ser sf mismo, encontrar el --
verdadero significado aplic&ndolos a cada una de las situacig
nes de su vida, lo que llevard a una adecuada maduracién de -
la identidad.

Esta propia espontaneidad, de que hablabamos, es lo
que nosotros somos. Por lo que se dice que cada uno de noso
tros vive en cierto modo en un mundo propio, por lo menos en_
el sentido de que llevamos una existencia auténtica. “Todos_
los hombres despiertan a la vida en un mundo que les es comin,
pero dentro del sueio lo abandonan precipitadamente para mo--

rar en el propio." (35)

Sin embargo, no es solo durante el suello que cada -
uno de nosotros tiene su "mundo privado". Todos tenemos al--
gin pequefo rincén de nuesira exclusiva pertenencia. Este ex
clusivo rincon de nuestra particularidad es nuestro propio yo.
Si e) hombre lo conserva y lo actualiza, lograrén autentici--

dad y por tanto su libertad.

Ser auténtico implica la capacidad y la voluntad de
ser y .expresar con fas propias palabras y conducta propia los

diversos sentimientos que existen en uno mismo tal como se es.

(35) Pensamiento Erdclito citado en: Rudolf Allers: Existen-
cialismo y Psiquiatrfa; Troquel, Buenos Aires, ATgenti-
na, 1963




Esta autenticidad, este ser yo mismo, implica que la persbnn_
es dueha de sf misma, se pertenece pusto que posee un yo abso

lutamente Gnico y aut6bnomo en sus decisiones.

El ser que yo soy, no se sustrae a la forzocidad de
nada. El yo solo se ordena a sf mismo; mi yo, mi identidad,-
tiene 1a posibilidad de decidir libremente a cerca de su ser.
La libertad por tanto, es un potencial central que constituye

al hombre como seér humano.

Es por &sto, que decimos que el hombre no estd de--
terninado o condicionado por nada, &1 se determina a s{ mismo,
es decir, solo estd determinado, el individuo no solo es exis
tencia, siempre decide qué serd de su existencia, qué ser§ de
€l en el siguiente momento. Cada ser humano tiene la liber--
tad de cambiar en cualquier instante. Una de las realizacio-
nes de la existencia humang es la capacidad de superar todos_
los determinismos y trascenderlos, en la misma manera en que_
el hombre puede trascenderse aun hasta a &} mismo. De aquf -

que digamos que el ser humano es un ser autotrascendido.

La mismidad del hombre puede resistir la influencia
determinista de la sociedad y conservarse, fortalecerse, pues

to que como ya vimos el hombre es libertad.

Una imagen particularmente significativa de la rela
cién fundamental entre el hombre y la libertad, 1a ofrece el_
mito biblico de la expulsién del hombre d;l parafso. El mito
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identifica el comienzo de la historia humana con un acto de -
eleccién, pero acentfia singularmente el cardcter pecaminoso -

de ese primer acto libre y el sufrimiento que éste origina.

Hombre y mujer viven en el jardin edénico en comple
ta armonfa entre sf y cbn la naturaleza., Hay paz y no existe
la necesidad de trabajar; tampoco la de elegir entre alterna-
tivas; no hay libertad, ni tampoco pensamiento. Le estd prohi-
bido al hombre comer del &rbol de la ciencia del bien y del .-
mal: pero obra contra la orden divina, rompe y supera el esta
do de armonfa con la naturaleza de la que forma parte sin ---
trascenderla. Desde el punto de vista de la Iglesia que re--
presenta la autoridad, este hecho constituye fundamentalmente
un pecado. Pero desde el punto de vista del hombre, se trata
del comlenzé de la libertad humana. Obra contra las Ordenes_
de Dios, significa liberarse de la coerci6n, emerger de la --
existencia inconsciente de la vida prehumana para elevarse ha
cia el nivel humano. Obrar contra el mandamiento de la auto-
ridad, cometer un pecado es, en su aspecto positivamente huma
no, el primer acto de libertad, es decir, el primer acto huma
no. ﬁegﬁn el mito, el pecado, en su aspecto formal, estd re-
presentado por un acto humano contrario al mandamiento divino,
y en su aspecto material ﬁor haber comido del- 4rbol de la --
ciencia, El acto de desobediencia, como acto de libertad, es
el comienzo de la razén., EIl mito se refiere a otras consecuen

cias del primer acto de libertad. Se rompe la armonfa entre_ .
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el hombre'y la naturaleza. Dios proclama la guerra entre el_
hombre y la mujer, entre la naturaleza y el hombre. Este se_
ha separsdo de la naturaleza, ha dado el primer paso hacia su
humanizaci6n al transformarse en individuo. Ha realizado el_

primer acto de libertad.

Esta libertad el hombre la maneja con racionalidad,
con responsabilidad. Este raciocinio le da al hombre su dis-
tincion de "ser humano" que lo diferencfa del resto de la na-
turaleza,

Sus valores, sus sentimientos, su sensibilidad, ha-
cen que el hombre sea objetivamente "alguien” y en ello tam--
bién reside lo que lo distingue de otros seres del mundo visji
ble, los cuales no son objetivamente nunca nada mds que "algo".
Esta dtstlnélOn simple, elemental, revela todo el abismo que_
separa el mundo de las personas, del de las cosas. Todas las
cosas tienen precio, sélo el hombre tiene dignidad. Su natu-
raleza comprende la facultad de autodeterminacién basada en -
la reflexibn, y que se manifiesta en el hecho de que el hom--
bre al actuar, elige lo que quiere hacer. Se le llama a esta
facultad el libre arbitrio.

Del hecho:de que el hombre en cuanto persona, est§ -
dotado del libre arbitrio, se sigue también que es duefio de -
si mismo, El hombre est# en relacifn estrecha con su interio
ridad. con su autodeterminaci6n, con su libre arbitrio. No -

hay nadie que pueda querer en lugar suyo, nadie que pueda que
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rer en mi lugar. No hay nadie que reemplace mi acto volunta-
rio por el suyo. Yo soy independiente de todos los demis, -

yo soy mis actos.

El hombre no s6lo recibe los elementos del mundo ex
terjor y reacciona frente a ellos de una manera espontdnea, o
si quiere maquinal, sino que en toda su actividad de cara al_
mundo, a la realidad, tiende a afirmarse a sf mismo, a afir--
mar su propio yo, y ha de actuar de ese modo, porque se lo --

exige la naturaleza de su ser.

El hombre posee la facultad de reflexionar con la -
que puede determinarse a él mismo, se decide a &] mismo y to-
ma responsabilidad. Es ahf donde se encuentra la libertad hu
mana que trasciende todos los determinismos, incluso los bjo-
16gicos; por ejemplo, la impulsion sexual en el hombre, tiene
una tendencia natural a transformarse en amor. Por el acto -

del amor, la tendencia sexual trasciende el determinismo.

En el plano biol6gico (como en el social), también_
el hombre puede superar las limitaciones que se le presentan_
y preservar su I&entidad a pesar de ellas, ya que su capaci--

dad de superacién como ser humano es inagotable,

Pues bien, después de un extenso recorrido por la -

identidad del hombre dentro de su sociedad, y de todo lo que_

hemos visto, podemos considerar al individuo como un todo in-

tegrado bio psico socio culturalmente. Inmerso en una socie-
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dad que lo afecta y lo influye, pero no lo determina; recu---.
bierto de una particular estructura corpérea que lo envuelve_
y conforma, pero no lo limita; y poseedor de una psique que -
conforma su Yo, y que lo hace capaz de decidir y dirigir su -

vida como y hacia donde &1 quiera.

Asf, el individuo posee una fdentidad a traQés del -
tiempo y del espacio., Posee un yo personal y auténtico que -
el individuo sano conservard hasta sus Gltimos dfas y no se -
ver§ derrumbado por los roles o estereotipos que jugamos den-
tro de la sociedad. Mi "yo mismo", mi "ser yo", mi "mismidad"
la conservo a pesar y en medio de todas las determinantes so-
ciocuiturales. Ni la moda, ni los roles, ni la ciencia que -
avanza dfa con dfa podrdn despojarme de mi identidad, de mi -

mismidad, quien morird conmigo s6lo el dfa en que yo muera.

Nadie, por supuesfo. puede negar el papel que juega
el pasado y la cultura en las actitudes, aspectos y conductas
de toda persona, m&s el pasado y la cultura ofrecen varias al
ternativas de conducta, siendo la libertad uno de los atribu-
tos mds importantes del ser humano (para la eleccién de una -
opcién) y en ella siempre se conserva un resto de espontanei-
dad, aun en estados anormales a menos que la desintegracibn -

de la identidad haya progresado demasiado.

Por lo tanto, a pesar de vivir actualmente en una -
sociedad consumista, enajenadora y despersonalizante, a pesar

de estar bombardeados por la propaganda y la celeridad del --
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cambio y vernos muchas veces presionados por 1a educaci6n de_
nuestros padres, noﬁotros tenemos la mision de tomar concien-
cia de nuestro propio proyecto existencial, y adquirir, asf -
como ejercer un poder sobre este medio y transformarlo a con-
veniencia propia y el que sea el mejor para poder vivir enuna

colectividad.

Es cierto que estamos viviendo en una época de tran
sicion pero no podemos ni debemos olvidarnos que las normas -
se han establecido para poder convivir con los demés, para lo
grar un equilibrio entre la conducta de todos los hombres, --
por ello tampoco debemos confundir libertad con libertinaje,-
ya que no es posible hacer lo que a uno se le antoje en el mo-
mento deseado, porque no vivimos solos ni somos un Robinson -
Crousse, Dé ah{ la importancia que adquiere el respeto como_
valor, regla bdsica para el comGn acuerdo: Yo voy a ser yo --
mismo, pero tomando siempre en cuenta que mj comportamiento y
mis actitudes no lastimen ni perjudiquen ami projimo, del mis
mo modo que a mi ser no le gustarla verse afectado por los de
mas,

Es cierto también, que existen vivencias y patrones
aprendidos desde la infancia que dejan huella endeble en nues
tro ser “s{ mismo", pero aun dentro de esta determinacién no-
sotros tenemos la oportunidad de un escogimiento de valores -
durante la adolescencia (como hemos visto) pero nuestra labor

no termina aquf y no se detiene mient%as vivamos; cualquier -
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momento, ante cualquier sjituacién que se presenta en nuestra_
vida tenemos el poder de la decisién y del cambio, gquien ca--
11a es olvidado, quien se detiene es cogido por la palabra; -
quien no avanza retrocede; quien se detiene es adelantado, an
tictpado y aplastado; quijen deja de crecer ya declina; quien -
desiste abdica; el estado estacionario es el principio del --
fin, es el sintoma formidable y precursor de la muerte. Asf,
pues, vivir es triunfar sin cesar, es afirmarse contra la des
trucci6n, contra la enfermedad, contra la anulacién y la dis-

persi6n de nuestro ser fisico y existencial. Es por ello, --

. que la voluntad juega un papel tan importante en nuestras vi-

das, vivir es pues querer sin descanso, restaurar cotidiana--
mente la voluntad, y &sto lo vemos aun en las patologias estu
diadas, en las formas de mala estructuracién y desestructura-
cién de la identidad, cuya funci6n principal es seguir mante-
niendo al ser humano vivo, de aquf que su personalidad se alie
ne o tome otras identidades ajenas, éste es el Gltimo (y mal_
encaminado) recurso que toma para segquir existiendo. De este
modo, hemos establecido que la salud psicol6gica necesita de_
dos aspectos relevantes que son la autonomia y la adaptaci6n.
Es indispensable que el individuo logre una integracién de am
bas con el fin de sentirse pleno y realizado consigo mismo y_
con los demis, o sea, percibirse a sf mismo como una identi--~
dad personal, pero junto con un propésito en la vida; respon-
der de manera flexible ante el stress, para recibir placer de

diferentes fuentes y para aceptar sus limitaciones de forma -
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realista. Asf, la identidad siempre surge pero puede darse -
en condiciones inadecuadas si no se dan correctamente las ocho
etapa#'que Erickson plantea. Es por ésto que estudiamos la -
identidad enferma en forma de una no estructuracién de la iden
tidad, mala estructuracidn o desestructuracidn de la misma, -
en donde ubicamos a la primera como la patologla producida --
por una no maduracidn o falta de desarrollo en el proyecto --
corpéreo, cuya carencia de una integracién adecuada de éste -
lleva como consecuencia a una autonomfa defectuosa. De aqui_
que el observar medidas, hasta cierto punto importantes, tan-
to antes de, como durante y después del embarazo, con el fin_
de lograr en la medida posible un mejor producto que pueda ha
cer capaz de enfrentarse a las exigencias de la vida y de é1
mismo.

Por otra parte, en lamala estructuracibn, el indivi
duo pudiera ver afectado su ser sf mismo por la fuerte influen-
cia enajenante que la sociedad ejerce, asf como la limitante_
que el propio individuo se va estableciendo (mala estructura-
cion de la identidad) o que por condiciones ajenas estd implf

cita en &1 (no estructuracién de la identidad),

Con respecto a ésto nos encontramos que en algunos_
indivlduqs. no logran un pleno desarrollio biol6gico, lo que -

va a dar como resultado la no estructuracién de la identidad,

Asimismo, hablamos de una lucha en la persona por -

conservarse situada en el mundo, mas es tan intenso el senti-
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miento de insignificancia y de soledad que toma prestadas ---
- otras personalidades, para as{, dejar cubiertas sus carencias.
Es aqul donde el desequilibrio que sufre la sociedad viene a_
afectar al hombre, cayendo en lo patolégico, sin embargo, é1_
hace nso de todo lo que estd a su alcance con el Gnico fin de
persistir. Usa su cuerpo para descargar sus conflictos, asi_
como también toma otras identidades en la ferviente necesidad
de constituir una parte importante dentro de esta sociedad. -
l1a cual establece algunos patrones a seguir como son el poden
la fuerza, la seguridad, el vivir en compaiifa. La persona -;
que siente carecer de todo €sto, busca arduamente la manera -
de obtenerlo como intento de ser alguien importante. Es en -
este momento donde el individuo toma otras identidades, aqui_
hablamos de una mala estructuracién de la misma; las exigen--
cias han sido tales que le impiden al individuo vivir con lo_
que tiene y gira hacia donde cree que es lo mds conveniente,-
siendo quiz8 aquéllo que imita, proveniente de personas que -
tienen las mismas carencias, la Gnica diferencia ha sido el -
modo de afrontarlas, no permitiendo llegar a un desequilibrio.

" No obstante el individuc sigue funcionando en sociedad.

Es en 1a misma lucha por lograr una posici6n impor-
tante que se llega al extremo de una desestructuracion de la_
identidad.

Todas las personas tienen la necesidad y la posibi-

lidad de salir de st mismas a fin de convivir con otros seres
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y ser confirmados por ellos, pero si la persona no tiene ple-
na conciencia de su identidad, puede significar un riesgo, por
no tener una seguridad de io que es, perdiendo su propio cen-
tro, su identidad, como el psicético; por tanto al relacionar
nos con los demds, debemos hacerlo conscientes 'dé cudles son -
nuestros valores, deseos, pensamientos, etc., para defender--
los y mantenerlos y no perdernos en los de los demas. El hom
bre debe ser 1o suficientemente digno y libre de luchar por -
sus valores a través del tiempo y trascender aquéllo que quie

ra derrumbarlo y transformarlo,

£n el momento en que el individuo ha perdido todo -
el contacto con la realidad y ha roto con las presjones y exi
gencias de una sociedad que lo limita, (hay que considerar que
no tomamos éono gnico factor explicativo de la psicosis al --
factor social, con;ideramos que no todos los casos correspon-
den 8l mismo factor precipitante) construye su propio mundo,-
en donde el papel principal estd siendo desempefiado por 6] --
mismo, es &1 el creador de todo lo que se pueda desarrollar y
es &1, quien tiene las aptitudes para transformar de acuerdo_

a lo que &1 considera debe haber en su mundo.

La labor del psic6logo, no es cambiar al hombre, ni
canbtar su mundo, sin Ja voluntad del individuo para 1levarlo
8 cano, pero s puede mostrarle que cada guien posee las capa

cifdaow. para formar y crear el mundo que le es nés confortante

Aquf podriamos caer en el errvor de'pensar que lo --
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que es mejor para mi es mejor para los demds, la opcién no es
que los demis tomen mi ejemplo, mi forma de vida, pues en es-
te momento perderfan su identidad, la finalidad es que se vi-
va con positivismo, sin olvidar que somos parte de una socie-

dad, y que nuestra autenticidad debe ir ligada con ella.

Con ésto podemos comprobar las potencialidades de -
desarrollo de todo individuo.

Ta6 pueﬁes lograr lo que ta mismo desees, lo que tG_
te propongas alcanzar, ni limitaciones biol6gicas, ni determi
nismos sociales podrén detenerte ni transformar tu identidad,
siempre y cuando seas consciente de ello y te lo propongas a_
t{ mismo. Lo que te hars feliz es 10 que tG mismo desees, y_

ésto es a su vez, la plenitud de tu bien.

Asf, el ideal del hombre debe ser la realizacién de
Su ldentldad..lograﬁdo ser &1 mismo a través de alcanzar su -
individualidad, su independencia y autenticidad y de cortar -
con todo lo que lo ata y no le permite ser sf mismo. El hom-
bre debe ser consciente de su capacidad de superar Iimltacio;

nes y realizar la totalidad de su libertad.

El individuo tiene que comprobar --y por tanto lle-
gar a ser &1 mismo--, debe ser lo que verdaderamente es, debe
realizar su identidad aunque para eso tenga que luchar y rom-

per con muchas situaciones.

Por tanto podemos concluir diciendo que el ser huma
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no posee una identidad en el tiempo y en el espacio, aun den-
tro de todos los determinismos sociobiolfgicos ambientales, -
1a cual se desarrollars positiva o negativamente seglGn el hom
bre mismo 1o desee. )

De todo lo revisado a lo largo de esta tesis, pode-
mos decir que:

Un individuo sano es aquél que ha sido planeado y -
deseado por sus 6adres durante la relaci6n amorosa, ha sido -
concebido en una relaci6n sexual oportuna y que ha recibido -
de ellos ﬁna dotacion de energfa biolbgica correcta mediante_
la herencia, que crece en el medio materno y nace con el minf
mo de riesgos, que se desarrolla en un ambiente social y fami
liar favorables para su crecimiento y desarrollo y el cual --
atraviesa las distintas etapas de su vida con éxito, en forma
integral y arqbnlca hasta convertirse en un ser humano inde--
pendiente, libre y productivo, con lo que realiza su propia -
identjdad.

A manera de comentarjo, consideramos que todo este_
trabajo ha sido de un gran beneficio ya que nos ha ampliado -
enormemente el panorama de lo que es la identidad y ha desper
tado un mayor interés en cuanto a los procesos de conducta que

cada uno de los seres humanos experimenta.

El trabajo ha sido intenso y aun cuando los resulta
dos no son los esperados, que serfan ubicar a los hombres den

tro de un contexto que propicia las mejores condiciones de --
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vida, estamos seguras que esta investigacidén tiene una gran -
aportacibn pues nos centra a pensar que al ser humano no se -
le puede encajonar en algtn patrdén o en alguna teorfa pues -
es tan intenso y tan incierto el proceso que nos queda un ca-
Mmino-muy largo bari Eomprender todo lofqﬁe impica hablar de -

un “hombre®, su "identidad y su sociedad”,

El hombre estd conformado por miles de partfculas,-
las cuales hay qﬁe conocer y entender, para ello se necesitan

miles de estudios que nos lleven a consolidar este proyecto.

Nuestro deseo es que este estudio sea una parte im-
portante, que aun siendo pequefa es indispensable para esa --

gran totalidad.

’
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