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RESUMEN 

La niacina. o ácido nicotinico eg, una vitamina hidrosoluble que 
act~1a en diversos procesos enzimAticos del me>tabol ismo de 
carbohidr·ato~, lipidos y protefnas. Algunos aLttores sugieren que 
esta vitamina funciona, en dosis bajas, como un promotor del 
crecimiento en el ganado vacuno. No obst.:lnte otros aL•tores han 
encontrado efectos contradictorios. Por lo tanto es necesario 
üna l i:ar esta sugerenc i~ en L\na forma menos contr·avers1a 1. El 
objetivo en el presente trabajo consiste en disef'lar un modelo 
expet~imental de laboratot·io, utili~ando a la rata, el cual permita 
1··eolizar un análisis de los efectos de la ni~cina sobre el 
crecimiento corporal. Se uti l 1zat"on 64 ratas Wistar <Z·2 hembras y 32 
machos). Divididos en 4 grupos; 1 control y 3 e:tperimentcles. Oc:ho 
r·at3s hr:imbri? y 8 r:ttas macho rr:?cibieron una d1E::"ta semiµurif1cada con 
tr-es veces (52 mg/~~9 de alimento) el equivalente de las recesidades 
diarias dR niacina. Die: y seis animales recibieron una dieta 
control, que contenta 16. 7 mg de niacina por t<g. de alimento. En 16 
rat~s, además da una dieta control, se les administró 1 mg en dosis 
total par vla intraperitoneal ( IP) diariamente durante toda. la fase 
e:-:perimental (1\5 dlas). Las 16 ratas restantes 1"'ecibia-ron además de 
la dieta control una ~dministración diaria de solución saltn~ IP. La 
suplementación de la. dieta con niacina, no provocó incrementos en la 
gc?.nancia de peüo corporal. Inc:luso 1 en las t"'.:\tas macho la niacina 
provor:ó un descenso sign_ificativo de este parámetro cuando ese 
comparó con los sujetos controles. Contrariamente, los grupos que 
rr.?cibieron ni.ncina par vict IP most1~a1·on un 1ncrcmcmto significativo 
en la ganancia de peso con t~especto a los sujetos q\..te recibieron 
solución salina. Todos los gt·upos que 1--ecibicron ya t;ea una dieta 
<:-;uplemc~ntadc:t con niac1na o bien niacina por vi¿¡ IP, mostraron un 
incremento en el peso proporcional del higado. Estos datos sugieren 
que la administración IP de niac:ina l?S c:apa;: de induc:ir una mayor 
ganancia de pP.so corporal en la rats, indicando que est;e animal 
pt.tede ser uti l i::ado como modelo ei:perimental par·a estudiar los 
efectos met,3bólicos que posee esta vitllmina sobre el crecimiento 
corporal. 



INTRODUCCION 

El ácido nic:otinic:o o niacina es un compuesto indispensable en 

el metabolismo energético. Esta sustancia, fue aislada inc1Dlmente 

en 1913 del salvado de arroz por Funk. Su papel energético fue 

propuesto por Harden y Young quienes desc:ubr·ieron que la niacina es 

p~rte dE la nicotinamida ó amida del ácido nicotinic:o, de la cual se 

origina la ·coen:ima aislada en 1933 por H. Ven Euler, y la 

ccenzima II, descrita por Warburg y Christian en 1934 <7,9). 

Estos desc1.tbt•imientos condujeron rápidamente a Elvehjem y 

Wolleiy en 1937 a identificar al ácido nicotinico como un factor 

nutr:;cional~ el cual posee la capacidad de prevenir y evitar la 

aparición de la "lengu" negra 11 en los perros y de la pelagra en. el 

humano (3 1 6). 
- . ' ' 

El ácido nicotin1c:o es unü. vitamina hidrosoluble c:uya:;<1ó~~üla 
.··.:., .. :: ·' ._,..-

qulmir:a emptrica es Ce, H6 No.,, tiene-~n peso ~o~~c.~~.~.I"." :#~.-~:3~~S~~ .. ,.· ,;'.! 

su con:;tante de equilibrio es de 10 a Un; p~.-,d_~:·~;?,.:;Y\~~:'.:F~?' --~·a. un 

pH da 9. 

La niacina o ácido 
--~'. 

qu!micas y t?structut'a1 e~ c:on fa ·n1c:6_1/lii~.~~/ a:ünq'úS.· ca.rece· de todas las 
''~·:.·., :'."' 

propi~c.li!..jes, de est~ lH timo:~--aic~~J:Jáii!-i·~~- r1-o)-;=""-~_Exis-ten-- cantidades 
'· .. ".','··:·.,-

impcrt~ntes da niacina ·en· las;~'éélula·s . h~pátic:as, las glándulas 

adrer.ales; .J.sl como e~ le:va~-~.-~a~::.(-~~~'.~~e·~· blancas, alfalfa., legumbres 

y c:a.scari l la de casi ·t.odOs l~·s. ~-~~:eal;~s ( 13>. 
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FIG. 1 La estructura quimica de la nicotina y 
nicoiinamida es muy similar. El ácido nicotinico 
tiene una estructura ciclica can un nitrógeno 
en posición 1 de la porción ciclica. EMiste 
un grupo c¿:i,rboxilo en unión ester y un grupo 
hidro~ilo lo cual le propo1~ctcna la 
carateristica ácida. El grupo hidro::ilo en el 
ácido nicotinico es remplazado por un grupo 
amida en la nicotinamida. 

La relevancia que el ácido nicotinico adquirió como un elemento 

esencial en el metabolism~, tir.ne su origen en estudios de la 

patologlü de l~s avitaminosis. Las investigacionen médicas y 

el inicas relacionadas con la fisiopatologia y terapéu.tic:a de la 

pelagra en humanos y de la enfermedad llamada "lengua negra 11 en los 

perros. mostraban qLte estas alteraciones son consecuencia de una 

disminución en la ingasta de niacina (25). 

Los estados caren.ciales de niacina en el humano y en algunos 

animales, como P.l cerdo y el pollo, son caracterizados por la 

prssencia de erupcione~ eritematosas e~ la piel de las e~tremidades 

y del cuel le. Estas lesionee po!:iteriormente obscurecFm, se descaman 

y cicat:ri::an <tt>. En el aparato digestivo del humano, se desarrol
0
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;,mm er:r.tomatitis, con enterit.is y frec:uen+.emente con diarrea; la 

lenyua se c:ang~-;:tion.:i y o~ner•almente se ulcera. La diarrea tiene 

c:i\ractertsticas periódicas, es recurrente y ocasionalmente 

hemnrt"'~gic:a. Estas tesionos orgánicas ariqini\n inV,'lriablemente 

náuseas y v:irnit-:>. Signos c:omo la cefalea, lipotimias, insomnio, 

depre~i~n c:onductual, transtornos de la memoria, y P.n casos graves. 

delirios, .:l.lUr:inaciones y demencia, son atribuibles a Lln disturbio 

pnwoc:ado por la c"'r-enc:ia do niac:1na, en el sistema nervioso 

central C6,B, 10). 

FIS. 2. L~ n1ac:inA ~~ un~ v~tnm1na la cual es 
un componer.te indispensable de dos c:oenzimas que 
int!?r'.rienen en el :netaholism1:1 energ1~tico de 
t.odñs le.!:.> células dl?l organ1~mo. E-:.tns c:oenzima5 
son la rdcotina.inirJ.:?.-;i.deninucleótido <NAD> o 
r.D~nzima t y la nicot.in~mida-adenin-rlinucloót1do 
fo:.fato (NADf') o c:oan::ima IL 



Las alteraciones c:¡ue provocan los signos y síntomas que se 

presentan en los Pstados cñrenciales de niac:ina., son consecuenc:ia de 

al tera.ciones de tipo en~imática. Esto se debe básicamente a una 

rP-ducciCn en la conc~ntración de las coen=imas I <NAO) y coenzima II 

(NADP>, llamadas también como nucleót1dos de piridina Cfig. 2) 

(4~5,9). 

Estas coen.:imas funcionan en un gran nt.'.tmero de pl"'ocesos de 

oxido-reducción. Apro:: imadamente e:1isten unos 200 procesos 

enzimáticos cuya coen2ima utiliza niacina, y que actúan en 

diferentes aspectos del meta.bol ismo (9). En el siguiente <:Ltadro CI>, 

!>e mencionan a1gunas ejemplos importantes de ellas. 

CUADRO I 

COENZJMAS QUE UTILIZAN NIACINA 

Deshidrogenasas dependientes de piridina 

D~pendientc~ del NAD 
Sustrato que catalizan: 

Isocit.ratCI 
D-b-hidraxibutirato 
Gl jceraldehfdo-3-fosfAto 
Dihid~olipocimida 
L-b-hidro:~i ac i 1-CoA 
Etanol 
Lactato 
Glic:oro-::.-fosfato 
L-malato 

Dependientes del NADP 
Sustrato oue catali~an: 

Isocitrato 
Glucosa-6-fosfato 

Dependientes de NAD o NADP 

Su5tr~to que catali:an: 
1-Glutamato 
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La mayor par.te de -l:a:s . ·en::i1t1as qt.~e contienen NAO~: y rJAOP 

metabolismo de les 

OXIDADO + NADH + H 

ax !DADO + NADPH + H 

enzimas de tipo 

transferencia de 

elactroiias·,·- ·mientf ... aS que ~a NADP es especJfica para enzimas de tipo 

deshidr~~enasas <9>·. 

~M niacina~ ·pUede ser sintetizada a ~artir d~l tript6fano en 

todos l_os ani~alt..':!S .. 'ne es_ta manera, '!ti .una dieta carece de niacin.:i. 

pe1"0 conti2ne cAnldda.des s~t f icfente~ de . '· .. :, >.' .·. 
pBtológ ice -co11seciiené i a' de.:. ·ra: 'i:,'"\1:-~ricia 

tt.·ip tófano, el 

d~ nt'acina, 

e~tado 

no se 

ni.ac:ii"la · ocurre princi.palment~ .·~~.el ·~n~~~~~-·~o .. (17> •· 

reciuiet"'.':!-- -de .. --·~T.:i_, _pr~s!3n,_t:;~~. c;!e une.··-ftora .intestinal 

Esta síntesis 

adecuada. La 

c.dic1ón ''de 'L•n ·áiit.ibiótico al alimento· de las ratas, provoca. una 
. . . ., .. ' ' ·, , ·· .. : ;. . ' 

r90t..•=r:.i6n,'!Di<;inifiCai;iv,;i en. la s,i..':"tesis de. ni.ar:.ina. La a.dmtnistraci611 
',. • ~ ' .... • • • 1 

p~rent.erc1l. dei ... ~ri~~ófi_¡.~-o .· ta"nibién pro'Vccci '. un irÍcrcmeqtc en la 

.el:i:ninacién :de los·, metab6lit'os Lu;é~icoz,de la nia.C:ina~ lo que 

sugie,r.e que ,·la s'Int'esis niacina sucede también 

extrainteGtii1al1nenta .,(2,.fl) ·• :, 
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La dosis letal media del ácido nicotin1co es de 7 g en ratas 

<13>. En. el humano dosis ele'iadas y Crónicas \10 g diat'tos> son 

ca.pace~ de provor:ar una dilatación vascular sistémica la' cual 

desencadena Ltna sensación de quemadura (3, 10). La admin1straciOn 

también crónica de niacina provoca una disminución de colesterol 

serico, efecto par el ct.ial en ocasiones es llti 1 izada el inicamente 

C8). Durante mucho tiE.>mpo se consideró que la niacina peseta 

propiedades antje~.quizofrénicas. Esta idea fue sugerida por algunos 

halla:gos reali=ados en esquizofrénicos, los cuoles mostraron la 

presencia de una meti lación anormal de algunos neurotransmisores, lo 

riue provocaba la sintesis de metabolitos con propiedades· 

psicogénicas similares a las que poseen algunos fármacos 

halucinógenos. De acuerdo a este halla::go 1 se sug1r1ó que la 

nicotinamida podr·ia reducir esta metilación anormal, al c.\ctuar como 

Ltn fijador de grupos met i Jo, disminuyendo con esto la ti r'eservas 

tisLllüres de mE'tilos 08). De acuerdo a esta su91?renr.ia muchos 

esquizof1•énicas recibieron terapia 11 mega-vitaminas 11 consistent~ en 

dosis m~yores a 20 g/dia de niac::ina (18>. Sin embargo, actualmente 

su valor terapéutico es ampliami::nte discutido (20). 

La niacina también reduce la movilización de ácidos grasos de 

los tejidos adiposos, es capá~ de inducir lesiones hepáticas y 

aumentar la incidencia de diabetes mellitus y de úlceras pépticas 

gastroduodenales (8). Por .otro lado, la deficiencia crónica de 

niacina induce una reducci611 del crecimiento corporal, efecto que 

ocurre en varia.s especies de animales, incluyendo al hombre < 10). 
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Estudios _rac~~nté's ~uest"ran que la suplementación con niacin"' a 

la dieta-dQ.l l)an~do-ejerce ef.ectos sobre la tasa de ganancia de peso 

corporal. Por ejemple, existen da.tos los cuales muestran que la 

álimenta.ciórí c:on dietas suplementadas c:on niacina promueve un 

aumento en la tnsa de crecimiento e incrementa la tasa de consume de 

alimento de becerro~ C15,22). T.;imbién la adición de niacina en la 

.dieta di:!' vacas rer:i.én paridc:ts, incrementa los niveles de producción 

de leche (22>. Los resultados de estos estudios, sin embargo, son 

controversiales, puesto qui? e:~isten estudios que muestran que la 

administración diaria de 1 g de ácido n1c:otinico (120 ppm) en una 

dieta balanceada, no modificó la tasa de crecimiento del peso 

corporal de toretes de engorda y puede provocar ademas efectos 

negativos (14l. 

Aunque aün se desconoce con c1_.l"tez'a si el ~cido n1cot!nic:o ea 

capa: de promover el crer:imiento corporal, se han propuesto varias 

euplic:ac:iones que intentan dilucidar el mecanismo empleado por la 

niacJna 01oo"\ra raali:::ar este posible sfec:to. Una de ellas, SLlpone oue 

la D.dministr•ación de niacina lncrement~ Ji\ formentac:ión rLimlnal y 

como conser:uencir. la síntesis proteica d1"? origen l.Jocter·iano. Ademá~ 

esto provocarla un aumento en la concentración de ácido propirm1co y 

de nutrientes metn.bol i:::ableF> en el rumen. Todos estos rafee: tos 

provocan - un- aument1J en la-- glucosa sanguínea y posibl~mente inducen 

una mayor gan.:lnc:ia de peso. Ot1"a e:.;plica::-ión p1-opo11e qL1e la niac:ina 

al actuar como parte :de un cofa~tor en:im.i-ticc, necesario par~ q:.ie 

ocurra un metabr:::l ismo a.cor-je a las neces1dada~ en c:ada una de las 

célLt1as del .:mim~l, ;roniueVe una mayor at;tivid~d meta.bólic.n en la 

may::>r p:l.rte dP. las célalm; di? los a"lim.nl~s lo oue 1 est.11 ta en un 
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incremento del o~so corporal. Es también probable que una 

combinación de ambas ac:cicnes, ruminal" y sistémica, pued01 ser la 

1~esponsable de este aumento <2~, 23). 

La discrepancia en cuanto a los efectos inducidos por la 

adición de niacina en la dieta, sobre el peso corporal del ganado de 

'.~ngurda, puede residir en los procedimientos enperimentales 

utilizados par·a valorar tal práctica. El utili::ar ganado como modelo 

e):perimental crea condiciones en las cuales es realmente dificil 

Lontrolar e:tperimenta.lmcnte muchas variables, las cuales influyen en 

f:wma decisiva sobre el estado nutricional del ganado. 

El contar con un diseNo e>:perimental de laboratorio permitiria, 

por un lado, discernir la posible utilidad de la ni.<.'c:ina como un 

promotot" del crecimiento corporal y pot~ otro, describir" si este 

efecto es c:on5ecuenc:ia de una ~cci6n sobre la flora intastinal o 

bién es el resultado de una acción !:Obre el metabolismo prop'io del 

animal. El sujeto e~:perimental de tal estudio puede Set" la rata. 

EGtudios usando a este t·oedor·, moGtraron que la administración de 

ácido nic:otinico, en diferentes c:oncentraciones, en la ración de 

ratas de tres semanas de edad,~ provoca un notable ct•ecimiento en 

reta.c:iOn a las ratas que recibieron una dieta no S\.lplementadL\ c:on 

niacina (24). El máximo efPcto estimulante del crecimiento se obtuvo 

con una dieta adicionada con 1 mg 'l. de niac:ina. Es importante 

set1alar, que la flora intestinal entre los diferentes rumiantes, se 

locati;:a tanto en los comp~rtimento~ gástricos como en el ciego, 

mientras que en el caso de los roedores, esta microflora se locali;:a 

sólo e~ el ciego. 

9 



E::iSten datos los cuales sef'falan que la flora intestinal del 

ciego prciduce Vat'Íos compuestos importantes para el animal. Asi, se 

describió la producción de ori9en bacteriano y la absorción 

intestinal~ de ácido~ grasos volntiles en este segmento del 

inte~tinO. -ot.roS compuestos como la vitamina K también tienen su 

origen en -la flora intestinal de este sitio. Entonces es posible que 

el exceso ~e niacina_en la dieta, al alcan=at' el intestino gruec:;o de 

los roedores, pueda también ejercer efectos metabólicoc:; sobre la 

flora'int~stinel (11). 

Mediante el uso de un modelo experimental es posiblP. controlar 

de manera efica~ una gran cantidad de variables; por ejemplo, la 

cantidad de niacina administrada, el mantener un mic:roc:lima 

artificial lo más idecü posible en el que variables, temperatura, 

horas lu.?:-obsc:uri.dad y ot1~os factores . ambientales, las cuales 

tambi~n intervienen en los hábitos de alimentación sean controlados. 

Lu administrac:r•m de niecina p1.1cde realizarse a· través de dos vias, 

una de ellas por via oral, al adicionarla al alimento, y la otra por 

.'\plic~c:ión intraperitoneal. De esta forma ser~ta posible discriminar 

un ~facto medi~do por la flora intestinal, de un efecto que 

_ocLwt~iese debido a una acción .sobre el metabolismo sistémico del 
-------.------

anim.:i.l. Una vez desa1~rollado -es-t-e-rñOdelo e~tperimetal o.lternativo de 

lallor•c.\torio, s:ar-1.:t ideal -~ara. estUdiar los posibl~s efectos que esta 

\/ita.mina ejerce sobre_el Crecimiento y la g.:ó\nanc:ia de peso, y podria 

cayudar a establecer un análisis más profundo sobre los mecanismos de 

acción y sobre sUs condiciones óptima~, edad, dosis de niacina, 

durac:.~6n del tr.:itamiento, compuesto~ alternativos, vt.e.s de 
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admlnist.rac:ión, etc., que serviría para fundamentar es"ta práctica 

empiric.:a, con <:l propó<:ii to de mejorar la producción de car•ne en el 

ganado y su utili;:ación. El incrementar la efic1enci.l en cuanto a 

1 os mecanismos uti 1 izados en l.:\ producción de ali mentes es Llr"l fin 

que '=>C persigue desde un punto de vista isocial, econom\co y 

politice. Tal finalidad justifica la realización de estudios como el 

presente, el CU-31 pretende determi11ar las condiciones óptimas en las 

que la ni.;\cina provoca ._m efecto :;iqnificativo sobre el incremento 

del peso corporal. 

La. hipótesis fundamental de este trabajo propone que si la 

rata constituye un modelo experimental adecuado para determinar el 

efecto de la niacina sobre el crecimiento corporal, entonces la!> 

ratas alimentadas con una dieta suplementada con niacina mostraran· 

un l.ncremento en su peso corporal mayor que l.:1s 1~atas que rec1ba.n 

L'.na diuta c:omlln. 

El objetivo del present~ trabajo consiste en desarrollar un 

modelo ·enperiment.al de laboratorio, que sea práctico, econOmico, 

fAcil de reproducir y en el cual se puedan controlar en fot~ma 

eficá:, aquellas variables necesarias para determinar el efecto de 

la 11i.3cina ~obre el crecimiento corporal. 
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MATERIAL Y METODO 

E?e emplearon. 64 ~atas albinas <Rattus, rattus> de la c:epa 

Wii;tar obtenidas de'varias camadas, 32 de estas ritt.as fueron hembras 

y 32 macho~ .. - De-1 ~~ta.l'.de sujetos P.l 25 :~ fue de animales c:ontt"ules 

y el· 75-i·::'res:tante·· fue de animales i=xpet"imentales. Los animales se 

·mantuViEtron en jaulas metabólicas individuales de 25 X 20 X 30 c:ms 

ros· ' cu·a1es<- conterdan trozos de mader·a para roor. Estas jaulas "" 
10Ca·1 iZa.roric.;- en la estación de animales del departamento de 

Farmacologia de la Facultad de Medicina. La sala de la estación 

,'lsignada a estos anim.?\les 6e mantuvo a una t<?mpr.ratura de 19oC y la 

iluminación estuvo re9ulada automáticamente de t.:.1 manera que las 

luces se encondian a las 9:00 y se apagaban a las 21;00. Los 

,;\nimales recibieron únicamente ilvminación artificial <2000 Lu::> 

blanca. El aseo de las jaula5 se realizo diariamente a las 10:00 AH 

y tanto el alimento como los animales se pesaban también diariamente 

a las 10:30 AJ1~º L.os animales siemp:"e tuvieron ac1:eso directo y libre 
.;·, 

al alimonto .y.-_.;iÜ .. á'9l.'~-· 

... ·- .. · .. -··"· .. :··.'. 
La _c·~-ffiposiC::i:óíl---del alimento semipuri ficado fue la siguiente: 

COMPOSiccl:o~'co-E 'tA DIETA-AIN-76 SEMIPURIFICAOA PARA RATA y RATON 
\e: :·: 

AMERICAN Il'15TITUTE OF NUTRITION <DIETA CONTROL>. 

C~seina pu~tficada Alta en nitrógeno 
DL-MFttionina · 
Almidón de 11aiz 
Saca1"osa•* 
Fihra CAlfacel no nut1·itivo> 
Aceite de- Mai:: 
Prema:.cla de 1nin~rales Rogers-Harper 
Preme~cla de vitaminas AIN-76 
Bit~rtr~tc de c~lina 

20.0 7. 
0.3 'l. 

15.0 7. 
so.o 7. 
5.0 t. 
s;o z 
3.5 7. 
1.(1 7. 
0.2 f. 

-l'·-ti: Se usaron pnrtes iguales de- sac:ar·o~a. y' glucosa anh{dra. 
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contiene. 
• < ,·' •,· < ~ 

La niacina est~ :~~~·~·~n·~~·~ ~~~t;·~ de lai preme::c:la de 

, la. et.tal tiene la si~ui.en.~e ·~.~~p~~J.~.ciÓ~~ 
vitáminas 

PREl~EZCLA DE VITAMINAS. A.IN~76. PRESENTACION COMERCIAL 

COMPOSICION 
Tiamina HCl 
RibofJavina 
Pirido::ina HC1 

eLllil de Pre~ 

Niacina 
Pantotenato de Calcio 
Ac:ido F6Jico 
D-Biotina 
Cianoc:obalamina (Vit. Et12) 

600.0 mg 
600.0 mg 
700.0 mg 

3.0 gm 
1.6 gm 

200.0 mg 
20.0 mg 

Palmita.to dD retinil <Vit. A> Preme::c:la de (250,000 
dl-a-Tocoferol <acetato). Premezcla <250 UI/g) 
Vjtam1na D C400,000 Ul/g) 

UI/g) 
1.0 me¡ 
1.6 r,¡m 

20.0 gm 

3 
Vi t,'3mina •~ 
Vehiculo <sacarosa en polvo tino> 

Por su pa1~te la preme2cla de minerales contenta: 

2.5 ~g 

5.0 mg 
972.q 9m 

PREMEZCLA DE MINERALES ROGERS-HARPER CAT. TEICLAD 170760 

9Lk9.. de freme::cla 

MolibdAto de Amonio 
Carbon~to de Calcio 
Fosfato dibásico de Calcio 
Sulfato C~1pr ice 
Citr~to Férrico USP (16.7 X Fe) 
SUl fato de Magnegio 
SL.1.l fato de Manganeso 
lodurc de potasio 
Fosfato monobásico de potasio 
Cl ot'Lll"O de sodio 
se:en1to de sodio 
Cloruro de Zinc 

De esti'\s preme~clas se e>:trajo los requet"'imientos 
por el Subcommi tte of laboratory aniffinl Nutri tion de 
minerales. 
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0.025 
292.92 

4.3 
1.56 
6.23 

99.81 
1.21 
0.01)5 

343.12 
250.61 

0.20 
o.:w 

1•ecomendados 
vitamínaS y 



por la cantidad de niacina al'f~dida. -L~--dÍ.-~ta e-xperiinental tenia un 

contenido de niac:ina da 52 mg!~(g d~ a~ ~~e~to,. mientras que la dieta 

control tenia sólo 16. 7 mg de r:aiacin:a~'.-:h·~·r/:-~cg d~. alimento. 

Los animales se colocaron en laso.jaulas metabólicas desde el 

momento del destete <dia 21) e ir\inedia·t-amente se les asigno a uno de 
. ,· ,., 

los grupos dependiendo i:te-·:su· ~~e~~ó--~~e ~-Y del tipo de dieta que 

recibieron. 

F..l total de animales_:)u1:( dividido en 4 grupos diferentes 

conformados por 16 sujetos -cada uno. El grupo I, se formó con 8 

hembras y 8 machos, los cual8s recibieron una dieta control. Los 

animales del grupo It (8 hembras y 8 macho~) fueron alimentados con 

una dieta control + 52 mg de ntacina por kg de alimento. Los 

restantes 2 gr~tpos recibieron dieta control, pe1·0 los animales del 

grupo 111 (8 hembras y-a machos> rPcibieron adem .. \s la administración 

dii\ria intraperi tonea.l de o. 5 ml de solución salina isotónica. 

Mientras que los ~ani1nalos del grupo IV (8 hembras y 8 machos) 

mg ~e niacina· por via intraperitoneal 
-· . . 

durante t6dC:( é1--'-ti-é1np-o~que- _dúro--e1-:--oxperimento. 
_·:· .. ,,_. ... .. .. 

La 

" ,, 

~plic:ac:~~n. :I~r~~P~•~l.t~~ea(: se 'una 

: ; ~ ':.~:;: ::. - . \· :" 

I.n cUül c.:orresponde a'~ú;.011-ima·a·amefrt~ :a\·1·~"~.-~·árlt\:·d-~d ·ing·er..ida por las 
;.-: 

ratas que consumen .ra di"eta'·:e:~p~·t .. _i~enf:~.1,·- .. ~- ra cual'. a' su·; vez 

a 3 .veces la ·d·~--~-i:s -~~c~-~-~-n~~d~é-;~, ~i~f~ ~:f~·~--¡~~·:: (17>. 

es 

equivnlante La 



solución inyectable de niac:ina se preparaba inmediatamente antes de 

su aplicación. Para ello se pesaron 41 mg de ácido nicotinico en una 

balanza analítica y se díluia.n en una solución que contenía 17.85 ml 

de agua destilada y 3.15 ml de NaOH O. lN, esto originaba un total de 

20 ml de solución., El pH de la solución siempt'C fue de 7. 

Diariamente se aplicaron_ 0.5 ml de esta solución lo que equivale a 

un 1 mg de niacina. 

Con la finalidad de establecer la o:dstencia de efectos 

diferenciales provocados por la n~acina sobre el incremento de peso 

en las diversas estructur3s del animal. Al tSrmino de esta fase 

experimental, la$ ratas 'fueron sacrificadas con una sobredosis de 

pentobarbital sódico (65 mg/kg> se disBcaron y pesaron por separado 

los siguientes órganos; piel, canal con la cabe~a y cola, higado, 

corazón y pulmón y los órgano6 digestivos del estómago al recto. 

En un intento de hacer comparativos los valores del peso 

corporal, se procedió a ponderar los pesos corporales. Para el lo, el 

peso registrado en el dia 21 de edad fue considerado como el 100 Y. y 

los pesos registrados en los d.fas subsecuentes son reportados con 

base a este valo1·. De igual forma, el consumo de alimento es 

pond\...•rado al peso c.:orporal que el sujeto poseia en ese dia. El peso 

de las diferentes estructuras también fue ponderado al peso qua 

poscian los animales al momento del sacrificio. 

Los valores del peso corporal y del consumo de alimento diario; 

fueron ¿inali::ad0s estadísticamente empleando un análisis de varianza 

<ANOVA> con dos facto1·es de repe>t1ción (tiempo y tratamiento). 'El 
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valoY de sig;nificanc:i.?. e::t.::idi-:ztica obtenida por esta prueba se 

estimó mediante la prueba de Ounnet. Finalmente el peso de los 

órganos de los difr:rentes qrupns se anali::ó medi.'3.nte la prueba t de 

Student, cuyo modelo matemát1c:o es el siguiente: 

-----------
1,~ + :?. 

n n 
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RESULTADOS 

La fase ewperimental se inició con 64 sujetos. Todos ellos 

inici~ron el eMperimento cuando tenian 21 dias de nacidos, fecha en 

que ocurrió el destete; sin embargo, 4 suJetos murieron en los días 

18, 21, 27 y 43, pr•obablemente por ~nfermedad respiratoria. En estos 

Césos ~.os grupos se ajustaron al nt.'.tmer-o de sujetos correspondientes. 

Desde un punto de vista c:onductual, ni el fát•maco emoleado, ni 

la manipulación di? los animales produjo algún cambio de 

comportamieto importante en los diferentes grupos de animales. Los 

i\nimales fueron dóciles durante su manejo para pesarlos, inyectarlos 

y asear la caja correspondiente. En términos gener•ales, todos los 

su Jetos tendián a ingerir el alimento en un horario nocturno y a 

morde1· la madera en un horario diurno. 

En lo relativo a la ganancia de peso corporal. lo~ sujetos 

hembras iniciaron con pesos que oscilaban entre 40 g y 54 g con un 

promedio de 47.9 g. Para el caso de los machos ee;tos valores 

oscilaron entre 42.3 9 y 61.2 g con un promedio de 53.4 g. Estos 

valores iniciales fueron considerados como el 100 /.. para de ahi 

ponderar todos los valores de peso corporal a lo largo del 

experimento. Por t"egla gener-al, lñ ganancia de peso ~iemprE'. fue 

mayor en los machos que en lai:: hembras, esta difereriC"fa se hace 

evidente desde el dia 17 apt·o~drn101damente. 

En la figura 3 se observan los cambies de peso Corptiral que 

ocurrie-ron en li\s hembras alimentadas con una dieta con,trol y,, las 

hembras alimentad~s con una dieta e::perimental. 
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Fig ...;. Se muestra la ganac:ia de peso corporal de las 
ratas hembra alimentadas con dieta control y de las 
ratas alimentados· con di.etc! experimental. 

En este ca~o casi desde el inicio se obs~rv6 un ligero 

incremento en el peso co1-poral de los sujetos que recibieron una 

dieta e::perimental. Sin embargo este 1 igero inct"emento no mostró ser 

es";adi~ticamente significativo. Después del dla 20 de iniciado el 

eirperimento, las dos curvas tendian a confluir y perm~necer muy 

=ar'c.:ma'á un~ de ctra hasta el final del experimento, lo cu.al ocurre 

sn el dia 45. En este dia, los pesos corporales de estos sujetos 

rJscilaban entre 161 g y 219 g con promedio de 195 q para los 

anirr.ales q1.1o? rEic::!.bieron dieta control. Mientras qur~ para las hembras 

olimentadns con di uta e'J<perimental suo pe:.sos co1~pcra.les oscilaban 
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entre i65. 1 g y 220. 9 g con promedio de 19(l. 4 g. 

""ºº 
350 

- _ dieta clrl. 

-- dieta •><P• 

300 

o 250 "O 

¡¡¡ 
l200 
o 
11 ... 150 

100 

50 

o 
o 10 20 

dla• 
30 40 

Fi9. 4. Se muestran los valores ponderados 
del peso corporal de los sujetos macho· 
alimentados con una dieta control y de los 
animales alimetados con una dieta enperimental. 

Cuando este mismo p·racedimiento se reali~ó en machos los 

resultados ftteron diferentes. En la figura 4 se observa el peso 

corporal ponderado de estos sujetos. Inicialmente el peso corporal 

de ambos grupos fue muy similar, sin embargo a partir del dla 8, los 

sujetos que recibieron la dieta control mostraron una mayor ganancia 

de peso, aunque esta diferencia no fue estad1sticamente 

significativa hasta el dia 22 CP<0.05}, Confo1·me el experimento 

avan::ó la diferencia se hizo más marc:ada, hasta finali=ar en el d!a 

43 con una diferencia del 56 X lo que es e5tadistic:amente diferente 

(p (1.05) ~ 'oebido a la c:onsistenc:ia del efecto, se consideró 

perl·inente el finaliaznr los e:<perimentos en el dia 45. 
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Fig S. So representa gráticamante el 
incromento del p~so corporal do las hembr~s 

tratadas con dieta control y que .:.:idemas 
recibieron administ1·aciones dl.:lrias de solución 
~alina o de 1 mg de niac:ina por via 
in tr.:aper i tonea.l ~ 

La aplicación intr~peritoneal de 1 mg de niñc!na rliario, 

provocó efectos importantes .sobre el peso corporal de los 

individuas. Pür eJemplo, en la figura 5 se muestran lo~ cambios de 

pc~o corporal que sufrieron_ las rata5: hembras, las cuales fueron 

alimentadas· con una -~U~ta. con_:trcl .Cniac_ina 16. 7 mgll<g da alimento> y 

que- además niacina 

Los pesos del 

~:p·.~rimenta csciL~n-'l:ntt~É!.4·2.9.g y 56.8 g con un promedio de 51.7 
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g, Casi inmedia_tamepte_ .. ; '¡;i~?'P~~~~'. de ·iniciado el e:-:perimento lo~ 

sujetos que recibieron' niacina empe-:aron a mostrar" una mo?.yor· 

ganancia. E!:itos incrementos c.:.da vez fueron mas impcwtantes y para 

el d!ü-7 la diferencia fue estad!sticamente significativa, lo cual 

continUo durante todo el experimento. Al final de éste, los pesos 

corporales de los sujetos tratados con niac:ina mostraron un promed.i.o 

de 191. 3, mientt·a= que los sujetos que recibieron solución salina 

mostraran un promedio de 1~9.9 g. También en este punto la 

diferencia ostAdistica arrojó un valor de p < 0.05. Debido a la 

tendencia de ambas cu~~vas, se decidió finalizar el eaperimento en el 

dia 45 de iniciado éstG. 
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Fiq 6. Gananci.:\ de peso corporal da ratas 
m.:ic:ho que rC!c:ibieron una diete cont1 .. ol ·y la 
aplicación intraperito:if.:.~l de solución salina o 
de niacina. 

21 



Cuando estP. n1ismo e~per·imento se real i;:O en ratas macho, se 

observo también un E'fec:t.o impo1~tante en el 1ncremcmto del peso 

corporal, provocado por la. adm1n15tración diaria de ntacinn. En la 

fi9ura 6 1 se muestra qur: los sujetos que recibieron 1 mg oe niacina 

por via intrapet•i toneal ~ si8mpre mostraron un mayor 1ncrt::!manto en 

el peso corporal. Est~ inc1-em~nto fue e~tadist1camente si~nif1c:ativo 

<p < 0.05) a partir del di& 20, cuando los sujetos que rec:Jbieron 

niacina tenian un peso promedio de 113.6 g y los sujPtos que 

recibieron solución salina tenlan un peso promedio de 126.5 9. Al 

finali;:ar el experimunto, lo cual ocurrió en ~l dia 45 1 debido a 

c:onciderac:iones real i ;:adas cof"'t b.:ase a la tendencia de las c~rvas, el 

peso de e'.Ztos ~\..1j2tos fue de 202. 7 g y 180. 9 g p.:'l.ra los sujetos 

tratados con niacina y solución salina respectivamente 

En lo relativo a la ingesta de alimento, las cantidades 

registradas fueron e>:tremad.:..mentc: variables. Es to p rovo
0

c6 una 

dispersión en los datos, y por lo tanto pocas diferencias 

estadísticamente significativas. En té1 ... minos generales, una rata 

hembra ingirió en promedio el 8 A. de su peso corporal, mientras qua 

una rata macho ingirió del 9 al 10 X del mismo. Si consideramos que 

Ltna rata macho pesa más que una hembra, consecuente?mente la cantidad 

ingerida por una rata macho es superior a lo ingerido por la hembra. 

La fi9ura 7 muestra el efecto de utilizar una dieta 

suplementada con niacina sobre la ingesta de alimento en ratas 

hembt'as. En este caso, la!> ratas que recibieron una dieta control, 

mostraron una inges·t.a de alimento más o menos regular. Mientra~_ q~o 

la lngesta de alimento en ratas con dieta suplementada muestran .una 
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gran variabilidad, auríque :st6s' va10res, siempre osc:il.;\n alr"ededor 

del e El mostró que no 
- : . ..... ·,. '. - :· .. ' ':. 

e:(isten d_i··ferén¿·f·:~~·:~~~t~i~{:1~t-_i,~~;s ·entre estos dos grupos. 

_¿ 
:¡¡ 
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10 20 
dlae 

30 

-- dl•ta otrl. 

-- dieta •><p. 

7. Consumo de ali~ent~. pcjn'de_r~dO af peSo 
corporal de l.:is t'ataG>hembras::1as· · cuales 
recibieron Una· dieta é:-Dnt~.Of· ···y ·ü'ná.-d.teta 
eup·er·iment.t\1 .... ''e_,.,· .. ::;~X>,_ 

-~~}~-:.~: :;:-:}r 
otra. paf'.te, figura _a·: müestra ·e1·: mismo , par.ámetro pera 

'·· .. ".'-:·· ..... :'. .. 
ahora registrado para :las ;~at~·~·· ~~~J,·d~ En' eSte ·Caso la variab il id ad 

- en -- cu·antcr-=-a '"'H1G -\;~1ore~0-.-TL.ie.;-muc1~?-·~m:a:-Yo-r~--~- Sébri?tCJdO erlo--_91 - rir-up~o-· que 

1•t?cibió la.· ~lieta EntPerímontáL -Sin· embargo; Ee observa una clara 

tendPnc:ia hacia' la disminución en las etapa<S finales del 

experimento, en ambos qt"t..lpos de animales. Tanto :91 inic:io c:omo ttl 

finri.l drtl_ - e)(perimento~ los s~jotos e>rpet"lmenl;alas ingirieron una. 
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mayor .. c:antidad '. de_:iil imento QL~c. los SLtjetos que recibieron t.tna dieta 

centro f.·. Sin. em_b_.i"."_90,_ y_ bá7>ic~mente debido a la gran dispcirsión de 

los -- die,tos;. no ... é::i~ten 'diferencias estadisticas al comparar amboe 

grupos. 
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Fig 8. Se muestra la ingesta de alimento de ratas 
macho alimentados ya sea con dieta control o 
e>:periment.al. 

exp. 

La figura 9 muestra los promedios de la ingesta de alimento, en 

porcentaje del peso corporal, de los grupos de ratas hembras que 

t .. ec1bieron una dieta control y ademéis se les administró ya sea 

solución salina o niacina intraperitonealmente. Nuevamente, los 

datos mostraron una amplia variabilidad, sobre todo en los animales 

que recibi~ron la niacina intrapcritonealmente, mient1·~s que · el 

grupo que.· .. rec:;;ibió la solución salina mostró ln mi~ma variabilidad 

que todos los ·grupos controles. En ambos grupos tambi!~n se observó 
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una tendencia hacia la di~minución al in~cio del e·:perimento, cuando 

los animales apenas tienen 21 dias, las ratas ingieren 

apro:dmü.d~"\mente el 10 'l.. de su peso corpor·a.l en ali.mento. Al final de 

la -fasE! experimental, lo t:L;lal ocurre en el dia 45, estas animales 

ingieren en promedie· el 8 ~~ de su pe:so corporal. A pesm~ de que en 

e5te caso el grupo c:ont1~01 mostró poca variabi 1 idad, t;;i.mpoc:o se 

encontraron diferencias estadisticas al analizar estas 2 C:LlrVC.H3. 
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9. Se rep~esonta la in9esta de alimento de 
t•at.as hembra aliinetadas con rUetñ control y 
q1.m reclbier-on intraperitone~\lmente ya sea 
niacin¿\ o solución !:ialina~ 

Poi~ ó!timc, en lo rGlatívo a.13 ingesta de alimento la figura 

10 repre'=>ent.;:\ lo9 valores pr"omcdio de la ingosta de, ,alimento, 

e>:ptkt!'!.üda •:<n pot•c.entaje di:::l peezo ~ot•por_al, -de 1as ratás macho las 

c:unlo:s .reocibiron una dieta control y un~;' administración 



intraperitonP.al, ya sea de solución salina o bien de niac1na. 

E!:ltos fueror: los grupos que mostraron la mayor v.:H•iabilidad de 

todos, sin embar90, ambos grupos oscilan mLty similarmente por lo que 

e11isten diferenc.ias importantes entre el los. En promedio. al inicio 

del experimento estos animales in~1 ieren el 9 l. de su peso corporal; 

el eHp~rimento avanzó la tendencia fu~ una 

disminución de su ingesta de tal m;inera qLlE? para el dia 45" el 

promedio de inqesta fue de AproMimadamente el 7 X. El mayor descenso 

en la ingesta de alimentos ocurrió después del dia 20 del 

euperimento. 
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Fig lt). Se 1;1r~T1can la ingest.;-. de alimento de rutas 
macho ~limentodas con una dieta control y que 
recibieren una administración diaric:l ya sei'I de 
ni?cina o de solución salina. 
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Estos resultados muestr.:\n que la suplementación da la dieta con 

niac~riCJ. o lei admini;streción de niacina intraperitonealmente no 

modifica la ingost~ de a1imento. 

CUADRO II 

Pesos, en relación al peso corporal, de los diferentes órganos 
y estructuras de las ratas hC?mbras y machos que recibieron una 
suplementación de niacina en la dieta. 

ORGANO 

PIEL 

: ·TRACTO 
D!GES~ 
Tl'JÓ. 

En 

prtlporción 

GRUPOS 

dieta c:rtl 
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los 8 grupos de animales utilizados. En este caso, el análisis 

estadistico consistió en la aplicación de la prueba t de Student, 

comparando las medias de cada uno de los 9rupos tratados con niacina 

con su correspondiente grupo control. 

La suplementaciOn con niacina de la dieta de ratas hembras, 

produjo un incremento estadísticamente significativo <P ~ 0.01) en 

el peso proporcional del higado únicamente. 

E.l t·esto de órganos y estructuras mantuvo una proporción muy 

similar en ambos grupos. Como se muestra en la figura 3, estos 

grupofi no difit·ieron significativamente cuando se comparo su peso 

corporal. Sin embargo al compararse, los pesos proporc:.onales de 

estos órganos en los machos alimentados con una dieta suplementada 

con niacina <52 mg.'Kg de alimento>, con los machos que recibieron 

una dieta control ( 16. 7 mg/Kg d~ alimento> las diferencias "fuer•on 

n:c1.s impot·tantes. En este caso, el peso del pulmón y cora=~n, higadc 

y tracto digestivo fueron éstadisticamente mayores en los animales 

que recibieron la suplementación con niacina que en l:~s sujetos 

controles. El incremento eí1_ estas estructuras provocó una 

disminución, con respecto a los controles, del peso de la piel y del 

peso c:lr. la canal, c:abe~a y cola, aunque esta disminución no fue 

estadísticamente significativa. Los resultados de la c:ompa1 nción 

entre los c;rupo~ de hembras y machos, que recibieren la 

administrac:ión de niac:ina por via intraperitoneal se observan en el 

cuadro I I I. Las primeras des columnas se refiere a los valores de 

este p.?.rámet1·r;; de las ratas hembras. Se observa que existen 

diferencias es~adisticamente significativas cuando se co1npararon •el 
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Esrn 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

peso del hígado, ba=c y del tracto digestivo <P 0.05>. En los 3 

casos, estos órgc:\nos mostraron pesos mayores q1..1e los registrados en 

los órganos prove-nicntes de los sujetos c:.ontroles. También los pesos 

de la canal, c:.abe-:a y c:ola fueron 1~e1ativamente mayoros en los 

sujetos tratados con r.icu:ina, aunq1..1e esta diierencia no fue 

estadi~ticamente significativa. 

CUADRO l Il 

Pesos, en proporción al peso corporal, de los diferentes 
órganos y estructuras tanto de hembras como de machos, que 
recibieron una administración diaria ya sea de solución salina o de 
1 mg de niacina por via intt~aperitoneal. 

/------------------------------------------------------------------\ 
l GRUPOS 

l !-----------------------------------------------------~---! 
l ORGANO l sol salina l niacina l sol salina l niacina l 
1--------+--------------+-------------+-------------:.:+--,--..,:.:.:.....;-'·-..,-"-1 
l l l l 
l. PIEL l 16.8 l l 

PULMON 
V 

ICORAZON 

HIGADO 

BAZO 

TRACTO 
DIGES­
TIVO. 

CANAL 
CABEZA 
V COLA 

l 1 

!< p < o.os 

29 



Las dos columnas de la derecha 1~epresentan los pesos 

promedio de les óri;.anos provenientes de las t·atas macho tratadas con 

soluc10n salina (grupo control) o con niacina <grupo expe1~1menta\). 

En esta situación, la compar·ación de los pesos de los difet~entes 

órganos, ponderados al peso corporal, u ti l i z.ando la prL.r=ba de 

Student, mostró la e~istencia de diferenciaG significativas sólo en 

el caso del peso del hígado; el resto de ól"ganos no mostrO 

:::Hfer-encia estadística alguna, aunque estructuras como la canal, 

cabe=a y cola también fueron mayores en las ratas tratadas con 

niac ina. 
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DISCUSION 

Los presentes resultados muestran que la r~ta. responde con un 

inc:remento en su peso corporal a la admlnistrac:ión de niacina, 

cuando ¡;¡sta vita.mina es .ldmini~trada por via intraperit:oneal. En el 

caso de las ratas que recibieron la ni_acina en forma suplementada en 

la dieta, los resultados son ~ontradic:tcrios. 

En el ca"=io de las ratas hembras que recibieron una dieta 

suplementada con niacina, no se logró detectar cambio significativo 

alguno durante todo el tiempo que duró la fase e)(perimental (45 

di as>. Sin embargo, en el caso de las ratas machos, los sujetos 

controles moGtraron una mayor ganancia de peso corporal. Este e-fecto 

fue estadísticamente signific:ati'lo desde el dia 22 de iniciado el 

e:tperimento y se mantuvo el resto del mismo. 

Los pesos alcanzadaG por los sujetos mijc:ho que recibieron dieta 

control <gr11po I I I) y por los su Jetos que roe: ib ieron además de dieta 

control solución salina in t1'aperi toneal fueron muy si mi lares; al 

·final del experimento, los pt'imei"'OS alcanzaron en promedio el 325 Y. 

y loG segundos el 319.8 ~ Tal comparación mu~stra que los sujetos 

controles mostraron una tasa de Ct'ecimiento muy si mi lar. E~to indica 

que los machos alimentados con.una dieti!i supl~mentada con niacina 

desarrollan signi fícativame.nte 1,..in c:rec1miento menor que los sujetos 

r.:cntrol~s. E!"t _er;.\a_ ~ft.Uac:ión l.J niacina decrece el .peso corporal en 

h.1ga:" de inc_r'eme~.tar"lo como f.uE7' sugerjdo en la hipótes15. Al 

comparar la. in.~est-;;_-_de·'_-~l·imen_~o eritre ·e'stos 2 grupos, no se encontró 

di ferenc:!.a. post-



mortem de los diferentes órganos, mostró que los sujetos aliment~dos 

con una dieta suplementada con niacina m~straron consistent~mente un 

incremento en el peso del higado <cuadro 11). 

El efecto depresor de L:i dieta suplementada con niac1na sobre 

la ganancia de peso corporal, es dificil de explicar. En un estudio 

rt?al1zado en Lln hato de toretes, la niacina provocó los mismos 

efectos d~presores en algunos animales (14>. Los autores de este 

estudio~ tampoco son capaces de ofre~er una ~Mplicación a este 

hecho. Es pertinente recordar que en lo t•elacionc.\do con el 

motabolismo del animal, e::isten muchas similitudes entre el ganado 

vacuno y algunos roedores como la rata t2, 11). Probablemente se 

trdte de un efecto mctaból ico y para probarlo, seria ner:esario el 

realizar algunas valoraciones del funcionamiento metab61 ico, 

fundamentalmente sobre la función h~pática. Estas resultados sin 

embargo, mltestran que lu al imentac:ión, con dietas sL1plcment~da con 

niacina, de tanto hembras como machos, ne provoca un efecto promotor 

de la ganancia de peso corporal. 

Inicialmente el proyecto se habla dise~ado de tal manera que 

se pretendia utili:ar una sonda~ástrica para depositar la cantidad 

e:iacta de niac:ina en el estómago. Sin embargo, para evitar el 

traumatismo que esto reprDsenta y para tratar de simular l.a forma de 

administración que ocurre en el ganado, decidimos dar esta dosis a 

través de una suplementacién de niacina en la dieta. Se desconoce si 

el modificar la forma de administración oral de niacina pl"ovoc:ó 

estos t"esul tados ya descritos. Es necesar'io tomar en cuenta que en 

la 'suplementación de la dieta se ignora la-dosis total de niacina 

ingerida, la cual se administra durante u~ periédo de varias horas; 
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mientras que utili::::ando una administración a travé;:: de lu. sonda 

nasogástrica, la do!lis seria. exacta y la administración de la 

niacina se realizaria. en un tiempo relativamente corto. Esto 

especialmente -para la niacina parece ser' un efecto importante (1). 

Sin embargo, cuando la niacina. se admini~tra por via 

intt"'aperitoneal los resultados son completamente diferentes. En este 

caso, la niacina ejerció un efecto significativo tanto en hembras 

coma en machos. En lo relativo a las hembras, se observó un 

incremento en el peso corporal que se inicia prácticamente desde los 

pr"imeros dias de o~te experimento. Durante los 45 dias. que duró la 

fu.se ewperimental las ratas hembras controlet; incrementaron su peso 

corporal desde el 100 Y. que poseian en el dia 21 de edad hasta el 

~90 'l. que poseían a los 66 dias de edad. Cuando a estos unimales s~ 

le::; aplicó nlacina 1ntrapeoritonealmente (1 mg> entonces al peso 

corporal se incrementó hao;t.a aproximadamente el 370 Y.. 

Desde un pLtnto d~ vista esta.dístico, la diferencia en pesos de 

estos 2 grupos se inició desde el 7o. dia de trat"miento. Cuando =e 

analizó la ingesta de alimento en estos grupos el cual mostró una 

al ti> variabi.ltdad; se encontró que no hubo diferencias 

estadísticamente signifi=ativas (fig 9). En cambia, cu~ndo ae 

anali::<l1"on los ;:>esos de los diferentes órqanos de ambos grupos se 

mostró que tanto el. hi9ad~ ,como el ·ba::o y el tracto digestivo, 

tuvieron una m~yor pr?porción.:con respecto .:11 pesa corpcwal cm los 
' .-. ' 

anim.3.le~ tr.atl\dOS con', ni"ác:in-a. q.~e, en· los .::animales que recibieron 

solución sallna. T.3~tii-én,. hubo un .Peqµel'fo aumento cm el peso de la 

r::.nral 1 cabe::a y cola, _auiiqí.te· este no fue estadisticamente 

'.33 



signific:;,..tivo. 

En el caso de las ratas macho inyectadas con 1 mg de niacina, 

t.;;inbién existió un i.nc.ramento significativo en el peso corporal.. En 

este c<.."\SO, los sujet::>i:;. controle~ inct"'ementaron hasta apro:dmadamente 

el 315,?. en los 45 días de tluración del e::perimento; mientras que 

los sujetos e::pr:.wimentales llegaron hasta el 43ú 7. en el mismo lapso 

de tiempo. También en estos 2 grupos, el consumo de alimento no 

di firi6 significativam.ente y el único órgano que mototró algun¿¡ 

diferencia en cuanto a su peso proporcional a la masa corporal fue 

el h i<;ado. 

Los cuatro grupos que recibieron niacina, ya sea por via oral 

sup!.ementada; o por v!a pat~enteral, como la apl!caé:ión 

intrapP.ri toneal, mostraron un incremento proporcional en el tamal'lo 

del h!gado. 

'Jarios estudios muestran que el higado es un Orqano, blanca 

para lo!:i efectos provoc~dos por la administración da niacina. Asi, 

eh un t1·ab:.\Jo reciente tanto Mc:Ct~eanor y Bender• (12) muestran que en 

la rata, la adndnistr.:lción d~ niacina provoca un incremcmto en la~ 

c:onccmtr•aciones dP. las coeni!imas que utilizan nucleótidos de 

nic:otinamidz. {1'-IAD y NAOP'. Este G1ecto, el cual ~e acentúa de 

nctmrdo la duraci6r1 e intensidad de la dosis. administrada, se 
; - -·--· __ , -. 

prcvoc:a en loo; mic:t•or.;omas hepáticos Y." se ~~o~ia c:'ón> ~ne remen tos en 

tc,jas las en-:imas que utilizan .. NAD y NADP_ ~C?m~:. c:a·e·~·zi~aS C 1b). 
. ,··._ .: ·, 

Est.!t mayor i.~C:tivid'a..j·}~n~·~,ft¡;,ti:c:ü Po~'Fla exp~ic_a~. el aumonto en 
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el poso proporcior.al del higado que muestran los animales trata.dos 

con niacina. Si esto es cierto~ entonces los animales deberían de 

mostrar un inc:rE"mento tanto en la producción como en la 

concentración d~ en;::imas hepátic:aD; asi como en los prbcesos 

metabólicos en que ell.:\s intervienen. Seria recomendable entonces el 

reali~ar un estudio que analice la func:i6n hepática en animales que 

han recibida niacina en forma crónica. Es importante set'1alar que 

este incrementa en el tamarso del hi9ado puede también representar 

una al terüción tóxica. Desde hace tiempo, se mostró que tanto el 

ácido nic:otinico como !a niacinamida son particularmente 

hepatotó>1icos cuando se administra en dosis altas (19). 

Los incrementos de peso de los animales que recibieron niacina, 

aparentemente no son debidos a un aumento en la ingesta de alimento, 

puesto que no SL:o encontró diferencia estad!stica en este parámetro. 

No se descarta la posibilidad, sobre todo por la gran variahi 1 idad 

encontrada, de que el método aqui propuesto para valorci.r la ingesta 

de illimento, no se.a del todo adecuado. Quizá utilizando métodos más 

.refinados para medir no sólo la cantidad de alimento ingerido, sino 

la duración del tiempo que eo;;¡tos animales· utilizan para comer, 

podr!a proveérnos de infcrmar.ién más precisa sobre el efecto que 

e.jerce la niacina en la ganancia del peso Cürpot-.'ll. 

Estos resultados muestran que la rata constituye un modelo 

eMperimental adecuado pi"ra estud lar los efQctos metü.bol ices que 

provoca la adm1nisti·aci6n de niacina ~n la promoción de la ganilnc:ia 

de peso, aunque no rnproduce el efecto de la suplementaci6n de la 

dieta con r.iacina t"eportüdo por otros autores sobre el C:t"ecimirinto 
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corpot"al, la ingesta de alimento y la ganancia de peso corporal en 

los bcvi.nos. 
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