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INTRODUCCION:

México es un pafs en desmrrcllo en el cual se producen grandes exigencias en el medio
sociel, econémico y cultursl, 1o cual repercute enormemente en la base de la Bociedad,
(La familia), evitando as{ que se sienta integrada a ella. Para darle solucién a estos
problemas, 8e ha creado Instituciones como el "DIF" dedicada al Desarrollo Integral

Pamiliar, €l cual brinda ayuda 2 las familins gue lo necesitan por medio de sus diversos

programast
- Medicina Preventive y Nutriciénm
- Educacidn
- Promocidén Socigl
- Desarrollo de la Comunidad
- Pronalfa (Programe Nacional de Alfabetizacidn)
De este manera sSe podrdn rescatar valores como la educacidén y 1a nifiez, los cunlen

son la clave para el futuro desarrollo de nuestro pais,

Partiendo de lo anterior, decid{ en primer instencia de lo que serd mi tesis =~



profesional, aportar a la comunidad un elemento préctico y de ahf el proyecto pera Ila
construccidén una Guerderfe Infantil, en la Ciudad de La Paz, B.C.S5., dependencia que

tiene a su cargeo, entre otras cosas, precisemente la educacién, ademds de lo ya expuesto

en 6l péArrafo anterior.

Para ello me he adentrado bdsicamente en el estudlo de satisfactores en el sector
poblacional, sobre todo infantil de la diferids comunidad. He recurrido entre otros
puntos, a la encuesta directa a Guarderias que amdministra el DIF e IMSS (Instituto Mexica
no del Seguro Sceial, todas ellas localizadas en la zona metropolitana de la Capiltal del

Estedo de B, C. S.



1, REQUISITOS FORMALES

Agé;isis de los Factores Socioc-Culturales.
Necesidgd Socigl 3

La Ciudad de La Paz es una comunidad en desarrollo que alberga aproximadamente 200

mil hebitantes de leos cual®s un 65% pertenece 8 un grupo social de eacasos recursos ¥y
educacidén, obligendo m las ames de caSa difersificar su tiempo en la bisqueda de ingre-
gos para auxiliar las necesidades inmedintas econdmicas, provecando una desatencidén no-—

toria hacia sus hijos, tanto a niveles de educacidén, alimentacién y afectivo,

Nuestro objetivo principal en las Guarderias Infantiles es que no existe ninguna

que cubra la necesidad desr

= Atencidn médica para los niiios.
= Ayuda psicolégica para los infantes y capacitacidén para los padres
-~ Orientacién slimenticia

- Proteccién al menor.



El DIF como dependencia estatal de apoyo 21 Desarrollo Integral de la Pamilia, es
mds viaeble para llenar ese requerimiento imperiosc que se presentz en la Ciudad, como
al ser su razdén de ser precisamente el de apoyar, desde sus bases a la familia, enptéen——

diendo por ello al nifio desde su nacimiento.

Se decidié por ello, para cubrir la necesidad sccial de este sector tratmnde de -~
equilibrar el proyecto con una pplicacidn real que fortalk zca a la familia Y a la

comunided.



ANALISIS DE ANTECLDENTE

Se analizé una Guarderis Infantil de la Ciudad de Guad:alnjara, por considerarse muy

completa en todeo su funcionamiento.
Centro de Desarrollo Infantil No. 1.

Localizad¢o en la calle Juasn Taboada No. 431, Zapopan, Zona Lletropolitana de la -_—
ciuded de Guadalajara, Jal. ES una Zona urbana con un gran ndmere de viviendas, Yy
dependencias estatales (DI¥, CREA, Etc,) Este centro brinda asistencia a un promedio de
460 nirios dentro de su horario matutino, 7 a 15 horas y de 15 a 19 horas y colaboran 90

personas en la3 Areas Docente y de Apoyo.

En su estructura se mencionan c¢inco dreas:

-~ Administrativa
- Educativa

- .Mé&dica

- Recreativa

- Apoyo.



ANALISIS DEL ANTECEDENTE

Para que el nific sea admitido en toda la Guarderia debe cumplir como reguisito e

Sus padres trabajen y llevar a cabo los siguientes trémites:

10 B M




Posteriormente después de haber realizado los trAmites los nifios son clasificados de

la siguiente manera:

= Lactantes A = 23 nifioc de 4% dias a & meses de edad
2 = 23 nifios de 6 meses a 9 meses de edad
Gl = 14 a 17 rniifios de 9 meses a un auo de edad
- Material A = 33 nirfios de 1 auo con & meses a dos anos
= " " »n w " 1] " (1] " [1} 17
= Preescolar 1A = 25 nifios d4e 2 afios a 3 afics de edad
1B = [, ] " " [1} " " n " " [ 1]

1C = 2% nifios de 3 afios a T aiios de edad

oA = N W L LI wn oo " "
2R * ® w now "wonoow " "
A= " " LU U "o oon " n
3B " " n o ow W w oy oow " "

Posteriormente se presentar4 la forma operativa de la Guarderfa.




Prevalece un horario estricto sujeto a la siguiente tabla :

AORARIO LATUTINO

- Ingreso T7.00 = 9.00 horas
- Desayunc para perscnsl y ninos 9,30 10,30 horas
- Comida para perscnal y nilios 12.30 =13.30 horas

~ Salida 15.00 horas

HORARIO VESPERTINO

- Ingreso 15.00 horas
~ Sieata 15.30 =16,.30 horas

~ Salida 21.00 horas,
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CONCLUSICN

La Guarderfa se encuentra circundaeda por otros edificiocs, razén por la cual no -—-—
expresa una forma volumétrica especifica y se distribuye en dos plantas. En su interior
encontramos espacios amplios y de escala normal para que el nifio se sienta acogido per
éste; al igual que existe un propésito de integracidén con el exterior por medio de
penetracién de luz, patios interiores y grandes ventanmles, que provocan corrientes de

aire que son perjudiciales para el nio.

Sus circulaciones Bon linemlea tanto en plenta baja y alta, ademds de contar, con
circulaciones verticales en el drea administrativa y Area Educativa, siendo £ste Ultima
conflictiva por la acumilacidén de nifios que circula por esta drea y puede provocar -

accldentes,

Ceda érea de esta Instituecién, cuenta con sus propios servicios sanitarios, dstos

con buena ventilacidn e iluminacién,

Las aulas de este Centro son de forma octagonal por ser una forma @indmica ¥ por

crear espacios comunes de interéds como patios, vestibulos, ete,



ANALISIS DEL USUARIO

Nuestro pais se encuentra en una etepa de transicidén, en donde se esta logrando un
avance tecnoldgico mayor, que impulsa cada vez més la economia, pero todo esto trae scnsi
go muchas consgecuencias, de la cual &8 el gumento de precios de productos de primera
necesidad, haciendo muy diffcil sostener una familia para los grupos de clase social
media baja y baja, como personas gue hardn uso de la Guarderfa InfTantil en la Ciudad de

La Paz' B. C. Se

El comin denominador de los habitentes de la Ciudad de La Paz, son individuos de
clase media baja, la idiosincrasia de ellos estd claramente definida a travéds de sus
costumbres, hdbitos higiénicos y fundamentos morales. Esto deriva en un nisoc que es
educedo con rigidez en costumbres y tradiciones y dando por resultado a la vuelta de 1los

ano0s en individuos conservadores y reacios a cualquier cambio.
For ejemplo:

a) BEstd sujeto a la disciplina por parte del padre, con la desventala de nivel bajo
cultural, los hédbitos de bebida® mlcohdélicas, promiscuidad y dependencia socn alarman

tes



B)

c)

D)

La mudre por su propias procedencia no planifica su procreacidén, dando por resultado

miches hijos, sin etencidn para elloa, en la maycria de los casos,

la ecrisis econdmica, transforma sus métodos de convivencia al verse obligada ia
medre a trabajar sin elementos que la mpoyen y de ghi su bisqueda es en trabajos

poco remunerstivos,

Los hijos en sua diferentes edmsdes sme éncuentran ante la realided de quedarse sin
gufias durante la mayor parte del dfa y en especial, 8in atenciones y pfecto loa ni-

fioe en edad lgmectante, maternal y preescolar.

Este es el panorama del usuario en la Ciudad de La Paz.

——



! GENERO DRL EDIFICIO

Por 1las caracterimticas a que se destinard este edificio, brindar entre otros aspec-
tos, el dar atencién sl nifio en su etapa lactante y maternal, se clasifica dentro del
género de amistencia. Porma parte de la atencidén y proteccidn que necesita el infante

para 1ntegrérae plenamente en la socieded.

 SIPOLOGIA FUNCIONAL

De scuerdoe con las actividades que desempefian en varias Guarderias, considero que
dicha institucidn deberd contar con: B

- jrea Ahniniatrativa.

« Area BEducativa Pormativa.

- Area Recreativa.

= Aroa de Apoyo.



TIPOLOGIA DISTRIBUTIVA

I_ing |—

EXPECTATIVAS FORMALES

Debido s las costumbres y nivel de vida de los habitantes de la Ciudad de Le Faz;
se deberdn manejar formas y volumenes sSencillos, con el objeto de producir uma continua~-
cién del ambiente familiar en dichg institucidn; no deben ser edificioa mu§ grandes, -
puesto que, dada la edad de 1o0s nifios en la poblecidén preescelasr, mno puede ser muy nume-
rosa la extensidn a fina de evitar la excitacidén en ellos, unsapirande un ambiente de
proteccién e higiene. La Guarderim que me propone no va & ser grande, peroc se disefiard a

manera que Be pueda repetir en diferentea puntos de lg Ciudad de La FPag.



ALUKNO,.- Niflos de 45 dfas de nacidos hesta seis afios de edad de clase medias baja ¥ baja
gquien tiene padres que trabajan.

£l alumneo espera recibir protececién, -
satisfaceidn fisica y mental.

PADRES.- Personas adultas y/o adolescentes de clase mediz baja y bajm, dedicada a su
trabajo y al bienestar de su familia.

Exige y espera que se les brinde buena -~

atencién médica y psico-pedagbgica a sus
hijos para su desarrollo fisico y mental.

PERSONAL DOCENTE.- Personas de clase media que se preocupsn por el bienestar infantil, ¥
ofrecen todos sus conoccimientos pars el

buen desarrolle ffaico, moral y mental =
del nifo.

Espera que niffio asimile todas las activi-
dades disciplinarias impartidasa en la
institucién.

De la institucidn espera respeto como
profesionista.

PERSONAL DE AFUY0,- Personas fisicas de clase beja:
Esperas respeto y colaboracién de la Imsti

tucién para el buen desarrollo de su
trabajo.



CAPACIDAD

Considerando los porcentajes anteriores, nos permiten ver que la mayorfa. de las
instituciones municipales son insuficientes (en nudmero de guarderfas), por lo que creo
conveniente respetar el requisito de programa arquitectdénico de 60 infantes, aunque no se
resolverd totalmente la necesidad en el lugar propuesto, ya que si se respeta el requisito
del progrema, serd posible brindarles mayor atencidén a los nifios, quedando distribuidos de

l1a siguiente mnera :

Lactantesn Cupo de 20 nifios, de 45 dfas a 1 arfio de edsd, €3 decir 10 bebés por nifle-
ra.

Maternal Cupo de 20 nifios de 1 aiio 2 3 afios, osea 10 por niflera,

Preescolar Cupo de 20 nifios de 3 gmlios a 6 aiics, o sea 10 por niideéra.



EL TERRENO

REQUISITOS DE EWPLAZAMIENTO

a) Estar alejados de basureros, cementerios, ete., y de todo lo que pueda ser foco de

infeccidn.

b) Alejado de todo lo que pueda ser motivo de escéndalo para los nifios (cabarets, -

cantinas y otros centros de vicio ).

¢) Deberdn estar ale jadas de calles de mucho trédnsito, de tode 1o gque pueda ser un

peligro a la entrada y salida de la institucidn.
d) Que el edificio tenga buena orientacidn.

f) Que cuente con un buen sistema de desggile, y servicio suficiente de agua potable,



LOCALIZACION DEL TER

NO DENTRO DE LA CD. DE LA PAZ,B.GC.S.
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INFRAESTRUCTURA,
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inst. yo existantes

Las Calles frente al terreno
son de doble circulacion ¥y
cusnta con doble servicio de
transporte urbano .
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ANALISIS DEL MEDID FISICO
MorRFOLOGI A
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DATOS CLIMATOLOGICOS:

1) Asoleamientos:

E1l norte recibe pocos ryyc3 wolares; el sur si loa
recibe durante tode el afic; en el oriente la incidencie
solar es por la maflana y en el poniente por la tarde,

En una guarderia es indispensable la iluminacidén =
natural para la sSalud de los nijfios, por lo que, la
orientacién idénea es el sur, quedando como segunda Op-
cidén hpcia el norte para eviter asoleamiento directo.

Estod datos nos llevardn a determinar:
a) La orientacidn del edificio.

b) Proteccién de vanos.

¢) Ublcacidén de losales insoleados,.

d) Tratamiento de frcheadas.

2) Temperaturas

Méxima 42 C,¥fnima 4 a 6 C, Promedio 26 C a 28 C. =
Temperatura de confort necesario 24 C.

Este punto 8 muy importante, porque nos ayuda a
determinar si se requiere o no de clima artificiel, ¥y
tipo de material que se puede utilizar contra las in-
‘glemencies del tiempo.

1) Precipitacidn:

MHuy escasa en todo el afeo, inclusive los megses de -
agosto y Septiembre, que alcanza una precipitacién de -
132 mm.



Se utilizardn impermeabilizantes adecuados, en jun~
tas exteriores y azotems y utilizar badantes de- 4" a -~
una seperacidén no mayor de 10 mts. con pendientes  del
2% en lam rancuncién de aguas pluvizles,

4) Humedad:

Se registra entre un 44% y un 53% anuel, gque afecta
en la eleccidn de materiales para cimentecidn y los que
estarin expuestos a los afectantes climatolégicos, por
lo que se recomienda utilizar buenz cglidad de imper—-—
megbilizantes en estos elementos.

El clima de la Ciudad de La Pez, 3e clasifica como
¢dlido con invierno fresco, y prevalece el climm seco -
durente clima templado con verano cédlido,.

5) WVientos:

Los vientos dominantes provienen del noroeste, con-
unz velocidad de 20 a 2% kilometros por hora.



CONVENIENCIA DE ACCESOS

+ El ingreso princirel deberd ser claramente identificeble y lo més cercano a la via

pdblica pra facilitar su acceso.

+ El ingreso de servicio deberd ser discreto, pero a su vez accesible para que no

exista provle ma de abastecimiento,.

CONVENIENCIA DE VISTAS:

E3 conveniente aprovechar las vistas a parceles desde espacios exteriores o crear
unsa integrecidn con la naturaleza desde el interior al exterior.
CONVENIENCIAS ZONIFICACION Y ORIENTACION:

+ Lo fona Administrativa es recomendable se localise cercana a la via pdblica, para

que los usuarios tengan fdAcil acceso.

+ La Zona Bducetiva deberi localizarse en un lugaer que no exista mucho ruido y de

preferencia cercano a los servicios,.



+ Tenemo8 como requisito de la SEF y el CAPFCE que tode Zona Educativa debe tener
orientacidén Sur-Norte con el fin de gprovechar la luz solar indirecta y evitar demasiada

incidencia solar que afecte sl desarrollc de las actividades de la Institucién,

+ La Zona de Servicio es conveniente ublcarla estratégicamente de manersa que las

dem#Ans Zonss tengan ficil acceso,

GONVERIENCIAS DE TOMAS DE SERVICIOS:

+ Es conveniente agrupar lo més posible los servicios para mayor economfa ¥y -

mantenimiento,

CONVENIENCIAS DE CONSTRUCCION:

+ Es recomendable utilizar materialms de la regidén para mayor econcmia . y facillitar

1la construccifm.



3, REQUISITOS TECNICOS ¥ LEGALES

Para la atencién de un sistema constructivo y materialms, es nzcesario considerarr —
a) Que los materimles se encuentren a nuestro alcance,
b} Que se logre uniformidad,

e) Que no requiere de un excesivo mantenimiento.

l.- Materiales.— Deben ser incombustibles, malos conductores del celor, refractarios a la

humedad ¥y principelmente del sonido.

Lo materiales que se epcuentran en la Ciudad de La Paz, B.C.S., son muy variados, 1
tabique, cemento, arena amarillsa, piedrs brasa, grava, ademgs de otros elementos que son
fabricados en este lugar, bleck aligerado, tabique, etc. Los locales mds importentes de
e8te tipo de institucién son los salones de clase, ya que €l nific permanece agui{ la mayor
parte del dfa, per lo que es muy importante que le ofrezca suficlente comodidaed, con lug

abundante, ventilacidén suficiente y ausencia de humeded.

a) Paredes.~Deben ser lisas y s36lo 9e debe colocar en ellas el pizarrdén ¥y en ciertos -

localea espejo con uns barra de equilibrio.



b)

c)

Bl material més conocido para leventar los muros es el block hueco, con objeto de
aislante térmico, pues en Verano mantlene fresco el local construfdo y viceversa en

Invierno.

Los colores utilizaedos pueden ocasionar camblos psicolégicos en los alumnos, ya 8sea
peeividad o dinamismo; o bien, causa aluciones épticas, haciendo sentir un espacio -

més amplio o més reducidoa,

En las uniones de muro-piso es recomendable redondearlss, ya sea con cemento del
mismo piso o con un zoclo de azulejo u otro material, por cuestidn de higiene; as{

también deben protegerse las esquinas de los muros para evitar accidentes.

Pisons.~ En estados interiores, aulms, pisos (vinflicos) pues en ocasiones los nifios
juegan en el suelo y en otros espacios se puede utilizar mosaico para fdcil limpleza
¥ en fress comuneg extericvres es recomendable utilizer piso de cemento u otro mate--

rial antiderrapante como adoqifn.

Hecubrimientos en aulas, se puede disponer de azulejo para proteger los muros; en

otros locales acabados lisos para meyor limpieza.



4) Mpteriales y/o elementos para impedancia acusticas:

+ Alslamiento acvdstico + Coeficiente de absorclén
+ Concreto 12 cm, eapesor 48 desibeles
+ Muros tabique 14 cm. espesor 40 desibeles

+ Losa de concreto encasetonada con capa

de compresién de 5 cm. 40 desibeles
+ Losa de concreto éqcasétonada con capa

de compresidén de 5 cm. con falso plefén 45 desibeles
+ Vidrio de 5 mm, sellado eficazmente en

marco., 20 desibeles

e) Materialems para le impedancia del sonido.

+ Medio Velocidad del Impedancia del sonido
aonido m/e ge/m2 seg.
+ Are 344 41,28
+ Maders dura 4000 321104
+ Madero suave 1000 6x10*
+ Ladrillo de barro 3000 512‘.104
4

+ Aluminio %000 135X10



+ Acero ' 5000 3752104

+ vidrio 6000 144x10%



3. EREQUISITOS TECNICOS Y LEGALES

SISTEMA CUNSTRUCTIVO

distema constructivo mixtos
Losa plang, muros de carga, c¢olumnas con zapatas aisladas ¥y cimiento de mamposteria.
Este es el sistema més recomendasble, ya que mo se requiere gran flexibilidad en cuanto

al mane jo del espacio, por el hecho de que é8tos estén bien definidos por su funcidn.

INSTALACIONES. ESPECIALES
a) Se considera indispensable contar con un Sistema contra incendio (extinguider ),

un equipo por cada cinco sulas; ¥y una alarma.

b} Unsistema de intercomunicacién y sonido ambiental.

CONCLUSIONES:

8e tomardn en cuenta 1las caracterfisticas de los materisles y sistema constructivo =
anteriores para la ejecucién del proyecto, ¥ya que 8i 3e encuentran al alcance en 1la -
Ciudad de La Paz, B,C.S.

En cuanto a instalwiones, también se tomardn en cuenta._las ya mencionadas.



REQUISITOS LEGALES.

Art. 133.-

Superficie destinada a la construccidn de un -
edificio para la educacidr Berd a razén de 5 mt2.
por alumno minimo; calculendo el mimero de éstos,
de acuerdo con la capecidad total de 1las aulas,
mismes que tendran un cupo miximo de 50 alumnos ¥
con dimensiones minimas de 1 mt2. por slumno.

La altura minime de las aulas debers ser de “tres
metros.

Art, 134,.-

La iluminacién y ventilecién deberd ser por me-
dio de ventanas hacia la vie pdiblica o patios,
debiendo abarcar las ventsnaes por lo menca toda

"la longitud de uno de los muros mas largos, La

superficie libre de las ventanes serd 1/5 de 1a
dimensidén del piso.

La iluminacidn artificial deberd ser directa ¥
uniforme,

Art, 135.-

lLos espacios libres o de recreo son indispensa-
bles para este tipo de irpstitucidén y deberd te-
ner una superficie minima equivelente a 150% del
Arem construida y contard con pavimento-adecuado.
Los patios pare le iluminacidn y ventilacién de
aulas, deberdn tener una dimensién igual a 1la
mited del pardmetro v como minimo 3 mts.



Art. 136,.-

Cada gula deberd ser doteda cuando menos de una
puerta con enchura mfnima de 1.20 mt. que abra
hacia afuera.

Mtq 13?.-

las escaleras para edificios de educacidén se
construiran con materiales incombustibles y ten
drdn una enchura minima de 1.20 mt.; pedrdn dar
servicio-a 4 aules por piso y deberdn ser aumen—
tzdas a razdén de .30 cm. por caeda aula que B8e
exceda de ese numero, perc en ningan case se
permitird une snchura meyor a 2.40 mts.

Sus tramos serin rectoge ¥y los escalones
deberd tener como minimo huellas de .28 cms. Y
peraltes de 17 cms. médxima., Ademés deberdn ser
dotadas de barandales con una altursa minima de
lgo cmﬂ- :

Art. 138.-

Los centros escolares mixtos, deberén contar con
Servicieos Sanitarios separados para hombrea Yy
mujeres, ague fatinfagen los sigulentes requisi-
toe minimos;

Primeries:

Hombress - Mujeres:

1l excusado 1 excusado por ca
1l mingitorio da 20 alurnas.
1l Lavemanos por 1 Lavamanog por

cada 60 slumnon, cada 70 mujeres.



MEDIDAS DE SEGURIDAD:

La velocided de flujo depende del nimerc de ocupantes del local y la capacidad de

salidas, escaleras o :ru‘baa de eacape.

La velocidaed de fluj)o serdi determineda a través de unm unidad de paso de .60 cm. de

ancho, variando segin el sentido del desalojo.

¥aelocidad de filujo horizontal:
.90 lm/m'.l.n.
1.50 m/seg.
1.50 personas/seg/u.
Velocided de flujo vertical:
Para peraltes de 16.5 cm. 2.2 escalones/seg.
1.1 personas/seg/u.
El tiempo total de evacuacidn:
Bs necesario dividir el edifiecio verticelmente, por sectores para plantg_bajé en

funcidn de salida; parse los pisos en funcidn de escalera.



4, REQUISITOS FUNCIONALES

ANALISIS DE ACTIVIDADES.-

(+) Caracteristicaes de los nifioe y sus diferentes edgdes:
+ Lactentes de 1 a 4 mesesn,
a) Permanece acostadc la mayor parte del tiempo, comienza a tener tendencias a
sentarae.

b) Las formas le comienzan a llamar la atencidn.

+ Lactentes de 5 meses a 1 afio.
8) Permenecen sentedos en la mayor parte del tiempo.
b) Come élimantos séligon,
¢) Comienga a pararse ayudado por objetos, como los barrotes del barandal de
ia cuna o corralito.

d) Manifiesta un interds tdctil y visual por los detalles.

+ Raternal de ] a 2 afios,
a) Gatea y comienze & caninar apoyado en algo.

b) Tiene una inclinacidn hacia el Juego.

c) Manifiesta perceptividad por las cosas geomgtricas.



d) Refleja atraccidn hacia el grupo =ocial.

e) Heaccidn ante lamisica.

Maternal de 2 a 3 afioa.

a) Camina y corre,

ﬁ) Inclinacién al juego em grupo o individual.

c¢) Aficién a subir y bajar escaleras,

d) Predileccidn por lo vertical.

Einder de 3 a 4 afios de edad.

a)
b)
c)
d)
e)
)
)
k)

Satisfacer 56lo sus necesidades fisioldgicasn,

Le gusta leer.

Hébitos de descansar a la hora de la piesta.

Le gusta pintar.

Tendencia a estar en grupo y ser centro de atencién.
Monta triciclo.

Advierte diferencies sexuales,

riene espiritu de colaberacidn.



+ Einder de 4 a 5 =afios,
a) BEs dindmico y aficionado a trepar.
b) Heyor tendencia al juego individusl que al colectivo.
é) Hace grupos de 2 6 3 niiios,
d) Satisface sus necesidades fisiolégicas.
8) Curilosidad por instrumentos musicales,
f) Aceptar descansar después de comer.

g) Atrmccién por el agua y srcilla.

+ Einder de 5 a 6 pfioB.

| a) Necesita juegos esponténeos y sencillos en grupos,
ﬁ) Necesita entregarse a actividedes ritmicas.
¢) Necesita actividedes en las gue pueda actuar independiente.
4) Curiosidad por la diferencia de los sexos.

e) Atraccién por el pgua, arcilla y animales.

{+) Bl nino de 1 a 4 afios, Arnold Geset y Otros.
Eaitorial Paidos, Buenos Aires. 6a. Edicidn.



CLASIFICACION DEL BEBE SEGUN SU ALIMENTACION BASADO EN DIF B. C. 5.

LACTANTES:
PRESORAL NIRos
1 6
1 6
1 &
1 [
é 8
TERNALS
a 8
2 16
2 16

CLASIFICACION ALIMENTICIA

Lactantes 1
Lactantes-2
Lactantes Bl
Lactantes B2
Lactantes Cl

Lactantes C2

Maternal A
Maternal Bl
Maternal B2
Maternal Cl

Maternal C2

LEDAD EN MESES
45 dias«2 m.
2-3

-4

4 -6

6 - 12

1z - 18

18 - 24
24 - 27
27 - 30
30 - 33
33 - 36



NODULO DE RECEPCION,

CONSIDERACIONES ANTROPOMETRICAS

]
1Hi.e-121.9

O

% S|

S-20-9 |
111.8-121.9

om
1018-121 9
] .
&85,
198.1min
a1.0-8885
. 4-9010
8.1-I108

pulg
40-48
24 min.
)
TR min

28-27
35 -39
8-9
2-4
L}
44 -48
34 min.
o -49
54

e-—

fornemm m e e o e )

e

T3 7-T8.2

29-30

¥
T
uJ

X3

10-12
[ = 3




CONSIDERACIONES ANTROPOMETRICAS
PARA TRABAJOS MANUALES INFANTILES.

TR

T - i

lé 2 |¢.--.'\1......#
l Pulg. cm
l A 18 - 36 45.7- 91 .4
:xL'I- B 18 35.7
$ c 6-9 18.2-22.9
D 7-39 17.6- 22.9
E 34-36 86.4-91 .4
F B84 213.4
G 18-24 45.7-61.0
H 29-30 73.7-762
] 65 165.1
Jd 36 9l.4
K 3o 76.2
L 15 38.!
M 21 533
N 24 61.0
Q 22 -27 55.9-68.6
) 29 73.7
Q 34 B64
R 33 238
S 26 66.0
T 16 40.6




[ T viys

Pulg, cm .
A 15-189 39.1-45.7
a8 28-30 71.1-762
c 37-43 940 - |09.2
0 32-38 g8l. 3-91.4
E
F 14-16 356-40.6
G 30 76.2
H 18 487
' 24-25 533-63.8




ARMARIOS CONSIDERACIONES ANTROPOMETRICAS.

PRy <M
_$ a =73 45 7.58. 9
"] 36-40 41016
- ] [+] =18 457
D 18-21 457. 513
E GCB 13 4?
[ LI,
[ ] H T2
L3 - 1
' R
. - -
{ L 5 137.2
tf
$ [x] 56 142. 2
¥ R4 121.9




REQUIS 1108 FUNCIONALES

(++)

(+)

ANALISTS DEL USUARIO

Actividaden

Equipo Desarrcollo des

Para Trepar
Pera colgarse
Para deslizarse

Juego con arcilla o lodo

Juego con egua

Juego de competencia
Sembyar

Actividades cient{fices

Didujar, pintar.
Dramatizar
Moldear

Juegos con blogques de
Madera

Misica
Leer

Fuerza Motriz
Fuerza Motriz

Arbol, Troncos
Redes, Argollas
Sogas,tobogan,resbalade-Fuerza Motriz

ro.
Arenero Tacto
Chapoteadero Satisfaceién Fisica

Pistaes,carros,triociclos,,

Parcelas,palsas,asadén Cultivar, distinguir hojas

Mesas c¢/vidrios de -  Investigacién.
Aumento.

Mesan,sillas,papel. Imaginacién distinguir colores.

Personalidad

Experimental; sensorial,
Distinguir Diferencies y seme-

Poro
Arcilla y plastilina

janzas.

Bloques Concepto matemftico, sentimien-
to de realizacidn.

Instrumenton Imaginacién y ritomo.

Libros Lectura.

(++) ACtrAVIDADES EN EL ESPACIC ABIERTOQ.

(+) ACLLVIDADES ER ESPACLU CUBIERTO.



ANALISIS DE ACTIVIDADES

USUARIQ ACTIVIDAD
Estacionerse

Checar Tarjeta
Examiner Nifioa
Pediatra Nec. Pisiolégicas
Enfermera ABistir Juntes
Almacenar Medicamentos
Guardar Instrumental

Archivar

Bstacionarse
Checar Tarjeta
Atender Nifios

Peicélogo
T. Soeglal

Atender Padres de Fam,
Asistir Juntas '
Nec. Fisiolégicas

Capacitar a Educadores

ESPACIO GENERADO

Estacionamiento
Recepcidén
Consultorio

S. Sanitario

S5ala de Juntos

Area Auscultacién
Area Auscultaciébn
Aren de Dipgnéstico

Estacionamiento
Recepcidn
Cub.Observ. Aulas

Cubfculos Psicologia
Sala de Juntas y Mszestros
8. Sanitariocs

Comedor { A.Miltiple)

Estudio Socio-Econdmico Cubfculec T. Social

RELACION ESPACIAL

Ingreso

Vest. A. Administ.
Espere y Recepcién
Consultorio

A. Cubiculo

A. Espers, Vestibule
A. Espera, Vestibulo
A. Consulta

Ingreso
Vestibulo Ingreso

A.Administ, Aula Comin
A. Juegos.
S.Espera, Recepcién

A. Administrativa
A. Administrativa
A. Educativa
A.Cubiculos,Espera.



ANALISIS DE ACTIVIDADES

USUARIO

Directora

Subdirectora
Secretaria

Educadoras

¥
Auxiliares

ACTIVIDAD
Estacionarse

Checar Tarjeta

Atender Asuntos Inter-

nos.

Atender Padres de Pam.

Archivar expedlientesa
Organizar horarios
DeBcansar

Comer '

Neces, Pisiolégicas.
Supervisidén General

Estacionarse
Checar tarjeta

Recoger material

BEducar a los nifios

Comer
Nec., Maiolégicas
Juntas '

Descansar

ESPACIO GENERADO

Estacionamiento
Recepcidén S.A. Secretarial

Cubiculo Directivo, A. -
Secretarial.

Cubicule Dir. y A. Secret,
Espera.

Archivo

Cubficulo Directivo

5. Madstron

Comedor

S. Sanitarios

Quhiculo Directivo y demas
areas,

Estacionamiento

Recepcidn

Bodega,mat,diddetico,ctol.
Aula o salén de Clases
Comedor

S. Senitarios

Salén de Maestros

Salén de Maeatros

RELACTICN ESPACIAL

Ingreso
Veat{bulo,A.Cubiculos

C.Psicologin,C.T. S6ec
C.Med.; A. Sec.

C.Paicol.,C.T.30c.,C.
¥édaico; A. Sec.

C.Direct., A. Sec,

A. Secretarisl.
Veat{ibulo, Cubiculos.
Cocina, A. Serv,
Cub,.,, Vest.,5. Juntes
Todas las Areas.

Ingreso

Vest{bulo,A.Cubfculos
Direccién,S.Maestros.
Recepcién y filtro,.

Salén miltiple.
Cocina, A. Serv.

S, Kaeptrog
A.Cub., Vestibulo
A.Cub., Vestidulo



ANALISIS DE ACTIVIDADES

USUARIOS ACTIVIDAD ESEACIO GENERADO RELACION ESPACIAL
Actuar Aula Comin Salones-Mittiples
Educadoras Manejar Titeres Aula Comin Salones Mltiples
¥y Cantar Aula Comin Aula de Clase
Auxiliares Bailar Auls Comin Aula de Clmpase
Higiene de los nifos Aula, Serv, Sanitario Aulas
Darlea de Comer . A.Periqueras y comedor Aulasy Cocina,Lacta-
rio.
Ingresar Ingreso Recepcidn Vest{bulo
Padre de Visitar al Dr, cubicule Médico Recepcidén y Espera.
Pamitia Ingresar al niio Piltro Recepecidn
Salir Ingresoc Pdblico Vestibulo y Recepclén
Visita Trabajadora Soc. Cub, Trabajec Social Dir,,Psicol,,C.Médico
Ingresar Filtro,Cto. Revisidén Vest{ibulo y Recepecién
Viaitar al Med, Cub.Médicﬁ s Espera. Vestibulo
Lactantes Dormir - Sala de Cunas . Sala de Lactantes,
. Jugar . Ascleadero, Aula Sala de Lactanteg.
Higliene Bafio, Artesa Salm de Lactantes,

Comer Area Feriqueras, Aula Lactario,S.Lactante



ANALISIS DE ACTIVIDADES

USUARIOQ

Maternml

Maternal

ACTIVIDAD

Ingreso

Vieitar o1 Dr.
Dormir

Comer

Jugar

Introduccién Soclal
Activ.Pisiolégices &
Higiene

Introduccidén g
Aprendizaje.

Bailar
Cantar
Ver Puncién T{teres
Visita el Psicélogo’

ESPACIOC GENERADO

Filtro
cubfculo Médico

Aulae

A.Periqueras,Comedor

Patio Interior, Jardin

Area Comin
Servicio Sanitario

Salén Maternal

Auia Comin
Aula Comin
Aulr Comin
Cubficulo Psicologin

RELACIOR ESFPACIAL

Vest{ibulo,Recepcidn

Espera,Recepcién, =
Paicol.C.T.Social.

Aulas

Salén Matermal
S.Maternal, P.Juegos
Sala Maternal

A.Periquera,dormito-
rie, S. Maternal.

Aulse
Aulga
Aulg
Arep Administrativa.



ANALISIS DE ACTIVIDADPES

USUARIO

Cocineros

Intendencia

ACTIVIDAD

Ingresar

Checar Tarjeta

Se cambian

ﬁeeiben Viveres
Almacenan V{veres
Preparan alimentos
Lavan los Alimentos
Sirven Alimentos
Comen

Nec. Fisioldgicas
Limpian

Ingresan
Checar Tarjeta
Recoger Blancos

Lavar

Planchar

Aseo

ESPACIO GENERADO

Ingreso Servicio
Control de Serv.
A.Baflos, Lockers

I.3erv. Control

Bodegas, Refrigeradores

A. Preparacién

A. Lavado

A. Preparacién
Comedor de Personal
S, Sanitarioes

Cto.Serv., P. Serv,

I. Servicio
GControl
Area Servicio

A.Lavadoras,lavaderos
Tendederon Secadoras

Cto.Planchar, Alecena

Todo el Conjunto.

RELACION ESPACIAL

Acceso de Servicio
Acceso Serv,.FP.Maniob.
Patic de Servicio
P.Maniob.Carga,Desc.
Controcl Serv.
Coecine, Lactario
Bodege, Loag
Comedor

Comedor

Patio Serv.

Jardin,

Patios,A.Maniobras
S.Sanitarioce,Veatidor
Aulas,Lavand.,Tendeder

Aulas

Lavanderia



ANALISIS DE ACTIVIDADES

USUARIO

ACTIVIDADES

Nec. Flaioldgicas
Mantenimiento Jardin

Arreglo Instalxmiones

Guardar Utensilios
Comer

Vigilaxr

Dormir

ESPACIO GENERADO

S.8.,Veatidores,Lockers
A.Verdes,patios en grel.
Cto.MAduinas

Bodega

Comedor Perscnal
Todo el Conjunto
Cto. de Veladox

RELACION ESPACIAL
Ingreso Servicio

S.Sanitariaes,ccocina,
edificio gral.

A. Serv,

Cocina

I. Servieio,



ARBOL ©DE SISTEMAS

. Sanitarie
Preparacion

C omedor

Cocina

Lavado
Secado
Planchaedo

. Lockers
——A. de Sanitcarios
——A . de Regaderas

Bodega
Coclna

Recamara
|—-8ofio

]

A.

A. Almacenamiento .
A

A

|
r——Arenero

——Pgjareras
——dardin

{zmomieat

Arenero
Jardin -

Guardseria Infantil

e

Yestibule

e

. q——Recepcion

-Secreforia

[——Direccion

+~——Sala de Maesiros
——Cubiculc Medico
~—=Cubloulo T. Social

,

——Cublcule Psicologla
J—Servicios Senitarios

Empleados

L avanderia

S. Sunlfc'rlas

Cto. Moquinas

Cto. Canser)e

Arsa Abastecimiento

Patio de jusgos inrerior

Patio Juegos Extervior

A

A.

. Kinder

8. Sanitarios

Maternal—— s, Sanitarios

A,

. Lactantes — Asoleadero
Lactario
Cto, de Camblo
Aufa



REQUISITOS FUNCIONALES

DIAGRAMA GENERAL DE RELACIONES Y FLUJOS
GUARDERIA [INFANTIL

ZoN A ZONA
ADMINISTRATIV. Tee—r T — T " T "\ EDUCATIVA
“~
S
\\\. \\\- ; : |
ZO0NA ZONA
DE -
SERVICIOS LUDRICA

RelacionDirecta

_______ Relacion Indirecta
— e wemeee FlUjo Debif INGRESOQ
—-—-.—Flujo Fusrte DE

SERVICIOS




DIAGRAMA ODE RELACIONES Y FLUJOS

ZONA ADMINISTRATIVA
VESTIBULO
-/ *

Relacion Dirscta
Flujo Fuerte



DIAGRAMA DE RELACIONES Y FLUJOS
ZONA EDUCATIVA

A.LUDRICA

== __

Relacion Directa

—+—-—Flujo Fuerte
———-—Rslacion {ndirecia




DIAGRAMA DE RELACIONES Y FLUJOS DE LA ZONA DE SERVICIO E INTENDENCIA

Relocion Directa . B,
—-—-—Flujo Fuerte
~—— ———~Rslacion Indirecta . ES



REQUISITOS. FURCIONALES

ABEA
m2

Vestfbuloe 130

MOBILIARIO

Puerta In-
gresa,maceé

"tas,table-
ro de fo—-

_ 1letos\

Recepcifn 10

Sala de
Espera.

15

Bscritoric
de madera,
Estanteria
reloj che-~
cador,
‘chivero, -

 cenicero.

S81llones,-
maceteros,
Celosia de
madera.

=h ol

TABLA DE REQUISITOS

MATERIAL Y ACABADOS.

Pipos de mosaico ro
jo o terrazo blanco

Muros blancos con -
- Acabedos lisos, te-

cho plafén de polin
retano.

Pisos mgsBaico o te~
rrazo blanco, muros
blancos,acabados 11
sos,.Techo Plafén po
liuretanc o de mor-
tero.

s 3 33
Tz 33

INSTALACIONES

Natural Direg
ta.Natural, =-
Eléctrica, -—-
Fluoreacente

‘Directa.

Natural Indi-
recta.Natural
Cruzada.Fluo=
rescente.

Incandescente
Natural Direc,

CUALIDADES
Espacisles

Amplio y —
Libre c¢on

algdn rema
te visual.

Abiertas e =
identifica-
ble.

Ablerta,co-
nida.Comuni

Bléc.Indirecta gable.

¥ natural di--
recta,

HBELACION.

A.Adminiet.
A.Educacién
A.pddrica

Con vesatfbu-
lo.

Con Recepcién
Cubficulos y -
Direccidn.



RsQUISITOS FUNCIONALES

ABREA MOBILIARIO

m2

Direceidn 32

Cudiculo 20
Méaico. '
Paicolo- 15
8‘.. .

Escritorio

Archiveron-

Estanterfa
3 sillas,

Escritorio
8il1le,ba~-

‘lenza, me-

gas de aus
cultacién,
vitrine s
naqueles,~
livrero,re
frigerador
mesa mévil
esterilizg
dor, bailo =
con lavamsa
nop ¢ ino-

_ doro.

RBacritoric

"S1illas,me-

ss,entante
ria.

MATERIAL Y ACABADOS

Pieo mosalco 0 te--
rrazo murc cublerto
¢/azulejo hasta S0

cm de alturs y aca-—
bado liso colorxr boo
Techo enjarrado de
mortero.

INSTALACIONES

Naturasl Direc.
Nat.Indir.Elec
Fluorescente -
Direc.Teldfono
Interfdén.

Nat nDirec .Nat -
Indirec.EBléct. :
Senitaria, Hi-
drduilica Fluo-
rescente Direc.

CUALIDADES
Espaciales

Privacidad
Limpio,Ven
tilado.

RELACION.

S. Espera
A.Secretarial

G/Sala de Es-
pera ¥y Recep=—
cién.

Piso terrazo o mopai Nat.Indirec.Ar- Tranquili- Recepcidn
rco.,Muro liso color - tific,.Fluoreses,
blanco.Techo C/plafén Nat,Direc. ==

de enjarre mortero,

Bidct.Interf.

dad . Prive~ - A;3ecTetarial

cidad,

Espera.



REQUISITOS FUNCIONALES

AREA MOBILIARIO

M2

Trabajo 15
Social

MItiGa. 25
Lactante

Sala dse 25
Masnstros

Piltro
Maternael y
Kinder.

30

Bacritorio
Archivero,
g8illas,=2i-
11én,anae—
queles,

Mesas de -
trabajo,si
1lms,libre
ro,sillén,

Mesan,8illas
BEatantes.

Anagueles,
mesa de —-
cambio,ma-
cetoros,

MATERIAL Y ACABADOS

Piso terrazo o mosail
co.Muro acabado liso
techo c/enjarre o -
plafdn-

Alfombra,muroecs bcos,
de acabadéo liso, Te-
cho plafén o enjarre

Piso ¢/alfombra,mi~
ros,acabado liso,te
cho con enjarre.

Muros lisos,piso,mo
saico o terrazo. Te
cho enjarrado,

INSTALACIONES

Nat.Indiree,~-

Artif.Fluores
Eldct.Interfdn

Nat.Direc.Ilu-
minacién Incan
descente Ind.-
Eldct,Interfén

Nat.Indirec, =
Jlum.,Artif.Nat
Direc.Eléctri-
ca Interfén.

Artif,Fluorea.
Nat.Ind.Eldc,

CUALIDADES
Eapaciales

Tranquilo
Privado.

Privacidad
Silencioso

Privacidad

Accesible

‘Identifica

ble.

RELACION

Sala de Espe-
ra.
A.Secretarial
C.Psicol.

5 .Espera
cubfculos.

Direccién
- A.Cubicules

S.S5anitarios

Vestibulo y
Recepcién,
A.Educativa.



AHEBA
m2
Lactantes 290
Maternal 240
Zona 40
Cambio,

Sanitarios 24

MOBILIARIO

Sala cunero,Cto.
Cambio,carreolas
gateadero,lacta~
rio,perigueros.

Barra equilibrio,
espe jo,cuneros, -
closet Jjuguetea 4
nesas ,8illas,por-
tabebdd,estanteria
asolegders,Cto, -
Camdlo,Lacteric -
Arenero,

Menas cambia,bafio
de artesa o rega-
dera inodoro pe=-
quefio A.Lavananos
pequefio,Closet -
Blancos y ropa de
cambio, terja.

A.Lavanangs,A.Ino
doros,C.Limpieza,

INSTALACIONES CUALIDADES
Espaciales
Piso vinil,muro bco. liso Privado,tranqui

c/espejo,asoleadero ¢/piso lo,soleado,si-
mosaico.Art.Fluoree, ¢ -~ lencioso,
Ilum.Nat.Orient. Norte-Sur
Nat.Ind.Eléct.Sanitaria e

Hidrdulica Interfén.

Piao linélium.Murc ¢/azulg Libre iluminada
jo hasta .90 cm de altura.

techo enjarre o plafén.Nat
Direc.PFluorea.,orientacidn

Norte-Sur Nat.Indiv.Eléct,

hidréulica, sanitaria.

Piso azulejo,murc azulejo, Limpio,ventilado
techoenjarre. Artif.fluores no cruzado,
Nat.Dir.Nat.Eléct.Hidréull

ca, sanitaria.

Muro,piso,azule jo.Artif. - Limpio,sin puer
fluoresc .Nat.,Direct.Nat, ~ ta en inodoro.~
Eléct.H,drdulica,Sanitaria Identificable -

©x.7 wventilado,

RELACION

Filtro §.
Maternal.
S5.Praesc,

Lactario
S.Lactantes

S.Lactantes
S.Maternal
AJPerique-
ras,

Mini Audito
rio,comedor—
Nifio,



COSTQOS

El costo mproximado para un edificio del género educativo es de $350,000.00 moneda na-
cional por Mz, con _materinles y acabedos de buena calidad, tomando como base las cotizacio

nes al primer trimestre de 1988.



s CONCEPTOS

. Bl proyecto se organizard en base a un patio central, del cual deriva la- circulacién -
principal que conectari con vestibulos de las direntes zonas de la Institucidn, como son:
Bducative, Administrativa, de Serviecios y Iddricg y de esta manera quedardn plenamente

identificados,
3e utilizars simetria como criterio de orden y equilibrio.

La eirculscién serd de manera horizontal con el fin de evitar accidentes, exceptuan-
do en el patio central, que por ser el elemento organizador del conjunto, se le dard un
tratamienfo distinto a los demds espacios, encontréndose en desnivel,tratamiento para pi-
sos, etc,

Se pretenderd que el recorrido propicia en el nifio tranquilidad y distracecidén, a -
trqvés de espacios como Jardines, fuentes y pajareras,

Las aulas serdin es:aclios amplios y flexibles, ya que el usuario estd acostumbrado a
hacer diversas actividades en el mismo y que no se sienta desubicado al llegar a su hogar;
as{ mismo motivar el desarrollo de su creatividad fisica y mental, asf{ mismo de interac——-

¢ién social. El nicleo de Servicios se encontrard en la zona vestibular, ya que en 1las

viviendas populares comparten un 8o0lo serviclio sanitario.para toda la.comunidad.. Se ... =. ...



cuidard la escala, respetando la propuesta en el Reglamento de Construccidn

Ciudad de La Paz, B. C. 5.
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