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JUSTIFICACION DEL '1'EllA 

Actualmente existe una tendencia a dar soluciones a problemas de carácter social que no 
han ido de acuerdo al crecimiento econ6mico, tecnol6qico y social. Uno de éstos problemas es -
la actitud de nuestra sociedad con respecto al anciano. 

El motivo que da origen a la tarea de desarrollar un • Centro de Convivencia para una­
Comunidad de Ancianos en Cuernavaca Morelos ~,nace de un acto reflexivo, que induce a apor -

tar una soluci6n eficaz a un problema eminentemente humano y que a todos nos interesa; no es -
un problema de caridad, sino de justicia social. Claro est& que la situaci6n del anciano depe~ 
de de las condiciones econ6micas de él y su pals. El anciano es una pieza clave para la expli­
caci6n y justificaci6n de todo un sistema social. 

La presente tesis intenta ser una posible soluci6n al problema de un sector de la pobl~­
ci6n anciana, por medio de espacios arquitect6nicos que expresen abiertamente una respuesta 
concreta y apegada a la realidad econ6mica y social actual, y que responda a la necesidad per­
sonal de consolidar conocimientos y conceptos adquiridos a lo largo de la carrera, enfocando ~ 
los concienteioente a la problem&tica del diseño arquitect6nico para obtener el titulo de arqu! 
tecto. Tambi6n tiene por objeto analizar los problemas, motivos, ventajas y fen6menos por los­
cuales existe un desinter6s hacia los ancianos, de la misma manera proponer alternativas para­
la reintegraci6n y revalorizaci6n de éste grupo social, rompiendo con el antiguo y dañino con­
cepto de asilo, donde el anciano es privado de su libertad y solo espera la muerte. 

En M6xico existen muy pocos planes de apoyo para que el anciano permanezca en su medio­
f amiliar 6 para continuar desarrollando sus actividades cotidianas, pero el pals se prepara P! 
ra enfrentar el problema de la senectud.Se calcula que para el año 2000 habr! en nuestro pals-
12 millones de personas de edad avanzada. En el plan de desarrollo para la ciudad de CUernava-
ca Horelos, dentro del programa de acciones orioritarias y que se refieren a el equipamiento-



INTRODOCCION 

La esperanza de vida ha aumentado debido al tecnisismo, importantes descubrimientos, -
higiene e inventos de este siglo, que ha sido reflejado en el crecimiento de la población an­
ciana1 por lo tanto, aunque el envejecillliento de la población crea ciertos problemas, es tam­
bien una manifestación de progreso. En la actualidad no han sido utilizadas plenamente las ~ 
sibilidades que ofrece la duraci6n cada vez mayor de la vida humana. La actitud de la socie -
dad, las costumbres y los lll!!todos educativos no han evoluciqnado paralelamente a la distribu­
ci6n de la poblaci6n aegt!n la edad. 

Es necesario que la sociedad considere el proceso de envejecillliento como algo naturali 
la ancianidad se aanifiesta en el ser humano por la aparici6n de cambios psicofisiológicos y­
sociales, ademas de econl5micos ocurridos en el transcurso de la vida. Valdrla la pena pregun­
tarnos,·¿ De que sirve seguir extendiendo la vida si al mismo tiempo dejamos de extender las­
oportunidades para que la vida en la ancianidad siga teniendo significado ? 

Frecuentemente se olvida que tanto la infancia como la ancianidad son etapas de un mis 
llD proceso y en a.bes, el afecto y la protecci6n son indispensables para una realización ade­
cuada del ser hllllllllO. El anciano para vivir requiere dar y recibir afecto. La vejez es quiz!­
la etapa a!s dificil dentro del proceso evolutivo del hombre, y es el factor m!s angustiante, 
cuando se tiene la sensaci6n de envejecer sin haber vivido plenamente. El hombre necesita e!!_ 

nocer su vejes con anticipaci6n y prepararse para que esta sea un periodo agradable. 

El mayor problema para el anciano en la actualidad no es el de sumar años a su vida, -
sino dar vida a sus 6ltimos años y considero que en esta tarea debemos comprometernos todos y 
principalllente los que podellDS aportar algo. Los ancianos tienen derecho a incorporarse a los 
beneficios de la cultura actual, redescubriendo las maravillas que lo rodean. 



urbano en la rllllll de asistencia social se menciona: • Existe la necesidad de construir 4 asi-­
los de ancianos, uno a corto plazo, otro a mediano y dos .as a largo plazo, bajo la responsabi 
lidad del ·CJObierno federal". 

Los asilos son producto de la deforaaci6n de la sociedad, por lo tanto, no debemos asp!_ 
rar a tener mejores asilos, sino evitar las causas que dan lugar a su existencia. Estos desap'!_ 
receran cuando se eduque a la poblaci6n para llegar a ser anciana. Desgraciadamenté en la ac -
tualidad son necesarios, ya que son creados para dar protecc~6n a los ancianos que se encuen -
tran desubicados socialmente. 
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Lll VEJEZ DENTRO DEL PROCESO BISTORiCO 

Desde tiempos.de nuestros antepasados hasta nuestros dtas, la esperanza de vida ha aumen-
tado. 

En tiempos de los Romanos la vida era muy corta y solo llegaba a los 18 años; en el siglo 
VII a1111entó a 25 años. al anciano se le veneraba por su sabidurla, prudencia, consejos y ejemplos 
que daba a la poblaci6n; eran considerados como pilares de la.sociedad. Las religiones y los fil~ 
sofos proteglan a los ancianos, eran considerados como slmbolo de progreso humano y entre más edad 
11!& orgullo inspiraban. 

Durante la Edad Media, donde predominaba la fuerza flsica,no habla lugar para los débiles; 
las condiciones de los ancianos eran desfavorables, el más pobre solo aspiraba a ser recogido por 
un 110nasterio 6 por un señor feudal, quedando reducidos a la mendicidad absoluta. 

En el Renacimiento florecen las artes y el humanismo en general. El anciano rico 6 el cul 
to adquieren veneraci6n volviendo a estar orgulloso de su vejez. 

llls tarde en Francia, en el siglo XVII, la persona volvla a valer más por su poder que -
por su edad; ya no habta respeto al anciano y su valor consistla en su estabilidad econ6mica lo -
grada a lo largo de su vida. El hombre de SO años se retiraba a la provincia 6 ingresaba a alguna 
orden religiosa. En el campo, su autoridad duraba lo mismo que_~u fuerza para ejercerla sobre sus 
hijos y sus tierras. 

En el siglo XIX, la esperanza de vida se eleva, pero el anciano sigue quedando rezagado.­
Florece la sociedad industrial y quizl.los ancianos son los mSs afectados debido al crecimiento -
econ&nico en una socied'd tecnificada donde han dejado de producir y se les margina. 
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HISTORIA DE LAS INSTITUCIONES DE ASISTENCIA Ell llEXICO 

En la Epoca precolombina, Tenochtitlan ya contaba con asilos de ancianos. El anciano tu­
vo siempre un luqar muy especial dentro de la familia, la sociedad y la econom!a indlqena. 

Durante la Conquista y la Colonia, la improductividad del anciano lo convirti6 en un ser 
repudiado por la sociedad: pero alqunas 6rdenes reliqiosas lo ayudaron, sin importar que fuera­
criollo 6 indlqena. se formaron instituciones de caridad p6blica. 

En el siqlo XVI, Don Vasco de Quiroqa cre6 instituciones con cabida para los ancianos: -

Bernard{no Alvarez. f.undl5 el • .Pospital de Convalecientes y Desamparados•. 

!n el siglo XVII, el Doctor Bernardo Ortlz CortEs fund6 "La Casa de la Misericordia" pa­
ra los ancianos m3s necesitados. En 1773 el Virrey Bucarcli inaugur6 el • Hospicio de Pobres",­
creando con ello las bases para las instituciones que subsisten actualmente. 

Con la Independencia y la Reforma nace la Beneficencia Pfiblica,con la cual se proporcio­
na atenci6n sostenida por el gobierno a todos los ancianos. Durante el Porf iriato los ancianos­
permanecen olvidados, pero triunfa la Revoluci6n cre!ndose la Asistencia Social que convierte­
en un derecho lo que antes se daba como caridad: se crea "La Carta Magna• , donde el articulo -
123 plantea las necesidades de protecci6n al anciano, se crea el IMSS, ISSSTE, SSA y otras funda 
cienes que ayudan a. los ancianos.con la sola finalidad de protegerlos: tambiEn se crea el dere -
cho de jubilaci6n y el.sequro de la vejez. 

!n 1919, en .la.clrcel de Bel~n, se establece una instituci6n de beneficencia que no daba 

residencia pero. ofr~la á1ojamiento nocturno y alqo de comida. 
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En 1934, Vicente Garcla Torres fund6 un edificio par; la asistencia de ancianos en COyo!!_ 
cSn; en 1936 Arturo Mundet don6 el asilo que lleva su nombre y cuya obra corri6 a cargo del Arq. 
Jos6 Villagran Garcla. Fue inaugurado el 1938 y puesto a disposici6n de la SSA en 1940, mSs tL~ 
de.pas6 a llllJIOS del DIF. 

En la actualidad se han fundado varios asilos, pero ni en la antigüedad se ha dado una -
verdadera atenci6n al problema de los ancianos que vaya de acuerdo a las necesidades reales en­
todos aspectos. 

IllSEll ( IllSTI'l'IJTO llACIORAL DP! LA SE!IECTUD ) 

El IllS!ll ( Concepci6n ~istigui llo. 13 Col. Del Valle, Mex., D.F. ) trabaja como un org!!_ 
nismo pGblico descentralizado instituido por decreto presidencial, el cual tiene por objeto pr2 
teger y orientar a los ancianos mexicanos. 
Funcionamiento : 
a) Afilia a los ancianos haci6ndolos sentir que oertenecen a un grupo social (60 años en adelan 

te). 
b) I.os ancianos reciben descuentos en comercios autorizados presentando su credencial. 
c) Ofrece una bolsa de trabajo para todos los ancianos que tengan voluntad y posibilidad de tr! 

bajar de acuerdo a sus intereses. Existen talleres para actividades ocupacionales dentro del 
· instituto. 

d) cUenta con varios albergues y un club llamado "Club de la Tercera Edad", creado para reunio­
nes de ancianos de nivel socioecon6mico medio y alto¡ se encuentra en Coyoacan. 

e), Propone un urco legal de garantla, ·respeto y dignificaci6n en el hbito institucional, so - . 
. cial y fuiliar. 
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• El instituto funciona desde 1978, pero carece de recursos econ6micos suficientes, poca -
orqanizaci6n: tiene muchos planes y pocas acciones. La carencia principal es la falta de insta­
laciones adecuadas para los ancianos, aunque la administraci6n cuenta con un edificio lujoso y­
mucho personal. Dentro de los planes existentes prcf ieren remodelar casas para que funcionen c~ 
mo • Residencias para Ancianos•, que construir edificios especialmente diseñados para ellos. E! 
to trae como consecuencia muchos problemas funcionales y de espacio. 

DIVE (DIGllIFICACIOH DE LA VEJEZ) Enna Godoy 

El DIVE es un movimiento en el cual se trata de levantar la moral del anciano, hablSndo­
les de lo que deben hacer. Emma Godoy quiere que el anciano recobre su valor social y su poten­
cial, tratando que asuman sus obliqaciones de servicio para quiar y conducir a la sociedad. El­
estudio de planeaci6n relacionado con el anciano abarca: 

- al Proporcionar sequridad econ6mica, polltica y social, vivienda, servicios institucionales, 
proqramas de actividades como terapias ocupacionales, bolsa de trabajo, organizaci6n del vo­
luntariado con la participaci6n de ancianos en diversas tareas de cooperaci6n a la comunidad. 

b) Proporcionar servicios especializados para los ancianos como: Servicio ~dico, investiqaci6n 

y proqramas de atenci6n al anciano. 
el Preparar personal especializado para la atenci6n a los oncianos de cualquier estrato social­

que se encuentre saludable, enfermo 6 invAlido. 



G!llDO DE EDIFICIO SEGIJN LAS NECESIDADES DE LA POBLACION A!ÍCillllA 

. NICIAllOS SANOS 

Iftdiqentes •••••••••••••••••••.• ~·························Asilos 
Con posibilidades econ&fticas ••••••••••••••••••••••••••••• Residencias 

Villas 
Colonias 
Clubes 

AllCIAllOS EllPIRllDS 
~nores •••••••••••••••••••••••••••••••••••.••.•.••.•..••• Casas de reposo 

Mayores ••••••••••••••••••••••••••••••••• ~················Cl!nicas qeriltricas 
Hospitales geriStricos 

AWCJAllOS IllVALIDOS 

Pleicos •••••••••••••••••••••••••.••• ~ ••••••••••••••.••.•. Casas de reposo 
Ps1quicos •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• Clfn1cas psiqui&tricas 

Hdspitales psiquiStricos 

8 
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CLASES DE ASILOS 

Tradicionalmente se ha tratado de dar soluci6n al problema de los ancianos mediante la -
instalaci6n de asilos. La mayorla de los existentes son casas transformadas con falta de servi­
cios y malas instalaciones; son regidas por instituciones privadas que solo buscan un fin lucra 
tivo 6 por asociaciones que protegen a los ancianos sin recursos. 

En ll&xico existen dos clases de asilos 

a) PUBLICOS 

Dependen de la Secretarla de ~alud y son vigilados por el INSEN. Los asilos existentes -
que albergan ancianos indigentes, no cubren la demanda real de la poblaci6n. Son pocos los asi­
los pGblicos que dan buen servicio, en la mayorla de los asilos los ancianos viven en condicio­
nes inhumanas y se encuentran encerrados en alojamientos donde solo esperan la muerte: careccn­
de higiene, atenci6n ml!dica y viven dentro de una rutina obligada de descanso debido a la falta 
de actividades que lo motiven. 

b) PRIVADOS 

Pertenecen a fundaciones particulares y algunas solo persiguen fines lucrativos. Son so~ 
tenidos por familiares, herencias, subsidios del gobierno 6 por el mismo anciano: la mayorla 
son aclainistrados por juntas de asistencia social, las cuales son asesoradas por e) INSEN. Los­

asilos de este tipo son insuficientes y no cubren la demanda existente. La clase media cuenta -
con poco• asilos y los existentes no toman en cuenta las necesidades reales de los ancianos. La 
clase alta cuenta con asilos cuyo servicio asistencial es excelente, pero el anciano sigue sien 
do tratado C090 un ser indtil y convaleciente que necesita descansar todo el dla. 

En general los ancianos se auestran ansiosos y deprimidos, aislados, con poca 6 ninguna­

libertad; en e1ta1 condiciones la mayoría mueren durante el primer año de estancia. 
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FASES DEL ENVEJECIMIENTO 

Desde que nace el ser humano comienza a envejecer. La vejez es un proceso natural huna 
no y universal: no debe tomarse como una etapa aut6noma, sino como parte del desarrollo de la -
Vida conformado por el individuo y la influencia de su mundo circundante (Leugarten, 1971). 

ReciAn nacido ••••••.••.•••..••••...••••...•....... hasta 7 dtas 
Lactancia ..•...•..............••.................. hasta 7 meses 
Infancia .....•...•.....• , ...•........... ......... , hasta 7 años 

Niñez y pubertad ••••.•••.••••.•••••••••••••••••••• hasta 14 años 
Adolecencia y juventud •••••••••••••••••..•• , .•.••. hasta 25 años 

Cenit de la vida .................. ." ... ;, .... , .. , .... hasta 45 años 
Edad madura •..•.......•. , .• , •. ; .................. , .hasta 65 años 

Vejez., •............. , ... ,., ...• ; ......... , .. , .. , . .. , . hasta 85 años 
Completa vejez ••••••.•••••••••.•.•••••..••••.••.•• desde los 85 años. 

La vejez se determina por el tiempo vivido, se manifiesta en el ser h11111ano por la apa­

rici6n de cambios flsicos, psicol6gicos y sociales; es un nuevo estado de equilibrio. El ancia­
no no necesita tranquilidad y pa~:por el contrario, necesita mayor nGmero de estlmulos para po­
der llevar una vida plena y diqna llena de satisfacciones personales, ya que va per~iendo poco­
ª poco sus capacidades flsicas y pslquicas. 

Este hecho sugiere que el proyecto proporcione mayores esttmulos sensoriales. El ancia 
no lleqa a sobresalir por su juicio, criterio y sequridad de actuaci6n. 
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ASPECTOS BIOLOGICOS 

La vejez se manifiesta en el ser hwnano por la aparici6n de cambios f !sicos segan las 
condiciones particulares del cuerpo. Las funciones del organismo no terminan repentinamente, su 
deterioro comienza a diferentes edades. Está comprobado que las facultades de los ancianos que­
cuidan su salud tardan m~s tiempo en disminuir, hay ancianos de 95 años que conservan todas sus 
facultades y hay ancianos de 60 años que ya las perdieron. Un envejecimiento prematuro puede 
ser causado por la desnutrici6n 6 por llevar una vida llena .de excesos. 

El anciano debe adaptarse a una vida donde tenga limitaciones mas no privaciones,adem§s­
debe tener mayores distracciones sin necesidad de la fueJ2a f!sica. 

Durante la vejez las enfermedades se presentan con mayor fuerza debido a la disminuci6n­

de las defensas del organismo y por lo tanto, su tratamiento es mSs tardado. Para que el ancia­
no duerma comodamente deber& tener una temperatura ambiental que oscile entre los 16 y lB'C. 

CAMBIOS BIOLOGICOS 

a) Disminuci6n de : Fuerza muscular, resistencia, agilidad, elasticidad, velocidad (movimien -
tos m!s lentos), respuestas ante diversos est!mulos, presici6n manual, orientac:6n en tiempo 
y espacio, vista, capacidad auditiva, memoria y capacidad en el sistema digestivo. 

b) Debilidad de las funciones en general. 
c) Des6rdenes en los sistemas cardiovasculares, glandular y nervioso. 
d) Desecaci6n gradual de los tejidos debido a la deshidrataci6n y la falta de oxigenaci6n, pro-

vocando la pl!rdida de elasticidad del tejido d6rmico. 
e) P6rdida de los dientes ocasionando una degeneraci6n bucodentaria. 
f) Au.ento de las enfermedades cr6nicas. 

g) Aparici6n de canas debido a la despig111entaci6n del bulbo capilar. 
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hl Collpresi6n de la colW1111a vertebral y reducci6n de hombros. 
il Alteraci6n del funcionamiento del coraz6n y ~rdida progresiva de facultades de adaptaci6n • 

El sujeto deber& reducir sus actividades a fin de no abusar de ~l. 

ENFERMEDADES MAS COllUNES 

Enfermedades vasculares y glandulares: enfermedades del sistema nervioso, digestivo y -

circulatorio: enfermedades renales, diabetes, clncer, mal de Parkinson, osteoporosis, caries, -
artritis, parllisis, reumatismo, esclerosis, sordera y ceguera. 

Se ha logrado prolongar la vida gracias a los avances científicos y tecnol6gicos, pero -
estos avar.:es no han ido acompañados de cambios sociales , porque lejos de proporcionar un por­
venir digno y dtil han producido marginaci6n. 

PRINCIPALES CAUSAS DE DEFUNCION POR ORDEN DE IMPORTANCIA 

al Ne11110nla y otras infecciones respiratorias agudas. 
bl Enteritis y otras infecciones diarreicas. 
c) Enfermedades del coraz6n. 
di Accidentes, envenenamientos y violencia. 
el Tullores malignos. 
fl Enfermedades vasculares y cerebrales. 
g) Bronquitis, efisema pulmonar y asma. 
hl Cirrosis hepltica. 
il Tubercu!oSis ( todas las formas 1 • 



13 

ASPECTOS llllTRICIORALES 

Para una buena alimentaci6n intervienen varios !actores como una buena oxigenaci6n de ~a 
sangre y un gasto adecuado de energ!as1 por prescripci6n médica, los ancianos deben llevar una­
dieta bien balanceada. 

Una alilllentaci6n inadecuada acarrea graves problemas que pueden causar la muerte: el pr!?_ 
blema .as grave es la sobrealimentaci6n. 

Otro problema en la alimentaci6n es la deformac16n bucodentaria. El 40% de los ancianos -
cuenta con menos de la mitad de su dentadura, otro 401 tiene dientes postizos, los cuales en su 
.. yor!a no estan ajustados, y el 20t restante conserva la mitad 6 m$s de su dentadura original. 

l!n s!, el problema radica en la aceptaci6n 6 rechazo de la textura 6 dureza de los alimen 
tos requiriendo una dieta especializada par~ cada anciano. 
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ASPEC'fOS PSICOLOGICOS 

Al avanzar la edad hay una pérdida progresiva de los recursos flsicos y mentales que tie~ 
de a producir sentimientos de vulnerabilidad, estos sentimientos a su vez crean angustia que el 
individuo trata de vencer por medio de los mecanismos que desde mucho tiempo atrSs ha utilizado 
para adaptarse a la vida. Con el envejecimiento se retarda la habilidad para responder a los e! 
ttllulos; el aprendizaje en contextos poco familiares es m3s dificil para el anciano que para la 
persona joven. 

En las personas en edad avanzada hay una p6rdida de células nerviosas en el oldo interno­
que producen una disminuci6n en la agudeza auditiva que aparentemente excluye los ruidos meno-­
res del allbiente que son vitales para escuchar. La visi6n del color se altera ya que las lentes 
se vuelven amarillentas e impiden el paso de ondas de poca longitud y en consecuencia, se redu­
ce la sensibilidad de la retina para captar la luz. Por todo lo anterior, se ha sugerido que el 
anciano no necesita "paz y tranquilidad" como suele pensarse, sino mSs luz y sonido. 

El bienestar psieol6gico del anciano se relaciona con la participaci6n en actividades me~ 
tales, ffsicas y emotivas a lo largo de su vida. El resolver el problema psicol6gico traer! con 
sigo una vejez mSs satisfactoria que pueda motivarlo a no caer en la inactividad. 

El pnso de la actividad al retiro es un momento critico; las angustias provocadas por la­
jubilaci6n tel'IDinan a veces en depresiones. Para defenderse de la ociosidad es necesario que el 
anciano conserve alguna actividad, con lo cual mejorarS su estado general. El tedio pesa m!s en 
las personas de edad avanzada que en los jovenes provocando una apatla que destruye todo deseo­
creativo. Existen auchos casos para dee:>strar las posibilidades creadoras del hombre en su eta­
pa senecta; hay personas que hasta el final dé sus vidas han producido,pero no por numerosos de 
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-jan de ser casos excepcionales. Generalmente se trata de individuos que han desarrollado todas 
sus potencialidades y por ello han vivido largamente y han muerto tranquilamente. 

El anciano debe sentirse tltil para lograr confianza en si mismo y encontrarse unificado -
en la vida, esto es posible si se compromete con algo por lo cual sea capaz de aceptar la muer­
te. 

LA ll!JZZ Y LA llllERTE 

El anciano necesita un presente , un mañana y una filosofla de esperanza, ya que el hecho 
escencial en la vida del anciano es que su fin se aproxima. La idea de la muerte le preocupa y­
lo angustia, lo que antes veta lejano y sin definir se va precisando cada vez mls por la desap~ 
rici6n de sus familiares, amigos y contemporSneos.Frente a todas sus inseguridades internas y -

externas se presenta una sola certeza, la de su muerte. La angustia existencial ante la iden de 
una muerte pr6xima resulta sumamente significativa, dicha angustia provoca una notable acentun­
ci6n de las actividades mtsticas y religiosas, ya que al parecer la realizaci6n de éstas activi 
dadea le proporciona cierta seguridad, tranquilidad y una atenuaci6n de sus sentimientos de so­
ledad y aislaaiento. 

Otro aspecto de la muerte es la soledad: el anciano estS expuesto a perder amistades y -
familiares de su edad, su estabilidad emocional se ve golpeada por fuertes depresiones. Este 
golpe emocional es mls fuerte cuando la -pérdida es de una persona que le di6 sentido a su vida, 
la muerte ee los componentes de una pareja aqudiza el problema debido al fuerte lazo afectivo -
del matrimonio, el cual reacciona COllO una sola entidad. Por tal motivo,es necesario preparar -
la mentalidad de la pareja para concientizar a ambos del posible deceso de alguno de los dos, -
canalizando el cariño perdido con amigos, plantas, animales 6 quizS otro compañero. Por tal mo­
tivo ea illlportante renovar las relaciones sociales del anciano no solo con una persona, sino 
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con varias. El ambiente en el que se encuentra el anciano va liqado a su estado emocional. El­
anciano jubilado que de pronto ha dejado de trabajar debe comenzar una etapa caracterizada por 

.la acentuaci6n de sus relaciones familiares y su nGcleo de amistades para evitar el aislamien­
to y desconfianza que en alqunos casos se convierte en una actitud de rechazo hacia las perso­
nas lilnitandolo aGn ..Ss en sus actividades. 

La soledad en la vejez se presenta !>Or el exceso de tiempo libre, y el miedo a la muerte 
se relaciona directa11ente con la plrdida de actividad social, la jubilaci6n y la p4!rdida de v! 
gor físico. Al no encontrarse ocupado se centra mSs en s! mismo, preocupSndose por sus enferm~ 
dades y tornlndose eqoc6ntrico como una forma de demandar la atenci6n de las personas que con­
viven con 61 y de esta manera aliviar sus tensiones. 

Los síntomas reqresivos pueden interpretarse como un deseo de volver a etapas que fueron 
als qratas y aliviar.as! la depresi6n que le produce su estado actual. Existe tambi~n una alt~ 
raci6n en la memoria en la cual se olvidan sucesos recientes y se recuerda con mucho detalle -
el pasado. La reminiscencia es un proceso psicol6gico importante, es un mecanismo de defensa -
que contribuye a la adaptaci6n del anciano preservando su salud mental. Se define la reminis -
c:encia como el acto 6 habito de pensar en las experiencias pasadas 6 relatarlas en especial: -
puede considerarse como un problell8 de memoria, pero es innegable que ayuda notablemente a ev~ 
dirse del mundo actual y vivenciar etapas anteriores de mayor adaptaci6n. Parad6ji~amente este 
lll!Canismo paicol6gico de evasi6n sirve al anciano para una mejor comunicaci6n e interrelaci6n. 
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ASPECTOS SOCIALES 

En su vejez el ser humano experimenta un cambio social que depende de la posici6n socio­
econ6mica a la que pertenece y a la f.unci6n social que desempeñe en su grupo, (en la antigüe -
dad el anciano era el punto de perfecci6n mis alto en la escala social). 

En la actualidad la pfrdida de una funci6n social convierte al anciano en un ser inGtil­
y la sociedad le retira su confianza en actividades producti~as. La producci6n es el factor -­
principal para la integraci6n social del anciano, el cual no debe ser condenado al ocio que no 
se justifica de ninguna manera. La estructura social lo hace imoroductivo y genera inversiones 
muertas. El adulto habituado a trabajar regularmente quiere seguir trabajando, no solo por la­
necesidad de un ingreso adicional sino por la convivencia, calor humano y la necesidad de se -
quir !_>8rticipando en la sociedad en la que vive. 

Al jubilarse deja un hueco que serS ocupado por un trabajador joven y considero que es -

de justicia social seguirle proporcionando un trabajo diqno y de acuerdo a sus posibilidades -
ffsicas e intelectuales: el anciano bien merece un trabajo mSs descansado. 

El anciano tiene a su favor la larga experiencia adquirida a lo largo de su vida; por una 
parte los econC1111istas piensan que los ancianos son una carga para el comercio y la industria -
debido a sus constantes demandas de aumento de pensi6n por jubilaci6n; por otra parte, los ge­
ront&logos sugieren que la mayorta de las personas de edad pueden sostenerse econ6micamente por 
•t llillllas si se lea da la oportunidad. 

Las necesidades principales de los_ ancianos son la seguridad social, trabajo, descanso,­
confort, religi&n, seguridad en st miSlllO, afecto, compañta y respeto. En general, los ancianos 
tienden a hacer agrupaciones de acuerdo a su nivel cultural. 
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Actividades convenientes frente a sl miBlllO y la sociedad 

a) Sentllaientoa de sociabilidad, evitando la individualidad. 
· b) Trabajo segdn sus posibilidades, cultivando el optimismo sobre las cosas y la vida. 

c) Hacer deporte sencillo, pero eficaz (los paseos moderados reactivan la circulaci6n y ayudan 
a tener una buena di9esti6n). 

d) Buscar ocupaciones y actividades para no caer en la holgazanerla y meditaci6n, tratando de­
Hr tltil. 

e) Cuidar su presentaci6n todos los dlas. 

EL ARCIARO Y LA FAMILIA 

!n MAxico tenemos dos casos de relaciones entre el anciano y su familia. 

al La faailia urbana 
!• aquella familia donde los abuelos casi no Estan presentes porque son considerados como 

una carga sin beneficio y son tratados de acuerdo a la economla domEstica. La abuela se adapta 
mejor que el abuelo, ya que como ama de casa, el tiemoo solo disminuye sus tareas conforme los­
hijos abandonan la casa: luego con los nietos llegan nuevas posibilidades de integraci6n fami -
liar. Los ancianos que son dueños de pro~iedades seguir&n teniendo poder mientras tengan dinero 
para cubrir sus necesidades y las de sus familiares. 

bl La failia rural 
Son aquellas familias que se rednen bajo un mismo techo y que alojan tres generaciones 

Los ancianos que viven en el campo se encuentran integrados a su nGcleo familiar y cubren una -
funci6n importante. Todo est& previsto por las costumbres ancestrales que el anciano ( Tata l -
transmite, ya que ea dueño de los mejores conocimientos del campo: ~sta relac16n es mSs frecue~ 
te en las poblaciones mas aisladas. El anciano del campo tiene un estilo de vida que no le pe~ 
llitirla integrarse a un asilo. 
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JUBILACIOR 

La jubilaci6n es eximir del servicio activo por razones de antiqUedad 6 inhabilitaci6n -­
asignando una pensi6n vitalicia en recomoensa a los servicios 9restados. Actualmente la jubi­
laci6n detiene radical11ente la actividad oroductiva sin tomar en cuenta la salud física y me~ 
tal, illponiendoaele al anciano el calificativo de inGtil. Existen tres tipos de jubilaci6n: 
a) Jubilaci6n necesaria (al cuaplir determinado nGmero de años). 
b) Jubilaci6n Voluntaria (al CUllplir 30 años de servicio), 
c) Jubilaci6n por inhabilitaci6n ( por la ~rdida de facultades físicas 6 mentales para el -

desempeño nol'llal del trabajo). 

En llfxico el aequro para pensionados por jubilaci6n se otorqa cuando es necesaria al cum­

plir 60 años prOlll!dio, la cual se escalona segGn la duraci6n del servicio de 15 a 30 años. 

La jul>ilaci6n se ha manejado como una retribuci6n para vivir lllientras lleqa la muerte; la 
sociedad ve al jubilado COJllO una carqa econ611lica, mas no como un miembro que contribuye a su­
comunidad, de ahf que surjan los sentimientos trallllllticos y frustraciones del anciano jubila­

do. El nivel de ingresos del jubilado es uno de los mls baios ya que solo percibe el 40' ap~ 
ximaclamente de •U salario. Por lo general, las pensiones no siquen el curso ascendente de la­
vida. 

TIPOS DE JUBILACIO!I 

a) Jubilado-inactividad 
Es el anciano que tiene un consumo de supervivencia, est& liqado solo a las necesidades 
naturales excluyendo toda satisfacci6n de necesidad social. 

b) Jubilado•creativi~ad 

Ea el anciano que al jubilarse pasa a una actividad creativa reconocida por la sociedad, -



20 

dedicindose a una especialidad artesanal 6 artlstica. Entiende la jubilaci6n como una libe­
raci6n para poder realizar sus inquietudes creativas. 

e) Jubilaci6n-familia y jubilaci6n-d1versi6n 
La instituc16n familiar es el medio por el cual el jubilado se relaciona con la sociedad. -
La faailia •e convierte en el lazo de intercambio social y afectivo. El tiempo libre que -
disfruta ea dedicado al conswno de bienes productivos en el mercado como viajes, televisi6n, 
e1pectSculo1, excursiones y jueqoe de sal6n entre otros. 

di Jubilaci6n• reivindicaci6n 
Es el anciano que adquiere la conciencia que representa a un qrupo solitario que tiene int~ 
reses propios y 11111nifiesta la voluntad de definirse como una comunidad que defiende sus de­
rechos frente a la sociedad. Los jubilados muestran la tendencia a reunirse y orqanizarse a 
fin de pro1111ver •u propio bienestar, se relaciona con una actitud de acci6n enfatizando tam 
bi~n la creaci6n. 

e) Jubilaci6n•participaci6n pasiva 
Se caracteriza por la intensa participaci6n social en actividades cotidianas como los medios 
masivo• de comunicaci6n como la radio, televisi6n y peri6dico. 

I.M.s.s. 

El Instituto Mexicano del Sequro Social concede pensiones a los trabajadores a•egurados -
que han CWIJ)lido 65 años de edad y han cubierto cuando menos 500 cotizaciones. El r~gimen de -
jubilaciones y pensiones del I.".s.s. vigente de 1979-1981 dice: 
a) Las cuantlas de pensi6n y jubilaci6n se paqarln por quincenas vencidas y su monto se deter­
minar& con base a : 

·Lo• años de servicio prestados por el trabajador al instituto. 
-El Gltimo salario que el trabajador disfrutaba al momento de jubilarse, la aplicaci6n de -
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ambos factores se harS de la siguiente manera: 
Jubilaci6n por años de servicio y edad avanzada. 

10 años ••• .".50\ del salario base · 27 años ••••• 81' del salario base 
15 años ••••• 55\ del salario base 28 años ••••• 84\ del salario base 
20 años ••••• 65\ del salario base 29 años ••••• 87t del salario base 
25 años ••••• 75' del salario base 30 años ••••• 90\ del salario base 
26 añoa ••••• 78' del salario base 

bl El trabajador que cumpla 60 años de edad y que tenga reco~ocidos 10 años de antigüedad tendr6 
derecho a la pensi6n por edad avanzada. 

e) El Trabajador con 30 años de servicio al instituto sin limite de edad, podrS solicitar su ju­
bilaci6n con la cuantla m6x1ma. 

d) Todos los jubilados 6 pensionados tendrSn derecho a recibir asistencia mEdica, asignaciones a 
familiares, ayuda asistencial, préstamos hasta por dos meses del salario base: a los 5 años -

un mes extra anual y a los 10 años, 2 meses extras anuales ademas de dotaci6n de anteojos. 
el Para la esposa 6 concubina con 5 años de antiguedad corresponder& el 15\ adicional del sala -

rio base y si no tuviese esposa, el jubilado tendr6 derecho al 10\ por cada uno de sus padres 
vivos: si no tuviera familiares se le conceder& el 151. 

fl Al fallecimiento del jubilado, a la persona oreferentemente familiar se le entregarSn 5 men -
sualidades por gasto de defunci6n. 

g) Para la viuda de un jubilado 6 mujer que vivi6 los filtimos 5 años en uni6n libre, la pensi6n­
ser6 igual al 50' de la jubilaci6n del difunto. 

hl Cuando el pensionado se encuentre en el extranjero, la pensi6n que tenga asignada no serS mo­
tivo de suspensi6n. 

En la actualidad debido a los problemas que vive el pals, el instituto dedica sus fondos 

principalmente a fines de hospitalizaci6n, ya que no cuenta con los recursos necesarios para la­
seguridad social. 
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TERAPIA OCUPACIOllAL 

Cuando el trabajo ha sido elegido libremente y constituye la realizaci6n de uno mismo, r!!. 
nunciar a 61 equivale a una especie de auerte. Cuando ha sido una obligaci6n el estar dispensado 
de 61 es una liberaci6ni pero en aabos casos el trabajo sie11pre fue una fuente de interfs, equ!. 
librio y un factor 4e integraci&I a la aocie4ad. 

In cuanto a la productividad el trabajador anciano, no.existe evidencia para afirmar que­
las peraonas Myores 4e 65 años ya no puedan seguir produciendo: esto depended mas bien del -­
trabajo dese11pefta40 por 61. El anciano al no sentirse necesario, se entreqa a la holgazanerfa y 
no al pllcillo descanso que en otras 6pocas de su vida representaba la inactividad. !ste debe S!!_ 

guir persiguienllo fines que den sentido a su vida. La ca'lAcidad de aorender no diSllinuye con la 
e4ad, pero el temor al fracaso puede eliainar en al~unas personas la capacidad de aprendizaje. 

Dentro de las actividades que pueden desarrollar los ancianos se encuentran las siguien -
tea: 
al Ocupacionales 

~areas del orden cOllUDal, oficios, enseñanza, alimentar animales, cultivo de vegetales, -
granos blsicos, flores y frutas, costura, cocina, tejido, bordado de ropa, y cualquier act!. 
vidad que vaya de acuerdo a sus posibilidades flsicas y mentales. 

b) Educativas 
Pintura, escultura, lllllsica (tocar algtln instrumento), participar en debates y lecturas, -

dibujo, grabado, decoraci6n, artesanlas, cerlmica¡ clases de nutrici6n, higiene, primeros ª!! 
xilios, ciencias naturales y sociales, historia, arte, idiomas, reposterfa,papel machf, ju -

gueterta, fotografta, jardinerla¡ actividades religiosas, y cualquier otra actividad que nec!!_ 
site de un esfuerso intelectual. 
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c) Recreativas, eaparcillliento y deportivas 
Televisi6n, adaica, cine, pasees, excursiones, viajes¡ visitas a auseoa,expoaiciones,con -
ciertos.y sitios de interes cultural; jueqos de aeaa, juegos al aire libre, caminatas, e -
jercicios, nataci6n, y cualquier otra actividad de acuerdo a las posibilidades y lillitaci~ 
nea del anciano. 



24 
-· 
mSTmlCIOllS VISITADAS 

ASILO PARA ARCIAROS AllTURO llUNDET (Av. Revoluci6n No.1445, Mex. D.F.} 

In el año de 1938 el señor Arturo Mundet don6 este asilo cuya obra corri6 a cargo del Arq. 
José Villagran Garcla. Anterioniente estaba en manos de SSA, pero abora esd a cargo del DIF. 
La poblaci6n es de 180 ancianos, 123 mujeres y 57 hombres quienes son atendidos por 90 personas 

en 3 turnos. !l asilo ocupa una superficie de 8720 m2 (100 X 87.5l:cuenta con programas de tera 
pia ocupacional. se da atenci6n a ancianos indiqentes, saludables, enfermos graves e invllidos. 
!l asilo cuenta con pabellones de 14 dormitorios para mujeres y hombres, 6 para enfermos graves 
e invllidos y 3 para matrimonios. Ademls cuenta con sala de descanso, biblioteca, terrazas, sa­
la de T.V., baños colectivos de hombres y aujeres, consultorio ml!dico, lavanderta, caldera, dos 
cisternas, cocina, comedor, patio, estacionamiento, jardines, velatorios, capilla, solarium, s~ 
la de proyecciones, talleres de terapia ocupacional, despensa, bodega, farmacia, intendencia y­
zona adainistrativa. 

!n éste asilo los ancianos se encuentran mls motivados que en otros asilos, pero sigue -

existiendo un ambiente riguroso y de encierro. 

llLB!RGll! PARA ARCIAROS VIC!NTE GARCIA TORRES.(Av. Azcapotzalco No.59, Tacuba, M6xico, D.F.) 

Fue fundado en 1934; ocupa una superficie total de 7049 m2, siendo 4680 m2 la superficie­
construlda. Ha ido creciendo por etapas, la Gltima construcci6n fue hecha por la SSA en 1982. 

Actualmente es director es el Dr. Guillermo Amaro Rangel. La ooblaci6n es de 180 ancianos 
sanos y 30 con enfermedades graves e invllidos. Son 144 mujeres y 66 hombres los cuales son a-­
tendidos por 102 personas en 3 turnos constituidos por : Director general, supervisora, 3 traba 
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.-jadoras sociales, 2 llfdicos, portero,·2 cocineros, odont6loqo, fogonero y 21 enfermeras la­
lll1tad voluntarias). Eay 34 personas entre semana y.lo en sibados y doaingos. 

La edad alnillla de ingreso es de 60 años; la edad promedio es de 75 años y el anciano mls­
grande tiene 102 años. La mayorla son solteros y de nivel socioecon6mico bajo, casi no tienen­
visitas. 11 80• pueden salir con permiso, la tercera parte son pensionados y a los demis se -
les proporciona una ayuda econ6mica. 

Las terapias ocupacionales existentes son: costura, nintura, papel mach~ y una fiesta por 
semana. 11 director ca..nta que el funcionamiento del edificio es m•lo y si pudiera, lo recon!!. 
truirSa totalaente acerclndole al anciano los servicios mls necesarios como sanitarios, comedo 
res, areas recreativas y espirituales asl coao mucha vegetaci6n. 

Los ancianos que no pueden valerse por sl mismos son llevados al pabellón de cuidados in­
tensivos, quedlndoles prohibido a los ancianos sanos visitar ese lugar. 

11 asilo cuenta con 1 · 

al Oficinas de Adainistraci6n: Direcci6n general, subdirección, recursos humanos, 3 cublculos­
para trabajo social, adllinistraci6n, sala de espera, tres secretarias y control. 
bl Habitaciones: 8 dormitorios para hombres con 8 camas cada uno, baño general, utilerSa, en -
feraerla, sala de T.V. general: 12 dormitorios para 1111jeres con 8 camas cada uno y una T.V. en 
cada cuarto con alquina de coser; 12 habitaciones para matrimonios. 
el Servicio "'dico (consulta externa) : Farmacia, jefatura de enfermeras, odontólogo, 3 consul­
torios generales, sanitarios, sala de espera. 
di Servicios Generales: Cocina general, patio de servicio, despensa, comedor interno, bibliote 
ca, sala de descanso, adainistraci6n de servicio social voluntario, salón de usos mfiltiplcs, -
control de entrada, estacionamiento 10 autos, vestidores ~ara empleados, casa para velador con 
recamara, estancia, cocina y baño; patio de servicio, capilla ó velatorio, peluquerta, talle -
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-res de carpinter1a y mantenimiento, lavanderfa, caldera, cisterna, celdas de castigo y !avade 
ros. 

e) Servicio para enfermos graves e invAlidos: pabell6n para hombres y mujeres con 30 camas, -­
control llfdico de cuidado intensivo y bodega general. 

CASA Dl!L ACTOR (Tiziano No.34,MExico,D •• ~) 

!l administrador general es el señor Jorge Mondraq6n: Este asilo pertenece a la ANDA. 
Los ancianos se encuentran muy bien atendidos, cuentan con actividades recreativas: cada sema­
na se efect6an distintos tipos de eventos en el auditorio del asilo. La 0oblaci6n actual es de 
34 ancianos de nivel socioeconl5mico medio-alto. 

!l reglamento es r!gido, los ancianos no pueden salir del plantel, salvo ciertas exceo -
ciones. 

ASILO PARA A!ICIA!IAS "SANTA MARIA DE GUADALUPE" (Av. Montevideo No.1, M~xico D.F.) 

Este asilo es para ancianos indigentes. La edificaci6n es una casa transformada en la -
cual una construcci6n antigua se encuentran los servicios de administraci6n, recibidor, come 
dor y cocina. In la construcci6n de ampliaci6n efectuada en el patio trasero, se encuentran -
los dormitorios, consta de 3 pisos y en total son 30 habitaciones con tres camas cada uno, ba­
ño colectivo, control y bodega. !l asilo tiene caoacidad para 90 ancianas y son aten•lidas por­
llOlljas. 

!ata clase de asilos son los 9's perjudiciales cara la inteqridad del anciano, ya que en 
el acceso de la capilla se puede ver un ata6d listo ~ara ser ocupado. 

!ste asilo fue fundado por la Sra. Doña Retugio, madre del expresidente Lic. Jos~ L6pez­
Portillo. 
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ASILO Ftl!IDACION FRANCISCO DIAZ DE LEON (!!lll:'bolt No. 163 Col.Hidalgo, Cuernavaca,Morelos) 

Actualmente la directora de éste asilo es la Sra. Elidé Gamboa viuda de Es0arza. La l?('bl!!_ 
ci6n es de 65 ancianos, 50 mujeres y 15 hombres y un matrimonio que vive completamente indep>n­
diente. Ringlln anciano hab!a vivido anteriormente en Cuernavaca y provienen de un nivel socio -
econ6aico medio-alto; algunos reciben su pensi6n de jubilaci6n, otros tienen propiedades 6 cuc!!_ 
tas en el banco con las que paqan las altas cuotas !Xlr el servicio que presta el asilo. Las pe!. 
sonas que prestan sus servicios son 25, 5 residentes v 10 en dos turnos. La edad m!nima de in -
greso es de 65 años y depende de la problem&tica familiar. tl anciano m&s grande tiene 108 años. 

El reglamento interno es estricto, no se les permite la salida, llnicamente los fines de -
semana con algGn familiar 6 cuando los llevan de paseo cada 15 d!as. 

El asilo cuenta con dos tipos de habitaciones: la orimera es cara ancianos sociables los­
cuales viven en ndcleos de 4 recSmaras con 5 camas cada uno: el segundo tipo de habitaci6n lo -
ocupan ancianos no sociables. Son casitas aisladas que cuentan con una recámara, estancia, cocí 

neta y ':laño. El asilo cuenta ademSs con: patio de maniobras, administraci6n, enfermer1a, terra­
za, estacionamiento para 8 autos, corral para cabras, capilla (im?rovisada), comedor, cocina y­
la casa de la directora. 

HOGAR DEL AllCIARO H!REDIA LOPEZ (OcamTlO Ro.l Col. La Selva, Cuernavaca, Morelos) 

La directora del plantel es la señora ~oledad viuda de Figueiredo. La poblaci6n es de 16-
ancianos, 14 mujeres y 2 hombres. El nivel socioecon6mico es bajo, la mayor!a son indigentes. -

Son atendidos por la directora general, una enfermera, dos cocineras y 5 trabajadoras volunta -

rias eventuales. La situaci6n de éste asilo es deprimente, los ancianos se ocupan en tareas que 

se imponen ellos mismos y algunos estSn com~letamente inactivos. S! existe libertad de salir P!!. 
ra los ancianos que est&n en condiciones de hacerlo a juicio de la directora. 
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El asilo es una casa transformada nara servir de alojamiento a los ancianos, los cambios 
que se le hicieron fueron afnimos. 

CASA DE REPOSO FIDELITA ORTIZ 

Este hogar era originalmente una casa particular, la cual ha sido adecuada para dar ser­
vicio cOllO casa de reposo. ¡;a Sr. Fidelita de Ortfz sostiene econ6micamente ~ste hogar que es -
atendido por un grupo de religiosas. Cuenta con 8 recSmaras con 6 camas cada una. La poblaci6n­
es de 48 ancianos¡ 36 mujeres y 12 hombres. La situaci6n de ~ste asilo es deprimente. 

CER'fRO DE SALUD YALEN'l'AY (Salto de San Ant6n, Cuernavaca,Mor.) 

Fue fundado por un m~dico canadiense. La poblaci6n actual es de 46 ancianos: 31 mujeres, 
15 hombres y 8 matrimonios. El asilo cuenta con bungalows de lujo donde los ancianos oueden vi­
vir solos 6 acompañados¡ la mayorla de ellos son extranjeros de distintas nacionalidades. 

El anciano tiene actividades de recrcaci6n, pero.se.les trata como seres intitiles que~ 
necesitan descansar tocio el dfa. 
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Alft'!CEDERTES HIS'l'ORICOS DE LA CIUDAD DE CUERllAVACA , MORELOS 

CUaunlhuac, nOlllbre indlqena de Cuernavaca que quiere decir •cerea de los ~rboles•, era -
el centro de la civilizaci6n Tlahuica aunque se piensa que su fundaei6n fue obra de los olmecas. 
Desde entonces CUernavaea llama la atenei6n por la estabilidad de su clima y la exhuberancia -
de su veqetaci6n, creando hermosos paisajes que no son afectados durante el invierno. 

Los cronistas de la conquista española corrompieron la palabra por no poder pronunciarla, 
CortAs la llamaba "CUautlavaea•. En 1529 los franciscanos fundaron en este lugar el quinto con­
vento de su 6rden. Durante la ~poca colonial se eonstruy6 la Gran Catedral, en sus alrededores­
empezaron a construirse haciendas en las que la caña de azGcar fue el principal cultivo. En --
1869 Cuernavaea se convirti6 en ciudad capital del estado de !lorelos. 

Actualmente la preferencia de los capitalinos y extranjeros han dado a Cuernavaca un cr~ 
cimiento acelerado de su poblaci6n con la construcci6n de residencias que rivalizan eon el pai­
saje por sus hermosos jardines. 



ESTADISTICAS 

a. Esperanza de vida de la población mexicana en 1910, 1930, 1950, 1960, 1970, 1975, 1978. 

b. Pirámide de pobllción mexicana en 1980. 

c. Población en México 1980 (total de hombres y mujeres). 

d.Población que pasa de 60 años (total de hombres y mujeres). 

e. Ancianos dependientes de una familia ó agrupación en 1980. 

f. Ancianos en asilos u otras instituciones en México 1973 y 1?82. 

g. Población en 82 asilos mexicanos (total de hombres y mujeres) • 

h. Ancianos con aás de 65 años en Cuernavaca Morelos. 
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i. Estructura de la población anciana mayor de 60 años eñ México por edades en 1960, 1970, 1980-

(total de hombres y mujeres). 

j. Defunciones de ancianos admitidos •sanos• en asilos. 

k. otros datos estad!sticos 

GRAFICA DE ASOLEAMIENTO, SOMBRAS Y DATOS CLIMATOLOGICOS 

a. Gráfica de asoleaaiento. 

b. sombras del 21 de junio, septiembre, marzo, y 22 de.diCiembre (en fachada y planta}. 

c.Gr&fica de asoleamiento anual. 

d. Temperaturas sensuales en grados centígrados máxima, media, mínima (período 1980-1~Q1). 

e. Temperatura media, mínima, máxima, mínima y máxima absoluta (período 1941-1970). 

f. Precipitación pluvial mensual (período 1941-1970) • 

. 9• Fenómenos atmosf•ricos: lluvia, despejado, medio nublado, nublado, rocío, granizo, helada,to!. 

aenta eléctrica,niebla y nevada C período 1941-1970) en porcentajes. 

h. Vientos doainantes (perído 1941-1970). 

i. Respuesta natural al cliaa en invierno y verano. Altura sobre nivel del mar. 
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ESTUDIO IJRllAllO Y llEDIO FISICO 

SITUACIOH G!OGRAFICA 

!l estado de Morelos se localiza en la parte sur de la zona central de la Rep6blica Mex~ 
cana, entre los 18°22'05º y 12•01•10• de latitud norte y los 98°37'08" y 99°30'08" de longitud­
oeste; cuenta con una superficie ~e 4 941 !Cm2. Limita al nort~ con el D.F. y el Estado de Méxi­
co, al este y sureste con el estado de Puebla , al sur con el estado de Guerrero y al noroeste­
con el Estado de México. Cubre el 0.251 de la Reptlblica Mexicana: mide de norte a sur 78 Km y -

de este a oeste 89 Ita. 

!l municipio de cuernavaca esta limitado al oriente por el municipio de Jiutepec y Tepo~ 

tlln, al sur por el municipio de Temixco y Emiliano Zapata, al norte con el Huitzilac y al po -
niente con el Estado de México. Tiene una extensiOn geográfica de 224.71 Km2. 

La ciudad de Cuernavaca se encuentra a 18°55' latitud norte y 99°15' latitud oeste. Se -
localiza entre los rtos de CUernavaca y AmatitlSn, que se unen en el sur de la poblaciOn de Jo­
jutla. La zona del terreno se encuentra en una altitud de 1450 m/nm. 

POBLACIOH 

El estado de Morelos cuenta con un mill6n de habitantes, su tasa de crecimiento es de --
4.5\. 

La ciudad de Cuernavaca se desarrolla en una superficie de 7 200 hectlreas, con una dens~ 
dad de poblaci6n de 57 Hab/llectlrea; sinembargo en las !reas centrales de la ciudad llega a ser-
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de 300 Hab/Bect4rea. La baja densidad existente expresa con claridad la forma de urbanizaci6n­
que ha caracterizado a Cuernavaca en los Gltimos 30 años, donde es comGn encontrar fracciona -
mientos y colonias con baja ocupaci6n del terreno. Los conjuntos habitacionales del gobierno -
son escasos y las construcciones bajas predominan en toda la ciudad. 

La ciudad de Cuernavaca contaba en 1960 con 37 144 habitantes, en 1970 con 134 117 ha­
bitantes, en 1980 con 360 O~O habitantes: la poblaci6n actual es de 406 000 habitantes y se es 
pera que en el año 2000 sea de 1 200 000 habitantes. 

CR!CIMIEllTO UltBANO 

Hasta 1940 el !rea urbana de Cuernavaca presentaba una forma de expansi6n céntrica, cr~ 

ciendo principalmente hacia el norte y hacia el sur. A partir de 1940 comienza un crecimiento­
acelerado de la mancha urbana provocado 90r la inmigraci6n tur1stica. De 1950 a 1960 hay una -
disminuci6n en el flujo migratorio debido a la industralizaci6n de la ciudad de México. En 
1963 se crea la "Ciudad Industrial del Valle de Cuernavaca" (CIVAC). 

Actualmente Cuernavaca es una ciudad propicia para el turismo y un foco de atracci6n mi 

gratorio. 

El plan general de crecimiento de la ciudad de Cuernavaca plantea la adquisici6n de ti~ 
rras en !reas definidas como reservas. La densificaci6n de la zona de vivienda residencial, -­
!reas comerciales, de servicio y la zona de barrancas se debe recuperar para el uso colectivo, 

reubicando a los pobladores.~e definen dos ti~os de reservas de tierra, una para el crecimiento 

urbano y otra de preservaci-6n.Se preve una reserva necesari·a a corto plazo (1985) de 1800 Has., 
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para mediano plazo (1988) con 1000 Has., y !"ra largo 9lazo con 1750 Has: de tal manera que para 
el año 2000 ser&n necesarias 4550 Has. 

Se propone el uso especlf ico del suelo para ciertas zonas de la ciudad: el centro actual 
deber& rescatarse como centro hist6rico y metropolitano, las barrancas se aprovecharan como Sreas 
verdes recreativas, tomando en cuenta su valor natural y su posible alternativa como vla de comu­
nicaci6n para peatones y ciclistas. Al reubicar la zona militar se liberara una superficie impoE_ 
tante que sera aprovecha~a para la recreaci6n y cultura. 

UBICACION DEL TERRENO 

El terreno elegido para la elaboraci6n del proyecto se encuentra localizado en la Priva­
da de las Cabañas No •. 5, col. Chapultepec, Cuernavaca, Mor. Cuenta con una superficie de l3850m2 
y dispone de una vista estupenda hacia la barranca del "Parque Recreativo Chapultepec•. 

Trat6 de encontrar dentro de Cuernavaca un terreno vacante que tuviera el tamaño adecua­
do para la realizaci6n del oroyecto: deberta buscar un lugar estratégico que ofreciera ventajas 
en cuanto a equipamiento y servicios urbanos y que ademas cumpliera con el "Plan de Desarrollo·­
Urbano para la Cd. de CUernavaca Morelos". Las caractertsticas que deberta tener el sitio son: 
a) Estar de acuerdo con el "Plan de Desarrollo Urbano• a nivel local. 
bl No complicar la zona debido a la falta de infraestructura 6 equipamiento urbano. 

c) ·Bitar en una zona comprenclicla entre el campo y la ciudad, teniendo vistas agradables, sin con­

taminaci6n ambiental y un clima estable. 
el) Encontrarse cerca de zonas verdes, hospitales, &reas recreativas y comercios. 
e) Tener un mlnilllo de 12 000 112 y estar localizado en una zona habitactonal ~n tendencia de ere 

cimiento urbano. 
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SERVICIOS URBANOS 

Cuernavaca se comunica con la Cd. de México por 2 carreteras: la libre (75km) y la de cu~ 

ta (73 Km), ambas continúan hacia el sur hasta Iguala, Gro. También cruza la ciudad el ferrocarril 
México-Cuernavaca-Balsas. 

En general la ciudad cuenta con todos los servicios urbanos. Tel~fonos de México S.A. tie­

ne instalados 7354 teléfonos. Existen tres subestaciones eléctricas en servicio con una caoacidad­

de 330 000 Kva. 

USO DE SUELO 

En las zonas habitacionales de la ciudad se permite únicamente la construcción de vivien-­
da con sérvicios y equipamiento de consumo cotidiano. Las edificaciones que se establecen deberán­

garantizar espacios libres para evitar el con~estionamiento y la contamlnaci6n. 

La zona industrial (CIVAC) se encuentra perfectamente delimitada. En los corredores urba -

nos se permite toda clase de servicio, las áreas recreativas están comprendidas por los ejidos de­

Chapulte!.>"c y Acatlipa. La zona de amortiguamiento está constituida por las barrancas y el área de 

separaci6n COJll?rendida entre el Parque Nacional del Tezcal y el área urbana: aqu1 se ~errniten ser­

vicios recreativos e instalaciones colectivas de gran escala como hospitales, parques deportivos,­

bibliotecas, centros sociales, edificios educativos, centros de salud y asistencia oública. 



SDBLOS 

El municipio de Cuernavaca tiene tres formas de relieve 
a) Zonas accidentadas 24.2\ de la su9erficie • 

. bl Zonas semiplanas 70.71 de la superficie. 
c} Zonas planas 5.11 de la sucerficie. 
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Las zonas accidentadas se localizan en el Area norte v ~ur, las zonas· Planas al sureste -

y suroeste del municipio. 

El estado de Morelos presenta un rel~eve en forma descendente que va del noroeste al sur­
este a partir del Popocatepetl. Los valles y llanuras est&n conformados por rocas sedimentarias­
mesozoicas , cenozoicas y el la sierra son de tipo volcánico. 

HIDROGRAFIA 

Cuernavaca se encuentra ubicada en una gran pendiente. lo que ha provocado debido a la -­

erosi6n qrandes barrancas que captan el agua en época de lluvia y una vez unidos los cauces de -
btas forman el do Cuernavaca. 

El nivel pluvioml!trico de la ciudad es de 1111 mm/m2: el mes lllAs alto con 23°.3 11111/m2 es­
. junii> y el ll!s bajo con 3. l rmn/m2 pertenece a diciembre. 

CLil!A 

El estado de Jlorelos cuenta con un clima c4lido que rige en las zonas bajas de los r!os -

.Aliaeuzac y Nexapa1 en 11e11or grado se presenta el cli111a de tipo semic&ltdo en el este y oeste de­
la reqi6n norte que corresponde a la zona de trans1ci6n entre la sierra y los valles. En las 
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•partes altas del valle predomina el clima templado. 

Cuernavaca goza de un clima semic4lido y semihúmedo: tiene una temperatura media anual de 
20.7ºC que oscila entre 14.BºC y 26.7°C. Su vegetaci6n es de tipo chaparral,matorral subtropical­
y pastizal. En las mañanas el cielo se encuentra despejado por lo general, solamente varfa el cli 
ma cuando se recibe la influencia de algún norte. 

En este clima las fachadas al poniente llegan a tener ·un asoleamiento penetrante en vera­
no, por lo cual se recomienda tomar las debidas precauciones. 

VIENTO 

Los vientos dominantes so~lan del noroeste casi todo el año, con una velocidad estable -­

que fluctúa de 10 a 20 Km/h. Solo en los meses de enero a marzo aumentan su velocidad. La direc -
ci6n cambia en los meses de verano y durante el invierno so~la un viento frto que proviene del -­

norte. 

SISMO LOGIA 

La ciudad de Cuernavaca se encuentra ubicada en un territorio cercano a las zonas sfsmi -

cas, las cuales estSn catalogadas como epicentros superficiales. La perturbaci6n de m!s importan­
cia a la fecha oscil6 entre los S.S y los 6.5° en la escala de Richter. 
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LOCALIZACION Y ESTUDIO URBANO 

a. Localización del estado de Horelos y coordenadas de localización de la zona elegida para el. 

terreno. Escala 1 : 5 000 000. 

b. Localización de la Cd. de Cuernavaca, Morelos: mancha urbana, mantos acuíferos,colindancias, 

vías de comunicación, división estatal y ~unicipal, datos en relación al estado. 

Escala 1 : 250 000 

c. Uso de suelo, tendencia de crecimiento urbano, densidad de ·población y barreras de crecimien­

to {estudio referente a la ciudad de Cuernavaca}. Escala 1: 30 000. 

d. Localización de la zona elegida con información de puntos de referencia, vías de comunicacXñ 

y ríos en la Cd. de Cuernavaca. Escala 1 : 30 000. 

e. Uso de suelo y equipamiento urbano. Escala 1: 7 500. 

f. Distancia radial a puntos de interés desde el terreno elegido. Escala 1: 7 500. 

g. LOcalización de ·1a zona elegida, vías de comunicación y topografía. Escala 1: 7 500. 

h. Puntos de interés, vías de circulación, pavimentos cercanos al terreno y secciones de vías cE 

circulación." Escala 1 : 2 000 

i. Localización del terreno, equipamiento urbano y topografía. Escala 1 : 2 000. 

j. Superficie total, servicios urbanos y contexto del terreno. Escala 1: 500. 
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CONCEPTO 

La presente investigaci6n me condujo a tomar importantes consideraciones sobre la verdad> 
ra problem4tica del anciano y cual podrta ser una manera de resolverla. 

Mencioné caractertsticas de la persona en edad avanzada ast como sus ventajas y sus des -
ventajas a través de la historia y en la actualidad. Expuse los principios que tradicionalmente­
ha manejado la sociedad para dar soluci6n al problema de la vejez, los cuales en mi opini6n , 
han sido err6neos. Considero·que la falla se encuentra en la respuesta de la sociedad ante el en 
vejecimiento del ser hwnano y la reacci6n de éste ante st mismo y la sociedad. 

Posteriormente al reconocimiento de la problemStica, analicé los motivos que ocasionan 
desinter6s hacia las personas en edad avanzada y llegué a la conclusi6n que st es factible la re 

integraci6n y revalorizaci6n de 6ste grupo ante la sociedad. 

El concepto generador del proyecto surqe a partir de éste planteamiento, que es radical -
mente opuesto al que propone el aislamiento del anciano obligSndolo a rutinas forzosas de desean 
so. El concepto que manejo en mi proyecto abre nuevas posibilidades al anciano a diferencia de -
una reclusi6n en un asilo,. donde la mayorta muere durante el primer año de estancia. El anciano­
no es un ser indtil, ya que sobresale por su juicio, criterio y seguridad de acci6n. Ro necesita 
el aislamiento para tener paz y tranquilidad; debe tener limitaciones mas no privaciones. 

Dentro del presente proyecto pretendo que los ancianos no sean condenados a la inutilidad, 
la soledad y el ocio. La atenci6n que requiere el anciano consiste en ~roporcionarle libertad, ~ 

protecci6n y ocupaci6n, confiandoles nuevamente responsabilidades que les retir6 la sociedad. La 
canalizaci6n de sus inquietudes hacia alguna actividad positiva tiene por objeto hacerlo sentir­

dtil, trayendo con1igo una revalorizaci6n de st mismo y ante la sociedad. 
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ALTERNATIVAS PROPUESTAS 

Propongo ~ue el anciano pase sus 6ltimos dtas de vida feliz dentro de una comunidad donde 
viva libre ftsica y mentalmente; en la cual no espere la muerte sino que sea participe de la vi­
da social. Se mantendr5 ocupado al anciano por medio de actividades recreativas y 6tiles, compre~ 
didas en modelos productivos y educativos que lo motiven a crear, ser, dar y aprender sin perse­
guir solo un fin econ6mico, como lo hicieron durante su vida pasada; sino como una forma de int~ 
graci6n personal que fomente la revalorizaci6n y responsabiligad social. Deber! vivir como cual­
quier persona, relacionandose con aabos sexos y diversas edades. 

Intentar6 dar soluci6n al problema que tienen algunos ancianos de clase media ya sea hom­
bre, mujer, matrimonio 6 familiar, de cualquier oarte del territorio nacional, ya que en las vi­
sitas realizadas a varios asilos u otras instituciones encontr~ que en su mayorta, los ancianos­
proventan de distintas partes del oats. 

Propondr6 el espacio arquitect6nico necesario nara alojar una vida digna y plena, llena -

de satisfacciones personales dentro de un ambiente hoqareño lleno de afecto, comprensi6n y -­
respeto, creando lugares propios para la comunicaci6n social y la distracci6n. Proyectar~ el es­
pacio ideal para desarrollar las relaciones hUJ11anas. 

Sugiero educar a la poblaci6n desde niños sobre el proceso de envejecimiento, para que -­
paulatina11ente se cambie la imagen del anciano v se vayan eliminando los asilos e intituciones -

que los albergan Y.que son el resultado de una deformaci6n social. Esta serta una forma de evi -

tar las causas que dan lugar a su existencia. Desgraciadamente en la actualidad son necesarios -
po.rqQe dan proteéci6n a los ancianos que se encuentran marqinados y desamparados en la sociedad 
actual. 
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Otra soluci6n mis dr3stica a la que proponqo serta aumentar la pensi6n del jubilado, para 
que el anciano pueda cabrir todas sus necesidades: lo cual esta fuera de las posibilidades actu~ 
les en nuestro pats. !n caso de ser posible, el problema a solucionar serta cubrir las necesida­
des de los ancianos por medio de "Clubes Sociales' que den la oportunidad de realizar pasatiem -
pos aqradables, ademSs de proporcionar todos los servicios asistenciales necesarios. 
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EL USUARIO 

El usuario serl aquella persona de edad avanzada b0111bre, mujer 6 matrimonio que por haber 
envejecido se encuentre solo, rechazado de su ndcleo familiar. 

Al solicitar su inqreso, el usuario deberl llenar los siquientes requisitos: 

a) Ser mayor de 60 años. 
b) Deberl qozar de salud ftsica y mental, entcndi6ndosc por Asto una autosuficiencia para sus -

necesidades primarias, pudiendo haber ancianos minusvSlidos, con enfennedades menores y/o en 
silla de ruedas. 

c) Una trabajadora social deberl determinar las causas de inqreso al centro por medio de un es­
tudio donde •e indique taabifn su situaci6n econ6mica. 

d) Deberl ser jubilado, no teniendo C090 problema principal el econ6mico. 

Si es acetitado, se le informara del funcionamiento del centro y tambi6n hasta quE momento 
podrl permanecer en el centro, lo cual dependerl de su salud flsica v mental. 
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PROGllllllA DE NECESIDADES 

Para el bienestar ftsico y mental del anciano se requiere satisfacer sus necesidades por 
lledio de espacios arquitect6nicos y servicios • 

.lldainistraci6n. Es necesario : 

al Dirigir y organiaar servicios lllfdicos, alimentaci6n, mantenimiento: actividades ocupaciona­
les y aclllinistrativas. 

bl Encargarse del aspecto financiero aanteniendo una situaci6n rentable, aprovechando al ..axi­
llO los recunoa de 1 centro. 

el Seleccionar al personal y a loa ancianos residentes. 
d) Organiaar horarios, actividades econ6micas y sociales que nrooorcionen ocupaciones product! 

vas de acuerdo a los intereses y posibilidades del anciano canalizando sus inquietudes y 11! 
bilidades. 

el Eaponer y prCl90Ver la venta de ?reductos elaborados en el centro. 
fl Proponer alternativas y soluciones a problemas de acuerdo a los intereses de la comunidad. 
gl lnfol'llar, viqilar y atender a los ancianos. 
hl PrC90ver el cambio de instituci6n cuando el anciano necesite otro tipo de atenci6n. 

Atenci6n 8'dica. Por lo frecuente y com6n de las enfermedades en los ancianos es nec~sario: 

al Pr~rcionar atenci6n medica general y preventiva. 
bl Efectuar curaciones menores. 
cl Ofrecer atenci6n psicol6qica. 
d) Controlar la ali11entaci6n por ..,dio de un dietista. 
•> Controlar lledic...,ntos. 
fl Canalizar a enferllDS qraves hacia hospitales donde puedan recibir la atenci6n requerida. 
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g) En caso de defunci6n canalizar el cuerpo hacia velatorios fuera del centro. 

h) Cuidar a los ancianos en recuperaci6n con la atenci6n requerida para cada caso. 

Habitaciones. Es necesario: 

a) Dormir con una temperatura que oscile entre los 16 y 18ºC dentro de un ambiente confortable y 

seguro. 

b) Proporcionar el descanso adecuado. 

e) Mantener la higiene corporal. 

d) Provocar el esparcimiento en la intimidad. 

Actividades Ocupacionales. Es necesario: 

a) Resaltar los valores y beneficios del anciano a fin de que participe dentro de la sociedad. 
b) Fomentar la productividad como terapia ocupacional primaria. 

e) Contar con terapias ocupacionales, educativas, recreativas y de9ortes. 

d) Establecer contacto con su religi6n, mas no con la muerte. 
e) Propiciar la convivencia con la comunidad mediante reuniones para celebrar cumpleaños, días -

festivos. 

Areas generales. Es necesario: 

a) Contar con lugares de reuni6n para convivir con la comunidad y recibir visitas. 
b) Proporcionar alimentos en cantidad y calidad controlada en el desayuno, comida y cena. 

el Entrar, salir, subir, bajar, esperar, circular, y hablar por teléfono. 

d) Contemplar el paisaje que ofrece la barranca. 

Areas de Servicio. Para mantener en funcionamiento lo anteriormente mencionado es necesario: 

al Contar con una persona que desempeñe actividades de jardinerta, seguridad, mantenimiento. 
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b)·Lavar, secar y planchar ropa del usuario. 

c) Mantener la continuidad del flujo eléctrico. 
d) Distribuir agua frta y caliente mediante un sistema de presi6n y calentamiento. 
e) Tener agua potable de reserva. 

f) Aprovechar el agua de lluvia para riego, prescindiendo del aqua potable para este fin. 

g) Cocer alimentos y calentar agua con gas tipo LP. 
h) Preparar, cocer, lavar y servir alimentos: limpiar y guardar utencilios de cocina: controlar 

calidad y cantidad de alimentos, conservar y repartir adecuadamente alimentos. 

i) Controlar la entrada y salida de empleados. 
j) Alojar automoviles propiedad del centro, de las visitas y del personal. 

kl Recolectar basura. 
1) Contar con áreas para el aseo personal. 

m) Guardar utilerta del centro. 
n) Mantener limpio el centro. 
o) Contar con teléfonos, 

.p) Subir y bajar por medios mec~nicos. 

Personal necesario. 

Director general 

Administrador general 
Dos secretarias 
IM!dico 
Psic6logo 
Dos enfermeras 
Dietista 

Dos trabajadores sociales 

Conserje y familia 
Cuatro empleados para limpieza y lavanderta 
Cuatro meseros 
Dos cocineros 

Dos ayudantes de cocinero. 
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ORGA.~IGRAMA DE ACTIVIDADES DEL ANCIANO EN UN DIA DENTRO DEL CENTRO 

Actividades de recuperaci6n 

Dormir ••••••••••• en habitaciones ••••••••••••••••• de 23:00 a 8:00 ••••••••• 9:00 horas 
CO!ller •••••• desayuno ••••••••• comedor •••••••••••••• de 9:00 a 10:00 ••••••••• 1:00 hora 

comida ••••••••••• comedor •••••••••••••• de 14:30 a 16:00 ••••••••• 1:30 horas 
cena ••.•••••••••• comedor •••••••••.•••• de 20:no a 21:00 .•.•••••. 1:00 hora 

to111tr refriqerio.cafeterta •••••••••••• de 9:00 a 22:00 ••• libre 
Aseo (vestirse y desvestirse) •• sanitarios y baño •••••••.•••••.••.••• libre 
Descansar •••• ..•.••.....•....•...•....••............................ libre 

Actividades ocupacionales 
Trabajo en el exterior (por turnos) •••••••••••••• de 8:0~ a 18:00 •.• libre 
Trabajo en el interior ••• en taller ocupacional ••• de 10:00 a 14:30 ••••••••• 4:30 horas 

en invernadero, irboles frutales, plantas, jardines, hortal! 
za, o en cualquier otra actividad productiva ..... libre 

Recreaci6n ••••••• sala de juegos y areas de T.V •••••....•..•.••.••..• libre 
auditorio, comedor (fiestas) .....•.••.•...•••.••.•. libre (flexible) 

Rezar •••••••••••• capilla •••••••••••••••••••••.•.•.••..•..•...••.•••• libre 
Educaci6n •••••••• Talleres ocupacionales,biblioteca •.••...•.•.••...•• libre (flexible) 
Deporte ••••..•..•••....••.•..•••..... ............................... libre 

Relaciones sociales ••••.••.•••••••••••.•••.••••.••••.•..•...•..••.•• libre 

Actividades de servicio y mantenimiento (empleados y ancianos) 
Limpieza general y lavado de ropa .•••••..•••••.. de 9:00 a 18:00 ..•.••••. 9:00 horas 
Cocinar •.•.•••••• cocina ••••.•••.••..•••••.•..•••. de 8:00 a 22:00 ..•..•... 16:00 horas 

Estacionar automovil, ir por oroductos de consumo •.•...•..••.•••.•.• libre 



Servicios administrativos •.•.•••. en administraci6n •.. de 9:00 a 15:00 ••••••. 6 horas 

Servicios lll!dico y ~sicol6qico ••• en lrea médica .....• de 9:00 a lS:OO(consultal 
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!l principal componente del centro lo forman las habitaciones y los componentes secunda­
rios son la adalinistraci6n, el servicio ll!Edico, las zonas ocupacionales y de"'4s componentes al 
servicio del anciano. 



59 

FINANCIAllIEN'l'O DE LA CONSTRUCCION Y MANTENIMIENTO 

Dentro del plan de desarrollo urbano, el gobierno federal contempla la construcci6n de un 

asilo dentro del municipio de Cuernavaca, Morelos a cargo del Instituto Nacional de la Senectud 
IINSEN). El presupuesto de la construcci6n y del terreno serian cubiertos en parte por el go -­
bierno y en parte por donativos recaudados por el INSEN; se contemplará el pago de la construc­
ci6n a largo plazo por los mismos usuarios al igual que el IMSS, el ISSSTE 6 el INVONAVIT. El -

centro se deberá constituir bajo rl!qimen de sociedad civil. No se pretende lucro personal, ya -
que las utilidades y la capitalizaci6n serviran para reiiiversiones posteriores y el creci~iento 
e~ cadena de futuros centros. Esto representar~ la fuerza y dignidad de los ancianos. 

Los usuarios r.o concluirS~ ol pago de la cor.s~rucci6n, se proyectará la entrada de ~ucvos 

usuarios que conti~car~n el 9~go ~asta cubrir el r.onto total. Para el pago de la construcci6n y­

el mantenimiento del centro con los recursos Qropios de los ancianos, se programarán fuentes de 

ingreso que lo liberar3n de sentirse una carga social. Las fuentes posibles de ingresos serán: 
a) Cuota ~ensual que deberá ser cubierta por los usuarios que servir3 para pagar los servicios -
de alimentaci6n, mantenimiento y ~rsonal que labore al servicio del centro además de un peque­
ño abono por motivo del pago de la construcci6n. 
b) El centro contar3 con una bolsa de trabajo que le brindará la oportunidad al usuario de ga -
nar un dinero extra que le servir3 Para cubrir gastos ilTl1lrevistos, lujos etc. El cer.tro dará 
trabajo a los ancianos que lo deseen de acuerdo a sus posibilidades f1sicas y a sus intereses. 
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NORMAS DE DISEflO 

a) El espacio arquitect6nico seri en funci6n de las necesidades y el confort del usuario, propo~ 
cionando al anciano la posibilidad de adaptarse a la comunidad, distribuyendo los servicios -
indispensables lo mls cerca posible. 

b) .Lo• espacios arquitect6nicos deberSn ser claramente identificados seg6n las actividades que -
se desarrollen, provocandO sensaciones y motivaci6n de acuerdo a la funci6n de cada espacio. 

c) Por medio del espacio arquitect6nico intentar~ dar sionificado a la vida del anciano en sus -
Gltimos años de vida dentro de un ambiente de libertad, protecci6n y afecto. 

di Provocar la orientaci6n necesaria para la utilizaci6n mixima del terreno, asolemiento y vis -
tas agradables. (temperatura ambiental para dormir c6modamente entre 16 y 18ºC.) 

e) Dar flexibilidad espacial para realizar varias actividades en un mismo lugar, aminorando los­
gastos de construcci6n. 

f) Evitar crear un ambiente de custodia y encierro , programando un servicio de vigilancia perm~ 
nente. 

g) tas circulaciones deber&n ser claras y directas, equioadas con pasamanos. 
h) Las puertas y ra11pas tendr&n las dimensiones suficientes para que pueda pasar una silla de 

ruedas sin dificultad. 
il Se evitaran las circulaciones que provoquen camtiios bruscos de temperatura. 



PROGRAMA ARQUITECTONICO 

ADMINISTRACION 
Control general, secretarias y recepción 
Director general 
Oficina administrador 

Oficina trabajador social y coordinador de actividades oc~pacionales 
Sala de juntas 
Archivo 

HABITACIONES 
10 Habitaciones para 52 ancianos con baño c/u. (8 de 5 camas y 2 de 6 camas) 

10 Habitaciones para 52 ancianas con baño c/u. (8 de 5 camas y 2 de 6 camas) 

10 Viviendas para matrimonios ó familiares (recámara, estancia, baño y cocineta) 
Area de televisión (~ para hombres y 4 para mujeres) 
Area de costura (1 en cada área de televisión de mujeres) 

Control de habitaciones. blancos y aseo (uno para hobres y otro para mujeres) 
Vestíbulo de acceso a área intima 

ATENCION MEDICA 
Control enfermería, farmacia 

Almacén, medicamentos, utensilios y ropería 
Consultorio Médico General 

Consultorio Psic5logo y dietista 
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Area de curaciones 

Salida de emergencia 
Sala de espera 
Vestíbulo 
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Area de recuperación de e·nfermos (4 dormitorios individuales, baño, vestidor y área de T.V. 

ACTIVIDADES OCUPACIONALES 
Taller de terapias ocupacionales (dos bode~asl 
Area de juegos 
Control área de juegos 
Sanitarios hombres y mujeres 
Auditorio, sala de proyecciones, teatro (flexible) y cabina de proyecciones 

Biblioteca (área de lectura, acervo y control) 
Arboles frutales 
Hortaliza 

Gallinero 
Areas verde~ 

AREAS GENERALES 
Plaza de acceso 
Acceso principal 
Estacionamiento (cap. 10 autos) 
Vestíbulo general 

Sala de espera y teléf anos 

Elevador dGplex (cap. 560 Kg c/u.l 



Area de estar 
Terraza 

Comedor (capacidad 119 personas) 
Cafetería 

Sanitario hombres y mujeres 
Area de exposiciones (fuente) 

Capilla ( sacristia y confesionario 
Areas verdes (bancas, escejo de a~ua, árbol c:entral y puente) 

Circulaciones 

ARt:AS DE SERVICIO 
Acceso de servicio 
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Cocina (dietista;áreas de;preparación de alimentos, cocc1on, lavado, carros de servicio, 

estación de servicio y guardado de vajillale Control y báscula, despensa, frigo­
rifico {congelación y refrigeración), bodega. 

Planta y subestación eléctrica 
Equipo hidroneumático, caldera y cisterna 
Bodega herramienta, jardiner!a, mantenimiento y aseo 

Bafto vestidor empleados y empleadas 
Area de lavado, secado y planchado 
Lavaderos 
Vivienda de conserje (dos recámaras, estancia, cocina y baño} 
Control de servicio 

Area de lavado y descongelación 

Basura 
Tanques de gas 

-------·~---·- -



Patio de servicio 

Estacionamiento de servicio (camión de basura y gas estacionario) 
Bodega general 

Cisterna 

Circulaciones 
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PARTIDO ARQUITECTONICO Y DESCRIPCION DEL PROYECTO 

Para la realizaci6n del proyecto consideré como idea fundamental proporcionar al anciano 

un ambiente de libertad, protecci6n y ocupaci6n, por medio de una arquitectura equilibrada en -
funci6n y forma, que obedeciera a un tiempo, t~cnica, espacio y situaci6n. 

La zonificaci6n de cada espacio surge por medio de un intenso trabajo donde intervinie -
ron varios factores. En conjunto, el proyecto puede describirse como una composici6n agrupada -
de tipo acumulativo, seg6n un eje de composici6n que contiene espacios diferentes en forma y -­
fur.ci6n. Dicho eje pasa por la entrada municipal, el vestíbulo, el Area de exposici6n, la fuente 
un gran lrbol y una capilla:pasando por una serie de simbolismos representativos de la anciani -
dad. 

El conjunto esta formado por 3 partes que son: 
l. Habitaciones 
2. Area Social 
3, Area de Servivios 

Las habitaciones· son la parte caractertstica del proyecto y fueron proyectadas en una 
forma lineal que obedece a la nece•idad de ofrece~ una orientaci6n franca al sur. Las habitacio 
nes se encuentrandivididas en 3 secciones: 
A. Habitaciones para hombres 
B. Habitaciones para Mujeres 
c. Viviendas para 1111trimonios 6 familiares 

Las dos primeras secciones son el priJner contacto visual que se efectOa al momento de -

llegar al centro. La forma alarqada en el eje este-oeste recibe menos castiqo del sol, Las hab!_ 
taciones de hombres y mujeres se comunican por medio de un vesttbulo Intimo que conduce hacia -
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El Gran Srbol que para algunas personas simboliza la vida misma, esta localizado en el -
eje de composici6n y sirve como punto de orientación en el exterior; logra la sensación de tran 
quilidad y establece un contacto amable con la naturaleza. La capilla, además de ofrecer un va­
lor espiritual, lanza la imaginaci6n hacia la eternidad. 



AREAS, ~RIENTACIONES f<EC'OMEllDASLES POR ASOLEA:U~UTO ? zom:ICACIO!: r.rL TERRENO 

A ACEPTABLE 

R RECOMENDABLE 

P PEUUMBRA 

ADMINISTRACIOU 
Control general, sr.creTar-ias y r~cepción 

Director general 
Oficina administrador 

Ofna .. trabajador social y coordinador e~ act. or.upacionales 
Sala de Juntas 

91.0D 

32.00 

11. 60 

e.so 
8.5G 

22 .40 

8.00 Archivo 

HABITACIO!IES 
10 Hab. para 52 ancianos con ba5o (6 de 5 camas 

10 Hab. para 52 ancianas cor1 baño (8 de S camas 

10 Viviendas para matrimonios ó fa::tiliares 
Area de televisión 

Area de cost•.tra 
Control de habitaciones .. bláncos ~' aseo 

Vestíbulo de acceso a ár~a inrima 

ATENCION MEDICA 
Control enfermera, farmacia 
Almacén,.medicamentos, utensilios. ropería 
Consultorio Médico General 

Consultorio psic~logo y dietista 

y 1 de 6 

:1 2 de 6 

camas). 

camas) .. 

2855.00 

718.40 

718.40 

556.00 

168.00 

8.80 

30. oo· 
256.00 

160.00 

4.&0 
4.80 

19.20 

12.60 

N 

R 

R 

R 

R 

R 

A 

A 

R 

R 

R 

R 

R 

R 

s E o 

A 

A 

A 

A 

A 
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R 

R 

R 
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M2 N s E o p 

Area de curaciones 15. 20 A 
Salida de emergencia 
Sala de espera 26.00 R 

Vestíbulo 13.20 A 
Are a de recuperación de enfermos 64.00 R 

ACTIVIDADES OCUPACIONALES 905.00 

Taller de terapia ocunacional (incluye dos bod~gasl 131.60 R 

A rea de juegos 69.00 A R 

Control Srea de juegos 11.00 R 

Sanitarios hombres y mujeres 37.00 A 

Auditorio, sala de proy.,teatro (flexible) y cab. de proy.238.80 A 
Biblioteca (~rea de lectura, acervo y control) 75.20 R 

Arboles frutales 160.00 A R A A 

Hortaliza 160.00 A R A A 

Gallinero 22 ·"º R 

Areas verdes A R R R 

AREAS GENERALES 2137.00 

Plaza de acceso 232.50 R 

Acceso principal 8.00 R 

Estacionamiento (cap. 10 autos) 351.00 R 

Vest!bulo general 72.00 R A 

Sala de espera y teléfonos 16.00 A R 

Elevador dGplex (cap. 560 I<g. c/u,) 8.00 R 



M2 N S E O P 

Area de estar 
Terraza 
Comedor (cap. 119 personas) 
Cafeter!a 
Sanitario hombres y mujeres 
Area de exposiciones (fuente) 
Capilla (sacrist!a y confesiona-iol 
Areas verdes (bancas, espejo de agua, &rbol central) 
Circulaciones 

200.00 

184.00 

180.00 

28.50 

57.00 

120.00 

99.20 

522. ºº 
jardineras 58.80 

AREAS DE SERVICIO 
Acceso de servicio 
Cocina (dietista¡ áreas de: preparaci~n, etc.) 

Planta y subestaci6- el~ctrica 

Equipo hidroneumStico, caldera y cisterna 

873.00 

Bodeg~ herramienta. jardineria, mantenim~en.to y aseo 

50.40 

120.00 

8.00 

22. 20 

6.40 

54.00 

52.00 

6.50 

80.00 

24.00 

6.00 

Bafto vestidor empleados y empleadas 
Area de lavado, secado y planchado 
Lavaderos 
Vivienda de conserje 
Control de servicio 
Area de lavado y descongelaci6n .. 
Basura 
Tanque de gas 

ª·ºº 
ª·ºº 

A 

R 

R 

A 

R 

R 

A R 
A R 

A A A R 

A R 
R A A 

A R 

R 

R 

R 

R 

R 

A A 

R 

R 

R 

R. 

R 
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Patio de servicio 
Estacionamiento de 
Bodega general 
Cisterna 
Circulaciones 

ADl4INISTRACION 
HABITACIONES 

servicio 

ATENCION MEDICA 
ACTIVIDADES OCUPACIONALES 
AREAS GENERALES 
AREAS DE SERVICIO 

TOTAL 

DESCU?IEP.TA!: 
Y rUEIF.RTAS 

91.00 .1% 

2855.on ~11. 

160.0G 1\ 

905.00 13\ 

2137.00 31\ 

sn. oo 12' 

7021.00 M2 

M2 N s E 
71 

o p 

196,00 R A 

28.00 R 

16.00 R 

25.00 R 

153. 00 A 

~UBIERTAS 

91.00 2\ 

2855.00 51\ 

160.00 3\ 

578.60 10\ 

1317.70 23\ 

522.00 9\ 
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CRITERIO ESTRUCTURAL 

Para solucionar estructuralmente el proyecto, utilicé un sistema que pudiera acaldarse 

a las variaciones de espacios que presenta el proyecto. Dicho sistema consiste en la utiliza­
ción de concreto armado (tensiones y compresiones•esfuerzos y deformaciones,teoría elástica)­

en cimentación , columnas, trabes y losas. También el aprovechamiento de muros de tabique 
rojo común. 

El concreto, mientras está pl~stico, puede colocarse con facilidad dentro de formas ó­
cimbras para producir casi cualquier forma capaz de resistir esfuerzos mecánicos, intemperie, 
acción de productos químicos, el tiempo, desgaste y la penetración de agua. 

A fin de diseñar una estructura congruente y económica, se debe conocer su capacidad -

real para soporte de cargaª Después, la carga segura puede determinarse haciendo uso de un -­

factor de seguridad. 

Las losas se dividen en una serie de portales ó marces, cada marco consiste en una hi­

lera de columnas y fajas de losa-viga, la transferencia de los momentos y cargas a l~s colum­

nas y de ahí a los cimientos, los cuales d~ben ser capaces de resistir la carga y momento, 

transfieren su esfuerzo al terreno elegidoª El terreno se encuentra en una zona de baja com -
presibilidad y tiene una resistencia de 8 a 10 Ton/M2 y está compuesto de arcilla ar._·nosa 

dura ( tepetate ). 

El uso de marcos rígidos produce valores de fuerzas y momentos internos en las diverSas 

secciones. Los resultados incluyen los momentos de flexión, fuerzas normales concéntricas, ta~ 

genciales y torsi6n. En el diseño, las secciones transversales críticas se seleccionan y dise~ 

ñan para resistir las fuerzas y momentos internos que actúan en ellas. La forma del marco atec 
ta la economía y enriquece los aspectos estéticos del sistema estructural. 
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Una vez analizado el " Marce Tipo ", se ?resentan considerdciones adicionales a los esfuPr' 

sos secundarios al proyectar los detalles del réfu~rzo. 

Para que una zapata cumpla su conetido, los esfuerzcs de las ('alumnas deben distf'ibuirsc -

en ella y extender sobre el surco los esfuerzos transfiriéndolos a 5tt uedestal ó zapata. o~ ahí el 

empleo de zapatas corridas ó aisladas unidas t!On contratr'1Pes rn un terreno dP. baja compresibili­
dad. 

El concreto será hecho en obra con f'evolvedora f'c= 200 Kglm2; N,20,14. Cl acero de re -

fuerzo tendrá un l!mi~e elástico fy:• 200 Kglm 2• La lon~itud de anclaje y escuadra serán Jan con -
vencionales .. 

Como ejemplo de marco se tomó el eje 19 ( M-S'l, r..iara obtener un criterio de dimensione::; -
en ~rabes ; columnas y tipo de cimentación adecuada unir.amente. 

•••co TIPO 

• 
ntJKI 16 • ff 212' 
COUl•ffAS •• ., ioze. 

• .. 
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100• ... "' 
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uo •.JO 



CARGAS COllSIDERADAS: 

Ell AZOTEA. ESPESOR P/M3. 
Teja de barro 0.02 1,500 
lt>rtero Ce.ento Arena 1: 5 0.03 2,000 
l11penieabllizante 0.01 1,800 
Losa de concreto al"llldo o. 10 2,400 
Aplanado rfistico 0.03 2,000 

. 
Carga -rta: Cargas X Factor de seguridad 408 x 1 .20 1 
T o t a 1 : targa -rta + Carga viva 500 + 100 = 600 Kg/M2. 

EllTREPlSO. ESPESOR P/M3. 
Loseta Sta. Julia S/M 0.02 2,200 

· lt>rtero ta-Arena 0.03 2,000 
Losa de concreto anudo o. 10 2,400 
Aplanado mort. ta-Arena 1 :5 0.03 2.000 

Carga 111Uerta: Cargas x Factor de seguridad 404 x 1.20 1 = 500 
T o t a 1 : Carga 1111erta + Carga viva 500 + 250 = 750 Kg/112. 

COl.IJllAS. SECClOll P/M3. 

KG/M2. 
30 
60 
18 

240 
60 

= 500 

KG/112. 

" 60 
240 
60 

KG/Ml. 
Concreto anudo 35 x 60 2,400 504 
T o t a 1 : Carga x Factor de seguridad 504 x 1.20 1 = 600kg/Ml. 

TRABES. 
concreto al"llldo 

SECClOll 
35 X 70 

P/M3. 
2,400 

T o t a 1 : Carga X Factor de seguridad 588 X 1.20 ' = 700 Kg/Ml. 

KG/Ml. 
588 

87 



88 

FACHADA PLANTA ALTA. SECCION P/H3. KG/Ml. 
Trabe 45 X 20 2,400 216 
lllro de tabique 14 X 40 1,500 84 
Trabe 25 X 15 2,400 96 
Cancelerla y vidrio 30 Kg/M2. x 1.60 x 1.00 48 
lllro de tabique 14 X 90 1,500 189 
Aplanado de mezcla 0.02 X 1.30 X 2 2,000 104 

l.o t a 1 737 : 750 Kg/M2. 

FACHADA PLANTA BAJA SECCION P/M3. KG/Ml. 
Trabe 45 X 20 2,400 216 
Cancelerla y vidrio 30 Kg./M2. x 1.60 x 1.00 
lllro de tabique 14 X 90 1,500 189 . 
Aplanado rústico 0.02 X 1.30 X 2 2,000 104 

To t a 1 557: 600 Kg/Mi. 

lllRO INTERIOR h:2.30 (305 Kg/M2.) SECCION P/M3. KG/Ml. 
Muro de tabique · 14 X 2.30 1,500 483 
Aplanado rQstico 0.02 X 2.30 X 2 2,000 184 

T o t a 1 667 : 700 Kg/Ml. 

ZAPATA CORRIDA SECCION P/M3. KG/Ml. 
Concreto armado O.SS x 0.15 2,400 198 

1.00 X 0.12 2,400 288 

T o t a 1 486 : 500 Kg/Ml • 



CARGAS ( CARGAS MUERTAS + CARGAS VIVAS ) 
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1•µwu'"'"'"'"''"''''''"''"'""'wl 
9.40 

17.69 18.60 
0.57 - 0.46 

- 0.49 + 0.34 
18.26 18.14 
17.20 18.94 

18.39 
M. diseño 
(-)18.26 18.94 
(+) 18.39 
v. disefu 

12.78 12.78 

Diagi:;ma de nonentos 

~¡xmto qe car\ia 
. ' 

----·-

; M(-) 

01.1arama'~ 
12. 7 . . 

1 

2f 

lt: vertical CM + CI.' 

Ms sisro derecoo 
sisro izquierdo 

!!U caimnación 1 
:i:"2 calt>inaciOn 2 

C.Uculo del nonento !JOSitivn. 
a>rtante isostAtico=Vi 

Vhip. 0.10 

wl/2 = 2.4 X 9.40 = 11.28 
p/2=3/2= 1.50/12.78 'tr. 

Rl=l2.78-(2.40/9.4) (l.80)=12.31 
R2=12.3l-3.0=9.Jl 
A a>rtante=l2.78+12.31(1.B/2) 

+{9.Jlx2.9)/2= 36.08 
(Hl-)=36.08-17.69= 18.39 
cortante hio: lf/1=18.60-17 .69 

- 9.40 
=0.10 

Seleccidn K'.nmto de Diseño 
17.69xl.4=24.77tcn111 
18.26xl.l=20.09ton 111 
riqe ccn:l.ici6n de CM + CV 

Oiseñ:J 

aoncreto f'c=200kgfan2 
acero fy=4200kg/citl 

a) Diseño por flexi6n 

94 

(<:aro los nonenros son similares usa­
raros el myorl 

. !'lJ,lbd2=(1860000xl.4)/(35x702)=15.18 

(de la gráfica fig. 2 se obtiene un por 
centaje p=0.0043) -

As=0.0043x35x70=10.S4an2 

Se o:irrerá el 50% del area de a<>?ro -
y se caiplE!!Entará o:in bastones 50%. 

o.5 As=5.27an2 usando vars.f6(as=2.97) 
Nºvars.=5.27/2.87=1.86 216 

1/4=2.SO 

1 
1 Id j 

216 
216 

1 

~·6 
''6 ' ¡216 

: 
' 1 

; 1.80 r· 1p 
loalB a30 

1
1oa1al 

b) Dise~o por cortante 
p=4#6 11.•8/(35x70)=D.005 0.01 
Vcr=frbd(0.2+30p) vr"C 
fr=0.80 

2 f*c=0.8fºc=0.80x200=160kg/cm 
Vcr=0.8x3Sx70(0.2+30x0.005) \lltO 
Vcr=8678kg= cortante resistente 

Etl 



Cu11n1i11 de c~t'D de 1e11~1:in, p • As I bd 

Vu=12.78x1.4=17.89ton m 
Cortante de dlse!IO 

V'=Vu-Vcr=17.89-8.68:9.21ton 
Primera sección 

separaclOn=(Fr A•fy d)/V' 
Sepl3=0.8x0.71x4200x7019210=18cm 
Sepl4=0.8x1.27x4200x70/9210=32cm 

colocamos estribos 13a1Bcm 

Fig2 

Fr=f actor de reducción 
Av=área de la varilla a usar 
fy=l1mlte de fluencia del acero 
d=peralte 
v·=cortante de diseño 
Corrección Vº=0.8x0.71x4200x70/18 

=9.28ton 

95 

calculo=9.28+Vcr/1.4=12.83ton m 
12.83>12.78 
Cubre toda la longitud de 1.80m· 
hasta la proximidad de la carga­
concentrada; entonces, se pondr~n 
10 estribos verticales #3a18 
V'=9.21(1.4]-8.6B=4.21ton 
segunda sección 
sep#3=166992/4210=a39 
separación mlnima=30cm ó d/2=35cm 

rna\8 a30 

c) Revisión por4flecha 
A=(5/384)(WL /El) 
W=2.4 ton/m =24kg/cm 
L4940x0.75l005m 
L =24. 7x10 

rnaia 
E#3 

1=(35x753)/12=1230468cm4 
E=10000\/f'C=14¿4?1 
El=O. 141421f30 x1l3.0468x104 

=17 .40x10 . 
Aw=(5x24x24.7x1o1ºJ/(384x17.40x10 1º 

=0.44cm 
A permisible=0.5+(L4/240)=2.5cm 

2.5 ))0.44 OK 

-----------·-·~---~---·-------------·-- -



CIHENTACION POR SUPERFICIE (ZAPATA CORRIDA CON CONTRATRABE) TIPO 

DATOS 
!w=30000kg 

81d 
g.3~j~0.~5 r 

o; s 
-·-. ·- _,,_ 

f'c=200kg/cm~ 
fc=113kg/cm 
K:D,25 
n=13 

f Y=4200kg/ cm2 
j:0.87 2 
Q=20.00kg/cm 

ReacciOn del -
terreno=9Tontm2 

Peso aproxi11ado 
del cimiento: 

•• 40 600kg 

. ·-

Rn=9000-600z 
=8400kg/m 

;,Az=30000~g/Rn 
=3.57m 

2 -· .... a=3.57m /3.70m 
=0.96m 

H ma~=(8400kg/m2x0.352 )/2 
=5.14kgm 

_Peralte de la zapata=VM max/Qb 
d=Vs1450/(20x100) 

=5.07cm 
RevlslOn a esfuerzo cortante 
V=Rnx0.35=8450x0.35=2957.5 
:. v=V/bd=295? .5/( 1Q0x5.07) 

=5.83kg/cll" 
El concreto toN 
Vc:O.SOY200kg/cm2=7.07 
~". 7 .07)5.83 O.K. 

Calculo del Area de acero 
As:ltnax/fsjd 2 =51450/2100x0.87x5.07:5,55cm 
Si armamos la zapata con.varilla 
de 3/8" se tendrA: N'de varilla~ 
de 3/8"=5.55/0.71=8 0 3/8"a13cm 
RevisiOn al esfuerzo de adh2~encia 
M=2.25V200/0.95 =33,41kg/cm •• 
H=V/:;ojd=295~.50/(8x4x0.87x5.07) · 

=20.95kg/cm O.K. 
Longitud de anclaje La=fs0/4M 
la=2100x0.95/(4x33.41)=14.93615cm 
Altura total de la zapata 
h=5.07+0.63+6=12cm 
calculo de la contratrabe suponien 
do como doblemente s~miempotrada -
M max=8450x0.96x7.40 /10 

=44421kgm.".d=Vr-M~ma-x/_Q_b -
=V4442100/20x25 =94cm 

kevisiOn a cortante 
V=(8450x0.96x7.40)/2=30014kg 
• ', v=30014/ ( 25x94) = 12, 77kg/ cm2 

El concreto toma 
vc=D.25V2ookg/cm2=3.54kg/cm2 

Diseño para que V sea igual a 2V 
V-2Vc :.dv=30014/( 50x7. 08)=84. 78cr. 
Cálculo del Area de acero 
As=M max/fsjd • 
. =4442100/2100x0.87x170=14.30cm' 

Se carrera el 50t del Area de acero 
y se complementara con bastones 50t 

95 

2 0.5As=7. 15cm usando var.#5=1.98 
#6=2.87 

N•vars.=#6 2.87x2#6=5.74 
#5 1.98x1#5=1.98=7.15 O.K. 

Diseño por cortante 
p=4#6+2#5= 15.44/ (25x85) =0.007 :.0.01 
Vcr=Frbd(0.2+30p)Vf'C 
Fr=0.80 2 F'c=0.8 f'c=0.80x200=160kg/cm 

Vcr=0.8x25x85(0.2+30x0.007)Ví6(j 
=7526.84 cortante resistente 

Vu=12.7Bx1.4=17.89tonm 
Cortante de diseño 
V'=Vu-Vcr=17.89-7.53=10.36ton 
Primera sección 
separaci6n=(frAvfyd)/V' 
sep#3=0.8x0.71x4200x85/10360=19.57 
colocamos estribos #3a20 
corrección 
r =0.8x0. 71x4200x85/20:10. 14ton 
calculo=10.14+Vcr/1.4=14.20tonm 
14.20=12.78.".cubre la longitud dt 
1.48m hasta la proximidad de la -
carga concentrada;entonces,se pon 
-drAn BE#3@18 -
V'=10.36ton(1.4)-7.53=6.97ton 
La segunda separación serA la mini 
-ma de 30cm 6 d/2=42cm -
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CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA 

Para el c!lculo de los di!metros en tuber1as, tomé en cuenta las necesidades de abastecí -
miento y la eficiencia del servicio, dotando de tuberías, conexiones y accesorios para conducir­

agua a los muebles sanitarios y desalojarlas apropiadamente. (distribución igual a necesidad). -

Los 111t1ebles sanitarios e hidratantes se alimentan con el agua suficiente a la presi6n indicada -
·para que su funcionamiento sea el correcto. Para independizar las secciones a fin de poder real~ 
zar reparaciones sin necesidad de afectar todo el sistema de ~istribuci6n, se colocaron válvulas 

de control. 

El ~ de tuberlas se determina por la cantidad de aqua por suministrar y la carga de presi6n 
aceptable; al aumentar la cantidad de aqua, aumenta la velocidad y en consecuencia, la carga de­

presi6n. Esto ocasiona ruidos y desqastes prematuros. 

El sistema proporciona agua potable de la red municipal para el consumo humano y almacena­

agua pluvial para usarla en el riego de plantas y jardines. El aqua es conducida de la red muni­
cipal con una toma de ' 19 mm a una cisterna que tiene capacidad para abastecer un d1a al centro; 
posteriormente alimenta a otra cisterna con la misma capacidad de la primera (reserva). En caso­

que ambas cisternas se encuentren ócnpadmla t.oma Procederá a llenar la cisterna pluvial. 

El fluxl!metro requiere de una presi6n considerable. Esto es posible elevando una parte del 

volumen total de agua a una ~ltura importante ocasionando volumetr1a poco deseable 6 instando un 
sistema de presi6n hidriulico conectado a un depOsito bajo. El sistema hidroneomitico elegido se 

int99ra por: Dos motores de 1/2 H.P., bomba para descarga de aire, interruptor automitico con a­

juste, resorte y diafragma¡ depl!sito de presi6n con 1/3 de aire y 2/3 de agua,y un super carga -
dor ele aire jacuzzi. Para evitar el golpe de ariete, se instalar!n cintaras de expansi6n cerca de 
las salidas de los muebles sanitarios e hidratantes. 
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Las a~uas negras y pluviales ser!n conducidas hacia la red municipal por medio de tubos de­

albañal,por gravedad con una pendiente de 1.5\. Los registros estarSn ubicados uno del otro m!ximo 
a cada 10 mts; y en cualquier cambio de direcci6n. 

Para determinar los dla111etros de las canalizaciones del desagüe, se calcular! el volumen de 
las aguas negras y pluviales que van a desalojarse (U.o.~25lts.). 

De no indicar lo contrario en el plano de instalaci6n sanitaria, las tuber1as que parten de 

los muebles y coladeras de azotea ser&n de fierro fundido hasta encontrarse con la red exterior y/o 
alglln registro. Para probar la tuberla se cargar& con una columna de agua de 10 mts. y tendr& que­
tener un nivel constante de 30 min. a una hora como m1nimo. 

Accesorios Propuestos 

Portapapel econ6mico,modelo AE-4 
Portaklenex para empotrar,modelo 120. Altura 1.05 mts. 
Jabonera sencilla,modelo 108. Altura 1.05 mts. 
Gancho doble,modelo 106. Altura 1;65 mts. 
Toallero eeon&nico cromado, modelo AE-5. Altura 1.00 m. 
Portavaso sencillo cromado eon cepillero,modelo 107 Sloan. Altura 1.05 mts. 



________ ............._.....___·--·--·--··----·-~ ----------------
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CRITERIO DE INSTALACION DE TUBERIA DE VENTILACION 

La tuber1a de ventilaci6n se conectarA a los aparatos sanitarios en la parte alta por una 
linea independiente: el diAmetro de las tubertas de ventilaci6n se encuentra en relaci6n con la3 

bajantes que sirve. Las ventilas ubicadas en areas sin uso pGblico tendr!n una altura de 15 cm.­
en relaci6n al nivel de piso terminado (NPT). 

El El diAmetro mlnimo de la tuber1a de ventilaci6n ser~ de 25 mm y para las bajantes serS 
de 51 111111. En cualquier caso se tendr6 un tubo de ventilac16n de 25 111m inferior al mueble. El tu 
bo de venttlaci6n de 25 mm a 38 111111 serA de fierro qalvanizado: y de 51 ... en adelante ser! de -­
fierro fundido. 

CRITERIO DE llAJl\DAS DE AGUA PLUVIAL Y CANALES DE CONCRETO 

Las bajadas de agua pluvial serSn utilizadas Gnicamente para la funci6n que desempeñan, -
conducir!n la tuber1a a un registro para desalojar el aqua por la red de drenaje. Las plazas y -

pasillos exteriores tendrSn rejillas y canales de concreto que se conectan a la red municipal. 

CRITERIO DE DOTACION DE AGUA CALIENTE 

Se utilizaran calentadores de dep6sito donde el calor producido por la combusti6n es apl~ 
cado directamente al dep6sito. La capacidad de dep6sito y la recuperaci6n dependen de; nGmero de 
muebles que ha de servir. El calentador se colocar! lo mSs cerca posible al !rea de uso y contar! 
con v!lvulas de alivio para disminuir la presi6n cuando la temperatura alcance rangos peligrosos­
dentro del calentador. El c!lculo de los calentadores dependerA del n6mero de muebles a los que -
ha de servir. 



CALCULOS 

DOTACION DE AGUA POTABLE ( LTS X PERSONA) 

124 ancianos + casa de conserje ( 2 + 2 + l = 5 ) = 129 personas 

Dotaci6n = 200 Lts/persona/dta. 

200 LPD x 129 personas = 25800 lts. 

18 empleados (adm1nistraci6n y man~en1mi~nto) = 18 personas · 

Do<aci6n = 70 J.ts¡persona/dia. 

70 L~D x 18 per.onas = 1260 lts. 

25 800 + 1 260 = 27 060 lts. 

Total = 27.10 mts. c6bicos/dta 
Se dar& un dta de r~serva 

Dotaci6n de un dta mAs dotaci6n de reserva = 27.10+27.10 = 54.20 M3 

volumen de ciscerna= 1/4 aire+ 3/4 agua 
=9.u3 + 27.10 
= 36.12 MJ 

"1.L~ULú DE ...A BOMBA D~ AGUA ( C1stern~ a Cisterna) 

Propongo una bomba de n.P= 1/2 

Volts= J.15/230 
l<Pll= 2850 

Ciclos= so 
Succi6n y descarga= 1 1/4" a 1• 

Rendimiento = 10 M 
LPM= 114 lts. x min. = 6840 lts./ h. 

Q= Volumen de Cisterna/ tiempo 
21 060 / 4 h. 
27 060 / 14 400 seg. 

1.88 lts./seg. 
112.8 LPM. 
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DOTACION DE AGUA PLUVIAL 

2 Riego de césped = 2 lts. diarios X M de césped. 
Superficie de recolecci6n = 1916 m2 

Precipitaci6n pluvial anual = 1111.l mm 
1111 lts./m2 

Recolecci6n = 1916 m2 X llll lts/m2 

= 

= 

2 128.676 lts/ año 
2 128.70 m3/ año 
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El problema radica en construir una cisterna capaz oe contener 21¿8.70 m3 de agua p.1.uv1al. De J.OS 

365 u!C:t.s dt:l año, t:D Cueruavcsca .1.lu~ve .1.04 ufas ( .:8 . .¡9 \ ) . ·. 16:.-lu4 = .t61 ufaR que no llueve. 

~~ra regar un dia ti1 y otro no, d" 26. d!as se r .. garSn 13v días. 
( 2• 128 676 lts/~ño ,, ¡,odia~= 16374 lts. 

2 2 J.6374 2 .a.ts. m = 8156 m que se pued~n rc:qar diariameute. 

11r .. a ff~ic• <le&dnada pu" ci~ter.1a pluvial= 3~ X 2.60 X '·º = 181.2 
= 12 x 2.60 x 2.u = o2,• 

249.6 m3 

Cl\LCULOS PARA DOTACION DE AGUA . CALIENTE 

Reguerimie~to Mlxi~o 

2 + 2 + l = 5 2 cuartos = 1 baño con 300 lts./d1a 
Consumo por mueble de agua caliente 

lavabo 15 lts. 
regadera 114 lts. 
coef. lllAximo de consumo~ 0.30 
coef. lllAximo de almacenamiento 1.25 
demanda posible del ciclo de operaci6n: baño e/regadera 75 lts= 40'C 

lavadoras 10 lts= ss·c 

-----------------



CAUllID DE LA TOMA ¡¡I = 3/4" 

O = 3 m/seg x fil r2 

= 3 m/seg x 3.1416 (0.019/2)2 

= 0.69 lts/seg x 3600 seg. 
= 2484 lts/h 

Entonces se requiere 27060 lts/dla = 10.53 b. 

Medidor 3/4" Capacidad de operaci6n MSxim• 1.81 

Limite de flujo = 30 Gal x mm 
= 6813.S lts. x hora 

CALCULO DE CALENTADORES 

6 regaderas = 114 x 6 = 684 
6 lavabos = 16 x 6 = 90 

Total = 774 lts/h 

Demanda mbima = 774 lts/h x O. 30 = 232 •. 2 lts/h 
Capacidad de almacenamiento= 232.2 x 1.25 = 290.25 lts/h 

Capocidad del calentador= 290.25 / 7 = 41.46 lts. 

= 290.25 - 41.46= 248.78 lts. 
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Se usar& un calentador marca Calorex, modelo G-60 con una capacidad de 228 lts.,recupera­

.ci6n en 60 min. a 40°C, ¡¡I 56 cm. y 1.80 mts. de.altura. 



··------·-----

4 regaderas = 114 x 4 = 456 

4 lavabos = 15 x 4 = 60 

Total= 516 lts./h. 

Demanda mSxima = 516 lts./h. x 0.30 = 154 its./h. 

~apaciuad ae a1ma~enamiento = 154 x 1.25 = 193.5 lts./h. 

Capacidad de calentador = 193,5/ 7 = 27.64 lts. 

193.5 -27.64= 164.86 lts. 
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Se usar& un calentador marca Calorex, modelo G-40 con una capacidad de 152 lts.,recupera -

ci6n en 47 min. a 40°C, ~ 46 cm. y 1.70 mts. de altura. 

2 regaderas = 114 X 2 = 228 

2 iavabos = 15 X 2 = 30 

Total = 258 

Demanda máxima = 258 

Capacidad de almacenamiento 

Capacidad del calen-::a.dor 

lts./h. X 0.30 

= 77.4 :< 1.25 

77.4 lts.fn 

= 96.75 lts/h 

= 96.75/7 = 13.82 

96.75 - 13.82 = 82.95 lts. 
Se usarS un calentador marca Calorex, modelo G-20 con una capacidad de 76 lts., recupera -

ci6n en 25 minutos a 40ºC, ~ 40 cm. y 1.40 mts. de altura. 

5 regaderas = 114 X 5 = 570 

1 lavabo = 15 X 1 = 15 

3 lavadoras = 76 X 3 22'd 

Total = 813 

Demanda mbima = 813 

Capacidad de almacenamiento 

Capacidad del calentador 

lts/h x 0.30 = 243.9 lts/h 

= 243.9 X 1.25 = 304.87 lts,/h 

= 304.87/7 = 43.55 
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304.87 - 43.55 = 261.31.lts 

Se usara un calentador marca Calorex, modelo G-60 con una capacidad de 228 lts.,recupera­

ci6n en 60 minutos a 40ºC, g 56 cm y 1.80 mts de altura. 

CALCULO, PROBABLE DEMANDA MAXIMA 

Demanda = 

Demanda = 

U.M. / 2.3 

486 / 2.3 = 14.54 L.P. x 60 872,40 L.P.M. 

CALCULO, CAPACIDAD DEL TANQUE DE PRESION 

T= c.m. X P.U. 

4 w. 
c.m.= ciclos de la bomba = 6 ( 5 minutos encendida y 5 minutos parada ) 

P.U.= probable demanda m!xima = 872.40 L.P.M, 

W. =abatimiento del agua del tanque ( 30.5\ 

T = 6 (872.40) / 4 (30.5) = 4290.50 lts. 

2/3 agua = 4290,50 lts. 

1/3 aire = 2145.25 aire 

VOlWlll!n = 6435.75 
Se usar& un tanque de ~ 1.52 mts y 3.55 mts. de largo, el cual contendr& el 16\ del c~nsumo dia -

rio de agua. 
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CRITERIO DE INSTALACION DE GAS L.P. 

Consta de un tanque estacionario ubicado en la zona de servicio cerca de la calle, con una 

capacidad de 1000 litros. Dicho tanque se llenarS a un 83.4 % de su capacidad como mSximo. El lu­

gar donde se encuentra permite una ventilación permanente. 

La red de distribuci6n abastece de qas L.P. a alta presión ( tuber1a de polietileno de al­

ta densidad), utilizando a la llegada de cada cocina 6 calentador un regulador para baja presi6n­

ayudando a conservar la alta presi6~ en el trayecto. La tuber1a de alta presión nunca pasará por­

lugares habitables. La profundidad m1nima de la zanja para conducir la tuber1a será de 60 cm. La­

ventaja de la regulaci6n a dos etapas es que proporciona una presi6n uniforme en la tuberia de 

servicio, se reducen considerablemente los di!metros de las tuber1as.La presión de salida en los­

quemadores del gas ser! de 27.94 gr/cm2. La lfnea de distribución regresará al tanque para evitar 

oponer resistencia al momento de inyectar qas liquido. 

Tipo de Aparato. M3 / H 
6 CA 110 lts. <: 110 Lts. 0.239 e/u X 6 = l. 434 

5 CA 110 Lts. > 110 Lts. 0.480 c/ X 5 = 2.400 

~ Parrillas 2 O 0.124 e/u X 5 = 0.620 

1 Parrilla Rest. 0.960 X l = 0.960 

5.41 M3/H X 60' Demanda 3.246 M3/H. 
500 litros, pero tomando en cuenta que en Cuernavaca el suministro de qas es inestable, se tomará 

el doble. 
Cap. el litros 1000 X 0.83 = 830 litros Tipo de regulador 2403 

Tanque de Gas Estacionario: Medidas de larqo 2.41 cm. : Alto 0,76 cm. Peso 504 ltg de gas (.560)L. 
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CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA 

La corriente el~ctrica viaja de la acometida hacia el medidor, de ah1 se canaliza al -

interruptor y a la subestaci6n eléctrica: en ésta !rea también habr! una planta eléctrica. 

Del interruptor general y tableros primarios de distribución se distribuir~ la energ1a 

a tableros secundarios por medio de una red subterr~nea utilizando registros a cada 30 mts. 6 

en cada cambio de direcc16n. 

La iluminaci6n para cada espacio se resolver! de acuerdo a la percepci6n que se prete~ 
da dar, ast mismo del nivel lum1nico requerido. Una vez analizado el criterio general, se pr~ 

cede al cllculo especifico de cada local respetando reglamentos (nivel de luminosidad) y cSl­

culo. 

El consumo m&ximo es de 160 284 W. distribuido en 17 tableros secundarios donde habr!­

un breaker por circuito de l 500 w. como mSximo. 
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PRESUPUESTO 

Resumen del Presupuesto 

A.- Preliminares 
B.- Cimentaci6n y Firmes 

c.- Estructura 
D.- Albañ1leria 
E.- Acabados piso 
F.- Acabados muro 

G.- Acabados plaf6n 
H.- Azotea 
I.- Complementos 
J.- Ventanas 
K.- Puestas 
L.- Vidrier1a 

10 027 100. 74 
68 000 407.27 

109 260 974. so 
51 988 722. 70 
75 896 277.88 
19 389 724 ."68 
7 366 113.85 

34 519 344.32 
5 890 000.00 
8 295 000.00 
6 690 000.00 

10 790 000.00 
M.- Muebles y Accesorios para Baño 12 446 023.98 
N.- Pinturas 11 673 314.36 
o.- Limpieza Gral. Terminaci6n Obra y Ejecuci6n 7 992 000.00 

Desglose de Costo Indirecto y Utilidad 

1.- Costo Directo 
2.- Costo Indirecto 

-Aclministraci6n de obra 
Personal tfcnico 
Personal administrativo 
Coaunicaciones y transportes 

Gastos de 1nstalac16n 

Total 

100% 

3.1' 

2.0% 
0.7\ 

0.8% 

440 225 004.60 

440 225 004.60 
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Gastos de consumo 

•Gastos de oficina 

-Gastos financieros 

•Fianzas y seguros 

0.5% 

7.1% 
5.0% 

º·º' 
0.5% 

Total Costo Indirecto (C.I) 

Suma de Costo Directo y Costo Indirecto (C.D. + C.I.) · 
3. - Utilidad Incluyendo Impuestos 14. 2% 

Suma de Costo Directo, Costo Indirecto y Utilidad 

4.- Gastos Adicionales 0.71 

(G.A.= 0.71 X(C.D.+C.I.) 

Costo total Suma (C.D.+C.I.+U+G.A.) = C.D. 100.00 

Total 

C.I. 

u 
G.A. 

12.60 
14.20 

o.eo 

127.60% 
440 225 004.60+121 502 101.20 $ 561 727 105.80 

Costo por metro cuadrado de construcci6n (6376.00) $ 88 100.24 

12.6% 

112. 6% 

126. 8% 

0.8% 

Abril 1987 ¡ 
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PRESUPUESTO 

UNIDAD CANTIDAD COSTO U. TOTAL 
(Abril '87) 

A.: PRELIMINARES 

1. Limpieza del terreno M2 7 200.00 124.67 897 624.00 
2. Trazo y nivelación definitiva M2 5 328.00 140.00 745 920.00 
3. Excavación a mano en cepas mat. tipo II-

M3 de 0.00 a 2.00 mts. de profundidad. 2 586. 1 o 2 386.08 6 170 641.40 
4. Relleno compactado con pisón de mano M3 810.27 094.00 980 435.30 
5. Acarreo de material producto de la exca-

M3 vación, con carretilla fuera de obra. 258. 61· 898.96 232 480.04 

10 027 100.74 
B.- CIMENTACION Y FIRMES 

1. Plantilla de concreto f-c=TOOK9/cm 2 de -
7 cm de espesor. M2 1 200.00 2 680.22 3 216 264.00 

2. Cimbra en Cimentación de zapatas(costa--
dos, contratrabes y dados}, incluye su -

M2 respectivo descimbrad~. 2 400.00 7 343.40 17 624 160.00 
3. Concreto F-c=200lg/cm vibrado, acabado-

M3 y curado. 262.00 41 998.78 11 003 680.36 
4. Acero de refuerzo 

f-c=100Xg/cm 2 ,con malla 
Kg 17 512.08 466.36 8 166 933.63 

5. Firme de concreto 
M2 66/10-10 de 10 cm de espesor 5 328.00 4 199.87 22 376 907.36 

6. Impermeabilización resterflex y polieti-
"2 leno. 5 328.00 053. 39 5 612 461.92 

68 000 407.27 

c.- ESTRUCTURA 
1. Acero de refuerzo 

a)Losas y escaleras y escaleras Kg 37 617.18 488.40 18 372 230.71 
b)Columnas Kg 5 733.00 462.97 2 654 207.01 
c) Trabes 

2 
Kg 10 319.40 469.24 4 842 275.26 

2. concreto f~c=200Xg/cm (revolvedora). 
M3 a)Losas y escaleras 537.60 44 081 .57 23 698 252.03 

b)Colu•n•s M3 65.52 44 081 • 57 8 728 150.86 
3. Ciabra, incluye descimbrado 

"2 a)Losas y escaleras 4 876.00 6 519.81 31 790 593.56 
b)Coluanas M2 655.20 7 068.47 4 631 261.54 
c)Trabes M2 584.00 7 343.40 11 631 945.60 

109 260 974.50 



D.- ALBllRILERIA 

1. Muro de tabique rojo común, asentado 
con mortero cemento-arena prop. 1:5, 
de 15 cm de espesor, acabado común,­
incluye caStillos y caden~s de 15x15 
ca. concreto f~c=150K9/cm 413 El2 a 
20cm.,cimbra común. 

B.- ACABADOS EN PISO 
1. Loseta de barro Sta. Julia de 29x29x2 

ca. 
(Lugar de procedencia:P.B.S,6,7,8,14, 
15,16,17,18,19,22,23,29,30,31,32,33,-
35,36,37,45,46,47,48,49,51,52:P.A.2,3, 
4,5,8,9,10,11). 

2. Azulejo antiderrapante 11x11 cm. 
(Lugar de procedencia:Area de regade­
ras). 

J. césped, incluye tierra negrar espesor 
20 cm. 
(Lugar de· procedencia: 41i. 

4. Loseta de piedra de cantera hermosa­
de Aguascalientes. 
(Lugar de procedencia:l,2,21,38,4) 

s. Piso de loseta vin!lica de 30 x 30 cm. 
2 aa. de espesor. 
(Lu9ar de procedencia:9,20,24,25,26,27, 
34,55,56,57,58,60,61). 

6. Acabado aartelinado. 
(Lugar de procedencia:39,63,64,21).-

7. Duela de aadera, incluye entintado y 
barnizado. 
(Lugar de procedencia:10,11,12,13,28). 

e. Pintura de hule para alberca s/a. 
(Lugar de procedencia:40,14). 

UNIDAD CANTIDAD 

3 407.50 

4 390.00 

46.00 

1 600.00 

l 113.00 

394.00 

164.00 

352.00 

70.00 

COSTO U. 
(Abril'87) 

15 257.16 

12 052.20 

13 092.84 

2 874.00 

9 860.30 

6 760.75 

2 049.61 

10 350.00 

2 412.34 
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TOTAL 

51 998 772.70 

51 998 772. 70 

52 909 158.00 

602 270.64 

4 598 400.00 

10 974 513.00 

2 663 735.SO 

336 136.04 

3 643 200.00 

168 863.80 

75 896 277 .88 



F.- ACABADOS EN MURO 
1. Aplanado de mortero cemento-arena propor 

ción 1:5, acabado liso ó rústico, a plo= 
mo. 

2. Azulejo de 11x11 cm. liso,s/m. asentado­
con pegazulejo. 

J. Duela •achimbrada, de madera. 

G. ACABADOS EN PLAFON 

1. Falso plafón(canaleta 2• a 60cm.,alambre 
recocido N•16 y aetal desplegado Nº700), 
con cemento-cal-arena prop. 4:1:1. 

2. Plafón de aortero cemento-cal-arena prqi. 
4:1:1. 

J. Plafón de madera, acústico 

H.- AZOTEAS 

1. Impermeabilización de asfalto y fieltros 
incluye relleno de tezontle y entortado-

de mortero cea-arena prop. 1:5 
2. Teja de barro de 1/2 caña 5Dx2Sx2.S cm. 

I.- COMPLEMENTOS 
1. Bancas 
2. Fuente 
3. Escultura 

J.- VENTANAS 
1. Aluminio 

X· - Pvilll'l'AS 
1. Madera 
2. Aluminio 
J. Herrería 

UNIDAD 

PZA 
LOTE 
LOTE 

PZA 

PZA 
PZA 
PZA 

CANTIDAD 

8 059.40 

325.60 

180.00 

90.00 

6 011.00 
275.00 

5 328.00 
2 612.00 

42 

237 

106 
12 

4 

COSTO U. 
(Abril '87) 

642.02 

13 092.84 

10 350.00 

8 072.29 

542.75 
12 280.50 

2 895.69 
7 309.00 

45 000.00 
1 500 000.00 
2 500 000.00 

35 000.00 

45 000.00 
60 000.00 

300 000.00 

121 
TOTAL 

13 233 695.96 

4 263 028.70 

863 000.00 

19 389 724.68 

726 506. 1 o 

3 262 470.25 
3 377 137.50 

7 366 113.85 

15 428 236.32 
19 091 108.00 

34 519 344.32 

1 890 000.00 
1 'ºº 000.00 
2 500 000.00 

5 890 000.00 

8 295 000.00 

8 295 000.00 

4 770 000.00 
720 000.00 
200 000.00 

6 690 000.00 
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UNIDAD CANTIDAD COSTO U. TOTAL 

L. -VIDRIERIA (Abril'87) 

1. Vidrio Templex triple 9 mm. M2 184.80 34 280.00 6 334 944.00 
2. Vidrio Templex 6 mm. M2 131 • 60 26 820.30 3 529 551 • 48 
3. Vidrio templex sencillo 4 mm. M2 56.00 16 526.88 925 505.28 

10 790 000.76 

M.-MUEBLES Y ACCESORIOS PARA BAROS 

1. Lavabo grande cl¡sico PZA 44 88 142.50 3 878 270.00 
2. 11.c. con fluxó•etro PZA 3 124 912.35 374 737.05 
3. w.c. con caja PZA 43 100 120.02 4 305 160.86 
4. Mingitorios Niigara PZA 7 60 555.53 423 •88.71 
5. Coladeras PZA 32 6 894.00 220 608.00 
6. Coladera azotea PZA 18 9 215.50 165 879.00 
7. Llave pa:r:a lavadero PZA 44 25 000.00 100 000.00 
e. Toalleros PZA 38 2 982.99 113 353.62 
9. Regaderas PZA 38 30 000.00 140 ººº·ºº lB. J.1.boneras PZA 38 4 219.77 160 351.26 

11. Papeleras PZA 46 3 473.38 159 775.48 
12. Tarj• metilic• PZA 2 65 ººº·ºº 130 ººº·ºº 13. Llave mezcladora cuello de ganso PZA 2 60 ººº·ºº 120 ººº·ºº 14. Fregadero de ceaento PZA 7 22 000.00 154 000.00 

12 446 023.9• 
N.-PINTURAS 

1.~Pintura vinílica según auestra. M2 13 440.40 803.91 10 804 871. 96 
2. Pintura de esmalte según muestra. M2 720. 00 206.17 868 442.40 

11 673 314.36 
o.-LIMPIEZA GENERAL TERMINACION DE OBRA 

, . Limpieza general terminación de obra y 
M2 durante se ejecución. 5 328.00 1 500.00 7 992 ººº·ºº 

7 992 000.00 

El costo global del proyecto no incluye mobiliario ni equipo. El análisis de costos de mate­
~iales para construcci6~ fué consultado del manual BIMSA y de los precios de lista de fabricantes de 
8ateriales,herramientas''y equipos de construcción. Lo anterior sirve como orientación y no como ilus 
tración a una situación de compra determinada.tambien, se consultó el Diario Oficial de la Federaciñ, 
en cuanto al Boletín de los relativos de precios de insumos para la construcción. 
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