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JUSTIFICACION DEL TEMA

Actualmente existe una tendencia a dar soluciones a problemas de caracter social que no
han ido de acuerdo al crecimiento econfmico, tecnoléaico y social. Uno de &€stos problemas es -
la actitud de nuestra sociedad con respecto al anciano.

El motivo que da origen a la tarea de desarrcllar un " Centro de Convivencia para una-
Comunidad de Ancianos en Cuernavaca Mcrelos ", nace de un acto reflexive, que induce a apor -
tar una solucién eficaz a un problema eminentemente humano Q que a todos nos interesa; no es -
un preblema de caridad, sino de justicia social. Claro est§ gue la situacifn del anciano depen
de de las condiciones econémicas de &1 y su pals. El anciano es una pieza clave para la expli-
cacifn y justificacibn de tode un sistema social.

La presente tesis intenta ser una posible solucifn al problema de un sector de la pobla-
cibn anciana, por medioc de espacios arguitecténicos que expresen abiertamente una respuesta -
concreta y apegada a la realidad econfmica y social actual, y que responda a la necesidad per-
sonal de consolidar conocimientos y conceptos adquiridos a lo largo de la carrera, enfocando -
los concientemente a la problemStica del disefio arquitectfnico para cbtener el titulo de argui
tecto. También tiene por cbjeto analizar los problemas, motivos, ventajas y fenfmenos por los-
cuales existe un desinterés hacia los ancianos, de la misma manera proponer alternativas para-
la reintegracifn y revalorizaci6n de é&ste grupo social, rompiendo con el antiquo y dafiino con-
cepto de asilo, donde el ancianc es privado de su libertad y solo espera la muerte,

En México existen muy pocos planes de apoyo para que el anciano permanezca en su medio-
- familiar & para continuar desarrollando sus actividades cotidianas, pero el pafs se prepara pa

ra enfrentar el problema de la senectud.Se calcula que para el afio 2000 habri en nuestro pais-
12 millones de personas de edad avanzada. En el plan de desarrollo para la cludad de Cuernava-

ca Morelos, dentro del programa de acciones orioritarias y que se refieren a el eguipamiento-



INTRODUCCION

La esperanza de vida ha aumentado debido al tecnisismo, importantes descubrimientos, -
higiene e inventos de este siglo, qhe ha sido reflejado en el crecimiento de la poblacién an-
ciana; por lo tanto, aungue el envejecimiento de la poblacifn crea ciertos problemas, es tam-
bién una manifestacifn de progreso. En la actualidad no han sido utilizadas plenamente las po
sibilidades que ofrece la duracifn cada vez mayor de la vida humana. La actitud de la socie =~
dad, las costumbres y los métodos educativos no han evolucionado paralelamente a la distribu-
cifn de la pcblacién segfin la edad.

Es necesario que la sociedad considere el proceso de envejecimiento como algo natural;
la ancianidad se manifiesta en el ser humano por la aparicifn de cambios psicofisiolfgicos y-
sociales, ademSs de econfmicos ocurrides en el transcurso de la vida. Valdria la pena pregun-
tarnos, "¢ De qué airve sequir extendiendo la vida si al mismo tiempo dejamos de extender las-
oportunidades para que la vida en la ancianidad siga teniendo significado ?

Frecuentemente se olvida que tanto la infancia como la ancianidad son etapas de un mis
mo proceso y en ambos, el afecto y la proteccibn son indispensables para una realizacifn ade-
cuada del ser humano. El anciano para vivir requiere dar y recibir afecto. La vejez es quizi-
la etapa mis diffcil dentro del proceso evolutivo del hombre, y es el factor més angustiante,
cuando se tiene la sensacifn de envejecer sin haber vivido plenamente. El1 hombre necesita co
nocer su vejex con anticipacifn y prepararse para que £sta sea un periodo agradable.

Pl mayor problema para el anciano en la actualidad no es el de sumar afios a su vida, -
sino dar vida a sus §ltimos afios y considero gue en esta tarea debemos comprometernos todos y
principalmente los que podemos aportar algo. Los ancianos tienen derecho a incorporarse a los
henefigios de 1la cultura actual, redescubriendo las maravillas que lo rodean.
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urbano en la rama de asistencia sccial se menciona: " Existe la necesidad de construir 4 asi--
los de ancianos, uno a corto plazo, otro a mediano y dos mis a largo plazo, bajo la tespoﬂsabi
1lidad del ‘gobierno federal®.

Los asilos son producto de la deformacifn de la sociedad, por lo tanto, no debemos aspi
rar a tener mejores asilos, sino evitar las causas que dan lugar a su existencia. Estos desapa
recerin cuando se eduque a la poblacifn para llegar a ser anciana. Desgraciadamenté en la ac -
tualidad son necesarios, ya que son creados para dar proteccifn a los ancianos que se encuen -
tran desubicados socialmente. '



LA VEJEZ DENTRC DEL PROCESO HISTORICO

Desde tiempos de nuestros antepasados'hasta nuestros dfas, la esperanza de vida ha aumen-
tado.

En tiempos de los Romanos la vida era muy corta y solo llegaba a los 18 afios; en el siglo
VII aumentd a 25 afios. al ancianc se le veneraba por su sabidurfa, prudencia, consejos y ejemplos
que daba a la poblacifn: eran considerados como pilares de la .sociedad. Las religiones y los fil6
sofos protegian a los ancianos, eran considerados como simbolo de progreso humano y entre més edad
mis orgullc inspiraban.

Durante la Edad Media, donde predominaba la fuerza fisica,no hablia lugar para los débiles;
las condiciones de los ancianos eran desfavorables, el mis pobre solo aspiraba a ser recogido por
un monasterio 8 por un sefior feudal, quedando reducidos a la mendicidad absocluta.

En el Renacimiento florecen las artes y el humanismo en general. El anciano rico 6 el cul
to adquieren veneracifn volviendo a estar orgulloso de su vejez,

Mis tarde en Francia, en el siglo XVII, la persona volvia a valer m&s por su poder que -
por su edad; ya no habfa respeto al anciano y su valor consistfa en su estabilidad econbmica lo -
grada a lo largo de su vida. El hombre de 50 afios se retiraba a la provincia 6 ingresaba a alguna
orden religiosa. En el campo, su autoridad duraba lo mismo que_su fuerza para ejercerla sobre sus
hijos y sus tierras. '

En el siglo XIX, la espcranza de vida se'eleva, pero el anciano sigue quedando rezagado.-
- Plorece la sociedad industrial y quiz§ los anciancs son los mfs afectados debido al crecimiento -
econSmico en una sociedad tecnificada dorde han dejado de producir y se les margina.



HISTORIA DE LAS INSTITUCIONES DE ASISTENCIA EN MEXICO

En la &poca preqolombina. Tenochtitlan ya contaba con asilos de ancianos. El anciano tu-
vo siempre un lugar muy especial dentro de la familia, la sociedad y la economfa indigena.

Durante la Conquista y la Colonia, la improductividad del anciano lo convirtif en un ser
repudiado por la sociedad; pero algunas 6rdenes religiosas lo ayudaron, sin importar que fuera-
criollo & indigena. Se formaron instituciones de caridad péblica.

En el siglo XVI, Don Vasco de Quiroga creb instituciones con cabida para los ancianos; -
Bernardino Alvarez fundf el " Fospital de Convalecientes y Desamparados®.

En el siglo XVII, el Doctor Bernardo Ortfz Cortés fund6 “"La Casa de la Misericordia" pa-
ra los ancianos mis necesitados. En 1773 el Virrey Bucareli inaugur$ el " Hospicio de Pobres”,-
creando con ello las bases para las instituciones que subsisten actualmente.

Con la Independencia y la Reforma nace la Beneficencia Pfiblica,con la cual se proporcio-
na atencifn sostenida por el gobierno a todos los ancianes. Durante el Porfiriato los ancianos~
permanecen olvidados, pero triunfa la Revelucién creSndose 1la Asistencia Social que convierte-
en un derecho lo que antes se daba como caridad., Se crea "La Carta Magna" , donde €l articulo -
123 plantea las necesidades de proteccifin al anciano, se crea el IMSS, ISSSTE, S5SA y otras funda
ciones que ayudan a los ancianos con la sola finalidad de protegerlos; también se crea el dere -
cho de jubilacifn y el seguro de la vejez.

) En 1$1§,Jenii§ﬁc8fce1 de Bél&n;7ée establece una institucifn de beneficencia gue no daba
'residencia pero ofrecfa alojamiento nocturno y algo de comida.
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‘En 1934, Vicente Garcfa Torres fundé un edificio pars‘la asistencia de ancianos en Coyoa
cén; en 1936 Arturc Mundet donb el asilo que lleva su nombre y cuya obra corri6 a cargo del Arg.
José Villagran Garcfa, Fue inaugurado el 1938 y puesto a disposicibn de la SSA en 1940, mis ter
de pas8 a manos del DIF.

En la actualidad se han fundado varios asilos, pero ni en la antigiiedad se ha dado una -
verdadera atencifn al problema de los ancianos que vaya de acuerdo a las necesidades reales en-
todos aspectos.

INSEN ( INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD )

El INSEN ( Concepcién B&istigui No. 13 Col. Del Valle, Mex., D.F. ) trabaja como un orga
nismo plblico descentralizado institufdo por decreto presidencial, el cual tiene por cbjeto pro
teger y orientar a los ancianos mexicanos.

Puncionamiento : '
a) Afilia a los ancianos haciéndolos sentir que pertenecen a un grupo social (60 afios en adelan
te). ' '
b) Los ancianos reciben descuentos en comercios autorizados presentando su credencial.
c) Ofrece una bolsa de trabajo para todos los ancianos que tengan voluntad y posibilidad de tra
bajar de acuerdo a sus intereses. Existen talleres para actividades ocupacionales dentro del
- instituto. .
d) Cuenta con varios albergues y un club 1lamado "Club de la Tercera Edad”, creado para reunjo-
nes de ancianos de nivel socioeconémico medio y alto; se encuentra en Coyoacfin.
e). _P_:opbiié un marco legal de garantia, respeto y dignificacibn en el &mbito institucional, so -
'jcigl'y'faniiilr. '
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El instituto funciona desde 1978, pero carece de recursos econémicos suficientes, poca -
organizacién; tiene muchos planes y pocas acciones. La carencia principal es la falta de insta-
laciones adecuadas para los ancianos, aunque la administracién cuenta con un edificio lujoso y-
mucho personal. Dentro de los planes existentes prefieren remodelar casas para que funcionen co
mo " Residencias para Ancianos”, que construir edificios especialmente disefiados para ellos. Es
to trae como consecuencia muchos prcblemas funcionales y de espacio.

DIVE (PIGNIFICACION DE LA VEJEZ) Emma Godoy

' El DIVE es un movimiento en el cual se trata de levantar la moral del anciano, hablindo-
1es de o0 gue deben hacer. Emma Godoy quiere que el anciano recobre su valor social y su poten-
cial, tratando que asuman sus obligaciones de servicio para guiar y conducir a la sociedad. El-
estudio de planeacifn relacionado con el anciano abarca:

- a) Proporcionar seguridad econfimica, politica y social, vivienda, servicios institucionales, -
programas de actividades como terapias ocupacionales, bolsa de trabajo, organizacifn del vo-
luntariado con la participacién de ancianos en diversas tareas de cooperacifn a la comunidad.

b) Proporcionar servicios especializados para los ancianos como: Servicio médico, investigacibn
y programas de atencifn al anciano.

c) Preparar personal especializado para la atencifn a los ancianos de cualquier estrato sccial-
que se encuentre saludable, enfermo & invalido. :



' GENERO DE EDIFICIO SEGUN LAS NECESIDADES DE LA POBLACION ANCIANA

_ANCIANOS SANOS )
INAIQENLEB.es.cceersesncoscssrsrasssscsssrcasssesssssanss ASiloS
Con posibilidades econdmicaB...ccciecticancasssnncnans .. .Residencias
villas
Colonias
Ciubes

ANCIANOS ENFERMOS ]
Heno:es.................................;................Casas de reposo
MAYOTES .cotsrsvnccnaassassncncasinssansesnsrsssnnesssssr.Clinicas gerifitricas
' Hospitales geridtricos

ANCIANOS INVALIDOS
PIBICOB. e cccerrannstcccnnccsoncacnn vesesemcsarasrananeas Casas de reposo
b 1 1T € T g Clinicas psiquiftricas
' ) Hégpitales psiquiftricos



CLASES DE ASILOS

Tradicionalmente se ha tratado de dar solucifn al problema de los ancianos mediante la -
ingtalacifn de asilos. La mayorfa de los existentes son casas transformadas con falta de servi-
cios y malas instalaciones; son regidas por instituciones privadas gue solo buscan un fin lucra
tivo 6 por asociaciones que protegen a los ancianos sin recursos.

En México existen dos clases de asilos :

a) PUBLICOS

Dependen de la Secretaria de Salud y son vigilades por el INSEN. Los asilos existentes -
que albergan ancianos indigentes, no cubren la demanda real de la poblacifn. Son pocos los asi-~
los plblicos que dan buen servicio, en la mayorfa de los asilos los ancianos viven en condicio-
nes inhumanas y se encuentran encerrados en alojamientos donde solo esperan la muerte; carccen-—
de higiene, atencifn médica y viven dentro de una rutina obligada de descanso debido a la falta
de actividades que lo motiven.

b) PRIVADOS

Pertenecen a fundaciones particulares y algunas solo persiquen fines lucrativos. Son sos
tenidos por familiares, herencias, subsidios del gobierno & por el mismo anciano; la mayorfa -
son administrados por juntas de asistencia social, las cuales son asesoradas por el INSEN. Los-
asilos de este tipo son insuficientes y no cubren la demanda existente. La clase media cuenta -
con pocos asilos y los existentes no toman en cuenta las necesidades reales de los ancianos. La
clase alta cuenta con asilos cuyo servicio asistencial es excelente, pero el anciano sigue sien
do tratado como un ser inGtil y convaleciente que necesita descansar todo el dfa.

En general los ancianos sc myestran ansiosos y deprimidos, aislados, con poca 6 ninguna-
libertad; en estas condiciones la mayorfa mueren durante el primer afio de estancia.
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FASES DEL ENVEJECIMIENTO

Desde gue nace el ser humano comjenza a envejecer. La vejez es un proceso natural huna
no y universal; no debe tomarse como una etapa autfnoma, sino como parte del desarrolle de la -
vida conformado por el individuo y la influencia de su mundo circundante (Leugarten, 1971}).

Recién nacido..vcveievesansensncsesssansaarass . hasta 7 dfas
LActANCiA..svcisaressnitnrtianssasasascssanseaaas nasta 7 meses
Infancia...oveesnonnnsnnnsesaanacsnsensnsnasssanashasta 7 afios
Nifiez v pubertad. ... ceviiinvassnsanannensassasss hasta 14 afios
Adolecencia y juventud....covsiseinscsascsasen. . ..haSta 25 afios
Cenit de 1a vida.......cccaneiniaiaisnnrnessess...hasta 45 afios
Edad madura.................;.;...,}{};.,;........hasta €5 anos
VeJeZiiiiaiiiiiiiiiiiaiiiiisiedianeniiasaiara s chasta 85 afios
. COMPLEtA VEFEZ...euvrvnuernareiiescnssarerssasss.desde 1os 85 afios.

La vejez se determina por el tiempo vivido, se manifiesta en el ser humanoc por la apa-
ricibn de cambios ffsicos, psicol8gicos y sociales; es un nuevo estado de equilibrio. El ancia-
no no necesita tranquilidad y paa;por el contrario, necesita mayor nimero de estfmulos para po-
der llevar una vida plena y digna llena de satisfacciones personales, ya que va percaiendo poco-
a poco sus capacidades ffsicas y psiquicas.

" Este hecho sugiere que el proyecto proporcione mayores estimulos sensoriales. El ancia
.no llega a scbresalir por su juicio, criteric y seguridad de actuacibn.
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ASPECTOS BIOLOGICOS

La vejez se manifiesta en el ser humano por la aparicifén de cambios fisicos segfin las -
condiciones particulares del cuerpo. Las funciones del organismo no terminan repentinamente, su
déterioro comienza a diferentes edades. Est§ comprobado que las facultades de los ancianos que-
cuidan su salud tardan mis tiempo en disminuir, hay ancianos de 95 afios que conservan todas sus
facultades y hay ancianos de 60 afnos que ya las perdieron. Un envejecimiento prematuro puede -
ser causado por la desnputricién 6 por llevar una vida llena de excesos.

El anciano debe adaptarse a una vida donde tenga limitaciones mas no privaciones,ademis-
debe tener mayores distracciones sin necesidad de la fuema fisica.

Durante la vejez las enfermedades se presentan con mayor fuerza debido a la disminucibn-
de las defensas del organismo y por lo tanto, su tratamiento es m&s tardado. Para que el ancia-
no duerma comodamente deberd tener una temperatura ambiental que oscile entre los 16 y 18°C,

CAMBIOS BIOLOGICCS

a) Disminucifn de : Fuerza muscular, resistencia, agilidad, elasticidad, velocidad (movimien -

" tos mis lentos), respuestas ante diversos estfmulos, presicién manual, orientac.6n en tiempo
Y espacio, vista, capacidad auditiva, memoria y capacidad en el sistema digestivo,

b) Debilidad de las funciones en general.

c) Desbrdenes en los sistemas cardiovasculares, glandular y nervioso.

d) Desecacifn gradual de los tejidos debido a la deshidrataci6n y la falta de oxigenacifn, pro-
vocande la pérdida de elasticidad del tejido d&rmico.

e) Pérdida de los dientes ocasionando una degeneracifn bucodentaria.

£) Aumento de las enfermedades crénicas.

g) Aparicifn de canas debido a la despigmentacién del bulbo capilar.
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h) Compresifn de la columna vertebral y reduccifn de hombros.
1) Alteracién del funcionamiento del corazbn y pérdida progresiva de facultades de adaptacibn .
El sujeto deberi reducir sus actividades a fin de no abusar de €1.

ENFERMEDADES MAS COMUNES

Enfermedades vasculares y glandulares; enfermedades del sistema nervioso, digestivo y
circulatorio; enfermedades renales, diabetes, céncer, mal de Parkinson, ostecporosis, caries,
artritis, parilisis, reumatismo, esclerosis, sordera y ceguera.

Se ha logrado prolongar la vida gracias a los avances cientificos y tecnolfgicos, pero -
estos avarces no han ido acompafiados de cambios sociales , porque lejos de proporcionar un por-
venir digno y fitil han producido marginacién.

PRINCIPALES CAUSAS DE DEFUNCION POR ORDEN DE IMPORTANCIA

a) Neumonia y otras infecciones respiratorias agudas.
b) Enteritis y otras infecciones diarreicas.

¢) Enfermedades del corazfn.

d) Accidentes, envenenamientos y violencia.

e) Tumores malignos.

f) Enfermedades vasculares y cerebrales.

g) Bronguitis, efisema pulmonar y asma.

h) Cirrosis hepitica.

i) Tuberculosis ( todas las formas ).
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ASPECTOS NUTRICIONALES

Para una buena alimentacién intervienen varios factores como una buena oxigenacifn de la
sangre y un gasto adecuado dec energfas; por prescripcién médica, los ancianos deben 1llevar una-
dieta bien balanceada.

Una alimentacifn inadecuada acarrea graves problemaé que pueden causar la muerte; el pro
blema mfs grave es la sobrealimentacifn.

Otro problema en la alimentaci®n es la deformacifn bucodentaria, E1 40% de los ancianos -
cuenta con menos de la mitad de su dentadura, otro 40% tiene dientes postizos, los cuales en su
mayorfa no estén ajustados, y el 20% restante conserva la mitad § mis de su dentadura original.

Zn si} el p:ohleha radica en la”aceptacién 6 rechazo de la textura & dureza de los alimen
tos requiriendo una dieta especializada para cada anciano.



14

ASPECTOS PSICOLOGICOS

Al avanzar la edad hay una pérdida progresiva de los recursos ffsicos y mentales que tien
de a producir sentimientos de vulnerabilidad, estos sentimientos a su vez crean angustia que el
individuo trata de vencer por medio de los mecanismos que desde mucho tiempo atr3s ha utilizado
para adaptarse a la vida. Con el envejecimicnto se retarda la habilidad para responder a los es
timulos; el aprendizaje cn contextos poco familiares es mis diffcil para el anciano que para la
persona joven.

En las personas en edad avanzada hay una pérdida de células nerviosas en el ofdo interno-
que producen una disminucifn en la agudeza auditiva que aparentemente excluye los ruides meno--
res del ambiente que son vitales para escuchar. La visifn del color se altera ya gue las lentes
se vuelven amarillentas e impiden el paso de ondas de poca longitud y en consecuencia, se redu-
ce la sensibilidad de la retina para captar la luz. Por todo lo anterior, se ha sugerido que el
anciano no necesita "paz y tranquilidad™ como suele pensarse, sino mis luz y sonido.

El bienestar psicolfigico del anciano se relaciona con la participacifn en actividades men
tales, ffsicas y emotivas a lo largo de su vida, El resolver el problema psicol8gico traeri con
sigo una vejez m8s satisfactoria que pueda motivarlo a no caer en la inactividad.

Pl paso de la actividad al retiro es un momento critico; las angustias provocadas por la-
jubilacifn terminan a veces en depresiones. Para defenderse de la ociosidad es necesario que el
anciano conserve alguna actividad, con lo cual mejorard su estado general. El tedio pesa mis en
las personas de edad avanzada que en los jovenes provocando una apatfa que destruye todo deseo-
creativo. Existen muchos casos para demostrar las posibilidades creadoras del hombre en su eta-
pa senecta; hay personas que hasta el final dé sus vidas han producido,pero no por numerosos de
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-jan de ser casos excepcionales. Generalmente se trata de individuos que han desarrollado todas
sus potencialidades y por ello han vivido largamente y han muerto tranguilamente,

El anciano debe sentirse Gtil para lograr confianza en sf mismo y encontrarse unificado -
en la vida, esto es posible si se compromete con algo por lo cual sea capaz de aceptar la muer-
te.

LA VEJEZ Y LA MUERTE

El ancianc necesita un presente , un mafiana y una filosoffa de esperanza, ya que el hecho
escencial en la vida del anciano es que su fin Se aproxima. La idea de la muerte le preocupa y-
lo angustia, lo que antes vefa lejano y sin definir se va precisande cada vez mds por la desapa
ricifn de sus familiares, amigos y contemporineos.Frente a todas sus inseguridades internas y -
externas se presenta una sola certeza, la de su muerte. La angustia existencial ante la idea de
una muerte pr6xima resulta sumamente significativa, dicha angustia provoca una notable acentua-
¢ibn de las actividades m{sticas y religiosas, ya que al parecer la realizacifn de &stas activi
dades le proporciona cierta seguridad, tranquilidad y una atenuacifn de sus sentimientos de so-
ledad y aislamiento,

' Otro aspecto de la muerte es la soledad; el anciano esti expuesto a perder amistades y -
familiares de su edad, su estabilidad emocional se ve golpeada por fuertes depresiones. Este =
golpe emocional es m&s fuerte cuando la pérdida es de una persona que le dié sentido a su vida,
la ruerte e los componentes de una pareja agudiza el problema debido al fuerte lazo afectivo -
de] matrimonio, el cual reacciona como una sola entidad. Por tal motivo,es necesario preparar -
1a mentalidad de la pareja para concientizar a ambos del posible deceso de alguno de los dos, -
canalizando el carifio perdido con amigos, plantas, animales § quiz8 otro compafiers. Por tal mo-
tivo es importante renovar las relaciones sociales del anciano no solo con una persona, sino -
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con varias. El ambiente en ¢l gue se encuentra el anciano va ligado a su estado emocional. El-
anciano jubiladoe que de pronto ha dejado de trabajar debe comenzar una etapa caracterizada por
l1a acentuacifn de sus relaciones familiares y su nficleo de amistades para evitar el aislamien-
to y desconfianza que en algunos casos se convierte en una actitud de rechazo hacia las perso-
nas limitandolo aln més en sus actividades.

La soledad en la vejez se éresenta por el exceso de tiempo libre, y el miedo a la muerte
se relaciona directamente con la vérdida de actividad social, la jubilacifn y la pfrdida de vi
gor fisico. Al no encontrarse ocupade se centra mSs en sf mismo, preocupfindose por sus enferme
dades y tornindose egocéntrico come una forma de demandar la atencifn de las personas que con-
viven con &1 y de esta manera aliviar sus tensiones.

Los sintomas regresivos pueden interoretarse como un desep de volver a etapas que fueron
nfs gratas y aliviar as! la depresién que le produce su estado actual. Existe también una alte
racién en la memoria en la cual se olvidan sucesos recientes vy se recuerda con mucho detallc -
el pasado. La reminiscencia es un proceso psicolfigico importante, es un mecanismo de defensa -
que contribuye a la adapéaci&n del anciano preservando su salud mental. Se define la reminis -
cencia como el acto & hibito de pensar en las experiencias pasadas & relatarlas en especial; -
puede considerarse como un problema de memoria, pero es innegable que ayuda notablemente a eva
dirse del mundo actual y vivenciar etapas anteriores de mayor adaptaci6n. Paradfjicamente este
mecanismo psicol8gico de evasifn sirve al anciano vara una mejor comunicacién e interrelacifn.
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ASPECTOS SOCIALES

En su vejez el ser humano experimenta un cambio social que depende de la posicidn socio-
econfmica a la que pertenece y a la funcibn social que desempefie en su grupo, {en la antiglie -
dad el anciano era el punto de perfeccibn mfs alto en la escala social).

En la actualidad la pérdida de una funcifn social convierte al anciano en un ser infitil-
y la sociedad le retira su confianza en actividades productivas. La produccibn es el factor --
principal para la integracién social del anciano, el cual no.debe ser condenado al ocic que no
se justifiéa de ninguna manera. La estructura social lo hace imoroductivo y genera inversiones
muertas. El adulto habituado a trabajar regularmente guiere sequir trabajando, no solo por la-
necesidad de un ingreso adicional sino por la convivencia, calor humano vy la necesidad de se -
quir varticipando en la sociedad en la que vive.

Al jubilarse deja un hueco que serd ocupade por un trabajador joven y considero que es -
de justicia social segquirle provorcionando un trabajo diono y de acuerdo a sus pesibilidades -
fisicas e intelectuales; el ancianc bien merece un trabajo m8s descansado.

El anciano tiene a su favor la larga exéeriencia adguirida a lo largo de su vida; por una
" parte los economistas piensan gue los ancianos son una carga para el comercio y la industria -
debido a sus constantes demandas de auvmento de pensifn por jubilacién: por otra parte, los ge-
ront8logos sugieren que la mayorfa de las personas de edad pueden sostenerse econbmicamente por
sf mismas s{ se les da la oportunidad,

Las necesidades principales de los ancianos son la seguridad social, trabajo, descanso,-
confort, religifn, seguridad en st mismo, afecto, compafifa y respeto. En general, los ancianos
tienden a hacer agrupaciones de acuerdo a su nivel cultural.
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Actividades convenientes frente a si mismo y la sociedad

a) Sentimientos de sociabilidad, evitando la individualidad.
"b) Trabajo seqgin sus posibilidades, cultivando el optimismo sobre las cosas y la vida.
¢) Hacer deporte sencillo, pero eficaz (los paseos moderados reactivan la circulacifn y ayudan
a tener una buena digestibn).
d) Buscar ocupaciones y actividades para no caer en la holgazanerfa y meditacifin, tratando de-
ser Gtil.
e) Cuidar su presentacifn todos los dfas.

EL AKCIANC Y LA FAMILIA

En México tenemos dos‘casos de relaciones entre el anciano y su familia.

a) La familia urbana

Es aquella familia donde los abuelos casi no éstan presentes porque son considerados como
una carga sin beneficio y son tratados de acuerdo a la economfa dom8stica. La abuela se adapta
mejor que el abuelo, ya que como ama de casa, el tiempo solo disminuye sus tareas conforme los-
hijos abandonan la casa; luego con los nietos llegan nuevas posibilidades de integracién fami -
liar. Los ancianos que son duefios de propiedades sequirfn teniende poder mientras tengan dinero
para cubrir sus necesidades y las de sus familiares.

b) La familia rural
Son aquellas familias que se refinen bajo un mismo techo y que alojan tres generaciones .-
Los ancianos que viven en el campo se encuentran integrados a su nficlec familiar y cubren una -
funcibn importante. Todo est8 previsto por las costumbres ancestrales que el anciano ( Tata )} ~-
transmite, ya que es duefio de los mejores conocimientos del campo; ésta relaciln es mis frecuen
te en las poblaciones mfs aisladas. El anciano del campo tiene un estilo de vida que no le per
mitirfa inteqrarse a un asilo.
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JUBILACION

La jubilacifn es eximir del servicio activo por razones de antigliedad 8 inhabilitacibn --
asignando una pensifn vitalicia en recomoensa a los servicios vrestados. Actualmente la jubi-
lacifn detiene radicalmente la actividad oroductiva sin tomar en cuenta la salud ffsica y men
tal, imponiendosele al anciano el calificative de inGtil, Existen tres tipos de jubilaci8n:
a) Jubilacifn necesaria (al cumplir determinado nfimero de afios).

b} Jubilacifn Voluntaria { al cumplir 39 afos de servicio),
c) Jubilacién por inhabilitacifn ( por la pfrdida de facultades ffsicas 6 mentales para el -~
desempefio normal del trabajo).

En MExico el sequro para pensionados por jubilacibn se otorga cuando es necesaria al cum-
plir 60 afios promedio, la cual se escalona segfin 1a duracifn del servicio de 15 a 30 afios.

La jubilacién se ha manejado como yna retribucién para vivir mientras llega la muerte; la
sociedad ve al jubilado como una carga econfmica, mas no comd un miembro que contribuye a su-
comunidad, de ahf que surjan los sentimientos traumfticos y frustraciones del anciano jubila-
do. El nivel de ingresos del jubilado es uno de los mis bajos ya que solo percibe el 40% apro

ximadamente de su salario. Por lo general, las pensiones no siguen el curso ascendente de la-
vida,

TIPOS DE JUBILACION
a) Jubilado=inactividad

Es el anciano que tiene un consumo de supervivencia, estf ligado solo a las necesidades -~
naturales excluyendo toda satisfaccifn de necesidad social.
b) Jubilado-creatividag

Es el anciano que al jubilarse pasa a una actividad creativa reconocida por la sociedad, -
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 dedicéndose a una especialidad artesanal & artfstica. Entiende la jubilacifén como una libe-
' racibn para poder realizar sus inquietudes creativas.

<) JubilaciSn~familia y jubilacifn-diversibn

" La institucifn familiar es el medio por el cual el jubilado se relaciona con la sociedad. -
La familia se convierte en el lazo de intercambio social y afectivo. El tiempo libre que -~
disfruta es dedicado al consumo de bienes productivos en el mercado como viajes, televisifn,
especticulos, excursiones y juegos de salén entre otros.

d) Jubilacifn- refvindicacién .
Es el anciano que adguiere la conciencia que representa a un grupo sSolitario que tiene inte
reses propios y manifiesta la voluntad de definirse como una comunidad que defiende sus de-
rechos frente a la sociedad. Los jubilados muestran la tendencia a reunirse y organizarse a
£in de promover su propio bienestar, se relaciona con una actitud de accifn enfatizando tam
bi€n la creacién,

e) Jubilacibn-participacibn pasiva
Se caracteriza por la intensa participacifin social en actividades cotidianas como los medios
masivos de comunicacifn como la radio, televisifn y peri8dice.

I.M.8.8.

El Instituto Mexicano del Sequro Social concede pensiones a los trabajadores asegurados -
que han cumplido 65 afios de edad y han cubierto cuando menos 500 cotizaciones. El régimen de -
jubilaciones y pensiones del I.M.S.S. vigente de 1979-1981 dice:

a) Las cuantfas de pensifn y jubilacifn se pagardn por quincenas vencidas y su monto se deter-
minar§ con base a :

-Los afios de servicio prestados vor el trabajador al instituto.

-El Gltimo salario que el trabajador disfrutaba al momento de jubilarse, la aplicacifn de -
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ambos factores se har8 de la siguiente manera:
Jubilacién por afios de servicio y edad avanzada.

10 afos..... 50% del

15 afios.....55% del

20 afios.....65% del

25 afios.....75%8 del

26 afios.....78% del

b} El1 trabajador gue cumpla
derecho a la pensifn por

salario base 27 afnos.....B81% del salario base
salario base 28 afios.....94% del salario base
salario base 29 anos.....87% del salario base
salario base 30 afios.....%0% del salario base
salario base ‘

60 aflos de edad y que tenga reconocidos 10 afios de antigliedad tendr&
edad avanzada. -

¢} El Trabajador con 30 afos de servicioc al instituto sin 1lfmite de edad, podri solicitar su ju-
bilacién con la cuantia mSxima.

d) Todos los jubilados & pensionados tendr&n derecho a recibir asistencia médica, asignaciones
familiares, ayuda asistencial, pré&stamos hasta por dos meses del salario base; a los 5 afios

&

un mes extra anual y a los 10 afios, 2 meses extras anuvales ademfs de dotacifn de antecjos.

e) Para la esposa 8 concubina con 5 afios de antiguedad corresponderi el 15% adicional del sala

rio base y si no tuviese

esoosa, el jubilado tendrs derecho al 10% por cada uno de sus padres

vivos; si no tuviera familiares se le concederd el 15%.

f) Al fallecimiento del jubilado, a la persona nreferentemente familiar se le entregarfn 5 men -
sualidades por gasto de defuncién.

g) Para la viuda de un jubilado 6 mujer que vivi6 los Gltimos 5 afios en uniém libre, la pensidn-
ser§ fgual al 50% de la jubilacifn del difunto.

h) Cuando el pensionado se encuentre en el extranjero, la pensifn gue tenga asignada no serd mo-

tivo de suspensifn.

En la actualidad debido a los problemas que vive el pais, el instituto dedica sus fondos

principalmente a fines de hospitalizacién, ya gue no cuenta con los recursos necesarios para la-

seguridad social.



22

TERAPIA OCUPACIONAL

Cuando el trabajo ha sido elegido libremente y constituye la realizacifn de uno mismo, re
nunciar a €l equivale a una especie de muerte. Cuando ha sido una obligacifn el estar dispensado
de 81 es una liberacifn; pero en asbos casos el trabajo siempre fue una fuente de interés, equi
librio y un factor de integracisn a la sociedad.

En cuanto a la productividad el trabajador anciano, no existe evidencia para afirmar que-
las porlohas mayores de 65 afios ya no puedan segquir produciendo: esto depender$ mas bien del --
trabajo desespefiado por £1. El anciano al no sentirse necesario, se entrega a la holgazanerfa y
no al plécido descanso que en otras €pocas de su vida representaba la inactividad. Este debe se
guir persiquiendo fines que den sentido s su vida. La cavacidad de aprender no disminuye con la
edad, pero el temor al fracasc ouede eliminar en alounas personas la capacidad de aprendizaje.

Dentro de las actividades que pueden desarrollar los ancianos se encuentran las siguien -
tes:
a) Ocupacionales
Tareas del orden comunal, oficios, ensefianza, alimentar animales, cultivo de vegetales, -
granos bisicos, flores y frutas, costura, cocina, tejido, bordado de ropa, y cualguier acti
vida@ que vaya de acuerdo a sus posibilidades fisicas y mentales.
b) Educativas
Pintura, escultura, misica {(tocar algfin instrumento}, participar en debates y lecturas, -
dibujo, grabado, decoracifn, artesanias, cerfmica; clases de nutricifn, higiene, primeros au
xilios, ciencias naturales y sociales, historia, arte, idiomas, reposterfa,papel maché, ju -
queterfa, fotograffa, jardinerfa; actividades religiosas, y cualquier-otra actividad que nece
site de un esfuerzo intelectual.
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¢) Recreativas, esparcimiento y deportivas
Televisibén, mfsica, cine, pascos, excursfones, viajes; visitas a museos,exposiciones,con -
clertos.y sitios de interes cultural; juegos de mesa, juegos al aire libre, caminatas, e -
jercicios, natacifn, y cualquier otra actividad de acuerdo a las posibilidades y limitacio
nes del anciano.
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INSTITUCIONES VISITADAS

ASILO PARA ANCIANOS ARTURO MUNDET (Av. Revolucién No.1445, Mex. D.F.)

En el aiio de 1938 el sefior Arturo Mundet donb este asilo cuya obra corri8 a cargo del Arg.
José Villagran Garcia. Anteriormente estaba en manos de SSA, pero ahora est§ a cargo del DIF.
La poblaciln es de 180 ancianos, 123 mujeres y 57 hombres quienes son atendidos por 90 personas
en 3 turnos. El asilo ocupa una superficie de 8720 m? {100 X 87.5);cuenta con programas de tera
pia ocupacional. Se da atencifn a ancianos indigentes, saludables, enfermos graves e inv8lidos.
El asilo cuenta con pabellones dc 14 dormitorios para mujeres y hombres, 6§ para enfermos graves
e invélidos y 3 para matrimonios. AdemSs cucnta con sala de descanso, biblioteca, terrazas, sa-
1a de T.V., bafios colectivos de hombres y mujeres, consultorio mfdico, lavanderfa, caldera, dos
cisternas, cocina, comedor, patio, estacionamiento, jardines, velatorios, capilla, solarium, sa
la de proyecciones, talleres de terapia ocupacional, despensa, bodega, farmacia, intendencia y-
zona administrativa,

En éste asilo los ancianos se encuentran mis motivados que en otros asilos, pero sigue -
existiendo un ambiente riguroso y de encierre.

ALBERGUE PARA ANCIANOS VICENTE GARCIA TORRES. (Av. Azcapotzalco No.5%, Tacuba, México, D.F.)
Fue fundado en 1934; ocupa una superficie total de 7049 mz, siendo 4680 m? la superficie-
construfda. Ha ido creciendo por etapas, la Gltima construccién fue hecha por la SSA en 1982.

Actualwente es director es el Dr. Guillermo Amaro Rangel. La ooblacifn es de 180 ancianos
sanos y 30 con enfermedades graves e inv&lidos. Son 144 mujeres y 66 hombres los cuales son a--
tendidos por 102 personas en 3 turnos constituidos por : Director general, supervisora, 3 traba
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~jadoras sociales, 2 médicos, porteroc, 2 cocineros, odontélogo, fogonero vy 21 enfermeras ( la-
=itad voluntarias). Eay 34 personas entre semana y -10 en sSbados y domingos.

La edad minima de ingreso es de 60 afios; la edad promedio es de 75 afios y el anciano mis-
grande tiene 102 afios. La mayorfa son solteros y de nivel socioceconbmico bajo, casi no tienen-
visitas. E1 80% pueden salir con permiso, la tercera parte son pensionados y a los demis se -
les proporciona una ayuda econSmica,

Las terapias ocupacicnales existentes son: costura, nintura, papel maché y una fiesta por
semana. Pl director comenta que el funcionamiénto del edificio es malo y si pudiera, lo recons
truirfa totalmente acercSndole al anciano los servicios mis necesarics como sanitarios, comedo
res, freas recreativas y espirituales asf como mucha vegetacidn, '

Los ancianos que no pueden valerse por si mismos son llevados al pabellén de cuidados in-
tensivos, quedindoles prohibido a los ancianos sanos visitar ese lugar.

Bl asilo cuenta con :
a) Oficinas de Administracién: Direccién general, subdireccifn, recursos humanos, 3 cubfculos-
para t:abajo social, administraciSn, sala de espera, tres secretarias y control.
b) Habitaciones: 8 dormitorios para hombres con 8 camas cada uno, bafio general, utilerfa, en -
fermeria, sala de T.V, general; 12 dormitorios para mujeres con 8 camas cada uno y una T.V. en
cada cuarto con JSquina'de coser; 12 habitaciones para matrimonios.
c) Servicio M&dico (consulta externa) : Farmacia, jefatura de enfermeras, odontéloge, 3 consul-
torios generales, sanitarios, sala de espera.
d)} Servicios Generales: Cocina general, patio de servicio, despensa, comedor interno, bibliote
ca, sala de descansc, administracién de servicio éocial voluntario, salén de usos mfiltiples, -
control de entrada, estacicnamiento 10 autos, vestidores vara empleados, casa para velador con
recimara, estancia, cocina y bafio; patio de servicio, capilla 8 velatorio, peluguerfa, talle -
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-res de carpinteria y mantenimiento, lavanderia, caldera, cisterna, celdas de castigo y lavade
ros. _

e) Servicioc para enfermos graves e invilidos: pabellsn para hombres y mujeres con 30 camas, --
control médico de cuidado intensivo y bodega general.

CASA DEL ACTOR (Tiziano No.34,México,D..®)

£l administrador general es el sefior Jorge Mondragbn; &ste asilo pertenece a la ANDA, -
Los ancianos se enceentrar muy bien atendidos, cuentan con actividades recreativas; cada sema-
na se efectGan distintos tipos de eventos en el auditorio del asilo. La poblacifn actual es de
34 ancianos de nivel socioeconbmico medio-alto.

Bl reglamento es rfgido, los ancianos no pueden salir del plantel, salvo ciertas excep

ciones.

ASILO PARA ANCIANAS "SANTA MARIA DE GUADALUPE®™ (Av. Montevideo No.l, México D.F.}

Este asilo es para ancianos indigentes. La edificacifn es una casa transformada en la
cual una construccién antigua se encuentran los servicios de administracifn, recibidor, come
dor y cocina. En la construcciﬁh de ampliacién efectuada en el patio trasero, se encuentran
los dormitorios, consta de 3 pisos y en total son 30 habitaciones con tres camas cada uno, ba-
fio colectivo, control y bodega. Ei asilo tiene canacidad para 90 ancianas y son atendiidas por-

monjas.

‘Esta clase de asilos son los mfs perjudiciales para la integridad del anciano, ya que en
el acceso de la capilla se puede ver un ataGd listo nara ser ocupado.
Este asilo fue fundado por la Sra. Dofla Refugio, madre del expresidente Lic. José Lbpez-

Portillo.
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ASILO FUNDACION FRANCISCO DIAZ DE LEON (Mumbolt No. 163 Col.Hidalgo, Cuernavaca,Morelos)

Actualmente la directora de &ste asilo es la Sra. Elidé Gamboa viuda de Esparza. La pchla
cifn es de 65 ancianos, 50 mujeres y 15 hombres y un matrimonio que vive completamente indep:n-
diente. Ningfin anciano habfa vivido anteriormente en Cuernavaca y provienen de un nivel socio -
econfmico medio-alto; algunos reciben su pensi6n de jubilacifn, otros tienen propiedades & cuen
tas en el banco con las que pagan las altas cuotas por el servicio que presta el asilo. las per
sonas que prestan sus servicios son 25, 5 residentes v 10 en dos turnos. La edad minima de in -~
greso es de 65 afos y depende de la problemitica familiar. El anciano mds grande tiene 108 afios.

El reglamento interno es estricto, no se les permite la salida, finicamente los fines de -
semana con algln familiar § cuando los llevan de paseo cada 15 dfas.

El asilo cuenta con dos tipos de habitaciones: la orimera es para ancianos sociables los-
cuales viven en nficleos de 4 recimaras con 5 camas cada uno; el segundo tipo de habhitacién lo -
ocupan ancianos no sociables. Son casitas aisladas que cuentan con una recimara, estancia, coci
neta y bano. E1 asilo cuenta adem&s con: patio de maniobras, administracifn, enfermeria, terra-
za, estacionamiento para 8 autos, corral para cabras, capilla (improvisada), comedor, cocina y-
la casa de la directora.

HOGAR DEL ANCIANO HEREDIA LOPEZ (Ocamno No.l Col. La Selva, Cuernavaca, Morelos)

La djrectora del plantel es la sefiora foledad viuda de Figueiredo. La poblacifn es de 16-
ancianos, 14 mujeres y 2 hombres. El nivel socioeconfmico es bajo, la mayorfa son indigentes. -
Son atendidos por la directora general, una enfermera, dos cocineras y 5 trabajadpras volunta -
rias eventuales. La situacibn de é€ste asiloc es deprimente, 1l0s ancianos se ocupan en tareas que
se imponen ellos mismos y algunos estSn completamente inactivos. S5f existe libertad de salir pa
ra los ancianos que estin en condiciones de hacerlo a juicio de la directora.
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El asilo es una casa transformada para servir de alojamiento a los ancianos, los cambios
que se le hicieron fueron mfnimos.

CASA DE REPOSO FIDELITA ORTIZ

Este hogar era originalmente una casa particular, la cual ha sido adecuada para dar ser-
vicio como casa de reposo. La Sr. Pidelita de Ortiz sostiene econfmicamente Este hogar que es -
atendido por un grupo de religiosas. Cuenta con € recSmaras con 6 camas cada una. La poblacién-
es de 48 ancianos; 36 mujeres y 12 hombres. La situacifn de &ste asilo es deprimente.

CENTRO DE SALUD YALENTAY (Salto de San Antén, Cuerﬁavac;,!or.)

Fue fundado por un médico canadiense. La poblacifn actual es de 46 ancianos; 31 mujeres,
15 hombres y 8 matrimonios. El asilo cuenta con bungalows de lujo donde los ancianos nueden vi-

vir solos 6 acompafiados; la mayorfa de ellos son extranjeros de distintas nacionalidades.

El anciano tiene actividades de recrcacifn, pero‘éeilesftréta como seres infitiles que =
necesitan descansar todo el dia.
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA CIUDAD DE CUERNAVACA , MORELOS

Cuaunfhuac, nombre indfgena de Cuernavaca gue quiere decir "cerca de los 4rboles®, era -
el centro de la civilizacifn Tlahuica aunque se piensa que su fundacién fue obra de los olmecas.
Desde entonces Cuernavaca llama la atencifn por la estabilidad de su clima y la exhuberancia -
de su vegetacifn, creando hermosos paisajes que no son afectados durante el invierno.

Los cronistas de la conquista espafiola corrompieron la palabra por no poder pronunciarla,
Cortés la llamaba "Cuautlavaca™. En 1529 los franciscanos fundaron en este lugar el quinto con-
vento de su Srden, Durante la &poca colonial se construyS la Gran Catedral, en sus alrededores-
empezaron a construirse haciendas en las gue la cafia de azficar fue el principal cultivo., En --
1869 Cuernavaca se convirtié en ciudad cabital del estado de Morelos.

Actualmgnte la preferencia de los capitalinos y extranjercs han dado a Cuernavaca un cre
cimiento acelerado de su poblacidn con la construccidn de residencias que rivalizan con el pai-
saje por sus hermosos jardines.
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ESTADISTICAS

a. Esperanza de vida de la poblaciSn mexicana ea 1910, 1930, 1950, 1960, 1970, 1975, 1978.

b. Pirimide de pobhcifén mexicana en 1980.

c. Poblacidn en México 1980 (total de hombres y mujeres).

d.Poblacibn que pasa de 60 afiecs (total de hombres y mujeres).

®. Ancianos dependientes de una familia & agrupacidn en 1980.

f. Ancianos en asilos u otras instituciones en México 1973 y 1982.

g. Poblacidn en B2 asilos mexicanos (total de hombres y mujeres).

h. Ancianos con mis de 65 afios en Cuernavaca Morelos.

i. Estructura de la poblacién anciana mayor de 60 afios en México por edades en 1960, 1370, 1980-
(total de hombres y sujeres).

j. Defunciones de ancianos admitidos "Sanos" en asilos.

k. Otros datos estadfsticos

GRAFICA DE ASOLEAMIENTO, SOMBRAS Y DATOS CLIMATOLOGICOS

a. Grdfica de asoleamiento.

b. Sombras del 21 de junio, septiembre, marzo, y 22 de diciembre (en fachada y planta}.

c.Grifica de agoleamiento anual. - .

d. Temperaturas mensuales en grados centigrados mixima, media, minima (perfodo 1980-1%81).

€. Temperatura media, minima, mixima, minima y mixima absoluta (perfode 1941-1970).

f. Precipitacidn pluvijal mensual (periodc 1941-1970). ‘

_g. Fendmenos atmosféricos: lluvia, despejado, medio rublado, nublado, roclo, granmizo, helada, tor
menta eléctrica,niebla y nevada { perfodo 1941-1970) en porcentajes.

h. Vientos dominantes (perido 1941-1970).

i. Respuesta natural al clima en invierno y verano. Altura sobre nivel del mar,
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ESTUDIO URBANO Y MEDIO FISICO

SITUACION GEOGRAFICA

El estado de Morelos se localiza en la parte sur de la zona central de la Repfiblica Mexi
cana, entre los 18°22'05" y 12°07'10" de latitud norte y los 98*37°08" y 99°30°08* de longitud-
oeste; cuenta con una superficie de 4 941 sz.‘Limita al norte con el D.F. y el Estado de Méxi-
co, al este y sureste con el estado de Puebla , al sur con el estado de Guerrero y al noroeste-
con el Estado de México. Cubre el 0,.25% de la Repfiblica Mexicana; mide de norte a sur 78 Km y -
de este a oceste 89 Knm.

El municipio de Cuernavaca est8 limitado al oriente por el municipio de Jiutepec y Tepo2
tlin, al sur por el municipio de Temixco y Emiliano Zapata, al norte con el Huitzilac y al po -
niente con el Estado de MExico. Tiene una extensidn geogréfica de 224.71 2,

La ciudad de Cuernavaca se encuentra a 18°55' latitud norte y 99°15' latitud ceste. Se -

localiza entre los rios de Cuernavaca y Amatitldn, que se unen en el sur de la poblacién de Jo-
jutla. La zona del terreno se encuentra en una altitud de 1450 m/nm,

POBLACIOR

El estado de Morelos cuenta con un millén de habitantes, su tasa de crecimiento es de --
4.5%,

La ciudad de Cuernavaca se desarrolla en una superficie de 7 200 hect8reas, con una densi
dad de poblacifn de 57 Hab/Mectfrea; sinembargo en las Sreas centrales de la ciudad llega a ser-
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de 300 Hab/Hectirea. La baja densidad existente expresa con claridad la forma de urbanizacién-
que ha caracterizado a Cuernavaca en los @iltimos 30 afios, donde es comfin encontrar fracciona -
mientos y colonias con baja ocupacifn del terreno. Los conjuntos habitacionales del gobierno -
son escasos y las construcciones bajas predominan en toda la ciudad,

La ciudad de Cuernavaca contaba en 1960 con 37 144 habitantes, en 1970 con 134 117 ha-
bitantes, en 1980 con 360 02¢ habitantes; la poblacifn actual es de 406 000 habitantes y se es
pera dque en el afio 2000 sea de 1 200 000 habitantes.

CRECIMIENTO URBANO

Hasta 1940 el Srea urbana de Cuernavaca presentaba una forma de expansibén céntrica, cre
ciendo principalmente hacia el norte y hacia el sur. A partir de 1940 comienza un crecimiento-
acelerado de la mancha urbana provocado por la inmigracifn turistica. De 1950 a 1%60 hay una -
disminucién en el flujo migratorio debido a la industralizacién de la ciudad de México. En --
1963 se crea la "Ciudad Industrial del Valle de Cuernavaca"™ (CIVAC}.

Actvalmente Cuernavaca es una ciudad propicia para el turismo y un foce de atraccifn mi
gratorio. '

El plan general de crecimiento de la ciudad de Cuernavaca plantea la adquisicifn de tie
rras en Sreas definidas como reservas., La densificacifn de la zona de vivienda residencial, --
Sreas comerciales, de servicio y la zona de barrancas se debe recuperar para el uso colectivo,

" reubicando a los pebladores. Se definen dos tipos de reservas de tierra, una para el crecimiento
urbano y otra de preservacidn.Se preve una reserva necesaria a corto plazo (1985) de 1800 Has.,
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para mediano plazo (1988) con 1000 Has., y para largo plazo con 1750 Has; de tal manera que para
el afio 2000 serfn necesarias 4550 Has.

Se propone el uso especifico del suelo para ciertas zonas de la ciudad; el centro actual
deber8 rescatarse como centro histSrico y metropolitano, las barrancas se aprovecharSn como Sreas
verdes'recreativas, tomando en cuenta>su valor natural y su posible alternativa como via de comu-
nicacifn para peatones y ciclistas. Al reubicar la zona militar se liberard una superficie impor
tante que ser$ aprovechala para la recreacifn y cultura,

UBICACION DEIL TERRENO

‘ El terreno elegido para la elaboracién del proyecto se encuentra localizado en la Priva-
da de las Cabafias No. 5, col. Chapultepec, Cuernavaca, Mor. Cuenta con una superficie de 13850m2
y dispone de una vista estupenda hacia la barranca del “Pargue Recreativo Chapultepec”.

Traté de encontrar dentro de Cuernavaca un terreno vacante que tuviera el tamafic adecua-
do para la realizacién del proyecto; deberfa buscar un lugar estratégico que ofreciera ventajas
en cuanto a equipimiento y servicios urbanos y que ademis cumpliera con el "Plan de Desarreollo--
Urbano ﬁara la Cd. de Cuernavaca Morelos". Las caracteristicas que deberfa tener el sitio son:
a) Estar de acuerdo con el "Plan de Desarrollo Urbano” a nivel local. ‘

b} No complicar la zona debido a la falta de infraestructura 6 equipamiento urbano,

¢) Estar en upa zona compréndida entre el campo y la ciudad, teniendo vistas agradables, sin con-
_ taminacifn ambiental y un clima estable.

d) Encontrarse cerca'de.zonas verdes, hospitales, &reas recreativas y comercios.

e). Tener un mfnimo de 12 000 m2 y estar localizads en una zona habitacional gon téndgncié de cre

'cimientp_urbano.
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SERVICIOS URBANOS

Cuernavaca se comunica con la Cd. de México por 2 carreteras: la libre (75km) y la de cuo
ta (73 Km), ambas continfian hacia el sur hasta lguala, Gro. También cruza la ciudad el ferrocarril

México-Cuernavaca-Balsas.

En general la ciudad cuenta con todos los servicios urbanos., Telé&fonos de México S.A. tie-
ne instaladeos 7354 teléfonos. Existen tres subestaciones eléctricas en servicio con una canacidad-
de 330 000 EKva.

USC DE SUELO

_ En las zonas habitacionales de la ciudad se permite dnicamente la construccién de vivien--
da con servicios y equipamiento de consumo cotidiano. Las edificaciones que se establecen deberédn-
garantizar espacios libres para evitar el congestionamiento y la contaminacidn.

. La zona industrial (CIVAC) se encuentra perfectamente delimitada. En los corredores urba -
nos sé permite toda clase de servicio, las &reas recreativas estin comprendidas por los ejidos de-
.' Chapnlfepec y Acatlipa. la zona de amortiguamiento estd constitufda por las barrancas y el irea de
separacifn comorendida entre el Pargue Nacional del Tezcal y el &rea urbana: aqul se permiten ser-
vicios recreativos e instalaciones colectivas de gran escala como hospitales, pargues deportivos,-
bibliotecas, cghtros sociales, edificios educativos, centros de salud y asistencia vGblica.
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SUELOS

) El municipio de Cuernavaca tiene tres formas de relfeve :
a) ;6nas.accidentadas 24.2% de 1a sunerficie.
b} Zonas semiplanas 70.7% de la superficie.
¢} Zonas planas 5.1% de la superficie.
.- Las zonas accidentadas se localizan en el %rea norte y sur, las zonas planas al sureste -

¥y suroeste del municipio. ,

El estado de Morelos presenta un relieve en forma descendente que va del noroeste al sur-
este a partir del Popocatepetl. Los valles y llanuras estén conformados por rocas sedimentarias-

- mespzoicas , cenozoicas y el la sierra son de tipo volcénico.
'HIDROGRAFIA

: ' Cuernavaca se encuentra ubicada en una gran pendiente, lo que ha provocado debido a la --
- erosibn grandes barrancas que captan el agua en época de 1luvia y una vez unidos los cauces de -

€stas forman el rfo Cuernavaca.

‘ El nivel pluviomftrico de la ciuvdad es de 111t mm/m?: el mes mas alto con 239.3 mm/m? es-
junio y el m&s bajo con 3.1 wm/m? pertencce a diciembre.

CLIMA

. El estado de Morelos cuenta con un clima cilido gue rige en las zonas bajas de los rfos -
:_.Alncuzac Y Nexapa: en menor grado se presenta el clima de tipo semicAlido en el este y oceste de-
'1a regifn norte gue corresponde a la zona de transicifn entre la sierra y los valles. En las --
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del valle predomina el clima templado. '

Cuernavaca goza de un clima semic8lido y semihiimedo: tiene una temperatura media anual de
20.7°C que oscila entre 14.8°C y 26.7°C. Su vegetacidn es de tipo chaparral,matorral subtropical-
y pastizal. En las maiianas el cielo se encuentra despejado por lo general, solamente varfa el cli
ma cuande se recibe la influencia de algfn norte.

En este clima las fachadas al poniente llegan a tener -un asoleamiento penetrante en vera-
no, por lo cual se recomienda tomar las debidas precauciones,

VIENTO

Los vientos dominantes soplan del noroeste casi todo el afio, con una velocidad estable --
que fluctfia de 10 a 20 Xm/h. Solo en los meses de enero a marzo aumentan su velocidad. La direc -
cifén cambia en los meses de verano y durante el invierno sonla un viento frio que proviene del --

norte,

SISMOLOGIA

La ciudad de Cuernavaca se encuentra ubicada en un territoric cercanc a las zonas sismi -
cas, las cuales est$n catalogadas como epicentvos superficiales, La perturbacién de m8s importan-
cia a la fecha oscilé entre los 5.5 y los 6.5° en la escala de Richter,
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LOCALIZACION Y ESTUDIO URBANO

da.

localizacidn del estado de Morelos y coordenadas de localizacidn de la zona elegida para el -
terreno. Escala 1 : 5 000 000.

Localizacifn de la Cd. de Cuernavaca, Morelos: mancha urbana, mantos acuiferos,colindancias,
vias de comunicacidn, divisidn estatal y municipal, datos en relacifn al estado.

Escala 1 : 250 000

Uso de suelo,tendencia de crecimiento urbano, densidad de'poblacién y barreras de crecimien-
to (estudio referente a la ciudad de Cuernavaca). Escala 1: 30 Q00.

Localizacidén de la zona elegida con informacién de puntos de referencia, vias de comunicacih

y rios en la ¢d. de Cuernavaca., Escala 1 : 30 000.

' Usoc de suelo y egquipamiento urbano, Escala 1: 7 500.

Distancia radial a puntos de interés desde el terreno elegido. Escala 1: 7 500.

Localizacifn de "la zona elegida, vias de comunicacifn y topograffa. Escala 1: 7 500.

Puntos de interés, vias de circulacién, pavimentos cercanos al terrenc y secciones de vias
circulacidn, Escala 1 : 2 000

Localizacidn del terreno, equipamiento urbano y topografia. Escala 1 : 2 000.

Superficie total, servicios urbancs y contexto del terreno. Escala 1: 500.



iLDClLIZlCIDI GEL
€00, DE MORELOS,

:l REPUBLICA MEXICAMA
- €3TADO DE WORELDS

QCEANG PACIFICO ¥ GOL.
, FO DE wEXICO

FRONTERAS CON USA
GUATEMALA ¥ BELICE

— COORDENADAS DE LOCALE
TACION DE LA lONA EJ
COGIoA Pama EL TCARE

N0, amitee 1eew' e

LonsiTyy s 3078

....... TROPILO OF CANCER

- . COORDIMADAS LATITUR Y
' LONQITUD

DVISION POLITICA

TESIS PROFESIOWAL CENTRO DE CONVIVENCIA PARA UNA COMUNIDAD 129
DE ANCIANOS EN CUERNAVACA MORELOS. '

S o o oo o swe_ e LOCALIZACION DEL ESTADO DE MORELOS EN MEXICO - 1

$E R LR ObomEeb ene A RTUR DO S TREWMUPLER U RN UTIA .

UNIVERSIDAD ANAHUAC

YR - e WAL L




DEL EDO. DE MCRELOS

TSTADD DE WORECDS
ESTADC DE MEXICO
DISTRITO FETERAL

ESTADO OF muEpLa

€TADe DE  GUERAENC
CIUDAD TE CUCANAVACA
¥iad Of FERROCASAIL
CARRETERA 4 O mi) CANLES
CARDETERR  PAVIMEMTADS
TERRACERIA

mos

LAGUNAS

DVISION ESTaTaL
DIVISION MUMICIPAL
CAPITAL DEY C5TADD

POBLACIONES

I TE T

SopLacion DEL ESTADD. 1 2% OO0 b

SUIERFICIE TOTAL DER EDO. 4 564 Km

" ANAHUAC

WHLT I oo el

TESSS PROFE SIONAL

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA UNA COMUNIDAD 1o
DE ANCIANOS EN CUERNAVACA MORELOS

LOCALIZACION DE LA CD.DE QUERNAVACA EN EL EDO. DE MORELOS. 2

URRUTI A

A RT UR DO 8$ TR E N P L ER




-
!
: o A A .
. - 1 i
: < A\ ‘
H
!
CIUDAD DE CUERNAVALA H
i
UsD DE SUCLD
o _‘ SLELENIIEL]
[ l-aa'.u-mn;
LT e
WIETD (LQULE LRBARY T YTVI'CA]

s - AFAS VIADES Y RECALATYAS

i
'
1
1
|
. m IS 1 CONSEF rACHN

. BERRERAS LL CRELWINTO

i
}
1
CRECIMENTD  UABANOD %
i

¢ !
) FERDIENTES SOHRE BL 13 .
; 0 BOHAUL S HATURALLS i
! o Fob ot SACIOMEL TEL Tl"‘-'t[‘:ll

'
1
& TEMIENSIE ACECLADL AL LRE- !

~CIWENTG URBANG |
]

TENDEL R MADECAADA AL CRE- i
-CIMIENIG  URBAND i

- DENSIAD DE POBLACION :
DA 1RaOAD ALTA A3 DF 10GHALS)!
B8 LINSOAD BAJA (40-100 wal /i)

UMIVERSIDAD ANAHUAC

vl & oG sl

TESIS

PROFES 10OMAL

) 1. s oen

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA UNA COMUNLIDAD tree
DE ANCIANOS EN CUERNAVACA MORELOS

U0 DE SUELQ, CRECIMIENTO URBANG Y DENSIDAD DE POBLACKN 3

A AT URD S TREM F L ER U A R U TIA




CIUDAD DE CUERNAVACA

PUNTOS DE INTERES

0.. WMASHAD MITNOMS L MK,
: © o wuitan

IL otsfncmu CE FERROCARRIL
MERCADO

° JARTINES BOKDA

. HOSPITAL ¥ CLIMICA DOL 1WMES
. ovwl ROJA MEXICAHA

'

OW RECREATIVO CRAPULTE PEC

o CEMEHTERID

omwc HOUSTRIAL CIVAL

YIAS 0E CIRCULACION
smmraem, TARRETERLS

e ¥1AS YEMICULARES FRNGPA

s VIAS DE FERROCHRAIL

10HA ELEGIDA

Latitun e den
LOWLYUD 97 127 30°0

o CENTAC DE LA €D Df CUERmAVACE

w——— VIAS VEHEULABES SECUNDARIAS

UNIVERSIOAD ANAHUAC

TESIS

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA UNA COMUNIDAD ' IR
DE ANCIANOS EN CUERNAVACA MORELOS

LOCALIZACION OE LA ZONA ELEGIDA EN LA CD OE CUERNAVACA ‘I 9

S TREMWPLER

ARTUR DO U AR UTILA




UST DE SUELD

B2 vwianon st woay an
VIVIERDA  PORUL AR
WIVIEND A RURAL
VACANTE URBaNd
FORESTAL
COMMTON URBANO PRA €1,
EQUIFMIENTD URBAND ¥ LA
YIVIENDA
INFRAES TRULTURA %
7 woustn
UsD PECUARID
SUED AGRICOLA DE FRMERA
0] surp acmcoLn bE Secunoh
SUELD AGRICOLA DE TERCERA
RESERVA TERRIT. FRORARLE CONE
RESERM T, RGO TAGRIELE OOVST
D3] i umaimano s La cosm
L | smio expmssne
[[0] sueo counrsemce

EQUIPAMIENTD URBAND

D EDUCACION

S SALUD ¥ ASISTENLIA SOCLAL
A ADMINISTRACION Y MERVICKOS
[ ]

T TRANSPOATE

N RECREACION Y CULTURA

UNIVERSIDAD ANAMUAC

ol PR WALy

TESIS

PROFE S1OKAL

& L A 1. r s 80

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA UNA COMUNIDAD 1aes

DE ANCIANOS EN CUERNAVACA MORELOS
USO DE SUELO Y EQUIPAMIENTO URBANO

A RTURDOO S TREMPLER URRUTIA




¢

A RT UR O

DE ANCIANOS EN CUERNAVACA MORELOS .
DISTANCIAS DESDE EL TERRENO Y PUNTOS DE WTERES 6

S TREMN P LER

URRUTIA

T S— IL o A L t ]
AT s Nk
A
R s t
- = —— DISTANCIAS
T\ . aamiss CISTANCIAS TOMADAS OPSOL €L
o ) ]
. i i e TR PUNTOS Of INTERES
°® ] @ como oo
l. = o
g oL oeL A . toaEacioy
‘ - . WOSPITAL GEMENAL DEL (W33
1{ E ey .
[ o SUMDERIA  IWRANTIL
t ;1 = = EIIpO BN TRALPA
\ %i ] \ e ® s & e
{ L l. = [ p—————
%
[13 Awsus Y-
}"\, 2‘ 3 . WOUSTRIA OF TENTILES
LA TEEL’A” ATAPKDD 108m - )P 3 sg
Tesis rmorcsionac| CENTRO DE CONVIVENCIA PARA UNA COMUNIDAD 18




ﬂll['(ll%ﬂ (L3

=

= \M_____J__-_‘Jl_—-nlm . o
vy ST y NS a
A WUOR | N = Xy N
- : R = - B \ il
- A . o .
SN SR a p{nENE v
—.J h ,". ; } ¥ A
\,_\ —~ Sf\ ‘“‘

R o a l.’ 2 N B
1N P aap e
1 = - - - = 1.‘

\ ‘ —~B n "- ¢
. - ”'_;.)S‘f; B
- TS
(G
PG ML
) 40 Char 7 V
:_.h‘.\‘ “ . / ’
ot 1 Y 1l
. ) % "\ . - A
S (ELAL . ) I
Ml 3 7

A
NS

A
A
%,

N

e

l‘d;l‘.:‘.?k-a. ~ J
: \ !
| J\—‘ \/ /
: ;
N 1
. L‘\.r\ I
LI}
1 LOCALIZACION DE LA ZOWA
. LA I( R
T oA DyMITLAT -
' e W
LI
' R l::l TOMA E€LEGIDA PuAA €U
= 5 TEARENG .
-
J N B e Euecino
D VIAS DE COMUNICACION
’ Cfom  CARRETEAAS
™ mmam  VIALIGAD PRMARIS
’ ] ‘\
[
vt -~ = VALDAD WECUNDARIA
\
o . === vIAS D€ FERROCAARIL
TAbd b LALLM ‘|_Im
Ty
. P S
~
TOPOGRAFIA

PENCHENTE | GENERAL

=7

N 1800

CURVAS T KIVIL & CADA
Om SGUN CARTAS GED .
GRAFICAS DEL DETEWAL.

)

PENDIENTE GENERAL

o

UNIVERSIDAD ANAHUAC

VINCE W oA A

TESIS

L % € A& L &

PROFE S1QONAL

T se0

§ TR E %

P LER

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA UNA COMUNIDAD
DE ANCIANOS EN CUERNAVACA MORELOS

LOCALIZACION DE LA ZONA, VIALIDAD Y TOPOGRARA

A RT UR O

UARA RUTILA




PUNTOS DE INTERES

H o fieco

EEE e mecheaTvo cuamamine
DAE EaTATAL

- ANEA ESTACIOMANIENTD TAXIS
VIAS DE CIRCULACION

VIAS TIFO A CARRETERAS

A—-—’S—#R——Hﬁ

¥IAS TFO B ; CRCULACION SECUNDARIA

u! !m
32

——

YIRS TIPO C D CRCULAZION LOCAL ¥ PRVRDA |
e,
T

WiAS MPOD VEREDAS Y AMCADCRES

S
g S T

W VLAY CON BAY TRANSITO VEMICULAR
—— R DE TAM3

LU 1)
T DhLE BENTIDO
PAVIMENTDS
PCRLTO HIDMALLCD O ASTLTO
Peca
TERANERIA

By
Mn-ﬁ.

Tesis  erofresiownar| CENTRO DE CONVIVENCIA PARA UNA COMUNIDAD 110
DE ANCIANOS EN CUERNAVACA MORELOS

== PUNTCS DE WTERES VIAS DE CROULACION Y PAVIMENTDS CERCANOS 8
UNIVERSIDAD ANAHUAC L P C A& 1 A 1: 2000 .

et o gows s ARTUR O S TREMNN PLER u RRUTIA




LO:lLlZlCiDl L TERRENO
VIR Tiemeno TuESI00
EQUIPAMIENTD URBAND

€2 PRIMARIA
E3 SECUMDARIA
E4 PREPARATONIA
€Y E0LA TECHICA
WLUD ¥ ANRTERCIA SOCIML
S0 DnF. ESTATAL
52 CEMTRO PRICOPERAGOGICD
S1 CLINICA DERTAL
S CLINLEA VETERMARIA
ADMMIITRACI N
Al AYUDANTARA mpuCIPAL ¥ CCMAMDAN
At TELEGRAFDS 3L,
A3 CEMENTERID
A% DEPOSITOS DE GAS COWBUSTIBLE
AS CENTRO OF PRCOUC. CE reSECTOS BEN
RECREALION Y CULTURR
Al FRRQUE MECREATHD CHAPULTEPEC
CONERCiD
Ct TIEmDA DE ABARROTES
A

H
£
“

€O CARRNTIMA

C3 TINTORERIA

€10 TOAtILLIRIA

CH INVERRADERD

T2 CARNKCERLS

13 DULCERIA TASAGUERIL
o4 ACPA

% FAUTERIA

06 SCKLETERIA

CT TALLER MECAWSLD

Gl PELWRER A
9 TADUERA
CIOVIMITERIA

€4 yULCANIZADORA
TOPOGRAFIA
—— CURVAS DE WIVEL A CADL 95m

DE ANCIANOS EN CUERNAVACA MORELOS
SR~ | 10CALDACKN DEL TERRENO, EQUPAMIENTO URBANO Y TOPOGRAFIA 8

L R U A RTURDO S TREMNM P LER URPRUTIIA

g TES1IS PROFESIOMAL CENTRO DE CONVIVENCIA PARA UNA COMUNIDAD s




SUPERFICIE TOTAL
t3 050 m'

m ViA VEHICULAR OU PEDAR

CORREDOR PEATOMAL CEL
PARGUE AELREATVD CHAPLL

VIS 0E TREN

VIVIEMDA 1 PISO

FE1

VIVIENDA 2 PI30S

EZ3 vivtnon 3 misos
[ T

Bl re cureviieec
C01 cumenta Licena

I THMGA CORIOSIDADES  ANTEZANIAS
2 MESTAURIRIE
3 WEVEMIA FUENTE DE SODAS

& POSTES

EL TERAENO CUENTA COW TODOY
LCY SEAVICIOY URBANTY aGus

POABLE. DREMAJE, ELECTRICIOAD,
TLLEFOHD, RECOLECCION BASLRA.

————  CLmya3 DE MIVEL

TESES

PROFESIONAL

0 b 1

L 3 & & 4. & DY 1]

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA UNA COMUNIDAD
DE ANCIANOS EN CUERNAVACA MORELOS

SUPERFICIE, SERVICIOS Y CONTEXTO [OEL TERRENO

ARTURD S TREMNMM P LER URRUTIA

10




50

CONCEPTO

La presente investigaci6n me condujo a tomar importantes consideraciones sobre la verdad:
ra problemitica del anciano y cual podrfa ser una manera de resolverla.

Hencioné caracterfsticas de la persona en edad avanzada asf como sus ventajas y sus des -
ventajas a través de la historia y en la actualidad. Expuse los principios que tradicicnalmente-
ha manejado la sociedad para dar solucisén al problema de la vejez, los cuales en mi opinién , --
han sido errbneos. CohsiderO'que la falla se encuentra en la respuesta de la sociedad ante el en
vejecimiento del ser humano y la reaccifn de éste ante s{ mismo y la sociedad.

Posteriormente al reconocimiento de la problem&tica, analicé& los motivos gque ocasionpan -
desinterés hacia las personas en edad avanzada y llequé a la conclusibn gque sf es factible la re
integracibn y revalorizacifn de &ste grupo ante la sociedad.

El concepto generador del proyecto surge a partir de éste planteamiento, que es radical -
mente opuesto al que propone el aislamiento del anciano obligsndolo a rutinas forzosas de descan
50. El concepto que manejo en mi proyecto abre nuevas posibilidades al anciano a diferencia de -
una reclusifn en un asilo, donde la mayorfa muere durante el primer afio de estancia. El anciano-
nc es un ser infitil, ya que sobresale por su juicio, criterio y sequridad de accifn. .lo necesita
el aislamiento para tener paz vy tranquilidad; debe tener limitaciones mas no privaciones.

Dentro del presente proyecto pretendc que los ancianos no sean condenados a la inutilidad,
1a soledad y el ocio. La atencisn que requiere el anciano consiste en proporcionarle libertad, -
proteccifén y ocupacién, confiandoles nuevamente responsabilidades que les retirS la sociedad, La
canalizacién de sus inquietudes hacia alguna actividad positiva tiene por objeto hacerlo sentir-
fitil, trayendo consigo una revalorizacifén de sf mismo y ante la sociedad.
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ALTERNATIVAS PROFPUESTAS

Propongo aque el anciano pase sus filtimos dfas de vida felfz dentro de una comunidad donde
viva libre fisica y mentalmente; en la cual no espere la muerte sino que sea participe de la vi-
da social. Se mantendrd ocupade al anciano por medio de actividades recreativas y fitiles, compren
didas en modelos prdductivos y educativos que lo motiven a crear, ser, dar y aprender sin perse-
guir solo un fin econfmico, como lo hicieron durante su vida pasada; sino como una forma de inte
gracién personal que fomente la revalorizacibn y responsabilidad social, Deber§ vivir como cual-
quier persona, relacionandose con ambos sexos y diversas edades.

Intentaré€ dar solucifn al problema que tienen algqunos ancianos de clase media ya sea hom-
bre, mujer, matrimonio & familiar, de cualguier parte del territorio nacional, ya que en las vi-
sitas realizadas a varios asilos u otras instituciones encontré& cue en su mayorfa, los ancianos-
prqvenian de diétintaS'partes del vais.

Propondré el espacio arquitect6nico necesario nara alojar una vida digna y plena, llena -
de satisfacciones'personales dentro de un ambiente hogarefio lleno de afecto, comprensifn y --
respeto, creando lugares propios para la comunicacifn social y la distraccifin. Proyectarf el es-
pacio ideal para desarrcllar las relaciones humanas.

Sugiero educar a la poblacifin desde nifios sohre el preoceso de envejecimiento, para que --
paulatinamente se cambie la imagen del anciano y se vayan eliminando los asilos e intituciones -
que los albergan y que son el resultado de una deformacién social. Esta serfa una forma de evi -
tar las causas que dan lugar a su existencia. Desgraciadamente en la actualidad son necesarios -
porque - dan proteccibn a los ancianos que se encuentran marginados y desamparados en la sociedad
actual, o
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Otra solucifn mSs drSstica a la que proponao serfa aumentar la pensién del jubilado, para
que el ancianc pueda cubrir todas sus necesidades; lo cual est& fuera de las posibilidades actua
" les en nuestro pais. En caso de ser posible, el problema a solucionar serfa cubrir las necesida-
des de los ancianos por medio dc "Clubes Sociales" que den la oportunidad de realjzar pasatiem -
POSs agfad&bles. ademis de proporcionar todos los servicios asistenciales necesarios.
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EL USUARIO

El usuaric serf aquella persona de edad avanzada hombre, mujer & matrimonio que por haber
envejecido se encuentre solo, rechazado de su nficleo familiar.
Al solicitar su ingreso, el usvarioc deber$ llenar los siguientes requisitos:

a} Ser mayor de 60 afios,

b) Deberd gozar de salud ffsica y mental, entendiéndose por €sto una autosuficiencia para sus -
necesidades primarias, pudiendo haber ancianos minusvslihos, con enfermedades menores y/o en
silla de ruedas,

c} Una trabajadora social deber§ determinar las causas de ingreso al centro por medio de un es-
tudio donde se indique también sy situacifn econbmica.

d) Deber& ser jubilado, no teniendo como problema principal el econfmico.

+ 51 es aceptado, se le informar§ del funcionamiento del centro y también hasta qué momento
podrd permanecer en el centro, lo cual depender§ de su salu@ fisica v mental.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Para el bienestar fisico y mental del anciano se requiere satisfacer sus necesidades por
medio de espacios arquitecténicos y servicios.

Auministracifn. Es necesario :

a) Dirigir y organizar servicios médicos, alimentacifén, mantenimiento: actividades ocupaciona-
les vy administrativas. ’

b) Encargarse del aspecto financiero manteniendo una sjituacién rentable, aprovechando al mixi-
m0 los recursos del centro.

¢) Seleccionar al personal y a los ancianos residentes,

d) Organizar horarios, actividades econSmicas y sociales que nroporcionen ocupaciones producti
vas de acuerdo a los intereses y posibilidades del anciano canalizando sus inquietudes y ha
bilidades.

e) Exponer y prowmcver la venta de productos elaborados en el centro.

£} Proponer alternativas y soluciones a problemas de acuerdc a los intereses de la comunidad.

g) Informar, vigilar y atender a los ancianos.

h) Promover el cambio de institucifn cuando el anciano necesite otro tipo de atencifn.

Atencifn médica. Por lo freéuente,y conlin de las enfermedades en los ancianos es neccsario:

a) Provorcionar atencifn médica general y preventiva,

b) Efectuar curaciones menores.

c) Ofrecer atencifn psicolfgica.

d) Controlar la alimentacifn por medio de un dietista.

¢) Controlar medicamentos. . . ]

f) Canalizar a enfermos graves hacia hospitales donde puedan recibir la atencifn requerida.
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g) En caso de defuncibn canalizar el cuerpo hacia velatorios fuera del centro.

h) Cuidar a los ancianos en recuperacifn con la atencifn requerida para cada caso.

Habitaciones. Es necesario:

a) Dormir con una temperatura gue oscile entre los 16 y 18°C dentro de un ambiente confortable y
seguro,

b) Proporcionar el descanso adecuado.

c) Mantener la higiene corporal.

d) Provocar el esparcimiento en la intimjdad.

Actividades Ocupacionales. Es necesario:

a) Resaltar los valores y beneficios del anciano a fin de que participe dentro de la sociedad.

b) Fomentar la productividad como terapia ocupacional primaria.

c)} Contar con terapias ocuvacionales, educativas, recreativas y devortes.

d) Establecer contacto con su religién, mas no con la muerte,

e) Propiciar la convivencia con la comunidad mediante reuniones para celebrar cumpleafios, dias -
festivos.

Areas generales. Es necesario:

a} Contar con lugares de reunisn para convivir con la comunidad y recibir visitas.

b) Proporcionar alimentos en cantidad y calidad controlada en el desayuno,.comida y cena.
¢) Entrar, salir, subir, bajar, esperar, circular, y hablar por tel&fono.

d) Contemplar el paisaje que ofrece la barranca.

Areas de Servicio. Para mantener en funcionamiento lo anteriormente mencionado es necesario:

a) Contar con una perscna que desempefie actividades de jardinerfa, seguridad, mantenimiento.
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b). Lavar, secar y planchar ropa del usuario.

c) Mantener la continuidad del flujo eléctrico.

d) Distribuir agua fria y caliente mediante un sistema de presibén y calentamiento.

e) Tener agua potable de reserva.

£) Aprovechar el aqua de lluvia para riego, prescindiendo del agua potable para este fin.

g) Cocer alimentos y calentar agua con gas tipo LP.

h} Preparar, cocer, lavar y servir alimentos; limpiar y guardar utencilios de cocina; controlar
calidad y cantidad de alimentos, conservar y repartir adecuadamente alimentos.

i) Controlar la entrada y salida de empleados.

j) Alojar automoviles propiedad del centro, de las visitas y del personal.

k) Recolectar basura.

1} Contar con &reas para el aseo personal,

m} Guardar utilerfa del centro.

n} Mantener limpio el centro.

o) Contar con tel&fonos.

.p) Subir y bajar por medios mecinicos.

Personal necesario.

Director general Dos trabajadores sociales

Administrador general Conserje v familia

Dos secretarias Cuatro empleados para limpieza y lavanderia
Médico Cuatrc meseros

Psicblogo Dos cocineros

Dos enfermeras o : Dos ayudantes de cocinero.

Dietista
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ORGANIGRAMA DE ACTIVIDADES DEL ANCIANO EN UN DIA DENTRO DEL CENTRO

Actividades de recuperacifn

Dormir.sc.seve-..€n habitaciones...c.cveevesvs...de 23:00 a B8:00......... 9:00 horas

Comer......desayuno.....c...comedor..eeevesasses.de 9:00 a 10:00......... 1:00 hora
comida...........comedor...... eseseas.de 34:30 a 16:00......... 1:30 horas
CENA...coveannessCOMBAOL ancnnisorsnssde 20:90 & 21:00......... 1:00 hora
tomar refriqgerio.cafeterfa...e..ccv...de 9:00 a 22:00...1libre

Asec (vestirse y desvestirse)..sanitarios y bafit....ic..casue.ensea.libre

DeSCANBAr et eastiiesartiatarcraeroraerarnasisntassatiatasacnasanianan libre

Actividades ocupacionales
Trabajo en el exterior {(por tUTNOS) ev'.vvavnse...de B:00 a 18:00...1ibre
Trabajo en el interior...en taller ocupacional...de 10:00 a 14:30......... 4:30 horas
en invernadero, Arboles frutales, plantas, jardines, hortali
za, o en cualgquier otra actividad prcductiva,....libre

Recreacidn.......sala de juegos y areas de T.Vi...vveecavunraas «es..libre
auditorio, comedor (fiestas)..... wevassesssss-ass..1libre (flexible)
Rezar......vocen. capilla. ... iciaiininioninnrniaranans crreranaa -e...libre
Educacifn........Talleres ocupacicnales,biblioteca..................1libre {(flexible)
DEPOT B ussrucscarersinnsctsnsosoasnetsacsasnsscnanarsonssssnns avessslibre
Relaciones sociales......... N e atesaesaas st atatsnsat i tanan +or..libre

Actividades de servicio y mantenimiento (empleados y ancianos)
Limpieza general y lavado de ropa.........c... ...de 9:00 a 18:00......... 9:00 horas
CoCiNar. . cciveseeCOCINAL i eivnssnssrtosssssnsas e B:00 a 22:00.,....... 16:00 horas

Estacionar automovil, ir por oroductos de consumo........ feraaesaes .libre
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‘Servicios administrativos........en administracibn.,.de 9:00 a 15:09,......6 horas
Servicios médico y psicolbgico...en §rea médica,.,...de 9:00 a 15:00(consulta)

El principal componente del centro lo forman las habitaciones y los componentes secunda-
rios son la administracifn, el servicio mdico, las zonas ocupacionales y demS§s componentes al
servicio del anciano.
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FINANCIAMIENTO DE LA CONSTRUCCION Y MANTENIMIENTO

Dentro del vlan de desarrollo urbano, el gobicrno federal contempia la construccién de un
- asilo dentro del municipio de Cuernavaca, Morelos a cargo del Instituto Nacional de la Senectud
(INSEN}. El presupuesto de la construccibn y del terreno serfan cubiertos en parte por el go --
bierno y en parte por donativos recaudados por el INSEN; se contemplari el pago de la construc-
cifn a largo plazo por los mismos usuarios al igual que el IMSS, el ISSSTE § el INVONAVIT. El1 -
centro se deber§ constituir bajo régimen de sociedad civil. No se pretende lucro personal, ya -
que las utilidades y la capitalizacifn servirén para reihversiones posteriores y el creciniento
en cadena de futuros centros. Esto representar§ 1o fuerza y dignidad de los ancianos.

Los usuarios ro concluir§: ei pago do la construccibn, se proyectarS la entrada de nucvos
usuarios gue continvarin el nzgo hasta cubrir el ronto total. Para el pvago de la construccién y-
el mantenimiento del centro con los recursos nropios de los ancianos, se programardn fuentes de
ingreso que lo liberardn de sentirse una carga social. Las fuentes posibles de ingresos serfn:
a) Cuota mensual que deberd ser cubierta por los usuarios que servir§ para pagar los servicios -
de alimentacifin, mantenimiento y perscnal que labore al servicio del centro ademis de un peque-

fio abono por motive del pago de la construceifn.

b) El centro contari con una bolsa de trabajo que le brindard la oportunidad al usuario de ga -
nar un dinero extra que le servir§ para cubrir gastos imnrevistos, lujos etc. El centro dard -
trabajo a los anciancs que lo deseen de acuerdo a sus posibilidades fisicas y a sus intereses.
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NORMAS DE DISERO

a)

b)

c)

a)

e)

f)

g}
h)

i)

El espacio arquitectSnico ser en funcifn de las necesidades y el confort del usuario, propor
cionando al anciano la posibilidad de adaptarse a la comunidad, distribuyendo los servicios -
indispensables lo mis cerca posible.

Los espacios arquitectfénicos deberdn ser claramente identificados seqlin las actividades que -
se desarrollen, provocando sensaciones y motivacibn de acuerdo a la funcifn de cada espacio.
Por medio del espacio arquitecténico intentaré dar sionificado a la vida del anciano en sus -
Gltimos anos de vida dentro de un ambjente de libertad, proteccibn y afecto.

Provocar la orientacifn necesaria para la utilizacién mixima del terreno, asolemiento y vis -
tas agradables. (temperatura ambiental para dormir cémodamente entre 16 y 18°C.)

Dar flexibilidad espacial para realizar varias actividades en un mismo lugar, aminorando los-
gastos de construccifn.

Evitar crear un inbiente de custodia y encierro , programando un servicic de vigilancia perma
nente,

Las circulaciones deberdn ser claras y directas, equivadas con pasamanos.

Las puertas y rampas tendr8n las dimensiones suficientes para que pueda pasar una silla de -
ruedas sin dificultad.

Se evitardn las circulaciones que provogquen cambios bruscos de temperatura.



PROGRAMA ARQUITECTONICO

ADMINISTRACION
Control general, secretarias y recepcidn
Director general ‘
Oficina administrador
Oficina trabajador social y coordinador de actividades ocupacionales
Sala de juntas
Archivo

HABITACIONES _
16 Habitaciones para 52 ancianos con bafio c/u. (8 de § camas y 2 de b camas)
10 Habitaciones para 57 ancianas con bafio cfu. (8 de 5 camas y 2 de & camas)
10 Viviendas para matrimonios & familiares (recfmara, estancia, bafio y cocineta)
Area de televisifn (4 para hombres y 4% para mujeres)
Area de costura (1 en cada &rea de televisidn de mujeres)
Control de habltaczones. blancos y aseo (uno para hobres y otro para mujeres)
VYestibulo de acteso a drea Intima

ATENCION MEDICA
Control enfermeria, farmacia
Almacén, medicamentos, utensilios y roperia
Consultorio Médico General
Consultorio Psicblogo y dietista

)
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Area de curaciones

Salida de emergencia

Sala de espera

Vestibulo

Area de recuperacidn de enfermos (4 dormitorios individuales, bafio, vestidor y Srea de T.V.

ACTIVIDADES OCUPACIONALES
Taller de terapias ocupacionales (dos bodegas)
Area de juegos
Control 4rea de juegos
Sanitarios hombres y mujeres
Auditorio, sala de proyecciones, teatro (flexible) y cabina de proyecciones
Biblioteca (3rea de lectura, acervo y control)
Arboles frutales
Hortaliza
BGallinero
Areas verdes

AREAS GENERALES
Plaza de acceso
Acceso principal ,
Estacionamiento (cap. 10 autos)
Vestibulo general
Sala de espera y teléfonos
Elevador diplex (cap., 560 Kg c/u.)
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Area de estar

Terraza

Comedor {capacidad 119 personas)

Cafeteria

Sanitario hombres y mujeres

Area de exposiciones (fuente)

Capilla ( sacristia y confesionaric )

Areas verdes (bancas, espejo de acua, drbol cventral y puente)

Circulaciones

AREAS DE SERVICIO

Acceso de servicio

Cocina (dietistaidreas dejpreparacién de alimentos, coccidn, lavado, carros de servicio,
estacidn de servicio y guardado de vajilla). Control y biscula, despensa, frigo-
rifico (congelacidn y refrigeracidn), bodega.

Planta y subestacifn eléctrica

Equipo hidréneum&tico, caldera y cisterna

Bodega herramienta, jardinerfa, mantenimiento y aseo

Bafio vestidor empleados y empleadas

Area de lavado, secado y planchado

Lavaderos

Vivienda de conserje (dos recimaras, estancia, cocina y bafio)

Control de servicio

Area de lavado y descongelacién

Basura

Tanques de gas



Patio de servicio

Estacionamiento de servicio (camidén de basura y gas estacionario)
Bodega general

Cisterna

Circulaciones

b4
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PARTIDO ARQUITECTONICO Y DESCRIPCION DEL PROYECTO

Para la realizaci®n del proyecto consider& como idea fundamental proporcionar al anciano
un ambiente de libertad, proteccifn y ocupacibn, por medio de una arquitectura equilibrada en -
funcibn y forma, que obedeciera a un tiempo, técnica, espacio y situacién.

La zonificacifn de cada espacio surge por medio de un intenso trabajo donde intervinie -
ron varios factores. En conjunto, el proyectoc puede describirse como una composicifn agrupada -
de tipo acumulativo, segfin un eje de composicibn que contiene espacios diferentes en forma y --
fur.cifn. Dicho eje pasa por la entrada municipal, el vestibulo, el &rea de exposicién, la fuente
un gran frbol y una capilla;pasando por una serie de simbolismos representativos de la anciani -
dad.

El conjunto estf formado por 3 partes gue son:
1. Habitaciones
2. Area Social
3, Area de Servivios _

Las habitaciones son la parte caracteristica del proyecto y fuercn proyectadas en una -_
forma lineal gue obedece a la necesidad de ofrecer una orientacibn franca al sur. Las habitacio
nes se encuentrandivididas en 3 secciones{ '

A. Habitaciones para hombres
B. Rabitaciones para Mujeres
C. Viviendas para matrimonios & familiares

Las dos primeras secciones son el primer contacto visual gque se efectGa al momento de -
llegar al centro. La forma alargada en el eje este-peste recibe menos castigo del sol. Las habi
taciones de hombres y mujeres se comunican por medio de un vestibulo Intimo que conduce hacia -
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El Gran Srbol que para algunas personas simboliza la vida misma, esta localizade en el -
eje de composicifn y sirve como punto de orientacifn en el exterior; logra la sensacifn de tran
quilidad y establece un contacto amable con la naturaleza. La capilla, ademds de ofrecer un va-
lor espiritual, lanza la imaginacién hacia la eternidad.



AREAS, "RIENTACIONES RECOMENDABLES POR ASQLEAMIZHTO Y ZOHITICACION LEL TERRENG

A ACEPTABLE
R RECOMENDABLE
P PENUMBRA

ADMINISTRACION
Control general, secrevarias y recepcifn
Director general
Oficina administrador
Ofna. trabajador social y coordinador ce act, ocupacionaies
Sala de Juntas
Archivo

HABITACIONES

(3%

§1.00
32.00
11.80

8.5¢0
B.5¢C
22,40
8.00

2855.00

10 Hab. para 52 ancianos con baho (8 de 5 camas y 2 de 6 camasl.  718.4p

10 Hab. para 52 ancianas con bafio {8 de 5 camas v 7 de & camas). 71B.4Q

10 Viviendas para matrimonios 5 Familiares
Area de televisidn

Area de costura
Control de habitaciones. blancos v aseo

Vestibulo de acceso a area intima

ATENCION MEDICA
Control enfermera, farmacia
Almacén,. medicamentos, utensilios. raperia
Consultorio Médico General
Consultoric psic@logo y dietista

556.00
168,00
8.80
30,00
256,00

160.00
4,80
4,80

19,20
17.80

oW kb wm sm

m
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Area de curaciones

Salida de emergencia

Sala de espera

Vestibulo

Area de recuperacidn de enfermos

ACTIVIDADES OCUPACIONALES

Taller de terapia ccuvacional (incluye dos bodegas)

Area de juegos
Control 8rea de juegos
Sanitarios hombres y mujeres

15.20

26.00
13.20
6u4.00

§0¢5,00
131.60
£9.00
11.00
37.00

Auditorio, sala de proy.,teatro (flexible) y cab. de proy.238.80

Biblioteca (irea de lectura, acervo
Arboles frutales

Hortaliza

Gallinero

Areas verdes -

AREAS GENERALES
Plaza de acceso
Acceso principal
Estacionamiento (cap. 10 autos)
Vestfbulo general
Sala de espera y teléfonos

Elevador dfiplex (cap. 560 Kg. cfu,)

y control)

75.20
160.00
180.00

22.40

2137.00
232.50
g.00
353.00
72.00
16.00
8.00

N

> m o W
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M
Area de estar 200.00
Terraza 184,00
Comedor (cap. 119 perscnas) 180,00
Cafeterfa ' . 28.50
Sanitario hombres y mujeres 57.00
Area de exposiciones (fuente) 120.00
Capilla (sacristfa y confesiona-io) 99,20

Areas verdes (bancas, espejo de agua, irbol centrall
Circulaciones 522.00
jardineras 58,80

AREAS DE SERVICIO : ‘ 873,00

Acceso de servicio 50.40
Cocina (dietista; Sreas de: preparacidn, etc.) 120.00
Planta y subestacif- eléctrica 8,00
Equibo hidroneumStico, caldera y cisterna 22.20
Bodega herramienta, jardinerfia, mantenimiento y aseo 6.u0
Bafio vestidor empleados y empleadas 54.00
Area de lavado, secado y planchado 52,00
Lavaderos ‘ 6.50
Vivienda de conserje 80.00
Control de servicio 24,00
Area de lavado y descongelacidn. 6,00
Basura ‘ 8.00
Tanqﬁe de gas 8.00

N

> > W

= >
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R
R
R
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R
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R
R
R

R

R

R
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Patio de servicio
Estacionamientc de servicio
Bodega general

Cisterna

Circulaciones

ADMINISTRACION
HABITACIONES

ATENCION MEDICA
ACTIVIDADES OCUPACIONALES
AREAS GENERALES

AREAS DE SERVICIO

TOTAL

DESCURIERTACZ
Y CUBIERTAS

91.00 1%
2855.00 41%
160,06 7%
305.00  13%
2137.00  31%
871.00 123
7021.00 M’

71

u2 N S E O P
196,00 A
26,00
16.00 R
25.00 R
153.00 A
~UBIERTAS
91.00 2%
2855.00  51%
160.00 3%
$78.60  10%
1317.70  23%
572.00 9%
564430 M7
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CRITERIO ESTRUCTURAL

Para solucionar estructuralmente el proyecto, utilicé un sistema que pudiera amoldarse
a las variaciones de espacios que presenta el proyecto. Dicho sistema consiste en la ytiliza-
cidn de concreto armado (tensiones y compresiones:esfuerzos y deformaciones,tecria elistica)-
en cimentacidn , columnas, trabes y losas. También el aprovechamiente de muros de tabique -

rojo comidn. .

El concreto, mientras esti plistico, puede colocarse con facilidad dentro de formas &-
cimbras para producir casi cualquier forma capaz de resistir esfuerzcs mecdnicos, intemperie,
aceifn de productos quimices, el tiempo, desgaste y la penetracidn de agua.

A fin de disefiar una estructura congruente y econdmica, se debe conocer su capacidad -
real para soporte de carga. Después, la carga segura puede determinarse haciendo uso de un --

factor de seguridad.

»

Las losas se dividen en una serie de portales § marces, cada marco consiste en una hi-
lera de columnas y fajas de losa-viga, la transferencia de los momentos y cargas a las colum-
nas y de ahi a los cimientos, los cuales deben ser capaces de resistir la carga y momento, -
transfieren su esfuerzo al terreno elegido. El terreno se encuentra en una zona de baja com -
presibilidad y tiene una resistencia de 8 a 10 Ton /M2 y esti compueste de arcille ar.nposa --
dura ( tepetate ).

El uso de marcos rigidos ﬁroduce valores de fuerzas y momentos internos en las diversas
secciones. Los resultados incluyen los momentos de flexidn, fuerzas normales concéntricas, tan
genciales y torsifn. En el disefio, las secciones transversales criticas se seleccionan y dise-
fian para resistir las fuerzas y momentos internos que actlan en ellas. La forma del marco afec

ta la economia y enriquece los aspectos estéticos del sistema estructural.
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Una vez analizado el ™ Marce Tipo ", se cresentan consideraciones adicionales a los esfuer
B ) P LY

sos secundarios al proyectar lcs detalles del refuerzo,

Para que una zapata cumpla su cometido, los esfuerzcs de las columnas deben distribuirse -
en ella y extender sobre el surco los esfuerzos transfiviéndelos a su vedestal & zapata. De ahi el
emplec de zapatas coerridas & aisladas unidas eon contratrabes en un terrsno de baja compresibili-

.

dad.

260 Kglmz- H,20,14, L1 acero de re -

El concrets serd hecho en obra con revolvedora fle: 3

fuerzo tendrd un limite eliZstico fyss 200 Kg/mz. La longitud de anclaje y escuadra serdn las con -
vencionales.

Como ejemplo de marco se tomd el eje 19 { R-S'), para obténer un criteric de dimensiones ~
T ] 1

en trabes 5 columnas y tipo de cimentacién adecuada unicamente.

wARCO TIPO

A 1

TRAMS 3573 2822 1250 M9
COLUNNAS @aes 2028 M ny
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'CARGAS CONSIDERADAS:

EN AZOTEA, ESPESOR P/M3 KG/M2,
Teja de barro . 0.02 1,500 30
Mortero Cemento Arena 1:5 0.03 2,000 60
Impermeabilizante 0.0 1,800 18
Losa de concreto armado 0.0 2,400 240
Aplanado ristico 0.03 2,000 60
Carga muerta: Cargas x Factor de seguridad 408 x 1.20'1 = 500
Total : Carga merta + Carga viva 500 + 100 = 600 Xg/M2.

ENTREP1S0. ESPESOR PiM3, KG/M2.
Loseta Sta. Julia S/M 0.02 2,200 M4

" Mortero Cem-Arena ) 0.03 2,000 60
Losa de concreto armado 0.10 2,400 40
Aplanado mort. Cem-Arena 1:5 0.03 2.000 60
Carga muerta: Cargas x Factor de seguridad 404 x 1.20 % = 500
Total : Carga muerta + Carga viva 500 + 250 = 750 Kg/M2.

COLUMNAS, ' SECCION : pin3, X6/M1.
Concreto armado 3B x 60 2,400 504
Total: Carga x Factor de seguridad 504 x 1.20 T = 600Kg/Ml.

TRABES. SECCION PM3, K&/M1,
Concreto armado Bx70 2,400 588

Total :Carga x Factor de seguridad 588 x 1.20 % = 700 Kg/Ml.



FACHADA PLANTA ALTA, SECCION
Trabe : 45 x 20
Muro de tabique 14 x 40
Trabe 25 x 15
Cancelerfa y vidrio 30 Kg/M2. x 1.60 x 1.00
Muro de tabique 14 x 90
Aplanado de mezcla 0.02x1.30x2
FACHADA PLANTA BAJA SECCION
Trabe 45 x 20

Cancelerfa y vidrio 30 Xg./M2. x 1.60 x 1.00
Muro de tabique x9N
Aplanado ristico 0.02 x 1,30 x 2

MURO INTERIOR h=2.30 (305 Kg/M2.)  SECCION

Muro de tabique 14 x 2.30
Aplanado ristico ' 0.02x2.30x2
ZAPATA CORRIDA SECCION
Concreto armado 0.55 x 0.15
1.00 x 0.12

P/M3.

2,400

1,500

2,400

1,500

2,000
total

p/M3,
2,800
1,500
2,000
Total

P/,

1,500
2,000

Total

P/M3.

2,400
2,400

Total

KG/M1.

216
84
96
43

189

104

737 = 750 Kg/M2.

KG/ML.
216

189 .
104

557 = 600 Kg/M1.

KG/ML.

483
184

667 = 700 Kg/M1.

KG/MI.

198
288

486 = 500 Kg/M1.
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CARGAS ( CARGAS MUERTAS + CARGAS VIVAS )

Tn.: 9.40 n3

MIEMERO 10

673

1‘10 5.80

MIEMEBRO 13

1341 [ & ]

T‘" 4.30

MEEMBRO 18

M ,Q ”

M )w

2.4 T/m|

mCM>M

MIEMBROS 11 y 15

2.4 T/m1

uzsc W/‘%“"’:mw
Y .

MIEMBRO 16

54

Dnzs

80

89

“Q M)ﬁ

th : '

MIEMBROS 12 y14

3.0%na.l,

255C M//;/mﬂ

MIEMBRO 17

)zsa
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17.6% 18.60
0.57 - (.46
- 0.49 + 0.34
18.26 18.14
17.20 18,94
18.39%
M. diseno
(-)18.26 18,94
(+} 18,39
V. disefiy
12.78 12.78

Diagrama de momentos
et de carga

-—
-

Mc vertical o™+ 7
Ms sismo derecho
sismo izquierdo
b.LH combinacisn 1
M2 conbinacidn 2
Cilculo del romento mositivn
cortante isostitico=Vi
Vi

12.78

Vhip. G,10 0.10
vwl/2 = 2.4 x 9.40 = 11,28

p/2=3/2= 1.50/12.78 mT.

R1=12.79-(2.40/9.4} {1.80}=12.31
R2=12,31~3.0=9.31

A cortante=12.76+12.31(1.8/2)
+(9.31x2.9) /2= 36.08

{M+)=36.08-17.69= 18.39
cortante hip: M/1=18.60-17.69

=0.10
Seleccifn Momento de Disefio
17.69x1.4=24.TTton m
18.26x1.1=20.09ton

rige condicin de OM + €V

a4

Diseno

concretn f‘c=200(l;¥an2 ,

acero fy=4200kg/:

a) Disefio por flexién
(Como los momentos son similares usa-
remos el mayor)

. Mu/bd?=(1860000x1.4) / (35x702)=15. 18

{de 1a grafica fig.2 se cbtiene un por
centaje p=0.0043)

As=0.0043x35x70=10, 54cm?

Se corrers el 50% del area de acero -
¥ se complementard con bastones 50%.

0.5 As=5.27cm? usando vars.#6{as=2.87)
N°vars.=5.21/2.87=1.86

1/4=2,50
L____1d L
o ————— 206 .

| 246 L as |

! 205 206

'1.80 0.7 ‘

'mamf i a30 10a18!
Ef3

b} Disefio por cortante
p=4#6 11.48/(35x70)=0.005 0.01
ver=Frbd(0.2¢30p) V%
Fr=0.80 ‘ >
F*c=0,8f"c=0.80x200=160kg/cm
Ver=0.8x35x70{0,2430x0.005) YT%0
Ycr=8678kg= cortante resistente
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Fig2

Yu=12.78x1.8=17.89ton m
Cortante de disei

¥ =Yu-Ver=17.89-8.68:=9.21ton
Primera seccion

separacion=(Fr Ar fy d)/v°
Sep#i3=0.8x0.71x4200x7079210=18cm
Sep#d=0.Bx1.27x4200x70/9210=32cm

colocamos estribos #3atBcm

003

a Cucali €e crevp de tenwsn, p= Ag / bd

Fr=factor de reduccién

Av=area de la varilla a usar
fy=1Tmite de fluencia del acero
=peralte

¥'=cortante de disefo

Correccion V' =0.8x0.71x4200x70/18
=9.28ton

95

calculo=9.28+Vcr/1.4=12.83ton m
12.83212.78

Cubre toda la longitud de 1.80m-
hasta la proximidad de la carga-
concentrada; entonces, se pondrin
10 estribos verticales #3a18

V°=9,21(1.4)-8.68=4.21ton

segunda seccidn
sep#3=166992/4210=a39
separacion minima=30cm § d/2=35¢cm

1 .

: 1. 4
1 10318 a3

c} Revisibn por,flecha
A=(5/384) (WL"/EL)
W=2.4 ton/m =24kg/cm
L3940x0.751305m
L =24.7x10

1=(35x753)/12=1230868cn”

E=10000VF = 143821 .

E1=0. 141421530°x123.0468¢10
217.40x10°0

Aw=(5x20x28. 72400} £ (384x17 .40m1¢ 10
=0.44cm

A permisible=0.5+(L%/280)=2.5¢cm
2.5 0.44 0K



CIMENTACION POR SUPERFICIE (ZAPATA CORRIDA COM CONTRATRABE} TIPO

DATOS

w=30000kg

T._

L40

2

f’c:ZOOkgIsz

fe=113kg/em
K=0.25
n=13 2

fy=4200kg/cm
3=0.87
0-20.00kg/cm

Reaccidn del -5
terreno=9Ton/m

Peso aproximado
del cimiento:
600kg
Rn=9000-6002
=B400kg/m

.A2=30000kg/Rn
=3.57m
a=3.5702/3.70m

M max=(8400kg/m2x0.352)/2

dkgm

Peralte de la zapata=YM max/Qb

d=V51450/(20x100)

=5.07¢cm

Revisitn a esfuerzo cortante
¥=Rnx0,35=8450x0.35-2957.5
S.v=¥/bd=2957.5/( 100x5.07)

=5.83kg/

El concreto tona2
Ve=0.50Y200kg/cn=7.07
~.7.07)5.83 0.K.

2

Cslculo del drea de acero
As=Mmax/fsjd
=51450/2100x0,87x5.07=5,55¢

Si armamos la zapata con varilla
de 3/8" se tendrs: N°de varillag
de 3/B"=5.55/0.71=8 @ 3/8"at13cm

Revisién al esfuerzo de adhscgncia

M-2.25V200/0.95 =23.41kg/cnS"

H=Vl§ojd=295§.50!(8x4x0.87x5.07}'
=20.95kg/cmé (.K.

Longitud de anclaje La=fs@/aM
L2=2100x0.95/(4x33.41)=14.93615cm

Altura total de la zapata
h=5.0740.634+6=12cm

Calculo de la contratrabe suponien

do como doblemente ssmiempntrada

M max=8450x0.96x7.40°/10
=48421kgm.".d=¥" M max/0b

=V4442100/20x25 =94cm

Kevisibn a cortante
V=(845010.96x7.20)/2:30014kg2
~v=30014/(25x94)=12.77kg/cm

El concreto toma
ve=0.25VZ00Kkg/ cne=3. 54kg/cn

Disefio para que V sea iqual a 2¥
V-2¥c..dv=300147{50x7.08)-B4. 78cr

Cilculo del &rea de acero
As=M max/fsjd -
_ =4842100/2100x0. B7x170=14.30cm”

Se correrd el 50% del drea de acero
y se complementara con bastones 50%

e

96

0.5A5=7.15cm2 usando var.¥5=1.98

#6=2.87
Novars.=#b 2.87x2#6=5.74
#5 1.98x1#5=1.98-7.15 0.X.

Disefio por cortante
p=A#6+2#5=15.44/(25x85)=0.007.°.0.0
Ver=Frbd{D.2+30p)V¥ ¢

Fr=0.80 ?
F*c=0.8 f c=0.80x200=160kg/cm
Vcr=0.8x25x85(0.2+30%0.007) V160

=7526.88 cortante resistente
Vu=12.78x1.4=17,89tonm

Cortante de disefio
¥ =Vu-Ver=17,89-7.53=10.36ton

Primera seccitn
separacitn=(Fravfyd)/v"
sep#3=0.8x0.71x4200x85/10360=19.57
colocamos estribos #3320
correccidn
¥°=0,8x0,71x4200x85/20=10, 14ton
calculo=10.14+Vcr/1.4=14,20tonm
14,20=12,78..cubre 1a longitud de
}.48m hasta la proximidad de la -
carga concentrada;entonces,se pon
-dran BE#3R1B
¥'=10.36ton{1.4)-7.53=6.97ton

La segunda separacitn serd la mini
-ma de 30cm 6 d/2=42cm

% E N i i
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CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA

Para el cflculo de los difimetros en tuberias, tomé en cuenta las necesidades de abasteci -
miento y la eficiencia del servicio, dotando de tuberias, conexiones y accesorios para conducir-
agua a los muebles sanitarios y desalojarlas apropiadamente. (distribucifn igual a necesidad). -
Los muebles sanitarios e hidratantes se alimentan con el agua suficiente a la presibn indicada -
‘para que su funcionamiento sea el correcto. Para independizar las seccicnes a fin de poder reali
zar reparaciones sin necesidad de afectar todo el sistema de distribucibn, se colocaron v8lvulas

de control.

El ¢ de tuberfas se determina por la cantidad de agua por suministrar y la carga de presifn
aceptable; al aumentar la cantidad de aqua, aumenta la velccidad y en consecuencia, la carga de-
presifn. Esto ocasiona ruidos y desgastes prematuros.

El sigtema proporciona agua potable de la red municipal para el consumo humano y almacena-
agua pluvial para usarla en el riego de plantas y jardines. El aqua es conducida de la red muni-
cipal con una toma de @ 19 mm a una cisterna que tiene capacidad para abastecer un 8fa al centro;
posteriormente alimenta a otra cisterna con la misma capacidad de la primera (reserva). En caso-
qgue ambas cisternas se encuentren ocopads la toma procederi a llenar la cisterna pluvial.

El fluxfmetro requiere de una presién considerable. Esto es posible elevando una parte del
volumen total de agua a una altura importante ocasionando volumetrfa poco deseable & instando un
sistema de presifn hidrBulico conectado a un depdsitc bajo. El sistema hidroneombtico elegido se
integra por: Dos motores de 1/2 H.P., bomba para descarga de aire, interruptor avtom&tico con a-
juste, resorte y diafragma; depfsito de presién con 1/3 de aire y 2/3 de agua,y un super carga -
dor de aire jacuzzi, Para evitar el golpe de ariete, se instalarfn clmaras de expansién cerca de
las salidas de los muebles sanitarios e hidratantes.
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Las aguas negras y pluviales serin conducidas hacia 1a red municipal por medio de tubos de-
albafial,por gravedad con una pendiente de 1.5%. Los registros estar&n ubicados uno del otro m&ximo
a cada 10 mts. y en cualquier cambio de direccifbn.

Para determinar los dfametros de las canalizaciones del desagiie, se calcularf el volumen de
las aguas negras y pluviales gque van a desalojarse (U.D.=251ts.).

De no indicar 1o contrario en el plano de instalacibn sanitaria. las tuberfas que parten de
los muebles y coladeras de azotea serfin de fierro fundido hasta encontrarse con la red exterior y/o
alglin registro. Para probar la tuberfa se cargarf con una columna de agua de 10 mts. y tendr& gue-
tener un nivel constante de 30 min. a una hora como minimo.

Accesorios Propuestos

Portapapel econfmico,modelo AE-4

Portaklenex para empotrar,modelo 120. Altura 1.05 mts.

Jabonera sencilla,modelo 108, Altura 1,05 mts.

Gancho doble,modelo 106, Altura 1:65 mts.

Toallero econfmico cromado, modelo AE-5. Altura 1.00 m,

Portavaso sencillo cromado con cepillero,modelo 107 Sloan. Altura 1.05 mts.




102

CRITERIO DE INSTALACION DE TUBERIA DE VENTILACION

La tuberfia de ventilacibn se conectar& a los aparatos sanitarios en la parte alta por una
linea independiente: el difmetro de las tuberfas de ventilacifn se encuentra en relacifn con las
bajantes que sirve. Las ventilas ubicadas en areas sin uso pfiblico tendrfn una altura de 15 cm.-
en relacibn al nivel de piso terminado (KPT). '

El El difmetro minimo de la tuberiaz de ventilacifn serf de 25 mm y para las bajantes ser#
de 51 mm. En cualquier caso se tendré un tubo de ventilacién de 25 mm inferior al mueble. El tu
bo de ventilacifin de 25 mm a 38 mm serf de fierro galvanizado; y de 51 mm en adelante serf de --

fierro fupdido.

CRITERIO DE BAJADAS DE AGUA PLUVIAL Y CANALES DE CONCRETD

Las bajadas de agua pluvial serfn utilizadas Gnicamente para la funcifn que desempefian, -
conducirin la tuberfa a un registro para desalojar el aqua por la red de drenaje. lLas plazas y -
pasilios exteriores tendrfn rejillas y canales de concreto que se conectan a la red municipal.

CRITERIO DE DOTACION DE AGUA CALIENTE

Se utilizarfn calentadores de dep8sito donde el calor producido por 1a combustibn es apli
cado directamente al depfisito. La capacidad de depbsito y la recuperacibn dependen dei nfimero de
muebles que ha de servir. El calentador se colocarf lo mis cerca posible al frea de usoc y contar$
con vilvolas de alivio para disminuir la presién cuando la temperatura alcance randos peligrosos-
dentro del calentador. El cflculo de los calentadores dependerf del nimero de muebles a los que -
ha de servir.
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CALCULOS
DOTACION DE AGUA POTABLE ( LTS X PERSONA)

124 ancianos + casa de conserje ( 2+ 2 + 1 =5 ) = 129 personas
Dotacién = 200 Lts/persona/dia.
200 LPD x 129 personas = 25800 lts.
18 empleados (administraci6én y manctenimiento) = 18 personas
Dotacibu = 70 its,persona/dia.
70 LrD x 1B personas = 1260 lts.

25 BOO + 1 260 = 27 060 lts.
Total = 27.10 mts. clbicos/dfa
Se dar8 un dia de reserva )
Dotacibn de un dfa mfs dotacifn de reserva = 27.10+427.10 = 54,20 M

3

volumen de ciscterna= 1/4 aire+ 3/4 agua
=9,u3 + 27.10
= 36.12 M3

CALVULO DE LA BOMBA Dr AGUA ( Cisterna a Cisterna)

Propongo una bomba de m.P= 1/2 Q= Volumen de Cisterna/ tiempo
Volts= 115/230 27 060 / 4 h,
KPM= 2850 27 060 / 14 400 seg.
Ciclos= 50 1.88 1ts,/seq.
Succibn y descarga= 1 1/4" a 1" 112.8 LPM.

Rendimiento = 10 M
LPM= 114 1lts. x min. = 6840 1ts./ h.



DOTACION DE AGUA PLUVIAL

Riego de césped = 2 1lts. diarios X Hz de césped.

Superficie de recoleccibn = 1916 m2 .

Precipitacidn pluvial anual = 1141.1 mm
1111 1ts./m’

Recoleccibn = 1916 m° X 1111 lts/m?

2 128.676 1ts/ afic

2 128.70 n°/ afo

il
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El problema radica en construir una cisterna capaz ge contener 21c8.70 m3 de aqua piuvaial. De .0s

365 ulas del ano,. cn Cuernavaca slueve 104 ufas ( (8,42 & } .°,
rara regar un dia sY y otro no, de 26. dfas se rugarfn 13y dfas.
( 2* 128 676 lts/afio ;% 1.0 dias = 16374 1lts.
16374 2 ,ts, m2= 8136 m2 que se pueden regar diariameunte.
Area ffsic» destinada pare cisterana pluvial = 36 X 2,60 X 2,0 = 187.2
=12 X 2.60 X 2.0 ©v2.4
249.6 m3

]

CALCULOS PARA DOTACION DE AGUE . CALIENTE

Requerimiento Méximo ‘

2+2+1=5 , ", 2cuartos = 1 bafio con 300 1lts./dfa

Consumo por mueble de agua caliente

lavabo 15 1ts,

regadera 114 its.

coef, mSximo de consumo = 0,30

coef. m&ximo de almacenamiento 1.25

demanda posible del ciclo de operacibn: bafio c/regadera 75 lts= 40°C
‘ lavadoras 70 1ts= 55°C

362-1ud = (61 ufas que no llueve.
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CALCULO DE LA TOMA @ = 3/4%

3 n/seq x fi r2
3 m/seg x 3.1416 (0.019/2)2
0.69 lts/seg x 3600 seq.
2484 1ts/h
Entonces se requiere 27060 lts/dfa = 10,53 h.

Q

Medidor 3/4" Capacidad de cperacién Mxima 1.81

Limite de flujo = 30 Gal x mm
= 68131.5 1ts. x hora

CALCULO DE CALENTADORES

6 regaderas = 114 x 6 = 684
6 lavabos = 16 x 6 = 90
Total = 774 its/h

Demanda mfxima = 774 lts/h x 0.30 = 232,2 1lts/h
Cepacidad de almacenamiento = 232,2 x 1.25 = 290,25 lts/h
- Capacidad del calentador = 290.25 / 7 . = 41,46 1ts.
= 290.25 - 41.46= 248.78 1ts,
Se uysarf un calentador marca Calorex, modelo G-60 con una capacidad de 228 1lts.,recupera-
- cibn en 60 min, a 40°C, @ 56 cm, y 1.80 mts, de altura.
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114 x 4 = 456
15 x 4 = 60
Totzl= 516 1ts,/h.

Demanda méxima = 516 1ts./h. x 0,30 = 154 its./h.
capacicad ae aimacenamiente = 154 x 1.25 = 193.5 1ts,/h.
Capacidad de calentador 193,5/ 7 27.64 1ts.

193.5 -27.64= 164.86 1ts.

Se usar$ un calentador marca Calorex, modeio G-40 con una capacidad de 152 lts.,recupera -

cibn en 47 min. a 40°C, ¢ 46 cm. y 1.70 mts., de altura,

4 regaderas
4 lavabos

2 regaderas = 114 X 2 = 228
2 Javabos = 15X 2 = 30
Total = 258
Cemanda mxima = 258 lts./h. % 0,30 = 77.4 lts./n
Capacidad de almacenamiento = 77.4 x 1.25 = 96.75 1ts/h
Capacidad del calentador = 96.75/7 = 13.82

96.75 = 13.B2 = 82,95 1ts,
Se usarf un calentador marca Calorex, medelo G-20 con una capacidad de 76 lts., recupera -

cifn en 25 minutos a 40°C, # 40 cm. vy 1.40 mts. de altura.

5 regaderas = 114 x 5 = 570
1 lavabo = 15x1=15
3 lavadoras = 76 x 3 = 228
Total = 813
Demanda mBxima = B13 1ts/h x 0.30 = 243.9 1lts/h

Capacidad de almacenamiento = 243.9 x 1,25 = 304.87 1lts./h
Capacidad del calentador = 304.87/7 = 43.55
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304.87 - 43.55 = 261.31.1ts
Se usarf un calentador marca Calorex, modelo G-60 con una capacidad de 228 lts.,recupera-
cifn en 60 minutos a 40°C, ¥ 56 cm y 1.80 mts de altura.

CALCULO, PROBABLE DEMANDA MAXIMA

UM, /2.3
486 / 2.3 = 14.54 L.P. x 60 = 872,40 L.P.M.

fl

Demanda
Demanda

CALCULO, CAPACIDAD DEL TANQUE DE PRESION

T= C.m. x P.U.
4.
C.m.= ciclos de la bomba = 6 { 5 minutos encendida y 5 minutes parada )
P.U.= probable demanda mExima = 872.40 L.P.M.
W. = abatimiento del agua del tanque ({ 30,5% }

T =46 (872.40) / 4 (30.5) = 4290.50 lts.
2/3 agua = 4290,50 1ts,
1/3 aire = 2145.25 aire
Volumen = 6435.75
Se usar$ un tangue de (§ 1.52 mts y 3.55 mts. de largo, el cual contendri el 16% del consumo dia -
rio de aqua.
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CRITERIO DE INSTALACION DE GAS L.P.

Consta de un tanque estacionario ubicado en la zona de servicio cerca de la calle, con una
capacidad de 1000 litros. Dicho tanque se 1llenari a un 83.4 % de su capacidad como miximo. El lu-
gar donde se encuentra permite una ventilacifn permanente.

La red de distribucifn abastece de gas L.P. a alta presidn { tuberia de polietileno de al-
ta densidad), utilizando a la llegada de cada cocina 6 calentsdor un regulador para baja presibn-
ayudando a conservar la alta presiér en el trayecto. La tuberia de alta presidn nunca pasarf por-
lugares habitables. La profundidad minima de la zanja para conducir la tuberfa seri de 60 cm. La-
ventaja de la regulaciéin a dos etapas es que proporciona una presibn uniforme en la tuberia de -
servicio, se reducen considerablemente los difmetros de las tuberfas.La presibn de salida en los-
quemadores del gas ser8 de 27.94 gr/cmz. La 1lfnea de distribucibn regresard al tangue para evitar

oponer resistencia al momento de inyectar gas liguido.

Tipo de Aparato. M3 / H

6 CA 110 lts. < 110 Lts. 0.23% c/u X 6 = 1.434

5 CA 110 Lts. > 110 Lts, 0.480 ¢/ X 5 = 2.400

5 Parrillas 2 Q 0.124 c/u X 5 = 0.620

1 Parrilla Rest. 0.960 X1=0.960
5.41 M7 /B

5.41 M3/H X 608 Demanda 3.246 M°/H.
500 litros, peroc tomando en cuenta que en Cuernavaca el suministro de gas es inestable, se tomaré

el doble.

‘Chp. el litros 1000 X 0.83 = 830 litros Tipo de regulador 2403

Tanque de Gas Estacionario: Medidas de largo 2.41 cm, : Alto 0,76 cm. Peso 504 Kg de gas {.560)L.
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CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

La corriente eléctrica viaja de la acometida hacia el medidor, de an{ se canaliza al -
interruptor y a la subestacidn el&ctrica; en &sta frea también habrf una planta eléctrica.

Del interruptor general y tableros primarios de distribucién se distribuirf la energla
a tableros secundarios por medio de una red subterr&neg utilizando registros a cada 30 mts. &

en cada cambio de direccibn.

La iluminacibn para cada espacio se resolverf de acuerdo a la percepcibn gue se preten
da dar, asf mismo del nivel luminico requerido. Una vez analizado el criterio general, se pro
cede al cflculo especifico de cada local respetando reglamentos (nivel de luminosidad) y cfl-

culo.

El consumo mfximo es de 160 284 W. distribuido en 17 tableros secundarios donde habr&-

un breaker por circuito de 1 500 W. como méximo.
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PRESUPUESTO

Resumen del Presupuesto

A~
B.=-
C.»
D.-
E.-
F.-
G.~-
H.-
I.-
h
K.-

Preliminares
Cimentacibn y Firmes
Estructura
Albaffléria
Acabados piso
Acabados muro
Acabados plafén
Azotea
Complementos
Ventanas
Puestas

L.- Vidrierla

M-
N,.-
0.~

Desglose de Costo Indirecto y Utilidad

1.-
2.-

Muebles y Accesorios para Baiio
Pinturas

10
68
109
51
75
19

34

027
000
260
988
896
389
366
519
890
295

6 6390

10
12
11

Limpieza Gral. Terminacifn Obra y Ejecucibn 7

Costo Directo
Costo Indirecto
=Administracifn de obra
Personal técnico
Personal administrativo
Comunicaciones y transportes
Gastos de instalacibn

Total

100%

.1
2.0%
0.7%
0.8%

790
446
673
992

100.74
407.27
974.50
722.70
277.488
724.68
113.85
344.32
000.00
000.00
000.00
000.00
023.98
314.36
000.00

440 225 004.60

440 225 004.60.

117
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Gastos de consumo 0.5%
7.1%
-Gastos de oficina 5.0%
-Gastos financieros 0.08%
~Fianzas y seguros 0,.5%
Total Costo Indirecto {C.I) 12.6% '
Sums de Costo Directo y Costo Indirecte (C.D., + C.I.)- 112.6%
3.~ Utilidad Incluyendo Impuestos 14.2%
Suma de Costo Directo, Costo Indirecto y Utilidad 126.8%
4.~ Gastos Adicionales a.7%
0.8%

{(G.A.= 0.7% x(C.D.+C.I.)

Costo total Suma (C.D.+C.I.+U+G.A.) = <C.D. 200.00
C.I. 12.60
U 14.20
G.A. 6.80

Total 127.60%

440 225 004.604121 502 101,20 $ 561 727 105.80

Costo por metro cuadrado de construcecitn (6376.00)

$ 88 100.24
{ Abril 1987)



PRESUPUESTO

A.- PRELIMINARES

1.
2.
3.

4.
5.

2.

3.

4.
5.

6.

C.
1.

3.

Limpieza del terreno

Trazo y nivelacién definitiva

Excavacidn a mano en cepas mat. tipo II-
de 0.00 a 2.00 mts. de profundidad.
Rellenc compactado con pisdn de mano
Acarreo de material productoc de la exca-
vacidn, con carretjilla fuera de obra.

= CIMENTACION Y FIRMES

Plantilla de concreto f‘c=100Kg/cm2 de -
7 cm de espesor.

Cimbra en Cimentacién de zapatas(costa--
dos, contratrabes y dados), incluye su -
respectivo descimbradg.

Concreto F°c=200Kg/cm” vibrado, acabado-
y curado.

Acero de refuerzo

Firme de concreto f’c=1uoxg/cm2,con malla
66/10-10 de 10 cm de espesor
Impermeabilizacidén Festerflex y polieti-
leno.

= ESTRUCTURA

Acero de refuerzo

a)Losas y escaleras y escaleras
b} Columnas

¢) Trabes 2

concreto £ ¢=200Kg/cm” (revolvedora).
a)Losas y escaleras

b)Columnas

Cimbra, incluye descimbrado
a)Losas y escaleras

b}Columnas

¢} Trabes

UNIDAD

CANTIDAD

-1

200.00
S 328.00

2 586.10
1 .810.27

258.61°

1 200.00

2 400.00

262.00
17 512.08

5 328.00

5 328.00

37 617.18
5 733.00
10 319.40

537.60
65.52

4 876.00
655.20
1 584.00

COSTO U.
{Abril~“a7)

124.67
140.00

2 386.08

44
44

- =

094.00

898.96

680.22

343.40

998.78
466.36

199.87

053.39

488.40
462.97
469.24

0B81.57
081.57

519.81
068.47
343.40

119

TOTAL

897
745

& 170

17

980

232

216

624

003

8 166

22

376

612

372
634
B42

698
728

790
631
631

624.00
920.00

641.40
435.30

480.04
10 027 100.74

264.00

160.00

680.36
933.63

907.36

461,92
68 000 407.27

230.71
207.01
275.26

252.03
150.86

593.56
261.54
945.60

109 260 974.50
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UNIDAD CANTIDAD COSTO U. TOTAL
{Abril”e7}

D.- ALBARILERIA

1. Muro de tabique rojo comidn, asentado
con mortero cemento-arena prop. 1:5,
de 15 cm de espesor, acabado comin,-
incluye castillos y caden!s de 15x15
cm. concreto £ c=150Kg/cm” 443 E#2 a
20ce. ,cimbra comiin. M 3 407.50 15 257,16 51 938 772.70

51 998 772.70

E.- ACABADOS EN PISC
t. Loseta de barro Sta. Julia de 29x29x2
cm.
{Lugar de procedencia:P.B.5,6,7,8,14,
15,16,17,18,19,22,23,29,30,31,32.33,-
35,36,37,45,46,47,48,49,51,52;P.A.2,3, .
4,5,8,9,10,11). M 4 390.00 12 052.20 52 909 158.00
2. Azulejo antiderrapante 11x11 cm.
{Lugar de procedencia:Area de regade- 2
ras). M 46.00 13 092.84 602 270.64
3. Césped, incluye tierra negra; espesor
20 cm.
{Lugar de procedencia: 41). M 1 600.00 2 874,00 4 598 400.00
4. Loseta de piedra de cantera hermosa-
de Aguascalientes. 2
{Lugar de procedencia:1,2,21,38,4) M - 1 113.00 9 860,30 10 974 513.00
S. Piso de loseta vinflica de 30 x 30 cm.
2 mp, de espesor.
(Lugar de procedencia:9.20,24,25.26,27,

34,55,56,57,58,60,61). .} 394.00 6 760.75 2 663 735.50
6. Acabado martelinado. 2

(Lugar de procedencia:39,63,64,21).- M 164.00 T2 049%.61 336 136.04
7. Duela de madera, incluye entintado y

barnizado. 2 o .

{Lugar de procedencia:10,11,12,13,28). M 352.00 10 350.00 3 643 200.00
8. Pintura de hule para alberca s/e. 2

(Lugar de procedencia:40,14}. | 70.00 2 412.34 168 863.80

75 B96 277.88



F.=- ACABADOS EN MURO

1. Aplanado de morteroc cemento-arena propor
cién 1:5, acabado liso & riistico, a plo-
mo.

2. Azulejo de 11'x11 cm. liso,s/m. asentado~-
con pegazulejo.

3. Duela machimbrada, de madera.

G. ACABADOS EN PLAFON

1. Falso plafdn(canaleta 2" a 60cm.,alanbre
recocido K*16 y metal desplegado N°®700),
con cemento-cal-arena prop. 4:1:1,

2. Platén de mortero cemento-cal-arena prop.
4:1:1,

3. Plafidn de madera, aciistico

H.- AZOTEAS

1. Impermeabilizacidn de asfalto y fieltros
incluye relleno de tezontle y entortado-

de mortero cem-arena prop. 1:5
2. Teja de barro de 1/2 cafia 50x25x2.5 cn.

I.~ COMPLEMENTOS
1. Bancas

2. Puente

3. Escultura

J.= VENTANAS
1. Aluminio

K.~ PUBRTAS

1. Madera
2. Adluminio

3. Herreria

UNIDAD

[ S %)

PZA
LOTE
LOTE

PZA

PZA
PZA

PZA

CANTIDAD

8 059.40

325.60
180.00

90.00

6 011.00
275.00

5 328.00
2 612.00

-

237

106
12

COoSTO U.
{Abril~87)

1 642.02

13 092.84
10 350.00

8 072.29

542.75
12 280.50

2 895.69
7 309.00

45 000.00
1 500 000.00
2 500 Q00.00

35 000.00

45 000.00
60 000.00
300 000.00

13

15
19

121

TOTAL

233 695.98

263 028.70
863 000.00
19 369 724.68

726 506.10
262 470,25
377 1317.50
7 366 113.85

428 236.32
091 108.00

34 519 344.32
890 000.00

500 000.00
500 00G.00

5 890 000.00

295 000.00
8 295 000.00

770 000.00
720 000.00
200 000.00
6 690 000.00
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UNIDAD CANTIDAD COSTO U. TOTAL
L.~VIDRIERIA (Abril~a7)
1. Vidrio Templex triple 9 mm. Hg 184.80 34 280.00 6 334 944.00
2. Vidrio Templex 6 mm. Hz 131.60 26 B820.30 . 3 529 551.48
3. vidrio Templex sencillo 4 mm. M 56.00 16 526.88B 925 505.28

10 790 000.76

M.-MUEBLES Y ACCESORIOS PARA BAROS

1. Lavabo grande cldsico PZA 44 88 142.50 3 878 270.00

2. W.C. con fluxfmetro PZA 3 124 912.35 374 737.05

3. W.C. con caja PZA 43 100 120.02 4 305 160.86
4. Mingitorios Kifigara . PZh 7 60 555.53 423 ¥88.71

5. Coladeras P2ZA 32 6 B94.00 220 608,00
6. Coladera azotea PZA 168 9 215.50 165 879.00
7. Llave para lavadero PZA 44 25 000.00 1 100 000.00
8. Toalleros PZA 38 2 982.99 113 353,62
9. Regaderas PZA ag 30 000.00 t 140 000.00
10. Jaboneras PZA k1) 4 219.77 160 351.26
11. Papeleras PZA 46 3 473.38 159 775.48
12. Tarja metilica PZA 2 65 000.00 130 000.00
3. Llave mezcladora cuello de ganso PZA 2 60 000.00 120 000.00
14. Fregadero de cemento PZA 7 22 000.00 154 000.00

12 446 023.98
N.=PINTURAS
. - 2
1..Pintura vinflica segiin muestra. M, 13 440.40 803.91 10 B04 871.96
2. pintura de esmalte segiin muestra, M . 720.00 1 206.17 B6B 442,40
11 673 314.36

0.~LIMPIEZA GENERAL TERMINACION DE OBRA

1. Limpieza general terminacidn de obra y 2

durante se ejecucidn. M 5 328.00 1 500.00 7 9922 000,00
7 992 000.00

El costo global del proyecto no incluye mobiliario ni equipo. El1 anflisis de costos de mate-
riales para constrncci&g fué consultado del manual RBIMSA y de los precios de lista de fabricantes de
materiales,herramientas’y equipos de construccidn. Lo anterior sirve como orientacidn y no como ilus
tracidn a una situacidn de compra determinada.lambien, se consultd el Diario Oficial de la Federacid,
en cuanto al PBoletin de los relativos de precios de insumos para la construccién.
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