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INTRODUCCION



El presente trabajo tuvo como finalidad principel el haber apli-
cado un programa para la clarifica;ién de valores y desarrollo humaﬁo con
el fin de mejorar el autoconcepto de un grupo.de adolescentes con proble-
mas familiares y de conducta de la Casa “ogar "Santisima Trinidad". Con-
cretamente se refiere a las aportaciones que este tipo de programas pue-

den brindar a la formaciém integral de estas adolescentes.

De esta manera, este trabajo se enfoca a la educacién de valores
en esta poblacién, como una alternativa para la readaptacién de las ado-
lescentes, y asi determinar la utilidad que ésta tiene, en cuanto al pro-
ceso de formacidén del autoconcepto, la cual es inherente al proceso de de
sarrollo personal de todo individuo, y que constituye uno de los princi-

pales objetivos de las Casas ‘logares que atienden a estas adolescentes.

Las razones que fundamentaron el desarrollo de la presente inves
tigacidén consistieron en una motivacién meramente social, en la medida en
que las actividades pedagdgicas realizadas contribuyeran en un aspecto de
la formacién integral de las adolescentes con problemas familiares y de =
conducta de la Casa ‘logar Santisima Trinidad. De igual manera se preten-
did conscientizar, en esta institucién, de la necesidad de implementar y
aplicar nuevos programas tendientes a abarcar temas y actividades de in-
terés para las adolescentes, con posibilidades de proyeccién hacia las
restantes casas ‘logares. En esta medida se trabajé para aminorar la con-
flictiva existencial por la que atraviezan, estas jovenes a consecuencia -

de su problemitica familiar y conductual profundamente arraigada.

En ningdin momento el objetivo central de este trabajo fue el com
batir y hacer desaparecer por completo las causas por las cuales las ado-
lescentes presentan un autoconcepto devaluado; sin embargo, en la medida
de lo posible, brindarles bases dentro del contexto de una educacidén mo-
ral, para que en un futuro al salir de su internamiento, puedan solventar
las dificiles situaciones a enfrentar en el ambiente mal sano gue les ———
rodea, siendo ésto sole parte de un largo proceso de .readaptacidn que re-

quiere mucho més que la aplicacién de un programa de valores y desarrollo



humano y conocimientos tedrico-pricticos de la pedagogia. Es preciso abor
dar esta reeducacidn con el apoyo interdisciplinario de diferentes profesio
nales, ya que es una problemdtica estructural que gira en torno a un con--

texto psicolégico, econdémico, social y cultural.

Es necesario conceptualizar al educando como un ser bio-psico-
social, de ahi que, en el caso de estas adolescentes, su educacidn debe -

contemplar todos estos aspectos, para ser visto como un ser integral.

Existiendo en México diferentes instituciones que brindan una rea
daptacidén en diferentes aspectos, edades y sexos, se eligi6 a la adolescen
te con problemas familiares y de cnnducta; ya que es una de las etapas de
la vida que mds interés despierta en todas las personas que se dedican al

estudio del ser humano.

La joven de hoy, constituye un extrafio conjunto de contradiccio-
nes: combina lo complicado con auténtica sencillez, sabe muchas cosas pe-
ro ignora otras tantas. Aparentemente, la adolescente estd segura de si
misma, y aunque es época de grandes decisiones, es el periodo de mayor in
seguridad. Parece convencida de poder delinear su propio rumbo, pero en
realidad se siente desesperadamente aislada; se disgusta cuando alguien
interviene en sus asuntos, pero desea encontrar una persona en quien con-

fiar y que le pueda brindar apoyo.

La adolescencia es también una etapa de transicién en la que la
Jjoven busca su definicidn personal. Es la etapa del inconformismo, donde
se busca desarrollar -la persona con originalidad y la vivencia y adapta-
¢ién del mundo en el que vive; el interés por descubir cosas nuevas, la
llevan a vivir un profundo inconformismo que muchas veces manifiesta de

manera colectiva.

Dado el grave desajuste emcocional y conductual que presentan es—-
tas adolescentes, se ve la necesidad que existe de que ésta se forme de

una manera mas consciente para servir dentro de su familia y la comunidad,



en la gque una vez preparada, se va a integrar.

Pretendiéndose logar lo anterior a través de inculcar en las --
adolescentes valores y ac%itudes dirigidas a mantener una linea de accién

que corresponda a su inclusién en la sociedad.

A través de la educacién en valores, y como parte del proceso de
readaptacién, se pretende posibilitar el desenvolvimiento sano de su per-
sona en la medida que logre la confianza para autoconceptualizarse mas po

sitivamente.

Es importante mencionar, que el programa aplicado fue retomado -
del Manual elaborado por la Lic. Maria Antonia Pascual, tomando en cuenta
la realidad latinoamericana y concretamente, la mexicana. También éste
considera la situacién econdmica, social y psicolégica de los individuos
a los cuales se destine, gracias a su flexibilidad para aplicarlo, ade-
mAs de contar con la motivacidn de la cual el aprendizaje depende. Por
lo anterior, se realizaron varios cambios en cuanto a técnicas y dinami-
cas didéicticas, asi como también, a los mismos contenidos, con el fin de
que lo aprendido fuera significativo y Gtil para las adolescentes, sin -
perder de vista la ‘ematica y esencia real de los mismos. Esto a conse-
cuencia de los resultados del comportamiento, necesidades y caracteristi
cas del grupo, que a lo largo de la ejecucién de éste, fue presentando.

Se augura la confiabilidad y rigqueza que este programa posee en
el aspecto metodoldgico, y en general, completa contextualizacidn, ya que

se vivié paso a paso su ejecucidn y resultados.

Este programa "para la vida", proporciona a las adolescentes una
asimilacién de todas sus habilidades, capacidades y potencialidades, al-
punas de las cuales les ayudardn a manejarse mas efectivamente en nuevas
situaciones dentro del medio que les rodea. Esta nueva aptitud adquirida

propiciaré mayor confianza en si misma, lo cual es la base para un mejor



crecimiento personal.

A través de la educacidn en valores se trata de hacer conscien-
cia de los actos personales en cuanto a su relacién con otros, cémo éstos
afectan a los individuos que nos rodean, y como éstos influyen en nuestro
actuar, Se trata de propiciar una reflexién de como se ve a si misma y
su situacién real, procurando que la adolescente supere su sentimiento de
inferioridad e inseguridad. De lo contrario, una persona con bajo auto-
concepto, puede encontrar dificultades en su comunicacién con otros, en -~
la aceptacién de errores, en la expresidn de sus sentimientos, en la acep
tacién de critica constructiva de parte de otros. También puede presen-
tar temor de no ser agradable a otros, considerando sus sentimientos ina-
propiados e inferiores; y debido a su carencia de confianza en s{ misma,
presenta problemas de comunicacidén con los que le rodean, pensando que --—

sus ideas son poco interesantes.

Por lo anterior se enfatiza que la planeacidn de una educacién
que responda a estas necesidades, es muy necesaria, sobre todo en estas
adolescentes, siendo el desarrollo emocional de tedo individuo determinan

te en los efectos y repercusiones dentro de la sociedad.

Como y& se menciond, el hecho de aplicar un programa para la cla
rificacién de valores y desarrollo humano con las adolescentes, no impli-
ca queéea el Unico factor que pudiera contribuir al mejoramiento del au-
toconcepto presentado por las adolescentes de esta institucién. Ambos
procesos (programa de valores-~autoconcepto), son procesos que se ven in-
fluenciados por el medio en que se desarrollan; no se podria asegurar que
dicho programa contribuye en un 100% al mejoramiento del autoconcepto en
las adolescentes, ya que no es un factor determinante, dado que: el am—
biente familiar, escolar, factores institucionales, las relaciones con
coetdneos, experiencias anteriores, la maduracién propia, etc. (entre mu
chos otros), influyen notablemente en la configuracidn de su autoconcep-

to. Sin embarge se considera que es un buen inicio el contribuir con



estus actividades en la institucidén al mejoramiento del autoconcepto en
1as azdolescentes en el aspecto humano; aspecto trascedente para formar —-
individuos responsables que aprendan a hacer mejor sus elecciones, a to-

mar sus decisiones y a actuar con mayor resSponsabilidad y compromiso.

Todo lo anterior, no es mas que el resultado de una inquietud -
profesional por tratar de indagar en nuevos métodos pedagégicos que con-
lleven a la contribucién de una mejor educacién integral a los individuos,

y mas adn, estas adolescentes de tan urgente atencién y educacién especial.

A continuacidn, se expondra brevemente el contenido de cada uno
de los capitulos incluidos en este trabajo, los cuales aportan elementos

importantes en la secuencia del tratamiento de este problema.

Anterior al capitulo I, se encuentran las razones y motives que
impulzaron la ejecucidn de esta investigacién, siendo éstos de tipe so-
cial al buscar un método pedagdgico, dentro de la educacidn en valores, -
que contribuyera, en la medida de lo posible, al mejoramiento del auto--
concepto de este tipo de adolescentes con problemas familiares y de con-
ducta. Asi también, el poder dar a conocer a las religiosas que ahi la-
boran, la flexibilidad en su aplicacidén y riqueza en contenidos, refleja

dos en los efectos que producen en las adolescentes.

En el capitulo I, Marco Tedérico, se presentan los antecedentes
del tema en cuanto a investipgaciones realizadas y relacionadas con el te
ma a tratar, siendc estas investigaciones antecedentes que justifican tan
to la necesidad de la investigacién, como la utilidad propuesta para ob-

tener los resultados deseados y la forma de abordar el tema investigado.



Posteriormente, dentro del mismo capitulo, se aborda el fendmeno
dé la adolescencia, con relacién a otro fenémeno no menos importante, el
del autoconcepto, siendo la base de la que parte el proponer la importan-
cia de los valores como factor importante en la vinculacibén de ambos pro-

cesos .

El capitulo 1I, valores, se encuentra el Marco Tedrico con res—-
pecto a la teoria y técnicas de la clarificacion de valores, sus objeti-
vos, proceso de valoracién, la metodologia y los fundamentos tedricos de -
la clarificacidn de valores y desarrollo humano, Lo anterior respaldado
ante la exposicién de los conceptos fundamentales y la psicologia humanis
ta como marco referencial y la relacidén e importancia que tienen los va-

lores en el desarrolle de la adolescencia.

En el capitulo III, Programa de Clarificacidén de valores y desa-
rrollo humano, se presentan los antecedentes, objetivos generales, esque-
ma y el programa aplicado en las adolescentes de la Casa ‘logar Santisima
Trinidad.

En el capitulo IV, Metodologia, se encuentran los objetivos pro-
puestos en la investigacién, siendo el objetivo central de la tesis el --
aplicar un programa para la clarificacidn de valores y el desarrolleo hu-
mano, a nivel de secundaria, con el fin de mejorar el autoconcepto de a-
dolescentes con problemas familiares y de conducta. La interropante o
problema que encausd la investigacidn, fue el comprobar la posibilidad de

mejorar el autoconcepto presentado por estas adolescentes.

En este mismo capitulo apareceh las hipétesis que guian este tra
bajo. La hipdtesis general establece la mejoria de las adolescentes en
su autoconcepto, si reciben la aplicacién del programa. Las hipdtesis -
especificas, se refieren a los efectos causados en el grupo experimental,

y a la nula presencia de cambios en el grupo control.



La definicidén concepntual y operacional de las variables intervi-

nientes en el estudio, aparecen en este capitulo.

En el apartado del Método, se encuentra la descripcién de pobla-~
cién a investigar y el tipo de muestreo utilizado para la seleccidn de los

sujetos.

En este mismo capitulo se describen los inicios de las Casas --
‘logares, enmdrcandose dentro de los antecedentes histdricos de otros orga
nismos como el Consejo Tutelar para Menores Infractores en México ya que
de estos dos (ltimos, fueron creadas las instituciones de las Casas ‘lo-

gares que atienden a la poblacién de interés para este estudio.

Se contempla, posteriormente, el disefio de la investigacién; —-
siendo éste de tipo experimental con un disefio de dos muestras aleatorias
independientes una de la otra, funcionando un grupo control y otro expe-

rimental.

Como instrumento de recopilacidn de datos se utilizd una escala
de medicién de actitudes del autoconcepto, constituida por un diferencial
seméntico de seis subescalas gue se refieren al concepto que el individuo

tiene de si mismo.

Come Ultimo apartado de este mismo capitulo, se encuentra la -
descripcidn del procedimiento utilizado. La investigacidn consistid en
dos fases: la primera fué la aplicacidn del pre-test y un estudio explo-
ratorio, con el fin‘'de tener un acercamiento a la poblacién, y la segunda
fase la constituyd la aplicacién del programa, evaluaciones del curso y

el postest.

En el capitulo V, Anédlisis de Resultados, se describe el an&li-
sis estadisitico especificandose que la escala de medicién fue de tipo or

dinal, no paramétrica utilizando la prueba de suma de rangos de Wilcoxon



para experimentos apareados, la cual fue utilizada para analizar el expe-
rimento de diferencias apareadas a través del tratamiento en el grupo A -
con respecto al B. As{ mismo, se utilizaron porcentajes para la interpre

tacidn de los resultados obtenidos en las evaluaciones del curso.

En este mismo capitulo se muestran los resultados obtenidos a —-
través de gréficas, tablas e histogramas, en donde se especifican los
datos obtenidos en cada grupo en el pretest, postest y evaluaciones contes

tadas por las adolescentes.

Los hallazgos mds sobresalientes fueron los siguientes:

En la aplicacién del pretest se encontré diferencias significa-
tivas dnicamente en las subescalas: yo como estudiante, yo con mis ami--
gos, yo emocionalmente soy, y en los puntajes totales; por lo que fue re-
chazada la hipétesis nula: "no existe diferencia significativa entre el
autoconcepto que presenta el prupo Al en relacidn al que presenta el gru-—
po Bl.

Posterior a la aplicacién del programa, y como resultados de los
datos obtenidos en el postest, se encontrd que: Existe diferencia signifi
cativa en las subescalas yo con mis amigos y yo mgralmente, rechazandose
la hipétesis nula en estas areas, siendo estas diferencias en sentido del
grupo B2. Se encontrd también que no hubo diferencia significativa entre
el grupe Al y A2, aceptdndose la hipdtesis nula. Y finalmente no se ob-
tuvo diferencia significativa en ninguna de las subescalas, tanto en el -

grupo Bl, como en el grupo B2, rechazdndose la hipdtesis nula.

Se explican 1os‘resu1tados obtenidos y su interpretacion en fun-
cién del marco tedrico encontrado en los capitulos 1 y II, jog anteceden
tes sobre el tema y las hipétesis planteadas, en donde no se comprueba es
tadisticamente la hip6tesis general la cual plantea el mejoramiento del
autoconcepto de las adolescentes con problemas familiares y de conducta a

través de la aplicacidn del programa de valores y desarrollo humano.



Sin embargo se encuentra importante informacién obtenida en las
evaluaciones del curso, en donde se demuestra la aceptacidn de este pro-
grama, al igual que en los testimonios de las hojas de valores se anali-
zan indicadores del autoconcepto que responden a los efectos del mismo. -
Estos resultados son validos para la poblacién de adolescentes que se en-

cuentran internadas en la Casa 'logar "Santisima Trinidad' (Colectivo #9).

El capitulo VI, Conclusiones, sSe contemplan les resultados en--—
contrados y la explicacién o solucifn al problema de investigacién., Se -
manifiesta que la investigacidn realizada, en clertos aspectos logra con
firmar las hip6tesis planteadas, y en si la investigacién cubrid sus obje

tivos.
Se presentan los obsticulos o limitaciones, de cardcter tedrico-
metodoldgico que surgieron durante la investigacién, al igual que sugeren

cias para futuras investigaciones en torno a la aqui realizada.

Finalmente en la seccién de anexos, se muestran algunos de los

10

testimonios de las adolescentes, escritos en sus hojas de valores, en don

de escribian, cada sesidn, su experiencia personal de ese dia. Se po-
dran encontrar también, las evaluaciones del curso realizadas por las -—
propias alumnas.

Se anexa el instrumento de medicién utilizado.



"CAPITULO I

1.1) ANTECEDENTES DEL TEMA

1.2) EL AUTOCONCEPTO Y LA PERSONALIDAD

1.3) AUTOCONCEPTO Y ADOLESCENCIA

11
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I. AUTOCONCEPTO

1.1 ANTECEDENTES DEL TEMA:

A medida que el individuo experimenta nuevos aprendizajes y au-
menta su repertorio de conductas, cambian también sus criterios de auto-
evaluacién; asi el ser humano se vuelve cada vez mas complejo, por lo que
se le dificulta la tarea de conocerse a si mismo, pues éste es un proceso
que requiere, entre otras cosas, de adiestramiento y orientacién para --—-
reaccionar adecuadamente ante lo que se descubre en este procesc de auto-
exploracién., A medida que la experiencia se va diferenciando, los jui-
cios evaluatorios de los demads, y los emanados de la propia experiencia,
entran en conflicto. Esto se puede observar principalmente en la etapa
de la adolescencia ya que se presentan una serie de factores intelectua-
les, fisiolégicos, sociales, emotivos y morales, que hacen de esta etapa

un perfodo importante de transicidén en nuestra cultura.

Motivo de la anterior situacién, muchos estudios se han realiza
do con respecto a esta etapa de los individuos relaciondndola con una —

educacidén moral en valores, y otros, al autoconcepto de los adolescentes,

En México, Jiménez R. (1979), encontrd que el autoconcepto en
los adolescentes varia dependiendo del sistema educativo al que pertene-
cen. Reafirmindose que el autoconcepto varia de un adolescente a otro -
a través del estudio realizado en 1985 por Batiz L,E., comprobando esto
por un estudio comparativo entre el autoconcepto que presenta un grupo de
adolescentes con problemas de aprendizaje, en relacién a otro grupo sin

problemas de aprendizaje. En éste se encontrd diferencias significativas.

Bachman J, y 0'Malley P. (1986), .afirman que la influencia del
clima escolar y el nivel académico determinan en la autocestima y autocon-

cepto de adolescentes.
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Entre otros estudios realizados en Estados Unidos, investigado-
res como ‘liggins E., Klein R, y Strauman T. (1985), comprueban que existe
una estrecha relacién entre el autoconcepto y la depresidn que implica la

etapa de la adolescencia.

Cabe recordar que tan imp;rtante papel juega la sociedad y en
especial la familia, para que desde ésta se infundan valores y se forme
un sano autoconcepto, ya que el proceso de valoracidén que se produce, es
el resultado del tipo de relacidén que se dé entre los adultos y las per-

sonas en crecimiento, especialmente los nifios y adolescentes.

Gonzélez S. (1970), hace hincapié en la importancia de la in—-
fluencia familiar en la vida afectiva del adolescente y la trascendencia -~
que los padres tienen para la configuracidn sana de su autoconcepto. Asi
también, Monroy M. ({1987), describe las caracteristicas del perfil del -
autoconcepto en jévenes farmacodependientes provenientes de un hogar ca-
rente de figura paterna; caracteristicas que denotan una total devalua--

cibén por su persona.

Estas investigaciones reafirman que el autoconcepto no es algo
que nace en los individuos de manera instanténea, sino forma parte de un

proceso, en donde el primer modelo de identificacién es la familia.

Por otro lado, este hecho de la significacién profunda que tiene
la superacidén de esta etapa en los individuos, se ha visto, que los valo-
res en el edolescente le obligan a su personalidad a realizar muchas con-
sideraciones a la hora de decidir sobre lo que quiere y busca, de ahi la

importancia de partir de una formacidn para el cambio desde los valores.

E1l medio ambiente cultural, en donde se incluyen los sistemas
educativos generalmente vigentes, estan influyendo de modo inevitable —~
tanto a nifios y adolescentes, como a jovenes. Estos asimilan, a través

de los medics de comunicacién de masas, estereotipos correspondientes a
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la estima de los valores del tener: dinero, consumo, status, confort, —-

bienestar, seguridad, tranquilidad, etc,

La practica educativa, tanto en las familias como en las escue~
las, adolece de un gran predominio de los procesos de transmisién de con-
tenidos cognoscitivos y normas de conducta, en perjuicio de los procesos
de dialoge y eleccién libre. Todo esto hace que el sujeto en desarrollo

se vaya alejando de su propia experiencia de valoracidn.

Garcia B. (1959) reafirma la anterior aseveracién, proponiendo
la urgente educacidn del valor humanc en la adolescente como accidn reo-

rientadora a su crisis de identidad.

En 1983, Caro L., realizé una investigacidn de valores en tres
grupos de adolescentes, encontrando una preofunda necesidad de orientacidn
en todos los grupos, afirmando la posibilidad de tal tarea, ya que es pre-
cisamente en la adolescencia donde se cristalizan los diferentes valores,
tendencias, aspiraciones y formas de vida que la sociedad adulta prefie-

re y proyecta.

Alvarez Castro M. C. (198B), propone el método de Clarificacién
de Valores, como una propuesta de desarrollo humano desde el enfoque de
la educacién centrada en la persona, partiendo de la experiencia vivida
en el Instituto "Maria Isabel Dondé"; en dicho trabajo expone los bene-
ficios de este tipo de programas, asegurando que vale la pena el esfuer-
zo y reto por trabajar mis y mejor por un tipo distinto de educacién, pro
moviendo a la persona con sus potencialidades, capacidades y limitaciones,

de manera integral.

Es importante hacer mencién que el trabajo realizado en esta in-
vestigaciédn, encuentran una estrecha fundamentacién teérica, en el aspecto
de los valores, en los trabajos realizados por la Lic. Maria Antonia -—===
Pascual (1985} y la Lic. Ma. del Carmen Alvarez Castro, (1988).
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Tanto Monterrubio M. (1980) como Boom Diaz de Leén M. (1983),
hablan de implementos pedagégicos a la readaptacién y reeducacién en ado-
lescentes infractoras, entrando aqui la categoria de las adolescentes con
problemas familiares y de conducta que motivan e) objeto de estudio en
esta investigacidén. En los estudios de los autores anteriormente mencio-
nados, se aborda el aspecto pedagégico del problema, enunciando que son
innumerables los factores de tipo econémico y social que intervienen en el
fenémeno. pero que también es innegable la importancia del factor educati-
vo mediante la participacién de programas concretos que abarquen la forma-
cién familiar, diversos problemas de las adolescentes, y en general, todo

el ambiente que rodea a la menor.

Sepin autores como Furter P, (1968), Mejia M. (1969) y Carranza
R. (1978), hablan, por una parte, que a través del conocimiento y acepta
cién de 81 mismo, se llega al desarrollo de la persona adulta, en donde -
la vida moral del adolescente brinda las bases para una pedagogia para la
Juventud desorientadora de hoy en dia, en donde es preciso que el adoles-
cente encuentre una serie de canales abiertos a la comunicacién y al dia-

logo de lo que busca.

Con base en la fundamentacion tedrica de las investigaciones rea
lizadas,aqui presentadas, se resumen aspectos y aseveraciones importantes,
en torno de los cuales, los postulados de la presente investigacién fue-

ron enfocados:

- Existen gran nimero de adolescentes cuyos antecedentes fami-
liares los han inclinado hacia conductas antisociales, siendo el producto

y no la causa, de una marginacién social.

- El autoconcepto de todo individuo se encuentra reconfigurédn-
dose a todo lo largo de su vida, siendo aln mds inestable en la etapa de -

la adolescencia.
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- Es factible la reeducacidn y readaptacién de adolescentes —-
con probiemas familiares y de conducta, a través de una educacidn en valo
res, necesaria para fomentar la conciencia de fines en el adolescente que

lo conduzcan hacia la madurez.
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1.2 EL _AUTOCONCEPTO Y LA PERSONALIDAD:

Para poder desarrollar satisfactoriamente el presente trabajo,
se considera de vital importancia mencicnar aqui primeramente los aspec—
tos relacionados con el proceso adolescente, pues es en el adolescente en
quien gira el particular interés del presente trabajo, Debido a ésto, se
ha realizado una revisién del tema adolescencia, etapa en la que ocurren
los cambios que provocan las mayores crisis en el joven y lo 1levan a una
nueva relacién con los padres y el mundo, creandose entonces un problema

generacional no siempre bien resuelto.

Es también en donde el adolescente, en su blisqueda de identidad,
puede caer en conductas desfavorables para él, la familia y la sociedad en

general.

Con esta idea se inica el capitulo a lo largo del cual se revisan
algunos criterios, con el fin de ampliar lo mencionado y tener una visién
mas amplia de lo que es la adolescencia y como se lieva a cabo el proceso
de identidad para la configuracidén de un anteconcepto positivo y persona-
lidad sana de todo individuo,. ’

a) Adolescencia:

Antes que nada cabe hacer mencién de que hablar de adolescencia
es entrar en discusidén ya que ain cusndo hay muchos autores que hablan --
del tema, no hay un criterio universal en cuanto a su definicién as{ como
tampoco para indicar la edad en la cual empieza y en la que termina. Se
ha dicho que se inicia con los cambios corporales que indican la madurez
sexual 'y termina cuando el sujéto es capaz de responsabiiizarse de 8i --
mismo, o cuando desde el punto de vista legal el sujeto se independiza -
respecto de la autoridad del adulto, También se sabe que ocurre antes
en la mujer que en el vardén. ‘ay quienes dividen a la adolescencia en -~
etapas o perfodos que la anteceden, tal es el caso de Stone y Church ---

quienes hacen mencién de los términos éubertad ¥ Pubescencia para indicar
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la manifestacién de la madurez sexual (menarca en la joven y espermatozoi
des en el vardn) en el primer caso; y el periodo de aproximadamente dos
afios que antecede a la pubertad en el segundo caso, y que se refiere a los
cambios corporales caracterizados por la aceleracidn del crecimiento en -
donde las caracteristicas sexuales primarias y secundarias maduran. Para’
Armida Aberastury, la adolescencia esta sefialada como el periodo entre la
pubertad y el desarrollo completo del cuerpo, En cambio Peter Blos, uti-
liza el término pubertad para sefialar las manifestaciones f{sicas de la
maduracidn sexual, y adolescencia para calificar los procesos psicoldgi-

cos de adaptacién a las condiciones de la pubertad.

Respecto a esto tiltimo de aspectos psicolégicos y retomando un
poco lo ya dicho antes acerca de que la adolescencia es una etapa de cam-
bios, se debe agregar que estos cambios no solo se refieren al desarrollo
fisico sino también al desarrollo de la personalidad; lo que habla de al-
teraciones psicolégicas caracterizadas por desequilibrio e inestabilidad
extrema, que en base a la postura de Arminda Aberastury configuran una
entidad semipatolégica a lo que ella misma denomina "Sindrome normal de
la adolescencia'; considera que esta etapa "Es un periodo de contradiccio
nes confuso ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones en el ——-

medio familiar y social*.(1)

Es necesario hacer hincapié en que la problemdtica del adolescen
te comienza en los cambios corporales y la configuracién de su rol en la
creacidén y luego con los cambios psicolégicos; pues estas modificaciones
corporales exigen al adolescente nuevas pautas de convivencia y lo obli-
gan a entrar al mundo de los adulteos; lo que representa para él algo de-
seado y temido, pues significa la pérdida definitiva de su condicién de

nifio.

(1) Aberastury, A. La Adolescencia Normal. Ed. Paidos, P. 11
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Arminda Aberastury nos dice que las nuevas exigencias del mundo exterior
son vividas al principio como una invasidén a la propia perscnalidad del -
adolescente ya que es exigido como adulto, lo que ocasiona busque refugio
en actitudes infantiles como una forma de defensa, o en su mundo interior;
esto le permite una especie de reajuste emocional para poder reconectarse
con el pasado, y desde alli enfrentar el futuro preparéndose para la —--——
accidn elaborando y reconsiderando constantemente sus vivencias y fraca-
sos. Esta especie de autismo positivo permite un incremento de la intelec
tualizacién, que lleva al adolescente a preocuparse por principios éticos,

filosdficos y sociales.

Por otra parte la misma autora dice que en esta época es observable
gran diversidad de identificaciones contemporéneas y contradictorias, co-
mo un intento de encontrar su identidad, ya que los cambios psicolégicos
Yy corporales lo obligan a abandonar la identidad y los roles que caracte-
rizaron su status de nifio. Esta renuncia exige una lenta y dolorosa la-
bor de duelo que incluye al cuerpo, la mente y las relaciones de objeto
infantiles; uniéndose a éstos, el duelo por la bisexualidad infantil tam-

bién perdida.

Ante esta situacién se afirma que el adolescente se enfrenta con un
sentimiento de fracaso o importancia ante la realidad externa, que lo o-
bliga a recurrir al pensamiento para compensar las pérdidas que ocurren
dentro de si mismo y que no puede evitar; asi, el fantasear e intelectua

lizar, sirven como mecanismos de defensa.

Los duelos de los que se habld son tres, y repercuten en la esfera
del pensamiento dificultando la discriminacién de la ubicacidn temporal

y la identidad sexual. Dichos duelos son los siguientes:

1) El duelo por el cuerpo infantil perdido,
2) El duelo por el 'rol y la identidad infantil, y

3) El duelo por los padres de la infancia.
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1) El duelo por el cuerpo infantil perdido:

Este procesc es considerado la base bioldgica de la adolescencia

e involucra dos aspectos: el pensamiento y la genit‘azlidad.

Respecto a la esfera del pensamiento, comenta la autora que los
cambios corporales crean un sentimiento de impotencia que llevan al ado-
lescente a desplazar su rebeldia hacia esta area, provocando un fendmeno
de despersonalizacién, ya que el adolescente tiende a manejar las ideas -

en forma omnipotente ante el fracaso en el manejo de la rebeldia externa.

Acerca de la genitalidad, comenta que al elaborar el duelo por
el cuerpo infantil perdido significa la elaboracidn del duelo por el sexo
opuesto también perdido. En este duelo, la pérdida que el adolescente de-
be aceptar es doble: la de su cuerpo de nifio cuandc los caracteres sexua-
les secundarios lo ponen ante la evidencia de su nuevo status. El1 rol que
tendrd que asumir a lo largo de su vida, no solo en la unidn de la pareja
sino en la procreacién. En esta etapa se produce una intensa actividad
masturbatoria que surge no solo como un intento de descarger las tensio-
nes genitales, sino también para negar onnipotentemente gue se dispone de
un solo sexo y que para la unién se necesita de la otra parte; y es gra-
cias a la elaboracidon de este duelo como el adolescente renuncia a su --
cuerpo_de nifio, a la vez que abandona la fantasia de la bisexualidad que
lo conduce a la identidad adulta, a la blsqueda de pareja y a la creativi
dad ya que los genitales no solo aceptan la unién sino que también la ca-

pacidad de crear, surgiendo entonces la aceptacidén de la Genitalidad.

Esta elaboracidén es muy importante ya que obliga a una modificacidn

del esquema corporal y del conocimiente fisico.

2) El Duelo por el rol y la identidad infantil:

Este duelo obliga al joven a una renuncia de la dependencia y a

una aceptacidn de responsabilidades que muchas veces desconoce.
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Durante este proceso hay una confusién de roles, pues al no poder mante-
ner la dependencia infantil y al no asumir la independencia adulta, el su
Jjeto sufre un fracaso de personificacién, Aqui el grupo de pares es muy
importante, pues el pensamiento funciona en base a las caracteristicas --
grupales que permiten mayor estabilidad. También se ha viste que el ado-
lescente pasa por momentos de confusidén de sexos que implican fantasias
homosexuales, y gque son precisamente estas fantasias las que permiten la

elaboracidn de los duelos inherentes a esta etapa del desarrollo.

La elaboracion de este duelo es muy beneficioso ya que la esta-
bilidad de la personalidad en un plano genital es posible mediante dicha
elaboracién. MNormalmente el joven acepta las pérdidas de su cuerpo y de
su rol infantil al mismo tiempo que va cambiando la imagen de sus padres
infantiles sustituyéndola por la de sus padres actuales en un tercer pro

ceso de duelc.

3) El Duelo por los padres de la infancia:

Es un proceso ambivalente caracterizado por un tipo de pensamien
to contradictorio, el cual repercute en el manejo de las relaciones obje-
tales parentales internalizadas, rompiendo con la comunicacién con los —-
padres externos. Este nivel de pensamiento se observa el deseo por des-
prenderse de los padres infantiles y la desidealizacién de los mismos, y
al mismo tiempo en la biisqueda de la proteccidn que ellos significan al
tratar de retenerlos en su personalidad. La desidealizacidn de los padres
lo sume en el més profundo desamparo, dolor que pocas veces es percibido
por los padres y casi siempre complicado por la actitud de éstos, manifes
tada en resentimiento en donde se refuerza la autoridad y en la ambivalen
cia y resistencia de los padres a aceptar el crecimiento de sus hijos.
Esto 'indica que también los padres deben elaborar el duelo por la pérdida
del hijo infantil y la relacién de sometimiento de los hijos, producién-—
dose entonces una interaccién de doble duelo a lo que Stone y Church de-

nominan "Ambivalencia Dual"; pues la misma situacidén gue presentan los
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hijos al separarse de los padres la presentan éstos al ver que sus hijos
se alejan; teniendo entonces que evolucionar hacia una relacidn con el -~
hijo adulto, lo que impone muchas renuncias de su parte, pues al perder-
se para siempre el cuerpo del hijo nific se ven enfrentados con la acepta

cién del devenir del envejecimiento y de la muerte.

Cuando el adolescente es capaz de aceptar simultdneamente sus
aspectos de nifio y de adulto, y cuando la madurez biolégica se acompafia
por una madurez afectiva e intelectual, el joven puede incluirse en el
mundo de los adultos, lo que define su personalidad e ideclogia, en donde
el mundo interior construido por las imdgenes paternas juega un papel muy
importante ya que son el puente a traves del cual se eligen y reciben --
los estimulos para la nueva identidad, Concluyendo, la elaboracién de -
dichos duelos es lenta y dolorosa, pero gracias a ésto, el adolescente -
es capaz de conceptualizar el tiempo, de establecer una nueva relacién -
con los padres y el mundo, a la vez que cambia la imagen de si mismo y -
la conducta adolescente en general. Se logra la aceptacién del propio -
cuerpo y se obtiene una nueva ideologia y una identidad aduita. Se pu-
diera decir que es en esta etapa donde se puede caer en una desorienta-
cidn si el adolescente no recibe una educacidn que apoye su sano desa-

rrollo.

Muy relacionado a la postura de Arminda Aberastury se encuentra
la posicién de Lidz, para gquien la adolescencia es causa de muchos tipos
de perturbaciones intrafamiliares que tienden a desaparecer cuando la -

familia es unida y los padres razonablemente adaptables.

El autor argumenta que al comienzo de la pubertad, la vida del
nifioc estd centrada en la familia, y que ese equilibrio entre el nifio y -
la familia se ve trastornado por los acontecimientos de la misma pubertad,
pues es entonces cuando surgen muchasg diferencias en su actuar ocasiona-
das por su bisqueda de independencia y autonomfa que se caracteriza por
ser con poco #Sentido de responsabilidad en cuanto a la ejecucién 2~ sus

actos.
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Al igual que Aberastury, también habla de la ambivalencia que
sufre el adolescente al tratar de desliparse de su familia y la importan-

cia que representa el grupo de pares en ese momento,

Afirma que la situacidén por la que atraviesa el adolescente, lo
conduce a adoptar actitudes agresivas hacia los padres guienes conplican

la situacidn por hallarse envueltos en sus propias crisis.

Lidz asegura que el adolescente siente la necesidad de que los
padres impongan limites coherentes en contra de los cuales pueda luchar
en su afdn de independencia, y sin los cuales se siente olvidado ya que-
a veces verse aliviado de la responsabilidad que implica el tener que de-
cidir, Considera que en la \ltima fase de la adolescencia, el joven toma
conciencia de si mismo y decide responsabilizarse de sus actos; ademis, -
acepta a sus padres como individuos con vida propia y adopta en su perso-
nalidad sus modos de ser. En esta etapa, la imagen de los padres queda

superada.

El autor hace énfasis en la importancia que tiene para el adoles
cente tener una imagen positiva de sus padres y de su mutua relacidn para
la formacidén de la identidad propia, pues dice que la autoestima estd -——

estrechamente relacionada con la estima en que puede tener a sus padres.

Las caracteristicas propias de la adolescencia pueden ser consi-
deradas como universales pues_pueden observarse en diferentes culturas y
dentro de distintas marcas socioeconémicas de vida, y son precisamente -
estos factores los que van a influir para que la adolescencia se vea fa——

vorecida o se dificulte.

En relacion a lo anterior, Stone y Church, emplean el término -

Adolescencia en dos sentidos diferentes:

Adolescencia aplicado al desarrollo fisico y Adolescencia apli-

cada en sentido Psicoldgico, y dicen que en sentido fisico se refiere al
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periodo que se inicia con el rapido crecimiento y termina cuando se alcan

za una plena madurez fisica, y es un fenémeno universal.

En sentido psicolégico, la Adolescencia es una situacidén animica,
un modo de existencia que aparece aproximadamente con la pubertad y tiene
su fin cuando se alcanza una plena madurez social. A diferencia de la
adolescencia fisica, la psicolégica se manifiesta sblo en algunas cultu-

ras,

Ballesteros (1380) menciona que en esta etapa hay desajustes

en la personalidad, que pueden ocasionar delincuencia y suicidio.

"El adolescente sufre periodos de evidente inadaptacidn al medio,
que surgen de la necesidad de incorporarse a nuevas formas de vida escolar
profesional y social, y hacen inevitable una serie de desajustes; de fené-
nmenos de inadaptacién que se exteriorizan mediante muy diversos modos de
conducta que inevitablemente chocan con el ambiente en que el adolescente
desarrolla su vida, con los fendémenos de hufda y evasién, de desercién es
colar, prostitucién, formacién de palomillas, llegande a las maximas for-

mas de inadaptacidn: La Delincuencia o el Suicidio".{2)

Con respecto a la delincuencia, el autor comenta que es més co~
min entre adolescentes de 15 y 17 afios y mas frecuente en varones que en
muchachas; siendo una de las principales causas, los problemas econdmicos.
También el nimero de casos de suicidio es mas elevado en adolescentes va-
rones que en las mujeres, y en el perfodo de 15 av19 afios. (No obstante,

dicho fenémeno social es de suma gravedad en ambos sexos).

(2) Ballesteros, A. La Adolescencia. Ed. Paidéds, p. 83
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Esto Gltimo indica casos extremos de desajuste en la adolescen-
cia, pero no hay que olvidar que todas las conductas del joven estan cen
tradas en la bisqueda de su identidad, y que el conflicto principal de los

Jjovenes es precisamente esto Gltime.

b} Identidad:

Resulta conveniente exponer una revisién del tema Identidad y —-
hacer una diferenciacién entre tal término y autoconcepto, aspecto que en

ocasiones es manejadeo como sinénimo de autcestima.

Quien introdujo el término Identidad en la teoria Psicoanalitica
fue Victor Tausk en 1944, y estudidé cémo el nifio descubria los objetos -
de su Self: y afirmd que el hombre en su Lucha por la supervivencia, debe
constantemente encontrarse y experimentarse a si mismo. Afios después;
Otros autores han abordado el tema, entre los cuales se encuentra ——--—--
Erikson, quién utiliza el término en relacién con el concepto de identifi
cacién para distinguir entre la serie de identificaciones parciales que se
dan a lo largo del desarrollo del individuo, y la personalidad total inte

grada a partir de estas identificaciones en el joven y en el adolescente.

Considera que la formacion de la identidad es como la culmina--
cién de un proceso compuesto por las diversas identificaciones del indi-
viduo, y dice que el nifio tiene ante si una serie de modelos con gquiénes
identificarse en varios aspectos, lo que le da una serie de expectativas

respecto @ lo que va a ser de grande.

Durante la infancia se cristaliza 1la identidad en forma provi-
sional, pues conforme ocurre el desarrollo se sustituye por otros. De tal
forma que la identificacidn final, tal como se determina al finalizar la
adolescencia se encuentra por encima de las identificaciones del pasado.
Esta identidad incluye todas las identificaciones significativas, pero -

también las altera con la finalidad de hacer un todo Gnico.
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Otro autor que habla al respecto es Ackerman, quien propone que
la identidad psicolégica no es algo estitico, sino algo dindmico que se
modifica constantemente a través de la interaccidn del individuo con su
medio ambiente; y al igual que Erikson dice que la identidad estd moldea-
da por los procesos de identificacién primaria del nifio con sus padres y
que sufre cambics posteriores a medida que el nifio diferencia su propio

yo y amplia su identificacidén a otros miembros de la familia.

Agrega que "cualquier entidad humana, un individuo, una pareja -
de personas relacionadas, o un grupc, posee una representacién psiquica"(3);

A ésto llama Identidad.

Retomando nuevamente la posicidn de Erikson, se afiade que la iden
tidad debe considerarse como un proceso ubicado en el nicleo del individuc
y en el niicleo de la cultura comunal. NMediante este proceso, el sujeto se
juzga a si mismo a la luz de lo que percibe y de la manera en que los ———
otros lo juzgan en comparacién con ellcs; ademds, juzga la manera como es
juzgado., Es un proceso inconsciente y en ocasiones sale a la luz, produ

ciéndose una dolorosa toma de consciencia de identidad.

Formacién de la Identidad.

Erikson plantea que la identidad empieza su formacidn cuando el
nific tiene contacto con la madre, reconociéndose ambos como dos personas
separadas. En tal caso, el nifio procesa dos aspectos, por un lado la in-
formacién del medio externo, y por el otro su cuerpo e interioridad. Es-
tableciéndose con ésto, las diferencias entre el Yo y el no-Yo, pues tie
ne que reconocerse primeramente como una persona separada, luego a que -
sexo pertenece, también debe percibirse como miembro de una familia, de

un grupo y de una esfera social determinada.

(3) Ackerman, N., Diagndstico y Tratamiento de las Relaciones Familiares,
Ed. Paidbs, p. 113.
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Segln la postura de Erikson, la formacidén de la identidad se --
encuentra influida por algunos factores leos cuales se encuentran clasifi-

cados en: Influencias Organizadas € Influencias No-Organizadas.

Influencias Organigzadas:

Dentro de esfa categoria se citan las estructuras sociales, ya
que tienen influencia directa en la formacién de la perscna. Estas son -
la familia, la religién y la escuela, y de forma indirecta los medios de
comunicacidén masivos. Tales influencias ejercen presidn sobre el indi---
viduo para que éste se apegue a cierto tipo de normas ya establecidas den
tro del marco social. De esta manera se forma la identidad, y se aceptan
aquellas que observan lo que el medio exige y se rechaza o elimina aque-

ilas que se salen de los lineamientos.

Influencias no Organizadas:

Este tipo de factores no tienen ninguna intencidn de influir en
la formacién de la identidad, pero de alguna manera lo hacen, y son el -
resultado de la interaccién del individuo con otras personas y objetos, -
lo que permite el establecimiento de los lfmites entre el yo y no-yo; pue
den ser los amigos, los vecinos, etc. quienes influyen indicando lo bue-
no y lo malo, lo correcto y lo incorrecto, y lo que se espera se haga o

Se sea.

Etapas en el Desarrollo de la Identidad:

Seglin Erikson hay ocho etapas que es preciso pasar para llegar a
la madurez, de las que surgen dos posibles alternativas:
a) Cuando surge eliconflicto ¥y se soluciona adecuadamente.

Al yo en formacién se integra una cualidad positiva, que da ori-

gen a un desarrollo saludable.

b) Cuando el conflicto contintia y no se perjudica, ya que un aspecto'ne—

gativo se incorpora a él.
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Enseguida se citan las ocho etapas, mencionandose las crisis --
que se afrontan en cada una. La manera como se resuelven tales fases, -~

depends de la solucidén o integracién de la etapa anterior.

1. Confianza Baésica contra Desconfianza Bésica:

Es una etapa vital en la formacion de la identidad que comprende
el primer afio de vida, en el cual la crisis consiste en desarrollar un -
sentimiento de confianza, derivade de las experiencias vividas en este pe

riodo.

Se inicia zuande e! recien nacido es separado del cuerpo de la ~
madre y depende totalmente de ésta, tanto de la intencidn de alimentarle
y cuidarlo, como de su capacidad innata para absorber ton la boca. ila -
crisis de esta fase es un tanto dificil para el nifio en la segunda etapa
del primer afio, ya que la madre debe disminuir un tanto los cuidados -—-—
hacia el hijo justamente cuando se presentan algunos cambios fisiologicos
como el dentar, lo cual al combinarse originan el sentimiento de confian-

o desconfianza.

Lo anterior, aunado a la manera de guiar y educar al hijo con -~
prohibicidn y permisién que, independientemente de que sea la forma ade-
cuada o no, pero con la plena seguridad y confianza de que es lo correc~
to, es de gran influencia en la formacidn de confianza, lo que represen-
ta una actitud penetrante hacia uno mismo y hacia el mundo, y proporcio-
na al hijo el mas temprano e indiferenciado sentimiento de identidad, que
se manifiesta en el encuentro de la madre con el lactante implicando ésto

confianza y reconocimiento mutuo.

Todo esto es badsico para posteriores incidentes de amor y admi-
racidén, lo gue puede llamarse ‘‘perseverancia reverenciada", y representa
una necesidad fundamental en el hombre, ya que el carecer de ello puede
limitar tanto la capacidad de sentirse '"idéntico", como ia necesidad de

buscar nueves incentivos y objetos de amor.
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Erikson afirma que el tener un sentido de confianza basica en -
si mismo y en lo que le rodea es fundamental, pues es uno de los primeros
componentes de la personalidad sana.

2. Autonomia contra Verglienza:

Esta etapa aparece en el periodo de adiestramiento a través del
control de esfinteres; por lo que la importancia y significado de esta fa
se radica en la maduracién del sistema muscular y en la capacidad de coor
dinar ciertos patrones como el '"retener" y “soltar", y en el valor que -
representa para el nifio dependiente ain-el dotar su voluntad autdnoma,

Tal etapa se convierte en una batalla por la autonomia, y la crisis radica
en adquirir un sentimiento de confianza e independencia o de timidez e in
seguridad. El medio ambiente del nifio debe respaldarlo en su deseo de —--
"valerse por s{ mismo" para evitar el verse abrumado por el sentimiento -
de haberse expuesto prematura y neciamente, que es traducible en verglienza
o por la desconfianza secundaria, reaccidn sorpresa desagradable, que se

convierte en duda. Asi pues el sentimiento de autonomia ha de ser respal

dado por ambos padres.
En esta fase, el determinante central es el hecho de que el nifio
haya esperimentado éxito o fracaso al aprender a controlar sus funciones

corporales,

Esta etapa se vuelve decisiva para la proporcién de amor, odio,

cooperacién y terquedad, libertad de autoexpresién y de superacién.

Estos factores son importantes en la formacidén de la personali-
dad adulta.

3. Iniciativa contra Culpa:

Se presenta una vez que el nifio ha aprendido a desplazarse en —
su mundo y domina sus necesidades. Esta etapa se caracteriza por la dig

posicién del nifio para aprender répidamente, de hacerse mds grande en el
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sentido de compartir la obligacion y la actividad. Se muestra ensioso -
y capaz de hacer las cosas en forma comparativa, es ingenioso, construye
y planea y se identifica con los prototipos ideales, siendo éstos los pa-
dres, Lla crisis consiste epn la iniciativa y en la expresién de los de-
seos personales en vez de tener sentimientos de culpabilidad. 8Si el nifio
no descubre un mode socialmente aceptable de manifestar sus deseos sexua
les, durante toda su vida estarad obsesionado por este sentimiento de cul-

pabilidad,

4, Laboriosidad contra inferioridad:

Etapa que coincide con los primeros afos de edad escolar y que
es muy importante desde el punto de vista social. En esta fase el nifio ~
aprende muchas cosas necesarias y desarrolla el sentido del deber, ad-
vierte que es competente o que es un fracaso en comparacidén con sus compa
fieros. El éxito alcanzado en esta fase da origen a un adulto industrio-
so y trabajador; en cambio, el fracaso provoca un sentimiento generaliza-

do de inferioridad gue repercute en el concepto que tiene de si mismo.

5. Identidad contra Difusién de Identidad:

Es la etapa en la que la nifiez llega a su fin y se inicia la —
adolescencia. El problema no reside sélo en la sexualidad, sino en alcan
zar la propia identidad, siendo ésta upa continuidad e integracién de las
etapas anteriores y donde el capital interno se enriquece con las expe-

riencias de cada etapa sucesiva configurando los rasgos de personalidad,

Lo que mis perturba al joven es la incapacidad para decidir por
una identidad ocupacional, y durante estas tentativas existe confusidn -
acerca del papel a desempefiar. En esta etapa surgen identificaciones —-
con artistas, lideres, deportistas, etc., y empiezan a desligarse de los
padres rebeldndose y menospreciando los valores inculcados ya que necesita

separar su identidad de la de ellos.

La persona debe adquirir y aceptar su identidad personal en ma-
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teria sexual, también en relacidén a las interacciones sociales y a sus —-
planes para el porvenir. $Si no lo hace, siempre se sentird confuso ante

su identidad y ante su papel en la vida.

6. Intimidad contra Aislamiento:

En esta etapa el joven estd dispuesto a fundir su identidad con
la de otras personas, ya que es capaz de establecer relaciones concretas.
También se responsabiliza de sus actos, cumple sus compromisos y surge la
fuerza ética. Las relaciones intimas competitivas y combaticas surgen --
con y contra las mismas personas, es ahi donde radica el peligro de esta

etapa.

Aqui el éxito consiste en establecer intimidad con otro ser huma
no; y el fracaso puede surgir al evadirse de los compromisos, situacién -
que podria originarse por temor a la pérdida del Yo, lo que conduce a un

sentimiento de aislamiento.

7. Fecundidad contra Estancamiento:

Se considera como una etapa para el desarrollo psicosexual y psi
cosocial a la generatividad o fecundidad, lo que se entiende como creati-
vidad. La persona madura gusta de sentirse necesaria y buséa a quién ——
transmitir su conocimiento y experiencia. El peligro en esta fase es la
"erisis de desarrollo" determinada por una actitud de aferrarse al estan
camiento y complacencia. El éxito consiste en ser una persdna productiva
y Gtil.

8. Integridad del Yo contra Desesperacidn:

Es la etapa en la cual segin Erikson, la integridad del yo en-
tendido como seguridad acumulada, s6lo es alcanzada por quienes han lo-
grado resolver las crisis de las etapas precedentes. En este momento
es cuando se afronta la inconcebible realidad de la muerte. 5i en los -

estadios anteriores se ha tenido éxito, se tendrd una sensacién de inte-

gridad y un sentimiento de su propio valor que le permite aceptar también
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la muerte. En cambio los fracasos anteriores dejan una actitud de deses-—
peracidn expresado en temor a la muerte, y un sentimiento de que la vida
ha sido imitil, de que el tiempo que queda es demasiado corto para inten~

tar otra vida y para probar el camino alternativo hasta la integridad.

En conclusién, Erikson considera que las crisis de la adolescen—
cia es un fendmeno evolutivo necesario, pues sélo por medio de la resolu~
cién de éstas a través del autodescubrimiento se llega a la maduracién,
y dicha maduracién estd determinada en gran parte por lo negativo o posi-
tivo de las vivencias en la infancia de la persona, tomando en cuenta la
importancia de los padres, quienes también juegan un papel muy importante
en dicho proceso.
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Muy relacionado al concepto de identidad, se encuentra el estu-
dio del Autoconcepto, ya que tal aspecto es considerado como la forma —-——

consciente de la Identidad,

El estudio del autoconcepto se ha visto incrementado dltimamente,
y ha sido a raiz de las investigaciones hechas sobre el Yo cuando se ha —-

convertido en un foco de atencién dentro de la Psicologia.

La literatura norteamericana propone a W. James (Gergen, 1971; —-

wells y Marwell, 1976) como el primer psicoldgo a estudiar el "Si-mismo".

Se puede decir también, y muy particularmente, que varios psico-
16gos, entre ellos James, Cooley, Mead, Lecky, Sullivan, ‘lilgard, Rogers
y Allport consideran el si-mismo y su conceptualizacidn, no sélo como una
funcién explicativa de procesos psicoldgicos, sino necesario para compren-

der el propio comportamiento.

William James (1968) hace una distincién entre el yo y el mi, con
forme se considere el conocedor {yo) o el conocido {mi), o bien, el agente
de la experiencia y el contenido de la experiencia. El si-mismo de un --
individuo, conforme James, es la suma de el todo que se puede llamar lo
suyo, incluyendo su cuerpo, familia, posesiones, estados de conciencia y -

reconocimiento social. Se trata, ademds, de un fendmeno consciente.

Cooley {1968) escribié sobre el si-mismo desde una perspectiva -
mas socioldgica, postulando que no tiene sentido pensar en si-mismo fuera

de el medio social en el cual esta inmerso.

Este autor es conocido particularmente por su propisicién del -
"si{.-mismo reflejado", segin la cual el sujeto la concepcién que un indi-
viduo tiene de si-mismo, es determinada por la percepcién de las relacio

nes que otras personas manifiestan hacia é1.
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Mead 1924} propuso lo que es generalmente considerado como el
m&s convincente y sistemdtico puntc de vista del desarrollo del si-mismo,
integrando las perspectivas de James {yo-mi) segin la cual el sujeto se
convierte en objeto para si-mismo, y de Cooley, que percibe el si-mismo -

como fendmeno social.

Ademés, Mead organiza estos puntos de vista a partir del uso de
los simbolos, los cuales, conforme el autor, diferencian el comportamien-
to humano de o=<ras formas de interaccidn. En este sehtido, el lenguaje
es una parte esencial del desarrollo y actuacién del si-mismo, o sea, el
s{-mismo como un proceso que utiliza simbolos y que es, al mismo tiempo,

dependiente de los proceso simbGlicos.

Rogers [1980) utiliza extensamente el concepto del si-mismo ——-
(self) y omite los constructos yo ‘ego) y superyo (superege), en lo que
se denominé "Terapia centrada en el cliente. "El constructo central de
nuestra teoria seria el concepto del si-mismo, el si mismo como objeto

percibide en el campo fenomenolégico.(4)

) La principal preocupacién de Rogers con las actitudes hacla el -
si-mismo, es decir, las percepciones de una persona respectc a sus habi-
lidades, acciones, sentimientos y relaciones en su medio social. Aunque
las actitudes contengan una dimensidén evaluativa, ésta no constituye la
autoestima en la perspectiva rogeriana, que es definida comc aceptacidn

de si-mismo.

El autor distingue tres aspectos en las actitudes hacia uno mis-
mo: El contenido especifico de la éctitud (dimensién cognitiva), un jui-
cio respecto al contenido de la actitud, de acuerdo a alpunos patrones

(aspecto evaluativo) y un sentimiento relacionado al juicio evaluative,

(a) Rogers, C. R. The sipnificance of self—regarding attitudes and
percepcions. 1950 p. 379




que constituye la dimensién afectiva. La aceptacién de uno nisma, o sea,

la autoestima, conforme Rogers, estd relacionada con el Gltimoc aspecto

El autoconcepto es una "“fotografia organizada™ y una gestalt or-
ganizacional del si-mismo, lo que significa que organizacién y conciencia
son propiedades del sfi-mismo. "La estructura del si-mismo es una configu-
racién organizada de percepciones del sf-mismo, las cuales pueden ser co-

nocidas".{5)

Consistencia es otra caracteristica importante de la estructura
del si-mismo, de tal modo que un comportamiento inconsistente con el auto
concepto, genera tensiones psicolégicas y malestar fisico, mientras que
una tonalidad emocional positiva hacia el si-mismo procede de una conduc-

ta consistente (Festinger, 1957).

Diversos autores abordan el autoconcepto desde una perspectiva
de la teoria del rol. Asi, por ejemplo, Newcomb (1950) y Sherwood (1965,
1967) enfatizan que el si-mismo y las autoevaluaciones son el resultade
de procesos sociales gque involucran apreciaciones reflejadas provenientes
de otras personas significantes, resaltando también, el desempefio de ro-
les sociales. Una perspectiva relacionada con la anterior, la teoria de
Sherif (1969( resalta el contenido de las identificaciones grupales para
el individuo y la funcién de tales identificaciones como puntos de refe-

rencia en la autopercepcién y en la autoevaluacidn.

Morris Rosemberg (1965) tiene como principal preocupacién la
dindmica del desarrollo de una autoimagen positiva durante la adolescencia,

para el cual el medio social influye significativamente.

(8)  Idem.
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El enfogus <2 Rosemberg es actitudinal. E1 término actitud es
usado en un sentidc amplio para incluir hechos, opiniones y valores rela-
tivos al si-mismo, asi como una orientacién favorable o desfavorable ——-

hacia el cual uno *iene actitud.

Definicicnes del autoconcepto:

Cualquier definicién de autoconcepto tiene problemas debido a
que tal nocidn es utilizada en muchos sentidos por autores de las mis =
diversas teorias y, a veces, en el contexto de una misma teoria (wells y
Marwell, 1976}. Es:os autores afirman que "La forma en que una persocna -
actla y realisticamente se percibe y se estima, es comunmente denominada

el si-mismo real o, simplemente, el autoconcepto". (6)

En otro ccniexto, los mismos autores postulan que:

"el autoconcepto es generalmete descrito en términos de actitu-
des reflexivas, las cuales son usualmente consideradas como teniendo tres
aspectos fundamentales: el cognitivo (el contenido psicoldgico de la ac-
titud), el afective (una evaluacién relacionada al contenido), y el conna
tivo (respuestas conportamentales a la actitud). La autoestima es —-m
comunmente identificada con el segundo aspecto, lo cual es considerado

como principalmenie motivacional".{7)

Como se puede apreciar, ambas definiciones de autoconcepto in-
cluyen elementos cognitivos y evaluativos, aunque los autores llamen a

la dimensién evaluativa autoestima.

Byrne (1984) afirma que en términos generales, el autoconcepto
es la percepcidén de nosotros mismos; en términos especificos, son nuestras

actitudes, sentimientos y conocimientos respecto a nuestras capacidades,

(8) L.E. Wells. & G. Marwell, Autoestima y su contextualizacibn,
Ed. Uteha, p. 64

(7) Ibid., p. 84
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habilidades, apariencia y aceptabilidad social.

Shavelson, ‘lubner y Stanton (1976) observan que en términos am-
plios, el autoconcepte es la percepcidn que una persona tiene de si misme,
y dicen que siete caracteristicas pueden ser identificadas como criticas
para la definicidn del constructo. El autoconcepto puede ser descrito --
como organizado, multifacético, jerdrquico, estable, que se desarrolla, -
evaluativo, diferenciable. Al comentar el aspecto evaluativo, los auto-
res observan que la distincidn entre autodescripcién y autoevaluacidn no
ha sido clarificado ni desde el punto de vista conceptual ni tampoco des-—
de una perspectiva empirica. Afirman, por esa razén, que los términos -
autoconcepto y autoestima han sido utilizados de modo intercambiable en

la literatura.

£l autoconcepto implica atribuirse diferentes rasgos reflejando
percepciones, opiniones y evaluaciones de las demas personas en relacidn
a si mismo, por eilo, es posible que cuando un sujeto se juzgue a si mis-—
mo, utilice las normas que ha adquirido en su medio social. (Mussen, Con~-
ger, y Kagan, 1982).

Shibutani (1961) afirma que donde mas trascendencia tienen las
experiencias en orden a la formacién de si mismo, es el seno de la fa-
milia. La primera identidad lograda en la familia es fundamental y deci-
siva para la consecucién del autoconcepto. Si se atribuyen ciertos ras-
gos caracteristicos dentro de un grupo familiar, estos con seguridad mol-

dearéan el autoconcepto del individuo.

Factores internos que intevienen en el desarrollo del autocon-

cepto:
No existen publicaciones que indiquen la relacidon estricta entre
caracteristicas fisicas y autoconcepto; mas son elementos importantes que

determinan esta realidad.
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Los factores personales o internos que ayudan al desarrollo de

este proceso, en general son:

1.

3.

a,
5.

liombre propio

Lenguaje

Maduracién anatémica y fisiolégica (aqui se incluyen carac-
teristicas fisicas)

La memoria

Cominic 5 facilidad de alguna habilidad o destreza manual

fo de movinientos fisicos).

(Allport, 1974)

Componentes del Autoconcepto:

El autoconcepto incluye tres componentes: Un Componente Percep-

tual, un Componente Conceptual y un Componente de Actitudes.

a)

b)

c)

Componente Perceptual.- Es la manera en que una persona se

percibe a s{ misma basandose en las impresiones que de ella

misma tienen otras personas.

Componente Conceptual.— Se refiere a los conceptos que la

persona tiene de sus caracteristicas, habilidades, recursos,
aciertos, fallas y limitaciones, la concepcién de su pasado

y su futuro.

Componente de Actitudes.— Son los sentimientos acerca de si

mismo, actitudes frente a su status y respecto a sus proyec-

tos para el futuro.

El autoconcepto incluye no sdlo el conocimiento de "lo que soy"

sinp también de lo que quiero y debo ser. De esta manera se permite a

la personalidad una idea coherente y unificada-de si misma, que le da la
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posibilidad de desenvolverse mejor en su medic anmbiente.

Pilares del Autoconcepto:

El autoconcepto esta basado, como y& se mencioné con anteriori-
dad, en la Identidad de la persona, y alcanza su desarrollo gracias a dos
fenémenos propios del ser humano: La autoconciencia y la autoaceptacidn.
Los cuales vienen siendo los pilares sobre los cuales descansa el auto-

concepto.

La ldentidad.- Es el proceso mediante el cual el individuo tie-

ne nocién de que €1 es y permanece siendo en el tiempo y en el espacio.

La Autoconciencia.,— Permite tener un conocimiento parcial de lo
que la persona es, es decir, es el acto por medio del cual la persona vie
ne a ser un objeto de conocimiento para si mismo, clasificéndose con cier
to grado de categorias y atributos importantes en la adquisicidén del rol
social, También ocurre en el "insight" de sentimientos, emociones y con-
ductas, lo que permite al sujeto tomar conciencia de algunas de las cau-

sas de su conducta.

La Autoaceptacidn.-.Implique mayor madurez y hace 2 la persona es
tar de acuerdo con lo que se es. Significa tener fé en la propia capa-
cidad para enfrentarse a la vida, asumir la responsabilidad por la pro-
pia conducta, aceptar la critica o elogios de manera objetiva, sin negar
o distorcionar los sentimientos, motivos, habilidades o las propias limi-
taciones, sino aceptarlos; considerandose uno mismo una persona de valor,
igual que otros, no esperar rechazo de los demas, ni sintiéndose diferen-

te o raro.

La autoaceptacién estd intimamente relacionada con la autoestima.

Desde un punto de vista tedrico y para su estudio, el autoconcep
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to se ha dividido en tres areas que abarcan la mayor parte de los aspec-

tos del mismo. Estas son: Yo Corporal, Yo social y Yo Moral.

Yo _Corporal.- Esta imagen no es s6lo una representacidén mental
de nuestro propio cuerpo, sino gue con“iene también los sentimientos que

tenemos de £1.

Seglin Schilder (1980}, este esquema abarca no sblo al cuerpo en
si, sino —=ambién cualquier cosa cus =-ane de &l; e incluye algunos tipos
de objetos gue estd ligados afectivamente con la persona formando parte

de su Yo Corporal.

Paul F. Secord (1981) realizé un estudio en el cual correlacio~
na los sentimientos anexos a la imagen corporal, con los sentimientos
acerca de sf mismo; y afirma que los sentimientos negativos acerca del -
cuerpo son asociados con ansiedad y con inseguridad que proyecta todo el
yo, es decir que los sentimientos acerca de la imagen corporal influyen en

la totalidad de la percepcion de si mismo, no sélo en el area fisica.

Asf el concepto de belleza y fealdad en relacién a la propia —-
imagen corporal, es determinante en nuestras relaciones interpersonales.
Este ideal de belleza es visto en nuestra cultura como una promesa de éxi
to y, por consiguiente, esta tendencia a ser bello influye en la auto-

estima.

Yo moral.~ Es el &rea encargada de comparar y juzgar la conducta
de acuerdo a las normas y valores predominantes en la soéiedad y cultura
en que se vive. Este juicio sobre la conducta repercute también sobre -
la autoestima, y marcara el camino a seguir en conductas posteriores.

El Yo Moral corresponde al Super Yo en la Teoria Psicoanalitica y como —-
tal no sdélo premia y castiga sino también protege y sefiala los ideales a

alcanzar. .

i
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Yo Social.~ Es imporzante en el desarrollo de la personalidad el
interactuar socialmente, pues coniribuye no sélo a la formacidn del Yo,
sino también es determinante en el autoconcepto y en el deserrollo de la
conducta. Toda funcidén humana se¢ da siempre dentro de un contexto social;
la persona crece y aprende 2 wvivir en grupos en base a fendmenos de auto-
conciencia, a la socializacidén v a la identificacidn con los demds. El -
Yo social incluye una serie de funciones que se dan dentro de la cultura
permitiendo desempefiar diversos papeles o roles e integrarnos a diferen-~

tes grupos.

El autoconcepto es en cierta forma, el conductor del desarrollo ~
de la personalidad, por lo tan%o, a través del proceso de crecimiento y
de los cambios de intereses, los nuevos criterios representan alteracio-

nes de la personalidad.

Ningin individuo tiene un autoconcepto completamente consistente
y unificado, es posible que sus caracteristicas o atributos encajen armo-
niosamente en una unidad cooperativa; por lo menos algunos elementos son

rechazados, y éstos constituyen las inconsistencias, (Spranger, 1966}.

El autoconcepto pasa a formar parte importante de la personali-
dad, ya que de éste dependern ruchos de los modos caracteristicos de ac~
tuar. De esta manera, el tipo de autoconcepto que tengan los sujetos,
determinard fuertemente el tipo de conductas, ya sean éstas, manifiestas

0 no.

Por todo lo anterior se resume y concluye que el autoconcepto -
es: la opinién que tiene una persona sobre su propia personalidad y con-
ducta. Normalmente lleva asociado un juicio de valor (positivo o nega-—
tivo). Constituye el nficleo bisico de la personalidad. Se forma a tra-
vés de la interaccién social, en el curso de la experiencia y de los con
tactos interpersonales. Se construye tanto a partir de la propia obser-

vacién de uno mismo como de la imagen que los demis tienen de uno (o al
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menos, la imapen que parecen tener, en funcidén de su comportamiento). -
El nivel de aspiracionss, el modo de comportarse y las relaciones socia-

les, estdn muy influidas por el autoncepto.

El autoccnctepto es una estructura aprendida que a su vez condi-
ciona los aprendizajes posteriores. El concepto de si mismo que tiene un
sujeto dirige su conducta, ya que determina en buena medida las iniciati-
vas que habrad de tomar y los niveles de realizacidn y de aspiracién que se
autoimpone, Bajos randimientos (escolares o laborales), conductas de auto
marginacién o desviadas, estdn directamente relacionadas con problemas de

autoconcepto.

1.3) AUTOCONCEPTO Y ADOLESCENCIA:

Para poder alcanzarse una identidad consciente o autoconcepto, -
es necesario enfrentar y resolver una serie de crisis, las cuales no se
dan aisladas sino superpuestas a lo largo del periodo adolescente, y de-
ben quedar resueltas al finalizar tal etapa para decidirse que psicoldgi-

canente se ha entrado en la madurez.

A continuacién se describen dichas crisis, por las que segin --—

Erikson, todo adolescente atraviesar

a) Crisis Sexual ~ Esta crisis tiene lugar al inicio de la pu-
bescencia ocasionando en el joven una revaloracién de su imagen corporal,

produciéndose un cambio en su autoconcepto.

Se caracteriza por: Aumento de la autoconciencia; alteracidn en
los marcos de referencia para el autocontrol, que deben ajustarse a las -

normas sociales imperantez. Arraccién por el sexo opuesto.

Tal crisis termina al final de la pubertad, y el joven usa su -

neva capacidad de introspeccién en la resolucién de su problema de iden-
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tidad, empieza a aceptar su cuerpo y la imagen que proyecia, ha aprendi-
do a reconocer sus sensaciones y sentimientos aunque no a controlarlos,

empieza a enamorarse y a conocer al sexo opuesto.

b) Crisis de Identidad.- Es lo mas importante ya que engloba
a todas las demds, pero la (iltima en resolverse, Para su resolucién es
necesario que las crisis familiar y social queden resueltas antes. Se —
caracteriza por: El aprender a convivir con nuevos grupos, la confronta-
cién del yo con la sociedad, el sentido de la libertad y la responsabi-

lidad. Al encontrarse la identidad, se entra a la madurez.

¢) Crisis Familiar.- Es una crisis de autoridad, que se susci-
ta en el momento en que el joven ve por vez primera a sus padres como per
sonas con cualidades y defectos; despertdndose en el joven una gran agre-
sividad al constatar esta realidad y sentir que le han fallado. Esta --
agresion se transforma en rebeldia que se proyecta en todo aquello que
signifique autoridad como son los padres; siendo también los valores y -
normas culturales absurdas para él. Es el momento de aliarse a grupos de
pares, dada la poca satisfaccidn que encuentra en sus relaciones familia-

res.

En general, las consecuencias de esta crisis repercuten sobre la

crisis social y la axioldgica.

Las opiniones de la familia proporcionan las bases para el auto-
concepto, ahora éstas ya no valen, de ahi que se tambalee su estructura

interior, con el respectivo aumento de ansiedad.

d)} Crisis Social.- Se encuentra muy ligada a la crisis fami-
liar el conflicto con la autoridad que hace que el joven se rebele no -~
s6lo a sus padres, sino también da por resultado un rechazo a todas las
instituciones: la iglesia, el estado, y la escuela. Aumentando el nivel

de ansiedad, porque €l rechaza pero no tiene nada que aportar a cambio.
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e) Crisis Axiolé

ica.- Puede considerarse mis que una crisis,
un enfoque a la perspectiva de vida que representa un complemento para la
identidad. Es caracteristica de la adolescencia tardia e implica un exa-

men, analisis y redescubrimiento de todos los valores vitales.

Es el momento de analizar lo que en la infancia le fue dado como
bueno y valioso, aceptando sélo aquello que sea significante para su pro-
pia vida. Asi mismo ios valores religiosos y sociales pierden su anterior
significado, qusdando nicamente como més importantes los valores persona

les, ya que éstos serdn las metas que regiran la vida de la persona.

El autoconcepto del adolescente no puede ser considerado como —-
estable debido a esta serie de crisis, ya que experimenta fluctuaciones -

considerables.

Puede decirse que a través de estos conflictos, el adolescente -
s6lo conoce partes aisladas de su "s{-mismo'"; no existe una configuracién

organizada de lo que es é&l.

Reorganiza su esquema corporal gracia a la informacidn que recibe
de las percepciones de los demds. Regula su autoestima en forma muy inma-
dura todavia, ya que depende de los otros para quererse a si mismo., No -

sabe lo que quiere ni lo que es, menos puede aceptarse.

La solucidén de las crisis anteriores dara al joven una visidn -
mds o menos clara de lo que es, y de lo que se espera gue sea, 1o cual -
constituird su autoconcepto final. Este podré variar ligeramente en la
vida adulta pero conservando las bases de lo que emergié del conflicto -

de la adolescencia.

Aspectos familiares y sociales que influyen en el adolescente —

para la formacién de su autoconcepto:

Como se ha podido observar hasta este momento, existen diversas
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teorias, enfoques y definiciones con respecto a la adolescencia; ya sean

desde el punto de vista psicologico o social.,

Para fines de este estudio es impértante no dejar adn lado am-
bos enfogues. Mo obstante se presentaran ahora concepciones enfocadas al
aspecto social del adolescente y su incidencia en el autoconcepto, sin ol
vidar la trascendencia del aspecto psicoldgico.

A todo lo largo de la vida de un individuo, el factor emocional
y social van conformando su personalidad a través de diversas experien~
cias nuevas y oportunidades de desarrcllo personal, en donde el muy pron
to futuro adolescente aprende normas como consecuencia de las demandas —-
que impone la sociedad misma: independencia, cambio de amistades, prepa-

racidn vocacional y educativa, ajuste sexual, entre otros.

Al mismo tiempo que el adolescente sufre una separacién con res-
pecto a la familia, las relaciones con sus iguales se hacen mas palpables
como una necesidad que éste tiene de obtener una posicién y seguridad an-
te sus amigos o iguales; esto facilita el desarrollo de su conducta so-~
cial.

Para que todo el anterior procesoc se lleve a cabo, es muy impor-
tante el autoconcepto sano y congruente que el adolescente tenga de si —-
mismo, lo que dependeri del ambiente familiar y medio social en general,

en que el individuo se haya desarrollado.

Si un nifio siempre se ha visto rodeado de sentimientos de recha-
20, odio y resentimiento por parte de los suyos, y sobre todo sus propios

padres, propiciard un adolescente hostil e inseguro de si mismo.

Otro factor decisivo en la conformacién del autoconcepto del --
adolescente, es el proceso de independizacién que se le haya permitido,

ya sea por sus padres mismos (si es que éstos existieron) o bien, por la
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sociedad, [ste proceso implica que el adolescente haya desplazado sus -

deseos afectivos a otras personas que representan a los padres.

Por otra parte, la sexualidad del adolescente es uno de los con-
flictos mas dificiles, el cual tiene que superar integrandola a su yo, en

relacién con otros;'tarea ardua y dificil en esta etapa.

Tanto la realizacidn de una actividad laboral como una correcta
eleccidn vocacional, le brinda al adolescente condiciones nuevas de desa-

rrollo que le permitirdn llegar a la madurez.

En la adolescencia surgen mayores responsabilidades tanto en el
aspecto personal como en el demostrar interés y obligacidn hacia institu-

ciones religiosas, politicas, econdmicas y sociales.

Para que el adolescente realmente logre esto, es necesario que
el joven desarrolle '"...paulatinamente una filosofia de la vida, una vi-
sién del mundo y un conjunto de creencias morales y normas directrices,
que por mas sencillas y bésicas que sean, no sean negociables. Una file
sofia fundamental es esencial para poner en orden y congruencia a las nu
mercsas decisiones que un individuo tendri que tomar y en los actos gque
tendrd que cometer en un mundo diverso, cambiante y a menudo aparentemen-

te cabtico".(8)

Lo anterior resulta ser de gran importancia, pues ello implica
un acertado encausamiento a lo largo de su desarrollo mediante una educa-
cién verdadera que les brinde las armas suficientes para valerse por si
mismos en la vida. De ahi que el adolescente tomaréd decisiones y adqui-
rira diferentes roles, que le permitiran un desenvolvimiento social pro-

pio, enfrentédndose a las numerosas desventajas sociales que le rodeardn.

(8) Paul Mussen, John Conger y Jerome Kagan, Desarrollo de la personali-
dad en el nifio, 2a. ed, Ed.Trillas, p. 431
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A 1o largo de la vida de un individuo, éste desde su nacimiento,
se va desarrollando en dos contextos. Uno macrosocial entendiéndose los
aspectos: social, econSmico, laboral, educativo y politico: y el otro, mi-
crosocial: familia, escuela, trabajo. Todo esto que rodea al individuo le
permite ir adquiriendo actitudes y comportamientos particulares que lo so-

cializan poco a poco con el medio ambiente a todo lo largo de su vida.

Como es sabido, la familiz constituye el primer nlcleo de socia-
lizacidén. Aqui el nifio va adquiriendo diferentes valores, normas, habitos,
etc. que le ayudan poco @ poco a integrar su personalidad. Tanto la es-
cuela como su grupo de iguales, contribuyen también a ese proceso de so-

cializacidn.

Resulta de suma trascendencia el mencionar el fenémeno de la so-
cializacidén, ya que es aqui donde se reafirma lo que el adolescente llega
r4 a ser socialmente en su adultez. Es por esto que en la adolescencia
existen grandes posibilidades de educacién integral que se le pueden brin
dar, en donde existan varias opciones de desarrollo para él. Es el mo-
mento justo de reorientacidn y correcta canalizacién de sus energias e in-

quietudes, las cuales deben ser aprovechadas,

El adolescente entonces tendrd gue elegir entre diversas alterna
tivas para formar su individualidad y seguir conformando positivamente su
autoconcepto, para asi actuar sanamente con ellos dentro de un contexto

social,

Particularmente es en la etapa de la adolescencia en donde el
individuo tiene la necesidad de adaptarse a nivel social y personal. Es
entonces cuando el adolescente aprende las tradiciones de una sociedad
¥y cultura, diferentes normas y constumbres. ES en esta socializacién don
de el autoconcepto de todo adolescente alin se sigue configurando, logrén—

dose ésto, por medio de todo lo que el adolescente vive, experimenta y -

aprende.
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Lo deseable seria que toda persona bien socializada haya logrado
adquirir una buena identidad de si mismo, y una amplia cooperacién y comu-
nicacidon para con él y los demas seres que le rodean., Desgraciadamente no

todos nos encontramos en este nivel debido a muy diversas circunstancias.

Se ha observado que la sociedad juega un papel determinante en
este proceso de socializacidn, en donde el adolescente configura su auto
concepto, ya que no siempre esta sociedad resulta ser la ideal para el
desarrollo sano de todo adolescente. Esta sociedad muchas veces se en-
cuentra en situaciones de inquietud y pelipro en donde el adolescente no
encuentra una seguridad, sino todo leo contrario, tiene que enfrentarse a
la violencia, miserias, desintegracion familiar, y a diversos actos con-

tra si mismo y contra otros que le permitan subsistir,

No obstante de todo lo que implica ser un adolescente, también -
es necesario que éste aprenda a adaptarse a los constantes cambios de la
sociedad actual, pues gracias a los diferentes medios masivos de comuni-
cacién, entre otros, los modelos de identificacién son mas cambiantes y

comple jos.

Una vez mAs se hace palpable la necesidad de una educacidn acor-
de a las caracteristicas de los adolescentes de hoy; una educacién que
cimiente las bases de un adecuado desenvolvimiento del propio sujeto; un
sujeto que se valore y acepte a si mismo, no por lo que tiene, sino por

lo que es y fuera capaz de desarrollar.

Se ha comprobado que el grupo primario de identificacién es la
familia, en donde el nifio deberia encontrar semejanzas y caracteristicas
que los una a ella. Los padres dentro de esta educacidn tienen una fun-
cién muy importante como reforzadores de los comportamientos de sus hi—-

jos, ya que consciente o inconscientemente refuerzan o castigan a éstos.

Aqui el nifio depende totalmente de sus padres; éstos deben proveerlo de =~
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todo lo que necesite, sobre todo en el aspecto afectivo. Dicha situa~
£ién debe ser consistente y por un tiempo considerado, haciendo nuevamen-~
te el énfasis de que es asi donde el nific adquiere los diferentes patro~
nes y normas de conducta que lo motivan a actuar y desenvolverse en la

sociedad.

Seglin la teoria Psicoanalitica, también aparecen procesos tales
como: la identificacidn, la internalizacidén, la introyeccidn, etc., los
cuales, en su conjunto, se refleren a gue en su primera infancia el nifio
"*copia'" los comportamientos, actitudes y valores de las personas mas sig-
nificativas en su vida. Asi el nifio desde pequefio se percibe a si mismo
con base en las informaciones que recibe de las percepciones de los de-
mids, regulando su autoestima de forma muy inmadura todavia, en donde de-

pende de los otros para aceptarse y quererse a si mismo.

Es por esto, gue cuando se llega a la adolescencia es precisc -
que el individuo tenga una representacién objetiva de lo que es, claramen
te definida. El1 que un adolescente obtenga su propia identidad, equivale
al haber distinguido su propio "Yo" como algo diferente a los demds, ——-

existiendo en la percepcidn que tenga de si mismo.

Por otro lado, surgen también no solo cambios psicoldgicos sino
fisicos, lo que proveca ain mis el desconcierto hacia si mismo. Se ma-
nifiestan transformaciones afectivas que desarrollan sentimientos como an
tipatias, respeto, simpatias, etc., existiendo un intercambio de experien
cias y comunicacién continuos entre sus iguales. Tode lo que anterior-
mente a esta etapa haya vivido, se veri reflejado en la formacién de su -
identidad.

"En la adolescencia el individuo, ya es capaz de formar sistemas
o teorias abstractas, es decir, es capaz de crear una filosoffa; esto es
posible ya que alrededor de los doce afios a partir del pensamiento concre

to, se inicia la reflexidn."(9)

{9) Jean Piamget, Seis estudios de Psicologia, Grupo Planeta, p. 31
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Gracias a este desarrollo, el adolescente ya es capaz de dar —-
respuesta a los diferentes compromisos a los que se le invita a través de
la misma educacién. Existe una preocupacién por los diferentes valores -
personales, politicos y socciales, debido esto, a que la realidad que le
rodea es criticada, y asi también por sus padres mismos. "Su capacidad -
cognitiva le permite pensar abstractamente y considerar lo que es y lo -

que podria ser,"(10)

Seglin Piaget, también hace su aparicién la capacidad de intros-
peccién, en donde el foco de atencidn es &l mismo en esos periodos de cam
bios bruscos, lo cual influye en el sentido de identidad. "El sentido bien
definido de identidad individual depende de la capacidad de cada persona =
para conceptualizarse asi mismo en términos abstractos, de tomar el pro-

pio pensamiento como objeto y razonar a cerca de €1 mismo," (11)

En esta etapa, el adolescente es capaz de desarrollar un pensa-
miento critico y reflexivo de &1 mismo y de la sociedad que le rodea; es
el momento preciso en que surgen para él nuevas posibilidades en su vida.
Aparecen conductas como: el querer cambiar el mundo, desec de ser recono-

cido, salvar a la humanidad, etc.

Con lo que hasta aqui se ha expuesto, se puede nbtar la comple-
jidad del cambio que todo individuo experimenta en la adolescencia, bajo
diferentes situaciones y circunstancias; situacién que tiene que enfren-
tar consigo mismo, pues sufre un desconcierto en su persona. ‘lay conflig
to con respecto al descubrimiento de sus nuevas posibilidades y capacida-
des; es por ésto, que se requieren de diferentes actividades que encau-
sen al adolescente a realizar actos y tener actividades que lo motiven pa
ra vivir, contribuyendo al conocimiento de s{ mismo y de lo que le rodea,

sin obstaculizar su desarrollo.

(10) Ibid., p. 32
(11) Paul Mussen, John Conger y Jerome Kagan. Op, Cit., p. 482
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A pesar del sin nimero de ¢onflictos que de por si esta etapa —-
trae consigo, el adolescente sufre otras desviaciones causadas por una -
diversidad de factores ambientales; por mencionar algunas se encuentran:
la situacidn social marginal en la que viven, diversos problemas familia-

res y de conducta, etc.

Se ha visto, que a consecuencia de la problematica social margi-
nal en la que el adolescente muchas veces se desenvuelve, éste vive en —-
pandillas, adquiriendo vicios que lo conllevan a actos delictives. La -
personalidad que llega a presentar el individuo al llegar su adolescencia,
no es mas que el resultado o producto de lo gue vivié durante su infancia;
ya sea un ambiente de familia sano y estable, o de lo contrario, un hogar
de carencias econdmicas y afectivas, y completa desorganizacién familiar.
AGn llegada la adolescencia, durante este proceso de desarrollo, el ado-
lescente puede ser desviado de manera negativa por situaciones externas -
que lo afectan considerablemente, pudiéndolo llegar a canalizar hacia la
delincuencia, o a conformar a un adolescente que presente serios proble-

mas psicolégicos existenciales, como producto de un hogar desintegrado.

Cuando se dice que un adolescente presenta problemas de conducta,
se estaria hablando de un individuo de conducta desviada; es decir, un -
individuo mal adaptado. Lo importante seria el detectar el porqué de su
desviacidén social, buscando la respuesta en los diferentes ambientes en -
donde a éste se le han impuesto una serie de normas, si es.que las hubo,

defectucsamente internalizadas.

Las conductas desviantes se aprenden a través de canales usua-
les de interaccién como cualquier otra conducta, como seria el grupo de
pares y la misma familia. Aqui el adolescente encuentra la posibilidad
de asociarse con otros en una situacién semejante, desarrollando un esti
lo de vida propio, encontrando justificacidn a todos los actos que éste
realiza, ya que los amigos, con los actos que éste realiza, ya que los -
amigos, con los que generalmente se junta, presentan caracteristicas si-

milares que los identifica.
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En cuanto a la problematica familiar en la cual el advlescente —
se ha desarrollado, no es mas que una desorganizacién social producto de
su situacién marginal, en donde el individuo no ha encontrado patrones --

de identificacién para configurar un autoconcepto sano.

Segin George Mead, en su teoria de los Roles, habla de una "iden
tificacién diferenciada"., Esta se dd a través de la conciencia de si mis
me que se forma por medio del desarrollo de los diversos roles, desde la
infancia a la adultez.(12) De ahi que, un individuo imite o siga ciertos
roles y conductas en la medida que se identifica con personas reales o -
imaginarias, desde cuya perspectiva personal, estas conductas son acepta-
bles.

Ejemplificando lo anterior, un adolescente tenderd hacia el alco
holismo o vagancia, si es lo que ve en su padre, o bien, vive la prostitu

cién de su madre.

Estes fenémenos se observan, sobre todo, en las grandes urbes en
donde la desorganizacién social es causada por la heterogeneidad cultural,
la competitividad, el individualismo, las grandes diferencias, la inmigra
cién, etc. Esta desorganizacidn social provoca una desorganizacién indi-
vidual en donde los fendmenos patolégicos sociales no se hacen de espe-
rar, como lo son: el crimen, probreza, alcoholismo, vagancia, prostitu—-—

cidn, etc.

Aunque estos fendmenos sociales no son ajenos a otros estratos
de la sociedad, se ven mis arraigados en los grupos marginados de la so-

ciedad.

(12) América Martinez S., Libros de texto de Ciencias Sociales (1,3,5

grados de educ.primaria) utilizados por adolescentes infractores

en México., p.23
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La poblacidn adolescente con problemas familiares y de conducta
que nos corresponde estudiar en esta investigacién, forma parte de la mar
ginacién social de la que se ha hablado causada en parte por la migracién
rural y desigualdades econdmicas de la sociedad. "A esta marginacién so-
cial la integran grupos que no tienen participacién en la toma de decisig

nes de la sociedad para determinar su desenvolvimiento. "(13}

Esta marginacion también abarca el aspecto econdmico en donde -
existe una estabilidad en las fuentes de ingreso, lo que hace gque los hi-
Jjos, desde muy temprana edad, tengan que contribuir a los ingresos econG-
micos, alejandose de sus reales roles, como el ser estudiantes, y no tra-
bajadores a tan temprana edad. Dicha situacidn desequilibra los procesos
efectivos, y en general, psicolégicos de los adolescentes, pues se enfren
tan a una vida incierta y hostil al observar una serie de anormalidades -

en el medio ambiente que les rodea.

Un gran numeroc de familias viven en reducidos espacios, en donde
se dan lugar diferentes situaciones conflictivas que afectan a los adele-
scentes y jévenes, sobre todo. El comilin denominador de estos adolescentes
son los diversos conflictos personales que les propocionan sentimientos -
de cohesidn, buscando identificacidn con sus iguales, pues tienen la nece
sidad de aceptacidn y pertenencia, y quien mejor que sus iguales para en-
contrarla, al no obtenerla en la familia. De este modo se puede decir -
que *un entorno fisico empoblecido ejerce influencia negativa, provocando
frecuentes tensiones, agresividad y frustracién, al igual que un bajo ni-
vel de autoconcepto, excitabilidad, alteraciones en las relaciones socia-
les; lo que tendrd consecuencias posteriores en un ambiente social mids -

amplio."(14)

(13) Leticia Ruiz de Chavez. Marginalidad y conducta antisocial en meno-

res. Cuadernos del Inst.Nacional de Ciencias Penales No.l, p.18

(14) Roberto Tocaven, Elementos de Criminologfa infanto-juvenil,Edit.Di-

cal, p.45
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Las farilias de este tipo de adolescentes viven fisicamente en -
condiciones precarias, existiendo un altc grado de pobreza que les impide
.brindar a sus hijos seguridad, y las condiciones sanitarias indispensables.
Estas zonas son conocidas como ciudades perdidas o barriadas.

Estas adolescentes con problemas familiares y de conducta han su-
frido una desintegracién familiar careciendo de alguno o de ambos padres,
abandono, han vivido en condiciones de vida muy precarias, promiscuidad, -
mal trato, malos ejemplos {alcoholismo, prostitucién, drogadiccidn, etc).
Esto afecta determinantemente en la forma de ser y de ver el mundo de es-
tos adolescenzes, ya que todo esto son modelos y elementos que aprenden -
desde nifios, dcnde van moldeando su conducta asimilando comportamientos —

incorrectos o no deseados.

El proceso de formacién del autoconcepto comienza desde la prime
ra infancia, en donde las relaciones con la familia antes descritas, no

resultan ser las adecuadas.

Cada miembro de la familia: padre, madre y hermanos, tienen un
papel y funcién especiales. Son los hermancs quienes posibilitan la coe

xistencia entre iguales propiciando un aprendizaje de relacién social.

Bowly {1981), afirma que la salud mental de un individuo, depen-
de en gran medida, si éste experimentd una continua y afectuosa relacidn
con su madre sustancialmente permanente desde los primeros meses de su in-

fancia. De esta relacién depenaeré su posterior desenvolvimiento.

Autores comec Spitz. "han hecho notar la importancia del estable—_
cimiento de esta relacién en los primeros meses de vida; asi es que un de
ficiente o nulo apego tendré consecuencias negativas en el nuevo individuo
en lo que respecta a su autoconcepto, y en su relacién con el medio que lo
rodea."(15)

{15) América Martinez S. Op. Cit. p. 33



55

Esto provoca una carencia de confianze en s{ mismo y en su me-
dio ambiente, reflejados en los comportamientos y conductas posteriores -
de los adolescentes, lo cual impide en demenvolvimientc personal y so;ial
adecuados, pues se ve truncada la posibilidad de probar diferentes roles,
terminando as{ prematurasente la adolescencia.

También las experiencias que se puedan adquirir a través del jue
go son interrumpidas por la necesidad de adquirir roles que requieren de
una mayor responsabilidad, como serian: cuidar a sus hermsnos mis peque-~
fios, ayudar en las labores del hogar, tener que trabajar para contribuir
al sustento familiar, etc.

De acuerdo a los postulados de Erikson, tanto la dindmica fami-
liar, como las diferentes etapas por las que un individuo vive, contribu-
yen determinantemente en la formacién de la personalidad, y concretamen—
te, en el autoconcepto. De ah{ que, si la situacidn que rodea al indi—
viduo no satisface eficazmente las necesidades correspondientes a cada -
etapa del desarrollo, quedarén residucs que obstaculicen el pleno desarro
1lo de los individuos. (16}

(16}  Ibid., p. 36
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II. VALORES

2.1} TEORIA Y TEORICOS DE LA CLARIFICACION DE VALORES:

Que son los valores.

Es necesario hacer notar que el presente modelo de orientacidn y
desarrollo humano no se centra en determinados valores, sino en el proce-
so de valoracidén mismo, proceso por el cual la persona aprende a elegir
sus propios valores desde una perspectiva de libertad, respeto y pluralis
mo ideoldgico, ya que de no ser asi se estard hablando de un "adoctrina-

miento" de valores.

No obstante, se cree de suma importancia elaborar un breve anili-
sis de lo que son los valores, usando como marco referencial en el area -
filos6fica, al humanismo personalista, y en el campo de la psicologia, al

enfoque humanista.

En la historia de la filosoffa, la axiologia ha sido objeto de -
estudio profundo, y diversas corrientes se han centrado en la ética y la
reflexidn sobre los valores, y una cuestién fundamental ha sido el andli-

sis de la objetividad/subjetividad de los valores.

Particularmente se considera que actualmente se vive dentro de
esa misma dinfmica de reflexidén, ya que el mundo actual presenta una gama
de opciones y posibilidades en cuanto a los valbres. ya no se presentan
valores absolutos, ni incuestionables, sino cambiantes y muy confuscs, se
ve la realizacidén de antivalores, o valores contradictorios o por lo me-
nos ambiguos. ‘oy en dfa se viven constantes cambios tecnoldgicos, so-
ciales y culturales, cambios de orden politico, econdmicos, cambios en -
los patrones de relacién interpersonal y grupal, cambios que tienen la -
caracteristica de ser apresurados, de dar poco tiempo para la reflexién

y la meditacién, y donde la gran mayoria de las relaciones humanas que -



se entablan son superficiales, vacias, utilitaristas o por lo menos con -

flictivas.

A través de la historia, la relacidén del hombre con les valores
ha ido cambiando, antiguamente los valores sociales, culturales, religio-
B80S, morales e interpersonales estaban claramente definidos dentro de una
sociedad dada, y por tanto eran relativamente estables y permanentes, lo
que proporcionaba una sensacidén de seguridad y una consistencia para la -
persona. Al mencionar lo anterior, no se implica que ésa era una situa--
cién ideal, se cree que ahora dentro de todo, el hombre puede ser capaz -
de elegir mas libremente lo que son sus valores, y su persona al tener es
ta libertad serd mds auténtica, ciertamente, pero lo que sucede es que ac

tualmente, el clima no es propicfo para la reflexién sobre los valores.

No obstante, el hombre siempre se ha preguntado: ;Quién es?. (A
dénde va?. ¢Cuil es el sentido de su vida?, ¢En gqué vale la pena creer?,-
¢Por qué vale la pena vivir?; ahora se descubre la necesidad de responder

a estas interrogantes, desde la realidad y el momento actual.

Para fines del presente trabajo, es necesario dejar claros algu-

nos supuestos sobre los valores:

1. Un valor no se da si no es en relacién al “hombre" como ser
personal y ser social, y siempre implica un reconocimiento y una estima--

cidn por parte del hombre o del grupo social.

2. Hoy es dia se da més importancia al sujeto que descubre y -
vive los valores como buenos para él mismo, o para su comunidad, que a -
los valores en si mismos, desligados del hombre concreto, esto es, una -~

reaccién en contra del cientificismo y objetivismo anteriores.
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Se considera que es ya una ventaja que el hombre se cuestione

los valores y que €l sea sujeto de valoracién, y a la vez, que en el am-

bito educativo se estén llevando a cabo tantos estudios serios sobre los

valores, va que el sentido mismo de la educacidén parte de ellos y de la

concepcidn del hombre y la cosmovisidén que se tengan.

A continuacidén se presenta un cuadro sobre las diversas corrien—

tes axiol6gicas actuales, y su relacién con las diferentes escuelas filo-

s6ficas en que se apoyan:

CORRIZNTZ AXIOLOGICA

Ildealisrc neo-rantiano

Realista o fenomenoldgica

Psicologista

‘lumanisme Marxista

Existencialismo Liberal

CONCEPTO DE VALOR

El valor como pura categoria

mental y subjetiva.

El valor como ser en si, que
se percibe por intuicién --

emotiva.,

el valor es relativo y depen
de de los efectos e inclina-

ciones del sujeto.

aln cuando considera que los
valores de una sociedad son
producto de su infraestruc-
tura econdmica y social, —
también reconoce que el —-
hombre es la fuente del va-
lor, siendo el valor princi-

pal la humanidad sin clases.

el valor supremo es la liber
tad, donde se crean los valo
res, sin normas objetivas ni

absolutas’
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Metafisica espiritualis:a busca por medio de los valo-
res humanos la revelacidn --
del valor absoluto, metafi-

sicoe y trascendente, Dios.

Neo-positivismo el juicio de valor es una -—
mera expresion de emociones

subjetivas,(18)

Segin el autor todas estas tendencias son parciales y validas -—-

mientras no sean excluyentes.

El filésofo Max Scheler aporta conceptos que permiten captar me-
Jjor lo que es un valor. Para Scheler los valores son alge peculiar y se-
parado de las cosas, que no son iguales ni a las cosas, ni a los actos
psiquicos, o disposiciones naturales, o al caracter y temperamento de los
hombres, son cualidades en si mismas, a las cuales no se llepa solo por -
el entendimiento, sino por el "sentimiento". El valor se define por el -

valorante, los valores "son" por el hombre que valora.

No se puede hablar de valores '"objetivos" pero tampoco son mero -
subjetivismo. Un valor vale por si mismo y provoca en mi aprecio, el va~
lor es un caracter de las cosas, que es mis o menos estimado o deseado al

satisfacer un fin.

Scheler 1lama a la intuicién fenomenclégica del valor sentimien-
to de valor", gque no es un estado psicolégico sino un acto intencional -~

que presiente y descubre los valores.

Los valores no se crean, se descubren. Se da una logica del co-
razén tomando a éste como el centro de la personalidad., La correlacidn -

entre objeto y acto de Scheler nos muestra que:

(18) J.M. Fondevilla, Escuela y valores, Ed. Narcea, p. 25-26
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OBJETO ACTO
conceptos son pensados
cosas sensibles  son percibidas
valores son sentidos

De ahi podemos decir que la enajenacidn actual en la que vivimos,

en un mundo dominado por una mentalidad materialista y tecnificada no per-

mite al hombre 'sentir'" y "“descubrir" los valores, lo deja ciego ante —-—

ellos,

Los

valores son lo que nos empuja a ser mas hombres dentro de un

sistema dinamico de blsqueda, no son algo externo o impuesto sino que son

la esencia hacia la cual vamos, no son simplemente hechos o ideas, sino

una conjuncidén de ambos, y a la cual se llega por el sentimiento,

Algunos rasgos que definen los valores son:(19)

1.~
2.~

S.-
6.-

8.~
9.~

Valor es una cualidad del ser.

Nos mueven a realizar el cbjeto en el que estin, a desear -
que existan, a gozar por ellos.

Estédn en el orden ideal y no existen por'si mismos, sino con
referencia a un objeto concreto o & un acontecimiento.

Cada valor tiene su contrario, y asi sabemos que hay bipola-
ridad de valores, o desde otro punto de vista, anti-valores.
Los valores son inspiradores de juicios,

La opcién por un valor no es solo intelectual y racional, ni
siquiera 16gica, ya que la intuicién, el sentimiento y el
afecto juegan un papel importante.

Los valores son relativos a cada sociedad y son dinamicos en
la historia.

Los valores son vivenciados en comunidad.

Los valores universales son irrealizébles o imposibles, ya

(192) Ma. del Carmen Alvarez . Cf. p. 15-20
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que atentan contra la historia y la evolucién del hombre, w«-
que dentro del momento histérico en el que vive, plasma sus
valores en un determinado orden y estructura organizativa.

10.~ Los valores se estructuran de manera jerdrquica.

Es necesario resaltar que:
las personas no son separables de lo que hacen, de sus actos y lo que -—

constituye a una persona "humana", son los valores vivenciados.

Actualmen<e se maneja mucho el concepto de 'crisis de valores",
en si mismos, los valcres no estan en crisis, sino que la crisis es del -
proceso de valoracién. Cuanto mds profundice la persona y desarrolle su
capacidad de valeracién y su sentido del valor, mas capaz sera de inte—-
grar valores que vayan mas alla de lo sensible y de lo vital, y se enri-

quecerd del mundo, haciendo presentes los valores en su realidad.

Mientras mas preparacion tenga el hombre en lo que es su proce~
so de valoracibén y ejercite esta capacidad evolutiva, seri posible que ~
se convierta en un factor de cambio en la sociedad y en el grupo social -

donde vive.

Los valores en la educacién como opcién para la escuela.

Dentro del ambito escolar moderno, se ha ignorado o negado has-
ta hace poco el papel importantisimo de la escuela en el desarrollo de —-
los valores, en nombre de la libertad y el respeto a la persona, y ésto -
ha tenido como resultado el que la institucién educativa no sea capaz de
identificar y expresar los valores que desea promover y gue no encuentie

canales adecuados de intervencidén para ello.

La escuela, o las instituciones educativas, en todo el mundo em—
piezan a cuestionarse sobre los valores, implicitos y explicitos que con-
lleva su labpr educativa, y descubren la necesidad de trabajar por los va

lores, y se enfrentan a un conflicoto, ya que las nuevas corrientes peda-
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gbgicas estan en conira del autoritarismo y la excesiva reglamentacién -
o imposicidn de concepros e ideologias y se inclinan hacia la autonomia
y la libertad, desde el respeto y la dignidad de la persona. Se cuestio-
nan: ¢Qué tipo de hombre deseamos formar?, (Como podemos llevar a cabo

esta formacién sin caer en el autoritarismo y la imposicién?.

Es claro, que dentro de la escuela se quiere promover, por lo
menos a nivel de discurso, la libertad, pero se observa que la libertad-
total es cadtica y vacfia, Un ejemplo de esta libertad en la escuela fue
el experimento de 4. S. Neill con su escuela Summerhill ubicada en Ingla

terra, donde los resultados a largo plazo fueron catastréficos.

Por otro lado la impesicion de reglas, normas, valores y estilos
de ‘vida no interiorizados, se quedan solo al nivel de palabras y no se --
convierten en acciones reales, por lo que carecen de significacién y efec

tividad en la vida de las personas.

Ahora es preciso que dentro de los objetivos de las acciones —
educativas estén presenies los valores, ya que al definir esta necesidad
y poner claros los fines de la educacidén se desprende necesariamente una
reevaluacioén de los métodos y de la misma estructura organizativa de la

escuela.

Se puede destacar un climulo de valores mas o menos comunes den-
tro de un pluralismo u una libertad ideolégica. En general, se conside-

ran valores:

“...La libertad, la verdad, el amor, la solidaridad, el respeto, la res-—
ponsabilidad, el sentido critico, la creatividad, el sentido moral, e in-

clusive para muchos, la religiosidad."(20)

(20) Maria Antonia Pascual, Estrategias para la clarificacién de va-

lores y desarrollo humano en la escuela, CII, p. 16
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Siendo el objetivo de la educacidn el desarrollo integral de la
persona, tanto en sus aspectos intelectuales y cognoscitives, como en el
aspecto afectivo, social y personal, vemos que la integracién de todos -
estos aspectos, con una sélida base en los valores "experienciados" e
"interiorizados'", permitird al educando crecer en libertad y ser sujeto

creador y capaz de aportar con su accidn reflexiva.

No se trata de que por medio de la educacién surja un hombre nue
vo o diferente, s8ino que el hombre reconozca los auténticos valores huma-
nos y llegue a realizarse tanto a nivel individual como a nivel comuni-

tario y social.

Seghn J. Palacios en su obra "la cuestidén escolar, criticas y -
alternativas" (1984), la escuela tradicional, tal como es hoyen dia, tu-
vo sus origenes en el siglo XVIII, en los internados jesuitas, cuyo obje-
tivo era proveer a la juventud una vida apacible y metddica con dos ras-

gos esenciales:

a) alejar al alumno del peligroso mundo
exterior.
b) impedirle sucumbir a sus deseos y ape-

tencias naturales.

La educacidén se centraba en temas alejados de la realidad de los
alumnos y de su vida cotidiana, fomentindose a la vez un alto grado de -

competividad.

El papel del maestro era determinante para la optimizacidn del -

proceso educativo.
Seria interesante cuestionarse: gExisten diferencias sustancia-
les entre las escuelas jesuitas del 5. XVII y la escuela tradicional —-—

actual?.

Se han llevado a cabo cientos de pruebas distintas, tratande de
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poner en practica diversas teorias y enfoques pedagdgicos, y anque no se
niegan las reformas logradas a través del tiempo, sin embargo, no se po-

dria decir que se haya dado una revolucidn pedagbgica profunda.

El hecho de cuestionar el papel de la escuela en la sociedad, es
cuestionar a la organizacidn social en su conjunto. No se pueden desligar
los factores estructurales que interactian, comoc son: los politicos, eco-
ndémicos, sociales, histéricos, culturales, de salud, psicoldgicos y edu;

cativos.

Cuestionar la escuela es poner a tambalear a la sociedad, El —-
autoritarismo, el control, las estructuras de poder se viven y repiten en

el salén de clases, como en los grupos sociales.

"Un cambio en las estructuras sociales, influirad decisivamente

en la formacién de los individuos",{21)

Pero de alglin modo seria injusto el hacer responsable a la edu-
cacién de un cambio de estructuras sociales, lo cual no estad dentro de -
sus posibilidades reales, ni es su objetivo el lograrlo, lo que cuenta
es que las estructuras que conforman la organizacidn escolar en si misma,
son susceptibles de ser modificadas, desde dentro, con una visién distin-
ta de lo que es la educacidn, la persona y la sociedad, y donde entonces
si se formarédn individuos que podrén trabajar por el cambio estructural
de nuestra sociedad con objeto de transformarlo en una sociedad mas jus-

ta.

La educacidén atravieza por un momento dificil; con el paso del
tiempo, los problemas en la escuela se hacen mas complejos y profundos, -

las contradicciones se agudizan, la ambigitledad y la falta de definicidn

(21) Maria Antonia Pascual. Op. Cit. p. 17
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se reflejan en un desfase entre pensamiento y accién.

Existe una decepcidn cada vez mas profunda por parte de los que
conforman la comunidad educativa: directivos, maestros, padres y alumnos
sobre lo que se torna una tarea imposible: educar. Una decepcién, al per
cibir que la ensefianza escolarizada se centra exclusivamente en la trans-—
misidén de informacidn, instruccidn y capacitacidn, que el educar es mera-
mente una tarea memoristica y que desgraciadamente ya ni siquiera en es-

tas dreas funciona adecuadamente.

Se piensa que el sentido de la educacidén en su concepcidn amplia,
no tradicional, es facilitar y promover el desarrollo de la persona indivi
dual y socialmente; no tan solo en su aparato psiquico o en su personali-
dad, ni tampoco centrarse solamente en su capacidad cognitiva o intelec-
tual, o en su conducta, la educacidén integral debe ser concebida como una
“YUNIDAD", ya que el ser humano es unc e indivisible, las segmentaciones
que se hagan de €l serédn artificiales, y por tanto la educacidn debe ser
globalizadora. En Gltima instancia, la educacidén consiste en un proce-
so intencionalmente gestado para promover una adaptacién critica y trans
formadora de la realidad vivida por la persona en la linea de bisqueda de

un desarrollo personal y social.

Asi pues: fQué incidencia tiene la organizacién escolar en la -
consecucidn de los objetivos anteriormente expuestos?, o enmarcado de —-
otro modo: jes compatible el concepto de una educacidén integral y perso-

nalizadora con la organizacién escolar actual?.

Es muy dificil separar lo académico de lo organizativo dentro de
una escuela, es mas, los aprendizajes de las relaciones de poder, de la
dignidad y el valor de la persona, de la capacidad de trabajar en conjun-~
to, de la golidaridad y muchas otras cosas se dan por medio de 1la orga-
nizacién real de la escuela. Se aprende mucho més de lo que 1la comunidad

educativa vive que del discurso que se maneje.
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Un educando no puede aprender que es importante, valioso respeta
do y digno de confianza, si la organizacidn escolar no le da en los he-—
chos reales su valor como persona, si se le -ignora, castiga o reprime, no
podré creer en la democracia y la igualdad si el vive en un medio autori-

tario y arbitrario.

Todo esto resulta ser determinante para que el educando vaya —-
confirmando su nivel de autoestime y autoconcepto, afianzando sus valores,
o bien permanecer en un estado de conflicto y crisis de identidad que in-

hiben su personalidad.
¢Como se podria decir que trabajamos por la persona y su desa-
rrolle integral cuando en verdad, el sistema educativo convierte todo en

nimeros, objetos, conductas medibles y verificables?.

Segin M. Antonia Pascual, los problemas mis graves en la organi-—

zacién escolar son dos:

1.~ Verticalismo y organizacién vertiemlista:

En el que el maestro es el centro del proceso educativo, y la to
ma de decisiones se efectda solamente por el cuerpc directivo. En donde
la vivencia principal de los alumnos es la de tener que acatar érdenes y -
reglamentos en los cuales ellos no colaboraron para elaborar, y en donde
ellos no participan en las decisiones que los afectan directamente, porooo
lado todo se maneja a nivel tedrico la importancia de la participacidn co

munitaria para construir una nueva sociedad.

2.~ Separatividad:

Pascual remite a René Loreau en su obra "Andlisis Institucionall
en la que estudia cémo las instituciones educativas esti&n separadas en el
espacio y tiempo social y a su vez, estdn fuertemente reglamentadas, sien
do a su vez andlogas a los sistemas politicos totalitarios y que se pue-

den considerar como "esquizofrenizantes" por su total divisién entre teo
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ria y praxis.(22)

Esto lleva a la reflexién sobre la misma organizacién escolar,
de nuevo: ;Qué clase de hombre se desea formar?. S5i el objetivo de la
institucidn es abrir espacios en los que puedan surgir hombres indepen---
dientes, libres, dialogantes, participatives y solidarios son necesarias
dos cosas; primero que las estructuras mismas de la escuela sean igual--
mente participativas, y segundo que la comunidad educativa entre en con-~
tacto real ccn la sociedad, y tome conciencia critica de ella, la conozca
a fondo y as{ pueda transformarla dese dentro, para ésto es preciso que

se descubran y cuestionen.

Las formas tradicionales de "educacién' terminan por dar al -—-
alumno una "envoltura' sin contenido, trabajando con ahinco en acciones -
externas a la persona, en la obtencién de habilidades cognoscitivas, de-
jando de lado el desarrollo satisfactorio del ser personal y su integra-
cién con el mundo que le rodea. De algin modo estos aprendizajes obser-
vables y externos, hacen de la persona un ser inseguro, sujeto a las ex-

pectativas externas y altamente previsible y por tanto poco creativo,
;Serd esto lo que busca la educacién?

La clarificacidén de valores se propone como una alternativa, un
elemento de ayuda para transformar la escuela en un lugar abierto a la po
sibilidad de crecer integralmente y dar el paso, un gran paso en la educa
cidén, de permitir a las personas el ser "personas', no "sujetos mecaniza-
dos. Es este un enfoque que cuestiona la organizacién educativa de fon-
do, y que al ser un método de cambio es riesgoso y provoca intriga, recha
20 y escepticismo, ya que amenaza lo ya instituido, lo inconmovible, pero
a la vez despierta la esperanza de poder educar, en el amplio sentido de

la palabra.

(22) Maria Antonia Pascual. Cf. p. 17-18,
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2.2) OBJETIVOS DE LA CLARIFICACION DE VALORES:

Kirschenbaum define a la clarificacién de autores como:

"...una técnica que a partir de preguntas y actividades, enseiia
el proceso de valoracién y ayuda eficazmente a la persona a aplicar dicho

proceso en aquellos aspectos de su vida que sean mas ricos en valores".(23)

Raths, *larmin y Simon resaltan el poder integrativo que tiene la-
clarificacidén de valores {(en adelante cv.} y como ayuda a la persona a -~
darse cuenta de lo que aprecia, de sus elecciones y acciones; es decir, -
ayudar a los educandos a aclarar por si mismos lo que tiene valor para --

ellos.

Simon y Sherbinin hacen explicitos los objetivos especificos de
la cv.

1.~ Ayudar a las personas a ser mas decididas.
2.- Ayudar a las personas a ser mas productivas.
3.- Ayudar a despertar el sentido eritico.

4.- Ayudar a tener mejores relaciones interpersonales,(24)

Segin M. A, Pascual la cv. es el desarrcllo del procesoc de valo-
racién en los educandos por el que:
"...aprenden a tomar decisiones libres tomando en cuenta la al-

ternativa y consecuencias y que lleven del compromiso a la accién."{25)

Se considera que la base de la cv., esta en la posibilidad de --
proporcionar un espacio en el que el nifio es respetado y donde asi mismo
también al adolescente, se le permite entrar en contacto con él mismo, —-

abriéndose a su experiencia, y en donde se le propenen actividades por -

(23)  ‘l.Kirschenbaum, Aclaracién en valores humanos,Ed.Diana, p.22
(24) Simon Sherbinin. Cf. p. 36-47
(25) Marfa Antonia Pascual. Op. Cit. p. 27
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medio de las cuales serd capaz poco & poco y en un proceso muy lento, de
retomar su experiencia, y volver a centrar su capacidad de valorar en si
mismo, logrando escucharse y encontrar realmente quién es y qué es lo -

que quiere y puede hacer de su vida.

Es claro que lo anterior ayudaré y contribuirad en gran medida
a la formacién de un autoconcepto més sano que le permita al educando va-
lorarse como ser humano capaz de desarrollar sus potencialidades, brindén

dole seguridad y confianza para todo lo que el sujeto emprenda.

Cabe mencionar, que la cv., es un método, no una panacea, ni la
solucién a todos los problemas educativos ni humanos, sino es s6lo un e—=~
lemento de ayuda a los nifios y adolescentes; un arma en la personaliza-
cién de la educacién, ya que la clardidad o confusidén de valores es un ~
factor més entre los factores fisicos, emocionales, ambientales, sociales,

econémicos y otros que influyen en la formacién del adolescente:

Sin embargo, con la metodologia de la cv., se puede esperar que
tanto nifics como adolescentes, tengan mias valores para guiar sus vidas, y
que los perciban con més claridad, encontrando poco a poco valores coheren
tes e integraleé, ¥ lo que es mis importante, que se compenetren con el -
proceso de valoracién y lo-puede usar a lo largo de su crecimiento y apren
dizaje.

2.3) PROCESO DE VALORACION:

Como ya se ha dicho, lo importante es el programa de cv., no -~
son valores determinados, sino el prodeao por el cual la persona llega -
a hacer suyos ciertos valores y guia su conducta por ellos, haciéndolos

actuar eficazmente para su crecimientc y realizacién.

Raths, ‘larmin y Simon- hablan de la necesidad de que el foco de
valoracién se encuentre en la propia persona y as] esta sea capaz de acep

tar o rechazar las imposiciones e influencias de la cultura, los medios ’
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de comunicacidn, la gociedad o la familia. Rogers también defiende esta

necesidad.

Ya que la persona es un ser dinamico que cambia a través del -~
tiempo y de las experiencias que vive es posible que los valores gue —-
tiene una persona también sean susceptibles de transformarse y arraigar-

se en ella, o que pueden ser rechazados, negados e incluso olvidados.

Los valores no .son inconmovibles, universales y estaticos, sino

que son:

"...10s resultados de forjar en cierta forma nuestro modo de vi-

da, en un cierto conjunto de valores que nos rodean."(26)

Dado que la presente investigacién se centra en la adolescencia,
Rogers dice al respecto que el proceso de valoracién en esta etapa es fle

xible, cambiante y no un sistema fijo.

La mayoria de los autores consultades coinciden en que la capaci

dad de valorar se ve dafiada por varios factores:

a) La complejidad del mundo actual

b) La cientificidad y el relativismo cultural.

c) La presencia de valores divergentes y contradictorios
que acorralan al individuo.

d) . Las relaciones entre nifios y adultos, en las que los niflos
son manipulados y obligados a comprar®...el carifio de sus
seres cercanos (padres y naestros)?(27)

e} La introyeccién de juicios de valor njenoé. haciéndolos -
propios.

f) La desvaloracién de la propia experienc;a como orientadora
de la propia conducta.

(26) L.Raths, El sentido de los valores y 1a ensefianza, Edit. Uteha,p 30
(27) Marfa Antonia Pascual. Op. Cit. p. 24
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g) La necesidad de ganar y/o mantener el amor, la estima, la -

aprobacidn, el status, o la fama.

h) La adopcién de valores preconcebidos y aceptados socialmente,

sin una reflexidn e interiorizacidn de esos valores.

&Cudl es la propisicién concreta de los tedricos de la cv?

Ellos proponen que el proceso psiquico de valoracidén se puede -
aprender y ejercitar, logrando dentro del mismo proceso, que el individuo
se de cuenta de lo que realmente desea, aprecia, elige y quiere, de lo -=
que hace. Lo que redundaria en el fomentar, tanto a nifios como adolescen
tes, una formacién de su autoconcepto cada vez mis sano, positivo que les
permita irse desarrcllando como persona y acepténdose a si mismos. Si se-
logra realmente esto,se estaria hablando de seres que hacen uso de todas -
sus potencialidades y cualidades que viven en una constante lucha de adap

tacidén y superacidn dentro de la sociedad misma que les rodea.

No es posible negar que un adolescente, desde que fue tan solo
un nifio de cuatro afios, tuvo una larga experiencia de vida, y unos valo-
res con los que entrd en contacto, ya sabia y manejaba términos como ~e-
"bueno" y "malo", conocidé lo que le gustaba y lo que no le gustaba, tanto
a &1 mismo, como a sus padres y sus primeros maestros, vio la televisién
y sabia cudles productos eran recomendables y valorados, ahi mismo des-
cubrié qué conductas eran aceptadas socialmente, conocid y percibié los
valores y actividades que realizaban los miembros de su familia, tuvo
contacto con su cuerpo y conocié las sensaciones placenteras que esto le
provoca, la reaccién de sus padres en diferentes situaciones, en fin, su-
po qué conductas suyas eran aceptadas y eplaudidas y cudles provocaban —-
una reaccidén negativa, y con el paso del tiempo, acrecentd su propia carga

de valores, entrando en una dinadmica que duraré toda su vida.

Pero... ¢Qué sucede cuando ese nifio, que ahora es adolescente, -
carecid de una estructura familiar, con la ausencia de alguno de los pa-
dres; cuando no existié o existieron patrones deseables de conduc-
ta a seguir, en donde las relaciones afectivas eran tambaleantes o nu-—-
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las ...?. Sin duda la respuesta es obvia: lo que hoy en dia es ese nifio,
ahora adolescente, es una persona inestable, insegura de s{ misma, con --—
una seria crisis de identidad, y sin una guia familiar que le aconseje y

y oriente por la vida.

Si se reflexiona y cuestiona cudn dificil es esta etapa de la -
vida, zqué le espera en un futuro a un sujeto con estas caracteristicas?.
La situacidn resulta ser alarmante, mas no imposible de corregir, orien
tar y encausarla a través de métodos adecuados y viables que den nuevas
alternativas de educacidn para estos seres, éue a pesar de la etapa tan
"cadtica" en la que viven, es posible reeducar, reorientar y por que no,
reestructurar sus principios y valores. Es preciso dar respuestas y al-
ternativas a este tipo de adolescentes quienes de alguna manera u otra, -
integrarén a la sociedad, y, qué mejor que hacer lo posible para que és--
tes, ho adolescentes con problemas familiares y de conducta, lleguen a

ser sujetos capaces y conscientes de sus responsabilidades y capacidades.

De toda una gama de acciones que se pueden realizar con los ado-~
lescentes, se encuentran los valores de los cuales hasta ahora se ha esta
do hablando, ya que considera que 1a mayoria de los conflictos y traumas
que todas las personas tienen parten del autoconcepto que hayan desarrolla
do. ‘Es aqui donde entran en juego los valores; desde el valor por la vi-

da, hasta el valor hacia nosotros mismos.

Muchas veces se confunden los valores intelectualizados, con los
valores vivenciados, y se cree que solamente por pensar que algo tienme va
lor para la persona, se puede decir que se posee ese valor, sin que real—
mente este tenga influencia alguna en la vida: en los actos. Ciertamente,
toda persona tiene una carga de ideas, sentimientos, metas, objetivos y
valores como parte integrante de su personalidad, y de este 'a priori -~-

valoral" parte la cv., tratando de poner en contacto vivencialmente a la
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persona con sus valores concebidos para que se de cuenta 8i los esta rea

lizande o no, si quiere realizarlos o no.(28)

De este a priori valoral, los autores han establecido los proce

508 que consideran eficaces para obtener valores, manejan siete criterios

necesarios para que algo se considere un valor; Raths y sus colaboradores

dicen que los siete son indispensables para llamar a algo valor,

Los
1.-

siete criterios son los siguientes:

Seleccionar libremente.

Para que algo sea considerado valioso para el ser humanoc, -
no debe existir cohercién externa que haya impulsado a ello,
ya que de lo contrario no influird mucho tiempo en las accio

nes concretas.

Seleccionar entre varias alternativas. -

Una buena condicién para que se de una seleccién es que exis
tan varias opciones distintas. No se puede decir que se va-
lora el dormir, porque es algo para lo cual no se tiene al-
ternativas. Solo si se puede tener alternativas, se puede

hablar de valores.

Seleccionar después de la cuidadosa consideracién de las con

secuencias de cada alternativa.

Un valor surge solo después de que se han meditado las cau-
sas y las consecuencias que traerd, no seleccionando impul-
givamente, sino sopesando inteligentemente todos los facto-

res implicados.

(28)

Maria Antonia Pascual. Cf. p. 25
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4.~ Apreciar y disfrutar la seleccién.

Los valores aparecen al seleccionar algo que estimamos, de-
seamos y disfrutamos, aunque no proporcione un bien o un pla

cer inmediato.

5.- Afirmarla.
La seleccién se convierte en valor al ser capaz de afirmar-
la, hacerla piblica y en su caso defenderla. Si se avergﬁeg
za de aquello que se ha elegido, no se puede decir que tenga

realmente un valor para la persona.

6.~ Actuar de acuerdo a la seleccién.

Si algo tiene valor para los individuos se refleja en varia-~
dos aspectos de la vida. Se organiza la vida, amistades, --
lecturas, pasatiempos, compromisos, etc. de acuerdo a los va
lores individuales. La persona que habla de algo, pero que
no lo lleva a la prdctica, habla de "ideas" o aspiraciones

o cualquier otra cosa, pero no de valores.

7.- Repetirlo.

Los valores se hacen presentes repetidamente y moldean y con
figuran la vida de la persona por lo que no aparece sblo una

vez, sino reaparecen continuamente en la vida.

Raths, tlarmin y Simon, ven tres procesos esenciales en la valo-

racion, y en ellos se enmarcan los 7 criterios anteriores:

PROCESO CRITERIO

SELECCION 1.~ Seleccionar libremente.
2.~ Seleccionar entre varias alter-
nativas.
3.~ Seleccionar después de la cuida-
dosa consideracién de las conse-
cuencias de cada alternativa.
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ESTIMACION 4.~ Apreciar y disfrutar la selec-
cién.
5.~ Afirmarla
ACTUACION 6.~ Actuar de acuerdo a la selec-
cibn.

7.~ Repetirlo

Los resultados de estos procesos son los llamados valores.

Logicamente, no se piensa que todo sea un valor, ni se pretende
que asi lo sea. Las personas manejan también metas, propdsitos, creen-
cias, sentimientos, convicciones, etc., de los cuales es mds probable que
surjan los valores. A estos se les llamarén indicadores de valores, ya -
que como su nombre lo indica, seflalan la existencia de un posible valor,

pero no de un valor en si.

Se pueden considerar 8 categorias de indicadores de valores, los

cuales se hacen presentes en €l saldén de clases:

1.~ Metas o propositos:

2.- Aspiraciones.

3.~ Actitudes.

4.~ Intereses.,

5.~ Sentimientos.

6.~ Creencias y convicciones,
7.~ Actividades,

8.- Preocupaciones, problemas y obsticulos.

El trabajar con esta categorias como parte importante en el pro
ceso de ensefianza-aprendizaje, conlleva a transformar en alge vital la
cv., ¥ el educador podrd con ella crear un espacio para que los nifios y
adolescentes eleven estos indicadores de valor a valores reales, que cum-

plan con los 7 criterios anteriormente expuestos.



77

Es necesario remarcar que el proceso de valoracién no sigue una
tendencia egocéntrica, ni subjetiva, sino asertiva y personalizadora, que
no es lo mismo, ya que tiene por objetivo el que el nifio y adolescente -
se adapten a su comunidad, siendo él mismo y que de ahi se parta a trans-

formarla, actuando en y para ella, mas no sobre su comunided,

La teoria de ¢v. de Raths se puede considerar revolucionaria, y
es la génesis de variadas y profundas investigaciones y ha sido ampliada
y mejorada, por ejemplo, por Kirchenbaum, en el libro "M&s alld de la cla
racién de valores" (1873) en la que expone su idea principal: la clarifi-
cacién de valores es parte de un proceso mids amplio, el del desarrollo —
humano intepral, teoria englebada en la psicologia humanista. Para Kirs-
chenbaum el proceso de valoracidén tiene cinco dimensiones interrelaciona-
das y no necesariamente escalonadas que pueden presentarse todas juntas o
bien, separadas; pero que en si tienen un re resultado positivo en el pro

ceso global de valoracidn,

Las cinco dimensiones conllevan subprocesos especificos y son:
1.~ PENSAMIENTO.
El desarrollo del pensamiento y razonamiento critico, légi~
co, ordenado y coherente es de gran importancia para el de-

sarrollo de los valores.

Aqui se pueden relacionar los conceptos presentados por otiros
autores como Bloom, en su obra "Taxonomia de Objetivos en la
Educacidén" en que resalta la importancia del pensamiento a -
tres niveles; también Raths recuerda que el pensamiento cri-
tico es un arma para el desarrollo del proceso de valora-’

cién; por otra parte, M. A. Pascual cita a Kolberg (1968) --
que destaca el razonamiento moral en los niveles mis altos

del razonamiento.(29)

(29) Maria Antonia Pascual. Op. Cit. p. 27
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2.~ SENTIMIENTO.
Los sentimientos son un elemento clave en la personalidad,
y en la medida en que se conozcan, serdn un beneficio a una
traba en el modo de enfrentar a la vida; haciendo a las per
sonas capaces de pensar, tomar decisiones, tener seguridad y
elegir valores viviendo consecuentemente con ellos. E1 des
conocer o negar los sentimientos llieva a que ain en contra
de la voluntad consciente, estos salgan a la luz, incluso -
de maneras sorpresivas, por lo que es basico aprender a ma-

nejarlos y entrar en contacto con ellos.

3.-- ELECCION,
Aqui Kirschenbaum retoma los criterios que propone Raths en
cuanto a la necesidad de elegir cuidadosamente una alterna-
tiva entre varias, sopesando las consecuencias, antes de tg
mar una decisién. E1 poder discernir sobre las causas rea-
les que conllevan a una eleccién, ya sean presiones, motiva
ciones externas o internas, las circunstancias y todos los
factores que influyen sobre los individuos, les ayudara a

poder elegir de una manera mas libre.

4,- COMUNICACION.
Kirschenbaum habla de la necesidad de comunicar y reafirmar
publicamente las decisiones, pensamientos, sentimientos y -
valores que guian la vida, el poder comunicarlos proporcio-
nard oportunidades de reafirmarlos, veforzarlos o bien cues

tionarlos, de modo que se integren mds a la persona.

5.~ ACCION.
Kirschenbaum dice que en la medida que la persona actia ——-
conscientemente, encaminada hacia metas ma&s o menos claras
y definidas, y persiste en esas acciones, los valores invo-
lucrados en éstas se refuerzan, siendo la persona mis capaz

de interactuar eficaz y constructivamente para él mismo y su
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entorno,

Hasta aqui se han presentado a los dos autores mas relevantes -
en la teorfia de cv., aun cuando no son los Gnicos, ya gque a partir de -~
ellos se han desarrollado investigaciones serias sobre el tema; pero lo
m&s importante de haber planteado todo lo anterior, es que ya se ha lleva
do a la practica durante varios afics en el "Instituto Maria Isahel Dondé",
observandose grandes éxitos. Igualmente se ha aplicado en la Casa ‘logar
Santisima Trinidad, con adolescentes con problemas familiares y de conduc
ta.

Algunas de las investigaciones que se han hecho sobre cv. son:

La de L. W. y M. M. tlowe, en la que partiendo de la experiencia
de cv. buscan la personalizacién educativa por medio de estrategias y ac

tividades.{30)

Los investigadores espafioles Cembranos y Bartolomé presentan la

posibilidad de trabajar a nivel de valores dentro de las diversas mate-

rias integrando la teoria de cv. al curriculum.{31)

J. Goodman destaca la importancia de la cv. en los puntos claves !
de la vida del individuo, donde se gestan los cambios que involucran a

toda la persona.

En México, M. A. Pascual presenta el trabajo realizado en cv.
partiendo del anilisis de la realidad latinoamericana y especificamente

mexicana, donde se observa el proceso de cv. trabajado con base en un pro

grama disefiado por la autora, la cual considera que la cv. €S un arma pa-

ra el cambio de la escuela y en iltima instancia, de la sociedad.

Como se ha esbozado anteriormente, ge han realizado diversas in

vestigaciones en diferentes niveles educativos utilizando los anteriores

procesos, y concretamente la cv., como por ejemplo: i nivel de educacién
superior, educacidén no formal, educacién primaria y comunitaria, etc.

(30) L.W.tlome y M. M. ‘lowe Cf. p.Bl ;
(31) M. Bartolomé. Cf. p. 116
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Es aqui donde la propuesta educativa, en torno al cual gira el
presente trabajo, se concreta alplantear la importancia, beneficios y en-
riquecimiento, tanto educativo como personal, que proporciona la cv., a -
las adolescentes de la Casa ‘logar Santisima Trinidad, quienes dia con dia
requieren de una educacidén mis integral que contribuya a optimizar su de-
sarrollo y crecimiento como seres humanos.

2.4) METODOLOGIA DE LA CLARIFICACION DE VALORES:

Es evidente que la cv. ha tomado de teorias ya desarrolladas en

el campo de la psicologia y la filosofia humanistas, técnicas y procedi-
mientos a la vez que conceptos, que le convierten en un método de desa-
rrolleo humano integral, y un factor decisivo en la educacién personaliza-

dora y liberadora.

Los autores citados anteriormente coinciden en tomar a la psico-
logia humanista de C. Rogers y A, Maslow como base y punto de partida de
la cv., a la vez que utilizan enfoques técnicos como dindmica de grupos,
orientacidn personalizadora, proéramas de desarrollo humano, educacidn
centrada en el alumno; todos ellos frutos de la psicologia humanista; y -

estos en conjuncidn con la respuesta clarificativa, integran un método -

coherente y sistemfitico.

Lo més importante en la metodologia de cv. es el ambiente faci-

litador y las actitudes del orientador o facilitador.

‘lowe ‘indica que si se da un clima facilitador de respeto, con-
fianza, comprensidn y aceptacién, serd mucho maés facil que el proceso de
valoracién aflore por si solo, por lo que en un primer momento, es indis-

pensable la creacidn de tal ambiente.

Asi se hace notar que el método de cv. no se centra especffica-
mente en deserrollar habilidades de valoracidn, sino que funda su estruc-

tura en la ambientacidn, en el clima; haciendo énfasis en la autenticidad,
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la comprensién y aceptacidén y no en el logro de habilidades especificas.

En el clima del salén de clases existen ciertas condiciones nece
sarias para poder trabajar en cv, y que son similares al proceso de apren .
dizaje centrado en el alumno, donde el objetivo es la realizacion de cada
integrante del grupo.

Para que lo anterior se lleve a cabo, necesariamente tanto educa
dores como educandos se trataran con respeto, sin burlarse de lo que el -
otro exprese, escuchidndolo, y promoviendo un ¢lima de confianza, en donde
ninguno se sienta amenazado y pueda ser libre para expresarse o quedarse

callado seglin lo desee.

Poco a poco es necesario llegar a un clima adecuado para qué 1a
cv. sea resaltada en los momentos oportunos, recordindese a los adolescen
tes, en este caso, que no estan obligados a expresar lo gue piensan, si
no lo desean y gue todo lo que escriben es personal, por lo que nadie lo
leerd, a menos que ellos quieran. ({'lojas de valores; mis adelante se ex

plicaran).

El facilitador retroalimenta al educando y trata de relacionarse

con &l de modo personal, pero no lo juzga, ni lo evalia.

las actividades de valores se llevan a cabo en sesiones grupa-
les, con un facilitador, el cual puede ser el mismo maestro del grupo, -
considerandose como figura idénea por la relacidén que se establece con
los adolescentes debido a que el maestro tiene un conocimiento pleno de -
cada uno de sus alumnos: personalidades, temperamentos, habilidades, ca-

racteres, etec.

No obstante a lo anterior, si el maestro de grupo no trabaja -~
con cv., un facilitador u orientador externo puede llevar a cabo las ac-

tividades.
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Lo fundamental para lograr cierta eficacia en la cv. son las —-
actitudes del facilitador o maestro de grupo, en la medida que éstas ac-
titudes sean auténticas y sean parte integrante de la personalidad del -~
maestro-facilitador, la relacién que se establece entre él y el alumno -
contard con la suficiente confianza y libertad para trabajar en el proce-

so de valoracidn.

Las actitudes de facilitacidn son las que rigen el trabajo de -

orientacién y ayuda en la psicologia humanista:(+*)

AUTENTICIDAD.

Es necesario que el facilitador sea una persona congruente y au-
téntica en su su relacidn consigo mismo y con los otros, que sea capaz de
advertir y aceptar cualquier sentimiento o actitud que tenga en cada mo-
mento, que no tema ser &l mismo y asi se viva ante los demds, que viva -
su proceso de desarrollo y crecimiento personal con todo el dolor que es-—
te implica y no tema compartirlo y comunicarlo. Que sea flexible consi-
go mismo, e independiente y asertivo, y que tenga seguridad en él mismo
para asi poder dar al otro libertad de ser. Ser alguien digno de con-

fianza, con el cual los educandos saben a que atenerse,

EMPATIA.

La capacidad de ser empaticos, de “"ponerse en los zapatos del -
otro" tratando de captar lo que el alumno realmente dice, no de mas o
de menos; comprender sus motivaciones, lo que hay detrds de una actitud
o un pensamiento y respetar a la persona en su conjunto, la empatia da al
alumno una perspectiva de relacidén distinta en donde €l se siente valora

do, tnico y respetado.

ACEPTACION
Una actitud no condicional, implica aceptar a la persona como --

es, en el momento en que estd, sin exigirle nada distinto, aceptar que se

(*) Dichas actitudes son desarrolladas por L. W. ‘lome en su libro:
"Como personalizar la educacién"., Maria Antonia Pascual.Cf. p.32-34
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guramente tiene una razén para decir lo que dice y para hacer lo que hace.
El aceptar a alguien tal como es lo libera de amenazas externas y también
de evaluaciones o juicios. Es igual de amenazante el alabar al alumno, -
que el rechazar lo que este diga o haga, el facilitador debe aceptar y re

flejar 1o que dice o hace el alumno y no decir '"esta bien" o "esta mal'.

Estas actitudes facilitadoras son parte integrante de la perso-
na y no son algo que se dé sSlo durante la “clase de valores", sino que -

surgen del proceso de desarrollo personal de cada quien.

En este sentido, la cv. implica por parte del facilitador una ac
titud de apertura y cuestionamiento personal que lleven al propio cambio
y clarificacién personal de los valores. La autenticidad, empatfa y acep

tacidén no se pueden fingir.

Durante las sesiones de valores, el facilitador tiene como inte-
rés principal el promover el proceso de valoracidén en los alumnos por me-

dio de actividades en las que se fomentan diversas actitudes:

- participacién en el didlogo.

— dar puntos de vista y razones, pero no tratar de sacar conclu
siones generales.,

- invitar a los alumnos a clarificar sus ideas y a respetar sus
valores, repensindolos de modo de que lleguen a conclusiones
propias y personales.

~ - respetar las ideas y los sentimientos expresados por otros.

- participar como un miembro mds del grupo, procurando que su
opinién no ejerza una influencia extrema sobre los alumnos,
ya que es diffecil para ellos romper con el esquema "maestro -
autoridad - conocimiento - verdad" que ha adquirido en su —-
historia escolar, por lo que tratard de expresar sus puntos

de vista al final de la clase.
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Las actividades pueden ser variadas ya que siguiendo las pautas
presentadas por autores como Raths, Simon, ‘lowe, Kirschenbaum u otros,
és5tas pucden orgunizarse de acuerdo a las necesidades que van surgiendo

en el grupo o bien siguiendo un programa determinado.

La estrategia central para la cv. es respuesta clarificativa --

presentada por Raths en su libro "El sentido de los valores y la ensefian
za", por medio de la cual se pueden reforzar las actitudes de compren-—-
5i6n, autenticidad y aceptacién; a la vez mejorar el clima de respeto, -

didlogo y participacién.

&Qué es la respuesta clarificativa?
"Es el método por el que respondemos a lo que el adolescente -
dice o hace de modo que €1 medite sobre lo que ha elegido. Lo que apre-

¢cia y lo que esta haciendo.'(32)

Un ejemplo: Una alumna de comercio ha terminado sus estudios y
planea inscribirse a una carrera a nivel licenciatura, al platicar de es-
to con un maestro tiene varias opclones para responde, puede decir: ——--
"Bien hecho', 'felicidades", "Que te vaya bien", "Ojald logres tu propd-
sito"; 1o cual no deja mucha oportunidad de dialogar y no ayuda a la cv.
Pero el responde: ';llas considerado otras alternativas?", " En que otra
cosa pensaste antes de decidirte por eso?", “i¢Estas contento con tu de-
cisién y tal vez a pensar por primera vez en otras alternativas, y la de

cisién que de esto surja sstarad mas cerca de ser un valor.(33)

Alpunas caracteristicas de la respuesta clarificativa son:
a) La respuesta clarificativa evita moralizar, criticar, sefia-

lar valores o valorar. No dice lo que es "bueno, correcto o aceptable".

b) pone en manos del estudiante la responsabilidad de examinar

sus pensamientos o acciones y de decidir por él mismo lo que desea.

(32) L. Raths. Op. Cit. p. 55
(33) Idem.
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c) a la vez, incluye la posibilidad de que el alumno no exami-

ne, ni decida, ni piense nada, por lo gque es permisiva.

d} tiene un efecto acumulative y por lo tanto, no trata de lo-
grar grandes cosas con pequefios comentarios, sino solo de crear el estado

de 4nimo acorde para la meditacién y la reflexién.

e) no es unz entrevista y no trata de obtener datos o informa-

f) no es una discusién extensa.

g) es casi siempre individual, ya que los valores son persona-

les.

h) el facilitador no tiene que responder con respuestas clari-

ficativas a todo lo gue &l alumno hace o dice.

i) 1la respuesta clarificativa es dtil en donde no hay respues-
tas exactas, como en cuestiones de sentimientos, actitudes, creencias, --—

propésitos, metas.

J) no desea estimular al estudiante hacia una respuesta predeter

minada.

h) no son meca@nicas, y por tanto, pueden ser usadas de modo —-

creativo y con sabiduria,

Es muy importante resaltar que el maestro estd muy acostumbrado

a sentir que tiene que ensefiar algo a alguien, y se siente amenazado al-

darse cuenta que su trabajo consistirad en ayudar a aclarar las dudas y --
las confusiones que tiene el adolescente sobre los valores, pero dejando
la responsabilidad del proceso al propio adolescente, no déndole ideas ex

ternas, ni aumentando la cantidad de estas ideas, sino aclarando las que
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ya tiene,

2.5) FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA CLARIFICACION DE VALORES Y DESARROLLO
HUMANO:

En 1040, Carl Rogers comienza a trabajar con lo que se conoce -
como consejo directivo, como upa reaccidén a la aproximacién psicoanaliti-

ca ortodoxa.

Rogers cambia la concepcidén comunmente aceptada de gue el orien-
tador es el que sabe mas sobre el paciente y que por tanto, puede dirigir-
lo a la meta que és estime conveniente. El afirma que es el cliente quien
puede saber lo que més le conviene y el unico que puede conocerse a si mis
mo profundamente. Con esto cuestiona radicalmente los conceptos basicos
en las relaciones de ayuda, comc serian: uso y aplicacién de técnicas, ase
soria, sugerencia, consejos, persuacidn, ensefianza, diagnéstico e interpre

tacidn.

Parte de la base que el hombre es esencialmente digno de confian
za, que tiene un amplio potencial de autoconocimiento y capacidad para re
solver sus problemas, asi como capacidad de autocrecimiento, si se encuen -

tra en un clima o atmésfera adecuada para ello.

Rogers enfatiza la importancia de las actitudes, habilidades y
caracteristicas del orientador en relacién al cliente, los mira como as-~
pectos que sobrepasan en efectividad terapéutica al conocimiento de teo-

rias y técnicas.

En 1942 Roger trabaja en la practica del consejo y la psicotera-
pia individual, posteriormente sistematiza una teoria y un método de in-
tervencién que se conoce hasta la fecha como ENFOQUE CENTRADO EN LA PER-
SONA, y que se ha extendido por variados campos: en la educacidn escola-
rizada, el cual Rogers considera valiosisimo por su peder profildctico; en

grupos de crecimiento, en trabajo con parejas, con familias, descubriendo
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que la toma de conciencia y la reeducacién de actitudes y habilidades -
ayudan a crear un clima propicio para relaciones humanas mas vividas y -
profundas; en psicoterapia infantil, en el cual el nifio es un modelo de
congruencia entre su hacer y su sentir, y que si se le proporciona el cli
ma facilitador podrd enfrentar su situacién real y modificar su vida mejo
rando la calidad de sus relaciones familiares, disminuird su conducta au-

todestructiva y socialmente inadaptada.

El enfoque centrado en la persona ha sido a la vez utilizado -—
con gran éxito en el campo laboral, en grupos marginados, grupos minori-
tarios, interraciales e interculturales. Si este método ha dado magnifi
cos resultados con las poblaciones antes mencionadas podria ser una apor
tacitén valiosa e inclusc necesaria dentro de las Casas ‘logares, donde se

plantea como objetivo la '"reeducacién".

2.5.1) CONCEPTOS FUNDAMENTALES:

Rogers toma como cimiento de su teoria el supuesto de que la na
turaleza humana tiende hacia un desarrollo positivo y constructivo si se
encuentra en un clima de respeto y confianza. Rechaza las aproximaciones
que conciben que no se puede confiar en la naturaleza del hombre y que
por lo tanto, éste necesita ser dirigido, motivado, instrufdes, castigado,

controlado, premiade y manejado por otros seres humanos expertos,

Rogers ha conservado estos elementos bdsicos en su teoria, y ha
ido organizéndola a base de la profundizacién y conceptualizacién de su -

practica concreta.

Sus conceptos bésicos son:

1.- Tendencia actualizante. Dentro de cada hombre, alin en los

ambientes mds hostiles, hay una tendencia por la vida, un empuje vital -—
hacia el crecimiento, el hombre no solo desea mantenerse, sino que tiende
a mejorarse y expandirse, conservando su tendencia direccional en la ac-

tualizacién de sus potencialidades y habilidades.



88

Maslow en 1954 afirma que el hombre va cubriendo sus necesidades
por niveles desde las necesidades fisiolégicas; como el comer, el dormir
y el sexo, hasta llegar a la realizacién personal en sus niveles mis al-

tos.
Rogers dice: "El hombre es mas abierto que su intelecto'(34)

Y considera que cuando la persona funciona bien es capaz de con-
fiar en lo que experimenta para guiar su propia conducta. Si bien ~——~—
“...la tragica condicidn de la humanidad es que ha perdido confianza en

sus propias direcciones internas no conscientes." {35)

2.- Experiencia. Toda persona vive en un medio fluctuante de ex-
periencias de la que ella es el centro, y las que puede ha-

cer conscientes en un momento dado.

3.~ Experiencia. Concepto y estructura del yo. El concepto del
yo es la imagen que la persona tiene de si misma, y la es~
tructura es la visién del yo desde un punto de vista exter-

ne, 6 sea la conformacién objetiva del yo.

"...las experiencias del yo son la materia prima con 1la cual se

forma el concepto del yo organizado."{36)

4.~ Coherencia del yo.
“...las experiencias que no son coherentes con el concepto —

que el individuo tiene de si mismo son excluidas, por lo ge~

neral, de la conciencia; sea cual fuere su cardcter social.'(37)

(34) C.R. Rogers, El proceso de convertirse en persona, Ed.Paldés, p.97
(35) Ibid., p. 172

(36)
(37)




89

Esto explica porqué algunas personas reprimen profundamente sus
sentimientos positivos, como el amor, la ternura y la solidaridad, ya que
chocan con un concepto negativo de si mismos, por lo que es necesario in-

crementar el autoconcepto.

5.~ Incongruencia entre el Yo y la experiencia. Si el individuo

se siente amenazado por una incongruencia entre su concepto
del yo y la experiencia vivida, reaccionard con una defenss,
con el objeto de mantener su autoconcepto habitual. Si no -
puede aceptarlo, llega a distorcionar o negar sus experien-

cias provocando una inadaptacidén psicolégica.

6.~ Madurez., Si la persona no se siente amenazada y hay congruen
cia en%re su yo y su experiencia, estaré abierto a ella y -

aceptard sin distorciones ni limitaciones; signo de madurez.
7.- Contacto. Cuando dos personas estén en presencia de otra, y
cada una afecta el campo experimental de la otra; ya sea en

forma percibida o subliminal.

8.- Consideracidn positiva. Los hombres tienen la necesidad de

una consideracidén positiva {afecto, carifio, simpatia, res-
peto y aceptacién) mas lo importante es que todo esto sea
incondicional, lo que significa que el individuo sera valo-
rado en toda su integridad, considerado una persona digna y
aceptada tal cual es, incluso en aquellas esferas que €1 mis
mo rechaza o se avgrgﬁenza, lo que le ayudard a ser una per
sona mis completa y congruente, capaz de funcionar eficazmen

te.

La valoracién condicional implica que el individuo no sea -
aceptado en su totalidad sino que en algunos aspectos se le considera ——

digno, mientras que en otros se le rechaza, por ende, el individuo ya no
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evalia la experiencia vivida de acuerdo a los beneficios que &1 percibe -
de ella, sino de acuerdo a la valoracidén que gira {juez) haga de la ex-
periencia. Es aqui donde se observa un concepto clave en la psicologfa -

rogeriana: centro de valoracidn, que significa que el criterio de valora--

cibén no estd en é1 mismo, sino afuera.

2.5.2) LA PSICOLOGIA MUMANISTA COMO MARCO REFERENCIAL DE LA CLARIFICA-
CION DE VALORES:

La psicologfa humanista es un movimiento que surgié en el presen
te siglo y que ha venido a revolucionar el enfoque psicoldgico -
del hombre. Es més que una corriente psicolégica, es una fileso

fia, una visién antropolégica distinta.

El enfoque centrado en la persona tiene 'sus raices en las con-
tribuciones de grandes tedricos de otras corrientes psicoldgi-
cas, por ejemplo, en Sigmund Freud, que le aporta su descubri-
miento del inconsciente y la naturaleza emocional del hombre, -
de los cuales toma Rogers conceptos como catarsis, represion,

Juego como lenguaje; utilizéndolos de manera que le ayudan a a-

bordar al hombre y su complejidad.

Otro autor que influencid a la Psicologia ‘lumanista es Otto —--
Rank, el cual remarca la importancia del "aqui y el ahora" y las
experiencias de crecimiento poniendo énfasis en los sentimientos

expresados en el momento.

La psicologia conductual americana aporta el apego al método —-—-

cientifico,

La Gestalt hace €nfasis en la totalidad integral del individuo
y en la interrelacién de todos los aspectos que lo conforman,

ya que el ser humano no puede ser dividido ni fragmentado.
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No es posible negar que siendo la psicologia humanista un pro-
ducto principalmente de la sociedad norteamericana, en donde el pragma-
tismo y el utilitarismo son caracteristicas, el enfoque humanista busca -
resultados a corto plazo y con amplia aplicabilidad y utilidad para ayu-

dar en los problemas de la vida cotidiana.
El enfoque centrado en la persona toma numerosos elementos del
contexto sociocultural para recrear un saber acerca del hombre y encon-

trar una manera concreta y real de promover su desarrollo.

2.6) CLARIFICACION DE VALORES Y ADQLESCENCIA:

El adolescente reemplaza paulatinamente su moralidad infantil -
por la que le servird de guia en su conducta adulta, atravesando por una

transicién en sus valores.

Conformandose el joven con leyes y reglas generalmente acepta-
das por la sociedad, sera considerado como moral. Al rechazar las pau-~
tas, reglas y estdndares de conducta, serd considerado inmoral. La nece
saria nueva moral, requerird nuevas necesidades, inquietudes y deseos; -
deberé conformarse por las necesidades de relaciones con miembros de otro
sexo, con el alcohol, las drogas, la moda, loas autombviles, el dinero --

etc.

Una de las tareas evolutivas esenciales del joven es el aprendi
zaje de lo que el grupo espera de él, sin que dicha conformacidn sea —--
aprendida por algin tipo de supervisién y conduccidén de terceros. En su
ansia de ser aceptada, la motivacién por la modificacién’de su moral se-—
rd poderosa. Sin embargo, el camino no es sencillo. ‘labrd ciertamente
confusidn entre lo que es 'correcto” o "incoerrecto", lo bueno y lo malo,
lo debido y lo indebido, y mds ciertamente al tener que elegir una alter

nativa entre varias.

Los valores morales son variados, por lo que su eleccién se —
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hace mis compleja. La eleccién deberd efectuarse entre grupos de pares,
de adultos, de dos sexos, entre personas de diferentes estratos sociceco
némicos, personas de ambiente rural o urbano, entre diferentes mentalida

des, morales y religiosas.

La transicidn hacia la moralidad adulta exige dos puntos: cam-
bio moral de adolescente a una que satisfapa las exigencias mAs maduras

de una sociedad adulta y control de su propia conducta.

Referente al sexo, los valores morales cambian de mode significa
tivo con la edad. Las actitudes frente a la masturbacidn, el galanteo, -
las caricias amorosas, el coite prematrimonial, etc., pasan a menudo por

una fase de revisidn.

La conciencia del adolescente es la fuerza interna gobernante

que hace innecesarias las restricciones externas.

La "conciencia"” supone un sentido de lo que es correcto o inco-

rrecto en los actos del propio individuo (El Superyo). (Castilla, 1971).

La culpa o la verglienza, que se desarrollan a partir del temor
¥ la ansiedad, actiian como agentes disuasivos para la conducta que no res

ponde a las expectativas sociales.

La recompensa por la cenducta socialmente aceptada sirve de dos
maneras: instruye al joven que ha obtenido la aprobacién social pos su -
“buena" conducta; afirma al Yo, el cual estimula a seguir por el mismo -
camino., Por su barte, el castigo se compone de dos vertientes: disuade
al joven de repetir la accidén socialmente rechazada, y le ensefia lo que

la misma sociedad considera como negativo. (Castilla del Pino, 1971)

Es obvio gue se encuentra discrepancia entre el conocimiento mo-

ral y la conducta moral. El conocimiento abstracto de lo cerrecto o in-
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correcto no garantiza forsozamente una conducta adecuada a-ese conocimien
to. Estas discrepancias son mas pronunciadas en la adolescencia inicial
que en la final, no porque el adolescente mayor tenga mads conocimiento mo

ral sino porque es menos rebelde, (‘lurlock, 1980)

La discrepancia entre conocimiento y conducta morales en la ado
lescencia se deben con frecuencia a presiones del grupo de pares, a la
confusidén con respectoc a los valores morales, el control inmaduro de im-
pulsos intensos, a las decisiones basadas en las convicciones y en facto
res emocionales, y el afan de independencia. Dichas discrepancias pueden

concretarse en fechorfas y delincuencia juvenil. {‘lurlock, 1980).

Ante estas confusiones y conflictos por los que atraviesa el --
adolescente, es preciso cristalizar en &1 valores que configuren su modo
de ser y de pensar, pudiendo ser viable lo anterior a través de un proce-

so que le clarifique lo que quiere y busca.
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CAPITULO III

III.PROGRAMA DE CLARIFICACION DE VALO-
RES YDESARROLLO HUMANO:

3.1) ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

3.2

~—

CRITERIOS DE ELABORACION

3.3) OBJETIVOS GENERALES

~

3.4

—

ESQUEMA GENERAL DEL PROGRAMA

3.5) PROGRAMA DE CLARIFICACION DE VALORES Y DESARROLLOC HUMA--
NO EN ADOLESCENTES DE LA CASA HJOGAR SANTISIMA TRINIDAD.
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111 PROGRAMA DE CLARIFICACION D E VALO-

RES Y DESARROLLO HUMANDO.

3.1) ANTECEDENTES DEL PROGRAMA:

En los (ltimos afios, gran parte de la reflexidn pedagégica se
ha centrado en el tema de los valores. El interés por el hombre, ha so-
brepasado los convencionales sistemas de planificacién educativa y téc—
nicas para el aprendizaje de conceptos y habilidades. La cuestién del -
sentido, del para qué — estrechamente vinculado a la realizacién de valo
res - se ha dejado sentir como necesidad apremiante en diferentes pueblos
y culturas. Esta inquietud se ha manifestado en los diversos congresos
sobre educacidn a nivel mundial, regional y local ce]ebradés en afios pa-
sados: V Congreso Mundial de Ciencias de la Educacién, en el mes de ju-
lio de 1981, en Quebéc (Canada), sobre el tema: La escuela y los valores;
Congreso de la Oficina Internacional de la Ensefianza Catélica, en Bang-
kok, en 1981, sobre el tema: Educar para los valores en la escuela del -
afio 2000; Congreso Iberocamericanc de Educacién, en Buenos Aires, en 1981,
sobre el tema: Valores de la persona y téchicas educativas, XIV Congreso
Interamericano de Educacion Catdélica, en Caracas en 1983, sobre el tema:

afio 2000, Pedagogia de valores ético-sociales para nuestros pueblos.

En Canada, el gobierno de Quebéc ha realizado a través del Con-
sejo Superior de Educacidn, amplios estudios sobre la escuela y los valo
res. Producto de estos estudios es el libro: L'esquive. L'école et les
valeurs publicado en 1878, obra en la que se propone un sistema educati-

vo centrado en los valores.

El Instituto Pedagdgico Somosaguas (Madrid) promovié, a partir
de 1977, el trabajo de un equipo de educadores en torno a un proyecto --
de educacidn en valores, surgiendo asi dos libros: 1. Educacién y valo-

res.

Sobre el sentido de la accién educativa en nuestro tiempo, -—-
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2+ Estudios y experiencias sobre educacidn en valores.

En México, el interés por los valores en la educacidn se ha ma-
nifestado a través de: proyectos de la Secretarfa de Educacidn Piblica,
Congresos de la Confederacién y Federaciones de la Escuela Particular, pu
blicaciones, programas para el desarrollo de los valores en numerosas es-
cuelas. (38)

Siguiendo la inquietud de los paises antes mencionados, asi como
organismos e instituciones mexicanas, Ma., Antonia Pascual Marina se une a
dicha inquietud con la intencidn de realizar un trabajo tendiente a pro-
mover la educacidn en valores desde la perspectiva del desarrollo humano,
teniendo en cuenta la realidad sociocultural de los pueblos Latinoameri-
canos, aportando diferentes programaciones y estrategias para la clarifi-
cacidén de valores en la escuela. El programa aplicado en la Casa tlogar -

Santisima Trinidad, es un ejemplo de ellos.

3.2) ' CRITERIOS DE ELABORACION:

Como ya se ha mencionado, este trabajo retoma la labor realiza-
da por Maria Antonia Pascual sobre clarificacidn de valores y desarrollo
humano en la escuela, con una experiencia de seis afios en Bolivia y en -
México, y que ha sido sistematizada en un libro en el cual describe la
experiencia, presentando un programa que se puede aplicar a cualquier

institucidn.

El programa ha sido llevado por 6 afios en el Instituto Maria
Isabel Dondé, A. P., donde se trabaja en los niveles de preescolar, pri~

maria, secundaria y preparatoria.

(38) Maria Antonia Pascual. Cf. p. 7
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Los criterios de elaboracién del programa son:

Se ha tomado como referente teérico a Raths y sus colabora-
dores, también se han tomado estrategias de Kirschenbaum, --
‘lowe, Simon y otros. De igual manera, se han creado estra-

tegias que han surgido de la realidad escolar.

Se analizé la realidad de la escuela latinoamericana y espe
cificamente la mexicana, para manerjar aspectos practicos, -

tomandose en cuenta lo siguiente:

3.3) OBJETIVOS GENERALES:

En el libro del maestro de la SEP {1982) los objetivos de desa-

rrollo afectivo para los nifios de primaria (lero., 2do y 3er) son:

a)

e)

)

Conocerse y tener confianza en si mismo, para aprovechar ade

cuadamente sus capacidades como ser humano.

Desarrollar el pensamiento reflexivo y la conciencia criti-

ca.

Lograr un desarrollo afectivo sano y comunicar sus proplas

ideas y sentimientos.

Tener criterio personal y participar activamente en la toma

de decisiones individuales y sociales.

Conocer la situacién social de México y apreciar los valo-

res nacionales,

Convertirse en agente de su propio desenvolvimiento.
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Se considera que estos objetivos son adecuados para el desarro-
ilo personal en todos los grados de Primaria y de Secundaria, y por ello,
se ofrece, fundamentalmente, la misma sistematizacién de actividades para
ambos ciclos. Varia, naturalmente, el nivel de contenide y las estructu-

ras de las dinamicas.

La SEP. propone el logro de estos objetivos mediante el traba-~
Jo diarioc en el saldén de clase, ¢n todas las dreas; pero en re¢alidad, és-
to se torna dificil, pues se tiende a centrar tode el trabajo diario en -
el logro de habilidades y contenidos cognoscitivos, se observa que hay --
una gran urgencia de los maestros por terminar el programa, y ésto, auna-
do a la gran cantidad de alumnos en cada grupo, se traduce en poco contac

to afectivo y reflexive entre maestros y alumnos.

La escasez de recursos econdémicos para la realizacién de activi

dades.

Este criterio ha sido bésico para la elaboracidén del programa, -
ya que se trata de utilizar de manera 6ptima los recursos reales con los

que cuenta cada escuela, y no incrementar los gastos excesivamente.

Lo importante en el programa es la relacién interpersenal, la -

comunicacion y el didlogo, por lo que no son necesarias grandes cosas.

La mayoria de las veces basta con las hojas o cuadernos de valgc
res {de los cuales se hablara posteriormente), y material de faécil acce=-
so, como serian: periédicos, revistas viejas, noticias, comentarios y fo
tografias, progamas de TV., canciones, guiones para dramatizar, papel, -

tijeras, pegamento, colores, plumones, etc,

Cualquier cosa es buena y aprovechable para trabajar en el pro=-

grama de valores.
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Orpanizacidén escolar.

Es necesario tomar en cuenta la organizacidn practica de cada -
nivel (prescolar, primaria o secundaria), ya que la idea es aprovechar
y complementar el trabajo normal de las clases con espacios para cv. y -

desarrollo humano en cada grupo.

Para la organizacién de las actividades dentro del horario es-
colar caben diferentes alternativas., Estas las puede llevar a cabo el -
maestro de grado o un orientador. En el primer casc el maestro puede ele
gir la hora mas oportuna dentro del horario; puede ser una de las destina
das a lenguaje, ya que las actividades se centran en esta dimensién. En
caso de que sea un orientador, las actividades se realizarén en el tiem—

po correspondiente al Area de orientacidn.
El tiempo para cada actividad varia con los grades. El nimero
de nifios o adolescentes deberad ser reducido. El trabajo se hace siempre

en circulo.

Con los adolescentes el tiempo trabajado oscila entre 45 a 50

minutos, de una a dos veces por semana,

Escasez de tiempo de los maestros para preparar actividades

Maria Antonia Pascual considera que son muchos los maestros que
con su propia sensibilidad y experiencia pueden trabajar en c¢v. pero que
desgraciadamente carecen del tiempo necesario para preparar sus propias
clases, y mucho menos la sesidn de cv., por lo que este programa tiene la
intencién de ser un instrumento el cual ellos pueden utilizar; un conjun-
to organizado de actividades a las que pueden recurrir si desean trabajar
en cv. toméndolas como una guia que pueden implementar creativamente modi
ficando e introduciendo diversos temas y actividades segin se considere

conveniente, recordando que lo fundamental es la metodologia.
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Objetivos generales del programa.

Los objetivos que persigue el presente programa son:

1.~ Que los educandos tomen contacto con su propia experiencia -
para darse cuenta de sus ideas y sentimientos, de los crite-
rios y motivaciones de su conducta, de su capacidad para to-
mar decisiones y de responsabilizarse de si mismos y de los

demis.
2.- Que los educandos clarifiquen cuales son sus valores que en

verdad estdn realizando en su vida y a partir de ellos desa-

rrollen nuevos valores.

3.~ Que los educandos desarrollen actitudes y comportamientos -

coherentes con los valores con los que se comprometen.

3.4) ESQUEMA GENERAL DEL PROGRAMA:

Es importante gque los temas a tratar en las sesiones de cv. ten-
gan una profunda significacién para los adolescentes (en este caso}, a ==
los cuales estédn dirigidas las actividades. En principio son temas sobre
vivencias y experiencias cercanas a ellos: alegria, tristeza, carifio, pro
blemas familiares, la escuela, el trabajo, el tiempo, comunicacién, amis-
tad, sinceridad, odio, coraje, violencia, justicia, libertad, dinero, re

ligién; en fin, todo lo que de algin modo los toque de manera profunda.

También se tratan temas que pueden surgir de una situacién in-
terna del grupo o de la escuela, o algin acontecimiento social de impacto

{temblor, guerra, accidentes, etc.).

Todo sin olvidar también, el introducir temas en los que se ob-
serve y analicen situaciones reales que enfrenta la sociedad, {injusticia,
hambre, marginacién, corrupcién) y ante los cuales €1 tendrd que tomar -~

una postura; una opcidén de compromiso para con ellas.
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El esquema del programa versa sobre distintas areas que agru-

pan diversas actividades programadas.

Comenzando por un grupo de actividades que buscan la creacidn de

un clima en el grupo, a fin de afio actividades de evaluacién, y asi tam-

bién, actitudes ente las vacaciones.

El esquema general de programacidn es el siguiente:

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.
10.

Clima y ambientacidn

Concepto de si mismo,
Comunicacién.

Motivacién de la propia conducta.
Responsabilidad personal.
Participacién,

Solidaridad.

Compromiso social.

Ante las vacaciones.

Evaluacién.

El programa consta aproximadamente de 25 sesliones para cada gra

do, sin olvidar la libertad para introducir temas, o actividades respon-

diendo a las necesidades del grupo.

El cuaderno de valores ('loja de valores).

Parte de la metodologia especifica con la que se trabaja en este

programa, se centra en la '"Yoja de valores" o bien 'cuaderno de valores".

Este es el material principal que se utiliza y gque ha probado -

ser de gran utilidad para la clarificacidén de valores. Segin Raths, la

hoja de valores es:
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"...una declaracién o exposicidn que incita a pensar,...una se-~
rie de prepuntas que se copian en una hoja y que tiene un objeto,...,
provocar una polémica que el maestro piensa tiene cierto significado re-

lacionado a los valores de los estudiantes."({39)

En esta hoja, durante cada sesién el adolescente escribe el nom

bre, nimeroc de sesidn y el titulo de ésta.

Es preciso recordar que la cv. es individual y personal, y que -
no e€s obligatoria gue el adolescente muestre a nadie lo que escribié, res
peténdosele en ese sentido. Asi &1 sentird mads libre de escribir y expre
sar lo que realmente sienta o piensa, y lo comunicaré si es que asi lo —-
desea., Esto disminuye un poco la posibilidad de que el adolescente res—
ponda tratando de descubrir la expectativa que se tiene de é1 o que sea

menos sincereo consigo mismo.

En ocasiones primeramente el adolescente contesta una o tres pre
guntas en su hoja de valores sobre lo que piensa, siente, o ha observado
sobre un tema; se trata de que ésto sea individual y en silencio, para -
que ellos puedan reflexionar y entrar en contacto con ellos mismos. Des-
pués de contestadas las preguntas o de haber dibujado sobre ellas se pue-
de proponer el compartir lo escrito y los dibujos, no para propiciar una
discusidén, sino para dialogar y permitir a los adolescentes escuchar di-

ferentes puntos de vista y retomar sus propias reflexiones.

Al final de la sesidn se les pide que escriban o dibujen la ex-
periencia vivida durante la sesién, o bien que escriban lo que aprendie-

ron en ella.

Es interesante darse cuenta como aln realizando una misma activi

dad, lo expresado como experiencia o aprendizaje en cada sesién varia ---

(39) L. Raths. Op. Cit., p. 89
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cnormemente entre cada adolescente, de ah! la riqueza personal de los va

lores descubiertos.

Procedimiento a sepuir.

Los principios bAsicos que deben imperar continuamente a lo lar-

go de la ejecucidén del programa y durante cada sesién son:

1. Escucharse.
2. Respetarse,

3. Participar.

Se recalca la necesidad del clima de libertad y confianza que -

debe existir, y el respeto a los demis, no burlarse ni reirse de los de-

mis, sino todo lo contrario, compartir esa felicidad.

Es muy importante la relacidn personal entre el facilitador y el
alumno; es fundamental para ayudar a desarrollar el proceso de valoracién,
por lo que el facilitador, ya sea si el maestro del grupo y otro orienta-
dor, debe aprenderse los nombres de cada alumno y tratar de irlo conocien

do cada vez mas.

Al comenzar la sesidén, el facilitador describe brevemente el --
fin de la actividad y como se va a realizar ésta, sus intervenciones de-
ben ser hreves y pondrd especial cuidado en no introducir sus propios va

lores o que los alumnos noten alguna expectativa especifica sobre ellos.

Un ejemplo del inico de la sesidn, es el siguiente:

"oy nuestro objetivo es que cada unoc pueda darse cuenta de c6-
mo valora €l su tiempo, con frecuencia hacemos cosas sin detenernos a ——
pensar si es eso realmente lo que queremos hacer. Lo importante es que
cada uno se dé cuenta de lo que hace con su tiempo o desea hacer, El --

trabajo es personal..."(40)}

(40) Maria Antonia Pascual. Op., Cit., p. 42
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El anterior ejemplo muestra una de las maneras o formas de hacer
entrar al alumno en una dindmica personal de reflexién, ya que los valo~

res son personales e individuales.

Con lo anterior no se afirma que en todas las sesiones o por -
norma general, los adolescentes participen, reflexionen, dialoguen y es-
tén tranquilos. Muchas veces los adolescentes estan apaticos, agresivos,
hoscos o tristes y no participan igual, pero de cualquier modo se les de-
be aceptar tal cual son, tal como llegan a la sesibn, reflejéndoles sus ~°
sentimientos y permitiéndoles participar en la medida que lo deseen, y -

acompafidndolos paso a paso.

Si hay un adolescente cuyo comportamiento lesiona el desarrollo
de la sesidén, no se le castiga, sino que se le dan dos o més alternativas,

siempre siguiendo la metodologia de cv., por ejemplo:

"Parece que hoy no tienes ganas de trabajar en valores, pero --
puedes darte cuenta que si estédn molestando a tus compafieros, no les per-
mites trabajar. Puedes elegir salir a dar una vuelta al patio, ir a to-
mar agua, leer algo, dibujar y posteriormente regresar a trabajar. O su

giere tu alguna otra alternativa. /Qué escoges?..."”

En cuanto a la retroalimentacidn, es necesario recalcar, que -
debe ser una evaluacion de tipo cualitativo sobre las opiniones expresa-
das, no sobre la persona del adolescente, no se dan julicios para nada de
los valores expresados por los adolescentes, no se debe dar una evalua-
cién nimerica en ningiin caso, ya que es contraproducente y contrario a la

teoria de la cv.

Raths da algunas pautas para los maestros para llevar la labor
de facilitacién Sptimamente:
- no moralizar. Cuando el maestro comunique su posicién, ha-

galo abierta y directamente.
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- evitar preguntas que exijan una respuesta definitiva (si o

no) o que sélo ofrezcan 2 posibilidades extremas.

- no hacer demasiadas preguntas que las hojas de valores no -

sean una tarea abrumadora.

~ que las hojas de valores tengan alguna seleccidn que hacer,
alternativas o considerar y consecuencias posibles a cada -

alternativa.

- hacer preguntas sobre la conducta real, lo que el alumno --

hace o intenta hacer.(41)
Cabe recordar la flexibilidad con la que cuenta el programa, en
donde el maestro o facilitador debera poner en marcha su creatividad, --

adaptande los contenidos de acuerdo a la dinamica interna del grupo.

3.5) PROGRAMA DE CLARIFICACION DE VALORES Y DESARROLLO 'IUMANQ EN —-

ADOLESCENTES DE LA CASA 'IOGAR SANTISIMA TRINIDAD:

El programa que a continuacidén se describira fue dirigido a las
adolescentes de la Casa ‘logar Sant{sima Trinidad, quienes cursan actual-
mente los Gltimos grados de primaria y comercio; lo que serfa el equiva-
lente al programa de secundaria, ya que sus edades fluctdan entre los
15 y 18 afios de edad. Cabe recordar que las alumnas de estes grados se
ericuentran en una etapa de cambios fisicos y psicolégicos: La adoles———-—
cencia, la cual lleva inmersa una serie de transformaciones en el indi--
viduo que lo llevan a cuestionarse una serie de elementos en su forma de‘
vida en que se desenvuelve cotidianamente. Es por esto que se pretende,
por medio del proceso de Clarificacién de valores, que el individuo lle-

gue a tener la habilidad de darse cuenta de lo que él realmente aprecia

(41} Maria Antonia Pascual, Op. Cit., p. 43
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y quiere, y as{ puedn actuar en conformidad con sus propins decisiones y

no quede bajo las int'luencias e imposiciones del ambiente que le rodea.

Asi mismo, se pretende, que & través de este procesoc de autore-
flexién, las adolescentes lleguen a aceptarse a si mismas conformande un
autoconcepto mas positivo que les permitird llegar a ser personas mas --

adaptadas para con ellas mismas y la sociedad.

Es importante recordar gue el programa que a continuacién se --
presenta fue elaborado por la Lic, Maria Antonia Pascual M, atendiendo -
al proceso de valoracién desde el enfoque de la psicologia humanista de
C.Rogers y de A. Maslow, y de la teoria de la clarificacidén de valores -
iniciada por L. E. Raths. Este programa fue retomado de la obra de la -
autora "EXTRATEGIAS PARA LA CLARIFICACION DE VALORES Y EL DESARROLLO -—-
'IUMANO EN LA ESCUELA".

"Objetivo general:

Promover el desarrollo del proceso de valoracién en las alumnas,
para que aprendan a tomar decisiones libres teniendo en cuenta alternati-

vas y consecuencias, llegando al compromiso de la accién.
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HOJAS DE VALORES

AMBIENTACION

Objetivo :

No.

1

Que los alumnos se sitlien ante el nuevo curso que =--—
comienza; tomen contacto con sus sentimientos, expec
tativas y deseos; se conozcan mas unos a otros y au-

menten la confianza entre ellos.

Crecimiento personal

El facilitador, a partir de algunas preguntas hechas a los -

alumnos, expone brevemente algunas ideas sobre el crecimiento

personal y su significado en la vida de los individuos y de

la comunidad. Pueden ayudar algunos de estos conceptos:

Trabajo

guia:

a)

Cada persona podemos adquirir muchas y muy diferentes
cualidades a lo largo de nuestra vida: habilidades, -
gustos, intereses, formas de comportamiente, cultura.
Podemos enriquecernos espiritualmente. Nuestra vida
es un camino en el que vamos, dia a dia, formando ~-

nuestra personalidad, construyendo nuestro ser.

Por nuestra libertad, podemos elegir lo que queremos

ser.

tlay personas muy ricas espiritualmente, y otras muy
pobres. Son pobres espiritualmente aquellas que no
desarrollan sus posibilidades en los diferentes aspec

tos de su personalidad.

en pequefios grupes. E1 facilitador da la siguiente

Describir la personalidad de un muchacho (a) de 17

afios que tenga una personalidad rica, tanto en su as
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pecto intelectual como cultural, social, moral, su -

carécter.

b) Describir otra personalidad que haya desarrollado po

cas cualidades.

c) :0ué podemos hacer cada uno, y cémo podemos ayudarnos

para tener una personalidad mas rica?

Puesta en comin y debate sobre algin punto de interés. El facili

tador esté atento a dar respuestas clarificativas.

En su hoja de valores cada uno escribe sobre lo que ha descubier-

to, o aprendido, a la experiencia que ha tenido,

Conocernos més

El facilitador sugiere que cada alumno ponga en el centro de su

hoja de valores, con letras grandes, su nombre.

En las cuatro esquinas del papel escriban las respuestas a estas

preguntas:

1. Si tuvieras $20,000,00 gqué te comprarias?

2. ¢Qué te gustaria hacer el préximo sabado por la tarde?

3. Di, en dos o tres palabras, el tipo de persona que te gusta-
ria ser.

4. ;Qué hariass maliana si fueras Presidente de la Reptblica?

£1 facilitador distribuye a los alumnos en grupos de cuatro; ca=-

da uno explica al grupo el porqué de sus respuestas.

Grupo total, El facilitador propone que pueden hacer algunas —-
preguntas en relacién con lo que han trabajado, o presentar al-

guna cuestién; a partir de las aportaciones realiza diélogos -
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clarificadores.

En su hoja de valores, cada alumno puede escribir sobre su expe-

riencia en esta actividad.

Trabajaremos juntos

1.

El facilitador prepara tantos rompecabezas como grupos de -
alumnos quiere formar en el saldn. Cada rompecabezas tendré
tantas partes como alumnos formen un grupo. (pueden ser fo-
tografias o dibujos divididos en partes). Mezcla todos los
pedazos de los romepcabezas y da uno a cada alumno. Los —--
alumnos buscardn a los compafieros que tienen las otras partes

de su rompecabezas, para formar grupo con ellos.

Una vez que los grupos han formado sus rompecabezas dialogan

sobre estos puntos:

a) Experiencia que han tenido al buscar y ser buscados por

sus compafieros.

b) Elegir una actividad que van a realizar juntos y concre
tar lo que cada uno quiere aportar para que esa actividad

resulte bonita y agradable para todos.

Grupo total. El facilitador propone que los alumnos vayan di

ciendo con rapidez algunas cualidades que, a su parecer, debe

.réd desarrollar la persona que desee ser buscado para trabajar

en equipo.

En su hoja de valores, cada uno escribe su propia experien-

cia o aprendizaje.
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I1.~ CONOCIMIENTO DE SI MISMO.

Objetivos:

Que los alumnos tengan la oportunidad de reflexionar sobre si
mismes y pueden tomar concilencia de sus pensamientos, gastos,

comportamientos, cualidades, deseos, valores.

No. 4: Mi &rbol personal (*)

1.

El facilitador sugiere a los alumnos dibujar grandes “&rboles
personales" sobre pliegos de papel., (Puede ser de periddico).
En las raices escriben, dibujan simbolos o ponen fotografias
de todas sus cualidades, talentos, capacidades...{Ponen una
cualidad a cada raiz). En las ramas escriben, dibujan o po-
nen simbolos de sus realizaciones o éxitos. Deben dejarse al
gunas raices y ramas desocupades, de manera que pueden agregar

se nuevos elementos a medida que los vayan adquiriendoc.

A continuacidn pueden elegirse distintas actividades como:

- compartir de dos en dos, o en grupos,
- colocar Arboles alrededor del salén,
- pedir a los compafieros que completen su &rbol o gue cada

uno lo vaya completando en dias sucesivos.

En su hoja de valores, cada alumne puede escribir algo rela-

tivo a su experiencia de haber hecha su Yarbol personal',

No. 5: Tengo gustos y preferencias

1.

El facilitador sugiere que cada alumno haga una lista de —-
diez casas gue le gustan, y después las ordenes de modo que

ponga un uno delante de lo que més le gusta.

‘laga una lista de preferencias: escriba diez frases simila-

res a esta: “"Yo prefiero ir al cine que al teatro".

(*) Estrategia tomada de “OWE Y ‘IOWE, 1977, pag. BS5.
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3.

FRA S

El facilitador propone que cada uno reflexione sobre sus gus-
tos y preferencias y después escriba algo sobre su modo de -

ser.

Me vale la pena vivir

1.

El facilitador propone que se formen grupos de seis o siete -
alumnos, Cada grupo debe escoger un secretario que ira ano-
tando las razones que cada uno presenta para justificar su -
posicidn. Anotara igualmente las criticas o contra-razones

presentadas por el grupo.

El facilitador ubica al grupo en el hecho fundamental de la
dinémica:

EN UN BOTE SALVAVIDAS QUIEREN ESTAR TODOS LOS MIEM-
BROS DEL GRUPQO PERO LA EMBARCACION NO SOPORTA MAS
QUE DOS.

Delante de tal hecho, la tarea es la siguiente:

Cada miembro del grupo debe dar las razones por las cuales
&1 cree que debe scbrevivir, indicar la utilidad de su vida

para los demas,

Nadie del grupo debe evadirse o negarse a luchar para sobre-
vivir,

El grupo debe demostrar lo contrario; es decir, que uno no

es necesario.

Primera discusidén. Después que cada uno haya expresado sus
razones, la discusidn de las razones de cada uno se hacen en
grupo. El grupo trata de demostrar que las razones de cada

une np son profundas ni suficientes.



112

Segunda discusidén. FEl secretario de un grupo se dirige a =-
otro grupo y presenta {sin identificar a la persona cuyos he-
chos presenta) Las razones que cada miembro de su grupo dio

para sobrevivir, y la critica de los demds a estas afirmacio-
nes. Por ejem.:"En mi grupo A dijo que debe sobrevivir por-
que es un buen alumno y el grupo rechazé tal argumento porque

hay varios buenos alumnos, incluso algunos mejores que --—

&l..., ete". Cuando ¢l secretario, termina de exponer las ra
zones y contra-razones de su grupo, €l otro grupo juzga quié-
nes deberfan sobrevivir. ‘echo el juicio, el secretario vuel

ve a su grupo para anunciar la solucién dada y los argumentos
presentados.

E1 grupo total hace una evaluacidn de la experiencia.

Cada alumno puede escribir en su hoja de valores su propia =~

experiencia, o bien, lo que se propone, lo que ha aprendido...

puede aprender mis

El facilitador expone el siguiente caso:

En el colegio "X", los alumnos de un salén de secunda-
ria tienen un rendimiento bajo en las materias porqgue
no aprovechan el tiempo en la escuela. Ayer, todos -
se pusieron de acuerdo para no entrar a las clases e

ir juntos al cine.

El facilitador sugiere hacer una dramatizacién en la que el
director y los maestros del curso deliberan sobre lo gque con
viene hacer para que estos alumnos tomen conciencia del va-
lor del aprovechamiento del tiempo en la escuela, pide volun
tarios para la dramatizacidén y va preguntando qué posicién
les gustaria defender a cada uno., Establecen los roles y ha

cen la dramatizacién. El mismo facilitador puede interve-
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3. Grupo total. Debate sobre algin punto que se considere

de interés para el grupo.

4. En su hoja de valores, cada alumno puede escribir sobre algo

de lo que hoy se ha dado cuenta, o su experiencia personal

No. 8: Tengo cualidades (*)

1. El facilitador propone que los alumnos se agrupen esponténea-
mente en grupos de unos seis. Les proporciona a cada uno una
tarjeta de doce por ocho centimentros, y el siguiente cuadro.

para que registren respuestas:

1 2 3 4
Respuesta la. conjetu | conjetura Autor real
de la_tacitra. revisada

1

2

3
etc.

2. El facilitador les hace ejecutar los siguientes pasos:

1. Terminea la frase incompleta "Mis dos mayores cualidades

son.. "

Escribela en la tarjeta; no dejes que los otros miem-

bros del grupo vean la tarjeta.

3. Alguien del grupo debe recoger ahora las tarjetas. En=

trégala con la superficie escrita hacia abajo. A con-

{*) Tomada de MOWE y IOWE, 1977, pag.B82 y sigs.
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tinuacidén, el miembro que las ha recogido debe meszclar—

las.

Cada miembro del grupo recoge una tarjeta. No importa
si al hacerlo recibes tu propia tarjeta. Guérdala y no

reveles que ti eres el autor.

Por turno, cada miembro lee la respuesta a la frase in-
conmpleta que aparece en su tarjeta. Si tienes proble-
mas para descifrar las palabras o la letra, hazlo lo me-
jor que puedas y no pidas ayuda. La persona que escri-
bié la respuesta no debe darse a conocer aunque se lea
equivocadamente. Si la respuesta es incomprensible o esta
en blanco, o simplemente sefialé, deberd continuar otro.
A medida que se lean las respuestas, cada miembro del -

grupo debe captarlas en la columna nimero dos.

Privadamente, trata de imaginar la persona que dio cada

respuesta. Coloca los nombres en la columna nimero dos.

E1l grupo discute quién escribié cada respuesta y por ---.
qué. El porgué es importante, pues es decirle a la per-

sona como se la ve.

Cuando se hayan discutido todas las tarjetas, cada mienm
bro del grupo realiza otra conjetura en forma privada.

La coloca en la columna nimero tres.

Cada miembro del grupo revela su respuesta. Es impor-
tante que cada uno discuta alguna de las razones de su

respuesta, si las tiene.



115

10." Cada uno discute la retroalimentacidn que recibid: ;Te
ven las personas del prupo en la misma forma que td te

percibes?

No. %: En qué quiero pastar mi dinero

1.

El facilitadar propone el sipuiente caso:

Supéngase que cada uno de los alumnos del salén tiene
en este momento $50,000.00 para hacer con ellos lo que
€1 quiera, sin que nadie les pida cuentas de cémo lo han

gastado, gten gqué los gastarids td?
El facilitador invita a los alumnos a pensar en qué los gas—
tarian, considerando diferentes alternativas, viendo las con

secuencias de una y otra forma de invertir el dinero.

Trabajo en pequefios grupos. Cada alumno dice a sus compafie—

ros en qué gastaria el dinero y por gqué.
Debate sobre el uso del dinere.

Cada uno escribe en su hoja de valores la experiencia que ha

tenido, lo que ha aprendide o si ha decidido algo.

No. 10: Mi religidén

1.

El facilitador hace escuchar una misica suave. Sugiere a —-
los alumnos concentrarse y darse cuenta cada uno de qué tan

imporfante es para &1 la religién: qué piensa, qué siente.

En su hoja de valores, cada alumno, si lo desea, responde --
a estas preguntas:
~ ¢Cull es mi relacién con Dios?

-  ¢Qué lugar ocupa en mi vida?
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- (Céno me siento ante mi situvacidn respecto de Dios?
- ¢Vivo de acuerdo con lo que siento y pienso en
este aspecto?

- (Qué deseo?

Esponténeamente, los alumnos que lo deseen pueden compartir

sus experiencias.

RELACIONES CON LOS DEMAS

Objetivo: Que los alumnos se den cuenta de los diferentes aspectos

de su relacidn con los demds y tengan experiencias para

desarrollar nuevos valores.

Vivo entre la gente

El facilitador expone brevemente algo acerca de las miltiples
relaciones que tenemos con otras personas. Después propone -
que, en grupos de cinco o seis, salgan a la calle y, por es-
pacio de veinte minutos (tiempo en que deben estar de regre-
so en la escuela), observen distintas personas y elijan al-

gin aspecto de interrelacién personal que les interese comu-—

nicar a los demas en el saldn.

Grupo total. Puesta en comin de las observaciones y temas

En su hoja de valores, cada uno expresa su experiencia.

1.
2.
elegidos.
3.
Yo puedo ser generoso
1.

El facilitador invita a los alumnos & escribir un cuento muy
breve que tenga ceomo personaje central una persona generosa.
Lo pueden traer el préximo dia. Desplies de entregados, el

facilitador leera alguno al azar.
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Como ayuda para escribir el cuento, el facilitador propone -
que los alumnos digan en alto algunos rasgos o conductas que
indican que alguna persona es generosa. Las escribe en el -

pizarrén,

Cada alumno ordena las conductas o rasgos indicados segin la
importancia que él les da. Puede ayudarse de esto para escri

bir su cuento.

NOTA: La dinédmica para la lectura de los cuentos puede de-

cidirla el facilitador con los alumnos.

en familia

El facilitador distribuye a los alumnos en grupos y da una fo
tografia a cada grupo que representen escenas de vida fami-

liar,

Propone el siguiente trabajo:

a) Cada alumno va diciendo lo que le sugiere la fotografia.
b} Breve intercambio de puntos de vista,

c} Hacer una sintesis de lo que el grupo desea comunicar a

los demis.

Puesta en comin de las sintesis de los grupos. El facilita-

dor esté atento a dar respuestas clarificativas.

Cada alumno, si lo desea, puede escribir en su hoja de valo-

res lo que él desea hacer para integrarse mas en su familia. -

No. 14: S5i yo soy sincero

1.

El facilitador lee la fdbula de Esopo el pastor mentiroso:

Queriendo divertirse a costa de los demds, un pastor -

se puso a gritar hasta desgafitarse:
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- el lobo, el lobo!
Los campesinos, al oirle, corrieron en su auxilio, pero
encontraron al pastor tranguilo y recostado a la sombra
de un arbol. No contento con su primera mentira, al dia
siguiente volvid a llamar.

- Socorro, socorro, que viene el lobo!
Esta vez, armados de hachas y pales, los vecinos acudie-
ron; mas, no hallando al lobo, regresaron disgustados
a sus campos, mientras el pastorcillo, satisfecho fes-
tejaba su mentira.
Poco después ving de verdad el Jobo y, aungue el menti-
roso gritaba con todas sus fuerzas, nadie acudid a sal-
varlo. Entonces el lobo hizo presa del rebafio y temind

matando al mentiroso, que en vano pedia auxilio.

El facilitador sugiere que cada alumno escriba en su hoja de
valores lo que él cree que le ocurrirad a un muchache (a) que

no es sincero con su familia o con sus amigos.

Puesta en comin. El facilitador recoge las aportaciones y va
escribiéndolas en el pizarrén. Pide algin comentario espontd
neo sobre las aportaciones. Procura dar respuestas clarifica
tivas.

Cada alumno puede escribir en su hoja de valores si le ha in

teresado esta actividad, o la experiencia que ha tenido.

No. 15: Quién serad mi compaferc (a)

1.

El facilitador sugiere que cada alumno {a) recuerde muchachos
(as) gue conoce y busque en ellos cualidades a caracteristi-

cas que le ayudaban a compenetrarse con una persona.
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Describan a una persona a quien elegirian como compafiero pa-—

ra vivir siempre y después respondan a estas cuestiones:

a) Qué espero yo de mi compafiero
b) Qué quiero yo aportar en la relacién con mi compaiiero, -
de modo que esa relacidn llegue a ser una profunda amis-~

tad.

c) Qué puedo yo hacer desde ahora para llegar a ser capaz

de una relacién asi.

Grupo total. Debate sobre la relacidn de pareja., El facili-
tador esté atento a la interaccidén entre los alumnos. FProcu-

re dar respuestas clarificativas.

Cada alumno, en su hoja de valores, puede escribir sobre lo

que les ha sugerido esta actividad.

V.- NUESTROS PROBLEMAS

Objetivo: Que los alumnos tomen contacto com sus inquietudes, preo

cupaciones, deseos y valores relacionados con la etapa
de su vida por la que estin pasando; que tengan algunas
experiencias que les posibiliten el desarrollo de valo-

res.

No. 16: Nuestros problemas

1.

El facilitador propone gue cada alumno se concentre y piense
en algin problema o tema que le interese tratar en las acti-

vidades de clarificacién de valores.

‘lacen una lluvia de ideas para recoger las aportaciones, que

irén quedando escritas en el pizarroén.
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Por votacion, se elige un <emz y se debate. El facilitador

estard atento a dar respuestas clarificativas.

En su hoja de valores, cada alumno escribe su aprendizaje o

experiencia de hoy.

No. 17: Nos hacemos una pregunta

1.

2.

3.

El facilitador explica la técnica del "ordenador desecha—--—

ble" (*) para establecer prioridades:

EY

b)

<)

El facilitador presenta una caja hegra con una ranura y

la coloca sobre su mesa.

Forma grupos de cinco o seis alumnos y les dice: aqui
tenemos un ordenador capaz de resolver cualquier pregun

ta que se le haga.

Pero sdlo resolveri una pregunta o problema, para luego
ser desechado, por lo cual cada grupo deberd decidir —-
qué pregunta o problema deberad plantearle al ordenador.
Cada miembro del prupo debera ver reflejado su pensa-

miento en la pregunta o problema que se plantea al orde
nador. Todos deben decir algo y debe existir un acuer-

do undnime en la pregunta elegida.

Una vez hecha la pregunta cada grupo la introduce en el

ordenador.

Puesta en comin de las preguntas formuladas por cada grupo.

Pueden dar las razones de su elece¢idn.

Grupo total. Los alumnos debaten o votan hasta llegar a una

(") Idea tomada de ‘IOWE y ‘IOWE, 1977, pag. 1977.



pregunta dnica para todoe cl saldn. El grupo gue formulé la
pregunta queda encargado de preparur una actividad para tra-

bajar el préximo dia con ese tema,

No. 18: cHormas?

1. El facilitador pide a los alumnos que hagan una lista de —-
normas familiares y escriban al lado de cada una: (Es nece-
saria o no? ;Porqué?

2. El facilitador sugiere debatir sobre alguna norma familiar.
Pide aportaciones sobre gué norma les pustaria debatir. Por
el procedimiento que estime oportuno, eligen una para ser de
batida y la debaten. El facilitador dara respuestas clarifi
cativas buscando que los alumnos reflexionen sobre el funda-
mentoc de su modo de pensar.

3. Cada alumno puede escribir en su hoja de valores lo que ha
aprendido, o la experiencia que ha tenido.

V.- MOTIVACION DE LA CONDUCTA

Objetivo: Que los alumnos tengan alguna experiencia que les permi

ta darse cuenta de lo que a ellos les mueve a realizar-

sus tareas y distintas actividades.

No. 19:Yo puedo ganar o perder libertad

1.

El facilitador, a pert?r de algunas preguntas hechas a los
alumnos, les ayuda a darse cuenta de cfmo, a veces, formamos
hédbitos o adquirimos costumbres, que nos fuerzan, en diferen
tes prados, a unas determinadas conductas. Propone a los —-
alumnos que piensen situaciones en las que se da esto y las

comuniquen al grupo, el facilitador puede también aportar.
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2. Cada alumno escribe en su hoja de valores la respuesta a es-—
tas preguntas: ;Qué cosas estoy eligiendo mas libremente? -—
;Qué cosas estoy haciendo como forzado por alguna presidn in
terior o exterior? ;Qué es lo que realmente quiero respecto
de,..”?

¢Me reflexionado viendo pros y contras?

3. Los alumnos que lo deseen pueden hacer un dibujo que exprese

la experiencia que han tenido, o bien escribir lo que desean,

No. 20: Yo me comporto asi debido a...

1. El faciljitador sugiere a los alumnos que se den cuenta de lo
que les mueve y de lo que pretenden con algunos comportamien

tos suyos.
Para ello les propone escribir frases como éstas:

- Ml comportamiento en mi casa es debido a...;
lo que busco es ...

- lo que en el fondo yo busco con mi modo de comportarme
en el saldén es ...

- lo que a mi me influye para portarme ...en...es...

2. Intercambio en grupos pequefios (mejor si son amigos) sobre -

este tema: ¢Para qué me ha servido esta experiencia?

No. 21: Cosas gue gquiero lograr este afio

1. El facilitador sugiere a los alumnos que hagan una lista de
cinco cosas que desean lograr antes de que termine el aflo y

las numeren por orden de importancia.

2. Pongan al lado de cada una la razdén o motivo por el que de-
sean lograrlo. Profundicen en la posible cadena de motivos

para cada deseo.
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irzercambien en grupos pequeiios lo que deseen de sus deseos

o de su experiencia.

Los alumnos que lo deseen, hacen en su hoja de valores un di
bujo que exprese su mayor deseo, o bien busquen alguna foto-

grafia, o lo expresen por escrito.

PARTICIPACION Y COMUNICACION

Objetivo: Que los alumnos puedan darse cuenta de lo que significa

1.

para ellos la participacién en decisiones y tareas de -
grupo, asi como lo que significa la comunicacién perso-
nal en sus diferentes formas, de modo que puedan desa-

rrollar valores en estas &reas.

Cémo_participc

E! facilitador sugiere que los alumnos elijan una situacién
en la que ellos habitualmente se encuentran: familia, salén
de clase, grupo de amigos...; se dibujen tal como ellos se-

ven en ese ambiente.

En su hoja de valores escriban la respuesta a estas simila-
res preguntas: ;Cudl es mi estilo de estar ahi? gQue reci--

bo? ;Qué doy? ¢Como participo? yCémo me siento?.

Se reunen los alumnos que hayan elegido situaciones simila-
res (familia, salén, amigos} y comporten sobre las satisfac

ciones y dificultades que encuentran en la comunicacién.

Cada alumno, en su hoja de valores, pueden escribir sobre lo-

que ha aprendido, o la experiencia que ha tenido.
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No. 23: Participacidn en un equipo

1.

No. 23:

1.

El facilitudor sugiere que los alumnos elijan una situacidn-
en la que ellos habitualmente se encuentran; familia, salén
de clase, grupo de amigos...: se dibujen tal como ellos se ~

ven en ese ambiente.

En su hoja de valores escriban la respuesta a estas simila-
res preguntas: ;Cudl cs mi estilo de estar ahi? g;Qué recibo?

cQué doy”? ;Cémo participo? ;Coémo me siento?.
Se reunen los alumnos que hayan elegido situaciones simila? -~
res (familia, saldn, amipgos) y comporten sobre las satisfac—

ciones y dificultades que encuentran en la comunicacidn.

Cada alumno, en su hoja de valores, pueden escribir sobre lo

que ha aprendido, o la experiencia que ha tenido.

Participacidn en un equipo

El facilitador sugiere a los alumnos que formen grupos es-
ponténeos de cinco o seis miembros; una vez reunido el gru
po se organice y contesten a esta pregunta: (Qué podemos ---
hacer como grupo para comunicar o mostrar algo, el prdoximo --
dia, a todo el salén? (Puede ser una dramatizacién, una narra
cidn, un juego, un cartel, ensefiar o hacer algo). Toman de=-

cisiones.

Puesta en comin. E1 facilitador pregunta a cada grupo cémo
han trabajado, si han llegado, o no, a un acuerdo; si se com
promete a presentar algo el proximo dia, y cuanto tiempo,
aproximadamente, necesitaran. Si le parece oportuno, hace -

una evaluacién de los procesos del grupo.

NOTA: El préximo dia se dedicara a la presentacidn de activi
dades.
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RESPONSABILIDAD Y COMPROMISO SOCIAL

Objetivo: Que los alumnos se den cuenta de lo que piensan y sien-

ten ante la realidad social, adquieran un pensamiento

critico y puedan desarrollar valores en este campo.

Yo he visto

El facilitador pide a los alumnos que enumeren y describan -
gunas realidades de injusticia social que ellos mismos han -

podido observar.

Se organizan grupos para compartir lo que han escrito, y dia
logan sobre cuestiones como éstas: gDe quién depende esta -
situacidén? ;Qué podemos hacer nosotros ante estas realida—-
des? Un secretario del grupo recoge por escrito las ideas -

principales para comunicarlas en la puesta en comin.
Puesta en comin de las aportaciones de los grupos,

Cada alumno puede escribir en su hoja de valores: ijQue sien-
to yo ante estas realidades? Dibuja algo que le exprese lo -~

que desearia hacer.

El facilitador pide a los alumnos que traigan para el préxi-
mo dia algin cartel, algunos datos, algin escrito sobre la
realidad de los marginados. Les sugiere seguir reflexionando

el tema.

Lo que yo he buscado

El facilitador indica a los alumnos que formen grupos de cin
co o seis para compartir lo gque cada uno ha traido. El gru

po selecciona lo que desearian compartir con todo el salén.
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Puesta en comin de las aportaciones de los grupos. Si hubo
algunos que no trajeron nada el facilitador les dard aportu

nidad para que expresen lo que les ha pasado, lo que sienten.
Cada alumno hace un dibujo que exprese las ideas que mis le
hayan impresionado en la puesta en comin. Pueden exponerse

los dibujos en el salén.

Un_muchacho ha robado

El facilitador propcne dramatizar el siguiente caso:

Juan, de catorce afios, ha ido robando algunas cosas
en una casa donde prestaba sus servicios después de
salir de la escuela. Falta bastante a las clases y
su rendimiento es bajo. Estd en tercero de Secun-
daria y tiene dificultades para aprobar el afio. El
dinero que consigue se lo lleva a su madre, quien
trabaja también para sacar adelante a sus seis hijos.
Juan es el mayor; el padre abandond la familia, la
sefiora donde trabaja Juan ha ido a la escuela para -
pedir al director que expulse a Juan. El director
ha querido que el caso sea discutido en una junta de
la que forman parte: el director, un maestro, un -—
alumno compafiero de Juan, un padre de familia, una
madre de familia un abogado, un policia y un psicé-

logo.

Marén la dramatizacidén de -la junta. Propone que varios —--
alumnos escojan el papel que gquieran representar y piensen

lo que van a decir en la junta.

Después de la dramatizacién se hace un debate sobre el con-

nido de la misma.
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el facilitador atiende 2 que los didlogos sea clafificadores.

Cada alumno escribe en su hoja de valores la respuesta a es-
ta pregunta: ;Si yo fuera el director, qué haria con Juan?

ANTE LAS VACACIONES

Qbjetivo: Que los alumnos se den cuenta de lo que quieren -
hacer en el tiempo de vacaciones y tengan oportunidad de pen

sar en los medios para alcanzar los objetivos.

Mi plan de vacaciones

El facilitador sugiere a los alumnos que hagan una lista de

cosas que quieren conseguir durante les préximas vacaciones;
después les indica que las ordenen de mayor o menor importan
cia y pongan a cada lado de lo que quieren conseguir los me-
dios que necesitan; si depende de ellos, o de otros, o de --

circunstancias inciertas...

El facilitador propone ahora que cada alumno haga un plan -
para conseguir sus objetivos y lo escriba en su hoja de valo
res, Lles invita también a hacer un dibujo o un collage que

exprese 1o que desean que sean sus vacaciones.

EVALUACION

Objetivo. Que los alumnos desarrollen su pensamiento criti-
co y valorativo, tanto respecto de su aprovecha-
miento de las actividades como de las actividades

mismas.

Evaluacidn y autoevaluacidn

Puede utilizarse alguno de los cuestionarios incluidos en el
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apéndice, introduciendo las modificaciones que se crean con-
venientes; o bien, preparur uno adecuado al grupo. Es con-

veniente que haya alguna pregunta proyectiva.,

2. Después de ia evaluacién individual se puede hacer la evalua

cidén en el grupo total." {(42)

Es importante hacer mencidén que durante la ejecucibén del programa
.antes mencionado, se hicieron algunas modificaciones en cuanto a

ciertos temas y dindmicas de grupo. Por enunciar algunas dinémi-
cas, se trabajaron de tipo: comunicacidn interpersonal para ruptu
ra del hielo, para amenizar la presentacidn de algunos contenidos,

y diferentes dramatizaciones, entre otras.

También se manejo equipo audiovisual; se les fue proyectada a los
adolescentes una pelicula de tipo motivacional. Se utilizaron di
ferentes cassettes con misica gravada previamente seleccionada y
en algunas ocasiones se realizaron ciertos trabajos manuales y ~—
actividades recreativas, con el fin de enriquecer y complementar

el proceso de la clarificacidn de valores.

Todo lo anterior se pudo llevar a cabo gracias a la flexibilidad -

del programa.

(4a2) Maria Antonia Pascusl. Op. Cit., p. 135-147
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4.1) OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

CGbjetivo General:

El objetivo general de la tesis es:
—  Aplicar un programa para la clarificacién de valores y el desarrollo
humano, a nivel secundaria, con el Tin de mejorar el autoconcepto de

adolescentes con preblemas familiares y de conducta,

Objetivos Especificos:

- Corroborar que las adolescentes que permanecen estudiando en la Casa
‘logar durante las tardes, presentan un autoconcepto més bajo que aqug

llas que estudian la secundaria fuera de la institucidn.

- Comparar los niveles de autoconcepto que presentan los diferentes —-

grupos.

- Determinar los factores psicosociales que intervinieron en el nivel

de autoconcepto.

- Ayudar a las adolescentes en la adquisicién de valores que les per-

mitan aceptarse a si mismas y a la sociedad que les rodea.

— Favorecer las relaciones entre jovenes, familiares y personal de la

Casa ‘logar,

— Conscientizar a la adolescente de los valores que posee como ser hu-
mano, y la posibilidad que tiene de propiciar cambios consigo misma

y su comunidad.

— Contribuir a la formacién integral de las adolescentes de la Casa
Hogar Santisima Trinidad, a través de diferentes activiades pedagé-

gicas.

~ Difundir en las restantes Casas ‘logares de la Repiblica, la posibili

dad de implementar este tipo de programas dentrc de sus planes edu-
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cativos, enfocados a los valores y desarrollo humano de las adoles-

centes.
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4,2) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Se ha venido describiendo, desde el inico de este trabajo, las ca
racteristicas del adolescente en México, y concretamente de aquellas jé-
venes que presentan serios problemas familiares y de conducta, quienes

viven en Casas ‘logares.

CGran parte de la problemitica que estas adolescentes muestran, co-
rresponden al reflejo de un pais subdesarrcllado como el nuestro, en don-
de las diferencias socicecondmicas se hacen notar, no solo en las adoles—
centes que viven en estas instituciones, sinc también las encontramos en

las calles ejerciendo subempleos y otras actividades.

Una de las caracteristicas de los pafises en vias de desarrollo es
la falta de asistencia a los problemas psico-sociales de la poblacidn.
La falta de instituciones, personal capacitado y métodos, as{ como técni
cas de rehabilitacidén, hacen muy diffcil la tarea de resolver los proble

mas de esta naturaleza.

En nuestro pais en vias de desarrollo, con tales carencias, se in
crementan notablemente estos problemas, Con una poblacidn joven en la =
que el 50% de habitantes es menor de 15 afios, es obvio que en este sector
marginado sean frecuentes los casos de problemas familiares y de conduc-—
ta, tanto en lo que se refiere a la adaptacién a la sociedad, como al sano

desarrollo de su personalidad.

Ejemplificando lo anterior, ante el aumento de adolescentes deso
rientadas hoy en dia, los casos de mujeres jOvenes que por falta de una
adecuada orientacidén sexual, muestran desajustes en su conducta, refle-

jéndose en la prostitucién a muy temprana edad. (43}

(43} Gema Lespron y Félix, Trabajo Social y la educacién sexual con —

Jévenes del "ogar Santisima Trinidad p. 5-8
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Por otro lado las encontramos también en pandillas, en la vagan-
cia o desempefiando roles ajenos a su edad, sosteniendo y cuidando herma-
nos mencres, creandoles estas situaciones una problematica existencial

muy severa, que se verd reflejada en su personalidad futura.

En la ciudad de México, una de las mas pobladas del mundo, €stos =
problemas se presentan con una incidencia muy marcada sin que los recur-
sos para detenerlos sean suficientes. Las institucicnes para su aten—-

cibn resultan insuficientes, y en muchos casos, inadecuados.

No obstante a lo anterior, las Casas ‘logares son una buena posibi-
lidad de rehabilitacidén para estas adolescentes quienes no han formado -
parte de una “familia"; ya sea que haya faltado alguno de los padres o -
ambos, o bien hayan tenide un sustituto materno o paternc, que a la lar-
ga hace aln peor su situacién afectiva. "Cuando no hay una persona, sea
la madre o quien la sustituya, a la cual el nifioc esté unido y encuentre
en ella afecto y reparo, el nifio tiende a retraerse mentalmente y a ———-
crear una serie de desviaciones psiquicas que trascienden en su vida ul-

terior." (44)

Los casos que son atendidos por estas Casas Yogares demuestran es-
ta realidad, ya que mas del 90% de las adolescentes, al provenir de hoga-
res desintegrados, muestran grandes carencias en la fijacioén de sus sen-
timientos ya que les ha faltado la seguridad, y sobre todo el afecto, te
niendo como consecuencia los desajustes en su personalidad, lo que les -

hace presentar un autoconcepto devaluado y empobrecido.(45)

Es necesario entonces, no solamente la formacién de un ambiente -
substituto familiar, sino fomentar un ambiente propicio en donde la ado-

lescente encuentre respuesta a sus necesidades y satisfactores.

(44) Armida Aberastury. Op. Cit., p. 78
{45) Gema Lespron y Félix. Cf., p. 43
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bBesde sus comienzos el ideal del iniciador de la obra que reali-
zan las hermanas trinitarias fue la de preservar a las jévenes que se en
contraban carentes de ayuda moral y econdmica, y que en aquella é&poca co
ma hasta la fecha, llegan a la ciudad de los pequeiios pueblos donde vi-
ven, a fin de ganar algo mas de dinero y deslumbradas por lo que les pue

de ofrecer una gran ciudad. (46}

Estas jévenes casi siempre reciben ofrecimientos de ayuda y traba
jo por mujeres u organismos que se dedican a la explotacién por medio de
la perversidén sexual, y cuando ellas quieren salir, se dan cuenta que no

lo pueden lograr.

Es asi como se cred esta obra, para ayudar asi también a las ado-
lescentes abandonadas o que viven en la vagancia y carecen de trabajo.
En las Casas ‘logares se les recibe si solicitan su ingreso voluntariamen

te y desean una formacidn y preparacidén intelectual.

Inicialmente se les buscaba en donde quiera que se encontraban --
ayudédndolas a salir del dominio de aquellas mujeres que ejercian con e——
llas la compra venta y que las engafiaban con falsos placeres y trajes _—
vistosos; esto se lograba visitando los hospitales y cérceles, lugares
en los que se hablaba con ellas orientandolas y ayudandolas, asi como
ofreciéndoles el llogar y con ello, una alternativa para mejorar su situa
cidn, y si alpuna decidiera entrar se le recibirad de inmediato, sin nin-

gin requisito ni papel que detenga o retrase su ingreso.

A quienes trabajan en la institucidn se les enima a tratar con -
benevolencia a las j6venes a fin de recuperar en ellas la dignidad que
han perdido. La ayuda que se les intenta brindar estéd enfocada en todos
los sentidos, ya que normalmente llegan con un grado de cultura muy ele

mental y con graves problemas familiares, lo que les hace sentirse inse

(46} Mariana Campero Guajardo. Cf. p. 55
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guras y que no valen como personas.

Entre los fines que persigue esta Institucién, estd el moralizar
a la persona, tratarla sin distincidn de edad, posicidn social o proble-
matica por la que atraviesa, procurando brindar una atencién personalizi
da, sin limitacidén de estancia en la Casa Ylogar; formando todo esto par-
te de un largo y arduo proceso de regeneracién continua, Tienen la opor
tunidad de aprender diferentes labores en los talleres que ahi existen,
con la finalidad de que adquieran suficiente capacitacién técnica para -
enfrentarse a un mundo cada vez mds competitivo, tratando de crear en --
ellas un espiritu de trabajo, considerando que la terapia ocupacional es

uno de los medios mids importantes para lograr su rehabilitacidn.

Se les brinda también una capacitacién intelectual a fin de que
progresen en sus estudios, ya que normalmente la situacidén traumdtica en

que han vivide, les ha impedido superarse como personas.

Se ha podido observar, a través de la convivencia diaria con es-
tas adolescentes, la necesidad de fomentar un cambio de actitudes y va-
lores. Es preciso educar en favor de la creatividad y la humanizaciédn;
aspectos que se encuentran perdidos en las adolescentes de esta Casa
tjogar, debido a la educacién informal © nula que han recibido desde pe-
quefias, situdndolas en un lugar inferior ante los cjos de la sociedad;

rol que asumen con sumisién.

Es urgente tratar de cambiar esos pseudo valores por valores que
les hagan ser indjviduos mds creativoes, y que tengan actitudes positivas

que se manifiesten en cada uno de sus actos y decisiones.

Otro fendmeno observable en estas adolescentes es un marcado y —-
profundo sentimiento de inferioridad acarreado desde el seno familiar,
en donde la mayoria de sus mamds son madres solteras que no alcanzan el
salario minimo, lo cual repercute en toda su vida de subsistencia econd

mica, apareciendo también latentes problemas familiares.



por lo antericr:

- Es preciso educar a estas adolescentes partiendo de su situa
cién muy concreta y particular que le ha afectado en su personalidad, SO

bre todo por las carencias ambientales.

- Considerar a la joven con todo el valor y dignidad fundamenta

les de la persona humana.

- Fomentar el amor hacia si misma y hacia los que le rodean,
procurande desarrcllar en ellas sus potencialidades personales encamina-
das a su unificacién personal e integracién familiar, social y laboral.

- Posibilitarles una nueva etapa en la que puedan recuperar lo
méds valioso de la "etapa previa" (relaciones familiares, estudio interrum
pido, autovaloracién, valores éticos, etc.).

.

- Esforzarse por llepgar a los padres de las adolescentes y ——
otros sectores de la sociedad, en busca de sus derechos e integracién ——

social.

-~ Sabiendo asi también, que las metas que se persiguen en el —-

‘logar Santisima Trinidad, son:

"a} Llevar a la joven a aquello de que carecié anteriormente,

o intensificarlo.

b) Crear hébitos de bien obrar, orden, limpieza, aseo perso-
nal, trabajo, buena distribucién del tiempo libre, y la organizacién o -

creacidén de un proyecto de vida noble y digno.

c) Capacitacidén en algiin oficio por el que demuestra mayor -

inclinacidén en orden a su futuro.
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d) Conseguir hébitos-de trabajo en talleres de aprendizaje y

produccidn.

e) Aprender a valorar lo que vale el esfuerzo, la aplicacidn

y el rendimiento personal.

) Conseguir una vinculacidn afectiva con la vida de las —-—-
adolescentes, sus problemas, sus inquietudes, desarrollo, sus aspiracio-

nes, etc,"(47)

Realizando una conscientizacién de gue estas adolescentes
son objeto de rehabilitacién, que "ain no han superado adecuadamente sus
problemas de personalidad por falta de una formacién que esté estrecha-
mente relacionada con su sobrevivencia, y que abarque cada uno de los as-
pectos de su existencia"(48}, surge la profunda inquietud de unir conoci-
mientos, esfuerzo y veluntad por contribuir, en la medida de lo posible,
con la educacién integral que esta orden trinitaria pretende brindar a -~
este tipo de adolescentes, contribuyendo en el aspecto pedagégico con la
aplicacidén de un programa de valores tendiente a minimizar sus crisis de
identidad, trabajando con esmero pensando no lo que esa joven ha sido, -

sino lo que puede llegar a ser...

Desprendiéndose la siguiente interrogante, la cual sera

preciso responder al final de esta investigacidn.

¢(ES POSIBLE MEJORAR EL AUTOCONCEPTO DE ADOLES
CENTES CON PROBLEMAS FAMILIARES Y DE CONDUCTA,
A TRAVES DE LA APLICACION DE UN PROGRAMA PARA
LA CLARIFICACION DE VALORES Y DESARROLLO ‘'IUMA
NO?

(47) - Gema Lespron y F&lix. Op. Cit., p. 128
(48} Mariana Campero Guajardo. Op. Cit. p. 29
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4.3) HIPOTESIS:

Para partir a la explicacidn de la técnica de investigacién utili-
zada en este trabajo, es necesario presentar las hipGtesis gue se despren

den del mismo:

‘lipétesis Conceptual:

"Los valores y un conjunto de creencias, la familia, la sociedad y

la escuela, proporcionan al sujeto las bases para su autoconcepto."(49)

"Intimamente relacionados al autoconcepto se encuentran los valo-
res, los cuales tienen significado en las historias vitales .de los indi-
viduos."(50)

‘lipétesis General

Hipbtesis de Trabajo:

El autoconcepto que presenta una adolescente con problemas familia
res y de conducta mejorard si recibe la aplicacidén de un programa para la

clarificacién de valores y desarrollo humano.

slipGtesis Especificas

PRE-TEST:
1. Yla: Existe diferencia significativa entre el autoconcepte que

presenta el grupo Al en relacidén al presenta el grupo Bl.

Yla: At 7 Bl

Ho: No existe diferencia significativh entre el autoconcepto que
presenta el grupo Ay en relacién al que presenta el grupo
Bl.
‘la: Al = B1

(49) M. Rosemberg, La autoimagen del adolescente y la sociedad, Edit.
Paidds, p. 42
(50) G. Simpson, El hombre en la sociedad, Edit. Paidés, p. 115
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POS-TEST:

2. ta:

to:

3. tla:

Ho:

Mo:

Existe diferencia significativa entre el autoconcepto que
presenta el grupc A2 en relacién al que presenta el grupo
B2.

Ma: A2 =B2

No existe diferencia significativa entre el autoconcepto
que presenta el grupo A2 en relacién al que presenta el

grupo B2.

tlo: A2 = B2

Existe diferencia significativa entre el autoconcepto que
presenta el grupo Al en relacidn al que presenta el grupo
A2.

Ha: Al £ A2

No existe diferencia significativa entre el autoconcepto
que presenta el grupo Al en relacidén al que presenta el
grupo A2.

Mlo: Al = A2

: E1 autoconcepto que presenta el grupo Bi es mayor o igual

al que presenta el grupo B2.

Ha: Bl = B2

El autoconcepto que presenta el grupc Bl no es mayor ni

igual al que presenta el grupo B2.

‘ot Bl ¥ B2
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a.4) DEFINICION DE VARIABLES:

A continuacidén se presentaran las definiciones de las variables

o elementos de las hipétesis:

Variable Dependiente:

V. D. - AUTOCONCEPTO

‘Variable Independiente:

V.I. - CLARIFICACION DE VALORES

Definicidn Conceptual

V.D. - AUTOCONCEPTO = "Es la percepcion de nosotros mismos; en =—-
términos especificos, son nuestras actitu-—~
des, sentimientos y conocimientos respecto
a nuestras capacidades, habilidades, apa-

riencia y aceptabilidad social."(51)

V.I. - CLARIFICACION= "...una técnica que a partir de preguntas —
DE VALORES y actividades, ensefia el proceso de valora-
cién y ayuda eficazmente a la persona a ——
aplicar dicho proceso en aquellos aspectos
de su vida para que sean mis ricos en valo~
res."(52)

Definicidén Operacional

Se especificen otras variables independientes y sus respectivos

indicadores, intervinientes en la invéstigacién.

(51) B. M. Byrne, Op. Cit., p. 428.
{52} Y. Kirschenbaum, Op. Cit. p. 22
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V.I. Indicadores
Edad 14, 16 16, 18

Grado escolar
Rendimiento escolar
Institucidn que canaliza

a la adolescente

Estado civil padres

Ocupaci6n del padre

Ocupacidn de la madre

Situacidn de los hogares

de las jévenes

Namero de uniones libres

de la madre

Situacidn del padre

Habitos malos de los dos

padres

primaria, secundaria

normal, irregular

caso particular, proteccién so-—-—
cial, problemas de conducta, aban
dono, problemas familiares, robo,
seduccién, problemas del ambiente,

etc.

casados por civil, unién libre, -
casados por iglesia, casado por -

civil ¢ iglesia.

albafiil, empleado, comerciante,
campesino, chofer, panadero, eba-
nista, en c¢ércel, no se sabe, no

trabaja, fallecid.

sirvienta, hogar, vendedora ambu-
lante, empleada, campesina, comer

ciante, fallecid, no se sabe.

hogar desintegrado, hogar inte-

grado, viven separados los padres.

la.,2a., 3a., 4a., 5a.

vive con otra perscna distinta a

-la mama, fallecid, vive solo.

agresién hacia la adolescente;
alcohélico, vivia con més perso-
nas a la vez, corre peligro con

sus padres.



Mibitos malos solo uno

de los padres

Apreciacién de las jdvenes
sobre el comportamiento de

sus padres o tutores.

Apreciacidén de las jéve-
nes con respecto al ca-
rifio que les demuestran

sus padres

V.D.

Autoconcepto

Valor
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alcohélico, esposa alcohdliea, mal
trato a la adolescente, abandono -
por parte de la mamé, corren peli
gro con el papéa.

buenos los dos, malos los dos,

bueno solo uno, malo solo uno.

Me quieren mis padres, no me quie-
ren mis padres, s6lo me quiere mi
mama, sélo me quiere mi papd, s6-

lo me quieren otros familiares.

Indicadores

yo fisico, como estudiante, con -
mis amipgos, emocional, moralmente,
come hijo.

metas o propdsitos, aspiraciones,
actividades, intereses, sentimien

tos, creencias o conviccicnes.

TN AT A 3o o e e
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4.5) METODO

4,5.1) MUESTRA:

Inicio de las Casas 'logar de la orden Trinitaria

Los origenes de las Casas ‘logares fueron en €l afio de 1885 en México
Espafia, siendo el fundador Dn. Francisco de Asis Méndez Casariego, quien
al derse cuenta de cuantas jévenes se encontraban en situaciones carencia
les por problemiticas personales, familiares o sociales, trata de rehabi-
litarlas fundando una institucién que les proporcione una formacién inte-
gral, y que les permita ser agentes de cambio, asi como perscnas dtiles

a la Sociedad y a si mismas.

En México se inicia la fundacién en el afio de 1925 en la ciudad -

de Puebla, en donde se instalaron las primeras religiosas trinitarias.

Estas Casas ‘logares tienen las mismas caracteristicas o ideales —
del fundador, teniendo por naturaleza, haber sido instituidas para el --
servicio de las jévenes mas necesitadas, y recibirlas con toda su proble

mitica. Esta obra es de cardcter bené&fico-social sin fines lucrativos.

Tienen como tarea fundamental la formacidén y acompafiamiento de la
joven a la cual atienden en hogares o residencias y estan abiertas sus
puertas a todas aquellas adolescentes que quieran mejorar su situacidn,
siempre y cuando, colaboren con una actitud positiva a su formacidn y a

la solucidn del problema que presentan, sea cual sea su procedencia.

Actualmente las ‘lermanas Trinitarias cuentan con seis casas en la
Repiblica Mexicana, y son: Puebla, Pue., dos casas en el D.F., Cuernavaca,
Mor., Mérida, Yuc., y Mexicali, B.C.; todas ellas con el mismo objetivo,
que es: "Prestar su ayuda y orientacién a las jévenes més necesitadas, --

preservando a las que estdn en peligro y tendiendo la mano a las que del
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vicio quieren salir, promoviéndolas en sus valores a fin de que recupe-
ren su dignidad original, y sean en el futuro mujeres utiles a la so-
ciedad."(53)

Todos estos hogares son asociaciones civiles y cuentan, cada una,
con un patronato interno que las represcnta. Estédn constituidas como —--
"Hogares Colectivos" las dos casas ubicadas en el D. F., las cuales son:
Hogar Santisima Trinidad, como colectivo No. 9, y Patronato Francisco -
Wéndez, como YMogar Colectivo No. 3.

En los dos ‘logares se cuenta también con la ayuda econdmica de la
Secretaria de Salubridad y Asistencia. En el Area pedagdgica, a nivel -
primaria, se encuentran apoyadas por la Secretaria de Gobernacién quien
las registra ante la S.E.P. como Escuela de Educacién Especial; de la -
misma secretaria se les proporciona articuloes de aseo, ropa, Gtiles esco

lares, medicinas y alimentos.

El presente trabajo se ha realizado en una de las Casas ‘logares,
situada en la calle de San Marcos No. 92, Tlalpan, cuyo nombre es '"Casa
‘logar Santisima Trinidad". En el afic de 1981 ésta pasd a ser un orga-
nismo del Consejo Tutelar, denominados "colectivos", siendo éste el No.9,
como ya se menciond con anterioridad; ésto sin dejar de pertenecer a la
Junta de Asistencia Privada. Todas las actividades relacionadas con el
Consejo Tutelar se realizan a través del "Patronato Auxiliar de Preven-

cién Social para menores A. C.".

Como colectivo tienen quince lugares a la disposicién del Consejo

Tutelar para casos que crean convenientes canalizar a esta Institucién.

Ubicando estas obras en el plano institucional mexicano, las ca-

sas hogares son respaldadas por la Secretaria de Gobernacién; concreta-—

(53) Mariana Campero, El trabajador social en la atencifn del interno
en el ‘Ylogar colectivo No. 3, p. 12
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mente, el Consejo Tutelar.

A continuacidén se presenta un Organigrama en el que se ubica el -
lugar en el que se encuentran los ‘logares Colectivos (Casas ‘logares) den-
tro del Consejo Tutelar Central. Posteriormente también se puede obser—-
var el Organigrama de la Organizacién interna del Consejo Directivo del -

Colectivo No. 9.
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Caracteristicas de la poblacién.

Como ya se ha mencicnado, existen en México diversas instituciones
encargadas de dar asistencia social a un nimero considerable de adolescen-
tes carentes de un hogar y ambiente familiar sano y estable, factores en--
tre muchos otros, que hacen de estas jovenes individuos desorientados. Au
nado a ésto la etapa de transicidn en la que se encuentran les provoca se-
rios conflictos entre su yo y el mundo, en donde la joven busca su defini-
cidén personal desarrollandose con originalidad, "tratando" de adaptarse al
mundo en el que vive. Ese interés por descubrir cosas nuevas, la llevan =
a vivir un profundo inconformismo, que muchas veces se manifiesta de mane-

ra colectiva en conductas antisociales.

Viendo esta situacidn, desde el afio de 1925, las Yermanas Trinita
rias atienden a este tipo de adolescentes que en su totalidad llegan a ——
estos "Yogares" sufriendo severos desajustes emocionales y casi siempre -
provienen de una ruptura familiar, sintiéndose incomprendidas y con recha

zo a todo lo que pueda significar autoridad.

Las Casas ‘logares ubicadas en el D.F. con: Colectivo No. 3 - San
Angel y Colectivo No, 8 - San Marcos No. 92, Tlalpan (Casa ‘ogar Santisi
ma Trinidad). Es precisamente en este dltimo donde se ha llevado a ca--

bo la presente investigacidn, lo que hizo de ésta, un "Estudio de Caso".
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La casa ‘logar “Santisima Trinidad" o Colective No. 9, cuenta ac-
tualmente con una poblacién total de 70 alumnos cuyas edades {luctlan
entre 12 y 18 afios. En esta institucién permanecen internas toda la se-
mana, pudiendo ir a visitar a sus familiares los fines de semana; ésto -
Unicamente se le concede a aquella que durante esa semana hubiese presen

tado buena conducta.

Por las mafianas realizan sus actividades de aseo para posterior-
mente trabajar en los talleres que ahi mismo existen. En ellos se les -
ensefia a bordar, tejer y coser, as{ también otros oficios cuyos productos
son vendidos a particulares, distribuyendo las ganancias para el sosteni-

miento de la Casa y otra proporcidn para sus gastos personales.

Para tener un mayor control, conocimiento, convivencia y atencién
personalizada a cada adolescente, se han distribuido pequefios departamen
tos en donde una religiosa atiende a un nimero determinadoc de jévenes, -
logrando una educacién mas personal. También existe la residencia para
aquellas jovenes de mayor edad que han mostrado gran responsabilidad en

sus estudios, e inclusive, ya cuentan con un trabajo.

Por las tardes las adolescentes realizan sus estudios:

- primaria y comercio lo cursan dentro de las instalaciones de
la casa hogar;

- secundaria y preparatoria son cursadas en instituciones de =--

gobierno cercanas al domicilio de la Casa ‘logar.

A continuacién se mencionan las caracteristicas generales que pre

sentan las adoléscentes-que viven en esta institucién(*)

Lugar de procedencia:

La gran mayoria de jévenes que se atienden en la Casa ‘logar, pro-

* 108 datos que se presentan fueron obtenidos del archivo de la misma
institucién y por la investigaci6én realizada por Sor. Gemma Lespron
y Félix, Cf. 65-108
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ceden de la Ciuded de México, ésto hace que presenten caracteristicas --
mly Similares en cuanto a problemética personal y ambiental, pues vivian
en lugares o zonas de marginacidn en las que cada dia es mas dificil so-
brevivir, tanto por la miseria en el aspecto econdmico, como por la in-
Justicia social, que hace que los valores humanos se encuentran ya perdl
dos. Sesenta y seis jévenes vienen de estos lugares, siendo las otras——
cuatro, adolescentes cada una de; Puebla, Acapulco, QOaxaca, y Veracruz.
(Gréfica No. 1).

Ingreso por edades:

Las edades de las adolescentes que se atienden son entre doce y

dieciocho afios, y ¢l término medio de edad es de quince. (Grafica No.2)

Grado escolar:

El grado escolar que cursan en su gran mayoria no corresponde a
su edad, ya gue por situaciones concretas de sus problemas familiares -
presentan algunas poco adelanto en sus estudios, y en muchas ocasiones -
poco interés por continuar los mismos, ya que nunca fueron motivados a -
hacerlo, y al reanudar nuevamente sus estudios hacen un verdadero esfuer
z0 por obtener calificaciones con las que puedan aprobar el afio que cur-

san (Gréafica 3) -

Instituciones que canalizen a las jévenes:

La mayor parte de los casos que se atienden, son particulares.
En este periodo escolar del total de setenta alumnas, cincuenta y siete
estan en tal situacién, comprobandose que a diferencia de las que vie-
nen de otros internados, y/o del Consejo Tutelar, y que su familia no —-
tiene interés por ellas; las que vienen particularmente tienen m4s posi-
bilidad de rehabilitacién, pues las motiva el reencuentro con ella, aun-

que esto siempre es un proceso. {Gréafica No. 4}.



151

Tiempo de estancia de las jévenes:

En su gran mayoria, tienen menos de un afio de haber ingresado, —
tiempo minimo que se les pide al solicitar la inscripecién; se hace notar
que aproximadamente cada dos aflos se renueva la mayor cantidad de jove-
nes, a diferencia de afios anteriores en los que el promedio de estancia
era mds alto. Se comprueba ahora que la misma inestabilidad de las ado-
lescentes les hace permanecer poco tiempo, mismo que en muchas ocasiones

no es suficiente para teriminar un proceso educativo ya inicado.(GraficalNo.5)

Promedio de Calificaciones:

Se afirma que la problematica familiar y personal es factor deci-
sivo en muchos de los casos en los cuales la alumna no logra mejores ca-
lificaciones, y afecta en el rendimiento escolar, asi como también la —-
falta de motivacidén por parte de sus padres quienes no se interesan por
el adelanto de sus hijos, y asi se observa que la mitad de alumnas tie--

nen calificaciones entre cinco y siete de promedio, (Gréfica No. 6) -

Ocupacién de los padres:

En la investigacidn realizada por Sor. Gemma Lesprén (1987), se -
observa respecto a la ocupacidén del padre, que la mayoria percibe menos
del salario minimo, y también gran porcentaje estén en sus trabajos como
eventuales; esto afecta mas la economia familiar y el ambiente de sus --
hogares, ya que por esta misma razdn, la madre también tiene que traba-
jar; esto implica que los hijos queden practicamente abandonados duran-
te el dia, ademas de que si se observa el cuadro que presenta la situa-
¢idén en que se encuentran ellas respecto a su trabajo, se hace notar que
lo que perciben por sus servicios, es una cantidad minima, esto también
se debe a la falta de preparacidn, ya que en un nimero muy reducido, han
llegado a terminar primaria solamente, la situacidn de las dieciocho que

permanecen en sus hogares, es sumamente critica en el aspecto econdmico.

Otro de los puntos que es importante hacer notar es el alto por-

centaje en total 29 papds de los que no se sabe si trabajan; ésto indica



el distanciamiente en gue se encuentran con relacién a sus hijas, y aln
a sus mismas esposas, ya que ni ellas han sabido dar ninguna respuesta.

{Cuadros Nos. 1 y 2)

Estancia y relaciones de la joven con su familia:

Lespron (1987) aplicé un cuestionario a sélo 21 jévenes de uno de
los departamentos, sirviendo de base para descubrir el tipo de relacién
que existe con su familia, en donde solamente, una de las adolescentes
vivia con sus dos padres, y la mayorfia con personas distintas de su papé
o su mamid. En cuanto a las relaciones con ellos, quince las mencionan
como regulares, ésto crea en ellas inseguridad ya que no existe la con-—

fianza de tener un apoyc en sus problemas.

Respecto a donde les gustaria vivir, se observa que la mitad no -
prefieren vivir en su casa; ésto revela que no quieren el ambiente que -

existe en ella.
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GRAFICA No. 5
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Cuadro No. 2

Ocupacion de la Madre.

_Ocupacio‘n de la Madre. |Frecuencip. %
Sirvienta. ‘ 14 20.0
Hogar. 18 25.9

| Vededora Ambulante. 6 85
Empleada. 7 10.0
Campesina. 2 2.9

\__Comerciante, 6 8.5

. Fallecio. 8 1.4
No Sabe. 9 2.8

TOTAL 70 100.0

Fuente: Archivo de la lnsf.‘
Colectiva No. 9.
{986 —— [987 .



161

"CUESTIONARIO SOBRE ESTANCIA Y RELACIONES DE LA JOVEN CON SU

FAMILIA

21 _JOVENES

Antes de ingresar a la Casa ‘logar con quién vivias?

-~ Padre y Madre 1
- Madre y padrastro 8
~ S6lo Madre 1
-~ S6lo Padre 2
~ Otros familiares 4
~ Otro internado 1
Cémo son las relaciones con tu familia?
- Buenas 5
- Regulares 15
- Malas 1
Dénde te gustaria mas vivir?
~ En mi casa 12
- En la Residencia 1
- En la Casa ‘logar [}
- Con otros familiares 2

PROBLEMAS QUE ENFRENTASTE EN ORDEN DE IMPORTANCIA ANTES DE ENTRAR

- Violencia

- Econdmico

- Rebeldia con actos sexuales
- Disgusto con padres

- Disgusto con hermanos

~ Otros ' (54)

N oR oon W

{54) Gemma Lespron y Felix, Op. Cit., p. 76



SITUACION DEL 'IOGAR DONDE PROCEDEN LAS JOVENES

" CUESTIONARIO SOBRE LA SITUACION DE LOS 'OCARES DE LAS JOVENES

Pregunta No., 1
Estado civil de tus padres o tutores,
-~ Casados por lo civil.

Unién Libre.

-~ Casados por la Iglesia.

~ Casados por lo civil y por
la Iglesia.

Pregunta No. 2

No, de uniones libres de la Madre.

- Primera unién.

Segunda unién.
~ Tercera unidn
~ Cuarta unidn.

- Quinta unidn,

Pregunta No. 3

Sientes que tu hogar estad integrado?

~ }ogar integrado.

- ‘logar desintegrado"(55)

{585)

Ibid., p. 76
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Este cuestionario fue aplicado a toda la poblacién a fin de veri-
ficar el estado en que se encuentran sus familia y descubrir el grado de

integracién o desintegracidn que existe.

Con relacién a la situacién de sus hogares, se observa que en la
primera pregunta el 85.7 % de los matrimonios estén en unidn libre; ésto
afecta la situacidn legal de los hijos, que no estan reconocidos, agra-
véndose el problema al comprobarse que el 63.3 % de la pregunta No. 2,
responde a una segunda unién, siendo asi que nuevamente un 85.7 % de los
hogares se encuentran desintegrados, por lo que existe tanta inestabili-
dad emocional en las adolescentes, gquienes muestran marcados rasgos de -

inseguridad afectiva.

Lespron {(1987) hizo la pregunta del numero de uniones Libres de -
la Madre, en consideracién a que la mayoria depende de ella mis que del
papd, y es cuando ella busca rehacer su hogar con una persona distinta
del papd, cuando la joven tiene que irse a hogares substitutos, tanto --
porque no es aceptada, como por el peligro que corre con el nuevo pa-—-

drastro.
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| | Hogar desinfegrad‘o 60 85.7

2 | Hogar integrado 10 14.3
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APRECIACION DE LA JOVEN SOBRE LOS PADRES O TUTORES

wCUESTIONARIO SOBRE LA APRECIACION DE LAS JOVENES
DEL COMPORTAMIENTC DE SUS PADRES_O TUTORES.

Pregunta No. 1
El comportamiento de tus padres es?

~ Comportamiento bueno de los dos padres

- Comportamiento malo de los dos padres

-~ Comportamiento bueno de sélo uno de -
los padres,

- Comportamiento malo de sclo uno de -

los padres.

Pregunta No. 2

‘labitos malos de los dos padres:

~ .Agresividad hasta la adolescencia
- Alcoholismo
- Vivir con dos o mas personas a la vez

~ Corres peligro con tus padres.

Pregunta No. 3
‘labitos malos solo uno de los Padres:

— Alcoholismo

~ Abandono a la esposa

- Mal trato a la adolescente

-~ Abandono por parte de la mamd

- Corres peligro con el papi".{56)

(56) Ibid., p. 83
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El cuestionariec sobre la apreciacidn de las jévenes del comporta=-
miento de sus padres o tutores, fue aplicado al total de la poblacién -—
(70 jovenes) los resultados que se obtuvieron en cuesnto al mal comporta-
miento tanto de los dos padres como de uno sélo son elevados, ya que de
los primeros es el 31.4 % y de los siguientes es el 25.8 %, se vié la --
conveniencia de hacer también las graficasrvespecto a cada caso, pra cla
rificar cudles son los habitos que tienen mayor indice, quedando de la

siguiente forma:

- Alcoholismo
- Agresividad hacia la adolescente
-~ Corren peligro con sus padres

- Abandono a la Esposa

Esta realidad indica que las influencias del medio ambiente en —-
las jovenes que son atendidas, no han sido positivas, ya que analizando
cada uno de los casos, se observé la relacidn que existe de estos proble
mas con conductas sexuales negativas, por lo que la sexualidad en las -
adolescentes no logra integrarse adecuadamente en la personalidad total,
debido a las experiencias negativas que recibe; factor determinante en

su problematica existencial. (Graficas No.s 10, 11, y 12).
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APRECIACION DE LAS JOVENES SOBRE _
EL COMPORTAR DE SUS PADRES O

TUTORES.
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Comportamiento de los Padres. |frecuencid %
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B | Malo de los dos. 22 | 314
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HABITOS MALOS DE LQS DOS PADRES.
No. de Adolescentes 22. .
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HABITOS MALOS SOLO UNO DE LOS
PADRES. No. Adolescentes 19
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D | Abandond por parte de la Mamd| | 5.5
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EL_ASPECTO Y SUS CONSECUENCIAS

"CUESTIONARIO SCBRE APRECIACION DEL CARINO DE 10S PADRES
HMACIA LAS JOVENES Y DE QUE FORMA ESTO AFECTA
SUS *10GARES

Pregunta No. 1
- Me quieren mis padres?
- No me quieren mis padres?
~ S4lo me quiere mi mamd
- S§6lo me quiere mi papa

- S6lo me quieren otros familiares

Pregunta No. 2

Si has respondido que te quieren tus padres, describe la situacidén
de tu hogar:

- Mogar desintegrado

- Tienes padrastro?

- Tienes madrastra?

-  Viven separados tus padres?

- Viven juntos tus padres?

Prepunta No. 3

Si has respondido que sélo te quiere tu mamd, anota la situacién
actual de tu papé:

- Vive con otra persona distinta que
tu mamd?
- fallecié

- Vive sélo



Pregunta No. 4

Si has respondido
cién de tu hogar:

- ‘Mogar
- legar

- Viven

173

que sblo te guiere tu mama, describe la situa-

desintegrado?
integrado

separados tus papas'{57)

{57)

Ibid., p. B8
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-~ El cuesticnario sobre la apreciacidén del carifio de los padras --
hacia las jévenes y de qué forma ésto afecta sus hogares, se aplicd al
tqtal'de la poblacidén. Brevemente se¢ anotara lo observado en cada pre-
gunta de las cuales se hizo, para cada una, su grafica correspondiente,

que ya de por si solas muestran una realidad,

Respecto a la pregunta No. 1 sobre el carifio de sus padres, se --
observd que el indice mas alto es de quien se siente querida solamente
por su maméd; a continuacién el de quien se siente querida por sus papés.
Se hace notar que once jévenes no contestaron, lo que indica el grado de
inseguridad en que se encuentran afectivamente, también es marcado el nia
mero de las que sdlo se sienten queridas por otros familiares. (Grafica
No. 13)

Se comprobd la situacidn real de los hogares de las jovenes gue
dicen quererlas sus padres, en total quince, encontrando que sflo el --
33.3 %, o sea sGlo de cinco, viven juntos los padres, lo que indica que
la mayoria tiene hogares desintegrados, o con otra persona distinta del

pap& o de la mama. (Grafica No. 14)

En lo que se refiere a la pregunta No. 3 fue enfocada al carific -
de la mami, ya que la mayoria de las jovenes dependen de ella. Esto fue
comprobado en el Archivo de la Institucién al ver quien quedd como res-
ponsable, y ademas, revisando las listas de asistencia de sus familia-
res a quienes se les pide asistan una vez al mes para firmar calificacio
nes e intercambiar impresiones sobre el comportamiento de las adolescen-

tes cuando van a su casa.

Al revisar lo que se cuestiond en la pregunta No. 3 en cuante a
la situacidn actual del papé, se notd que el carifio que tenga &1 hacia
la joven, al encontrar otra persona con la que trata de rehacer su hogar,
hace que en la mayoria de los casos se olvide de ella y cada vez exista

més distanciamiento entre los dos. (Grafica No. 15)
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Lo que respecta a la pregunta No. .1, y ver la situacidn en que se
encuentran los hogares de las adolescentes que dicen quererlas sélo su
maméd, ya que ésto indicard si el aspecto afective de la joven se encuen—
tra mds o menos equilibrado al encontrar apoyo por parte de ella, pero
s6lo un minimo porcentaje es el de hogares integrados, s6lo el 20.6 % y
la gran mayoria tienen sus hopares desintegrados, y el tener casi todas
padrastro, implica que serd dificil que la adolescente pueda vivir al la
do de su mamd como seria su deseo, ya que por esa misma razdn han busca-

do en la Institucidn un hogar substituto. (Gréfica No. 16)

Posterior a la Gréfica Ho. 16 se presenta una gréfica que ilustra
el motivo de ingreso a la Institucidn de estas adolescentes. (Grafica
No. 17}
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PADRES.
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B | No me quieren mis Padres 2 . 2.8
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SITUACION DEL HOGAR, DE QUIENES SI

LAS QUIERE SUS PADRES. 15jovenes.
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SITUACION DEL HOGAR frecuencia| %
A | Hogar desintegrado 5 333
B |Tienen Padrastros 49 26.6
C | Viven separados los Padres I 6.8
D | Viven juntos los Padres 5 33.3
TOTAL 15 100.0
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SITUACION DEL PADRE DE ADOLESCENTES.
QUE SOLO QUIERE SU MAMA.
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SITUACION DEL HOGAR DE QUIENES

DICEN QUERERLAS, SOLO SU MAMA.
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29 Jovenes
SITUACION DEL HOGAR hinNasrrefrecuenciy %
A |Hogardesintegrado 9 15 51.7
B |Viven sepadossuspapds 8 8 277
\C |Hogar integrado 6 6 20.6
TOTAL ' 29 .[100.0
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MOTIVO DE INGRESO Frecuencia %

A {Problemas economicos 22 31.5
B | Problemas de conducta 17 24.3
C |Problemas _del ambiente 9 2.8
D\ Pandillerismo A 3 43
\E ')\ Abandono ' : 4 5.7
F \Problemas familiares 10 143
G| Seduccion ’ : 3 4.3
H| Robo 2 2.8

TOTAL 70 100.0
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Tipo de Muestreo:

Para seleccionar a la Muestra, se efectud un muestreo probabilistico
aleatorio o al azar, ya que se escogieron 30 adolescentes de un total de
70 internas, presentando la siguiente caracteristica: 25 adolescentes -
estudiaban secundaria fuera de la Casa ‘logar, y las otras 25 estudiaban

primaria y comercio dentro de las instalaciones de la Casa.

En ambos grupos el promedio de edad fue el mismo.
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4.5.2) DISERD DE INVESTIGACION:

La investigacién realizada fue de tipo experimental, con un Dise-
fio de dos muestras aleatorias independientes una de la otra; dos grupos di
ferentes de sujetos provenientes de una misma poblacién. Uno funcioné co-
mo grupo experimental y el otro como grupo control, A los sujetos de am-

bos grupos se les fueron aplicados los mismos Pretest y Postes:

()] 02

03 04

La notacién bésica para comprender el Digefio de investigacidn es

la siguiente:

01, 02 . . . On = Observaciones realizadas con los instrumentos -

de medicidn de la Variable Dependiente.

X = El1 tratamiento experimental o variable indepen-
diente.
R = Eleccidén de los sujetos al azar.

» La O anterior a la X indica la aplicacién del Pretest, y cuan

do ésta va después serd el Postest.

En este disefio se compararon los efectos de la manipulacidén de la
variable independiente (Clarificacidén de Valores) en los grupos control
y experimental; esperando que si la manipulacidén o tratamiento del pro-
grama de valores fuera efectiva, se pretendié encontrar cambic entre 01 y

02, existiendo igualdad entre 01 y 03, por otra parte, entre 03 y 04.



4.5,.0) INSTRUMENTOS DE WEDICION:

£l método de recoleccidn de datos utilizado para la medicidn de -

la variable dependiente (autoconcepto}, fue el siguiente:

- Escale de Medicidén de actitudes del autoconcepto elaborado por
Andrade Palos P. y Pick de Weiss 5. {1986), constituida por un diferen-
cial semdntico de seis subescalas que se refieren al concepto que el ni-

fio tiene de s{ mismo.

Esta escala consta de 48 adjetivos bipolares(opuestos)con cinco
opciones de respuesta. Las subescalas corresponden a los estimulos: yo
fisicamente soy (7 reactivos); yo como estudiante soy (9 reactivos}); --
yo como amigo soy (B reactivos); yo como hijo soy {8 reactives); yo emo

cionalmente soy {8 reactivos) y yo moralmente soy {8 reactivos).

Este instrumento de medicidén multidimensional del autoconcepto -
es valido para sujetos mexicanos. A pesar de haber sido creado para ni
fios de entre 9 y 15 afios, e¢s valido también para ser aplicado con las -
adolescentes de la Casa ‘logar, confirmando éste por la propia autora, -
ya que las adolescentes presentan un C. I. generalmente mias bajo, al «—
igual que un deficiente rendimiento escolar a diferencia de otros su-

Jetos .,

- Fue utilizada también Ia informacidn recavada de los cuestio-
‘narios cerrados aplicados y disefiados por Sor Gemma Lespron y Félix ———-
(1987). La informacidén aqui obtenida, fue de gran valor para realizar -

la descripcién de la poblacidn y muestra en general.**

~ Se consultd el Archivo de la Institucidén correspondientes a ~

los afios de 1986 y 1987.

*  Anexo # 3 instrumento de medicidén - Escala de autoconcepto,
*  Referirse al apartado (Caracteristicas de la poblacidn)
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- Se llevaron a cabo entrevistas libres y de manera personal y -

grupal con las adolescentes y sus padres,

- Informacidn de campo. (Observaciones individuales y grupales

para regisirar actitudes y opiniones de las adolescentes).

-~ Informacién proveniente de las "lermanas" que asisten a las

adolescentes, sobre su aprovechamiento académico.

- Informacién con el equipo interdisciplinario sobre la conducta

de las adolescentes.

Es muy importante hacer mencién que como parte de la aplicacidén -
del programa se efectuaron colateralmente, al final del programa, evalua
ciones para medir los efectos de éste en las adolescentes del grupo ex-
perimental; siendo éstas; dos evaluaciones al curso y una evaluacién al

facilitador.*

- La primera evaluacidén la constituye un cuestionario cerrado, a
manera de frases incompletas (algunos de sus items), que por tanto impli

can respuestas proyectivas.

- La segunda evaluacién fue una escala tipo Lickert para la au-

toevaluacién de su propio aprovechamiento.

- La evaluacién al facilitador consitié en un cuestionario de 20

preguntas cerradas y una frase incompleta.

Estos instrumentos fueron elaborados por la autora del programa -

aplicado: La Maestra Antonia V. Pascual Marina (1985), quien en su libro

* Se encuentran estos instrumentos en la parte de anexos # 2.
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"Estrategias para la Clarificacién de valores y el desarrollo humano en
1a escuela", proporciona ocho cuestionarios devevaluacién, cuya finali-
dad es la de evaluar las actividades al terminar el curso., El empleo de
cada uno dependera de la edad de los alumnos y del tipo de informacidn -

que desee el facilitador obtener de las actividades realizadas.

Es asi como sc eligieron tres de éstos.
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4.5.9% . PROCEDIMIENTOS

La investigacidn se llevd a cabo de Agosto de 1987 a Junic de ——-
1988.

Primeramente se contactaron entrevistas con las ‘lermanas frinita-
rias de la Casa 'logar Santisima Trinidad, con el fin de exponer los obje-
tivos de la investigacidn y solicitar el acceso a la misma para llevar =z

cabo su realizacion.

A través de estas entrevistas con las Yermanas, se pudo consta—
tar la inexistencia de un programa de valores y desarrollo humano, confi-~
gurando més ampliamente las hipdtesis a comprobar, y asi también confir-
mando el amplio campo de accidn que la Pedagogia tiene en este tipo de -

Instituciones.

De ahi que, se comenzd con un estudio detallado del archivo de 1la
Institucidn para conocer mids a fondo la problemiAtica a enfrentar con los
adolescentes, teniendo acceso al conocimiento de cada caso en particular
de las jévenes e historial académico, comprendiendo el porqué ciertas -—
adolescentes estudian dentro de la Casa ‘logar, y otras cursan la secun-
daria y preparatoria fuera de ella. Todo esto entre otros datos e infor-

macidén recavada de gran valor.

Como anteriormente se menciond, de una poblacidén de 70 adolescen
tes, se tomaron 50 como muestra, integréndose un grupo control y uno ex-
perimental. El grupo experimental lo conformaron 25 adolescentes que -
realizaban sus estudios de comercioc y primaria en la Casa ‘logar, y los -
restantes 25 formaron parte del grupo control; adelescentes que estudia-

ban la secundaria por las tardes fuera de la Institucién.

La investigacidn tuvo dos fases: en la primera se les fue aplica

do a ambos grupos el pretest, con el fin de comenzar a comprobar las hi-
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pétesis iniciales. En esta misma fase, se llevé a cabo un estudio explo
ratorio, el cual duré todo el primer semestre del cicle escolar 87-88, -
con el fin de lograr una primera aproximacidén al fenémeno, y para obser-
var como se relacionaba dicho fendémeno con los diversos eventos que suce-
dieran alrededor de la muestra. Gracias a ésto, se tuvo una visién mis cla
ra para poder adecuar los contenidos, técnicas y dindmicas a utilizar en

el programa, (situacién que recomienda la autora del mismo).

Se convino con las ‘lermanas en ayudarles a coolaborar como maes-—
tra en el 4drea de Comercio durante todo el afio escolar, situacién que
permitié observar mds cercanamente a las adolescentes, compenetrandose
con ellas en diversas actividades extraclase, y asi como también recrea-—

tivas.

La segunda fase comenzé los primeros dias del mes de Enero con la
aplicacién concreta y puesta en marcha del programa, durando ésto todo el

segundo semestre del ciclo escolar.

- El programa consistid en 30 sesiones, con una duracién cada -

una de 45 minutos, dos dias a la semana.

- La invitacién fue general para todas aquellas adolescentes -—
que conformaron el grupo experimental. Sin embargo, en ningidn momento se

les obligd a asistir.

- Se asigné un saldn especial, es decir, diferente al que utili-
zaban para sus clases normales. Ellas sabian que a las 6:30 p.m., los lu
nes y miércoles, podian asisitr a “la clase de valores", (como asi le 1la.

maron).

A finales del mes de Mayo se did por terminado el programa; fina-
lizando la segunda fase de la investipacién con la aplicacién del Postest,

nuevamente, tanto al grupo experimental como al grupo control.
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Para la eleccidn de la prueba estadistica adecuada, fue necesario
precisar la escala de medicién siendo ésta de nivel ordinario nc paramé-

trica, con la que fue medida la variable dependiente mutoconcept&-

Dadas las caracteristicas de las hipdtesis que se quisieron com-
probar, la prueba estadistica utilizada fue 'La prueba de la suma de ran-
gos de Wilcoxon para experimentos apareados". EsSta prueba fue $til para ana
lizar el experimento de diferencias apareadas a través del tratamiento -
en el grupo A con respecto al grupo B,bajo la hipditesis nula ge no dife-
rencia en las distribuciones de A y B, se esperaria (eﬂ promedis; que la
mitad de las diferencias fueran negativas y la mitad positivas. Es decir,
el nimero esperado de diferencias negativas seria n/2 (donde n es 2l ni-

mero de pares de observaciones.

Esta prueba fue empleada para medir o determinar el <zmefic de las
diferencias en magnitud tanto del resultado total de Avs. B, como de cada

drea en particular de cada grupo comparandolo contra el otro.

Para efectuar la prueba de Wilcoxon, se llevd a cabo el siguien~

te procedimiento:

1.~ Se calcularon las diferencias de los n pares.

2.- Si algunas de las diferencias fueron nulas, se eliminaron y

se redujeron al valor de n.

3.« A la diferencia cuyd valor absoluto fue menor, se le asignd

al rango 1, a la siguiente el 2, etc.

4.- Se calculé la suma de los rangos asignados & las diferen-
cias positivas y la suma de los rangos asignados a las di-

ferencias negativas.
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5.~ _Para probar la hipdétesis nula de que los histogramas de —-—

La

la suma de

Lo

frecuencia relativas de las dos poblaciones eran iguales, -
se utilizd la estadistica T que correspondié a la menor de
las sumas de rangos mencionadas anteriormente., Si el valor
T fuera menor, mayor fue el peso de la evidencia en favor

del rechazo de lu hipdtesis nula.

regla de decisién para la regidn de rechazo de la prueba de -

rangos de Wilcoxon es siempre de la forma:

RECYMAZAR Yo SI T £ To, DONDE To ES
EL VALOR CRITICO DE T.

anterior se realizé a un nivel de significancia de:

P = of = 0.05 PARA UNA PRUEBA DE DOS COLAS.

Cabe mencionar, que para realizar el andlisis de las Evaluacio-

nes del programa, se utilizaron porcentajes e histogramas de frecuencia,

para obtener una interpretacién més descriptiva de los resultados obteni

dos.
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Las resultados obtenidos a lo largo de las fases de la investiga-
cidin se =ostrardn en dos partes.‘ La primera comprende los resultados del
Pretest y Postest: y la segunda, las tablas gréficas resultantes de los
anéliéis de las evaluaciones del programa.

™~

Los resultados de la aplicacidn del Pretest a 1a§”q&scuenta ado~
lescentes que a continuacidn ge muestran en la Tabla #1, repﬁesentan los
puntajes obtenidos por cada sujeto en las subescalas: yo fisico, yo como
estudiante, con mis amigos, yo emocionalmente, yo moralmente y yo como —

hijo soy, asi como en el Total Global por grupe respectivamente.

A cada sujeto se le asignd un nimero para su ordenacidn y clasi-

ficacidn, mismo que prevalece en el postest.

{Las anteriores caracteristicas se observan en las restantes ta-

blas de resultados).

Encontréndose diferencias significativas, linicamente en las si-

guientes &reas:
Yo _como_estudiante:

n = 23 valer c¢ritico 73 ; T = 30.5
como 30.5<«73 - SI HAY DIFERENCIA SIGNIFICATIVA

a un nivel de significancia de 0.05,

Yo con mis amigos:

n = 25 valor critico 90 ; T = 57.5
como 57.5«90 . SI IAY DIFERENCIA SIGNIFICATIVA

a un nivel de significancia de 0.05



Yo _emocionalmente soy:

n = 25 valor critico 90 ; T = 70.5
como 70.5 £€90.% SI *JAY DIFERENCIA SIGNIFICATIVA

a un nivel de significancia de 0.0%

Tetales:

n = 24 valor critice 81 ; T = 48
como 48 <81 .. SI 'IAY DIFERENCIA SIGNIFICATIVA

a un nivel de significancia de 0.05

Dados los resultados obtenidos, se rechaza la hipdtesis nula en

las tres subescalas mencionadas y en el Total global:

Mo : Al = Bl

i
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TABLA ff )

MATRIZ DE RCSULTADOS
PRE - TEST

Y0 COMD Y0 CON HIS YO EXOCIO- YO MORAL- YO COMO
SUJETO Y0 FISICO ESTUD. ANIGOS NALMENTE  WENTE. H1JO SOY

GRUPO-- Al Bl Al 81 Al Bl A1 Bl LY Al 81 Al 81

TOTALES

1 1928 17 3 273 3 N 20 24 2 10 128 162
? 23 25 13 18 W 29 27 29 25 WS 14l
3 172 23 W2 25 29 21 32 28 38 30 26150 190
L % 21 3t 0 28 3 2 7 3 20 3155 189
5 32 29 42 2L 3% 23 29 0 21 37 150 203
6 20 3t 230 21 30 19 33 3% 23 33129 194
7 30 2% 28 32 27 3 8 27 2% 30 28 170 !
) 21 22 28 28 3 % 22 2% 28 30 30 156 162

9 23 31 3 v 3 22 3% 37 36 28 185 180
10 22 8 3% 30 29 28 32 28 % 28 29 22 184 155
11 18 23 2628 17 22 18 23 28 27 24 30 125 153
12 26 1% 21 3 % ol 16 24 23 25 21 150 15§
13 17 2 e 30 23 30 19 25 312 25 10 165 183
16 2 25 29 A 3119 3118 21 28 28 28 172 147
15 19 23 a3 3 23 3 f3: K] 2% 2% 32 18 150 166
16 W00 18 39 B 2 18 32 123 24 3120 184
17 B2 it 29 18 25 6 23 32 25 KIS LY AR
18 2 20 28 30 22 278 2325 330 24 21 149 154
19 2B 21 29 27 29 25 26 16 32 18 17130 158
20 2 29 29 %29 23 19 273 22 3 148 168
[ 2 2B 3436 21 3% 18 26 28 38 25 30 1486 190
2 0 29 28 32 30 3 % 3B a0 31 163 18
] 18 19 29 36 3223 2% 19 40 29 n 30 179 1%6
24 20 24 37 27 19 29 20 25 32 % 29 26 157 157
25 18 20 2h 36 25 34 2 28 28 36 22 RN LY NS ¥ :1)

SUNA 540 571 684 823 627 727 569 652 704 772 652 664 376 4208



La Tabla#2 ademas de encontrarse las caracteristicas mencionadas
de lu Tabla #1, aparecen aqui el nimero de sesiones a las cuales asistid

cada adolescente a lo largo del programa.

Las Lineas horizontales (----) que aparecen en las Tablas Nos.
2, 3 y 4 (POSTEST), representan la desercién de adolescente, ya sea tanto
en el grupo A2 como en el grupo B2; este criterio de "eliminacién' fue
utilizado en ambos grupos, es decir, si el sujeto #1 del grupo A2, a la =~
mitad del programa abandond la Casa ‘logar, y por consiguiente en el momen
to de la aplicacidn del Postest no se contéd cén ella, el sujeto #1 del -~
grupo B2, fue también descartado de la muestra. Lo anterior con el fin
de controlar, para la interpretacién de los resultados , hasta donde fue
ra posible esta variable extraifia, distribuyéndola equictativamente en am=-

bos grupos, utilizando el Método de Balanceo.

Ante la anterior situacidn descrita, y tomando en cuenta los efeg

tos del programa en las adolescentes, se encontrd lo siguiente:

Yo con mis_amigos:

n = 14 valor critica 26 ; T = 19.5
. como 19.5 < 26 .. SI ‘lAY DIFERENCIA SIGNIFICATIVA

a un nivel de significancia de 0.05

Yo moralmente:

n = 14 wvalor critico 26 ; T = 23
como 23 < 26 .- SI YJAY DIFERENCIA SIGNIFICATIVA

a un nivel de significancia de 0.05

Por lo anterior se rechaza la hipétesis nula en estas dos éreas,

en sentido del grupo B2:
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TABIA # 2

MATRIZ D HESULTADOS
POST - EST

¥ CON MIS v0 {MOCIC- YO HORAb- ¥0 COMO

SUJETO AIGOS NALMENTE  MENTL, Hijo SO0y TOTALES SUSIONES
GRUPD-- 62 A2 82 A2 B2 A B2

T

2 % 2 22 w2 137 [
3 32031 18 1k 1Al T p—
N 3026 36 17199 [ -
B e e oo —— i mm e m o

1 28 22 27 19 185 18 -ammm
7 -

8 % 26 26 11 139

9 32 29 27 157 173

10 % 26 28 168 156

" -

12 mmmmemmmmmm e emmamm e e mmmn e s mn

13 32 33 21 180 156

1% —-
15 % 23 27 129 180 16 -eum-
[T T —— -

17 .

18 19 26 7 3 27 2@ 25 21 22 7 29 26 149 152 W memee
19 e
20 23 26 23 2» 22 23 23 1125 32 21 28 48 153 [,
21 J—
22 ¥ 3 W 3N 22 3/ 32 2 3/ 171175 20 --ee-m
23 ————
2 23 20 33 30 25 26 26 29 3¢ 27 20 27 166 158

25 200 25 25 3% 27 31 25 21 31 I 27 A7 155 84

SUHA 291 308 392 L16 345 397 338 30 376 422 .37 386 2116 2269
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En la Tabla #3 los resultados cbtenidos demuestran que no hay --
diferencia significativa en ninguna de las subescalas y entre el total

del Pretest y Postest, aceptandose la hipdtesis nula:
o Al = A2
No obstante a este resultado que demuestra que el grupo A2 no —

mejord significativamente, no implica de ninguna manera que presente un

autoconcepto peor al que presentaba con anterioridad,
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TABIA # 3

HATRIZ DE (O%PERICICH
PRE - TLST / POST - TEST

suJETo ¥) COMO Y0 CON WIS YO €vOCT0- 14 MORAL- YO COMO No. DE  [NCRENENTO
Y0 FISICO  ESTUD. ARIGOS HALKETE VENTE, HIJO SOY  TOTALES SESIONES 0
GRUPO-- Al A2 Al A2 Al A2 Al A2 AL A2 Al A2 Al Az Al A2 DISHINUCION

1 ceccmcmmcmmemaman - -

2 23 23 % 28 19 22 20 21 2 20 2 145 142 -3 -3

3 17 18 29 a5 2 2023 2 2% 30 3150 Jub ---10 - 6

4 26 22 w327 2 27 0 26 155 147 -== 4 - 8

B emmmmmemmmmommtm e e cCmemramemmemmememm o= e mes . —m e mm ey = e v e
6 20 22 23 23 2 19 19 17 22 16 23 2 129 119 ---18 - 10

7 eaen [, e

8 21 20 2 w23 2% 24 29 2 3 26 156 141 ---16 - 18

g 23 23 s/ 2 2 22 927 36 29 185 157 - 5 - 28

10 2 2 % 32 29 29 32 30 6 30 29 26 184 166 ---24 - 16

P R

12 e e

13 1718 3003 23 29 19 2 I 46 25 33 15 180 ---20 35

1 mecmemmeaneee ——- e mmmemmmemrmmesmesaTeseamesessesnsesesossmn
15 I 23 28 23 15 28 22 25 27 32 23 50 129 ---10 -2

(I —— - - -
1

18 22 19 ® 2 n 2 23 25 M2 2 29 149 149 ---l4 0
17— - -

20 22 23 2% 28 5 22 23 23 27 15 2 27 148 1B == 4 [}

3 .

b2 20 25 1 32 n 1n 0 31 % 0 30 22 163 171 --20 8

P J—

2% T 2 23 ¥ B 19 B 20 26 32 3 29 29 157 166 --- 0 9

25 18 20 2 25 25 27 w025 2 3 22 27 141 15§ --- S 14

SuMa 290 291 397 392 351 348 328 338 410 376 381 374 2157 2116 -4
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A pesar de no haber encontrado una mejoria significativa del Gru
po AZ, posterior a la aplicacidn del programa, se observa en la Tabla ==
(a), aumentos en sus puntajes en las subescalas: yo fisico y yo emocio-
nal., &n las dreas de yo como estudiante y yo como amigo, disminuyd me-
nos puntos en comparacién al grupo B2, quien no se sometidé a la aplica-~

cidn del programa.

Es importante mencionar, que estas diferencias son en relacidn de

las comparaciones realizadas entre los mismos grupos antes y después,

En las dreas yo moralmente, ambos grupos descendieron en sus pun-~
tajes; mientras en la subescala yo como hijo, el grupo B2 mejoré su pun-
tuacién. A pesar de ésto, la diferencia no es es*adisticamente signifi-
cativa, viéndose palpable el problema estructural de raiz en cuanto a ~—
las relaciones padre-hijo. (A pesar de la aplicacién de un programa de va
lores y desarrollo humano, existen problemas adn no resueltos, ajenos a

la cobertura de éste).

Con respecto a los Totales, se observan diferencias en sus pun-
tajes, notando que mientras el grupo A2 obtuvo -40, el grupo B2 descendiéd
alin su puntaje hasta -99. Pudiendo en gral. notar en la Tabla (a), que -
el grupo experimental elevd su puntuacidn en dos areas, mientras que el

grupo control, sdélo en una.
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1aBLa (2 )
PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
SUBESCEL L
a1 Vs, a2 81 vs, 82
YO FISLCO 290 291 320 ic8
+ 1 pt. 12 pts.
YO COMO 397 392 50 416
ESTUDIANTE -5 pts. % pts.
YO €O# HIS 351 345 417 197
AMIGOS - 6 pts. 20 pts,
YO ENOCIONAL 328 338 3717 30
WENTE + 10 pts. 37 pts.
%10 376 437 .22
YO HORALMENTE
- 34 pts. 15 pts.
381 374 367 386
YO COMO H1JO
- b pts. 19 pts,
2157 2116 2368 2269
TOTALES
- 41 pts. 99 pts.




200

Con base en los resultados obtenidos en la Tablz # 4, se rechaza
la hipdtesis nula, no encontrando diferencias significativas en ninguna

de las subescalas y totales, tanto en el grupo Bl como en el grupo B2:

‘o = Bl # B2
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TLAEA # 4

HATR1Z DE COMPARACION
PRE - T£51 / POST - TEST

INCREVENTO
ugtin Y0 COMD Y0 GON MIS YD-ENOCIO- YU MORAL- YO COHO Ko. DE 0
¥0 FISICO  ESTUD. AMIGOS NALMENTE  MENTE. #1J0 SOY  JOTALES SESIONES
GRLPO-- BT 82 8l 82 Bl B2 Bl B2 Bl 82 8! 82 - Bl 82 B1 82 ODISMINuCION

e e et emcmcme e me e e

? 3a 27 % 18 2 00200 21 26 25 22 141 A _

2 25 16 4z 20 29 22 32 25 38 3 26 18 190 14l Y

¢ 21 2% 38 31 3 27 27 3 38 3 36 189 19 19

B e e et e e e e a mmm e . o ————————— ————— e o ——————
£ 27 194 165 emeeoem- 29

7 _——

£ 23 N % 2 NN 22 23 28 2 30 26 162 139 -2

9 PO T W32 33 N w2 37 32 28 27 180 173 -7

16 18 20 25 28 30 29 27 28 26 22 28 155 156 1

1t

2
13 2 2 30 36 28 25 22 2 32 10 21 143 156 ecemmen 13

A -

15 25 29 EEI TR X BT 333 25 20 16 27 166 180 ——-e-em- i

16

17 I

15 20 20 30 310 28 28 5 21 27 2 26 15 152 emeeeeee -2

10 e o e e e
26 23 26 0w 7w on 19 17 3% 32 W 28 168 153  eeeee- -15

21

22 2 2 31 3% 32 2% 22 35032 31 36 184 175 —meeee- -3

23 -

2t 2 20 27 3 29 2 5 20 26 21 26 27 157 153 —ceoeme 2

25 0 25 LT TR VRN 1| % 21 36 36 31 37 185 184  —meeem -1

SUMA 320 308 450 416 417 397 377 30 437 422 367 386 2368 2269 -89
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Otra parte de los resultados corresponden a los datos obtenidos
en las Evaluaciones del Curse, las cuales se muestran a continuacién re-

presentados en porcentajes e histopramas.

El nimero asignado a cada alumna corresponde al mismo ndmero que

se le fue asignado, tanto en el Pretest como en el Postest.

Como ya se menciond, debido a la presencia de variables extra-
fias ajenas a la investigacidn, la muestra del grupo experimental se redu

jo a 13 sujetos.

En la Evaluacidn del cursc #1 se elabord una grafica por cada --
ftem, encontréindose en una misma grafica, aquellos cuya opcidn de respues !

ta era la misma. (Lo anterior para fines de facilitar su interpretacién).
A continuacidn se presentan los ftems 1, 2y 3 :

1, En las actividades me he sentido
2. Yo deseo tener el préximo afo actividades :
similares a éstas ;

3. En las actividades he estado. ;




EVALUACION DEL CURSO 4 1
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ITEx: En las actividades mp he sentide:

5

5

@

H

b

w

Y
H £
G >
g <
= ® o
< I F RENIA DISGUSTO
< KOHKBRE Ol HUY 81EN ] BILEN REGULAR ] INDIFERER
= PR B 1t
2 { Magdalena Valencia R, MVR] 3 X
3 JElvia Veldzquer Mdez. JEVH JI0 X
4 [ Hilda Mnrales L. HHL § & X
6 | Georgina del Toro M. JGIK ]18 X
8 | Araceli Veldzques M. JAVHJ16 X
9 | Ma, Teresa Esninoza O MIEQY 5 X
10 | Fabiola Martinez J. FHJ f2¢ X
13 T Griselda Rosales K. GRW §20 X
15 § Arcadia Reyes R. ARR f1C X
1B { Erika Castro Vera ECV 14 X
20 | Ana Ma. Sosa Gallardo ) AMSHY & ¥
22 { Ma., fugenia Pantoja A.J MEPAY 20 X
24 EEEEVBecerril Pérez £8P § O
25 } Vergnica Luna Rojas VLR E S X

£ 7 1 4 1
%
53.8 7.6 30.7 7.6 0

ne 13

NOTA: n = 13, ya que de 14 sujetos que integran la suestra del gru

po experiscental, EBP en ninguna ocasién quizé asistir al

cuUrso.
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ITEM: 2 Yo deses ‘tr;er el préxime afc agtivi-
dades sirilarcsy a éstas.
<
S
&
<
"
«»
o
a o
€ s .
& >
E ]
= a %".3 s ®t £S INDI-
s KO¥BARE = lss FERENTE LA
= b 1=~
2 | Magdalena Valencia R, [MVR ] 3 X
3 | Elvia veld:quez Hdez, fEVH [ 10 X
4 | Hilda ¥rralas L, HeL & X
6 | Georaina del Tora M, JGIN |18 X
8 ) Acaceli Velazquez M, AV} 16 X
9 J Ma. feresa Espinoza 0] MTEQ) S X
10 J Fabizlz Vartinez J. Fugfas X
13 J Griseica Hosales H, GRM | 20 X
15 | Arcadia Feyes R. ARR 110 X
18 | Erika Castro Vera [ ¥
20 | Ana Ma. Sosa Gallardo § AMSG] & X
22 | Ma. Eugenia Pantoja AJ REPAJ 20 %
24 | Esma Becerril Pérez £8P 1 0
25 | Yeronica Luna Rojas YIRT 5 ¥
£ 13 0 0
x 100
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17€M: 1 ©n las actividades he estade
e
.S
e
Y
w
a
<
a w
£ S .
& P
> ]
= LR SILHPRE INTERESADD KUNCA
N KOMBRE S tea INTERESADO L VECES INTERESADOD
= P P
2 | Magdalena Valencia R. [MVR | 3 ¥
3 JElvia Veldzquez Hdez. | EVH 110 ¥
L | Hilda Mnrylas o L1 I ¥
6 | Gecrgina del Toro M. GIK 18 %
8 | araceli Veldzquez M. JAVM |16 ¥
9 | ¥a. Teresy Espinoza 0.] KIEQ} 5 X
10 | Fabiola Martinez J. Fry{2e X
13 fSriselda Rosales M. GRM {20 X
15 | Arcadia Reyes R. ARR | 10 X
18 | Erika Castro Vera ECV | 14 X
20 | Ana Ka., Sosa Gallardo | AMSOl & X
22 | Ma. Eugenia Pantoja A.| MEPAT 20 X
24| Ewmd Becerril Pérez EBP | 0
25 | Yerdnica Luna Rejas vie| s X
£ 3 9 0
% 30.7 69.2
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Los items: 44 5, 6, 7, 8, 9, 10 y 1l de la Evaluacién del Curso

# 1 fueron representadas en la gréfica # 4

10.

11.

En las actividades se me han aclarado las ideas.

En las actividades he comprendido cosas importantes para -

portarme mejor.

Las adtividades me han

preguntar en clase.

Las actividades me han

salén.

Las actividades me han

maestros.

Las actividades me han

casa.

Las actividades me han

Lo que yo he aprendido

ayudara en la vida,

ayudado

ayudado

ayudado

ayudado

ayudado

a

a

a

a

a

tener mas facilidad para

relacionarme mejor en el

tener mas confianza en mis

poder platicar mis en mi

pensar mas por mi mismo.

en estas actividades creo que me -
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c
2 IHihs: &, w0, 7, 8, 9, 10, 1y
<
a
P
~ 3 . — -~ w’\
H [ a B o Jeao Ja
= [ [ S 2% Ju-]| - 8- |52
= " s = Zo - v & oo
. = L2 = = < ==
° = S n Gow S & > =
= e =3 5w = = EY =
» x = -9 x
2,3,9)¢& 6,134
? MR 3 tn Jay actividades se me § 10,1¢ 2
3 EVH 0t har aclarade las ideas. 1€,22
4 HML & 25
6 GIK 18
8 AVH 16 £n las actividades he ccr} 7,3,9}6,8, 4
9 MTEO 5 orendidc cosas frpertan-3 g, 13)18,
10 17 2 |5 ] tes para portarme nejer« | yq 53l 2p
13 GRH 20 25
15 ARR 10
18 £cy 14 Las actividades ne han a | 3,10 §2,6,J¢,13 420
20 ANSG 4 yudedc a tener mis Faci-{1%,2208,9,
22 MEPA 20 181 1igag para preguntar en f 25 18
26 3:14 0 clase.
25 VLR S
Las actividades me hanga 2.3,910. s 25
yudade a relacicnarme - 15 8,13
T rejer en el salén. 20 s
22
Las actividades ee han a] 2,3, |8,1006,9, |4
yudade a tener mds con =418, 2015, {13
8 Y fianza en nis raestros. | 22 25
Las actividades »e han a 1.6, |2, 1504, 18125
yudade a poder platicar 8,9, |20,
9 ¥ ris en i casa. 10, 22
13
2.6, | 3,25]4.8,
Las actividades me han a2} 4 |p 18,
10f yudado a pensar wis por 1; 20
mi risec. '
15,
22 . _
Lc que y¢ he aprendidc ?'}’ 6,8,
en estas actividades -- § 4.9, |2¢c,
11] creo que me ayudari en 10,13] 25
la vida, 15,18
22
£ 51 28 19 ]
% 49 p26.94 18.4 5.7
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Se presenta a continuacién los resultados de la Evaluacién del
curso #2, cuyos items son representados en su totalidad en una misma gréa-
fica. (Grafica #5).




- LYALUATION DLy LURSR # 2
2 g
3 5 =
) =
2 v 2
b g - 1 1 [ 1 2 3 4 5
I3 Z <G
= w = n
, we , | Me be descubierte |23 1.4,] 13,15) 2,8, [ 9,18
] : a m{ mismc. 20 10,22
3 tVH 10
4 H¥L 4 ) Me he encontrade L6, 2,3,8410,13] 9,18
5 6Tk 18 3 ni misnc. 25 20, 22] ts
§ het 1 L, 250 2,3, 6]8,1
9. | wree El 41 Me conczec wis g ! 1; '8 Bé of ®
10 | | i misso. - 18115.20
13 e 20 —t
13 ARR i o) Scy mds reflesive 22,250 9,10, 18
18 £6Y i 13,20
20 AHSG l: ] ) 18, 13,20 12,8, |5.9,
22 REPA 28 5 Recapacite mas. 2 10,13} 15
| e o 22
25 VLR 3 0 13,16[2,3,8] 5,
6 Ccoprende nds las 10,15
cosas. gg.ZZ
Sientc mas,goafian ¢,18¢ 13 2,3,6110,15} 9
13 sequrida n-
et Lidly ¢ 8,20 | 22,25
. 4 6,13,]2,3, 19,15
B He siento mejor. 18,20§8,10 § 22
He resueltc algu- “,6, 13,1318,10,]2,8,
) nosf rcblemas ¢ - 25 15 18,20
conflictes. 22
He cambiado en al- | & 0.8, 12,3,
10 guncs 21spectos de 13,25]10;15
el conducta. 20 292
— - T IFE LIS A
11 :: %;fcxdu interior 6.13,}10,18
25 20,22
. 4,18 111 2,3 9,10
Re = B ~ , ' .3, ,
12] 4e mejerade el wc 25 |58 [15.20
Me he abjertc mis a 2,4,813,6, [22
13 los demds. 13,15)8,10
18 20
L] 2,4,880,10 %9
14 iggdo nds a los de 13,15] 20
: 22,25
s | %.6 §2.3, 18,10 | 9,20
Gy mis responsa- 15,
15 ble. 13,18
£ 15 12 66 15 _J22
%
7.6{ 8.7 33.51&8.4 11.2
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En la Evaluacién del Facilitador, igualmente fueron representados

los items por separado y en grupo, dependiendo cada opcidn de respuesta.

Se muestran las Gréficas # : 6. 7, 8, 9, 10, 11, 12 y 13, 1las -
cuales dan un panorama mds claro de los resultados obtenidos en esta eva-

luacidn.
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=
2 CYALUACTION DLL FACILITADOR
$ 1TENs: T2 e s e 0
&>
S
] b
2 T
g ‘s
= P
= = =5 | S R S I KBLRO poco NADA
° p o 'n
= Ll = n
2 wuE 3 Yo crede que el maestrc §2,3,6,8, 6, 18,25
3 ey 10 \ ha 1legads a corpenetrar9,10,11,
. vy 4 se con nesctras. 15,20,22
& GT¥ 18
8 1343 16
9 kTEO 5 A ol me parece_que el 2,3,¢,8, 15,13,15,
10 Fyy 24 raestro ha 1legadc 9,10,22 18,20,25
13 PK 20 2 a ccmprenderncs. *
15 hOF 10
g ECy 14 .
20 Lvig 3
22 ¥IPA 20 Ye sientc que el maes- 2,3,4,8, 1 6,13,15
2 iz 0 trc se ha interesade - | 9,10,22,] 18,20
= 4 realsente por nesotros. | 25
25 {83 5
2,3,6,6,] 13,15
1 maestr¢ nos ha ayu- 8,9,10,
5| dadc a descubrir por - 15,2€,22
ncsotras mismos lo que 5' '
es valiosc para nuestra 2
vida.
Yo crec que el maestrg 2,3,4,0, 413
ha valorade #i capaci- 8,3,10,
12| dad para descubrir por 18,20,22
ni misme l¢ que debo - 25
hacer.
) 2,3,10, §4,6,8,13)9,18,25
Yo siento que el maes- 15,20, 22
15] tro me aprecia. e
T
£ 54 21 3
%
69.2 25.9 3.8
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c
£ .
s IigM: 3
<
N
b
b
>3
© i [ S S AtLto BAJO HININO
o .2
P 28
KVR K
EVH 10
HHL 4
(A} ] 18
AVH 1€
KTE0 5 2,1,6,8,¢4,9,13,
FMJ 24 £l raestrc ha l}egg_ 10,15,20 % 18
de a darncs confia
GRA 20 30 20 en ur g:aLdG? B ojezaes
ARR 10
£cv 1
(1434 4
HEPA 20
[3:13 0
VLR 5
£ 9 4
%
69.2 30.7
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=
2 TIEHS: 6, 7, 9, 14, 16, 17
<
&5
o
<
o S
3 &
s .2 A oVECTS
3 K © o I 17 € 4 5 SIKMPRE FPOCAS VT KUNCA
° = Pl ces
- w = n
2,3,9,00f «,6,8,
? KVR 3 Yo tenge la impreside 22 13.1¢
3 EvH 10 de gue el naestra ha ) 1820,
Qoanifestado | -- et
4 HML . i s 1o que 25
ealrente pignsa.
6 GIM 18
e AVM 16
I HiLo > Yo tenge la impresidn 2,3,6,8, 4.13,
10 ] Fae | 24 de que el eaestrc ma- | 9,10,18, [ 15,25
13 GRY 20 ? nifilesta le que real- 20,22
15 ARR 10 menhte stente,
18 EcY 4
20 AMSG 4
22 MEPA 20 A mi me parece que el 2,3,6,6, 8,13,
24 £8p 0 gl maestre nos ha trata- 9,810,158 20,25
25 VLR 5 dc comc €l es. 18,22
Yo siento gque el omaes 2,3,6,8, 4,13,
tre re ha aceptade ¢C 9,10,15, 18,20,
Pire soy. 7] 25
. 2,1,6,8 4,9,13 ] 25
Yo me he sentido con rhr e M
libertad ;ari dag o 10,20 15,18,
16} cpinien en el salén. 22
2,3,8,9 4,6
Durante o) de¢sarrcllc M ')
de las actividades ne 10,13,15 20,25
Il he sentido bien. 18,22
£ 46 31 1
% .
58.9 39.7 1.2
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H E
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= N K] Tt ow g TOFALMENTL |t PAREC B €N NADA
. = .4
S g S q
2 o 2 s
H 3% 3
3 Vit g
4 HEL & £l ryentee ha - 7,1,8,9 L6 1s
[ GiH 18 curp*id: lo que 10,13, 18,20
nes a3 preretl-
8 AVH 16 8 b ¥ 22,25
9 ®iLo 5
10 FHY 2%
13 GRY 20
15 ARR 10
18 ECY 1
20 ANSG 3
22 KERA § 20
2t 111 0
25 VLR 5 Yo siente aue el 2,3,6,3 ] %,8,13,
10,15, 20
18,22,
11 25
£ 17 9
* 65,3 34,6
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Viéndose aceptada la hipdétesis del Pretest, donde se encontraron
diferencias significativas en los Totules y sobre todo en las subescalas:
yo como estudiante, yo con mis amigos y yo émocionalmente, comprueba
los postulados tedricos con respecto a la descripcidén de la adolescente;
periddo caracterizado por un profundo desequilibrio e inestabilidad en -

1a perscnalidaé de los individuos.

El prupo experimental cursa en la Casa ‘logar primaria y comercio,
realizando aqui sus estudios por varias razones: comparativamente con el
grupo control van atrasadas de acuerdo a su edad cronolégica (pues debe-
rian ir en secundaria y preparatoria); por otro lado, la Casa ‘logar les
da la opcidn de estudiar comercio, ya sea porque no pudieron entrar a -
tiempo a la secundaria, o de ésta misma fueron rechazadas por comporta-

miento irregular.

Estos factores claramente se reflejan en el concepto que tiene
el prupo experimental como estudiante. De alguna manera ellas estan -
conscientes de su situacidén académica con respecto de las otras adoles-
centes. Se considera que ésta es la razén de mayor peso,(entre otras}, por
la cual el grupo experimental presenta un autoconcepto mids bajo en rela—

cién al concepto como alumna que presenté el grupo control.

Sin embargo, los resultados obtenidos en el pretest en la subes-—
cala de yo con mis amigos, responde a la situacidén que se da cuando el
adolescente se desarrolla en su contexto microsocial, que vendria siendo
la escuela, y concretamente, el grupo de amigos o pares. Es con sus -
amigos con quien el adolescente va adquiriendo sus comportamientos y ac-

titudes que poco a poco lo van socializando.en el medio que le rodea.

Curiosamente, a través de la convivencia con ambos grupos, las
adolescentes que estudiaban fuera de la institucién, sabfan que iban en

ventaja de sus compafieras de primaria, pues generalmente, los grupos de
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wmigas se haclen en funcidn de las compafieras de clase, a pesar de lle-
gar a cenvivir en los "departamentos" donde dormian, Esta situacién

se hizo ver en el pretest, ya que el grupo de pares es muy importante,

pués el pensamiento funciona con base en las caracteristicas grupales -

que permiten rmayor estabilidad en sus relaciones de amistad.

Particularmente es esta etapa en la vida de los individuos en ~--
donde el sujeto tiene la necesidad de adaptarse tanto a nivel personal y
social; siendo en éste Ultimo aspecto en donde se aprenden normas, cons-
tumbres, la cultura, formas de vida, etc. Situaciones que, a lo largo
de la vida de los sujetos, contribuyen a la continua configuracidn del
autoconcep=o. Esta socializacién se ve més favorecida =-~-
en el grupoc control debido a la oportunidad que tiene de convivir con --
otras adolescences ajenos a sus circunstancias y problemética familiar,

cuando estudiz

la secundaria fuera de la Casa ‘logar.

Con 1o anterior se comprende gue estas adolescentes {(grupo control),
tienen la opcidén de convivir m&s alla del circule en el que permanecen las
24 hrs. del diaz las adolescentes del grupo experimental. Esto repercute
en su sentir emocional, pues se agrava ain més la situacién de enfrenta
miento consigo mismo, sufriendo un desconcierto a lo que es y lo que —-
busca, al no tener, o no ver mas opciones de desarrollo durante su in-
ternamiento. Quizd la diferencia radica en que las otras adolescentes
encuentran la posibilidad de asociarse con otras muchachas y muchachos en
situaciones diferentes a su problematica, desarrollando un nuevo estilo

de vida, pudiendo encontrar una justificacién a sus actos,

Con respecto a los resultados obtenidos en la Tabla #2 (Postest),
se observa igual comportamiento en ambos grupos en las subescalas: yo fi
sico, como estudiante, emocional y como hijo. Sin embargo el drea con
amigos y moralmente, el grupo B2 elevd sus puntajes. Condicidén que rea-

firma una vez mis el desarrollo social favorecido, quizd en gran medida,
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en las condiciones que se le presentan a esle grupo de tener mayor con-

vivencia con otros jévenes, al mismo tiempo, que éstas adolescentes tam-
bién sufren una separacién con respecto a su familia, las relaciones con
sus iguales se hacen mis palpables a consecuencia de la necesidad que és

te tiene de obtener una posicidén y seguridad ante el grupo de amigos.

La diferencia encontrada en la subescala yo moralmente, indica
una urgente atencidn a la formacién de valores y desarrollo de los mis-—
mos, haciendo ver que el programa no abarcd lo suficientemente para lle-
gar a cubrir o subsanar la '"Crisis axiolégica" por la que atraviesa la
adolescente, ya que ésta implica un examen, andlisis y redescubrimiento de
todos los valores vitales. El autoconcepto es precisamente un juicio de
valor; es la opinidn de un sujeto sobre su personalidad, entendiéndose
ésta como un fenémeno psicolégico que se va configurando por el grupo de
percepciones personales que resultan de las experiencias individuales. De
ahi que es preciso recordar la procedencia socioeconémico marginal de la
cual provienen estas adolescentes, en donde su autoconcepto se comienza
a construir o estructurar precisamente a partir de las relaciones fami-
liares y sociales, interiorizéndose las opiniones de las personas social
mente relevantes, las cuales ge utilizardn como criterios para la auto~

evaluacidn.*

Es precisc recordar que en el &rea moral es donde se formalizan
los valores de las gentes, y por consiguiente, el valor a la propia perso
na. De ahi gque el producto aqui encontrado, forma parte del inicio de
un proceso, el cual posiblemente deberd ser continuado, no sélo en el con
texto educativo, sino por el mismo sujeto a todo lo largo de su crecimien
to como persona, una vez gue haya conscientizado la importancia de los va

lores, como parte de una contextualizacidn de vida,

* Es precisamente en este aspecto donde esta carencia de un patrén fa-
miliar sano para la transmisién de valores, se ve ausente a causa
de diversos tipos de perturbaciones intrafamiliares, resultantes de
esta misma situacidén marginal de donde provienen, casi en su totali-
dad, estas adolescentes.
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En la Tabla (2) se encontré un aumento de puntuacién, tanto en:
yo fisico, como en yo emocional, con respecto a 1a comparacién de las di
ferencias entre Al V8. A2; por lo que puedec reafirmarse, con base
en ‘el Marco Tedrico descrito que, el autoconcepto del adolescente no pue
de concebirse como estable a consecuencia de esta serie de crisis:
sexual, de identidad, familiar, social, axiolépica, etc. (Palpables en -
estos resultados); ya que experimenta fluctuaciones considerables en su

misma configuracién de personalidad.

Puede decirse, que el adolescente, a través de estos conflictoes,
conoce sélo partes aisladas de su si mismo, no existiendo una configura-

cién organizada de lo que es é1.

Como se comprobdé en el Yo fisico, que la adolescente reorganiza
su esquema corporal graecias a la informacién que recibe de las percepcio
nes de los demds; probablemente este aspecto se vid favorecido por las
clases de gimnasia-jazz que se les impartid {(grupo A), y en general, en
el programa se abarcs con gran interés este aspecto: el aceptarse tal --
cual eran, fisico y moralmente. Todo esto formando parte de un proceso,
en donde alin se sigue regulando su autoestima en forma muy inmadura,

ya que depende de los otros para quererse a sf misma,

En cuanto a la mejoria encontrada en el aspecto emocional, se-
gin autores como Anibal Ponce (1981),habla de que el descubrimiento de
una nueva conciencia de su cuerpo es lo que pone al adolescente sobre el

camino de la vida interior.

."En la adolescencia, el ensuefio como reaccién frente a un mundo
hostil, lejos de desaparecer se intensifica; pero su vida emocional res-
ponde mas que a una fuga, a una necesidad urgente de comprenderse y ex-
plicarse. Basta una palabra torpe o una curiosidad impaciente para que

se le vea replegarse de inmediato, espantadizo y hostil, erizado y reti-

cente."(58)

(58) Anibal Ponce, Ambicidén y angustia de los adolescentes, Edit. Letras,
S. A., p. 23




El adolescente es rebelde, busca su afén de dominio con la dure-
za de corazén y la moral individualisra quz son sus consvcucnéias. Por
otro lado, tiene el deseo de agradar, desds el punto de vista afectivo,
llegando a la gracia. De estos primercs sentimientos, aparccen turbia—-’

mente confundidos la sexualidad y la simpatia, la admiracién y la ternura.

Todas estas condiciones y caracteristica presentadas por las ado
lescentes, fueron los que contribuyeron a la aceptacién positiva del pro
grama, viéndolo como un canal que didé respuestas a muchas de sus interro

gantes.

Con respecto a la interpretacién de los resultados obtenidos, re
presentados en la Tabla #3, no se encuentra una mejoria significativamen
te representativa entre Al y A2; ni a favor ni en contra. Afirmando que
el grupo sometido al tratamiento no empeord; situacidén que estadistica-
mente es igual en las condiciones del grupo control (B) (Tabla #4). Rei-
terando las observaciones en cuanto 2 las diferencias de los puntajes to
tales (A2 = -41 , B2 = -99), que hacen pensar en los efectos de la apli-

cacién del programa.

En términos generales se encontrd que estas adolescentes tanto -
en un grupo como en otro; en términos de la teoria, pasan por un proceso
de "readaptacidén o desintegracién'' temporal, producto de su misma etapa

vivencial y condiciones ambientales.

La idea de las caracterisitca que posee un individuo de si mis-
mo, dependen de las frecuentes evaluaciones exclusivamente sociales., --
Por otro lado existe una constante inestabilidad en su autoconcepto que
se expresa distorcionado en cuanto a la descripcién completa de sus capa
cidades, habilidades, actividades y conductas de las propias adolescentes.
‘ay un desconcierto de lo que es y de lo que busca, palpable todo ésto,

en los datos dqui presentados.

Asi se comprueba que el programa ayudé al Grupo A2, a que esa —
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caida de inestabilidad existencial, no fuera tan marcada o dura, como en

el caso del grupo B2, no obstants, la problemdtica prevalece.

Se observé que el programa tuvo efectos en ciertas dreas mas que
en otras de manera superficial, no llegando a las dimensiones que se te-

nian pensadas.

Lo que hasta este momen%o se ha interpretado y discutido, no es
mas que el reafirmar, de acuerdo a la teoria y corrcborado en la experien
cia concreta, chan complejo es el periodo de la adolescencia, quien hace
zlarde de una serie de con‘radicciones, confusiones y ambivalencias dolo-
rosas, caracterizadas por fricciones provenientes, por un lado, del am-
biente social y familiar, y por otro, la serie de cambios fisiolégicos y

psicolégicos, que ya de pos si, esta etapa presenta.

Los resultados demuestran la profunda inestabilidad en la que -
estas adolescentes se encuentran, en donde la interminable blsqueda de -~
su identidad, atn es difusa; aunado a que la primera identidad fundamen-
tal proveniente de la familia no fue lograda; siendo ésto un factor de-
terminante para la conservacién o mejoria de su autoconcepto reflejados

en los resultados.

‘lay un abismo entre la correcta vinculacién que deberia existir
entre la Casa ‘logar, familiz, comunidad, medio social y la adolescente,
ya que esta situacibén se vid reflejada cuando la adolescente se integra-
ba a su nicleo de ofigen. El haberles aplicado un programa, no preten-
dia desaparecer por completo tal situacidn, no obstante se intentd brin-
darle a la adolescente bases para enfren€ar y minimizar tal impacto; -~
llegando a comprender y vivir, que un programa por si mismo y por benévo
lo que éste sea, no logra cubrir todas las necesidades que presentan ——

estas adolescentes; sin embargo, favorece al cubrir alguna de ellas.
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Una vez analizados los resultades del Pretest y Fostest, surgen -
una serie de cuestionamientos producto de varius circunstancins o varia-

bles extrafias que estuvieron presentes a lo largo de la Ilnvestigacidn.

Como se mencioné en la presentacidn de los resultados del Postest;
de una muestra de 25 sujetos, ésta se vié reducida a 13 sujetos, a conse-

cuencia de los siguientes factores:

- B adolescentes desertaron de la Casa ‘'logar

~ 2 adolescentes nunca quisieron entrar a ninguna
sesién del curso.

- 2 adolescen=es se tuvieron que eliminar por el
método de balanceo, para que las parejas, tanto

del grupo A2 y B2, se encontraran apareadas.

En cuanto a las 8 adolescentes que se fueron de la Casa ‘logar, -
las razones en su totalidad son desconocidas, inclusive, hasta por las -

mismas religiosas.

Generalmente, por los casos que se conocieron, la joven tiene que
regresar a su "hogar" a ayudar, por lo general, a su madre al cuidado de
sus hermanso menores. También se dan casos en que la adolescencia forma
ba parte de pandillas o bandas, que cuando tienen sus dias de salida,
las vuelven a ver o frecuentar y las envuelven nuevamente en sus fanta--
sias y actos delictivos., Dificilmente, bajo estas circunstancias, la jo
ven vuelve a la Casa Ylogar, sin llegarse a saber sobre su paradero; si
acaso en varios meses, volviende por voluntad de alguno de los padres, o

en ocasiones, porn ella misma.

Generalmente los casos de desercidén son nuevamente por problemas
familiares o de conducta. Cabe aqui mencionar el porqué, de que la apli
cacién del programa fuera bajo ciertas condiciones de tiempo, pues la po
blacidn nunca es permanente o constante, permaneciendo internos un afio -

escolar, observando que aungue este es un requisito de la institucién, no
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se llegn a controlar. Este lapso de tiempo es inconstante e inseguro —-
paira contar con las adelescentes. A todo lo largo del afio, durante cual

quier mes y hora, las adolescentes pueden ingresar a la Casa ‘logar.

Otra variable extrafia fue, que 2 sujetos de la muestra, nunca —-
quisieron ingresar al curso; se considera que el factor antipatfa estuvo
presente. Con estas adolescentes, casi no se logrd un acercamiento mis
personal que permitiera conversar con ellas. Por otro lado, 2 adoles-
centes mis, se eliminaron por condiciones antes mencionadas; precisamen-
te una de éstas (NSG) asistié a 20 sesiones, desgraciadamente fueron da-

tos valiosos que no fueron tomados en cuenta.

Las ocho adolescentes que se fueron de la Casa ‘logar sufrieron -
un desfasamiento de su procese, no conveniente para ellas, pues nuevamen-
te se encuentran con un desequilibrio emocional que les repercute en su
personalidad. En la Casa ‘logar reciben cierta educacién y tratamiento,

y al llegar a sus casas se enfrentan con la misma problemética que les

hizo abandonarle, volviéndose un ciclo mal sano y callején sin salida.

La mayeria de ellas, no estdn en esta situacién por su veluntad,
por lo tanto, las relaciones y ambiente que aqui pudiera encontrar, no —
resultan ser los mejores para ella; condiciones que no favorecen para el
mejoramiento de su autoconcepto. Lo deseable seria que la adolescente
encontrara un desarrollo emocional propicio que se mantuviera el mayor -
tiempo posible. Esto seria lo ideal, sin embargo, como ya se mencioné,
al regresar a su ambiente, aunque sea el fin de semana, se viene abajo
mucho de lo logrado guiza en dias o hasta meses. El trabajo realizado -
en esta investigacién, fue exclusivamente con la adolescente sin abar-
car en su totalidad a los padres de familia, amigos y maestros; es decir,
el contacto con estas personas no fue tan constante ni prolongado {como

hubiera sido lo deseado), como con las adolescentes.

Ya que el autoconcepto es la opinidn que tiene una persona so-
bre propia personalidad y sobre su conducta, se estd hablando de una —-
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concepcidn individual dnica y diferente rnue todo ser humano tiene de si
mismo, condicidén que hace a este proceso subjetivo e intimo. Se mencio-
na lo anterior porque a pesar de existir pruebas estadisticamente valida
das y estandarizadas para medir el autoconcepto, tanto nacionales como

de otros paises, se llega a comprender, después de haber trabajado en pro
de este proceso de formacién de la persona, que es algo muy complejo en
donde intervienen un sin nOmero de factores, muchos de ellos dificilmente
controlables. No obstante, se considera que los intentos educativos que

se hagan para contribuir a su sano desarrollo, son muy vdlidos.

Afirmando la conceptualizacidén de que el autoconcepto es un pro-
ceso individual, se comprobdé en el grupo A2 que a cada adolescente le -—

afectd o influyd de manera muy diferente, en grados y aspectos.

En las graficas #2 y 3 se observa una columna destinada al nime-
ro de sesién asistida por cada sujeto, comprobandose que no hay una dife
rencia significativa entre el nimero de sesién asistida y el mejoramien-
to del autoconcepto. Se justifica lo anterior, afirmando que cada ado-
lescente y problematica es muy particular y ajena una de otra respecto a
cada adolescente. Yubo a quienes les gustd mas que a otras; a alguien
le gustd o se identificé con ciertos temas, gquizd influyd la amistad del
facilitador unas mds que a otras, etc., un sin nimero de factores vélidos

para que estas adolescentes se sientan o no agusto.

Estas observaciones se encuentran ampliamente demostrades en las

griaficas e histogramas de las evaluaciones del curso.

A pesar de no haber encontrado la diferencia significativa espe~
rada en el grupo A2, hay casos observandolos por separado, en los que las
adolescentes asistieron a un mayor nimero de sesiones en comparacién de

otras y, por lo tanto, sus resultados son mds altos compardndolos con --
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los pintajes del postest de cada una. Por mencionar algunos de estos -

casos:
# DE SESION
ASISTIDA PRETEST POSTEST
GRM 20 145 180
NSG 20 179 208
MEPA 20 163 171

Dadas las condiciones de la Institucién y las adolescentes, exiE
te una problemdtica grave, lo cual se ha venido enfatizando; no hay apa-
rentemente nada que las haga sentir mejor en la Casa ‘logar, ya que hay un
desfasamiento entre la relacién con la familia y su internamiento. Ante
esta situacién, se colabord con la aplicacidn de un programa de valores,
cbservandose que las hace sentirse aparentemente mejor, pero quizd no en
puntos sustanciales que pudieran ser determinates para lograr una mejo-
ria en su autoconcepto, Las dimensiones de su problemdtica son tan com-

plejas, que el programa por si mismo, no alcanza a superarlas.,

El cambio a la adolescencia se da en un reducido espacio de tiem
po, poniéndose de manifiesto que el verdadero sentido de la etapa adoles

cente es la maduracidén de la autonomia personal.

Segln Gerardo Castillo {1986}, explica que el adolescente, en =~
medio de su desorientacién y de sus conflictos, persigue tres objetivos
intimamente relacionados entre si: la conquista de la madurez entendida
como responsabilidad personal; el logro de la independencia (pensar, de-
cidir y actuar con iniciativa propia), y la realizacién de su ser. Por
consiguiente, la adolescencia debe entenderse como un complejo proceso
de maduracién personal, como una etapa de inmadurez en busca de la madu-

rez propia de la edad adulta. (59)

{59} Gerardo Castillo, Cf., p. 41-4S
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Si en condiciones normales, es dificil alcanzar la madurez, mis
aln en condiciones de estas adolescentes. Existen varias alternativas -
que nos mantengan en constante bisqueda para ayudar al adolescente u su-
perar el problema de la maduracién. La principal seria el trabajo inter
disciplinario en el abordaje de la problemitica de estas muchachas. Es-
tos complejos problemas deben ser estudiados desde varias perspectjvas -

profesionales.

Es evidente que todo sujeto con el paso del tiempo y las experien
cias, llegue a madurar, pero como se ha mencionado, se considera de gran
valia que se le proporcionen a la adolescente herramjentas y cimientos -

sélidos para llegar a tal fin.

Sin duda alguna al hablar del autoconcepto, se estéd refiriendo a
un proceso psicolégico que se va conformando a lo largo de la vida, y por
corresponder a tal categoria, se comprueba gue varios factores psicolégi-
cos se vieron presentes durante la ejecucidn del programa. Se observaron
comportamientos nepgativos en las conductas de las adolescentes, sentimien
tos de inferioridad, envidias entre ellas, evasidén a la realidad, falta -

de cooperacién en algunas de ellas, entre otros muchos factores.

Remitiéndose al Marco Tedrico en el apartado en que se habla de -
la importancia de la socializacién de los sujetos para una conformacién
positiva del autoconcepto, se menciona ademds que es muy importante que
el adolescente experimente y aprenda normas de conducta hasta llegar a
ser una perscona bien socializada, logrando su identidad a través de una

amplia cooperacidén y comunicacién para quienes le rodean.

Aqui mismo también se habla de la capacidad que posee el adoles-~
cente para conceptualizarse a si mismo, de tomar un pensamiento propio y
razonar sobre si mismo en torno a un contexto de socializacidén. Asi, a
pesar de las dificiles relaciones de iguales que se dan entre estas ado

lescentes, es preciso fomentar la buena y sana convivencia entre ellas-
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wismas, religicsas y demds profesionales que ahi trabajan; ya que su iden
tidad se forms con base en las influencias organizadas como: la familia,
religién, escuela, medios de comunicacidén, etc., y las influencias no or

ganizadas: interaccidn con amigos, iguales u otros individuos.

Remitiéndose a los resultados obtenidos en las evaluaciones del
curso, se puede observar que muy particularmente cada quien obtuvo los -
beneficios del programa segin sus intereses, necesidades e inquietudes,
El 563.8 % y 7.6 % de la muestra se sintieron muy bien y bien en las acti-

vidades.

En la Grafica #2, el 100 % de la muestra desea tener el préximo
afio actividades similares; resultando halagador y prometedor en un futu-

ro, pues hubo aceptacién en su totalidad.

Sucesivamente en las demds gréficas, los resultados, en su mayo-
ria, hablan por si solos del programa, su ejecucién, aceptacién por par-

te de las adolescentes y cpinidn al respecto del facilitador.

La Evaluacion del Curso #2 corresponde a una escala tipo Lickert,
cuyos items son 15 indicadores del autoconcepto; observindose en la Gra-
fica #5 que el 83.4 % de la muestra, contestaron a partir de la opcién:
3, 4y 5 lo que se afirma en esta evaluacién, que en su mayoria, las -

adolescentes del grupo experimental mejoraron su autoconcepto.

Es importante recordar que el programa fue opcional para aquellas
interesadas de la muestra, en ningtin momento ninguna aqudié por obliga-
cién; Otras variables impidieron, en ocasiones que asistieran ya que a -
esa misma hora tenian alguna otra actividad, tareas de clase, fatiga,

trabajos internos de la Casa ‘logar, etc.

El programa abarcé escasamente 45 minutos durante dos dias a la

semana después de su horarioc normal de clase. Por esta situacién, facto
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res como la fatiga y el cansancio aparecieron en las adolescentes. Pro-
bablemente el horario no fue muy benéfico, ya que el programa era aplica

do al finalizar todas sus actividades durante el dia.

A lo largo de la ejecucidn y las condiciones del programa, otras
adolescentes (ajenas a la muestra) se fueron enterando de su existencia,
¥y por existencia, y por iniciativa propia, se anexaron a la muestra 19 —
sujetos mas, haciendo un total de 32 sujetos los que realmente acudieron
al programa, A éstos se les aplicé las correspondientes evaluaciones,
obteniendo resultados muy favorables. Esta variable no se contemplé en -
el disefio de investigacién, condicién que impidié el anexo de los resulta
dos de las mismas. Sin embargo, fue muy satisfactorio observar la motiva

cidén que mostraron por acudir a las sesiones del programa voluntariamente.
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CAPITULO VI

VI. CONCLUSIONES
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VI. CONCLUSIONES:

Una vez realizada la presente investigacidn, es preciso dar respues
ta al problema planteado y las hipétesis a comprobar, recordando que el cues

tionamiento que impulsd este trabajo fue el siguiente:

¢ES POSIBLE MEJORAR EL AUTOCONCEPTO DE ADCLESCENTES CON
PROBLEMAS FAMILYARES Y DE CONDUCTA, A TRAVES DE LA APLTY
CACION DE UN PROGRAMA PARA LA CLARIFICACION DE VALORES-
Y DESARROLLO ‘MUMANO?.

Haciendo referencia a las hipdtesis especificas planteadas al princi

pioc de este estudio, correspondientes al Pretest:

1. Existe diferencia sighificativa entre el autoconcepto que presen-
ta el Grupo Al en relacidn al que presenta el grupo Bl.

Se puede decir, que esta hipdétesis fue comprobada en tres subesca--
las: yo como estudiante, yo con mis amigos, yo emocionalmente; asi también,

en los puntajes totales obtenidos en ambos grupos.

Una vez finalizado el programa, se esperaban encontrar las siguientes

hipdétesis, reflejadas en la aplicacidén del Postest:

2. Existe diferencia significativa entre el autoconcepto que presenta
el grupo A2 en relacidn al que presenta el grupo B2.

La afirmacién incluida en esta hipdtesis no se comprueba, ya que la
diferencia encontrada fue en sentido del grupo B2, {(nicamente en las subes-

calas: yo con mis amigos y yo moralmente.

3, Existe diferencia significativa entre el autoconcepto que presen-
ta el grupo Al en relacién al que presenta el grupo A2.

Esta hipdtesis no se comprueba, acepténdose la hipdtesis nula, debi-
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do a que no-se encontrd diferencia significativa en ninguna de las subes—

calas.

4. El autoconcepto que presenta el grupo Bl es mayor o igual al que
presenta el grupo B2.

Se afirma la comprobacién de esta hipofesis en todas las subescalas,

ya que en ninguna de éstas se encontrd una diferencia significativa.

Por todo 1o anterior, se manifiesta que en la investigacién realiza-
da no se logrd confirmar en su totalidad las hipétesis planteadas, sin em—-

bargo dos de ellas fueron confirmadas.

Se podria decir entonces, que el programa de valores y desarrollo -
humano, por si solo, no responde en su totalidad a las necesidades de la si
tuacidén concreta de las adolescentes con problemas familiares y de conducta,
ya que generalmente, las condiciones en las que éste mismo era aplicado eran
casl iddneas. Por un lado porque la poblacidn no presentaba la problemiti--
ca familiar, y por otro, el nivel sociocultual y econémico han sido distin
tos, y basicamente las condiciones de la Casa ‘logar, no corresponden a aqug
llas encontradas en otras instituciones, en las que el programa ha sido -—~

aplicado.

A través de este estudio, se comprobd, con base en la teoria, que al
ser la familia el grupo primario, la relacién con otros sistemas sociales,-
va a depender en gran medida de las pautas aprendidas en el hogar. Cuando -
esta adolescente ha carecido de un hogar, es preciso ayudarla a resolver ~—-

una serie de crisis, desprendidas de esta situacidn.

La sélucién de las crisis anteriores dard a la joven una visién més
clara de lo que es y de lo que se espera que sea, lo cual constituiri su —-
autoconcepto final. Este podra variar en su vida adulta, pero conservando
las bases de lo que emergid del conflicto de la adolescencia, ya que se pudo

comprobar, que éste no puede ser considerado como estable.
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Entre los obstdculos de caracter téorico-metodolégico que surgie—-

ron en el desarrollo de la investigacidn, se menciona que:

- Existieron considerables variables extrafias que intervinieron du-
rante la investigacién, estando entre las principales, el motivo por el ——-
cual algunas adolescentes tuvieron que abandonar la Casa ‘logar, lo que hizo

reducir la muestra. *

- El no haber contemplado que pudieran anexarse al programa mas -—

adolescentes.

~ 8i se hubiera contado con otro disefio de investigacidn, la infor
macién obtenida de las adolescentes que ingresaron desples, hubiera sido -

tomada en cuenta, siendo ésto un problema de tipo metodoldgico.

~ Durante la aplicacién del programa se tocaron temas como las re-
laciones familiares, los amigos, hermanos,etc., pero Unicamente a nivel —-
teérica., Es decir, que no se tuvo la oportunidad de realizar un trabajo -

conjunto con estas figuras tan importantes.

- El horario con el que se contd, se considera que no fue el idéneo,

pues en general las adolescentes llegaban cansadas a algunas sesiones.

— Se cree de suma importancia una mayor motivacién y apoyo por par-
te de las religiosas; es decir, ellas también pueden formar parte como =--—

facilitadoras de las actividades, en otros horarios y condiciones.

— Dado que se investigd un Estudio de Caso en particular de acuerdo
a una problemdtica muy concreta, los resultados aqui obtenidos, no son gene
ralizables, a pesar de existir otra Casa ‘tlogar tanto en el D.F. como cuatro
mas en el interior de la Repiblica, ya que las condiciones y caracteristicas

son muy parecidas, mas no iguales,

* Asi mismo, el sujeto se encuentra propenso a la influencia de diversos
factores ambientales, muy dificiles de controlar.
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~ Una limitacidén muy grande fue la premura de tiempo en cuanto a la
aplicacién del programa, derivado ésto a que la poblacién es variable entre

seis meses y un afio de estancia, teniendo una muestra inconstante.

- Se considera que la limitacién mas notable e importante para ha--
ber obtenide resultados mas significativos, fue la etapa de la adolescencia
en la que se encontraba la muestra, haciendo mds conflictiva su crisis de -

identidad la problematica familiar y de conducta que acarrean de aflos atras.

- Asi también, no se contd con el apoyo de un trabajo interdiscipli-
nario de profesionales, pues es una problemdtica que debe ser abordada conjun

tamente desde varios enfoques, no unicamente el pedagégico.

Ante los resultados encontrados y la experiencia vivida con estas —
adolescentes, concluyo que cada individuo tiene su autoconcepcidn que desea
mantener y mejorar; de ahi que el autoconcepto estad siempre inconcluso; esto
es, continuamente en construccién y cotidianamente en vias de revision y —--

adaptacidén a las exigencias sociales.

Por otro lado, gran parte de los objetivos propuestos fueron alcan-
zados, considerando de entre los mids importantes el ayudar a la adolescente
en la adquisicidn de valores que le permitiera aceptarse a si misma y a los
demads., Este objetivo se puede ver alcanzado en las evaluaciones del curso-
que las mismas adolescentes realizaron. Lo que considero mis importante es
que a lo largo de este proceso, se observaron cambios, comportamientos y ~—-
actitudes favorables en su persona, los cuales facilitaron la conscientiza-
cidn de nuevos valores universales y personales que pasaron a configurar el

modo de verse a si mismas, y a la sociedad en general.

Afirmo que los beneficios de la clarificacidén de valores y desarro-
1lo humano obtenidos en las adolescentes con problemas familiares y de con-
ducta son muy alentadores para contribuir a la formacién y educacidn inte--

gral de éstas, quiza no lo fue del todo para mejorar su autoconcepto, pero
si para lograr en ellas una conscientizacién al respecto y nuevas opciones
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de desarrollo personal.

La justificacidén de la aplicacién de un programa de desarrollo hu-.
mano en un grupo de adolescentes con tales caracteristicas, radica en la -
explicacidén de que toda funcidén humana se da siempre dentro de un contexto
social, donde la persona crece y aprende a vivir en grupos, en base a fené-
menos de autoconciencia, a la socializacidén y a la identificacién con los -

demés.

Es preciso que se fomente la valoracién de los logros de estas ——-
adolescentes, por pequefios gue sean y no importando en las actiyidades que
se consigan, para permitir una asimilacidén positiva de esas experiencias, -
para que la adolescente las retome en el futuro, pues de esta manera se le
posibilitara el valorar su esfuerzo y trabajo como herramientas para enfren

tarse a una sociedad cada vez mds compleja.

De igual manera, este tipo de programas, y a través del proceso de
reflexién que éstos implicen, proporcionan a la adolescente la capacidad -
de buscar varias alternativas de solucidn a los conflictos que emanan de su
situacién personal, obteniendo por ellas mismas, la aplicacién mds adecuada

para actuar.

El programa fue también, un canal por medio del cual, la adolescente
se percaté de la importancia y necesidad que tiene de una educacién no for-
mal en valores, que a su vez, deberia llevar a cabo en su familia, Casa ‘lo-
gar, entre amigos, y en el futuro, ya que dependiendo de la trascendencia -
de sus comportamientos, seréd el ejemplo a brindar a los que le rodearin, -

invitandole asi a planear su vida.

Todo esto es muy importante, ya que no se puede olvidar, gue algin
dia estas adolescentes seran Madres, para lo cual no han tenido ningin tipo
de orientacién, sin contar con una mejor disposicidén y actitud que las con -

duzca a asumir tal responsabilidad.
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El abordar el fenémeno biopsicosocial del autoconcepto desde una =-—
perspectiva moral, se debid a que ésta ha sido considerada como una de las
rnds importantes para el desarrollo cognitive y social de los individuos, que
por consipguiente, hace esperar un cambio de comportamiento social, esperando
a través de esta visién, brindar un apoyo a la problemitica familiar y con—-

ductual de estas adolescentes.

Por lo anterior hago énfasis que, una educacién en log valores de ——
la persona debe ser concebida como una educacidn para el cambio, la cual tie
ne que tener como primer objetivo la superacién de los limites y condiciona-

mientos que impone la sociedad.

El discernimiento de valores en la adolescente resulta ser una tarea
ardua y dificil, dada la crisis de identidad por la cual se encuentra vivien
do, y retomando las palabras de Octavio Fullat (1956), al afirmar que el adb
lescente es extraordinariamente influenciable; lo que contribuye a que los -~

resultados sean inciertos, y a que se descorazone quien con ellos trabaja.

Ya que este discernimiento de valores es un proceso individual, y sé
1o cuando la persona llega a vivenciar un valor éste existe realmente para -
ella, la atencidén al procesc de valoracién de estas adolescentes, deberd se-
guir siendo fundamental en toda metodologia, dentro de un procesoc educativo
formal o informal, para la educacién en valores. No es posible la valora--
cién personal sin una consciencia de eleccidn libre y comprometida, por lo
que serd tarea bisica y prioritaria el favorecer los dinamismos de la per-—
sonalidad que conduzcan hacia la autonomia y hacia la expresidn de ser per-

sona en estas adolescentes con problemas familiares y de conducta.

Es necesario que para futuras aplicaciones de programas en valores,
se requiera de un gran equilibrio para no caer en la normativided metodold
gica ni en la relativizacién de los contenidos. Por ello, el educador de-
berd proporcionar programas y experiencias que posibiliten la educacidn en

aquellos valores que se estimen realmente como tales dentro de una cultura.
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A la vez se evitard el adoctrinamiento, y se favorecerd el autoconocimiento,
la reflexidn, la préctica activa y consciente en torno a los valores, exis--
tiendo la necesidad de que la adolescente identifique o reconozca los valores

que ella vive y lo que quiere vivir,

Si una persona sabe bien los valores que desea realizar, su conducta
seréd normalmente decidida, coherente, productiva; mientras que si no tiene -
claridad en lo que quiere conseguir, su conducta sera dispersa, desorganiza-

da e inefectiva.

Por otro lado, evaluando personalmente el trabajo realizado con las
adolescentes, logré apreciar cambios positivos en el grupo experimental por
influencia de las actividades, tales como: el ayudarles a dialogar mejor, —-
existiendo mayor confianza entre maestro-alumno, etc. Corroborando ésto -
con las propias observaciones y comentarios de maestros y religiosas de la -

Institucidn,

Las actividades realizadas me permitieron conocer bastantes aspectos
de la personalidad de las alumnas, sus intereses, inquietudes, carencias, --
entre otros aspectos; los cuales fueron transmitidos por su iniciativa. Tam
bién adquiri una mejor comprensién de su problematica y comportamientos a lo
largo del trato diario con ellas en diferentes actividades, independientes -
de aquellas implicadas en el programa, llegando a lograr una mejor compene-

tracién de su realidad.

Virtiendo més lo que aqui vivi, podria decir que la tarea no es nada
facil, inclusive en ocasiones llega a ser hasta cuestionable, pues los resul -
tados no son observables a simple vista, sino que se requiere de una mayor -
convivencia con las j6évenes y compenetracién de su realidad, para poder lle-
gar a comprender porqué en ocasiones es tan facil ser su amiga, y a veces, —

porqué resultaria ser imposible.



El haber vivido en cierto grado parte de su realidad implicé en mi
persona mucho interés, entusiasmo y constancia, Al referirme que Gnicamen
te se conocidé cierto grado de su realidad, me refiero a que se conocid su-

"yo externo', o mas bien, hasta donde ellas querian que se conociera de ellas.

El trabajar con este tipo de poblaciones tan complejas requiere de -
un gran ¢sfuerzo, porque el querer tratar de ayudarlas, pareclera ser para -
ellas todo lo contrario, de ahl que puedo expresar que muchas veces me sen--—
ti consternada ante sus diferentes actitudes de rechazo y agresioén que lle-
gué a experimentar por ciertas adolescentes. Es aqui donde tuvieron que ———
salir a relucir mis propios valores como profesional de la educacidn en cuan
te a mis bases éticas, filoséficas y personales, al igual que mi propio —--
autoconcepto como ser humano, porque en los momentos de flaqueza y descon—--
cierto, tuve que cuestionarlos y afianzarlos para poder configurar una per-
sonalidad sana y adecuada, a la cuazl pudieran seguir comoc modelo y ejemplo

cada una de las adolescentes.

La experiencia aqui vivida abre perspectivas nuevas en mi tarea edu
cativa, a la vez de profundizar mi compromiso con la educacién, comprendien
do que el papel del pedagogo es muy importante y trascendente en este cam——
po, pues independientemente de que las adolescentes necesiten terapias Y -
tratamientos, muchas veces neuroldgicos especializados, la puesta en marcha
de todo tipo de programas y actividades que surjan de &stos u otros, el pro
fesional de la educacién tiene la habilidad y capacidad para implementar, de
la mejor manera, los posibles cursos o programas de reeducacién y readapta-—-
cién social que requieran los conocimientos conjuntos en el érea de Educa-—
cién Especial, Psicologia del adolescente, la Didactica, la Filosofifa y la
Etica, (entre otros); llegando a innovar hasta donde la creatividad del pe-

dagogo lo permita.

Entre otro de los objetivos alcanzados, podria mencionar, el haber
logrado la difusidn de este tipo de programas a las restantes Casas ‘logares,

tanto en el D.F., como en la Reptiblica, ya que el programa y sus resultados



254

en las adolescentes fueron de gran impacto dentro del contexlo de las acti-
vidades que ahi se realizan, adquiriendo una aceptacién muy positiva por --
parte de las principales ‘lermanas Trinitarias que se encuentran a cargo de

la direccién de esta Institucidn.

No obstante, a pesar de los obstaculos con los que me enfrenté con -
las mismas adolescentes, a consecuencia de su grave conflictiva, personalmen
te me percaté que a base de esfuerzo y constancia, es factible introducir —-
cambios importantes en la educacién dentro del sistema actual, en el contexto

que gird esta investigacién.

Asi mismo, a continuacidén expongo algunas sugerencias para futuras
investigaciones, sefialando la inclusién de otras variables que pudieran me-

Jorar la presente investigacién,

1. Dado que la adolescente tiene la libertad de asistir o no al pro
grama, debe contemplarse otro disefio de investigacién que pueda tomar en --

cuenta esta informacidn, proponiéndose el '"Disefio de Cuatro grupos de Solomon".

2. En el andlisis estadistico seria muy interesante encontrar, a par
tir de qué nimero de sesibén asistida, la adolescente realmente comienza a me-
Jjorar su autoconcepto, hablandose de una influencia significativa del progra
ma, También es preciso buscar diferentes posibilidades de andlisis de la in

formacién obtenida en la Escala de Autoconcepto.

3. En la metodologia del programa, se contd con las "lojas de Valores",
. en estos testimonios las adolescentes plasmaron en cada sesidn sus experien-
cias, lec que aprendieron, lo que mds les gustd o dispustd, ete. Dade que aqui
la adolescente escribidé lo que iba sintiendo, se pueden observar varios ine-
dicadores del autoconcepto, no observables en una prueba objetiva del auto--
concepto. Concretamente, para futuras investigaciones, sugiero que para rea
lizar un analisis de los efectos del programa mas profundos, se contemple un

andlisis de contenido de estas ‘lojas de Valores.
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4. En una nueva realizacidén de la investieacién, ésta podria hacer—
se en varias de las Casas 'oegares, al mismo tiemno para comprobar las seme-
ianzas o diferencias entre una v otra poblacién con respecto al autoconcep-

to presentado y los efectos del programa.

5. De igual forma, las hipétesis y disefios planteados en esta inves
tigacidén pueden tener una aplicacién practica en una poblacién de adolescen
tes con variasbles diferentes, como nivel socioeconémico y sin presentar pro
blemas familiares ni de conducta, con el fin de comparar y comprobar los --
efectos del programa en estas poblaciones. Inclusive, en la vida diaria y
en nuestra familia, se puede llevar a cabo este proceso, que concretamente

su ‘objetivo es el tratar de llegar a ser mejor persona.

También se puede llevar a cabo este programa en aquellas poblaciones
susceptibles que permitan ampliar y continuar la linea de investigacién aquf

esbozada.

6. Es importante que el facilitador de la Clarificacién de valores
presente un perfil determinado para poder trabajar con estas adolescentes.
Primeramente deberd conocer a la poblacidn, si no a cada una de las adoles
centes, a la mayoria; conocer los objetives, contenidos y metodologia ge-
neral de la clarificacidén de valores, pudiéndose adecuar a las condiciones
¥y caracteristicas de cada grupo, sin perder de vista que el principal pun-
to de comparacidn o patrdn a imitar es el facilitador mismo.- Para que pueda
existir una identificacién, la adolescente debe encontrar cierto atractivo
en el modelo para que haya interés hacia la imitacién y la aprehensién de —

las caracteristicas y comportamientos positivos.
7. Seria muy interesante llevar a cabo un seguimiento con las adoles
centes gque asistieron al curso y que ain permanecen en la Casa ‘logar, regis

trando, mediante la creacién de nuevos instrumentos, sus conductas.

8. Es precisc encontrar diferentes estrategias de motivacién que fa
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vorezcan el sano desarrollo del autoconcepto de las adolescentes, no sdlo
a través de un programa de valores, sino tembién por medio de diferentes -

actividades recreativas, culturales, familiares, etc.

Se podria pensar en alternativas como la necesidad de crear activida
des reconocidas e interesantes para las adolescentes gque enfaticen la coope-
racién en grupo, dandose cuenta de la importancia del trabajo y las relacig
nes interpersonales. Esto puede ser un recursc que atienda a las necesida-

des de sentirse parte de una gran familia, ah{ mismo dentro de la Casa Mogar.

9. A través de la coolaboracidn del equipd que labora en esta Insti
tucién, es urgente preparar a las familias de las jévenes aprovechande dar-
les una formacidén a la par de la joven, para que a su vez, al regresar €s—-
tas a sus hogares, transmitan a sus hermanos ejemplos positivos, siendo ~--
también ella mejor entendida, pudiendo llegar a producir cambios en su co-—

munidad en un futuro.

10. Una vez més reitero la importancia de abarcar la problemédtica de
las adolescentes de manera interdisciplinaria: psicolégos, socidlogos, tra-
bajadoras sociales, sexdlogos, neurdlogos, médicos, pedagoges, y todo aguel
interesado en contribuir al mejoramiente de una causa meramente social y -~
humana. Por tanto, es necesario que exista un equipo de apoyo profesional
en este tipo de instituciones, que sea permanente y que trabajen conjunta-~
menite en la realizacién de diversos proyectos, como el presentado en este -
trabajo de investigacién.

Considero necesaric que se canalicen esfuerzos para una mejor planea
cién de la educacién de las adolescentes con problemas familiarcs y de conduc
ta de esta Institucidn, tanto en actividades académicas o extraclase que se
lleguen a realizar en el momento del internamiento, pudiendo abarcar de una
'manera mas integral, las necesidades presentadas por esta poblacién. Se de-
ben optimizar recursos y plantear objetivos tendientes al mejoramiento de su
autoconcepto que les permita tener una personalidad mis sarna en su realidad
presente y futura. Es necesario brindarles diferentes experiencias previa-
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mente planeadas y definidas que les posibiliten enfrentarse al ambiente -

cada vez mas complejo que les rodea.



BIBLIOGRAFTIA



259

Aberastury A. (1985). La Adolescencia Normal. Ed. Paidés. Buenos Aires

Ackerman N. (1974). Diagnéssico y tratamiento de las relaciones familia-
res. Ed. Paidés. Eusrnos Aires.

Allport G, (1974}, Psicclopia de la personalidad. Ed. Paidos. Buenos Aires.

Allport G. (1961). Desarrclio y cambio: consideraciones bésicas para una
Psicologia de la persenalidad. Ed. Paidds. Buenos Aires.

Allport G. (1975). La personalidad. Su configuracién y desunrrollo. Ed. Hen-
der. Buenos Aires.

Alos Gisbert J. (1980). Tecria de la desviacidn social. Ed. Nueva Imagen.
México,

]

Alvarez C. Ma. del Carmen.
de el enfoque de 1
en el Instituto Mz

12£8). Una propuesta de desarrollo humano des-
educacidén centrada en la persona. Experiencia
ria Isabel Dond&. UNAM, México.

Bachman, J. y 0'Malley, F. 1386} Self concept, self-esteem, and educational
experiences. Jourral of Personality and Social Psychology, (Jan.),
Vol. 50, 35-46,

Ballesteros A. (1980). lLa adclescencia. Ed. Patria, México.

Bartolomé M. Fondevilla J.¥. (1979) Educacidn y valores. Sobre el sentido
de la accidn educa<iva en nuestro tiempo. Instituto de Estudios
Pedagdgicos Someosaguas. Ed. Narcea Madrid.

Batiz (. Luz Elena. (1%&%Z,. Estudio comparativo del autoconcepto en un gru~
po_de adolescentes ~on problemas de aprendizaje y otro sin proble-
mas de aprendizaj UiC. México.

Blos P. (1975). Psicoandlisis de la adolescencia. Ed. Joaquin Mortiz. México.

Byrne B.M. (1984}, The general/academic self-concept nomological network:
a review of construct validation research. Review of Educational Re-
search, 54, 427-45€,

Campero G. Mariana. (1982). El trabajo social y la educacién en la atencidn
del interno en el Hogar Colectivo No.3. México.

Carranza G. Rosa Ma. (1978). Zl conocimiento de si mismo; propisicién peda~
gégica para el desarrollc de la persona adulta. UNAM. México.

Carco C. Irma (1983). Investigacién de valores en tres grupos de adolescen-
tes. UIC. México.

Castillo del Pino C. (1971}).Psicoanalisis y Marxismo. Ed. Alianza. Madrid.

Castillo G. {1986). Los adolescentes y sus problemas. Ed. de Revistas S.A.
de C.V. México.

Cooley C.H. (1968). The social self interaction. (vol.l) New York: John
Wiley & Sons, Inc.

Coopersmith S. (1959}. A method for determining types of selfesteem.Jour-
nal of Abnormal! and Social Psychology 59, 87-94.

Cortés G. Sylvia (1970). La influencia familiar en la vida afectiva del
adolescente. UIC. México.

Delahanty G. (1971). Correlaciones entre la escala de valores de Allport




260

Vernon y linsdzey. UIA. Méxice.

Epstein S. (1973). The self-concept revisited. American Psychology, 28,
A04-416,

Erikson E. (1979), Identidad, juventud y crisis., Ed. 5. XXI, México.

Festinguer L. (1957)., A theory of cognitive dissonance. Evanston: Row,
Peterson.

Funter P, (1968). La vida moral del adolescente; bases para una pedagogia
para la juventud contemporanea. Ed. Ateneo, Buenos Aires.

Garcia B. Elena. (1959), La educacién del valor humano en la adolescencia.
UNAM. México.

Goodman J. (1978). Turning points: New Develpments, new directions in values
clarification, two vols., Creative Resources Press, Saratoga Springs,
New, York.

Grinberg L. (1978). Identidad y cambio. Ed. Paidds. Buenos Aires.

Henze G. (1980). Estudio del autoconcepto en un grupo pilote de adolescentes.
UNAM. México,

Higgins E., Klein and Strauman. (1985). Self-concept discrepancy theory.
Depression social cognition vol. 3; 51-76.

Howe L.W. Y Howe M.M. {1977). Como personalizar la eduacién.Perspectivas
de la educacidén en valores. Ed. Santillana. Madrid.

Hurleck E. (1980). Psicologia de la adolescencia. Ed. Paidés. Barcelona,

James W. {1968). The self in social interaction. vol 1 New York: John Wiley
& Sons, Inc.

Jiménez R. Ma. de Jesis. (1979). El autoconcepto en adolescentes que pertene-
cen a diferentes sistemas educativos. UNAM. México.

Johada M. {1966). Attitudes; Modern Psychology Readings, London.

Kirschenbaum H. (1982). Aclaracién en Valores Humanos. Ed. Diana. México.

Lespron y Félix G, (1987), Trabajo Social y la educacidén sexual con jévenes
del hogar Santisima Trinidad. México.

Lidz T. (1972). El adolescente y su familia. Ed. Paidés. Buenos Aires

Martinez S.A. (1987). Libros de texto de Ciencias Sociales (lo., 30, 5o,
grados de educacidn primaria) utilizades por adolescentes infractores
en México. Enfoque desde la problemdtica de la socializacidn. UIC.
México. . .

Maslow A, (1972)., El hombre autorrealizado. Hacia una psicologia del ser.
Ed. Kairés. Barcelona.

Mckeachie W. (1978). Psicologfa. Ed. F.C.E. México.
Mead G.H. (1934). Mind, self and society. Chicago: University of Chicago P.

Mejia A.M. (1969). Papel de la comunicacién en la educacién moral del adoles-
cente. UIC. México,

Monroy A.M. (1987). Perfil de autoconcepto en jdvenes farmacodependientes
provenientes de un hogar carente de figura paterna. UNAM. México.




261

denterrublo M. (1980). Implementos pedagdgicos a la readaptacién del me-
nor infractor., UNANM. México.

Mussen P.,Conger J. y Kagan J. (1982). Desarrollo de la personalidad en

Newcomb T. (1950). Social Pgychology. New York: ‘lolt Rinehart and Winston
Selfconcept.

Palacios J. (1984). La cuestidn escolar, criticas y alternativas. 6a. ed.
Ed. Laia. Barcelona.

Pascual M.A., (198S). Estratepgias para la clarificacién de valores y el de-
sarrollo _humano en la escuela. CII. México.

Piaget J, (1981)., Seis estudios de psicologia. Ed, Grupo Planeta., Barcelona.

Pick 8. y Lépez A.L. (1986). Cémo investigar en Ciencias Sociales. Ed. Tri
llas. México.

Ponce A. (1987). Ambicidn y angustia de los adolescentes. Ed. Letras, S.A.
de C.V. México.

Raths L. (1967). El sentido de los valores y la ensefianza. Cémo emplear los
valores en el salon de clase, Ed, Uteha. México.

Repeto E. (1977). La personalizacidn en la relacién orientadora. Ed, Mofién.
Valladolid.

Rogers C. (1974). El proceso de convertirse en persona. Ed. Paidds. Buenos
Aires.

Rosemberg M. (1975). La autoimagen del adolescente y la sociedad. Ed. Paidés
Buenos Aires.

Ruiz de ChéAvez L. (1978). Marginalidad y conductes antisociales en menores.
Cuadernos del Instituto Nacional de Ciencias Penales. No.l. México.

Sanchez D. (1968). La educacidn moral en la adolescencia. UIC. México.

Scheler R.J. (1976). El1 hombre dentro del cosmos. Ed.Bern.

Shavelson R.J. (1976). Self-concept:validation of construct interpretations.
Review of Educational Research, 46, 407-441.

Simon S.B. (1977}, La clarificacién de valores. Manual de estrategias prdc-
ticas para maestros y alumnos. Ed. Avante. México.

Simpson G. (1977). El hombre en la sociedad. Ed. Paidés. Buenos Aires,

Spranger E. (1966). Formas de vida, psicologia y ética de la perscnalidad.
Revista de occidente. Madrid.

Stanley J. (1982). Disefios experimental y cuasiexperimental en la investiga-~
cién social. Ed. Amorrontu. Buenos Aires.

Stone L. (1970). El adolescente de 13 a 20 afios. Ed. Paidds. Buenos Aires.

Tena D. (1981). Perfil de autoconcepto en j6venes infractores de la Escue-
la Orientacién para Varones. UNAM. México.

Tocaven R. (1979). Elementos de criminologia infanto-juwenil. Ed. Dicol. Méx.

Wells L.E. (1976). Autcestima y su contextualizacién. Ed. Uteha. México.




ANEXOQ0S



263

Anexo # 1

"HOJAS DE VALORES REALIZADAS EN EL SALON DE CLASES"

Se presentan nueve hojas de valores realizadas en el saldén de ——

clase pertenecientes a diferentes adolescentes del grupo experimental.

Se consideran muy valiosos todos los testimonios de las diferen-
tes sesiones, escogiendo éstas ya que en ellas se encuentran relaciones
entre la Teoria de la Clarificacidn de Valores, y lo que las adolescen--

tes percibieron come importante o significative para ellas.
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Anexo # 2

"RESPUESTAS Dt ADOLESCENTES DE PRIMARIA Y COMERCIO A LOS
CUESTIONARIOS DE EVALUACION DEL CURSO 1,2 Y LA EVALUA-—-
AL FACILITADOR".

Se muestran las respuestas de cada una de las evaluaciones de tres

adolescentes: MEPA, EHV, y MTEQ, de un grupo de 25 adolescentes (grupo —-
experimental).

Se ha preparado este anexo por considerar que las evaluaciones re-—
cogidas son un indice indicativo de la influencia que ejercen las activi-~

dades en la Clarificacidn y desarrollc de valores en las adolescentes,
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GRADD: 1)y e TORD: Y g o TECHRIEP TIRE

Responde al siguicnte custionaric de acuerdo con lo que ti piensas y sientes.
Tu aportaci6n nos pueds asudar mucho para mejorar estas actividades.

Senala 1a respuesta que elijas:

1. En las actividades me he sentido:

myy bien bien regular indiferente & disgusto
muy bien

2. Yo deseo tener el préximo afic actividades similares a estas:

s me es indiferente no

3. [n las actividades ke nstado:
siempre interesado interesado a veces nunca interesado
4. En las actividades se me han aclarado ideas:
ouchfs imas muchas pocas muy pocas ninguna
5. En las actividades he comprendido cosas importantes para portarme mejor:
muchisimas ruchas pocas muy pocas ninguna
6. Las actividades me han ayudado a tener mfs facilidad para presuntar en clase :
muchfsimo mucho poco muy poco nada
7. Las actividades me han ayudado 3 relacionarme mejor en el salfnm: H
muchisimo mucho poco muy poco nada
8. Las actividades me han ayudade 2 temer mis confianza en mis maestros:
much{simo mucho ‘poco muy poco nada
9, Las actividades me han ayudado a poder platicar mSs en mi casa:
muchfsimo mucho poco muy poco nada
10. Las actividades me han ayudado a pensar mds por mf mismo:
muchisimo mucho poco muy poce nada

11. Lo que yo he aprendido en estas actividades creo t:aue me ayudar§ en la vida:

much s imo mucho poco muy poce nada

12. Este resultado creo yo que es debido a Avievd™t cCese de n"(\f ¥

ceful AT Y DN

13. Otros aspectos en los que me han ayudado las actividades son ... .
A R IR VI P X

.
Lo e

14, Lo que yo dirfa de mf, respecto & mi conducta en estas actividades es ., . .
(RN .

iy et e
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Yo or gsusrdo cen 1o que tE picasas y sientas.

do ayvudav rnwchs rarz mejorare <stes actividades.

En una escala c¢el uno al circe (1234 5 ) marce T& pusicién en Ja que td

creas oncontrarte {1 )

1. Me he descablertc 4 af mismo . . . .1 2 3 (4) 5
2. Me he enconirzsio 3 mi mismo . . . . .01 2 {3 4 s
3. e conozce mwds & mi miswo . . . . .1 2 3 (& 3
4, Soy mds refiexivo . . . . . . .01 2 {3 & 5
5. Recapacito nds .. . . . .1 2 3 (4) s
6. Comprendo més ias cosas . . . . .01 2 3(4) s
7. Siento mds con¥ianza y seguridad en mi mismo . .t 2 3 (& 5
8. Me siento mejor . . ", . . .01 2 3 4 (3)
" 57 Remresuelto &lgunds probiefids ‘o tonflidtes ~ . . 1Tz 37 4y s
10. He cambiacdo en algunos aspectos de mi conducta .1 2 3 (4 3
11. He crecido intericrmente . . . . .01 2 3 (& 5
12. He mejorado mi modc de ser . . . . .01 2 3 (&Y 5
13. Me he abierto mis a los demds . . . .01 2 3 4w
14. Ayudo mis a Ios demis . . . . . .1 2 (3v 4 5
15. Soy mis respensabie . . . . . .1 2 (3 4 5

16. En relacidn con estas actividades a mi.me gustaria decir 1o siguiente:

—

. o h R ] H
S S Ave Lt AG nulNE 0k [SECEELA\ES
e \ P
it \u':c PUCLAC QUE QY g agoa A e
~ - - R SCEN A L]
VO AU L SR e S .- A

. AR ‘ LR e Y
o

LR

SLmg,
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En cada caso completa la frase con una de las tres posibles respuestas cue se
te ofrecen. Puedes hacer 1as aclaraciones que estimes convenientes, O bien -
anadir 10 que desees.

1.

Yo creo que el maestro ha llegado a compeneirarse CON nosElres:
mucho poco nada

2. A mf me parece que el maestro ha liegado 2 comprendernos:

3.

16.

mncho poco nada
E1 maestro ha liegado a darnos confianza en un grado:
alto bzjo minimo
Yo siento que el maestro se ha interesado realmente por nosotros:
mucho poco nada

€1 meestro nos ha ayudado a descubrir por nosotros mismos lo que es valioso
para nuestra vida:

mucho poco nada
Yo tengo 13 impresifn de que el maestro ha manifestado lo que rezlmente piensa:
siempre a veces nunca
Yo tengo 12 impresidn de gque el maestro manifiesta lo que reaimente siente:
siempre a veces nunca
€1 maestro ha cumplido lo que nos ha prometido:
totalmente en parte en nada
A mf me parece que el maestro nos ha tratado como &1 es {sin fingir):
siempre PoCas veces nunca

A mf me parece que el maestro ha mantenido unma conducta
iempre_igual variable desconcertante

Yo siento qua el maestro me ha ;espetado en mi modo de ser y de pensar:

totalmente en parte nada

Yo creo que el maestro ha valorado mi capacidad para descubrir por mf mismo
lo que debo hacer;

mucho poco nada
Yo siento que el maestro ha respetado mis opiniones:
generalmente pocas veces nunca
Yo siento que el maestro me ha aceptado como soy: ’
siempre alguna vez nunca

Yo siento que el maestro me aprecia:
mug poco nada

Yo me he sentido con libertad para dar mi opinién en el salén:
siempre po vec nunca
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17. Durante el desarrollo de las actividades me he sentido bien:

siempre pocas veces nAunca
18. Durante el desarrollo de las actividades me he sentido en un ambiente de
confianza:
generaimente pocas veces nunca

19. En-las actividades he podido participar siempre que 1o he deseado:
3] no sé no

20. Durante el desarrollo de las actividades el ambiente me ha resultado:
agradable siempre ‘ pocas veces nunca

Ademds, yo deseo decir:

P, el B - .
SeEnt Yo gieese e ‘\u e oup:le MO G T fe
Qi

Yo \ :
do ‘o Qoo me- wiite y Porgyr oo ipy,

7
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Responde al siguiente custionerio de acuerdo con 1o que L pientas y sientes.
Tu aportacibn nos puede ayudar mucho para mejorar estas activideder.

Senala 1a respuesta que elijes:

1. Cn las actividades i he sentido:

muy bien bien regular indiferente 2 disgusto

2. Yo deseo tener €l présiro afic actividades similares a estas:

_.st me es indiferente no

3. En las actividaedes he estado:

siempre interesado interesado @ veces nunca interesado

4. En las actividaces se re tzn aclarado iceas:

mu:h(sj!rds muzhas pocas muy pocas ninguna

5. En las actividades ke corprendido cosas importantes para portarme mejor:

FLCLES pocas muy pocas ninguna

6. Las 2ctividades me hian ayudado 3 tener mds facilidad para preguntar en clase :
rﬂl_ria mucho pace muy poco nada

1. Las‘ac.tividades me han ayudade a relacionarme mejor en el salén:
lﬂu_dlmgﬁ rucho poco muy poco nada

8. Las a:.ctividanes me han ayudado a tener mds confianza en mis maestros:

ruchisimo rucho poco muy poco nada

G. Las 2ctividades me ren ayudado 2 poder platicar mis en mi casa:

rachisico rucho poco muy poco nada

10. Las actividades me han ayudado & pensar mds por mf mismo:

ruchisiro e poco muy poco nada

11. Lo que yo he aprendicdo en estas activida-des creo que me ayudars en 13 vida:

ryuchisino ruche poco muy poco nada

12. Este resultado creo yo que es debido @ . . . gve MO e sopa Aba,
'C':“;:’ fomuun . Viftrcatt e wmcla I les cvieg ot (O

13, Otros aspectos en los que me han ayudado las actividades son . . .
ablar coa o< wanesiroo o PriAct palaag
kner les cou frad e
14. Lo que yo dirfa de mi, respecto a mi conducta en estas lctividages [
que O camne WM porguC (o w0 WEesS

vus cWicy L Qta 4 put @ Sacar YA

ko fue coaud AD (O priEmIwt
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Respende al siguiente cuestisnério de acuverds con 7o que td piansas y sientes.
Tu aportacidn ncs puede ayudar mucho pera mejorar estas actividades,

En una escalz del uno al cinco (1 224 5 ) marca la pasicién en la que i
creas encortrarte { 1 ).

1. Me he descubierto & mi misro . . . o1 @ 5 4 5
2. Me he encontrado a mi mismo . . . . .12 @ 4 5
3. Me conozco mds a mi mismo . . . . ‘ .12 @ 4 5
4. Soy mis reflexive . . . . . . . 1 2 13 4 5
5. Recapacito méds . N . . . . .01 2 @ & S
6. Comprendo mds las cosas ' . . . .. 1 2 3 5
7. Siento mds confianza y sequridad en mimisno . . 1 2 () &4 5
8. Me sientomejer . . . . . . . 1 2 3 @& s
g:"He"resael to™alqunds” prodlemas o conflictos . . TV (@DTITE S
10. He cambiado en zlgunos aspectos de mi conducta . 1 2 3 @ 5
11. He crecido interiormente . . . . . 1 2 @ 4 5
12, He mejoradc mi modo de ser . . . . . 12 @ é 5
13. Me he abierto mds & los demis . . . .1 2 3 ?1 5
14. Ayude mis a los demds . . . . . . 1 2 3 4 5
15. Soy mds responsable . . . . . .1 2 @ & 5

En relacidn con estas actividades a mi me gustarfa decn' 1o s1gu1enta
@ue andes Sevlia »oe Lache M@ Comprendiyg
Perd eurp C-tt@ o f"féxxo/u( pbre b‘f ',7( (PN
'(;hiﬂdd 4 Moy el S e AU go
V'»(\JJ SR S »—3\. \)Ck\or a DL./' Y ’m/(__, |6L/\-\(Q/
y a Sequir adelani® gy megus o JOa/w

49€ ¢prend |
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in cede caso completa la frese cun una de las tres posibles respuestas que se
te ofrecen. Puedes hacer lay aclaracionet gue estimes convenientes, o bien -
ahadir 1o que desees.

1. Yo creo que el maestro ha 1legado a compenetrarse con nosotros:

ngiigo poce nada
T
2. A mf me parece que el maestro ha 1legado a comprendernos:
mucho 2237 nada
3. EY maestro ha legado & darnoe confianza en un grado:
alto 3]0 minimo

4. Yo siento que el maestrs se he interesado realninte por nosotros:
muchg wueo nada

S. €t maeslr?nus hée ayudado a descubrir pur nosotros mismos lo que es valioso
para nuestra vida:

nucho poco nada
5
6. Yo tengo la impresifn de que el maestro ha manifestado Jo que realmente piensa:

iem) 3 veces nunca

7. Yo !engoﬂa impresién de que el maestro manifiesta 1o que realmente siente:

¢lempre 2 veces nunca
8. 0 mau'ﬁo ha cumplido 1o que nos ha prometido:
totaleente en parte en nada
9, A of re Parece que el maestro nos ha tratade como 61 es {sin fingir):
siempre pocas veces nunea
10. A i me parece que el maestro ha mantenido una conducta
sierpre igual variable desconcertante

11. Yo siento que el maestro me ha respetado en mi mado de ser y de pensar:
'totalgmg en parte nada

12. Yo craEJe el rzestro ha valorado mi capacidad para descubrir por mf mismo
lo que debo hacer:

rycho poco nada
13. Yo sientz’que el maestro ha respetado mis opiniones:
generalzante pocas veces nunca
14, Yo sientd"que el maestro me ha aceptado como‘soy:
’ siempre alguna vez nunca
15. Yo siento que el maestro me aprecia:
_nugho poco nada
=
16. Yo me he sentido con libertad para dar wi opinién en el saldn:
siempre pOCas veces nUNCa

!In
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17. Durante el desarrollo de las actividades me he sentido bien:
S_IQmm:B pocas veces nunca

18. Durante e] desarrollo de las actividades me he sentido en un ambiente de
confianza:

generalmente pocas veces nunca

ividades he podido participar siempre que lo he deseado:
no sé no

20. Durante e]_desarroﬂo de las actividades el ambiente me ha resultado:
agradable siempre pocas veces nunca

Adem&s yo Zseo decir: \ e
Lo \a mraceiea. Siauap e ho "’(‘_)“\\éi A%;i“fi\\
AUf \ !bZ L{ Lol ( C‘.CLC{ Y /,q e C_‘SEV" ‘C
G & daies cioclias geties
T -Lg e Qo @(‘Q&Z@ A /)@50 AN O?Oguﬂo
{ - / >
X Goe Se oo @il De L
s W _,,,L/;g'a"-tt an an aq u 0_[; SISl (D
e rt L“)‘JJC‘IO —‘c_}(t(/()uﬁ' N B¢ o_,- ?/ﬂ'{?{,}‘}

iy [ott S

. ! . 1 ’ - = <'
C S S rRIRECD oy ATl ca‘a-‘jfw{

o
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Responde a) siguiente custionario de atuerso 2en lo que té piensas y sientes.
Tu aportaciGn nos puede ayudar mucho para meiurar estas actividades,

Sefiala la respuesta que elijas:
1. En las actividades me he sentido:
miy bieg bien reguisr indiferente a disgusto
2. Yo deseo tener el préximo afio activigaZez 3ir.lares a estas:
51 re es indifergnte no
3. En las actividades he estaco:
siempre interesado interesans a veces nunca interesado
4, En las actividades se me han aclarado ideas:
muchisimas muchas rocas iy pecas ningyna
5. En las actividades he comprendido cosas irciri2ntes para portaree pejor:
muchisimas muchas rocas “Jf pocas ninguna
6. Las actividades me han ayudado 2 tener r&s fazilicad para preguntar en ciase :
muchfsimo mucho poco uy poco nada
7. Las actividades me han ayudads a relacionarre rejor en e] salén:
Muchisimo mucho poco ruy poco . nada
8. Las actividades me han ayudaco 2 “ener ris zonfianza en mis maestros:
mych¥simo micho poco myy poco nada
9. Las actividades me han ayudado a poder platicer m3s en mi casa:
muchfsimg .  mucho poco my poco nada
10. las actividades me han ayudado a pensar wis por mf mismo:
muchisimo micho PoOCO miy poco nada
11, Lo que yo he aprendido en estas actividades creo que me ayudar§ en la vida:

muchisimo, mucho poco ruy poco nada

12. Este resultado creo yo que es debido a . . .
que deceen de ugeiniTre

13, Otros aspectos en los que me han ayudado tas actividades son . . .
a foldmma Maen Yy acef wod cemenien iy

14. Lo que yo dirfs de mf, respecto a mi conducta en estas actividades es , . .
AW
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Respende -2l tiguiente cuesticnaric de acuerde con 16 ‘que td piensas y sientes.
T anartasiSe ant nuede ayidzr mucho parz mejorar estas actividades.

En tna ascale dei une 2l cinco (12345 ) marca 1a posicion en Ta qus td

creaz encontrarie { ' ).

1. ke he descubierto a mi mismo . . . .1 2 3 4 Qs)
2. We he encontrado a mi misms . . . .. 1 2 3.8 ()
3. Me conozco mds @ mi mismo . . . .. 1 2 3 14 (5
4. Soy mds reflexivo . . . - . . . .12 3 (4) s
5. Recapacito mds - . . e .1 2 3 4 \5)
6. Comprande mds les cosas ' . . . . .1 2 3 4 (5)
7. Siento mds ;onfianza y seguridad en ml“mismo . .1 2 3 4 [5\
8. Me siento mejor . . . . . .1 2 3 4 (5
9."He “resuel to algunos problemss ' conflictos . S B 2 ) B
10. He cambiado en algunos aspectos de mi conducta . 1 2 3 (4) 5
11. He crecido interiormente . . . . .1 2 3 (4) s
12, He mejorado mi modo de ser . . . . 1 2 3 (4) 5
13. He he abierto mds & Tos demds . . . .1 2 3 (4) s
14, Ayudc wés a los demds . . . . . .1 2 3 4 (5\
15. Soy mds responsable . . . . . .. 1 2 3 & (_5\)

16. En relacifn con estas actividades a mf me gustaria decir 1o siguiente:
qoe W Cyode O veeccupay ov wmiehe g ),

vc.\n(\\b\ da o Que \to\_g‘o % \Q gt o edo Voo,
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En cada caso completa la frase con una de Yas tres posibles respuestas que se
te ofrecen. Puedes hacer las aclaraciones Gue esiimes convenientes, o bien -
afadir 1o que desees.
1. Yo creo que el maestro ha 1legado a compenetrarse con nosotros:

fuchg poco nada

2. A mf me parcce que el maestre ka Vlegado a co~prendernos:
mugho poco nada
3. [} macstro ha 1legado a darros confianza en un grado:
alto bajo minimo
4. Yo siento que el maestro se ha interesade realmente por nosotros:
mucho paco nada

S. El maestro nos ha ayudade & descubrir por nesotros mismos lo que es valioso
para nuestra vida:

Inucho . poco nada
6. Yo tengo 13 impresifn de que el raestro ha manifestado lo que realrente piensy:
siempre a veces nunca
7. Yo tengo 12 impresidn de que el raestro manifiesta lo que realrente siente:
siempre a veces nunca

8. E1 maestro ha cumplido 1o que nos ha prometido:
totalmente en parte en nada
9, A mf me parece que €] maestro nos ha tratado como &1 es (sin fingir):
siempre pocas veces nunca
10. A m¥ me parece que el maestro ha mantenide una conducta
siempre igual variable desconcertante
11. Yo siento que el maestro me h2 Pespetado en m{ modo de ser y de pensar:
totalmente en parte nada

12. Yo creo que el maestro ha valorado mi capacidad para descubrir por mf mismo
10 que debo hacer:

mucho poco nada
13. Yo siento que el maestro ha respetado mis opiniones:
generalmente pocas veces nunca
14. Yo siento que el maestro me ha aéepudo como soy:
siempre alguna vez nunca

15. Yo siento que el maestro me aprecia:
mucho poco nada

16. Yo me he sentido con libertad para dar mi opini6n en el saldn:
siempre pocas veces nunca



17.

1e.

19.

20.
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Durante el desarrollo de tas actividades me he sentido bien:
siempre pocas veces nunca

Gurante el desarrollo de las actividades me he sentido en un ambiente de
confianze:

generalmente .pocas veces nunca
En lac actividades he podido participar siempre que lo he deseado:

si no sé no

Durante el desarrollo de las actividades el ambiente me ha resultado:
agradable siempre pocas veces nunca

Aderds, yo deseo decir:

Que 2nlas Aaces que pode odas aian iy
wodhe \0\0\0\5 oo wogeNa ¢ aqiasesco

‘\'\‘Q\\'J 3 ﬁ (acas Lo\ Ueine
NIYe UeR 3‘\

\q “‘FQ’( q v Qu é@
laqnas A& VO,

\ COﬂ eN\o,
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Anexo # 3

"INSTRUMENTO DE MEDICIGN"

Se anexa la Escala de medicidén de actitudes del autoconcepto —-
elaborada por Andrade Palos P. y Pick de Weiss S. (1886), utilizada en 15

presente investigacién,



NOMBRE _ : - EDAD

SEX0 ) FECHA

CUESTIONARIOQ

INSTRUCCIONES: A continuacién se te presentan una serie de adjetivos -
opuasias, agrupados de dos eon dos., Entre un adjetivo y otro, hay 5'rayas.
en l&s que debes poner una sola cruz en el lugar que mds Se acerque a co-
Mo crees que eres. Por ejemplo:

ALEGRE TRISTE
. Si t4 te consideras una persona muy alegre, coloca una cruz asf, en la ra
ya Gcue se acerca mds a alegre.

ALEGRE X TRISTE
$1 crees que eres una persona nuy triste, 'pon una cruz en la rays que es
% zi lado de la palabra triste.

ALEGRE X TRISTE

ergar2 ni myv alegre , ni muy triste, dibuj& una --

ALEGRE X TRISTE
Si.cress Qque eres una persona mis § menos alegre, pon tna cruz en la se-
gundsz raya que estd cerca de la palabra alegre.

ALEGRE X ) TRISTE

Si te consideras una persona un poco triste, coloca la cruz en la segunda

raye que se acerca a triste.
ALEGRE X TRISTE

Recuerda que s6lo debes colocar una cruz por cada par de adjetivos.
Si has comprendido, iya puedes comenzar!.



Yo P1sithi

FUERTE

FLACO -

ALTO
GUAPD
CHICO

ACTIVO
ENFERMO

YO COMO ESTUDIANTE

ESTUDIOSO
LENTO
TONTO

" BIEND
_BURRO
CUMPLIDO
FLOJO
ORGANIZADO
ATRASADO

Y0 COH MIS AMIGOS SoOY

ABURRIDO
MENTIROSO
BUENO
SOLITARIO
COMPARTIDO
SIMPATICO
PRESUMIDO

PROE SOV

(=]
—<

l

DEB[L
GORDO
BAJO

FEO
GRANDE
INACTIVO

At

FLOJO

RAPIDO

LISTO

MALC

APLICADO
IncuMPLIDO
TRABAJADOR
DESORGANIZADG
ADELANTADO

DIVERTIDO
SINCEROQ
MALO
AMIGABLE
EGOISTA
SANGRON
SENCILLO



YO EMOCIONALMCHTE SUT.

SENCILLO
SERIO
SEGURO
SENTIMENTAL
. TRISTE
DECISO
CARINOSO

YO MORALMENTE SOY
BUENO

OBEDIENTE

EDUCADO

SINCERO

EGOISTA

TRAMPOSO
RESPONSABLE
RESPETUO0SO

Yo coMo HIJO SOY
BUENO
SINCERO
OBEDIENTE
PLATICADOR
REZONGON
AGRADABLE
TRAVIESO
RESPONSABLE

COMPLICADO
JUGUETON.,
INSEGURD
INSENSIBLE
FELIZ
INDEISO
FRIO

MALO
DESOBEDIENTE
GROSERO
MENTIRUSO
COMPARTIDO
HONESTO
IRRESPONSABLE
IRRESPETUOSD

MALO
MENTIROSO
DESOBEDIENTE
CALLADO
EDUCADO
DESAGRADABLE
CALMADO
IRRESPONSABLE
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