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INTRODUCCION

En 1la actualidad, tanto en hiéxico como en el mundo entero, la =
farmacodependencia se ha converyido en un problema susmamente comple
jo, donde intervienen factores tanto soclales como individuales. A =
partir de los afios 60's, ha pasado estae alteracién conductual de gru
pos eislados de adultos a estudiantes universitarios y de educacién
elemental, con las légicas repercusiones que afectan las estructuras
de la comunidad y sus potenciales de produccidén y desarrollo de los
individuos (Tocavén, 1976).

El consumo de drogas en la juventud contempordnea, plantea nue =
vos problemas y desaffos que sin duda redundan en consecuencias de -
vasto alcance para la sociedad, Las estdfsticas y la informacidn so=-
bre la farmacodenendencia nos dice Aue el ndmero de j8venes en rela-
cién con las drogas es cada vez mayor y que de no tomar medidas resg
lutivas del problema llegard el momento en que se convierta en elgo
inmane jable (LLanes, 1982).

De aquf, que es importante lo sefialado por Castillo (1384),

w—

quien enfatiza que nuestro sistema educativo debe responder de acuer
do & su planeacién y objetivos definidos, a través de su polftica ——
educativa a las necesidades presentes y futuras; y as{ poder afron -
tar los problemus de nuestra sociedad actual, como lo es, la fermacg
devendencin, con la cual los individuos presentan dos situaciones de
suma importancim en relacién al sistema educativo:

1) Una de ellas es 1la disminucidn ostensible del rendimiento escolar
(déficit escolar); y

2) El abandono prematuro de 1os estudios (desercidn escolar).

Ambas situaciones deben der abordadas adecuada y eficazmente, ya
que se truta de dos cuestidnes fntimamente relacionadas entre sf, en
cuanto que la disminucién del rendimiento suele ser un factor funde-

mental para el abandono prematuro de los estudios (Castillo, .1384).
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Este mismo autor menciona que el porcentaje de escolares que no
terminan sus estudios viene siendo del 60%, es decir, mds de la mi -
tad de los jévenes abandonan la escuela y se incorporan al mundo del
trabajo sin la informacién necesaris. }

Si partimos de que la meta de la enseflanza secundaria es conse -
guir el t{itulo, no hay mds remedio que admitir que el numero de estu
diantes que lo consiguen es asombrosamente pequeflo; siendo aproxirfxa—
demente de un 20 a un 30%. Casi las tres cuartas partes de los estu-—
diantes que inician sus estudios de secundariam abandonan la escuela
antes de finalizar los estudios, y como sefiala Sommer (1375) a veces
con el sentimiento de haber fracasado, sentimiento gue ya no nueden
superar en toda su vida.

Por tales motivos es indispensable desarrollar elternativas edu-
cetivas para que los niflos y jévenes con problemas de farmacodepen =
dencia alcancen & subsanar sug pasedos fracasos y déficits académi -
cos y por lo tanto tratar de disminuir la desercién escolar, as{ co
mo también favorecer la reintegracién escolar en dicha poblacién de
j8venes,con el fin de dotarlos de los repertorios alternativos que -
de alguna manera les permitirdn enfrentarse a su medio de una forma
més eficaz y logarar as{ que se reintegren a la sociedad, como parte
de su proceso de reahbilitacién (Sommer, 1375).

Tomando en consideracién todo lo mencionado, es fundamental ofre
cerles a los jévenes con problemas de farmacodependencia un tipo de
educacién cue sepa dirigirlos y orientarlos, pero que al mismo tiem—
Do respete su personalidad. Es importante que en el proceso de su re

habilitacién se insista en la finalizacidn de sus estudios.

Los problemas de la desercién escolar y el déficit escolar en re
lacién a la farmacodependencia no eon exclusivos de wéxico, ya que -

en otros paises también se hace frente a esta problemdtica escolar H



3

por ejemplo en Estedos Unidos, sedela Sommer (1975): “En mmchas es -
cuelas se han creado clmses especiales en las que ademds de las asig
naturas normales, bastante simplificadas, se ensefia alguna profesién
para que el alumno con problemas de farmacodependencia pueda iniciar
se poco & poco en una ocupacidn, pero siempre bajo la vigitancie de
1la escuels, ademds que, la escuela ofrece as{ mismo, la posibilidad

de ganar algdn dinero®.

En México, existe una gran cantidad de escuelas de todo tipo: =~
Primerias, secunderias, teecnolégicas, etc., as{ como de maestros es-
pecializados; pero por la explosidn demogrédfica y diversos problemes
sociales, las escuelas no alcunzen para todos, ademd{s por muchas va-
riedas razones no todee las personas pueden recibir una educacién ——
elemental; por lo cuul, en la nueva Ley Federal de Educacién ¥y en la
Ley Nacionel de Educacién para Adultos, la primaria , la secundaria
¥y la preparatoria ablerta ofrece una posibilidad de extender los ser
vicios educativos a la poblacidn, que por diversas causas no hen po-
dido incorporarse 2l sistema educativo del p‘ais o que lo han abando-
nado; esto ee aplicable & los individuos que presentan problemas de
farmacodependencia (3.E.P., 1976).

Por todo lo mencionado, se llevé a cabo el presente trabajo con
el interés de iniciar slguna base de la cual partir para creer alter
nativas idéneas y proponer un método complementario en el proceso de
rehabilitecibén de los nifios y jévenes farmacodependientes; y de esta
menera se les proporcione opciones para gue inicien o se reintegren
nuevamente a estudiar,

Esta idea surgid al estar trabajando directamente con este tipo
de poblacién en un centro de trutamiento para jévenes farmacodepen -
dientes de consulta externa, ubicado en una zona de slto riesgo del
Distrito Pederal en la Delegacién de Tlalpan (Mata y Echeverrie , -
1985).
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En dicho centro de tratamiento se incluyen varios servicios tera
pfuticos, como por ejemplo: Consejo psicoldgico familiar e indivi -
dual, actividedes depotivas y recreativas, orientacidén vocacional -
leboral y regularizacién académica. En éste {ltimo servicio surgid
la necesidad de crear o adaptar un método iddéneo de comprensidn de—
lectura individual que apoyara tcadémicamente a los jévenes que a ~
s;stian & consulta externa al centro de tratamiento, ya que en su -
proceso de rehabilitacién académica mostraban cierta dificultad para
entender algunos textos; o cierta informacién se les dificultaba com
prenderla cuando la lefan, en éste servicio que se les brindaba, se
les trataba de incorporar al estudio mediante el Sistema de Educa —-—

cifén Abierta para Adultos.

Tomando en considerncién que la forme de aprendizaje de dicho —
sistems de educacidn no se lleva a cabo como el sistema tradicional
escolarizado, es decir, no hay un maestro que funja coumo autorided y
experto, sino que el parendizaje es fundamentalmente autodidacta, es
to quiere decir que los conocimientos, hdbitos, habilidades y sctitu
deg son ﬂdqui;'idoa segmin la iniciativa, creatividad y ocosibilidades
de cada persona.

Es entonces como surge la idea de realizar la adaptacién del MNé-
todo para la Comprensién de la Lectura Individual (MECLI) para jéve-
nes faramcodependientes nue tienen antecedentes de déficit escolar -
y/o desercidn escolar; se pens§ que teniendo un método de lectura -
que favoreciera la habilided de estos sujetos para la comprensibn, =
podrian obtener mejores beneficios en su aprendizeje dentro del 3is-
tema de Educacidn Abierta.

=1 Kétodo para la Comprensidén de la Lecture Individual (LESLI) -
fud inicialmente investigado en iéxico por Nieves (1981). Dicho métpo

do fué disefiado para favorecer el autonprendizaje mediante la forma=-
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cién del sujeto para la comprensién de la lectura o estudio indepen-
diente, ayudando as{ a incrementar el nivel de rendimiento acdémico
en los sujetos y favorecer tambidn la habilidad de los estudiantes =
para la comprensién de la lectura (Nieves, 1381).

El método MECLI estd integrado por cinco tareas: 1) aprendizaje
de conceptos nuevos; 2) memoriga; 3) inferencia; 4) juicio eritico y
5) creatividad como solucién de problemas, dichas tareas forman el ~
trabajo de comprensién cue se debe realizar después de leer cada lec
tura asignada.

Nieves (1981), llevé a cabo una investigacidén en diez sesiones =
utilizando el método MECLI, con la finalidad de conocer bajo qué con
diciones se incrementa la comdrensidn de La lectura o estudio indivi
dual. Dichu investigacidn la realizé con 80 adolescentes del sexo fe
menino de educacidn secundaria, cuyas edades fluctusban entre los 11
y 15 aflos. Pormé al azar 8 grupos experimentales (10 sujetos en cada
grupo) con post-test Unicamente. Cads uno de loe grupos lef{n en cada
sesién un texto y nosteriormente realizaban el trabajo de compren -

s8ién; cada grupo trabajaba bajo una condicidén experimental distinta,

Ahora bien, en el vresente trabajo tambidn se utilizé el método
MECLI, pero con la finalidad de explorar sélo 4 de las 8 condiciones
experimentales que utilizé originalmente Nievee (1381) y posiblemen-
te determinar cudl de ellas ee la idénea para adaptarla & Los j6ve -
nes nue tienen dificultad en comprender lo que leen,

Bl presente estudio s» llevé a cabo con 8 adolescentes farmacode
pendientes funcionalesc del sexo masculino, cuyas edades fluctuaban -
entre los 15 y 20 ailos, dichos :jéﬁenes, ademds de tener antecedentes
de farmacodependencia, también mostraban dos situaciones fundamente-
les en realcifn & us actividad acaddmica: Una de ellas fué la dismi.
nucién ostensible del rendimients escolar; y la otra fue el abandono
prematuro de sus estudios,



Se formaron al azar 4 grupos experimentales; formados por 2 sujetos
cada grupo.

Con cade uno de los grupos se trabajé en 10 sesioned y en coda w—m
uns de ellas se les daba 8 1los sujetos 8 leer uns lectura, para que
posteriormente realizaran el trabajo de comprensién.

Los axjetos 1 y 2 estuvieron trabajando bajo 1a condicién experimen —w
tal:(l) Con asesorfa y s5in Consulta & la Lectura, ee decir, loe sujs
tos pod{an preguntar al experimentador dudas o cuestiones referentes
al trabajo de comprensién (con asesorfa); perc no pod{an comsultar

la lectura durante el desarrollo de las tareas del trabajo de cOm ww

prensién (sin consuita & la lectura), ya que los sujetos sélo podfan

leer una vez el contenido de la lectura y al terminar se la entrega-
ban al experimentador.

Loseujstos 3 y 4 estuvieron trabajando bajo la condicidén experimen -
tal:(2) Con Asesorfa vy Con Gonsulta & la Lectura,es decir, los suje

tos podfan preguntar el experimentador dudas o cuestiones referen-
tes el trabajo de comprensidu {con asesor{a), y también podfan con-
sultar a la lectura, las veces que lo nacesi‘t&ran durante el dess -
rrollo de las tareas del trabajo de comprensién (con consultse z la
lectura).

Los sujetos 5 y & trabejaron bajo la condicidn experimontal:(S) bin
Asesorfa, Con Consuita 8 la Lecturs vy con Hoje Sotivacional de Qon -
secuenciss Positivas, es decir, loe sujetos no podfan recibir orien-

tacién por parte del experimentedor (sin asesor{a), pero podfimn con-
servar la lectura pars recurrir a ella cuantas veces les fuepe nece—
sario durante ia realizacién de ias tareas del trabajo de compren -
8idn (con consuita & la lectura); alemfs a estos esujetos se les en—
tregé una hoja motivacional de consecuencias positivas, esto es, la
hoja contenfs un pérrafo escrito a miguina, en donde se especifice-
ban tree alternativas posibles para lograr un premio al finalizar -
lag diez sesiones, pero el premio depenferia de la puntwasidn que -

obtuvieran en el desempeiio de las tareas del trabajo de comprensidu.



Los sujetos 7 y 8 trabajaron bajo la condicién experimental: (4) Sin
Aueaoria, Con Consulta a la lectura y 5in Hojs Motivacional de Con-
secusncias Positivas, ea decir, los sujetom trabajaron bajo las mig
nas condiciones que la condioidém expsrimental No. 3, con la excep -
oién de gue no recibileron, ni tuvieron acceso a la hoja motivacio -
nal de consecuencias positivas.

Teniendo ya los antecedsntes de la presente investigacién reali-
zada con el método de comprensién de lsctura individual (MECLI) en
Jévenes farmacodependientee; a continuacién se presentard un panora
ma del contenido de esta tesis:

El trabajo estd dividido en cuatro capf{tulos, en donde en el ——
primero se abordarén sspectos importantes sobre al problema de la
farmacodependencia en relacién & 1la poblacién estudiantil, se pre-
sentard un breve panorama de la relacifén de la farmacodependencis
con el bajo rendimiento escolar y la desercién escolar.

Se planteard al Sistema de Educacién Abierta para Adultos de la Se-
cretar{a de Educacién P¥blica como una opcién para apoyar al proce-—
80 do rehabilitacién de los jévenes con problemas de farmacodepen-—
dencia y aunado a esto se mencionard la importancia que tiene la
comprensidn de la lectura y el método MECLI como complemento de apo
yo para logrer mejores resultados sn la reintegracién de éstos Jbve

nes en el dmbito escolar. Esto contorma el marco
cién.

En el segundo capftulo se tratardn los criterios metodolégicos
que parmitieron llevar a cabo la investigacidén.

tedrico de 18 imvest iga

En el tercero se analizardn los resultados obtenidos en 1la inves
tigacidn y finalmente, en el capitulo cuarto se discutirdn los al -
cances de la presente investigacién de acuerdo a loe resultados ob-
tenidos, asf como las limitaciones de la misma y las propuestas po-
ra futuras investigaciones.
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| 1. ASPECTOS WNPORTANTES DE Li PARNACODEPENDENCIA EN RELACION CON
LA POBLACION ESTUDIANTIL :

El uso de las drogas no constituye un fenémeno exclusivo de nues
tra sociedad ni de nuestra cultura. Ha estado presente en todo tiem-
po & lo largo de los siglos, tanto en las sociedades primitivas como
en las civilizaciones mds evolucionadas (siroli, 1980).

A partir de los afios 60's, el incremento del uso de drogas y fir
macos, la implicacidn social del oproblema y el conocimiento del dete
rioro fi{sico y mental que se produce en los consumidores ha creado -
grandes expectativas en todas las naciones, instituciones internacio
nales y nacionales, privadas y wiblicas; en suma, en el conjunto de
1la sociedad y de las culturas.

En el gundo actual, en casi todos loe pafses, existen jévenes y
adultos, cualquiera que sea el estrato social al que pertenezcan, —
que son consumidores, en alto porcentaje, de drogas y téxicos (Miro-
14, 1380). ’

81 bien, la farmacodependencia no es un problema exclusivo de la
duventu&, es entre los preadolescentes, adolescentes y j&venes donde
el problema se manifiesta de maners més aguda, lo cual obliga a una
gran reflexidn acerca de porqué, en una de las mejores etapas de la
existencia humana, ciertoe individuos adoptan la droga como manera —
de ser y vivir.

Es sumamente alarmante, aceptar cue el fenbémeno de la farmacode—
pendencia actualmente haya alcanzado grandes proporciones, difundién
dose en todos Los sectores de la poblacidn estudiantil, hasta lleger

a nifios menoree de 12 afios de edad que reciben educacién elemental.,

El consumo de drogas en la juventud contemporénes plantea nuevoe
problemas y desaffos que sin duda redundarén en consecuencias de vas
to alcance para la sociedad, Las estadfsticas y la informacién sobre

la farmacodepenaencia nos dice que el mimero de jévenes en realcién
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con las drogas es cada vez mayor y que de no tomar medidas resoluti-
vas del problema llegard el momento en gue se convierta en algo inma
nejable (LLenes, 1982).

La Organizacién Mundial de la Salud considera que el uso indebido
de drogas es una epidemia social. Como toda epidemia, se caracteriza
por tres factores fundamentales: el agente (la droga), el individuo
afectado (el joven) y el ambients favorable ( la familia, la eacue-
18, el grupo)l(Organizacién Panamericana de la Salud, 1985},

De esta manera, la atencién de los investigadores de varios paf =
ses del mundo 8e ha dirigido al estudio de los factores que influyen
o determinan la apricién, desarrollo y estado actual de la farmaco -
dependencia, utilizando diferentes métodos, técnicas, estrategias o
untos de vista para sbordar el problema. Como lo expresa Palacios
(1976), para 61 es fundamental "considerar la trascendencia que tie-
ne la educacién de los nifios y J6venes en las escuelas, ya que 68 ~
ah{ donde se puede forjor la posibilidad de cimentacién cultural en

las estructuras de la comunidad y en sus potenciales de produccién y
desarrollo de los individuos”.

Exieten diversas investigaciones que reportan la importancia que
tienen 1la baja escolarided y la desercidén escolar como antecedentes
al fenémeno de la farmacodepsndencia en poblacidn estudiantil.

En México, & partir de 1372 se han desarrollado investigaciones
de tipo epidemiolégico que han abarcado diferentes sectores de la po
blacién escolar. Por ejemplo, en la poblacién escolar secundaria del
Distrito Pederal, se llevd a cabo un estudio en 1972, en el que se
encontrd que el 15% de los estudiantes habfan consumido droges algu-
na vez., De este porcentaje el 85% habfa utilizado mariguana y el 10%
anfetaminas. No ee detect$ consumo de drogas de alto potencial adice
tivo (heroina o morfinak(Contreras, 1977).

Castro (1979), sefiala que dsade ol punto de vista epidemiolégico,
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1a prevalencia actual del uso de drogas entre estuciantes mexicanos,
en 1o que se refiere al uso de inhalantes, mariguana, tranquilizan -
tes, anfetaminas, sedantes, opio, alucindgenos, cocafina y herofna, -
(desde el que la ha usado alguna vez en la vida hasta aquél que la -
ha usado diariamente) abarca el 13.6% del total de la noblacidn estu
diantil, del cual s86lo el 1.1% es usuario alto n términos de fre —
cuencia de uso y nimero de drogas consumidas.

Le. misma autora, Castro(1979), regorta que en ¥éxico, de 1376 a -
1378, los porcentajes de uso en la poblacidn estudiantil han aumentg
do para algunss drogas. Si se comparan las cifras obtenidas en 1978
en une muestra representativa de la poblacidn escolar del D.P. y Zo-
na Metropolitana, con los porcentajes obtenidos en 1976 en una mues—
tra representativa de la npoblacidn escolar a nivel nacional, se ob -
cerva nue el uso de mariguana e inhalantes se ha elevado en forma im
portante.

Zxisten otras investiguciones que también apoyan la importancia -
que tiene la banja escolarided y la desercidn escolar como enteceden-
tes al fenémeno de la farmacodependencia. Por ejemplo: En los afios =
que comprende;x de 1371 a 1374 fueron enviados al Jonsejo Tutelar paw-
ra nienores Infractores del D.F. 127 menores con problemas de farmacg
dependencia, con los cuales se llevd a cabo una investigacibn; en la
que se resume que el 63.70% corresponde a individuos que no pasaron,
del nivel primaria; el 1d.1l% a menores con secundaria y el 11.01l% -
corresponde o menores de educacién media superior, En dicha investi-
gecidn se concluye nue la baja escolaridad y la farmacodependencia -
tienen una relacién estrecha y se enfatiza que la escuela estructura

e influye en 8l devenir de los nifios y jévenes (Tocavén , 1976).

oin embargo, este mismo sutor, Tocavédn (1376), seilala que al ana-
lizar las causas de cualquier conducta humana, tenemos que incidir -
en el concento de individuo,elcusl, tomado como uns unidad biopsico

socinl, nos da pautas o influencias que intervienen como genéradoras
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de sus hechos conductuales. Esta acepcién descarta la creencia de —
una ceusa nica en el comportumiento farmacodependiente y muestra la
interaccién de factores biolégicos, psicoldgices y sociales.

En otro estudio realizado por de la Garza (1979), se consideraran
dos poblaclones merginales de la ciudad de Monterrey, en dichas Do -
blaciones se estudiaron 32 pacisntes que consumfan inhalantes con fi
nes adictives y que pertenecfan a 28 familias. En dicho estudio se -
destaca el alto {ndice de analfabetismo: 60.8% (17 familias) tienen
por lo menos un miembro analfabeto; y existen 7 familias (25.2%) que
poseen dos o mds miembros sin escolaridad. As{ mismo, 12 padres y 4
madres (alrededor del 40%) son analfabetos; en cambio los hijos al -
canzan un alto {ndice de analfabetismo.

El 25.2% de los padres yd 17% de las madres, 86lo estudiaron has-
ta primero o segundo grado de primaria y cuyos conocimientoe eran sé
lo leer y escribir con torpeza. En contraste con ésto, los hijos lo-
graron una educacidn entre el quinto y sexto grados en ¢l S0% de la
muestra; cuatro de loe pacientes estudiaban secundaria o carreras —
técnicas. Los hijos alcanzaron una mejor escolaridad, pero no la su-
ficiente para integrarse a una sociedad mds exigente acad@micamente
que en el campo. Por ello su condicidn de marginalided no se modifi~
ca. En aquellos grupos familiaree ocue tienen hijos en edad de reci -
bir educacién primaria, sélo tres de cada cuatr’o familiss los envian
a la escuela (o sea el 25.2% no asiste), ademds el 21.6% han deserta
do de la escuela.

El analfabetismo por desuso, es decir, cuando 8l sujeto aprendid
a leer y a escribir, pero lo ha olvidado por la falta de préctica o
por no estar incorporado a una sociedad que utiliza la educacién aca
démica en al trabajo o en el quehacer cotidianoc, fue encontrado en -
cuatro sujetos.

0tro estudio sobre la inhalacifn de disolventes por 1l juventud -
de Nueva York en E.U.A. Stephens, Diamond, Spielman y Lipton (1977)
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reportan que en la poblacién estudinatil de Fueva York, sl 5.2% de

los estudinates informaron haber inhalado alguna ves disolventas.

Los estudiantes de la parte alta reportaron una mayor inhalacién
de disolventes (6.4%) que aguellos que residfan an 1los suburbios de
la ciuded de Nueva York (5.8%) o que agusllos ubicados en la ciudad
an sf (3.1%). No obatante, los nivelss escolarasa dentro de cada drea
difirieron entra a{ en cuanto a la inhalacién dentro de los \S.lt:l.mo's
6 menes. se establecid un patrdén general: son mfe los estudianies de
bajos niveles escolares que han inhalado dlsolventes recientements
que aquellos de los niveles superiores. Por tanto, estos datos indie
csun que, aun cuando los estudiantes de nivelas escolares superiorse
han fobalsdo dimolventes, no lo han hecho recisntemente en el mismo
grado gue los estudiantes de niveles inferiores. En este astudio los
autores confirman que axiste una correlacién entre el bajo rendimien
to sscolar y la inhalacién de disolventes.

Deapués de haber mencionado algunos estudios hechos sobre la fare
macodependencia en relacidn a la poblacidn estudiantil, es necesario
bacer una importante aclarscién sen 1o que se refisre a Lla farmacode-
pendencia. Existen formas muy diferentee de consumir drogas; actusal-
mente se reconocen cuatro distintos grupos de usuarios. EBs fundamen-
tal distinguir estos cuatro grupos, pues cada uno tiene caractaristi
cas propies y se manejan en forma particular (CEMEP,1976).

Bl primer grupo de usuarios: es el de los experimentedores, los
cuales son esujetos que toman drogas por simples curiceidad.

Bl _segundo grupo de usuarios: es el de los soclales u ocasionales,

los cualee 8cn sujetos que consumen Aroges solamente cuando estdn en
un grupo; el consumo de drogas tiene en ellos una finalidad de perte
necer & un grupo, de rebelarse contra los valores socisles estable~
cidos, de resclver conflictos pasajeros de la adolescenciz o aimple-
ments de seguir ung mode.
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El tercer grupo de usuarjos: es el de los faramcodependientes fum

cionales que son aquellos sujetos que necesitan tomar drogas pars -
funcionar en sociedad. Se trata de personas que han creado una depen
dencia tal a una droga ( o a varias) que no pueden realizar algunas
de sus actividades si no las consumen. Sin embargo, a pesar de su dg
pendencia, siguen funcionando en le sociedad.

Bl cusrto grupo: corresponde & los farmacodependientes disfuncig
nales que Bon aquellas personas que han dejado de funcionar en la 89
ciedad, Toda Bu vida gira en tormo a las drogas y su actividad ente-
ra la dedican a conseguirlas y consumirlas.

De muy poco servirfa aprender a identificar las drogas y sus usua
rios, gl no fuéramos capaces de tomar acciones positivas para ayudar
al farmacodepandiente.

En relscién a esto, desde 1982 a la fecha existe en México un Cen
tro Comunitario de consulta externa ubicado en una zona de alto ries
0, en donde se lleva a cabo un Programs de Rehabilitacién para Ni -
flos y J6venes Farmacodependientes (Mata y Echevarria, 1985).

Dentro de ias alternativas de tratamiento que se ofrecen en este
programa, existe un tratamiento de ocho meses de duracién aproximada
mente, por lo que se la ha denominsdo "tratamiento a largo plazo®,
en el cual se incluyen los siguientes servicios terapduticos: Conee-
jo peicolégico individual y familiar, Actividades deportivas y re —-
creatives, Orientacién vocacional-laborsl y Regularizacién académica,

osta (ltima thwe como objetivo regularizar al sujeto en las diversas o8
terlas escolares a fin de que obtengs su certificado de primaria o
secundaria. Eeta rogularizacifn se lleva & cabo integrando al sujeto
al Sistema de Bducaciénm Abierta para Adultos de 1la 5.E.P.

Mata y Echeverrfa (1985),durante el aflo de 1983 seleccionaron 60
sujetos farmacodependientes divididos en cuatro grupos (tres grupos
expaerimentales y un grupo sin tratamiento) compuestos de 15 sujetos
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cada uno con el fin de evaluar experimentalments el grado de efecti-
vidsd de cada una de las alternativas de tratamiento ofrecidas en el
programa de rehabilitacién, de lo cusl obtuvieron la siguiente infor
macién en relacién 2 la escolaridad ds los sujetoa: Se encontré que
1a escolaridad minima es de 5% de primaria (5%) y la méxima de 3° de
preparatoria (3%) , registrdndose el mayor porcentaje de sujetos con
primaria completa (32%). bin embargo, al analizar este dato de acuer
do a los grupos, se encontré que al 52% de los sujetos dal grupo sin
tratamiento contaba con la primaria completa pero no habia continus-
do sus estudios. E1 48% rostente habf{a inicisdo la secundaria, pero
todoe habfan desertado de la escuela. En cambio, en LoB grupos exps=
rimentales se encontré que sl 68% de los sujetos continuaba estudian
do ; recordemos aque 18 edad critice para el inicio de drogas es de 14
a 15 sflos . Por lo tanto, es importante considerar oue dentro de las
escuelas secundarias se deba implementar prograwas dirigidos a la -~
prevencién de 1a farmacodpendencis, as{ como pars identificar a los
estudinntes que se encuentran mds susceptibles al consumo de drogas,
o btien, a aquellos que ya presentan el problema, a8 fin de poder cana
lizarlos a centros especializados de tratamiento, ya que en 18 medi-
da en oue todavia se encuentren involucrados en actividades educati-
vas, mfs fdcil serd conseguir su rehabilitacidén (Mata y Echeverr{a ,
1985).

Apoyando lo anterior, Tocavén (1979) sefiala que es de vital impor
tancia cuidar y fomentar el logro académico de los individuos en su
enseflanza elemental y en su enseflanza media (secundaria), a fin de -
tratar de prevenir problemas de {ndole social y personal, como seria
el caso de la farmacodepemdencia.

Tambidn sefiala que los nifios y j6venes necesitan "estar ocupados™,
pero en una ocupacién biopsicosocial adecuasda, es decir, en una acti
vidad que & la vez que libere su energfa, les sirva $ambién para mol
desr su cardcter y estructurar las cualidades de su personalided.
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LLanes (1982) también estd de acuerdo en que es muy importante gue -
se les ensefien las destrezas acaddmicas bdsicas y neceasarias s los
nifios y jévenes con problemas de faramacodependencia, ya estas des -
trezas pueden constituir Ia base para mejorar su nivel académico y -
en cierto modo podrian grosperar su nivel de vida en general, ya que
es factible aque al ensefiarles las habilidades académicas, en este.ca
80, estrategias para lograr msjorar la compremsién de la lectura --
(1o cual es rundsmental en el sistema de EZducacifn ibierta para adul
tos), entonces los jévenee con problemas de farmacodevendencia de ti
po funcional que presentan déficits académicos y/o han abandonado la
escuela, podrdn en gran medida, ampliar sus oportunidades en la so -
ciedad, es decir, 2l tener un repertorio mayor de alternatives con -
ductuales y académicas, es mucho mds viable que puedan mejorar su eg
tatus socioecondmico, esto es, que el joven al estar involucrado en
actividades educativas tendrd mayor posibilidad de aprender infini -
dad de patrones académicos y conductuales, por ejemplo: Existird la
posibilidad de que tendrd acceso a la lectura, aprenderi a buscar —-
diversa informacién pare su beneficio y progreso personalj podrd fo-
mentar sus hfoitos de eetudio, etc., lo ‘Cual, le podrd ser dtil en -
el futuro para obtener con mayoree y mejores posibilidades un orfi —
cio, un emnleo o continuar sus estudios y lograr una profesién que -
le dard la opcidn de mejorar su nivel de vida.

Por todos los aspectos mencionados sobre la farmacodependencia -
en 1la ooblecidn estudiantil; a continuacin se hablard de £l Sisteme
de Educacién Abierta pera adultos ée la 2.E.P, el cual se plantea co
mo un complemento de apoyo, espec{ficamente en el aspecto de la com-
prensién de la lecturs, el cual se puede incluir en el proceso de re

habilitacién de jévenes con problemas de farmacodependencia.
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2. 5L 5ISTEMA DE EDUCACION ABIERTA PARA ADULTOS CONO APOYO EN LA
HEHABILITACION DE [0S JOVENES FARMACODEPENDIENTES

la escuela tiene como finalidad, la de orientar y/o canalizar el
desarrollo de le personalidad humana, esto es, la escuela como comi-
nidad y laboratorio para la vida del sujeto, principia eu funcién. -~
con la formacidn de buenas costumbres, hdbitos que favorecen & la —
coordinacidn motriz en los nifios, ensefin & leer, escribir, contar, -
reflexionar y en general inicie y ayuda a le edaptacidn social en la
la vida de los individuos (Palacios, 1976).

£} sistems educativo df acceso & la educacién bédsica a un porcen
taje elevado de la poblacidn en edad escoler, pero por diversas razg
nes en el pasado y adn en la actualidad, existen ciertos sectores de

la poblacidn que no tienen acceso sl sistema educativo.

En este sentido el cistema de Educacidn Abierta pare Adultos de
la 8.E.P., constituye uno de los apoyos fundamentales en el proceso
de rehabilitacidén de los jévenes con problemns de farmacodependen ~—
cia, ya que propicia en los individuos una sctitud de aprendizaje -
permanente para resolver los problemas oue plantes un medio social -
en constante cambio.

Por ello, el sistema de Bducacidén Abierta pars Adultos se funda-
menta en los nrincipios individuales y sociales que expresa li Cone-
titucidén Polftica de los Estados Unidos liexicanos y se apoya en las
capacidades del propio individuo; en le activided educativa como reg
ponzabilided de toda 1s comunidad; en la igualdad de oportunidades -
para adquirir y transamitir ls cultura, en la educacidén como un proce
80 a lo largo de toda la vida y en la promocidn de condiciones socis
les favorables a los cambios que requiere el desenvolvimiento de le
comunidad nacional (S.E.P., 1978).
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Las finalidades de este sistema de educacién abierta plantean las
necesidades de:

- Preparar al hombre para vivir una vide en pleaitud, es deeir, en

relacién creadora con sus semejantes y con la naturaleza.
- Manejar una lengus comin.

- Proteger, conservar y acrecentar los bienes y valores aque constitu

yen nuestra herencia cultural.

la Ley Pederal de Educacién establece las bases para que cual -—-=
quier persons pueds acreditar estudios, desde primarie hssta profe -
sional, si degusstra tener los conocimientos suficientes se expedird
certificado de estudios y se otorgard diploma, tftulo o gralo acadé-
mico que acredite el eaber demostrado, sin que importe la modalidad
de aprendizaje que se haya utilizado.

La educacién mediante el pistema abierto toma como base tal aper-
tura y establece las acciones y mecanismos para ofrecer un servicio
educativo permanente a tods 1la poblacién que quiera iniciar o comti-
auar sus estudios a través de la enseflanza abierta (SEP, 1970).

Los sistemas abiertos de edusacidn proponen alcanzar entre otros
el siguiente objetivo:

Ampliar decididamente la educacién para adultos, no s8élo con una
gran campafia de alfabetizacidn, siiao procurando que quienee aprendan
& leer y escribir cubran estudice complementarios y queden integra -
dos & actividades culturales o de capacitacidn, o a ocupaciones pro-
ductivas,

Por esta razdén estos sistemas de educacidn:
- Brindan la misma oportunidad de acceso a todos los sujetos mayores

de 15 afios que, por diversas razones no han sido atendidos por la
modalidad escolarizada.
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Parmiten que t0do adulto pueda alcanzar el nivel de conocimientos
y habilidades equivalentes al de la educacién general bésica, la
cual comprende la primaris y la secundaria.

Utilizan planes, programas y materiales flexibles, slaborados es—
pecialmente para adultos,

Propician el autodidactismo, es decir, una forma de adquirir cono-
cimientos y desarrollar hébitos, habilidades y actitudes de manera
personal, ain sin el suxilie de los planteles educativos.

Propician que cada estudiante evalde su propio aprendizaje.

Ofrecen a los adultos la oportunidad de incorporarse al estudio -
8in desatender sus ocupzciones habitusles. e puede estudiar en el
hogar, en la oficina, en la fébrica, en los centros de servicio, -
tanto en el campo como en la ciudad,

Permiten que el educando adouiera conocimientos y desarrolle habi-
lidades al ritmo que determine ol uso de su tiempo libre. No se re
quiere un horario rigido en sl sstudio.

Contemplan miltiples posibilidades de aprendiraje, desde el estu =
dio individual hasta el aprendizaje en cfrculos de estudio.

Apoyan con servicios de orisntaciém, a través de aseserss a la -
persons que 1o solicite.

Permiten que el estudiante se registre en el sistema, 2in tener -
que presentar ningdn documento.

Acreditan los conocimientos en perfodos y sitios adecusdoe & las
necesidades individuales o del grupo de estudio.

Favorecen la capacitacién para el trabajo.

BEstimulan y demandan la participacién solidaria de todos sn la ele
vacifn de 108 niveles culturales, sociales y econdmicos del pafs.
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Ahora bien, tomando en cuenta les caracteristica del Sistema de
Educacién Abierta para Adultos de la SEP; ee consider$ importante
plantear dicho sistema educativo como un complemento de apoyo em la
rehabilitecidén de los jévenes aue presentan problemas de farmacode -
pendencia ¥y que por ello, ya no pueden continuar continuar sus estu-—
dios en el sistema tradicional escolarizado.

Las caracter{sticas mencionadas del sistema abierto se adecian a
todas aquellas personas que deseen iniciar o continuar sus estudios
mediante le ensefianza sbierta.

Ee a8{, que a rafz de este sistema de educacién surge la necesi =

dad de hablar dei papel que juega la lectura en Lla vida de los indi-

viduos, por lo que a continuacién se presenta.
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3. LA INPORTANGIA DE LA LECTURA

La lectura involucra un mimero de habilidades generales que no de
ben ser ignoradas en ningin andlisis serio sobre el tema. La frecuen
te afirmacién, por ejemplo, de gue la lectura requiere de un tipo eg
pecial de discriminaciédn visual, descuida por completo los hechog —
fundamentales con respecto al papel del aparato visual y sus conexig
nes en la lectura.

No es necesario ningdn tipo o grado excepcional de agudeza visual
vara discriminar antre las letras o palabras impresas; probablemente
cualquier persona que pueda distinguir entre dos carzs a tres metros
de distancia tiene la suficiente capacidad visual para anrender 0 po
der leer. Un lector debe descubrir las diferencias criticas minimas
entre las letras y las palabras, lo cual no es un asunto de aaPer cd
mo mirar sino de saber qué es 1o que hay que buscar.

Debido a las caracter{sticas completamente generales del sistema
visual y del lenguaje humano, la lectura fluidas, de hecho, depende =
de una habilidad para confiar en los ojos lo menos que sea posible.

fal habilidad no se ensefia; las personas la adquieren cuuando em-
pleun habilidades perceptuales y cognoscitivae comunes a michos as-

pectos cotidianos de la percencidn visual (Smith, 1383).

Otra afirmacién persistente es que la lectura constituys simple-
mente un asunto de "decodificar el sonido”, es decir, de traducir -
los si{mbolos escritos en una pégina a sonidos reales o imaginados -
del habla, de manera que aprender a leer se convierte en poco més -
que memorizar las reglas seleccionadas para decodificar y en. practi
sar su uso. Pero el andlisis de las relaciones entre lo impreso y -
el hnbla no sélo confirma que las "reglas™ para deletrear los soni-
1o son desmedidamente complicadas e incofiables en inglés, sino --

que también son bastante irrelevantes para la lectura en michos ——e
idiomas.



22

La lectura es menos un asunto de extraer sonidos de lo impreso -
que de darle significado. Los sonidos que supuestamente revelan el -
significado de secuencia de letras no pue en, de hecho, ser produci-~
dos, a menos que un significado probable se pueda determinar de ante
mano.

La comprensién de la lectura, por consiguiente, no se ruede lo -~
grar sin algunos conocimientos generales con respecto 2 la naturale-
za del lenguaje y de varias caracteristicas del funcionamiento del -
cerebro humeno (Smith, 1983).

De hecho, a nivel orgdnico no exieten Srganos aislados con res =
pecto a la lectura. ilo hay nada en la lectura, en lo ocue se refiere
a la visién, nue no esté invoiucrado en las actividades perceptua —
les, tales como distinguir a las mesas de las sillas o u las perros
de los gatos. lio hay noda en la lectura, en lo oue al lengutje se re
fiere, aue no esté dentro de la competencia de cualouiera que posea
le habilidad para comprender el habla.

Aunoue la dificultad con ocue algunae persones eafrentan el apren
dizaje de la lectura,a menudo se atribuye a cierto tipo de daflo cerg
bral minimo, pero no hay evidencia convincente de cnue una parte par-

ticular del cerebro esté exclusivamente involucruda en la lectura.

xisten diferentes razone: para que se presenten dificultades en
la lectura, apurte de lLos desSrdenes cerebrales; los conflictos per=-
sonales, sociules o culturales mueden interferir cri{ticamente en la
motivacién o en la habilidad de una gersona pura aprender a leer; y
udemfs es posible que se cometan errores durcate la instruccién, in-
clusive los sujetos pueden desarrollar hdbitos de lectura nue hagan
imposible la comorensién {omith, £383).

Todavfa en ls actualidad existen diversos campos profesioncles -
que tretan de eeclarecer las acusas de la incapacidad para la lectu~

Ta.
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Las disciplinas mddicas atribuyen que la incapacidad para la lec-
tura es debido a una deficiencia fisica, ocasionada por un dafio 0 --
una disfuncidén cerebral. Z1 daiflo o disfuncién cerebral significa que
ge destruyé tejido del cerebro por una lesién f£isica o que ciertas
funciones cersbrales sélo se sjercen de modo parcial debido a8 un =
accidente, una enfermedad o una deficiencia quimica del organismo.
Por 1o general, sl diagndstico se efecta por medio de un electrg
encefalograma o evaluacién de las ondas cerebrales.

Por otra parte, existen muchos investigadores que consideran que
la incapacidad para la lectura no es causada por lesiones cerebrales,
8ino que obedece a la existencia de centros inactivos o poco desarro
llados sn el sistema cerebral (Jordan, 1982).

Jordan también menciona que muchos educadores, en cuanto a la in-
oapacidad para le lectura, no tienen opiniones muy definidas en uno
u otro sentido, se hallan atrapadoe entre ambos puntoe de vista ==
opuestos. Sin embargo, su preocupacién esencial reside, simplemente,
en identificar la conducta deficitaria, esbozar procedimientos de en
seflanza apropiados y ensefiar & las personas que presentan tal inca~-
pacidad a desenvolverse en situaciones lingliifsticas. Como no ee cong
cen con exactitud las causas de la incapacidad para la lectura, s8i
los educadores no actiuaran basta tanto se las determinase con preci-
8i6én, millones de semianalfabetoe ingresarfan sin preparacién slguna
en la vida adulta.

Por ejemplo, el hecho de que el cerebro de Carlitos haya sufrido
0 no dafioe en el momento de nacer no es 10 que mdés importa cuando se
trata de evaluar sus progresoe o fracasos en sl ciclo de lecturs de
segundo grado. Asimismo, que la incapacidad de Ans para distinguir
entre dos palabras se deba 0 no a la privacidn de ox{geno cuando ca-
si se ahogé hace tres aflos, no tiens mayor significado cuando, den -
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tro del aula, la pequefla se esfuerza por amplir cm la prueba de gramd-
tica del viernes. El interés inmediato de los docentes reside en de-
terminar qué puede hacerse ahora, dentro del contexto de las limita-
ciones de 1la escuelas, para contribuir a que Carlitos y Ana se con -

viertan en persones independientes, capaces de lesr y escribir.

Con respecto & la importancia que tiene la lectura, 8 continua —
cién se mencionardn algunos autores importantes que sefialan lo tras-
cendente que es8 la lectura en la vida diaria de los individuoa.

Intriago (1982) menciona que el saber leer es requisito para to -
do avance que trascienda &l nivel de mera supervivencia, ya que 8in
1a lectura, la misma supervivencia se vuelve imposible en un medio -
urbano en donde la tecnologfa invadié todas las 4reas de la conviven
cie humane. La misma riqueza y complejidad de dicha tecnologf{a han
hecho de la lectura el instrumento més poderoso e indispensable de -~
la educacién.

También sedlala qus el aprendizaje de la lectura y la comprensibn
de su contenido de ninguna maners son procesos que culminan y se dan
por conclufdos al término de la ensefianza primaria. La informacién
pusceptible de ser transmitida a través de la lectura reproduce to -
doa los niveles de complejidad del penssmiento humano. Por eilo no
es descabellado suponer que la comprensién de la lectura es un proce
8o de toda la vida, cuyas caracter{sticas y niveles de aplicacién

varian subatancialmente de una etapa a otra del desarrollo cognosci-
tivo.

Apoyando lo anterior, smith (1983) considera lo siguienta:s "Todos
debemos leer para aprender a leer, y cada vez que leemos aprendemos
nfs acerca de la lectura. Nunca hay un lector "completo®. La princi-
pal diferencia entre comenzar a leer y la lectura fluida es gue el
comienzo es mucho més dif{cil. Hasta los lectores mds capaces ten —
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drén dificultades al leer algunos materiales, aunque sismpre podrdn
aprender & hacerlo mejor a medida oue adquieran una mayor experien-
cia”, .

Lépez y docha (1983) estiman que la lectura, y especi{ficaments la
'comprunsién de la lectura, s requisito para habjlidades mds comple-
jas, ya que un sujeto que no pueds aprender a leer y a escribir, o
que lo hace con dificultad, eotd expuesto a presiones del medio Bm—
biente y probablemente puede tener complicaciones en la adquisicién
gensral de conocimientos, puesto que éstos Be trenemiten a través de
la lectura y escritura. En la actualidad la ensefianza de la lectura
¥ la escritura debe ser mA‘B amplia que en el pasaio, ya que dicha en
seflanza debe satisfacer las exigencias cada ver mayores de la vida
contempordnea.

Otro autor, Ribes (1975) sefiala que el desarrollo de un reperto -
rio académico (la lectura), permite perfeccionsr nuevas conductas
que pueden tener valor adaptativo eventuel y a la vez sumenta las =
oportunidades de exposicién a formas mds complejas de actividad y re
forzamiento social.

Ladrén (1985) seflala y enfatiza que en nuestros dfas, la importan
cia de La comunicacién escrita es equiparable a la de la comunica -
cién oral por su compleja estructura y su potencial ilimitado; sin
embargo, comenta el autor: "La trascendencia de la palabra escrita
es Unica por su capacidad de registro, su permasnencia y sus poeibili
dades de difusidn universal®.

También considera oque la lectura tiene un papel trascendental en
nuestra vida cotidiana, poraue su ejercicio vincula sl hombre con la
memoria de la comunidad a la que pertenece y lo faculta para conocer
¥ comprender 10s conocimientos generados de la historia en todos los
dmbitos de nuestro planetsa.

Braslaveky(1962), esta autora serala lo siguients: "es induaable
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que 1la lectura es sefial de la realidad que no solamente se escucha

Bino tambidn se v a travéds de un signo gréfico que la representa,
multiplicando enormemente el poder espacifico de expresién; existien
do en la actualidad nuevas investigaciones que comprueban de manera
experimental, la influencia que en el proceso de desarrollo tiene -
la lectura para toda la personalided del individuo ya que, no sélo
modifica las particularidades de su pensamiento siﬁo que tambidn in~
fluye sobre su cardeter!

Calvino (citado en Ladrém, 1385) considera que 1la lectura no es
comparable con aningin otro medio de aprendizaje y de comunicecién, -
ya que la lectura tiene su propio ritmo, gobernade por la voluntad
del lactor; la lectura abre espacios de interrogaciém , de medita --
cidn y de examen critico, en suma, como lo sefiala el autor: "de lie-
bertad, pues la lectura es una realacién com noasotros mismos y no -
dnicamente con el libro, sino con nuestro medio anterior y con po—

sibles eventos futuros a travéde del uundo que el libro noe abre”.

Ladrén (1985) expone que: "debido a la importancia que tiene el -
acto de leer y su papel trascendental en la vida del individuo con -
tempordneo, es por lo que se ha considerado un proceso sumamente com
plejo e importante para investigar dentro del campo de la psicologia,
ya que uno de los problemns a los que se enfrenta el psicdlogo es la
medicidn de numeros{simas e imporvantes habilidedes complejas en el
hombre, tales como lo son la lectura y mfs espec{ficamente la com ——
prensidn de la lectura, puesto que durante la ejecucidn de dstas, es
necesario coordinar muchos procesos que actdan simulténeamente, por
ejemplo: procesos neurolégicos, pefquicos, fisiolégicos, etc. Sin -
eabargo, el psic6logo ha insistido en el estudio de dichas habilida~
des, auxilidndose de las aportacionss efectuadas por estudiosos de -
otras disciplinas como la lingli{stica, la entropologia, la pedagog{a,
la ciberndtica, la sociologi{a, la medicina, etc".
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- Haste ahora ha sido muy diffcil aplicar técnicas y procedimientos
adecuados que permitan conocer cdémo opsran 1los procesos que dan lu -
gar a dichas nabilidades tan complejas, ya que el ser humano Be cé~-
racteriza por-unsa serie de rasgos de tipo bioldgico, de tipo paicol$
gico, social y cultural, loes cuales conforman al sujeto como indivi-
duo dnico, con caracter{stices espec{ficas y peculiares. Por 1o tan-
to, los individuos se relacionan e partir de sus propias caracteris-
ticas biolégicas, psicoldégicas y socioculturales, con sus intereses
individusles y Bus expectativas, con sus actitudes y valores, as{ co
mo con sus experiencias previas, estos elementos determinan o condi-
cionan el estado intelectual y afectivo de cada individuo. Dichogs —=
elementos necesariamente afectan 1las posibilidades reasles de 108 ==
aprendizajes que pretende cada perscna O que pretenden la escuela, -
ls familia, el estado, ete.

De este modo, como lo menciona Zarzar (1983) es preciso distin =
guir las caracterfsticas del individuo que son susceptibles de modi-
ficacifn o travéds del proceso educativo de aquellas otras que no lo
son, tales como las caracter{sticas genéticas y las experienciss pre
vias de cada individuo.

Por ejemplo, una deficiencia sensorial, visual o auditiva, pueden
ser causas para que dificulten el proceso de la lectura; pero tam —
bidn exiaten otras causas que pueden influir para que se presente el
fracaso en el aprendizaje de la lectura o en el fracaso escolar en -~
su conjunto, ya sea por el temperamento del individuo, poxr su ambien
te familiar o por un paestro incapaz,

De eata mspera, el identificar qué caracter{sticas del individuo
son susceptibles de modificar & travéde del proceso educativo, enton—
ces se podrd considerar lo que propone Azar{1978) "Educar con siste-
ma y mediante métodos que conduzcan al conocimiento de mejores pive-

les de vida puede per el acceeo a la informacién medimnte la lactu -
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ra,. lo cual, podria ser entendido como ‘el derecho 21 disfrute de las
mejores Tormas de vida, esto e&s, Vivir mejor y de una maners CONs -~

ciente™.

Habiendo sefinlado en forma general la importancia del poder te -
ner acceso & la lectura paras todo individuo, y aunado a esto, lo an-
teriormente mencionado acerca de ie farmocodependencia en relacién
co la poblacibén estudiantil y de haber sefinlado al bistems de Educa-
cidn abierta para idultos de la o.E.P. como alternetiva de avoyo en
ia rahabilitacidén de los jévenee farmacodevendientes; ha sido vreci-
80 y necesario explorar pajo qué condiciones experimentales éstos §§
venes cueden edouirir habilidaaes suficientes pera la comnrensidn de
1a lectura y de ah{ a us reingreso & la vida académica, mediante el
iétodo para la Comprencidn de la Lectura Individual (MECLI), investi
godo anteriormente en léxico nor Nieves (L1381); y a.continuacidn se

explicaréd con mayor cetzlle.
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4, METODO PARA LA COMPRENSION DE LA LECTURA INDIVIDUAL
(MECLI)

El Método para la Comprensién de 1z Lectura Individual (MECLI) -
fue investigado inicialmente en México por Nieves (1381), dicho méto
do se disefi§ con la finalidad de favorecer el autoaprendizaje mediap
te la formacién del sujeto para la comprensidén de la lectura o estu-
dio independiente. ‘

El Método de Comprensién de la Lectura Individual (MECLI) estd in
tegrado por un cuadernillo de 10 lecturas y 5 tareas que forman el
trabajo para la comprensién, las cuales ejecutan los sujetos deapués
de leer cada lectura (ver apéndices 4 y 5 ).

Cuadernillo de lecturas: Este cusdernillo estd{ formado por diez -

lecturas diferentes, escritas a mdquina en hojas tamafio carta,

Bl contenido de cada lectura estd estructurado en la forma i -
guiente:

A) Nombre del autor y tf{tulo de la lectura
B) Breve biograffa del autor; un pdrrafo acerca del tema central y

los puntos importantes.
C) La_lectura, la cual estaba escrite a mdquina a triple espacio y,

progresivamente, estaban marcados los renglones del texto con nd-
meros ard{bigos sobre el extremo izquierdo y los pdrrafos sobre el
extremo derecho con mimeros romanos.

Irabajo para la co_gpreneidn: Son diversas series de ejercicios =

que se realizan despuds de leer cada lectura en cada una de las se-—
siones (se realiza una lectura .por sesién).
Los ejercicios para la comprensién estdn estructurados en 5 ta -
reas, en la forma siguiente:
1) Aprendizaje de conceptos nuevos: en esta serie de ejercicipe, los
sujetos integran la informacién nueva al conocimiento ya existen-
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2)

3)

4

~

5)

a partir de un contexto, mfs que & partir de una oracién aislada.

Memoria: Zsta serie de ejercicios estdn estructurados de tal for-
ma que & partir de los pasajes del texto (1la lectura) y dentro de
un marco de referencia analdgico gramatical, loe éujetos realizan
los ejercicios, los cuales favorecen el recuerdo y permiten expre
sarlo en forma escrita, esto es, reproducen partes de la lectura

en forma escrita.

Inferencia: En esta serie de ejercicios, por lo general, los suje
t08 van mfs alld de la informacién adquirida en el pasaje lefdo y
sacan conclusiones a partir de la lectura, conclusiones que no eg
tén explfcitamente establecidas en el texto, es decir, a partir -
de una proposicién universal seguida de una particular, los suje-—

tos deben escribir una tercera a manera de conclusién.

Juicio Critico: En esta serie de ejercicios, se pretende formar a
los sujetos para que interpretem, c¢ritiquen y evalden el conteni-
do de las lecturas, para 10 cual deben responder en forma escrita
a los esquemas interrogativos que se les presentan en esta serie
de ejercicios.

Creatividaed de solucién de vproblemas: En esta serie de ejercicios,
a los sujetos se les pone en contacto con el "mundo real", es de-
cir, se les facilita aplicar los principios tedricos adquiridos
en el estudio individual, esto es, a partir de un problema dedo -
en el contenido de la lectura o de un problema tomado de la vida
real y relacionado con 1la lectura, se les pide & loe sujetos que
ascriban el proceso de solucidén a partir del esquema que se les —
propone:

~ Identificar y definir el mroblema

~ Obtencién de datos relacionados con el problema

- Elaboracidn de una lists de posibles soluciones



" = Deseripcién de las causas de las soluciones propuestas
- Seleccién de una solucién
- Implementacidén de la solucidn.

Despuds de haber mencionado brevemente cémo estd integrado el
Método para lp Comorensidn de la Tectura Individual (MECLI), a conti
nuacién se explicard 1la investigucién realizada por Nieves (1381) -
de Bu tesis de maestrfa titulada "Efectos de la dispoalbilidad de -
consulta y/o motivaciones con diferentes referentes tedricos sobre
1la comprensién de la lectura individual a través de un método espe ~
cifico”. Se expondrdn los fundamentos utilizados para esta tesis.

Nieves (1981) llevé a cabo la investigacién con dos propésitos:
Uno de ellos fué, proporcionar tareas estructuradas que favorscieran
la formacidén de habilidedes para comprender lo que se lee 0 se estu-
dia de manera independiente y, el segundo propdsito, atendiendo a —
las diferencias individualeas, investigar bajo qué condiciones el su-
jeto adquiere un mayor nivel de rendimiento en la realizacién de las
tareas para la comprensién de la lectura.

Para lo cual, Nieves (1381) utilizé el "MECLI" durante diez sesig
nes con 80 adolescentes de sexo femenino de educacién secundaria, cu
yas edades oscilaban entre los 11 y 15 =flos y el C.I. entre 66 - 144
en la escala de WISC. Se formaron al azar 3 grupos experimentales —-
con post-test Unicamente y durante las diez sesiones, cada uno de -
los grupos realizaba le lectura y el trabajo de comprensién del "ME

CLI" bajo alguna de las siguientes condiciones manejadas en la inves
tigacién:

1) con asesorfa y sin consulta a la lectura: la asesorfa en esta con
dicién consistid en que los sujetos que recibfan este tratamiento
pod{an consultar al asesor cuantas veces lo necesitaran durante
ol desarrollo de las tareas para la comprensién; el asesor & su -

vez podfa contestar a 188 preguntas de los sujetos bajo las 81 a
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“guisntes formas s leyendo en voz alta, para el sujeto que pregunta
ba, el pdrrafo de la lectura donde se encontraba la respuesta; y/o

dando sinénimos de la respuesta correcta.

Sin consulta a la lecturs, esta situacién consistid en que cada
uno de los sujetos del grupo experimental sdlo podfa leer una vez el
contenido del texto y al terminar lo entregaba al asesor, de tal ma-
nera que no podfa consultarlo dursnte el desempefic de las tareas pa~
ra la comprensién.

2) con amsesorfa y con consulta a la lectura: Esta condicién fue ——

igual que la anterior en cuanto a asesoria; pero coan respecto a

consulta a la lectura, los sujetos conservaban las hojas de la —-—

lectura y podfan consultarlas cuantas veces fuera necesario duran

te la realizacién de las cinco tareas para la comprensién.

3) Sin msesorfa y sin consulte & le lectura: Los sujetos que recibie
ron este tratamiento, lefan una vez el texto y lo entregaban al
agesor, pero no podfen recibir orientacidén del asesor ni consul -
tar la lectura durante el desarrollo de las tareas para 1la com ——
prensién.

4) 5in asesorfa y con consulta a la lectura: Los sujetos en este tra

tamiento no obtuvieron orientacién por parte del asesor, pero con

servaron el texto y oudieron consultarlo cuantas veces les fuera
necesario hacerlo durante la realizacién de las tareas para la ——
comprensién.

5) 5in asesor{n, con consulta a la lectura y con hoja motivacional -

con verbalizacidn de consecuencias pomsitivas: Esta condicién fue

igual a la anterior y mdemds, cada uno de los sujetos recibié por

escrito, un pdrrafo motivacional con referente tedrico conductual
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el cual podfan leer durante 1a sesién cuantas veces 1o quisieran

(ver apéndice No.T).

6) Sin msesorfs, con consulta & la lectura y hoja motivacional con

referente de setisfaccidn interpersonal y bienestar personal:

Esta condicién fue igual a la anterior; 1la variacidén consistié
en nue el texto motivacional tuvo referente tedrico de tipo pei-
coanalf{tico { ver espéndice No. 8).

7) sin seesorfa, con consulta a la lectura y con hoja motivacional
con referente da logro: Esta condicién fus igual a la anterior;
la variacidén consistié en que el texto motivacional tuvo refe —-
rente tedrico de tipo cognitivo (ver apéndice No. 9).

8

~—

sin msesorfa, con _consulta a la lectura y hoja motivacional con

referente personal y social humsnitario: Esta condicidn fue igual

e la anterior; la variacidén consistid en que el texto motivacio -

nal tuvo referente tedrico de tipo humanista (ver apéndice No.1Q).

Nieves (1981), previamente a la investigacién, publicé una convoe
catoria dirig;.da 8 los padres de fumilia del Instituto Rafael Rossi
pars que colaboraran con la investigacién en 1 que sus hijas iban &
tomar parte,

Posteriormente, la semana pravia al inicio de la investigacién se
aplicé el WISC a todos los sujetos para obtener el diagndstico de -]
eficiente Intelectual por sujeto y por grupo, el cual tuvo la fun =
cién de ser una variable controlada en los sujetos. Tambidn durante

esta semana se les aplicé algunas encuestas: a) "Preferencias” y b)
"Alternativas de Gratificacisn".

Posterior & esto, se 416 inicio a los diez dfas de sesiones expe~
rimentales, en donde el primer dia, horas antes de la primera sesidn
experimental, los colaboradores recibieron el paquets de material cQ

rrespondiente, el entrenamiento para el desempeiio de sus respectivos
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roles y la capacitacién para el adecuado manejo del material. Unoa
momentos antes de iniciarse 1a sesidn, cada uno de los colaboradores
estaba ocupando su reapectivo puesto p&n esperar & los estudiantes
con el fin de dar principio a la sesifn a la hora indicada. Para ini
ciar la sesifn, el asesor de cada grupo entregaba el material a los
sujetas y les lef{a el instructivo correspondiente, una vez iniciada
la lectura, tanto el observador como el asesor y para fines de con-—
fiabilidad, tomaban los registros de tiempo y de consulta a la lectu
ra y/0 al asesor por sujeto en cada uno de los grupos.

Cuando los sujetos de los grupos experimentales iban terminando
las tareas correspondientes al trabajo de comprensién, pasaban al sa
16n indicado donde les fue aplicada por primera vez la encuesta "En
mi Opinién”.

Las siguientes sesiones experimentales se tlevaron a cabo de igual
manera, con excepcién de que la encuesta "En mi Opinién™ 86lo se apli
¢6 en la primera, quinta y décima sesiones.

Dicha encuesta se aplicaba con la finalidad de detectar las varian
tes de preciacidén por parte de los sujetos hacia la investigacién en
cuanto a: 1) condiciones de trabajo; 2) calidad del método; }) conte
nido y 4) obtencidn de saetisfaccién en el trabajo.

in cuanto a8 los resultados obtenidos, Nieves (1981) reporta que -
86 encontraron diferencias significativas entre el grupo sometido al
tratamiento _(5_)"sin asesorfa, con consulta y con hoja motivacional -
de consecuencias positivas"y los grupos sometidos a los tratamientos
{1) "con asesorfa, sin consulta a la lectura " y (4) "sin asesorfa
y con consulta a la lectura®.

Consistentemente los datos mostraron que cuando los sujetos traba
jaron bajo el tratamiento_(‘i_), presentBron un rendimiento mds alto,
el cual fue de 84%; y los tratamientos My liarrojaron loa re
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sultados mds bajos en rendimiento, 70% en cada uno. De tal manera -
Nieves concluye que los datos muestran gque el rendimiento estuvo di-
rectamente afectado por los tratamientos.

En cuanto & la validacién de la encuestas "En mi Opinién" con res-
pecto a: 1) condiciones de trabajo; 2) calidad del método; 3) conte-
nido y 4) obtencién de satisfaccidén en el trabajo arrojé un 85% por
parte de los sujetoe de los grupos experimentales y un 92% por parte
de los padres de los sujetos,

Por todo lo mencionado; en el presente trabajo de tesis se eligié
explorar el Wétodo de Comprensién de Lectura Individual®™ (MECLI) pro
puesto por Nieves (1981), es decir, explorar sélo cuatro condiciones
experimentales con 8 jévenes farmacodependientes de sexo masculino ,
ya que el MECLI presenta caracteristicas que se adecdan a los objeti
vos del Sistema de Educacién Abierta para Adultos, los cuales ya fue
ron mencionedos al proponerse & este sistema de Educacién Abierta co
mo apoyo en la rehabilitacién de los jévenes con problemas de farma-
codependencia', ya que estos sujetos presentan dos situaciones impor~
tuntes en relacibn a su actividad escolar: 1) Disminucidén ostensible
en su rendimiento escolar (D4ficit Escolar) y 2) Abandono prematuro
de sus estudios.

Por ello se decidid utilizar el MECLI en cuatro condiciones expe—
rimentales:

1) Con apeaor{a y sin consulta a la lectura

2) Con asesor{a y con consulta a la lectura

3) 5in asesor{a, con consulta & la lectura y con hoja motivacional
de consecuenclas positivas

4) 5in asesor{a, con consulta a la lectura y sin hoja motivacional
de consecuencias positivas.

segin Nieves (1981) el MECLI favorece el autoaprendizaje mediente la
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formacién del sujeto para la comprensifn de la lectura. o estudioiin<

dependiente, 1o cual o5 necesario en el Sistema de Educacidn ‘Abiérta‘;
pera Adultos de lz 5.2.P.

La condicidn experimental "con asesdrfs y sin consulta = le lec-

turse", en la investigazcién reslizada por Nieves (1381), arrojd los -

resultados m&s bajoe en el rendimiento de los sujetos; y la condi —

cidn experimental "sin assesor{a, con consulta a la lectura y con ho-

ja motivacionel de consecuencias vositivas" arrojé los resultados —-

mde altos en el rendimiento de loe sujetos,

la condicidn experimental "con asesorfa y con consulta & la lec-

tura®, en la investigacién de Nieves (1381), los sujetos arrojaron
en su rendimiento los norcentajes entre 73% y T8%, es decir, estos -
porcentajes se encontraben entre los mds bajos y lor mfs altos obte-
nidos en diche invectigacidn.

Le condicién experimental "sin asesorfa, con consulta a la lectu

ra v sin hoja motivacional de consecuencins positivas", Nieves (1981)

en su investigacién no la utilizdé.

Las cuatro condiciones experimentales mencionadas arriba, fueron
elegidas para investigarlas y as{; comparar los resultados obtenidos
con los resultadoe arrojados en la investigacidén de Nievee (1981).
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M ETODOTLOGTIA

Sujetas: La presente investigacidn se llevé a cabo con 8 sujetos con
problemas de farmacodependencia funcional, oue a"istian a un centro -
comunitario de iratamiento y rehabilitacién de consulta externa. La
seleccidén de los sujetos se realizé on base a los siguientes requeri
mienton: ser sujetos del sexo masculino, entre los 15 y 20 aflos y ha
ber sbandonado sus estudios pero, pero que sabfan leer y escribir.

Escenario: La investigacifn se 1levé a cabo en el Centro Comunitario
"Torres de Padierna”, el cual se encuentra ubicado dentro del Depor-
tivo "Rodolfo odnchez Taboada™ en el Ajusco, vertenecients a la Dele
gacién de Tlalpan. En particular, la investigacibén se efectud dentro
del drea académica de dicho centro, la cusl es un salén con buena i
luminacién de 3 x 6m., en donde hab{a § mecsas de estudio de 80 X -
50cm., 2 mesas de estudio de 1.20 x 1m., 2 escritorios para los ase-
sores y un estante pars los libros.

Definicifn de variables:

Variables Independientes: las varisbles independientes cansistieron
en al tratamiento sl que fueron expuestoas los sujetos en las sesio -
nes experimentales, con el fin de comprobar bajo qué condicidn se lo
gra un mejor rendimiento en el %trabajo de la comprensién de las lec=-
turas del MECLI.

Lae condiciones experimentales y las variables indepsndientes fue
ron las siguientaes:

1) Con ssesorfa y sin consuita a_la lectura: En esta condicién, los
dos sujetos que fusron sometidos a é§sta, tuvieron que cumplir con
lo siguiente: En cada una de las diez sesiones eXporimentales, de
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beriaen leer un texto (lectura), as{ que, al terminar la lectura rea—
lizaban el trabajo de comprensién del MECLI, para lo cusl, se les en
tregd un pequefio cusdernillo, especificamente para que realizaran
los ejercicios en relacién a la lectura {tarems para la comprensién
de la lectura),

En esta condicién, los sujetos podfan pedir asesoria al experimen
tador (con asesorfa), esto es, podfan preguntar dudas o cuestiones -

referentes al trabajo de comprensifn que estuvieran desarrollando, -
lo cual, podfan hacer cuantas veces les fuese necesario,

El experimentador, a su vez, debsria contestar a las pregunias de
los sujetos en la siguiente forma : leyendo en voz alta para el su
Jjeto que preguntaba, el odrrafo de la lectura donde se encontraba la
respuesta y/o0 dando sindnimos de la respuesta correcta,

Los sujetos sélo podfan leer una vez el contenido de la lectura y
al terminar la entregaben al experimentador, de tal manera que no po
dfan consultarla {sin consulta a 1a lectura) durante 8l desempefio de

las tarees para la comprensifén, ee decir, no tenfan oportunided de -
consultar a la lectura durante el desarrollo de las tareas de cOom =
prensién del MECLI.

2) Con asesoria y con consulta a 1a lectura: Esta condicién fue igual

a la anterior en cuanto 2 lo que debfan remlizar en cada una de -
las diex sesiones y con relacidn & la asesor{s que proporcionaba
el experimentador; pero con respecto a la consulta a la lectura,
loe sujetos podfan conservar las hojas de la lectura y tenfan la
oportunidad de consultarlas cuantas veces lo necesitaran hacer du
rante la realizacién de las taress pera la comprensién del MECLI.

3) Sin msesor{a, con consulta a la lectura y com hojs motivacional =

de congecuencias positivas: En esta condicién, durante las diez -
sepiones, los sujetos no recibieron orientacién por parte del ex-
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' perimentador (sin-asesorfa), pero podfan conservar las hojas de la -
lectura (con consulta a la lectura), las cuales podfan consultar -—

cuantas veces les fuese necesario durante la realizacién de las ta—-
reas para la comprensién del MECLI.

Ademds los sujetos recibieron por eascrito, un pdrrafo motivacio—
nal con referente tedrico conductual (ver apéndice). Esto es, ge_les
enkregzd una hoie motivacional, la cual contenfa un pdrrafo escrito a
mdquina, en donde se especificaban tres alternativas posibles para
lograr un premio al finalizar las diez sesiones, lo cual dependeris
de la calificacién que obtuvieran en el desempefic de las taxreas de =~
comprensién de la lectura, Por ejemplo, 8i obtenfan una calificacién
mixima, obtendrian un premio mayor (un pantalén)i si obtenfan una ca
1ificacién media, entonces obtendrfan un oremio menor (una playera);
pero si obtenfan una calificacién mf{nima, entonces no obtendrfan nin
gin premio. Las tres alternativas fusron establecidas y escritas en
la hoja motivacional previamente. Esta hoja la tuvieron a su disposi

cién en todo momento durante las diez sesiones experimentales,

4) sin asesorfa, con consulta a la lectura y sin hoja motivacional =

de consecuencims positivas: Esta condicién fue igual a la enterion

con exaepcién de que los sujetoe no recibieron, ni tuvieron acce—

80 a la hoja motivacional de consecuencias positivas.

Variables Dependientes:

Las variables dependientes consistieron en las tereas gque tenfan
que reaslizar despuds de cada lactura, durante las diez sesiones eXpe
rimentales.

Lag tareas de comprensién de la lectura son las siguientes:

1) Aprendizaje de conceptos nuevos; 2) Memoria; 3) Inferencia; 4)Jui
¢io critico y 5) Creatividad de solucién de problemas.
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Las cinco tareas comprenden el trabajo de comprensién de las lac-

turas que los sujetos realizaron en cada una de las sesiones experi-

mentales.

A continuacién serdn explicedas cada una de las tareas del traba-

jo de comprensién de las lecturas del Método para la Comprensidh de
la Lectura Individual (MECLI), segin Nieves {1981).

TRABAJO DE COMPRENSION: Por trabajo de comprensién se entendié el

hecho de que el sujeto realizara las cinco tareas que suceden a cada
lectura en el MECLI.

1)

2)

3)

Aprendizaje de conceptos nuevos: Consistié en que el sujeto, me -

diante esquemas preparados de antemano, pudiera relacionar cada

nueva palebra con la definicién correspondiente, es decir, genera
lizar y discriminar; identificar etimologfas, sinénimos y anténi-
mos; escribir a partir de las mismms palabrss nuevas las COrres -
pondientes supraordinadas, coordinades y subordinadas y aplicar -
las convencionalmente segin sus diferentes acepciones, e8to es ——
con la finalidad de que los sujetos integren la informecién nueva
al conocimien%o ya existente a partir de un contexto, mds que a
partir de una oracién aislada.

Memoria: Consistié en que en esta serie de ejercicios, el sujeto
a8 partir de los pasajes de la lectura y dentro de un marco de re-—
ferencia andlogico grematical pudiera realizar los ejercicios gue
favorecen el recuerdo y permiten expresarlo en forma escrita, es—
to es, reproducir partes de la lhcture en forma escrita.

Inferencina: Consistié en que el sujeto, a partir de una proposi-
cién universal seguida de una particular, escribiera una tercera
a manera de conclusidn.
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5)
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Juicio Critico: Consistib en que el sujeto deber{m responder en -

forma escrita a los esquemas interrogativos que le permitieran in
terpretar, criticar y evaluar el contenido de la lectura y gens -
rar as{ ideas originales.

Creatividad de solucién de problemas: Consistié en que el sujeto,

a partir de un problema dado en el contenido de la lectura o de =
un problema tomado de la vida real y relacionado con la lectura,

escriba el proceso de solucidn del problema a partir del esquema

que 86 les propone:

~ Identificar y definir el problema

- Obtencidn de datos relacionados con el problema

- Elaboracidén de uns lista de posibles soluciones

- Descripcién de las causas de las soluciones propuestas

- Seleccién de una solucidn

-~ Implementacién de la solucién.

DI s BRO:

be empled un diseflo individual con 8 sujetos, los cuales estuvie-
ron bajo las siguientes condiciones experimentales:

sujetos 1 y 2: Con asesorfa y sin consulta a la lectura.

sujetos 3 y 4: con asesorfa y con consulta a la lectura.

sujetoe 5 y 6: sin asesoria, con consulta a la lectura y con hoja
motivacional de consecuencias positivas,

oujetos 7 y 8: Sin asesoria, con consulta & la lectura y sin ho-
Ja motivacional de consecuencias positivas.

La asignacidén de los sujetos a cada una de las condiciones experimen
tales se aefectud al azar.
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Entrevista Inicial: Es un formato que contiene 40 preguntas con la -

finalidad de obtener informacién sobre tres aspectos importantes con
siderados en la vresente investigacidn: 1) aspectos sobre anteceden-
tes esecolares de los sujetos; 2) antecedentes sobre la lectura § ——
3) entecedentas sobre 1la farmacodependencia de los ocho sujetos (ver
Apéndice No. 1).

Cuadernillo de lecturas: este cuadernillo contiene diez lecturas ee-

critas a miquina en hojas tamafo carta, las cuales estdn estructura-

das en la forma siguiente:

A, Nombre del autor y t{tulo de la lectura.

B. Breve biograffs del autor; un pdrrafo acerca del tema central y -
los puntos mds importantes de la lectura.

C. La lectura, la cual estd escrita a mdquina a doble espacio y, pro
gresivemente estén marcados los renglones de la lecturs con mime-
ros arébigos sobre el extremo izquierdo y. los pérrufos sobre el -
extremo derecho con mimeros romanos (ver Apéndice No. 4).

Las diez lecturas y las bigraffss fueron tomadas del libro “Primer -

Grado de Espaflol Primers Parte"” para secundaria abierta (Diaz, 1376).
uBte cuadernillo de lecturas fue elaborado y evaluado previamente

por Nieves (1981) durante la investigacifu llevada a cabo con 80 ado

lescentes de secundarie del sexo femenino (ver Apéndice No. 4).

Ejercicios de trabajo para la comprensién:Estos ejercicioe tambidn —

formaban una especie de cuadernillo, en el cual eeteban coatenidos
los ejercicios y las tareas que debfan realizar los sujetos al fina-
lizar la lectura correspondiente a cada una de las sesiones experi -
mentales.

Los ejercicios y las tareas del trabajo pars la comprensidn de las ~
lecturas del MBCLI estuvisron estructurndas en la forma siguiente:

- Ejercicios parae la tarea de aAprendizaje de conceptos nuevos
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- Ejercici.oa para la tarea de Memoria

~ Ejercicios para la tarea de Inferencia

Bjercicios para la tarea de Juicio Critico

Biercicios para le tarea de Creatividad para solucidn de problemas
{ ver Apéndice No. 5).

Hojs motivacional de consecuencias vositivas: Para los dos sujetos -~

que fueron sometidos a le condicidn experimental "“sin asesoria, con
consulta a la lectura y hoja motivacional de consecuencias positivas)
se elabor§ una hoja, la cusl contenfa un pdrrafo motivacional escri-
to a mdquina con referente tedrico conductual, el cual lo podfan -
leer durante cada sesién experimental cuantas veces les fuese necesa
rio, Dicho pirrafo se utilizé con la finalidad de conocer qué efecto
producf{a un determinado tipo de motivacidn en el nivel de rendimien-
to de los sujetos (ver Apéndice No, 7).

Encuesta "En mi Opinién"l msta encuesta fue elsborada para la inves-
tigacidn realizada por Nieves (1981); y que en el presente estudio
tambidn se utilizd para detectar las variantes de apreciacién por -
parte de los sujetos hacia la investigacidn en cuanto 2: 1) condicig
nes de trabajo; 2) calidad del wétodo; 1) contenido y 4) obtencidén
de satisfaccién en el trabajo (ver ApdndiceNo, 3).

La misma encuesta se adlicd de munera individual en tres momentos
diferentes: en le primera, quinta y décima sesiones exparimentales,
segin describe la misma sutora.

Cuestionario de "Hdbitos de Estudio®: Se utilizé el material del w

cuastionario de "HAbitos de Zvtudio" expuesto en "Nuevas Prdcticas

de Orientacién Vocacional" por Vidales (1974), dicho instrumento se
aplicé para obtener informscidn sobre cuatro aspectos: a) hibitoe -
higiénicos; b) condiciones materiules; c) hdbitos de estudio y d) ca

pacidad de estudio de 1los sujetos y conocer si en alguna meuiidu 08 =



45
tos aspectos se encontraban o no relacionados con el nivel de rendi-
miento en la comprensidén de la lectura e partir del MECLI (ver Apéne
dice No, 2).

Instructivos: Los instructivos consistieron en indicacioneas escritas
a médquine en las que se describfa el material y se especificaban las
condiciones generales de los tratamientos experimentales. Estos ins—
tructivos tuvieron la finalidad fundamental de asegurar qus los suje

tos trabajaran bajo el tratamiento experimental al que fueron someti
dos.

RBGISTROS:

Registro de tiémgo: Este registro se utilizé para conocer de manera
individual el tiempo de duracidén de cada uno de los aspectos de las
sesiones experimentales: a) duracién de la lecturs; b) duracién del
trabajo de comprensidn; c) duracién en resolver la encuesta "En mi -
Opinién" en fres sesiones y d) duracién de cada sesién. Para fines -
de confiabilidad el registro fue tomado de manera simultdénea por el
experimentador y observador en ceda una de las cuatro condiciones ex
perimentales (ver Apéndice No, 6).

Registroé de consultas: Zstos registros se utilizaron para conocer -

1la frecuencia con que los sujetos de las condiciones experimentales
sometidos a tratamiento de consulta, acudfan al esesor, a la lectura
o a la hoja motiveaional y saber en qué medidae el nivel de rendimien-
to estuvo afectado por el mimero de consultas {ver Apéndice No. 6).

Hoje de concentracidn de datos: Este protocolo consistid en dop hojm

tamafio carta, cuyo formato facilité hacer un vaciado globsl de los
datos por sujeto de: a) el tratamiento experimental al que fueron sQ
metidos; b) caracter{sticas de edad, aficg ie no estudiar, tipo de --
farmacodependencia y tiempo de farmacodependencis; c)nivel de rendi-

miento por tarea y por sesién; d4) frecuencia de consultas; e) tiempo
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de ‘duracidén de cada uno de los aspectos de las sesiones experimentae
les y £) porcentajes obtenidos en las lecturas en cada una de las —
diez sesiones de cada sujeto y los porcentajes obtenidos en el traba
jo para 1a comprensién mediante el MECLI (ver Apéndice No. 6).

Andlisis de datos:

Para obtener la confiabilidad del cumplimiento de las condiciones
de tratamiento en los sujetos, se utilizdé la férmula siguiente:

Acuerdos . {100) =

Acuerdos + Desacuerdos

Para obtener la confiabilidad de calificacién de las tareas, se -
utilizé la siguiente férmule:

Precuencia _mayor . (100) =
Precuencia menor

Para el manejo de los datos se utilizaron grdficas y tablas, en -
donde se seilalan con claridad los resultados obtenidos en cada condi
cidén experimental de cada uno de los ocho sujetos de investigacidn,

PROCEDIMHMIENIO:

Previamente a las sesiones experimentales, a los 0cho sujetos que o
participaron en la investigacién se les aplicéd une entrevista ini ~
cial, la cual recopilabn los antecedentes académicos de los sujetos
e informacidn sobre su problemdtica de farmacodependencia; tembién

se les aplicé un cuestionario de hdbitos de estudio, esta recopila—-
¢idén de informacién formé la primera fase que se denomind pre-sxperi

mental.

in la segunda rase, llamada experinental; estuvo formada por diez
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sesiones parsa chada una de las cuetro condiciones experimentales. En
1 investigecién hubo cuatro condiciones experimentales en las que -
participaron 8 sujetoe con problemss de farmacodependencia (dos suje
tos para cada condicién experimental).

La fase experimental se dividié en doe partes, es decir, se traba
36 primeramente con dos condiciomes: 1) Con asesor{a y sin consulta
a la lectura; 2) Con asesorfa y con consulte a la lectura, con do8 -
sujetos en cada una de ellas {4 sujetos en total). Y posteriormente
en la segunda parte de la fase experimental, se trabajé con las dos
siguientes condiciones: 3) oin asesoria, con consulta a la lectura y
con hoja motivacional de consecuencias positivas; 4) Sin asesoriam, -
con comsulta a la lectura y sin hoja motivaciopal de consecuencias
positivas, con dos sujetos cada condicidn (4 sujetos en total).

En cada BesBién experimental, tanto el experimentador como el ob -
_ servador y el material correspondiente a cade una de las sesiones eg
taban previamente preparados &ntes que los sujetos entraran al drea
donde se llevaron a cabo cada una de las sesiones experimentales.
cada sesién durd el tiempo que los sujetos requerian pars leer la
lecturs y realizar el trabajo de comprensién mediante el MECLI.

Para iniciar cada una de las sesiones, el sxperimentador entrega-
ba el materinl a los sujetos y les lefs las instruccilones coriespon-
dientes, lo cual dependfa de las condiciones experimentales & 1as =
que estaban sometidos los sujetos. Tanto el experimentador como el
observador, para fines de confiebilidad, tomaron los registronr de —
tiempo y de consulta de cade sujeto en cada una de las sesiones que
tuvieron lugar 8 lo largo de la investigecidn.

Al final de lae sesiones 1, 5y 10 de cada sujeto, se les aplica-
ba una encussts llemada "En mi Opinién" (ver apéndice), la cual fue
elaborads g¢on la finalidad de detectar las variantes de apreciacién
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por parte de los sujetos hacia la investigacidn con respecto as
-~ Condiciones de trabsjo
~ Calidad del método
~ Contenido

Obtencidn de satisfaccién en el trabajo (Nieves, 1381).



CAP. III RELULTADOS
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RESULTADOS

Debido a que el objetivo de la investigacidén fue conocer cufl de
las cuatro condiciones experimentales utilizadas era la mds efecti-
va para incrementar la comprensién de la lectura individusl median-
te el MECLI en ocho jévenes com mroblemas de farmacodependencia; se
presentard en primer lugar, los datos obtenidos de los ocho sujetos
mediante la entrevista inicial (ver tabla io. 1), la cual contiene
algunoe antecedentes importantes de aspectos escolares y de farmago
dependencia de cada uno de los sujetos que participaron en la inveg
tigacidn.

Enseguida, se presentardn los resultados obtenidos del nivel de
rendimiento por condicidn experimental en las cinco tareas del ME-—-
CLI; y los resultados del rendimiento global de los sujetos en cada

una de las condiciones experimentales investigadas.

Posteriormente, se mostrardn los resultados logrados en el ren -
dimiento global y tiempo de lectura; rendimiento global y tiempo ==
del trabajo de commrensién; rendimiento global y frecuencia de con-
sultas en cada condicidn experimental.

Pinalmente se presentardn los resultados obtenidos de los ocho ~
sujetos mediante la encuesta "En mi Opinidén™ y el cuestionario de -
"Hibitos de Estudio”.



51

DATOS DE ENTHEVISTA INICIAL

°o——

s

sded Grado Estudia | Expulsidn | Heprober| Dificulted en] Bxperienctial|Fdad|Tiempo
Escolar [Si / No |Si / No 51 / No | Comprensidén con drogas 19¢ de
InicioQonsum
17 lmSec.| No o1 o1 ot ;}g “;"/}1‘ 14 2 uitos
2 ufios = e/ Vig&.
No o1 Si 51 a4~ A/l
20 lo.bec. 3 afios /cig. 18 {2 uflos
No
51 s54 51 5i- A/M/
15 20.5ec.| 3 meses /Cig, 12 {2afios
No 51 51 sS4 Si~ A/N/T
. 12 ot
16 60.AR0 3 aftos Ce/2/Cof Aafios
Cig.
No Si- A/B/T
15 | 6oumfoly ae | st 51 51 Ce/ Cig. 11 |4afoe
20.50e.] o1 No Ho 51 Si= AW | 16 | sanos
vig.
60. Ati0 No Ll No 51 Si- AM/ 14 ! 3un08
17 A 1 efio Ci,
No vt wi No oi- AW/
R
17 6o.ARo 3 warios P/Ce/Clyre 13 f4nfos
TABLA NO, 1 A= Alcohol

li= Muriguuna

Ta Tiner

Pa Pustitlas
Lve= Lemento
Cig= Cigurro
Co= Cocnfina

R.G.= Rendimiento Global, obtentdo por
cnda sujeto mediunte el MECLI.
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A continuacidén, se presentardn ocho tabla‘s que contienen en for-
ma resumida 108 porcentajes obtenidos por los ocho sujetos en cada
una de las diez de las sesiones experimentalesj dichos porcentajes
muestran la ejecucién realizada del trabajo de comprensién mediante
el MECLI en las cinco tareas ¢ 1) Aprendizaje de Conceptos Nuevos; —
2) Memoria; 3) Inferencia; 4) Juicio Critico y 5) Creatividad de So-
lucidn de Problemas, en las cuetro condiciones experimentales maneja-
das en la presente investigacién: A) " Con asesorfa y sin consulte &
) la lectura®; B) "Con asesorfia y con consulte a la lectura"; C) “Sin
asesorfa, con consulta 4 la lectura y con hoja motivacional" y -
D) "5in asesoria, con consulta a la lectura y sin hoja motivacio —-
nal" (ver tablas No. 2 a 1la No. 9),.
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Condicién Exp.: "CON ASESORIA Y SIN CONSULTA

A La LECIURA"

53

sesiones experimentales 3UJETO - 1
1 2 3 4 5 [} 7 3 3 10
[ i !
b |a.c.N| 75 30| 35 73 | 70 |8a 58 {83 |71 |100 }70.3%
J luem. | 94} 200} a0 | 0| 6 {50 | 00 |76 |36 | 87 |68.9%
U |ms. | 40| 100] 00| 10 [100 |50 50 | 66 |66 |100 |68.2%
w jsc. | 35 73| 32)]83.3) 80 [Bo.3 | 100 | 88 |u3 35 | 67.9%
X |c.s.p|718.6] 55| 85] 75 [38.6] 65 40 { 30 |25 | 25 |61.7%
% 64.5 T7.6 70.4 $.2 B0.9 65.8 63.6 7PB.6 42.2 69.4=6T.4%
T ABLA No. J3
sesiones experimentales SUJETQ = 2
12 3 4 5 6 7 8 3 10
t tac.v) o8 | 81 {94 {81 | 85 | 80| 26| 00| 57| 200 | 77.2%
) |iem. | 51 | 83 |20 |13 62 | 97 | 100 3.8 36 87 55,24
O e, | 33| 21 |33 |50 [100 |25 so| 33 66| 0 41 8
w o fg,c. [ 75 | 40 |22 20 29.3] 57| 23| 84 | 77| 25 | 47.2%
% |cs.p{ 20| o010 {40 | 3.1|10] 50} 58] 35|50 | 27.8%
% 43.9 45 39.8 48 57T 538 49,8 54.9 54.2 52.4= 49.7%
MECLI :
Tareas: A.C.N = Aprendizaje de Conceptoe Nuevos
¥em. = Memoria
Inf. = Inferencia
J.C. = Juicio Critico

C.3.P = Creatividad de Solucién de Problemas
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Condicifén Exp.: "CON AosORIA Y CON_ CONOSULTA

A LA LECTURA"

54

sesiones experimentales SUJETO ~ 3
1 2 3 4 5 5 1.3 3 __10
ASCWN| 33 |97 |47 |92 92| 100| 385 {100 {37 {100 [30.3%
- siem. 100]100 39 | o6 48 31 100 | 32 127 | 100 [86.3%
Inf. | 73 {15.7]100] 87 100{ 75 | 100 | 22 |33 !100 70.5%
W |J.c. | 87 |53 |100] 70 53] 32 61186 (30 | 70 |75.2%
S les.p| 97 jr00 | 46 55 72| 10 85 { 96 {70 | 30 |72 »
30 73 8.4 76 81 T3.6 36.2 7%2 6L4 90 = 78.8%
T ABLA No., 5
sesiones experimentales SUJEIQ = 4 ++ Ho pudo aistir
1 2 3 4 5 6 1 3 3+ 10+
Hola.c.nf 43 | 42 | 36|44 | 22 80| 14 {37/ / | 53.5%
< Jiem. | 631 o! 70| o] 25 | 91! 100l 0]/ 7 | a3.8%
VU [Ine. | 7 f52.6] 61]75 | 75 | 501 100} 100| / / |65 #
Wojg.c. | 3| 33| 333013 a2 53|88 |/ /  140.3%
T {co.2 5 [0 |0 [30]|38] 5 | 33 ‘ 16 ' / 1 / | 15.8%
23.8 3.5 52 35.8 346 53.0 50 58.2 = 43.6%
MECLI:
Tareas: A.C.N = Aprendizaje de Conceptos Kuevos
Mem. = Memoria
Inf. = Inferencia
J.C. = Julcio Critico

Cai3.P =

Creatividad de Solucién de Problemas
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vondicidén Exp.: "SIN_ASESORIA, CON CONSULTA A ILa
T ABLA No. 6 LECTURA Y CON HOJA MOTIVACIONAL®

sesiones experimentales 3UJETO = 5
1 2 3 4 5 3 i 8 g 10

A.C.N{ 95 46 | 47 55 06 | T3 20 | 77 | 65 100 o0d. 4%

< Jaem. | 75 |100|90 { 53 | 62| 92} 83 |15 {54 {90 T1.6%

Y Inf, 13 0 {50 50 |100 { 75 | 20 {100 {100 | 100 6b.8%

w ]d.C. 50 46 | 92 20 | O |30.3| &9 o} [ 0 30.7%

S {v.0.P| 88| O [26.6{ o5 |14 5 7 | 95 ! 80 50 49.3%

T76.2 38.4 61 48,6 4B.4 54 52.4 57.4 59.8B 68 = 56.5%

TABLA No. 7
sesiones experimentales SUJETO - 6
12 3 a 5 & 1 8 3 10

 lacc] o8 152 |82 {52 o6 |62 |35 |9a |28 | 100 |63.8%
A lem [ 75 150 [0 [20| 33 ]34 f83 {12 (18 | 72 50,65
U lInf, | 26 | 36 |82 0} 50 {25 {10 |66 |33 1C0 49, 5%
Wigwe, |50 | 73 |32 |50 a1 3 |22 !wo 40 €4 64.9;.
T [c.u.F| 682|572 ]30.50 25 | 21.6{ 38. 3 3cJ7 .6 ¢ P 3

57.4 53.6 63.7 33.4 54.3 9.8 42.2 68.8 30 82,2 53.6%

MECLI:
Tareas: A.C.N = Aprendizaje de Conceptos Nuevos

Mem. = kemoria

Inf. = Inferencia

J.C. = Juicio Critico

C.5.P = Creatividasd de Solucién de Problemas
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Condicién Exp.: “SIN ASESORTA, CON CONSUITA A LA

TABLA No.8

LECTURA Y SIN HOJA MOT IVAC [ONAL"

sesiones experimentales SUJETO -~ 7
1 2 } 4 S 5 1 8 g 10
A.C.X 38 76 41 76 I 8L l 53 32 100 |47 100 i 69.4%
Mem. 85100 | 20 } 26 | 22 |86 | S0 o {27 66 46 %
Inf. 22 26 50 25 [100 0 0 94 |33 100 45 »
J.C. 12 | 40 |32 | 30 148.6(43,3| 76 | 58 |6.5 | 11 47.7%
C.d.P 65 15 6.6] 60 ]23.6 | 40 10 59 50 J 15 40.4%
S50  63.4 419 554 55 444 336 62.2 32,7  58.4 = 49.7%
TaBdBLa No.9
sesiones experimentales SUJEIO - 8
1 2 3 o 4 5 [S) 1 3 9 10
ac.nl 7556 | a7 | 52 |92 |88 |47 l100 | B9 [100 | 74.6%
adem. 75) 83 | 20 86 |59 |91 |1c0 | &5 | 18 ‘ 87 | 75.4%
Inf. 87|94.71 83 75 1100 |50 [ 33 | 66 50 | 63.8%
JeCo 501 60 32 30 93.3115 32 66 20 58 57.64
c.a.p| 20|85 |20 | 70 |s52.6/10 |50 | 90 |a@.6| 29 |s6.8%
6.4 797 66.4 626 79.3 50.8 57.8 708 46.9 64.8= §3,6%
WECLI:
Tareas: aA.C.N = Aprendizaje de Conceptos Nuevos
Xem, = Memoria
Inf. = Infersncia
J.Cs = Juicio Critico
CeS.P = Creatividad de Solucidén de Probdblemas
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Nivel de rendimiento por condicidén exverimental en las cinco ta ~—
reas del MECLI.

Como se puede apreciar en la figura No. 1, se muestra el nivel de
rendimiento de los sujetos por condicién experimental en cada una de
las cinco tareas: 1) Aprendizaje de conceptos nuevosj 2)Memoria; —-—
3)Inferencia; 4)Juicio Crftico y 5)creatividad de solucién de proble

mas.

En la figura No. 1, en la porcidn de la grifica 1 correspondiente a
la tarea "avcrendizaje de conceptos nuevos" presenta el nivel de rendi
miento mds alto J0%.

En la porcién de la gréfica 2 correspondiente a la tarea vereativi
dad de solucién de vproblemas" presenta el promedio mds bajo 45%.

E1l nivel de rendimiento para el resto de las tarsas: "memoria", ——
"inferencia™ y "juicio critico" fue de 63%, 58% y 54% respectivamen ~
te.

Por lo tanto, se puede decir que existe una relacidén directa con

el rendimiento y el tipo de tarea, es decir, de acuerdo a su comple-
jidad.
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PICURA  No. 1 : Nivel de rendimiento en cada condicién experi-
zental an las cinco tareas del MECLI.

Gréfica 1: Gréfica 2: Gréfica 3:
Aorendizaje de Memoria Inferencia
Joncentos Nuavos
lgg: Zn prglgidio: lgg 3n promedio: lg En promedio:
304 —_ 80 83% 3 285
704 T 7
604 &0 6
50+ 50 5
404 4 A
304 3 3
204 20. 2
104 . 10 1
L2314 1234 123 4
Condiciones Experimentales
Grdfica 4: Gréfica 5:
Juicio Critice sreatividad de So-
lucidn de Problemas
1004 Zn promedio: 10 En promedio
98] 4% El
8 3 Condiciones experimen-
70+ 7 tales:
60 & _—
504 5 1. Jon asesorfa y rin con-
40+ A sulta a la lectura.
g& g 2. Con asesoriam y con con-
104 1 sulta a la lectura,

3. Sin asesor{a, con consul
123 4 1234 ta a la lectura y con ho

8 motivac .
Condiciones Experizentales ja m ionsl

4

5in asesoris, con consul
ta a la lectura y sin ho
ja motivacional,
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Rendimiento global de los sujetos en cada condicidn experimental.

En la figura 2, se muestra el nivel de rendimiento global por condi-
c¢ién experimental: en la condicidn “con asesorfa y con consulta a la

lectura” presenta el rendimiento mds alto que rfus de 61.2%; los dos
sujetos sometidos a la condicidén "sin asesorfam, con ¢consulta a la -

lectura y con hoja motivacional de comsecuenciass positivas” presentd
un rendimiento de 55.2%; los sujetos que fusron sometidos a las con-

diciones “"con gsesorfa y sin consulta a la lectura" y "sin asesoria,

con consulta 8 la lesctura y sin hojs motivacional de consecuencias

positivas" presentaron los niveles de rendimiento mds bajo, aue fue
de 38.5% y 56.6% respectivamente.

PIGURA No. 2
% S2na 70. o

8
01 Condiciones experimentales:

70 ) 1. "Con asesor{a y sin consul -
ta a la lectura”. (58.5»).

60, —-1
——1 , ——l . 2, "Con asesorfa y con consulta

50 a la lectura". (6i.2%).

3. "5in asesor{a, con consulta

;40 : a la lectura y con hoja moti-
; vacional". (55.2%),
o}
304 4. "5in asesor{a, con consulta
: 20 8 a la lectura y sin hoja moti-

vacional®, (56.54).

10

T O

Condiciones  experimentales
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Rendiniento mlobal vy promediog de los sujetos sn su_ejecucién de =~

los ejercicios del trabajo para la comprensidn en cada una de las con
diciones experimentales.

De laa figuras No. 3 a la No. 6 se muestra mediante gréficas el ni
vel de rendimiento global y promedio obtenido por los ocho sujetos en
su ejecucidn del trabajo de comprensidén de las lecturas en cada una -~
de las diez sesiones sn las cuatro condiciones experimentalesa,

Bn_la figura No. 3, se preseata la condicidn "con asesorfa y sin -
consults a 1s lsctura”, en donde el sujeto 1 logrd un nivel de rendi-
miento de §7.%K, y el sujeto 2 obtuvo un 49.6% de rendimiento prome -
dio. Este condicién sxperimental obtuvo un nivel de rendimiento glo -
val de 58.5k.

En la figura No. 4, se presenta la condicién "con ssesoria y con

consulta s 1a lectura™, e¢n donde el sujeto 3 obtuvo el nivel da ren -~
dimisnto mds alto que fue de 78.8% y sl sujeto 4 obtuvo sl nivel de
rendiniento promedio mds bajo que fue de 43.6%. Esta condicidn experi
mentsl presentd el nivel de rendimisnto global mds alto 61.2%.

En la figura Wo. 5, 8¢ presents la condicibn "sin asesoriam, con —
consulta a la lecturs y con hoje motvivacional de consecuencias positi
vas", en donde el sujeto 5 obtuvo un nivel de rendimiento promedioc de
56.5% y el sujeto 6 obtuvo un S4%. Esta condicidn experimental presen
%4 un nivel de rendimiento global de 55.2% el cual, fue el mde bajo.

#n_le figura No. 6, se presenta la condicifn "sin asesoria, con ~-
consulta a la lecturas y sin hoja motivacional de consecuencims poBiti
vas”, en donde 8l sujeto 7 presentd un nivel de rendimiento promedio
de 49.7% y el sujeto 8 logrd un 63.6% en su rendimiento promedio. Ee-
48 condicidn presents$ Wn nivel de rendimiento global de 56.6%.
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Rendimiento global y tiempo de lectura en ceda condicidn experimen
tal.

La figure No. 7 muestra el nivel de rendimiento global y el tiempo
promedio de lectura de los Bujetos en cada condicidn experimentsl.

La porcién inferior de la figura No. 7 muestra la gréfica de los -
datos del tiempo en minutos que ocuparon los sujetos por condicidn ex
perimental, para leer la lectura.

Los sujetos que estuvieron en la condicién experimental "sin asesg
r{a, con consulta a la lectura y con hoja motivacional de consecuen -
cias positivas" ocupé el mayor tiempo para leer: 1 hra. L6 minutos y
arrojé el nivel de rendimiento global mds bajo: 55.2%.

Los sujetos oue estuvieron en la condicién experimental "con aseso
ria y con consulta & la lectura" ocupd el menor tiempo para leer: 49
minutos en promedio y arrojé el porcentaje mds alto en rendimiento -
global: 61.2%.

E1 resto de los sujetos que fueron sometidos a las condiciocnes: —-—
"con asesoria y sin consulta a la lectura” y "sin asesorfa, con con =
sulta a la lectura y sin hoja motivacional de consecuencias positivas"”
ocuparon 1 hra. 4 minutoe en promedio para leer y arrojaron un nivel
de rendimiento globai de 58.5% y 56.6% respectivamente,



lpeuaé':qi e://a 6- /a[ o, /

ow B oM

w 8w
(<=

80
70

RENDLLIENTO 3LOBAL Y TIENPO DE LECTURA
EZN CADA CONDICION EXPERIMENTAL

{( PIGUBA fHo. 7 )

123 4 .

Condiciones Experimentales:

cvon asesorf{a y sin consulta a la lec—
tura (58.5%).

Con asesorfa y con consulta a la lec—
ture (61.2%).

>in asesorfa, con consulta a la lec-
tura y con hoja motivacional (55.2%).

»in asesor{a, con consulta & la lec=-
tura y sin hoja motivacional (56.6%).

dondiciones Zxperimentales

Condiciones Experimentales

Condiciones Experimentales:
Con asesorf{a y sin consulta & la lec-
tura (1 hra. 4 min.).
Con asesorfe y con consulta a la lec~—
tura (49 min.).
oin asesor{a, con consulta a la lec—~
tura y con hoja motivacional ( 1 hra.
16 min.).
>in msesor{a, con consulta a8 la lec-

tura y sin hoja motivacional (1 hra,
4 min.).
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Rendimiento global y tiempo del trabajo de comprensién en cada con

dicidn expsrimental.

La figura No. 8 muestra el nivel de rendimdientoe y el tiempo de tra—
bajo de comprensién mediante el MECLI de los sujetos en cada condi —-
cién experimental.

La porcidén inferior de la fig. No. 8, muestra la gréfica de los da
tos del tiempo en minutos que ocuparon los sujetos por condicién expe
rimental, para realizar el trabajo de comprensiéne.

Los sujetos que Trecibieron la condicién "con asesorfa y sin con -—
sulta a la lectura” ocuparon el mayor tiempo para realizar los ejer -
cicios del trabajo para la comprensién: 1 hra. 2 minutos en promedio,
¥ obtuvo un rendimiento global de 58.5%.

Los sujetos que estuvieron bajo la condicidén experimental "con ase
sor{a y con consulta a la lectura" ocuparon el menor tiempo para rea-
lizar los ejercicios del trabajo para la comprensién: 35 minutos en

prdmedio; ademis arrojaron el nivel de rendimiento mds alto 61.2%.

Los sujetos que estuvieron bajo la condicién "sin asessoria, con -
consulta a la lectura y sin hoja motivacional de consecuenciac positi
vas" ocuparon un tiempo de 37 minutos en promedio para realizar los -
ejercicios del trabajo para la comprensién, el cual fue muy similar
al tiempo que utilizaron en la condicién anterior, pero en cuanto al
nivel de rendimiento global lograron un 56.6%.

Los sujetos que estuvieron en la condicién "sin asesor{a, con con-
sulta a la lectura y con hoja motivacional de zonsecuencias positi ——
vas"” ocuparon un tiempo de 40 minutos en promedio para realizar los

ejercicios del trabajo para la comprensidn y errojaron el nivel de —-
rendimiento global mds bajo: 55.2%.
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RENDIEIENTO GLOBAL Y TIEMPO DE TRABAJO
DE COKPRENSION EN CADA CONDICION EXP.
% ( PIGURA No. 8 )
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s 80 1. Con ssesorfa y sin consulta a la lec-
& 70 tura (58.5%).
~2 60~
I 50~ 2. Con asesorfa y con consulta a la lec—
i 40-] tura (61.2%).
~ 30~ 3. 5in asesoria, con consulta a la lec-
\:‘; ig' tura y con hoja motivaciona. (55.2%).
4, Sip asesoria, con consulta a la lec-
12 34 tura y sin hoja motivacional (56.6%).
Condiciones Experimentales
Condiciones Experimentales:
(min.) 1l.Con asesor{a y sin consulta & la lec =

tura (1 hra. 2 min. ).

n

Con asesor{a y con consulta a la lec-
tura (35 min).

3. Sin asesorf{a, con consulta a la lectu
ra ¥y con hoja motivacional (40 min}).

4, Sin asesoria, con consulta a la lectu
ra y sin hoja motivacional (37 min).

1234
Condiciones Experimentales
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Rendimiento global y frecuencia de consultas en cada condicién ex-
perimental.

En 1la figura No. 9 se muestra el nivel de rendimiento y la frecuen
cia de consultas realizadas por los sujetos en cada condicién experi-
mental.

La gréfica inferior de la figura No. 9, muestra los datos del mime
ro de consultas realizadas por loe sujetos, segin la condiciédn en la
nue se encontraban e la investigacidén, por ejemplo: consultas al ase-

sor, & lm lectura o a la hoja motivacional.

Los sujetos expuestos a la condicién experimental “con asesorfa y
con consulta a la lectura" presentd el mayor nimaro de consultas al
asesor : 84 consBultas en promedio, y present$ el menor ndmero de con-
sultas a la lectura: 38 consultas en promedio; y arrojé un rendimien-
to de 61.2%, el cual, fue el m&s alto.

Los sujetos que estuvieron en la condicién "sin asesorfa, con con-
silta a 1la lectura y sin hoja motivacional de consecuencias positi ==
vas" present6 la mayor frecuencia de consultas a la lectura: 62 con -

sultas en promedio y arrojé un nivel de rendimiento global de 56.6%.

Los sujetos expuestos & la condicidén "sin asesor{s, con consulta a
la lectura y con hoja motivacional de consecuencias positivas" presen
té en promedio: 46eoneuiltss a la lectura; 7 comsultas & la hoja moti-
vacional, siendo esta condicién experimental, 1a que arrojé el nivel

de rendimiento global mds bajo: 55.2%.

Los sujetos que estuvieron bajo la condicifén "con asesoria y sin =
consulta a la lectura® presentd en promedio 72 consultas al asesor y
arrojé un nivel de rendimiento global de 58.5%.
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Condiciones Experimentales

Condiciones sxperimentales

Consultas a:
al asesor

la lectura

la hoja motivacionsl

1.

No. )

Condiciones Experimentales:

Con asesorfa y sin consuita a la
lectura (58.5%).

Con asesorfa y can consulta a8 la
lectura (61.2%).

Sin asesorfa, con consulta a la
lectura y sin hoja motivacional
(55.2%).

Sin asesorf{a, con consulta a la
lectura y sin hoja motivacional

(56.6%).

Condiciones Experimentales:

Con asesor{a y sin consulta a la
lectura (72 consultas al asegor).

Con asesorfa y con consulta a la
lectura (84 consultas al asesor y
38 consultas en promedio a la leg
tura),

Sin asesorfa, con consulta a la ~
lectura y con hoja motivacional

(46 consultas a 1la lectura y 7 —
consultas a la hoja motivacionall)

Sin msesorf{a, con consulte a la -
lectura y sin hoja motivacional
(62 consultas a la lectura).
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Encuesta "En mi Opinién": El porcentaje obtenido en la triple apre
ciacidén por parte de los Bujetos hacia la investigacién fue la sigui~
ente: [os 8 sujetos reportan que existe un 82% en cuanto a la dificul
tad pera realizar el trabajo de comprensién; consideran que en un 54%
el material favorece la comprensién y consideran que en un 76% el ma-
terial es agradable (ver aiguiente cuadro).

N= 8
1, Grado de dificultad para reali- 82%
zar el trabajo.
2, El material favorece la com - . 54%
prensidn.
‘3. EL material es agradable Y - ]

Estos resultados se lograron mediante la encuesta llamada "En mi -
Opinién" Nievee (1981)(ver apéndice 3),dicha encuesta conata de 12 —
preguntas con respacto 8 la opinidn oue tienen los sujetos hacia la
investigacién en tres aspectos: 1) grado de dificulted para realizar
el trabajo para la comprensién; 2) el material favorece a la compren-
8ién y 3) el material es agradable., £sta encuesta se aplicé en tres -
momentos: en la primers, en la quinta y en la décima sesiones de cada
sujeto.
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Cuestionario "hdbitos de estudio": De las figuras No. 9 8 la No,l6,

se muestran las grédficas de los resultados obtenidos mediante el cues
tionario de "hébitos de estudio™ de los ocho sujetos en las cuatro =
condiciones experimentales investigadas. Dicho cuestionario fue toma-
do de "Nuevas précticas de orientacién vocacionmal" por Vidales {1974);
el mencionado cuestionario se aplicd para obtenmer informacién sobre -
cuatro aspectos: A) hdbitos higiénicos; B) condiciones materiales; —-
C) hfbitos de estudio y D) capacidad de estudio y conocer en cierta
medida 8i en alguna forma estos cuatro aspectos se encontraban 0 no -
relacionados con el nivel de rendimiento en la comprensién de la lec~
tura 8 partir del MECLI.

A continuacién se muestra la tabla No. 9, en donde se presentan
loe puntajes obtenidos por los sujetos en cada una de las condiciones
experimentales en los cuatro aspectos evaluados mediante el cuestiona
rio de hdbitos de estudio.

N=8
TABLA No. 9 Cond.
Aspectos exp. 1 2 3 4

Puntajes: A 20 23 19.5 17.5
10 & 15= malo B 19 23 20 25
16 a 20= regular
21 a 25= bueno c 18 23 17 20
26 a 30= muy bue- D 19 21 17.5 23

no

Aspectos del Cuestio- Condiciones experimentales:

pario: Condicién 1: Con asesoria y sin consul
A) Hébitos Higiénicos ta a la lectura. (58.5%)
B) Condiciones Materiales Condicibén 2: Con asesoria y con comsul

ta a la lectura. (61.2%)

Condicién 3: Sin asesoria, con consul-
D) Capacidad de Estudio ta a la lectura y con hoja motivacio -
nal. (55.2%)

Condicidén 4: Sin assesor{a, con consul-

ta a8 la lectura y sin hoja motivacio -
nal. (56.6%)

C) Hébitos de Estudio
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En la condicién experimental 1, en los cuatro aspectos evaluados
mediante el cuestionario de hdbitos de estudio, se obtienen puntajes
regulares, con un rendimiento global en el MECLI de 58.5%.

En la condicién experimental 2, en los cuatro aspectos evaluados
mediante el cuestionario de hdbitos de estudio, se obtienen puntajes
buenos, con un rendimiento global en el MECLI de 61.2%.

En 1la condicién experimental 3, también en los cuairo aspectos ——

evaluados se obtuvieron puntajes regulares, con un rendimiento de 552%

En la condicién exverimental 4, en dos aspectos: Hébitos higidni-~
cos y hébitos de estudio se obtuvieron guntajes buenocs; y en log ——e

otros dos apectos: Condiciones materiales y Capacidad de estudio se -

obtuvieron puntajes muy buenoS;con un rendimiento de 56.6%.

Bl cuestionario de hébitos de estudio se aplicéd a cada sujeto una

semana antes de iniciar la investigacién, junto con la entrevista inj
cial.
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DISCUSION

La presente investigacidén tuvo como propdsito central evaluar la
comprensidén de lectura de 8 adolescentes con problemas de farmacode
pendencia, dicha evaluacidn se llevd a cabo mediante tareas estruc—
turadas que favorecieran la formacién de habilidades para comprender
1o que se lee de manera individual, mediante el étodo para la Com=
prensién de la Lectura Individual (MECLI); y en segundo lugar, aten-
diendo a las diferencias individuales, investigar bajo cudl de cua -
tro condiciones experimentales diferentes, el sujeto con ovroblemas -
de farmacodependencia adquiere un mayor nivel de rendimiento en la -
realizacibén de las tareas para la comprensién.

A continuucidn se sedalan loe puntos importantes que se encontra-
ron en el presente estudio.

Cabe resaltar que algunos datos obtenidos mediante la entrevista
inicial son relevantes de sefialar; como por ejemplo, la edad en que
los ocho sujetos inician a usar sustancias téxicas para drogarse -—-
(ver tabla No. 1).

Como se puede observur en la tabla Wo. 1, los sujetos inician & -
ingerir droga en un intervalo de euad oue oscila de los 10 a los 18
afdos; encontrdndose que la medin general fué de 13 afos, ecte dato
es de gran relevuncia mencionarlo, ya que como lo anoten Mata y Eche
verr{a (1385), la edad critica para el inicio de drogas es de 14 & -
15 afles). Rango de edades gue pertenecen al nivel escolar medio (sew
cundaria).

Jtro dato interesante de sefalar, es por cudnto tiempo los suje =
tos han venido utilizando drogas, al respecto se encontré que la me-—
dia general fué de 3 afios de haber estado ingiriendo drogas (ver ta-
bla No. 1). Otro punto, también significativo de mencionar, es el ti
po se sustancias téxicas (drogas) que han ingerido los ocho sujetos;
dichas sustancias son: ilconol, mariguuna, cigarro, tiner, pasti -—

llas, cemento y cocaina.
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21 alcohol, mariguana.y el cigarro, los ocho sujetos lo han inge-
rido; pero el tiner, cemento y las pastillas sélo cuatro sujetos han
ingerido estas sustancias; la cocafna Unicamente un sujevo reporta -
haberla ingeride en dos ocasiones (ver tabla No. 1).

Los datoe anteriormente mencionados estdn en relacién a los ante-
cedentes de faramcodependencia de los ocho sujetos que participaron
en la investigecidn.

A continuacién, tzambién se mencionardn algunos antecedentes esco-
lares imvportantes de resaltar de los sujetos.

Aantes de aue los ocho sujetos asistieran a tratamiento al Centro
Comunitario "Forres de Pdierna™ y de que participaran en la investi-
gacidén, siete sujetos habfan dejado de estudiar y sélo un sujeto con

tinuaba sus estudios.

En cusnto al grado escolar de los ocho sujetos, se encontré que -
cuatro de ellos terminaron el 6o. afio de primaris; doe esuejtos termi
naron lo. de becundaria; y los otros does sujetos terminaron 20. de =

Secundaria (ver tabla No, 1).

En relacidén a la pregunta, que si alguna vez los habfan exmulsado
de la escuela, todos 1los sujetos contestaron afirmativeamente; con -
excepcidn del sujeto que continuaba estudiando (sujeto 6).

Con respecto al motivo de la expuleién, Unicamente dos sujetos re
portaron que fué por haberlos encontrado ingiriendo drogas; 1l de =
mds sujetoes renortaron que su exmlsién fué por mala conducta, indis
ciplina, peleas o "irsge de vinta".

En cuanto a la pregunta, que si habfan reprobado alguna vez; seisg
sujetos respondieron afirmativamente y dos sujetos respondieron nege
tivamente.

Al preguntarles que si se les dificultabe comprender lo que lefan,
se encontré que siete sujetos contestaron afirmativemente y sélo un

sujeto contestd negativemente (sujeto 8; ver tabla No. 1).
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Unicamente un s8élo sujeto (eujeto 1 ),atribuis a la droga lae di-

ficultades que tenfia pars comprender lo gque lefa.

Todoe los sujetos revortaron cue deseaban mejorar en su compren =
8ién de la lectura, este dato es importante de sefialar, ya que, 8un -
que Sean sujetos con problemas de farmacodependencia, manifiestan el
deseo de superar sus dificultades, lo cual es factible de lograr, es
decir, con el apoyo y lae asesoris adecuada de gente profesional se -
puede obtener la rehabilitacidén de nifios y jévenes con problemas de
farmacodependencia; esto se demuestra con el hecho de oue los ocho -
sujetos que participaron en 1la investigacién, fueron reintegrados al
dmbito escolar en el Sistema de sSducacién ibierta para sdultos de la
5.E.P & través del Centro comunitario de Rehabilitacién para jévenes
farmecodepenaientes (Lata y Echeverrfa, 1985).

Por otro lado, en cuanto a los resultados obtenidos del nivel de
rendinmiento global de cade sujeto, se encontraron datoe muy importen
tes, como por ejemplo; el sujeto que logré é’l porcentaje mayor en su
nivel de rendimiento global: 78.8% (ver figura No. 4), erm el gue te-
nfa el menor tiempo de no estudiar (3 meses); y ademis ere uno de los
tres sujetos oue utilizaba el menor mimero de sustancias t&xicas: el
alcohol; la mariguans y el cigarro (ver tabla No. 1), dicho sujeto -
realizdé las tareas para te comprensién mediente el MECLI bajo la con
dicién experimental "con asesorfa y con consulta a le lectura”.

Encontrdndose también en esta condicién experimental, el sujeto
que obtuvo el mds bajo porcenteje en su nivel de rendimiento global:
43.6% (ver figura No. 4); pero ademds es uno de log tres sujetoe que
presentaba mayor tiempo de haber abandonado los estudios (3 afios); y
también es el que mds sustancias téxicas (drogas) nsb{a consumido: ~
alcohol, mariguana, pastilles, tiner, cemento, cocaina y cigarro --
(ver tabla No. 1).
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sin embargo, la mencionada condicién experimental "con asesoria y
con consulta a la lectura"; en la cusl tresbajaron los dos sujetos an
tes seilalados, logré un rendimiento global de 61,2%, el cual, fué el
porcentaje mds alto logrado de las cuatro condiciones experimentales

mane jadas en la investigacidn.

En la condicibn experimental "con asesoria y sin consulta a la —
lectura", se logrd un rendimiento global de 58.5%; en la condicién
experimental "esin asesoria, con consulta a la lectura y sin hojs mo-
tivacional de consecuencias positivas",se logré un rendimieato glo -
bal de 56.6% (ver figuras 3 y 6).

La condicidén experimental "sin esesorfa, con consulta a la lectu-
ra y con hoja motivacional de consecuencias positivas”, logré el ren

dimiento global wés bajo, el cual fué de 55.2% (ver figura No., 5).

Cabe resaltar aqui; que en le investigacidn realizada por Nieves
(13381), en la condicidn "sin asesor{a, con consulta a la lectura y -
con hoja motivacional de consecuencias positivas" obtuvo el rendi —
miento m4s alto;y en la condicién "con asesoria y sin consulta a la

lectura” obtuvo el rendimiento mde bajo (Rieves, 1981).

Por consiguiente, en bpase a los datos obtenidos y debido al nime-
ro de sujetos manejados en cada coandicién experimental en la presen-
te investigacién; no se puede concluir ten drdsticamenta,esto es, no
se puede decir que el rendimiento global obtenido por cada sujeto eg
tuvo directamente afectado por las condicionee experimentales a las
que estuvieron sometidos los sujetos, desarrollando las tareas pera
la comprensién mediante el WECLI a lo largo de la investigacién, ya
que los dos sujetos de cada condicién experimental, no obtuvieron -~
porcentajes similares en el rendimiento globel, sino muy disparados
uno de otro, (ver tablas de la No. 2 a 1la No. 3); pero con excepcién

de la condicién experimentsl “sip asegorfa, con copsults 8 lp lectu-
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ra y_cop hoja motivaciona) de consecuencias ogsitivas", en la cual;

los dos sujetos obtuvieron porcentajes globales similares (56.5% y
53.6%). Logrando as{, en dicha condicién, el rendimiento mds bajo
(55.2%); por lo tanto, se concluye cue la mencionada condicién ex——
perimental fué la menos efectiva para favorecer la formacién de ha-
bilidedes para le comprensién de la lectura individual mediante el
WECLI.

En cambio, en la investigacién realizada vor Nieves (1331) suce-

dié lo contrario, pués fué dicha condicidn:"sin _asesorfa, con con -

sulta a la lectura y con hojs motivacional de consecuencilas positi-

vas" la que logré el rendimiento mfs alto.

Ahora bien, en relacidén a los resultados obtenidos del rendimien-
to promedio en cada una de las cinco tareas del #ECLI, se encontrd -
que; la tarea “"aprendizaje de conceptos nuevos" fué la que obtuvo el
porcentaje mayor en el rendimiento promedio _7_Qﬁ; por lo cual se con-—

cluye cue para loe ocho sujetos con problemas de farmacodependencia,

esta tarea es.la que presentd menor dificultad pars los sujetos en

resolver los ejercicios que comprendf{an dicha tarea.
comparando este dato con el que obtuvo Nieves (1381) en su invee-
tigacién, se observa que sucede lo contrario, es decir, la tarea "a-

prendizaje de conceptos nuevos" logra el rendimiento ads bajo( $4%).

De la misma manera, el resultado obtenido sn la tarea “creativi-
dad para solucién de problemas”, en el presente estudio se obtuvo el
rendimiento promeaio mds bajo 45%; vor lo cuel se concluye que para
los ocho sujetos con problemas de farmacodependencia, esta tarea es
la que presentd mayor dificultad para los sujetos en resolver 1l6s -

ejercicios que comprend{an dicha tarea.

Comparando este dato con el que obtuvo Nieves (1981) en su inves=

tigacidn, se observa nuevamente que sucede 1o contrario, es d'ecir, -
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14 tarea “creatividad para la solucidn de problemas® logra el rendi-
miento més alvo 85%.

51 nivel de rendimiento oromedio para el resto de las tareas del
JMECLI fueron los siguientes vorcentajes: para "memoria" 63%; “infe -
rencia" 58%; y "juicio critico” 54% {ver figura No. l).

¥n la investigacidn de Nieves (1981), el nivel de rendimiento pa—
re el resto de las tareas fueron los siguientes: “"memoria® T4%; "in-

ferencia" 75% y para “"juicio critico” 64%.

Medisnte la medicién de los tiempos en la realizacidn de la lectu
ra y dsl trabajo de comprensidén con respecto al rendimiento global -
obtenido en cadm condicién experimental; se encontrd oue la condi «
cifén experimental "con asesor{a y con consulta a la lectura", logré
el mejor rendimiento global 61.2% utiiizando el menor tiempo prome -
dio en realizar la lectura (49 min.) en cade ungs de las diez sesio -
nes; y tambidn ocupd el menor tiempo para ejecutar el trabajo de com
orensién (35 min.) en cada una de las diez sesiones de la investiga-
cidn (ver figuras No. 7y 8).

En cambio, le condicién experimental "sin asesor{a, con consulta
a la lectura y con hoja motivacional de consecuencias positivas", 1o
gré el rendimiento global més bajo 55.2%, utilizendo el mayor tiempo
promedio en realizar la lectura (1 hra., 16 min.) en cada una de 1las
diez sesiones. >in embargo, el tiempo que utilizdé para realizar el -
trabajo de comprencidén fué de 40 minutos en cada una de las diez se-

siones de la investigacidén {ver figuras No. 7 y 8). '

Zn relacién a los datos del rendimiento global y fracuencia de ~-
consultas realizadas en cada condicidn experimental, no son conclu -
Yentes, ya que se hubiera necesitado investiger las mismas condicio-
nes experimentales con otros sujetos y asi comparar los resultados

logrados. En realidad estos datos se pueden tomar dnicamente como ip
formativos (ver figura No. 9).
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Mediante le encuesta "En mi Opinién®; se encontrd que para los —
ocho sujetos que participaron en la invest igacién, reportan que exis
te un 82% de grado de dificulted para realizar el trabajo de compren
8ién del MEULI, lo cual se considera, nue es un porcentanje bastante
alto; por lo tanto, pareciera ser que las tareas estructuradas para
le comprensién mediante el MECLI fueron realmente diffciles de reali
zar pare los ocho sujetos.

fambién reportan aue s8lo en un 544 el material favorece la com -
prensién; y en un 76%,consideran ios sujetos que el materiel es agra
dable.

Por otra narte, & través de la avlicacién del cuestionario de hé-
bitos de estudio en relacién al rendimiento global obtenido en cada
condicién experimental medimnte el :uétodo para la Comorensién de la
Lectura Individual (HBJLI); se encontrd que la condicién "con aseso-
ria y con consulta a la lectura", obtuvo el rendimiento global mds -
ulto 6l.2%; logrando puntnjes buenos en los cuatro aspectos evalua -
dos mediante el cuestionario de hdbitos de estudio segin Vidales -
(1974); ver tabla No. 3.

=n 18 condicién "sin asesorfa, con consulta & la lectura y con ho
ja motivacional de consecuencias poasitivas™, obtuvo el rendisiento -~
omds bajo 55.2%; logrando puntajes regulares en los cuatro aspectos -
evaluados mediante el cuestionario de ndbitos de estudio (ver tabla
fo. 9).

lambién en la condicién "con asesorin y sin consulta & la lectu =
ra", logré puntsjes regulares y obtuvo un rendimiento global de 58.5%

En cambio, en 1la condicién experimental "sin asesorfa, con consul
ta & la lectura y sin hoja motivacionnl de consecuencias positivas",
logré puntajes buenos y muy buenos en los cuatro asvectoe evaluados
sediante el cuestionario de hibitos de estudio; y obtuvo un rendi -
miento global de 56.6% ( ver tabla Mo, 3).
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En relacién a los objetivos de la investigacidn, los cuales fue =
ron los siguientes: 1) Evaluar la comprensién de la lectura de 8 jé~
venes con problemes de farmacodependencia mediante el Método para la
Comprensién de la Lectura Individual (MECLI); y 2) Determinar cudl -
de cuatro condiciones experimentales era la més efectiva para incre-—
mentar 1a comprensidn de la lectura mediante el MECLI.

Jon respecto 21 cumplimiento de estos objetivos, es imvportante se
fialer con cierta reserva el cumplimiento del segundo objetivo, ya ~—
aque, debido & que no tue posible contar con un mayor mimero de jéve-
nes con problemas de farmacodependencia para que participaran en la
investigacién, no es posible determinar con toda certeza, cudl condi
cién experimental fué ia mds efectiva para que el sujeto con proble-
mas de farmacodependencia adquiera un mayor nivel y/o favorezca a la
tormacidén de habiiidades para comprender 1o que se lee de manera in-
dividual mediante el MECLI.

En cambio, el primer objetivo s{ se logré cumplir; pero 10 més ==
trascendental' de los resultados logrudos en ésta invectigacidn, ha -
sido el hecho de que con estos ocho jévenmes, de alguna manera se les
ha podido reintegrar nuevamente a8 sus estudios y as{ colaborar en el
proceso de su rehabilitacién; pero ademds, los datos que se reportan
de la investigacidn realizada, conforman en cierto asvecto la base
de le cual pudieran partir futuras investigaciones interesadas ¢n =

los puntos abordados en le vresente investigacién.

oin embargo, 8i bien se obtuvieron algunos logros importantes, es
necesario considerar las limitaciones a las que se vié sometida la -
investigacién, ya que las mismas influyeron de alguna manera en 1os

resultados obtenidos. A continuacién se hard referencia a ellas.

Una limitacién que se considera importante, fud el hecho de no ha
ber investigado el MECLI con un mayor ndmero de sujetos cada condi -
2ién experimental.
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Otra limitante importante de seflalar; es no haber tenido una riga
rosa pre-evaluacién y una post-evauluacidn, esto es, en relacién a -
las habilidades para la comprensién que posefan los sujetos antes de
participar en la investigacién y las habilidades que pudieron haber
adquirido después de varticivar en la investigacién.

Jtro punto importante de mencionar; nue nasta en cierto sentido -
se puede consid.rar como un factor limitante, es el hecho de no ha -
ber tenido acceso directo a la fuente original de la cuel partid Nie
ves (1381) para llevar a cabo su investigacidn, lo cual impidid te -
ner loe conocimientos fidedignos del MECLI.

Una vez discutidos los alcances y limitaciones de la presente in-
vestigacidn, resulta conveniente mencionar wlgunas sugerencias que
puedan contribuir a mejorarla,
~ Realizar estudios sobre el WEJLI con mayor mimero de sujetos con

problemas de farmacodependencia y as{ obtener datos con mayor con-

sistencia.

- Hacer distintas combinacionee con los mismos grupos experimentales
en cada comiici&n experimental,es decir, que un mismo gruvo de suje
tos realice el trabujo de comprensidn en distintas condiciones ex-
perimentales, no Unicamente en una sols condicidn; y finalmente -
contrastar 1os resultadoe obtenidos para verificar con mdes certeza,
cufl condicidn erperimental es més efectiva para favorecer lae ha-
bilidades para la comorensiin de la lectura.

~ LLevar a cabo investigaciones coun otros métodos con poblacién de -
sujetos formacodependientec.

- Investigar nuevas condiciones experimentales del modelo original =
del KECLI,

- 5implificar el mimero de sesiones gue se llevan a cabo con el UE -
<Ll y comparar los resultados con investigaciones que hayan reali-
zado estudios con el nimero de sesiones originales. ) '

- Disefiar un sistema de vre-evaluacidén y post-evaluacién para el ME-
CLI. .



1.

5

o
.

Te

8

9.

10.

BIBLIOGRAPIA 84

Arredondo, M., Uribe, . y Wuest, T. "Notas para un modelo de do-

cencia", Revista Perfiles Educativos No. .3, Enero-Pebrero-Marzo ,
1979.

Azar, H. "la necesaria sistematizacién de la ensefianza". Revista
Perfiles Educativos No. 1, Julio-Agosto-Sept., 1978.

Braslavsky, B. I8 querelia de los métodos_en la ensefianza de la
lectura. Buenos Aires:Kapelusg, 1962.

Castillo, G. Los adolescentes y sus problemas. México: Editora de
Hevistas, b.A., 1984.

Castro, M. "Los estudiantes y las drogas en México", Cuasdernos -
vient{ficos CEUESAM Vol. 12, Octubre, 1979.

Contreras, C. Inhalacién voluntaria de disolventes industriales.
xéxico: Trillas, 1977.

Cucdernos Cient{ficos CEMEP ;Cémo identificar les drogas y sus «
usuarios?. México: S5.E.P., 1976.

De 1la Garza, F., Mendiola, H. y Rdbago, 5. Adolescencia marginal
8 _inhalentee. México: Trillas, 1379.

De la Garza, ¥., Vega, A. La _juventud y las drogas. México:Tri. -
1las, 1985.

Eusse, O. "La instrumentacién diddctica del trabajo en el aula”,
Revistas Perfiles Educativos No. 13, Enero-PFebrero-Marzo, 1383.

Gomes, N,, "Educacién para la salud en la adolescencia®. Boletin
Sanitaris Panamericana, Vol. 97, No. 3, Sept., 1984.




12.

13.

14,

15.

16.

17.

i8.

19.

20.

21,

85

Intriago, R. Un _estudio sobre 1a comprensién y la retencidn de 1a

lectura en estudjantes de diferentes niveles escolares. Tesis de

licenciatura, Pac. Psicologfa, UNAM, 1382.
Jordan, D. La dislexia en el aula. Espafia: Paidés Educador, 1982.

Kerlinger, P. Investigacién del comvortamiento, técnicas y metodo
logfa. #éxico: Interamericana, 1975.

Ladrén, M. La lectura., México: Ediciones "EL Caballito", J.B.P.,
1985.

Lépez, M. y Rocha, C. Dimgnéstico de habilidedes especfficas de -
lectura y escritura referido a un programa instruccional. Tesie

de licencistura. kscuela Nacional de Estudios Profesionales Izta-
cala, UNAM; 1983.

Llanes, J. La_juventud y las drogas. kéxico: Editorial Concepto
2.A., 1984.

Mate, A. y Bcheverr{a,L, Revista Salud Mental. Vol.8, Afio 8, No.3},
sSeptiembre 1985. '

Miroli, A. Las drogss. Buenos Aires: El Ateneo, 1980,

Nieves, R. Efectos de la disponibilidad de consulta y/o motivacio
nes con diferentes referentes tedricos sobre le comprensidn de -

lectura individual a través de un método espec{fico. Tenis de --

Mestr{a, Pac. de Psicologf{a, UNAM., 1981.

Organizacién Panamericana de la Salud. La salud del adolescente y
el joven en las Américas. Publicacién Cient{fica No. 489, Washing
ton D. C.; B.U.A., 1985,

22. Palacios, P. La escuela y 8l problema del hogar. Uéxico:Argrin Pu

blicided 3.A., 1976.



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

1.

32.

33.

86

ibes, Z. Técnicas de modificacién de conducta y su aplicacidn
al retardo. México: Trillas, 1375.

secretar{a de Educacién Piblica. jlanual para Asesores. Centro
para el Estudio de Hedios y Procedimientos Avanzedos de la Bdu-
cacién. México, 1978.

Siegel, 5. Estadfstica no paramétrica aplicada a las ciencias
socisles, kéxico: Trillas, 1972.

Sistema Nacional de Educacién para Adultos. Instructivo gene ——
ral pars promotores y ssesores. S.E.P. , 1976,

smith, P. Comprensidn de la lectura. déxico: Edicol, 1976.

smith, M. Zstad{stica simplificada para psicélogos y educadores.
tdxico: Munual Modermo, 1984,

sommer, E. Drogss ;Por aué?. Barcelona: Fontanella S.A., 1975.

Stephens, R., Diamond, 5., Spielmsn, R. y Liplon, D. "La inhala-
cién desde ouffolk hasta oyracuse: Reporte sobre inhalacién de
disolventes por la juventud del Zstado de Nueva York®™. En Contre
ras, C. Inhalacién volunturia de disolventes industrialies (pp. -
379-397). Kéxico: Trillas ,1377.

Tocavén, R. Menores Infractores. séxico: Edicol, 1976.

Tocavén, R. Elementos de criminologfs infanto~juvenil. México: -
Bdicol, 1979.

Vidales, D. Nuevas prdcticas de orientacién vocacional. México:
trillas, 1974.



87

34. Vite, A. Procedimientod para la habilitacién académica de ado —

lescentes farmacodependientes. Tesis de licenciatura, Pac. de =
Psicologia, UNAM., 1979.

35. Zerzar, C. "Disefio de estrategias para el aprendizaje grupal", =
Revistas Perfiles Zducativos No. 1, Abril-dayo-Junio, 1383.




INDICE DE
APENDICES

38



APENDICE 1 :

APENDICE 2 :

APENDICE 3 :

APENDICE 4 :

APENDICE 5 :

APENDICE 6 :

APENDICE T :

APENDICE 8 3

APENDICE 9 3

APENDICE 10:

89

APENDICES

Pormato de entrevista inicial.

Pormato del cuestionario de hdbitos
de estudio con su respectiva hoja de
respuestas.
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. E',ntrew‘lista‘ nicial 91

1. NOMBRE FECHA DE ENTREVISTA

2. DIRECCION
3. EDAD PECHA DE NaCIMIENTO

4, ¢ WE GRADO ESCOLAR TIXNEa?
5.5ESTUDIAS ACTUAIMENTE?
6.;0UaNTO TIEMPO TIENE> DE NO ESTUDIAR?
7. MOTIVO POR BL WE DEJASTE DE EoTUDIAR
8. PROMEDIO DE CALIFICAULONES (EN GENERAL): PRIMAAIA

SECUNDARILA
3. ¢(HEPROBAOTE ALGUR ARO £uCOLAR? (oI) (NO) HOIIVO:

10, 43Uk ANO {b) REPRUBASTE?
11.,REPROBASTE ALGUNA MATERIA? (>I) (NO) MOTIVO:

1246 QUE WATERIAS dEPROBaOLE?

13.¢TLENES O PUVISYLE aLGUNa DIFICULLAD DE istUDIO VON ALGUNA KATERIa
EN PARLICULARY (»I) (NO)
14.40E EXPULoadON ALGUNA VEZ DE LA EsCUELA? (51) (NO) KOTLVO

15. ;LUVIots PROBLeSiAS UON Lud iAcolRO> O COF wUo CUWPANERO>?
lo. (WE TIPO DE P-AOSLEWAS?

17.4CUANLOS DIns A La ocanbe DESPUES LE SALIR Ub we BoCUELA ACOMTUN /
BHAS ESTUDIAR? 01234567

18.4E> INPORTANTE PARA TI oEGUIR ESTUDIANDO PAmA LENER UNA CARRERA?
4POHQUE?

19, JCREES QUE EXISTE ALGO JUE PRENE TU PHOGRESO EN LA EoCUELA?
EXPLICA UN POCO liho

20.;HA> NOTADO QUE TIENES ALGUNA DIFICULTAD PARA EoCxIBIK Y/0 LEER? __

21, 3N WE LO HA> NOTADO?

22,42 IENES DIPICULTAD Paih COMPHENDER LO QUE LEES?

23. JRE PREOCUPA? (5I) (NO) ;PORQUE?

24. 3A GUE CREE> TU QE SE DEBAN DICHA> DIFICULIADES?
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25, (TE GUSTAxIA PUDER MEJOAAR TU COWPRENSION EN LA LECTURA?

26. ;PORUE?

27, 4TE GUsTA LEER? (3I) (NO)

28,4QUE TIPO DE LESLURA?

29, 4 TE GoTARIA UE TE AYUDARAN A MEJORAR TU LECTURA Y COMPRENSION PA-
RA QUE LOGRE> PaOGE~AR EN TUS ESTUDIOS?

30. ;HA> TENIDO ALGUNA EXPERIENCIA UESAGRADABLE =N LA EoCUELA?

31, ;COMO CUALES?

32,3HAS TENIDO ALGUNA EXPERIENCIA CON BEBIDAS ALCOHOLICAS, CIGARROS O
EL US0 DE DROGAS?

33. (QUE LIPO DE DROGAS?

34, CUANIAD VECES?

35. ¢A QUE EDAD?

36. ¢CUANTO ' IENPO?

37.,ACTUALGENTE Lno oIGUE> UTILIZANDO?

38.,WE FE LO We TE LLEVO A TENER DICHA EXPERIENCIA?

39.gCtaka TU UE 2ZNGA XELACION EL QUE Us8S DROGAS CON TUS DIPICULNA -
DES EN TUs> E5TUDIOS?

40. ¢EN Qg PORMA? O  PONUE?

OBoExVACIONEDS
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CUESTICHARIO OE MABITOS DE ESIUDIO

INSTRUCCIONES, - Este cucstionario te avudard-a wvalorar tu estudio. Consta“de cua

renta preguntas tiene una hoja de respuestas y una cuadriculada, para que elabo-
“'res gréficamente tus resuitados. Contesta con 13 verdad, Lee cuidadosamente cada
pregunta, medita en su contenido y anota los ndmeros 3, 2'y 1,°de acuerdo.a lo -

siguiente: 3 cuando lo que se pregunta lo haces siemore; 2 cuando lo: que se pre

gunta lo haces algunas veces, y | cuando lo que .se pregunta nunca lo haces.
iListo? Puedes empezar.

1.- lDuermes diariamente durante la noche por lo menos ocho horas?
2.~ LTienes algin lugar fijo para estudiar?
3.- iSigues un horario para controlar tu estudio y demds actividades?
4. llees ripidamente cualquier tema y lo entiendes de inmediato?
5.- LHaces ejercicio fisico todos los dias aungue sea poco?
6.~ iDispones de una mesa, escritorio o sus equivalentes, para estudfar?.’
7.« lEmpiezas a estudiar todos los dias a una hora fija? '
8.- Cuando estudias, ipuedes concentrarte evitando divagaciones?
© 9.~ lAlternas tus horas de estudio con breves descansos?
710, LEn"tu. casa colaboran contigo, no iaterrumpiéndote mientras estudias‘l
,||.-‘L,Estud|as de dos a tres horas diariamente?
fle.-,;tLCu?\s:ultas @ tus maestros cuando no entiendes algo en clase?
i3

,l'i ~;Para_estudiar, lcuentas con un cuarto de estudio?

lDejsa'Yunas todos los dias antes de ir a la escuela?

15‘- En tiempo de exdmenes, (estudias mis tiempo quc en dfas normales?

IG.- tuando quieres aprender de memoria, énecesitas pocos repasos?

,17.-_7'41.'1‘omas tus alimentos a la misma hora todos los dias?

‘l8.'- tluentas con todos los materiales y libros para estudiar?
=19/~ LEstudias diariamcnte las astonaturas del dia siguiente? s
120, Al llegar a clase, lssbus que estards preparado en todas las materhs?
,_21.-l>0c,scansas domingos y dias fesfivos?
~;22.-L[I cuarto o lugar de estudio ticne buena ventilacién y juz?
23.- llees primero el contenido general del tema a estudiar?
17’2'4.' Cuando estudias, Llo haces para aprunder y recordar?
:25.-‘ lin exdmenes duermes renos que otros dias?
j26‘,-.l.Prcfleres estudiar de dia que de noche?
727.<.1Consultas el diccinnario en palabras que no entiendes?
28, = Después de estudiar, thaces un resumen de lo leido?
,'2'9.‘- En vacaclones, laprovechas el tiempo tratando de aprenderialgo?
+.30.-. {Tus. padres te ayudan, proporcionandote 1o que m.‘ccsllas?

““LEsclichas con” atencidn a los compaderos en clase?
132.- IA) estudiar aprendes lo mis {rportante?

: ]3.',‘ltomcs al mismo tiempo que estudias?

34.~ Donde estudias, lests lejos el ruido?

'35, LTienes notas y ejercicios al corriente Y en orden?

94
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. 36.-lNo interrumpes tu estudio para hacer otras cosas?

37.- Cuando tienes ex3menes, lte alimentas mejor?

38.- Cuando vas a estudiar, ltienes de antemano dispuestos todos los materiales?
39.~ En tiempo de exdmenes, ldedicas mis tiempe a ciertas materias?

40,~ Cuando no entiendes la clase, lpreguntas?.
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EN MI OPINION

Este es un cuestionario para saber qué pliensas ti del trabajo que -
estds realizando en el curso de Comprensién de Lectura.

Cada pregunta est§ formada por dos alternativas, la "A' y la “B".
Por favor, selecciona alguna de las dos y encierra en un circulo la
letra que corresponda a la alternativa que haz escogido.

Antes de indicar cudl fué la que escogiste, debes tener 1a seguri--
dad de que tu elecciSn es la mejor y verdadera para ti. Lo que nos
interesa conoczr es lo que td piensas, por lo tanto no hay respues-

tas buenas o malas; la mejor respuesta es la tuya.

Por favor, contesta cuidadosamente, pero no dures mucho tiempo para
contestar una sola pregunta.

En algunos casos podria suceder que tanto 1a respuesta "A" como la
respuesta ''8'' son interesantes para tf, pero silo puedes seleccio--
nar una de las dos, elige aquélla con la que estés mis de acuerdo.

Por {iltimo, es Importante que respondas a cada pregunta por separado
sln tener en cuenta las que hayas contestado antes.
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EJEMPLO:

La moda para este invierno es abrigadora, cSmoda y eco-
némica ademis de elegante.
8. La moda para este invierno estd confeccionada con mal

gusto, quien la use, facilmente contraerd resfrios vy,

por otra parte, es muy costosa.

La persona X", selecclond la letra @

A. La moda para este Invierno es abrigadora, cémoda y eco-

némica ademds de elegante.

La moda para este invierno estd confeccionada con mal

gusto, quien la use, facilmente contraerd resfrios vy,
por otra parte, es muy costosa,

ta persona "Y', selecclion la letra

Las dos personas han acertado ya que cada una expresd su propia ma-
nera de sentlr. Asf, en esta encuesta nos interesa conocer tu mane-
ra de sentir respecto al curso de ''Comprensidn de Lectura". Lo co-
rrecto serd tu opinidn.
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" EN ML OPINION ¥
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‘Las lecturas son muy -largas.-:

El tamafo de las lecturas es’

aceptable.

Pude hacer 11 lectura o lec-
turas con guSto porque estdn
escritas en forma claramente
visible.

Para poder entender las lec-
turas o la’ lectura, tuve que
hacer muchos esfuerzos porque
la escritura no era clara.

Las hojas de trabajo son tan
ficiles de entender que no -
me parecieron importantes.

Para poder contestar correc-
tamente los cuestionarios es
necesario leer con atencién-
y pensar en lo que se est§ -
leyendo.
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o EN MILOPINION ™

El contenido de las hojas
de ‘trabajo esti relaciona
do con la lectura.

El tema de la lectura no-
tenia nada que ver con el
contenido de las hojas de
trabajo.

Algunos cuestionarios de las
hojas de trabajo me parecie-
ron muy largos.

Los cuestionarios de las hojas
de trabajo eran de tamailo ade-
cuado.

El primer cuestionario de cada
lectura era ficil de contestar
y el filtimo mds diffcil.

Tanto el primero como el filti-
mo cuestionario de cada lectu-
ra eran igual de flciles.




102

| "EN MI OPINION

. Entendi como debia resolver
los ejercicios de las hojas
de trabajo al leer las ins-
trucciones.

s ’ B. Para poder entender lo que
‘ me pedian que hiciera en -
las hojas de trabajo fue -
necesario que alguien me -
diera una explicacién.

8.- A. S8i los jévenes de mi edad-
aprendiéramos a leer en la
‘orma como se nos ensefia en
este curso de lectura, en-
tengeriamos mejor lo que -
leemos.

B. Cualquier joven de mi edad,
entiende por si solo lo que

lea.
9.~ A. Me gusté la forma como estin
presentadas tanto las lectu-
ras como las hojas de traba-
Sl _...Jo,
B. Las hojas de lectura y de tra

bajo estin mal presentadas.




" EN MI. OPINION:."
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10.-

Al terminar una sesidn de
lectura, espero con gusto
la siguiente.

Es suficiente una sola lec
tura, creo que no necesito

hacer las diez lecturas del

curso para comprender lo -
que leo.

Entendi mejor el contenido
de las lecturas cuando rea
1icé las hojas de trabajo.

A la primera vez estaba sg
gura de haber entendido to
do lo que leil.

12.-

Al resolver la primera hoja
de trabajo, todavia no en--
tendia todo el contenido de
la lectura, pero despuds, -
al terminar de contestar to
dos los cuestionarios com--
prendi muy bien el conteni-
do de la lectura.

-]

Me quedaron dudas acerca del
tema leido afin después de --
haber realizado las hojas de
trabajo.




vontesta en esta hoja
de respuestas el
cuestionario

Bn Mi Opinién.que tie-
nes al finel de este
cuadernillo.

12.

EN %I OPINION
(Hoja de respuestas)
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APENDICE 4

EJEXPIO DE UNA LECTURA



10¢

m

voi POPOL VOH

=fragnento-
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POPOL VUH

~ EL-AUTOR.

A medfados del Siglo XIV, un indio de Guatemala educado por espafoles
escribié en quiché -lengua del grupo mayence o maya-, aunque con las
letras de nuestro alfabeto, una serie de textos en los que recogid --
las ideas con las que sus antepasados explicaban la formacidn del uni
verso, asf como recuerdos nistéricos y leyendas de su pueblo. Quiso
suplir de este modo la pérdida del verdadero Popol Vuh o libro del --
Consejo. La introduccidn es de Adridn Recinos.

LA LECTURA,

Describe las aventuras de dos j6venes extraordinarios.

PUITOS IMPORTANTES.

a}- :Que.los nomﬁfes-,cd
de:la cultura:maya



10.

12.

14,
16.

18,

20.

22,

24,

Entraron después (Huanahpd e Ixbalnaqué) en la Casa del
Frio. No es posible describir el frio que hacfa. la -
casa estaba Vlena de granizo, era }a mansidn del frfo.
Pronto sin embargo, se quitd el frio porque con troncos
viejos lo hicieron desaparecer los muchachos.

Asf es que no murieron estaban vivos cuando amaneci6.
Ciertamente 10 que querfan los de} Xilabd era que murie
ran; paro no fue asf, sino que cuando amanecid estaban
11enos de salud, y salieron de nuevo cuando los fueron
a buscar los mensajeros.

-iComo es eso? iNo han muerto todavia?, dijo el Seior -
de %ilabd. Admirdndose de ver las obras de Hunahpdi e -
Ixbalanqué.

En seguida entraron en la Casa de los Tigres. La casa
estaba 1lena de tigres. -ilo nos morddis! Aqui estd lo
que os pertencce, les dijeron a los tigres, Y ensegui-
da les arrojaron unos huesos a los animales. Y estos -
se precipitaron sobre los huesos,

i-Ahora sf se acabaron! Ya les comieron las entrafas.

Al fin se han entregade. Ahora les estan triturando los

huesos. Asf decfan los guardas, alegres por este motivo.

Pero no murieron, igualmente buenos y sanos salieron de
1a Casa de los Tigres. Lo

-¢0e qué raza son &stos? iDe dbnde han venido?, decfan.-
todos los de Xilaba.
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APENDICE S

EJEMPLO DE BJERCICIOS
DE COlKPRENS ION



i : VALOR DEL EJERCICIO -50%
PUNTAJE OBTENIDO /l 7¢100) = %

FRER

1. APRENDIZAJE DE CONCEPTOS NUEVOS,

EJERCICIO 1
Escriba, letra por letra dentro de los cuadros del cmclgramu la palabra correspondlente a’cada da

finicidn,

Busca la palabra correcta en la lista de abajo.

(1) Lanzaron o hecharon tamblén se dice:

() Al trabajo que realiza alguten en forma organtzada se le ltama:

(3) A la persona que tlene el quehacer da vigllar se le Hama:
(4) Para los quichés era la regibn subterrinea habltada por genios
del mal, enemigos del hombre;

GUARDA

Torma de esta lista PRECIPITARON
las palabras que necesites
para resolver el crucligrama.} OBRA

XILABA

oT1
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EJERCICIO 2
Encierra (o tatra qua estd antes de las oracionas en las que se haya usa
do carracamanez la palaora sudbrayadoa.

Antes de raalizar tu trabajo, lee con cuidado cada oracidn,
La misma oracifn pueda estar correctarments escrita aln cuando se hi
ya formado con otras palabras.
a) Los tigras se precipitarén
sobre los huesos. (5)

b) Los tigres se alejaron
sobre los huasos. (6)

c) L.os tigres se echaron
sobre los huesos. (7)

d} Los tigres se lanzaron e :
sobre {os huesos. (8) v
e) Asf decfan los guarcas,

alegres por este motivo. (8)

f)  As{ decfan los vigilantes,
alegres por este motivo. (10)

a) As{ decian los peatoras,

—_——

alegres por este motivo. (11) v

h) AdmirSbanse de ver el desordan
de Hunahpl e Ixbatangua, (12)

D] Admirabanse de ver el trabajo orsanizado
de Hunahpl e Ixbalanqué, (13)

1) Admirdbanse de ver (as obrag
de Hunahpi e Ixbalanque. (14) e



k)

m)

112

Lo que quarian tos de Xilabd
era que muriaran, (15)

Lo quz querian los de la regién subtarrdnza
habitada por g5e2nios del mal, 2nemicos dal homobre

era que muri2ran. (16)

(o que quer{an los habitantes de Guaternala
era qua murieran. (17) : i




Ly

“vivos zuanad amanecid:

de ver i2s obras Ge ...

en 1a Casa de los Tigres.

i.-Anora sf{ se .

. Igualrente buznos y sanos L e

1a Casa de 1os Tigres. -
-iDe qué raza - gstos? -

Pero no_

La casa - 1lena-de tigres.
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PUNTAJE OBTE:NLDO /120 (100) =

111.  INFERENCIA

Contesta las sigufentes preguntas.

&Qué acabd con el frio?

¢Quiénes hicieron el fuego?

Entonces?

—_——

{Quiénes vencieron al frfo?

{Quiénes se arrojaron sobre
los huesos y no sobre los -
michachas?

{Quiénes dieron los huesos a

los tigres?
Entonces:

¢Quiénes vencieron a los
tigres?

"VALOR DEL EJERCICIO:

100

(20)

(20)

(20)
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¢ VALOR DEL EJERCICIO
PUNTAJE- OCTENIDO - )

fy. JUICIO CRITICO

Contesta 1as sfguientes preguntas.

La respuesta debe estar de acuerdo con tu manera de pensar.

1. Si los muchachos no hubieran hecho fuego en la (asa
del ¥

Qué les habria sucedido?

e, Lo que querfan los de Xilabd era que los muchachos:. -
murieran.

¢C6mo querfan que murieran?

3. Los muchachos arrojaron unos huesos a los tigres.’

&Qué querfan evitar con ésto?

4, ¢Qué fue mSs poderosa, la ferocidad de los tigres 6
la sagacidad de los muchachos?

S. éQuiénes actuaron con mds inteligencia los de X(labi
6 los muchacnos?
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6. éPor qué los de xilab&"no‘]ograron:que los muchaches: s <
murieran? BN L
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U VALOR DEL EJERCICIO: 100
U PUNTAJE OBTENIDO ___ /100 {100) = __ i

V. SOLUCION:DE: PROBLEMAS.

1.

2.

La‘enVidia‘es un problema que no le permite al hombre ser feliz.

gscribe tres motivos por los cuiles una persona puede ser envi-
diosa.

a) {5)
b) (s)
c) (5)

Sugiere tres soluciones posfbles para'que la persona envidiosa -
solucfone su oroblema.

a) N -~ (5).
b) B (5)‘
c) (5)

Explica por qué diste cada una de las soluciones anteriores.

a) La primera porque

. (10)

b) La segunda porque

(o)

¢} La tercera porque

oy




(s)
6. Haz una 1istd de tres cosa Jy,n@bés;riaé'Péfavquekse pueda po-
neren pré;;icaf]gfsolqcidn: Ss.jmporggq;g. :
g_E R e (5)
<) (5)

B Resumé'enfdiEZ;y,ocho‘palabFAS.

yas 1a idea principal de la lec~

‘(o)
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APENDIE 6

HOJAS DE REGISTRO
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ol
{E éarndi,q;qn consultas

s liyperRo nFTyrcES QUE COMSHITO 1aS HATAS OF rECTUBS OTAL

T
i
|

!
i

ttsj NUMERO DE VECES QUE EL SUJETQ_CONSULTO INSTRUCCIGNES ICTAL
7

3 )
H

!

FECHA:.
COUDICION EXP.
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“REGISTRO: DE" CONSULTAS AL “ASESOR" :

“Sujeto. i

1SES Nfimero de veces que el sujeto consult§ al asesor ‘| Total
K ' i I

2 | |

3

4

S

|6

7

8

9

10

Total
X




~Sujeto.:

Con§i§;ope5.

'ALE ruﬁn

STireEM PO

Registro de.

Tiempo.

: ;lé3'

e

M P O J

SES,

LECTURA

COMPRENSION &OTAJ

FE I Y [

T_A P A S

CAtrega de materaal

de lecturgy.

PR (Y3 TS VI O TR P O (]

Instruceidn_Oral.

___TOTAL

Tiempo total de tra-
bajo del sujeto (del
términoc de la ins---
truccidn oral al mo-
mento que entregue -
su trabajo de com-

prensidn) .

Duracién del cuestig

nario "En mi Opinidnt

TOTAL

FECHA:

~CONDICTON “EXP




HOJA oE
CONCENTRACTION
DE . "' DATOS.

Tareas para la

comprengidn.

Aprendizaje de Con-~

ceptos Nuevos.

Memoxia,

Inferencia.

Juicio Critico

Creatividad

X -
T;qmpor‘de ‘Duracién por . Sesidn .
T iempo. A 4 5 [ 7 10
Lectura. : : i
Trabajo de
Comprensidn.
r— Total.
S
Nﬁueté‘dn Consultas por .Sesidn .
Consultas. 1 2 10 &

Al _Asesor.

E RV S| 6 7

A_la Lectura.

Al Texto

Instruccional,

1
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APENDICE 7

FORYNATO DE LA HOJA MOTI-
VACIONAL DE CON>ECUENCIAS PQ
SITIVAS



HOJA -3muv§¢iowu Sl o 126

i ATENCION

Si lees con atencddfi, podrds realizar el siguiente
trabajo correctamente.

Si obtieres DIEZ ‘e promedio de calificacidn en todo
el curso de lectura, podrds recibir un PANTALON del

AP—
Area Motivacional.

Si obtienes NUEVE de promedio de calificacién reci -
bird§ una LOCICN del Area Motivacional,
—E——

Si obtienes OCHO de promedio de calificacibn reci -
birds un CASSETTE del Area Motivacional,
e

Si obtienes SEIS o SIETE de promedio de califica-
cidn, {0 obtendrds HADA del Area Motivacional.

PERO si obtienes CINCO o MENOS de CIHCO de prome -
dio de calificacifn, NO OBTEHDRAS durante dos semanas
NINGUN incentivo del Area lotivacional.

NOTA: Esta hoja estard a tu disposicién todos los
dias puedes leerla cada vez que quieras hacerlo,
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APENDICE 8

EJEMPLO DE LA HOJA MOTIVACIONAL
CON REPERENTE DE SATISFACCION
INTEHPEROONAL Y BIENESTAR PZRSQ
NaL



(HOJUA INSTRUCGIONAL)

TATENCION?

Espero que te sientas cSmodo y contento al infclar
este trabajo

He venido a colaborar con qusto en aste curso de -
lectura que estds recibiendo; me gustarfa saber lo
que has aprovechado imuy bien!.

Espero que al terminar el curson-te slentas mejor
que ahora que lo empiezas, por que al teminarlo, -
sabrds cuinto te ha servido,

€3 verdad que no puedes hacerme preguntas pero, ten
1a seguridad de que el trabajo estd hecho de tal ma-
nera que td puedas realizarlo sola.

Pero no olvides, es importante que te sientas c&nodo
y contento en este curso. Te deseo que sepas hacer-
lo con optimismo y eficlencia.

NOTA: Esta hoja estar§ todos los dfas a tu disposicidn,

puedes leerla cada vex que quieras hacerlo.
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APCNDICE 9
BJEWPLO DE La HOJa KOTIVACIONAL
CON REFERENTE DE LOGRO.
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HOUA INSTRUCCIONAL)

JATENCION?

Hoy en dla, la persona mis inteligente es la que tiene
asegurado el triunfo en Va vida,

Quien estudia constantemente y ejercita su inteligen--
cia, podrd, con cierta facilidad llegar a ser ALGUIEN
en la vida.

Cualquiera que sea la profesiSn o carrera que deseas
reallzar, podris alcanzaria si desarrollas mejor tus -
capacldades intelectuales.

Ls persona que llega a adquirir un elevado desarrollo -
de sus capacidades intelectuales, si lo descas, llega a
ser una persona brillante en medio de la sociedad en -~
que vive.

La persona brillante intelectualmente es una persona e-
quilibrada, respetada, admirada.

€ste curso de lectura estd preparado para ayudarte a --
desarrollar tus capacidades [nteiectuales.

S realizas el trabajo con deseos de superacibn, al final
podrés darte cuenta que has progresado intelectuaimente.

Pon todo tu empefio, te deseanos suerte.

NOTA: €Esta hoja estar§ todos los dlas a tu disposicién,
puedes leerla cada vez que quieras hacerio.



APENDICE 10
ZJEMPLO DE La HOJA MOLIVACIONAL
CON REPERENTE PERSONAL Y SOCIAL
HUMANITARIO,
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(HOJUA INSTRUCCIONAL)

FATENCION!

Espero que te slentas a gusto y contento al iniclar
tu curso de LECTURA DE COMPRENSION.

Este curso se ha preparado de tal manera que ti pue-
das resolverlo solo, pues creemos que es interesante
que el triunfo que puedas tener en este curso, sea -
a base de tu propia experiencia.

Al flnallzar el curso, sentirds una gran satisfaccién
cuando puedas decir que la calificacién obtenida -la
cual asperamos que sea alta- la has logrado con tu =
propio esfuerzo.

Cada lectura que vayas realizando con éxito, te hard
capaz de poder comunicarte con otras personas de mane-
ra mis agradable porque después de cada lectura habrids
aprendido palabras nuevas y exprasiones nuevas y esto
te facilitard la comunicacidn con los demds.

La persona que desarrolla todas sus cualidades tam--
bién se capacita para ayudar a los demds. Quien se ha
superado en la vida, es capaz de ayudar a otros a que
s& superen.

Este curso de lectura tiene como finalidad colaborar
en tu propia realizacién, en ayudarte a ser mds comuni-
cativo, para que puedas ayudar a los demis.

NOTA: Esta hoja estard todos los dfas a tu disposicidn,
puedes learla cada vez que quleras hacerlo,
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