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INTRODUCCION

El enfogue de esta investigacibn estd enmarcado dentro
del &rea de psicopedagogia, la cual va dirigida a todo lo re-
lacionado con los fenBmenos de la conducta y la personalidad
de los seres humanos, abarca el desarrollo del individuo a
través de todas sus fases, explicande su evolucidn por medio
de las distintas teorias psicolbgicas, trata de los problemas
de aprendizaje y el desarrollo en general, al igual que de las
bases psicoldgicas de los procesos de ensehanza v aprendizaje.

Tambié&n se ocupa del desarrollo del nifio desde sus ini-
cios, esta frea es de gran importancia en la pedagogia, en es
te marco se encuadra la presente investigacidn va que la edad
de 1 a 2 afios (o los primeros afios ae vida del nifio) es una
etapa de grandes cambios en la actividad mental, motora, asi
como en la formacibén de la personalidad.

En objetivo de la presente tesis surge del interés de
proporcionar a las maestras de las guarderias {generalmente
puericulturistas) un pancrama psicopedagdgico general del de-
sarrollo del nifio dentro de todas sus &reas, en las edades de

1l a 2 anos.

El tema que aqui se trata, es el de la estimulacidén tem-
prana en la edad de 1 a 2 afos la cual se eligid como proble-

ma de investigacibn: Cémo vodemos llevar a cabs una buena es-

timilacién temprana dentro de los centros encargados de ésta

y cbmo podemos preveer problemas posteriores?




Esta investigacidn se realizd considerando que en el
Distrito Federal, la poblacidn aproximada es de 18 millones
de personas de las cuales el 20% gon nifios de 1 a 2 aftos de
edad aproximadamente, en esta poblacidn se puede observar que
en la mayoria de los casos sus madres tienen que trabajar de-
bido a las necesidades socio-econdmicas, dejandova un lado un
periodo de vida que es de gran importancia en el desarrollo
infantil., Siendo llevados los nifios a guarderias y/o centros
de desdarrollo infantil que se encargan del cuidado del nifio
en esta etapa de su desarrollo en la cual son atendidos por
puesriculturistas que no tienen suficientes bases tedricas
préeticasg para cuidarlo y para aplicar los programas de esti-
mulacidn*, siendo papel del pedagogo darle a las puericluturis
tas las bases tedricag del desarrello del nifioc al igual cue
ayudar a la elaboracidn del programa, esto con la finalidad
de que la estimulacifn temprana se lleve a cabo con mejores
resultados.

La estimulacidn temprana es una de las &reas fundamen-
tales en la psicopedagaugia y es a las puericulturistas o cen-

P srallo dnfantdl a muion 1o tnea vyeplizarla: he

aqui la importancia dque tiene para el pedagogo realizar un bre
ve andlisis sobre la informacidn necesaria de lo que es la es-
timulacién temprana y las diferentes teorias que en ella se
encuentran, esto con el f£in de que la puericulturista cuente
con un apoyo psicopedagdgico que le permita conocer el desa-
rrollo integral del nifo.

81 presente trabajo tiene como finalidad el de dar a co

* Datos obtenidos en la encuesta realizada en el presente tra-

bajo pag. - 36.



nocer a las puericulturistas los conocimientos minimos nece-
sarios de las principales teorias de desarrollo infantil,

ademds de algunos ejercicios que le permitan desempefar su la
bor académica con ninos de 1 a 2 afos.
La hipdtesis Jde este trabajo es:

Las maestras encargadas de la estimulacidn temprana no

cuentan con conocimientos necesarios sobre el desarrollo inte-

gral del niho de 1 a 2 afios por lo que los programas no son

llevados a cabo adecuadamente.

Para probar o desaprobar tal hipdtesis, el trabajo se
compone de 6 capitulos;

En el primenr capitulo, se menciona la definicién de la
estimulacidén temprana, sus bases neuroldgicas y las aptitudes
que posee el pequefio para recibir esta estimulacidn.

En el segundo capitulo, se aplica una encuesta a una
muestra de 91 técnicos puericulturistas, que representan el
20% de los responsables de grupo, de 91 centros de desarrollo
infantil en el Distrito Federal, con la finalidad de conocer
cudles son los conocimientos que estos técnicos poseen para la
estimulacidn temprana.

En el tercer capitulo, damos los principales lineamien-
tos del desarrollo neuroldgico dentro de la teoria de Arnold
Gesell; se da un eshozo de la teorfia de Piaget, el cual ex-
plica el desarrollo cognoscitivo del nifo. Conociendo el de
sarrolle cognoscitivo y neurolégico del niho es impertante

sehalar el desarrollo afectivo. Para realizar este tema



nos basamos en la teoria de Erikson, el cual nos da las eta-
pas que debe de pasar el nific para llegar a lograr su identi-
dad.

Cuarto capitulo: éste es de gran importancia, ya que se
dan algunos lineamientos de cémo evaluar al nifio; en éste se
dan los diferentes test de desarrollo pero {inicamente se deta-
llan los que se consideran méds importantes.

Quinto capituld: enuncia la labor del pedagogo dentro
de la estimulacidn temprana, ademés se aplicaron 50 exdmenes
de desarrolio de Gesell, 25 a nifios previamente estimulados y
25 a nifos no estimulados, esto con el fin de demostrar gue la
estimulacibn temprana bien llevada a cabo {(con conocimiento
del desarrollo del nifio} va a favorecer conductas que deben
aparecer en el nifo.

Sexto capitulo: en &ste se da una propuesta de ejerci-
cios que tienden a mejorar en la medida de lo posible la esti-
mulacién temprana.

Al finalizar, se dan las concluciones a las que se lle-

g6 y las posibles alternativas que presenta este trabajo.




CAPITULO I.- ESTIMULACION TEMPRANA.

Definicién:

A partir de las primeras noticias de embarazo, la vida
de toda mujer cambia; debido a que proveée a un nuevo sef de
un ambiente propicic para su desarrollo, de modo gque cuando el
nifio nace ya tiene nueve meses de vida intrauterina; si en esa
primera etapa ‘de vida se le dot6 de atencidn adecuada, ahora
que estd camb;ando de medio ambiente fifsico y que tiene gque
desarrollar sus capacidades fisicas, psiquicas y sociales ne-
qesita de un mayor apoyo gue le permita desarrollar sus destre
zas, habilidades, aptitudes y actitudes asf como su sensibili-
dad y su inteligencia Sptimamente.

Desde gque el nifio nace, esti expuesto a la constante es-
timulacifén gue le proveen las personas que estdn a su alrededor,
as{ como a la que &l mismo produce cocmo por ejemplo: sus mévi—
mientos de ojos, piernas, brazos, que le permiten obtener es-
tfmulos visuales y tactiles entre otros, prdporcionéndole una
adaptacién a su medio ambiente, ffsico, social y emocional.

Hace tiempo se pensaba gue despuds del nacimiento habfa
un periodo de crecimiento fisico en el.cual el medio ambicente
ro tenfa importancia, a excepcién de la alimentacifn. Ahora
se reconoce que la estimulacifn sensorial a través del medio
ambiente es necesaria para el mantenimiento de algunas eétrug
turas nerviosas y para laadouisicifn del aprendizaje. De acuer=-
do a esto, ze han hecho numerosas investigaciones en las gue
nos confirman que al privar a un animal de la estimulacién de

un 6rganc y ponerlo ante el estimulo negado, el animal no



reacciona debido a la degeneraci6n orgénica (Bowlvy y Sander
in Mussen et al, 1983).

Podemos ver que cuando un nifioc nace, queda expuesto a
varios riesgos, entre otros: .

- Tener carencias de tipo educativo, afectivo, higiénico, so-
¢ial, nutricional y cultural.

= Tener una sobfeproteccién o carencia de proteccién que le
podrédn causar problemas de tipo orgénico, emocionales o inte-
lectuales.

= Vivir dentro de un mundo en el que existan cambios sociales
muy bruscos y carencias de elementos que no le proporcionen
satisfactores a sus necesidades bisicas.

Desde tiempos remotos, las personas que se encargan del
estudio del cuidado del nifio se han preocupado por la forﬁa en
que se les debe proporcionar satisfaccidn a sus necesidades bd
sicas. En la actualidad esto es de mayor importancia, ya gque
las circunstancias econdmicas y sociales obligan a las madres

a trabajar y que por consiguiente pasen poco tiempo con sus hi

jos, de modo tal, gue el nifio recibe de ellas poca atencidn vy

no se dan cuenta de los logros o\limitaciones que el nifio
presenta.

Es en este momento, en donde es necesaria la inclusién
de la estimulaciédn temprana, emtendiédndose por é&sta ‘“todas
las intervenciones que contribuyan de manera sistemética
v contin@a al desarrollo integral del nifio, teniendo en cuen-
ta sus necesidades de desarrollo fisico, afectivo e intelec~

tual; sus necesidades de apoyo y las caracteristicas particu-



lares de cada nifo. Estas intervenciones implican la presen-
cia de personas capacitadas y de objetos adecuados a las ne-
cesidades del nifio, de modo que generen en €1 cierto grado de
interés y actividad; s6lo de esta manera se puede lograr una
relacién dindmica del nifo con su medio y un aprendizaje efec
tivo" (XXVII Reunidn de Ministros de Salud Ptblica y Directo
res Generales de Salud de Centro América).

Antes de continuar, debemos de tener bien claro que co-
mo desarrollo integral se entiende 1la obtencién de las capa-
cidades del nifio en cada etapa de crecimiento fisico, desarro
tlo social e intelectual para afrontar y resolver las necesi-
dades de la etapa siguiente.

Diversos investigadores han demostrado gue los anima-
les recién nacidos pierden facultades sensoriales al privir-
seles de diferentes estimulos y a los que se les aleja de su
madre presentan problemas de conducta. A diferencia de lo
anterior, podemos obervar que los criados con sus madres y
estimulados adecuadamente desarrollan mejor sus capacidades.
Eso mismo se ha corroborado en los nifios a los cuales se les
ha limitado el afecto y los estimulos sensoriales y se desa-
rrollan en ambientes restrictivos; manifiestan cierto dé&ficit
en su desarrollo, en su crecimiento, y en sus capacidades de
aprendizaje. Por lo tanto, si los nifios son estimulados
opertunsmente logran un mejor desarrollo gue se externa tanto
en sus relaciones interpersonales como en un mejor desenvol-
vimiento de sus capacidades de aprendizaje, asi como en su

equilibrio fisico, emocional e intelectual adecuado.



Se puede observar gue en la primera etapa de vida del
nifio, es mfs f&cil darnos cuenta de cualquier deficiencia ya
sea en el area sensoperceptual, motora e intelectual, y en
esta etapa es mis viable gue se puede svitar en la medida
de lo posible algfin problema de desarrollo.

Cuando el bebé& nace, tiene sus pdtencialidades iistas
para aprender, que se inician en el nacimiento con ciertos

reflejos llamados arcaicos como son:

Reflejo Cervical T6nico Asimétrico: se encuentra en el bebé

recién nacido hasta aproximadamente los tres meses. Consiste
en que el nifio presenta la cabeza en posicifn de rotacién ha
cia un lado, al mismo tiempo que el brazo y pierna correspon
dientes al lado en que gira la caSeza permanecen extendidos
y los miembros del lado contrario flexionados. Este reflejo

es de gran importancia, ya que con €l el bebé comienza a te-

ner nocién de una parte importante de su cuerpc, la mano.

Reflejo de Prersién Palmar: desaparece aproximadamente sl mis

mo tiempo que el anterior. Consiste en el cierre de las ma-

a0 duanuo seves
mis tiempo de los 3 6 4 meses, existe la posibilidad de pre-
sentarse un problema de tipo patolégico, el cual radicard en
la dificultad gque presentari el desarrolleo del nifio en lo re

ferente al acto voluntario de coger objetos. -

Reflejo de Succibn: se caracteriza por la conducta de chupe-

teo cuando un objeto ro2a los labios del nifio. Estrechamente

unido a él se encuentra el reflejo llamado "de los cuatro



puntos cardinales" que dura hasta los dos meses y gue consis
te en presionar cerca de la boca del nifo un objeto, obser-
vindose como éste desplaza la comisura bucal y la cabeza ha-

cia el lado donde se le estimuléd.

. Reflejo de Apoyo y Marcha: se da en posicién vertical, el

contacto con las plantas de los pies provoca movimientos de
marcha en el nifio. Suele desaparecer entre los dos y tres me
ses de vida.

Reflejo de Prensién Plantar: su aparicidn se logra rozando

con un 1lipiz la parte posterior del dedo pulgar del pie del
nifio, obtiene como ;espuesta la flexién de los cinco dedos
-del pie, presionandc el objeto de estfmulo al que llega a re
tenef por un periodo corto de tiempo. Desaparece aproximada-
mente a los nueve meses y su desaparicién se cree que ésté
relacionada con el nivel de madurez neuromotrfz del bebé&, de
pendiendo del grado de control voluntario gque aquél ha conse
guido sobre los miembros inferiores de su cuerpo.

Reflejos Oculares: lo constituyen principalmente los refle-

jos llamados palpebral y ojo de mufieca. El primero es un mo-
vimiento de defensa, consiste en el cierre de los pérpados
cuando aparece bruscamente una luz intensa. El reflejo de ojo
de muiieca, persiste-en el recién nacido hasta el final del
primer mes de vida, es un automatismo previo a la fijecibn
ocular, desaparece al establecerse ésta. Se presenta cuando
el nifio estd despierto y en reposo, al desplazarse su cabeza
hacia un ladc, observindose que los ojos no siguen el movi-

miento si no gue parecen moverse en sentido inverso.
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Estos reflejos arcaicos se van modificando con la madu-
rez neurolégica, desaparepiendo para dar paso a otro tipo de
reflejos que nos sirven para la supervivencia como son:

Reflejo de Landau: se observa al suspender al nifio en posi-

cidén dorsal; entonces el tronco se endereza, la cabeza se ele
va y los pies y los brazos se extienden. A continuacién se su
jeta la cabeza del bebé flexionéndola, el tronco se curva en
la misma direccibn de la cabeza y los brazos y piernas quedan
también flexionados. Aparece alrededor de los 4 meses y per-
siste hasta aproximadamente el (ltimo trimestre del primer
afio. ‘

Refiejo de Paracaidas: aparece cerca de los 6 meses de edad y

supone un. importante avance en la madurez neurolégica. Se pue
de realizar suspendiendo al nifio en el aire sujetédndolo por
los costados en posicién ventral e inclin&ndolo bruscamente
hacia una superficie, entonces el beb& extenderd los brazos
hacia esa superficie como para protegerse del immacto. Este

reflejo persiste durante toda la vida. Gracias a &l, el nino

o SRSy
accidentes frecuentes de las cafdas. En el adulto esto se
vuelve un movimiento instintivo.

Reflejos de Apoyo Lateral y Posterior: aparecen poco después

del reflejo de. paracaidas. El reflejo de apoyo lateral con=-
siste en el apuntalamientc con una de las manos en sentido
latera;, cuando el nino corre el riesgo de perder el equili-
brioc en esta direccién. En el caso del apoyo posterior, las

manos se dirigen hacia atréds buscando instintivamente el plano
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de apoyo, cuando se ha empujado al nifio bruscamente en este
sentido.

"Estos des. reflejos, permiten al nifio adiestrar el
equilibrio mediante el cual va a enriguecer su expericencia
postural" (Cabrera, 1986, p&g. 28).

Como vimos las primeras acciones del nifio van dirigidas
a que conozca y descubra su cuerpo y su medio, pero no basta
con su actividad exploratoria, yva que debe llegar al logro de
la utilizacibén de estas informaciones plenamente con el fin de
aprenderlas e interpretarlas; para lo cual requiere de expe--—
riencias debido a que entre mis contacto tenga con los objetos
que lo rodean mayor serd su agilidad para captar sus dimenéio—
nes y configuraciones, logrando poco a poco la conceptualiza-
cidén de &stos., Podemos decir que cada vez gue el nifio emprende
una nueva accidn su mente se desarrolla, hay mayor informacidn,
por tanto mayor conocimento de su mundo, por lo que es preciso
dotar al nifio de un ambiente de alegria y seguridad que permi
ta situarlo delante de la oportunidad gque necesita para desa
rrollar sus potencialidades biolb6gicas, psicoldgicas y socia-
les. Con esto no se pretende tener nifnos hiperestimulades, ni
de una inteligencia mayor, ya que no podemos saltarnos etapas
de desarrolleo; 1lo que se pretende es facilitarle y proporcio-
narle los medios y la oportunidad de realizar por ellos mismos
algunas acciones que les ayuden a lograr un desarrollo armdnico

Los bebés requieren de estimulos constantes a fin de

ejercitarse y ampliar el concepto de los objetos y el mundo
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que les rodea, tal estimulacién requiere de la presentacién
de diversos objetos de color, tamafios, texturas, objetos li-
vianos y pesados, etc., ya que con esto percibirén la gran
variedad de los objetos, de tal modo que les permitirdn asi-
milar estos primeros conceptos a través de los sentidos, a
los cuales se denominardn como conceptos sensoriales, los
cuales se logran con la utilizacién de estimulos visuales,
auditivos y con =21 manipulec de las partes de su cuerpo y de
los objetos que le rodean.

Ia cantidad de esti{mulos tempranos gue se reciben du-
rante los tres primeros afios de vida, determinan el manesjo
exitogo de sus sentidos en los afilos posteriores. La estimula
cién no debe de ser excesiva, debe ser gradﬁal y 6ptima a
fin de " aumenzar el desarrollo potencial del nino evitando
confundirlo.

La estimulacifn temprana surge con la finalidad de
proporcionar mejor ambientacidén al mundo del nifio, de tal

modo que lo provea de gran variedad de estimulos para su me-

s.concepciones tebri-

ier.formaec
cas del desarrcollo del nifio (psicogenética, gestaltiecta,
freudiano, etc.).

La estimulacién temprana tiene como primer objetivo
cuidar la individualidad del nifio, esto es con base al aprecio
que se tiene a sus capacidades a través de un manejo humano
y una comunicacibén permanente y creciente. Por tanto, la es-
timulacién temprana "no esté difigida a un grupo en especial,

estd dirigida a todos los nifics, porque todos requieren afec
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to, apofo para crecer y estfmulos para desarrollarse e inde-
pendizarse” (Naranjo, 1982, pdg. 11).
Para que la estimulacién sea prodﬁctiva no hay que ol-

vidar que:

= El desarrollo intelectual, sensoperceptual y motor del ni-
no dependen mucho de las experiencias primeras que se ten-
gan,

- Tomar en cuenta la edad de desarrollo del nifo.

- Bl aprendizaje conceptual tiene sus bases en las sensoper-
cepciones.

- El aprendizaje dependerd de la calidad y variacifén de las
experiencias que el nino experimente.

- La participacifn en las actividades debe resultar placente
ra y exitosa. .

Para poder lograr mayor éxito es necesario:

- Iniciar con actividades que el nifio sea capaz de realizar
para fomentar la confianza en &l.

- Permitir antes que nada, que el nifio conozca el lugar y ma
terial de trabajo para una mejor adaptacidn.

- El lugar donde se realice la estimulacidén debe ser: atrac-
tivo, placentero y limpio.

~ Suspender la actividad cuando el nino denote cansancio,
aburrimiento, distraccién o impaciencia para poder poste-
riormente continuar trabajando con lo que le llame la aten
cidn en €Se momento.

- Cambiar de actividad o material cuando va no resulte pla-
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centero lo propuesto.

- El material y su funcidn debe ser gradual.

- Bs importante que cuando se realice una actividad se expli-~
que al nifio sobre ésta, que se le hable y ademéds qﬁe se le
muestre gué tiene que hacer para que por imitacidén lo logre.

- Es importante no limitarle el tiempo.

Uno de los primeros fundamentos de la estimulacibén tem~
prana es que se aplique de acuerdo al desarrollo integral del
nifio y a lo que se espera de acuerdo a su edad, si el nifio no
responde, es importante buscar en qué etapa de desarrollo se
encuentra-o gqué habilidades no ha superado para comenzar la es
timulacién de acuerdo a su desarrollo y madurez. De acuerdo a
esto cabe sefialar que el material que se emplee deberd estar
relacionado con la capacidad del nifio, basado en su interés y
en la actividad que &ste tenga, no restringiendo por tanto su

actividad para explorar su ambiente.

1.2 Bases Neurolégicasrde la Estimulacién Temprana.

El desarrollo es un proceso continuo, comienza con la

fecundacidén y va evolucionando a través de etapas; cada una de
estas etapas tiene un grado de organizacidn y maduracidn gque
se va haciendo m&s complejo, con esto podemos decir que el de-
sarrollo parte de una inestabilidad inicial dirigiéndose a ob-
jetivos posteriores.

En cada etapa podemos ver gue hay cierta relacidn con
la edad cronolbgica, pero es importante ver que el desarrollo

devende de las experiencias provenientes del medio ambiente y
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de los procesos madurativos (genéticos) del niflo.

Las fases madurativas tlenen lugar principalmente en el
sistema nervioso central y en las vias sensoriales y motoras,
si &stos no estdn preparados para que aparezca una conducta,
ésta no se producird por mucho que estimulemos al individuo a
desarrollarla, por ejemplo: si queremos que un bebé& de dos o
tres meses gatee, no podrd ya gue ni su crecimiento fisico, ni
el neuroldgico estédn preparados. Con esto podemos ver que no
nos podemos saltar etapas de desarrollo y que éstas estén liga
das a los »nrocesos de maduracidn del sistema nervioso y neuro-
muscular, sobre todo lo que respecta a las funciones psicomoto
ras.

Por todo lo anterior, es importante mencionar que el de
sarrollo neuroldgico se da en dos dimensiones bédsicamente: pri
mero la préximo distal, que va del centro del cuerpo hacia los
lados, tanto de miembros superiores como de inferiores. Asi te
nemos que para alcanzar objetos, los hombros y los codos se
accionan procediendo a la actividad de manos y dedos. Tanto en
la locomocidn prona como en la erecta, el brazo y el muslo se
controlan primero que las manos y los pies. Y en segundo tér
mino la céfalo-caudal gue va de la cabeza a los pies. Asi
veremos que para que un nifio pueda sentarse debe controlar
adecuadamente su cuello y para caminar postertiormente dJdebe
adquirir fuerza en las piernas y control adecuado del tronco,
y si guiere tomar un objeto que esté a su derecha o al

frente, adquirird la nocida de cerca y lejos en funcidn de



la distancia que hay entre su cuerpo y el objeto.

Todo esto va a ser posible si hay un adecuado desarroc -
llo néurolégico donde la unidad estructural es la célula ner -
viosa o neurona, estd posee las propiedades de toda materia vi
va; la irritabilidad v la conductividad.

a) La irritabilidad es ia propiedad de entrar en actividad y
de reaccionar ante ciertos estimulos externos.

b) La conductividad es la capacidad que tiene el tejido nervio
so para transmitir o conducir la corriente nerviosa.

El sistema nervioso también cumple la funcidn integrado
ra que permite al organismo reaccionar como un todo.

La neurona estd compuesta por (Figura 1):

1.~ Cuerpo celular.- Es el centro de la actividad funcional;
tiene la funcibn de dirigir a los miisculos impulsos moto -
res (c8&lulas motoras), envia a las gldndulas incitaciones
secretorias, las cuales son impresas por los estimulos ex-
ternos (cZlulas sensoriales o sensitivas), analiza estas

impresiones, las elabora y las transforma.

2.z Prolongaciones del cuerpo celular el cual se divide en:

a) Dendritas, cuya funcibn es llevar la corriente nerviosa

al cuerpo de la célula.

b) Ax6n, su funcidn es descargar la corriente nerviosa gue -

entrd en la cé&lula por las dendritas.

Con esto podemos decir gue la corriente nerviosa entra
en la célula por las dendritas y sale por el axdn, a esto se

le llama polaridad de la neurona.
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FlGAI.—ESOUEMA DE UNA NEURONA MOTORA

Las neuronas suelen dividirse en sensitivas, motoras,
y de asociacién.

Las sensitivas, tienen su origen en los Srganocs de los
sentidos y terminan en el sistema nervioso central. Las moto-
ras parten del encéfalo o de la médulz haciaz los musculos o
glédndulas, y por Gltimo, las asociativas, cuyaiuncidn es conec
tar las sensitivas con las motoras en los centros nerviosos,

Las neuronas funcionan pasando de una a <tra la infor-
macidn o el impulso nervioso, é€ste penetra por las dendritas
y sale por el axfn que a su vez se pone en contacto con el te
lodendrén {parte terminal de una neurona) y &€ste se pone en
contacto con la otra dendrita, a esto se le llama sinapsis

(Fig. 2).

17
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L7 Dendritas

Sinapsis /

FIG.2-ESQUEMA DE UNA SINAPSIS

El arco reflejo es la unidad funcional del sistema

nervioso, consiste en: una neurona sensitiva que recibe un

estimulo y transmite el impulso nervioso a algin centro del

anpdfala o de Ja mBdnla. v en una neurona motora gue conduce

el impulso nervioso del centro al misculo o gldndula que nos
va a dar la respuesta del organismo.
Entre la neurona sensitiva y motora se va a dar una

asociativa que es la que establece la conexidén (Fig. 3).
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CARA POSTERIOR
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CARA ANTERIOR

Efecfor en un misculo
¢ gldnduia

FiG.3- ESQUEMA DEL ARCO REFLEJQ

El sistema nervioso se divide en: periférico y central.

El primero tiene la funcidén de llevar a los centros de
la médula o encéfalo las impresiones recibidas en la perife-
ria, y trae a éstas las incitacicnes elaboradas en los cen-
tros. Los que realizan la primera funcidén se llaman nervios
sensitives y los que realizan la segunda se llaman motores o
eferentes.,

El sistema nervioso periférico esté compuesto por los
nervios craneales, los nervios raquideos y el sistema nervio-

so autdénomo o gran simpético.
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El sistema nervioso central serd tratado en més detalle
yva que para este trabajo es de gran importancia. Es el encar -
gado de regir las relaciones entre el organismo y el exterior,
es decir, lo que se llama vida de relacibn y estd formado poxr:
la médula espinal y el encéfalo.

La médula espinal se encuentra dentro de la columna ver
tebral, estd incluida en dos categorias generales de actividad;
a saber: en primer término los reflejos espinales, que son re—
flejos musculares y autdnomos a los estimulos aplicados al
cuerpo, los cuales pue@en tener lugar afin cuando se haya sepa-
rado la médula del encé&falo. En segundo té&rmino existe una
gran variedad supra-espinal, la cual se canaliza por la médula
espinal hacia la corteza cerebral y. otras estructuras encefdli
cas que controlan el movimiento del cuerpo, envian su activi -
dad mediante la médula espinal hasta las neuronas motoras; per
otra parte, todas las sensaciones corporales son transmitidas
via la médula hasta el encéfalo. Dentro de la mé&dula espinal
también se encuentra la sustancia blanca que tiene la funcidn

de conducir la corriente nerviosa a 1os centros nerviosos supe

riores y la sustancia gris gue consiste en actuar como centro
inferior de reflejos los que se producen sin la intervencidn

del cerebro (Fig. 4).
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FIG.4-CORTE TRANSVERSAL DE LA MEDULA

El encéfalo estéd formado por: bulbo ragquideo, el cere-
belo, la protuberancia anular, los tubérculos cuadrigéminos,
el tdlamo y los hemisferios cerebrales.

El bulbo raquideo (Fig. 5) es la prolongacidn de la mé-
dula espinal, en &1 se distinguen las mismas estructuras ana-
témicas de éstas, es también via de conduccidn para los impul
sos nerviosos sensitivos que van al cerebro y para los moto-
res que bajan de éétg.

En la sustancialéris del bulbo se encuentran centros re
flejos que regulan los latidos del corazdn, el ritmo de los
movimientos respiratorios y algunas funciones reflejas de vo-

mito y deglucidn.
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Varali

FIG.5-BULBO RAQUIDEO CARA AHTERIOR

El cerebelo estd formado por dos hemisferos laterales
unidos por un lébulco medio llamado vermis. El cerebelo actda
principalmente como centro coordinador del equilibrio y la

marcha (Fig. 6).

Fi6.6-EL CEREBELO VISTO POR SU CARA SUPERIOR
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El puente de varolio es una ancha banda de fibras ner-
viosas que rodean al bulbo en su parte superior y que une a
ambos hemisferios cerebeloéos.

Los tubérculos cuadrigéminos son principalmente cen-
tros reflejos visuales, como el pupilar. Los dos inferiores,
son principalmente centros reflejos auditivos y funcionan en
casos tan sencillos como el del salto que da uno al oir un
ruido sdbito.

El t&dlamo, se encuentra en el centro del encéfalo, tie
ne funciones sensitivas y motoras. Las corrientes nerviosas
sensitivas de los ojos, piel, miisculos y &rganos interrnos pa-
san por el té&lamo donde establecen sinapsis con otras neuro-
nas gque llevan los impulsos nérviosos a los centros cerebra-

les. Se considera el centro ‘de las emociones (Fig. 7).

Tuberculos cuadrigéminos
superiorss e inferiores.

Talemo | -~

FIG.7- TRONCO ENCEFALICO VISTO POR SU PARTE POSTERIO®
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El cerebro, estd formado por dos masas relativamente si
métricas, esas son los hemisferios cerebrales, tan desarrolla
dos en el hombre que ocupan la mayor parte de la cavidad cra-
neal. El cerebro es el centro de las actividades psiguicas
superiores como la imaginacidn, el pensamiento y la voluntad.

La corteza cerebral esta dividida en cuatro lébulos que
son: parietal, frontal, tempbral y occipital; éstos estdn se-
parados por la comisura de Rolando que separa al parietal del
frontal y la cisura de Silvio, que divide el 18bulo temporal

del frontal y del parietal (Fig. 8B).

6D Parigiq,

I-Nervios raquideos

2- Sustancig reticular
dal bulbo.

3- Protuberancia

4- Mesencétalo

5- Cerebelo

6+ Tilamo

7-Corfeza cerebral

FIG.8-A-VISTA INTERNA DEL HEMISFERIO DERECHO OEL CEREBRO
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Fi6 8-8-CARA EXTERNA DEL HEMISFERIO [1ZQUIERDO DEL CEREBRO
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En estos lébulos podemos encontrar centros o &reas ya
determinadas como son:

Area motora, gque es la principal 4rea de la corteza
central, se encuentra en el lébulo frontal, en la porcidn an-
terior de la cisura de Rolando. Cada hemisferio contrela los
ﬁovimientos del lado opuesto.

El &rea sensitiva, que es el drea de las sansaciones
de la piel vy de los misculos es la regién del 1l6bulo parietal
que se encuentran detrds de la cisura de Rolando (Fig. 8B).

El &rea olfativa, gue se encuentra en la parte infe<«
rior de la cara interna de los hemisferios cerca del té&lamo.

El éfea gustativa, no ha podido ser determinada con
exactitud perc se cree que estd adyacente a la anterior.

El &rea auditiva, se encumentra en la parte superior
del 16bulo temporal, y por Gltimo, el &rea visual se encuen-
tra en el 1l6bulo occipital y principalmente &n la cara inter-
na de los hemisferios.

‘Las &reas de asociacifn* constituyen el resto de la
corteza cerebral y no se han podido localizar con exactitud
(Veldzquez, 1982, pdg. 110).

Habiendo conocido en forma general las bases neurold-
gicas que necesitamos para que el nifio aprenda, ahora anali-
zaremos las aptitudes gque el nifio necesita para su aprendiza

je.

* Nota: Son llamadas &reas de asociacibén: la memoria, el pen
samisnto etc.
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1.3 Aptitudes para el Aprendizaje Tem?rano.

Para que los resultados de la estimulacién temprana
tengan mayor éxito en el nifio, es preciso que se tomen en
cuenta los factores que intefvendrén en el proceso de aprendi
zaje como son: las sensaciones, percepciones ¥y lé capacidad
motriz entre otras.

Las primeras experiencias'que tiene el nifo con el me-
dio circundante se dan a través de las sensopercepciones (vi-
suales, auditivas, tactiles, olfativas, gustativas, kinesté-
" sicas, cenest€sicas, etc.)

Como ya se menciond, el sistema nervioso estd consti-
tuido por un conjunto de Srgancs cuyas funciones son en pri-
mer término: la vida de relacién, la cual presupone percep-~
c¢ién sensitiva y respuesta motora, y la respuesta de control
automdticeo del funcionamiento orgédnico.

Un grupo de estructuras nerviosas estéfn encargadas de

las comunicaciones del individuo con el mundo exterior, como

POT

movimiento muscular voluntario que son conocidas como estruc-
turas de la vida de relacibn, y otras estén encargadas del
control involuntario o automético del funcionamiento de los
Srganos del cuerpo, ccmo la dilatacién o la contraccidn pupi
lar, que son estructuras de la vida vegetativa.

Como ya se menciond, la unidad funcional del sistema
nervioso es la neurona, que va a entrar en accién al recibir

estinmulos o impulsos de los 8rganos receptores.,
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Tomando en cuenta lo anterior es necesario que se dé& un
estimulo sensorial para que informe y provogue una reaccién
motora, de ahi la gran importancia de proveer al nifio de ﬁn
medio que le facilite incentivos para que sus sentidos entren
en accién v se desarrollen adecuadamente.

El ser humano establece contacto con el medio ambiente
por medic de los &rganos de los sentidos, va a-tener cierta
excitacidn en ellos ya gue los objetos por sus caracteristi-
cas peculiares asi lo ofrecen; a esta circunstancia se le de-
nomina sensaci6n, la cual estudiaremos como resultado de la
influencia de los objetos o fendmenos sobre los brganos de
los sentidos; son vivencias producidas por factores gque se en
cuentran fuera del sistema nervioso y es considerada como un
proceso aferente gque comienza en un receptor y es trasmitiﬁa
al cerebro.

"La percepcién es la facultad que tiene el hombre para
saber de la existencia del mundo a través de su propia expe-
riencia sensorial y la manera en que lo experimentamos, deter
mina la naturaleza del mundo, la organizacidén gqgue de &1 tene-
mos estd en nosotros mismos" (Gerald, 1985, p. 55).

Por lc tanto, el problema de la percepcidn consiste en
determinar cdmo estd relacionado el mundo de lo inferido con
el mundo de los objetos y el mundo mds directamente observa-
ble de las cosas percibidas. Sin embargo, sdlo en el mis ge-
neral de ios sentidos es posible decir gue tenemos conocimien
to inmediato de las cosas del mundo exterior. Cabe aclarar

que la percepcidn estd regida por factores fisioldgicos, am-
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bientales y socioculturales.

Habiendo analizado lo anteriox, esto nos lleva a con-
cluir que lecs aspectos de sensacifn y percepcién no pueden
separarse a nivel dindmico ya que forman parte integral de
nosotros mismos, llevdndonos a la necesidad de crear un con-

‘cepto de sensopercepcién, gquedando de la manera siguiente:

Es la capacidad neurovegetativa y vivencial en el pro
ceso del desarrollo congnosgitivo del ser humano, que le per-
mite mantenerse en interaccidn constante con el medio, a tra
vés de la recepcifn de estimulos por los canales aferentes vy
de emitir respuestas por medio de sus canales eferentes y
adenmds de los sentidos y la capacidad propioceptiva en gene-
ral.

A través de la interacci6n de estimulos y respuestas,
logramos establecer los esquemas que son experiencias que
conducen al aprendizaje sobre nuestro cuerpo y su relacién
con el espacio, tiempo y persona. "De aquf la importancia que

tiene para el nifio la dotacién genética de sus componentes

eeidn AEE08.. 000 SNS..ComDONentes am=

e
bientales, desde los primeros momentos de su vida intrauteri
na y en cada momento evolutivo de su vida; para lograr en &1
un desarrollo Sptimo y su completa identidad como persona”
{(Curriculum de estimulacién precoz, UNICEF, 1981).

Para poder estimular todas las dreas perceptivas es
necesario estimular todos los sentidos de manera que el nifio

capte a travé€s de ellos. Es importante entonces tener una
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clasificacién clara de las sensopercepciones mé&s importantes

estudiadas hasta ahora:

1.3.1 Sensopercepciones Cénestésicas: son provocadas por es-

timulos internos, llamados as{ porque se originan en el inte-
rior del organismo. Por ellas tenemos conciencia del funciona
miento de nuestro propio cuerpo, por ejemplo: son el hambre,

la sed, somnolencia, bienestar o euforia, malestar, etc.

1.3.2 Sensopefcepciones provocadas por la actividad del orga-

nismo: como su nombre lo dice, son las provocadas por el movi
nmiento del organismo, o simplemente cuando nos mantenemos en
equilibrio, .se dividen en:

a) Sensopercepciones kinestésicas o.de movimiento, los . recep=-..
tores de estas sensopercepciones son terminaciones nerviosas
situadas en los mﬁscuios, las articulaciones y los tendones
que dan lugar a tres clases de sensopercepciones: las muscula
res, las tendinosas y las articulares que tienen gran impor-
tancia para aquellas actividades qgue exijan habilidad motora.
b) Sensopercepciones estdticas o de equilibrio, estd consti-
tuido por las siguientes estructuras del oido interno, a sa-
ber: los tres canales semicirculares, el utrfculo y el sdculo.
Los estfmulos son el movimiento de la cabeza.

Las actividades relacjonadas con estas &reas brindan a
los nifios oportunidad de practicar posturas y movimientos cor
porales.

La kinestesia cuenta con los receptores de los mdsculos

y tendones, Ccnoce la extensién, el tono y la prensidén de di-
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chos misculos v la propioceptiva vesktibular (estdtica o de
equilibrio) la cual capta los datos necesarios para mantener
al cuerpo de acuerdo & la gravedad y equilibrio.

La kinestesia y propiocepsién vestibular indican la
rotacibén y la aceleracibn del movimiento, ademis. ambos se com
plementan con la vista y el tacto. La propiocepcién vetibular
se complementa también con la audicibn.

En cuanto a la kinestesia, €sta comienza con movimien-
tos que el nifio puede manifestar y avanza hasta que los ejecu
te ante una orden verbal. Por ejemplo: cuando personas mayo-
res le piden que ejecute cualquier accifn que le permita mo-
ver gran parte de su cusrpo.

Estas sensopercepciones contribuyen a la adquisicién
de conceptos, como son los espaciales (tamafo, forma, distan-
cia, dirececibn, longitud y posicién). Estos aspectos contribu
ven a la precisién de los movimientos y la posicién corporal.

En la estimulacién temprana, el objetivo principal es

el de facilitar los movimientos corporales mediante la ejerci

tacibn muscular y €l equiiibric que serve

par oG
control postural y ademis de propiciar la ubicacién del cuer-

po del nifio en relacién con el tiempo y espacio.

1.3.3 Senscpercepciones provocadas por estimulos externos: es

tos estfimulos pueden actuar por contacto directo o a distan-
cia, dando lugar a dos grupos:
= 1.3.3.1.~ 8entidos impresionables por contacto directo?®

entre las que se encuentran las siguientes sensopercepciones:
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a) Sensopercepciones tactiles.~ El estimulo en este caso es
una deformacidén de la piel producida por alguna fuerza mecéni-
ca que actfia sobre ella. Los receptores correspondientes son
los nervios de la raiz de los'vasos capilares, y las termina-
iosas de la epidermis.

b) Sensopercepcioens térmicas de frio y calor.- Losrestimulos

de estas sensopercepciones son cambios de temperatura en los

receptores.

c) Sensopercepcicnes alérgicas o de dolor.- Estas pueden ser
provocadas por un estimulo de grah profundidad, bien sea mecd-
nico como lé punta de un alfler o guimico como una gota de
dcido. Sus receptores son llamados puntos de dolor que se en-
cuéntran agparcidos por todo el cuerpo, y corresponden a las

terminaciones libres de los nervios sensitivos.

Los tres primeros incisos de las sensopercepciones da=
das por contacto directo son tactiles, los puntos més sensi-
bles entre otros que tienen son: la punta de la nariz es sensi
ble al frio; las mejillas que reponden al calor; la yema de
los dedos que aprecia la presibdn y el contacto; todo el cuerpo
y sus diferentes partes que reaccionan ante el dolor.

A través de los sentidos de la piel podemos distinguir
el peso, tamafio y forma de los objetos. Para distinguir las

sensopercepciones tactiles se puede usar la siguiente tabla:
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blando, duro, viscoso, aceitoso, pega-

0 R .
Consistencia .
joso, resbeleoso.
Textura %iso, rugoso, porose, esponjeso, suave,
spexro.
Espesor grueso, delgado®.

d) Sensopercepciones gustativas, los estimulos para estas sen
'éaciones son las substancias en estado liquido; la funcién de
la saliva es precisamente disolver las substancias s6lidas pa
ra que pueda verificarse la gustacién. Losrreceptores son tex
minaciones nerviosas denominadas corpfisculos gustatives, dque
Se encuentran situados en las papilas de la lengua, las senso
percepciones de la lengua siempre estén relacionadas con las
del olfato.

Estas sensopercepciones las percibimos mediante: el sa-
bor dulce y salado, los cuales se perciben en la punta de la
lengua, lo agrio o &cido gue se percibe en los bordes de la
léngua, y lo amargo gue lo percibimos en la parte posterior
de la lengua.

- 1.3.3.2 a) Sensopercepciones impresionables a distan-—

Ddae

Sensopercepciones del alfatc. Los estimulos de estas
sensopercepciones son las partfculas gaseosas gue entran en
el interior de la nariz por aspiracibn, se disuelven en la
secrecifn que normalmente van a la mucosa nasal o membrana pi
tuitaria. Los receptores son las c&lulas olfativas, situadas

en la mucosa olfatoria.
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1.3.3.3. b) Sensopercepéién auditiva: los estimulos fisi
cOos gue provocan en nosotros las sensopercepciones del oido
son ondas sonoras las cuales son conducidas a través de los im
pulsos nerviosos, esta accidn se realiza por 21 nervio auditi-
vo que comienza en el Srganc de Corti gque es la parte esencial
de la audicién de este 8rgano pasa la excitacidn a los centros
subcorticales de la audicidn y de ahi al 16bulo temporal en la
corteza cerebral.

La sensopercepgi&n auditiva es de gran importancia en
la vida del hombre. Desde gue éste se concibe se encuentra en
un ambiente sonoro, ya gue los liguidos que lo rodean y prote-
gen producen‘ondas sonoras al moverse.

A medida gue el nifio se va desarrollando, va adquirien-
do mds experiencias de su ambiente. Por eso es importante esti
mular su habilidad sensoperceptual del oido mediante activida-
des previamente graduadas.

Los aspectos que estédn Intimamente ligados con la audi-
cidn son: la localizacidn, discriminacidn, seleccibén e intensi
dad de los sonidcs, ritmos, memoria auditiva, y otros: que dan
al nifio los elementos necesarios para la mejor comprensidn del
ambiente donde se desenvuelve.

1.3.3.4. c) Sensopercepcidén visual: las ondas luminosas
son los estimulos para estas sensopercepciones, al herir la re
tina excitan los receptores o células visuales que en ésta se
encuentran y gque son de dos clases (Veldzguez, 1982, pig. 128)
"los conos: que originan las sensopercepciones cromidticas o de
color y los bastoncitos que producen las'sensopercepciones

acromiticas”.
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Cuando el nifio nace, sus sentidos- estén preparados para
captar y responder a los estimulos. La visidn es inmadura, de
bido a la ausencia del estimulo luminoso en el vientre materno.

Durante las primeras semanas, el recién nacido va mejoran
do su visién a una distancia de 20 6 22 cm y no puede enfocar
con precisibn objetos situados mis cerca o mds lejos. En los
primeros dias el bebé& puede distinguir el color blanco y ne-
gro, mira patrones de lineas rectas y circules sobre cuadra;
dos, con el paso del tiempo su visibn va siendo mis amplia y a
los tres meses y medio la acomodacibn visual se acerca a la
del adulto, levanta las manos en un intento de tomar el estimu
lo y va coordinando los movimientos dculo-manuales, de acuerdo
a la maduracién y al estimulo gue le ofrezca el medio ambiente.

"Segln Gesell y Bullis (Curriculum de Estimulacibn Pre-
coz 1981, pdg. 60}, la sensopercepcidn visual sigue 5 etapas:
~ Etapa neonatal: su fin principal es la coordinacifn mano-ojo.

- Segunda etapa: que cubre desde la primera hasta la cuarta
semana vy se va desarrollando la crientacifn postural.

-~ Tercera etapa: se establece la fijaci6n claramente hacia las
30 semanas.

=.Cuarta . etapi: se da la acomodacibn del oo a la visién leja-

na, cercana y el refleijo retiniano.
Y por Gltimo, la quinta fase en la que se da un desa-

rrollo de la proyeccidn hacia los tres afos y medio".

La estimulacién de la sensopercepcifn visual tiene como
finalidad: promover el desarrollo de la percepcibén visuval y lo-

grar que la visifn sea un instrumento de enriquecimiento de ex-
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periencias sensoriales en todos los campos.

Habiendo analizado las bases neuroldgicas, fisiol&gicas
y genéticas del nific tendientés a una estimulacién temprana,
en el Capitulo III se veri su desempeno dentro de los aspectos
biolégico, psicongico y social, los cuales integran el desa-

frollo infantil.
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CAPITULO II. CONOCIMIENTOS DE LAS TECNICOS PUERICULTURISTAS
DENTRC DE LA ESTIMULACION TEMPRANA,

El objetivo gue ocupa el presente trabajo‘es el de dar
a conocer a las maestras que estin a cargo de los grupos de
los centros de desarrollo infantil ~generalmente técnicos
puericulturistas- un panorama psicopedagdgico general del desa
rrollo del nifio comprendido entre el primer y segundo ahc de
vida.

Se estima necesario referirse al nivel de conocimentos
e informacidn que poseen las tecnicos puericulturistas sobre
cudles son las bases tebrico-prdcticas de la estimulacién tem-~
prana dirigida a nifios de unc y dos afos de edad, dado que. es
la responsable directa de proporcionar esta estimulacién y sus
criterjos y conocimientos adquieren un carécte; de factor de-
terminante.

Para poder fundameﬁtar lo anterior, se llevd a cabo el
anflisis de los datos obtenidos de una encuesta que se realizd
a nivel de los centros de desarrollo infantil del Instituto Me
xicano del Seguro Social (63) y del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado (20) en el
Distrito Federal, seleccionanado 91 zécnicos puericulturistas
(femeninas) que atienden a los nifdos de uno a dos afios de edad
las cuales se tomaron como muestra representativa de una pobia

cidén de 455 puericulturistas aproximadamente.

La encuesta aplicada a la muestra representativa de 91
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técnicos puericulturistas tuvo como ohjetiyo obtener la mayox

informacidn posible acerca de los conocimientos que éstas po-

seen, para podér aplicar los programas de estimulacidn tempra
na, asi como sus procedimientos de evaluacién.

La presente encuesta estuvoestructurada con base en tres
bloques, a saber:

- BEdad y nivel académico de las responsables de grupo de ni-
flos comprendidos en las edades de 1 a 2 afios.

= Conocimientos tedricos acerca del desarrollo infantil del
nific de 1 a 2 afios.

- Conocimiento de la adaptacién y la adecuacibn de los progra
mas que utilizan las responsables de grupo para con los ni-=
fios; asi como sus procedimientos de evaluacién.

Todos ellos, encaminados a conocer la opinidn de la ba-
se trabajadora de los centros de desarrollo infantil.

Cabe mencionar gue las preguntas realizadas presentaban
la opcibn de dar respuestas de tipo abierto, por tanto, para
el presente anflisis se agruparon en las contestaciones de ma

vor incidencia, obteniéndose los siguientes datos representa-

tivos:
Primera pregunta:

1.1 Edad (Gr&fica 1. en Anexo A}.
65% entre los 20 a 36 anos de edad.
20% entre los 17 a 19 afios de edad.
15% mayores de 40 anos de edad.
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Segunda pregunta:
1.2 Preparacibn acadé&mica (Gr&fica 2 en Anexo A).

75% T&cnico Puericulturista o Auxiliar de BEducadora.
15% sin preparacidn técnica.
5% Pasantes de Licenciatura en Pedagogia.

5% Pasantes de Licenciatura en Psicologia.

Tercera pregunta:

1.3 Conocimiento tebrico acerca del desarrcllo infantil del
nifio de 1 a 2 anos de edad (Gr&fica 3 en Anexo A).

80% desconoce las principales teorias del desarrollo in-
fantil.

10% conoce diversas teorias acerca del desarrollo infan-
til.
5% posee una idea ligera de algunas teorias.

5% se abstuvo.

Cuarta pregqunta:

1.4 Realizacidn por parte de la responsable del grupo del
programa a utilizar con los nifios (Gr&fica 4. en Anexo A).

90% de los cascs los programas son proporcionados por la
institucidn.
5% modifica el programa proporcionado por la institucidn.
3% elabora el programa a desarrollar con los nifios.

2% se abstuvo.

Quinta pregunta:

1.5 Adaptacidén y adecuacidn de los programas con base a las
necesidades del nifio de 1 a 2 ahos de edad (Gré&fica 5 en Anexo A).

75% sigue el programa rigidamente sin cambiar el orden de
las actividades y sin sugerir nuevas.
5% lo adecua a las necesidades de los ninos.

20% se abstuvo.
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Sexta pregunta:

1.6 Utilizacidn de diversos materiales para la realizacién de
actividades (Gréfica 6 en Anexo 3).

80% se queja de que no existe material adecuado para tra
bajo con los nifios.

5% adaptan el material existente en el centro de acuerdo
con las actividades.

15% se abstuvo.

Séptima pregunta:

1.7 Tipo de evaluacién que utilizan para valorar el desarro-
1llo del nifio, y de esa manera adecuar las actividades ten
dientes a estimularlo en las &reas de desarrollo (Gré&fica
7 en Arnexo A).

90% de la muestra expresa que no conoce ninguna prueba de
valoracidn infantil.

5% s6lo conoce valoraciones de personalidad.

5% sdlo conoce el Gesell y el Bayley, pero no los apli-
can.

Octava pregunta:

1.8 Eval@an el desarrollo de los programas de estimulacidn
temprana (Grafica 8 en Anexo A).

95% externa que no se lleva a cabo una evaluacidn.

5% se abstuvo.

Novena pregunta:

1.9 Recibe algfin apoyo psicopedagbgico por parte de la insti-
tucidn? (Grédfica 9 en Anexo A).

80% externa que cuenta con un Departamento de Psicopedago
gia, pero gue no recibe ninguna ayuda de é&1.

20% se abstuvo.
Despuéds de realizar el andlisis de cada dato relevante,
se puede interpretar que el 65% de las personas gue trabajan

en la estimulacién temprana tiene entre 20 y 30 afios de edad,
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considerando que se encuentran en un rango Sptimo de edad
para poder llevar a cabo la estinmulacidn temprana debido a
que en esta edad no les cuesta trabajo brincar, correr, etc.
y pueden actuar répidamente ante algfin problema. El1 20% tie~

ne una edad entre los 17 y los 19 afios, encontréndose en 1

mayoria de los casos, capacitadas para resolver cualquier
problema que se presente en el trabajo cotidiano con los ni-
fios, y el 15% son mayores de 40 afios, lo gue nos lleva a de-~-
ducir que ya no tienen muchas ganas de jugar con los ninos
debido en muchas ocasiones a la serie de problemas persona-
les cotidianos; y por tanto, esta situacidn redunda en su de
sempeno laboral, Podemos ver que el 75% de la gente que tra-
baja en estimulacidn temprana son auxiliares de educadoras o
técnico puericulturistas, los cuales tienen un nivel académi
co no adecuado y esta aseveracidn es debido a que si tomamos en
cuenta que la estimulacidn temprana es de gran importancia
para la vida futura del nifo ya que de su Optima realizacidn
dependerd el desarrollo integral del pequefio. El 15% de la
gente que trabaja en estos centros no tienen estudios rela-
cionados con el desarrollo infantil, lo que redundard en su
desenpefio como encargadas de grupo. El 5% son pasantes de
psicologia y el otro 5% son pasantes de pedagogia lo cual
nos lleva a concluir gque el nivel académico con el gue cuen-
tan las encargadas de la estimulacidn temprana no es el ade-
cuado, dandonos como resultado un mal prondstico acerca de

la aplicacidn de los programas utilizados en la estimulacidn

temprana.
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De acuerdo al resultado de las encuestas, el conocimien
to tebrico con el que cuentan las personas encargadas de la es
timulacién temprana en los CENDI* es casi nula, (pregunta 3
de la encuesta), ya que un 80% no conoce las teorias del desa-
rrollo infantil, el 10% conoca algunas teorias, el 5% tieneuna
idea ligera de algunas teorias. Por lo que podemos concluir
que en su mayoria la gente encargada de la estimulacidn tempra
na no cuenta con las bases tebricas minimas del desarrollc del
nifio, por lo cual los ejercicios y las actividades no cumplen
los objetivos del programa, #rayendo como consecuencia gue no
se-adecuén las actividades al nivel del desarrollo del pequeho.

Con respecto a la elaboracidén de los programas, en el
90% de los casos no son realizados por la encargada del grupo,
asi que tienen un vago conocimiento del programa y los objeti=-
vos a seguir, ya que tienen una idea general de la actividad
pero no conocen para que sirve cada actividad. El 5% de la
muestra, modifica el programa, pero siguen contando con las
bases Gel programa de la institucién pero sin ver en qué nivel

madurativo se encuentra el nifio; el 2% realizan sus programas

a desarrollar con los nifios tomando en cuenta el nivel madura-
tivo en que se encuentra. Un 2% se abstuvo; con esto podemos
ver que las encargadas de grupo no tienen un conocimiento am-
plio de los programas a seguir, viendo que el 75% sigue el pro
grama rigidamente sin cambiar €l orden de las actividades y
sin sugerir nuevas, cayendo en una monotonia y perdiendo de

vista los objetivos al igual que se pierde la importancia de

*Centro de Desarrollo Infantil.
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la estimulacidn temprana que se vaya a lograr por medio de
las actividades, esto adem&s trae como consecuencia gque la
encargada de grupo presente una actitud de apatia y de poca
creatividad. El 5% de é&stas adecfan sus actividades a las ne
cesidades de los nifos, lograndose en la medida posible una
Optima estimulacidn temprana. 1 20% se abstuvo.

Dentro de esta encuesta el 80% de las gentes encarga-
das de la estimulacidn temprana se quejan de falta de mate-
rial especial para los nifios. Sin embargo, se pudo constatar
que hay material, pero no lo saben adecuar o utilizar para
otras actividades. El 5% no se queja, lo cual quiere decir
que lo sabe‘adecuar, y el 15% se abstuvo.

En lo que respecta a la evaluacidn podemos ver que el
90% de la gente que trabaja en los diferentes centros de es-
timulacidn temprana nc tienen conocimientos acerca de los ti
pos de evaluacidn de desarrollo infantil, por lo que no sa-
ben evaluar en qué etapa de desarrollo se encuentra el niifio
y si se detuvo o hubo una regresidn en el desarrollo en algu
na de las etapac; el 5% nada més sake valorar ﬁersonalidad
pero no desarrollo infantil; el 5% conocen tebdricamente exi-
menes de desarrollo como son el Gesell y el Bayley, pero no
los aplican.

Con esto podemos ver que no saben valorar el desarrollo
del nifio de 1 a 2 ajios, y por lo mismo tampoco evaluan la
efectividad de_los programas debido a que no conocen las téc
nicas adecuadss para ello, debido a gque a pesar de gue cuen-—

tan con un centro psicopedagdgico &ste no les brinda el apoyo
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necesario para elaborar un programa o evaluarlo (80% de la
muestra asi lo establece), lo cual nos lleva a concluir que:
la inadecuada preparacidn de los t&cnicos puericulturistas
propicia que no desempefien apropiadamente sus funciones como
responsables de grupo; ante esta situacidn el objetivo para
el presente trabajo es proponer una sintesis general que
abarque en forma accesible los conocimientos b&sicos que de-
ben tener acerca del desarrollo integral del nifio en las eda
des de 1 y 2 ahos, asi como el tipo de pruebas gue las van a
auxiliar en la valoracidén de estos nifos.

Por lo tanto, a continuacifn se presenta la informacidn
necesaria para que un té&cnice puericulturista esté& capacita-
do para adecuar su programa en funcién de las demandas de

sus educandos.
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CAPITULO III. TRES TEORIAS QUE NOS HABLAN DEL DESARROLLO
INFANTIL DENTRO DE LA ESTIMULACION TEMPRANA.

3.1 Teoria del Desarrollo del nifio, segln Gesell.

Su estudio se divide en cuatro &reas ¢ campos de la con
ducta humana, entendiéndose por conducta toda reaccidn
sea refleja, voluntaria, espontdnea o aprendida. Gesell nos
da la descripcidn del desarrollo del nifio desde el punto de
vista bioldgico, utilizidndola tambi&n como un método diagnbs-—
tico, ya que las conductas son resultado de un proceso inte-
gral que se realiza ordenadamente.

"El desarrollo es un proceso continuo, comienza con la
concepcidn y procede mediante ordenada sucesidn, etapa por
etapa, representando cada una de ellas un grado o nivel de
madurez (Gesell y Amatruda, 1980, p. 35).

Dentro de cada una de las etapas del desarrollo infan-
til, Gesell marca cuatro aspectos, a saber:

1l.- Area motriz.
2.- Area de adaptacidn (cognoscitiva).
3.- Area de lenguaje.

4.- Area personal social.

1.- En el area de la conducta motriz: toma en cuenta

tanto los grandes movimientos corporales como las mds finas
coordinaciones motrices, es decir, que toda conducta de este
tipo lleva implicita una funcidn neuroldgica.

2.~ En el 8rea de la conducta adaptativa (cognoscitiva):

implica adaptaciones sensorio-motrices ante objetos y situa-

ciones, esto es la habilidad para utilizar las capacidades
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motrices necesarias en la soluci&n de problemas précticos.

3.- En el 8rea de la conducta de lenguaje: se refiere
a lo concerniente a las formas de comunicacidén, visible o au-
dible, sean gestos, vocalizacidn, movimientos corporales, pa-
labras y oraciones incluyendo la comprensidn de lo que los
‘dem&s expresan.

4,- En el &rea de la conducta personal social: compren~
de las reacciones del nifio frente al medio ambiente en el que
se desenvuelve; por lo mismo, es muy diffcil de evaluar; sin
embargo; el desarrollo de esta &rea es un proceso ordenado y
sucesivo y por ello su evolucidn va a depender de las capaci-
dades del propio individuo.

Es importante mencionar que aunque la cultura y la so-
ciedad exijan que se presenten determinadas conductas, es ne-
cesario primero, una madurez-neuro-motriz, para que &stas se
manifiesten. 8Si la sociedad exige que un nifio controle esfin
teres, &ste no podri cumplir hasta que est@ maduro fisioldgi-
camente para hacerlo. Gesell nos dice gue el moldeamiento de

la conducta estd determinado, fundamentalmente, por los facto

res intrinsecos del crecimiento; la conducta personal social
estd& sujeta a variaciones individuales, pero presenta dentro
de la normalidad, ciertos limites.

Debido a que existe una gran variedad de niveles de ma-
durez Gesell ha seleccionado unos cuantos, los cuales servi-
rén como puntos de referencia y para ello nos da las siguien—
tes edades claves: 4, 16, 28 y 40 semanas, 12, 18, 24 y 36 me-

s5es,
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En este trabajo nos avocaremos principalmente a la des-
cripcidn minuciosa de las caracteristicas del niflo entre las
edades comprendidas de 1 a 2 afios, aungue se menciocnardn todas
las edades claves.

"l.- Primer trimestre (4 a 16 semanas): adquiere el con
trol de los doce misculos oculo-motrices.,

2.~ Segundo trimestre {16 a 28 semanas): controla miscu
los que sostienen la cabeza y mueven los brazoa, trata de al-
canzar objetos.

3.- Tercer trimestre (28 a 40 semanas): consigue el do-
minio del tronco y manos, se sienta, agarra, transfiere y mani
pula objetos;

4.- Primer afio: extiende su dominio corporal hacia pier
nas v pies, controlando también los dedos indice y pulgar.

5.~ Segundo afio: camina y corre, articula palabras y
frases, controla esfinteres e inicia un incipiente sentido de
identidad personal y posesibn.

6.~ Tercer afio: ya usa palabras como instrumento del
pensamiento, muestra una positiva tendencia a comprender su am
biente y satisfacer las demandas culturales que éste exige.”
(Gesell v Amatruda, 1980, p&g. 39).

A continuacién se describen brevemente los logres y conduc
tas que se presentan a lo largo de los dos primeros anos de vi

da segln Gesell:

1.~ Cuatro semanas (1 mes).

En estas .primeras semanas de vida del nifio, entra en

contacto con el mundo, el recién nacidc afin actia como en la
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etapa fetal, debido esto a ciertas ineptitudes madurativas,
por ejemplo: conétantemente se sobresalta y llora.

Debido al béjo control postural y a los periodos de sue
fio hay actividades esporddicas; por su falta de madurez le
cuesta mucho esfuerzo las actividades sencillas como el alimen
tarse (actividad senso~motoré), por lo que se cansa y vuelve
al estado confortable que le proporciona el dormir.

Durante el breve perfodo que se encuentra despierto,
mantiene sus manos cerradas, su cuerpo extendido hacia el mis-
mo lado y el otro flexionado hacia el hombro, {reflejo cervi-
cal ténico asimétrico), tal actitud, le permite fijar la aten-
cién hacia su mano, facilitdndole su conocimiento, que lo lle-
vard posteriormente a la manipulacién; Sus movimientos alin no
le permiten sostener objetos, pero va logrando controlar y £i-
jar sus ojos aunque su campe visual estd limitado por la posi-
cién de la cabeza. Reacciona ante un estimulo auditivo, escu-
chando pasivamente y frente a un estimulo social suspende su

actividad.

LaTmesdgy.

i

En esta etapa se ve ya un avance madurativo, el niho ya
se sienta con alglin sostén, logra ya mantener recta su cabeza,
vocaliza con frecuencia y se entretiene con juguetes; ya se
descubrif sus manos y realiza juegos con ellas, su jala conti-
nuamente la ropa, iniciandc un limitado ejercicio prensor; ya
es capaz de fijar su atencidn visual e inicia un incipiente
control de movimientos para asir los objetos que ve, empleza

su control dculo-manual, murmura y rie ante la presencia de

personas.
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3.~ Veintiocho semanas (7 meses).

El nifio ya se puede sentar solo e inicia el control de
soporte de su cuerpo cuando una persona mayor lo acomoda. En
posicidn sedente con apoyo puede dominar sus movimientos al di
rigirse hacia un objeto que le atrae.

Toma un objeto con la mano y lo logra pasar a la otra.
Su prensién es de tipo radial, es decir, con toda la mano, ini
ciando movimientos de oposicidn del pulgar. Las actividades de
prensidn van dirigidas hacia una exploracidn del objeto, se
ayuda de la boca para inspeccionar. En cuanto al lenguaje, su
vocalizacidn se amplia a emitir sonidos vocdlicos y silédbicos,
manteniendo alin las murmuracionas. Ya reconoce su ambiente ho-
garefic, desconoce a los extrafios; en su recorrido corporal aho
ra centra la atencidn en los pies. Este es el principio del co

nocimiento deferenciador entre &l y los demés.

4.~ Cuarenta semanas (10 meses).

En cuanto a su madurez neuro-motriz, se puede apreciar
un avance en sus modos de conducta, que ahora serdn més refina
dos y discriminativos. Aparece en esta etapa el movimiento ma-~
nual de pinza, en el cual se puede observar los avances del
control logrado sobre su cuerpo, en este caso la mano, que se

mueve con mayor precisidén hacia lo que &1 desea tomar o asir.

Introduce su mano en un recipiente, logra agarrar una
cuerda, inicia actividades deambulatorias al gatear ampliando

asi su campo para realizar exploraciones, ya tiene un con-
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trol postural por lo gue puede lograr pararse por si solo,

sostenisndose de algiin apoyo.

5.~ Duce meses {(un ano).

Su posicidn de gateo va progresando hasta el logro de
apoyar las plantas de los pies y las palmas de las manos en
tal extensidn que lo sitfian a un paso de la posicidn erecta.

Logra meter un objeto en un recipiente y sacarlo de &1,
responde cuando se le pide el objeto. Intenta construir una
torre, inicia la marcha con ayuda, realiza pequefias imitacio-
nes porque mira atento la expresibn facial, reaceiona a la
mlsica y a los jueges ritmicos; en la prensidn el nifio de do~
cé nmeses afin es inconstante en su madurez, puede tomar un ob-
jeto con mucha facilidad, pero se adhiere a &l como un beb&.
Experimenta y expresa sentimientos de: afecto, miedo, celos,
ansiedad, simpatfa; revelando un complejc comportamiento per
sonal social; en cuanto al lenguaje utiliza dos o més pala-

bras regularmente.

'6.,- Dieciocho meses (afio v medio).

PeToEETN R LG

Esta €5 una dETlasTevapay naTarreT
ya que los logros que ha adguirido deben consolidarse y afir-
marse, esti dejando de ser un bebé&, pero todavia depende de
los cuidadores. '

Es ahora un ser bipedo, gue puede inclusive corrsr, no
sin cierta dificultad, pues todavia le falta cierto grado de

madurez gque le permita un control total de sus movimientos

corporales,
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Inicia sus trazos en un papel o identifica dibujos,
construye una torre de tres cubos, se sienta solo en una si-
lla adecunada a su tamano, sus actividades se van haciendo ca-
da vez mds finas. En lo gue respecta al lenguaje, puede com-
prender una frase muy simple, muestra el dominio ya de algu-

nas palabras.
7.~ Dos afios.

Todavia no cuenta con la perfeccidn del control postu-
ral, pero el correr le resulta una actividad placentera.

Su control manual progresa, logrando formar una torre
de seis cubos, dominando la dimensidn vertical y horizontal
al alinear tres cubos, imita trazos circulares. Usa nombres
para designar objetos, atiende drdenes sencillas y puede
construir frases simples, comienza el control de esfinteres,
puede permanecer seco durante la noche y en el dia avisa, en

las noches se levanta buscando compaififa para dormir.

Gesell utiliza estas observaciones e investigaciones
como diagnéstico del desarrollo glmbal del nifio, sin embargo,
es importante analizar paso a paso lo que sucede con el desa-

rrollo intelectual que Piaget estudia con m3s detenimiento.

3.2 Desarrollo Intelectual del niho, segln Piaget.

Piaget nos ha proporcionado un amplio conocimiento
acerca de la formacibén de la inteligencia en el niho; para po
der entender la teoria de Piaget es importante que tomemos en

cuenta algunos de sus conceptos fundamentaies:
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"piaget nos dice que el desarrollo de la ihteligencia
estd ligado a la capacidad de adaptacidn del individuc a si-
tuaciones nuevas y consiste en dos procesos que se dan con-
juntamente, estos dos procesos son: asimilacidn y acomoda=
cidén" (Mussen, Conger y Kagan, 1983, p. 24).

La asimilacidn es la incorporacidn de un conocimiento
nuevo a una idea o esquema que el nifio ya posee. La acomoda~
cidén es la tendencia a ajustarse a un objeto nuevo, a cambiar
los propios esquemas de ;ccién para acomodarlos a un objeto
nuevo.

Piaget considera la adaptacidn como un equilibrio entre
asimilacidn y acomodacidn, lo que vendria a ser una balanza
entre el nifioc y su medio ambiente,

Nos dice que el desarrolloc es un proceso inherente,
'inalterable y evolutivo, y dentro de este proceso, sitfia una

serie de fases y subfases llamadas periodes o estadlos, los

cuales se expresan de la siguiente manera:

1.= Perio orio-motor.

En este estadio el nifio se construye a si mismo y al
mundo a través de sus sentidos. Este periodo va desde el na-
cimiento hasta la aparicidn del lenguaje, abarca mas o menos
hasta los dos afios y comprende seis aspectos:

Primer estadio: de los mecanismos reflejo§>(0 a 1 mes).

Segundo estadio: de las reacciones circulares y prima-
rias y de los primeros hdbitos (1 a ¢ mesesj,

Tercer estadic: de las reacciones secundarias (4 a 8-9

meses) .
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Cuarto estadio: coordinacidn de esquemas secundarios
(8~9 meses a 11-12 meses).

Quinto estadio: reacciones circulares terciarias y ex-
perimentacidn activa (11-12 meses a 18 meses).

Sexto estadio: de transicibn del acto intelectual sen-

so-motor a la representacidn (18-24 meses).

2.- Periodo Preoperacional.

Se da de los dos a los siete u ocho aflos. Se caracteri
za por el pensamiento egocéntrico expresado a través de animis
mo, artificialismo, realismo y la omnipotencia migica. Aparece
el lenguaje y éste lleva a la socializacibén, en este momento
el nifio se enfrenta con dos mundos; el social-y-el de la re-
presentacidn interior, en este periodo se pueden diferenciar
dos estadios.

a) el pensamiento preconceptual (2 a 4-5 afos).

b) el pensamiento intuitivo (5 a 7 u 8 afos).

Este periodo es de gran impcrtancia, ya que nos dice
"El nific adquiere, gracias al lenguaje, la capacidad de recons
truir acciones pasadas en forma de relato y de anticipar sus
acciones futuras mediante la representacidn verbal”.

(Piaget, 1985, pag.31).

Para Piaget el lenguaje es el punto de partida del pen-
samiento y en este periodo se dan todas las transiciones entre
dos formas extremas del mismo; la primera es el pensamiento
por pura incorporacidn o asimilacidén, v la segunda es el

pensamiento gque ce adapta a los demds y a 1la realidad,
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como una introduccién al pensamiento l6gico. Agqui el nifio si-
gue siendo preldgico y sustituye la l8gica por la intuicidn
que a diferencia de las operaciones tce basa fundamentalmente
en la percepcidn méds que en el razonamiento v carece de movi-

lidad y reversibilidad.

3.~ Periodo Operacional-Concreto.

Se extiende de los 7 u 8 a los 11-~12 afios, se caracteri
za por el pensamiento 186gico y reversible, aqui la inteligen-
cia puede elaborar nociones de conservacién pasando de la in-
tuicidn a la légica por medio de la reversibilidad del pensa-
miento, En esta periodo se pueden Idistinguir dos estadios:

1) de las operaciones simples (7-8 a 9-10 afios).

2) de complementacidn de sistemas de clase y relaciones
(8-10 a 11-12 ahos),

4.~ Periodo Formal-QOveracional.

Su cualidad principal es la l8gica de proporcionss gue
es la aptitud de razonar a partir de una hipbtesis todas sus

conclusiones inclusive tedricas, esto implica operaciones del

sokre-pansamientos o freorias an-

SOGUHEY CRETLY R

tes que sobre realidades concretas.

De acuerdo a lo anterior, podemos observar que es de
gran importancia para este trabajo el pericdo sensorio-motor
va que en &l se basa principalmente la estimulacidén temprana
vy por lo mismo, lo explicaremos detalladamente,

Como se menciond, en el perfiodo sensorio-motor se pue-

den ver las primeras manifestaciones del nific a nivel de la
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inteligencia, por medio de sus actividades motrices y sensoper

involuntarios e

ceptuales; Piaget dividid este periodo en seis estadics gue se
1) BEstadio de los mecanismos reflejos: aqui lo bésico

explicarén brevemente:

eonatales y los

hY
] n
incoordinados. En este estadio de egocentrismo no hay ninguna

son los
distincién entre el yo v la realidad externa, no existe con-

ciencia del yo como tal.
mentacidén) y las primeras emociones. En base a los mecanismos

Se presentan las primeras tendencias instintivas (ali-
reflejos el nifio empieza a adaptarse y a adquirir experiencias.

Piaget considera gue s6lo al momento del nacimiento se
puede dar la conducta, dado gue los esquemas (reflejos) son
en eso momento afectados y accionados a través del ambiente.

Pocos minutos desplies del nacimiento el nific es capaz de mos-
trar conducta de succifn al estimularlo en la boca (reflejo de
succibn). En el momento en que el estimulo se pone en contacto

zon el receptor, el reflejo entra en accién para continuar re-

pitiéndose posteriormente.
donde se producen

2) Estadio de la reaccibn circular primaria: es el de
las adaptaciones aprendidas o adguiridas,
por azar nuevos modelos de respuesta como resultado de combina

ciones de dos acciones separadas.
En este segundo estadfio se constituyen los primeros es-

quemas de conducta, adn cuando no hay intencionalidad en la’
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acecidn, es decir, no busca el logro de un fin predeterminado,
podemos decir que toma por tomar y no con el fin de conocer
el objeto.

También aparece en este estadio los sentimientos dife-
renciados, esto lo podemos comprobar alrededor de la gquinta
semana que el nifio puede sonreir y que llega a reconocer a
ciertas personas por oposicidn a otras, esto no implica la
nocién de persona o de objeto sino el reconocimiento de apa-
riciones animadas que le son sensibles,

Se dan las primeras adaptaciones adquiridas por aprendi
zaje real como por ejemplo: & los cuatro meses hay coordina-
cidn manos-labios, todo aquello que tiene en sus manos lo lle
vard a la boca v succionari.

Se dan las reacciones como respuesta motora y se consi-
dera circular porque continuamente se repite. El nifio toma y
suelta su ropa, de esta manera el nifio entrena sus misculos y

lo repite porque le produce placer.

3) Estadiode Ja reaccidn circular secundaria: en esta fa

L

"%
primarias y por accidn de nuevos esquemas se dirige al exte-
rior en forma cognoscitiva elemental, va introduciendo en sus
esquemas de movimiento primario objetos del exterior.

"El nifio comienza a tomar en sus manos todo lo que ve,
su continua capacidad de prensibn aumenta su poder de forma-
cidn de hé&bitos motores" (Riéhmond, 19§4, p.35).

Se dan los comportamientos de reproduccidn por repeti-
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cibn, como por ejemplo : un nifio puede atrapar un listén que
cuelgue de la cuna y que provoque el jalarlo el sonar de las
campanillas, el nifio repetirid la mésma accidn sin producir ne
cesariemente el ruido de las campanillas.

No hay bfisqueda de objetos ocultos a su vista. Piaget
lo ha considerado como un estadio donde el nifio actfiabuscando
que las cosas que le interesa duren. En este estadio el nifio
todavia tiene deficultad de coordinar la prensidn que ejerce

sobre el objeto y su coordinacién visual.

4) Estadio de la coordinacidn de esquemas secundarios:
se caracteriza por la aparicibn del comportamiento intenciona
do. Presenta coordinaciones mds complejas que los modelos de
comportamiento anteriores, tanto en el &drea motora como percep:
tual. Empieza a desarrollar la constancia de la permanencia
del objeto en una misma posicidn, esto es una manifestacidn
de lo que Piaget llama egocentrismo, ya que no sabe que los
objetos existen, cuando &l no los puede ver. S8lo despfies de
nuchas experiencias con objetos que se caen, ruedan, etc.,
comienza a buscarlos. Empieza a responder ante la voz de la
madre, aungue &sta no aparezca en su campo visual, esconderse
lo disfruta mucho, ya que significa la reaparicidén de los ob-
jetos ocultos esperados. La permanencia del objeto es uno de
los mayores logros del periodo sensorio-motriz pues reduce el
egocentrismo, capaciténdolo para diferenciar entre €l y lia

realidacé exterior.



5) Estadio de reacciones circulares terciarias y expe-
rimentacidn activa: en este estadio por primera vez el nifio
se adapta a circunstancias desconocidas y eslabora nuevas ac-
ciones para explorar la realidad, no se limita a aplicar anti
guos esquemas a situaciones nuevas.,

El nifio se fija un fin independiente de los medios que
use para lograrlos. Se vuelve explorador de las cosas y even-
tos, para ver qué es lo que pasard. Ya no sb6lo repite los mo-
vimientos como para observar diferentes resultados. A esto

Piaget lo llama bfisgueda dirigida.

6) Estadio de la transicibn del acto intelectual sen-
so-motor a la representacibn: el niho comienza a desarrollar
lo que Piaget concibe como la "invencién de nuevos medios"
significa gue desarrolla sus tentativas de una manera més men
tal que fisica, interioriza la accidn motriz, piensa cdmo ha-
ria una cosa, y ya gque tiene una solucidn gue le convence en-
tonces lo lleva a cabo. Esta accidn indica que empieza a pre-

sentarse una representacifn simbdloca.

un ob=

jeto diferenciado del ambiente en gque vive, ha adquirido la
nocidn de gque hay otros objetos y que &stos tienen permanen=
cia, llega a darse cuenta que determinadas acciones traen
consigo ciertos efectos y es capaz de representar acciones
mentalmente.

En general, se puede observar que los logros mds impo-

tantes del periodo sonsorio-motor son los siguientes:
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- Pasa de ser un organismo biol8gico a un organismo social.

= Adquiere la nocidn de constancia de objetos.

- Verifica que los objetos y las personas poseen una existen~
cia permanente, que es independiente de la percepcidn que
de ellos tenga.

- Ha desarrollado una primitiva nocidn de causalidad, ya que
descubre que ciertas acciones que &l realiza producen deter
minados efectos.

- Ha adquirido conceptos elementales de tiempo y espacio, pue
de localizar sus juguetes y sabe que las actividades coti-
dianas tienen una secuencia.

- Todo esto le ha ayudado a conocerse a si mismo como ser in-
dividual, es decir, separado de los demis, dismimdyendo asi
su egocentrismo.

- Ha comenzado a retener imfigenes mentales, despuds de una ex
periencia sensorial inmediata.

~ Puede anticipar algunos futuros acontecimientos.

Con esto tenemos una visidn general del desarrcllo cog-
noscitivo en el nifioc. Pero es importante asimismo, analizar
el desarrollo afectivo del nifio. No en cuanto a las Labilida
des de relacidn sino en relacién a su &rea afectiva, por tal

'motivo describiremos a grandes rasgos la teoria de Erick

Erikson por ser la més afin a la presente investigacidn.

3.3 Desarrolle afectivo segtih Evikson,

Erikson basa su teoria en el psicoandlisis, y se inte-
resa en la relacidn emocional entre las personas, mds que por

la personalidad en si misma.
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"para Erikson el desarrollo es un proceso evolutivo
que se fundamenta en una secuencia de hechos biolbdgicos, psim
colégicos y sociales, experimentada universalmente e implica
un proceso autoterapdutico destinado a curar las heridas pro-
vocadas por las crisis naturales y accidentales inherentes al
desarrollo” (Maier, 1983, p. 35).

Para Erikson el individuo nunca tiene una personalidad
si no que &sta siempre se estd desarrollando. Una fase se va
a distinguir por su propio tema de desarrollo, por su rela-
cidn con las fases anteriores y por el papel que desempefia en
el desarrollo afectivo del nino. El1l desarrollo sigue un curso
en zig-zag*, de una fase a otra; pero se le conoce por suArew
gularidad fundamental, ya que cuando cada individuo resuelve
su problema puede pasar a la fase siguiente. Ya que estd pre-
parado bioldgica, fisiolbgica, psicoldgica y culturalmente.

Erikson . describe ocho etapas epigenéticas o de desarro
llo, a saber:

1) Sentido** de la confianza basica vs. desconfianza bédsica.

2) Sentido de Jla avutonomia vs. veralienza o dnda

3) Sentido de la iniciativa vs. culpa.

4) sentido de la industria vs. inferioridad.

5) Sentido de la identidad vs. confusidn de rol.
6) Sentido de la intimidad vs. aislamiento.

7) Sentido de la generatividad vs. estancamiento.

8) Sentido de la integridad vs. desesperacién.

* Brikson . denomina al desarrollo en "zig-zag"debido a que
presenta altas y bajas.

*#% Eprikson utiliza la palabra sentido, debido a que el indi-
viduo que se desarrolla procurard dominar el tema de la fa
se. Nos da una idea de competencia.
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Para el presente trabajo citaremos las tres primeras fa
ses debido a gue nuestro planteamiento se circunscribe a las
edades comprendidas entre el primer y segundo afio de vida del

nifo. El senalar estas etapas es debido a que la estimulacidn

mprana abarca las edades de 0 a 4 arfios,

or lo tanto, la

o]

primera etapa serid la que reciba un tratamiento m&s detallado.

1.- Sentido de la confianza b&sic¢a contra un sentido de la
desconfianza bé&sica.

"Esta fase corresponde a la que Freud marca como el es=
tadio sensitivo oral". (Maier, 1983, p. 39).

Erikson nos dice que en esta fase el fundamento princi
pal es la adquisici®n de la esperanza, después de una vida de
regularidad ritmica de calor y proteccidn dentro del seno ma-
terno, el infante experimenta la realidad de la vida en sus
contactos con el mundo exterior,

El nifio desarrolla un sentido de la expectativa gracias
a una mezcla de confianza y desconfianza. En su momento esta
confianza exige una sensacidn de comodidad fisica y una expe-
riencia minima de temor. Si se le aseguran estos elementos ex
tenderd su confianza a nuevas experiencias, estas experien-
cias que pueden ser fisicas o psicolégicas gue no sean satis-
fechas le causar& un sentido de desconfianza b&sica y conduce
a una percepcidn temerosa de las situaciones futuras; sin em-
bargo, el nifio pequefio debe aprender a confiar alGn en su pro-
pia desconfianza.

En la infancia la fe y la conviccidn de los padres ase-
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guran la confianza bisica del peguefio., Las sensaciones cor-
porales se convierten en la primera experiencia social y la
mente del individuo la generaliza para utilizarlas como refe-
rencia futura, por tanto, que el infante se convierta en una

persona confiada o desconfiada, depende en gran medida de cb-
mo se le trate en esta primera fase.

Erik'son reconoce que la maduracidn neuroldgica depende
totalmente de la atencibn y el control externo; durante los
tres o cuatro meses, la mavoria de la rutina del bebd se cen-
tra en la absorcidn del aire, alimento, luz, sonido y otros
estimulos corporales; el contacto nmds significative y constan
te se realiza a través del alimento; su boca vy su actividad
de succidén establece el contacto primario con el mundo exte-
rior, ya que alivian una situacibn de incomodidad y constitu-
yen una fuente de satisfaccidn, asi el infante se encuentra
oralmente con su sociedad, recibe y da amor con su boca; sin
embargo, esto no determina la calidad de la experiencia, es

decir, ésta va a ser determinada por los contactos interper

s s nE e 2.2

xz s 1o ma
& A

dre le acerca a este mundo social.

El amor y el placer de la dependencia son trasmitidos
al nifio por el abrazo de la madre, su calor, sonrisa y el mo-
do en que ella le habla, esto determina la calidad de un sen-
tido de la confianza o de la desconiianza, debido a que se
halla estrechamente relacionada con la primera modalidad so-
cial, "la aceptacidn del medio tal cual es” (Maier, 1983, p.

41).
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La experiencig emocional depende de la reciprocidad del
recibir y el dar y entrafia el grado de relajacidn y confianza
unidos a estos actos.

El infante coordina el recibir v el confiar como una s0
la experiencia de acuerdo a quifn lo cuida, es decir, coordi-
na el dar y el confiar mientras lo atiende. A medida que el
infante madura,el reéibir afecto incluye alcanzar y apropiar=
se de los objetos y comprueba oralmente la posezifn de éstos.

En el momento en el que el sentido de la confianza me-
diante el acto de recibir se desarrolla insatisfactoriamente
el individuo lucha por obtener lo que siente que le falta pa-
ra la satisfaccidn de sus necesidades. Su insatisfaccidn se
origina en una falta de integracidn adecuada en un sentido de
desconfianza frente a la vida.

A medida que el bek& crece encuentra un minimo de pla-
cer en integrarse de manera més activa y agresiva con su me-
dio, alcanza un climax cuando aparecen los dientes, a esta
etapa Eirikson 1la llama 2a. Etapa Oral.

El aferrar el objeto estd ahora sometido a la veluntad,
y la percepcidn se extiende a un campo més amplio. En este
momento la experiencia le ha ensefiado gue puede retener su
medio ambiente con su esfuerzo. Erikson . nos dice con respec-
to a esto gque este deseo de retener es debido a la reaccidn
con respecto a la experiencia scmdtica de incomodidad produci
da por la denticidn, los cflicos u otras tempranas molestias.

Sin embargo, el retirc por parte de la madre ante la mordedu-
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ra estimula al nifio un renovado apremio por retenerla con ma-
vor constancia. Por lo tanto, el desarrollo oral es el résul-
tado de una experiencia continua y constante de regularidad y
continuidad en la relacidn del binomio nifio-madre.

El nifio asocia cada vez mis su estado de bienestar con
la conducta consciente de la persona que lo cuida, las expe-
riencias contrarias pueden retrasar el desarrollo, pero si la
confianza bisica ha permanecido eﬁ las primeras experienciaé
del nifioc &ste se hallar&d dispuesto a afrontar nuevas situacio
nes y superar la desconfianza inicial.

Erikson . nos dice a este respecto que este primer inter
cambio entre la madre y el nifio es una fuente de "fe" perma-
nente en el nifo, y a la madre le corresponde responder a
las necesidades y a los reclamos de su bebé&, de tal modo, gue
el bebé& aprende a confiar en ella, eﬂ s mismo y en el mundo.

En lo que respecta al juego, el bebé& depende de si mis=-
mo, ya que su actividad comienza con su propio cuerpo, con la

repeticidn de la percepcidn sensorial, las sensaciones cines-

tésicas y ia vocalizacidn, poeeapossiggaovividades-dujua
go comienzan a incluir todo lo gque estd al alcance del bebé
en su mundo objetivo.

La relacidn constante y permanente del nifioc y la madre
constituyen la base de una futura identificacidn de éstos. El
nifio asimila por si mismo las cualidades de la madre, a la

par que proyecta sobre &sta algunos de sus sentimientos, estos

sentimientos de pertenencia se hacen evidentes en los casos de
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separac;én (para Erikson esto se da aproximadamente a los 6
meses) por consigniente la separacidn por momentfnea que sea
ejerce una influencia negativa durante esta etapa.

Para finalizar con esta etapa, Erikson nos dice que
la calidad de la atencidn materna depende del apoyo que la a

dre reciba de otros miembros de la familia.

2.~ Sentido de la autonomia vs. verglienza o duda.

El nifio en el segundo y tercer aflo de vida aprende a ca
minar por &l mismo, a alimentarse, a comunicarse y a contro-
lar su esfinter anal. Con esto comienza a descubrir que la
conducta que desarrolla es la suya, afirmande su sentido de
autonomfa realiza su voluntad; sin embargo, su dependencia
crea un sentido de duda respecto a lo que puede hacer y hasta
ddénde puede llegar. Esta duda se acentfa a causa de la ver-
gllenza, ya que hay cierta rebelidn contra su dependencia ante-
rior gque le gustaba, tiene temor a pasar sus limites o los de
su medio ambiente.

En este momento el nifio necesita de un apoyc que le ayu
de a confiar en sus propias capacidades y que le proporcione
un ambiente que no sea arbitrario o demasiado dificil para
que obtenga cierta confianza en si mismo, si esto no sucede
se siente tonto, enfurecido y avergonzado, desconfia de que
estin bien sus propios actos y empieza a dudar de si mismo.

3.~ Sentido de iniciativa vs. culpa.

En esta etapa el nifio se desenvuelve en un amplio &mbito



donde su aprendizaje se wvuelve instructive, toma las cosas con
curiosidad, esto es aproximadamente a los 3 anos. 8in embargo,
la primera iniciativa del nifio la expresa en su casa, donde
busca o siente interés por el pader del sexo opuesto, evidente
mente después se desilusiona, al mismo tiempo busca conseguir
un lugar en el afecto de los padres; tratando de ganarle a sus
hermanos, desarrolla una distincidn entre lo que desea y lo
que se le dice que deberia ser. Gradualmente convierte los va-
lores paternos en autoobediencia, autocontrol y autocastigo.

Finaliza este estadio aproximadamente a los 6 afios de edad.

Rabiendo analizado las 3 teorias del desarrollo infan-
til gue para este trabajo son de suma importancia, debido a
que cada una menciona un aspecto del desarrollo infantil desde
un punto de vista diferente; por tanto Gesell nos da una des-
cripcibn del desarrollo del nifio, enfocdndose principalmente
al drea biolbgica, Piaget también trata del desarrolilo del ni-
flo dando mayor relevancia al nivel cognoscitivo o intelectual

y por #iltimo, Erikson estudia el desarrollo del nifio a nivel

£ o mo-ya-te-deseribif anteriormente. Con estas &reas

S ¥ TEB

tenemos una visidn general e integral de lo que es un beb& y

cuidles son los logros o limitaciones que se pueden encontrar

debido a su edad.

Cuando el nifio se encuentra madurandc por debajo de lo

normal de desarrollo o en su defecto interrumpio alguna de las
etapas madurativas del mismo, es necesario realizar una valora

¢idn, por tal motivo, es importante conocer acerca de los
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exémenes o pruebas de desarrollo gue existen para poder eva-
luar al pequefio, para determinar en qué etapa se dio el estan-
camiento ¢ la regresibén de las conductas propias de su edad,
por lo consiguiente, es necesario tener un conocimento general

de estos instrumentos, los cuales se tratar&n en el siguiente

capitulo.
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CAPITULO IV, PRINCIPALES METODQS DE EVALUACION INFANTIL
UTILIZADCOS EM LA ESTIMULACION TEMPRANA.

Los métodos de evaluacidn para infantes tienen gran
utilidad para la estimulacibn temprana ya gue nos dan una
idea general del desarrollo del nifio, sus principales fina
lidades son:

; Aportar la informacidn necesaria acerca del nivel de
madurez de los sujetcs, y tomar de ahi las conductas bases
para un programa que aumente dicho nivel.

- Reconocer objetivamente los cambios que se han produ
cido después de cierto tiempo de terapia o estimulacidn con
el nifio, es decir, realizar un diagndstico inicial y poste-
riormente una revaloracidn con el objeto de comparar resulta
dos.

- Como parte de una serie de estudios para tener un co
nocimiento mds amplio sobre la situacidn actual del desarro-
llo del nino.

.Para el presente trabajo los analizaremcs como instru-
mento de verificacidn para la estimulacidn temprana.

Podemos ver que existe una gran diferencia entre las
pruebas para infantes y las preescolares, ya que durante el
primer afio de vida el infante no es capaz de seguir las ins-
trucciones que le pida el examinador, afin en el segundo aho,
no es constante al resolver problemas. E1l infante tiende a
responder a situaciones y tareas que capten su interés, pero

no es posible pedirle que ponga atencidn por mucho tiempo al
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responder a los reactivos. Por esto las pruebas para infantes
(0 2 3 afics) deben de contener conductas que el examinador
pueda provocar y observar en un periodo de corto tiempo evi-
tando con esto en la medida de lo posible obtener la informa-
cidn de terceras personas.

Es importante tomar en cuenta que un testAde,inteligenw
cia infantil o de desarrollo infantil no nos puede dar un ran-
go que pronostique cudl serd en lo futuro su coeficiente inte-
lectual, debido a que estén integrados en gran parte por tare-

as sensoriomotrices. Sin embhargo, lo

log test tienen un gran va-
lor de prediccidn o de diagndstico para distinguir entre el
funcionamiento normal o un retardo en el desarrollo, sobre to-
do cuando se complementan con una entrevista o con la observa-
cidén del maestro.

A continuacidn se-mencionarén los principales tests gque

valoran el desarrollo infantil:

4.1.- Prueba desarrollo mental de Denver.

Es una prueba disefiada para la deteccidn temprana de re=-

trasoc mental en infantes y preescoiares.

Los reactivos miden cuatro dreas del desarrollo a saber:
motricidad gruesa y fina, adaptativa, lenguaje y personal-so-~
cial.

Su aplicacidn es sencilla y requiere poco tiempo, no es
necesario que el aplicador tenga mucha experiencia ya aque los
resultados son fdciles de observar. Se aplica desde nifios de 1

mes a 6 afos de edad.
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4,2.~- Tabla de Valoracidn del Progreso. -

Este instrumento fue elaborado por el Dr. Gunsbﬁrg para
evaluar conductas de ninos, adolescentes y adultos deficientes
mentales. Tiene como objetivos particulares:

~ Conocer las actividades précticas que el nifio realiza en su
medio,

- Proyectar un plan educativo o un programa de acuerdo a las
caracteristicas individuales de los nifos.

- Llevar un registro grédfico que facilite la evaluacidn de las

cuatro &reas de desarrollo: independencia personal, comunica
cidn, socializacibn y ocupacidn.

Esta prueba estd constituida por tres formas que se re-
fieren a tres etapas evolutivas: Primary PAC, PAC 1 y PAC 2.

Esta prueba es importante en los centros de estimulacién
temprana ya gque el primer periodo o forma Primary PAC nos da
la conducta del nifio normal en su periodo sensoriomotriz por
lo que es la finica que se menciona. Los reactivos de esta
prueba se basaron en varias escalas de desarrollo infantil ta-
les como: Buhler y Gesell.

La evaluacién de esta prueba se realiza mediante obser-
vaciones directas en situaciones familiarec o escolares. Y es-
to nos da una gran desventaja en estarprueba, va que los pa-
dres pueden subestimar conductas de sus hijos. 7

La forma Primary PAC que es la que en este caso nos in-
teresa, aunque resulta poco préctica, ya que hay mucha diferen
cia entre un reactivo y otro.

Cuando se aplica esta prueba es necesario utilizar otra

como apoyo para darnos un diagndstico preciso.
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4.3.~ Escala de SaﬁfordABinet (de Terman Merrill).

Esta prueba no es de gran interés en este trabajo va que
se aplica a niflos a partir de los dos afios, vy en esta prueba
como el nifio ya puede hablar nos da un coeficiente intelectual.

Para el presente trabajo se verén con detenimiento las si
guientes: Escala Bayley de Desarrollo Infantil de Nancy Bayley

y, Diagnéstico de Desarrollo de Arnold Gesell,

4.4,- Escala de Desarrollo Infantil Bavley¥.

Esta prueba fue realizada por Nancy Bayley, estd disefia-
da para dar una medida adecuada del pfoceso de desarrollo para
infantes, su uso es clinico y de investigacién. Se basd en un
principio en la escala mental de california del primer afio de
vida, la escala mental para preescolar de california y la esca
la de desarrollo motor de california.

Los reactivos derla prueba presentan estimulos que son
atractivos a los nifios y los hacen interesarse y participar en
la aplicacibén. Esta prueba consta de tres partes:

= escala mental

- escala motora y
= un registro de comportamiento infantil.

La escala mental fue creada para evaluar: actividades
sensoperceptuales, discriminacién y la habilidad para respon-

der a ellos.

- La adquisicién temprana de constancia de objetos, memoria,
aprendizaje y la habilidad para responder a problemas.

- Vocalizacibén y principios de la comunicacibdn verbal.

* Nota: Los datos de la escala de desarrollo infantil Bayley
fueron obtenidos del manual de la prueba de Bayley,.
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= Evidencias tempranas de la habilidad para generalizar y cla
sificar el pensamiento. -

Los resultados de la escala mental se expresan en mar-

cas estandarizadas, M.D.I. (Mental Development Index)*.

)

La escala motera pretende medir el grade de control del
éuerpo, analizando para ello la coordinacidn motora fina y
gruesa; estd dirigida especificamente hacia conductas que re-
flejan coordinaciones y habilidades motoras, pero es importan
te sefialar gue se toma en cuenta las actividades motoras que
llevan implicitas una actividad mental, por ejemplo, el ensam
blado de figuras geométricas. Los resultados de esta escala
se expresan-segﬁn marcas estandarizadas como P.D.M. (Psicomo-
tor Development Index) **,

Las habilidades motoras juegan un papel muy importante
en el desarrollo y su interrelacién con el medio ambiente. E1
control del cuerpc y la locomocidn sirven para extender el po
tencial o circulo de accidn para buscar o evadir diferentes
experiencias seglin su eleccidn.

La manipulacidn facilita el desarrocllo y empleo de va-
rios procesos mentales biAsicos; es aqui donde se encuentra
una estrecha correlacidn entre la escala mental y motora al
respecto de esto. Observaciones clinicas han demostrado que
un mal funcionamiento en la coordinacidn motriz, indica .por lo

general dano neuronal.

* Indice de Desarrollo Mental,
*%* Tndice de Desarrollo Psicomotor.
Bayley's Scale for Infant.
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La Gltima parte del registro deicomportamiento infantil,
estd basado en la apreciacidn de las escalas infantil y moto-
ra, es decir, se califica a partir del comportamiento durante
la evaluacién de las escalas. El I,B.R. (Infant Behavior Re-
cord) *** ayuda a evaluar la interaccidn natural entre el niifio
vy el medio ambiente, expresindolo en actitudes tales como: in
teré&s, emocibn, enojo, actividad y tendencias a captar y res-

ponder a estimulos.

Estandarizacidn de la Prueba de desarrollo infantil Bavley.

Para la estandarizacién de esta prueba, se estudid a
1260 nifios tomando en cuenta factores como: sexo, color, si-
tuacibn geogréfica rural y urbana, vy educacidn de los padres.
Los ninos que se evaluaron tenian edades entre 2 y 30 meses,
igual nfimero de nifios y nifias, todos dentro del rango de las
14 edades claves: 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12, 15, 18, 21, 24,
27 v 30 meses.

En busca de los resultados podemos decir gue fue sufi-

ciente 1a pohlacifn considerada nara determinar la. .edad en 1-

gque se presentan las conductas marcadas.
El material para la aplicacibn de la escala motora y

mental es el siguiente:

®#*% Registro Infantil de Comportamiento.
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MATERIAL ESCALA MENTAL ’ ESCALA MOTORA
1as 6 a 13 14 a 30 5 a 12 13 a 20
meses meses meses meses meses

- MANUAL

= Formas de Regis .

tro. X X X X - x.
= 12 cubos rojos b4 X x b4

= Un pliego gran-

de de papel b4 X X b4
= 2 tazas x X X
- Crayones rojos X X X

- Un conejito de
juguete, X X

- Un aro rojo con
listbn. X X

= 2 cucharitas

]
"
®

- 2 terrones de
azficar

= Campana
- Espeijo
- Pelota roja

N oW X K X
"

= Sonaja
= Cuna ®
= Pluma de juguete
- Almohadilla

= Luz roja

= Switch de luz

- Crondmetro

oMK

- Pahuelo

- Tablita amarilla

KOX O OX M
KoK ow M

= 6 pijas
- Caja az@l con 2
ranuras

»
»

- Tabla azul con 9
cubos

®
»

= Cochecito

~ Botella de pléas-
tico transparente X

¢



1as
meses

Mufieco que silka

Un libro con
ilustraciones

12 cuentas para
ensartar

Caja redonda de
pléstico

Tabla rosa con
3 cubos

Palito anaranjado
para jalar

Reloj

Tijeras

Silla de juguete
Muneca

Taza de juguete
2 lé&minas

Mufieco con cabeza
desprendible

Plato

Serie incompleta
de tarjetas

Un gis

Listdn

Juguete para jalar
Cinta para medir

Barra para caminaxr

6 a 13
meses

X

14 a 30
meses

MoK M K KON X x

b

»

5a 12
meses

13a 20
meses

WX X
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Escaleras

Ll

4.5.~ Diagnéstico de Desarrollo de Arnold Gesell.

a)
b)

c)

El examen de desarrollo consta de tres partes:

Entrevista.

Aplicacidn formal de los test de conducta en el orden es-

tablecido.

Resumen de los resultados y revisibn diagndstica del exa-

men como totalidad.



A continuacidn se describirin cada una de las partes:
a) Entrevista. 7

Gesell nos dice que la entrevista preliminar debe ser
breve y amistosa, tratando de entablar relacibn con el nifioc y
sus padres. Nos da una lista bastante completa de las pregun-
tas que han de formularse, estas preguntas abarcan los cuatro
campos del comportamiento y las edades desde 4 semanas a 3-
anos; asimismo nos dice que las preguntas se deben limitar a
las edades que el examinador considera necesarié dependiendo
de la observacidn inicial del nifio y preguntas generales como:
ise sienta?, ¢gatea?, ¢caminag?. Se explora la zona apropiada

vy las preguntas se van extendiendo hacia las zonas inmediatas

més elevadés, hasté”qge establezcamos el limite superior de
las habilidades, ya sean en el &rea de lenguaje, motor, so-
cial o adaptativa.

Es importante sefialar que las preguntas son formuladas
por el examinador a su manera y naturalmente, no es recomen-—
dable una rigida adhesibn a un patrbn preestablecido. E1l fin
u objetivos principales de la entrevista, es obtener la infor
macidn fundamental respecto a la madurez del nific, su compor-

tamiento y la relacidn padres e hijos.

b) Aplicacidn del test.

En la entrevista se nos da una idea general del compor-
tamiento espontdneo del nifio y su control postural, nos da la
oportunidad de ver el grado de madurez en el que el nifio s2

encuentra.
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Gesell nos proporciona 8 series de pruebas que muestran
la sucesidn recomendable a los test de conducta en cada uno
de los perifiodos correspondientes a las edades claves 4, 16,
28 y 40 semanas, 12, 18, 24 y 3% meses.

Para elegir adecuadamente el grupo de pruebas es preci-
so establecer si el nino corresponde a la categoria supin; (1
y 16 semanas), sentad& (28, 40 semanas y 12 meses) o ambulato
rioc (18 a 36 meses). Esta seleccidn puede ser flexible, és
deciry, si las desviaciones entre los campos de conducta son de
masiadas amplias, se deben de tomar en cuenta una serie ante-
rior o posterior segfin sea el caso, lo importante es obtener
el nivel mds alto de las habilidades del sujeto. Por otrd
parte, es necesario determinar un tiempo para cada explora-
cién ya que cada nifio incorpora a la estructura de su sistema
nexrvioso un tiempo de accidn caracteristico. El examinador de
be de estar consciente en que no puede permitir que el inte-
rés del nifio decaiga, debe de pasar de una actividad a otra

en forma natural. En algunas ocasiones es posible alterar el

c¢) Resumen de .los resultados.

Este (ltimo paso se refiere al resumen de los datos ob-
tenidos, su objetivo es tener una imagen adecuada del tipo del
comportamiento infantil.

Para redactar el informe final es importante que el exa-
minador tenga una idea clara del comportamiento del nifio nor-
mal para poder hacer una comparacidn entre &sta y el comporta-

miento que presenta el nifio en evaluacidn.
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El diagndstico debe surgir del juicio clinico y de la
experiencia del examinador. El juicio puede ser expreéado en
términos de madurez y el rendimiento puede formularse en té&r-
minos de edad de desarrollo.

Es importante que el examinador ;ntes dg aplicar prue-
bas y dar diagndsticos evalfie primero a nifios normales de di-
versas edades, ya que esta experiencia le serviri para des-
pués poder evaluar el desarrollo de nifios atipicos.

Material para la aplicacibén de la prueba.

4 a 20 24 a 44 48 a 56 15 a 30

Material semanas semanas semanas neses
Sonaja X X

Aro colgante - X - %

Campana X X

Taza X X X
10 cubos X b4 X b4
Mesa de examen b4 b4
Bolita X b4 X X
Aro con cinta X X

Espejo X X

Botella X b4
Tablero con 3 fi

guras geométricas X
Papel b4 b4
Lapiz X
Libro de cuentos X
8illa pequena x
Silla grande X
Pelota X X
Caja pruebas ¥

Laminas de imagen
Formas de color

KoK K

Escaleras
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4.6.- Diferencias vy Seme<danzas entre las Pruebas Bavley v
Gesell.

Después de haber analizado brevemente los principales
métodos de evaluacién infantil utilizados en la estimulacidn
temprana, nos avocaremos a analizar las semejanzas y diferen-
cias entre las pruebas de Gesell y Bayley, debido que para la
presente investigacidn son las gque mejor se adaptan a las ne-
cesidades y caracteristicas de los nifios de 1 a 2 aiios de
edad.

Para poder hacer mis sencillo este estudio, se dividiré
en:

a) Diferencias y semejanzas segln los objefivos.

b} En éuanto a las &4reas de conducta gue se marcan.

c) Segiin la clasificacidén.

d) En cuanto al material de las pruebas.

a) Objetivos de las pruebas.

Las dos pruebas nos dan un nivel de madurez para ver la

tipicidad y atipicidad del sujeto.

Las dos pruebas nos servirdn para darnos un diagndstico

éomo ya se menciond, pero también nos sirven para 4arnos lias
pautas para la elaboracidn de programas de estimulacién, mar-
candonos las dreas bajas de cada sujeto.

Con esto podemos decir que los objetivos de las pruebas
persiguen un mismo fin.
b)>Segﬁn las conductas que mérca cada prueba.

Las diferencias mis significativas las podemos encontrar

dentro de las conductas en lac edades claves de una y otra



prueba, a continuacidn

éstas se enuncian:

CONDUCTA GESELL BAYLEY
Cabeza erecta firme. 5 meses 2.5 meses
Se sienta firme por
tiempo indefinido 8 meses S.} meses
‘Camina sin ayuda 15 meses 11.7 meses
Imita garabateo 13”meses 10 meses

Transfiere objetcs
de una a otra mano

Pinza
Da—~da no especifico -
Combina dos palabras

Dice dos palabras

6.5 meses
11 meses

8.3‘meses
21 meses

12 meses

5.6 meses
9 meses
8.5 meses
22.6 meses
14,5 meses

Estas diferencias pueden ser debido a la estandariza-
cidn de la prueba, con €sto sé quiere decir, gue puede ser
debido al uso de diferentes grupos de poblacidn, entendié&ndo-
se en este rubro, clase social, color, medio ambiente, etc.
Otra posible razdn es gque los investigadores de las pruebas
pueden haber ubicado un reactivo en una edad clave tomando en
cuenta diferentes porcentajes. -

Las diferencias pueden también deberse al modo de apli-
cacidn o en su defecto al criterio que se utiliza para cali-

ficar.

¢) En cuanto a la clasificacidn,

Gesell abarca cuatro dreas de conducta: meotriz, adapta-
tiva, de lenguaje y personal-social.

Bayley abarca Ginicamente tres: motora, cognoscitiva y

social,



80

Bayley fusiona la conducta adaptativa de lenguaje y
la personal social como una sola, en la escala mental, consi-
dera estas tres areas como un proceso de pensamiento, que se
manifiesta de igual manera en el lenguaje y en su interaccidn
con los objetos y las personas que le rodean.

Con esto no se quiere decir que el drea motora no lle-
va implicito un proceso de pensamiento, sino que es fundamen-
talmente el resultado del desarrollo bioldgico.

En cuanto a la conducta personal-social de Gesell y el
drea social de Bayley son diferentes, ya que Bayley no da un
nivel de desarrollo, sino un estado general del nifio y su in-
terrelacidn con el medio ambiente, expresindolo en términos
de actitud como el interés, la aceptacidn, etc. Puede decir-
se gque Bayley nos da un .resultado a nivel cualitativo. La con
ducta personal-social que nos marca Gesell, se refiere a to=
das aquellas reacciones del ninc ante la culﬁura social del
medio y en cuanto a independencia personal y que puede médir—

se a nivel cuantitativo dandonos un rango de edad de desarro-

LTEE Y
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CAPITULO V, LA PEDAGOGIA Y LA ESTIMULACION TEMPRANA,.

El pedagogo egresado de la Licenciatura en Pedagogia de
la ENEP Acatlén tiene la oportunidad de especializarse en el
drea de Psicopedagogia, lo cual requiere de un gran eéfuerzo
de investigacidén y de disposicidn por parte del pedagogo para
poder incursionar en esta &xea, cuyo interés radica en profun
dizar a través de una investigacidn seria en la dinémica de
la integracidn de los grupos de los educandos én cualesquiera
de los niveles educativos, en la elaboracidn de los materiales
didécticos, en la aplicacibn de test paré determinar los nive-—
les, dificultades, aptitudes e incluso la vocacidn de nifios y
adolescentes durante el proceso ensefanza-aprendizaje. Adémés
es nécesario fesaltarien esta érea‘dé p%éeééecializacién (Psi-
copedagogia) la importancia de la funcidn del pedagogo con re-
ferencia a los problemas de aprendizaje asi como las tareas de
reeducacidn en la Educacidn Especial.

En cuanto a la estimulacidn temprana; a corntinuacidn se
mencionarin las funciones que el pedagogo puede desempefiar en
esta drea:

Ser mediador entre las responsables de grupo y el grupo in-

terdisciplinario que apoya a é&stas.

- Elaborador de los programas de Estimulacidn Temprana con ba-
se en las caracteristicas, necesidades, habilidades, destre-
zas de los ninos.

- EBvaluador de los programas de Estimulacidn Temprana.

- Bvaluador de las etapas de desarrollo de les nifios a través



82

de instrumentos de diagndstico.
- Otra funcibn importante del pedagogo seria el de trabajar
directamente con los niflos debido a que es un investigador

serio de esta etapa.

Para el presente trabajo la funcidén que se desempefaré
serd la de aplicar 50 valoraciones de desarrollo de Gesell,
a 25 nifos que han recibido estimulacidn temprana por espacio
de seils meses y a 25 nifios de nuevo ingreso que @ln no la re-
ciben; se permitid tener acceso a estos nifios en la guarde-
ria privada Baby Star gue est& ubicada en Manuel Izaguirre No.
19-202 en Cd. Satélite, Naucalpan, Estado de México.

La finalidad de estas valoraciones es de conocer la efi
cacia que tiene la estimulacibén temprana, ademés de proporcio
narnos datos que nos permitan proponer una secuencia de ejer-
cicios para nifios de uno a dos ahos de edad.

Se escogid la escala de valoracidn de Gesell, (Anexo B)
ya que a través de &sta se logra determinar el grado de desa-

rrollo en el que se encuentra cada nifio. Puede suceder que

un nino desde el punto de
cuado a su edad cronoldgica pero que estd atrasado desde el
punto de vista adaptativo, en cualquier caso, el sistema pro-
puesto por Gesell resulta sumamente interesante y préctico pa
ra diagnosticar el desarrollo.

A continuacidn se anexa la informacidn obtenida de la

aplicacibn de estas valoraciones:
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EDN@@&SES ESTIMULADOS C.D.% NO ESTIMULADQS C.D.%
29 Laura 120 Miguel 87
26 Emanuel 115 Montserrat 103~
24 Sebastian 106 Mariano 100
24 Gonzalo 143 Alberto 88
24 Jorge Rodrigo 137.5 Gerardo 90
22 Gonzalo 129.5 Alejandro ‘83
22 Ary 129 Daniel 94
22 Rafaesl 109 Enrique 97
20 Fernando 150 Arturo 85
20 Dorina 135 Diego 100
18 Diego 129 Mariana 83
18 Ana Laura 116 Ana 80
18 Adela 104 Alfonso 91
18 Fernando 118 ~ Fabian 91
18 Armando 112 '~ Mdnica 97
17 Mariana 112 Alan 97
17 Carmen 100 Luis Alberto 94
15 ' Omar 135 Verdnica 96.6
14 Carolina 103_ Fabiola 90
14 Lissette 123 Mayra 95
12 Juanito 150 Rogelio 100

9 Rodolfo 108 Javier 94
9 Ana Paola 113 Alicia 88
8 Jorge 112 José Carlos 96.5
8/12 Mariana 120 ' Rodrigo 90
C.D.=Cociente de C.D.= 121.24% C.D. = 92.40%
Desarrollo

Nota.~ En la presente investigacidn se aborda la estimulacibn tem
prana para nifios de 1 a 2 afos; en la muestra de ninos que
se valoraron, se tomaron nifos que van de los 8 meses a
los 2 afios y medio, para poder establecer los parametros
que nns permitiriasn proponer ejercicios que medforan la
estimulacidn temprana,
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Como podemos.ver, tanto en la grdfica como en la tabla.,
los nifios previamente estimulados tienen un desarrollo globél
por arriba de lo esperado para su edad cronolbgica, siendo su
media de coeficiente de desarrollo aritmética en un porcenta-

je de 121.24% y los niflos no estimulados en la mayorfa de los

|

casos se encuentran por debajo de lo esperado para su edad
cronoldgica, siendo su media de coeficiente de desarrollo
92,40%. Encontréndose una diferencia significativa en cuanto
a su nivel de desarrollo madurativo, lo cual nos lleva a dedu
cir que la estimulacién temprana bien llevada a cabo, con co-
nociniento global y afectiva del desarrollo del nific, y con
la adecuada'aplicacién de los programas, permite en laz medida
de lo posible mejorar la estimulacifn temprana en los nifios.
Habiéndose realizado las valoraciones anteriores a con-
tinuacibén procederemos a enunciar una serie de posibles ejer-
cicios secuenciales que van de los 9 .a los 24 meses.ACabe
aclarar que esta propuesta se basa en el resultado de los coe
ficientes de desarrollo glebal arrojados de las valoraciones

realizadas.
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CAPITULO VI. PROPUESTA DE POSIBLES EJERCICIOS QUE LAS TECNICO
PUERICULTURISTAS PUEDEN LLEVAR A EFECTO EN LA
ESTIMULACION TEMPRANA.

La presente propuesta parte del anélisis realizado en
el Capitulo ITI del presente trabajo, en lo concerniente a la
adaptacidén y adecuacidn de las actividades tendientes a opti
migar la estimulacidn temprana.

B Los ejercicios propuestos en este apartado esté&n basa-
dos en los resultados de la aplicacidn de 50 valoraciones de
desarrollo de Gesell; los cuales fueron detailados en el ca-
pitulo precedente.

Cabe sefialar gue la organizacidn de esta propuesta es-;
ta dada en tres edades claves, a saber:

- de 9 a 12 meses.

Se toma este rango debido a que algunos peqguefios afin
no alcanzan la madurez necesaria para trabajar conductas que
aparecen en el primer afio de vida. Por este motivo se mencio
nan algunos ejercicios de mayor relevancia para lograr en el
pequenio una madurez Sptima en la medida de lo posible, para
iniciar con la estimulacifn de la siguiente edad.

- de 12 a 18 meses, y de 18 a 24 meses.

En estos dos filtimos rangos de edad, los ejercicios
propuestos siguen un orden secuencial de acuerdo a las carac
teristicas neuroldgicas, psicolbgicas y sociales del nifio de
uno a dos ahos de edad.

Dentro de esta propuesta no se mencionan ejercicios es

pecificos dgl drea emocional debido a que el clima que debe
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prevalecer para la realizacién de éstos debe ser afectuoso,
cordial, que la forma de hablarle al nifho sea suave, y como
dltimo punto y el m8s importante, que a través de las actitu-
des de la encargada del grupo se le brinde al pequefio seguri-
dad, confianza y motivacién para la realizacién de los subse-
cuentes ejercicios.

Cabe senalar que dentro de la estimulacidn temprana .las
dreas que se trabaﬁan son:

1.~ Desarrollo Motor.

2.~ Lenguaije.

3.~ Sensopercepciones.

4.~ Personal Social.

5.~ Area Adaptativa (cognoscitiva).

Se debe aclarar que, independientemente de esta divisidn
por &reas, algunas conductas entran en dos o mds de ellas pues
todas estédn estrechamente relacionadas entre si.

El drea motora se divide en &rea motriz gruesa y fina,
la gruesa se refiere a movimientos de todo el cuerpo ejem. sen
tarse caminar, etc. La fina se relaciona a los movimientos que

requieren el uso de manos y dedos en coordinacién con la vista:

alcanzar un objeto, manipularlo, etc. En lo que respecta al

drea del lenguaje se puede decir que es el procesc por medio
del cual la informacién es trasmitida de una persona a otra, y
puede darse de muchas formas; expresidn facial, gestual, cor-
poral, llanto, vocalizaciones o de una forma mds compleja co-
mo el lenguaje oral o escrito; la siguiente &drea que se traba
ja es el 4rea de las sensopercepciones la cual estd formada
por los sentidos que le permiten al nifo adaptarse al medio

ambiente; le sigue el 4rea Personal Social la cual se refiere
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al desarrollo de h8bitos y habilidades que favorecen la inde-
pendencia personal del nifio, aunada a la relacidén del nifio
con diferentes personas; la filtima area que se trabajari es
el &rea adaptativa, é&sta implica la habilidad para utilizar
las capacidades motrices necesarias para la resolucién de pro
blemas, Seflalarse gue el drea adaptativa es equivalente al
drea cognoscitiva ya que en estas éreas se trabajan bdsicamen
te con aspectos que implican un aprendizaje acerca de los ob-

jetos, esta &rea estd muy relacionada con las demds, ya que

las conductas de otras dreas cubren en gran parte lo referen

te a ésta.

Habiendo analizado las 4reas que se trabajan y los ran-
gos de edad, a continuacidén se mencionan los posibles ejerci-

cios, ademds de sefialar un anexo (C) para el material por eda

des.
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AREA MOTRIZ GRUESA

1.-

Agpecto: Fortalecimiento muscular.

Objetivo: Flexibdn y extensifn brazos y piernas.

Posicibn: Boca-abajo.

Actividad: Tome al nifio de las piernas y pidale a su maméi
que le tome los brazos, flexionen los brazos y piernas al
mismo tiempo.

Secuencia: 10 veces e ir aumentando.

Material: Colchonetas.

Aspecto: Lateralidad y conocimiento del cuerpo.
Objetivo: Rodar8 siguiendo una secuencia determinada.
Posicién: Acostado,

Actividad: Ayudarle a rodar de izquierda a derecha y de
derecha a izguierda a todo lo largo de la colchoneta.
Secuencia: 2 vueltas e ir aumentando.

Material: Colchonetas.
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Aspecto: Fortalecimiento de piernas y abdomen.

Objetivo: Lograr que el ninfo se pare.

Posicién: Sentado.

Actividad: Tome al nifio de las manos y motivarlc haciendo
fuercitas para que se pare, volverlo a sentar y mantenerlo
sentado por perfiodos breves.

Secueﬁcia: Comience con 5 e ir aumentando.

Material: Colchonetas.

Aspecto: Favorecer reflejo de paracaidas.

Objetivo: Aprenderd a meter las manos cuando se va a caer.
Posicién: Hincado.

Actividad: De rodillas colocarlo en el rodillo y balancearlo
hacia abajo y hacia atrds de manera que togue el colchén con
el piso y motivarlo a que meta las manos.

Secuencia: Iniciar con 10 a ir aumentado

Material: Rodillo o almohada doblada de forma gue haga un

cilindro) y colchoneta.

Aspecto: Equilibrio-en movimiento.

Objetivo: Lograr equilibrio.

Posicién: Sentado en el rodillo.

Actividad: En el rodillo montar al nifio de caballito y ba-
lancearlo de izquierda a derecha, tom&ndolo de las manos.
Secuencia: Comience con 10 e ir aumentando.

Material: Rodillo y colchoneta.



6. Aspecto: Favorecer patrén cruzado;
Objetiwo: Gateard en un lugar determinado.
Posicidn: De gateo.
Actdvd.dad: Cologque al nifio en posicién de gateo e invite-
lo a gatear correteando un objeto.
Secuencia: A lo largo de la colchoneta.

Material: Colchoneta.
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Motriz Fina.

Aspecto: Coordinacién ojo-mano en linea media.

Objetivo: Que el nifio persiga un objeto.

Posicidn: Sentado.

Actividad: Mostrarle al nific objetos para que trate de to-
marlos. Cambidrselos de posicifn para que utilice ambas ma-
nos.

Secuencia: Hasta que el nifioc pueda mantener la atencién.

Material: Objetos llamativos.

Aspecto: Coordinacién ojo-mano en linea media.

Objetivo: Tomarid un objeto en movimiento.

Posicién: Sentado.

Actividad: Sentar al nific y ponerle un objeto en linea me-
dia para que lo tome y girarselo a la derecha y a la izquier

da.

Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidn del nifio.

Material: Objetos llamativos.

Aspecto: Favorecer nocién de adentro manejo palma de la mano.
Objetivo: Meterd objetos a un recipiente.

Posicibn: Sentado.

Actividad: Darle cubos chicos, para que los meta en una caja
mientras usted dice "adentro".

Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidn del nifio.

Material: Utilice diferentes materiales llamativos.
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Edad: Clave: 2 a 12 meses.

Area: Lenguaje.

Objetivo General: Realizar&d ejercicios de vocalizacién

que le permitird favorecer la comuni-

cacifén con sus semejantes.
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Lenguaije.

Aspecto: Iniciacién de monosilabas
‘Objetivo: Emitird monosfilabas como: mamé, papé, etc.
quicién: Sentado.

Actividad: Enséfiele al nifio una foto de sus padres y motivelo
a decir ma-mi, pa-pd mientras ve la figura materna o paterna.

Secuencia: Cada que se pueda.

Material: Fotografia de los padres.
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Edad: Clave: de 9 a 12 meses.
Area: Sensopercepciones.
Objetivo General: Realizard ejercicios que le permitan adap-

tarse por medio de los sentidos a su medio

ambiente.
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a) Sensopercepcidén Visual.

1.~ Aspecto: Se fomentard la permanencia de objeto.
Objetivo: Buscarid objetos escondidos.
Posicidn: Cualquier postura.
Actividad: HMuBstrele y-escéndale objetos para que los
localice primero viéndolos, y que siga el ﬁovimiento,
luego sin ver el lugar donde se esconden.
Secuencia: Mientras el niﬁb pueda mantener la atencidn.
Material: Objetos de colores llamativcs como por ejem=

plo una campana llamativa.

2.- Aspecto: Memoria visual, asociaciones auditivo-visual.
Objetivo: Asociar un objeto con su nombre.
Pogicidn: Cualquier postura.
Actividad: Muéstrele un objeto de colcr brillante y fa-
miliar para que vaya introyectando tanto la imagen como
el nombre.
Secuencia: Cuando se preste la ocasidn.
Material: Objetos comunes de colores llamativos, una si

l1la, una cuchara, etc.

b) Sensopercepcidn auditiva.

Aspectn: Discriminacién auditiva.

Objetivo: Sonar diferentes objetos.

Posicidn: Sentado.

Actividad: Déle al nifio diferentes objetos metdlicos,

plasticos y de madera, y motivelo para que los haga sonar.
Secuencia: Cuandc se presente la ocasidén.

Material: Palos de madera, pandero, etc.
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¢) Sensopercepcién gustativa v olfativa,

Aspecto: Asociard sabores agradables y desagradables.
Objetivo: Conocerd sabores agradables y desagradables para
él1,

Posicién: Sentado.

Actiyidad: DEle al nifio a probar diferentes alimentos para
que &l vea qué le es agradable y qué le es desagradable.
Secuencia: 5 minutos. 7

Material: Jugos de frutas.

d) Sensopercepciones tactiles.

Aspecto: Estimulacifn de diferentes texturas.

Objetivo: Se le dardn diferentes para que las palpe.
Posicidn: Sentado.

Actividad: D&le al nifio telas de diferente material y mo-
tivelo a que las acaricie.

Secuencia: Hasta que pueda mantener la atencidn.

Bt . | 5.4 70 § p-] A L2

R -

cabeza de indio.
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BEdad Clave: 9 a 12 meses.
Area: Personal-social.

Objetivo General: Favorecer& su relacién interpersonal con

la gente que le rodea.
Area: Adaptativa.

Objetivo General: Investigard los objetos que le rodean a

través de su manipulacidn.
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Area Personal Social.

Aspecto: Se favorecerd la comunicacién interpersonal.
Objetdiwo: Aprenderd a decir adids con las manos.

Posicifn: Cualquier posturé.

Actividad: Tome la mano del nifio y haga el movimiento de
adibs mientras usted repite adids, se puede comenzar frente
al espejo.

Secuencia: Cada que exista la posibilidad.

Material: Espejo.

Area Adaptativa.

Aspecto: Desarrollo de fuerza.

Objetivo: Tomard la sonaja y la sonaré.

Posicidn: Sentado. .

Actividad: D€le una sonaja al nific y pfidale que la sujete
por el mango, motivelo a gue la sacuda con su mano.

Secuencia: Hasta que el nino aguante.

Material: Sonaja.
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Edad Clave: 12 a 18 meses.

Area Motora:

Area: Motriz Gruesa.

Objetivo General: Controlari en forma disociada sus segmen-

tos inferiores desplaz&ndose libremente.
Area: Motriz Fina.
Objetivo General: Controlari en forma precisa los movimien

tos corporales gue implican el manejo de

pinza.
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Area Motriz Gruesa.

1.

Aspecto: Deambulacién.

Objetivo: Caminar& con ayuda persiguiendo un objeto.

Posicién: Brecto.

Actividad: Dele la mano al nifio y empuje una pelota para que

él la siga.

Sécuencia: Cada que .el nific lo pida (por ejemplo: cuando se
canse ‘de estar acostado, sentado, en posicidn de gateo o parado.

Material: Objeto llamativo.

Aspecto: Fortalecimiento del control postural de la espalda.
Objetivo: Guardaré equilibrio en posicién hincada mostrando obje
tos en distintas'posiciones.

Posicién: Hincado.

Actividad: Hinque al nifio en la colchoneta y dele un objeto
llamativo; tome el objeto y muévalo lentamente de izquierda a
derecha y después de derecha a izquierda para que el nifio lo
siga.

Secuencia: El tiempo que el nifio aguante.

Colghoneta v un obdjetn llamativo, edjem: una pelota

de colores llamativos.

Aspecto: Control de equilibrio.

Objetivo: Hard que el nifio camine hacia atrds con ayuda.
Posicifén: Erecta.

Actividad: Tome al nifio con las 2 manos de frente y camine

usted hacia adelante.
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Secuencia: Hasta que logre hacerlo solo.

Material: Ninguno.

Aspecto: Equilibrio en el cuerpo de pie.

Objetivo: Caminari con ayuda en la viga de equilibrio.
Posicién: Erecto.

Actividad: Tome al nifio de una mano y sfibalo a la viga de
equilibrio y haga que camine en ella.

Secuencia: 3 vueltas e ir aumentando.

Material: Viga de equilibrio.

Aspecto: Favorecer patrén cruzado.

Objetivo: Subird y bajard escaleras con ayuda; alternando
los segmentos inferiores.

Posicién: Erecto.

Actividad: Tratar de que el nifio suba la escalera sostenién-
dolo de un brazo y si no las puede subir, ayudarle a gue su-
ba los pies.

Secuencia: Hésta que lo logre hacer sostenido de una mano.

Material: Escaleras, ‘o una resbaladilla con escalera.

Aspecto: Equilibrio y fortalecimiento de columna y cuello.
Objetivo: Hard marometas con ayuda.

Posicién: De rodillas agachado con las manos en el suelo.
Actividad: Motivar al nifio para que apoye las manos en el
colchén y ayudarlo a que se dé la vuelta mientras usted repi

te manitas, cabeza y abajo.
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Secuencia: Comenzar con 5 .marcmetas y poco a poco ir aumen-—
tando.

Material: Colchoneta.

Aspecto: Fortalecimiento, brazos, abdomen y piernas.
Objetivo: Imitard caminar como conejo.

Posicién: Hincado.

Actividad: Imitar cémo camina un conejo primero, poniendo las
manos y avanzando los pies.

Secuencia: 2 vueltas.

Material: Colchoneta.

Aspecto: Fortalecimiento de brazos y piernas y estimulacién
del patrdn cruzado en el ésquema corporal.

Objetivo: Subird y bajard cuerdas entrelazadas con ayuda, al-
ternando los segmentos superiores e inferiores del nifo.
Posicibn: Erecta.

Actividad: Ayudar al nifio a subir deteniéndose con las manos

T jg‘cks.aw'@m &
Secuencia: 5 minutos.

Material: Changueras (ver anexo c)colchones.
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Area Motriz Fina.

1. Aspecto: Favorecer aparicién-de nociﬁn'temporOwespacial.
Obdetivo: Imitard diferentes movimientos de manos como por
ejemplo: a) arriba, abajo; b) adelante, atréds; c¢) circulos;
d) de un lado a otro; e) enfrente, adelante.

Posici6n: Sentado.

Actividad: Pidale al nifio que imite lo que usted haga, primero
ponga sus manos arriba y pfdale que lo haga diciendo arriba;
después haga lo mismo pero abajo y asi sucesivamente.
Secuencia: Hasta que se canse.

Material: Ninguno.

2. Aspecto: Sensibilizar las manos.

Objetive: Conocer la forma de diferentes materiales.
Posicibn: Sentado.

Actividad: En un recipidentehondo ponga frijol y motive al ni-
fno para que lo toque y juguetee con el.

§§Egencia: Hasta que se canse.

Material: Garbanzos, arroz, frijol etc.

3. Asgpecto: Favorecer, panejo de trazo.
Objetivo: Realizard pintura digital (movimiento de la mano
con pintura.
Posicibn: Sentado.
Actividad: D& al nific pintura digital (de agua, no téxica) y
gufele la mano haciendo cfrculos mientras canta: Ruedita,
ruedita.
Secuencia: Hasta que se canse.

Material: Pintura de agua no téxica.
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4. Aspecto: Favorecer nocifn de adentro.
Objetivo: Comprenderi concepto: adentro de, y fuera de.
Posicifn: Sentado.
Actividad: Darle al nifio cubos chicos para que los meta y
ios saque de una caja mientras usted repite "adentro" y
"afuera".
Secuencia: 5 minutos.

Material: Cubos chicos y cajas.
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Bdad Clave: 12 a 1§ meses.

Area: Lenguaje.

Objetivo General: Realizari ejercicios de vocalizacibn, fona-

cibén y respiracidn que le permitan favore-

cer la comunicacién con sus semejantes.
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Lenguaje.

Aspecto: Asociard una orden con la ejecucién.
Objetivo: Obedecer las instrucciones sencillas.
posicién: Erecto.

Actividad: Dar al nific una orden que refiera a personas u
objetos conocidos para L. Ejemplo: ponerle o darle un ju
guete en la mano y decirle: "ddsela a mamd", al mismo tiem

po gque se sefiala dénde se encuentra la persona.
Secuencia: Mientras se mantenga la atencidn del nifo.

Material: Objetos llamativos: una pelota, una muiieca, un

carritoc, etec.

Aspecto: Fortalecimiento misculos de la cara.
Objetivc: Imitard movimientos de la lengua y labios.

Posicién: Sentado.

ACT1Vidad: aj Siéntése y siente al nino frente a un espejo,
saque la lengua y anime al nifio a imitar el movimiento; b)

ante el espejo, lleve la lengua de izguierda a derecha y de
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derecha a izquierda e invite al nifio a imitar el movimiento:;
¢) lleve la lengua de arriba a abajo y de abajo hacia arriba.
Secuencia: 10 veces

Material: Espejo.

3. Aspecto: Favorecer control voluntario de los midsculos de la
cara. 7
Objetivo: realizard gestos pof imitacién.
Posicién: Sentado.
Actividad: Ensenar al nifio a subir y bajar la narfz, a arru-
gax la nariz, a fruncir la frente y, a inflar las mejillas,

esto frente a un espejo.

Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidn del nifo.

Material: Espejo.

4. Aspecto: Practicar ejercicios para la correcta respifacién.
Objetivo: Aprenderd a soplar a través de diferentes técnicas.
Posicién: Sentado £rente a .una mesa.

Actividad: a) Poner pedacitds chigquitos de papel en ia mesa,
sentarse usted y el nifio del mismo lado de la mesa y jugar
con ellos a ver guién mueve m&s lejos el papelito soplando:

b) Mover el papel interrumpidamente; c) Una vez que el nifio
lo lecgre con el papel, comenzar a hacer lo mismo con una vela.
Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencién del nifo.

Material: Papelitos y vela, pompas de jabén.
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5. Aspecto: Practicar ejercicios para la correcta fanaci6n.
Objetivo: Imitard el sonido de las vocales.
Posicidn: Cualquier postura.
Actividad: Digales primero "Vamos a decir todos a,a,a, abrir
bien la boca, continfie el procedimiento invitando a los ni-
fios a pronunciar las demds vocales.
Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidn del nifo.

Material: Ninguno.

6. Aspecto: Practicar ejercicios para la correctaﬂrespiracién y
fonacién.
Objetivo: Imitard sonidos onomatopéyicos de animales.
Posicibn: Sentado. )
Actividad: Enséfiele al nific la figura de un animal y haga el
sonido de ese animal, después pidale que realice el sonido é€1l.
Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidén del nifio.

Material: Dibujos de: gallina, pollitos, gato, perro, etc.

/..ASpecto: Ampilaf VOCADUTETIE
Objetivo: Conocer objetos comunes por su nombre.
Posicién: Cualquier postura.
Actividad: Coléquese frente al nifo y.enséﬁele d;bujos de fi-
guras familiares para €1 y motiIvelo para que diga el nombre
dé los dibujos.
Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidn del niﬁd.

Material: Dibujos de una pelota, mamé4, mano, colores, huevo.
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8. Aspecto: Identificarse por su nombre.
Objetivo: Conocer& y reconoceri su nombre.
Posicién: Cualquier postura.

Actividad: Llamar al nific por su ndémbre y esperar a que bus -

(=

gue quién lo llama. Colocarlio frente a un espejo y sehalar
sﬁ imagen diciendo al mismo tiempo su nombre.
Secuencia: Cada que exista oportunidad.
Material: Un espejo.

9. Aspecto: Comprensién de &rdenes sencillas relacionadas con sus

sensopercepciones.

Objetivo: Ejecutard Ordenes sencillas.
Posicifn: Cualquier postura.
Actividad: En las diversas actividades o juegos, hacer que
el nifo relacione conceptos como: dame, toma, busca, ven,
muy bien, vamos.

Secuencia: Cada que exista oportunidad.

Material: Ninguno.
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Edad Clave: 12 a 18 neses.
Area Sensopercepciones,

Objetivo General: Discriminard por medio de los sentidos
las propiedades de color, forma, tamafo,
textura, sabor, y olor de los objetos que

le rodean.
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a) Sensopercepcibn Visual.

Aspecto: Fomentar permanencia de objeto.

Objetivo: Mostrar y esconder objetos y que el nifo los en-

cuentre.

Posicidn: Cualquier postura.

Actividad: a) mostrar al nifio un objeto y esconderlo mign-
tras que el nific lo observa y pedirle que lo busque; b)
mostrar un objeto y esconderlo sin que el nifio se dé€ cuen-
ta d6nde lo escondid y pedirle que lo busque.

Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidn del nifio.

Material: Objeto llamativo.

Aspecto: Ejefcitar §ercépci5n de color.

Objetivo: Ensefiar un objeto y que el nifio encuentre uno del
mismo color.

Posicidn: Sentado.

Actividad: Relacionard un objeto con otro de iguales carac-
terfsticas. Muestre al nifio un objeto de color rojo e invi-
telo a encontrar objetos del mismo color,

Secuencia: Hacerlo con varios colores, primero con los colo
res primarios {azul, rojo, amarillo, blanco y negro).

Material: Objetos del mismo color.

Aspecto: Manipulacidn de objetos.
Objetivo: Manipulard objetos y materiales moldeables.
Posicifn: Sentado.

hctividad: Ofrezca al nifio objetos que pueda manipular, mo-
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tivelo & que los examine y palpe, pidale que diga el nombre
del objeto.
Secuencia: Hacerlo 5 minutos.

Material: Cucharas, cubos, pelotas.

Aspecto: Figura fondo.

Objetivo: Ejercitard el concepto de figura fondo visual, al
encontrar un objeto determinado que se encuentra escondido.
Posicidn: Sentado.

Actividad: Presente al nifo un frutero con diversas frutas,
enséiiele una fruta y pidale que encuentre todas las frutas

iguales, por ejemplo: enséiiele una manzana y pidale que en-
cuentre todas las frutas que hay en el frutero.

Secuencia: Mientras se pueda manéener la atencidn del nifio.

Material: Frutero y diversas frutas.

Aspecto: Ejercitar coordinacifén viso-manual.
Objetivo: Abrird y cerrari cajas y botellas.
PosiciBn: sentado.

A idad: Enséfiele una caja al nifio v &brala para que &1

sepa como, después pidale que trate de abrirla. Asi, ensé-
fiele las demés cajas y que trate de abrirlas. Enséfiele los
botes y cmo se destapan, despuds motivelo para que &l lo

haga.

Secuencia: Hasta que se canse.

Material: Cajas con tapa de diferentes tamafios y botes con

tapa de cuerda.
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Agpecto: Coordinacién viso-manual.
Objetivo: Ensartard objetos indiscriminadamente.
Posicidn: Sentado.

Actividad: D&le al nifio una agujeta y corcholatas de colores

P4

y motivelo a que ensarte las corcholatas en la agujeta.

Secuencia: Hasta que quiera cambiar de actividad.
Material: Agujetas y corcholatas pintadas de colores con un

agujero en el centro.

Aspecto: Ejercitar la relacidn espacial del cuerpo.
Objetivo: Reafirmard el concepto arriba, abajo.

Posicibn: Parado,

A¢tividad: Haga bombas de jabdn hacia arriba y pidale al ni-
flo que las trate de alcanzar mientras usted repite "arriba",
después haga lo mismo pero con el concepto "abajo".
Secuencia: Cada gue se presente la oportunidad.

Material: Pompas de jabdn.

Sensopercepcibn auditiva.

Aspecto: Discriminacién auditiva.

Objetivo: Reproducirid sonidos con objetos como forma de comu
nicacidn,

Pcsicién: Parado o sentado.

Actividad: Pidale a los nifios gue hagan un circulo, repérta-
les zapatos de madera y enséiieles gue pegéndoles producen -

ruidc, dejélos que hagan ruido libremente, después deje que
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con un palo le peguen al suelo para que aprecien la diferen-
cia.
Secuencia: Hasta que se pueda mantener la atencidn del nifo.

Material: Palos de madera.

c) Sensopercepcidn Tactil.

1. Aspecto: Conocer diferentes matériales y estimular el tacto.
Objetivo: Conccerd por medio del tacto la diferencia entre
suave y aspero.

Posicién: Sentado o parado.

Actividad: D&le al nifio tela de terciopelo y haga que la aca
ricie, después déle la lija y motivelo a que la acaricie, en
séiiele usted, diciéndole "suave" y "&spero” (lo puede hacer
también con los pies).

Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidn del nifio.

Material: Lija y tela de terciopelo.

2. Aspecto: Sensaciones térmicas de frio y calor.

3. in® e o IRon o o

f\hf‘a*—:- En ¥ - FrenliE

Posicién: Sentado.

Actividad: a)} Cantele al nifio mientras lo desviste, acu8ste
lo en posicién supina, moje una toallita en agua fresca y
limpie su cuerpo, pdngale el pafilal y después pbngalo en el
sol. b) Brinde al nifio un vaso con agua fria y otro con
agua tibia, ayfidelo a meter sus manos primero en el de agua
fria y después en el de agua tibia, describa la temperatura

del agua mientras mete su mano.
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Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidn del nifio.

Material: Toallitas y agua fresca,

Sensopercepciones gustativas y olfativas.

Aspecto: Discriminacidn gqustativa.

Objetivo: Diferenciard entre sabores dulces y salados.
Posicidn: Sentado,

Actividad: Brindele al nifio la oportunidad de saborear ali-
mentos salados, por ejemplo: una sopa, y despuds déle la
oportunidad de probar sabores dulces, por ejemplo: una pa-
leta 0 un postre.

Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidn del nifio.

Material: Alimentos salados, alimentos dulces.

Aspecto: Discriminacién olfativa.

Objetivo: Identificard sustancias odoriferas agradables y

desagradables.

Posicidn: Sentado.

Actividad: Preséntele al nifio mentholatum para que perciba
su olor y luego déle un algoddn con alcohol para que reco-
nozca su olor; brindele la oportunidad de reconocer los
olores y de diferenciar los olores agradables de los desa-
gradables.

Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidén del nifo.

Material: Mentholatum, algoddn, alcochol.
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Edad Clave: 12 a 18 meses.
Area: Personal Social.
" Objetivo General: Mostrarid su afecto a las personas allegadas
a €1.
Area: Adaptativa.
Objetivo General: Adaptarid la nocidn temporo-espacial a si-
tuaciones que se le pidan; ejecutard Srde

nes sencillas, asimismo realizard con pPre

cisién movimientos corporales finos.
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Area Personal Social.

Aspecto: Se reconocerd.

Objetivo: Se reconocerd en una fotografia.
Pogicibn: Sentado.
Actividad: a) Al mostrarle una fotograffia grande donde se
vea el nifio, preferentemente solo y decir su nombre seflalan
do la imageﬁ y al nifio directamente. B continuacién decirle
Zdbnde esti?, para que €l se sefiale en la fotografia. b}
Mostrarle una fotografia donde aparezcan hasta 3 personas
incluyéndole a &1, a continuacidn decirle dfnde estd y su
nombre., Si no se encuentra llevar su dedo hasta donde esti.
Secuencia: Mientras se pueda lograr la atencidn del nifio.

Material: Fotografias de él. solo y otra de &1 con varias

personas.

Aspecto: Control de esfinteres.

Objetivo: Controlari su esfinter anal durante el dia.
Posicibén: Sentado.

Actividaq:.Realizar un registro en el que se vea las horas
del dia de eliminacibn esponténea del nifio durante una se-
mara. Una vez que se ha realizado el control empieza el en
trenamiento llevando al nifioc al water en las horas medias

en las que normalmente defeca, se le permite estar 10 minu

+t0s en la taza.

Secuencia: Cada gque el nifio lo pida.

Material: Water.
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3. Aspecto: Coordinacién visomotora.
Objetivo: Se desabrochari los botones, ?gujetas, ete.
Posicibn: Cualquier postura.
Actividad: a) Cuando se vaya a quitar los zapatos, desabro-
charle un zapato y decirle "quitate el zapato", si no lo ha
ce cogerle la mano y dirigirla hacia el zapato, ayudédndolo
a que se lo quite. b) Cuando el nific esté sin zapato coger
le el calcetin y sacé&rselo hasta la punta y después decirle
"quitate el calcetin" si no lo hace, ayudarlo.
Secuencia: Hasta que el nifio pueda realizarlo solo.

Material: Prendas de vestir.

4, Aspectos: Aprenderd a comer.
Objetivo: Comerd solo sin derramar alimentos.
Posicidn: Sentado. '
Actividad: Cuando el nifio vaya a comer algfin alimento en el
que se necesite cuchara, ofré&zcale la cuchara-animé&ndolo a
que coma sclo.

Secuencia: Cada que el nino coma.

Material: Comida, cubiertos adecuados a su edad.

Area Adaptativa.

1. Aspecto: Favorecer concepto adentro y afuera, asi como la
manipulacidén de diferentes objetos.
Objetivo: Jugard y manipulard cubos.

Actividad: Que el nifioc juegue con cubos, que los saque del
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recipiente y los vuelva a meter, y se le dejar& en libertad
para que los manipule a su gusto,

Secuencia: Mientras se pueda lograr la atencidn del nifio.

Material: Caja con cubos.

Aspecto: Se favoreceri la coordinacidn motriz fina con mane-
jo de pinza digital y atencidn.

Objetivo: Meterd y sacard una bolita de un recipiente.
Posicibén: Sentado.

Actividad: D&le un bote al nifio con una bolita y motivelo pa
ra que meta la bolita en el bote y después que la saque.
Secuencia: Mientras se pueda lograr la atencidn del nifo.

Material: Bote y una pelotita o una canica. =~

Aspecto: Se favorecer) - la discriminacién de figuras geométri
Cas.

Objetivo: Manipulard figuras geométricas como: cuadrados,
cfrculos, tridngulos.

Posicidn: Sentado.

Actividad: Se le ensefiari a manipular objetos de diferentes
formas: cuadrados, tridngulos y circulos.

Secuencia: 5 minutos, hasta que los logre manipular.

Material: Cuadrados, tri&ngulos y circulos.
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Edad Clave: 18 a 24 meses.

Area Motora.

Area Motriz Gruesa.

Objetivo General: Realizard con seguridad desplazamientos
que impliquen guardar equilibrio al sal-
tar, correr, brincar; ademfls de guardar

una relacidn temporo-espacial.

Area Motriz Fina.

Objetivo General: Ejecutari eijercicios de rasgado y gara-
bateo, los cuales le permitir&n adqui-

rir madurez en su tono muscular fina.
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Motrlz Gruesa.

specto: Equilibrio corporal.

Objetivo: Correréd libremente siguiendo el ritmo de un ins-
trumento de percusidn.

Posicién: Parado.

Actividad: Pedirle al nifio que corra, dici&ndole que usted
va a tocar un tambor y que cuando deje de tocarlo €l debe
dejar de correr.

Secuencia: 5 minutos.

Material: Un tambor.

Aspecto: Control de equilibrio,

Objetivo: Caminard hacia atrds sin ayuda.

Posicién: Erecta. '

Actividad: Pedir a los nifios que caminen hacia atr8s y que
cuando pare la mfisica, ellos se paren.

Secuencia: 10 minutos.

Material: MGsica.
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Aspecto: Favorecer patrdn cruzado (alternancia).

Objetivo: Subird escaleras sujeto al barandal.

Posicidn: Parado,

Actividad: Colocar al nifio de pie enfrente de las escaleras
con una mano agarrado del barandal. A continuacién decirle
"sube las escaleras" reforzar el que suba primero un pie y
luego el otro al mismo escalén. Cuando haya subido motivérlo
para gque el niho baje d&ndole ayuda fisica en los primeros
escalones.

Secuencia: 3 minutos.

Material: Escaleras.

Aspecto: Dominar equilibrio en movimiento.

Objetivo: Imitard a una arafia cuando camina.

Posicién: Pidale al nifio que ponga las manos en el piso y
que sin doblar .las rodillas camine.

Secuencia: 10 arafias e ir aumentando.

Material: Colchén.

Aspecto: Perfeccionamiento de la nocidn de distancia y con-
trol de velocidad.

Objetivo: Jugard carreras llegando a una meta determinada.
Posicibn: Parado.

Actividad: Se jugard con el nifo a las carreras fijando de
antemano la distancia que se correré&.

Secuencia: 4 carreras.
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Material; Ninguno,

Aspecto: Control de distancia, fuerza y coordinacifn ojo-pie.

Objetivo: Pateard pelotas usando indiscriminadamente las-ex-
tremidades inferiores y correrd detrds de ellas.
Posicidén: Parado,

Actividad: Pedirle al nifio que patée una pelota y que co-
rriendo la alcance y la vuelva a patear.

Secuencia: 10 minutos,

Material: Pelota.

Aspecto: Expresidn corporal.

Objetivo: Realizard movimientos corporales libres.
Posicidn: Parado. - o
Actividad: a) Ponerle una msica adecuada para nifics y pe-
dirle al nifio que d& palmadas al compds de la midsica. b)
Pedirle al nifio que baile al compds de la misica.
Secuencia: 10 minutos.

Material: Grabadora con un casete.

Aspecto: Nocidn espacial.
Objetivo: Caminard@ en un espacio determinado.
Posicibn: Parado.

Actividad: Pedirle al nifio que camine sobre la linea de un

circulo.
Secuencia: 3 wvueltas.

Material: Dibujar un circulo grande en el suelo.
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Aspecto: Control del equilibrio.
Objetivo: Caminaré en una viga de equilibric.
Posicién: Parado.

Actividad: Subir al nific en la viga de equilibrio y pedir

~que camine juntando el taldn del pie con los dedos de otro

pie, mientras usted le dice "gallo, gallina”.
Secuencia: 4 vueltas.

Material: Viga de equilibrio.

Aspecto: Equilibrio, fortalecimiento de brazos, cuello y ab-
domen.

Objetivo: Realizard marometas sin ayuda.

Posicién: De pie con manos en el piso.

Acitividad: Pidale gque ponga sus manos en el piso y que se
impulse con las piernas para darse la marometa.

Secuencia: 10 marometas.

Material: Colchonetas.

Lll.

Aspecios Foﬁ;aieciﬁiénuc ETBFEEEET

Objetivo: Aventard costalitos de harina.

Posicién: Parado.

Actividad: Déle al nifio costalitos de harina y pfdale que
los aviente lo més fuerte gue pueda.

Secuencia: 10 costalitos.

Material: Costalitos pequefios rellenados de harina.
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Motriz Fina.

Aspecto: Coordinacién ojo-mano y coordinacién fina.

QObjetivo: Abotonard y desabotonard su camisa o blusa.
Posicibn: Paradc.

Actividad:(Pfidale a la mam& del nifio que le ponga una camisa
que se. pueda desabrochar fdcilmente). Pidale al nifio que se
desabroche los botones de su camisé; si al principio no puede,
muéstrele cémo hacerlo.

Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidn del nifo.

Material: Camisa que se desabroche fédcilmente.

Aspecto: Coordinacidén fina, coordinacién ojo-mano, nocidn
lateralidad arriba-abaijo.

Objetivo: Hard torres de 8 cubos.

Posicibn: Sentado.

Actividad: Enséfiele a jugar con cubos pidiéndole que haga
torres de 8 cubos cuando menos, y que alinde los cubos y les
ponga chimenea como si se tratara de un tren.

Secuencia: 3 torres.

Material: Cubos de madera.

Aspecto: Manejo de pinza digital, favorecer desarrollo del
lenguaje.

Objetivo: Hojeard un libro con precisidn al pasar hoja por
hoja. Colorearéd en forma libre sin salirse de la hoja.
Posicién: Sentado.

Actividad: DEle cuentos para colorear.y hacer que €1 volteé

las pdginas de una en una y que trate de pintar los dibuijos.
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Secuencia: 20 minutos.

Material: Cuentocs para colorear.

Aspecto: Fortalecer elasticidad y fuerza en los dedos.
Objetivo: Modelard figuras con plastilina.

Posicién: Sentado.

Actividad: D&le al nifio, plastilina de colores y pidale que
haga las figuras que &1 quiera.>

Secuencia: 30 minutos.

Material: Plastilina de colores.

Aspecto: Fuerza y distancia.

Objetivo: Rasgard y estrujaré papel.

Posicién: Sentado.

Actividad: Déle al nifio hojas de papel y primero pfdale que
lo arrugue, después déle otra hoja de papel doblada y pidale
que corte donde estd lo doblado.

Secuencia: 10 minutos.

Material: Hojas de papel o periédico.

. Aspecto: Favorecer el manejo de trazo.
Objetivo: Trazard lineas verticales y horizontales segfin la
muestra.

Posicifn: Sentado.
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Actividad: D&le al nifio crayolas gruésas y péngale una mues
tra de una linea horizontal y pidale que la imite, haga lo
mismo para la linea vertical.

Secuencia: 5 minutos.

Material: Hojas blancas y crayeolas gruesas.

Aspecto: Discriminacién figura fondo, coordinacidén ojo-mano,
coordinacifn fina.

Objetivo: Ensamblar objetos.

Posici6n: Sentado.

Actividad: DEle al nifio una tabla con un circulo y un cua-
drado marcados, déle al nifio el circule y pidale que lo en
samble, cuando lo haya logrado haga lo mismo con el cuadra-
do.

Secuencia: Mientras se pueda lograr la atencidn del nifio.
Matérial: Tabla con un circule y un cuadrado marcado circu

lo y cuadrado.
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Edad Clave: 18 a 24 meses.

Area Lenguaje:

Objetivo General: Integrard los mecanismos perceptivos
(vista y oido) y motores de la com-
prensién y expresién del lenguaje ha

blado.
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Lenguaje.

Aspecto: Conocimiento corporal.

Objetivo: Sefialari las partes del cuerpo en un dibujo.
Posicibn: Sentacdo.

Actividad: Presentarle al nifo un dibujo de una persona y
hacer gue vaya sefialando las partes del cuerpo que ya re-
conoce en sf mismo y en otra persona.

Secuencia: 2 veces.

Material: Dibujo de las partes del cuerpo.

Aspecto: Conocimiento de los conceptos: muchos, pocos.
Objetivo: Discriminard entre uno y muchos objetos.

Posicibn: Sentado ante una mesa.

Actividad: Estando el nifio sentado, presente varios objetos
iguales y f&ciles de sostener, colocar un objeto al extremo de
lamesa y varios al otro extremo, decir "mira uno” y "mira mu
chos", .después decir "dame uno" y guiarle la mano a donde es
4 uno, y deépués decir "dame muchos". b) Poner todos los
objetos juntos y decir "dame uno" hasta que lo logre hacer
solo.

Secuencia: 5 minutos.

Material: Fichas, cubos, corcholatas, etc.



3.

131

Aspecto: Adquisicién del lenguaje adecuado,

Objetivo: Utilizard pequefias oraciones,

Pasicién: Cualquier postura.

Actividad: Motive al nifio a gque pida las cosas formando ora-~
ciones como por ejemplo: mami& mi leche,

Secuencia: Cada que el nifio quiera algo.

Material: Ninguno.

Aspecto: Incrementar el uso adecuado del lenguaje.

Objetivo: Mencionar& pronombres personales.

Posicifn: Cualquier postura.

Actividad: Mientras se encuentra en clase y el nifio pregunte
algo, motivelo a que utilice: yo, mi tu. b) Realizar juegos
con los nifios, por ejemplo: mi blusa, tu pelota, yo soy.....

Secuencia: Cada que exista oportunidad.

Material: Ninguno.

Aspecto: Favorecer memoria, asociacién visual y ampliacién

del lenquaije.

Objetivo: Recordard un cuento pequeiio.

Posicibn: Sentado.

Actividad: Cuéntele y ensé&fiele un cuentc a el nifioc mencio-
nando los objetos y pidiéndole gque los nombre, al igual que
los nombres de los personajes, al final, pidale gue le cuen-
te de lo que se acuerde.

Secuencia: Cada gue haya oportunidad.

Materijal: Cuentos.
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6. Aspecto: Correcta respiracidn,

Objetivo: Aprenderi a respirar por la nariz.

Posicidn: Sentado.

Actividad: Colocar ante la nariz del nifio frascos que con-~
tengan distintas sustancias olorosas: colonia, vinagre;
animdndole a aspirar teniendo la boca cerrada.

Secuencia: 5 minutos.

Material: Sustancias olorosas, colonia, vinagre, etc.

Aspecto: Comprensidn de 6rdenes sencillas,
Objetivo: Obedecerd instrucciones compuestas de dos drdenes.
Posicibn: Cualquier postura,

Actividad: D&le 8rdenes al nifio para que las realice, por
ejemplo: ddle el libro a papd, de forma de que el nifio ac-
tfie por comprensidn de la orden verbal exclusivamente.
Secuencia: Cada que exista oportunidad.

Material: Ninguno.
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Edad Clave: 18 a 24 meses.

Area: Sensopercepciones.

Objetivo General: Discriminar8 con percepcidn: formas, ta-

manios, colores, olores, texturas, sabores

de los objetos que le rodean.
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a) Sensopercepcidn Visual.

1. Aspecto: Ejercitar la percepcidn de color.

@)
Q
0
)
Q
¥

Objetivo: Relacionard un color con el mism
Posicidn: Sentado.

Actividad: Proporcione al niho 3 cajas, cada una oon el fon
do de un color diferente, invitelo a depositar en ellas ob-
jetos del color correspondiente.

Secuencia: Miéntras se pueda lograr la atencibn del nifio.

Material: Cajas con el fondo pintado y fichas de colores.

Aspecggé Ejercitar la constancia perceptual de tamafio.
Objetivo: Discriminari entre grande y pequeim.

Posicién: Sentado.

‘Aptividad: a) Brindele la oportunidad de manipular objetos

pequefios y grandes. b) Proporcione uyna caja con cubos gran
des y pequeilos y déspués pidals qhe saque todos los peque-
fios y después todos los grandes.

Secuencia: Mientras se pueda lograr la atencidn del nifio.

Material: Caja con cubos pequefios y grandes.

Aspectb: Ejercitar concepto: figura-fondo.

Objetivo: Aprenderd a distinguir entre una figura y otra de

distinta forma.
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Posicibén: Sentado.

Actividad: Déle un dibujo de un drbol con frutas y pidale
que pinte el drbol de un color y deje los frutos en blanco.
Secuencia: Hasta que lo logre hacer, ir cambiando el mate-

rial.
Material: Dibujo de un drbol con frutas.

Aspecto: Ensartar objetos por color.

4.
Objetivo: Ensartarsd los objetos siguiendo un patrén de color
determinado.
Posicién: Sentado.
Actividad: Déle al nifio aros de 2 colores diferentes y 2
cordones, pfdale que ensarte los del mismo color en un cor-
dén y los del otro color en el otro cordén.
Secuencia: 5 minutos;'
Material: Aros de colores y 2 cordones.

5. Aspecto: Ejercitar la memoria visual siguiendo un patrdn.
Objetivo: Armard un rompecabezas de 2 piezas.
Posicidn: Sentado.
Actividad: Enséfele al nifio un rompecabezas de 2 piezas y
drmelo enfrente de €1, despué€s pidale que lo arme &l.
Secuencia: Hasta que lo logre.
Material: Un rompecabezas de 2 piezas, ejemplo: un cuadrado
de 2 partes.

6, Aspecto: Ejercitar la relacibn espacial del cuerpo.
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Objetivo: Dominaré concepto: arriba-abajo.

Posicién: Parado.

Actividad: PIdale al nifio que sefiale hacia arriba y pregtnte
le qué es lo que ve arriba y qué es lo que ve abajo.
Secuencia: Mientras se pueda lograr la atencién del nifio.

Material: Ninguno.

b) Sensopercepcién Auditiva.

1.

Aspecto: Identificar sonidos corporales.

Objetivo: Que discriminard y reproducird diferentes sonidos
corporales.

Posicién: Sentado.

Actividad: a) Haga demostraciones a los nifios de diferentes
sonidos corporales, para que ellos los escuchen: chasquillo
de la lengua, tronido de los dedos, aplausos, besos ruidosos.
b) Invite al nific a imitarlos.

Secuencia: Mientras se pueda lograr la atencidéu del nifio,

Material: Ninguno.

Aspecto: Identificar sonidos de animales.

Objetivo: Discriminard y reproducird diferentes sonidos de
animales.

Posicién: Sentado.

Actividad:a)Estimule al nifo a imitar los sonidos de los ani-
males (gato, perro, caballo, galleo). b) Produzca el sonido

de un animal y pfdale al nifio que sefiale en una ldmina a qué

animal pertenece.
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Secuencia: Mientras se pueda mantener la atencidn del nifio.

Material: L&minas de animales.

Aspecto: Diferenciar ausencia y presencia del sonido.
Objetivo: Discriminard la ausencia y la presencia del sonido.
Posicién: Sentado.

Actividad: Haga demostraciones al nifio y pfdale gue cuando se
produzca un sonido levante la mano, cuando deje de escucharlo
la baje.

Secuencia: Aumente gradualmente la distancia.

Material: Radio, instrumentos musicales y otros.

Aspecto: Identificar ritmos lentos y ré&pidos.

Objetivo: Diferenciard entre un sonido o ritmo r&pido de uno
lento.

Posicién: Parado.

Actividad: Pida al nifio que escuche un ritmo rdpido y pidale

que toque uno lento, por ejemplo: con un pandero cuando usted

toque répido‘pidaie al nino que corra al vitme TERTUE, v euaw
do usted toque lento, pfdale que corra lento, al principio
diga mientras toca c6mo debe correr y después nada mis toque
el pandero.

Secuencia: 5 minutos.

Material: Pandero.
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c) Sensopercepciones gustativas y olfativas.

1.

a)

Aspecto: Discriminar sabores agradables y desagradables,
Objetivo: Conocerd sabores agradables vy desagradables para
él.

Posicidn: Sentado.

Actividad: D€le al nifio a probar diferentes alimentos para

que €1 vea que le es agradable y que es desagradable para é&L.

Secuencia: 5 minutos.

Materiai: Alimentos con sabores Aacidos y dulces.

Aspecto: Identificar alimentos con sabores dulces y &cidos.,
Objetivo: Discriminard los sabores dulces y &cidos.

Posicifn: Sentado.

Actividad: a) Ofrezca al nifio un pedazo de fruta dulce y
p;egﬁntele cémo sabe, si le gustd o no, después déle una
fruta &cida y pregfintele si le gusté o no. b} Después dé

las frutas a que las huela, c¢) Después aeje gue pruebe y hue-
la esa fruta y preglntele cudl es.

Secuencia: 5 minutos.

Material: Limdén, piha o naranja. Frutas dulces: papaya, man-

go, sandia.

Sensopercepciones tactiles.

Aspecto: Discriminar por el tacto alimentos de diferentes
consistencias, liquido, s&lido, semisélido.
Objetivo: Reconocerd por medio del tacto diferentes texturas.

Posicién: Sentado.
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Actividad: a) Platique com el nifio acerca del alimento que
le dar& y sus caracteristicas, b) Ponga en sus manos el
alimento y deje que lo manipule para gue conozca su textura,
c) pregfintele qué se sienté cuando manipula cada uno de los
alimentos.

Secuencia: 10 minutos.

Material: Alimentds.

Aspecto: Identificar mediante gestos corporales o verbalmen-
te la sensacién dolorosa.

Objetivo: Discriminari sensaciones placenteras de las‘senn
saciones dolorosas.

Posicién: Cualquier postura.

"Actividad: Aproveche cada que el nifp tenga un malestar para

marcar que existe el dolor, por ejemplo: si un nifio se cae y
se pega en la cabeza preguntar qué le duele.
Secuencia: Cuando se preste la ocasién.

Material:Ninguno.
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Edad Clave: 18 a 24 meses.

Area: Personal Social.

Objetivo General: Establecerid relaciones con sus semejantes
basadas en una relacidn cordial; asi como
aprenderd a controlar sus esfinteres.

Area: Adaptativa.

Objetivo General: Indicari sus preferencias con respectc a

personas, lugares o pertenencias.
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Area Personal Social.

Aspecto: Favorecer control adecuado de esfinteres.
Objetivo: Logrard controlar sus esfinteres.

Posicidn: Sentado.
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Actividad: Reforzar siempre que avise para ir al bafio hacién

dolo en forma de juego y competencia.
Secuencia: Cada vez que avise.

Material: W.C.

‘Aspecto: Favorecer independencia personal.

.Objetivo: Se vestird sin ayuda.

Posicidn: Parado.
Actividad: Pedirle que se ponga su ropa interior.
Secuencia: Cuando se esté vistiendo.

Material: Ropa interior.

Aspecto: Desarrcllo de asociacidn de ideas y favorecer un

adecuado desarrollo personal social.

Objetivo: Contestari a lo que se le pregunte en forma clara.

Posicibn: Cualquier posicidn.

Actividad: Platicar con &1 pidi&ndole que relate lo que hace

en ese momento, tratando de gue hable lo mds posible.
Secueancia: Cada que haya oportunidad.

Material: Ninguno.
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Aspecto: Nocidn de persona y familia al igual gue desarrollo
del lenguaje.

Objetivo: Se relacionard con su medio familiar,

‘Posicibn: Cualgquier posicidn.

Avtividad: Ensé&iele a decir su ncmbre completo y estfirselo

preguntando al igual gue: cufntos afios tiene, cémo se llaman
sus papés, hermancs, etc.
Secuencia: Cada gue haya oportunidad.

Material: Ninguno.

Xspecto: Asociacifén y memoria.

Objetivo: Nombrard dénde estin los miembros de su familia.

Posicién: Cualquier posici6n.
Aptividad: Pregﬁntelé al nific d8nde se encuentran los demis
miembros de su familia y motivarlo a que él pregunte,
Secuencia: Cada gque haya oportunidad.

Material: Ninguno.

Aspecto: Favorecer el desarrollo de la autoayuda y conducta
personal social,

Objetivo: ‘Ayudari en la realizécidn de tareas sencillas.
Posicibn: Cualquier posicidn.

Actividad: Pedirle gque ayude en las téreas sencillas de la
casa y escuela.

Secuencia: Cada que se presente la ocasidén.

Material: Ninguno.
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“Aspecto: Favorecer conducta personal-social.
Objetivo: Se relacionard con otros nifios de su edad.

Posicidn: Cualquier posicidn.

Actividég: Realice juegos en los gue participen varios niiips.

Secuencia: Cada que se presente la ocasidn.

Material: Ninguno.
Area Adaptativa.

Aspecto: Manejo del espacio, coordinacién viso-motora.
Objetivo: Rayard hojas en forma indiscriminada.

Posicidn: Sentado.

res y motivelo a que raye.
Secuencia: 5 minutos.

Material: Hojas blancas y crayolas.

Aspecto: Perfeccionamiento de coordinacién vise-motora.

Objetivo: Copiard trazos sencillos.

n: Sentado
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. Xctividad: Reparta hojas blancas y crayolas gruesas de colo-

Wetividad: Después de mber realizado lo anterior se le pin-

tarin trazos como rayas verticales, horizontales, dibujos en

Ven Hy se pedird que los imite.
Secuencia: 5 minutos.

Material: Hojas blancas y crayolas.



Aspecto: Coordinacidn ojo-mano, direccionalidad y asociacidn.
Objetivo: Ensartard cuentas con precisién.
Posicibn: Sentado.

Actividad: Enséfiele a ensartar cuentas empezando con cuentas

muy grandes e irle disminuyendo el tamafio poco a poco.

Secuencia: Unas 10 cuentas.

Material: Cuentas de diferentes tamahnos.

‘Aspecto: Comprensidn y manejo adecuado del lenguaje.
Objetivo: Asociard lo gue se le pide con una orden.
Posicidn: Cualquier posicién.

Artividad: Darie drdenes para que €l las ejecute, por ejen-
plo: pasa la pelota, los zapatos, éetc.

Secuencia: 5 Grdenes.

Material: piversos objetos.
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CONCLUSIONES GENERALES

Dentro de los centros de desarrollo infantil qué exis-
ten en el Distrito Federal podemos observar que no se lleva
a cabo un‘programa psicopedagdgico, el cual tiene un papel muy
importante en el desarrollo del nifio., Insistir en la impor-
tancia que tiene esta edad, es vital para cualquier sociedad
pero en un pais en vias de desarrollo, con un indice de ekplg
‘sién . demogréfica tan alto, en el que la mayoria de la pobla
cifn es menor de edad escolar y con tan grandes cambios como
los tiene México, la educacidn en guarderias es decisiva para
sus ciudadanos. Por tanto, es necesario realizar programas de
acuerdo al desarrollo del nifio dentro de cada edad, y capéci-
tar a las puericulturistas dentro de las diferentes teorias
del desarrollo para un completo conocimiento del niio.

Esta etapa como ya se menciond, as fundamental en el de
sarrollo del nifio, dada la plasticidad del cerebro (capacidad
que tiene el cerebro para recibir la mayor canticad de estinu
los en el menor tiempo), la cual se ha descuidado. Por tal
motivo, es importante'que al educando se le propcrcionen mejo
res condiciones para promover su desarrollo normal y a su vez,
favorecer el desenvolvimiento de su personalidad en esta fase
de su vida donde existen cambios trascendentales, al mismo
tiempo que promueven su proceso de socializacidn. Podemcs
ver que el papel que desempefian los Centros de Desarrollo In-
fantil es el de sustituir a la madre cuando &sta no se encuen
tra, y satisfacer las necesidades madurativas del nifio, en la

medida de lo posible.
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Esto se puede lograr si la puericulturista o las maes-
tras de las guarderias conocieran detalladamente las pautas
del desarrollo del nifio, para poder llevar a cabo los objeti-
vos en forma organizada vy secuenéial, a través de actividades
idéneas que cohcuerden con su desaxrrollo neurolégicd, afecti-
vo y cognitivo.

Al ingresar a las guarderias, se modifica enormemente
el mundo del bebé& en espacio, contacto interpersonal con adul
tos nuevos y su grupo de pares. Todos ellos le resultan desco
nocidos y tiene gue comenzar a compartir sus normas y sus hé-
bitos, lo cual le resulta muy dificil al principio, lo que
nos lleva a ver la necesidad de gue las puericulturistas le
proporcionen un ambiente c&lido y qprdial donde se sienta
aceptado y seguro,

De aqui se desprende la importancia de la adecuada pre-
paracién del personal gue los atiende en el conocimiento del
desarrollo del nifio, para que puedan implantar un sistema ade
cuado para el desarrolio en las tres esferas bdsicas que son:

emocional, intelectual y, fisica; y lograr un desarrollo Spti

mc en cada etapa evolutiva.

Es fundamental destacar el papel de la estimulacién tem
prana en dos niveles, el primero seria preventivo, que es del
que se ocupd nuestro trabajo y el otro seria correctivo, cuan
do existen antecedentes fisioldgicos para un retraso.

Otro aspecto del que se ocupa la estimulacidn temprana

es la deteccidn de alteraciones neuroldgicas gue deberén ser
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corregidas por un equipo multidisciplinario, capacitado de
acuerdo al problema que se detecta.

Con respecto a este punto, es importante mencionar gue
el primer contacto que tiene el nifio es con la maestra encar-
gada de grupo, y ella es la base para poder detectar si el ni
ﬁo sufre algfin retraso en su desarrollo, pero si ella no cono
ce las normas de desarrollo de cada edad no podr& canalizar
al nifio oportunamente, a los servicios psicopedagdgicos para
que reciba la atencidn.reguerida,

Asimismo, con una adecuada estimulacidn, cuando el niﬁo
ingresa a preescolar disminuird notablemente el riesgo de pre
sentar algGn problema en su vroceso de adguisicién de conoci-
lecto-escritura.

Como ya se seflala en la introduccién, la hipbtesis del
presente trabajo es la siguiente: las maestras encargadas de
la estimulacién temprana no cuentan con conocimientos necesa-
rios sobre el desarrollo integral del nifio de 1 a 2 afos, por
“lo que los programas no son llevados a cabo adecuadamente.

Para poder comprobar la hipStesis se realizé una encues

P
ta a 91 sujetos que trabajan en estimulacién temprana con ni-
fios de 1 a 2 afios; viendo que la mayoria de la gente gue tra-
baja en estos centros tiene una edad 6ptima para realizar es-
te trabajo, que la mayoria son auxiliares de educadoras y por
lo tanto su preparacidn académica es nobre asl como sus cono-
cimientos acerca del desarrollo integral del nifio son muy va-

gos: también se observd que en muchos de los casos no utili-



148

zan ninglin método de evaluacidn, por lo tanto no evaluan el
desarrollo del nifio,

Con esto podemos probar que la mayoria de la gente que
trabaja dentro de la estimulacidn temprana, no cuenta con ba-
ses tebricas acerca del desarrollo integral del nifio.

En lo referente a la variable dependiente de la hipbte-
sis, tenemos que &sta es consecuencia de la anterior, ya que
se encontrélque en la mayoria de los casos los programas son
proporcionados por la institucibn, se siguen rigidamente sin
cambiar el orden de las actividades y sin sugerir nuevas, tam
poco hay valoracidn antes de comenzar con el programa ni cuan
do se termina.

Con esto no se quiere decir que los programas proporcio
nados por la institucidn. sean deficientes, si no que no se
puede ver la eficacia de determinado ejercicio o del programa,
o si le sirve a un nifioc o no, ya que con una previa evalua-
cidén la puericulturista se podriardar cuenta del grado de ma-
durez. Con respecto a la valoracidn de desarrollo se puede ob

servar gue es de gran importancia. va aue nos va a dar el ni=

vel gue tiene cada nifio y con esto saber qué &rea se encuen-
tra trabajando deficientemente y comenzar de acuerdo al Qrado
de madurez del nific. Otro punto gue cabe mencionar, es el de
la evaluacibn final, gue serviria para darnos cuenta si el
programa llevado a cabo le sirvid al nifio y si cabe sedalar
gue existen dentro de la estimulacién temprana puericultistas

con un nivel prdctico excelente, gracias a su experiencia pro
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fesional, pero debido a que no tienen Conocimientos tedricos
de las diferentes teorfas de desarrollo y mdtodos evaluativos,
los programas no son llevados a cabo adecuadamente; éstos se
pueden llevar a cabo Sptimamente si las puericultistas supie-

ran para qué sirve cada ejercicio y si se

valuara si se cum-

(']

plid el objetivo o no,

En esta investigacidn se aplicaron a 50 nifios pruebas
de desarrollo infantil de Gesell de los cuales 25 estaban pre
viamente estimulados y 25 no estimulados; esto fue con el fin
de demostrar que la estimulacidn temprana con conocimientos
del desarrollo integral, en lo que se refiere al conocimiento
de las bases tebricas del desarrollo, los métodos evaluativos
y el conocimiento de los programas, nos dan buenos prondsti-
cos sobre el desarrollo del nifio.

Con esto no se quiere decir que la estimulacidn tempra-
na va a formar nifios sobredotados, sino que el objetivo de la
estimulacidén temprana es el reforzar conductas que deben apa-
recer a determinada edad.

Se tuvo oportunidad de realizar estas valoraciones y
los programas en el Centro Baby Star* gracias a la circunstan
cia de trabajar en el mismo, y a que el personal que ahi labo
ra tiene un nivel académico superior al de los centros de go-
bierno.

Por tanto, esta investigacidn queda como un primer acer
camiento para ayudar a la puericulturista a conocer el desa-
rrollo del nific y a que se d& cuenta que bien llevada a cabo

la estimulacidén temprana puede ayudar a los nifios a que ten-

gan grandes logros.

* Centro Baby Star. Lugar dedicado a la estimulacidn temprana
rara ninos de 0 a 4 anos ubicado en Manuel Izaguirre.
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CONCLUSIONES PARTICULARES
Podemos concluir gue:

- Un infante tendri mayores pcsibilidades de lograr un desa-
rrollo arménico si es integralmente estimulado por perso-
nal capacitado.

- Mientras m&s variadas y significativas sean las experien-

cias que se le den al nifio, tendrf&n mayor importancia para

la concepcidn adecuada de su medio,

Los nifios presertan mayores avances si son criados en un am

biente escolar propicio.

- Un mejor desenvolvimiento en la infancia contribuiri a un
desarrollo integral futuro,

- El estimulo temprano y el enriquecimiento ambiental ejercen
efectos sumamente positivos en la vida futura,

- El programa propuésto pretende intensificar la experimenta-
cidn, manipulacidn, y movimiento en los nifios,

~ Es de profunda importancia el promover las mejores experien
cias en cantidad y calidad, en el curso de los dos primeros
ahos de vida, dado gue en este periodo se sientan las ba-

as nara un meior desarrollo intearal,

- La aplicacidn de programas de estimulacidn temprana debe te
ner en cuenta la planificacidn secuencial de objetivos.

- Al aplicar programas de estimulacidn temprana no se debe de
pasar a otra etapa si no se ha cubjerto plenamente la prece
dente.

- Que las puericulturistas conozcan la importancia de la esti
mulacidén temprana, nos llevarid a un mejor aprovechamiento

de la accibn educativa.
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- El proceso de la estimulacidn temprana debe de ser placen-
tero para el nifo,

- Es preciso que las puericulturistas conozcan las etapas
normativas de desarrollo-facilitando los medios necesa-
rios para cubrirlos sin forzar al nifio,

- La adecuada relacidn que existe entre las educadoras y el

nifio proporcionarén a éste un mejor medio de desarrollo.

Por todo lo anteriormente expuesto, invitamos a otros

estudiosos del &rea a que incrementen y modifigquen este tra-

bajo.
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.Examinador..
.Fecha de hey:.....

Edad:....

Nombre:........
=

ANEXO B.

48 semanas
Motriz

Sent: gira o se tuerce
Pa: traslfdase apoyado en la
parandilla (*15 m).

Mar: necesita ser sostenido

de ambas manos (*52 s).
Bol: neta prensifn en
pinza.

Adaptativa
Cu: jueco sucesivo (*36 m.)
Bol y Bot: ase la bolita Gni
camente (*56 s.).

Tab: remueve fAcilmente el
blogue redondo.

Lenguaje

Personal-social

Jue: juguetes al lado de la
pbarandilla (*15 m.}.

ESQUEMA EVOLUTIVO DE GESELL

EDAD CLAVE: 52 semanas
Motriz

Mar: necesita ser sostenido de una
sola mano (*15 m)

Adaptativa

Cu: (dem.) intenta construir to-
rre, fracasa (*15 m.)

Cu y Ta: (Dem.) deja caer cubo
dentro de taza (*56 s.).

Arci: sacude al aro por la cin
ta.

Tab: mira selectivamente el agu
jero redondo. -

Lenguaije

Voz: "dos" palabrasi ademis de
"mam&" y "da-d&".

Comp: alcanza un juguete (pedi
do y gesto) . -

Personal-social

Fsp: acerca pelota al espejo.
Vestido: coopera en vestirse

162

56 semanas

Motriz

Pa: momentdneamente, solo
Cu:' agarra dos en una

mano.

Adaptativa

Cu;Ta: (no dem.) cubo den
tro de la taza.

Dib: vigoroscs garabatos
imitativos.

Tab: (dem.) inserta blo~
que redondo (*15 m.).

Lenguaje

Voz: 3~-4 palabras.

Voz: jerga incipiente
(*24 m.).

Comp: unos pocos objetos
por el nombre.

Personal~social
Pel: suelta con dé&bil im

pulso hacia examina
minador (*18 m.).

Jue: juega en mesa de examen (*48 m.).
(*52 s.).
C. D. Especificos C. D. General Diagnbstico
M . . .
OLriz.....oununn Lenguaje..... E-E;_L__l.x 100 = C.D.
Adaptativa....... Pers.Soc..... E.C. ( )

GESELL BIBLIOTECA DE PSICOMETRIA

PAIDOS



HOMDIES coveorrnsn

o o
ESQUEMA EVOLUTIVO DE GESELL Exp. N%....
15 mesos EDAD CLAVE: 18 meses 21 meses
Moryiy Motriz Motriz
Max: pocos pasvs, igicla, se para Max: cae raxa vez Mar: se agacha jugando (* )
*Mar: cae por derrumpe {*18 m.) Mar: ligera; corre tieso ("24 m,) Esc: baja, sostenido de una
»Mar: abandona ¢l g4iadc Esc: sube, sostenido de una mano mano (*24 m.)
L Escs sube gateando (*1B m.) {*21 m.) Esc: sube, sostenido de pa~
:CCu: torre de 2 Sipq: se sienta solo samanos (%24 m.}
- 8ol: (sin dem.} intyoduce en la bg sigr: se trepa Pelgr: (Dem.) patea (*24 m}
tella rel: empuja con el pie {*21 m.)
Lib: ayuda volver piginas (*18 m.) Lib; vuelve pdginas, 2.3 por vez
{*24 m.}
Adaptativa kdaptativa hdaptativa
CCu: torre de 2 CCu: torre de 3I-4 CCu: torxe de 5 6 6
Ta;Cu: coloca y sacih 6 cnbos (*18m.) Ta;Cu: 10 dentro la taza CCu: imita empujar tren

BGBGtceasencastocnsnnosencnaoessrasssas Fecha de hOy:......0

Dib: incipiente imi

zo (*18 m,)
Tab:
dondo,
adapta blogue
mente

Tab:

Voz:

bre
Vou: usa jerga
Lib:

(~21

Personal-soc

AlL:
Ali:
Toi:
Toi: control recta
Toi: indica ropas

ComGn: dice “ta-td
Comtin: sefiala, par

inhibe agarra

sea algo (¥}
Jue: muestra u ofr

4 6 5 palabras

acaricia dibu

descarta bibev

regulacidn paz

2a¢ibn del tra-~

{s5in dem.} colbca bloque re=-

adondo rdpida-

Lenguajia

incluyendc nom

M. )
98 ("18 m.)

tal

Sn
el plato
sial (*24 m.)

sjadas {*18 m.)

o @&guivalentes

ntea, cuando de-
" m.)

ce juguetes (*22

.
Jue: tira objetos £2 juego o rechaza
(*"13 m.)
C. D. Especificos
Motriz .......... Lenguade,

Adaptativo.......

ers, S0C..avvas,

Lol y Bot: extraccitn
Dib: garabateo expontfines (*36 m.)

Dib: imitando, hace un trazo
Tabs apiia 3 blogues {*24 m.)
Lenguaje

Lib: mira selectivamente

voz: 10 palabras, incluyendo nom
bre

am: nombra o sefiala un dibuje

Obj: nombra la pelota

Pel: 2 Srdenes
Personal-social

Ali: agarza plato vacfo {* 3

Ali: come solo, en parte; derra-
ma {*36 m.)

Tol: regulado durante el dfa (*24
m.)

Jue: arrastra un juguete {*30 m.}

Jue: lleva © abraza mufieca (*24 m)

C. D. Generai

{*24 m.)
Tab: ubica 2-3 bloques
CaPr: inserta esquina del .
bloque cuadrado (%24 m

CaPr; racupera la pelota

Lenguaje

Voz: 20 palabras

Convs: combina 2-3 palabras
espontdneamente (%24
m.)

Pel: 3 Grdenes,

Personal~social

Ali: maneja bien la taza
ComGin: pide comida, bebida,
toilet
Comin: repite 2 o wmia Glti-
mas palabras (*24 m.)
Comin: empuja personas para
mostsar (*24 m.)

Diagnbstico

RIRTIOTECA NT PCICAMFTDTL

GESELL

PATHNS
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y “
ESQUEMA EVOLUTIVO DE GESELL Bap. MO
EDAD CLAVE: 24 meses
21 meses 30 meses
Motxiz Motciz Motriz
Mar. se agacha jugando (* } Mar: corre bien, no cae Mar: (dem.}! en punta de pie
Esc: baja, sostenido de una mano Esc: sube y baja sole Salt: con ambos pies
(*24 m.)} PeilGr: (sin dew.) patea Pa: intenta pararse sobre un
Esc: sube, sosthnido de pasamano CCu: torre de 6 6 7 pie
(*24 m.) Lib: vuelve p8ginas, una a una CCu: torre de 8
.PelGr. patea (dem. )(*24 m.} Dib: sostizne el l&piz con
.CCu: torrxe de 5 los dedos
N Adaptativa Adaptatisa Adaptativa
:CCu: torre de 5 6 6 CCu: torre de 6 6 7 CCu: torre de 8
+CCu: Imita empujar tren (*24 m.) CCu: alinea 2 o mds, tren (*36 m.) €Cu: agrega cimenea al tren
.Tab: ubica 2-3 bloques Dib: imita un trazo en V Dib: dos o wmids trazos para
inserta esquina del bloque Dib: imita trazos circulares una cruz (436 m.)

*CaPr:
cuadrado {*24 m.)
CaPr: recupera la pelota

Tab: ubica bloques aislados {*30 m.)
Tab: adapta, después de 4 ensayos
(*30 m.)

ForCol: ubica uno

Tab: inserta tres blogues

Tab: adapta repetidamente,
error {*36 m.)

j CaPr: inserta trozo cuadrado
g . pigitos: repite dos (1 de 3
32 ensayos)
Eg Lenguaje Lenguaje Lenguaje
‘2 8Voz: 20 palabras Conv: descarta la jerga Nombre: dice su nombre com-
EV)Conv: combina 2-3 palabras espon Con frase de tres palabras pleto.
5 ﬁ taneamente (*24 m.) Conv: usa yo, mi tu Lam: nombra 5 dibujos
Pel: 3 Ordenes Lam: nomhra 3 o mds dibujos Lam: identifica 7 dibujos
Lam: identifica 5 o m3s dibujos Obj: indica el uso
Obj: noibra dos
Pel: 4 Orderes
Personal-sccial Personal~-social, Perscnal-social
Ali: maneja bien la taza Ali: inhibe girer la cuchara Comfin: se refiere a si mismo
ComGn: pide comida, bebida, “"toilet" Toi: seco de noche, levantdndolo por el pronombre mis que
Com@n: repite 2 o mis Gltimas pa- ’ (*36 m.) por el nombre
M labras {*24 m.) Toi: verbali~a necesidades regu- Com@n: repite eén conversacién
. . ComGn: empnja personas para mcstrar larmente (%42 m.} y ¢n otras actividades
P (*24 m.) . Vest: se pone prendas simples (*36 m.)
[ ComGn: manifiesta experiencias Jue: empuja un juguete, bue-
.. inmediatas (¥ ) na direccién
M Contin: se refiere a si ismo por Jue: ayuda a llevar de wuelta
R el nombre (*30 m.) cosas a su lugar
o Com@n: conprende y pregunta por Jue: puede transportar obje-
.. "otro® frigiles
[ Jue: alcanza taza lleéna de cubos
s Jue: imitacién domé&gtica
.. Jue: predomina jusgo paralelo (*42
P m.)
g-ﬁ .C D. Especificos C. D. General Diagndstice
&% Motriz.. ..... Lenguaje... . E.D. () -
28 Adaptativo....... Pers, Soc. . ECToCTY X 100 =c.p.






ANEXO C

De 9 a 12 meses.
- Colchonetas.

= Redillo. Cilindro de poliuretano de un metro por 60 con fo-
rro de vinil.

- Objetos llamativos, ejem.: una sonaja, un mufiequito etc.
~ Cubos de colores llamativos.
~ Campana de color llamativo.

- Objetos comunes, ejem.: una silla, una cuchara, una mesa
etc.

- Objetos metdlicos, plisticos y de madera.
= Jugos de frutas.

~ Telas de diferentes texturas, razo, pliana, jerga, cara in-
dia, algoddn, nylon, poliester, etc,

- Foto de los padres.
- Espeja,

= Sonaja.

De 12 a 18 meses.

= Colchoneta tamailo individual de 10 cm de alto, forrada de
vinil y relleno de pliuretano.

= Objeto llamativo: una pelota, un cuadrado de colores, rojo,
azul fuerte etc,

- Viga de equilibrio: viga de 10 cm de alto por 2 metros de
largo y 10 cm de espesor.

- Escaleras, una resbaladilla portatil y las escaleras son
_normales.

~ Changueras: instrumento empotrable en forma de red, que sir
ve para que los nifios aprendan a trepar y desarrollen fuer-
za y equilibrio.
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Garbanzos, arroz, frijol.
Pintura de agua no tdxica, o engrudo con color artificial.

Cubos chicos de 4 cm por 4 cm, que no sea dificil de que el
nifio lo tome con la mano.

Cajas de zapatos.

Espejo.

Papelitos, velas, pompas de jabdn.

Dibujos de una gallina, un pollito, gatos, perro.

Dibujos o lé&minas de una pelota, una mam®*, de colores, huevo,
Objetos del mismo color, ejemplos fichas del mismo color.
Cucharas, cubos, pelotas.

Un frutero con frutas.

Cajas con tapas de diferentes tamafios y botes con tapa de
cuerda.

Agujetas y corcholatas pintadas con un agujero en el centro.
Pdlos grandes de madera.

Lija y tela de terciopelo,

Toallitas y agua fresca.

Paletas de sabores.

Mo dede 1 o desas 9 3 ) EO
Z Py Wi P Y

Fotografia con 3.personas familiares incluyéndose &l.
Water.

Ropa.

Cuchara adecuada a su tamafo y comida.

Bote y una pelotita o una canica, cuadrados, circulos, trién
gulos.,
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De 18 a 2 anos.

= Un tambor.

- M@sica, cassettes de msica infantil.

- Escalera.

- Pelotas.

- Colchonetas.

= Viga de equilibrio.

- Costalitos de 4 X 10 cm. rellenos de harina.
- Camisa que se desabroche facilmente,

= Cuentos para colorear y crayoclas gruesas,
= Plastilina de colores.

- Hojas blancas o periédico.

- Una tabla con un circulo, un cuadrado, marcados y estas fi-
guras aparte en madera gue se puedan ensamblar,

= Un dibujo de la figura humana.

= Cuadrados,

= Cuentos.

- Cajas con el fondo pintado y fichas de colores.,
= Caja con cubos pequefios y grandes.

= Dibujo de un &rbol frutal.

= Aros de colores y 2 cordones.

-~ Rompecabezas de dos piezas.

- Laminas de diferentes animales.

= Radio, instrum=ntos musicales.

- Pandero.

- Limbn, pifia o naranjas, papaya, mango y sandia.
= Alimentos, 7

- Ropa interior.

- Hojas blancas y crayolas,

- Cuentas de diferentes tamafios.
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GLOSARIO DE TERMINOS.

Asociacidn Visual.- Capacidad de relacionar un objeto con otro
de las mismas caracteristicas.

Control de esfinteres.,- Procesc de aprendizaje de los hébitos

higiénicos relacionados con la miccidn, defecacidn, que tiene

lugar generalmente antes de los 3 anos. El control de la orina
se efectla alrededor de los 3 afios de edad vy el control de la

defecacidn aproximadamente a los 2 afios de edad. Implica una

maduracién del sistema nervioso vegetativo y una coordinacidn

de las funciones nerviosas gque haga que el sujeto pueda pospo-
ner la evacuacidn hasta hallarse en lugares socialmente acep-

tados.

Control Postural,- Adquisiciones neuroldgicas madurativas . que
permiten al pequefio lograr un equilibrio-estdtico y -dinfmico
que le ayudan a adaptarse posturalmente a su medio ambiente.
Coordinacidn Viso-motora.- Trabajo conjunto y ordenado entre
la actividad motora y la actividad visual. Ante la percep~
cidn de un estimulo se obtiene una respuesta motora adecuada
y voluntaria, de modo que el movimiento se corresponde y ade-
clla a los estimulos visuales recibidos.

Direccionalidad.~ Cuando un individuo conoce la relacidn dque
se guarda entre los gdistintos elementos, tales como nocidn de-

recha izquierda, organizacidn temporo espacial, orientacidn y
distancia,

Discriminacidén Auditiva.- Habilidad para determinar si dos fo-

nemas presentados uno inmediatamente de otro son iguales o di-
ferentes.

Educacidn Motriz.- Ejercicios fisicos destinados a ayudar al
nifio a desarrollar el control de los miisculos grandes y peque
nos, la lateralidad y el equilibrio. Acrecentan el control, la
coordinacidén y el equilibrio muscular.
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Equilibrio.~ Funcifn mediante la cual el cuerpo, o parte del
mismo, se mantiene constantemente en una posicifn correcta,
gracias a una serie de reflejos con los que se modifica el to
no muscular con el fin de oponerse a cualquier inclinacibn

que amenace la estabilidad.

Equilibrio Est&tico.~ Cuando la energia potencial usada para
mantener el movimiento estd al minimo, por ejemplo: un sujeto

reclinado sobre una superficie plana.

Eqguilibrio en movimiento.- Es el que se mantiene mientras el
individuo est§ activamente ejecutando alguna forma de movi-
miento o locomocién, de tal modo que mantenga su centro de
gravedad sobre una base de sporte gque cambia constantemente.

Esquema Corporal.= El poder integrar cada parte de su cuerpo,
conocerla y saber su funcifn, de modc que se ayude a diferen=

ciar lo que constituye su yo con el de otra pexrsona.

Figura Fondo.=- Implica la capacida& para distinguir un objeto

de su fondo.

Fonacibn.- Forma de regular los sonidos guturales que nos

permitan tener una diccibn clara al hablar.

Independencia.~ Proceso din&mico de adquisicibn de una apro- -
piada madurez de desarrollo que le permite al suijeto desenvol
verse aceptablemente en los diversos ambientes relacionados
(familiar. escolar, social. etc.) v sin necesitar la ayuda o

opoyo de otras personas para la satisfaccifn de sus propias
necesidades.
Lateralidad.=- Predominio del funcionamiento de una parte del

_cuerpo sobre la otra. Se manifiesta por el usc privilegiado

de una mano, un ojo, etc., sobre el otro.

Madurez.- Perfiodo del desarrollo o crecimiento del organismo
en general o al desarrollo de las actividades mentales.

Memoria Visual.- Comprende la capacidad para recordar rasgos

dominantes de un estimulo.
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Motricidad.- Actividad motora que es desarrollada por un indi
viduo; se toma en cuenta tono muscular, armonia motora y reco
nociniento de de esquema corporal entre otros.

Nocidn derecha-izquierda.- Cuando el nifio tiene la capacidad
de diferenciar su cuerpo en dos partes, la derecha y la iz-
quierda y a partir de esto la ubicacifn de los objetos en re-
lacidn con su izquierda y su derecha.

Nocidn Temporal.~ El nifio debe adquirir la nocidn de ordenar
sus actos en el tiempo y en el eépacio, la duracidn inicial
se pone luego en relaciones cada vez més estrechas con los
acontecimientos del mundo exterior, y por fin, el tiempo se
convierte en una estructura objetiva del universo (ocurre al
final del periodc sensorio motor) -

Organizacidn Temporo-espacial.- Cada individuo debe conocer
el espacioc y el tiempo en el que esté& situado, y los demés en
relacién a 81, se toma en cuenta sucesifn de hechos, duracidn,
posicibn, distancia y orientacibn.

Percepcibn del color.- Sensacibn producida en el observador

al ser estimulada la retina por la energia radiante.

Permanencia de objeto.- Permite percibir que un objeto se en-
cuentra en forma constante en el mismo lugar.

Psicomotricidad.- Relativa a los efectos motores de la psiqui
ca. '

Puericulturista.- Gente dedicada a auxiliar a las educadoras
"Técnica en Educadora.

Relaciones Espaciales.~ Capacidad para orientar nuestro cuer-
po en el espacio y para percibir las posiciones de los obje-

tos en relacidn con nosotros y con otros objetos.

Tono Muscular,~ Estado de tensidn permanente de los miisculos
que no estén participando en un movimiento.
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