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1•10J1JOOIClll 

ta hlpai11i• N llD·'- qll• 1118 ..Sado l'Od ... o 4• aartoa PN
jaioioa r C&8'ol'llloa ... 

. Pal' auo aaaa4o •• laaltla clo lll)lllHla coaoralMdo • ,a,aua 
......... llft u..-1U111or( ....... •nar al, ............... .. 
tffllloaa clo lndueol4a) lle ••Pl .. •clo •• prooOCl•l•noa Co &116&0-º''ª coa lo•-~º'ºª• •ln11•l•""'º 'OCo• olloo onan. aa aa .•-'! 
... Ca ,,... •• oa ol flll• ae poe"9 .. ,.,. •• proJioa po...-.oacoa r 
eelltllo•ao, por , ... o, •• oonclllot•• poerin aor Hri-'111 .. por al -
1&1paotl18clor. Jltolao cla otra torm, M llll•ua ... al -~eco aa aa
'bdo Co cranoo hlp .. Uoo CllloC• .-u110 l• .. •faocU1l-at• a leo -
•c•H-• 11•1 1&&paou ... or. 
'· .· la lllpaona 'n1He&o11a1 o ol._u .. ao proooali' por••--
liar o• .. onoao&11a. • .... Upo •o h&peoo&a ol tonpoa'• 11•• 
a oallo u pnooüuono rU11alld• ,.,.. la lllllacot•a Cal cnaoos 
.-i•a al paohate •-.In •la protaadH., dol cnmeo•, oñ4 ldOI!, 
.... aa cl••onllur •l ol JHLODC• on4 lo aflo&om .. eño "lllpao
u..,a•, , u ... a oa11o •• '"'º"º-'°ªºª • •n••• co la 811C•
u4D Hno••• lllÍ au lalpa .. la oo•ntla oa o1 hlpaoUUMlor • 

.. ,. Coa4• llaoo altU•• do• laa llalll4o u .. re .. •'41dl•• -
'" la lalpaoe&a, 'año .. ol ._,. ·oapon .. atal •- oa ol c1'nle.. • ol ,,... oapol'i••ñal, f. 1. llañer(i) ooa • ••rto •9tllll
tt ... oolltllñlaa1 do la h&paioa10, juco o• º'"º •ion• ._ tlo
h-(32), 91or(45), Ol'M(J4, 3'), Allohor(4), r Mio por •••to..,. ai.a-·· bu ,_ .. ,.... qll• lao OODCOpcloao• •ndl•l•aal .. -
... , ..... • ooa .. l"dallorao. tao ,...,. .... llo loa .,., .. lla~o 
oottt4o Co Cl'llllCO a lq aucon&oaoa ao dopollCoa llol Jll'OOOC&llloaco 
ntlaalla•a 11•• IO roallA pon 1• llldlaoel.•• dol tnlioo. ' et Co -
...-tattloa lat•,....l••lo_.ao llll• pertoaoeoa •• • ......ia o1 •jo
••· t:n .. ._..111 .. laclu,.a1 1u acUt11Coa ' .. u .. 0101100 Col• 
'º'º baol• la a1'1&ac1d11 oapodtl••t 1 .. lulbUHac .. ,.....1no11toii 
en ol -~••o para &-.r&ur, taataHar, o...aors ' Co la •pocoaoa.a 
•-a1on& .. • Col lll .. otlon,..ta, oato o•, • CftpaClll .. ,.,.. pro
Hatar uo .. o -.ooctono• 11t1• •NA ponoulaeate lllpltloau ... 
peta •l •:Seto on ,.rtictalar. 

la el e .. po etlln&co iUlcoa Brtcluloa(2], 43) • ol -~or •.1• 
Jll• lla 9111&•11•• ••oro• qlle h•a aportado lll••nu ••111-i•• de : 
l• oflcaol• qae po••• o1 w• ao cn11tctonal 4• la hl,...&e. Ua -
lllO on el q11e ao )ll&Odoa oar.oaer tOCoa lo• bonollcl• de la hlpao
a&o •ln procodlllloñoo ritllallatea pn•loo1 oa ol qao l•• poreo--

. au pu.edon entrar en trance ola wia laducc&•a rtc11•llBta t1rul; 
1a dende ol c1t11&00 11aa Clllllqaier aaaifoacac&dn do la acctvided -
euboonolaaco dol pacleato ,..,.. lleftl'lo a la upor&oncle de la -
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hlpnosla; en donde el tl'flace hlpn6tlco ae conaldera una ACtl•ldad 
mental m•.tural •1n a\lceso• e:11cepClona1ea, slno con u:pertenc1aa -
q1ae yacen ocu:tas y sln dHcubrlr •n la pslc¡ue M!llana, pero GIH -

.pueden ••r tra(dRB 1 la Vida d• cualquier persona par~ llll benefi
cio propio • .>a una hl,noa11 ctntrll~a en el paclente. 

~to• eetud1o• hlln tra1cendldo, h11n 1uperndo l•• prácticae -
rltul!lllstaa dt la hlpno•ia .tracicional, 4ando p1111t11 pRra qllt H -
puedan crhta! 1 a:ar dl ver•o• proerHo• en tona dt l'lllt\t\8 tfcnleu 
hlpn4tlca• c¡u• •• llHn en palcotertpia. · 

31 objetivo de eate tl'ftbRjo ea lnve1tl .. r cia'1ta son e1toa -
procreaoti •• decir, qu' t•cnlcaa hlpnoterapflltlcaa que implican 
nueY111 formas de empleRr 11 hl~noal• •• hlln crtlldO pare beneficio 
del proceao palc·oterapfitlco, prrll hacerlo :11.la eticaa. 

31 proctdlmhnto pare logr11r tal objeUvo H wia eYaluac16n 
crftlca de lile t•onloaa hlpn6tlcaa plante~dlla r.or dlversoe 1111to-
n•• 'l'Bre lle•Prle a callo H cre6 un r.io4elo conceptual que •• ha 
ample~do co~o lnatn.ir.iento pare detennl~ar qu• t•cnlcne utilizan -
los prlflcáploa DO trlldlchullatee que pueden hllcer·m~11 etlcaz el 
proceeo palcoteraplutl co. 

S1 modelo conceptual de aÚlhi • y arCtt ca está b111111do en -
loe 4Harrolloa p!11nte<do11 por lR /lleva ?11cuel11 "• :;11ncy(?), 111 -
cual realls6 pro¡re•o• ~Y lmport11nt1111 en el c11:1po de la •u~es-~
tlcSn, 

.:ate 11odelo conata dt tres prl nctpáoa q11e 1111 uaan co110 crU! 
r10111 

1)3• la 1m.c;ánac16n, la 11enalbllldad(h11bl11ndo en tlrmlnoa de 
los Htudl oa !!!obre el func!.on1t:n!.Rnto d• CHdR he:nl•t~rl o c11r11hr11l 1 

corr1aponder{a •1 Cunclonaalento del hemlaterto 4•r•cho) lo que -
produce tl camblo, no 111 voluntad, nl 111 l66ác11, nl el raaonamáen 
to(acthldad del h1a1lster10 111aulerdo). -

2)'.r.a autoaue;t11UcSn te la cl•ve. LH heteroeu.;eatlonea aon t• 
ttcacea a6lo cuando bucen tco de lo que loa lad!.v!.duos 1e Htán -
llU6lr!.er.do a sC má1:noe, !o cual ll•YR a reconsáder"r la tarea del 
hlpnoteropeut!'t. la eeenCIP de 111 hlpnoals no H la prÁctlc1t de lll!, 
nlobrns qua ~Glllllnllltnte se asocl11n con 111 hlp~~s!.g, entre l~s que 
S• er.cuentran 1tl hlpnoternpeut& dárliiendo lo• procecos :nen\ales 
del su~eto, 1,. p11sl\0 á<h•d de é11t.11, 111 eve1u~.cl6n i!e 1 .. susceptlbt
lldAd re acceder al trance, etc. !a Hencta de ute t!.po de t.I pn!!. 
sis 111 la pnrticlpacl6n actt•a del •ujeto y el etec~o de la co~
nlcccl611(111ge,.ttones) pnr11 aentl r, ~cordllr, 11111&!.nllr, npertmen
tnr ~n form&ll nuevas. 

3lrs 11uto911geat!.Ór. open. er. 1.1n nivel no conclent1r, o lo que 
P..16-unos n1.1torea(¡:ot· e,iernplo, 3, pp 5) llu11n pen111111lento "expe--
rlenc!.P.l''. !R tllnR t1ntonce11 e• Hti1'lllt1r til penauiento del he--



lll•farlo oare'ral 41r1oho. (+) 
so oll.;hron los do1cutrlmientoe do la 1'\leY?. 311c11eh de :lan-

. cy como b11e pal'tl crear el modo!o por~11e tal•• hallazéo~ al,~uen -
11endo vl~ontee en la ectua!idr.d, Ade'll~e. loo 011tudloe sotra lr.s 
,dl.ferenteo funciones y activldade• do cade ~.tmiilterio del cerebro 
lllll!lllno(¿l, 4~) proporcionen una bao• tlslol&~1ca pnre nc~ptnr 111 

••lldoz. 
Ul e•elu11clón cr(tlca ptrmltlr' hRcor 11na 11.itccl&n de equ•

llas t'cnicAe t;lpn6Ucae que pcr ajuohrse e los criterio$ e11ta-
blecidos por el modelo POHan la e11pecldad de t.ac .. r :n"• et1caz el 
proceso peicoterap,11tico, 

ia declr, el prOcedlml,tnto, ll trAYell de la eYall1BCi6n cr{ti
Clt b11ocad lo¡¡rar una. oeloccl&n de técn1cee que permitan inte··
¡rar uD conjunto coherente de eUn1, que se ?M•da 11pllcar de man!, 
ra •l•t•m«uca a la pelcot•rapl11. ilot"o técnlcn1 H.leccionsd11 se 
preeontar«n en b~se a una claoificaclón bipartita que 111te tr~bn
jo propone. 

611ta lnvt1t1~aci6n tlene como premiaa a funda~entbr cue: en 
el Ca.'llpo de laa técnlcaa hipn&ttc:.e ect1u1lta se pueden encontrar 
tlenicaa caracterlaadaa por reunir trea criterio• baaadoa en des!, 
rrollo• 4o la !:Ue•1t E1cllela de !IP.ncy, 'f out éetaa conatl tu yen 11-

""r.cee en 111t1 campo 0ue permiten su apüc .. c16n 1iatt!ll~tlCll al -
proceso pelcoterap~tlco para hacerlo m~• eflcaa. Ios tres crlte
rloa correa¡:onllen a loa prlnclploa q11e se establecen en el modelo 
•• llnáliais y critica. 

r:ste tr"b"~º• después de esta i"-trod»cct&n, preeent .. un c11p! 
tulo sobre la lllatorl'A de ln hipnosis, en d cual, H ex;oonen loe 
prln1:ipalea llOl'lbrae y ncontecimtentos cue han ¡n1rtlcipl!do en la -
contor:naclcSr. de una hlatorla tan partic11lar como 'eta. 

3• contlm1a con un car.!tlllo, el n, en donde 111 plantean loa 
desarrollos fllndMent•<lea de la !:ueva ,;11c11~la de ::aac'f, y c~'!lo oe 
parte de eeto~ p•.re. construir el modelo co11ce¡;tunl de ftllálisls y 
crCtica cor. el que se aborden les técr.IC,..!'1 t.l;inótlcaa. 

311 el CAc·Ctulo Ul se 111ponen los t;Allaz.;os de al¡;unos lnve!_ 
ti&adores sobre :Re dl!erentas r~ncionee y r.ctiviuades de cod11 t.e 
:11loter10· cerebrt<l del ho·~bre, aa! como la relAclón q11e esto ..,-u11r= 

(t,) ~n eate trabejo a menudo se bablR do al 0"UnR11 f~nclon4B p1lco
l6.o;:ica9 co110 rel'lpo!lsnbilldad prl ~.ci pa: ce uno de 109 dos h•-
mleferl oz cer•brales, ye sen del derecho o del ¡zquiardo, por 
ejemplo, "lmn,¡inRci6n(hemis!•rlo derecho)", 3• conveniente a
cl .. r:•r oue esto !8 hace ccn el fin ce tact lltP.r !P eJt'OORicl 6n 
:,• de l:P.cer cl;;r:i l~. teal a q.i>< st a1.111tent11, i'én.;nee estR acle
rnei6,, '.'1re11ent e, Y" Glle ee evidente el pel i.,¡ro de sobresimpl ¡ 
flcución 111 us"r ost,9 tér.?11nos. -e cue:q .. 1i ~r for:!la, en el el!: 
,!tu lo l II se exa..,I na e9t e pllnt o, 



• 
d11 con los concept·Ja y ~rinelploe ,,rovenleqtes de 111 :1ueva ~Cll•• 
111 de l'lancy, 

,;n el capítulo IV se Hte.'blecen laa earr-ctu!s~ic"s co::unes 
de lr.e t~cnicns hlpn6Ucae aeleccionR~"• v lo que laa distln.,~• • 
de las tjcnlces h1pn6t1ca• trftdiclonele•• Ad•mn•, servar& pP.re -
compRrer la poeic16n que •• s1&ster.tR en eete e•tueio con otra de 
cer.tcter rll f'erente. 

t:n el cap(tulo Y se descrl'ben !as t•cntca• hipnÓticea.selec
cionadt1s, en bP.se n 11na clHiflCRciÓn bipañitit que eHe traba'º 
propone. 

A crinU.n11F.ci6n 3e el'¡¡onen lRs conel:.isl or.aa, que se retienn 
a al la t~sle plnnte~da el sustentable en relación con el mhtll••• 
rial reYl9Rdo. 

Se incluye un 11&111&.1·10, •• decir, •• !!:encionan c1.11llee fuerón 
loa pantos Henc1Rl9B d"aanoll11do11 en lll'lte tnbe~o. "! fln11l:o1•mte 
•• presentP !R sacclón de blbllc~rat(a, 



CAP1?010 I 

UiVB U.IS'!.'<ll!IA DI 1.A RlPllOSIS 

·. .>J.. bi.paeal• I•• '•iúd• un hlñ1.Jrla aal a'n•d•· Ha ali!• •b~! ••••·lle l8'•r'• fluotuan'• al• large 4• la lll•'•rla, qu• •• d•,! 
te uaa atraocl'n oul 5'-loa par :11•••te•, llD•'• perl ;A•• •• que 
·••••• • l8'er6a • l•Oltt•• .. l• ª'ªºª• Jllftcuuau •• Jlll•d• en
é911'nr ua te• q1ae h•J• eleapertilde el eñual.._ 1 lH pre~1&1--
e1ea que la hlp•e•l• ha l~rac1e· ••oltar. 

· lt 1• oeaeoe eltade ll&ce -'• d• trH au UIH(ll, pp 111). ~ 
l'taeaeol4• oe•• la prl .. ra de lea t'cntou tera,Wtl aaa que 11• -
Ul8'14a(2•, pp :<!>)• • el puate de ert1•• de etna. dlYeHaa de
...... 4• terapia. tu teraptu de CH41o1oUUleau 4ertnn DI.ID -

'tu .. ueatae de l'll•le•, q1&I•• Htaba •••r•• •• ceertaa lllP•'tt---
ou. 1& tera~t• ele la eenduct• baaada en la llll!lbl•l'• reeCpraea 
tu• oreada par laHpb #elp•, 1 pro•lne •• perta d• • eaparleaeta 
..... blpUUlña(23, pp 8). , .... ,,. el•Hspel\' UD prl•Nlal papal 
•• al erigen del peleamll al•· Slpand tnull eaor1'11'1 ~iaaaoa " 
peader•r' bHtan\e l• l•partanol• de l• Mpaoela JIU'• la 1lneiu11 
del P•l•••Úll•h· tanta •• eenUda te6irloe coa tanp4uuoe, el 
·Pll!IHÚllale a41d.aletn uu h•renola 11'11ª la blpaeala l• tranaal

·.' tl,•(18, n 2730), lle ebataau 'adº la aahrler, - en iutatrH 
tfu H nianU•n•n aotU11dea 4• epealcl6a, Ja quti, par un lada, en 
tire aeoteree 4•1 JÚbllee •• &eneral ' prefealtaalea .. entere4a•
llaJ prejulele• 1 dleteralenea acerca del u•• 4• l• hlpne•l• en -
,.loetarapla. !etH pre~ulclH abedecen a cree taotal'HI 

a)Caaeolahaua telrleH ne •l1•ataa en la u•uaUela4. 
ll)Vu oar1• bl1'6rlce-oultunl que 1• hlp11Hla arrann. 
o)Bl fe11"9ena 4lfCcllatate enea~a ea.la• far1111a de 1'1¡lea --

el-atal 4e la aeate eocldental. 
,. .. acre lada, 1 en cenCr•ata'oen laa actitud•• D11ter1ere1, 

•• eacueacraa aquella• pretealeaal•• • lnveatla•••~•• que !BDlltle
aea aotltude1 clentCfio•• y tlonlcaa.~ qua tiaa ebtanlde reaulta--
4•• que denueatren que •l trance blpnltlce pel'\e11ece al eaap1 ée 
la p11cele.iCa, qui reprad•1olblt •• oendlolen•a Ml'llal•• 1 qlle -
fl'eduo• nllolenH 111aceptlblH 4• ln•••tleaclú .. t&dloa. 

Ea ªª'ª br••• rea1ila 11 •apenan 1•• prlnelpale• bellbrea, 111-
••••• y teertaa qllt han aur~ld• para ceafel'lllU' e•t• dlflcll hl•
••rl• 4• la blpat5la, 

Antl.V:edad, !a pr•ctlea 4• la blpneaia •• 111&~ aatll!ll•• I• -
PN•b• ú1 tleladlgaa de au exill,enela •• llll paplre e.,¡lpoie 111&• ela 
•• del afte 1502 a.c. aproal .. d••••'•• ••~de •• llldlca q1&e l• n1P:
n1•l• ya era uti:t1a~a en aqualle• ti•~~··· e• dtOlr, t.aee m,1 de 
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·tres mll nfloe. ;:et• !!llamo papl ro, conocido con el nombre 41i Den 
(en h~nor a ieorg Moritz Ebers ~uien lo deaaubr16 ea 18TJ}, expo
ne técnicas d• 1n4ucct6n h1pn6t1ca :!IUY slailaree • las actURl••• 
i!n el- m111mo :::,;;lpto eaiatCan unos templo• 11911&4oe ~santuario• del 

_. auello~, lu,;ar•• =ar tl'llnquiloe dollde ac~ultan loe enfer:noa para -
Hr tr!ltadoe por lo• HcerdotH a travb de proced1111ltnto1 hipn6-
ttcoa(3l, pp 16), 

~ricia tu• un pa(a que aco6l6 favor1blement• esta préctloa. 
Hay indicios de ello en loa teatl111onl~a de lo• te111plo11 d1 illlculn
plo en ~pldPuro, dor.4e los s!lcerdotea prac;1oaban lá h1pnoa1e. Se 

'conservan numerosos ba~orre!i•••• d1 'llle de dos mil ar.oe de anti~ 
~edad, con repreeentaclon•• en estN!oe hipnótico•• ! os oréc11loe 

- ·. ¡¡ruso• probable!llente proreuz,.be.n •hntrae se ind11c(en a et 91•-
-- ue tntncee 111pn6t1coa(3T, pp 14). 

111 la India, la t.ipnoei• cre6 1'6ptdament• ••cuila 1ntr1 loe 
faqul res y ~Ollli• q11l 1n18 la conti·olaron r dHarrollaron. toa r11-
qu1ree que •• acuestan sobre cHmaa de clavos qui•' ~.acen uso de -
la an1ete111a hipn6tlca. 

roe &&tic''ª haden uso de ella antH de la llq .. da de lo• •• 
pañolee. tasblén otl'Rs tribu• americana• y afl'icaaa1 la conocCen:" 
lo núemo puede decir•• 4• lo• per•••• loa chinos y loe tibetanos 
(22, pp 11). 

ill•~•r6•r(l5) aftrea que •ao oabe duda de que en aaaeroaoe 
procedimiento• curativos prl~ltlvos, aucho• pac11nt•• cefan en e1. 
tado" t.l¡¡núticoe o senl-hipnc5Ucos"(pp 55). <;a decir, q11e dude -
que los hombres ae .. entaron en co1111n\dadee tribal••• la hipnosis ' 
ba tolltldo parte en la v14a humana. ~ eatee t1:11pranaa culturAs -
era utl.ll&ada M a6lo con fines ter11phUcoa, slM hmblén con -
prop.Seltoe r1ll6loaoa. A veo•• la alta capac&da4 para hlpaotlsar 
era coneiderada una 1apre11l6n de poder eobr1natural(29 1 pp 1). 

lla4 lhdia. Darante la •dad :111dla l'I&• :nant~nlda •lva por b•
ch1ceroa y 111860•• i'lorecl6 bajo la eo111bra de la :11r,.1a na.ira y 11! 
g6 R estar consldel'llda •'• como un poder sali4no que co!llo 11n poaL 
ble b1ntflclo(29, pp l), ' 

31n nb11re;o, ae,;l!n Hartl11nd(2,, pp 26), en la ~ad ~•di• lR 
hlpnolie partlclpP.ba en lH cur1telon1e !!!ll11óroaa11 que, se penea-
ba, 1:l'Rn etectuRd~• por la• 1atat11aa ea¡;radae, arroFo• curat1voa, 
tr~•ntoa di 1• veTdadera cruz o de loe t.Qeeos de un santo. ~IUll
bi•n se loeraban curaclcne• en virtud del rar.,_so e11al\1,110 de un 1 r. 
dl'flduo. !o• reyH tt:nto ~· IJlblaterra col!lo de 1r~nclll lol!r1<ben : 
curRr ::1edlant & lR "l"lpoalci ón de manos", .>et& prtlcttc1< en conoci 
da como ~tocue del :1.al del Rey", .U~n<\s 41 toat,;e creencia• sobre 
curaciones :nilabroea• han p~relatldo haetn el al~lo xx. 

ldad lloderna. Ya en el si .;lo XVI, ,.r-.celao lle¡& a la oon-
cl11si ón de que el lm~n tenla pod~res terapéuticos, os•Lurando oue 



tl hombre era re&ido por ener¿Cn e!ectroaac;nftlea proven1tat• de 
loa a1tro1(37, pp 14). 
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31n er:ibar¡¡o, !1.1• el nlcUc., t1le:1uln ?rnr.z An~on :~ttmer(l'734- -
1815) q111en revo!uolonó en la 'poca moderna la pnlctlca da la hi& 
no•1• 4Rn4o or10 en a todo el proceao ll&'11Ado "111A&n•ti .. o• o ":a••
••rismo•. !'Rra doetorArJe(l'765) e11cr1b1Ó una tealt tltulada1 "De 
la influencia de loa attro• y plnnetaa sobre.le Cll!'llclón de 1•• -
ent•rmed:·.c:ee", 3n •lln eoetenCA que los i:llerpoa celettea actÚRn -
aobre lo• aer1• vivos por medio de 1.1n fluido llllllladO !lllgnetl••o -
llnlmel, Deapuéa ~lea!ller Ulcl6 lll act1v1~11ct :n'ct1c" conocltnclo un -
·1x1to t11bulo.o. A loa enfermo• loe Hnt ba alr•dedor de la "ba---

. quet" o cubeta doncle 11u¡et>tb ... n u.nos t-.terrot 011• aR1Can de 111 111s
.!lla •. !\ar1tat1 lH •••lonee, :.t•e:ner y aut llJl&dant•• ·~ntUnban• -
OOll utlli ,,.,rUla mat,Uca 1 a ••e••· e:aplesb·n •paa••"• .U,.ianne pe~ 
eonBe pel'lll111111cCan •ln •lt•r~rH, otra• tudnban, toeCan o lllltP.b,·.n 
calor v otras eapert11eninbP.a conwltl on••· Actu.l\la~nte .. ese.,...,ra 
que todo ello eran cr1s11 pstc6~en.. provocad•• por lllo••tlón 1 
rlltorZAdna p~r lu alt11Rclón de &rupo coao !o d•Olvttra el conth-
•lo emoclona1(3J, pp 32), p.,ro tras 11U bito, ;,;auer oonocl6 'po
O•• amAr~1111, la c1eno1a d• entonces no poseCa loe oonoctalentoa -
actuales •obre lllpnoet a, por lo que la" Co!lll•lo:oe• *1CAa 011e es 
tudl aron •l ren6meno rechazaron el :u110netl A!lo '/ ~l.ea"ltr cea6 .111& 11i 
pel en ln hintorle de la blpno91s. 

Mds tar~e(l7!17) el merq11é11 de ?l.lyH,;11r füe qulen reR::.is6 con 
dt trecu.encta experie!lclaa mesmerlen11e, R trsvé• de lu c11.a:e1, 
lle&6 al doec1.1br1:n1ento del sonA::ibullA:'lO. 

:;;a 1814 11p11reo16 un eacerdote portuoafs en !'llrre • .;;ra el ati::, 
te !'Arle 111.11 en r.abtl\ lle,¡¡:,. do 11 la conclual ón d• q11e el tluldo '"ªá. 
n.tuco no edetCn '11 eapl1o6 o,lle todo era erecto de la pa!ebre. -
Con la .,....olón de Paria las c?aaa e:npeseron a aol11rerae(3T, pp 
21). 

:>a 1841 el -afcll co ir..;-léa .Tfll!IBll 1lr~ld aBtstl6 e .. na de:11oetra
»cl6n ::m.,n,tloa, su llCtltuc:' era de e11cepticts110, pero 111 1!11,.tll.bl

lldal! de un paelent e pnr:• llhrl r los o~ 011 1111116 su 11tenc16n. "48l
tl6 encontrarne r.~t• un ten6!118DO 11utlnti~~ ~ decldi& b1.1acar aus -
CPuaae pal colcS.;i caa, ;1111Hzó desp1.1és a!.:.v.<:~:; pr·~ctt CP.s, '. o,.ró ., __ 
dormeccr n var1Ha per3or.ae hRo1-r·<!o qae ;·¡ ¿ ;,ran l" 11ireda en dt-
te:"'l!llni;doa ob,•etos brlllRntea(cr,,~n<111 R9' ~"técnica de ln tt.•a-
ción ee la ~lrAdA para inducir la hlpnoals), 9raid dll!i~~tró elle -
el eonr:.'llhu~taM no reqalere ln "t·ción de ciin..ún ¡·¡u1cc :J Gl.I• el -
proc<1e; •.i-n 1Jut~eti110, pu.es no ern t!euico a la acci&n del obJt:to, 
l'Ue .!: q1üe:: prop1.1eo el nombre de "hlpMti"mo" parE< designu· • •! 
toa f~nó~1eno11, t~r<llit10 c¡ue se conservó hasta :,uestroa dCas, .1st -
3rtid eet¡,l.lecicl n:rme:i:~nte lo que !1.u-ia he.bCa "ºªfl&Chado(J3 1 pp 
36). 

Ia 3eouela de llancy. ~;n fro.:,c i P, •Jn doctor llam!i\do A.nbr:.se--
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.Al.lgust aehea11lt se i:itttreeó en el hlrinoth:no. Se tr11nel10dó a Nas 
cy y ahl dedic6 todo su tie:~¡:o i>l tre.t1111lento por hlI>Bo!!Ls, 5u -
teor!a en eeencla, enf~tizebtt 111 SUd•lltión cooo la clnve de todo 
en la hipnosis. :!\lblicó 111111 teorC1111 en 1'66 y aunque cu libro fue 
ignorado, lntereeó ttl e~lnente doctor Hyppollte ~arle ~ernt.eim, -
11nc de los "brandee" de 1• medicina en ?rancie. !leeru4e d• eatu,._ 
di11r lntenea.~ente con Ilebea11lt, 3ernheim empezó P utl:izar la te 
rai:6utlcn Upnótlca llee;r.ndo 11 perfecc101111r. las técntc 0 s ce· ln~11i 
clón, cor.flr~ó la lll,¡est l 6n co:'lo la b .. e del fenómeno, la formu -
de atender a loe paclentee era "'• :noderna, sln teatra¡idad •¡~u
na, re1letr~ndo 111• hl11to1las clfnlc~e, hablando a eue pncientee 
con call'!A y co.-1fltdu.er.te y eobrtt todo proc11rando ayu.darlo1 ::1e<1-
dlante l• M.pno•l.e· !le eete forma lUbel!.ult y aernh•Lm se unieron 
par" eetudlar la tlpnosie dando p11ao a la c'lebre ••cuela de Nen• 
cy, AaC emer¡Ca la t'Lpnosfe eobre una flr•e baH ·chndfi.ca con -
eetudlos ~lnucLoaoa v •late~ticoa(ll. pp 73), Ad•~'ª• derend!an 
llnft teorrh de criben peiccld~lco, puea pRra 3•rnheis el hecho de 
Lma.;Lnar alóÚn eataóo tteico, tisiol6~ica o een•orlal t~nd!a a la 
reallzación da •H eetado(J7, pp 27), ::J. trabajo de Ht.1 uc:ula, 
a contlnlleci&n de¡ de '!ral·ó, constituyó l"• bases aotre lr.s que -
•• íor~ó el de•arrollo mod~rno de l~ hLpn~•la. 

!a escuela de !lanc.r )losterlol'!!lente 11dquLr1& la dH1 0nr.cidn -
de •:ueva E1cuela de ::ancv, entre cuyoa lnte¡:rHntes el "''~ª n1ono
·cido •• ~harlea Baudouin. ~•tos dLsc!p11loa de "ernhei::i continua-
ron eetu.d·iP.nC.o 111 11u.¡HUÓn ha•ts culllLnar c0n l• postulacló:i de 
alillnO• prir.clplo1 que •Le-uen alendo Yi&entea en la aetuAlLdad. -
llecLentes est1&41oa 1obre el tuncion11111lento de :illeatro cuebro p1·2. 
porclonan una bRee tlelológlca pPra aceJ)t~r tnles pri'.cipioe d< -
la 111lge1tlón. ~o• aon eetudi11doa en el capCtu1o sl~'Ulente. 

la Baouela de la SalpetrLen. ;iue conocida por las tamoHa -
lecciones que dlo el mldico pnrislenee lean ?.11rtln ~h~rcot en el 
lloep1t1•l de ese no::ibre, Sil eatudio del hl1mot1a110 se limitó a le 
experlmentaclÓ:'l con paci;,ntee !'.latero-epi lfpUcaa. -:t.:.not V SllS 
al11~noa observ«.\lf•n y ?.notaban tocas los 11Cntol'Sll!I que ae preaent11-
ban durar.te lfl hipnosis, l!e¿,Ando a la couclualón c!e c11e éat'l s6-
lo podCB eer obtenil!a en per11onalidAde11 hL!ltéri c~.s y post.u:CPron • 
q~e la hlpnosLa ere un ten6meno patol6~tco(24, pp 31), Oplnl6n -
lllll'I dietlnta a la de 3einhei~, quien aflr~Aba que cuAntlo ~•noe el 
90 poi· ciento de toda la poblllcló:: podCa entrar en hl.r:nosU¡ des
C?.rte.bP a loa retr:uJ:·doe 11ent•·l•• y otr·oa c11sos e11pecCficoa(J1, -
PP 62), 

Sn eet1< e1cueln se e red el concecto ce .,rr-n r.i pnctiemo en r! 
1Rci6n con al de ernn Materl"• ye. que pensaron que l"' naturt1lolza 
de le. hipnosl9 ara se~•~ante a la de la neur~ei• de converai6n. -
Atir~11bnn que ln1 pereonPs que se sometlan ll la hlpno•ie paae.~11n 
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,.,. '"• ., .. ,.., lehrc&•• ca•.i•,n• y ..... 111111-01. "4]) • 
.11 ..... Ml'He de Ollal'e .. t'lae el d• dar •d~ a Ja lll ,..._ 

. ah ea la M4Ul~ r ... la9 _._. .. eflele1• • .-,._ de - · 
•11•· 

· otre ,.,. ..... ._ ai_..n •• la sal,..l'len, ai- •• l. •· -
Ollarcat(l825-1h]), fil• Knn .r-1(1159-l!KT)o •*•fil• I! ~1 

, Mft ea Jll'•peaer la teerla •• la ü ... , .. , ... ll ,..._ •• aJE 
· a11 upactH el• la-• ,..i .. diw1tlne tlal f.Mlj• lll'l•l)ld •• 
.·la oeaeieaela r tnlla~•r , .. .,. .. , ... -••· .ll alñ- GMCUd• 
JÍllll• •-r peH•l•• r ...ani.r al 1 .. 1YA••· .>a la U.-.&•• la 
,. .... •• la perffaall ... a Ja •• apela al lll,_.,..._. fud- · 
•• ,u ..... ah •• la ,.,... .. 11 ... '"al r ,. ... •a.&aarla(2t, "' -
6). 
. .. ..... _... .. .... .i .. •• lli,...&• ..., .. ·--....... ~ 
aeatana, ,.re 1•3•• •• llMerle •••aMa .. ...-. ar .,..,i., u 

"IMOF pre4Ul .... la t ... eacla ,.4etUa; u la Ml,..rt .... la a
neo&•• en la lawuUpdera. • JIUC=r •• ..a.ta .. , .. ..,. ,.l 

. oel .. lea; •• l• Sal)lffrlen ._ heria 119leefd•l""• era la -a 
teatecta. J.hb••lt r llel'llllel• at1...a.a •• , ....... , .. •r u.
uttaacteá; Charo .. •••••al• 1111• Ml• ..nt&eN tna •• .. l*lllll
.IU. Uempe darla la sula a l• eacu.ala el• ....,. 

-•· :Fer 1182 al -'ti" .,..._ ,, __ ...... , ....... j• -
aaa lapertallla llllleYUH• •• la Sarapia lli,...1• w• añua4 ·la 
aplloaot'• da la latpua'9 ... all' tlal 9lajaaA••• ••al•- -
par •B••tl4n • .Dlaoalll'i• qua caaad• u• da •• paal•••• en ,_.. 
oHa a llatll•r oea 11"9ñad, •ñraM ua prefula naee1• ... ,¡ 
al •e&11itl• PeT la •••IJU'i•t•a •• .. ala-.(]], "'•>· 

ll'eudo Ba a -.. alsun _.... H -•asn la ,añl•1'9014a 
,-ti• n.-1111 1n1&• ... ta lllñ•l'i• .. ia lll,..al•· iñaa , .......... 
: u la tMllioa ... ..;i..- ll'War •• al - •• .._ o. r llUI• -

eatuUada l• llH•Hl• oaa Cll8reel r lanll•l•• :laplel ,.,. Jll'l•ra 
Yaa· la lllpaHla Ha fiaea oat6rUeH ea el - ele ..., Hlll •• a& 
ii6tede terap6aUo• .oCMln&• •• Mpaettaar a la paeteace r •nt
aarle que llAl•n 4•1 •11••• da eatla 1199 d• - •111&-. le pra
~ntió 111a4 Ja ubfa _ ...... llaOlle waatlar • ........ rs ••• •'-
•• habla auoedida •l •-· eto. la paot..S• n•,.11111' _ ... u• 
earte •• reouerd ... aolapN' ... a • weon •• .... _. ... ,.., •• -
afecte. DHJlll• 4• .i.a-• Hatenea .Pretad -.erla ... la pacl•m• 
elwldara l•ll Ulqeilll:UtH nouardH -r¡rldaa(26, pp 251-2'5). Jl 
re all•• •• tMña, ftWd abuda~ la pñcu .. •• la 111PIN9'• - -
tawor •• .u •••cubrilli•••• •• l• .. ee1ac1la Hbn. 

•• lleoll• • ..,, le.in ar 11• '.-Jpa •ñal • la ai&.-.aa, lll
~· •lwidar - p.,.ouoa ., • ., np&•--· al .... , ••• lllblilafte-
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... nlattfta • la u,...1. ,. .. •• •• ml ,.r aa. a ~ •e

.... - ltJO(]T, " ]4). 
-.re la -... •• ..... "'" 191...UUcH .. ,. .... _.•1'1! 

- ...... •--'- •• la lll'9ffl•· . . 
'9eda lel t , ....... ,....., • a· .va •J9lta1-.fa •• -

IN -. r *"1&ala lel te•, ,..,_. la 1111,...1. cea ... .., ·~ 
..... -..1 .......... la lll .... l ... ...., .... 4lñaui•1. -
..... "" ....... NlMlc ... 1u. 11 lllpae&& ... • ••· "ª reape1 
,. al u,... ....... laa ·- pN•llU te 1119l14e ..... , ...... ,_ 
u ... , -·· •• ...,, ..... •l ._ .............. e al ... ~l 
.... - -· c.,n .. e --- ........ el lll- .. _, __ .._.a .... laleU•l• lltl'HHlo '111l ... taltie1111• el U,_.Ua-
tar • lla 111 ..... • lilpr Cal Heal tal ,.•(1T, n 1591). 

Tenla .. la ...,_¡la. ~ Jaleaaalldu -... qae la 
1111 ............ ~- .. r-.r-1•·· ..... , ... el -~ ... ntreoete 
llacla - 9'a,. laftlltllo 1'Mlelle1(16) Üttt •& paCllH'9 laiplletl 
.... ••1,,. a la hat Cal c•ae , .. ,,,.rreeepU••· lee 4• tri"! 
rea .... ce 'ft .. , .. 1111• lu ·-.-•nea• ,. .... nu _. • ....., ae .... _,... •• _,.,.., tr••• ..... r ...... .,, .. e ... •• .•ll••a 

. ••• •Hll• ..... ar ... 11a llUaa1 ., ....... ,.n101,.c16a .. 1• -
_.,,.. •• ,. ,.rClta, - bu .... · ... Huact•• •• aeau ... úa 
....- • .. n •• ......... ,.,.,e& 'lea cea cl••b ,.rdl4a te 
la l .. l'fttull ... pnJi•• Gracl•• a Ntle reoaerlla, •Ot!e aer llu•-
• • ,.u.ie ...... 1 .. --"1411• ,.r u tdlld• •• eu Catele •e-
... laa ,, .... •• fallaa •• t••at• te ••u• actl ~•· ill 'ª" 
el U~ ce ... el• ncnaiY• •• -.nn • •Uafacotú .. 1• -1111,... •• ,,. ,,.,. . 

heda 4• la Jllleeltda l'al.....UU• •ol Yeo Ja ,.1oaleda 
tal ,. •mlll .. • ,...,..... ....... •Ml'f• ,are c....:e~ 1~- ,-Me&•· .... •aed• ... .., ~---e. ia·....-.¡¡¡¡-. • 
1ae .- • .... enaae. a ia Ja• •• .... taerea, la u,...,. ,. ... 
a.u•r.. ._ - ... de ca ••••••Jae&la ,aro1a1 1Se1 ,. -~aa 
•• 111 •• _...._ ilal'llH.,, ,.ra H H""i•• a '-'•· 3D la bl,_ •l• •l ente •• ••-•lañn cei ,. .. •• , .. c•plne c .. •• -
.i· .... ca, " ]I). w.t (25, n 25, 6)) i.t11a de .... ,.acle--
•• ~-· r ata(eu .. e a 25, n 64) te ..- • ....,. •• , •• al 
Hnlela tel. ,.. ,.re a .. 1.-r a la 1.,.rtaad•l- oapacHat 4t1 
p 4• aUUur el pne- Jll'i•rie ala HI' 4taiaade par, ... , 4• 
1 ... clr uaa d•laaaú ,..,.ni •• •• fllacl•ne• ... ai•-ñ• •a
tenacteilH. .dl :!P9 ..... ,.,.. ol•ñH preplaiCH, tia 4• ••r oapa1 
•• allaa4eunie 111 elle(•- •• ••lle e ea el celta). Rar ••attl•• 
nna at•aael•nee ea 1•• •• .1,. •• •CHstl•1• •-••el 11•• 
••la ~ .. re. ,,,mal 1a aenenl 1 •• .i ....... e&!RIUcea; -
•• l• acthlC.C erdni• r una •• el ,...-.... ci ... ffice -
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productivo. l!llce esto no sólo sin prejuicio de l11 f'11ndón normal, 
sino hAst~. p1fr11 11u benet1c10, lejos de ser Ullll deavent11ja, en re! 
lUad e11 provect.oso(Z5, pp lól). 

te esta manera, la h1Pno•111 r.uede compr~ru!•rs• co~o un esta• 
do. en· el. que hay uáa autoexclue16n dsl. yo p11rcu.1 J. telllpore.lmen-
te. · ::s dscl r, alt,""nH t"unctor.H yo teas est•n ;ierct Pl 'I tnpor•J.-
mcnt e . 1nh1bic1Ae y le persona ut 111 Zll f'unrl~enth.laente la 1:.:11~1na
ct6n '! el procsao prl"IBrl o pPr~ entr"'r en cont11cto conat¿o mh:na, 

aef'.!ex6lo.;cu1. l'or otro l11do, Iv,..n Pllvlov v loa ntl ex6loe;oe 
que n11.n contlnuado su obra, tambtfn blUI hecho is~ortHntea estu--
dioa sobre la h1pno•1•• ;;xpltcada en térnrtnos·de ref'le~oa cond1-
c1onedos, la h1pno•1• ea conelderacla como un ••t~do palcolÓlico -
producido. por un condlt-1oc.11111ento de todA la vica, er: e: cuno -
IÍel c11al 01e1tae pal11bl'fta tienllen a act111tr ·co,..o la ca.•PAAI de :"!\:!::, 
1ov parit c8U:sar efeetoa debtao• " 11n• lar169 asoc1ac16n. l'or e.'•m
plo, cuando ne menciona a un 81ljeto ln pal.abra ·~ueño", ••te la -
aaoc1a de l~~•cli.ato con sen11actonea de cansancio, peaade&, •o~no-

'.·ler.oia. ·a.t !OU••• ll"ti" a as~ctar l• Jllllabra eiHño con palabra• -
tale• collO pteado, cansado, eoñollentu y relajado, 'I la re¡:i .. u--
c16ri co11at11.nte de aataa palabr11a en el •l"ltll8c1&rso de 111 induce 1 dn 
pró4uee un Htr<do al ou!!.l el aujeto h& resul\i.do co!ldl.cl o:.ado a -
aeoclarlo con tloh11a p11l1tbr11a(24, ~P 151-152). 

1lel.o16~lcamente hablaneo, lo• retle116lc,¡;oa a.f~!"l!aft que "•l 
euef.o h1pn6tlco corree¡:onde a un eatudo de la corteza cerebr11l e:l 
~u• el eetadlo tr11iwl.tor10 ya •• hn propn~aclo a todo el annliza-
dor e 1 :leeth i oo y en """ la nct 1 vi c!ad de toda la i 11erv11ción volo.1n 
•arla h~ •1~~ e11cl1&!da y •n el que el hombre se encuentra en un : 
en11do de re;ioeo :nctr'tz, conaervando in.'llodlflcable ln ectltud or
dlnat·1a del .suef.o ~r "1 aepecto externo del lndtvl.duo dor'11do, ea 
deolr, 111&111ido en eiña~o de lnhlbicl6n ao'IDCtera ó•nerr-1. ~in e~-
bargo, en este c11ao loa ho1111i1fer1oa cerebr .. 1•• no han sido abr.rca 
4oe por l• lnhib1ci6n en Coda eu eatenei6~ 1 JU•d•n crearae en .: 
ello• puntos de e11cltac16n. •::n coneecuencl• --decfa "1lelov~, la 
lllpno•t• ne •• un 11u•1lo C07lpleto, el no 1111 111ielo p1>.rc! !!.J., ::n Hto 
real de ln dlterencl" entre el euei~o U pn.St 1 co 'I el suei:o n11t1.1r111" 
(J3, pp 44). 

A.C es como loa ref'lnólo,;oe eap.lícnn el tr:·.:-,ce hipnótico, -
come un ••t•do de lllh1htc16n parcial de·la cortt1&a cerebra!. 

Sltuaol&D actua.1. Dentro 4• ••t~ bree1 perapectlen 11.lstórlca 
•• lrnprescir.~lbl• T.enclonAr •1 psiquiatra norteamericano ~ilton -
3rLCkson ou\en a tr~véa de excercionales apoTtitcionea ft las t~cn1 
ea.s hlJlr.otere.!Jéutic1u1 dio un n11 .. vo Btntido lll uso de la h1pnoe1s
en paicototrF.pi 11. '1Ur.d11mentnl.11•nte cor.aistCan en al 1nten~o de lo
.rrar nuoeY»s !o1'!11ne de collllmcr.c1~n qlle al JJAC1ente le reeulten -
•l&nlttcati•1aa. ll m1uo ha exploracfo ulll'l VArledr,<! cr.al 1nftn1tA 
de totir.~s de induciz· •l tnince h\p11Ótlco •. ~partir de e11ci,9 exp.:.2. 



raciones Srickson h11 •edetinido el .trance hipn6t1co como un con•• 
cepto qlle H ep11ea ~.te a un Upo eap1ci11l d• inhrcamblo entre -
dos personas que al eatado d• una de ella•. Ve a 111 ti¡:nosl• co110 
el procHo d• 1voc11clón •r 1&tUización de loa procHos :rient><l•• •• 
propios del p11c11nt1 1n tornaP.e qll• eatán fuera de 8ll rRll60 uallnl 
de·control voluntario o Lntencio,1al(23, pp 9-10), !r'ickaon tuvo• 
la vlrt111! de aport11r Hpect11cul11res pruebas de l• eticacl a del u
so no tradicional da 111 hipnosis. Sil• t'cntc11a al.;u•n siAndo esta 
diadas y deaarrol!11d11s por un ~ran nJmero de profesionnlea. 

Adellás de 111• teor(P.s ezp-.1est11s 11qll( ,. se h11n pro~·uHto otra• 
00110 las •111Uient~•1 

la taor(11 4• de1empeñar un p11pel. So1tlen1 qll• lo Jateo que 
estada .realt z11ndo el eujeto hipnotizado •• reprHentar el pe¡:el 
de la pereona hipnotl1sd11, eunqlle no lo eetl real~ente. 3erta la 
repreaentaci6n de un~ •ltu11ción, pero en la mAJorC11 de los c11ao• 

.aln tener conciencl11 de ello, ::eta teorta prOPllHta ·por ,y, .\hlt• 
tiene dlver•~• re!Utacione1(37, pp 4S), 

· otra teorCa e1 la que plantea Orne(34). 11 afirma qllt exlate 
uaa "e1tnch 'di la hipnosis" y uno1•rtttlclos• que p'lrtcen ser -
el producto directo de claras lntlu•ncia• eoclocultur~l•• de una 
lpooa deter.nlnl'ld!' :r de los elementos co111&nlo1tdos conclenta o 1n--
0011olanteconchnt111enta po1· el hlp110U1ador al Sllj .. to lilpnotl•il-· 
do(37, pp 48•49), 

~. x. Bftrber y otroa(6) hAbl11n da un11 teorCR co~nltlvo-con-
llllctual de lM llipno11a •. ~tlr.nftn qua no tuna 11A:vor i'llport ... ncift Al 
se administra o no un procediml"nto pl'lr~ la inducc16n del trHnct, 
el aujeto podrá responder " ll'la 1ua1atlones-t11t, r.omo la levlta
cl6n d• un brAzo, l1t nneat .. eh, la dlltor·aiÓ'1 del tle:!lpo 1 r~.::re-
eión de adl'ld, etc. :o importante par11 el lo,;ro ele ••ttta cond11ctna 
eon laa actltudea, lP.1 •oU•aclonae, lRI eapecta,lvna dd Bll.leto 
hacla la hipnoaia 1 hACIR la altuaci6n 111 eapecCtlco, asC co110 la 
práctica pr1axlstant1 para im•,inar, tantaoear. 3i lea Actitudes 
del 1u~eto en 1U6Rr da aer poeltlvae son pna1va1, otnlC3S, neaatl 
vas, no será cap11z de lo~r~r cuR!quler cond.ictR. -

A través da un estudio, 1ral!ll!ll(21) proporciona apoyo B ~•ta 
teor!a badndoae en l AS 1 avest l.;nclor• a obre later .11 carl cer•---
brnl, o•••• 101 dlterant .. a tunclo1111~•en,oa de cada t.a111. .. r~rio º!. 
rabral del hombz·•. 

t"lnalmente, H :!l'lnclon'!I l!I teorC" de la r1,¡r~ .. 16n 11tlt•ica da 
!~eP.rea. ::l. Ptir.::P. que !P. hlpno,•111 •• UDA re¡;r111ón de !11 tl&nci6n 
mental Rdulta no1'm01l en un nivel intelect.i'll lÓ¡¡tco, " un11 tun--
c1Ón ~ent?! ~• nivel P.re,.ico en e: que el proceeo de le s~~estión 
deter.11in11 la ecertac16n de lns ldeaa(2•, p~ 1551 • 

. ~hor.. bien, en euP.nto tt !Al t11or(11a, letaa H propori•n ore
"" nl...;o dist1'1t!'.s, !!tienden P. aspolctoa P"r'cihlH, adop~nn dlt•re!l 
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tea niVel1a de expllcncldn¡ P.l~"Ullft8 rellll~tP.D s6!o de llltel',9 hie
t.Sri co; · otrr.s intentlln d&r 11na e:it!'liCBci6n Clalo16.;;lca; h11y lae -
q11e· LntentAn cUetlnr;11lr •ntre el c;ndo 4• concier.cia ta30 la hi p
nosi.s '!f en circ•Jnst!f11cl11• mtl11 orc'!ln11rlP.11; otrooa :As 11610 ven t1l -
aspecto de ln regresión a etApaa ..Ce te~pl'lllllla de la vida; otrne 
s6lo aprticlen 111 1111a.ncla de educa 1111• ae wran• "illnUene el 11!!, 
3eto ba~o al trance hlpn6Uco. 
: .i\Llnq11e o~clP teor!a paecl• re811ltr.r ift8tr11cttva, adlo l• expli 
caci&n qu otr11ce la p1lcoloe¡fa de! 10 ea coaahtente, ea la q11• 
da cerca •-'' ele loar,.,. 11"1tlcar 1 eapllcer loa dlstlnto1 d•t r..a 
acel'.ca 411 tencS!leno ele la lllpaosl a. 

DHPll4• lle preHntar loa dlt•rentea concep&oa da •1 dlV•r--
10• autorea sobre 111 hlpnosls 1 y.antsa ele Jlf!SRr a la Clllmlnaol&n 
ele •et• aaptt11lo, ea aonvanl•n\e aclarar ccSso ••~ con•lderad~ la 
htpaosh ea la pnHnet ta·waau.i11cUn. ,,,., la lalpaoaia H conal
clerc.da co:ao ·una tlcnlca para lnd11clr 11n eñcdo 111'11rado de aon--
clencta, el tn111ce, en d qae baJ llM 111&toeac.111iitcSn del yo, par-
atal y temporalmente. !a decLr, alü11nP.a ll&aclonea·ycilcaa est•n -
parctelmente lnhiblcl11a y lll persona 11tlli•• fluldasentaleente la -
l119glnaci6a y el proceso prim11rlo para eatrar en contacto consl~o 
llliU1a(39), 

AsC Jlll••• como co•eatMrlo rlnR1 1 •• paella 1tpreo&Rr 06110 la -
hl•torla 11• la hlpnosi• .... ,ra clcloa r111ot11llllt•• to'9allos por -
•omentos en que 1111aenla el lnlsrb ea ella 1 por etapui en que d! 
cae. De1pa'8 del dHCllbrLmtenco de :fu:11er, •:t' pronto eatr.S en -
aie;e pera c!Hpu'8 dHP>oredlUne. i::ercm de tr.lrata alloe c!Hp&4a, 
tuvo un gran re•r.illlhnto cuando •l 'lh.,;a.Usso anl•l alcanscS -
proporcione• de "locura" en M&ropa. ll..,alcS ocro ~o!len\o de cal:ua 
h••'" q11e la teorta de la S116Htl6n da 'lernh•l ~ file prOflllHtlt Y -
•• d•••rroll6 la conuoverslll con t;hftrcoc. Un periodo •baec111rnte 
de aprodaada.'lent• •elnte doe, a par&lr ele 1995, urccS uno de -
lo• ;p1.1nto1 de !!!de alto i::ter'•• el Cll•l .;nullaa111sn&e ••asa6 debi.
llo a la talla de le prote•l&n "''''º" pal'ft acep&nr co1U1lder11r a la 
blpnosh como 11n ac¡en&e ter11pwttao. !kr;;;lcS otra ••• de l!ltl."11ra -
bre•• con Sil aplicactcSn al trat1&1elento de la• ntllro•l• de b11erra 
dHpa'8 cie la l 11.lerra :t\andal, CllRIM!o el i.nter~s to.le "IOstrn<lo --
111.Ca por 1011 pal .,ui11.trns y pal c.SJ o~o• q"'" J:>Or e1 plt!lco en .;•n•-
rBl. :a popal1trlc11d del psico1t"'11•1• 1 el recha&o de .?re11d hacia 
la hipno~ts l~ ecli~seron una vem ~ •• A.raCz de la ap1Lcac16n de 
la t. i pno11t9 a lllllfteroHs nwrosl s de ;_uarra a ::¡110 dlo lll&llr la I I 
!l.\ erra ltbndhl, este tencSm""° vol vi 6 ,. i.acitree pr .. Hnte, pero ah!!. 
ra de 'llllndr .. "linos entaslaota y ·"da razonRll•• Aat es, en la 1tet1.u1 
lldP.d, :1 col!'.<:> -;e dl.~o al principio de este cap!";•Jlo, predor.ilnan : 
actitud~• clent!~icas y prdctlcRs hacia la l>lpnoei3o ~a considera 
da cono una técnlaa que.p..iede ser ~til en lh pai.colobte ~~ner~l y 
G"" .va est~ contr!.b,¡y~ndo en :miy diversos r.roblee~a !:u:nRnoa. 
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::n aste Cllpttu.lo se otn•.lh."n loa pl'l M:l¡•loe duc¡¡.biertos ¡:o.r 
· la ::uev" .i:acu."1Ft c!e ·!fancy acerca de 1:1 dl::if.~lcA y. leyee <ie lr. s1.1• 
é;estlón. Jon de !undP.~.ent•l 1:11poñancla ¡:ere, uta lnvntl..;r•clón -
porq1.1e en bP.ae a e!.:.011 H cr.,16 el ·~oddo ccnce;tu.111 de 1.nfllah f 
cdtlca qu.e se e:'1¡i.le11 p11nt la evot.lu..,c16n de lP.a Uversna t'cntcu 
Up116tlc11e, >e ell...;iotrou eetoe prl::c1¡.los P""" crear el :!lodelo -
p0rc¡1.1e, no o'b8tHnte que a• ¡:lanh,aron en .!..a ::~ca~o de loa allo1 •• 
20•11 de ene el,;;lo, d¡¡utm 1tenl!o v1¡¡er.tea en la •~tlll'llldat!, -
piea, por u.n lotdo, 1nvest1,aclonea sobre laa dLrerente1 nctlVlda
dee: .y f1.1ncLo!lea de cl\dl\ t.•:nl st'trlo cerebral pro¡:orclon11n 11na bue 
tblol.Sc;lcP. p11rll l!ICephr .:.a v11ll4as dt .,P.les prl:;clploa; por otro 
111~0, ee ~stA redeacutrl •ndo 111 l:!l¡iortllncla de 1Ua 11r:ortnclonftt1 a 
lae t'cnlc011 hlpn&tlcaa, -.nrio.ueclln~olaa •lwnltlcP.tlv":11entt, t.~
cllndol"• Mla tlaxlble11, ~. peralalva!, centr•d11a er. ~1 p~cltnte 
y no en tl terapE:tita, :iols natul"ll1st1t1 y r.o ritu.11l1~t11s, estl~u-
lando 111 partlcipación "CtiY!l del 8'.l~eto. 

te :ueva :::scu.ela de llancy au.cedl6 a la .. cuela de :·:,.nc1 1 111 
Cll•l, como se e11t•blec16 en tl CRp(tulo aaterlor, estaba en con-
troverala con la 4e lll 3alpetr1ere. Ia HC11~1a 4e r:1mc.v, q1.u1 H -
deaarroll6 a partir 4• 111 d'CRda de los bO•s del al¡;lo p11aado, t~ 
vu en !1ebeau.lt(l823·l904) y Bernh•1~(1~4C-l919) a 1us des tlg"11•• 
rF11 ;nola l:!!port11ntes, tn t1111to qu.e i:'!llUo ~ouf(l~57·1921i)(+) 11ct1.1ó 
como un puente con l" 1:1.1 .. v?. 3aeu.ela 4• lancy(¡¡u.e por su p1u·te oe 

1+) !)irante los afloa Ytlnte dt tate alJlo huto una :!!Oda del uao -
4• la au.to•llJt!tl6!l, aunque t1.1• !'!IUC~.o mn.,or en ~r·op" Gil• •n 
.;atndoa •7nldo11. r.~lllo t;ou' ope111b11 11::11 clLicn dt au.to1111.;••· 
tl.Sri en ?:1111cy(:lrancla) y a1.111 4xlto1 le dieron 1'11"ln '.!IU!ldlal • 
.>ra realmente fnl':l!~c,1.1tlco pero t'ue el prl;nero •n TP1t1lznr u.n 
estudio co~plftto de 111 pelcolo~C11 de la s1.1westl6~ y de sus e• 
rectos; teml:i 611 file el ¡:rl :~.ero e!l !:>r:·i .. lr.!' nl..;tmas le:tee 1::1-
portH:ites acere11 de la su.;eetliS!I, .;.is chclpulos ccntt:'.ua(aa 
el deanrrollo dt s11s lde11a, !os tlllOJ'toe ap.llc11ron ~a prlne!. 
pi<>s y loa enco::tr~.ron de .;r01n vdor. ~"ndo i:ou' !':i.zo UnA .;!. 
rR de conterur:claa por ::. •.:,, al¿ar.o~ peri <>c!iat:aa eaefptlco:< 
lo rldlctilizaron y se b11rl1u·or. ~· 111.u1 ldeqs 1 1tel Gil& di et.a .;J. 
ra file ·~n frncr-so. nna de tlll.LB t.ecnlCHc• conslatCA en r•J!letir!3e 
al menos ''nfl Ve!! ·!U. dh lA !ot':!IU!ftció.o tl., lA sl.,-ul ente 1111'-'es• 
tlóni "~o~oe loa dCe.s, b11_.:o todos los puntea de ·11atA 1 BO)' -
c?.dn vez me~or"(30, pp 7~). 
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e:itt and16 t.a11tp; loa ¡irlm~rot1 11::011 ~• l"- c!'C"d• dt 1011 JO.'~ en eate 
·ei¿lo), !:e '1t11, ':~er·lts l!a.¿do.il.n ee e:. expon .. nte :n(s e~r.oc!do .• -
!• desl.;;nnc16n de ":t.l•n", 1111re;e c¡¡Pndo la escu•·la de ::ttne:; ruct.a 
•• conU ::uar l • cont roversi" cor. lt< 3•l!'•t rl ere '1 t ranslitda su fg, 
co de nte~ci6n de :.a hlpnoeis hacl~ lll 11110eeti6n, ~a! co~o le hl& 
noeh !'.le HJ'll'l'~.dtl lfel .... l~tlclno y de lo oc1&lto por :!:raid,· lfl •i 

::ci•11tl4:i r ... dlsocl:.ds de ¡,. hl:r-no~i s :por ~Ollf '!! •ll dieC(JllllO Beu.
·.c1011in. :::llos l!Osten!lln c¡11e la t.l 1lnOsl s •• una :nr.:!.I feat,.c16n del -
et'ecto de 1;.; lm11¡¡lnnci1b y ln ~·1io~1&¡;;ut16n sol:re la percepci.Sn, 
la condiiCtll 1 la r.t'ect1•1li'lld y kur. Robre las t1&nclonoe tislolcS.;l-
cas de 11.na peraona(7). 

· Ia gu.,::estl&il es ~n eoneefto que !lt tr.cuent:ra :M! ••st11bleclc!o 
todP.vCa, t'recuonte'.llente se :e det'lr.e de !llllner:• 11.rbitrRrln, ~s ne
.ce11ario, por tPnto, ncl11rer el •i¿¡11l!'ic11do 4e est• conoepto, o -
OUIUldo :nenoa el eignl!'I Cl!l4o que t11 e'3te co,;texto ae :.e dn, 

~do11ir.{7, pp 3), en 1111 ~lblco libro sobre su..¡;l!tstlÓ'1i !lfl! 
'lla qu'! de loe hechos unlverael:'lent4 conocidos eol!lo perteneelentee 
A ·111 9UZelltlÓfto dos 11le~eftt09 distintos hAn 11?.m'-'dO ln Rtl!tnCldn -
de los q•.le !n elltad1.•n; !le trAtA ~. de~eM:!nnr eu•l de loe do• ea 
esencial y ; :eda ser !R ba11e p11rB daflnlr ¡a s11~eeti6~. 

A un Slljeto l:Rjo h1pnoaLs, el OJ?&!'P.dor ¡e s11¿iu·e q11e ·1~11 un 
pah11.je 111111&tnar101 111 11l11ein11ci6n se reallzc, O Men, un m'dico 
l.o¡ra le Cl&1'1!1Cl6n de llft paclen\e por ~eulo de !B Bimple &flr!llA--
Cl6n, ::n cPd!\ •1no de 111~os cins eventos jl\leden ditlti:Jc,"lllrse dos -
tle11~0•, dos 11111~•nloe1 

l.- Une l·'ea(eet" p11.!11br11 se to"'" en 41 sentidc ll:Tl;pJic de ·
•r1pr'9sent '.ci.o'.ln", :1 deslgn1<rtt t~r.to el coc.c.,pto como la i"'v.¡en) -
pro¡:uel'lta ¡ior· el oper-.1or y ace¡>t111!R p~r e.:. ao,¡jeto. 

2.- Zata ideA se traastor.ne. en acto, e• cleclr, aue sa ob_:•to 
~la· alucln"et&n o lr. cul'ltcl6n~ se rellllza. · 

Slltoe 11011 tle:n¡:os se encuentran en todos loe1 l':ect.os consi~e
. radoo eo1110 s11¡es~ion1s. ¿Cu'l de los <!os 111 e11e::cl•.l. y verdRdera-
··11ente c"r"cterfatico" • 

!A opln16n el• 1011 no e!lterPdos se to.a decldlc!o P. f<>•/?r del -
prl:i:er tlel'lfO, ·'!re en q•~• 111 su¿11st i ~~ .. p?r ,,( ~¡ m11a, s11.:on,; ttsen
ci nl:aent • c!o1 t'J""linos: un oper~:lor '!f un sujeto1 y conshtt. en el 
predo:11lnlo lle '!.r.. vo:unt"d :'li'ls tu·:rte de; pt1"1ero sobre la vo¡u.n-
••4 Úll 4'"1! del ee.;ar.llo. 

::stP. concer,ei6n, ::.e3011 de eer v11rll,.c!, se dernr1'tla 11nt• los -
llecll·'•. 

:" ~u¿e!!t16n ¡;1&elle jltoda·~lr "'·•:r dlver11Rs :nodif'IC~ci.Jr.es, tn~ 
to 11 :itve! psi col&.;ic?, co~'> orc.>lr.ico(desde lll Cctrli.ci.S:i de un11 ,.o 
rruc;ll i~ft3t'' lR :no<!i!'lcact6n e11 ;;n Mece.ni~-:io h¡10r':.c.r.Le :¡ cor.11•Hc;:° 
clo co:110 el del J>Frt~). ::;11t1111 :nodlfiC!·Clor.es 1~.·~ ,¡:ael!~ pr.)c11clr uñ 
optr"''·Jr. en •ln !l'.&~eto hipnotizado. :Jlor~ bien, c1n su~eti r-lej,,:u,o, 
sin s1.& .. e~ti<'>t1Ad0!" 1 ::•ede ~~1· lueP.r n f'lnÓ:T'.t<nos rri&l7.()1! 1 ~lch·, ~e 



otro.modo: el ¿ror-!o pens11:l•nto del 81ljeto ·JIU•d• produclr en •1 
1118110 ll'e 111isr.111s mo4'itlcoc1:>nes. ~eto o'bU¡11 ll t!e4uelr que el: !IO

m1nto eeencl11l, Cl!T>·ctu·!stlco, 1n el procHo 4• la 111.1we3tlcSr., es 
tl se~-unc~ tle:iipo(tr~neforn11•clcS11 IS•'~" lc!e11 en neto, '! n> el prl• 
merofocey:tMl ~n c!e !a 1 dee ~. otró.)(7, pp 6-7). 

?:11 •f•ct~, la ldH 4e una modltlcr.cl6n or.¡t'<nlcl'I pu•d• pNdll
clr c!lct.I! :"1odl1'lc"a¡ó11 en el lndlvlduo cu• pleno" en ellllo Aun -
mila, la 11cc1.511 4• 111 Idea PI'•~• hReerse mit~ poderoH y ::i~s .;1ne•
l'lll en un ·s1.1~..,to RhlRdo que ~n un 3U~•to t:lpno<;lzaeo. 

la .uo;e.,;t16,-, no IUpone necesarl111:!l~nte. la ;:reHnci.u de u.n .u
.;eetio~1•.:lor: b~st11 c~n el su~eto. :llct.:· 11• )tro .,odo: ¡,, 1U .. es--
t16n no :pued• ·!eflnlrse co!!lo 1~n !er.6!!1tno 4• ;.Reo ;::.ie t:¡vleee por 

.,.; ~nto de p?1·t1d" 1111· conciencia del opernc!or, :¡ por pan~o de .lle.;i_ 
da ln del sujeto. I'Abt detiniree por entero coMo 1.1~ trnbajo qu.e -
ocurre en el s:.i~eto :!!l.s:io. l.A s1.1.;;eetlcSn ng 11 un rencheno "lnter
lncUv1du11l", ni:i~ un ten6'"-"!lº "1ntraln41vldual". lt1;,o q1&e 3e¡:ar:,r 
c!d'lnitlYP.:~ente de lll lde" de se1.,est16n, ~a! e!• ='l''l.Ji!.n ·1 de;:en
denclll·, eon rel1tcl ó,, n Utlll vo:.untPd extr1tñli; no ºº"·fa::c!lr su .. o•-
tlcSn con eujeción. 

:::n 3Ur.:a, lR AlJ~OS!p?S!'IOll :;:3 n V¡t!J>ADPO ~O'l'O'l'IfO Di 'l'®A 
IJ~iJrIOl(7, pp 7), 

ia detiniclón eloulente1 "~R l'le1;¡est16n es :.:.:111 1~111\ ~u• su -
trena!o!'llla en Peto", 18 errdnea, es l!':co:npleta. ;, tt11t:>, ¡>lles, -
de co~;oletnrJ a, 

l'el'!I tato bast" con R!>~lnr 11 un fl!omento C!,UI A¡:r•rece c!ara-
?t~n~¡¡ en !os techos e!• l" suc;estión -r.rCs claros. '.:!3te e!e:::ento e~;;¡, 
elste en c¡ue !11 r<·aHzac16n de !A i~ea se produce po:- "'ed~c de un 
tnb11~0 sqsco:rct3N'l'i del su~eto. !n Hu de ur:P eurr-«i6n ea ¡:ro-
p1i.11ta a ~" ,-:ente del su~tto, y estr. cu?"1tcl6n se rea!l ~" sin Gil• 
tl eujEtto 3ee plenA"1P.ftte conelente, sln ~1.11 el eu,letc sepa c~~o. 
?:sto dietl".:.ue" lA n1.1tomi.;:1etl61t ª"un ACto •1olunte.rl:, en el -
euP.l, e: :?'-',i¡¡to r<P.!1~~ su l~ea pe! -.edlo de un ee!uP.r:o :nt(a o ::ie 
nos· conci.,nt" y e~ercl.<?:1do un co~~1·ol a to~o lo ler,..o c!e! trr·'br.~o 
'!~ecutr~~o. 

!·.s! ¡;u~s, ;,<ueda definir." ~~ ª"~eat16r. eo:no: "lll re11llzacl.Sn 
eubconrleute ce unt1 ldea"(7, pp '!). 

!R su_esti.S:: pu~d• se:' cor.ni derat!n co:!'.; 1.1:'.la "!u.>r.,a", E3 lil 
reallzaclón pcr uno mle~o, o por otros, del poder !t ldeorresc-
clón GUe cr~• 1.1no ponee. T~ su~estión no ee ::eceearl~~~nte FHrc. -
el .-uj~tc unP. ln:potenc1q ·1 una 1::terlnr·ic!r.c!; es esone·l·~l'lltnt.; unr. 
tuer2,. o,ue 1 en nlcU!':.oa cnso~, pat:de volverse C'ln<;rr el ~l.Jmo su~! 

to. '.le pu•d<: AFr;:r.der P. ut;i~izArlP, co~o ur. c!o~i~io n,:>~re uno .;-.i~ 
:no(T, pp 'l), 

!11 c;:i_e.•tl 6n puo.le pre.•or.t,.ree en un .;rrn !'l1Í:l:uo :!e to1-::i"•• 
por :o GUP. rr~ced" ·~nr clr~lfic•·cick. 'le P1•4e c!htln.;-.alr, en prl 
mere lnat~:1cl.a, '!ntre 111 Rutosu¡;eiltlcSn ~' :11 t:etttrosu._.;atl6n, s11-: 



19 

llla q1&• el po4er de 1deorreacc16n tiQa •14o p&H'o •• ~lleco por -
aao m•o o por otro. A • ,, .. , paeden oate1or1 .. ne lu •'o•-
••9'1on•• ••bala• al• conelderac14n q1&• hace llllldOllln(7, pp 10) 
.•• la ateaoicSn. Dl•U-..• entro aUnclln HpoaUnaa 1 fflluñar1a. 
Ja pr1•ra H d1r14• baola todo lo 1¡110 ª'"e o oootnrla la• &en
deac1•• de ca4a 1&ao. la .... 1111a apone 1&U rd'luiln 1 llll e•fller
H ooAc1eatH. la ahnclcSn eepondnoa parc101,. ..... ••peno
• BN fUUHU. dllNt&te llUOJIO U .. po llll COlor YlWO O UD ell3HO 
411&e le "atr••"• la atonolln Yolunc•r1a ... aquella qae •• aplica -
u lllao .. ar ila prolll-. 

Aalal_, H anatileca la Hetlnclla entro •'091&CH'14n ae
jondnaa ., mtomcHU611 ntlo&lft o YOlant;arla, ...sn quo la a-
taacl6a previa hlllllH• •14o Hpontúaa o Yolllllt•rla. A -'•• doe 
Upo• do •tHllatHUoao• u llií .. • la 911C•ñ14a pro•ocada, • d
olr, la lletaro-.eatl6n(7). 

' Jltr tanto, •• Uenea en• Upo• d• 91&4o•Uoa .. 1 
1.- Slil&••ti6n ilepontinaa •••••••••••• .. ,._.. •• ,16n. 
2.- Sll4••'16a Ratlealya(+) ••••••••••• au'oa111ea,16n. 
l·- 31118•t16n Frovoca4a ••••••••••••• b•'•n111Ceetl6a. 

a&c•9'16n .lapoatin .. 
a. wa fHcSMno ••treo U•poa: 
l'rl•r Uampo1 la ldea d• una ao41t10ao16n. 
-.V.Dilo Ueapa1 tra'ba30 da na11HclcSn, a Dl•el 1acoacl•nta. 
!•roer ueapo1 aper1c16a de la aod1f1caci6a polleada. 
la dactr, ea un procaoo q11a tlena cooo Jlllnto 4• psrtl4a la -

1daa de llU aodltlcacl6n q110 at,.l&• e•pontúoamonto la ª'enctcSn. 
1• roallaacl&n de eaca ldoa •• ol.'1•FO o momento q11e clerra ol 
pro•••o •lA qao la peraona ... plonaoen'e conctent• de oato. ill -

. , oon•anieAt• ret tarar e•ta oaracter!auca del procaao d• la 911&ee
tl6a, a .. ber, la partlctpact6n del "311e10 da lo 81lllconcleat• o -
iaconol•at•" en la roallaac16n d• una 14 .. 1 6na ha aUo la •••a 
4• q11e 6no taa6aeno tan coUdlano, tan cercano • caalq11l•r pen! 
na, l• ...alte a 6na laad•ertldo 1 •• atactwe ala q1&0 ee 46 c11en 
ta(7, pp 13-15). -

Kq •cbom •:l•plo• de ..... uoa .... poatúoua tratar ooa -
ai.1ea qae Nt,, ra aea, aleire o d.,rl•14o tUn4• a baoor q110 -
•• ••pana ... oaoct6n1 ••r q110 alplea boateaa •• 1&aa la•U•--
otcSa a qllo otroo lloat•oon1 aabor q11e la t .. perat1&ra •• 'ba~a tlon
•• a bocor que •• al•~• trto1 etc. 

f!E! oluLOoar ~o4a1 ly lpt\yc1u 4• la N41•!16:. ''""' 

(+) lllo •delante •• aclara porq1&6 el drmao •retln1••" •• atlll, 
u •• J.uc•r del do "•oluatarl•"· 
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aea,.lmadoaln(T) 41ñlJICll• entre •c•Uo._ repl'Melltau .... , -
feo•••~•. 1111tr1ce• 1 coe4lc1olllll••• ill ... a ... de .n .. ola8e• -
H e11aueñl'll eA jaeco la a&e•H&a Hpoat ..... llQ aa prln•lJl• -
llllñl'llete ea e11Co1 •!oda 14• U•lll1• a •..-te~ •• ....Utad• 
(T, pp 19). !ot .. lu e111 .. • tl•ae• ea••• •ñ• prln•lJl•· 

···a&cHUo••• .. , ......... u .... se·-........... , lU H ... 
•lon•• en lu que an Hd-10 •••IMltliena •• ,..,.....ntae1•n •
•lllCeoaoeptOI, l-'c•- iiaasale•, ••llo•, •l•io-, NClllertH, -
•JlllloaH, todOI loe fea6aaao• iñ•laet11al••• "la ldaa da alcil• -
t••eao LnUlact11al da naellllaato a ena 111- fa.-.no lnhlae
taal•. 

Ua •3••plo d• 1111¡¡HU6a repn•eñ•U• -rn euaádo la l•
••• de 11a perro Jllle4•. llllclar e•poñ ... _ñ• •• u lllllhldao el 
reeael'llo d• otro parro q11a S11•• bace '1Mpo. 

&l olvldo, ca.o la ... .,.., ... Jl9l'll la •Taeacl6n de .,...•r-
doe, JM•d• aer 1111 bacbo de 9114aati6a rapnaeatatiYa ... , ...-ra• 
..... CO!IOC•n CHl tan bl•• e- el '""º , qa• .. ••ca¡iaa •a -
al .... ato en q11• •• aeoealtan. a.te •oaprlcllo •• la -ria• lla
ca que ae reallcen eaflatnOI lleaaaperatoa por racordarlo1 paro •• 
aa •uo. A .. dlda q11• H bacan m ••fa•raoe por recorllar el -
bra, H h11nll• clll!a ••• ... en el obido. se Ueae la aeaaaél6n •• 
q11e alentra• 11ifa e•fllarzOI H b .. H, ... n e110apa el -bra. Ha
•• 11n moaento ... ••ni• el n•bre •a la paata l!e la l•lltlll••1 allo
n, •• ba penuto. toa Hi11eraoa ratobladOI Ñlo haa acu,...o el 
beelao. 

Por al coatrarlo, cuando •• oeaa da b11car aataeraoa, Oll ... o 
•• 4eacanea coa la idaa ele qua el reeuerdo vaactri • tanta, ee -
Ollaaclo aparece. 

B.-SugeeUonea UecUn•(•e11Hcionee, _.,., ... , .. ntlai•a-
toa). •ta l4•• •• 11a placer, 11n dolor, 11a ••nUaleato, U_.• • -
oon•erUne ea •llC• placer, ene dolor, •••• aentlalento lll•o•. 
Un •:tuplo de 'ª'ª 1111C•eU6n e• •l ya IHDOiO•iallO •• l• ,. ..... -
111&e , ... ,. ooa alplan 1111• ••''• p aea, alte,T• o daprlaldo, H -
U•ad• a coaparur eea -1.sa . .u.aau peraonee o1181ldo orea lla-
blar de ua dolor tfalco, eapreaan l_.lñn•ñ• •obre a roatro 
loa •l111oa ttelooa laabitual••• la t ... Dt• ae Pil .. a y 11• .._.lo d• 
la booa H l.eYanta Uca.....ate; •• daolr_, pe-r ,ea 11n dolor ea.=---
••llosarlo ea uao •-<T, pp 31). 

O blen, ua boabre Jllled• laaber tocado llM ropa, 1 al ..-r -
cpae ha •Ido ll•Yado por una panona entena de la plel, c•len .. 
pronto a Hntlr Haoaor por •ollo al Oll•l'J'O• y •• t :uo,;ina cpae ba -
oañratdo la entenedall. 

Belid011ln(T, pp 32) llabla lle 1111e a.ltilUla• peraonu llaata 1111• -
•• oréaa anve11eaa4aa por laa añu ,.... 1111• aperlaeat•• Ylol-
toa llolarea lntellClnal••· 

&l 11lno aenclona el altuleñ• ajeaple, ,_do c!e 1. C..f: -
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"•poneamo• que H coloca ea el nelo una ••lila el• 10 11etroa ele -
largo por .50 11atroa d• ancho, •• evldent• qua caalqutera eer' C! 
paa d• lr d• 11n extremo a otro de la tabla •in poner al ple fll•-
ra. Oubi.-• lH coll4iclonH el• la expH1 ancla 1 •PGllPllO• •••a 
plancha colocaela a la alt1&ft el• lu torna el• la oauelnl.1 udl• 
aen capas ele ••an11ar por •••• ennc110 c .. ano, DL. alq11l•ra u11. m! 
tn. illU tancSaano c1a·1a od4a por al yfru•º• ea mJ' LnatNc:U•o 
•n nanto al •oan1.-o ftlOUY• ele la •••••L6n Hpontúaa"(T, pp 
18). 

se u ..... d a ua paato .,. iaponan••• e1 papel oap1'al ele· 
la asoot6n, q1&• ea el tañor prinolpol ele la 91or pUC• 4• lu -
-.••tloDH eap0nda.... H•J 11a laso lntt•• antn la -•l6a 1 la 
-.•nUa Hpon•úea. la aunot6n llll• 111plioa ena -cent6n H -
·U •ñll4• atecUYo 1 ao pa,_.nh 1atelect11el. la •ool6n ta••nºª·" ntu•na poten .... ne la -..n16n, Abora 111en, OIUUldo el -
all~••o 4•.la .a¡¡;eau6a •• 1• noclln ni•-· uta eiioct&a Ht6 PI'! 
aaat• dada el coalenao ., a todo lo lar110 clel prooeeo qa• ella -
•• - u ....... UUYar. 11 911SHU6n ... , ICllll •n llD hrnno •! 
peotai..ata ta•oralll•(T, pp 3~). 

ta -.•a'16a ~ ... •ulliln ua papel~ •r&ala ••a! •••'1-
alanto. illl •-'• Jll&MO al arta pnporotona 4L••rao• ·~•ploa. lu 
llllC• .. ioae• eapoat6nau pre1ld•n 1111 apraclaclonea tracuaat .. ent• 
4111 plblloo J' •• entuai._1, lo aL•o que 11&1 4•ad•DH• se 11-
.,.. a lo• cdtlco1, a la ao4a, a lu oplnlonaa del oatüqo p1n 
arlantarae aobra lo q1&a •• -'• aproplaelo aentlr. u ... ••O•• ae -
Uena horror, •• prlnclplo, a toda aonelacl, huta 1111• 1ea con••-
ll'a4• 00110 •Hñra •. 

o,-91geaatonH llotrlcaa(acta1, ge1coa, •01101oaa1, movialen
••• en la perlferLa o •D al ln•arLor elel auerpo, aodlficacloaH -
tunclOllal•• u or"81cu). •ia l4•• •• uD ao•tll1ea•o 4a ort••• • -
aata llOYialaDtO lllllllO•• 

ua •3•p1o ele 11&CHU6n aocora H el •lilll•Dt•: cuando H ye 
boñaHr a Rl.;v.lan, ea una iD•i•aoi6n pera bo••asar. 

101 plD•ora1 llablan, 1in •••~lora, 4•1 llOYialento 4e una 11-
Daa. 4 u111&4o •• t.abla •• uaa malodfa .._,. mo•ic!a"• 

Bllldoula(T, pp 50-51).attru q1&a la •a•nl.Sa acll•• •• man1 
ra imPOrtan•• la adquialcl&n •• UD llAblto1 aamblln coearibllr• a -
llllD•enarlo 1 a fortalecerlo. Se dice que 101 llAbi•oa aecaclToa 1a 
adqlllaHn iu{e fitcllaanta QIH loa po1iUVOD• at;a dltennoJ.r. Yhne 
4• q11e, anta loe b'bito1 ne,•tlvo1, 1e ln••nt• luc•ar r a1co, co
ao en toda auge1ti&n, •• un medio intallbl• de caer 9'1 •n ello1. 
UD oaeo mA1 en donde •l ••fuerzo •• 1111elv• contra uno mlemo y 11! 
va al contrario da lo c¡11.e •.• c¡11iera1 e1to ocurre. pOJ'G1&e la 1dea, 
la euge•t16n de la impoter.c1e, elomlna la mente y •l ••fuerzo ir' 
siempre en el ••ntido de una idea aat domln1U1te. CU.ando a 1111 pet 
sor.a• que padecen de algÚn h'blto ne¡ativo(alcoholleao, tabac¡u11-
110, eobreali!llent~.cióo, etc.) •• l•• predica de 1111clle1 toma1 qua 
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querer H po4er, Uenen lA. im¡:rHi6D ele DO Hr ooapn111Uclu. Tie
nen ras6n. la vauntacl no •• la t6r.ala 41 lo qua 11a0Hi'ªª• 

Tambi'n atirs• 811114ouin(?, pp ,._,,,, 00111)1jeaplo1 el• 8"'6•1. 
tioa1a motora•, •qu1 101 hecno1 1 •••Coa 41 l• •lela ooCicliaaa, -
lH palabra• 4• lu connnaoicne1 ll•nal.11, 1011 podero101 n•ole
clor11 de loo qu1 paoa eo 11 •llooaoie11t1 • poMr 411 au.jeto. ~-
tH hect.01 '!I ¡¡;1101, on111 palal)rao, oolln coclo •uto 11 ••111111 
11111H, •llnn una HJ.14• a todo lo qlll 11 nolla1aclo an 11 fo .. o clo 
no1otro1. ij1iapl111 oquiYOOU'H d1 •'o'llú1 ea el •no clo u.a •la
j1 .. pnlldHo a dl1CUño1 percler un o'lljño roealaclo por u lalp 
oon qu.l1n •• enil 111ojdo1 4oterlonr "ª olljño 111•1lu.atlll'lu1n1 
qu1 •• qui•i•ra nr n•J11Hado1 ol•iclar 11 llltlllr• •• 1111 alli10 '!!. 
:ra 1•1t>en .. ,, uooia4a a la 41 a111&l•11 anu1'uoo•. (+) 

D.-S114r18'ion11 Coa4icLonal11. Raall1an lllll iclla tormal1lll1 -
u 11tH ••..ino11 •st•Pn.qu.o oato OOlll'l'O, -.i&U' 11to °'"" -
11 4ecir, aoa aquella• 11'uHioa11 •• 111 11111 ua •l•••'º• pn•Ll 
111nt1 uoolaclo con aleo 9'1, 11 01inrl•"*• 1a 11 1nC111110 cl1 .. 11oa
d1n111t1 para 011 'aleo w•(T, pp 'JO). 

AljlllllOa h'llitOI OOllO C\aUI' 411p&'I 41 la. OlllLcla pl'ICill!ll
''' 11 un 1j .. plo el• ••11U6n ooa4lcLonal, 

Beu.dou.in('T) llalll• 411 oa11 el• la s1111ra li., q11l 1a, "laa •Ca -
11u.e iba •• torrooel'l'll a n. •noobou.14, ..... , i'lla a ••r • • llL 
~o, 11 ancoat;ri, al pa1ar por !ror11, lll4l1pa1na J ataoa4a 4a •t 
11Lt11. Dl•JU'•• 1l .. pr1 qua poaalla por !ror11, H nprocluoba i .. 
Ylllit11•(pp '72), 

Tulli,11 h•bll •• "11111 jOYID •• l•• alN4•4on• •• !'ianC'!ft 41! 
olooho llíloa, •11111 una or11l1 bl1cerotclo toclal 1u 1111\auo, oa --
11&uto H a .. 11ec1 4ol l111to•(?, pp 12). 

Huta .... , 111 ,,,. ••• 1• IUCllU6a llPODtÚ••· 
t.a lllC••tUn 11pont'11 .. 11 111portan1 porque 11 lll •• aooa-

111- lDODDoleab o lrraolonal qui procllloo l• ooacluota ln4111alll1 
11 pae4o apnncler • ooairolar 1 a 4lri¡;U pan quo obro pon ol -
'111111tlcLo elol ind1•14"o. 

la lkewa llou•l• •• Nu•J tonul' a1paa1 lo:roa en 1111 11~11t 
ao. por anabl•oer la clidaloa •• 1• 911&1n1•a oopoatúH. 

l.- 1•1 elo 1• Ateacl&o CO:ioontl'llcla. l• 00114Uot6n ... natal 4• 
la 1N¡ .. u6a Hpolltúoa H rofioro 111 prla1r Uo•,O 41 • prooo--
11. •J.a l4•a que U•Dcll a HalLl&U'H .. 1te:npn uu Uoa ...... la. 

!•> Kit•• atLrmac1011e1 110 dejan 4• pro9ocar que •• evoq1&1a 101 -
plante .. 1ento1 4•1 palcoan'11111. Bau4ouin(?), do hoobo, cita 
mucboe 4• 101 4•111brlllli•nco1 4•1 palOowUai a c;ue eoa co1ao1, 
de11t11 con 101 prtnclplo1 plaiat1a401 por la li&eYa ..:.ou•l• di 
Nancy sobre la •1&t.11ti&n; bay 0011t11'laeada edl'I 41v1r101 eoa
ceptea 11tablecldo1 por amboa. 



eual. la ª'•oc14a eepoath .. •• lla c ..... ,....,.,• 9 19-19). 
2.- laJ de la a.c16a Allalllar. ca.a lo lllll&n lllldw1aa •Ja 

lltaacda eepoa,úea "'' u ••'recba relac14n coa medne t•n4•!l 
c&us H Mllhn a lo 1111• IMl1-.a o ... ,. .. • madne , ... u-
cln, u deolr, q11• po•H por af 111- ua e1orto u&a.-n-&onta -
afoc'1•o•. llhñn• úa •• aaroa •ñ• coaeeal,ud• efee'6•o, 8'a 
•• f••once la .. , .. u6n. •Qaaallo por una u oua raa6a uaa -
ol4a f11erte eaweln l• ldea, 1• nalla•ct6a 911&o9'lft de •8'• -
Hoa Ueae l .. aa1ono prolle111Udad•• 4• btto•(7, pp '1g). 

3.- leJ del a.tueno 'fraaefonad,. •Qaudo una illH loen d~ 
aencadeaar 1&na e1&&•8'ióa todo• loe eefllerao• concleat•• q1&• llaca 
el .. jdo Pf\r9 luchor conu·a ••b lllC•!'16n, • ao! ... au .. a ill!l 
'lle• 7 no triunfa, •lno q1&e YllA al eacuea,ro del otlj•'º• hacl•a
do aáa fHrte l• llll&H'1óa. Qaande •• 11 ... al ••'ado de l• .. a-
••• •10 q11l•hra, pero no p&edo•, •• imlUl ollñlaarae; 111•a'ra• 
Ú• no• eotora .. oa aeaúa podeaoe•('1, pp 80-81). 

Fara ejemplificar ••ta le7, !lllldOllla('1) babla 4• lo que OCll

rre con todo aquel q11e ha aprendido a aon,ar ea bicicleta. "in -
loa coalenzoo, todavta torpe• do eote ejercicio, •• coap:naoba q11• 'ba•'• ver un obat,Clllo on aodi~ del c .. lao 1 q11ererlo ••l'ar para 
arrojar•• eobre 61 con una precla1Ón adalrable. se alC•a&• aoC -
h••'• el pijarro S.:o mlmlac11lo 1 úa apartado de 111&Htro cuino. 
loa oaf1&erzo• sia doaeepall'lldO• 1 loa tlron•• aala violente• • d•r• 
cha~ a izquierda para ••ltar el .obattC11lo, lle&•n flnalaente •: 
una reOllltanto que noo llava a fl directaaeato. lU obdáculo ba -
re'•nldo l• atonci&n, la .. oción ao ba aoaclado coa olla, la .u-
e•9'1Ón ha alto deoencadenada J loa oaf'lleraoo DO baa hacho alao • 
praatarl• apo70. ioto, sú que un bocho curlooo, H la aplleoc14n 
d• una leJ m1 ¡1eneral, quo vale pon todoa loa obatáC11loa q1&• ... 
a1&rjan on el caalno de l• •14a•(pp 81). 

4.- l•J de la P1nallde4 ~bconcionte. •ta .. a••ti6a obn por 
flnalld•d 1111bcoac1ente. a&ando una aat• •• 11• convertido en una -
•'oaui1oaUóa, el .ubconcien'• anCllentn lo• MdLoe pan reall••t 
la. !ocloa lo• ••dloe pan loerarla aon buea09•('1, pp 81). - .. ---

&et•e leyae •• puellen aplicar a dLver .. a ár••• ea l•• q1&0 la 
•&••U6D dH .. peila altPla papel para nalUar -· flDH' ,al .. C! 
ao l• pablLclclacl, la e41lcac1&a, la polt,1ca 1 la per .. ••L•n en b! 
aoral.. Laa idou. aon preHn,ir.4u atracuv .. en,o(priaen l•Y) y -
con llD 'afasia eaocion•l(•etPlnll• le1)1 •on pnaen,acla• ceao una -
.ata clH•abl•, •La 1• wal no Hrta uac tolh(w•ñ• l•J), uf -
que 'ocloa loe arptHatoe en contra no r119111'1111 ~ldoa(tercen -
l•J). 

llC•9'1H letlaha 
c.. H •lo, la •'oNgoeU4n oapoat'nu pone 4• ...- H .. -

que, 1nc1ae a llll trabajo •bconeLeato, H realiaa. 



la m&t091l&••ti6n Jllled• ••r dlrl&lda, •• una fuer1a natul'ltl -
que •• J111•4e capt .. r1 H pueit• CN!lblar l• UH caalldo ••• ...,..,._ 
1 retorzarla cuando eea PG•ltl'fa, .uetituyando la ateac16n •apon
tiaea por la•valuntarl•· 

S6lo que en la pnlcttca ••to no •• tan •impla. 
¿~' paaa cuando H intenta .uautuir una idea n•a•tl'fa coa 

una paaitiva? ¿Qaando •• .. plea la atenoi4n voluntaria? o.arre un 
· ••fuor&o tran•torudo. lliantrta IÑ• Htl.ler1oa •• hacen por pona•I' 
on una idea poeltiva(atenci6n volunterla), máa •• retueraa el·~ 
do de panetracl6n de la nabRtl'fa. 811 lo que 111&0•4• con el obaeal
vo que, '1l•riondo deeb•Cerae de au obeeel6n, la tortalaoe; con el 
alooh6lico, cuyo• e1tl.lersoa por no beber, tracaean m4• !'4pid .. 1n
to1 con al tullador, que úe lo h'<ce, mlentrH rúa lucha por avi
tarlo; con el lnao!lllle, qao 111i•ntl"ll• ·úa •• Htl.l•raa por donir, -••na• lo loara.(+) 

Como •• dljo, la iaato.u&••ti6n 41p1ndo, entre otrae, d• do• 1•1•• •••ncl•l••• la 4e la atencl6n concentrada y la dol ••tll•r&o 
tran•torm•do. A11ora·b11n, cuando a• 1apl•• la aus••tl6n volunta-
rla, 1stae doa l•Y•• caen on contllcto. "lo que •• editica eobre 
la pri:n~ra tleude a arruln .. rlo la s•aund•"· Ahora H coaprend• -
porque se rechaza le e1preoi6n "augeeti6n voluntaria•. i:Cnciel'ra -
una contrad1coi6n •n loa t•l'llllnoe. Por ello ee le denomina ".Ugee 
t16n retleziva". . -

s.ta H la t611'111lla q1H parUclpa en ••ta cueati6n1 •Qaando -
la voluntad y la iaadinacl&n ~1tán en lucha, la l•lltl1naci6n eo -
•i1apre la o~t v1nce sin nlnauna eXCtpci6n", 

(+) CcillpánH ooto con lo que ú.o do 50 111101 deopu&a plantearon -
latalawlck, .Y1alú.and 1 rtach(50) en m cláoico Ubro eobre tl 
oaabio. Qalllldo hablan dol fen6111ono d• "aÚ do lo llleao", oe -
1'9tleren a detel'lllnadaa Cll'Cllnotancla• en donde el intento de 
o .. blar un probl•ma existente contribuye o bien a acentuar •l 
p ... bloaa, a bien conotltuJt en •t •l propio probl .. •(la •olu
ci6n to el problt,..). Un .~ .. plo que pre1entaa 10 el oi1111l•n
ta1 "Bl error en que incurran la ma1orta de loo qua padecea -
iuouio •• al de lnte:itar tonaroe a •t •l•H a dol'llllr :ae--
41ut• un acto de voll&ntad, con lo que úniouenh loaran =an
t•n•n• ailn Ú• dHpiartoa. lU eu1110, por au propia natura.le
••• o• un fen6atno que tan ollo puede tener l~ar ••poa,úea
aento, pero no Jlll•d• ocurrir por •f tolo oi •• le d••o• ••-
diante un aetl.lerao do voluntad. Fero el iuo11Do qua •• dHea
pera da unan oreollnte al ver que va tranaourrlllldo el tln 
po 1 quo ... H dla•n•, .. ,, haolellda pr•ci-•ñ• on, y l• -
' !lllN' 0111 lntt"'• H convt •rt• en realidad •n ou aaton1da4• 
(50, pp 55). 
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l.a coaclu•l6n: ·~s !A V(llUH'l!AJ) 1'0 Ilfl' SRVIL'iGA ili ·u FBACTICA 
DI lA AUTOSIJ'l3STION•(7, pp 87) • 

A•!, el pro'bleu q11• H pl•n'9a .. d •louhn•er ¿06-o 10--
1ror las condLoioa•• •n l .. que la •uce•Gi6n d••end• •• d••ene•d! 
ne con un aCnimo de ••t1&ano? '311 decir, •• traca de 1-.rar 11n ••
Cado en dOn4• ol ••fll•no Yol11átarlo •••' au•ea•e, o .. ando ~•no• 
•e• iuaipUicanh, y q110, ao ob•Ca!Wo, al l&11al q11e la ••oaclcSa 
voluncarla, ••a capas d• 11antoaor un ]I0118aalento dllloo on la •••
ce. 

la roapaona a eato, dloo S.douln('1, pp i.18), ea1 la atlora-
c1ln del 8111lconoloa••· · 

i1 .a'boonolent• "•• coia,.ra'ble a capa• 0oolcSa•••• p1'9flln4ae, 
oa'bLortu por ona capa Npertlclal qao ooa•Ut11:r• •onn oon--
•.•h .. La anual, lo .allClonoloa•e OOlltlOH en 8C loa -•l'CH OlY1, 
'ill4ee, lU ... loj- laproolOllU del ptl .. dOI poi' o•n parte, DO 
oe lurte, JlQeAo que ooa'lou •-'bL'n OAte• • ..._. •'bt•mneao -
1n perpot110 cn'lla301 lU -.iatloa•• que ae.propal'all a a...-.cer -
• .plana 111a d .... ,, 41 r1oornr un "'ª''º'º LDYl•lblo•(?, " 89-
90). 

Ahora 'blon, o•Ullla llm4ouln, bay moaent••• enaaoe, ea qu1 
l•• oaplUI protunou, 1lo•d•• oa 11aa oda, portoraa la oortosa ., 
afloran 11 la •P•rlloi •, on la 011a1 lo w'bconchace a• llaae vlal
'ble. Kl auefto •• 11 !llA• carao•1rf•tlco d• e•to• eet"4oo. Jl9ro •-
parco del •eflo, bQ 1n.aoa • o •u• ena'bl••• ea llll• lo •b
eoaolento tl411111 '811'111'• a aflorar 8ln qu• lo ooncl111\e .aperfl-· 
oLal ••• 1nte1S11en•• a'bo114o('1, pp 90). 

A Hto, coao H •lo on •l oaphu.lo anterior, ea a le q1&e la 
P1lcolog(~ del ro 1181111 -.na ,...roalcSn al aol-YLclo 4•1 10•(25, pp 
64). 

Bludau.ln Macloaa al&unoe 1nado• o •l•u11c1on•• q1&e Cllaplon 
•• , .. oondlOlODl•I 

, Uae 4e e•too e• al e••ado qui preoa4o o q110 •li11• lllaotSl•C•• 
a1ato al •oAo, 

Otro do ooto1 •nado• •• el e11911efto, ol ooaar •••Pl•rto, •• 
el Ollal, •coaaao1 4• lntllblr maoatro• p1aaamLentoa, loa 41.luo. -
correr, v 4• 1111••0 lo aofeoado aaol1nde, onda• do crtneso o 4e -
dta10, l8'con•• •1'814•• 411 to.ao 4ol ••r•(?, pp 90). 

ocro e•••do qUO favorece 11 afloraclcSn del .abconoteat• H -
la r11a3aal6n 11&a11&lar, •que parece c1narollzoroe por •' aiona 7 
aoatrllllllr a la rolajroi6n 4• la atencldn•(?, pp 95). 

I.a ooncenoldn(o conconcraclcSn) •• cero do oaco1 onado•· In 
eaeo, el c11111po de la CQllClencl• pasa da 11n OPapo 1111:r am~llo a 11n 
eacr1cnamlento extremo. Una ptl'8ona, d1 •••• foz••• letra en aon• 
cacto conolao 111isma a trav'8 do 11n Htlmlo o un Jleqllol!o gn&po 41 
••tlíllllJ.oa qll• oc11pan todo al cr.mpo de conclonc1a; "hay 11na.i!llllov!_ 
Udad m9r.tal, 11n monoidoCa:no, •• loe;ra 11n ozclue1Ylamo •111ta.l" -
(7, PP 99). 
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Elltoe tetado• y otros, en donde la peraou lo¡¡n entl'U' e11 -
oentacto con11¡o ml1ma, con su interior, eln hacer 4e .. •1•4o• ee
tl&erzo• para panear, ion "Una fol'll& 4e atlo.,.c16n•. aeta capacl-
dad d• ''atlorac16•". ¡ueda educare• para becarla •'• atlcas a •re
v'8 da todo aquello qll8 eneella en ¡eAaral a lm¡inar, a 8D80il8ro 
a eustraarH da la nalldad 1narna, oomo por e~eaplo, la aduc-
ct6n ar$,etlca(7, pp 95). . 

~odo lo qua -.iut •• ha 4loho reepeoto a la 81&toeiac .. •16n n
flaziva glra •n torne • una ldea 1e1nclal1 la 81&t08Ui••tl6a ao •t 
be confllndlrH 0011 la vol1n1ta41 "9'a, 4•11• auteun1 al aar&H 
4e '8ta. Ya lo Uja ·a. Cod1 ·~· la voluntad no 'ª''"'"'ª •• 1• 
pnlcuoa 4• 1• ..atowa .. u6n•(7, pp 87). A traltejo •• 1• .,.,_ 
U6n H nall1a •en lo eubconoUntl r 1184• Ueaa qae ver con •1 -
aarual'lia oonole"'e qae preal4• 1• volaata4"(7, pp l•O). 

a&•a•t16a l'l'OYooada 
B•l'llll•l• dacte1 "lle h8J hlpnotl.-01 ••lo haf --.•atl6a•. 8ll 

lio llou6, a• vea ••ot•1 •x. baJ 8116••Cl•a1 a61e her utoaua•
u6n• • .&ato H maacLou p0rqae l• 4a ••••H• a la 14aa 4• ... a11n 
ID loa 0 .. 01 en qlla UD.Opar.Alor panoa lllpOD8l' 911CaatlOD8D 11 UD -
eajeto, 68'• •lau• •1111140 al faotar prlncipal 4•1 f1.,..D8(la •
&••U6n ai,.aa el•n4o un h1cho 18'raLD4lvldua1}. ta 4apan4eacla -
del eu~ato an nlacl6n coa •l hlpnoUaa4or, 111&n aa •ñ• ••tada, -
ea mú apanda q•a real. •11 mda del fanMano ••' an l• aeilt• 
del -~••0•(7, pp 146). 

ftra llllldOllln, eeto lo damHtra al hacho 4• qu1 loa diman
••• eon loa mjatoe con qlll•nH 1• 8U&•ñ16n •• aone1 aticu. A4t 
"'-• loe 11113atoa completan la• .. ,aatLon•• oon •lo:aantoa , .... o• 
da et aL .. 01, p&H cuaAC1o H propon• al aujeta blpnoUeado llU -
alac1uc16a n•••Uft(M 'Hl' 11a º''"º real}, al vacte 119• H pra
daOI 111 1111 oupe VL81la1, lo U•ne ., .. ,.,. 4• al&Uaa fo,.., a tn
v6e d• uaa •l•olucL6n poeltl Ya 111•o••arl4•• Dll -..O .... ao -
•• paade proYooar una aluclaaol4n pealUft aln -.a• para nallaar
la el 81&3••• 11••• a cabo ua·aluclaacl•• naaatlft maceaaa•rl4•(7, 
PP l•6·1'7), 

l•n•rala•••• •• a4alte qua al trame• hlpll6t100 11&aant1 la 'i 
<>••Ublll4a4, •• aatlallda por Hto que el •~ato l'·••POD4• ••30r -
qua 1n Yl&lUa • l•• 61'4anH d•l operador, por ~· 1111• 1 ......... 
tlonH fonllllad .. tandl'Ú ma~oN• pl'OH'bllH ...... r•allUl'H 41 
ru'• •1. tranoa. SlA .. 11orao, •flraa !lmd01lln(1) qua ''nad• •• •• 
variable''. ;'lkcboa el• lo• INCHOI que ocurren clunnta la hipnHll 
no ion hacho• hlpo6Clcoe, •Lao au.'ºltlli••tlvoo. "ID •en1ral, lea • 
s116a1tionea lndlteront•• y lae qua al ou~ato ••ba qua eon Ytllaa, 
ion aceptad~•; la1 qua repu~naa eon aapon''ª••~ent• 1'1Cb•••4••· -
Tol ea la recia•(?, pp 147, 1•9), 

las sugeatlonoa pra~ueetaa.por ol operador no•• raall••• •L 
no a condlc.1.ón "111n• qua non" de Hr aceptada por la ••n'• 4•1 ~ 



~ .. o, J' tranatoruda· •D aiato•i••U••· ta llnere .... •U•a, _. •• 
la hlpnHla, •• 11aa aatollli••U••· Pare M .. tNta por parte 4•1 
111&Je'9 do IUl eoto de ,,ol11ñe41 lle Hh1 CHO J'& lle dljo, '9• .ar
co de la 1--ClDHl•a. 

Aq11ol que praouoe l• t.•uro-..eu•a •• 4•11• uoerlo , ... -
u flD •n id ueao, e&ao q11e 4•11• oeuldenrla OOIM "ll• H11111-
016a de la oato111¡;eatUa 011 •l aJeu•, •••• e1lte111a nalt .... 
brUlenue do h•tH'081&it1U•11, el operador j .... ubn hocb• etn 
oeea q11e 4eaoaoadonar 111to11a11e9'l•••• ••al -~•te •. Aa1-'e •••• -
4•J•r claro m• 11 -~·'° que •••• •• l• ola,,• 4• la 111u.,ee-
u•a, qll9 H llD blObO laUalndl,,ldllalo 

late• •ea lt1 prholplo• flall4•1DtalH aoena 4• la 4Alltlialoa 
J' ie1oa •• la 01CHtl6n, •-rroll .. OI por la 111•,,• i10110l• 4• --
1'aao1, loe OllalH, aoa l• llallo 4•1 .... ,. oo••P'llal oro .. • ,.... 
ol adll•l• , ortUo• •• laa dODlOU blpÚUOU L11nau ...... "1 
•dele OODsta 40 tna p&DtOlll 

1.- 111 la l ... laacl6n, la aonaL11Ul4•4 lo q11• prod11oe •l oas 
11101 ao la •olullta4, al 11 na6a. 

lo• ta llltl811.eatl6n ea la OleYo, 1ae h1toro-.e1tlODOll OOD 
•floaooa a6lo C1&1Ddo haoon eco 4• lo q11e loa,la4l•l411o• •• 1n'8 
auctrhade a at •l•••· lo •al 11•• • rooouL4erer l• sena ••l 
blpañenpeu.ta. J.a eaenol• •• la hlpaoela u •• l• pnouoa •• 11! 
Dlo11raa q1H oomaaeata H uoolan ooa la hlpaoala, entro l•• que 
•• eD111&eDtran al blpaet1repouta dlrL•l•a4• l•• preooaoa •••t•l•• 
.. l -~•to, la puL,,Uad •• lau, 1• Hal1&aoL6n 4• la .aeoopUbL
lHad 4e a00 .. 01' al tranco, no. ta OHM&& do la blpaoala H la 
,...Lolpaoi.Sa aatLTa dal -~•to J •1 •l•oto •• 1• oolllaLoaoL.Sa -
(91W11ñL011H) pan aeaur, reoenar, 1-.1aar, aporl11eat1r •• -
te .... •• ,,... l.a -•••11•nUn oa el nr4ad1n protoUpo •• toda 
mgeau•n. 

3 •• ta a.a••~••tlla.opera ••un 111••1uooaolent•1 lo q11e 
ai.uua e1&tor11(3, pp 5) llaaaa poDA1111ato •uperuao1a1•(w1,,.a-
olal), · 



OAPl?t110 JU 

DOS lllQSrBllOS CDDIAI.AS, DOS IS!IIOS COlll'l'IVOS. 

Sn eate capCtulo ee expon•n loa ~alloz~oa que ae han lot¡rado 
. 1obra li; exiieelalt.zRclcSn de c11d11 ~.e:111ster lo cerebrAl del hol!lbn -
· ea'· 41sUntft9 f\lnelonH '!f l!ICtlvidAdH· !a::ibl'n u exa::iina la rela

cicSn que.e1Coa a9tudlo1 p1lcor1alol&~ico11 dUF.rd11n con loa prlncl
ploa 4Harroll11doa por la llllH'R ;;sc11ela de J/ancy acerca de la 41-
núlca '! le1H da la •116HUón. 

::ste c11pCt1.1lo no lncenta hacer una rev1sl6:'1 exhe1&!tlv• del -
:naterlal exlutente aobre lP.teralldad cerebl'll:, sln~ :111.e bien de -
841iaalloa Hcrltoa qua 6'\l.•Í:'dar. uftll :H..\•or relevancia pan Htll te•• 
ale por lllle 1::ipl1c~cionea· en·•l plano co~nltlvo. · 

.;:n 183ti, Xttrc !ex, 1.111 otacuro l!l'l'!l co rural, leycS 1111 br,,ve "!. 
orlto en .un11 sociedad ~•c11oa runld11 en Jloatpalliar, !rt.ncla. ::s

. Ce hr.brta de eer el prl!llero y ·lnico ut (c:1lo cientCflco de Ilfl:r., 
Dll'llnte 1111 lF.r0 a carrera co~o =édlco ~tncral, ~ax tabCn vis

to a :iuc~oa paclent~11 111tr1r de ln pé~dlda de~ !e11c.11aje 1 conocida 
técn1ca11ente co110 ataala, R contlmaaclon do ~na 1H1Ón car•--
bral. :::st" g;.ae"aclcSn no erA niaava, paes ·•• lo• a11t1,.-uo11 ,;rle.;os 
l.a hab!an reportado. Sin .•ob•r•o• tllx obaervd ou• t.abta aaocia·-
c16n 11ntra ln p'rdlda del 1•11.:.uaje '!' el :,.do del cerebro en donde 
habta ocurrido lR lalli.Sn • .>ri :ule da •O pRcientas con 11tR31.& :ax -
note! sl.;noa ~e l••lcSn en el ht~l3terl.o cerebra! l.zqulezdo. ~eta y· 
otr"s obaarvAclones ¡o llavaroa a coroc:uir: cac!A mlCad del cere•• 
bro cor.trola diferentes. tunclone11; el :e11.;11n;oJ eet~ controlado -
por la :nltad hflulerda(•6, pp !). 
. 19'9 HCrUo fll.• r•pu11111ente olvic"'c"' !lax -iur14 l!ll año 11--
4111.ente sin soapect.er slc¡1.iierl\ que ae habta R:1cicl~Rdo 11 unll de -
!P.e m'• lntareePntee v activna 'r••s de ln lnveat16ACl.Ón ci~ntCti 
C& da la ee~i.andn mlt~d de¡ al1lo XX ~111 inve11tl.6~cl6n du laa di: 
teranc111s entre el hulaferio laquler(!o ".!el dar..cho(4ti 1 pp 2}. 

!11 cortazn del cerebro esti dividid~ tn dos he~l2f@rloa. uni 
doa ;ior 'lft _ran ~.•z de !'ibrc-~ q1a loe conectan "'ntro .~t v c1u se_ 
conoce co~o al "cuer,,o c11l!oso". 011dt1 t:.a:nl11ter! 'J P.¡::ar•nt•• ;,ar •u1.•. 
1!11,..;en de e11pe~o c!el otro, :iaathnen 'bAstl\r.te la slaatr!a ,;enera! 
&zoul er~11.-derecha de¡ cutr;io hu:ir.no. 1"• hecho, e: control de los 
:r.ovlol.4nt·"'! '!:>~8icos ·~e: cuerpo t.1.1'..'l!lno y lRI! sans11.~tones est1b1 --
i.,¡~al11ente clvicUdl'ls en.~re los do11 heolai'~r!os cerel:r!ll,e. ::sto -
e~ de 11:.R :!!anere cruznda: el ~ ... .:nlef~rio lzquterd~ co::troli:> 9: :~
<.lo dereei".c. .1e! cuer::>o(:npr·.o der'!ct.P, i:lere.R <lereche, !.:te,), y ~1 .. 
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he:nisterlo der•cho co:itro:a .. 1 l1<do izquierdo. 
3ln e~bar~o, le al=etr!~ !Celen del cerebro no 1::ipllca que -

loe lndoe oerecho ~ izquierdo ~on eculval~n~3s en todos loa Map~i 
toe. :=!1Hta e111lmlnttr las capecld11des de c~.da "!Ano p!lre a;:recl ,z -
loe· p::-inciplo• de la eal r.etrCa tunciomll. ?na dlfer.enelna en la• 
CRpAc1dr<des de cada ::111.10 no son alno un reflejo de !n<> asi::ietr{aa 
tiai c1<s en l A9 funcion"a de c .. dn heml .•terl o cer·etrll.l. l!nn .;r~n -
CHn•i d ... d ·de evi~eoclea se l:n.n s;cu•iulFt!o en loe t!lti:!los a.-loa ::ioa-
trcn•c ~tle el he,,.i.sf~rio lzquier~o v el í.e:nlsferlo der.,cl:o, AU'l•• 
que !"fsic<1"lente siC1iltrJ.co3 1 $On di ferenten en sus c11pneldr.des v -
en su or~-.ni~aci~n. 

· I& funcidn ~e loa dos he~lsteri>ll c~rebrñle~ sirve de base a 
los doa eoti!os co(nltlvos, a los dos :!ledos de conclur.cin que co
e11lsten si'll!lt~neR•rumte en ce.ch. per.;o::n. ,;.,r.~u~ CRda.t.e:nJ.stúrlc -
comparte el potencil\l parP- =cl:ne funcl«nes y en: ... ::.ayor(A de -
lae acti vic11des pertici ~P.n !oa dos lRdos, en la per11ona nonne.: -
loe dos bamisterios ti.,ncen a eep,;ci RliZ!\rse en fu:1ci c.nes <!1 r~rttn 
tea. E! h~misferlc cere~ral l2q1&lerdo(conút<·co con la "litad .Jeri 
chn del c1Je1·!Jo) est~ pr.-dor.ilnF.!lt<''ll'lnte 1 nvo.~~crndo con el ;ensR•
.oiento ló,;ic:> .'f an11l!tico ee¡:eclel::.~nte en l~a fü:1cior.e¡¡ verb11:es 
y :nRt11111étiCftSo 3U !llOÓO de operhC!.5r. ~S preco:i:inantp::un~e llnel!lo 
i;3ttt r.e~is.f'e:ic procesa lR 1n!"or:nP-cién secuenc.1nl:nttn:u • .;;¡ ler~u.! 
J• 1 l~s ~~te:n8t1c11s, anbF3 actividades de! hemiJferio izq~lerdo, 
depender, tumbi4n del ti~:n,10 !i:tea!, 

.:;l he!l!i3!°ttri.o de'recho (q1.1e (;or:.t. ! olH el lAdc i ::cut erCo del --
cu:rr.o} ae especit.liza en el p-:;nsfl"!it:nto ''t,tJlÍ3tico·•. ~ capeci-
dRd lin,.iiCattca es :nuy ll:nitaC.a. ,¡3t,. t.e:~isferio es el :'ri..c!pll 
ree¡:ons?.bl,. H '.;.R orl "nthción ••rA.ci Rl ~, de l~s tP.reA.e ar't!s~! C'>s 
Y art~S!!nftl;:s 1 as{ COO:O de !R creRciÓ''. ;! r'1COnOCl!!!ÍdDtC Je i::ici._;e
ftello :::us fu:tclO•lee requieren de :a 1nt~.;r.,ció:i sl:nultl,n.,r. de 111-

. cho• eat!mulos. :!;ate he111hter·io es :nfts si:nulti(neo en su 1:1oóo do: -
operación(J6, pp 45-46). (•) 

<+> ~3etn eapeclr-lizac!.Ón derecha-izc¡uhrda e< ;,arn jos dlest?'n, 
loe zurdos, que thtet;;ran el 5 1~ de ln población, sen T.enos c~n 
elster.te"; en P.!¡;unos bt•· e!l¡.eci P:I zricl ón .de los he:11lsteri~s 
ae encioen.,ra invertida, pero otros preaent•,n especialización 
mixta -por ejem¡ilo 111 len.,"\la,ie 'en runhoa lado3, .;n ou·os o.t!n, 
la especir.lizeeión de los r.e:!:IJfbrlcs es ldilntica a la de los 
diestros. !ncl~uro e,-i !os dlutros, este.s especiullzaciones no 
eo:: bin•ri:1a, sino especialh=<clo.:ies de C••d~ ":nedlo encefá:t
co", ?ar lo menos en la ..... r.u de cort,. edP~, r:adl! !ado ea po
tenc!-.l::ant" Cllphl lle fanC"lon:•r en a:nl:os modos; cor.o ¡::or eje::i 
plo, en :os cneos de les! or.ee e:: el he:ntsfe1·10 i zq11hrdo de : 
ni .fi.os pt::..¡1..&eñoa1, qu-: con frttc.d=:!cla oc<:; si ·:-~1~:: cue el : en~R,;'! 
se desarrolle en e: ~e~t,rerlo der@~~o(~6, pp 46), 



1000 ya ae ;1:~, se ha reunido ulUI 0ran can,lde~ ~. ••ll!ea-
claa n1111rol6~ic~• aobr~ la eapeciallzaclón diterenci~¡ de loa doa 
her.ii 11!ttrioa cerebrales t.u!!!Anos. '!n" l'•rte :my •allC1aa de estile e
Yidencie.s p:rovt.,ne l!e "•tudloa e!• !l•rao1111a euyoa cerebrle ·t:11n •
trldo leslonea, y c!e aquella• que han aido l'IO:!letid•9 !\ inter\•en-
ct~n•e qulr'1rb1caa, ~llA de eatea ctru0 taa consiste en cort~r to-
das las l~te:rconeatonea entre loa doa he~lsterio• ce:rebl'Klea, als 
l~ndole 39' 11tecuvuante ·un t.emtsferio del ouo • .;ste trs.t1L11le; 
to radical •• ador.t6 en caaoa de eplle~aia P6-uda. I• esperanza de 
este op1racl6n era que, al sobrevenir un atPque en u~~ de loa h•
'111 aterloa, el otro tom":rs el co~trol del cuerpo • .;n "'tlchos caaoa, 
pac1ent•l'I con t:rrnatornos ~Y ~:ravea ~ejoraban al 0rPdo de aba~c~ 
nar el hospital dHruél'I de la' operación. :tversoa inveatl.;Rdores 
han obtenido pruetna de que la 0119ración hab(a aep11ra~o de hecho 
lal'I funcio~ee eevectallzadas de lol'I dos her.ilaterloa ceretr~!es -
(36, pp 48). 

·Jtechwl nd cooprobÓ Gil• un p11clente con el cerebro "bl secta--
· do" pod!R 4ecir· correct.11.1:ente el no:nbre de un ob~eto(po:r ejer.iplo 
cuchara, liplz, tij~rRs) cuando --eln que él ¡ud1era verlo-- se -
le 4abe a palpar dicho objeto con la ~11no derect.a(correspondiente 
al he:nlsferio izquierdo), mlentrae qu.& cosetta equivocr.ciones al 
·aólo pod!a tocarlo co~ lR ~ano 1zqulerda(relaclon~da principAl:nel 
te con e! helll1sterio derecho). "Se obaervó ta..'llt>1én oue, a pesar -
d• equivocarse en el nombre del ob:eto, lo conoc(r. bien, prl:nero 
porque lo :nPnejeba correctam&nte, ••~-an4o porcue, cuar.do en! se -
l• ped!a, podía electr:o con acierto entre un conjunto de ob:et:o 
dlYers~s, tten ~•dllrnte el t1•.cto con la ,,,ano tzc11lerdr- o bien ":le
diante l~ Y1at~, y tercero por:ue pod(a tncluso dibl.ljnrlo con la 
mano izqul erdP., ;;ra tncPpaz, en Cm!lblo, de sepRr•r un ob.i .. to de -
entre otros vnr·ioa pelp&ndolo con la !llBno t!erecl:11 o de dlbujerlo 
con e1ta mnno si sólo lo h11b(11 tenido en la :nano tzq~ierda pero -
no lo hab!a visto"(43, ~p ~2), 

>r. otro caao, ur. p11ctentc con co:nteurotom!a(o sea, la bls•c
cl6n del cerebro a tr11vés ~el cuerpo cnlloao) deacrite :n ocaeiór. 
en. la' qu.e estHndo fl.lrloao con "" "ªPºªª, su :11ano 1 zq·Ji e:rda at ex
tendCa Vlo!ent"meftte pRr~ HlORftZPr a BU CÓftyu~e, :!liefttrfts 31l mnno 
derecha "ª'" a la izc¡uierd11 en un intento ¡ior ceter.erla(4ó, p;> --
35), ~o~o era de •aperar, la diflcu!tA4 de:" lr.te~raclón ~e loa 
doa ~.elllleterl os causr.da por la co:111s1&r1>to:.1C.. produce 'renÓ:!lenos de 
lnterrerencl 3 y cont';lctos(48, ¡;:p 34). 

Ornsteln(36, pp.52), rec11rrlent!o a ·1n exper1:11er.t, de F. :>pe
r17, :11enclon~ una :;ltll~clón ~ue se presentó CllR'ldo e: t.ec:lafer_lo 
derect.o reci ttó l ::.fo•"~·•C1Ón em~cl:JnAl:!lente car6•dn SI n que el lle
mt sterlo verb~l se enterHra d11 ello. •En el c~rso de ~1111 serle de 
ensR:fos lFst~nte monótoaoa, s9 :e preeflnt& lll llemlsf'·rl;i ".rect.o 
de unR ¡:?ciente(tA.•cblé:t cor. co!ll1suoto:!IC..) unP. !ot:>.-;rnrta t!e una 



91j1r deemada. Al prLnelFlo, 111 paciente 0111 estaba •l•lldo en i• 
~antalla la toto del de1nudo dl~o ~111 no veCa n11da, lue~o se 1on
·ro~ó ln'!ledletu.,nte, ae 11rr1'9lollncS 1n aia ••lento, sor:rt• 1 p.r1-
ctó e1t~r mu1 lnc&~oda 1 eonf111a. rero au •conctente•, e• dectr, 
1111 mltsd verb11l, no 1et11bP. todavCa enter11da d1 lo que llabCa cau•! 
clo el tl'flnator·no e11oclon11l. '!'ocio lo aue l!abC.. 1111 111p11rato verb111 -

·.ara q11.1 e.i.¡o •et111b11 p11 .. n40 '9ft 1111 cuerpo. ~· pP.la'bl"fta relle~•ron . 
· el. t.echo de. c¡lae la rtaceicSn e111oe1onal 1'.11bCa •lelo 'illconchnte•, -

l11acc1ai b.:.e 11 11& ap11rato verbal .... HtuP..ll!l1nte di :01 ':;u' .i11Cquln" 
"'&aa chleto911 thn• 111ttd mq1.1C, .Dr. Jperry•. ~e •~aplo, 111.,i.ln -
el ille1110 OrnateLa(36, ·PP 52), per.ftltt obser•ar una aeparactcSn ta
jM$1 111tr1 lo1 doa·aodos ln~1p1ndlentee d1 concl•LCla, au• nor--
lll\l2ente .11ttln en eo!!lll.nie11ci&n.1 en eolabor~cl&r.. . 

, ·.c:n otro eaperloento ·H. in•HU.;& la.111¡ieclaltznc14n l~eral 
·ele .1'1•. 401 h11111l1f1rl oa por 1111dlo ·41 Httaaloa •Laullles. 11' llltacl 
elenoha 41 cada ojo tra1181!1lh au• :n1naa;le11 al h•sl•ferl~ d•nct.:, 
1 la mitad 11qul1rcla •1 he111lat1rlo lzqulerdo, Sil 18'1 esperl:aento 
••beata qui •l paciente oba1rvart11.1nP provecct5n 4• la palabra -
•a•h", ele tal tor11a au1 111 panCc11l• ·•.;11" lnclcll•H aobn la 1111-
, .. hqultrclR de cacla ·oJt .., lA p11:rt!eula •to" !!Obre la sltlll d•r! 
ch•• 31 a uaa p1r1ona oormal •• le plt!lert1 que dijere lo que lee, 
l'laponderta r.ue vlo la p11l11bra "&11to". ?ero los r-11cl1ntea aosetl• 
401 a la coml 81ll'O\ol!ICa reaponden. d1 "111neni di ferent1. Qa!lndo se -l•• pldt q111 no:ii'bren la p1tl11br" que -.at!Cn viendo, r.,apon4en "to", 
pueeto t'lll O:ata H 111 part(cula 1111• 111 proyecta l• he!9laterlo 1•• 
qulerd~, que •e el q~• responde 11 la ~re,¡unta. ~ln e:iibRrbo, c1.1an
do •• lee pide a loa 1111clent•s :ue "•~Plen con 1111 :11~no laqulerda 
una de :.aa otos terjetPa· oue Tilen1n escrito 113 !H'rtCcu!11a "li"" y 
"to", la :ll!IRO lzqul•:da ser.ala 11 l• t1rjet" ~1.1• dlc1 "~•"• -"" ••
•oe p•clent••• lP.s esperlenclas sllllllt~n••• de c11da h•~•~terto P! 
recen Hr lnd•r.•ndhntH !P. 11n11 <!• la otl'I\, iU ll•lsferlo Uc;uh!:, 
do dio u1111 r•SJll.I"ª'"• "1 ~.e111laterlo derecha otrA(Jli, pp 49-50). 

t:arl 31t6•n(U' PP 204)' • llll .... '!lellClOftft Ull Ht'4CUO •n el 
que ae tn•1eetl.;d !,. hll'blltd11d d• p11cl1ntes c.,n coohurJ°:o:oh p1rn 
eecrlblr ~' dlb1.1~11r eoil Cllda ilnn de :r.s ::.&no3. ~" c11p,.cld11d ''• ta• 
crlblr 1:~lls aon 111 ~•r.o careet.ll no•• ":ter& d••JUI• el• ;a c11'!!. 
c;C•, pu:i e1t:>. .111u.o perdi& s-..i eapAcll'!11cl ;.11rr. dlbu~"r bhn. "at11 
uno pflrtcCa h11ber perdido s1.1 e•.Jl"Cl~!lcl d9 tri,ba~~r ce unn m11r.ern 
eapacl•l, relrcl-~:~al, .;1 ae :e dnba al r,.ci.,nt• un cuadrado pare. 
qui lo cophs~ ce·~ !~ :ii~no dP.rect.a, el !>llÑer.ta ;iodfr, po!" 11~1,-::-
plo, :i"litr.r3e ft dlbu~Ar ~¡¿.,trc !t~l~s '1.1n~Os! ·foicr.!lente ;.odCrt 
ttib.:.jrir annui:~h~: !A '!lr>:no P"rt:cra l'.~ber ::erdld·J si;. cnp~·cid~·d ¡:.~ra 
..1nir ~1.;-,:er.~<'C ~e!'conect~dos. ~l he1111i;!";,1·!0 lzquludo, que contrg, 
!" 111 "l!'.,¡o <:lereet.P, pRre.ee oper"r bl er. en tftrer·s 11::n! C., leas, pero 
m:r ~ .. !'tehnte::iente en t•·re!I!! de l"elllei.Sn. :a netuRei.S:: de :e. "IR• 
no iztiu! e!'!!R ~.:1 A. ¡A- i ~1VPr~8. ~a. : •!10 ! .~~·.ii ttda poó!11 cllbl.ljr.r ~· -
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co~l•!" fl.;•.ons r:s¡:~c1 .. :ea 1 pei·o 110 era ca¡:.i•& 4• coplllr 111111 pala-
bra escri te.. ::ita :nano ~•d• o¡.ere.r. 'holhtlca111enh', pero no tlt 
ne la cap11cidad fara proce•ar lnt'ol'll&clln \•trta::. ::' •!Oal(tica~ • 

. Ctrcs ¡;achnte11 <¡11<1 han s11t'rl~o al.,una :.ealdr: ~n e; llt111ia!e• 
rlo derec!" • .; t.an perr.ltid•J cont'lr!llllr c¡ue Hh t.•cllo prod11c1 p«:rt11E 
baclones •n lr.s conce;cior.e1 da 1111 i;~&.;e11es y del 1a;11clo 1·•n -
la percepcidn ~tneral de 111 t'l~ura. E1tot paciente• tambl'n ion -
!llUy' detlcientu o incap1<ces e!• dlb11~11r 11n11 ti.,1u·p ._co::,uic11 o da 
rac·oMc"r l~• ro1trc:•(& v11cte l:;c.:.11so •~ ;;4yo propio); ¡¡,;ed& ::uy 
dl•llin11id& y h•.atP. dosa¡;ar~c• d•: todo la ca¡iacld:\d de afr.ttah Y 
4• int•óreci&n(48, pp 29). 

:oa 9\l~i:O•o ae~i!n laa evld111c:la1 1 ion uprHidr. del l\Wst'e
rlo derect.o. Un tnnatorno de ¡:achntH co:. co'lliaurotor.:.ta 11 c¡ue 
ye. no tienen •U•f.os, ~ientre.a ~111 at lo• hab!an teniao ar.te• de • 
·la op9rac:16n. Ya c.11• el eor.~r •• prlmRrllllllen~• un ;r~cceo de l!'1~-
0an•• v1&1&Ple11 1 loe l!lVeetl¡¡Pdorae, coso •• dl~c, cree:: t11&• esto 
•• reaponenbi:.ldc.d del he:nl et'erlo derec~.o, ;.l.:;un~a ••¡:ec11l1111 que 
•6lo •• tr»tll da la inc:llp&cldP.d d• evoc1u· verbal::1~nt1 loa suer.01 
(dada la aepAracl&n del ht:nl•t'erlo 1zqu.ardo 1 el de la verb•llza
oi6n), lo cual no modlflc11 •••ncl~l~•nt• 1111 prl!'l•~ll• At'ir.!lacio-• 
nH(46, PP 57). 

Una comp .. hncia c11sl excluul va del he!'lhf.:rio derecho ee le 
rellltlv11 a la nú11c:a, en '•'- heml•ferlo se inteQra. Zato •• con
flr:nF.dO por aquello• c11so1 4• pachnte1 con dllao en e: ht:nl~ftrio 
·darect.o, quienes t.1111 11Ut'rldo 1erlo1 per:u1c1os ~n v1tri~s a1pectos 
de su cape.cldad ::ua1clll, deJando ir.t1•cto el :.ec,.-u11je • .::ste dHor• 
dan, conoc:ldo como •~u•la, ha 1140 al mAa !recuantement• r~;~rtft• 
do en lo• r.:alslcoa profasion!!lH c¡11• hec suíudo d• 111.,i.ln .;o!pa u 
otra leei6n en el h•~1st'er1o dtr~cho(46 1 pp 15-16), 

Sprinoer A tllltact.(4é, pp 14) ntlr~an que Cltl't&8 8'1101iaa, 
o perturbacion•• en el reconool=l•nto o ;ercapc:16n de lntorm11c16n 
t11miliar, ••t'n ••oclnd•• con l••ion•• al ~•!'licferio derecho • .::•
tablecen que pac1,.ntH con dllño en el hemhhrio cler .. ci.o tienen •· 
dat'lcle::cllle a11 su cap11c:td11cl plll'I' co:~prender 111• ral;.iclor.H espa• 
cilihs de pro!undldl'd y dletllncu, aaC Co!'lo p111'11 :r.ane;11r 1='6•::•• 
de !'18pR8 O tOr"IA8. 

::'ero ••tcidloe con pRcier.teo con cer•bros ol sectnc!oe •J :.e.~io• 
nadoe, sunr,11e lll6nlflcativoe, no son lR ~nlcft C11ent~ de 1nr~r:n11-
ct6n sobre l11 tlalolo6Ca d• lea ~oa mo~os de conc1enciA. 3ert~ ~l 
t!cll 1nrer1r conclus1onas Acerc11 de! ;·uncl<.>nR:ntanto norcinl blle6i 
doee .1nic~:nente en caso• pato16.;1 co• o en i r.tervenciont111 cul ri1r,.1 
e••· s. naceearlo ohtener pri..~hPs ba•11d1111 an o'bHrvacto::~s de pe~ 
eonlls con 1111 fün~lonn:nhnto nor:al del ancét11.l.o, '.t'or.:unada:Der.te'; 
tamblér. se h11n r.ect.o inveetl~11c1on•• con auj•toa non:mlea qua hnn 
confl :c:nedo :1:1.1ct.os de loa t.el!11z;:;oa l0t¡rado• an los Cl\soa da laei~ 
ne• o da intervencl~n•• ne11roqul ri1r.;ic:r.a(46), 
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Verlos est:i.dioe reallz11dos con rersonlle nor~Rlea, han damoa
tl'tlc!o c;tH loa 1Uj•toa reconocen roatros pres·rnt11do• al ca.11po vl--
8.lRl l1q:i.iardo ~~a r'pld••ente que ftquello~ preaentr.do3 al Cftlllpo 

.·.:vlsu.al der•r.ho,· Otro• tr11b11~0• hlln <'lem')3trfldo c;•H loa Sil~""ºª son 
da prec&1011 •.n. recordi.r· !11 !ocal! iacl6:1 de ·run~os preaenta4oa en 
.&na· tnrjet!l c:i.1rndo ~1 11ntarh! ee ··reaent11do 11¡ ::e:nur .. rlo itere-• 
cho 1n1C1P.l,,ent•. ::ubiln •• ha dP.noatr,.do cori su.jetos r.or.a11le11 -· 
que el'h11mi9ferlo c•reeho •• 1up11rlor 111 lzqu!erdo ~n lo qua eon
clarr.1 a lll peree11c16n eap1acla:. de prorundUad. ~atoa Htudloe d! 
'!lllaa1r11n l• eapecl11ll111eL6n del heml~ferlo ~11reeho 11ar~ el proe1• 
aatller.to da aatCm1&loa v1auo-espPol11lea, lo 0:1.11: da como r1su.ltado 
aJlll· auperlorLdaé del cam•o vla:i.111 lzoulerdo sobre el dorecto en • 
el prooeaaaiento de •atoa estC:1111:oa(46, pp b6). 
· .. • un axparlllento •• npla6 el taquito•~opl o parll tntroduclr 
lafoJ"SAclón sxclualva~•nt• al hemlsCerlo derecho. le encontr6 e:i.1 
1a con1Uclonea •n laa q1H ae req11hre, Ytt Ha, una rea]llle:ata ver-

.11111, o unan'> •rerb•l por Jlflrt• del 1111jeto, 1111 res:iueata no Yarbal 
•ÍI más r·~pld!t q1H la verbal. Un" re3pueatl\ verbM: requiere 01&• la 
1ator.aacli6n aea tr'<ftllllll Uda •l heml arerl' l:q-'ierdo a trav'• del 
cuerpo .cttlloao, lo cu.al tosa tiempo. 3ato indica q~e •l ~nc4lelo 
norma: •m?:ett de hacho la eapeci~lizac16n lateral, aeleccio~ando 
el 'rea aproplltd• par,. prooe ... r dilarencllllrHnta la inior.1111ci6n -
(36, pp 53). 

Otr'> nperl!lento qv.e conllMa la ea¡¡eclAliza•·16n dUerancla! 
ita los do" t.em111hrios cer•br1'1n Hlplaa co:no lndlc!•dor l·Ja ~ovl• 
!IL•ntoa oc11lhr••· Cll.anc!o a al&11.len •• le prc61lnta, por e~emplo: -
•.,r.61110 de!•trenl'I la pal11bra r;e1a11ua1c6;orotl ""• lo :11'8 probable ee 
qv.a dirija la mirada t.•cl• un lPc!o mientras retl•xlon~. >•ha en• 
oontrado que le dlreccl6n t.acl• la cual una persona dlrl~• la vl! 

., ta ~ta11 de rHronder, dependa 4•1 tlpo da pr-.ianta que se le ha· 
ga. ~• se tr~ta da una ~re~11nta verbal y anRlCtlca(como por e'cm
plo "dlVlda 144 e~tre ó, '! "llltl pllc1.a el ruv.ltac!o por 7") se ·
reaH&an :1111a movir.11entos ooularea h1<ci" la deraell11 c;u• c1111.'ldO 1A 
pree,unta re~11ier• mttnejo p.•lcol&,::il.'o ªª'"c111l(eol!lo por a,'e:!!plo •• 
"¿!:acia e.u.' lndo vo'.teA el it;:,u.1l1t en :i.011. mon~da de ll peso?") Oo, 
PP 5~-~4) • 

:::ii 11n estudio re11!lzndo 'P"rl'l investl0 f.r 31 l.11v :i.n11 1.1tiliz,·
ol6n dlt'er,.ncla! de lo3 hemh!erios er• 11stadlR:it•• qu.e i•1.1scan di
ferentes es:i•ci 'llidRdea v.niversitarias, '.l11kP.n, •"- autor, tl'\::itl'n 
monltcr<-o loa '1l'JVL-:ilentoa laterPles ce lo3 OjOl!lo :;nt.re loa pae"n
tes i¡ue él .. et•1ció, "q:i.el!o~ c;ue t&r.!11r. :!l~s "'ovl-:ilentoa oc11.!llrH 
i':nola la 1z~11itr·;:" er11 -iuek> .,,ts JlI"Jt~ble q1"'9 se e15~u.vlore.n as¡:~
eiall ZPn:\o en : lterfttura o en i'11"!!!lnld"des. :es c¡•u se eetr.bar. ea
P•ClRliznndo P.n llienclRs o en !~enl.:::-{n t•::C{p,~ t\ c!lri.,.ir la :tl
r11de l>e.:io l~ <ierPc~.n. :os ·iov! 11ier.to3 ocul><re;i i.•eia !P lzo•JI H
CE- r~!le~:~n u~.fl ~i:\y?r prrti~i ·ncl.5!1 del ~er.ti:f~rl' der-tcf.o .. ¡ vlce 
vers~. ~St(t:; i~~::scuhri.~:il.ttntcs ~•ñ~.:.'""."l .:Hs d1ter.:.:":.ci~:S e'º ha:? e:'l. = 



el .;nc!o en el q1u loa 1".~l \'l~1.1os 1.1tUh1111 º''da t:emartr&i:i cere
bral ••~iln si.la dlf~rentes oc1.1p11ciones(46, pp 190). 

ornsteln(36, l'P 54) !!lenclona un lnteresAnCS experhento re•
ll&ac!o por 1Clnsbo1.1rne. ~ plc!t.6 a 101 •jetoa c,ue ba:.ancearnn l.lllll 
clavt.~n de l!lilcl.err. en ..i dedo !ndlce, prl '~ro en una ~·n~ y lue.,;o 
en la otl'll. 1snsralmsnte la !IRDO ,rerertde de las personas fue la 
.Ca sficlente pArA ast~ taren. 7ua~o le pldl6 a loa su:etoa qll• -
hllblnran :!!le!'ltrAll b11.lanctabM!I lll cl11vl~ll :r "lldl& el tie,,po Cllll d:a, 
·rklla al bnlAnoeo •ln º"'' cayera la c1av1;11. ~,, lon Slljatoa 4a --
Xlnallourne, el tiempo de balanceo con la ~ano derecha d1sm1auyd • 
(como•: lo esper~~ll), !'llesto ~ue !11 n1.1uVA tar~a adtclon~l lntar
r1er1 con el bnlanc•o lll ~ayor!P. de l•• veces. ?~ro a:. tiempo de 
balanceo con le. "ano U(!ui erd11 au.'1ent6 Cl.lP.'.'ldo se verb&:.lz11l:n el -
!!llB:!IO tllll,¡:Oo 

1'eoulrdeee que la ~ano derecha t1t' prl::ci!'lllT.ente control11-
. da ¡:or •l he:ntsfurlo tza1llerdo, ':'er.lenl!o eato 11reunte, el 111ls.t.o 
orr.at4ln(~e, pp 54) ,.._clAnt, con respecto al experl:ne::to de ~·1;:s-
bo1.1rne1 c1.1e cuando el heml,~•rlo lzroul•r~o ee Activa &~ ~·r.•rfr -
el len,¡,u1t~•• c!l!mlnu,.a 11.1 c11p11cic!e." ~· co11tro:11r 111 :11ar.o der .. oha. 
~P.ndo ea l!! :ll11:.c lzc¡uhrc!a la que bal11nr.1e. !a cl:wl.7& 1 ¡>e.rae• -
que el t.e:nlAf.,rlo l:!cuhrdo lnterthre en !u llCNotct6n. e..iando <'! 
h•mleferlo izquierdo 'e1t~ oc1.1~ado v1rba!l~11ndo 1 deja oe lnterte-
rlr en 111 !llllftO 11qulari!A '' ,¡ tiempo c!I bal11=1ceo "la'ore. 

Otroa eatudlos ex:r.erh.entrtles t:.P.n uti llze~~ e! electroaaoer! 
!~¿rato pP.rf\ lnvHUc;11r lo.ll t.c ~l,•ferloe cerdorfl~e <!e ~er•''nPe -
nor.:u:¡:e!!. 

¿!01 Artletae t,ccen un uso !!IR~•or de: !:e:nlaferlc .l1re;:t.o q1&e 

loa abo,¡Ados" ":11vli! ~alln re¡;letr6 y co!llpPr~ !n Pctlvldnd e!ectrg, 
eacernlo.:rirlca de e""ª uno de los do1 t.eonl sferloa dr. atoc;ndoe '.: 
da •odalad oree de 'oarro ( cereml st" s l ~l er.t r• s el: oa r~Al l zrtmn VI!.• 
rlas tarF.'-!I•· '!'111 t11ror~• lnclii!an en1•:!!bl111 da bloo·1et' e:: 101•tro1:e1 
e1•eciflcados y el tra?.o da 1.1na tl.;1.1ra co·11!e,•o vl11ta a trA\"'ª da 
l.l!l eepe!o, a:lbF-e l.1voluer11n Al he:o:laterlo derec~.o -:ifs •:ue fl! 1 z-
q'1letdo. "'":nbl4r. 3e les ¡ildl~ " l:ie su~Eoto:. Gllf! ~':r·loi.ir"n ce 'll!, 
morlP 1.P. ~esp·lrci~n ~e an r'"ª"·'" en.p1011P ·re.u• cllri,·r"n un JIª~!. 
!e ajr.:ilAr 1 .taJ•f!ll~ ;'0!'l!!FCP.ll ¡mrll "CtlVPI" r:rl11111riA'!11>nt9 '!: ~.O!llldf!, 

rlo lzc¡ulerco. :01 1,:v<ati.;11core1 eeper: b:?.'1 01.1• lo: nl:o.;adoa !!IO.ll
~r~.ran :n's RC~lvld11c! ~el he:nler .. rlo l:i~-•lerdo Gl.I" :.13 c~r110-.1i.tre 
en tod"11 ll'I• sltunelone11, ':t E-ncon~r6 que los abo~n·'o~ preaentt1-
ron un CP.:!!bl o m1w,1r -.n 111 11ett vl<'ad de: !':e!!ll !f°erlo t naterdo eon
for!!le la t~rea c~mt.tab~::b, pp !90). 

•:>: "ncétalo nor.r.111 c!11. :r.ueet r· s CC!lti r:uo:n••.te de no ti vi dRd -
el,ctrlc•, en fcr.iR 411 voltR.'es mu\• tiaios, cut !'ll•c!er. re.;iittr .. raa 
en f!l cuerc cibel:udo por !!ltdlo da un alectro1nc111fRl6graro. Sl •• 
to--;A un ele<'t?'~e!'lcefr'~OQ?R:'!\n ~e un,a pereon11 nor":!:nl ·1 se rv¿:l•trA 
¡;u ?eti\·M~.d e:ác~rl e11. en ?."ll:ns teml3f•,rlc3 durF<ntr, s~ r•ct11•c16n 
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ID tarea• ~anto verbale~ :o:ao eapPeia:ee, •• o~servn oue lRs •or.
dea eneerA11c11s• 'pr1sent1111 p11tron•• dlt•r•~t•s en tur:cl&n de :11 -
tana ejec1o1t•da, ~ l!!I!. t11reH ·nrb11lee, el rlt:no :.lfP. en el h•-
llleferln derecho 1Wmenta c~n relaci&n 111 l&oulerdo, y en !aa ta-
re~• 111pAclale1 el rtt~ Alfa 11Umenta en e: h•~letarlo lzculerdo 
oon_ rel•.~16n "-"- ilar•cho, !• ap•rlei.Sn d•! rlt1110 A!fa l'dlca ~11e -

•n el ir111 in•ol ucrP.éll il• 'ripftl:n' el ¡:roce11a11l111to de la l nfor.aa
ci 6r.. ".'al p11rec1 cu• p11ra rltlucir 111 lntert•rencu en\re loe do• 
11101101 conf'l1cUvo11 de orertlcl6n, rey:reeentnt!oe por :oc dos ll1111s
ter~oa, 11 .1nc6r11lo np114fl el lndo 0ue no 11e 1et6 uttll•ando en -
unll 8'tu11cl6n d1u!a•(36, pp , .. ,. 

: 311 otro Htudio, Orniltaln 'f otros eo11p,,.nrnn la• n1:cuHta11 
llf11 del 1l1ctroenc1talo~l'lllll11 de lllljato• a loe-Cllales •• l•• dlo 
a"-111r Cllentoa auft, coa •• reapa1et .. 1(tubl6n electroar:cetalo-
"j;rft1011a) 11nt11a·1ae11un da 11n.1nt'onH t6cnioo • .;noontnron cua 
· ln ~•n1nt11 :11&01lo :ab 11 ha111 eterlo derecho 111 ! eer l o·a r.uento11 -
oae al !•ar el material t6cnlco(l2, pp 1•7l. 

Ahora, ¿.0~1110 lntel"flctúPn loe do11 t.e~l!!fnrlo11 en lll •lc!n cot!, 
diana~ ~l4tntemente, c•d• peraona puec!a(~ 4aba) operar con loe -
do• !ftodo11 en clertos cnso• --oada peraon11 b11b!11, 11e :11&••e en el -
H!'"·clo, ~ JM•I.!• l".11cer •111br.1 coaa• ll la .vez. lo• do11 t.e111lsterlos 
pu.eden alcan~11r 1o1n Alto 6rt'.do de lntebrPcl6n y co:11plementarlec!ac! 

.no a pegnr •lno pr1cl••m1nte a C1lu1111 d• l!llS dletlntPs eapeclP.llz• 
clor.ea. ·•atzlll'RICk(4P!, pp ~5) !ftenclonP un11 clb dal f11moao 11str6= 
nomo ~mi••: •ta t•nta la 1101ucl6n, ahora e6lo tenCa que 4a•cubrlr 
loa caminos ,;ior l~• que 11•6 h11et11 e1!11", U hemlsf•rlo derecho· 
h11bfa ~1can1ado de 1nm•dl11to, bol{stlce~ente, el re111.1ltac!o. A11or11 
la toc!'.bll 111 he:.ileferlo lzouhrdo, eepeclP.lizado ~n m6todos 1tnal! 
.tlcoe, el t1u·no de elAborarlo pq110 a pa•o. Bate "ª un e~e:np!o c!e 

_.)a lnt•¡;ncl&n q1H mantienen 1011 lle111l•f'•rlo•• (•) 
~ proceso de eonatrulr una ca911 proporcion11 otro e,te:r.¡:lo. -

!'rlmero, debe hliber una ln11'f'I r11e16n rapenU na, 11ne l·:1111c>en de 1" -
casa ter:lll1111d1. J.11e•o eatA l:llRá•n debe completftr•• por !!Mtodo• ll 
:ePrea, ?"r plan•• ., por 111 construoclor. sec11enclr.l de plaza por 
!'l8H, 

'1ay 1111 dtl 1 cr.~o balance ena·e lo• dos ll1m111f't•ri.Js, se altar-

(+) Un lntere111nte ejemplo ea el p!lente de 3chwandbac~, del CPn-· 
t&n 41 Jern11, able~o 111 ta·~fico en 1933· 3u tablero forina -
una c1o1r\'ll hori&ontal, lo que co~plic6 extraordlnariamentc los 
c~.lc1.1loa eat•h i coa(v11rl os ~l:os 11::t10 del int·cto de la 1r11 d• 
l11a com!'Ut~aor11e), :;1 pro•1eeto t4enico se deti6 a Robart :rAl-
1:.~i-t ~ dlce mucho en t'flvor da au ,;enlPlldad el t.ech-~ de q•,¡11 

ee terlllinsron los cillc11lo11 ::> na co:~prob.S au exactitud !&lo 
despuh c!e t.ubue .. eonetrüdo el ::U"nte(48, pp l46-1L7), 



na entre loa do• estiloa eo¿::itivoa, "•• •tl1colon1 tl be~l•t•rlo 
apropiado y se inhlbe el otro. ~•4• h1a11f1rio to~11, por ftat de•• 
clrlo, ¡a dirtcci6n en aquello' caM1 en 'loe qlle, tn vi,:r~.icl de eu 
H;'•Clalizac16n; •• :n~a Cfl•P•hnte q11e el otro pi&ra ·lo:nlnr.r llllll • 
alt11nc16n concreta"(36, pp 5•·55), 

Toa doa ~odoa de oparacLdn, loa 4oe ••tlloa co~Dlttvoa •• -
C011ple:n~nt~11 entre eC, pero 110 ee 1111atlt11y1n, ~aon doa to11111a tl• 
·rerentea de vivir la caleldosc6plca variedad y :!!llltip:icldnd del 
-,:mando y no rte11lta poalbl9 trad11cir 1111 :11odalld11dea de ~a uaa a -
la .de lll otra"(4~, pp 36), !191 varice ejl!lploil: 01lin expone ISIY 
claram@nte teto cuando 11r1 n1111 qua 1ptn11e •1 •• poelble 1!11crLblr 
con pñl<ibraa 1'l Yivench de an concltl'\o a1n!&nlco, del :nlsao l!IO• 
do q11e :reBl.llta ?S&y dl!(cil 1xpr1e1r ~•~Lente l:s~tnee lA ir11ae: 
"la 4HocrPcia e11l,¡e pftrtlc1pac16n Lnror-4•"(•8, pp 36). C1111ndo 
.ait dteea dHcrl blr 1.11111 eeealera de caracol, l• :aayorta de l• ¡;e:• 
te empieza 111 deecripcldn 0011 palabr11a, ptro pronto recurren a -
loa weatoa deecrlptlvoa(l•, pp 55), o, aerta caal L:apoaible n--
prender a llftdar tn blClclet~ por prisera vez 1l:apl11ante sl15Uien
do Lnatrucctonea da c61,o h1tcerlo. 

llprlAOer A: :::eutach(46, pp 186) prHentan una tabla de 4icot¡ 
staa en la c¡ue ~• anouentran c1Yer3oa drllllno• pe:r11 4eai.¡¡nllr laa 
"do• tona.e 4e •conclencla" a c¡11e dan 11.1.¡8r l•• f'l.lnci·)nH 1 acti
•ldndea ••peolallz1td•• da cadR nemi.aferlo cerebral. ~• una tabla 
qua to~an 4e So&en, qaien :aa llaJ11a for~a1 p1tra~elAa de cJnclen~
cla. 

Waatatarlo lsquierllo 
Intelecto 
Conver0antl 
Intelectual 
::>aclllctLvo 
Raclonal 
Vertical 
macreto 
Abi!trRcto 
!laaliat~ 

~lri,¡ldo 
!11 ftrtnc1 al 
Secuencial 
"!Lst6r1co 
Analtttco 
:~plCcuo 
Objetho 
!llCHlvO 

DI C01'o:a ;.3 
Hea11ter10 Derecho 

lntul ci&n 
Dlver,;ente 
Saneulll 
Im,..;ln!UVo 
~tatdrlco 
!!orlzontal 
'!ont1n110 
:oncreto 
l•'!'llhiYO 
!l 'hra 
li:ltiehnCi.R! 
~1t1ple 
Atel!lpo:rA! 
!iolCstiOO 
?ifclto 
3&b.~etivo 

Sl1111&lt1t11eo 
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.,,; ;,'; ·lle'.lle 11119dar claro qiae tanto .. trt. dlcoto~aa, eo:no ln11 f'ws--,_ 
·elonaíi iieneion•11lH en· ct>fA. experimento como co1·reepondlantee a e• 
.:ta hMLIÍter•o, 110 ---~ alieo111tea, al no ralAUYlis; no as 11n ten6nie: 
lio. 'de' todo. o· nada, .elno. q11• ·.la HPHlal t zact&:i da cada t!a:11lstano 
IÍe ian CoA0DilO, '/ eíi: cada otft!llO H titlCIHntran loa doe eetllos • 
.•Otillit+na, iati·do• ~01'1118.a de conchnc.1a,. Clll• ee d1tare11~lDA pr11f . ~-.~~ª" por.1A· t1ll!l•l'fl .co:110• prócH~n la· l~ol'llllc14n •. · ·' · · · · 
' ·';'~ ··. Allf'~Jiiáas-, . U i'aconoce que ai'' t;ol!lbre · poatia doe ha:iilsttirlOll ·ce 
"1'9'1Í'ill••'1111a. ¡irocailan la islea11 lntonaact&n da toriiiá dllart1n1:e, e! 
:' .. :(htll1efOl'l'O. 'no rea:íonda da l~ ml•a :Dllilara 8•11ftH ·mi .. 011·1ncen• · ·. 
· .t,vP..''4.•l 1'94lo ia1i1e11t1; adamh, trec11entemenh, Olida uno d• --
.elloá ~clon11 1&10 a• aq11ello. et!t'tm<.1loe· q1&e caen ba~o s1.1 co111p1• 
,~~-~ 111· io ~Olllll •• .•l~• q11ti. Cl.lalquhr' lQhnto por 1.ntl11lr en 

.' .. :'it"loa ·11-tatarlo••da,.a 11UHzR.r 1111 .propio "lanc¡¡¡tt:t•" eap1ct
·~ttiiooi::PRn que. e1 .... t·f:!llllc( P.J.canaa llll ob3atlvo(4!l, pp 35). · 
'···.~1\;~\·!l el tu de'·itat11tiiecai-,e•riltc1t11meát. 1011 aatUo• co.;nltl• 

vo11 ... ll1&t cornsponden a:cada hemletnrl.'o, ., du¡.-,¡ls de. los eat~d1011 
:~¡1•rl11entilile11111 upaHtoe," ae exponen a eont:l1111°cldn d.a :ua:iera 

;'.•onJl&Dta.lU .f'l&llClOHa eapaclllllaa4aa olla 80D proplae, prt:aro, • 
"íel htiiitatér10 llq11itl'i!o1 y an uo;11ld11, lite ll•• eon ¡¡redoat11111nt•
Sénté .. rupoieabllldad del. derecha. 

~·: ... ::. iJ.'llnllerarlotHllierdO HtlC Hpeclr.ltzado llD •lat1'11d11cictc5n 
~.1a.,.rea119t411 da !Hdlo a repreaentP.clonea l&a:lcu, ..Unt'icRS 
7::(on•uc11e y en ·l• comunlcact&n· con la rHlid•c! 11obra 111 'ioea de 

:.•ili,taó ln!oMaclc5ri llelcc•AnalCUca del mundó. Zntrt 1111s t'llncle~es 
.:enuia, pi&H, tcido cia11:ito ... r•l1t<'ton11 cor. el l•nc.1.u•ja(.:;rnútl ca, 
· ~il' iilabxll, l•· urattnttca) 3' con .el pane1>mhnto eetruct11ndo ao-
··'-"'·aeta b1111e, entra otN• coiiaa Umbt•n la lectura, la aecrlt11-
-:~~:: .. el. o.•1.ou10: y, en a;ánel'alo todo lo rallitiVO 11 la CO:mnlCACii$n 
'#.&tJ.-tal•:(49. P•'24) • ., .. b,,n tl•n• CO!!IO CU'aChrtati•• ia dt Blll' 
"•1:.tíeflil11fado tal!lparal. "31te lla:n1~rerto Henda a no·ver al 'to!!-
.:qtae por1111• H lo taplln loa i(rbolu"(4!1, pp 25). 
' :· ·<:'lltecl• al r-unto: do. viña r.•I co11nel!Uco 111111 t1&nclo~•• cotnci
don .qpUtlHDte. con:·111a dal j:rocHo aecun4t1r10 • 

. ·. Iaa .. tunc1one1 del r.Mttfarlo ~sor. lP-s al¡ulentea: "H 
t.C.,altnmenta c!oaarroll11do ¡;Rrr· 11' ccmpranat.Sn un1t.,r1• de conjun= 

.~!.os ·.cc!!l¡¡lejoii, :::u•atraa,. · .oant,..rac1ona11 y Htrv.ct11ra•"· .111par11 
-a1';11amls(arla l aq11tarclo en 11'. concepcld:i de ;lP.a cll!llenatc-nH Hps-
· .. ctalH¡ •• el prlncti11l responaabl• de 11111atra or1antac14n Hpa-
:.·et-ai. ·rtrtt;e 1A parcapctcSn da 11n11 fllillra hade loa de dlnrsoe -
· puntoa de vlata y detor111101onH pare¡:iectlva11. Conaic>lle co•¡iranee1· 
)• totelldAd ba..Cridoaa' en 1&na· da s11• ppr tes. Ast por ejam¡..:.o, un 

"9'1fa1co pueda i.c•ntU'1car un concierto o 11na slr.foala a p1utlr da 
llÍi.: iidlo com¡;i~e. e aa ·pueda reconocer una persone a· partir da 11na 
breve secc1.Sr. <!al rostro •. o·.:11 aro:,n de 11n pe:·ru~~•· Jllleda r.acer -

·:C;11e 11e evoqu,, a una ptor11on111 ate. ¡, tato ··1at&lAwlck(48 0 · pp 25) lo 
~Íl'r.l!la v.n11 canc..,;pcldn "ilitrii pro toto". · · 
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. ! .· · ·. lals tunclonH r.c¡11leren la lnttel'llel•n llml\4Aea lle .&clÍoa 
••":wloa, llll '!lodo d• operacl6ll H .dit relac:'lonal, Ma •lm1,,;. __ 

'.·lleo, si~• l\olt.Uco. · ·· · . · · · . . 
.. e ... '.. 't'hn• · eapecllll LmportAncu·. c¡11Í 111 l\emhterlo 4erecho le ln
·:·ciá•bé "la eou\niccl6n -declaln par11 meara. coac•pcL&n 4e·.la :
'nlll.14111!- 4• lH COll~1&ntoa(ClNH)· lcSc1coa 1 el• 111• fOl!lllOlOll•Íll 
'oouc•Jlt.1111lH q1&• de 111Ut H derhM, o ••ª• a¡Npa u con~11moe -
16.¡lco. 1 ordena 111 aeaceptoe la planll411d 1 1Uvenidll4 491 111111-· 
4o"(4S, pp 26). :::a •lnt•uco. . 

·;,... . 11 !11ltan 101 ele!11ento11 de la •radUca, 1• •lntnxl•, lfi · 1e
·:.lntlca 1 l11s prcpeatcLonH. ·~•.concepto• ion .. blVlllent••• --· 
.llllleetrA· tendencla a l•• concl11elon•• ·tal•"·• baa"4a• en :!latt•. ••o• 
ctaclone11 d• 11onido11, 11 111 ISeacla 1 conAl•l6n e:itn lo coner•to y 
.lo tM\atcSrlco, a lu con4ea .. clone•, a la• ton1oelonH de J191•·•"l'llS l\fbrldaa, a las ebloíl•clndH, ~1&•í>H de palabraa, retn•ca--
·••"(48, pp 27). . . . .. ' 

. · A a11 l•n.,1111je arcaico corrHpolld• IUlll aru11•uc11 prl.•lt~Ya, 
paró.por otra p11rte, dlapoae ele 11n11 capacidad aar e1acta para.la 
percepc16n directa d• lo• con~11ntoa. Ioa paatorea pr1mlt~vo•, por 
.a3e11plo, que s6lo tienen loa ia&ll9rPlH UftO t 409 1 Yllri08o a4Yhr-. 
'ea de 1 m1•1Uato al ha telta al¡pln anl!lal y •'1 ••, 1111nq11e • • 
nbiallo 11a !!Uf iii&11.ro10(48, pp 27). · · 

ill el h••llferlo derecho 4o&alne la t.-.en, la 1nalo6'a f• -
¡ior ello,t11111bt'n la evocac16n de l~~•n•• eltl'!!Cdaa del reauerdo 
, da 8118 corr111¡1ondlen\H HD11Hlon••(48, pp .27). · 

la aúa1ca •• aaialllid• 1 proce1ada caal e1cl11a1vam~nte por el 
hemlat•rlc derecho, "cu•ndo •• trHta de 1xperlenc1aa S&•ical•• -
por aaC decirlo 11111edliti1<e. ~ 1111 pnaonae llllalcal"lant·• cu!tl'l'a-
4aa, por el contrario, q1.1e e4emiC1 4•1 'al::apl•' ••cuchar, pnatRn 

.. ahnc16n a l.oa detllll••• 001110 ! a 'onal.14•", la ancnCa, la or--•• 
,11eetac1&n, etc,, tl•n• tAmbl,n.una aapll• partlClF•cl&n el be•ll 
fario iz~11Lerdo"(48, pp 29). 

Bn la ta¡,nlnolo~CR P•lcoanelftlca la• t11nclone1 del he111let•• 
rlo. derecho co.lnclden en HJ:ll• 'lledlda con JRB del 'r.roceao frl!la
rlo. 3a• a•ocl11clon•1 •on no llneal•• 1 ea.ateaporel, aaC coso -
Preu'd lo dl~o del "illo(48, pp 26),(•) 

(•) Da•id ~al1n(l9) at1nae qua loe ••tud101 •o'ro 1ep1clal.taac16n 
~•mlsf,rlca prcporcloat1n una vall4acl.ón n.&rol6~1ca para la • 
noclcSn f'reudiaM ele i:na 111ent1 lnconcl'lfnte, .bbrraya c;u• tl 1110 
do de pensamiento del h•rnldferlo derec~o •• •l~llar a la die: 
cr1pcl6n de Pra11a del "lnconcient•"• "Cie1'toa 111"ec•o.1 4•! -
f1.1nc1 ;nr4Lento del l\em11!eri? derecno •on COlltJl\lente• coa el 
:Mdo co,;nt.ttvo q11e !oa paicoanal19' ... han llU!do proceao prl, 
mario"• 3llto1 incluyen •l •Xttnao ueo da l•"-'•n•1, ~aa .Cn1!18 
pan;lclp"cl6n en la pueepcl&n de! Uupo 1 1111 Hcu~ncllla,· ,. 
un 1enc.'1.rnj• ll:!!lt•L!o del tlpo q11e aplU'eH en loa mello• 1 on 
las equlvoc~eiones d•l ldlo'lla. 
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aomo •• ¡;1414• 1<pr•ci~r, esto• t.allP.z¡oa sobre la •IÍ:'•Cl•lLz!, 
cl..Sn _de e,.¿,,_ t.e111leterl.-J en diatl.ntaa !1.1n,,l.onea colacic!en clan·1en 
te con los eo:1c•ptos ~· pri.::cl.;ilo• t1.1nll111a .. ntales e!• :" ·:11ev!I ~sc11!: 
le _d• ·:,.ncy acerca de la 111,;;est1.6n. ' 

~sta eecl.lela detl.ne lP. ª"'~~3tldr. como l• r~a!l.zacl&n ftl.lbcon
-: Oienh(en t'r•~tnoa óe Hpecl1tUz11cl&n t.eslat,rlca eql.llvt>ldr!e al 

f'14nr.io:ia.'fthnto del html.sterlo derecho) de l.lftll idee. 
- !'lnntea tambl.ln ql.l• e: prototipo c!e tod" au..;;Htl4a •• l11 1111-

.toa11.:;ut16n, la Clllll, no obedeca 11- :" volunt11d, " l• fta6n 0 a la· 
:1&11c11(11ct!Vldr-d l!lll lle;11tster10 lzq11IH'do), sino a lR l~lnaci6n 
U'uncton'll!ll"nto de;. l:emlsterio derec!".o). 

rarnbl'n se t.ace 'ntaal• e~ la tma~inaci6n(Pctlv14ad del t.e-
:fttaterlo d4!ACho) como el t'!ctor c¡11e proiueve e: Oll!lblo_.- .\danuta, 
lP. -voluntall, la l'5¡j;l001, la P01z6n(t1111cl JúH del t.e111111tulo laqlll•J: 
!lo) lleben p•l'l!lnnecer al ~•r,ea de.:a au'ºª"'deatt&n. ~una conc1-
c·16n tnólapenaabl• p11.rA 01H lata se realice. Jl "ª rec14erda, r.l,;o 
!l!ll1 .H!llejanCe ocurre con lo• t. .. m1.atorl ca e!I cLert11• altunc10:1111. 
O !198 1 que hay ~ctlvi<!AdH en lP.11 ~l.lt! entrrt en füncLonPn1tento ca
•L excluel'IMente el t.ed~t•rlo r.-r.ct.o, ya <!lle,. en vlñ11d de 1111 
••P•ClRllzacl6n1 •• el s#,a 1d6neo pPl'A llomLnRr lr. alt1&Acl&n con-
creta que se preHntA. 3n coru1ec11e:1c111, el 111tllo co¿;nlttvó pro-
pi.o del ha•leterlo lt:qlllerdo debe ponerH al servlcLo del otro te 
mlaterlo(y viceveraa), q1&lz' ~IUltenL,ndosa al ~"r~en 'osent/.nee-= 
"ll!llte, :r pul'!!!l.Ur cu• el otro eatLlo reAlloe la ter••• l).aPnilo en 
e·atos caeo" deter.atn111!03 ee hF.ce lnUrterlr una t1.1nc16n propla -
del h•~lsterlo 11quL1r•o aLn Que t•l tunet~n 3e pon.:;a al eervlclo 
del otro t ... ~hterlo, la rellltsacltln •• deficiente. 

t.a ·~itas da ;:nt!lo Co11' encajan clRl'll•~11nte(e1n q•H 'l lo sos 
.P•Chai·n l e ~n lo• t.allas,;os scibre · l '- ••J:1•Clallz1tct6n heusr•rua. -
E".>r ej•~r-lo: ·~· 1" vol11ntad(act1vLdnd del teslsterlo laqulerdo) 
no Lnterven¡¡a en lP pr:lct1c11 <!e !~. 11utosll¿entt6n•. 0 1 ~se conal-
~•n ft91Altlldos 1nsntlaf'R·'torl<:l9 cuando H lnt9nta rHduc~r :a vo 
luntlld(tuncLcnnr.iiuto del h':oti sterto lzquhrllo). le debe traba~111r 
pcr~. ed11crtr l~ i:~a,.1nacidn(Act i ,.id11d del l:e-:iLst~rlo derecho)·•. 

:•a comnLCP.cionea(111.1.;-<stl.01;u), ent'l:1ce11, deben astur .Url
¡;idRs ?.. l'I. 1'CtlVP.Cl.Ón ce J~o f\1'1(,iO:.eB de: t.E.·,i~feI·lo <!ero:~t•O• :;:;e 
hecho la hipnllsls pu"d" verse coc;•) la 1ctlvación de !aa i°.AncLonee 

.de! he:~lsfttrlo c!er~cho. -
~rans!irien~o 101 conc9¿toe ~" le es¡iecie:.l!!1!1Cl6n tu:iclor.P._! 

~. C!\e,i; t.e:n; Sf.,rl·J Cerel:rrt! u._ ":IOJelo C" 11n,!;_¡ SlS y Cr!tiCA, que
dftr(P. •,sí: 

: •• ·:s ~a ~m:lt;1:o·-lc1~r., !f:. ..;ensibi l.iCr-C(rcti·wid~d r!el ?'-.~:ri~r!. 
rio c!er':c:.o) !.o t:ue prof!uc~ el c~:'itio, nv la vo:unt;!d, :ii lo ra-
~·l:i, ni :.r, 16,..lce :nctivid"d ~el ted"f~ri - tzc;uler~o). 

?.- !~ c:nve es lA ~~~0q~~~stl&n, !~ c~p:, ~o obedece n :a -
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·volunted, P. !n :-adn, .~ 1A l6i:;lclt(111.ctl'fldll4 del .h•llll•terlo ll••;.• 
~uler~o), slno 111. lit l:11A¿i::oci611(fonclonft:!IUlltO t!el t.e:nl~!'erl~ 4 .. 
recho). :_,,,, heteNsuc;eaU º"•• a&lo sor. etle1tcea cua,,do l:P c~n oco 
de lo c1u .lo1·lndlvld1&03 H e11t1ln ~ut:lrhndo· a eC "lis"l~s. .. 
· 3,. !n 11utosu.;utlón opera en 1.1!1 nivel .no conch!lte(l:eT.ld'•• 
rlo derect.o), ;a tarH. e11\onc111 es Htimulitr h actlvld11d llel t.•• 
ol1f1rlo cerebnú 41r1c!lo, 



~IV 

U •JIDJfA 8ll90SJS• 'IS. U RIPllOSIS '!SAlllCIOUJ.1 
CWO'fDl9'1CAS GOftaASfAlftlS 

111.••h U'alla:1•• 19 hlpM•l• H defUe e- 11u tloñoa para 
tlltt.lclr ua HC•d• elCerad• d• conclencta, t1 ha:lce, en 81 q•• -
IMl1 una a11coexc luoJ &a del Ye, porc&al '! tea¡;.oftl!!lanu. :» decil't 
•14u ... fi&acuaea :releu •••ú parohl11anu lalllbldaa 1 la ,. ...... 
na ullllaa tl&llda..asal11•lll• 1• l•aoln•cl'n 1 el prec••• prt.a1rl• 
para eatrar en oamach cenatt.• 11&111a(39), · 

· .1'a:Y diVerHa usen• l1aa pbnhedo dhUntaa ''caicu, cu
•• J&r& t.lldllclr •al• craace ••~• pare eproveeburl• lorap41lttc"H!l 
se. 61 lllOCl•l• •••••P'ual •• ... 11•1• 1 crfc&ca que •• elator6 pe• 
ra,ena l•••,1Ucao1&n, elni6 par.. llaY11r • ••bo uno o...iueel&a -
orCllca ele lH dl••na1 tfcat.oH ht.Jlft'ctcu. AllU•llae _qua •• •.iu! 
teron a loo Jlll•Soa del acd1lo •• ••locclonftron, '! on baso a una -
01Hitloa.ct16n bt.partUa 0110 HU Srf'bo~a prof0no1 •• elMCrlblrú 
ea al oapflulo 1l4111ioatoe. · 

::a e91:• oaphu.le, en pri'llar tofl'lllllle1 •• dHD1"lboa lea oarao• 
c1rtat1oae d• lu tfca&coe conool~aa co~o trod1clonal.•• '! ª"' ne 
H Hleoolourea per no o~arH al eodele. :;:it Ht.'llnclo cfrmino, • 
•• .xponea lo• atrilll&toe 011• earacter&znn a lao c&oaicn lll¡mfU• 
••• aelecoloaadao. ~ .... s•cnicaa fl&ndaaantalment• nuaocran un u• 
10 ne tra41clenol de 1• t.ipnoelo, ade9'e, •l•nd• reolanto••• lncl!!. 
nn •l pane11nlonto el• :melle• 01&terao :aodornoa, ceec .. perlnaoo, -
por •ll o, JIUhl Al"•H(3) l•• 11• .. ·1~ ~lll••a IU.pno•t••· 

c .. o evteene~m•nte •• podr• •er, la J111ova blpno•l• ~••Sra -
·l11110rcanh1 ••nt11.iH oebre la btpnoei• 10r11cilolon•.:.. Aqiat •• Hla• 
·1t1•••• lne ••Uda4•• que 1•• di•Uncu•n • uaa de l• etn cen el - -~ 
tla de coaparor l• poalc16n q11• •• eu~tan\a on oeto tooolo(relac11. 
.... con la hlpneeio ne tradlclo~~J o n1&••• hlpnoeto) coa otro de 
oaritoter 4lferenco(la de la htpnn•i• tr•diclonal). 

Paro olle •• ea119nen 1•• proéedlaioatoo q1&e ooc!o tt.pe do hl,i 
ae•l• otg1&1 pera~ el trHoe. ~' coaetderac1&11 le acore;• -
••da 11na, taate • la 81laceetibllldad 4• acce~er al t1aace, c .. e a 
la profl&ndidad d• ••••· '!! .. &Un •• eaonii.na la &apenancla que la 
otoorcaa a ia a11tohl¡moeto • .U pepol 1111• d•••~p•ilo el hl!!!t•rap!M 
~ •• O•d• ••Elio a. hipno•l•· y fln•lll•nt•, l• fol'llO •• la qu• -
coda una utl:tsa la 111&¡eeti&n. 

C:AllAC'l'!Rl3'1'ICAS DI U !llPIOSU fRAIJIClOlf.U, 
I A I~Ct:ION DEI "RMln. !-'l!ra la hi pno111~ trocUclonal o al'· 

01ca la inducci6n tiano un valor caoi sacramental, aacro loa q11e 
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1• practlcn Hd oene1141l'llc1• por la eHtubn. C... H l!Md YOI' 
ea •1611••• ejemplo•, la obllC941• e~o11101da to clol'tl ..... lob .... • 
aancttrlHn la lllftoetdn tndlcioaallata. ••• nu ... , oil ttD• 
t .... u coa la hlpntal• ao tndlcloul, ••• ua peoe tloonto ton-• 
tro do ia blpaottnpl•· . 

llll 1• blbUq..-tCa qao llllllÍ .. º"ª ......... OllOOlltftl' --
cboa _., .. e• tracllol•n•Unu •• , ... ,.,,., lH •l,.&oaue •• al 
•ne• •• leo -'• •-noo1 

!oldtocte do tl~aclln •• la •lata. Hanl ... (:P4, pp ?1) 1• UJO
no ut1 "11 m,toto •• oncna1nn t•D4ld• Hbn 11• 0016 cea la ••bt. 
• apo:rMa • 11aa el-hacl•, o ....... ato ....... •• 11n •Ul•• -
· .. a bnH•· se 11 1utN11 • q111 un llacl• arl'l'ba , bacl• ••m 

. r 11'1• fljo la •lota •• H JMatt tol toclle •• • '"''ª 010001••· 
,, • eua tena, H 1o , .. u. que ll&ro la 111•• •• 11• 1''1• ..... 111. 

de a llllOI 20 n. Hbl'e Ol&I 03H 1 llS pooe Una te •1• le laporta 
el paste do t'l,1Hl6D Cllll H 0113•1 4obe all'al' S '1 OtD1taato•1a
to. Sl Ue••• 1• lll1'114• errante, tobo 11 ...... •1• l• ac1no16a •• • 
llllMitl••e 1obr1 11te llocbo. teta fljac1•a •• l• at1ao1•• tlende • 
41•111111' to4H lo• deM• llltlHH• J e•d•lo• ut•rllH• a1a•
lha llln .el puate ll eb,tno eltt1He, H le hacea .. HUOllH Yer
llalee cen tft111111llic1a4 1 a1aoteat1. se 1• tloe al .ajee• q110 11 • 
relaje por c•plote ... q11t .... ,1n 1naq11U•onto, uoacn, ar110-
n ••• Cll&O al•atl'll• 1• haH, .... , ... qae lH pÜpMH le HUlftlU 
• pooar •••• ., .. •· •. Clll• wlllde o1oata HO 4•H•d parpmdoor • 
• • • 111&e pa .. e pal',.dear ttc1o le Qlll toaee. •• q1&e Ollftl lH OjH 
o•d• ••• "'8 oan1&doa. • • qao 111 parpadeo io oota Yll aria loato, •• 
qae 011nte q111 11 eterna loo o~oo y q1&1 oo ctoiwir6 ••• e•••"• 

Otn donl•• .. 1• 11-4• de rol•jlal•nt• precroalYo. a __ 
.,_ l!artlnc1(2', pp 75) cllCl!I "So lo 1nc1U• al •3•t• Cllll .. r1 
laje por ••P1•H· •• 111ae ..... aetar au ..... ol,n de paaactoa lll 
lea pl10 roa 101 telllll10 ••• ~a lao plora•• r ea loa 810lo•••• -
0110 tonte •• .. blll•• .... 111• pllo y plor11e• lee ceeieaau a -
Hntl r rel•3UH ••pln ... nte ••• 11110 - 11aHtl .. cte nlajnloa 
ta .. le eat' e1ten4lencto Poi' tede el pacllo r el 011orpe ••• que • -
••dld• q1&0 H 11U1ade, ct11lenaa a aonUr lH pirpadH mr, ma:r -
poau ..... loa ojea miar, •Y canoa4e1 ••• q111 lea .&ooalM 4•1 Oll! 
lle ... de lH llNbn•• •• '1 do loo bn••• oltú .... ••• "'8 f Mi 
nlajac1H( • • •) C!llO alento ql&O loa .,...,..00 H · lO oltM paúoD4o • 
tan p111.4H, tu poo•doo 11111 19''9 doaoa11cto·1el'ftlr1t". 

Bll lao pr1111raa ... unoo, la 1ad11cct•• eo pnlo~a müo por 
oatoo prooedl11l111too ... 1t11r11(,2, pp 6,) llabl• 41 q111 allPI .. • OI&• 
jotoo Pll•don 111c1•1t•r ano hora de 11116•r1aclao propor•torlao para 
entrar lll trence. Par• ctlltl'al'l'HS•r poatorloraoiño ooo, 1t oot•
blece lo q111 al&1&no• ll•1.t1 11• "•laao-aollal"• ..... , .. , 41&ranto -
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el HhdO do Cl'aftCO 110 COftdlClOllA HU H'lldO O llU ooftal. o .Bll __.. · 
OUIUltO ol ~,.rador prooonta Col 1oftol 0 oo lnlcla ol trence oa ol 
•joto, º''º oo •c•patl• do •ldl&U• treH11, con lo' 111.i 1• lllll110-
oi6n •• abroY1• !llllCho. · · 

OCroa ni6tocto1 tr11ouonto~onto 1oft11lad1a 1oa1 •11 •• 1• aon .. • 
entro ol 111&la•r y •l Indico•, •11·de laº"'ºª''" do la• &lobo• o
culorH", "11 11lrada directa a loa ola1(11u.•~rl•cl6a do la tU•
al6n da la vl•'*)", "ol conteo 9lontroo aa obroa y aterran 1 .. o
,1oa", "sodlanCO la lo•U•ol6n do la aano•, etc • 

.. Cll•lqulora do 01&11 116tocl11 11 111&1d1 •prooiar l• •l•u•--
cl6n artifiol•l q110 ao croa y ao f•l'•·ll• dejo do 111¡¡ia, ad ... a -
dil q110 ol 11ro•••• ºª'' ......... neo on lea uooa dol bipnoc1rap111-
••· 

r.A SJSOJPfllJtllAll u faa1a1. lH lllpaohnJ181lt1ta trAdloio~ 
ll•'ª'• aneo 11a paoloaeo, treouontoaont• ao pró~"'ª'ª"' •¿Sor• 111-
1oaptiblo do entrar oa crano•'" o •¿ro ••r• •• 11n ll'odo aéaoua--
do'"(5J, pp 57·6~). ir.r ol1o, l• prlmora aoci6n torop611CAoa da•! 
toa prao''ºª"'º' o•al 1loapr1 •• la apllO~clln d• dl•• .... •·Pn&•-
bl• JN1r11 ovalar la 11111oopUbllH .. del 111~•'• do aco .. or al tna 
••• 

rodal aaao pn&abla ºª''" blla1da1 aa la '"º''ºª do la •6•a
tl6n dlrooca 1 dapondlondo do 1• r••Jlll•••• del 111jat1, .. o.al~• 
llU ouaooptlbllidado 

J'ltr 1•1aplo, oa la "pnaobll dol 1prat6n do .... ,. a• dloo: -
"111a uno• Ht•n p°'1·d111, fll1no111en'• "ºª"du, 01~ ol 1"11ann 11n 
11610 bloq110 d• 009ont1, y auaq110 quidior• no podrla aaperarlaa ••• 
no 111&•d• aapararl••••• lo 01 iapoalblo aoparar1 ...... noeJIOdr• ••
pararlao aaquo intento 1111oerl1 •• , no ¡:odr• HJ111r1trl111, ootú P•6a 
du, f111nuoato p .. •cl••· •• ao 111&ed• Hpararl••· •• "(U, pp Tl). -

· otra pNoba oa la dol "balaacoo poat11ra1 •, on 11 q111 oo oaq 
ra q110 ol 811~oto ro11ponda cayendo hacia adelanto o haola •tr'8, -
oo&lla lo llldiq110 ol ap1r11d1r, al1ntra1 ºº'' do plo •. 111 dlco: "ali!. 
ra oapooar6 a contar haaca cinco y Cllaado la ouonca 1116'11• al llll
•ro cinco 111tod 11ia110 1ont1r• auo ceo riacio •dolllllto. •• uno ••• -
º"'' coaon1111ldO a caer ••• doa, ya noc6 º"'º uated cae llacl• ade-
l11nco ••• croa, ºª'' cayendo bi.cia 11do:.1Ulto, •• c11•tro, 11 balancea 
b&cla adolanca ••• cinco, no cama, yo io·•oatand~'· .\llora c•Llti• b,! 
aio odslonto"(53, pp 74). 

Otra pnaob• oa la del ''pbdllle de i:hevrwl". 3e 11tllla11 aqul 
11n r'ndu:a coailn au• el 1111jato aootlono entra 1111a dodoa Indica 1 
pultl~r, no tapera que loa ~ovl~iontoa da: p4ndulo obado1can a la• 
1111~ostlones del op•r11dor(J7, pp b~). 

illst ~n otr.¡1 pnaab•a como "l• rl.;idoo del brazo", "!.• do la 
1'le11i6n de l•• rodi tllts", o "l• de la 1ttraccl6n da la oaboaa~. "'o 
d•s oet11a prueb~s ao.~01an on uaA Actitud p11Cornnll~c11 do p11rta = 
dol oporOdor, qlllon ova!~~r6 al 11~j•to ~n 1"11nción da la obodl•n--
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ola de '•te a l•• •ol••U•n•• dlnnu. 

PROl'UllDIDAD D"1 'l'l;,1'Ca ..... la• ........ qa• ca••••'- ll• 
·na lH hi ,..,..,a11wta• tnUclewinae, •• lapenanu para •-·· 11•• lntentu, tanta detenunar 1• 11rat1&Ddlc!a4 del treno•, c .. o -
.... atarla. Para elle •• airv•• •• diw•r••• ejerololaa, , .. b1•a -
buadH •• la ..... ub dino••· CllP •3HllOlf• ••UNinad •l ... 
wel íalean••4• 4• preflllllllded J tended a auaentarl•· Pal'ra(]7, pp 
61~), Pl•teaaw(]8, pp 453-456) f leltaealletter(ea 1), eapeaea • 
4lYeraaa •••al•• para aedlr la pref1&11Cil4114 4•1 tranca. 

le• •l&1&l••t•• aaa·a, .. ~l•• de al41& .. • •3•roiole• de protaa-
4lsaol6n bipaftica. 

lllYillleataa a.at ... tlc••• "l•• aavlmlentaa aiatem'ticaa aen i! 
41019 4e ua Htade blpdUoe ... pnflla4a. le llaHa •lrlll' lH ... 
•• 4•1 pacleat• au alre4eder 4• la atra, ahatru H l• baca la 
8111•nach 4• qae ne podd detener•••• willl••••· '1'•• •• iu-
na• r b•'• ctlnr uaa alret!td•r 4• la atra, ._ 1 -'• ripHa. U•·· 
'" ne laa llll"• deuaer. latlntele. :Fer 8'• qae •• Hflleroe •• -
ella, ne H 4eteadda, Abera 1111a ·uaea H 4.Ch••• 1 welvaa •1 • 
lacar •• ~u• eata'blla. U1te4 peaatra ea "ª •at•d• de relajaolfn -
aú r •• proflllllle•(52, pp 59-60). 

illl Ht• e,ierc1Cl• H Jlll•4• aprtciar an H81• de la hlJlllHi• 
tl'alllclanal.1 al uaa da tloaloaa id••••'•"•• 

Penal'MolenH 4• la .... lbUlUd wdaH. 3ll •8'• tbllica -
l•• apendar•• &atentan l .. rar tante la bl,.r•a•aaia ceao la an•! 
tHla en r.lf;dn al•llbra 4el pachah.· :r.1 e1 .. p1e, para loarar la 
an••••••• 4loen1 "118'•4 advl•rt• que alentraa 81& aaae dereoba ••
'' Hlllllble, la uno Uquhrda pr•n•e •atad cada VH ••na• HD8l,, 
ble. lu¡tn••• que llawa aobre 8ll aaaa laqularda llll ,na••• 111•n•• •• &••· ?aa pr.ente c ... ua••4 H vea llewaad1 al 1111aat• PllHCe, 
...... el• el'ber levañande el 4ede. a& ... HnUd que llHa PHI 
ta un 4ru1ae o11&•n•• 4• ..... 4• aode q1&• cuando r la pino'• cea -
u alfiler l• qi&e ella HnUr• H q1&e •Hor plnohaaáe cuera, Hlll• 
,.la deler(fa qae levanta •1 d•d• H cuunda), Ibera ••r a••-·
tnrlt 11 dlt•r~ncla t•c•nd•l• prlaore 1• une 4erecba(la que coe 
aerva la eeuitlll4ad) 1 luego la i9Qlll•rda. ¿ .. ta 1• 4ltereacla• 
Ahora re11&lta coda••• -'• 4ltCcl1 ••8'lr d•ler. Ja maae •• aien
•• oada vea -'• a4ermeol4a, Al delor aa wa eatl11&11l•n~•••• a•e.• 
(52. pp li0-61) • 

°"ª'"••H uu YH ah 1•• lllCNU•••• dlrecturla rOIJlllH'ª 4•1 11&~•t• a travla del 1ovaataat•n•• dal dade. 
Otra• ••c111caa da 11rofllndla~e16n aen 1•• •lC1&l•ftt••1 "llll••-

lapala da un aU11'bra • d• 1•• plrJ18d••"• "lúilblella da .. v11Uaa
taa vel1&ntarla•"• •pea• en la un1•, •llllblar aa Oltade da tranca 
aln·d••11•rC~raa", "au&•atlen•a aluela•tartaa•, •a'brlr 1•• ·~••·-
ala aallr dal trance", •••· 
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. .w!OHlPllOSlS. COD\:rHhado oen 1• bipDHle 11• t:nllUleul, -
ea 4•1111• e1 •~plta la eiat:ohlpa~ele d1ed• •l prlnclFl• 4• la '•re-. ''ª do llllUltra eL9hlÚUca 'I ceft4•aat:e, loe 11i.paot:e1·apei&t:ae 'radl• 
010 .. 11et:a1 rlourr1n • ella 11~0,..dloa,en\1, trelb~r,(52, pp '15) -
dlc11 "il\ alt¡uDea oaaee ,.., eelooclona4oa •1 aaalLe'• ,. .. e ''ª'' 
11 4Heo d1 ••pr••t:tr lo 01eperac16n del paOl•n'•• Ulleft .... ol• 
a •Pl~rar •e prebl-a par ef· ai•o, oD un Dl••l llL-loo•. •• 
taabl'n plaJRoa C111• 4••f"fa 41 ai.-una• •••lon•• ••e lo p¡oto rer• 
alar al )lllohnu la ou.;er1110l• d• que I! aluo ... ,, oa,.e 4• ec• 
t:ror ea.u• 1otedo 4• prol\tll4a rol1~ao1&n·prectloeD4e 1 .. 1~orel--
1U. Nlo,iut•••U, pp .,,,, .il proooUstonto que 11 -~•'• tob1 -
11eulr ••llll'• 41 ou•cro t• .. •• r1aplrac1•n protun4•, pra¡¡r1ol•o • 
.r1la~aa118'11'11scular, •lai•llaacl&n do un• oocone d• rtlaj .. l1n• ••·1 OoDbr JMU"a d .... 11.ao'o ftlllUo Poro .. ¡bor0\() 0 pp '78) rt 

. oa1oa1 la -~ehlJlllHll •t1b1 eor i&oa4a ea re ... Unrllll•Corla • 
••.r•lacl6n coa 11 pl .. '''ªl do cni,emlellC•"• 

&I. ff1Pl'I01'DA,.,.i1TA. tia lllPA••l• cradlclonol, en contra•'° una 
••• 9'1 01n la tU••• t1Lsno11a, o&ld• otr~• o~r••'•rf•'lo•e 4• a-
quol que praot:tca ºª'•• t:lonlo .. cra4Lclo~!lacae. 

~La411(20, pp 113•114) •.C~blece loa roqutelcoa 11'1• •••~ -
Ollapll r lnYOrlabl••~nco tl lll11nourapout:a1 

l)Dtbe 4•r la l9'J'talln 4o 111&hrl4a4. 
2)~lent que lterar qut tl 1111~''º dopool\:• oD '1 eu ooatlaD--... 
l)!itbt preparar palabra por polabra 1 acto por acto, 'Qd• lo 

cau• "8br• 4• doolr y tlaoor, para e•lt•r t:ltubooa. 
4)tiobe aprender a uClllaar dtbldaatnC• 1111 vea, P11r• Clll• ro--

1111'0 .i ., ... UolÍpo confonablo y 4Lnúl••· 
. ')11 ubhn'e debo c'en4or a produclr .u• o ... mcacL'n adeou~ 
da oncn tl paclont:o y 11 toropn'•· !:ebt proporare• el oeoonarlo 
con el 011ldac!o y la prootd&n do UD t'cntc:o ceatral. "ello 4obt to 
.... por obj1co taoll1,•r lo oo~flaDaa del 91.1j1to en •l 'rata~ten: 
te, y .aHdl'r ou te y upeocaotln. 

b)l• persona <•l Col'llpouta dtbe '~ner prdnt1~io"• 
iYUeacnento, ••'•• roq1&lllha, co•o d :al a!I:> ·~inc!•• lo ll•• 

.1a oncrn1r, oon da apropl•doo phr• un t.ombro d•l 01poct:4cu11 -
411&• parn ~n p3•cet1ropouco. 

••lb1r¡ :aenclona que •l tllpnot:or•Fe~ta requiero 4o "lln peoo 
to aatiotnvonolonali•••• Ol•rt• cora:io, UD ¡¡r•do ·~od•ra4o do tl•
Jll bl :.1 d1d 1 'll11r.h11 pr.rcuoo• ( 52, pp 50) , 

~ranon11, por M& parto, h•blK 4• "la prof\lnda peraenel14kd --
4•1 hLpnot:tr1p111t .. par"' qlH Pll•4a tlR•blocor l•• condlclonH que 
º"-.;uran el &xito •D la hipnosi•"(22, PI 70-71). 
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31.l';JS'?lOll DIR.iOrA. Coso 1• .. lla po1!14• ObHn'Or • •r""'º •o 
•odoo loa o:a~ploo oa•arioroo, lo bipnoalo •radlolonol &loao coae 
lu•n&••ato la SQ¿;9AU6n directa, oo docir, 811.;H•lonH q1&a oapr1 
oaa do •aaaro 11111 4•tinl4a, 11111 olAro, 1• ldoo qao •• 01pora ol -
811~•to rollllco. H•1 1111sa••ioaoo dlroo&ao quo onto•111a l• tlll•orl• 
41d, por o1onplot •ro16~ooo ahora, dl•tnato, dl1rna•o ••• 4lotna•• 
'··· ..... °'"º 111¡¡;00Uo11H Ha pl'otdlc~l•oa, pratlt1111'aU•••: ....... 
lo oncontrar6 m6a t•c11 do oproadar 11 •• rol•~•"• Y una SUE••-·· '''ª coacroca, ob~o~l•• aorta1 "ou raaplr•cl4n ao haca m6a poaaa• 
do, úo iaattofto"(Sl, pp 41~·"79). 

A contlru•cl4n aa asponon albunaa do 1111 •'caloaa ouo u•l!l• 
11 la hlpnoals •r•4lclonal. . 

D&Y1roa1 ••oa1ca1 hlpaot1r11p6uc10 .. tradtolono:ea 1at6n 41rl· 
15'4•• '1aloa .. nh • l• mprHl4a 411 .Cato1111 por Hdlo 41 la •lliO•l 
tl4n dlrocto 'I po•t•hlpn4ttoa. 

Bn 19'oa c•cnlcaa l• "r1locl611 lnterporaonal •••1co-paol1at1 
11 oatrlcc .. 1at1 au'''''"ª por .,-rte dol prl~1r1, 1 el au~•to s• 

·1111DClon1 oa un 1atodo d• paatvl~od"l22, pp 51~). 
ill la uclll••cl4n do la hlpno111 para la 1lllllaact•n de ota• 

...... !l.rtland(24) dlc• que "H d1b1dn dUcuttr loa etncos .. -••n clorto dot•llo, ont•~llllftdo lo 1noo11v1ni1nto y •1lo1coa que 
11n, ., ••llelando oue·.la Yida Hrto :st'I tlaUnto y b1ca11t1 pl•ooa
''ra una ••• d1111por1oldoa. :uoso 41b1 oapllcar11 al pactonco 1• 
to1'1la on que Pll•do llJl.ldarlo lo blpnoal• a llbraroo do ellos prod~ 
clondo un COllpl••o rola~onilonto tlatco y mental. Do1d1 luogo, el 
terapo~t• 41b1r6 hablar coa 1• 111 ... convlccl••• ya que o! paotoa 
te •l•~pro acoptar6 la• 11110oatloa11 con mio t1c1:Ldad· cuando •l•n 
to que ua•od croo tlJWeaoate ea lo quo º"' 41clo!'ldo, Iaa auc••·
'lonoa que 11 llatlaa dobedn 11r aloapro poaltl•••• dlrocta1 y l'
•tc•o acompaf.•4•• por •'lld•• raHnH para au acaptaclh"(pp ---
231). 

Dada la capact4ad 40 l• htpn••l• parM 4011nca41nar proc•••• 
polcotlalol6~1coa, ea l•• t4coic .. a cra41cion•loa 01n trocu1at1• -
loa "r1condlclon•111t1a1·0•"• sea t•cntcaa que "dHcolldlclonan con • 

.o•tílllllloa "''ªGivoo, y recondiOionan c•a oet(salo• po•lti•oe; •• 
etoctdon en tranco1 do protundl4•d ~••111•(¡2, pp ~,,¡, Un •:•~plo 

--•• uao la•1r'l1ncl4n de HU Upo an\I ua ooao 4• alcoholl•• H -
•l c;uo cua ";renono(22, pp liO): "U1tod ha perdido ol co .ero::. di 
lll• llllecu101 01ttncor••• y ha etdo ••Cora•cldo, burlado, alojado 
1 rocbazadc. Poro uetod no quiero vol•or •caer•• tan •bY•CtP• -
•••4lclono1; uatod qui ero ourar••i borro oat11ncoo 01t•1 t:»e;one1 
vu:a~r•• y •nlmalodca1, po11¡11 la• da la boll11a f'aica, ¡ae do 11 
armonh, del bJ Co do !oa atletas on urcba, conChldH do au pro• 



Pl• t11erza, del prep1o ea11lllbr10,. con~·udo• en et 1111-••••• 
etc.·• 

Ea oaaoa d• tabaq1111mo, •1 a11mo 1raaone(22. pp •To) laten'• 
orHr 11na reP11l•i6n b•cia el Ubec.• wa11lnd01e de m¡HUonH q11e 
1ntenHn • lo• cinco 11enUdo• va 1• kinH,e•1•1 

'1 a:11•to. 31&6lriendo q110 CQdl c1,arro tendr• 1abor ... r~o. -
deHcradabb J uaaeabllado COl!IO la ·pe1r ••tanela. 

31 oltato •. U bu•o del cl.;¡•rrl 110 Hd bn acra y 'e Ido 41111 
H811ltt.r' lnHpertablt a laa :111.1coH• de la narL& ••• 

·· · 11 iacto, al ci.iarro •• HnU r• •n lH dHH oeao ali.• YlH! 
IO J •••lldr•d•blo. 

al otdo. 3e condiciona ·1a vos del t11apo11t1 a la Yiat• dol -
Oililrro • 
... ~, la •lata. i! paohate llluC1na ... el dmbelo h la •erte ea--
t ... pedo aebre el papal blance del c11•rro •. 

1.11 ~1ne1t111a. 3•·colldloion1111 aena"atcnaa de protle11111• reap!, 
ratorloa ante tl 1nte11to de t\asar. 

~ • ., otraa reraaa da d1r1¿~r1e a lee atnt ... a, adeiuta del in• 
taato 41 eliainac16n. Una ea a11etituvlndoloa p<Ír otre q11e ao ••• 
taa per.i11dic111. otra tol'llll H trat.nclo de Ue!!lirm1rlOI ai 0'lple~en 
ta(28, pp 501•502). -

Platoaev(¡I) aa 11n 1111tor eovLftLco q11e t~mbiln ae •~le de la 
a11geat16n dlr1ota para la elillinac16n te aCntom1a. All llll tratado 
paicailaiol6cieo aobre la plÍlcohrapla y la hlpnosia, espone au -
11ae del "a1&efte s11~arido" 611rant1 máa de 'º eñoa en :llilaa do pa•~ 
c1ent1a. ?ar ·~•mplo, 1111 Ml~tetlon•• como l•• •l~'lli••ta1: •!o •11 

. tl'Ho por l.lthd p1rtan1ce va 11 pa11do y no le inq11ieta .úa. !Ja-:: 
· tad H ma11tlotn1 trann11ilo roap1cto 1 1111, a11· Yid1 tnnac11rr1 ah! 
ra aoraa1aant1 1 ae ali8'e blen 1 el a111fto noct111ne ea 'renq11ilo ~ 

. ftpu'ador•. o U•bi,nt •u1tad he ol•ld•do .,. todoa loa peaoHo ~ 
frlmhntH, ~ c11endo lH rec11erd1 por CH11alldAd no 'le pr·od11c:ea -
iaquiet11d•. A 11na per1:•n1 alcodlica 11 •11.,1ere1 "'!'• no alent1 •
tr .. ocj.&n baci1< lH bab1dfol alcoh&Uc.,., por el conuar10, ezp1r1-
•n•a 1·e11114'nacoia LnvencU.le h1101e lll11"(pp 21i2). 

~laalaente, dontro d1 la• t'cnic~• p•ra la 1limlnactón direc 
te d1 lOI eCntc""ª• Hartl1nd(24, pp 231-235) propeae 11ne Glll 61 :: 
llaa• "rutina pera el tortal1ci:D11nto del 1.,;o". &e un lnj¡Íl U1-'ª de Sll¡ierenc1•• "ori•ntt.daa pt.T& r.ieiorar· las condiOlon1e .,;ener~ 
110 d1l pnchnte, p1U'll ·h11cer dee•par·ecer •11• dtbl:ld•dee, pr.ra 111 
••t••I' e11 contl•nza y dieipar a11s ansled1d1a. !'a.'llbiln 1st'n dla1= 
ftada1 p•rll •11vlar las q111jae q111 preeentP 1: neur&tico pro:nedi1, 
a.C cor.io parp. ::i•;ori;r , mltláilr los d•tectos q11e princip1tl:i:ent1 -
han cor.trlbllldo a la er.!el'!!:edRc"(pp 233-234). Un tra.¡11111to diee1 
"Cad1 <lh Hntlril une Hn111cl.6n :n.Ce .;rr.r.1!• d1 'bhr.eater p1reonal, 
11u Hnllaclón :n'-a _rand1 de u.,;urld•d penoul ... y de contla111e 
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...... l• cu• ... ,,. HDUel• el•••• .... , ... " .. ,.. Se •.••• u, -
•lh• •• t•U•• •• 

1
1111ollo úa ceaceate ... ••h• 9'1 epUaiaca 111 • , .... •••Ud••• Senl aapH ti• ceatlU'o •• 4• da •1111•1'• o. •• a1C14 

u-... el• •• praple1 ••tu•l'apa ... de • prep1e ar1'er1e ••• •• 
•• ,...plu e,aal••••••• eco."(pp 2]4). 

. ,. ....... i .... Hl•••• dl•tnH •la•1••• lüpa&CUH •r•dlOl! aal•• •• ..... er1enod•• a el.,,ll1r •Ur&al &aaea11U11C1 ., a PI'! 
. uetr eat .. n&a. A oeaunuacl&n •• pl'•H"'•n al¡¡unu de ••••• do· 
•-· a ••tiaa d• onaa .. traca de que •1611• pan• llol werpe 
(•• ••• ua dalle) f11acl•a• 'el• •••r• ctlHcl"4• del r•••• de la 
,..-i.&11 ... 

:aaruura •UúUaa. "la oaa1Uun aut ... Cloa oen"ltar• 11n 
_,.,tloe neu"• para ltjp'llr aooeeo al •Serial Uoeno&oata q111 
ae eacuoacra fuera do cada pealbllid•el di reaeaorao&•• cenc&111t1. 
1• añl•ld•el ílrifita puedo burlar la •iaU .. ola eltl ~·'de 11- ... 
MN .... 8t11D& ell ll QUI .lt ea dacll bNCtr, OD 111 HD\lele, al•• 
le .. aje"(52, , .. 211). . 

A fln •• eacronar al paaloac1 ,..,. .. la eaerUura 111&-''&Ua, 
al llllal&aca ,.. ... 11UCll'lrl1, baje hlpae11a, le •ld'll~n•11 •El br! 
.. , uf o•• l• une cea la que 11crtb1, cem•DHré a111r1 a ptrcl, 
,, .. - ••-el•• pe111Uar. senurú c .. 1 al •• l• perunecter111 
... a aacod. se •••Cl r•a o&aaelH, pera e- aepar•dH di uat 1d, -
La ,. ..... en la MllO llft l'ptz 'I ••n prtaCe C- -a 111 o llllhd • 
oMenaañ a eaarll:lll' ce•• ll au "'ªªQ HCUYle" llOl'lbhnd• ata •1 
ftaerao poi' parte el• u1cl4. l.a uae H a1Hri a- 111p11j1da por -
- ftaerz• eateru. :eencru le ••• oenUllll• e.C, ""'d na CH•• 
tr4 aenctenel• de 1• ou1 eaarlb•"(52, pp 212). 

Dtllu3• lllpa&Cic1. "ill ellbuje ... , ...... ,. al ..... U••P• llU 
fes- el• 111preal•ttlad .. ura r un reeurH aecllantt el 111111 al ln• 
H•llllaa IPll•d• ""°lltr problea•• taU111H, deaaa1 1 U!ltrHo lH dl. 
llujea praperalanaa t1111H 1tab.S!laa1 da reprHHhct•n 41 l•Plll·
.. , laaanclent••· ~ la• dlbl&ja1 bajo lllpaoal• l•• ebj•C•• tltaen 
11• tarea 1ndeterstnrda"(52, pp 2111·2??). 

61 pachnCa d•'b• hallara• ID llD , ...... "'pa.CICO 11 9'atlOl•! 
C•••at• pr11f1&Dcla c .. • para pel!ar :iiantentr la• a~H 11bl•"•• aita
cru ªª' cll bujaadao 

la aon,ampbcl•~ft da llDll e.tora de Cl'l•'•l • do ua 01paja, -
•ta aante111plac16n de un• ••f•r• d• crJat11l a do llD Hp•J• r•prt-
sentaa c&ca1 ca• qH puod111 HI' 11HdH ú111c .. anu oaa •3•••• HP! 
ce• el• al.ODDll•r 11tPdH de trMnce •r prof\aftl!81"(52, pp 290). SI 
la daa al 'POC1antt l•• •ldlll•ate1 ln1tnaccl•n1a1 •Atara uatad ••• 
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'•r' ea cendtoten•• de abrlr 1oa e~oa, • pe• .. r de hall•r•• prof1&! 
dMallte del'll1de. :1. H d••P•"""' lle•Sa qlltÍ ye le et• llD uadate -
ea e•• .. nuao • .?r•ate • 1&dte4, 1obre la :,.. .. , ver' 1&11 ••p•.1e. 11,l 
n el HP'~• y •eri:oe•H q1&e se hallan !rente • ll!ISecle DHodba• 
•• tacto le qlle •i"(52, pp 290)• 

•Ob•e .... ade tnte ... sensa 1&11111 ••f era ele crleSal e ian e•peje, 
el paciente Jlll .. • poner•• ea cendlCl•r.•B de recen•Srlllr aneatecl• 
stento• de 8ll pa11de, al1&cln,ndelo• exact1aente en la ferea .... 
111•• ecarrterea"(52, pp 290). 

·1'91c1clra:aa ba~e el trance. <>a la reprad1lcc1•n dr .... tl••d•, • 
.por ~erencia del ter"pei&tf, de elSllAClon•• tr11&:11,t1cae del p••! 
ele e del prHeate, •1 pHl•nt", '9.io el nance, "reprlMl1&clri lDOi, 
4eatea tr••'Ucoe y •aoS1&11<r'' HHn•• car,•d•• de MQO''" con -
uu •l•UH qlle no le Hda poaU1l• lo¡¡r-.r •n HtAdO de •lóiHa • 

.,91a j1&'0~0 •• real1cla4 .. hace t .. a oenfiaao qlle ll•C• a orear rHl• 
aante q1&e la upertencl• revlvl.d• H Rct11a1 v qll• eteo" ft•enu -••d ,.rt101pa:u!o ea •11•"(52, pp 283), 

Alleatl• d• ••taa, a•l•ten etra• t'oalc•• di1l¡¡lda• a d••Cll••• 
. ..-1r el •aterlal reprlslde, por ejesplo1 la ret;re•l•n, 1• aaocl1• 
el&n libre blpnec•ntoa, vlna!h1cli511 de Hce11ae de teatre ., --· 
'I'. v.; vl81lalhac1•11 el• llft.11 pantalla; 11. re•piaeat~ del dado; la -
reapuata del "lldulo: plntar y HClllplr bajo el tr1t11ce; la lnd1&!!. 
ot&n de 111.1•~••1 l• lnducctiSn de cenfltctea; aef c•ao la apltca--· 
c1•n d• PN•tla• pre:rec-.1va11 ba~e el tiance(27, 28, 52). 

MC H co:ae deapd• el• -•U'ar lH carachrtatlcaa de lH -· 
_,,,cnloaa hlpn,tlc .. tradlclonalH, 31&nto con 11t¡Qnoe aj .. plea dt 
'º'ªª• •• han 9'NJllld• en do• tlpes de t'cnlca•1 por llll lado, laa 
qll• ••''" erlentadaa a trasar el .Cnto!!I• en •f •ln•1 por osro l! 
ele, lae que •.S•n orl•nt~dRe " develar m•terlal lnconc1ente y a • 
111'9d~otr oatar•l•· rod .. ••S•• no •• ••tlldlMr'n porq1&• ne se ape• 
pn 91 •od•l• d• an,lhl• y crttla.. · 

11 tnnce l:llpn6tlco •• 11a fea, ... e en el cll• tUndea a ectL• 
•ar•• prl~arla 1 predoalnant•~•nte las C1&nc1onea eapecleltzad•• • 
del healsterlo d•reche, 1deúe, de ~•n•r• eepontinea. 31n eab1<r-• 
,e, la blp113el• ttec!lel•nal tnhnta ae1111hr la 11ct1vlc!Hd d•l h•
•1•t•rl• d•r•ob• a la del iaq11lerdo, sln con•lclerar ~u• bajo el· 
tr~nce se p11eden 4••1rrollar l•• potenclalld•d•• del b•alaferi• -
4•r•oho •ln l• p-rti Clpitcl6'l nl el detrl.'-en<;o de la• dll 1ZQllier
d•· 3• adqllieren as(, hab1114•d•• que 11 per2lten a la ~ente ll~·· 
aar le• ree1&r•e• .Y capacidad•• Qlle toda• la• per•onll• pe•een en • 
petenola(•l poseer un hea1eterio d•reche) 1 4• l•• qlle •• J>l.lldtn 
obtener enors•• b&nettcloe, pero q11e en nucbae 6•nt~• yacen •ln • 



eaplotar o controlado• por 11 bomloferlo l1q11lel'do. ~to •• co .. -
fT• ... lblo •L •• tiene pr•••nt• oue on la Cllltura occtd•ntal •• •a ••n• • ponoar ldcLcamonte, • probar 1• reall4a4, a aer ob~etlvo1, 
01.doctr, eo oobroYaloren lao f1&nclonoa del hoaloterio L1q1&lordo, 
c- l• l6cLC• y la n16n, y .. doftlilan !ao t11nc10~•• del h.••l•• 
.forlo dorocto, ol be!lll1torlo 4• la ••n•lbllldad, 1• l11114ll11ac16n. 

Ot!ACTpISTlCAS Q U •ftU& llP!!OSH•. 
16 J:lllUCC:ICN ¡tit tlAllC6. la ..... 1Up1101l1 pl'efhre dcnuao 

do ind11ccU11 nat11ralt'staa, Hpont4n••• pan caabiar de l• acU•l. 
• ., .. atal ortlnarl• al tnnoo -4•1 tuaotollAftllento del helllofe-• 
no Laq1&Lordo al 4ol dorooho. •11C 110 H oonaUon la iducol6n • 
eomo un puo dhorno on "1 procHo hlpnéltora,Wttco, 1ino 01&• 1• 
ln4t&coL6n •• par~e de "" co~t1111&0 coa la hlpnotol'll~l• mtema1 la • 
l.nd1&cc1611 •• el aoaento P'-1'11 01&• •l paciont• •• centro en aC mi•• 
ao o para que•• ontoqu•.•n au propia realidad interna a tln de -
ll••&rla a la conclencla on la 11111yorCa de lo• caaoo. la atenct6a 
Ht6 pueoh ea 1• roal&d•d del Jl&Chnto on •1 aqut f eo el ahora. 
&1 torap11&ta no Uene q1&0 oatllblecer 1&n objeto arbltrarluientt P!l 
ra que la peroona dirija au atonci6n a lato, coao on la hlpno11a 
tl'94lolona1; al.no, -'• blen, llAcer una lnY&tac1611 para que el 01&• 
3.-0 ••a conc1ent• .... propio cuer~o. puedo oer autlclente para 
quo •• otoctilo ol paoo do un Ht•do d• orl•ntac16n hacia la reall, 
dad, •otro en cu• la orhnt1tcl.dn 11oa hllcU •l Lnhrlor del pro--
''º .ajoto. 

la lnducc16n otecUva Ht' b110a4a oo la aa:r atentR ob11U'ft<•-
016n del 911jeto1 °" rooptracl6n 1 •1&• mov111l•nto• ocu.lar••• 1110 ~ 
noo, °"ª hoabroa, la po•IC16n a•••ral ele 1111 cuerpo, oa~rHLonH - . 
taelalH, etc. ~"• colldudne 11on obHrvalltt• llO pari. lllhrprllta~ 
1-, 111 pan ol pachllh, 111 parR 1100 llioao, alno para •wdar al 
,.e,enh a auo Ha ralo conchnto do .t auao. Una Lnducct.dn tCpi-
oa puedo HI' alao 001110 Hto1 · 

"lfote •l po•o do aua mano11 oo'bro 1111 r•~•10 •• , ¡,Oll6 úo nota 
·do eu• mnnoa? 3lintalo ... 11n11 Hn11ac&6n 4• calor, n11l114. IJna loYo 

eorr111nto d• airo. l• te:1po1·atura do la llabttaci6n ... '31 ahora ao 
para 1111• MllOe, u11te4 P&•d• nour otraa ln,erH"Dt•• HnHclono•:'° 
por •'••plo, mentir una ú11 lla•r• 111&• la otra. ;.~'1 4o •llu?• 
(3, ii11 i•>. 

3n cu1tlciut.er laatanto •l torApouta tl•n• imchno elecclone• -
pnrr. la lnducctón, Ja ouo la •t•nta ohaol'9&c16n •h•Pn produce -
úo elemento• ou.o uno puede u.1ar tornp,utic~·ner:te. Sil el oj111pl o · 
anterior, •• enfocaron la• mano• del ajoto. :!'Oro el :111aao Uo•po ºª'' roant.rando y •l ritmo de ou ro•J&l'90&fa pudo 1&tlli .. r10. iU. 
,_'blfn Htá apoyando llll• pi.e• on nlpn l11do -otro po11tb.l.e foco 
do ntencl6n para la tnduccl6n. Aol •• pueden 1111nclonRr otraa mu.--



.... poeiblllclPdH na,11rales. "El PllD'º prtaolpal •• qiae 1• la41&l 
elfn procede 4el u;teto. Al hllcerH u ooaoten'• lle eu ••11•rUn
e1a fl9'1&alt •110 H lleYF.do 81&1\Ve .. D'• llac!a 111 prapta <'tal.l.4ad t¡ 
tel'!IA. :a ntoconctencta ll•D al 81lbcono1111,e•(3, pp 25). 

11 prtnelpto &•neral q11e •• d•ba recordar .. q11a •011alq1o1tar 
ao ... cta Hp08'1lnea dal ln4tvUw.o H p.¡ed1 11aar tfecuvu~nu ,.. 
n loenr el onablo d•l 'peneallle11co ordtaarto• al •pauuhato • 
hl,..Stteo•(J, pp 25). 

Ademie de lllpnoe e:e111entoa 10116u.co1(p•to1, esprHtonea f!, 
olalea, H118ecloaH corporal••• cP•"lo• ea 111 po1lclcSa del Oller·• 
pe, eo:ichr.ota de a:"'na ¡:11ru o tllnc16n dtl a.erpo) • U•bt•a .. 
1111 .. en 11aar 11preaion1e v1rb6'11a, el le11C11•j• Qllt 11aa el 811,eto. 
11 donde no ee atiendo unto 111 coahnl<'o coao al "HtUo del l•!l 
&11aje• o a lu •teol11raoloaea •lanlfloactwu"• 11 HCllo del len• 

· ... ie •• refiere, ya .... al eteuu do repreaent~cliSn q11e úe •• 
~~antHenta 11ea el 1111jeto(q1&e paedoa etr lmqeaH mental••• 91 
atoa, olorH 1 nborae o 11ne11cl.onH ctnut4atcaa) • o a •• ti"'• 
... tal la111111a~a 2'• pre401ftlaantee(11djetlwo1. verbo1, 11 otr11 tor• •>. All e11anto • lH "declu•clonu •l anUtca1: LYH", letH •• 1111! 
••• noonocar Por e11 coahllLdo afeoU vo, por w contesto o en lla• 
H a la lnronaci.cSn 1111• prtvl uenu eo 11• obtenido acarea del 111• 
iet•(3, ,, 26; 5, pp 180), 

Ia8 •1praalon•• •illlll.•8'•• eon ejo11plo1 del ••tilo del len~ 
Cll•.i• 11eado1 •11o lo vito claro•1 • .. , ., a6lo enC011ce1 •• •• abrl•• 
rea loe o,ioe•1 "nada me e111na bten"r ""'e produce dolor da aat6m11-
•0•1 •eao ee.m• clavcS en loa llua10•"; "811 praaencla me 01111ea eaca 
lofrlne•; -.. •n111entro en un hoJO"t •1111 Yld• •-'' on 1oabr:11e•; : 
etc. illatoncae"lla l• plde al •11j1to º"'• 11p1rl.!'!lantt ment111eente •• 
lo q11e N lent11&1Lje refl•~• acarea de 011• 1ht•l!la1 de raprHanta·
ctfn -'• lleadoe, H•J llllA tleeoldn 1llbconct111t• da lu fl&1&ra• del 
leQill113e llll• el a11jeto 11tlll1a, H le fll&lnt• a que entre en con• 
tacto con ••• prooeeo .u!iconclente"( 3, pp 27). 

a&alc111ora do loa elemento• HncLon11do1 1111eden ••r 11tlliz••• 
do• para OL'lbl.ar 111 1tctlYld1td me11t11l de la pereo1111, de un aatric!o 
an olla ee orienta hacta lR realidad a:ii:1:erna 1 a otro en a11e •• O•• 

riente b11ola e11 lnterLor, en que H centn en eC :!lis!'!lo, 
la tare• del 111.pnoteraptllta •• ayV.dar a la1 perean•• para -

qiao loe;ren eatar ..te fuUtarl zado• con 11ta fornt• de relac:lon11r• 
•e con ellRe mh11P.•• lo cual, la 1d11cacl6n y l.a 1111\un ooo1den•• 
tal no d••arrolla o all•nta, nt produce l•~ condlcl.on•• f•vora••• 
ble• para 11n• plena tnvol11crac16n con l.a r•alidad interna(), pp -
27). 

Arao&(), pp 28) •enclonR alganoa otroa :11'todo1 de lllclucotcSn 
nat1&r1tll ateas 



-Hacer11 plen1111ent1 conclente d1 l•• 1tnaP.cton1a d•l propio 
cuerpo y entone11·1llfocMrlHa en 11lgo(por ,, .. rlo, en 111 r11plra-
et6n) h••'• 011• ~••rja el ~11tert11r 111bconclenc1. 

-Poner da r.ll••e en la ~ence 11na 1xp1rl1nolM ·paea4a .. pero -
opont•ndoH a hablar di el!a. · 

. -3Dfo011ni!o la •ntt, •n 11n1 111ta ¡:01l'1•11, po1lbl1, coucnac
tl•a para el fl&t11ro propio, tn•hY•ndol• ••t mental•ente. 

-111tplU1ndo 11n11 HprH&·6n alpltUnU•a(por •3•plo,"Jo no.
paedo contliu•r con taco•) ha1ta c11a el proceao s11bconelanta ln-
ctrao .-.rja haota l• conotenola. 

ID. panto de t'4o 11to •• c11e a1to• •le11ento1, proporc1onado1 
por tl ·alljeto •ln eer plenemente conclente de ello, otrecen tl -
... at1ottvo y nat11ra1 ••hfc11lo para la blpnoata. Como •• dl~o, -
·la la411col6n proc .. a del 111~1to • .>e YA parta dt la hlpnotarapla y 
trt011tatt:111ni1· 1a Mta ''"" la c11a1 H 11111 111 htpnosl1 11 :neAOlo
na lla8da loa Pl'i•ero• -•ntoa de la lnducci6n, 

. 101 ••toeoa d• lndllcc16n n~tu~llaca1 ll1v11 a 11n eatado al-
cerno d1 eoncltncla atn alterar •l tunctonamhnto normal d• la -
.. ate. Adem•u, ion 1le~pr1 personallzadoa, •• aj11acan al 1111jato -
oon qutan H •et• cratancSo. ¡:;n otrR• pal11bra1 ion ln •q11lntaa11n
cla" da.101· procedlllllanco1 hl~n6ctco1 c1ncrado1 an el pae11nc1 
(2). 

14. !DSOll'fllIUDAD a 'l'IAWCI. la hlpno•h DO tradt clonal -
plantea que ou11lqul•r lndlyt.4110 con inteligencia promedio, q111 -
sea capaz de lmaclnar, de eneo~ar, p.¡ede 1xp1r1111encar 111 hlpn~•l• 
y b1natlCl11ra1 da ella, • 0111 la e111cepC1 bl lld11d lle acceder al -
trance •• una falacla d1rlvad11 de la tnveatlJAcl6n en ei ~Aborato 
rlO y d1&doea?11ent1 11pllcabl1 en la clC.:lea(), pp l~). -

101 pant•J•• de .. aoepelbllldad al trance reflejan la c•J•Cl. 
tad de rea~11ta a 11na aproatancl&n hlpn6tica parelcular y no Jlll• 
den prell•ctr la caJl(lclded de reap¡eat~. san1r111 a 111 hlpnoala(l,: 
pp 19). . 

!a 01pnclll114 de accedar 111 trance •• 111111 habllldKd oue cual
culer per1or.11 non111l puede aprender, y no ea 11n rasto ln1111c11bl1 -
por naturAlua. ;;11 '4n& activldAd mental !ln suca1oa esu·r.on!tna-
riea, aon eaperle~ctaa q111 yacen oc11lt&a y sin ~11c11brlr en la -
!lllnta humana, pero c111 J'll•d•n aer tra!d•• a la vlda da·lRa par10-
aa1 a tln dt a:vad11r:11a a Vivir nu\a plena, !11~1 a•clafacCOrl ... ftCI 
(l, pp 13), se da por hecho que toda per1ona tléne r~cuvrdoa de -
axpert1nql1e .. radabla1, reconfortantes, de lAs cualea r.u•d• •--
char ::iano. 

!a Mbllldr.d pnrt< entrar •n trance 11 un corolario de 111 ca
pacld<•ci hlluna pAr1< l111at¡lnar, pArA repreaentAr·aa lncel'ftllmtr.ce ll'a 
t11na11.ci onu perter:ect .. nces " 101 sentldcs d• :a vlata, el ¡¡u1co, 
el olf••to, el o!do y lP..1 aens<:clon11 cin111tésicff1, l:.c:.iyendo el 
t•ctc. ~•'''ª r•r.•r•s•r.tucl onea lnternH9 r.ueden aei·vi r p11ra 11apliar 
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l•• po•i~ilid•dee(uno piaede 111~~inal'lle bebiendo uaa ;naa de t'·C! 
llente dentro de unA cAb•ft• d• ~adara, ~••ntraa el Viento aopla -
el p•i•a~· cubierto de ni•••>· ~ .. bi'n ~11•den r•pr•••ntnr •itua-
cion .. i11po•ibles(1.1no ª"' !lllad• im111gh1tr a ·et •luo aont~ . ..eo un e
latMte que YUdA •obre un pl1111et• da otra !lal1111ia, clonde toda la 
••nt• tiene do• cabe••• 1·•6lo un• pierna). ~oda la ~ante nol'llllll 
paecla uear e8te aorpr•nclente pOcler la lll lmll6ln1tci6no . 

la nueYP. hipnoala no comienza con un telt que el 911jato debe 
aprobar p11rh qua el terap~uta decid• si •• capna de "ser hlpnoti• 
alldo", sino cu• •• inicia con al aujeto eapari•entlllldo al eetado 
cla tnnca. 

111 otrae palabr••• lll ;:irec;unta no ••• •¿~•t• ojeto e• c1t~H 
Ca entrnr en tranc•""1. aino •¿qu' ten¡;o q111 h~c1r, qu' t1n,¡o qua 
Ollllbi•r en 11i p1nt1Uhnto, en.ala acclo•.ee, 1 en mi• acUtuc!H, a 

·fin da aJ11411r a Hta persona a ue"'r• a ••netictarea da la hlpno--
•i•"' 31 el eujeto no reapond1 a la hi~noela, el 11,todo con que -
•a aborcl& a la paraon1t a• cnmbla. 31 au~eto no ea d••?•dido por -
no aer auecaptlble de entr11r en tranca. iU terapeuta•• cueeticna 
a et lllie110 eobre q11' •• ha da•cuidado o tcnol'llllo ea el encuentro 
aaiat•nci•l con la peraona ~ literalmente el proc••o s• inicia -
otra •••(J,,. 21). 
. Al611DO• •u~1to• ·pueclan requerir entren11:u11nto pt1ra obtener -

lae·hllbllicladea mentr~e• neceaariaa p111ra eap1rt••ntar ti tranca, 
hro no 11111 su.1eto• no ausce•:tl 1:1•• de ben1Cic1arae d• la 1111eYs -
hipno•i•(3, pp 20•21). 

!o• eatudloa sobra especiRllzaci6n d• CAda hemtererio aere-
bral proporcionan una a6llcla bese ti•iol6~ic• p111ra la axplianci6a 
da loa proceso• pri~P.rto 1 aec11nd1trlo. AsC, la hipnosis puede en
tancersa como 111 activact6n del hamlsterio derecho. Cltalquier per 

_ •ona •• ca,.1 ele uur l• hlpnoal a, •• deel·r, de aprender a •cu-: 
var su hemleterlo 4erecho(2l). 

PltOl"JNDIDAJI I>.:::. '!'!IA!IC&. Si la persona ha alcanzado alc.-..Sn ni
Yal 4• prot\tndidRd en al tranca no H tan 111portante para el hiP
noterapevta no tradicional ºº"º su eonat1tnt·1 int•r'• en cue .el ff 
ciente elté tan totalmente invol~crado en su experlar.ci•.lncerna
como 'l sea capaz de ast~rlo. 

Para la nueva hipnosis las escl'llRa o t&cnicaa para IY&luAr -
la profundidad dtl trance no aon lmrortantH, µ&H lo que paeden 
1111tir realment- no •• la cRpacidad de beneticisrae de la hipno-~ 
eta, lino sl!llplemente la cap1tcldsd de r••Pll••tH a la aua••tt6n di 
recta. -

AIIrO!fIP1:.nI3. !a nueYs hipno1ts 1ntatiH la pr,cttca da la -
autohipnosl.e. :leed• el !lrincHl ·:> de lR ter.,pta, 1011 sujetos son -



animado• a cue •e comprometan en ••t• 'ipo de •~erotolo• ••ata••• 
l••· 

. la 11GtOhipnoela •• el ~edlo por •l cual •• le enseaa a la• • 
,.r.01111a a UHr lo• proceaoa nP.turalH de autooonver•ac16n(111&to911. 
'9•tionea), co¡ntclonea • 1--.1nac16n phr• au •roplo ben•tlcto, • 
ao contrR ellaa lllau(J, pp 2J). · 

I• hLpaoala, CO!llO •1111•116 la '.\aeft 38C1Hlll d• ltllnc,, •• lllltO• 
hlpnoaLa. 11 tl'tlnce •• un lo¡ro del 911~eto, no del tel'llpeu'•· 

'11lai todo• lo• 11 broa de bl pnoaU tunen una Hccl6" de atlt!I. 
hlpao•ta. Pero a !lle111&do •• le pre•enta como un procedlllle~to que 
ttene !lll.lcho de m'411co r •• le d••Tlneula de lo que en eaencLn •• 
plantea aqul, •• dectr, que !a e&ltolüpnoal• ••una aotlYldad ••n• 
tal natural, 

ta .... .,. hLpno•l• preaenta la hipnoale a loa 911jetoa •l•mpre 
OlllllO 111&tolalpno•L• penaando en que1 •l)STLC• o al .. no• alnllll•• • 
maotioa temorea aeoclado• oon la hlpno•l•: 2)..ta,lza la cal:aa 1 • 
la tre.nquLlidRd interna r no la idea de un ten6m1no blaal'l'O que • 
•1 lego le •'rl't>uye al trance; 3)ubUa el con,rol en laa unoa •• 
'del 1111jeto 1 ao en lP• del terapeuta; 4)pol'lllt• que el terapeut• 
que pertenece a Cllalquler .. cuela de petcoterapla UH eua ''cnl-
oaa aprendida• r no intente procedimiento• con loa que no se •t•a 'ª c6aodo1 5)da flexibilidad al uaar la h1pnoa1• 1 llllm•ntP.ndo l• -
retrointo .... ci6n del •uje,o. ~or tlealbllldad •• entiende la po•L 
billdad de coaantcar•• con el 1ujeto 4••P11é1 de que ha entrado en 
autohlpnoal•(cit1do en 3, pp 80)•: 61•1 1111jeto ••t' aaC en lR po-· 
•1b1lided de continusr por ~u cuenta con loe proce•o• palcoter~
plutiooa qu~ se han proaovido durante la aee16n oon el terapeuta. 

Sin e!llbar~o, a menudo la 111&tohlpno11a •• paede introducir -
•in lla.merla aaC, Araos(J, pp 81) la introduce a lo• paciente• 4L 
oiendo que1 "••ta tel'ltpia tiene Bll orl••n en exporl••ntarae a 1C 
mtamoa de manera dlterente•. 

la 111&e•a hlpno•I• •• paed• pract1Chr •in 11 .. arla h1pnoele, 
por •llo, Cllendo loa pactentea aon referidos JNlr• que 9e lea "hi¡ 
noUce", aon 11n caao ••pedal. 1recuente"!ent• Uenen expectatavaa 
fant«at1ca1 del poder de la hlpnoaia, la cons14eran Albo m'e;ico o 
tienen alaún otro prejuicio. la d••ibnaci6a de autohlpnoaia, 1 no 
de hlpnoaia, paede aer eapecialmente·(tLl en •••• ceso, 

il. HIPNOT6RA!&!fA, ill la nueYA hlpno•i• •l blpnoterapeuta •• 
un fl!lCa, vn l!l••stro, vn taclllt!ldor, el orl;¡en del c~ntrol •• el 
aujeto, no •l tersplllta(3, pp 55-56). &ntoncea, "•l terapeuta no 
caabla, no cura a l•• personea¡ l•• en1efta c6~3 uer.r Slll recursos 
internos y la nerg(a oue •llae poaeen pero que no saben c6mo uti• 
llsar•(3,.pp l~); lea •n••fta c6~o desarrollar la habilidad na•u-
ral de 'experimentar el trance(3, pp 23). 

· la capacidad del terapeuta como "hipnotl&ador• depende de 111 
tlext bl Hd"d para 11d11ptarH aJ. eat llo de penaaahn•o del paohnte 



" 
en ••• 111om1nto. •:ror lo canco el c1rapntn d1b1 1ntr11r en 111'11onta 
eon la s1lodla paicoldtlica d•l au31to, que •• llnioa"(], pp 21 ), 

. SIJ1'1Sl'IOll I!':!>IRKC'l'A. i::at1 .. un rae.;o WY i11jiortant1 qui ··
,, pr11ent1 1n codaa 1111 int1rvencione1 da la hlpnoaia no cradl-
Oional. A•l ••• l• nueva hipnoale utl!l1a conata11ta111allte 8Ui••tl!, 
nea que aboJ"dan lo• ~roblamaa d• ~an1ra lndlrecta o aabillll•• Pll•• 
den eacar entra1111acl~daa lll una convar .. cidn corriente o en la ft!, 
rrac16n da un re111to intn1aant1(C2, pp 27), 

Un Plllltó dal aodalo de an,ll1l1 1 critica dica1 "la 1111toau-
_éf••UcSn ·~ l• clava•, PVr ello 11 tan importante al ilao de laa l!L 
ceation•• indiractaa 1 .. bldl&11• 1 port?u1·runc1onan "da tal :aanera 
que •n cac!R par1ona cobran sanUdo eaoa t•nnlnoa ar.¡bi.¡uoa da •---

--.,•ardo a au propia probllllACloa, a 111.1• deaaoa, a aua necaaidadaa•. 
:~un· breve a~uplo ea· al •iC11l •nte1 "•;abiar lo q111 Ha nac1111ri o -

oállbiar, para que viva como qutert vivir"(39). 

Afilo •1~01 hlUl lldO loa conceptOB QUI reVelP.11 lna C~raotarla 
tlc•a c1naralH de la llipnoala desde un punto de vlRt!I no tradi-= 
ol onal o de la nueva hipnoata. t:omG y11 •• 11a11a16, 1"11 tlcnicaa -
hlpnotarap4uticaa no tradicionales•• tratan en loa doa •l~i•n-
tea aubtltulo1 del capitulo y, 

IIHJIU4• da 11oatr11r tanto las carachrlatlc1111 da la llipno•la 
tradicional, 00111_0 la• de 111 nu .. va hipnosh, Ahora con reapecto al 
modelo de an,li1ia y cr(tica, ae puede concretP.r quei 

l)Para lo,¡rar al ca.~blo, l11a c.;cntcna t:lp116tica1 tradiciona
l•• apelan constRnt1~ant• 11 la raz6n, a la lcSbicb, a la voluntad 
(he:aiefarlo l1"ui1rdo) dal aujato, ff11cen lnterva!llr constnnte111en
te a: hemisferio Izquierdo en un proce•o an ~u• pr•d9'ftinantemenc1 

_ ••t' en funcionaalento el h .. iafarlo derecho; ••toa i&ipnotara~•u• 
tea .. tlln 1 ntar11adoa.,1n hacer inUrpretocio.iea, en ofracar e:rpll 
ceolonea para translRdl'>r i.11ilge11aa y aenaaclones a razonami .. nto111-
o tal'lblln intentar •• a trnvh da la sut;Hti6n directa, lnatRlar -
eaae iú¡¡anaa v aanaaciona11 en 111 voluntad, en el daaeo, Q.iando, 
co:ao ya sa a1tahlectdn •n el cap(t~lo anterior, no reault11 r.o•i•• 
bla trf.ducl r el eatilo C06nlti vo de un hHl afwrio al e11u; :> del -
otro. :os doa h•misferlos ee complementRn, pero uno no auatltuye 
el otro. Ya lo dijo la ::ueva ,;ec1.teln ele Nancy1 qiA• la voluntnó no 
interven&• an la prtlotic11 de le autosugaeu 6n. 311 conh·1:ace, la -
ma.va hl pnoel e t r!\ba~e con al hemi 11tari o de racho b1&acando dasarr1 
llnr •us potenc!Rlldadee a tr~v4e de ls i~a~lnoctdn, laa aen111c10 
nas, 111 dactr, a tr1tv4a da 3U· propio ''ldioea·•, -

2)la hlpno11ia tr11dic1onal !\O sdlo no enfntlz~ ~s autoeu~••-
tl6n, sino, :nuy por el contrario, hP.c1 u:i uso ceal 1xclu1ivo da -
lto auge~ti 6n dlrr.ctR (~.ett1rosue;e9t 1 ones), ·¡e encuentra al hi¡mote-
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rapeu.'• torm1•ncol11a con a~tUudH au,ori'hrlaa. :;o oba,ante 1 ll••- a ob,ener ~eau:.tadoa cuando H'"ª 111a¡eatlone1 dirtsccaa lo
sraa deaencadenar en el 1111.jeco el,Jn proce10 da auto111C••ticSn, la 

·. cu.•l 1 como ya •• h• di cho, H 1• clave de l• e-ni oac l cS11 hl pnot 1 
rapfu,ica DO cradlclonal. 

3)4 tl'AYla de :91chaa de aua 'lcntcaa, 1• hlpnoala tradlcio-
aal ·,l•n• el propcSeito d• hacer qu.e 'et1er~a aacerllil del lnconcle!l 
te pera 'r"'ªr de incorporarlo a l• r111~cSn, 1 la conchr.cla, H dt 
cir, .. 1ncenta qu.e el h•mlaterlo l1qu.ierdo iRne terreno aobre al 

.•aracho. 311 la nuav .. hlpnoal• •• treba~• ó• manara dlt•rente. toa 
c11abioa •• dan a nlvel no concl~nta 1 aln l• partlclp1ci611 de la -
conoiencta en !!ll&Ct.aa ocaalon1a. Pan la n1.ieYa hi¡:noala "el lncon
clente no H al bo'• da baaura don•• ªª'' r1,rl:!!ldo ·lo teo, lo l!I!, 
lo, lo doloroao, alno qu.1 tundaaentalaent1 •• an1rlifa, r1cu.raoa, 
capeotdadea, prctecoicSn f oon'l•n• llndoa recu.ardo1 qu.1 aon Útl-
lHo Darr.nt;a al procaao hipncStlco, apaluo1 a la tu.ersa da la 1111! 
Ce lnconclente, 11,lliZRaoa l•a h¡¡ellaa da 101 raou.erdos r.lacenc1-
roa1 dando por heoho qu.e siempre lol ba1 1 •• modltlcAn loa ob~•-
·'ºª ln,ernoa, lRa flUICha(aa lncouchnttta 1 H llaaancadenan 1 •• r1 
orlalltftll prooeaoa. Se •liu.• 11 ca.1111no da; lnconcl•n'•• el del h•
aiaterlo derecho, qu.e H el del prlncl plo del p.l11cer¡ .:1 tr11t11--
•l•n'o teraplutir.o con hl~no•l• no 1a u.n c .. lno •rtdo y doloroao 
•lno tlu.Cllo 1 placantero-(39). 

Para Cl!lalner ••'• c11¡1hu.lo H comparAn bre•1m111t• las caree 
t;1rCat1cea da la "nu.eYa hLpnoah" con las da la hl¡:noal• tr~dlcli 
nal1 

ItlOOCCIO~. 

Bll la 111&eYa hlpnoa1• loa proc1dl!!1lento11 aon nntura¡1at1ta 1 •!. 
'°"''-'ªºª• la lnduoct6n proviene del aujeto. ia JR parta de la -
~lpnoterapla y frMcu.ant•~•nte la ~•'· p•ra la ounl •• u.aa l• hlp
noal a ea menciona daade loa prlmero1 'º••ntoa de la inducctcSn. ~· 
•• lnduccl&n l:eva a un ••~ado nlterno da conciencia ••~ alterar
a1· tunclon11111iento nor.11111 de lR manta. &et~ c1n,rP.d1t en e: paclln• 
·''• Jlrovhne c.!e 11. 

laa técnlc11a de la hlpnoal• tr~dlclor.111 aon r1tu1uht•'•• ru
Unarlfl•• 3on reallHdna con RCUtud•• pnht·nRll11toa '!I llltoll t11-
rl••• :ion un procadl!!lhnto 11tparr-.do da la hlpnot•rn¡.>1R• 

3USCil"l'lBil lDAD Al 1'R~Ni:c;, 

~la IUeYlt hlpnoals, CUlllquler lndlrtduo H CRp!tS de UUl1-
•&1' lfl hlpnoalll. ::a unn hAbil1d11d que •• puede apre:ider 1 perfac
clonar. la ~re¿u.nta qua sa ton.1'111 tl cerr•ptu.t>< H: "¿~é ten¿o -
1111.1 bl!'lcer·, C!UI debo c11mbl ar en 'llt, a ta D di ayu.dar 11 aeta paraona 
a ba!léflctarse de 111 hl¡1noah"" 

la hlpnosla tr1u!iclon11l comiensa con diveraoa testa p1tr1t BY! 
luRr al el eujato •• sueceptl hla da entr11r wn trance, la prej¡\lnta 



••: •¿::ate 1Ujtto •• c11pa1 de entnr •n traJlc•"• 
PllO?tfrrrllD.\l' D!l. '!."ilA?ICS. 
:Fara la nll.ava t.lpnoel• l11e t11011lR11 pal'fl eYaluar la proflla4l-

4ad del trance no 9011 l•porh.11tH por<;llt no p&tden •ecll.r la cr.pa
Cldnd a,i lndlVL4110 de beneflcl&r•• con la hlpno•i•• SI& l.iñ•r•• -
es allt tl p11c11nte Ht' tan totalr.ient• invol11crado en ·eu eaperl•n 
ou lnttrna. coso él sea. O•P•• de Htarlo. -

Sil 1• hipno•l• .tnCUlonal H apllc11n 111ver·•11• 911tJ9•U'on•• -
dlnctu co110 pnaeba1 p1tra eYal11ar la profllndidad del \ftaCla, an 
la Hdlda O.llt tl -~ato rtapon4a a ellP-a H detarsLaa la. profiandl, 
Cad. Mt••'• •• aplloan UHraae técnlCH con al fln da lo.1nr llM 
maYor profland idlMl. 

AU'l' OM1Pr:o313. 
lft la INtft lllpD08l8 •a enfRUP a11e tl tl'llnCa 18 aa lct¡El'O -

4el -~•~o • in,,..rlalll••nh •• le anl!lll a·q11• pracUq11• •atoa -
i~arclcLoa Mn,al•• 4H4• •1 prlnclplo 4• la terapa.a. 

la lú)lllo1la 'rac!lcLona! la •ple11 en c11aoa eapol'll4lcoa '!I •7 
Hltccionado"• r:1 ttr•pauta haca el trabajo. 

Hl PKO'l'IRAP&Ut' A. 
· 3111 J.a lllt'fa hl.pnoeia •• 11n i»Htro, 11n cPICa, llD faclll.t114or 

q11e acoeP.11• tn al cuba.o. Al pachnh •• el •tor del c9ablo, 1 
ano H l• tnfatl. aa. 

t:ll 1• 111pno•L• 11ndicl.onal •• r1q11Lere d• 111111 ,.nona •••1'1, 
\arla, en qultn •até cantr11d11 la hlpnoterap1a. 

SUGi:S'l'tON. 
,;¡;ii la 1111••• hl.pnoau H emplea 111 su.¡HU6a lndlrecta 'I a!9b1, 

dll•• ya qut ti el 111410 d1 pro110Yal' la a11to90&aat1.6a. 
ta hlpnoela tl'lldiclo!ial únl.ca'9ente eaplea 111 8116•8'1611 dlrec 

sa, la he\1ro111141aau6n. l'ftc1&entesent1 con un éntul.a •torlta--:' 
'l'lOo 

ill~o• ele!!l•ntoa de lll Ui:noaia no tradtclo11111, jato coa loa 
prlnclploa 4el ~odelo 4• a11'1i11la y crt,&ca, lnteDl'llll un cont••-'º• el contexto de la 111&eva ~lpnoeia, el c~al e1 conr;i.eate con -
111a dcntc111 lllpn6tlc"8 Hlacclonad1111 por eatll lnvHtl,acL6n. ll 
caplt11lo •lílllhnte U•n• por ob:!eUvo preHDtRr e•t•• técuc11a. 



CAPHU!.O V 

'UCNlCAS HllAPllJ!ICAS DI t.A llUIYA HlP!tOSts 

ID ••'• oapCtulo •• exponen 1 .. t4cnlcKa blpooterapélitlcae. -
que .. eeleccLooaron por •1uotal'8e al •o4elo 4• ~L•L• 1 cr,tL• 
oa,·e1 cual, oon•l•n• recor4ar: l)Be la LmmcLo•oL6o, la •• .. LllLJ! 
... (acU•L4a4 491 beaioferlo 4erecbo), lo que pro41&00 el oulÍLo, 
80 la •ollada4, nL la ru6o(func1onamunto d•l h••L•t•rLo LS41&ht ••h 2)1a ola•• 4e la oowaaLo•cUn .. rapwUoa H la 111to-.•-
'16a1. ])la 111to.a11HU6D H raalLU •un nL••l no conclene(b..al 
ferio 4erecbo). · 

r.e t6cDLoM ••leccloftdao, en •' 1110 .... , no ••n ezcla•l•a• 
.. la •••• bLJllMl•l•, ra que la llLsaosL• tl'lldLc1onal pae4e ..._. 
JJ,earlu , .. "'º· 111nq1&e OOD •• Pl'OPU• el .. •DU8(811•HU6n 4L
.... ,a, oen&racL&o en •1 '•rapeu&a, prooe4L•L•otoo rLtualLotao, •
ftlaaoL6n 4• la proflall4L414 4a1 traaoe 4•1 •i•••• eH.). te lm-• 
,.r&ante ee que 6ac .. t6colc•• •1•«14•• •• a4ecuan, encRj .. clar! 
.. .-e en al oeo,e1to 4• la Dll•Ya bLPll••L•, lntecr•d• por lo• •1•· 
..atoe ••J1U•8'00 en el oapC,ule an'erler. Velvleodo a •lloe llre•1 
~e se tL•n• 1111•1 la 111•Ya bLpno•L• tl•n• prec•dl•L•ntoe de ID• 
.. ooUn uturaue, .. , HpontúeH, le• ciaalH Htú centr .. oo •• 
el paoleote, la loduccL6n eo,onc•• precede d•l e1&j•'O• t:ete, a -
, .... ,. 4• la 111toblJ1110•1•, man,l•ne una par&Lclpacl6o actl•• 4•D• 
tro 4• la terapla, el 'rano• •• "ª le'1'o d• 61, ne del terapeu'•• 
1 aete •• 1• •ntatlsa al •u~•'e' 

~•lquler ln4lvLd1&e que pueda Lllll6lnar, taac .. ear, H capu 
•• laon•tLolaroe ta 6otao.,6cnloaa 4e la maeYO ll!PD••L•· so l••lta 
el n~ne a qllO llen a callo 1&na twaol6n men•al na\ural, q1&• •e -
,..ae aprall4er y porteccloaar • .AA .... el lnUde eed J11a8'0 ea -
qa• ol pacUDU e8'6 'ªª lnYeluora4e en • e1porlenol.a lderna c2 
.. 61 ••• capas 4• •atarle. 18 declr, ••••• t4calcae e1t6n ee8'1'f. 
... en •1 paciente, para qui.en l• IMleYa ll!PDHL• •xl.9e •l llÚL110 
reepeto te llllllOl Qlle practica 'al•• •6cnloao. ,.r ello •• cen•o-
alenh q1&e el hraJIOll'ª conoaca la pol.cedlnálca 4•1 eu1eto eoa -
411len ••'' 'ratando para q1&0 'oae la• preceuclon•• con•onl.•••••· 
JU .... •ntal••n'o ea recomleoda ••ltar t4oolco1 r•~resl•aa(•puont• 
.. ocLona1•, •re11reol6n•, "p&ent• ••~'leo") en 1quollo1 caaoe Que 
'Lenen 1&118 1111•• polcopa,el.S..lc• que en t61'11loeo P•lcoaoaJ.f,lco1 -
•• 4on011Lna arcaLca, co•e le• caaoe "fron,erLsoo•, 10 don4• ee -
,..oaen pre1encar dloocl1clon•• poll&roaaa(], pp )et). T .. biln eo -
iapenanu qllt doop&lo de cada lnterveocion !01 procHH lDlcia-
t .. 4uran'e ella &•116•n 1&n cierre, ~D tln; •n contraate con ocrae 
termao 4e po1coterap1a en don41 1•• •••ionoo oea oentLauac16a do 
un proc•H 1üc1aclo anurhrmente, aq1&f •• da 1• ,_,a para co-•• 



rrar el Pl'OH•• UloUdo en la •l•• H•lén. !'Or .~ .. plo, •1 •• -
tnlla~6 con 11a ntaordo lleoe&rP.ela'ltlo, on ooe ai_. ... 1611 •• do'bo 
el01' la pa11t• '""' ncOll8,n&irlt cecit al e111oto lo doon. 

• la ,...ouca, •• ll&ftcu Hta'blooor d&ndo unlna 1&na do
llloa ., 4Ód• •• lnl01• ñra, ¡;11•• el proceso p•Ut,orap61&Uoo u1 •º· l• oom'binao&la(el•pre de -1'•. orHU,,. y no on1rooUJ!94•) 

·•o 11ul•• t6oal.o•• en •- .. 1. laternno16n. ""' · •• upoaen •Olla 
nclUIOll\o OOD fin .. •o oapo1101•a • 

.Aio111t•, dolle "ntroe pr11on'• ciu• cua tloaioa paodo tenor -
4lfo1'011tH ftl'laclone• "' 111 ,,,.. 4• •plioao1.Sa. la Maon •• la 
•• -aul H ••flU allcla ... 1111et10 aonoltorauo •- Uaou·¡¡onara 
·lH •• •flloaoUa qao tuanlu .acllu PHl'blUel114l••· 

·•, t-CWI lllPIOl'ICAS -&U 
..... º , .... 1•• ''••UH C!IH .... , •• pneoataa .. D .•• ····º'ª ••atalH", paH , ..... 1nwol11cran 0141Una oapooldatl M11tal, -

íu llll• H ••ponen e11 '•~• é:NP8 no H ontoou prlu1'llllHllh •• -
alaun• oaporlonola aorperal ot•• lo 1111aon lH ''ºª'º .. "•-"l-
o••"• 

1.)HCllIOAS Rl!JRio:SlYAS. 
lla~o ••to ru'bre •• pr11tnt"n el•• 'écnic .. : la •roenol6n" ., 

ol •paeata .. o·c1ona1•. 

l,l)lii:'JllUION, 
A tra116• ele In• t•cmoa •• paodta ••dUloar, roconetnair e

ceoenao paea4u. so n.r-811 •iñ•l•onte • 11na 0U11ac1•n paada 4•
.... radable, trtoto, la c.aal •• roeonotN'IO, .. raoaporlMDta do -
1111non 4llo1'0nto. W• penoaa la tran•foraa •- olla lo 4••••• 
ll -11na porHu, 11or •!-ple, e .. , eloprl:tld• por 11na eaporloncla -
trlet• aneerlor, H lñent• ... lfloar ••• uporloncla, o• b1ato
rla, roeon•tr1&Ylnclol• • ln\egrando ""r'"ª para q.ae elajon ele .. r -
trUtH , •• oon11tenaa 011 foliO••· • on lo qlll •1 811~flt:O qlllOI'& 
q110 3e con111ona11(41). 

Pan •foet11u 1A re1;r1116n se i-rt• do .. octono• o HDU:11l•! · 
tte, .,aa'b16n so 1111•4•n emplear 91ltft••• idoRs o'b•••l'flla 11 otro• -
•'"'-•· All•t 11 , ... 1aa ª''°'º para o.1•pUtUar ••C• domca • 
.. l• elle• al paoleatoa "'" ateoto, ••• Hntlalonto H .,. a -
pleu ooH 1&n ""ºª"' •-• 1111 oaalao por11 lr bola atrh tD ol 
Uo111p1, al •o•tnC'J elave en •1 qllt e•to o011rr16 orl¡lnalaanto" -
(U). 

Be noco ... rlo q11• •1 paeiente tooalioo eao afecto 'I no lo -
plorOa, q11• •• 4• w•n~a cáo lo •l•Dto •• ol c11orpo, .. lt p14• 
q110 11 e .. crlb• ceD &rlUI rlq11os• elo elehllH. u' ol atocu q11H• 



ianal .. • •• el c11erp• en toratt 4• HUHl.ea .. , lu nal .. , el t& 
npwta 4•11• 1111·icor pn ceussu&r 1•• ws .. uenH q1.1• •• apr-
... •l ••'na H c1&anc11 del dha al 11n• •• el •lCUl•nU ,.,,, 89t• 
preoeao de 11b&oer •l •fecce •• •• .. ao&one• ae..,.r•l••• •lrl• Jl&l'tl 
&a411otr •l trance ea el 1111~•'•• 

Se oeaU•• 4to&eftlle al paolenas "'nao1 a espe1ar a otñar 
•el 4lH al llM1 oeatene 1• CllaDh llftH eapenr' a lr ll&Ola a
tña en el Ue11;••• t.aob "' :a••nco ola,,, '" al q1&1 ene ecarl'l6 
ar&cl••l•"''e~. se &a&cl• al oeatH 11UllHll4• un ten• de ,. pa
,. daolr loa lllaeree f ecra para 1 .. •s••Uenee q1&e 1 .. ac•pa
IU. 

"Di••• Vuaa baola acrtla, •'• b11ola atr'8•n •l Ue11po•. 
. ""'"'• :Jeaul•H J•n4• bao&a arb, hacla ••• ao1H11to ea el 

....... , ... •lnttl •rl.siaala•nt• •••••• <••·f•1911laa euc•••l•n•• •• 
bue • lu aeaeaclenaa ci1.1• •1 peohat• ••ñalla6)"• 

•ooh•· Yaa•• haola acr'•··•"• 
"Sl•C•••• ( .. repiten laa eeaaacl•••• que al paclaa'• Ter'ba• 

11•1>"· 
•seta .... 01110••••• Qaacre ••• •uoa a 11• lucar tal ''ª _, · 

l•~···· "'l'r••· , .... llRCl• ., .. ,. ,, ... IMl•ild• cltu. !llHH, aa •••• 
"Die• iatMea ll .. anda", "ll'••• Ya ll•a .. oe, f(Jea• •• el lu.¡ar al ciue llecaa••<•• l• 

puede dar Ue11pe parR que H 1&blq1.1e)•(41). 
Ya q1.1• el JM1c1eace r••rH6 1 .. ,, 11b&o"40 en la atcuac&ón P! 

.... , •ea ••• aoaeato ol••• ea al q11• ••C• tCNrri6 erl&inal••n--
••" • H puede preg11nc·ar al pachate1 •¿.i&A q116 luc11r .. ,,, que H• 

'' pu.ad• ah{'" 1'1l•4• ••edar q1H el euj .. t• "ª ald'l4A Hcena, -
Clll• ••• altp&n• 111114'•11 q11e reprHanco almb6U-•nte "º q11• dH•• 
, .. btar, • puede 4eolr 011• •• •• 1111da, en c111• eaao •• oonatniJ• 
l• nlllldad do qao de c11alq11hr ter11a "•ñ•H ah!, d4•• • '1-
,. ,.re obHrYllr •la:•"· A •to•• •• neoeaarto tr aie •tria 4••JIU'8. 
•• ano, .,.,., •l •l pacteat• ao l• IUace on •A •Hl&n, no t .. 11-
ur, •• Pll••• lopar en atrae HelaAH• 81 J•leio cltntco 11•1 ce
rapeu'a deba pv.rUc&par(41), 

Ya que el a11J•C• º''' •• ••• olt11ac1411 y •bl•rY' alge, •• -
oenU•• 410ha401 •ta .. ,, 011 HC• eUu1tct4n, ahora ,, .. c ... coa 
... preplo• rec11raoa, ctn Ceda 811 oapertenola d• •14• q~• allora -
peaee, la paed• ••dU&oar, la 1111'4• traaetel'!lar. Va a e .. 'b&ar l• 
qu• ••• nacaa•rl• caablllr ea ooa 01caac14a, para que 11sced .. --
•i•n'• ••• H quier• HnUr"(41), 

"31 no flll•d• modlttcAr ••• .... (per e;o~ple), c'8biela par -
etr• qua Ha coso 1&1ted la deHa. O 110Ced aa.- paece Hr la aa-
M•" :n b•Y al~• 1ut101a1cad l!'I la •U11aeU11, '' lo Pll .. • PI'""! 
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tar "•i qul•r• qua naaotroa antra•o• a arr•al•r la aLtuacL4n• --
('1). 

A caatLJ111acL6n •• proca4• a contar 4al una al 4laa pnra qua 
al 81.l~ata '\lllalva al a1111anta aotual. se dlca: "al Lr ragr1• ... • 1n 
al uaapa uatad JM•4• Hr c6mo •• ha tranafal'llllda aata •••nta -
clava(•• anfatlaa al o .. b11). A ••414• qua vo1 contaado uata4-v• 
e6ae .. ha ree1netruHe 1• aituHL6a. dapacLal"'a11u uraua la ~ 
abe, an 11 1111•~•• a• ••t!llLr'a ~o4Lt1oanda ••t•• aoaantaa•. Sa van 
farniulaado ••t•• aug1ation1a(coaoo14aa c0111 laatriaocLonaa 4• pr1-
oa90) a ••4Lda qua •• va caat•D4• 4al una al 41••· •v .... hacia -
.. alaata, vaa pa•Uda 4taa, ...... al!••· fiantrH taato uated H 
4• cuanta de qua 81la aa .. acLona• carparala• 9'1n o~bl•Rd• i .. ca
... que •• nacaaLtan c .. bier. 3• aatin 4anda oaabioa 1 uata4 lo• 
,.. ... HDUr a ,,...,,. 4• -· HUaOlHH oarporal .. "(41). . 

se la •JU4• al ·paclanta a 4•••ubr1r ••naacloaea p1 ... .s.r .. , 
1 o6ae •aH HnaaoL6n oambl• lo qua haJ qua o .. blar, adaúa H va 
eat1ad1• ... • baata oaabLar aquella qua no alcanaa a var•. zia 4•--
oLr, •• Ln•L•t• an qua lo• ln4Loa4or•• dal c .. bLo ••n i .. ••a••
cLon••• lea cu•l•• •ya •• ••tin praeantan4a porque v•(•l tarape11-
ta) :r• l .. aeto:rJ9rC1b1ea4o. 69• trlateaa(por ·~•mpla) v• fila·-
~t11 an au ae111anta,. l• ayud6 a crecer, a madurar, a tort•l•c1rea, 
.iaara la• aanaaclon•• ••n álf•r•nt••• aon 11t,radRbl••"(41). 

Al fLDa1L1ar oa4• t6cnloa •• canvanianta tonma1ar la• 1 .. --
truccLanao da procesa, qua son 111&¿eatlon•• qu• aetút enca.wtnadaa 
a qua •1 tnconcl•nta c1ntlnila can 11• procaeoa qua •• Iniciaron -
durante 11 tranca(•l). 

1,2)1'Ui>:IU illOCIO~óAl, 
A•t 111111a Al'ltoz(3, pp •9) a oata t6cnlc• ra&r•eLva qua tLaDI 

.... ~ .... ••• la antarLor, para ••t• •utar h•c• un maneja dLt•r•!! 
t1 h .. ta cLarta Jll&nCO. 

"1 ¡uanta aaacLana1 aa u .. t6calca a:r 1f1ctiva para oua 1n 
al eujato •• a8'abla&ce un enlace entra altl'ln afecta qua al au~•
te ••'' uperU1antKndo oa ou vida pr•Hnta(por •~amplo, HntirH' 
contundida) :r ua avente •ientnoativo pH1ulo, 4onda aaa <>S:11:io -
t .. bl'a fva 1xporL•onth4o. la conaxl'n ontr• el P••RdO y al pro-
santo •• oetablaca a trav4o do .. oolonoe, eoneaclon•• y viwaaoi .. 
(b••L•f1rLo 4oracllo), :r al a trav4a 4• id•••(b•DL•f1rle •aqul•r--
4e). 

t:eta t6cnLca •• Lnlola a partir do un afecto qu• •1 paclonta 
pra•anta y cuyo orl&•n DI •• '!111•4• entender •a t6r111lno1 41 11• '!!. 
••••• do la v14• actual dll paciente. 10 u•• al aleao p1·oca41•1•! 
ta q1&• en la ra,roel6n, •• 4ooLr, al •facto •• ln•t•l• ~n al cv•t 
pa on ronii~ do ••n1acLan1e, lae cual••• 11 terapeuta anota para -
C·;natulr l11a eu,;1ot1onoa qua e• oxpro••n •l•ntra1 •• c1&1nt• del 
41•• al uao, "pitra emplear ~s• afecto c .. o un F1&•nt1, coao un ca-



'•h• para ir hacia atr·• en el ti'em!J9"• 
Se trat~ d• que el pactent• censa una ezperlenoia, una •i••! 

cia, de que u•• •u ••n•ibilldad. De aeta 111&D•r•, la ••ocl'n ac~
tual act~a c .. o un paeace hacia uaa laatancla, ua •••n'• d•l paa! 
da ta dende ••tUYa preatnta el ml .. o atntlalenta, pelllltltndo oua 
la pereona aprenda al~o llllHe d• ella •&-•. "3ñ• aprendizaje da 
une lli••• •• al prlr.cipal prap4•U• del paaata -cl•Dal• la c .... 
nezl4n can una aaperl•ncia taoclonal aiailar 1 1• paaada, lle•a -
al aprendlza.1• 4a dao mane~ar la aituaci6n actual a p11rtU dt la 
taraR en la que la antarlar tu• .. n.~ada"(3, '' 49•50), 

2)"rRANSP&li!KCU Di R3C11R::JO$ lll'!'dROS. 
~•ad• el pacleah H •ienU daaaaparada o deprlaide par uaa 

auuac1•n actud ., ei al pr•P4•lto tarapwtlco •• alterar eaa •·· 
feota, cU••ra•1 lntenencieaaa H paeden •H•r para qllt •l Rll.1tta H tlentP. 11'• poaltiva acerca dt aC ••••· 

llet• t4ca1ca cenalate •n entooar !a mente en altuaclon11 pa• 
...... en l•• cual•• la per•ana actu4 eztraordinnr& .. ente bien 1 -
•e 1lnti' lnu•itad .. tnte '9iea cen•láO llll•a• iña 1ltuac1•n •• ll• 
•••• baje •1 trance, raaaltllndala can eran detall•(•• anotan la• 
••rbtllaacione• del 1111~ete), enfatl•aade el afecto peeltl•o t11nta 
.... aea pe•lbla(u•anda el l•n.Jll•j• del pacleata), 1 repitieada -
la ezpertencla varia• Yecta •1 •• nao••arl•· llltonoe• •• le pida 
• la per•ena q11e abaena(una ••• ... de manera YlYenclal, con la 
••nalbllid~d, la laacinPct•n, no con la ra•4n) al cualquitra de -
lea recur••• lnternoa uaadea en eaa •ituaci4n pealtiva i:ueden te• 
aer alcilln Yaler •n ~• e1tuaci4n actual, que hace que la per•eaa -
•• •lenta deprl~ida, deeanlaada. c ... en toda1 la• t4cnica•, ••to 
•• bllaoa de manera ... ave, peralalva, •l=ndo lo ••nea dlrectl•• p~ 
•ible. Pl'eouent•• lnvitaola••• •••i "•• ha1 piiaa". "' .. ••• 911 ~ 
Ueape•. "Obeer•• •i cualquiera de lo• raa.,oa d• 81& peraenaUdad · 
pueden aer ~tll••"· "1'lede auedar1e cea••• i ... ••"(3, pp •T). 

Otra tena de aplic•r la t4cntea de &r•naftrlr reo11raH aa -
ialolar con la •ltuacl'n negati•a 1 cea el ateo&• que ella pr•••
ca, eatonc•• •• recurre a un• eitunct•n po•ltl .. del pillada oea • 
ted•• loa buena• 11tectea y ••ntlalHntea qua '•ta erl&lna, ~ Cine! 
••nh se. regre11 11 111 eacena n•a"U .,. coa lllG11aoa de l•• recur••• 
que, uaañoe en el Pll••do, hloteren 11'1• la pereena •• alntlera pe-
1iUn y recenfertada(3,. pp 41). 

3)111SAYO Ulft'U.. 
3ata t•ca&ca conetete •n ~zpert~ontarae, en oatada de tran-

ce, • a! mieae en el futura, ea la toraa en que uae quiere ••&11r. 
Se ~id• al paciente que conatru~• uaa ••cona en d•llcl• "••''ala•• 
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tl,ndo•• CISO •• qulero ••atlr, v1vl1ndo c .. o qu1oro vlvlr, ac-
".ando como q11t.oro aot11•r•" y q110 YlV• ••• ·HO•• coa 'OCoa lo• • 
dot•lloo: oboorvo c&.o •• •l•ato, •b••rY• l• fo1'91• on l• q1&0 Oll • 
ev.orpo reacciono ante oatA 1111••• rolllldod. Ceo ••t• •o llll•c• qllO 
la per•ona •• •ut•ll1&4l•r• aaol6slcL•••'• lo qao olla ••·quier• 11)1 
iorlr(40, pp 32). i1 torapwU U•bl'" ¡:1aodo formular ale.,. ... Oll• 
, •• u ••••• Y• qa• Pl'••lM•ld• .. •Dot .. ron la• ••rlNlllACl.ODH del 
,.olo~o oobro o ... lo sv.•,arla 11a,1r••• ol preplol•• .. qllo ol 
0113ñ• uUUco to4oo •• c-lH lo lato .... olb para oapor1Ha'8r ........... 

M• denle• •• el -. .. propoolU•o del poder do la •••to PA 
ra·croar 111••'ra propia roalldad"(lO, pp 40). 

Zl eDl•Y• ••n••l •• JU•d• uoar para ol leer• 4• uu araa dl· 
.,.ro14ad do anu. llt•• ruoll•a lnolatr 1• oalu4, .la _.qalolcl'• 
le.una bo'11H•d, practlOar.uli o••ñ• flltllH, orear ..... 01r-
ouutaao1 .. on la •14o, o 0:1perlaoat1or •1'• • wtU e- 11a vla 
39 • tra•'• dol co .. ••· -

4)VlSUAlIIACION. ADl .. 4oaouaaa altpanH dcnlOao en lu que, 
al l&QDl que oa el on••Y• mental, •• creaa l ... •••• 1111nt•l•• pero 
•• maaora máo ootruoturada, 1111• elaborado, y que t1111bl.6a •• ••··
plou 011. •Y 41••r••• •••••· P9r .~ .. ple, on o1 oaapo do la ••':"-
lud, quhá ol uH ú• eopao,aev.lar 49 l• vl01111l.l-cl60 •• ol tra
M3o 4•1 J>r, Corl s1 .. 11.'9n, q11loa lla .. ploado .... donlo• coa Pe 
otont•• con o4noor, ao •'1• coa el f1n do ato .. ar loo otectoo oo
c11ndar1oa do la racU.otorapla y la qul•1otorapl• 1 •lH , .. bl.6a pD• 
n ojorcor uaa t.ntluoncla lModlato Hbro o1 e1&roo do la onterso-
4ad, So l• rooMhntla al paciente que "••oque aqaolla l•-.ion do -
Oll entol'llltdad que lo roOlllU poroonal11111nto ,..._ ao .. roda y al.,¡aúf!, •U•• 1 lue&• H va modlflOando peco • poco, 111odiant1 e11gomtl.6a, 
ona t.11A4111., oao•1Úlldol• 11&01.a la 4Haparl.c16n do l•• ... ltHt~ 
ctonoa do la 011.t1Nollad, hRCh la CUl'DDl,11. 1 la ealudo 3e Hl1C1• 
ta, por ojoaplo, d•l ontorao, q•• •• lsacla• eon lntenal4ad q111 -
Olla ~l6blaloe blanco• oea o••• polaroo de podtremae ,arr .. , que "!l 
dan •a.rando t.ambrlonto• por 011 c111rpo '1 q110 caen, como tl•rH d•· 
pr1dadora1, aebrt toda célula ceacorooa que ¡uodea enceatrar•(48, 
pp 59). 

a.. otro o~oaplo ••bro la •~l11d, 6mto acerca do la ob••ldad, 
oa ••• de utill&•r 11n loDOuajo pur .. ento lnt1loct11al 1 1111~or1r ~ 
qao el pacloato oba•o, por ejemplo, comonaará Y• on loo présl•o• •l•• a perder 111& 1n.•olabl• apetlto J •d•la•••r, "•• aacb• :114a •

. fl.c•• invl tRrle a q110 •• tormo una JIOrfooto lsa&•n do lu adl pos!, 
dallo• do ou propia cuerpo. !fo tlono impor\Ancia que la 1••gon ••• 
m61lloa11onto corneta o no. r.o U1p1rt•nte H qao •• tra•• da s l• 
1111•n. 3• l• b"ª' luoga toraalar 11• do•.:ripol'• 4• obo H l.MC1 



aa el .. pecto 4• lH cá1111 .. ad&po1 .. , por ej•ple, ... rlllen1'
lllaaq11eo1 nH, oval••, •ontoÚDdeH en aUu, &N•H• capa1, oou 
paulH de 11u1. i:;J. priu.o paeo couiat• en t.111141.aar .. lle .la •· 
un· ú1 esaota pe1t.bl.• 11&1 protetaaa 1 lllC•l'lr, en na, q111 ·b
tu oaen h••'brleotaa aobre 1•• c•11a1aa ¡nat.•9'•• 1 oGal.• .... a • 
4••orar1•• 4H4• 4tmro, 4• aotlo ca.ae H llnra la enerala aota•lf. 
ta ·aD 1• ¡rau 1 •• pro•ooa uaa 11 .. 1016.a. 4• lll•Hbl' oorplr" 1 ...... º,,.'ª ... ,,,, .... (4!1, ,, '8). 

Jr:p(lO, pp 53-5?) """ª• a • •••• ci11• 4lnna• pononu -
4oü.H4•• al •• ,. .... 4• •lt• relldllll•d• UOID 1111 4• ••••• dcD!,. 
.. (euaro .. nial 1 Yl111&all .. o&•n> • .tlllre o11H •• encu.anlnn •ll
tre11114or•• 4• 1q11iPO• e1Cmp1001 norce ... r1oaao1 1 , .. ,. •••• d•l • 
tOJ'llH de tanll di •'1SbledOlh 
. rp otru aot1•14a4 .. oOlll'l'I l• lllaot a hOllllrH 1 •.t•rH •• 

. 111C9oloa H lH ln•i'la a Clll• 1--.tnen altuact.onea es"oa .. 1 q11• 
upen11enten en •• 1111111 .. al .teoco que eno PJ'O'IOO•• 1-•. aoto
na eua:raa •l peraon•~• 1111• repn11ñañn, a tn••• del 1110 d• -
.. 1 .. a1nac16a(3, PP 51). 

Sil ell'll pala'bru, •l ouaro 111nlal 1 la •U1&all1ao16n H -·11•• oonHrtl.do en ftlio111 téont.oae para f11ol.Utar el ou'blt en -
.. 1' 4i••ra•• a1111acLen11. 

111 Hll P1&nto •• oon•onl.•nte reool'llar le 411• ,..., a ••nudo, 
Ol&llll4o la a•nte '"' •preoCllpata• por 11a .,,onh 4111 en.t par ,,. •• 
alr. lo 4111 ealú hacl.•n4o H 1D117ar aeatallleot1 contra ollH -
•-•· Uau •1 •l-• precoeo 11111111, pero 41 lllJltra ne,aun, y 
•• •CllH 01101, fllnolona. Seta "preoou.paclln•, ••cita im'cenH 
1 .. oclonea n1511u,, .. q111 •preparan• a la per1ou para taller o -
.. trtr en eH 1lt11aclcSn q110 velldri. JU euaro 1H11ta1 1.1Ullaa Ht• 
111•• prooHo pero pal'll lanenc10 4• 111 peraoua. cata ••• q111 -
11n.111jeto ll•'bl• 4• rea111ar, •• loerar al911na ••ta, o 4• -'bur 
•• lllcuna tora1, •• l• •11•l•re 1111• •• "•••" a d ., ... )'& can el 
oaa'blo 41Hado. 

se l'llt•r• Clll• l•• 111Mr..coionaa 4• proceao H fonmlu para 
l'llllllhar 1• t11hrwe11c16:i dlll'ftnt• el trance, 

5)D1SOGIACIOll . 
.Bn la 4hoo1aoa.6n •lt\111111 aoU•i4&dH 4• la :111111;• •• apartaa 

Cal tl11jo pl'lncipal d• la oonotenela y 1rau2u ta4epend1•neaan
tla. il .,.,_ 4iv14tdo o itlalOlado P&•ll• r•oar laha\o • &llllllr 
el control 4ol 11141•td•o• Do heollo la 4Uoo111c14n •• Ca .. ,, ••• 
pre an Hta4oe 4• tranco, 4on4• pano 4• la ponon•l14d t11noioaa 
al .. raen dal rea\o •• ella(29, pp 6). ta dt11oiaclón repr11e11ta 
un oen4Ui6n ld6nH para act1&ar pni\and• 1 iattneasttn\• IOllra la 
'''qua, reoatruc1111'1Ddo 4l•ar101 1ap101oa 4o alla, como at10101, 
'ª'ª' o 1lntoa••(22 1 pp 5ó). Y 4• boobo Jlll•4o 11Ctllsar11 9'a oapt 
clfioam1nl• como \•calca par. l04rar aaco. 
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La 4i•ociac1•n, en primera liaea.ncla(c ... •• •lo ea el capt
tule l), f1ae planuada c- uu ueda ,.ra npUeu la hlp .. •l• 
pe1· J11net, y auaq1H en la eccuall4a4 no H p1 aatoa c .. tal, lla -
preblldo eer un concepto .ay •alloeo, JlllO• 114.-l• de ••~lle•& tl-
•or•os tenó:Hno• do1 sruoo, Ht' pro••nte en y1•rtl!11 cóatcH blJ! 
'nóucas. ·~Ollo en la "anlneUn 4• parce• de la ,_.nai1• .. •, oa 
. 4on4• •• baoo 11• oeanuto la•ttaotóa al 11&3oto para q110 c1111Hs 
·ro, por ·~•plo, 111 doprHtóa ao e- "ort,¡lna4a •• ó1•, el111 •• 
·11gu pano do Ól"• .i!lá el "lllln•~o de otabolo••· ol eu,jeto dl•ct• 
• probl ... repreHntándolo a en••• do cu111quler et•bolo, al -
lllal •1 •- 1111111111 o tnHfoawa ctiu lo d••H· llltaa ••cuou 
•o pro1entttA adolaato eoa .. yor 4ot•ll•· 

· °'ra feNa 4o uaar 1a dloootectóa H 1• a11111tenco1 •.10 11 -
oatado do tl'lllloo, H lo pHo al 111~eto 1111a lllll¡¡lno llM '-'uta -
pl•Hlltlon o d&•onHa, la futHta '1••• el r&a do doJar atrú -
•ltda dolor ... c&oaal. So lo puedo 4eotr1 •ut Clll• •et .. ao Uoa• '*"''" Htar coa o1 doler todo e1 4'a•. ~•• aótot• lo ,. .. o a-
pron4er ol 901jeto a fla do detener ol dolor .... a ... 1, al .... o -
por un Uea11•• in c11olq11tor lqar, ól Jlllell• l-.itnu o .. ruca.ta 
placentera H o:.da ooaatón duranco YIAl'io• at•coe. . 

Un ojnplo H e1 do 111111 majer 11110 º°'' •:r trlño, -1•1ta :r 
ancv•tia4a a 081&•• 40 quo eu• treo hliea ya lldllltel la lllla •abaa
tou41• doap¡óa do croa aAH lle blbone Hpal'8do do •• oapo•• -
llla ha lnhnt•do dlaloear, oapUcarlH, controntarloa, pon codo 
oa t.n1lttl. Blloa l• pr .. ehn que ll ... rú '1 1111• •nhatrin ol coa 
tacto, poro p11aan ftrla• Hllllnao oln a1&11na •efllll 41 011-. Olau
to olla flnalaente llalla, e11 .. roaponden.clar .. anto ..... 119' -
Pdll de q11ó h•bln y •aa H la rada por la llll• ne hu i:.4&ec•d1 09 
tnr en c•ntacte cea ella. :Cata mjer ha Ht•do on hnpla diaeu
Ueade oato a lo larso 4o Hl• ..... :r al._ pJ'O&l'eH .. u ••t~ 
to en lll afecte deprlmldo. !a&choo afloa peddan •plearee an ual1 
sar la r .. octón 4e Hta -~or anu el "abando•• de •• lll:t••· Un 
prooe1e.altorn•tt•o(d• o••r¡encla) •• uaar •et• tócnlca •• 11 4&
·aoo1ecl'8(3, pp Ul· 

•1a 1111cho• CHH en lH que el tei'Mpeuta u at .. ca rnan1·ado 
• l•Pl•lblllt•do oon ua pactance, la '41100Lac1óa• •• u• prl .. r -
paae pera lle•nrle a un 811•••• adtctenal, d1aarrolle•(], pp 44), 
,.aterloreente, eata t4entoa JUed• ao•pallar•• oen ol •-:ro••
Cal, per •j•plo .... el oaao 4o Hta •3•r, • •peqaella Yl.a~e de 
la •anee•, coao ell• le llallaba, l• die •:ruda ..rl•• vec .. al di
•· :• tarde olla e!llpe•6 • enaayar •entaleante 111e9Ra c ... • q11e -
el:a harta, oe•e.empeaar a cont~r con º'raa peraeaae; aa .. a11 d• 
do• ~e••• !11! habf• decldldo oae aua hljea eran ... ctoaai..a'• -
dlllüllH ~ ne t nt1ntarh .. erar 111 contacte con ello • .. no1 1111• 
•ll•• le h&c11ran(), pp 44). 



6 >mS111-.110C1u, uacros. 
láa ee ecra 1éoalom que 1&'111•• la dlaecl•Cib. 1 en la que 

a '""'ª de 11Da taauata, 11 lnC1n•• ace1111u laa eaeoleaH e H! 
. tlale11Coa d••ll6r"d•111H q111 1111 •~1Ce &11Al'd• 1 qae le ateocan. al .,.co •e ......... , ., ... b&Ollnde le Qlll dHH haoer •ñe ·-
.. elle que 11 dHpill'C• e111 raaoo1eaea dennaoe&•••· 

,.r e:t•ple, al 11u peraeaa 1t•a .. edh hao&a ecra, H ,.. .. e 
•ealr1 •eae edie q11e 118'ed •lene. •• no.-1 porc;1H t11•0 olW... -
?a realidad 11• pen1'e 11111 -.-.. a Ha peraona 'edo le q111 Jllldi, 
.. llacar. Uae paade aacar o hacer eH, en 11u au11acl4a prne¡l
.. ., oaacralada, 'lla,1e uaa tantaata•(41). 

C.Saada H •• a 11UUHr !.uta dcaioa para reooanrut.r 11u ••
.._,, .. ,...... pre•la.uau JU•d• 1er llUl dl•U11t.r ateoua a -
tNYb de •na t•ouoa. 

"l)AOl'IYAOIO• DI lftADOS DI aGO O DI PAIHS J)I U PDSOHJ.IJ)AJ), 
Ma c•ca&oa Uene 1•1~1UU1a coa le pl111Ceade por el ... 11•

ala crauaoot.onal. 18'111u dio• q111 11a enado de •i• •oeHlate. e11 

- oon.auotae, parcapolonH y Hptrlanol•• qua Hda 11nldaa por 
al41lnH prl11Clploa oemnH y aaparatlH por uaa trentera de on'H 
ntetl•• ••••.1antea•(cUatle 1n lJ, pp 70). a.cea HUdH ti• •g• a 
•part:•• da la peuenaUdad Pll•4ea •• eeaeiellHo Hr ·~••PlH da 
.. elle, •• 1•• • 11a 111pe,,&. o tubl'n Hr e~e•pl•• del llUle, -
••l Mll1'a, •del JlldH 1111• hr111 pl•ah4•(U, pp 71), 

AaCaa de .. ¡.leRr ••t• t•antoa, a •ec•• .. oonveat.ence acla-• 
nrla al auJeh "q11e 110 H P•••n Yarlaa per1eaalidMdH, 1lae 11111 
naeoie-• de aan1ra dif1re11c1 111t1 dtter111,ea at.e11aote111a ., -
- dlaO• 0111M• da elle•. Bato• 111 ac1&rre con la1 verd>1del'aa per-
-1H .. aa .S1'lplla~· 

11 cnaoe 1• 4• la epert-ldad al pachace de uner aocaH a 
•l•oraa• eat•d•• de 140, d• ••1•1r a eap1rta1acarle1 1 de recen•
tnalrlH. !a reoonatNoct.•11 J>l.l•d• bllcerH • tri<vb del "rHUq110-
taalaatd', •• decir, H ref11'!M&la11 lao enadoa de •ll• oan dra&noa 
J1A•1'i•••· Ptr e1aaplo, at. al.ouu p•rt•(Htada da eco) del a1&j1te 
•la .. ,, oaatt.,.¡ancle per Hr :a•lo", eate H poaed• redefinir dicie! 
•• q111 "11• alele 1&11 tatento parlá h1eer del paoleate 11 .. aejor per
•-"• o al •161la• parta "'' 0111&1Hdo r1p•\l4•• tllll••• Hte Plll 
•• reteflalrH dioilnd• q111 "ha •id• uaa pra,eoo1•n par" el pa
elanc1 contra pel141ro• l11141l11ario1 • r111lH tlel bit•"• o 'bien. -
.... , .... 1ao1 arrorH 111111•14•1111 preceH de aprendlaaje•. l•• · 
ftdaft.nicioaH • r11U11111Uat.ente1 de'bon aer Clft6NlntH cen e--
tr" "ª'ºª del pact1nu, 14IÚ• deben oon11trutraa con lH nrb1111 
.. clenH otreotdRo por el propio PR•l•ntt. lU raeUa11e, .. hnto H 
- ol•aaco l•porcanu no 1.Sle en'ª'ª t•catca, atM H , .... laa 
ciu.• aq11t •• pr1a1n,&a. 



,., 
111 ena tiente• de aettncl&a de ll"rt•• de la ,,.rMaall4811, 

•• pld• al eiaj•t• que oea•teat .. eatt coa•ldere cualquier a..-1--
lllute, 119911..aeaco, -cl6a, • eoclla, ... •- •erliPaad• •• -
ait•, •ln• o- "pre•ealeaie d• 11na parte de .C11

• "01t••n• •• P8E 
t••<• ... , wlll enadH de 9'0)", •• uu o·ennante ln•Haella. S1 
la perHaa •••' de¡:¡rl:alda, por ej .. ple, uao Jl&•de petlrle al •~&· 
to que ...... le q•• la parte deprl•lda ••' dlol•Dde a • late
rler. iateaoea, •• Jl&•d• atl1'911rt •q11l-' ha' otra ,....aa parte -
11u• Do .. ,, d• acuerde 0011 1• parte deprl.lidai .... • ••eur -
lt que •••parte en4 dlclend•"• 

Meú1, el pacha•• puede eiorprl• UD-•• a~- parco 
• e1tlldo de ••• de e11 perMullcladt •a••aturero•, •oa.tlaador•, -
•.Tyu"; O tu1tila pYede ecorcarlo clnere( ... Cllllao e f-alao) a 
... pu"t•(13, ,, 12). . 

· Ya Cnl• el paoleno lla eatrat!e ea oedaot:e eoa ~ ....... -
4• eco • parte de la peraoaalld•d, -'• que llabler o dl•leoar acer 
eii·cla ella, ae.tl'ACa do qua el lll3eco la aienin, la eaperl .. nt•,
ten¡a una •l•enela •• ••• aatll4o de •&•• "'8 ciu• petlrla epa• dee
crUI• Ha parte, H le •.sler• qua •• , .... au U•po para uparl
mentar pretund111Hnta Ha pan•. 11HPll4• •• podd lla1tl•r. 

Zata t4oaloa, al l,ual 11u• l•• eiraa, tl•n• aehaa pealblll
cla4••• allo llllitlldH per la taa0 tnecl4n del terape11ta ' la del -
pacitonte. 

8)~1Clll0AS PAIAlOGlGAS. 
Teda• lea ''cnlcea praaent~dae lntwnt•D cel!lllalOarae coa el -

h•llll•f.,rlo dereche, pare eath• latentan hacerlo dlrt:ct-nte a -
tra•f• de la "~r~tlca" ~ l•• •tol'lllla llnailltacicaa• propl•• de -
•at• h••l•t•rlo eer~bral. Maeh•• d• lea lnCarYeael•••• itple .. -
del f-ao hlpHterapeuta •Utea ~rlckeoa ••dH HC• .... plette -
(5), Aqut •• praHntl'.n INtjo Hh 111bn de "t:bnleaa parall&&cH•, 
a la• Mtftoraa, el Rna.io d• dabeloa ., l•• parade.taa, en tfnl
aoa · ,eneralea, "han reolblde·poca atenolln en oectclente, '•• •l 
ea•• de lae ••t'torna, .por le c..Sn •• come.a, •n el .. !ar de l•• 
C••oa, coao relato• lnetructlvoa o ezpreelon•• ele eebldurta popa
lar. 8n reellclad eon ln•tn&N~nto• .. cho ~•• r6tln.,doa de lo 1!11• -
la aayor(a d• la ••nte laa0 ln•"(1Z, pp 140), 

l,l)Ul'AJOUS. 
•tlten Al'lckaon a memado ue•b• •n•ec1eiea c .. o met•rora• para 

·efectuar lo qllo p1ueclan ••r cur•• :ni legro•M• lll no•edoao 11•0 ele 
lH "cuentoa dlc!ÁcUcoa", e•o lea 11- Raaen(.t2), •at.rll po•1111 
ll~•d•• 1ln llmlto • le '•lcotor•ple ereot&.a•(.t7, pp 3). 

Una m•t•tor• •• "una repreaentacl6a alsbllloa de .... a1,11a-
016n y c9110 cal •• •lnt,tica, tot•llaaeore, condena• cllferaacea .! 
lmNentea, y •• ubtca en •l hemlatorio derecho del cerob10•(40, --



U.. ••dfen Ueae dH •lYelH. "3illpt1l'tl•ld••ah, l• llOt•
l'la 11119cll• HI' t.uMrl•tlcm, aorallsadora, eatntenlda • 11na OMbl
-.ol'• d• 1:0do .... '1'•1H •l-n•• le •-•¡pana la ap•nlvencla 
(12, " 142). id• aotiln al ••111111do nl••l, "Ú• profllade, eut -
•l•Jr• laooactente, ., q11e H releYaah y al 011ltllaUn para ••da 
,.raeaa quo lo HCUChe O lo Yl Ye• fll•ade 1189 per•ena ¡¡eaera llM • 

··••tora, •••• urr- l• dlnúloa d• .. ,. mnl, • roalld•d l•
tenie, ., l•• c .. bl•• q11e H don ea i. •••lton H der•a •l•U•--•ati• en •H at••l 111co!'lch11te, ;ret11nclo, en ••a r .. lld•d •
"9Cl•••• :r, per l• tute, d•t•l"lllaarú oubiu 011 loa •feote• ., 
•• l•• oead11ot•• de ••a per••U"(40, pp 31) • 

.ta ••••rora debe etreoer la re1el11e14a del oentltcto q11• •l¡ 
'llell .. 1 110 •• debe ••rll car el oenh11ido de l• Hdtera al --~·--

1.· • ta, ,..ra que ,.te deriYe d•l •enH3• lo que 411tera d•riftl'I •d•
.... lu e:1perlenct11• que •l11bellH deben HI' t••U•eah o•parti, 
'1aa, la 4111• eC11rre c11aado. •l.;u•n pmat•• arq11etlpUaa, c0110 lH -
4111• pr••••••n l•• cueato• de hadu, l•• alt•• P1Plll•re1, l•a perf 
hlu btbltOH, lH ClllHCH 111ttoa, "º· 

lal•(54, pp 4'1) •1111••ra a1c11n•• d• 1•• 11tilld•d•1 q11• tl••• 
•l •Ple• de lH •tllton•r 1)1•• 111t•tor- ae l11pltaan 11u UH! 
... 2)Cllptaa el later4• del oyente. J),..ent•• la ladepend•••I• -
••1 llldlYll!.ue, q11lea el tener q11• conterlr 1Htlde a! :aeae•.I•• •1 
trae .ae Jll'OPl•• co11cl11elene1 o .. pr•Dd• ••clone• por prepla lnl• 
clatl•a. 4)1\liden eer 11tl!lsada• pera •ludir la natural r••l•t•n
ola al o .. bto. 5)1'1•d•n ••Pl••r•• a tln da contrelar l• relacl&n 
1ntablada con el 11&jate. 6)0tr1cen 1111 11odelo •• tl•albllldad. 
'1)1'1•d .. ore1<r oentu•l4n 7 Hl pr•e•er en el 111~et• 11na bl&ena -
rea1111eeca blpa&Uo•• 8)Iaprlnien 1111 mella en la •••rla, buhade 
..... la ld .. upuena aea da :aeaerable". 

Uaa ••t•tora paode tHor ooae ••htc11lo la palabra • la ac--
01411. ~ .... el ••hlculo •• la palabra pueden ••r cuentea, an•cd! 
•• • par•belu. · 

•ta1Hlolr(48, pp 59-60), deocrlbhada 1111a lnterHncl4n .. ,! 
t4rloa roallHda per =:rtck••• en 1111 •••• da trl.rldez, etrece 11n -
•~•ple1 •i• l• l•pene • la intorea4a 1• abUc~•t•n de l1111Cl11ar
••• hasta en ... ••noree dotalloo, ª'~º d••hlel• en 1111 ca1a el -
frl¡¡;ert1·lco. ll•a laCervenoltSn Jlll940 lleY•rH a 8Rbo tan\o ea el 
•raaoe o•o•a ••••d• d• •tall&a. Inoltti•Dd• 11na y otra •••• len-

. ta F •n4tonaaence, on 1111 coaH:!••• l• 111enoleu ••• had •11• • 
eno traba:1•1 •l e11peHr' pn arrt 'bll, por a'bll:1• • per el oeac l'OI 
l• q11• eecad en prtaer ••r.ntae ., lo que ottcan dH1.ia,.1 ou•nu -
llelo •• he podld• toraar .. D 11 ,. .. del ~le11p1, d4nde .. r .... 
llN• .. la oapa, q114 coHo encontrori ea el .SlU• rtao4a, ya el•i. 
datu, ., que d•bert. llttber Ur•do bec:e 111&clla U••"• oúe oeu•
cutr deehelar el trtGor(ttco de la tera. máe efloes; el p¡edea •• 
t•l ••2 h•o~r •oto d• pre1encte recuerde• y pea11mleatoe q1&• no -
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Uenen na4a •u• ,,.¡. cea ene trabaje, c .. • 1 ... eco YOlYeri • pener-
1• tode de llHYO on or4en, qui •• lo que aorece 1• peaa conaor--
nr, etc. llll11ie-•ntt,. •• oYit• aqut c11alquior ali&eUa l•ldtata 

::·al probl- ... 11.i. i1 terapeuta H U•lh a habl11r, 4• llU 111a11•-
ra al J111rocer -Y •porfioial, pere tambt•n !!lllY cLrcunetacida, -

· 4e Hta·trtY1•1 faena c!•louea. ;1e •• proca .. tnatntr oa que la 
·e .. nota de ••ttt lnttneaclln H un· .... 11e tn••rtldo". Ma •• 1• -
atUiHotln del 1eng,;11je c!el h•lsforio darocho, el h..Ueforte de 
lff auolloa. · 

Con reapecto al ueo de 1Ht•torae con nl .. 11, BeUelheia(9, -
PP Ja) .reHlt• ol eran nlor de lff r.uantoa para la e411a:•ct•n de 
1oa ntll••• •uoaon uu taponanta runclón llMradara '!I ta ... ti•• 
para la .. ntalidacl illfantll. Al ldentitlcaree con loe di•tiatoe -

·ponena.1•• de l•• cuenea(c•o •f.o• "r•• tleclltnU••"• "la lleat--
euna•, •ahao-tH••"• eco.), lea aiñoa aea1ena1111 a ••!l•rlaea
'ªr por ollH •l-a HaUateato11 do .'uatlcla, tldo114a4, -r, -
YÓtlentfa, ao coiao lacclonee la.uaetae, alno c .. o deeoubrialente, 
cno Pf'r·te or¡¡antca d• la aHntura de YIYlr". 

:•n e.1aaplo 4• 11na aet,fora que ttene come Yehtcule la ac--
.eUa, H le que tr•cu•at-at• llllda 31'1 clLHa cen eue paoteatee, 
• qulonee lH -adaba que •••brer.en una plaata ., ee enoar.saraa 4• 
cuidarla cen 811che ... ero(5l, pp 482), le cual l•• derl,,.ba rico• 
oi•nitic•••• •imb•ltce9. Otr• ajeaple •• ol qua proporeiaaa .&raes 
(3, pp 54), qgi•• en oue de tavouncia, Pilad• tnductr en al pa
ctento al fon'-••• btpa•ttoe de l•Yltaaidn del brazo. A8tee cone
tltuyea ejeapl•• de acctonee con lee cual•• al eujeto oetableoe -
·lH aaaJ.-.Cae q110 1• reault"n de •icaU'tcaUno para eu proble•! 
uoa p11rttcular. 

Uaa 11et•to- puede .. r prepaHt• por al terap•ta o creada -
,.r el paotento, cu1e oa10, ••to úlU••• pradMlna en la dcaua 
4111• H pre1ant• a co11Uauac16n, la cual, al 11111al qua la , .. ,,to
n, repreeenta .un prebl- en toir1111 e&111b6Uoa, H doolr, • tra-
,,,, del lenau•j• del bemleferlo derecho. 

8.2)11AHTO DI unoios. 
Con ene tipo 4• tiente• •l prablama H Ylauallaa ., .. eapa

rt1111nta ea fol'l'I• diferente. UaRndo la nueYa hipnoala, el terapeu
ta puede ~•ttmalar •lr.aeato1 •ivenclRl••(heatsrario dareobo), 81l-
1lrhnde q11a al pachnt• . 1 ... tne au probl-(por •j•ple, •• al
"111 afecte, un h'bl~o) ea •l~una fel'llla .. tarlal, en ua abj•t• ra
atliar para •1, • en cualq11ler el11bolo. 

Una foraa d• 11tiliaar ••t• tlcnlca •• la •i•11lent•1 •• le Pl 
•• •1 paciente que daecriba can 1111cho 4•t•lle qu• •• 1• que aida'ª en au Ollerpe cuenda •• preeenta el problellD que lo .. obla(al-
¡ún te11or • a1"1n h•btto, por ejemplo). ill importante aaohr cada 
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n*ll~c1•n del pac1enh aoerClil de .. co, ,. 1111• ea l• •t:trla • 
·Jl'I• eea la llll• el t:erapeut:a oonñNYe lu .uc;HClOllH, cada 11aa 
.. ellu • dlterenh JMIN Hiia pulea.1Íe. Se 11'111 .. a. dlo la• J1A 
lam• 1111• el paouate h• •pl•all• para dHOl'lblr -· propio• PI'! 
.... ~ Huul••••· se enea 11• prtplolar l• ••••creau6n, por 
ello - .. ·- ....... e•(heC.roeiacHUOnH), ••. 11 .. l• •bld .. ad -
le ... PNlbloo lñH dea puaCH dellea •Pl ..... • ea hdaa laa d! ·-· 8ñ• alne pan lll411clr el trance •• •1 1111'"º• A coacl.ma•--
•1 .. H lo dl•• al "''º'º' •a1aon(11Hlldo lu palallraa del paolaa
co) aoacru nea.ce ttdo ... ~ ••• ••~• 1111• apanaoa 1111 atallol• 1111• 
le ftJ11'9HBC•· la• ab'bol• 1111••• HI' C11&•l11111.er ooH, 11• Hbor. u11 
..ier, wia penoaa, no. ¿Ya •• dlo 011e11Ca C11'1 H el alabole~ -
.. H .. la oportu11llllld 11• qi&e d1C• 111ae • U, - ate'bolo, ae lt 
1111.C• deolr 1111• le pnaero q11e apanaoa, en H tl aCa11o1o, 110 11 
,. ..... e •• ennlo e rldC011lo. •81u, allon deacrlb• eH .Ca'b¡ 
le, apreole Colloa loa deCallo• que tleno. Ro011er4o, ,r,11oae ••• -
.c-.10•(41). 

•Maen al.ene • l'Hpl.no16n(H le 1111et• dHOl'1111.r 6at• al -
,..1.oate). Dli• 1111e aparoaoa otro atm11olo q111 repreatnt• todo• --
1• neuraoa 1 capacidad•• pelcol6s1ooa y fl•l.e16¡1coa q111 utted 
,....(daad• por heche q11• loa Uene)•(<u). 

U.•JM•• de co11er loa 4oa aCa'beloa, te l• dice al au~oco que 
•eol-.a• - aCabol• entrent:t del otrt y q11e obaerve c6ao con l• -
1'aeraa de a reap1nc1•n el etmbelo 4• loa recuraoa ellllllna, 
c .... re111a o haoe lo q110 ••• neceaarlo bMcor 0011 el eCs'bolo 4e • 
probl-(•• 11aaa lu palabru del paol.enU), pan q11e 11aU4 H -

· ei•ñ• cemo H qul•n Hnt:lr. ~ .. Ollenta qu6 Ht:6 auoe4hllllo, -
nap&n ... Pl'Ofluld• para que Ha -'• claro JMll'a 11ñ•ll lo 011e H• '' ••ecl ... o con lH efa11olH. ¿Ya H di.o cuena del c•bl.•' Atl! 
a elleeno, tO••• qd ahnte ahora, uC donde !!!!!!. Hada Ha• 
.._1011oa de ••• (H 11aan .... •H 8'a lH •ert1a111ac1e11H 4el .._ 
iace). Sl.•ña o&.o .. ,.,. aparochllllo lllldu e-ao10111• ahora. Df. 
H aeata c6ao •a.CH Hat:Ca Ho ••• , 1 aben •lente llndH aeua-
•1oaea ...... •(41). 

Se 1111.C• ollaonar o6ao ea HU JUMO H eat•Uaa el •aaua• 
~ el •a11en•. !•1116n •• e11tac1aa a1eapre el c .. 111e, 4e•1111•• •• -
•allllll•r CÚGl.oa ae cout:N1e la l'Hlldlld 4• que al¡o ha oaa11~a.... 
lol)PAUJIOIA. 

la panllo3• •• el 11•0 de 11aa 111hn111016a lndlrecta ehl, ••! 
da ... 4lreot• eaoo11trarCa r1el.a•e1101a. 1ac11 .. 1ok y ecroa(49, 
ff 223) apenen la IUllll'a en la Qlle HC' HCNOCllnlla llU l11t:er-• 
-lb 1111ra116.•1oa(Umbt6n 11 ... d• prHol'lfo1611 d• atnc ... • ••-
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ble Ytncnalo c~r•p"'c1co)1 •a)ret1&1rsa l• ooallue'• QllO el peeloaco 
eopera ao4t!1ear: b)lopUoa que HO ret'lltrao eouUCup ol •ellf~ 
lo dtl a .. blo, r e)cr11 ooC una Jlllrado,o, por,ue ao lo dleo ol ~ 
••once que cumble ptrsaiaeelondo lc:.u•l· Se le coloeo oa - al'••
cil6n inooaUnlble CH reapeoCe • .. pahlecfa. ill obe4eeo, ,. ao 
ea clene llUe ......... eYiCt.rle'; ,...,. re•l•CLrH a la , ... Ne-
., ... ao debe a•,.rcarao oa foru elnu•uca, 0090 '°º•el -
pre ... aUo de la hntpla. ,l ea 11n doble •Cr.culo pa•&.leao ol pa-
euace 'P1•r4e al la hF.co y phr4e 01 ne 10 iu.ce•, ea aa doblo -
..incialo terapwUco 'H•bl" •l le ;-,i;ce r •-bio eL ao lo hace•.• 

'l.' ... o lo. prHcrtpei6a º"º t1 dHplasulenco do lln-• H 
ciouoe de .. e b•oe 11110110 u-11• •la bipnnerap1a. Per 0.1-plo, -
.. 11 nac•Leato del dolor tt Pt•lble rtcurrtr • ••• ,.olMllda
.tiaa1 d1oplo1Mlol\•o ea ol Cl111po("• dolor oo ceaoontnrt loo la
aoo 1 .11loYoa dt oLtce o oobo dt lo noolle•), o en el Hpotllo(•• -
dolor ,,., ba~uc!o 1•11haemo deldo 1• codora, por 1• nlllla ••-
qialerdo, botta el.pie lsqalordo•). Ha1tY(23) h• aoocrado .... ro-
H• e~tsploe dt o&.o H om!'ltt lo Lnhrvenolfa pori1464Loa on lo -
hl~nehrttpie. 

la 111&0Ya llipnoeto, oa coaw1nt1nte oclarorlo, u•LlL•• i. ~ 
doja 1nfaUs111Mlo lH el•enue YlYtnc1aloo. ·niia for• do 10....,.rlo 
00 • tre•'• do llll ª''"º q1&0 •••ll••lCk(48, PP 92) 11- "l•Gl-
·nare• lo peor•. CoaeioCo on "pedir el lntareor>do quo no ""ble do 
loa 0001111 que •real•nto• '"'• ol no Hnclllu111Ca oiae oo L~Lae 
1•• conoecuenclae 9'e cacaotr6tlc•• y -'• Lnv1rooCaLlea quo po---
4tla •ener Oll probl.... Por ttCe rodeo, toCalaeaCo dt•YLllOlllado -
d• lH UalCacLoneo de lo roal, lo poolble r lo rasoMblo, leo r.! 
9111'• "''ª tácU o lo llQ'orto de lao persoau repreooataroe • ol -•-•b al cerapeut;a), 4• fol'll& 1acLoaa1 1 lu oauoCl&enolaa rollir 
loo e poolb1e1•. 

Por ei111plo, un m:taco taCObR conelclerondo do:tar a • eaposo 
,.r" lroo " vivir cea uaa mujer de 111 quo ••Ubo •I' en-noda, " 
oialen lo aatabR presionando Pl'fF oue lo hlcLer1t. 311~• ol Cra11110 -
11 lo 1nd11Jo R que 111&'1 deC•ll•cllllneata se Ylara o af mi ... YLYlen
do ~con oa• a&jer, hkclendo el oantealslanco del• caoa 1 c .. p1olldo 
lo• oberroteo, coclnRndo, etc. D .. epu•• de oou e;lorclcio, o! 1t11Je 
'º""•>ron4l6 0111 no .. c11bo Hato por" areociaor la docl•L'• do ,; 
;!•r • 011 ••;;ooa, que '1 ao c1&erfe. dar t1 .ai.;.aLen•• Pll••(•c!orae = 
coa la ocr11 nu~er) ea •••• 1111nco•C:~. pp 52). 



"ª 
~ICJllO.AS llll'llll!JCAS SOllAflCA• 

..._ ,._. ... eRÚ ee•radH ea a14P&u eaperiencu .... P_ 
nl. •Ja ftla<iiwt.le. ~ •'••l•• la •l.•Pl• ., ceuC1tnU acei6a 
•• r .... nr • ._.._... • •• feee •• atenca•n pitl'a el •S•'•• • 
i. -i Je U... a - ~· • 1a te,.. ea l• ca• H esperl••n'• •el•-· • o1 ,. ... Mmlhtce, •• ll••re dolor o •loiu ••l•J 
11• • ...._ 11111"• t!el •erpe .. el 1rlact.plo •• iau •••r f.9"•· 
..-& .. oa el •S••• a lllMS• U.et.a 1• -..aeo aia'bloncioaco•. a 
la M_.....nlato_& .. •tljdf.ft ee •ea el preple Cllerpo e- lit 
....... 1 .. --·•-· ..... -1 .. u, ,, 3'>· ., ...... . 

l• ....... ...,.., .. •l•fl'• 11•• ••ro•ochate ol •aler de la -
~ ...... .,... • ••• la n!Rjact..Sa d• nl .,,, ... nanleoo P! 
....... ,. la ....-••• .. ant..,.no. la uut.Sn • 1• tal•• •• 
~ ...... ....._ ..... •1 •••=- aentHo et.ap4'Uco H ac't.•• 
,... .,_...... 1- _,_.. o J1U9 eatre11Car aaa •enasa • iaa Pe11 
.,,.. !o ... 1- ,.._._ •• relajacl•a tnceacaa a11aa1ar H la•!. 
u.-1• ..i ... .._ •"'- parut.•SliUco. ia la pdcuoa •• •1 'ª ............ o1 ,aclod!I .. Ueu Úftt.llU 1Utlc11lt .. reopt• 
19'..aa. • .t•ll 1rrH•I' coa a rHplraca.Sa aol'Ul. : a toswa do 
.................. , ... ., .... ~ ·- ooco: 

....... .-6 .... ,. ...... &Mrao J'or faYOI' pon¡¡;ll atenct6a a la 
........ la ... - •• ,.,. 1• cusca ............ !fe fi&el'CO ead•· "º -
........... Silo rwp&re y anricPI• c11a1 •• el r1tso de i-eeptr1 
el .. ••• ••r .. - u..,. do' reepuactcSn. D•3• q111 wce4a. •• 
~ lllleñ .... Uapo. :lo •t! aprHare. 3&1• l'Hpl .... lllhatr•• 111 
, .. reaplra, 111.- •la nlo~acl..Sn ... cose al Hto!ll Ht11•1•ra -
9'1t911o • •• .,.. -plet:o. Oll eiaer,. coaploto, rel,;!oH -rool11•1 •• n~-. r-e-1-1.-!-e--. Dlofna~• la rola,jacl••• Dl.iola q1&1 _...... ...... -···Cl. "35) . 

.Ma Wltlalieact-• Jllll'a la rola~acl6n contlndan, ya q1&1 -
la ... ,_ 1ao MOffl'" JIU'" nla,aroo. Sl .. pro H dtH anlur 1 
1- ,.et.a- a cerrar 11110 oJoo Ciila.nao ello• espl esu a parpad11r 
.. _ ..... ,.. ..... 30 ¡uoto docir al0o oa lH al.pa1o1ncea tlnl, 
-·· ...... - ............ T• •lGUl•aU VIS qao HtO ll&Ctda, noh .... "'°•••• .... , al JU'pMOar, Q.ll.•' q1&lora q1&1 OIA parpa4oo 11 
_.e•-. .... ••YN., loldoo, mleatrq coda aia tNarpo dl! ftll•• la -.ntoMla 4• la nla,aei.Sa. "'o4oa 1111• aUhttao fllnclo• 
- lllM• ~ ..-... atadru 11üo4 dl afn&\a "'ª 111perl eac1a• 
(], 1111 »>· 

.llln .... u .. -~ .... 1111• ....... al"-'• dlflcn&ltad ºª Oll -
roe,ll'Mi .. (~ ol -· el oar'la_., a etra co111Uci6n •L•llll') 
~ •• • c1•1oew1a ,. .... hatlor aooc1ado la roap1rac1&n coa 1• 
l•-41 ... , la •kaloa •• la rola~ac16n dobe c-n•ar 4• ocra 8!. 



· •n• ia •••• eHe el terapw•a paede ia•r alell• t'-u•·lll-1. 
·•a UllllULOr.al(ll~acLcSn de la •lna, lHUaoL•a .. le-, ... ¡;; 
ten). 'l!a.•'llL•• H le p& .. • pedlr al paolenh llll• ,...... .... •Z.-
eltiaacl&n en la 11111 H bllJ• 11nuto •J rela~ .. .., • ... la •t.a 
º''ª •• lla ltuurua111, ..... 1 - •••allH .. ••r~-. na 

·:•• •re-onar• l• •L•u 1aperuacL• .-uoa •• le nl•~aal ..... 
.. la pen1aa uperL••at6 •• 1• 1itiaacL4n 1111• ea •9'• -• • .. 
··u reoarll11.nte"(3, pp 35l. ~,. ..... 11110 el •3••• Ltuunoe -
tina ·••cena rela~ante 11111t noob1 d11ran•• 11a •••~e a Aa•ñ• 'tlallel'-
'ª• •U4• ne pedt• llorair y 11 Hllt4 ~·••• • la ••"',... lllellS.PM 
.eta :r Hc11oballa 

0

1a• 1lH. Sl tenpw•a em1ac1a paede 9-tndr 
eña .. oeu balta 01&• la Jiarffaa rHaperi .. nh la paa y le nla31, 
º''ªte ia·111•11•01•a erl•ln•l• 

. e.e 1111& '"ª"ª ••Ular en a11••11 ºª C•aoa ea lH .... - -.,. ...... •at' ••••l .. a ••ua o ti••nfda para •9"1lr l•• laatne
•ian .. d• rela~aol&n, •• •Y 1hU la lnUr•enelú ,.....,,,,. •• -
••uar .y rela~U' lo• ..SeclllH en iana wcHl4n dplt• :r r._.1u. -
li9ta 4-H•ra olarMent• al ·~••• la 11 ... 01cSn lle la rola1a-
01411. u .. ••• loC1'84• ••••, el •••·ap11&t• ¡uede proa.ter • i .. M
.t .. •• dHcrlt•• en prl11er t6r11ln1 dentro de 6sta ••cuca. 
·· la rela~aol4za •• 11aa t6calea 111&• 11 Pll•d• Hplaar de ••era 
1acenllsada, Y• q1ae pr•cuoa,-;ezau C1&al1111hr peraeaa pa .. • llauf,t. 
olarH de ella. Sin Hbar¡o, pan la mae•a hlpn••L• •1 pasto• 
lapartant• no ee ta.n•o 1• relajectcSa •ac111ar, coae la •,.. late
rlor•(3, pp 3~) •. ie c• .. •a1•n•• tener pree1nt• e••• perq111 ea tl
·ffcll 1111• ana peraena q11e eetá preoCl&peda,. 1111• •• alent• Clllpallla 
• aa,patitt.ada, lot1ra el Upe d• relajac16n 1111e eapera la 111&eft llla 
....... 3ato •LdnifLoa q110 al bipnoterapwta debe dLrL¡rl1'9e llacl• 
.la •realidad la•erlor• del.pachnu(3, pp )6}. 1'11r1t ello•• piaa-
taa ••pleU' llllCH'eAClH H cen~aac16n coa la• de plrrat•• JIN-
wáea. 1'9r ejemplas 

"ll•atraa 11at•d de~• 111&1 w reapiraoi&n aleje 111a teaaioaea 
-OOllO dllllmat .. pantcu1 .. de pol•• •bandenaad• ... macul- -
te;!• q11e w rHplra•lln U ene •a '!lente de eaH eanti&ll!H penaa-
aleatoa q1&e 1&et1d d•••a· Deje 11111 a11 re1pirac16a 11 11~ne coza ~as 
f'••~•nldad ln,erna. Re•plre con c09edldad, Reap1r• , .. ._r .. h~ 
lll••"•entlmientea --p•n•lll!!l•n'•• de P••• q11i9'1&d, 'raaq11llLd .... _ 
_ QllL•' alean• 111atracoi6n •~nii~ • ••'ª• te~• q11e r1uraa • 'r••'• -
t111a, ... 3l pes lnhrlor .. 1• IÚ• i.spenante •n 18'1 acaene• -
(3, ,, 31»). 

l)IUlllPI SOIA'l!ICO. 
i::lt .. ''°nlca "•a 1&na tor:11 d• 1&tUizar' i. cenctezacl~ del Pl'JL 

pL1 c1&erpe par~ taclllt•r le , ... de oonclenola d• ••atlaleatea -



.,. 
nJñ.a••• r• 11•e l• •d•'1ea •'e-Ue•fenecUa ••be &nla&r 
la , .. .Ud .. tel Hr., .. Ñl• le anceleccual. Fer e•'• el 118••• 
........ - •f•tawe cea PHHllU ""e Uendea :selle • lAUlffCH• 
11 .... c....aafel'I• 11411ae~) • 411e .. han deaarre11eda e•r•c&tedea bid••-· .a9'ltau, -•••lH(ftaaoteua 4•1 11 .. bterte ••rs .. ,.u. "i.-JT). 

• .....-.... la•retuoar ena c4ontoa o•• ., .... ·1111a aau-
•• •• -.o u .... Md• 4a ""' llablar•, e oea lea cpaa .. ate•'e• 
..,._. •• , .aa moetoaea • .u cerapwh a&apl .. Hte •••U• a 1• 
,....... a 118• .. aieda ., po .. a neao&•a a 8ll prtple llll•l'J•at "a-
41111 la .... •• ublar, al d&•lo .. r, alno •••Ur, ••!'era .. aur. 
¡119 •' ...... •• • 011erpe H eenelence alloreP B cerap111ca le -
..... .,.Urt -..1 ........ oenoieau •• "na pena • .ieau.ie dUde
• ..... •• ... pana. M ubl•• Ita U.• ..... De~• ""e i .. •a.
.•-'- _.. ., YallP•• 5'1• ., .. ouenh •• • nerpo aú ple
-•·• 9'le tffiia•a do q"e ol peotonco H .lla tawelucr••• on e! 
,...._, ... a ••rpe, '1 pedrl doacrlbll lo quo oatabe oaperlsen• ...... a.&•••• el 'ºral*l•• pu .. o oonUnuerr "Ahora, 4e;e ou• -
la _. ... ,. •• • oaorpo lo 11••• • algo que Htl 001&1'9 oa al• 
......... •e ........ 3'1• ... lre 1• QllO Hll!PI HCll•rd••· &"'es 
-· .i.i.rfu, doler. flaal(!utor cou que aa praH11CO oa llutna. 91 
..... Id- lo hablar• a unod •• uaa nueft tona a trula de -
• _...... Dho '1•P8• Do~o que eda euo .. a ., uaced aprHhr• 1! 
,.... ... _ •- aetroa 4o aac .. uatie. tratad eacm aorpreadido ' 
~····(], .. )7) • 

.Ji ...... 881átlce ea aorprtndeaa .. ente r•pldo ., efectivo P! 
n 111i1nr •e ol paoten'o tncre en cont•.cto cen •a proploa Hnt1, ·--· a.ta ckuca •• noa en !l•hnotel urapw111ce. i'l'eci&.,nU•ea-
••• _...el -~et• ae cene.acre •• 1&na parco 4o • euorpo, le -
aus• ••- •nealee. uce, ea,onoH, pue4e etr la :lne• • •! 
_.ar, •-la manra Ar•H(J, pp 37·)8) ea•• o,ltaple. se crata 
.... ~ flll• el&ca• ftacer cenctoace • pi• l•qulerdo, 11 4••· 
arlMI -... Ua•n o•nln en el d .. o m;erd•"• sel• lnvul • oue 
• ceaea8'nra •• eaa oe111oaln, "PH,.anoaca con •11•"• :lD ••• p&n• 
te ol ... ~•te truact6 ol cofto ' dl~•• "elenco ooao una corriente -
... •be llaña lll &~le". se le ...,&1·1• 11•• •l .. •ll••r• "ª co---1'1'1-•• - ateraa, W rapldtSo 91& denalclade Al 11 YlO C- llU • 
u .. •o eeler plaaodo, q•ll' heolla de pl•Co, y 141'e¡¡6, "pere ro 
M Ñ •' ettaatlOo H•"• Araos ceaencR q1&0 lo uyorta de la ~H
•• .. i. eal,~ra ecotdoncal •• lapeclont• para ••b•r l• aYo st4n1, 
ftaa .i.. c-• y H atento tno'-oda Ollonrio ilnlcaittnt .. etenu, •! 
pel'illoa&a. Araa• le roopondi6 al a1&jote, "•8'•4 pronto eob~ le -
llftH•rl•· .lllora, a&te poraaaoaoa cen eaA linea plato••d•~ stlata• 
lo .... ,,.. •• • dod• a l• tlldle. ¿!onlne abt'I' ¿~' •ode •h' -•-? Y-.H • Ciespo ' peraonezoa cen •ea llaea pla\Hda•. Ja 
11•• _ ........ hl'lliaab• üC, oonUnl• dlClHdO Al'•H· ...... 



" H oon•Lnl• 011 1U1& potoroA 111• que 011vol•l• •oclo • ••l'Jllli• So 
lo ODi.. a 4'110 elbfftlhl'& elo la llllOft OllH'lta OOD la 41'10 OftON -
ea 001100,0. iU Olllño l• uooL6 con "1• oawcla ao M «• •H•• 
la taona ela la •Lela 011 111 • l• •Ha 1111 ... • • .t9•11l•• to oña 11:pe
rlo110La ol w 1ou osp1Lc6 q110 • acU,11el º" lo• illU•• 4'u 11•-

. ,,. •L~• ... bLon llO¡¡&,L•• 1 po•l~iota. ·~· oapel'loaoL• lo lilao 
,. ... , llÚ peoua. .... ,. aoorea c1o 111 f11'11ro, aoon• el• dlatn&•ar 
... do l• •Ha, aoeroa 11• toro• •• U•Po ,..ra '114i°'• para elL••r '''ºº 1 para rola~aroo•. -

&l oL.,UfLcallo eloan'b•h a travO:o do •••• aprosL•clH •r
e• ola lo la'bor elol hwotorlo L1411iordo, •l 11110 ualLA, ol 11•• 
naltla, o1 q110 rot111:1ona. 11 PIHftCO OOÚUOO Jlll••• Hr 11Hc10 •• 
.. .iquLor ooool&n q110 ol 111~oto m&ootre alllllna .. l••'l• o..6tLca, 
Hl oOM· cau ..... o, 1111 ll .. ro elolor, 1111 dolor 40 l&lloA1 o 81co 
1laUar. ¡o'º H l• pa.Co con••rtlr 011 al¡¡o oorprollllon•o:H11CO ••
n,-uco al pol'llluoo.r cea 11. •• l• pl4o q110 lo 11blq110 oa •1 f!. 
oo.el• 111 ••oncl&n, q110 lo el•'• elooarrollaroo, •••1141• .. o a lao -
l~enoo aonc•l•• 1 roC11101eloo q110 111rja11. 

3)BIORllrlOI11fOIUlACION. AllDqllO 11.,, oa gonorol, .. , llU'oro11•00 
foraao 4• 11tillaar la blorrocrolnfor11eci6n, DanLol Arlao•(3) pro-
Hnta colllO 11nl'! ele ollH la olphnh, q110 •1 donoalu: 

BIOIRa':ROUPOILIACIOlt SIJBllftlYA. 
•1aca t•c111ca •• Lnlcla con 1111• 1.-.ea ••ncal, o 1111 rocuordo 

propordonato por· al pachnto. ifll'ohoH H lo Ln•lt• a 1111• ponga 
atoncldn a la fol'llll on q110 111 cuerpo rtacclona aato ••• actl•Lelad 
.aont:al. llnolllono, a1¡pln altlliflc•do a11rt1• 4• oota oonoal&n•(3, 
pp 39). 

Pall'll oj•pl1fl0ar eoca •lcn!ca, y •l 1,¡¡uai '9• ocrao 4• lu 
ospaootH aq11t 1 H PH4• pro'bar primero con 11no •-· U ponona 
·ff LugLaa 111111 •'1 tl'lno ••P•rhncL•s H •L••lll• ona on elota-
110. lldonoo• •• ontooa la ••oncl6n on lo roácc1lo 4•1 Cllorpo u
to aoto. ~lo H a'1•n4• a la rtacoL&n del prop¡o cuerpo., H •o
u oonolono1a d•l heoho ele q110 h•'J araonta old:n la .... ., •l -
liaorpo. So 11aoo lo níl•O o•ra vos, poro oa ºª'ª oca•16n H Pi•
on alce aloaro ., escuanh• So pennanoca ºº" oeco 1 so nHl•u -
tanCoo dot•lloo ooao ooa posible. A Oolltlauac16n ee aClelldo • la 
unen 00110 ol c11orpo, o alguna pano do ,1, reacciona Bllh le •!. 
P91'1onola lllogn r 11:clbDte. Al fln•l •• oriaona ol ar1>• N•l
q11l or •lSDlflO•do de ºº'ª OOllOllldn. Si no OClll'J'O ªª'· •• patCo I'!,. 
p1Ur 01 o;!orolclo han• q111 l• mento oonolonce H di CllUC• 4• -
one elllace ., apn11ela 4• 110 manero tln1011111enco 11&bj0Uft lo quo • 
o.Ca oonea16a ol&lllflC• para 11110(), pp 3~) • 

.::;aca t•cnloa JOll 4• 01r 11Hcl• con esprea1011H olplfic~una 
411&0 prodllo1 •l eia~•to(por ejoaplo, "nala1nco uo o o8'a s~or•) 
o coa iº''ºº oopont~neoa, no pla111ac1oo(por o;••~l•, 4• pronto •-
pr1t~r •l P11fto oopont,no .. tllto, o ll•••r11 8Rlb11 llllll08 al pocho). 



le 1•.Jid• al 11&jete que cierre le• e~•• 1 Qae reJita(para 41 Id! 
.. • •• ••• alta) la eapreat4a e al 1e1t• yartaa vacaa, alaatraa · 
a'lleerva •' •Hda ea • c11arpo. "q&alq11lar CH• q11a •urja del i! 
tarler da la ... ,, ea convierta, •••oncea, en el •loilllente faca -
•• 8'aacl4a para oantl111ar can el •reba~• ••r•'41l•ico"(3, pp •o), 

•la pne1u1clóa de oa4a t4oalaa .. aatauaaa la• el••a-
''ª ••• .. 1,a el ... alo de a8'llala 1 ortttca y o411e tal•• t4cal
... aa•lafacaa e .. a alea•••••· DI Cll&loutar fa19a,a.cont1 .. aclón 
ae aatablaoa 4• aaaara º""ªª la 01 .. naencta entra laa dcntoaa 
Y lH trae 111atoa q11a l11•egran el .... 1 •• 

l)lla •• tr••a en ••t~• t4cntcaa di bablar, •• dlacutlr, da -
raflutoaar, •• a,.lar a la vol11nta4 del -~'''• aleo de ¡¡1&larla 
a aanlr, a HJlrl•••'"r• a 11111,iiaar, a vlnnelar. Se 11 paada PS 
dlr.q11a oree al¡uaa l1111141n aeatal, ca .. •• el anaaye mental 1 en 
la ñ•allaac1•n1 1• alalH ao11rra ea 11 une~• da atabalH, •• -
la anauón da a16-uaa ••t•rora, o en la paradoja cuande H tr••• 
da "1--.laaraa la peer", in atrae oc••l•n••• d11ran•• al tranca, -
alapl•en•• •• ••1• qua wrjaa l11qenH, ca•~ •• •1 1111anu H••
tl••· !aalll4a Piiad• crataraa d• 1111• al wjata alabara un• fanta-
ata, caao en l• dlaal111&clón da afactaa, • ea a141&na foras da dl•g 
olaol4a qaa •• aj .. pllftoó. 3a a•raa t•onloaa •• trabaja cen 18'C•••• da uperieacl .. paaedaa, como ea el paen•••• .. clenal o an -
la tranateranola da ncureaa ta•arnaa, J!•r• aa para analizar o ln 
tarpretar aaaa ~,.rlenciaa, alna para espertm•n•ar d• 111aera pl; 
na la realidad q11a aa praduca en al interior da la ptraona an•• : 
aaa recuerda. in laa •ócnicaa ra3r1aivaa, ca110 la regrealón, ae -
eatallleoa la oanul6a entra el pasada y el praeent• • trev4a de -
•actonea, ••DMetonaa 1 vtvenoiaa, y no • travóa da ldeu. na -
Ollalqultr r.iantra, alaapre •• enta•iza al uparl11•n•Mrae a at 111•
.. , a veeaa dt fa.,.. haa•a eterta 1111nto diferente, co~o ea la ac
tlvaelón da eatadaa da a¡o, en la relajación, a •• la blerratroln 
taraaolón. -

2)ilataa ''clllcaa ta11111•n c1&aplea cen al orit•rio d• la auto
lllljJestlóa, ya que en ella• sa a11pl1an su~eetionta lndirtctaa y •• 
bl"'aa(pGr e~a~plo, "l•• cea•• van a aar coma uated quiere q11a -= 
aaan, Plr• que 1e •1oata c .. o ao quiero aanttr"), do sa11era q~o -
al a11~1ta dartva da ellas lo q11a 41 !ll1110 •• quiera auütrlr. ¡¡a -
atra• aoaalanta laa ausa1tlonaa 111&edon aatar 1atr ... aclada1 an 191 
4lo da una o•nveraación o ea la aarroctón do uaa aaúcdota • .:J. ta
rap"''ª taablln aprende 1 utlliz• tl l•!lc.'11•3o del pacienta(el loa 
1111ajo tan•• oa au "••ti.de aota1'6r10o o•• Utarall paru HpraHr
oan 41 IUO proplaa comatc11ctonoa. ,;a etr•• ••••1onoa, oo•'> an -
i11a .. ,,roras, al paclonto deba conterlr un aantldo 11"rtic11lar a 
alt;lin m1aaajo 1 aatallloctr analo~Caa poraoaaleo(autoa1~•1ttoaoa). 



,, ' 

' n ..... •lonto•• un.aen•n .... .ou\ia• ..... r, ..... ªº'ª tl 
'lúencienh, tM•• .... •• •eaer¡ta, rewl'Hll~ oa~ct•••11, pret91 

.. e&ln, 'I otdt••• U•ff re•tnl•• que Nn 1'u1 .. •(39) • ., ..... ea 
.. t• tloat1t• :,..._it~•a el O•bte • ian atnl. • oeect •ate; Q•• ••· 
,tl DiHl tD •1 Qlle Ílt hallr.tll lH •h~•Uent•o e1. ~.~l Ota 
tl.Qll. ••.UtH .oen•afte dll".1111'• el truoeo . 

. '· ~ . . '.· .... 
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. se .._ .... a.,...-..... •Mllloa •rt •l e•pe •• l•• ''°ªºu 
M,_..& ... Ta • .. ti.apeno .ea poloottrap&a lla1••11nu 4• •••Dl
.... tftlllo&oMl&nM, ,_.,,. 11...aao olúlou, 111&• H Moa flaa 
._..a18eño ea la ....-1 .. 4tnna1 olM q11e H lle a'lalllade OD 

la or.oth •• •• •••• Upo 4• doallao, uau doa&oao u •nu
d-1.oo, lea .ai .. pnHntU .1 ....... ••at•j•• Hbn lU Pl'l••
.... fellt•.1• •• onú 4a'1aa por 1•• •l-noo qllO f01'911 parto 
Cel ..nono Ce 1• ll&peoah a.. •rattolonal • ••ft bLpaool•• 11•_. .. •el.u•- •l -•· 11111 &aportan••• 4• l•. •11••tl6ia iDdlN!. 
.. , •1 •• por paño 4•1 hnpo11•• del l•.._.•~• 4•1 pMOlen,•1 PI'!. 
eo4llll_.oo •• l1141leol4n uturauo•u• ponlolno, •• ,. ....... , -
• rt• .. U8'u1 la oH•not•a 4• 1• lllpaoo&o ea •1 paololño1 el -
..... la •••lllPM•l•I la OOAYlOOl•n •• q110 Ol&alqal•I' -~··· JU! 
Co upon .... ar el •ranoe -, boaetlclant do la blpnoolo, oln q11• 
lo Lapon ... • •• l• pnt'11adlda4 del tnaoe, olee qiao el -~•'• -
on6 •u '"al•••• l•••luondo ea oaportaontiirso • at •1- coao 
'1 ..... ,.. ........ 1 •• 

IM doalou ooloooiou4ao auardan un aran llllaero 4e PHlbL-
114 .. oo •• aplLoaoL6n en lo• -'• dl•onoo •~•oo poloo,erap6ia,l--
••· M-'80 pa .. en •pltarH no a61• ea cuoo poloopatol6c¡icH, 
UH •..i.16a •• aohoa aopectoo 4• 1• •14• oott41ana de las P•H!. 
-· Ra .. ea ro._r ana pone •r eteotlvo 4•1 outot'orhleola11•'• 
119noaal. 

Sio doc1r, el niao•o ooatexto de 1• blpnoolo, •• oer10nae11111a -
ooa lea ''°aloao Hloccunatoo, p1nit• coutnall' 11n ª''•d• de -
lll1111Ml• ao •n4idonaJ., de nuevo bipao1lo. Ua ª''odo q11e DO .. -

- na u ot •-· aleo un • .. lo pon el o .. blo. U• abedo q11e -
•- tal, •• ooberonso, Ua ~•todo q11• no •• uu •••• ••CU•l• •• 
tonpla. RI•• por 11a lado, no po11e 11u 'eorta do la perHaall·-
.... al • palcopatolo.ita. Por otro lado, •• ha dHarrollodo oLa 
11a Ñlldo nopa14o tocSrLco. lle obott.au, H •• fonallcUo '"• -
-'toto por lu aponao1on10 4• 41•01'800 autor10(:.il'Losoon, Ara••• 
lmtoaln, fti•luUk, ?. 1. Bañor, eh.) oa dlHno• c•po•(•-
'ºº'''ª• oopoclall .. ol&n 4• hoaLaforloo o•r~bre.loo, La-.s1:iao16n, 
°'º•>• Moaú, •- la Jira, llobl•• 4• hbn(l9) lo planteo, 10 -
paoton eaHA•nr fll'IH• t'lall4•••n•oo tdrtooe pon •••• ª''"' •• 
~lpaoola ao •n4ioLonal 1n oonc1p'•• poloolllllllttlcoo como •1 4•1 
Laconclo .. o, y ea aponaoien•• 4• 1• oploteao10,Ca oonocr11ctlvlo
'ª• ••••••• ao •• 1ana 01c11ola, pin 1t •• ua Mto4•, 11u torea 
floal~o, con••alonto y bonotlclo•• d• aplicar prinolplo• lllpn6&l, 
coa 4• !lallera otloaa, lo oual puo4• oor roolloato poi' poioottra-
,_, .. 4• C11alq11lor orlln••clcSa. 

iJll otru polabrao, 11 material ro•1••4o oC porai''' coapn--
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llar la U•le q1&e aquf •• plantea. s. decir, en el cupe de 1 .. -
•lcnioae hlPalUcae oaraeuruadu par rt11nlr trae oruerlee 'Ita! 
4aa en deaarrelloa de la *•va iHllela de !IU01o .§1 Hiatea lH • 
&'ftlDOH aeoHariea o_. para planUar ua :alt·>4• el• (meY&) llipae
•l• que •• pu·,da apUHT de -.lera ahtelllctoa al prea••• ,.1cec1 
rapllatice cen el tia de hacerle mi• etiaaa. l•• tr•• ortt•ri•• aerreapenden • l•• cu• •• •8'•blaaea •• -
•l •ed•l• cenceptual d• ... 11•1• f crfctca. iat• aedel• reependll 
plenamen1i• e l•• necealclad•• de ••t• lnveatlaac1la. · 

~''' •• aeavenient• ea1i .. bleo•r de manera eap1Ca1ca au'1 •• 
l&·H1irio1ia apanaot•a pareeaal deatn de ea1ia C••l•• 

oaa de 1i•l•• aper1iaoieae• •• el ••d•l• cencep1iual de a .. 11-
•l• y crtt1ca aba1iraCde 4e l•• coaceptea 'F pl'inclpie• tuad .. •llC•-
laa da la lk••• Baauela •• lfency. · 

D'ra H la ca114Neaoia que aqut H anableoe ea1ira •9'• Mii! 
le y la• reciente• hall••60• aabre la aapeclallaac1•a da o .. a he
aiaferl• cerebral ea dlterent•• tuacienea y actividad••• 

Y uaa llla •• la idea de anaUaar lH cliterentH Upe• d• lllJl •••la en baH a el .. entae caaes el pracedlueate para indllclr el 
trances la oeuldaraot•a que ca4a uaa le atar•• tute a la aaaoea 
tlbllldad de aooedar al trance, c ... a l• pretundida4 da e11t11 la 
l•P•rtancia que l• dan • la 1111tobipnHi•1 el papel que dH•P81a 
el hipneterapauta •• cada Htll• de blpnaaia1 y la terma o•• ca
da tipe de bipaael• utillaa la au¡eetl'"· 

:;a cuante a las llal1iacion••• en ••ta lnveatiaaciln ne •• -
'bQecarea evidencia• eaperimental•• d• la efle~cla de ••t•• t'oni• 
•••· 1'9r •tr• lllde, H reaiu• la lnveati&acióa • nivel de pr•ce-
4illient•• ''calcea; ne ee •••luaren l•• cenc•J!t•• 1ia,rlcea que -
yacen detráa da cada Upe de 1ilcnica ~ oue, en dltlu in8'1tacia, 
aan lH 01&• dan erie.en a lu 41 ferencias utra las ''cnlcu trd!. 
•l•••l•• y l•• ne tradlclanal••· 

Preciaam•nte eataa llmit1cien•• paedan ••r 1i•aa• d• inveatl• 
••cien•• tuturae, Per ejemples 

ta congruencia entre la nue•a hlpn••l• y etraa eaeuelaa de -
peloeterapta, par ejemple, c•n la de erlentac1•n paiceaaalttloa -
(tanta a nivel tdrice, ceao a ni••l de precedl•UntH t•cau11); 
• Ja Clll4ll'll•ncla cea la terapia 1eatalt, • c1n la ce¡¡nttlve-cea-
C1&ctual. 

Y per aupueate, •• puede realizar una i¡:ran •arUdad de l•••!. 
tigaclenea emp(ricaa aabr1 la eftoaola da la 11&e•a bipneaia cea -
pebbcionH Hpedrlcaa(t'uoderH, t•blCae, ebeeoa, deprlaidH, -
etc.), Auaque a ••U reepect• ea i•partiiLnt• t•n•r preaeri\e el ar
•toa11 de liebal'l!l•n(32), ••dende 11 ha eu••ti,nade la ldeneldad 
del a•t•d• experl••ntal en la lnv••tl~ao1•n d• la blpna•l•· 
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Me -~. a •n• te - eftllaaol6a erfuea 4• deal

lll .... 1-. &•-• uev .. ..i-U• •• -...a.Uu doa&ou llll• 
a..u .. • 1111'&-'ll• 111_1_ a .... loi-1lñu, oan el fla -
te .-11111eev a ..... :a.. •flel•atoo epo ... Mloaee •- ,... -
.. ..-Nlr - _._.. te ....nerlñlou , •4olllou 4• 111,...1• -
• •ftltl•l-1 • .__ llltMal•", al oual H JH4a aplicar 4• .. •- ....... ,. al ...-... J9loñenp4Guoe oaa •l. ob;t•'° 4• 119-
url• ... et1 .. . 

l9n llnu' a..- la ...iaao16a artuoa •• on4 11n ao4olo -
..... ..-.i ..... llal• 1111• H lla -!'1H4• •- lllftnaaente ,.,. -
twanl .... -· , ... _ •'111- pl'lHlplH M t;n41ClOaall .. U• 

Me ... ele -•J&ul uaña •• troe prlMlplo• abñnt4o• 
te l• to.....U.. _. ....... JDI' la llltn llanola 4• Macr, loe 
CllUllH H •pl- - Orl,el'loe, a eeb1r1 

l)• la ~malAa, l• MIUll'bl llda4(halll .... en f'ralnae ele 
i.. •iñaü• eelln el 6uacle-1edo 41 c114a hollleforlo conbral, 
tern•Jent•rf• al aa.ctomaleat;o del h•l•f•rlo derecho) lo que -
,.... •• al omlllla, • la YD111Mll4, 111 la 16slca, nl el r•••naal•~ 
'•(Mtl•l ... tal llelll•fol'lo 1-..l•,..•>· 

2)la •'~lÑ •la ola••• I.u hatoroeu.sHUoaH "ªafl-• elia ...... llacu eeo 4• l•• qao lo• iaU•Uv.oe •• oatú 
-ctrloa4o a el •-· .. oeaJ. 11•- a raoon111.dorar la brea del 
lllpno,era,_, •• :.a •-aeta 4• la blp• .. l• aa •• la prácUca de ~ 
lllalllne ... e--S• .. aoootea cea Ja lllpaoale, entre lu q11• 
.. ellOUOdl'U 111 bl~an,.,a dlrlBlendo lDD Pl'OCHOe aedale• 
tal •;t .. o, la ,..lYlc.4 da •no, J.a O'fal11ae16n de la e11ecapUbl
u ... para aceatv al•-•· etc. I.a Honcl• da oato Upe do hl2 
aael• •• ia.,.ruo&pae&6n acUn 4•1 •j•'º ' •1 otoeto de la •
..aeaa&'8(-.edlenae) ,.... Hlltlr, reoordar, lMtJlnar, eaperl-
aadar .. te._.•-· 

J)la •tomt;Mtl&a epen ea - únl ao conchn••· la tarea ••'•n•M .. eñt..iar •l po-1•n1'• del llametarlo derecho. 
a U••i• lMlQ• 1•• lllau&•dH 111noe: 
• al pdMI' eel!ltale, •-'• trabaje proHda una bren lllñt 

l'la •• la MJBOel•1 - dollllo •• oapeua loe prlnctpaloe lloallne, 
aooateetaled• r 'aarlu qae haa pañlclpac!e en l• oeatoJMDlcSa 
4e aM lllñerle ,_ pañtalar e- la 4a oeU tO!'l8o 

=:a al •J1'1ala 11 H praflullll .. •~bra lo• prtnclplo• r l•--
YM iaa• la ••" .._•1• •• :taan •••arrellcS acarea da la 4lúal-
1a •• 111 •c•U'9. mñM eoaoopto• eo111a UH eo• q11a H ••
t;na7' al Mllal• ODM•p&aal •• a8'l.1•1• r oduca, llll• •• ooa •l -
Cllal •• abo .... lu tAelllc•• 111pa6Uou. 



11 

I• lllall ..... 11• .i.aa• , .......... ._ •n 1• ••PMlall91 
., ........ ~;fdl• ...-ni ......... üfena .. tu.llODH ~ 
MtlwH .... , n.&e - la "1U1 .. •• •el• &aUucee tl!Uftu -
.. lee ..,._, __ .. la ..... -·l• •• llllllq, ... •1 ,_ •• , _,,tlll. 111. . . 

• d -.ite10 IY ·• eehlllee• lM euaot..tallou •• lu -
...... lli_l_ •leecl ...... Y lo ... IU tlaU11111e ele lU -: 
, ...... llllllhl ... , ... ld-1•· M-'•• elno ,ara ooapanr 1• 
lllllll•l .. _. • _. .... • _.. --•ello na etra •• eañnor ü• 
~....... ' 

.. d •,ttela Y - GJINM 1 .. t'9alau lal,..UOH Hlffelt 
_... a -... a ._ elMlfleael•a 1tlputH•1 J)9'9alou P.lpúU
... -.111 .. ; 11>Mail ... P.tp•ue .. .-.ie ... 
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