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1. 

INTROOUCC!ON 

"El priater pensamiento griego esta totalmente imbu[do • 

por el problema teológico: es Ja realidad de la divinidad la 

que ocupa la primera plana y es a partir de su concepci6n de 

la divinidad, o del primer principio, coao los primeros fil~ 

sofos interpretan la naturaleza" (1), Y es que los primeros 

fil6sofos están interesados en explicar la naturaleza, en en 

centrar el priaer principio de ésta: el 

Los presocráticos, como primeros fil!isofos, se aplica-· 

ron a 1 a búsqueda del origen de todo, y as(, fueron dando d! 

fcrentes explicaciones, como por ejemplo: Tales de Milete, • 

el agua; Anax[menes, el aire; Anaxiaandro, el apeir6n; los • 

pitag6ricos introdujeron la nocHln de "peras" (lfal te) y la 

de armonfa; de ahf, lferllclito sostenla que el devenir es el 

origen de todo, a lo que opuso Parménides su ser estlltico; • 

Jos pluralistns se inclinaron por diversos eleaontos: fuego, 

agua, aire, tierra; r.tomos, esp[ritu o nous, etcl!tera (2). 

En esta blisqueda "el alma representa evidentemente un 

elemento decisivo: los primeros pensadores afirman la anima· 

ción y la vida de toda la naturaleza en tanto que poseen una 

clara idea de la unidad del todo" (3) y de ahf consideran 

que la naturaleza no existe sin llios ni fuera de El .y que 

... ,·;:,',. 
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Dios no está fuera de la naturaleza porque es el principio -

de vida en ella y as(, lo divino es el presupuesto para la -

coaprensilln de la naturaleza y "co80 consecueacia, eJ aJaa, 

la noción de la vida y de la aniaación universal, constituye 

el inten1ediario te6rico indispensable para la coaprensión -

de la unidad del aundo ••• (de esa aa .. ra) el probleaa del a! 

aa, de la vida, es un probleaa fu .. 111ental para los anti1uos 

filósofos naturalistas y no sólo es un aladido al probleaa -

fhico" { 4). 

Los sofistas, por su parte, se preocuparon por ensellar 

la areté entendida en el sentido de "habilidad". As(, Jo -

esencial para éstos era la retórica, el arte de hablar, de -

escribir y de presentarse. Por lo cual, sias principios eran 

que habla que aprender a ser al¡o, a ser el primero, adqui-

rir influencia y conservarla, iaponerse, daeinar la vida y -. 

gozar de ella. Para ello, todo estaba pentítído y de a•f su 

principio de que el buen orador debe ser capaz de hacer que 

triunfe la causa peor, no ya esclareciendo la verdad, siao -

con la siaple persuasi6n. De esta aanera se lJe1a a ua rel! 

tivismo universal: cada quien defiemde lo que fl cree y cada 

quien tiene "su verdad" (5). 

Sócrates se enfrentó a ellos y di6 a Ja areté otro sea

tido: el de virtud aoral, orientada sia equ(YOCos, en valua-
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tad y entendimiento, hacia el valor moral. Y asl, llegamos 

a Plat6n, para quien, por influencia de su •aestro, lo i•Pº!. 

tante es llegar a lo auténtico, a la verdad. 

/1 Plat6n le interesa formar un estado autl!ntico y de •• 

ahl que se refiera al hombre auténtico, al virtuoso, al que 

actúa conforme a las reglas de la 6tica, de ••nera que es, -

entonces, por la ética y por su inter6s en 6sta, que desarr!!. 

lla su teorla acerca del hombre, 

En el hombre, Platón distingue claramente el al .. del -

cuerpo y le da a aquélla una preeminencia notabiltsi .. sobre 

éste, como veremos en el desarrollo de este estudio ea gene

ral, y, cspeclficamente, en el capitulo correspondiente: re

laci6n del alma con el cuerpo, 

Platón fue netamente espiritualista: el alaa ea lo ... 

valioso que tiene el hombre y 6stc debe ocuparse, principal

mente, en procurar que su alma tienda hacia la verdad, 

Este dualismo antropológico de Platón corresponde neta· 

mente u su dualismo metaf[sico (6): el •undo de las ideas y 

el mundo sensible, a tal grado, que Platón llega a asemejar 

al alma tanto a las ideas, que la hace un poco •enos que de 

la misma naturaleza de éstas: divinas, i11110rtales y eternas. 

Este es uno de los puntos <le gran avance de Plat4n con 

respecto a la filosofla antigua: hay un paso del concepto i! 
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corp6reo al de realidad espiritual, que es cl•ro y defi•illo, 

y no entrevisto, co•o en el caso de los Pit•16ricos (7). Y -

ast, Plat6n es un escal6n de apoyo para 1• filosoffa poste-

rior. 

Para Plat6n, el al•a es un1 sustanci• s..,sistente.e• sf 

ca.a vere.as en el desarrollo del tr•bajo; es se1111wie•te e -

in.artal. Y estos conceptos, que ya se emcontraban ea cier

ta aanera en el pens .. lento de otros fil6sofos 0 ca.o Tales -

de Mileto y Alcme6n, tienen en Pl1td• su eapresífn .tefi•iti

va y plena (8), de aanera que ello sirvi6 ,.,, que de .. , -

los fil6sofos posteriores ya tuwier•• otro CtHKepto del 11 .. 

a partir del cual elaborar sus propias teorf1s. 

Concretamente, la filosoff• platd•ica taYo 1111a illflaea

cia •uy especifica en Arist6teles: ea el periodo ea 1141e el -

Estagirita estaba bajo el fuerte influjo de Platfn, 11 ... •I 

al.a "•oviniento continuo y perHne" ( ) ; sí• e ... r-

go, posteriormente, Arist6teles calllid el tfrmi.,, de manera 

que significa "acto y forna de un cuerpo al que se une e• el 

ser" ( ) , superando el comcepto de •Yi•ie•to ce• el 

de acto (9)¡ pero to .. ndolo ca. bise p11r1 ello. 

Los neoplat6nicos defendieroa Jos co11eeptos ole sa 11111!5-

tro y argumentaron contra Aristdteles, con - serie ole e-

bias en las idees de Pl1t6n, COllll la teorfa ole las ... ll&Cio-
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nes, l.os neoplat6nicos dcfcnJfan i¡ue al alma le ,·ompete 110• 

v~r los cuerpos, en tanto que ella es por st, vida (10), 

Los neoplutfinicos, pues, se avocan a la defensa de la 

doctrina plat6nica ya que ~sta "representaba para todo espl· 

ritu elevado lo m~Jor que habla producido la clvlllzaci6n ·• 

griega" ( 11), 

Por esto, es decir, por haber introducido Plat6n una S! 

rle de nuevos conceptos a la noci6n del al111a, y porque Estos 

fueron considerados como base paf3 nuevos desarrollos, hemos 

supuesto de Rran interés el trato que Plat6n da al alma y de 

ahl el motivo. para el presente estudio; 
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EL ALMA EN PLATON 

¡, INTERES DEL TEMA PARA PLATON 

Plat6n experimentaba la dificultad de hacer una dcscri~ 

ci6n directa de la naturaleza del alma ya que no podemos co· 

nocerla en si misma, sino solamente podemos percibirla por • 

sus operaciones, al decir del mismo Platt1n (12), 

Es por esto que recurre a los mitos para expresar esas 

realidades que no podemos conocer directamente por los sentl 

dos ni aOn por la inteligencia (13), 

Como ya mencionamos anteriormente, la antropolo¡[a de • 

Plat6n tiene un car~cter mds ~tico que antropol6gico, de ma• 

nera que intenta explicar el conflicto interior experimenta· 

do por el hombre y la lucha entre las tendencias opuestas 

que se manifiestan en su vida: la rectitud y el desorden, en 

el plano intelectual, y la docilidad y la rebeld[a en la ca~ 

ducia moral, por ejemplo, 

Plat6n entiende por "alma" la naturaleza espiritual que 

tiene el modo de ser aliento o respiraci6n; de manera que no 

se refiere a otra cosa sino al ser de la respiraci6n que es, 

al mismo tiempo,, inmaterial vivificador, y que es lo que 
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tienen en co•an el alma hU11ana y la divina (14). 

Y es que Platón distingue estos dos tipos de almas: 

es preciso determinar ex4ctamente In naturaleza del al

ma divina y humana por medio de la observación de sus facul

tades y propiedades" ( 15) de aanera que la prlaera es total

aente ar•ónica y la segunda tiene que luchar para lograr la 

ar111on(a, 

La teorta del alma es, en realidad, algo que estd en 

funci6n del Ustado (car§cter ~tico) y coao tal, obedece a 

las claslflcaclones u 6rdenes que estdn expuestas en la teo

rta del Ustado (16), pues si no hay paz y araon(a en el ind! 

vlduo, con 11enor raz6n la habrl en el Estado, 

11. OBRAS OONDE EXPONE EL TUMA 

rlatdn no dedicn cada una de sus obras a un solo teaa -

determinado y, viceversa, ta•poco trata un teaa en una.sola 

de sus obras. Esto se ve intensificado si, coao ya vlaos, -

no desarrolla toda la teor(a por inter61 en ese asunto, sino 

que, como sucede en el caso del al•a, la propone en inter~s 

de algo posterior, 

De esta •anera, Plat6n estudia el al•a en diversos dll· 
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10101 y en uno o unos aclara el asunto mAs de lo que lo hlio 

en los otros, Y como consecuencia de esto, hay una evolu··· 

cl6n a trav~s de las obras, en cuanto al concepto, al orlaen 

a la naturaleza, a su simplicidad, al motivo de su unl6n con 

el cuerpo y a su Inmortalidad, "Su psicoloafa es una combi• 

nación do las creencias en el orlaen celeste de las almas, • 

la preexistencia y la trapsmiaraci6n con su teorfa de las •• 

Ideas, el lnnatis.o y la re111iniscencia" (17), 

En el Fed6n (11), Platón admite la eternidad del alma, 

da los ar¡umentos para ello y sostiene que la relación entre 

6sta y el cuerpo es violenta y que aqu~lla debe separarse de 

éste para buscar su purificación, 

En la RepGbllca (19), sostiene su concepto del alma co• 

mo entidad espiritual, de naturaleza divina, connatural a ·• 

las realidades del mundo superior; seftala al vicio como cau· 

sa de su encarnac·i6n y divide al ah1a en tres partes o en •• 

tres funciones distintas: la racional, la irascible y la co~ 

cuplscible, división que se corresponde con las tres clases 

en que se divide la sociedad (20), 

En el Fedro (21) 1 describe al 1l111a •Is concretamente y 

sostiene que ella se mueve a sf misma y es, ademS1, princl·· 

pio del movl111iento del cuerpo, Retoma el te•• de la uni6n • 

de cuerpo y alma y explica la manera como se da esta Unl6n,. 
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En el Timeo (ZZ), vuelve a surgir la división tripartl· 

ta del alma y explica cada una de las partes m4s extensamen• 

te, Adem4s, en este diAlogo Platón sostiene que la inmorta

lidad del alma se debe atribuir sólo a la parte racional, -· 

pues las otras dos son comunes al cuerpo y deben desaparecer 

con él al advenimiento de la muerte. 

Esta es una gran diferencia con lo que habla expuesto • 

en el Fed6n, pues aquf, adem4s de los temas ya mencionados, 

y, como ya dijimos, expone claramente diversos argumentos P! 

ra probar la imnortalidad del alma; pero atribuye esa inmor· 

talidad a toda el alma, sin hacer distinci6n alguna, Es pr~ 

bable que, sin embargo, haya considerado la similitud o cer• 

can(a de estas dos partes del alma con el cuerpo y de ahf h! 

ya surgido la necesidad de tal separaci6n, 

En el Fedón (23) hace una descripción detallada del lu• 

gnr donde son destinados los muertos; en la RepGblica (Z4) • 

retoma el tema y añade la descripción de la reencarnaci6n de 

!ns almas, y en el Fedro (25) da una explicaci6n mh amplia 

de cómo se hace esa reencarnación y porqué se hizo necesaria 

la primera de ellas, os decir, describe a las almas en su •• 

"paseo celeste" y lo que en él ocurre, 

Nosotros no hemos elegido hacer un estudio cronoldglco 

de las obras de Plat6n, sino m4s bien, tem4tico: la nocidn • 
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de alma en Platdn, de manera que, conforme lo vayamos requi

riendo o as{ lo vaya exigiendo el desarrolló del presente -

trabajo, iremos tomando los relatos de este fildsofo en sus 

diferentes obras, tomadas en conjunto, 
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NATURALEZA DEL ALMA 

1, EL ALMA CONSIDERADA EN SI MISMA 

Plat6n no pretende definir de modo exhau_stivo y tajante 

lo que es la esencia del alma, pues ~l reconoce que le es i! 

posible. Antes bien, trata de expresar conceptos afines o • 

de describirla segan sus manifestaciones para tratar de lle· 

gar a la "idea de alma", 

De hecho, Plat6n relaciona al alma con el mundo de las 

Ideas y sostiene que, como ~ste es el objeto a que tiende 

aquélla, es necesario que se le parezca. Adem4s, s!Slo se le 

puede conocer al alma conociendo su objeto: "hay que exa11i·· 

nar con atenci!Sn en ella su amor a la verdad, Hay que refl! 

xionar sobre las cosas a que se inclina, sobre los objetos • 

cuyo trato busca, sobre el estrecho vinculo que naturalmente 

sostiene con todo lo que es divino, imperecedero, i11111ortal, 

y sobre aquello que debe pasar a ser cuando, entrea4ndose •• 

por entero a esa sublime bdsqueda, se eleva, con noble es··· 

fuerzo, del fondo del mar en que se halla suaergida, y se li· 

bra de todo" (26), De este modo, Plat!Sn quiere llegar al C!!, 

nacimiento de la naturaleza del al11a por el objeto al que ~! 
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ta tiende, Y ns{, es necesario conocer ese objeto, las •··· 

ideas, para sabor c6mo es el alma, 

De las Ideas sabemos que son divinas, inmortales, eter· 

nas; que son esencias que existen en el Hades y que lo que • 

existe en este mundo corp6reo es porque participa de ellas, 

As[, el alma es, también, una esencia inmortal, cuasi divina 

cuyo mayor bien es la justicia (27) porque ésta es la virtud 

que rige todo el hacer: por ella se lleva a cabo lo que es • 

justo y lo que es injusto, Pero adem4s, el alma participa • 

de la Idea de Vida (28), porque ella mis11a es vida, de mane• 

raque es por el alma que los hombres están vivos: ella com~ 

nica al cuerpo la vida: "¿Qui! es lo que hace que el cuerpo • 

esté vivo?, •Es el alma, -¿El alma lleva, por consiguiente, 

la vida a donde quiera que ella va?, ·Es cierto," (29), 

Plat6n sostiene que el alma ta•bi6n participa de la sa· 

bidur1a y que debe tender a poseer ésta en su totalidad, La 

sabidur[a proporciona al al•a la verdad absoluta y la engran 

dece, la diviniza ya que por ella puede conocer las Ideas di 

vinas. 

De este modo, la justicia y la sabldurfa son dos princ! 

pios de armonfa y proporci6n que rigen en el alma, que se r!!, 

flejan en el cuerpo como salud y vigor (30), 

El alma es, pues, 111111aterial, invisible, intangible, ia 



13, 

perceptible a los sentidos, "existe realmente sin color, sin 

forma, impalpable, intangible, siendo s~lo visible a la int! 

li¡encia" (31), la cual radica en el alma misma, Es princi· 

pio de movimiento, pues se mueve a st misma y al cuerpo (32), 

En un principio, en el Hades, existhn las al•as, un nli

•ero determinado de ellas que se ha conservado el •is•o a 

travfs del tiempo: no hay ni •&s ni •enos al•as, sino que al 

"terminar" de dar vida a un cuerpo y advenir la muerte, -··· 

ellas regresan al Hades, donde son juz¡adas (tema que trata· 

remos despu,s) y transmigran a otros cuerpos. Plat6n es ••• 

cien por ciento partidario de la reencarnaci4n de las al•as, 

pues, para 61, hubo un acto de "ordenamiento" donde el De-·• 

miurgo orden6 todo lo que existe, de manera que lo que habla 

es lo que sigue habiendo y as{, las almas que existieron en 

un principio son las que existen todo el tie•po (33), 

Y ast, como son las mismas, son todas iguales: " ... un 

alma no es mb o menos alma que otra", sino que todas son •• 

igualmente almas; lo que las distingue es, pri11eram~nte, la 

multiplicidad, y esto en cuanto al nivel sustancial, y en el 

nivel moral, es el obrar, pues segGn que hayan obrado bien, 

scr4n buenas, o si hayan obrado mal, ser4n •alas, pues "es • 

divino todo lo que es bello, bueno, verdadero y todo lo que 

posee cualidades anlllo¡as, y tambil!n lo es lo que nutre y • ' 
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fortifica las alas del alma¡ y todas las cualidades contra·· 

rias, como la fealdad, el mal, las ajan y las echan a per··· 

der" (34) , 

Ahora bien, Plat6n distingue el alma humana del alma dl 

vina y a partir de aqut sostiene que hay otros tipos de al·· 

mas, que viene a ser la distinci6n entre las almas mAs o me· 

nos sabias, seglin hayan podido ah o menos ver el Hades; 

"Por lo pronto, es preciso determinar ex:lctamente la natura· 

leza del alma divina y humana por medio de la observaci6n de 

sus facultades (,,,) 

¿Pero c6mo, entre los seres animados, unos son llamados 

aortales y otros inmortales? Esto es lo que conviene esclar! 

cer. El alma universal rige la materia inanimada y hace su • 

evolución en el universo, manifestándose bajo mil formas di· 

versas, Cuando es perfecta y alada, campea en lo m5s alto de 

los cielos, y gobierna el orden universal. Pero cuando ha· 

perdido sus alas, rueda en los espacios infinitos hasta que 

se adhiere a alguna cosa s6lida, y fija alll su estancia; y 

cuando ha revestido un cuerpo terrestre, que desde aquel ac· 

to, aovido por la fuerza que le coaunica, parece moverse por 

sl mismo, esta reuni6n de al111& y cuerpo se llama un ser vivo 

con el aditamento de ser mortal, En cuanto al hombre inmor~ 

tal, el razonamiento no puede definirlo, pero nosotros nos • 
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lo imaginamos; y sin haber visto jamás la sustancia a la que 

este nombre conviene, y sin comprenderla suficientemente, 

conjeturamos que un ser inmortal es el formado por la reu-

nión de un alma y de un cuerpo unidos de toda eternidad(,,,) 

La virtud de las alas consiste en llevar lo que es pes~ 

do hacia las regiones superiores, donde habita la raza de 

los dioses, siendo ellas participantes de lo que es divino • 

•&s que todas las cosas corporales, Es divino todo lo que • 

es bello, bueno, verdadero y todo lo que posee cualidades 

an41ogas y también lo es lo que nutre y fortifica las alas -

de las almas (,,,) 

Las almas de los que se llaman inmortales, cuando han • 

subido a lo m5s alto de Uranos, se elevan por cima de la b~· 

véda celeste y se fijan sobre su convexidad; entonces se ven 

arrastradas por un movimiento circular, y contemplan durante 

~sta cvoluci6n lo que se halla fuera de esta b6veda, que 

abraza el universo, El pensamiento de los dioses, que se 

alimenta de inteligencia y de ciencias sin mezcla, coao el • 

de toda alaa Avida del alimento que le conviene, gusta ver • 

la esencia divina de que hacfa tiempo estaba separado, y se 

entrega con placer a la contemplaci~n de la verdad, hasta el 

instante en que el moviaiento circular la lleve al punto de 

su partida, Durante esta rcvoluci6n, contempla la justicia • 
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en sí, la sabiduría en si; la ciencia que tiene por objeto 

el ser de los seres, Y cuando ha contemplado las esencias y 

est4 completamente saciado, se sume de nuevo en el cielo y • 

entra en su estancia. Apenas ha llegado, el cochero conduce 

los corceles al establo, en donde les da ambrosía para comer 

y n6ctar para beber, Tal es la vida de los dioses, 

Entre las otras alaas, la que sigue a las almas divinas 

con paso m4s igual y que m4s las imita, levanta la cabeza de 

su cochero hasta las regiones superiores, y se ve arrastra• 

da por el movimiento circular; pero, molestada por sus corc~ 

les, apenas puede entrever las esencias, Hay otras que tan 

pronto suben como bajan, y que arrastradas acá y allá por ·• 

sus corceles, perciben ciertas esencias y no pueden contem·· 

plarlas todas. ·on fin, otras almas siguen de lejos, aspira~ 

do como las primeras, a elevarse hacia las regiones supcrio· 

res, pero sus esfuerzos son impotentes; est4n como sumergí·· 

das y errantes en los espacios inferiores, y, luchando con · 

ahínco por ganar terreno, se ven entorpecidas y completamen· 

te abatidas; entonces ya no hay m.!ls que confusi6n, combate y 

lucha desesperada; y por la poca mafia,de sus cocheros, mu·-· 

chas de estas almas se ven lisiadas, y otras ven caer, una a 

una, las plumas de sus alas" (35), 

En este pasaje vemos c6mo hay almas que no pudieron co· 
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nocer el Hades, o sólo una parte do l!stc, 

En este mismo relato, Platón nos expone el alma, cxis-· 

tiendo desde el principio, es pre-existente al cuerpo y que, 

cuando pierde sus alas, es decir, cuando pierde su naturale· 

:a original, se encarna conformando diversos seres, 

Posteriormente, Plat6n nos expondr~ el t&!ma de la enea! 

nación; pero nos gustaría puntualizar que, siendo las almas 

el mismo ndmcro siempre y habiendo diversos tipos de seres -

vivos (pues en esta clasificaci6n se deben incluir los vege

tnles y los animales tambi6n), tas almas pueden encarnar en 

cualquiera Je éstos una y otra vez, de manera que una misma 

alma puede haber sido hombre, caballo, pez, mujer, etcétera, 

cada vez, y esto depende tanto de su comportaNiento en cada 

una de sus vidas, como de su propia sabidurfa, como veremos 

después. 

Con esto podemos, pues, concluir, junto con·Cornclio 1'! 

bro, que el alma es una sustancia subsistente porque tiene -

que poner en movimiento a las otras cosas, pues a ella co--

rresponde el moverse a st misma y a los otros objetos, de rn! 

nera que es fuente y principio del movimiento de todas las • 

otras cosas; es independiente del cuerpo o inmortal, es pre· 

existente n éste y es su principio motor; ndcm4s, las perfes 

ciones del. alma han existindo antes que las perfecciones de 

'" ..... 
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los cuerpos; su origen es obra del Demiurgo y se asemeja a • 

las Ideas y, por Bltimo tiene naturaleza tripartita (36) 1 la 

cual pasaremos a estudiar ahora, 

11. NATURALEZA TRIPARTITA DEL ALMA 

Platón recurre a uno de sus mBltiples mitos para expli· 

car c6mo es ol alma, Y tal vez este tema hubiera podido pe! 

tenecer mfis propiamente al apartado anterior; pero por ca--· 

rresponderse directamente con la explicaci6n del alma en ·el 

hombre, nosotros hemos querido exponerlo aquí, 

"El alma, en sí misma, se parece a las fuerzas combln.1· 

das de un tronco de caballos y un cochero; los corceles y- •• 

los cocheros de las almas divinas son excelentes y de llllenu 

raza; pero en tos <lemfis seres, su naturaleza est~ mezclada -

de bien y de mal. Por esta raz6n, en la especie humana, el 

cochero dirige dos corceles, el uno excelente y de buena ra

za, y el otro, muy diferente del primero y de un origen 't.am

bifn muy diferente¡ y un tronco semejante no puede dejar de 

ser penoso y difícil de guiar" (37), 

Aquí, PlatlSn nos muestra c6mo se imagina ~l el alma: es 

·una parte buena, una parte mala y una tercera que gobierna y 
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dirige a 6stas, y recurro a la fantasía o mito para explicar 

ésto, Además, nuestro fi!6sofo sostiene que el hombre posee 

un alma diffcíl de gobernar y guiar, de manera que aqul!l que 

que lo logra, merece el respeto de todos: "llay en el alma de 

el hombre dos partes, una superior, inferior otra, Cuando la 

parte superior manda n la otra, se dice del hombre que es 

dueña de sí, y esto es un elogio" (38), 

Cuando l'l atón hace mención de dos partes y no de tres, 

es porque se refiere a la parte racional y a la parte lrra·· 

e ional del hombre, Ahora bien, la parte irracional está ca!!!_ 

puesta de dos partes, y as{, volvemos a la naturaleza tripa! 

tita del alma. 

La primera parte es el alma racional y es ordenada di·• 

rectamente por el Demiurgo¡ además, ostd alojada en el cere

bro y tiene por mlsi6n dirigir las opernciones superiores de 

el hombre; es el principio Je la cicncin y de las acciones • 

hermos~s y virtuosas', Es de naturaleza divina, inmortal, y 

por el la se pone el hombre en comunicnci6n con el mundo 

i<lc"l; es lo c¡ue Jistingue ni hombre del bruto, Y, por su • 

puesto, es el elemento mas elevado o la "formalidad" del al

ma (.39), 

l.a segunda parte es el alma pasional, irascible, que •• 

fue crcaJ11 por los <liases inferiores; reside en el t6rax y -
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estlÍ separada de la superior por medio del cuello; pero uni

da a él por medio de la médula espinal y transmite sus 6rde

nes a través de las venas, Es la fuente de las pasiones no

bles y generosas, impulsa los actos de valentfa y es affn al 

empuje moral, siendo aliada natural de la raz6n; sin em.bargo 

es inseparable del cuerpo y perece con él en el momento de -

la •uerte (40), 

La tercera parte es el alma concupiscible, apetitiva, -

que reside en el abdomen. Est5 separada de la pasional por -

el diafragma; pero se relaciona con la racional por medio Je 

el htgado, en cuya superficie brillante se reflejan las im5-

genes producidas por el alma superior, De ella provienen -

los apetitos groseros y las pasiones inferiores (entre ellas 

están las sensuales). Ta•bién es mortal (41), 

Plat6n afirmaba la naturaleza tripartita del alma por -

la evidencia de los conflictos c¡ue ocurren en el interior de 

el alma, por lo que toma por punto de partida el hecho e11pt

rico de que con frecuencia rivalizan dentro del hombre dis-

t in tos móviles de la acci6n, de manera que, para 61, 1 as pa .!: 

tes del alma son como formas, funciones o principios de la -

acción y no son partes en el sentido material (42). Por eso, 

el mito del Carro Alado responde pe'rfcctamente a lo que Pla

t6n considera ser la cstruc\ura del alma, 
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Una vez que hemos visto cu5!cs son esas partes, pase111as 

a ver la explicaci6n de la existencia de las mismas en boca• 

del propio fil6sofo, ast como un comentario sobre el punto, 

Plat6n reconoce que el hombre tiene diferentes funciones 

de manera que lo que quiere saber es si esas funciones obed!!. 

cen a un mismo principio o a principios diferentes, 

"Lo realmente diUcil es decidir si obramos en virtud • 

de tres diferentes principios, o si es el mismo principio el 

que conoce, el que irrita, el que se mueve hacia el placer • 

que el alimento lleva aparejado, hacia la conservaci6n de la 

especie y hacia todos los restantes placeres de esa tndolc. 

¿(;s toda el alma o solamente una parte del alma quien produ· 

ce en nosotros cada uno de esos efectos? Esto es lo que es 

diífcil de definir por modo satisfactorio. Probemos a deci· 

dir por este camino si hay en el al111a tres principios disti! 

tos o uno solo y el mismo principio. 

-Es evidente que un mismo sujeto no es capaz, simultdne! 

mente y respecto del mismo objeto, de acciones o de pasiones 

contrarias, Por tanto, si hallamos algo an4logo en el al•a, 

concluiremos de ello con certeza que huy en el alma tres 

1irincipios distintos, -Perfectamente, 

-Una misma cosa considerada en un mismo aspecto ¿puede 

ser en reposo y en movimiento a la vez? -En modo.alguno, 



22, 

-Jam~s nos persuadirán de que la misma cosa, considera

da bajo el mismo aspecto, sea al mismo tiempo susceptible de 

acciones o de pasiones contrarias. -Jamás me persuadirfln de 

ello,(, .. ) 

·Si se quiere algo y no se quiere, tender a un objeto y 

alejarse de él ¿son cosas opuestas? ·Son cosas opuestas, 

-Por tanto, si cuando se va hacia la bebida alguna cosa 

(el alma) la aparta de ella, no podr5 ser el mismo principio 

que excite en la cosa la sed, y que Ja arrastra como una be~ 

tia hacia la bebida. Porque ya hemos dicho que el mismo 

principio no puede producir dos efectos opuestos respecto de 

el mismo objeto, ·Eso no puede ser, ·¿No hay gentes que 

tienen sed y no quieren beber? ·Con frecuencia se encuen··· 

tran y en gran nGmero. -¿Qué debemos pensar de ellas, sino 

que hay en su alma un principio que les ordena beber, y otro 

que se los prohtbc, y que predomina sobre el primero? ·Eso 

creo yo, ·Y ese principio que les prohibe beber ¿no es la 

raz6n? El que les lleva e impulsa a beber ¿no es consecuen-· 

cia de enfer•edad o de cierta disposici6n? -st. ·Con moti· 

vo decimos, pues, que son dos principios distintos entre st, 

y que llamamos raz6n a aquella parte de nuestra alma que es 

el principio del razonamiento, y apetito sensitivo, privado 

de raz6n, amigo del goce y de los placeres, aquella otra Pª! 
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te del alma que es el principi~ del amor, del hambre, de la 

sed y de los dem4s deseos, -Raz6n tenemos para considerar-

los como diferentes. ·Demos, pues, por cierto, que esos dos 

principias se encuentran en nuestra alma, Poro lo que en n!:!_ 

sotros produce la c6lera y el valor ¿es un tercer principio, 

o scr5 de idéntica naturaleza quo los otros dos?(,,,) ¿El -

apetito irascible es, también, en el alma un tercer princi-· 

pio cuyo destino consiste en sccundn a la raz6n, n menos do 

hallarse corrompido por la mala educaci6n? -Forzosamente ha 

de ser un tercer principio, (.,,) 

-Hemos llegado a demostrar claramente que hay en el al· 

ma del hombre tres principios que responden a cada uno de -

los tres órdenes del !Jst<1do (,, .) ¿No incumbe a la raz6n el 

mando, puesto que en ella reside la ¡irudcncia, y toda vez 

que ejerce inspecci6n sobre la totalidad del alma? ¿y no C!l_ 

rrcspondc a la cólera obedecer y secundarla? -sr. -¿Y cómo 

podrlan mantenerse en perfecto acorde esas dos partes si no 

es mediante la mezcla de 111 mdsica y de la gimnrtstica, y cu

yo efecto scrrt, por una pu~te, nutrir y fortificar la raz6n 

con hermosos preceptos y con el estudio <le las ciencias y, • 

por otra parte, adulciguar y aquietar el valor con el enhe-· 

chizo del namoro y <le la armonía? ·No veo níngGn otro medio 

que lo haga. -Esas dos partes del alma, así educadas e ins-
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truidas en su deber, regí rán al apetito sensitivo, que ocupa 

l~ mayor parte de nuestra alma, que es insaciable por natur~ 

leza. Ten<lr5n cuidado de que después de haberse acrecentado. 

y fortalecido ese apetito con el goce de los placeres del 

cuerpo, no exceda de los Umites de su deber, ni pretenda 

atribuirse sobre el alma una autoridad que no le pertenece, 

y que introducirla en el conjunto un extraño desorden, ·Sin 

duda alguna, 

·En caso de ataque exterior, adoptarán Jns mejores medi 

das para la seguridad del alma y del cuerpo. La razón delib!:. 

rará, la c6lera combatirá, y, secundada por el valor, ejecu· 

tará las órdenes de la razón. ·Perfectamente. ·f:l hombre • 

merece, pues, el nombre de valeroso cuando aquella parte de 

su alma en que la c6leru reside, sigue constanemcnte, a tra· 

vis de los placeres y de los trabajos, los órdenes de la ra· 

z6n aceren de lo que es o de lo que no es de temer" (43), 

Platón llega fácilmente n In distinci6n entre el princ! 

pio racional y el irracional, proponiendo lo que, en la ac·

tualidad, llamamos el Principio de No Contradicción: "Una Cf!. 

sa no puede ser y no ser, al mismo tiempo )' bajo el mismo a~ 

pecto" (44), de manera que propone actos contrarios que se • 

presentan en un mismo sujeto, al mismo tiempo, y así, expli

ca que eso no es posible porque, de hecho, no obedecen al •• 
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mismo principio. Adem5s 1 también dis tinguc actos racionales 

de actos irracionales, lo cual no es difícil hacer: pensar • 

de comer, por ejemplo (sin considerar ni el tipo de comida, 

ni la manera o el estilo de comer), 

Algo menos fácil es llegar a la distinción del tercer • 

elemento o principio: la cólera o coraje o irascible; de ma• 

nera que recurre a una anécdota (45) para ejemplificar cómo 

también hay una lucha a nivel sensible: el apetito del goce 

en momentos de repugnancia. Platón define al irascible como 

la repugnancia instintiva, el asco por todo aquello que de • 

cualquier modo nos degrada en nuestra dignidad racional¡ es, 

sin ser la rnzón misma, un aliado de ella, que funciona apo• 

ydndola tanto en reprimir un acto como en empujar al hombre 

a lograr el bion o el honor¡ es el amor espontdneo de todo • 

lo que es al mismo tiempo bueno y bello y el horror instintl 

vo de lo que es bajo y vil (46), 

!.lega, pues, Platón a demostrar la existencia de este • 

tercer principio como tal, y así, propone la naturalez tri·· 

parti ta del alma, donde las tres almas se unen para lograr • 

un mismo fin, 

Pero esta naturaleza tripartita del alma se equipara a 

la formación del llstado perfecto; "Si hallamos en el alma • 

del hombre tres partes .que respondan a los tres órdenes del • 
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Estado y entre las cuales existe id6ntica subordinaci6n, da· 

remos a esas tres partes los mismos nombres que hemos daJo u 

los tres 6rdenos del Estado" (47), "Ocurre que, así como •• 

nuestro Estado se compone de tres órdenes: mercenarios, gue

rreros y magistrados, el apetito irascible es, también, en • 

el alma un tercer principio cuyo destino consista en socun-

dar a la raz6n, a menos de hallarse corrompido por Ja mala -

cducac:i6n" (48). "Por fin hemos llegado a demostrar clara-

mente que hay en el alma del hombre, tres principios que re! 

panden a cada uno de los tres 6rdcnes del Estado" (49), 

Así, el interés político-ético de Platón es tan profun

do que no deja de manifestarse ni aún en la naturuloza tri-

partita del alma, De osta manera, tanto Cornelio fabro como 

Guillermo Fraile sostienen que Plat6n quiere establecer esa 

naturaleza tripartita en el alma por la analog!a con las Pª! 

tes de una ciudad ordenada: "Plat6n declara haber llegado a 

este concepto del alma por la analog!a con las tres clases -

en que se divide la sociedad" (SO), "Segan parece, Plat6n • 

querfu, con la doctrina de las tres partes del alma, estabt~ 

cer una analogía con las partes de una socicJnó ordenada: 

los fi16sofos como regidores, los guerreros como defensores, 

y los mercenarios como artesanos" (SI), llstas partes se 

equiparan con la raz6n, el irascible y el concuplscíblc, re~ 
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pectivnmcnte, y, al igual que sucede con los hombres, estas 

tres almas también deben ejercitarse en sus respectívus lab!!_ 

res; "liemos dicho y repetido que existen en nosotros tres • 

almas, que residen en sitios diferentes y tienen movimientos 

propios, La de ellas que permaneica en l<l inacci6n y no se 

mueva como debe hacerlo, se vuelve necesariamente la m4s dé· 

bil y la que m~s se ejercita, la más fuerte, Es preciso, 

pues, cuidar de que las tres se muevan armónicamente unos 

con respecto a las otras, En cuanto a la mlis perfecta Je 

las tres almas, tenemos que decí r que Dios nos la ha dado C!!_ 

mo bienhechor, porque ocupa la parte mh elevada dol cuerpo, 

y gracias a su parentesco con el cielo nos eleva por enci11a 

de la tierra, como plantas que nada tienen de terrestres si

no de celestiales, porque Dios dirigió la cabeza y las raf-· 

ces del hombre hacía el primer origen del alma, y por esto • 

dió a nuestro cuerpo su posición vertical. IJ1 G••" se aband!!_ 

nn n las pasiones y a las querellas sin preocuparse del res· 

to, no da a luz mis que opiniones mortales y ~a vuelve 61 -· 

mismo tan mortal como es posible, y ¿c6•o podrfa ser de otro 

modo si trabaja sin cesar en et de•arrollo de esta parte de 

su naturaleza? Pt>ro aquél que dedica su esp{rit.u al ntudio 

de la ciencia y a la investigación de la verdad y dirige a • 

este fin todos sus esfuerzos, no tendr4 necesariamente, ••• 
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que pensamientos inaortalcs y divinos¡ y si llega al t4!raino 

de sus aspiraciones par1:ici"parlí de la inaortalidad en la me

dida permitida a la naturaleza huaana" (52). 

I II, RllLACION DEL AUL\. CON EL CUERPO 

Aunque Plat6n sostiene tln• dístincí6n esencial entre el 

alma y el cuerpo, no niega la relación autua que existe cn-

tre ambos y as! co1111 el allll3 "usa" del cuerpo, el cuerpo pu!:_ 

de perjudicar o ayudar en el desarrollo aisllO del al11a, como 

afirma Frederíck Copleston: "En la República, (Plat6n) in-- · 

cluye entre los ele•entos de la educación verdridera la forll!!, 

ci6n física y rechaza c:iertos tipos de alisica. lln et Ti11co, 

admite tambUn que una uiala fonaci6n fhíca y los h4b'itos -

corporales viciosos pueden ejercer pasiva influencia y lle-· 

var al alaa hasta ""estado de irremediable esclavitud, y en 

las Leyes, recalca la influencia de los factores hcredita·-

rios, En efecto, la const:ituci6n defec:tuosa, heredada de 

los padres y el aal ambiento, son c:ausas de la aayor parte -

de las enferaedades del alma" (53). 

Y, coao ya dijimioJ anterionente que el hoabre es su a! 

ma, el individuo debe aplicarse a los bienes del alaa; pero 
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para ello es preciso que el alma trate de separarse lo mSs • 

posible del cuerpo, pues 6ste le perjudica estorbándole y e! 

gafiándol a en e 1 conocimiento: "¿y qu6 di remos de J 11 adquis !. 
cidn de la ciencia? El cuerpo ¿es o no un obstáculo cuando -

se le asocia a esta indagacidn? (,,,) ¿Cudndo encuentra, en

tonces, el alma la verdad? Porque mientras la busca con el 

cuerpo, vemos claramente que este cuerpo la engafta y la ind~ 

ce a error" (S4). Plat5n ejemplifica esta afirmaci6n dicie! 

do que los cantos de los poetas sostienen que la vista y el 

oído a veces nos engañan, pues creemos ver y oir cosas que • 

no son ciertas, y si estos sentidos que son las mlls perfec-

tos y desarrollados entre Jos que tenemos, nos engaftan, con 

mayor raz5n lo harán Jos demás, que son inferiores a éstos, 

Plat5n se basa en los cantos de los poetas porque en la 

antigUedad se consideraba a éstos como personajes que canta• 

bnn la verdad, de manera que lo que ellos dijeran se tomaba 

como cierto. Y de ahr que esto le sirva como base para su ar 

gwaentaci6n. 

Ahora bien, si el cuerpo nos engaña, es preciso separar 

nos del cuerpo: "¿No es por medio del razonamiento como el 

alma descubre la verdad? -sr, -¿Y.no razona mejor que nun

ca cuando no se ve turbada por la vista, ni el ofdo, ni por 

el dolor ni por el placer, y cuando, encerrada en s[ misma, 
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abandona ol cuerpo, sin matoner con 61 relación alauna, en • 

cuanto le sea posible, fijándose en el objeto de sus indaga• 

clones para conocerlo? ·Perfectamente dicho, (,,,) ·Cual· 

quiera de nosotros que quiera examinar con el pensamiento lo 

m!s profundamente que le sea posible, lo que intente saber, 

sin mediaci6n del cuerpo, se aproxi•ar4 •4s al objeto y lle· 

¡¡arll a conocerlo •ejor" (55), 

Así, el cuerpo es el mayor estorbo que tiene el alma, -

por lo que debe separarse de i!l, pues "mientras tengamos 

nuestro cuerpo, y nuestra alma esté sumida en esta corrup··· 

ci6n, jamás poseeremos el objeto de nuestros deseos; es de·· 

cir, la verdad" (56). De manera que, para Plat6n, et cuerpo 

no sólo es un impedimento para el alma, sino que, además, es 

principio de su corrupci6n, ya que el alma debe existir sola 

y al estar unida a algo más; en este caso, el cuerpo, le har 

ce dafto, afectándola de tal manera que llega a corromperla -

(pero no en st misma; no es que deje de existir, como se en

tiende propiamente la corrupci6n, sino que la afecta en su -

manera de existir y de operar), por lo que el alma, para cvl 

tar l!sto, debe separarse del cuerpo: "Está demostrado que -

si queremos saber verdaderamente alguna cosa, es p1·cciso que 

abandonemos el cuerpo y que el alma sola examine los objetos 

que quiere conocer, S61o entonces gozamos de la snbldurla, 
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de que nos mostramos tan celosos; es decir, después de la -· 

muerte y no durante la vida" (57); pero, como vemos, Platdn 

sostiene uua separucidn total y tajante como es la de la --

muerte, tema que trataremos un poco más adelante, 

Ya vimos anteriormente que el alma es algo sublime, in

visible, inmaterial, semejante a lo divino; el cuerpo es 

ex4ctamente lo contrario: "Reconozcamos dos clases de cosas 

las unas visibles y las otras inmateriales(:) éstas siempre 

las mismas, aquéllas eu un continuo cambio, Nosotros somos • 

un compuesto de cuerpo y alma (donde) nuestro cuerpo se con• 

forma o se parece a la especie visible y nuestra alma no es 

visible (,,,) luogo, es irunaterial (,,,) Por consiguiente, 

nuestra alma es m4s conforme que el cuerpo con la naturaleza 

invisible, y el cuerpo, mr.s con la naturaleza visible (y el 

alma se dirige a lo divino, pareciEndose a él, de manera que 

lo que es) divino es lo Onico capaz de mandar y de ser duefto 

y lo que es mortal es natural que obedezc.a y sea esclavo" 

(SS), De manera que, ademas de ser el alma superior al cue! 

po, manda y gobierna a éste. Y ast, el alma es, pues, supe

rior, y muy superior, al cuerpo: "el alma es infinitamente 

superior a todo lo corporal(,,,) (pues) puede decirse con -

gran exactitud que el alma es un ser muy durable y que el -

cuerpo es un ser mb di!bil y que dura menos" (59), 
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Platón habla en términos de "duración" porque está en -

medio de un argumento para demostrar la inmortalidad del al

ma, misma que veremos despu~s: el cuerpo "dura'' mudando de -

vestido y ast como el cuerpo muda, el alma muda de cuerpos: 

tras una encarnación, adviene otra y otra, pues recordemos -

que Platón sostiene la transmigraci6n de las almas ya que -

afirma que hay un número finito de éstas. 

El alma est~ relacionada con la Idea de Vida, que es m~ 

vimicnto, de manera que el alma da al cuerpo la vida y es su 

principio tic movimiento: el cuerpo animado es movido por el 

alma; pero ésta a su vez, no es movida sino por ella misma -

(60); al alma le corresponde propiamente pensnr, mientras -

que al cuerpo le corresponde sentir (aunque "es el alma, la 

misma y por st misma, la que, con o sin el concurso o media• 

ci6n del cuerpo, siente, desea, razona y delibera" (61), ) 

El alma es capaz de configurar al cuerpo porque todo lo 

que es elevado (inmaterial, indivisible, inmortal) puede dar 

forma a lo inferior, y ast, el cuerpo no es sino manifcsta-

ci6n, sombra del alma y restringe a ésta, convirti~ndose en 

su c~rccl (62), de aht que el alma tienda a separarse de él 

para aplicarse al bien y a la verdad, y por éso, pues, es la 

muerte tan benéfica a sus propósitos, 
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1 Y. LA l!UERTE 

"La muea'te es la separación del alma y el cuerpo, de In!!, 

nera que el cuerpo queda solo <le un lado y el alma sola del 

otro" (63). 

La importancia de la muerte la manifiesta Platón en r~ 

lación con el conocimiento que el alma debe desarrollar .pues 

como él mismo ya mencionó: sólo entonces gozamos de la 

sabidurla: después de la muerte, La razón misma lo dicta, -

porque si es imposible conocer nada en su pureza mientras -· 

que vivimos con el cuerpo es preciso que suceda una de dos • 

cosos: o que no se conozca nunca la verdad o que se la cono! 

ca después de la muerte, porque entonces, el alma libre de -

esta carga, se pertenecerá a sr misma; pero mientras estemos 

en esta vida, no nos aproximaremos a la verdad sino en raz6n 

de nuestro alejamiento del cuerpo, renunciando a todo comer• 

cio con él y cediendo sólo a la necesidad¡ no permitiendo -, 

que nos inficione con su corrupción natur:¡l y conservándonos 

puros de todas estas manchas, hasta que dios mismo venga a -

libertarnos, Entonces, libres de la locura del cuerpo conve!. 

saremos, asr lo espero, con hombres que gozarán la misma li· 

bertad y conoceremos por nosotros mismos, la esencia pura de 

las cosas¡ porque quiz4 la verdad sólo en esto consiste y no 
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es permitido alcanzar esta pureza al que no es asimismo pu,

ro" (64), 

Platón expone aquí, claramente que el objeto verdadero 

del alma es alcanzar la verdad y, además, afirma que la ver

dad consiste en conocer la esencia pura de las cosas, 

Por ello, porque el objeto del almo es el conocimiento 

de las cosas, es el filósofo quien más propiamente debe ocu

parse del conocimiento de las cosas y aquél que no Jo haga, 

no debe llamarse filósofo (65) y aunque todos los hombres d~ 

ben tender a la superación del alma sobre el cuerpo, es el -

filósofo el que tiene el alma más noble porque su únlca ocu

pación es ésta, mientras que otros hombres deben ocuparse -

también de otras cosas, como los mercenarios o los guerreros 

(y aún otros) cuya misión es configurar un estado perfecto -

(y he aquí otro ejemplo de cómo todo, en Platón, se ordena a 

la formación del estado), 

La muerte, para Platón, es el estado de purificación de 

el alma, por Jo que el hombre debo separarlo lo más posible, 

de su cuerpo y acostumbrarla a encerrarse y recogerse en sí 

m1s11w, renunciando al intercambio con aquél en cuanto le sea 

posible, de manera que viva, tanto en esta vida como en la -

otra, sola y desprendida del cuerpo (66). 

Por la interacdón que existe entre alma y cuerpo, y --
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por la influencia que éste es capaz de imprimir en aquélla -

es importante que el alma s6lo realice actos buenos pues to

do lo que haya hecho el individuo en su vida mortal, se en·

cucntrn impregnado en el alma, aan cuando ya esté separada -

del cuerpo, Je la misma manera en que en el cuerpo se impri

men deformidades y cicatrices (67), 
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INMORTAL !DAD DEL ALMA 

Ya hemos mencionado varias ocasiones que Plat6n sostie

ne que el alaa es inmortal y ahora explicaremos porqué. 

Josef Pieper sostiene que, para Plat6n, todo ser cspirl 

tual es inmortal y que en eso se basa para afirmar, primera

mente, la inmortalidad del alma (68). 

El alma, como ya vimos, tiene gran semejanza con las -

ideas porque su objeto es el conocimiento de éstas, dirigié!!_ 

dose, pues, a lo que es puro, eterno, inmortal e inmutable -

(69), y por ello, el alma es también pura, inmortal e inmut!!_ 

ble; pero ordenada en el principio del surgimiento de todas 

las cosas, como expone Plnt6n al explicar la formaci6n de la 

naturaleza en su diiilogo "Timeo o de la Naturaleza" (70), 

De esta manera, la inmortalidad del alma se extiende al 

pasado, hasta llegar al orden primero de todas lns cosas, El 

alma no deviene ni se desarrolla a partir de un "germen"; no 

hay génesis del alma (71). 

Platón "concibe la inmortalidad como verdaderamente pe!. 

sonal, con la subsistencia del alma, que conserva sus opel'a

ciones individuales propias. El destino futuro del hombre -

depende de su buena o mala conducta durante su vida en este 

aundo, Pero solamente es inmortal el alma racional. Las al 
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mas inferiores se corrompen con el cuerpo, pues no son nece

sarias, ya que el alma, después de la murto, carece <le fun-· 

clones sensitivas y vegetativas" (72). 

Guillermo Fraile nos explica la concepción de inmortal.!. 

dad del alma de Plat6n: hay subsistencia del alma en st mis

ma y conserva sus facultades y sus operaciones propias, Pero 

también nos scfiala una dístínci6n: s6lo es inmortal el alma 

intelectual, 

Siempre hemos hecho distinción entre las diferentes al

mas existentes en el hombre, segdn Plat6n; pero esa distin-

cl6n va mas ali~ de la sola existencia: va hasta la inmorta

lidad y Plat6n sostiene que s61o una do ellas es inmortal, -

mientras que las otras dos desaparecen, se corrompen al co-· 

rromporse el cuerpo. 

"Existen en nosotros tres almas, que residen en sitios 

diferentes y tienen movimientos propios. Añudamos que la de 

ellas que permanezca en la inacci6n y no se mueva como debe 

hacerlo, se vuelve necesariamente la más débil, y la que ~ds 

se ejercita, la mfis fuerte. Es preciso, pues, cuidar de que 

las tres se muevan armónicamente unas con respecto a otras, 

La más perfecta de las tres almas ( .... ) ocupa la parte más -

elevada del cuerpo y gracias a su parentesco con el ciclo -· 

nos eleva por encitta de la tierra ( ••• ) El que se ,abandona 
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a las pasiones y a las querellas sin preocuparse del resto • 

no da a luz mlis que opiniones mortales y se vuelve él mismo 

tan mortal como sea posible,. ¿y cllmo podria ser de otro modo 

si trabaja sin cesar en el desarrollo de esta parte de su n~ 

turaleza? Pero aquél que dedica su espfritu al estudio de • 

la ciencia y a la investigaci6n de la verdad y dirige a este 

fin todos sus esfuerzos, no tendrá necesa ri amen te más que • • 

pensamientos inmortales y divinos; y si llega al término de 

sus aspiraciones participará de la inmortalidad en la medida 

permitida a la naturaleza humana" (73), 

Platón sostiene la inmortalidad del alma corno principio 

de movimiento: "toda alma es inmortal porque todo lo que se 

mueve en movimiento continuo es inmortal, El ser que comun!_ 

ca el movimiento o el que le recibe, en el momento on que C!!_ 

sa do ser movido, cesa de vivir; s6Jo el ser que se mueve 

por si mismo, no pudiendo dejar de. ser el mismo, no cesa ju-

mds de moverse; y a!in más, para los otros seres que partid· 

pan del movimiento, origen y principio del movimiento mismo, 

Un principio no puede sor producido; porque todo lo que co-

mienza a existir debo necesariamente ser producido por un •• 

principio, y el principio mismo no ser producido pbr nada, • 

porque si lo fuera, dejar1a de ser principio. Pero sí nunca 

ha comenzado a existir no puede tampoco ser destru!do. Por· 
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que si un principio pudiese ser destruído, no podría él mis

mo renacer de la nada, ni nada, tampoco, podría renacer de -

él si todo es producido necesariamente por un principio. 

Así, el ser que se mueve por sí mismo, es el principio del 

movimiento y no puede ni nacer, ni perecer porque de otra m! 

nern el Uranos entero y todos los seres que han recibido la 

existencia, se postrartan en una profunda inmovilidad, y no 

existiría un principio que les volviera el movimiento una -

vez destruido, Queda, pues, demostrado que lo que se mueve 

por sí mismo es inmortal, y nadie temerá afirmar que el po-

<ler <le moverse por s! mismo es la esencia del alma, En efes 

to, todo cuerpo que es movido por un impulso extral\o, es in! 

nimado, todo cuerpo que recibe el movimiento de un principio 

interior, es animado; tal es la naturaleza del alma. Si es 

cierto que lo que se mueve por sí mismo no es otra cosa que 

el alma, se sigue necesariamente que el alma no tiene ni --

principio ni fin" [74), 

Hn este argumento, Plat6n combina la esencia del alma -

con su inmortalidad, pues segGn él, que el alma sea princi-

pio de movimiento es argumento para demostrar su inmortali-

dnd ya que una cosa se sigue de la otra, Y as(, m1is que ar~ 

gumentar por la inmortalidad, sin que deje de hacerlo, enfac 

tiza mucho más su carácter de movimiento, Y por lo que dice 
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al final, recordemos. lo que mencion~bamos anteriormente: que 

el alma no tiene principio ni fin y que esa inmortalidad se 

extiende tanto al pasado, su génesis, como al futuro, su no 

mortalidad, 

I, PRUEBAS 

Ahora bien, las pruebas de la inmortalidad del alma pr2. 

píamente tales, están expuestas en el Ped6n y presenta cua-

tro (75): la prueba de los contrarios, la prueba de la remi

niscencia, la prueba del parentesco o similitud de la natur!!. 

leza entre el alma y la !den, y la prueba de la Vida como •· 

propiedad esencial e inadmisible del alma, 

La prueba de los contrarios tiene como base, el princi· 

pio de que "los contrarios se producen a partir de los con-· 

trarios" o que "todo cambio, .devenir o generación, tiene lu

gar entre dos contrarios", "todas las cosas naces de sus CO!). 

trarias, cuando tienen contrarias" (76), Y asf, todo lo que 

ocurre es el tránsito de un contrario a otro, como lo bello 

y lo feo, lo justo y lo injusto, lo grande y lo pequcfio, lo 

fuerte y lo débil. Y la vida también tiene su contrario, 

que es la muerte, "estas dos cosas, si son contrarias ¿no n!!_ 
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ce la una de la otra? (,,,) La muerte es lo contrario de la 

vida y de la una nace la otra (de manera que) la muerte nace 

de la vida y la vida nace de la muerte. De lo que mucre na

ce, por consiguiente, todo lo que vive y tiene vida, (Y el 

contrario de) la muerte sensible es el revivir (que es) el -

regreso de la muerte a la vida. Por tanto, los vivos no na

cen , r.1enos de los muertos que los muertos de los vivos ( ••• ) 

f:s indudable que hay un regreso a la vida, que los vivos na

cen de los muertos, que las almas de los muertos existen, -

que las almas buenas libran bien y que las almas malas 

libran mal" (77). Y esto es necesario porque de lo contra-

ria, se llegarta a la extinción de las cosas; todos estos -

cambios se dan con un movimiento circular de manera que se -

conserve lo que existe, como es evidente (que siguen exis-·· 

tiendo cosas). 

G6mei Robledo explica que Platón no quiere decir que un 

contrario provenga del otro como de su causa, sino que lo 

que quiere decir es que cuando se adquiere un nuevo atributo 

se tenla antes lo opuesto, lo cual supone forzosamente un S.!! 

jeto que permanece y que, ¡1rccisamente por permanecer él mi! 

mo, puede cambiar del uno al otro contrario: es el alma mis

ma el sujeto que recibe, sucesiva y alternadamente, ambos 

atributos de la vida y la muerte (referidos a los cuerpos 
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La prueba de la reminiscencia sucede a la anterior de • 

manera inmediata: "nuestra ciencía no es 1ds que una remi·· 

niscencia, Si este principio es verdadero, es de toda nece· 

sidad que hayamos aprendido en otro tiempo las cosas de que 

nos acordamos en i!sta y esto es imposible si nuestra alma no 

existe antes de aparecer bajo esta forma humana, Esta es 

una nueva prueba de que nuestra alma es inmortal" (79), 

Plat6n se basa en el principio de que "para recordar es 

preciso haber sabido antes la cosa de que uno se acuerda fy 

a) la reminiscencia la despiertan lo mismo las cosas semeja!! 

tes que las desemejantes" (80), Además, Platdn sostiene que 

la experiencia sensible no puede, en absoluto, darnos el co· 

nacimiento de todo aquello que en general denominamos esen·· 

cías y valores (81), de manera que las esencias en sí, es d~ 

cir, la igualdad en st, lo grande en sí, lo bello en st, et

cétera, no lo conocemos por las cosas mismas sino que ya las 

conocíamos, ya las sabíamos desde antes de nuestro nacimien

to, aunque las hablamos olvidado, las perdimos al momento de 

encarnarnos y nacer, de manera que las sabíamos, las sabía • 

el alma en su existencia prenatal, Y aftnde que esta prueba 

hay que unirla a ta anterior para que quede demostrada la ·

existencia del alma antes y después de su uni6n con el cuer· 



43. 

po (82), "Si es cierto que nuestra alma existe antes del "!!. 

cimiento y si es de toda necesidad que al venir a la vida, • 

salga, por decirlo ast, del seno de la muerte ¿c6mo no ha de 

ser igualmente necesario que exista después de la muerte, 

puesto que debe volver a la vida?" (83), 

G6mez Robledo sostiene que, a pesar de lo limitado que 

es este argumento para probar la preexistencia del alma, es 

del todo coherente con la teorta de las Ideas, y especialme~ 

te con su existencia esperada, y alinde que "dice Plat6n que 

no hay otra opción sino la de admitir o rechazar conjuntame~ 

te la existencia de las Ideas y la reminiscencia: 'si no hay 

esto, tampoco aquéllo'. Si en otro mundo vimos las ideas,• 

es porque estAn en otro mundo; de no ser asl, no pudimos ver 

las jamás (,.,) Para Platón las ideas estAn formal y funda· 

mentalmente en otro reino aparte (del de las cosas sensi·-· 

bles)" (84), 

Dl tercer argumento se refiere a la naturaleza intrtns~ 

ca del alma y relaciona, precisamente, al alma con•las Ideas 

pues expone que hay' dos clases de cosas, como ya vimos: unas 

visible~, en constante mo.vimiento o cambio, y a las cuales • 

les compete la disolución y la muerte por ser ellas compues· 

tas; otras, invisibles, permaneciendo siempre las mismas, •• 

simples y sin composición. En la naturaleza humana se reco· 
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noce un compuesto de cuerpo y alma, donde el cuerpo se pare· 

co a la especie visible y el alma, a la invisible. Por tan· 

to, si el alma no puéde ser vista, es inmaterial y cuando •• 

ella examina las cosas por si misma, sin recurrir al cuerpo, 

se dirige a lo que es puro, eterno, inmortal, inmutable¡ y • 

como es de la misma naturaleza, se une y estrecha con ello • 

cuanto puede y da de st su propia naturaleza (85); "el alma 

se parece mb y es n1h conforme con lo que se mantiene siem

pre lo mismo, que no con lo que est!I en continua mudanza, y 

el cuerpo se parece m4s a lo que cambia. Cuando el alma y el 

cuerpo están juntos, la naturaleza ordena que el uno obedcz· 

ca y sea esclavo y que el otro tenga el imperio y el mando, 

Lo que es divino es lo Onico que es capaz de mandar y de ser 

dueño, y lo que es mortal es natural que obedezca y sea es-

clavo, Nuestra alma se parece a lo que es divino y nuestro 

cuerpo a lo que es mortal, Nuestra alma es muy semejante a 

lo que es divino, inmortal, inteligible, simple, indisoluble 

y siempre lo mismo y siempre semejante a si propia; y nucs·· 

tro cuerpo se parece perfectamente a lo que es humano, mor·

tal, sensible, compuesto, disoluble, siempre mudable y nunca 

semejante a si mismo (,,,) Por tanto, conviene al cuerpo la 

disolución y al alma, permanecer siempre indisoluble" (86). 

Antonio Gómez Robledo nos afirma que las caractertsti--
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cas de las cosas invisibles se refieren claramente al ser de 

las Ideas¡ sin embargo, con todo el parentesco o semejanza -

que el alma pueda tener con las ideas, no.es, después de to

do, una Idea: "no es, desde luego, un paradigma, ni tiene -

tampoco, la absoluta in~ovilidad eidética ya que pasa de un 

estado a otro, errante y divagada en su comercio con las co

sas sensibles. Puede darse en ella, por tanto, cierta diso

luci6n parcial, y aunque Plat6n no diga m.1s, podemos enten-

der que se trata de la pl!rdida, con la muerte, de las poten

cias sensitivas: la irascible y la concupiscible, ya que la 

inmortalidad no se predica formalmente sino del alma intcles 

tual. Lo que queda firme, sin embargo, es que el alma esc&

pa a la disoluci6n total a que cst.1n irremediablemente suje

tos el cuerpo y las cosas sensibles" (87), 

Como dice Gómez Robledo, en este argumento Plat6n se 

centra en demostrar el parecido entre el alma y las Ideas di 

vinas, de manera que la inmortalidad cst.1 aqul probada por -

este camino y no tanto por la naturaleza inmortal del alma: 

"la deiformidad del alma es, asl, la roca inconmovible de su 

inmortalidad" (88). 

El argumento de la vida cor.10 propiedad esencial del al

ma es el a1timo que expone Plat6n en el Fedón y se fundamen

ta en la consideración de los contrarios. Las cosas partic~ 
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lares del mundo sensible tienen existencia y realidad en 

cua~to que participan de las Ideas, como el mismo Platón lo 

ha expuesto en el mito de la Caverna y así, la existencia de 

las Ideas es algo demostrado y aceptado, Ahora bien, la pr~ 

sencia de una forma o idea es incompatible con la presencia 

de otra forma contraria (89), y asf, una cosa que participa 

de una idea no puede participar, a la vez, de la forma con-

traria de aquélla, 

Ahora bien, Platón sostiene (90) que el alma es lo que 

hace que el cuerpo es.té vivo, de manera que el alma lleva 

consigo la vida a donde quiera que ella va, porque participa 

de la idea de vida y no consentirA nunca participar de la -

idea contraria, que es la muerte, siendo, por tanto, inmor-

tal. "Si lo que es inmortal no puede perecer j um:ls, por au

cho que la muerte se aproxime al alma, es absolutamente imp!!_ 

sible que el alma muera porque el alma no recibirá nunca en 

sf la muerte; jamás morirá,,, 

Todo lo que es inmortal es iaperecible; el alma necesa

riamente es, no sólo inmortal, sino absolutamente impereci-

ble (,,,) Asl, cuando la muerte sorprende al hombre, lo que 

hay en él de mortal muere y lo que hay de inmortal se retira 

sano e incorruptible, cediendo su puesto a la muerte, Por -

consiguiente, si hay algo inmortal e impereciblc, el alma d~ 
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be serlo¡ y por tanto, nuestras almas existirln en otro aun· 

do" {91). 

Recurriendo una vez r.1ús a G6mez Robledo, liste afirma -· 

que esta prueba no se refiere a los contrarios en un sujeto, 

sino a los contrarios en sí mismos, de manera que cada uno • 

de ellos no consiente en absoluto la presencia del otro con

trario¡ pero que hay cosas cuya esencia se define por uno s~ 

lo de los contrarios y que, por lo tanto, no puede admitir, 

de ningún modo, el otro contrario. Y éste es, pues, el caso 

del alma. 

En la Rep~blica, Platón expone otro argumento para de-

mostrar la inmortalidad del alma y se basa en el principio • 

de corrupci6n: "lis mal todo principio de corrupción y de d.! 

solución, y bien todo principio de conservación y mejoramie! 

to (,,,) No hay en la naturaleza nada que no tenga su mal y 

su enfermedad peculiares, As(, cada cosa es destru(da por • 

el mal y por el principio de corrupción que esa misma cosa • 

lleva en sí; de suerte que si ese mal no posee fuerza sufí·· 

ciente para destruirla, nada hay capaz de hacerlo: porque el 

bien no puede producir ese efecto respecto de nada, como ta~ 

poco lo que no es un bien ni un mal. Por tanto, si encontr!!_ 

mos en la naturaleza alguna cosa a la cual haga mala, en ri· 

gor su mal, pero que éste no pueda destruir ni disolver, po-

·-
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demos asegurar, desde este momento, que esa cosa no puede p~ 

recer" (92), Al al111a la tornan mala los vicios, como son la 

injusticia, la intemperancia, la cobardia, la ignorancia; P! 

ro estos vicios no la corrompen, ni la arruinan hasta empu-

jarla a la muerte y separarla del cuerpo, porque un mal ven! 

do de fuera no puede destruir una sustancia que no puede ser 

aniquilada por su propio mal (93), "Si la corrupci6n de 1 a!, 

ma, si su propio mal no puede matarla y destruirla ¿cómo un 

mal, destinado por su naturaleza a la destrucción de otra 

sustancia, podría hacer que pereciese el alma o cualquier 

otra cosa fuera de aqu~lla en que debe producir ese efecto? 

Una cosa que no puede perecer por su propio mal ni por 

el mal ajeno debe existir necesariaaente siempre y si existe 

siempre, es imaortal" (94). 

Platón cree en la inmortalidad del alma y en una inmor

talidad personal, individual, que nada tiene que ver con el 

alma (general) del mundo, y prueba de ello es que sostiene, 

como ya hemos dicho anteriormente, la existencia del mismo -

namero de almas individuales siempre, Plat6n, con esta fir

me convicción, h·aciendo uso de sus descubrimientos y limita-· 

do por sus posibilidades, tiene por objeto el transmitir que 

el alma sigue existiendo tras la mue-;:te y que llevar5 una v.!_ 

da en el m!is allfi conforme a su ·conducta en este mundo (95), 
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Recordando una vez m5s que el interés de Plat6n es m4s 

bien 6tico que antropol6gico, afirmamos, una vez m4s, tam--

bi,n, con G6mei Robledo, que "la inmortalidad •a parte ante' 

la presupone la teor!a de la reminiscencia, prácticamente la 

teorfa del saber; y la inmortalidad •a parte post' la postu· 

la tanto In necesidad de que en otro mundo pueda tener cum·· 

plimiento lo que en éste falta, que es la perfecta justicia, 

como la aspiración que el alma tiene por unirse con el bien 

sumo y que, obviamente, no puede realizarse en este aundo" 

(96), 
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ENCARNACION DEL ALMA 

Como ya hemos visto anteriormente, para Platón el hom·· 

bre es su alma y el alma es más perfecta (en su operaci6n) • 

cuanto más alejada está de lo corpóreo y, así, a ella le co!:!_ 

pete el estar sola, Sin embargo, se ha unido con el cuerpo 

y estd ligada a El, rebajándose y permaneciendo en una condi 

ción que no es la propia, 

En cap{tulos anteriores, como el de la relaci6n del al· 

ma con el cuerpo, ya hemos visto cómo el alma es algo supe-

rior que hace uso de algo inferior, Por ello, ahora veremos 

porqu6 se ha encarnado el alma. · 

I, RAZON DE LA ENCARNAC!ON UH LAS AL~AS 

Josef Pieper y Guillermo Fraile {97) afirman que Plat6n 

no da ninguna razón explícita a el porquE de la encarnación 

de las almas. Pieper sostiene que en la alegorta·del alma, 

en el Fedro, no se habla de ninguna discrepancia entre espt

ritu y SJnsunlidad, de manera que Plat6n no sostiene que la 

miseria del hombre proviene de su corporeidad, como es cret· 

do, generalmente, sino que "la posibilidad <le degeneración' y 
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calda yace en la estructura del csplrítu h111111110, finito, Bl 

hoabre no tiende y es capat de lo •alo pri110rdial .. nte por • 

rai6n de su corporalidad y sensualidad (1ino que) el e1plri• 

tu hunano, por razón de su no·divinidad, de su ll•itaci6n, • 

es susceptible al aal ante todas las tentadone1 del •undo" 

(98) y allade: "el Hr h1111ano en ¡>ersona, ea decir, el llotlhre 

real, ha surtido de una,calda del ser espiritual puto y ai• 

11ezcla, Seg6n Platón, el alna del ho•bre concreto, real y • 

corporal, es un esphltu caldo, arrojado, y ea con1ec•11eia, 

el aur1lalento del llnbre 1h•, ,. debe a una culpa que ftD 

dehfa haber •ido" (99), 

Y es que Pieper se basa en el relato del Pedro, en el • 

cual se eapllca c6110 Zeus, pri1111ro, loa dlo1e1, 101 illllDrta· 

lea y otras nla11, de1pull1, se diriaen h~ia 111 reato .. a •!! 

perlore1, para ver las esencia• y 11 verdad (100), COllll ya· 

vi1111s, de •anera que cuando el al•• ha perdido 1us ala• "se 

deja llevar ha1ta que encuentra at10 s61ido a qui! sujetar1e, 

donde e1t1blecer su 1111rad1: de este l!IOdo to .. un cuerpo te•• 

rrestre que parece nover1e por su propia fuerza¡ y el todo, 

este conjunto de cuerpo y alaa, es 11 .. ado un ser vlvieate, 

y su 1obrenoabre, es aortal" (101), 

Y a1l, Plat6n se da a la tarea de explicar c6ao laa al· 

nas pierden las alas, lo cual es considerado co90 un pecído; 
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"La uai6a del alaa c .. el cuerpo H pNse•t•-=- cutiao de 

un pecado y collD ua aedio .. eapiaci6•• (llZ). 

"Toü alu que .. ,...itlo sepir al •1• diwiaa ' coat'!!_ 

piar coa ella al1U1U11 .. las ... acias, estS e .. ata de todos 

los ulH ust• ua -YO wl•J• ., si su -•o no se de•ilita. 

iporari eter-•te su 1ufrillieate1. Pero cuallllo ao ¡Nede 

Hplr a 101 •toses, c ...... por • eatrado '-•to, llff• -

del t.,uro ali•ato del ricio ' del olritlD. se eotorpe.:e y -

pierde IUS ..... Hto!IU• e• .. Hta tierra; •a, - le, -

•ue •uiere •• • Hta pri•ra .. •r•l .. J .. rici6• ... re 

la tierra• alli• •l c•rpo • ai .... •iul• (lt:S). 

Plat6a selala .,e el • ,..., Hpir a lcts •ioses ' ... 

senar la nr ... H .... a • •eatr• f-t.· ' por ello -

las alaa1 pie~n sua •las 1 ..... w1e-. la 98Caf'lal:i8a. Es

ta prl•ra eacaraac:i6a .. 1.-1 para t .... JaJ alus, •u

nera que todas eacarua ea .... ns: "El alu 11• .. risto. 

lo •Jor post•••. las eseacias y la n~. •1iera coasu-

tuir ua ._.,e •• se co•11rad 1 la saHllula; la 4• ocu

pa ........... lqar ... ,, - "" J•te. a•rr.ro o ..... ro-

so; la que ocupa el tercer lqar sera • polfti.:o. ua fiau

c:iero, ua •aociaate; la •• c:wrto Juaar. ua atleta iafati

aüle o ua llHico; 1• del .. iate. • .. iri• o ua im:Uaado; 

la del Hato, ua poeta o ua artista; la •• sfptm. u .. '!. 
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ro o un labrador; la del octavo, un sofista o un demagogo; 

In del noveno, un tirano, En todos estos cstndos, a todo el 

que ha practicado la justicia le espera, despu6s de su muer· 

te, un destino más alto; el que la ha violado, cae en una 

condición inferior, (Después de un tiempo, las almas son 

llamadas y juzgadas) para un nuevo arreglo de las condicio·· 

nos que hayan de sufrir y cada una puede escoger e( g6nero · 

de vida que mejor le parezca" (104). 

A pesar de que todas las almas encarnan igualmente en • 

hombres, no todos los hombres son iguales, sino que, depen·· 

diendo del grado de nobleza de cada alma, encarnarán en dif~ 

rentes tipos de hombres y asl, Plat6n los enumera en orden a 

su bondad e importancia para 1 a buena y recta formaci6n del 

estado, de ah! que los primeros lugares sean los di rigentes 

del mismo y los Oltimos, los sofistas y los tiranos. 

11, JlllClO Y RllENCARNACION 

Como acabamos de ver en el relato de Plat6n, las al.mas 

encarnan en los cuerpos que les corresponden.y viven su pri· 

mera existencia a partir de la cual son objeto de un juicio 

que determinará su subsiguiente etapa, 
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Este juicio es expuesto a trav~s de un mito, el del so! 

dado ller, natural de Panfilia (lOS), 

Después de su primera existencia, las almas son destin~ 

das al cielo o a la p1'ofundidad durante mil ailos, al término 

de los cuales, llegan a un lugar maravilloso con cuatro abe~ 

turas: dos al cielo y dos hacia la profundidad de la tierra, 

Entre estas aberturas se encuentran los jueces, quienes pro• 

nuncian su sentencia: los justos ascienden al cielo por la 

abertura correspondiente¡ los malos, toman el camino de la -

profundidad y ahí reciben los bienes y los males a que se ·

han hecho acreedores, 

Las otras dos aberturas, una del ciclo y otra de la tic 

rra, son entradas por las cuales llegan las almas después de 

el destierro, y al pasar, se saludan entre st, contdndose 

sus aventuras, Sin embargo, las que salen de la tierra, pr.!_ 

sioneras del T5rtaro, no todas vuelven a la superficie, no -

obstante haber cumplido su destierro milenario, 

Siete d{as pasan las almas en la pradera del juicio y • 

del retorno y luego parten a un lugar lleno de luz brillante 

donde se encuentran las tres Parcas, hijas de la Necesidad: 

Lfiquesis, presidiendo el pasado; Cloto, presidiendo el pre-· 

scnte¡ y Atropas, que preside el futuro, Ante ellas se ali· 

nean las almas para escuchar el discurso de L4quesls en el -
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que les anuncia que van a empezar una nueva carrera y entrar 

en un nuevo cuerpo mortal; que no se les ha elegido una con

dici6n determinada a cada una, sino que ellas libremente, d.s_ 

ber5n escoger la suya, con decisilin irrevocable: "Cada cual 

es responsable de su elcccilSn y dios es inocente de ella" 

(106), 

De esta manera cayeron ante las almas diversas formas, 

tipos o modelos de vida y cada una Je ellas fue eligiendo In 

suya con mayor o menor conciencia: habfa bien y mal; humanos 

y animales; nobleza y tiran(a, etcétera. Y una vez que to•

Jas eligieron su gl!nero de vida se encaminaron frente a las 

tres Parcas: l.6quesis, quien di6 a cada alma un guardián; • 

Cloto, para confirmar el destino de cada uno elegido; y Atr~ 

pos, para hacer irrevocable esa dcclsilin, De ahí, pasaron -

al llano del olvido y atravesaron el rio Je la negligencia, 

para beber de él; después se durmieron y a la media noche un 

estruendo las despcrtlS para llevarlas al lugar preciso en 

que dcblan renacer. 

"Ningún alma podr4 recuperar su estado primitivo antes 

de diez mll afios"{l07), de m11nera que hablan de pasar por es 

te proceso por varias ocasiones. 

Y concluye con un discurso sobre las acertadas elcccío· 

nes que har4n las almas que sigan el camino de la justicia, 
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Platón cree en la transmigración de las almas y una vez 

más recurre al mito para explicarla, tle manera que une en ~~ 

te el desarrollo del juicio que emiten los jueces sobre cada 

alma, y el modo en como se efectOa la recncarnnci6n. Y es, 

precisamente, en esta parte, donde enlaza la liberbatl con la 

necesidad (108), pues él sabe que el hombre es libre y es 

responsable de su destino y por ello le da a escoger a cada 

uno lo que él quiera¡ pero también sabe que existe la Necesí 

dad, y por éso, las hijas de 6sta ratifican la eleccl6n de • 

cada hombre, Con esto, intenta hacer ln concilinci6n entre 

ambos, libertad y necesidad, en el problema de la predcstin!!_ 

ción, 
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DESTINO FINAL DEL ALHA 

"Si el alma es inmortal, hay neccs idad de cuidarla no -

s6!o durante la vida, sino tambi~n para el tiempo que viene 

después de la muerte porque es muy grave el abandonarla. Si 

la muerte fuese la disolucí6n de toda existencia, serla una 

gran cosa para los malos verse despu6s. de su muerte libres • 

de su cuerpo, de su alma y de sus vicios¡ pero, supuesta la 

i1111orta1idad del alma, ella no tillne c:>tro 111edio de librarse 

de sus males, ni puede procurarse la salud de otro modo, que 

haciéndose muy bucnu y muy sabia, porque al salir de este -

mundo sólo llevu consigo sus costuml>:res y sus hnbitos, que • 

son; se¡¡ún se dice, la causa de su felicidad o de su desgra

cia desde el primer momento de su l 1cgatla" (109), 

Platdn sostiene firmemente que en funci6n y de acuerdo 

al compertan1icnto que un hombre ha llevado en este mundo, S!:_ 

d su destino futuro, porque si se ha entregado al vicio, S!:_ 

guirá en él, y si.por e 1 contra rlo , se ha entregado a la sa· 

bidurta y al amor, tendrá Ja capacidad de discernir entre el 

bien y el mal y se dirigirá siempre al bien, Por ello, ex-.· 

harta a aquéllos que lo escuchan a seguir siempre el camino 

del bien, Y asl'. explica qué es lo que le pasa tanto al alma 

pura, como a la impura: "si es Impura el alma, si se ha man• 
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tenido en algGn asesinato o cualquier otro crimen atroz, ac• 

ciones muy propias de su tndole, todas las demás huyen de -· 

ella, y le tienen horror¡ no encuentra ni quien la acompafie 

ni quien la gute, y anda errante y completamente abandonada, 

hasta que la necesidad la arrastra a la mansi6n que merece, 

Pero la que ha pasado su vida en la templanza y en la puro za 

tiene a los dioses mismos por compafieros y por gulas, y va a 

habitar el lugar que le está preparado" (110), 

El relato que hace al final del Fed6n describe detalla

damente el verdadero mundo, el Hades, y el lugar en que son 

juzgadas las almas, y cuenta c6mo los impuros pagar.fo por ·

sus acciones, Sin embargo, y él mismo lo dice, esto es unú 

fábula que no puede asegurar sea tal cual él dcscrihe¡ pero 

que "la cosa bien merece correr el riesgo de ercer en ella, 

porque el precio es magnifico y la esperanza grande (de man~ 

ra que) debemos trabajar toda nuestra vida en adquirir la •• 

virtud y la sabidurta" (111). 

G6mez Robledo nos explica el destino final de las almas 

(112): las almas son di vid idas en cinco grupos o clases. 

Las dos primeras son las de aquéllos que han vivido en san!.!. 

dad y justicia y los fi16sofos son los que cstdn en la l•rim!:_ 

ra de esas clases. En las otras tres entran todos aquéllos 

cuyas vidas están mezcladas de bien y mal: en la tercera es-
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tán los que realizaron obras buenas y aalas, aabas a&s o •e· 

nos del aisao orden; en la cuarta, los malos cuyas culpas 

pueden ser expiadas; y en la quinta, los culpables que ya no 

tienen perd6n. 

El preaio de los buenos es habitar el parafso, y de --

ellos, los de la primera clase, absolutaaente puros aracias 

al estudio y pr•ctica de la filosffa, lo hacen inaediataaen

te, sin tener que volver a encarnar, Los seaundos tienen ~" 

que reencarnar, Los de la tercera clase de elaas van al rfo 

Aqueronte, purgatorio que sirve para purificarlos, Los de -

la cuarte clase, son enviados al T4rtaro durante un tie.-po, 

pasado el cual vnn al Aqueronte; aientras que los de la qui~ 

ta clase son precipitados al T4rtaro sin salir nunca ja.4s • 

de ahl. 

Todo este ai to sirve para ej,eaplificar c4ao debe ser •• 

aplicada la perfecta justicia a las al•as, Y es que Plat4n 

estaba convencido de que la justicia tendrfa que toaar lugar 

y si no es en este aundo, Jebe ser ~n el otro, 

Y asl, vemos una vez más, c6ao el interGs de Plat4n en 

todo este teaa, es de orden 8tico (o religioso) a4s que de • 

otra naturaleza. 
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CONCLUSIONES 

La noción de alma en Plat6n es un tema realmente inter~ 

sante, pues si lo colocamos en un plano histórico, vemos el!· 

mo es el primero en considerar una serie de temas, tales co· 

mo la naturaleza misma del alma; la espiritualidad de ~sta, 

(113); la relación entre libertad y necesidad, y algunos •• 

otros que ya hemos mencionado, 

De esta manera, hemos visto cómo Plat6n es ya un fillls~ 

fo enteramente espiritualista, pues no sólo distingue al al· 

ma netamente del cuerpo, sino que, ademds, le da subsisten• 

cia propia, antes y despu~s de su unión con él, Y es por e!!_ 

to mismo que el alma es superior al cuerpo y aunque en la r~ 

lución mutua que ambos llevan, el cuerpo puede no sólo lle·· 

gar a influenciar al alma, sino viciarla y corromperla ( en 

ese mismo sentido de vicio) o ayudarla a lograr la sabiduría 

mediante una buena y recta ordenacilln hacia ellu, el alma •• 

guarda una cierta independencia de aquél que le permite des• 

entenderse de el mundo sensible y aplicarse al estudio de •• 

las esencias, 

En ese estudio y en esa bQsqueda, a veces se ve obstac~ 

lizada por el cuerpo y es por esto que lucha por separarse -

de él cuanto le sea posible y no llevar una relación más que 
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estrict111ente .. ce1aria con 11. 

Hsta necesidad desaparece con la 11&1erte, co• la separa• 

ci6n de esa alaa con ese cuerpo 1 es cllallllo el al .. se e•··· 

cuentra real11ente a si •is .. y se puede realizar ea su pro-· 

pia naturaleza. 

Plat6n es, tll8bifn, el prillera ea tratar la qaturaleia 

tripartita •1 al... Y aunq• ea •-toses ocasi-s llatlla 

de tres almas diferentes y •ll otras tutas ocasioaes llalJla -

de partes o facult ... 1, reco~s q .. Platf• se interesa 

por distinauir los arados a tipos de riela eaiste11tes (allll ea. 

el •i•llO b ... re), 

Esta naturaleza tripartita estS fati1111111ate ~elaciona~a 

coa el teaa ele la i11111>rtalidacl •• Platfa, p.rs fste es~if! 

ca que la i-rtaliclad pertnec:e s6lo al alaa iatel~t11<1l, -

•ientras que la ca111:upi1cible y la irasci~l• perece• al llilf!. 
nir la auerte 'I es que aquUla .., precisa .. l cwrpo para -

efectuar sus operaciones {conocer la verücl), •intras .- -

6stas requieren del cuerpo para operar. Asl, PJat6a IMlce •! 

ta distinci4n, auaque de una aaaera poca eapltcita, ea 111111 -

ele sus cliflo101. 

La segunda parte de auestro estudio, es decir, a partir 

·de la i-rtalidad •1 alu, se refiere a 91111fllca ea lo 11• 

Platón creta. pri .. ro. r se esfori•ha en ellpli~ar. desplifs. 
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Es decir, que a partir de lo que fl est~ firmemente canvenci 

da, trata de hallar una explicaci6n a una ejemplificaci6n a 

una serie de argumentaciones, que en ocasiones no concluyen 

o no son verdad, 

As[ pues, tenemos las pruebas de la inmortalidad del al 

ma, que mlis que pruebas son silogismos de conveniencia que • 

no por ello son concluyentes o son verdaderos, Y tenemos, • 

también, los mitos presentados en La Rep6blica, el Fcdón y • 

el Fedro, para explicarnos porqué se da la encarnaci6n y c6• 

mo es el juicio final de las almas, 

Dice Guillermo Fraile (114) que todas estas narraciones 

son s6lo fases distintas y complementarias de un misma mito, 

que constituye, en realidad, un ciclo escatol6gico completo, 

Y es que, en Platón, es muy dificil separar, hasta la Glti•· 

mo, lo que es mito de la que es filosoffa, lo que es creen·• 

cia personal de la que es tradición antigua, 

En la naci6n que Plat6n tiene del alma, encontramos de

ficiencias que no pudo salvar, tales como la unión Jel alma 

con el cuerpo, Ciertamente, localiza cada una de las partes 

del alma en una parte especifica del cuerpo: pero esa local! 

zación obedece, m:ls bien, a las órganos que, fundamentalme!!. 

te, realizan (a en los cuales se sienten) esas operaciones, 

Bs decir, can la cabeza se piensa; se tiene el concc11to de • 
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que el corazdn es la parte noble y que ahl radican los sent! 

mientas¡ y que es en el hlaado donde se siente la ira. 

Ahora bien, esa uni6n, pues, es coao una relacidn de 

contacto o una yuxtaposición del alaa con el cuerpo pues, co 

mo ya sabemos, en Plat6n el alaa y el cuerpo se unen coao el 

capitln y su nave. 

PlaU!n da existencia "desde sieapre" al alaa porque no 

tiene la noci6n de creaci6n, de aanera que lo que existe ti~ 

ne que haber existido sieapre, Y esa deficiencia taabi6n lo 

lleva a creer en:la reencarnaci~n, pues, viendo que 101 hoa

bres, y los sere~ vivos en general, aueren y que hay otros · 

que.nacen, tiene qÍle dar.una explicaciGn 1atl1factorla•a ese 

fendaeno. 

Sill.eabar.110, tampoco dlltingue entre las·alaa1 de los • 

hoabres y le1 de los demAs seres vivos porque, siendo para • 

él lo importante sdlo el alaa, no es de gran trascendencia -

el que los hombres y los aniaales (y aGn los vegetales) sean 

de diferente esencia, concepto del que taabifn carece, y asl 

lo que el alma verdaderamente quiere es volver a estar sepa· 

rada y a ello tutbih puede ayudarle una naturaleza "tranqu! 

la" que, al no efectuar actos aalos, no le perjudica, coao · 

son las de algunos anlaales, por ejemplo, 

Platdn ha dado una serie de conceptos nuevos a la filo· 
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soffa que han servido como base para ulteriores desarrollos, 

y ha sido tal la importancia de este fildsofo dentro del co~ 

texto filosdfico, que ha dado ori1en a corrientes que llevan 

su nombre asf como a otras que han tomado algunas do sus --

ideas para elaborar su propia filosoffa o complementarla. 

Sin e•b•r10, y, por lo que y1 dijimos respecto a la di

ficultad de estudiar a Platdn, aunada a nuestras propias li· 

mitaciones, no hemos pretendido •4s que lograr una aproxi•a

cidn a la nocidn que Platdn tiene sobre el alma, pues es la

bor de una investigacidn -'s a~plia el lla1ar a co•prender, 

en su totalidad, una concepcidn tal, collO es la que nos ocu• 

pa ahora, de nuestro fil8sofo. 
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