
UNIVERSIDAD ~lAC IONAL AUTONOMA DE MEX 1 CO 

FACULTAD DE ARQUITECTURA 

TALLER CARLOS LAZO 

T E S s 

QuE PARA OBTENER EL TITULO DE 

A R Q U 1 T E C T O 

PRESENTA: 
MARCO ANTONIO MONTES VELASCO 

Méx 1 co, D.F., 1 9 8 8 

J U R A D O H-2 
ARQ, CARLOS GoNzALEZ RoDRlGUEZ 
ARQ, EMILIO ZoRRILLA CuéTARA 
ARQ, JAIME NENCLARES GARCIA 

D E 

1 ( 

fI 
1 ~ 

C E N T R O 

1 N T E G R A C 1 O N 
J U V E N I L 

} 71 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



N ll 1 C E 

l 1NTROIHJCt:1 llN • . . . . • . • • • . . • • • . • • 1 
1 I ANTECEDE:\1TS llE !,,\ 1 ,\IP·L\COllEPE:\PFNC I A EN MEX I CO. 4 

ITI A:-JALISIS LlL :.!ODELOS EXISTL:,:TES 8 
IV PERFIL llEI. USlJ,\HIO . . . . . . . . . . . . • . • 18 
V OBJETIVO llU. C. J .. J. . . . . • • • • • , • . . • 22 

VI ESTAlllSTIL\S . . . . . . . . . • • . • • • • • . 26 
VII JJBIC.ACION llEL rrn1u::w ,\:jAL!SIS URBANO (l2TAPAJ.Al'A) 31 

VI l 1 PLANEACIO:\ • . . . . . . • . . 48 
IX PROGRMIA :\RQUITEC'IONICO 52 

X SOLUCION FU:\CJ0:\,\1. Y 20:\1 HCACIO.\ 60 
XI PROYECTO :\RQUITECTONICO. . 69 

XII CRITERIO llESTIHJCTlJR,\I. 70 
XIII CRITERIO llE INSTALi\CJO:~ES 77 

111DR:\111.1 C.\ 
SAN 1 T,\R l ,\ 
ELECTHICA 
GAS 

XIV CIHTEIHO llE ACABADOS 80 
XV MODELO llE COSTO • • • • 82 

XVI COMPARACION llE ,\REAS .••.•• , •• , • • • • • 85 
XVll BIBLIOí.RAFIA • • • . • • • • • • • • • • • • • • • • 87 



"rr• v''·'·-
" -·- __ ... ,.,_ .. , --.-~·-.·.-•'·'-"''·''~•;;.<,·-e·:r,·o··o:?r~;:-:.,__·w·:t>",·'.:::.~":;''""Z\..-,,., . .,..,.,.,,,......,,......><:1-~~V.!i'P,'!~~~~-

INTRODUCCION 

- 1 -

' 

111 

11 

11 

11 
11 
11 
¡, 
1 



N T R o D u e e o N 

¿Q..1~ es la Pannacodependcncín? 

"Fannacoocpendcncía es el estado psíquico y a veces f'isico causado por la interacci6n entre un -
organismo vivo y un f:innaco, caracterizado por modificaciones del canportamiento y por otras reacciones -­
que comprenden siempre lU! impulso irreprimible ¡xir tomar el f:'innaco en fonna contínua o peri6dica a fin de 
experimentar sus efectos Psíquiros y, a veces, para evitar el malestar producido por la privaci6n". 

Ahora bien, existen dos graneles gru¡X)s ele dependencia, según la droga que se constDna y son: 

Dependencia fisica, que Ja definiré de la siguiente manera: "llcpcn<lcncia fisica o a<licci6n es -
Wl estado de adaptaci6n hiol6gica que st.' manifit.•sta por trastornos fisiológicos más o menos internos cuan­
do se suspende bruscamente la droga". 

Dcpendencia psíquica o babi tuaci6n, es el uso canpulsivo de una droga sin desarrollo de depende!! 
cia física, pero que implica también un grave peligro para el individuo. 

Es decir, en la dependencia l'siquica no se producen trastornos fisiol6gicos al suspender brusca­
llX!llte la droga. Sin embargo, el individuo siente la 1wcesidad d'' tonar la droga, necesidad que no puede -
reprimir. 

Ahora bien, el uso que el ser htnnano ha hecho de ciertas sustancias quimicas que actúan como es­
timulantes pasajeros del organismo, pero que a la larga son t6xicas, es tan remoto como la historia del -­
hanbre. 

Existen nuy antiguas info111laciones ele los pueblos, que al iniciar su progreso cultural recurrian 
ya a prácticas rituales, guerreras o médicas en las que utilizaban ciertas sustancias para provocar crun--­
bios en el cuerpo y en la ncnte con efectos psicodisll'pticos, psicocstiillllantes, tranquilizantes o en gen~ 
ral Psicotr6picos. Tales testiioonios patentizan que el uso de drogas no es algo nuevo, producto de nues-­
tra cultura o de una sociedad altamente industrializada. Lo que si ha variado han sido las modalidades, -
fines, patrones de uso y su aceptación o rechazo social, asi c0010 las técnicas para su atención. 

Asf en esta tesis enfoco e 1 problema hacia la prcvcnci6n y no a tomarlo con carlicter curativo. 
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La fannaccxlcpcndcncia consti tuyc un fcn6rneno sunamcntc complejo, donde intervienen muchos factores 
sociales e individuales. 

De hecho, cualquier caso <le famaccxlependcncia est(l detenninado por tres unidades: la drogra mis­
lllll y sus efectos; la persona fnrn1acodepcmli<mte con tocias sus caracterfsticas fisicas r psicológicas y el -
medio ambiente, es decir, el tipo de sociedad donJc se produce la fannaccxlependencia. Además, la fannaco­
dependencia es un problema que no respeta rdadcs ni clases sociales, lo mismo afecta a jóvenes que a adul-­
tos, a pobres que a ricos·- Por supuesto <¡lll' cada grupo de edad y cada clase social consLUDe ciertas drogas 
de preferencia, aparte que las si tum:ioncs de abuso )' los efectos son <li fcrentcs. Pero sin duda, es en los 
jóvenes donde la farmacodepcn<lencia adquiPn' su car5ctC'r más drallk'itico. Y por lo cual me enfocaré a la -­
atención de los jóvenes. 

Por otra parte, el númt'ro <le fánnacos dr abuso es muy grande y tiende a aumentar. 
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ANTECEDENTES DE LA FARMACODEPENDENC rn EN MEX 1 CO 

En ~~xico, el proceso par:1 1 kv;ir a c,1nform:1r el mo<lelo dC' atención, validado desde la prllctica,­
que actualmente manC'jan los l·.1 .. J., Sl' !Jev(; :i c:1ho <'B varias etapas. 

1970-1972. Ante la existencia de· una fuertl' <lc~nan<la social que el fen6meno de la fonnacodependen 
cia fuera atacado surge Je . .la 111is111:1 u1.11uniJ:1d un:1 rcsplll'sta, esto es, un ¡;mpo organizado: Danus Publicis-:­
tas, A.C., que funge como portavo: Je dichas dc111:111das. Es asi como realiza tm gran esfuerzo para sensihili 
zar al Gobierno Federal r a la socie<lacl sobre l:i l·.dstcncia del prol,kma, asi cano del desarrollo acelerado 
del mismo, pero sobre t0<lo, deo la ncccsid:1d dl' establecer medidas conjuntas para evitar su evoluci6n. 

Como primer paso se cre:1 el Cl'ntro de Trabajo Juvenil Dakota, contando con un equipo técnico for­
mado por psiquiatras, psicólogos y trabajadores sociales, incorporindose tm reducido n(unero de voluntarios­
que colaboraban en actividades par;unédicas ,. administrativas, asf nvno pranoci6n r captación de recursos. 

Es importunte mencionar que en esta l'tapa l'XÍstía tui desconocimiento de la naturaleza del fen6me­
no, as~ como de su magnitud real en el país, pues se carl'Cfo de infonnaci6n estadistico especifica. 

El enfoque de trabajo se centró en la al·tiv.i<lad asistencial, presentándose el servicio de consul­
ta externa a fannacodependientes desde una conccpci6n cxclusiv:unente psiquiátrica. 

1973-1976. Se presentó como si tuac i6n prcdaninante la nel'.eosidad de apoyo técnico y financiero 
por parte del Gobierno Federal, en tanto que la dc·m:mda del servicio rebas6 la capacidad de respuestas de -
los recursos existentes. (El 2 de octubre ,ie l~l73 cambia su nombre por el de Centro de Integraci6n Juvenil, 
A.C.). 

El crecimiento fue acelerado y al final Je la etapa se contaba con 29 Centros en la RcpGblica ~~xi 
cana, (9 en el área metropolitana y 20 en el interior). Pero por supuesto que no satisfadan a la demanda:­
real y sobre todo que las instalaciones no funcionan en w1 metro en tm 60'b bien en cuanto a función zonal e­
interrelaci6n de las mismas. 

En 1975 se crea por decreto Presidencial el Centro Mexicano <le Estudios en Fatinacodependencia, --­
(C.E.M.E.c.), con el fin de realiz:ir activicL1dcs de invcstigaci6n que apoyarán y orientarful la operaci6n de­
los centros de Integraci6n Juvenil. 
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En este periodo las investig::icionC's socialC's re::ili::1das por (HJ:F, brindan un panonuna general so 
bre la incidencia y prevalencia del frn6mcno, lo cual conduce a cstablect'r las bases ele un enfoque biopsico 
social que pretende trascender el :írnhito estrictamente clllnico. Se fortalecl' el equipo intt>rdisciplinario 
y se inicia la sisternatirnci6n del trabajo voluntario, con una man:ada tendencia ::i insertarlo en la activi­
dad asistencial. 

Así mismo, al hacerse patcntt' la nt'ct'sidad dl' ::icudi r a las poblaciont's incipicntemente afectadas 
o con alto rit'sgo de st'rlo, St' inició t'l lks:1rrnl!11 de• act ividadc•s prevt'ntivas rt'::ilizadas extra-muros, para 
infonnarles sobre el prohkn1:1 y sus consecuenc i:1s. 

Sin embargo, esta actividad no estaba estructurada en fonna gloh.'.11, por lo que no permitía enfre!!, 
tar el fcn6mcno integralmente' ni evaluar Jos esfuer:os real i :ados. 

Por su parte, la tarea asistencial contin(1a desarroll!lndosc enfocada hacia el tratruniento indivi­
dual de pacientes fannacodependicntL>s, y se <m1plía uunbi6n en t•sta l'tapa a la atcnci6n de problemas de sa-­
lud mental en gcncr:11. En t'Stt' se11tido Ja demanda cid st'rvicio se multiplica en fonna desproporcionada a­
las recursos existentes en este mancnto, no obst;mte d apoyo del Gobierno Federal y de una activa respues­
ta de la collllflidad que se empie::a a organizar en las contadas localidades donde se ubica cada C. I.J. 

En estt' período de intenso crecimiento, tanto conceptual cerno operativo con deficiencias, se ca-­
racteriza tambi~n por l.'.! celebraci6n de convenios inter-insti tucionales a nivel nacional e internacional, -
a fin de pranovcr la coordinación de acciones entre los diversos sectores afectados m!is directrunente por el 
problema que nos ocupa, y de faci 1 i tar info11naci6n suficit>nte sobre el panor<un..1 general de la fannacodepen­
dencia en M6xico, así como de los primeros registros estadísticos, que ~.ervir!in en el futuro corro indicado­
res para la evaluación cid fcnáneno. 

1977-1980. Surge fuerte impulso que se d.1 en toda la Institución a los proyectos preventivos. 

Se prete11di6 desarrollar t'St' tipo de acciones desde una perspectiva psicosocial, es decir, consi­
derar las necesidades de la poblaci6n con la que se trabajó y propiciar su participación en la generación -
de alternativas para solucionar el problema. 

Con el tiempo, estos plante;unientos <le base condujeron al desarrollo de actividades de prorroci6n­
de la salud, y por tanto, de prevención inespccífica, perdi6ndose de esta manera la especificidad de la ta­
rea de los C.I.J. 

El modelo de tratamiento utilizado en este período se basaba fundamentalmente en t6cnicas psicodi 
nfünicas a largo plazo; en el campo de la rehabilitación se implantaron programas de educación abierta, así:' 
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cano talleres de capacitación laboral. 

Dado el nivel <lr atención y la gran varicJa<l <le canq>0s de actividad, se hizo notoria la cnrencia­
dc recursos humanos especializados, por lo que sr inició un proceso sistcm5tico de ensefümza mediante la ca 
pacitaci6n en las ~reas b;isicas; clínica prL'vcnt iva, a trav6s <le sistemas <le supervisión. Se realizaron iñ 
vestigaciones biani5<licas )'se iniciaron Lis soci:1ks basa<las en criterios, objetivos y mcto<lología de tipo:" 
epidemio16gico. 

En est<t fase, tanto <le acciones ¡ircventiva~ crn10 las asistenciales carecían <le soporte de un mode 
lo de atención intl'gral <le· salud pública y <ll'l in1111.1cl>lc que satisfaciera todas sus necesidades. 

Ahora bien, la etapa que vivimos nos l'ncauza a temar la prevención cano objetivo primordial sus-­
tentada por las bases fi nncmcntl' cstablcci<las por la experiencia sobre el problema. 
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1. PAORJCA 
2, QJERNAVALA 
3. PUEBLA 
4. QUERETARO 
5, JALAPA 
6, ACAPULCO 
7. KINTERREY 
8, PIEDRAS NEGRAS 
9. QJLIACAN 

1 O. HERl-DS 1 LLO 
11 • MAZA TIAN 
12. NOGALES 
13. IA PAZ 
14. TIJllANA 
1 S. CIUDAD JUAREZ 
16 • QIII IUAI IUA 
1 7 • C1JAl}\WARA 

CfNTl(IS (l( P.TIENIIN LA FAR~OIEfNIENCIA 
EN f·EXICO 

18. LEON 
19. SAN WIS POTOSI 
20. MERII\\ 
21. DISTRITO FEDERAL 
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DISTRITO FtDtP.AL 

. ,LA MAG. ' 
·'éoNTRERAS / 

/ 

! 
! 

TLAL PAN 

T:?:SfI ZONAS DONDE HAY APOYO (AL FARMAco) 

Los indices de drogadicción en las Dele 
gaciones: -

IZTAPALAPA 
. , ALVARO OBRE('.()N 

/ 
1 

/ 
("' 

\ 

\ 
) 

\ 
r-.._1 
1 '~ 

XOCHIM!LCO 

M. CONTRERAS 
TlALPAN 
XOOIIMILCO 

son ya iguales a las Delegaciones que -
tienen apero. 

e o N e L u s 1 o N 

La creaci6n del Plan Delegacional para­
la atención de fánnacos. 

Nota: A los ya existentes, adaptarlos -
al prototipo respetando individua 
lidades en todos los aspectos de:" 
cada Delegación, o sea, deberán -
ser iguales en cuanto a funci!Sn, -
pero deberán adaptarse cada uno a 
su contexto. 

Se da preferencia de ejecución tanando­
en cuenta los índices más altos de dro­
gadicci6n. 
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CClllO se aprecia en la anterior infomrn.:i6n har una déhi l atención al problema y sobre todo falta un conceE_ 
to general de organización. Por lo mismo pro¡10ngo que la atcnci6n de los centros se de por delegacio--­
nes y así atenderfi cnda centro a sus propias necesidades particulares y en cuanto a la integraci6n <lel lu­
gar, tornar en cuenta el contexto que los roJPa. La capacidad de los centros trunbi!Sn depcndcrtl de sus ne­
cesidades y características de la población ;1 la que atcnder.1. 
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ANALISIS DE MODELOS EXISTENTES 

En M6xico el problema <le la fannacodcpcn<lcncia es atendido Cinicrnncnte por los C. I.J., desde el -­
punto de vista m6clic~ social. 

Existen 32 ccnti:os y atienden con un carfictcr cstrictrnncnte peiblico. La ubicaci6n de cada Cen--
tro es de la siguiente manera: 

Zona Metropolitana: 

En Provincia: 

Arag6n 
Azcapotzalco 
Caracol 
Cuauhtánoc 
Miguel Hidalgo 
Naucalp1m 
Nezahualc6yotl 
Norte 
N!ipoles 
Sur 
Tlatelolco 

Acapulco 
Ciudad Ju!ircz 
O.wrnavaca 
Culiac!in 
Chihuahua 
Guadalajara 
llennosillo 
Jalapa 
La Paz 
Le6n 
Mazatlán 
~ricia 
Monterrey, 
Nogales 

Pachuca 
Piedras Negras 
Puebla 
~erHaro 
San Luis Potosi. 
Tuxtla G.iti6rrez 
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e o N e L u s l o H 

En esta planta se comprueba que la adaptación 
de esta casa habitación a C. I .J. deja 1:1uchisi 
moque desear, pues las lircas en algunos ca--=­
sos no son suficientes ven otros no funcio--
nan bien. · 

La estructura de funci6n est~ deprimente c11 -
este caso y causa muchos conflictor de circu­
laci6n de ventilación. 

PSICO LOGO T PSI COLOGO T PSICOLOGO T 

' \ ,,.._ __ __ 

crnrno DE INTEtRAClotl SUR 

/ 

B H 

B M 

1 : j" 
-~;~ .f-r-.:: 

-l- t '1--

t ---
t:.:r 

OIR!'!CTOR 

SALA DE 
JUNTAS 

s ---

ADMON. DOC. BODEGA 

RECEPCION 
ESPERA 1 

e 
PLANTA BAJA 
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e o N e L u s I o N 

Aquí al igual que en la ;interior planta, hay conflictos 
de cirailaci6n ventilación, proporción de espacios y de 
dificil acceso a nlgtmos cuartos. 

" ------lr· 

PSIC· T. PSIC T PSIC T 

~ ........ .. . .. "" ...... 

- 1 .. 
-~ ¡-

:.. 1 ¡: -
. ti ' -

--T 
_,/ 
' 
1 

PSIC T 

! 

PSIC T 

PSIC. T. 

AULA 

PSIC T PSIC T 

PLANTA ALTA 
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En este anrtlisis dt• mo<lclos l'Xistentcs, tanarcrnos conXJ w1 ejemplo el Centro de Integrnci6n Sur. 

Aquí se puede i.lprcciar qur la instalacilln es ima adnptaci6n funcional muy deficiente, pues co-
100 se parecía, presenta Jdicicm:ias dl' iltuni11aci611, \'t•ntilaci6n, folta de espacio; ahora bien, desde un 
punto de vista genl'ral, los espacios 110 funl"ionan, por lo que traP 011 consecuencia una mala atención, o­
ni.1s bien, deficient0. 

La capacidad de atención t·st(i 1>:1s:1ti,1 en el 11ú:1ero Je consultorios que se alcm1z6 a instalar. 

La zona de terapia Ol:upacional t's níl1:· pequclia y no posee el adecuado equipo que se requiere. 

Los consultorios tienen unn proporción no cstu<:iada y su función en consecuencia es deficiente. 

La zona administrativa es un vivo cjcr.iplo de hacinamiento. 

El auditorio y las zonas de espera no estfo en las condiciones apropiadas para su funci6n en­
general, la penetración a este Centro desde el punto de vista Psicológico es deficiente. 
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CENTRO DE INTEGRACION AZCAPOTZALCO 
Otro de los Cent.ros tanados Ctlno ej L'lllplo Jet anftl is is fue el de ,\zcapotzalco. 

En este C.cntro al igu.:1! que c11 el Sur, !;c ;1prl'l"ia que el local del Cc•ntro es wia casa hahitaci6n adaptada, 
por lo que manifiesta graves errores de wntilaci6n, iluminaci6n y sobre todo hay hacin<uniento. . 

J ~ 

LPS>C T 1 •• ·1 

Síd. ,\ 
[í~ 

!' JU IJ TA '.:i SAL~ 

r 
' l¡ í1E ' 

1--~ 
l E SPEé\:. PSIC T '""!! 

1 1 \ 1 1 1 
'• ! "-l ! r----'1, ,_J \,,¡ ! ; -- r- 5 

¡ 
1 

--
¡ __ .. 

1 ·-0_ . ' -

l l'SIC 1 PStC F'.),C T. 
~:\_ 

1 -- fJ.FiEC TOR l -_:: r-.,c r .1fllvlON 
1 

8-H 8-M 

--- -- -·--- -- ·-·- -------- ' -- '" 

PLANTA BAJA 
CONCLUSION 
Aquí se aprecia una falta de vcntil:1ción, los espacios de c·spcra se utilizan como 1\rea de juegos 
y sobre todo, para juegos educativos, estiín mal ubicados. En este Centro en la zona de admi-­
nistraci6n se utiliza como archivo y tmnbién como bodega de papelería. 
Los consultorios son diferentes, teniendo que ser iguales y nuy grandes algunos con un solo nrue­
ble de escritorio. 

I! 
" 

1 
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;f 

1 

/ 

PSIC PSiC l PSIC T 

SALON DE USOS 
SALA ,IE ESPERA 

MULT!PLES 

\J 
8-H 

1 ) 
L./ 

8-M 

;'--1 
1 P SIC T. 

e Le A 

PLANTA 

Aquí la ventilación de nuevo deficiente teniendo en 
la cubierta (losa), danos descanpuestos haciendo di 
fícil la ventilación. -
Falta illlllinaci6n en algunos consultorios y en la espera. 
El salón de los núltiples, el mobiliario aue posee es 
inadecuado. 

ALTA 
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PERFIL DEL 
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PERí-ll DEL USUARIO 

El dato mfis importante para sospechar que ti;1a persona es f;mnacodcpendicnte lo constituye un Clllll­
bio m.1s o menos s(Jbi to en 1 a conducta h;1hi tua l. 

Este ~unbio no necesariamente tiene que ser negativo, aunque casi siempre lo es. Por ejemplo, -
un individuo nervioso y a~resivo puede volverse tranquilo)' pacífico. En otras ocasiones, existe una ioodi 
ficaci6n m1is general de actitudes, que hace 4ue la person,1 parezca "rara". Pueden adcmr1s ocurrir trastor7 
nos de la atcnci6n, <le la disciplina y del rendimiento laboral o cscolnr. Es coni1n que haya dificultad pa­
ra aceptar responsabilidades, lo que St' refleja en w-¡;1 disminuci6n de la eficiencia y en ausentismo en la -
escuela o en el trabajo. 

Tambi~n pueden presentarse estados de :ínimo inestables, caracterizados por oscilaciones exagera-­
das, que van de la alegría a la tristeza, del enojo a la cordialidad, del interés a la apatía y de la acti-
vidad aumentada n la sonmolcncia. En fin, suele existir un rnmhio en ln personalidad. 

Otras mani fcstaciones que penni ten estahlecer la sospecha de fannacodependencia son las siguien-
tes: 

- Rechazo a antiguos runigos y susti tuci6n del círculo de amistades. 

- Cambios en el lenguaje o en el vestido. 

- Descuido de la apariencia física o de la vestimenta. 

- Exigencia extraordinaria para los gastos personales. 

- Canisi6n de robos o asaltos. 

- Presencia de algún olor especial en el cuerpo o en ln ropa. 

- Uso de anteojos oscuros o ele cwnisas de manga larga. 

Ahora bien, las motivaciones personales para consumir drogas, as:í como la manera de hacerlo, va 
rían mucho de un usuario a otro. Algunas personas usan las drogas con un prop6sito especifico en una si-:' 
tuaci6n pasajera. ((Jllo ejemplo, podemos sefialar al estudiante que utiliza nnfctominas a fin de mantener­
se despierto y poder preparar un examen. ~luchas de estas personas no muestran dependencia ps:íquica a -­
las drogas, y el const.Dno cesa en cuanto desaparPce la situación que lo ori~'.inó. De hecho, gran cantidad 
<le exper~os no consideran a este tipo de uso de dror,as COl'IO un problema ele famacodependencia. 
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Este tipo Je consunn se prcsc1ita ~nlnP tc-..lo entre' j6vcnes. Otros abusan de las drogas espor!idi-
camcntc, p::ira ohto'r~cr i"t cxp..:rirnd.1 psíqt1ic::1, p;1r;1 '~cs:1fi.1r J;1s costumbres cstahlecidad, para pertenecer -
a un grupo o p::irn hacer frcntl' :1 los ron:·¡ idos l:(' la adolescencia. Comunnente estos tipos de consumo se­
rcalizan en gnipos <) tluranu• actos soci;1ks. Por el tipo ,¡e drogas que suelen usarse en estas circunstan-~ 
cias y por la situación ::1isr::1, t's p.1sililc t:tlf' cxhta cierto gra<lo de dependencia psiquica, pero poca o nin­
guna dcpcmlcncia Física. 

l'or (1!tir.10, se PlllU<'?',tra11 ltis f;1nnaco,:cpcn•:ie•1tcs hahitll:!IPs, quienes H'!>rc•sentm1 el mayor proble 
ma. La vida diaria de estas personas gira l:asi l'Xclusivan~ntc L'n tomo a las drogas y a los esfuerzos por 
obtenerlas. Existe en ellas una 111:irraJ:1 Jcpemk'ncia psíquica, reforzada frecuentemente por la dependencia 
fisic:i cuando utilizan dertos ft111nacos, Es aquí Jonde ron mfü; frecuencia se da el consLUno combinado de -
varias drogas. 

Es aquí tamhi6n donde se encuentra l'l 111;1yor n(unero Je problemas m!Sdicos por síndrane de abstinen­
cia o por intoxicaci6n. Es tos fannacodcp<.'1Kli ent<'s suelen padecer ciertos tipos de inestabilidad eoocional 
que pueden o no haberse manifestado <U1tes de la experiencia de abuso de drogas. Algunos pueden tener ante­
cedentes de trastornos psiquilitricos. Por lo general son individuos inmaduros, imposibilitados para esta­
blecer relaciones estables con otras personas, renuentes a asuni r responsabilidades, frustados, atonnenta-­
dos por conflictos internos graves, impulsivos e incapaces de posponer el logro de satisfacciones inmedia-­
tas. 

Las diferentes formas de abuso de drogas a que me he referido llegan en ocasiones a mezclarse. - -
Por lo canún, el farmaco<lcpcndicntc habitual se inicia en el abuso de drogas con ánimo de diversi6n o de ~ 
perimcntaci6n, Igualmente, el usuario de drog:is en situaciones tr<msitorias puede caer al grupo de fanna­
codependicntes habituales. 

¡---- Estinulantes 

Drogas o fánnacos 1 
capaces de produ- i 
cir dependencia 

~-- llcprcsores 

+----------
! .\nfctaminas 

1 Cocaína 

L ____ Alucinógenos 

¡-·----- Alcóhol 
' 
1 

Barbitúricos 

Mariguana 
L.S.D. 
Mczcalina [

-

_ Psilocibina 

1 
Tranquilizantes 

l __ _ Morfina, Heroina y Codeina 

Inhalan tes 
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ETIOLOGIA DE LA FARMACODEPENDENCIA 

La siguiente figura muestra los factores que inciden en el fen1'meno de la fannacodependencia. 

Hl: Sujero farmacodependiente. 

!: ractores individuales. 

F: rnctores fiunil iares. 

S: factores sociales. 

Se hace necesaria la intersección tmívoca de diferentes tipos de elementos que, al interactuar, 
ejercen su acción pat6gcn:i. En forma genérica se agrupa a estos factores en tres órdenes distintos, que 
contemplados en fonna aislada no producen ningún efecto, mientras que simultáneos, en el tianpo y espacio 
si lo harlin. Estos factores se dan en tres grupos: individuales, fruniliares y sociales; no es posible -
pensarlos por separado, dado que al hacerlo el nudo se deshace automáticamente. 
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OBJETIVO DEL C. I.J. 

El objetivo es integrar a la sociedad dl' nuevo a las personas que padecen en algún grado de fanna 
codependcncia. Para 6sto es necesario crear Lm C. 1 • .J. que cumpla con sus funciones ml'.nimas indispensables 
y que el C.I.J. no sea un irnruehle frío y sin vida cano lo son los ya existentes. Para que funcione bien el 
C.I.J., debe atenderse en principio a l<i plancaci6n y posterionnente a un estudio antropométrico muy parti­
cular para que cada uno de los espacios cunpla c:on wi 10oi sus funciones de forma eficiente. 

Los ptmtos a safisfot.:cr en este Centro lle Integraci6n Juvenil, serán los siguientes: 

l. - Realizar trabajo de prevención )' atrnc i ón a los problem;is <le form,1codepen<lencia de la comunidad, 
2. - Realizar labores educativas dentro de la comunidad en grupos significativos (personas en tratamien­

to preventivo, y a diversos nivdes de enseñanza )' divulgación del conocimiento sobre el tratamien­
to de la fannacodepcndencia. 

3,- Promover la prestación de servicios de tipo cultural, dc¡xwtivo, vacacional, laboral, cte., orient!!_ 
dos hacia la juventud. 

4. - Atenderá específicamente.• aquellos problemas que se plantean en la cammiclad como claves en la rela­
ción con la integración juveni 1 y la fannaco<lcpenJencia. 

S. - Efectuará diagnósticos intc>gralcs 1 aplicará tratamientos ambulatorios, proporcionar orientación per 
sonal y educación social, así como canal i :ar n otros centros terapéuticos )' de rehabilitaci6n. 

A pesar de que se tratan casos de desintoxicaci6n, los casos que por sus características estén fu~ 
ra de nuestro alcance de atención, se canalizan a otras Instituciones como Hospitales o Clínicas, pues el -­
trabajo del C. I.J. se circtmscribirá sólo a terapia psiquica y psicológica, dej1índose la actividad médica a 
los Hospitales o Clinicas. 

Se empleartí el mismo personal para la prevenci6n que en la atención, aunque los tratamientos tera­
péuticos difieran. 

No quiere decir que el C. I.J. se convierte en una escuela, sino que encuentre en este sistema la -
fonna eficiente para combatir a la fannacodependencia y tma fonnaci6n integral. 

Así se promoverán actividades sociales y culturales, principalmente: teatro, baile, lecciones de -
guitarra, juegos de ajedrez, lectura, cte. 

Se organizará el tiempo de las personas como sistema terapéutico. 
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- IllJTlinaci6n na tura l. 

- Mobiliario adecuado a cada espado, etc. 

El centro contará con un ¡\uditori0 p:ira conferencias, reuniones de voluntariado, planeaci6n de cam 
pañas, etc. Asi como Zona de Juegos Infantiles )'Zona de Servicios para su buen funcionamiento. -

El Centro de Integraci6n Juvenil contará con las siguientes zonas: 

I Gobierno (Al'NIN!STHACION). 

II CQ'lSULTA EXTERNA. 

III EIXJCACION (TC'rapia ocupacional). 

IV AUDITOIUO 

V RECREACION 

VI DE!UlrI'E Y JUEOJS INFANTILES. 

VII SERVICIOS Q'.NEHALES. 

VIII ZONA DE DESINTOXICACION (EMERGE.'iCIAS). 

IX ESTACIONAMIENTO Y AllEAS EXTERIORES. 

-
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Ahora bien, el C.I.J. Jebe ¡xi~ecr una politica estrncturada de la siguiente manera: 

Pr0010ver la imagen del C. 1 .J. (ano lnst i t111:i6n de Servido Sodal de cnrllcter privado no lucrativo, ni 
de beneficencia curas actividaJcs se encaminen ;,i fa prcvend6n de atención de problemas de farmacode-­
pcndencia. 

Procurar la atención a las personas que solil.:itcn el servicio al Ct'ntro en los aspectos de tratamiento 
y orientaci6n, así como canali:aci6n a otra' instituciones. 

- Vincular al paciente C?n d servicio qut> uht icne, interesarlos y responsabilizarlo de su tratamiento. 

- Utilización de técnicas )" recur~os tcrapvut irns, que hayan demostrado previamente su utilidad, Las -
actividades de servicio prestadas cstarfin tlirigidas hacia la Psiquiatría, la Psicología y el servicio­
social, prestando servicio de terapia s6!o a estos campos. 

Los casos que presentan trnstorm1s mL·ntak> demasi:ido evolucion:1dos e irreversibles, al igual que las­
que presentan trastornos físicos, se canal i:an a otras instituciones, cvit<mclo el C. I.J. invadir este­
campo. 

- Se prestará servicio de desintoxicación; pero sin ser éste uno de sus principales servicios. 

- Aunque se encauce la atención a In juventud, se incluir:i a los padres y fruniliares adultos de los j6v~ 
venes, sirviendo cano apoyo par<i el adolescente o niiio en su terapia. 

El C. r .J. deberá constar de cietas características: 

- Que el terreno se ubique en las zonas donde se da el problana. 

- Tanar en 1..-uenta la planeación para obtener la capacidad ideal. 

- Que el C. I.J. este:! integrado y no manejar el problema por medio de pabellones. 

- En la zona de consulta externa, se debe manejar el concepto de libertad interm, siendo c:;sta el corazón 
del centro y los consultorios deberán poseer privacidad. 

La zona de EWCACION (terapia ocupacional), es una de las m:is importantes, ya que aqui se desarro-­
llan las facultades de los fannaco<lependientcs, 

La zona de recreación y dqiorte se deben integrar para desarrollar factores sociales entre los usu! 
ríos. 

Ahora bien, los facture~ <unbicntalcs para hacer agradable el ambiente del centro, deberán tener las 
siguientes características: 

Ventilación adecuada. 
Colores alegres fonnaks. 
Señalamiento claro. 

- Arreglos florales y cscul turas se111iplm1as. 

- Arcas verdes. 
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E S T A D I S T I C A S 

Poblaci6n Fannaco<lcpendientc: 15, 100 

Porcentajes <le fannacodcpcndicntcs mlís altos dt> 15 a 20 atlos: lklnbres: Oti ~l1j eres: 19\ 

20 afios - 23t 19 afios - 21n 18 ailos - in 17 años - 16\ 16 afios - 11\ 

menores de 11 años - 1 o~ 

Adictos a cocafria y heroina 

Estudios Universidad 

c•ntrc 11 y ~S ;1fü1s - 6Si 

Solteros viven en familia - 7i 

Sin ningún tipo de estudio - 19\ 

Apoyo de Centros <le otras Ddcgncionrs a la <lcm:1mb dC' la !\'IC'g;1ri611 Iztapalapa. 

Centro Casos Porcentaje ---
c. I.J. Coyoacrm 38 8.6'!, 
c. I.J. Bcni to Ju.1rez m 30.0~ 
C.l.J. Olauhtánoc 112 25.45\ 
c. I.J. Miguel llidalgo 108 24,SSt 
C. I .J. Vem1st iano Carranza 50 11 .4', 

WfALES: 5 CENTROS ,1.10 1ooi 

Por lo que apreciamos, es deficiente el apoyo. 

El alcoholismo en la poblaci6n de Iztapalapa: ·1900 casos sin se1vicio asistencial. 

Mariguana - 218 - so.4i Inhal:u1tes - 108 - 38, si Otros - 47 - 10.8\ 
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TABLA DE CASOS TRATAIXJS· '. lll'I H~\C j(\\il'S Ci\RE:-.TES lll' C 1 J ... ,, .. ' ,, " . 

~zcapot. 
zaleo 

114 

o 
113 

27 

68 

DEMANDA: 

1 
.. 

Xochimil. Tllihuac Milpa · ¡Iztnpa· 'nalp:rn M.C:ontrc A.Obre I :'.ta -co Al ta . 'lapa : r:1s g6n calco 

9 7 8 i' 1 k'' ' " s l 120 19-1 149 ·- ~------ .._ 
33 () () 

1 38 (1 ..... _,_ ____ 
1 

15 3 2 11 ~ .¡ 
··- r----··--

o o () su 1 
j) 

ry o o ! 1118 '1 1 '-
- ··--·--- .. 

15, 100 - fannaccxlependicntes ' 

30 ¡ .. _ 
1 

+ + 
1 

5~ 

1 
10f-­

! 

1 
1 

Q.,.. ... 

MILES 

COf·JCJRRE:J TES 

68 23 28 

(l 1 9 

() n 59 

~ 1<1 82 

-!Oll - casos tratados 

REG or~ '( 

C. T .. J • DELEGACIONES 
CE.Vl'RO 

DAKOTA B.JUAREZ 

SUR COYOAC'.AN 

aJAlJIITT'..\KX mAlllrrIMX: 

CAHACOL V.CARRANZA 

LCMAS M.HIDALGO 

14, 700 - sin servicio 

SEXO 

.]llfilllilll MASCULINO 

l==t. FEMENINO 

REG10N 
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PO B LA C I O N: 

HWB?ES 

Pir(unide <le ccbdes: Población total 

'lil'.raci611 - h,(, 

,,¡;. 
16 o .'n:.f. 

.'6 2)'.f- fr~ 

7 5 - 89 

60 - ;.¡ 

1, 790,000 Tasa de natalidad 62 
2 

llcnsidad de pohlaci6n - 16 hab./km 

MUJERES 

114_2)*-}EE>-¡-. --·_ :.._[ 20 - 29 tmj:21.5 
--

153.6 ffW"'···~:·--:~--- __ --:c:·'":J __ ,. • : 10 - 19 -- --&!lf 155 ·r 

1878·---

Dependencia preventiva: 

1--
- -::""'"-~i'.!l- e - ,i -~~-·'"-•- :--::~-:--------"''-----~- g¡¡_·74_13 

_¡ ... _ ............ !!'!!@~ 

h- 25 ~6---A- -- .~0--1J5 1 
:50,,--"": 7""5,---=200 

M:I te- DE H.\8-TANTE:S 

Población de 15 a 19 años - 130,000 

Crecimiento poblacíonnl - S. 2i 

Población de S a 29 años - 680,000 

- 29 -



VAl.ORACION llE r:SrADlSTICA: Dcm:m<ln - 15, lOll para rehabilitaci6n 
130, 000 para prcvenci6n 
105, 100 pohlaci6n a hcncficiar 

lle 15 a 20 afias, es la poblacHln con m;1yor <lrQRadicci6n. 

Los casos tratados en los otros centros con población similar a la de 17.tapalapa. 

Lanas 11,995 
Nezahualcliyotl . 1 2, 64 2 
CUauhtémoc 10,622 
nakota 14,213 
Iztapalapa 15, 100 

Jerarquia <le actividades por trabajo realizado: 

Psicologfo 
Psiquiatría 
Trabajo Social 
Recreación y Conferencias 
Educaci6n 
Terapia ocupacional 

19, 842 
12,902 
10,258 
8,391 
7, 794 
6.641 

Cano se aprecia en las gr!íficas y las omtidades que ellos poseen, se ve que la Zona &ir , Dele­
gaci6n Iztapalapa es la <le mayor demanda y el plantewnicnto para solucionar el problema en dicha delegaci6n 
serti: 

Frenar el incremento de la drogadicción y atacarlos directamente en los casos afectados en cinco aftos­
y erradicarla en 10 alíes. 
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UBICACION DEL TERRENO 

ANALISIS URBANO 
(IZTAPALAPAJ 
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UBICACION DEL TERRENO 
Las característicils genera les donde scr:í uh ic:ido el proyecto son: 

- La ubicación ser1í en la lJclegaciGn 1 :tapa lapa, por ser la de mayor índice de drogadicci6n sin t.!:_ 
ncr inmueblr (C. !.J.) 

- Debe estar en la :ona de alta densi<lad hahitacional (donde incide el problema). 
- Tiene que abarcar ;igrnpamientos hunanos, cano; escuelas, centros recreativos, etc, 
- Clima constante y ¡¡gradabk. 
- Multiplicülad de usos del sucio. 

La zona debe éontar con todos los sl'rvicios de infraestructura. 
- Fácil locali :ac i6n. 
- ~e sea equidistante para las :onas Je maror .'.!poyo. 
- Que el terreno reuna In m:1yor canodiJaJ de fonna para el desarrollo del proyecto y costo del mismo. 

Como se puede apreciar, las características requeridas nos conducen al centro gean~trico de la Deleg! 
ci6n Iztapalapa para la ubicación, ya que no cuenta con ninguna institución de C.I.J. 

ANALISIS URBANO DE LA DELEGACION IZTAPALAPA 

_j 

lff.ALIZACio.\J DE LA DELEGACIOO EN EL D.F. 

La Delegación Iztapalapa se encuentra localizada en el D.F., 
entre los 19°21'22" latitud norte y los 99°5'30" longitud -
oriente del meridiano de Greenwich. 
En la parte norte limita con el Estado de ~xico y la Dele­
gación Iztacalco, al sur, con la Dclegaci6n Xochimilco, al 
este con el Estado de México, al oeste con la Delegaci6n Co 
yoaclin y la Delegación Benito Juárez, al sureste con la De7 
legaci6n TH1huac y al suroeste con la Delegaci6n Tlalpan. 
La superficie es de 117. 46 KmZ, que representa el 8, 3 de la 
superficie total del D.F. 

TU\LP/\N 

:~~~~~~~~Fi~~~;;;'.~30120 270 39 
125 65 

117 46 

MILP•\ M.Tf, 
XOCH'M c_co 
tiTTAPí\L.Af: i m11111rn1R11 111 

~~~~~~8996 
TLAHUAC 
GUSTAVC ;, l.' 
ALVARC C 
OJ.i:·\ .J, ~~.:..L.;~·,-_ 
M1\Gr1; !_E rJ1\ C 
COYC;\C.,ri 
M!GUE!_ H 
VEW;S"'.":;\NO C 
,\zC,\iºCT Z 1\LCD 
CU•\JH T EMOC 
BE\;:ro J 
.ZT/'.C.\LCO 

7 97 
61 57 

7b.68 
óY44 

t:::::=I[ ~¡; 9 l 
t::=::=l"4698 
-==-: 3J 44 

J:ll n 35 

-3262 
~2674 
11:1123.33 

EXTENSION 
EN Km¿ 
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FACTORES FISICOS TOPOGRAFIA REfilONAL 
OROGRAFIA : 

La 1Jelegaci6n 1 ztapalapa se loca li:a sobre terreno que antiguamente fonnaban parte del Lago de Tex­
coco, por ello es casi una re¡~ilin llana en su totalidad, Antiguamente se desarrol16n una depresión 
tect6nica que <lió por resultado a dos follas que se agruparon en dos alineamientos volcAnicos. 

Al primer alinc;unicnto se compone por cerro de la Estrella al poniente de la Dclcgnci6n; PeMn del 
Marqu!\z ( al nororiente y junto con éstos; ChimalhuacAn (que ya no pertenece a la Delegación). 

El segundo alineamiento lque se L'ncucntra al sur oriente de la llclegaci6n en sus looítes con Tlli-­
huac, Estli ccxnpuesto por los siguil'ntes puntos: La Caldera, Santa catarina, Tecuantzin o Santiago­
Teccmatitl!ln, f.actic6n, ~l1zntepec, San Nicol:ls o San Lorenzo. En la falda del Cerro de la Estre-­
lla se encuentra el pueblo de lztapalapa. 

EDAFOLOGIA: 

!lay grandes :ireas salinas (tipo snlitrosas) al norte, nororiente, sur y suroriente, con excepción -
de la zona de los cerros e11 donde hay tm tipo de suelo pedregoso. El el norponiente hay manchones 
con suelos con sales, aptos para la conscrvaci6n. 

TECTONISMJ: 

Mediante el análisis de la carta sismica del Valle de M6xico, se observan dos epicentros, uno de -­
los cuales corresponde a la fahla Pt'ii6n dd ~!arqué:, Cerro de la Estrella y el otro a la falla de -
la Sierra de Santa Catarina. 

En el epicentro cercano al cerro de la Estrella, ocurrieron 47 temblores en 1938 y en epicentro ce!. 
cano al volc!ln próximo a San Loren:o Tczonco, st' registraron más sismos en 1950 y uno en 1974, 

La actividad sísmica que correspondt' a las fallas antes mt'ncionadus, en las que ha habido volcanis-
1110 relativamente reciente, significa que la zona ticnt' actividad tectónica en nuestros dias. 

HIDROGRAFIA: 

lJentro del perímetro de la !>e legación I ztapalapa se localizan los siguientes ríos: 
Río Churubusco, actualmente se encuentra entubado y convertido en vía rápida, se une con el Río de­
La Piedad (también entubado), fonnando el !lío Un ido. 

Canal Nacionnl se encuentra ubicado hacia la parte sur de la Dclcgaci6n, colindando con Coyoacán -­
)' Xochimilco, utilizando sus aguas para las zonas de riego que ahí se localizan, cruzan las tierras 
de la Delcgaci6n; el canal de Chalco, de Apatlaco, de Tezontle, de Axalacon del Moral, el canal de­
Garay y el del desagUc. 
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CLIMA: 

En ~xico están representados cuatro gnipos climáticos que se dividen en varios subgn1pos, tipos y -­
subtipos, de aruerdo a datos proporcionados por Detenal. 

A) Grupos de climas ctll idos hCrne<los (tcmp<.•ratura media del mes m5s fríos, l 8°C). 

C) Grupo de climas templados h(111edos (temperatura media del mes más fria, entre 3 y 18ºC y la del m:is ca 
liente 6.5.ºC). 

B) Grupo de climas scc.os ( los 1 ími tes entre los secos y los h(rnedos se establecen por medio de f6nnulas 
que relacionan la precipitaci6n anual con la temperatura y el régimen de lluvias. 

E) Grupo de climas fías (temperatura mc<li a de 1 mes más caliente ,6. SºC). 

El el ima de la llclegaci6n Iztapalapa l:'sttl comprl:'ndido en el grnpo de climas templados "C ", con -­
una temperatura media de 16°C, unn temperatura m!Lxima <le 3SºC y una temperatura mínima de 9°C. 

LLUVIA: 

La precipitación anual prane<lio del período canpren<litlo entre 1973 y 1985 es de 637 mm., siendo los -
'meses mlis lluviosos; junio, julio, agosto )' scpt ia11bn'. 

GRAOO DE 111.NEDAD: 

A la Delegación Iztapalapa corresponde el más seco de los templados, subhúnedos con lluvias en verano, 

1. VIEN'IDS lXJ.IINANJ'ES 
La mayor parte de 1 año en los últimos diez años, han tenido w1a dirección proveniente del 

noreste y norte, con una velocidad de .:\ :i 1.5 mis. No hay peligro de ciclones por estar situado en el D.F. 
dentro de una zona de cordilleras. 
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2. OONTAMINACION 

2 1 TEMPERATURA 

Principalmente son de rn.itro tipos: al contaminación atmosférica debido al CO emitido por 
la ¡:ran cantidad de vcrhículos automotores. h) contaminación atmosférica y a;da corriente­
por la industria estahlechla en la Delegación. e) constantes tolvaneras provenientes del -
ex- lago <le Tcxcocu que son t ran~n i soras dl' muchas particulas tóxica, y d) cont!Dllinaci6n -
por a¡:uas negras de orígcn doméstico a niveles de aguas fri1íticas. 

1 e•¡ ENE i.f'!'.:B >·~;,q 1 M3f< ! <;:,,.: .JU!i JU_ ! 1\GO 1 SEP ! OCT ; NO\/ o:c 1 
-

! ! 1 ; ll \) i 1 1 ! 1 
30~~----"-.2!!___, 1 

ZT ·I <I ,., 21 ' l6 26 

zo 18 19 19 ' IR lt) r: 1 tl 15 
14 

11 ¡4 

10~ 
13 -

8 9 10 10 8 
4 ,_!!_ ,___L. --L.J 

1 1 1 ..--- 1 1 z 

TEMPERATURA MENSUAL 
MEDIA 1975 - 1985 

3. VIENI'OS OCl\IINAN'IT:S, llirccci6n y porcentaje en relación a 1~17ü - 1985 

f,EJR l M.W i JUN, ,IUL 1\GO SEP OCT NO/ [)IC 

78 ne ne 
l~lrie~ ne ne 
80 ne 1 e 
ai'i) ílc 1 ne 

ne 
ne 

ne 
ne 

ne : ne 
ne nr 

' ! n 
ne n 

ne ne ne ._~e__ ne ,_n-,-e,---r-::-ne,,.-._. 
sw-j :~w-~ne- ... se -·· ne ·In¡¡ ne 
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D E M O G R A F I A 
ffiBLACION 

De acuerdo al censo de pohlaci6n r vivienda 1980, la población de la Ilclegaci6n Iztapalapa alcanza -
la cifra e.le 1262,3h-I hahitantes, se calcula que para 1986 tenl!lnos; 1, 700,000 habitantes. 

Evolución de la población 
en la llclcgaci6n Iztapala 
pa, n.F., con pron6stico7 
al año 2000, 

Tasa prancdio de crecimien 
to: 6.6si 

MJVIMIE.\'l'O DE lJ\ l'Olfü\CIO:I Y SU IJISTR1BUCJC1'1 t:.'I LA llEl.EG\ClO~: 

La siguiente grlifica nos muestra la i1unigraciún hacia la Dekgaci6n <le personas provenientes de -­
otros estados de la Rcprihlica. La entidades que aport<m las manos, parte así; Michoadln, México 
Puebla, Q.ianajuato, y Oaxaca. 

AÑO 1 :·o',AL • REs:oENTES IPl1Q/_E!JENTES_ OE HA B. i [¡[!" '._A Cfl rG.lflE o mo ES T 

62 1 !:>2 58'.i 1 2.\ 906 
¡__ -----

--- -· - ----

DENSIDAD DE mBLACm~: 

Estos dos factores; movimiento y distri huci6n pueden considerarse las principales causas de su -
crecimiento, densidad dt' poblaci6n en :'ircas urh<rnas que provocan los f:\nnacos. 

'JJ;T--1--r--T ·-¡-·--r-t 
HA(fiANTES 7 50'. - ) 

POR 
t<EC' AREt• 

I~ 
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PIRAMIDE LE EDADES: 

La estructura cronológicn de los censos 1970}' 1980, muestran que la población de la Delega 
ci6n es principalmente joven, aJern;is denota que la mujer en Iztapalnpa tiene esperanza de vida más:­
alta que la del homhrc, ya que sohre todo en las edades adultas la tasa de mortalidad es mayor en el 
h001bre que en la mujer. 

~ 6 JI i:i-Fl:•Jt 6 MUJERES 

1& or tt!JW-Jllk-·-f19 7 

2 5 8 ~:.0-59~ 28 ~ 

l~H JJ-~:z¡z::::¡:z:~~=::=¡¡::::::¡-_¡¡¡¡Afi1·0 - :91J:I-!:····=· :::z:-¡:;:.~.~=:i·~¡¡-=-il--i:-··~-:;¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡:¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡t4 ,~~ 7 

107 B lfi::-· ~=·-~--~¡¡;.¡;:;. z¡:;. -::¡;¡:¡¡;¡;¡¡:¡:;:::::::=:;::;:::::z·::il40 - 'J[(:;:-·====::::;:::::¡::¡:;:¡;::;~~i;:Na'.1 lq B 
ED.AO 

.. .L_ _____ J___ 1 •. - .1. - .... l... ...... l. L ---- L --·-' 
3Xl 175 :50 25 100 -::) ~{) '.'5 o 

ESOOLARI IWJ: 

De 1,045,798 habitantes; 439,878 personas cursaron cuando menos prirncr año de primaria, o sea, 
42'!, (censo 1980), 

A pesar de haber w1 munento fuerte en la población, hubo un incremento en el n(mero de persa-­
nas que llegaron a tener algún gra<lo escolar desde prinull'ia hasta ensefianza superior. 

Primaria Población de {1 - ,,, años. 
Secw1daria Población de 11 .JO y mfü.; <UÍOS. 

Preparatoria Población de 15 "º y más aiíos. 
Profesional Población de 19 "º y más aiíos. 
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CXl'JDI CIONES SOCIO- EL\)1\0\II CAS: 

La población cconómic;unente activa .:·n 1980 es de ·133,933 habitantes. 

Actividades Primarias (agricultura r gMadcrfa) 
Actividades Secundarias (industria r generación de e.) 
Actividades Terciarias (cancrcio, trans¡xirte, servicios) 
Actividades no espcci ficadas 
Desocupados 

7.n 
37.si 
15,St 
38,4i 
0.6i 

En la <ltkada de los ·10~., 1 :tapalapa tenías estructura agrícola; SOs. y 60s. decae la agria.lltura. 
70s. aumento de los Ah. Esp.; 8Us. continúa agricultura y servicios. 

NO RECIBE 
INGRESO ----·-·---

DE IA óü OOO'L 1- $f t., 629 

' ..... ·- --~--=··ª·- ¡ -

,..:e orn 
NO ESPEC:F' 
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OPCIONES DE PREDIOS EN LA DELEGACION IZTAPALAPA 
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,· , 

s E L E e e l o N D E T E R R E N O TERRENOS 

l'UNTllACION TOTAL DE PUN-
TllACTON 

" O N C E P T O l'ONllERAl. l llN A ] (. A 1l e 
AGUA POTABLE 9 2 2 3 18 18 27 

DESAGUE Y ALCANTJ\RILLJ\!Jü ~) 2 3 3 27 27 27 --
ENERGIA ELECTR 1 C,\ 9 3 3 3 27 27 27 -----
FACILIDAD DE ACCESO 7 2 3 3 14 21 21 --·--- .___ 
AISLAMIENTO ACLJSTICO 5 2 1 2 1 o s 1 o -··------
TELE FONO 8 3 3 3 24 24 24 

GAS (¡ 3 3 3 18 18 18 --
CABLE VI SION 3 1 1 1 3 3 3 -
ALUMBRADO PUBLICO 9 3 3 3 27 27 27 

PAISAJE URBANO 4 ~ 2 3 8 8 1 2 L. 

MOBILIARIO URBANO 4 1 3 2 4 1 2 8 

SEfMLAfilENTQ ___ 4 1 2 2 4 8 8 

PAVIMENTACION y B,\."JQUETAS 5 3 2 2 s 1 o 10 

TOPOGRAI' 1 A 7 2 3 3 14 21 21 

VEGETACION 5 3 3 3 1 5 1 s 15 ·---·-
TRANSPORTE 7 2 3 3 1 4 21 21 --
REGULACION IlE CREC 1 ~11 ENTO INIHJSTRl,\I. s 3 3 3 1 5 15 15 

VIENTOS DOMINANTES (1 2 2 3 1 2 12 1 2 
--·~-

FORMA DEL TERRENO 7 2 2 3 14 14 21 ----
COSTO IlEL TEIUlE:-lO 7 3 1 3 21 7 21 

TOT:\I. 295 31 3 354 

El mejor terreno es el uc mayor pu11tuacion por poseer mejores características que los 
otros uos y el seleccionado es el terreno "C" 
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EQUIPAMIENTO 
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URBANO DE LA DELEGACION IZTAPALAPA 
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PLANO DE USOS DEL SUELO DE LA DELEGACION IZTAPALAPA 

íf¡1rr1· · 
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'\11. // • ,. ~· ~· ., • .. .. ~ • g \f 1 t .. 0
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:• i'.JF Rf\E'.-;TRUCTUFU\ ·~) 
\., . 
' / " 

.. ;_;: i rf\ROUES Y JARf:lf'JES :'.·. •.: . 1'30 ESPECIAL 

- usc1s MIXTOS 
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I 

TOPOGRAFIA DE LA DELEGACION 
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...... 
' ..... ........ 

...... 
'· '· ...... 

"· \ 
'· 

\. 
~;$!·,.. ..... __ , 

o - 5 % DE PENDIENTE \,, 
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IS - 25% DE PENDIENTE 
y ·¡ 25% 
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PLANO DE CENTROS URBANOS DE LA DELEGACION IZTAPALAPA 
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1 - 44 -



VIALIDAD EN LA DELEGACION IZTAPALAPA 

,..·'· I . ' ' . / .... º":·~:.d 

' I 

1 

I ... 

...... 

' . \ 
··.. '· 

\ !/ / ' · .... \ 

·. ' \ 1 \ "·. ·, -··o, 
i\~ 1 • ••• ·,. 

• ' I • •• ' '· ..... -- - _,, ---·....--·-·--· ..... .:.·1~ -· ,....._. ..... I .,,,,- _,,-• 
. - -~o ,,,,... - '· I, .-·-·-~~0J~8fS~t~~T~ETRO EN \ \ / - ~r::_J VIALIDAD DE ACCESG CONTROLADO 

' ' ' 1'
1 

~ - ---[ VIAL \DAD PRINCIPAL 
eESTACiON DE METRO A ,· · --· 

REALIZARSE Ef\l_ LOS '\ • J.:::-~~J EJES V!ALES 
PROXiMOS 5 ANOS \. .!- • ..._. EJES V!ALES EN PROYECTO 

·"E5Tt\C:O'J DE METRO A !_ARGO ' ' • I _;· ... ;-· ACCESOS CARRETEROS 
'--' P!_AZO ' ' ·v 
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RUTAS DE TRANSPORTE EN LA DELEGACION IZTAPALAPA 

. 
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' / '../ 
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\ 
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-· --·--·-·-·-·~ -· . -..... 
. - . - ' Í 1 RUTAS DE AUTOBUSES URBANOS .-/ I][l_ NUMERO DE RUTA 

;;,;;-;;;¡ RUTA DE TROLEBUS EN 
l..-- EJECUC!ON 
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EDAFOLOGIA DE LA DELEGACION lZTAPALAPA 
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PLANEACION 
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C O N S U L T A E X T E R N A 

CONSULTA INDIVIDUAL 
DEMANDA 15,100 p/rehabilitaci6n 

15 ºººX 4 • ult H ·(10!~ºº CO!l'illltas - zno¡ons: • cons as - O d'i'as/h?ih. - t 1ana. 

Un consultorio realiza 
24 consultas de 
30 minutos c/u 
durante el día 

720 m~nutos = 24 c/d 
"'10 minutos 

<mSULTA FA~IILIAR 
De.!ANDA 25, 100 

consultas 
200 diarias 8 con~ul-M consultas tonos 

por consul-
torio al dia 

15,100 x 3 consultas= 45,~~~ = 150 consultas dia­
rias 

720 minutos _ 24 c/d 
""!O" minutos -

150 
24 consultorios 

E D u e A e I o N 

DEMA:-lllA 15, 100 

4. zi 

1.1~ = 166 personas 

70~ Prinmia 116 p. 
15i Secundaria 25 p. 
1 si Preparatoria 25 p. 

: Tendremos 3 turnos: 

¡8-12hs. 
12-16hs. 
16 - zo hs. 

116 3 = 39 
25 2 e 13 
25 2 = 13 

2G 20 ALUM. 
1G GRUPO 
1G 

.rALLERES . :m 26 pcrs . 
1 
ianbres y Mujeres 
oi 1 3/ 2 = 7 3oi 13/ 2 = 7 
Operan durante las 8 horas 

11 M 

alumnos 
' 7 taller 

alumnos 7 taller 

1 ' 

1 

1 1 
1 

Talleres de 
Electricidad 
Artes Manuales 
Dibujo T~cnico 
Corte y confec 
ci6n -
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SAL/\ DE CO~FEREHCIAS 

CAPACillAll MAXIMA 3 GRUPOS 45 PERSO~AS, O SEA 

PROF 135/p + 15/p EXP • y = 150/p 

CONSIDEIWIOO l.J\ CAPACfllAIJ DE LA SALA 

EN RAZCW DEL a cn'l IU21.ACION A L\ 

POBl.ACION ATENDillA !lE 15,100 llAB. 

EQUIVALE A 151 PERsrnAS EN LA 

SALA 

RECREACION Y DEPORTE 

DG\!AN!li\ 15, 100 habitan tes 

Por cada 15 habi tm1tes una cancha de fut­
bol de sal6n. 

Sala de juegos de mesa: 

2 por cada 4 aulas, se darán 18m de lírea 

18 X 2 = 36 m2 

La zmm de juegos infonnal tendr11 una 

proporci6n de: 

2 1 • ~ x persona 

116 X = 174 m2 
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ESTACIONAMIENTO 

ESTACIONAMifN!D PARA PERSC1'JAL 

Por cada dos consultorios se COJL~i<lcrarli w1 

caj6n. 

14 consultorios serlin 7 cajones 

y de educaci6n se considera por ca<la 2 au 
las un caj6n. 

8 aulas serán 4 cajones 

'IUI'AL: 7/c consultorio 

4/c aulas 

11 cajones 

ESTACIONAMIFN!D PARA PERSONAL: 

C/E 6p x Se = 48r consulta individual 
4p x 6c = 11_ consulta col. 

72 

Un caj6n por catla 7 personas 

7 7 = 7 cajones 

Auditorio: el Centro cuenta con 3 minibus 
y se toma en cuenta 2 cajones más para 
uso ext. 

SERVICIOS GENERALES 

EL AREA DE OOBIERNO TENDRA UN AREA 

E:-1 RAZON DE UN 7 A 1 Ot DEL AREA 

Tm'AL CONSTRUIDA. 

EL ARf"J\ DE SERVICfOS GE."iERALES 

SE OJNSI!JERA EN RAZON DE 4 a 9\. 
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1 Z O N A GOBIERNO 

J ELB>'ENTO ACTIVIDAD t1JB 1 LIAR IO ! AREA USUARIO J REl$@ CM otROs 1 

SE·l"Rl·""Af'I AC y : JU:crnm J\L PlJBI.T -' 3 ESCRITORTOS C/S 1 
1 

PUBLICO EN Gl}JERAI.. 1 CON OFICINA DEL DI-
. " ' '~ CO EN CENEH:\1. 1 

. . IUTI'OR 
RECEPCION 1 l\.\HHJ\ i\/P : 2 

1 

DE 1 O n 20 PER&>NAS ¡ : 
El.J\OOlli\CION llE IX.l- ú m. l. llE ARl'll\'O 48 m :Al. lllA SE RECIBE i ESPERA 
CUMENTOS "' ' 1 ACCESO ····· ·--· ----- ·- ··-· ·--···---· -·- ... __ J _____________ ___ 

: PROVE~ooru::..s .Y PE!~ 1 CON LAS SECRETARIAS 
20 mz ;NAL lll:I. CEN'IRO illN l.A ESPERA 

1 

OFICINA NJ>lT -1 J\!NJNISl'IV\R LOS RE 2 ESUUTOIUOS 
NISTRATIVA JLllRSOS IRN\.'IOS Y - ll' 

'. ~t\TEIH ALES : 2 m l. l; AHCJIIVO 
~ AS r C()\f) GENTE 0/ I 

1 ---------1·- -·-· - ... ----- .. ······ illN DIRECTOR 
·- --- --· -·· . ·- -···-· -· ··- . ·--i-·----·-------t--------t 

OFICINA IJEL f Tlli\RAJO DE ESCIU - l ESCRITOR !O i PERSOOAL DEL CFN!'HO SECRETARIAS 
1 1 IU:Si\ P/6 l'ERS. · , 

llIRECTOR : TORIO , 1 M\10 C/CL. 
1 

24 m2 ¡ 1 6 P/EXTEllNO ESPERA 

----·----~¡~:cm!~~---+----·---·· 1 1 ----- l SAi.A llE JUNTAS 
1 1 

1 
1 ~LA DE JUN- •REUNE N. PEnSONAL 

1 

1 BAR!li\ MESA 2 1 

, DIRECI'OR 
TAS :MEDiill Y EN OCASIQ.

1 

16 SILLA 36 m :PEllSONAL MEDiill 1 SECRETARIAS 

--------~!N_ES_~--~O. 1 
_ ···--· _. • ·-·----l-----------~,_E_S_PE_RA ____ --11 

DESCANSO DE : DESCANSO DEL PER- 6 SILLONES . z . PERSONAL ME!ll CO : • 
IOCI'ORES iSONAL MEDICO 1 BARJlA ESC. PARA 24 m Y PROFESORES : ShCRETARIAS 

-~.~~;;;;··!~~:;.~~IJ\ soc~o;;(~Q-- .. 2. ·:s::~:~,~~ --·-; TRAIJAJAlll~ SOC!At= 

&JCIAL ;M>ll°"ll'NITC A WS 1 SJIMS 20 m IJ'S Y Piffil.HD PA·· 1 ESPEl<A 
! INDIV!lllXlS DE IN-

1 

- -·------~~m~. -·-- - -. . l 2 ml. ACER.Y~ --- - l - -·.-~~ENTE ·- - - . - ---------t 
1 1/2 Bi\00 P/PUB. ' 2 PERSONAL ESPERA 

~ ITARJOS llf G IE:~E PERSO:-JAL 

1

. 1/2 RA'iü P / PEllS • 8 r1 PLIBl.I CO SECRETARIA D/ A 
2 W.C. 2 LAVABOS 1 I 1 P/M S/J 
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) Z O N A ~:~ C O N S ~ U ~ T A E X T E R N A 1 

OONSULTOIUO 

INDIVIDUAL 

OONSULTORIO 

DE GRUPO 

TRABAJO DE 

AGT1v¡DAD 

DAR CQNSULTA 

(TEIW1IA) 

DAR CONSULTA 
1 (TERJ\P I A 
1 

)__ ___ _ 
1 

i AININISl'lti\CION Y 

111B 1 LIAR IO 

ESCRITORIO 
.. ¡ SI Ll"\S 

l MESA IJE AUSC, 
1 :\STRll\IENTJ\L 

l ESCRITORIO 

1 SIL!.'\ 

· 6 SI LWNES 

/u 1&n2; 3 PERSONAS 
fXlCl'ORES 

2· PACIENTE 
t. l 4.lm ENFERMERAS 

! ESPERA Y 

OONI'ROL 

·--· •· -- -··---- ·-------¡----------.! 
l S mz 1 

8 PEHSONJ\S 
1 OOCTOR 

. ? i 1 ENFERMERA 
• 108 111- ¡ 6 PACIENTES 

ESPERA Y 

CONTROL 

---r--·---- . ·¡· .... -- -- ·-------¡'-···-------1 
2 ESCRITORIOS 1 1 

ENFERMERAS ¡ COORDINACION 24 111~ '. ENFERi\ffiRJ\S I CONSULTORIOS 
, l ROPERO 

aw::L~-]~~::~ I~·· .• , t f~JVO ... ; lO-~-l ~::~-J=::: 
:r~N~~v~~~~ 1 ESPERAR su 11JRNO 6.\ SIUAS . --t- 76-nt~-i~:LI~-~~CI:E !-~;;ULTORIOS 
~!,:!"- l,!-ESPEf~~(--S~-:~~J~~o ·-;;-~I~.IAS ··---r~s-,i(;;~L~~~-;A_C_I~ :-~-SUL_Rº-~_R_IO_S __ -1 

CONTROL 

1 

------· ----·· 1--- -· _¡ . --- --------------- -·--------1 

SANITAIUOS 

JARDINERAS 
INTERIORES 

1 2 WC. 2 L\\1.-PERS.; 10 2 
! HIGIENE PERSONAL m 5 WC 2 MJGITORIOS . n 2 

7 L\VABOS - PUBLICO ~- m 
·-·- --¡--~~--- ---·- ------ ---···-- ., 

· 56 m~ 

PERSONAL 

PlffiLICO 

CONSULTORIOS 

ESPERA ---------ll 
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e 1 

: . AREA 1 USUAR JO ¡ RE[i~ 
0 
CON ofROs 1 

r ! ENFER-iü 
1 

1 
¡ 

CONTROL 
RECIBIR Y !JI!HGI!~ 1 !l:\.\CU 

! GE.'-ffE : 1 BARRA 
¡ 

ESPERA Y ACCESO 
? 

6 m" j PUBLICO POR CAMILLA 

--- ------i------------+-----·----------------+::-------
¡ ! 1 

ESPERA • ALOJA A PACIENTES 5 SJL!.AS PUBLICO CONTROL 
¡ 
l 1 1 ¡ 

-----------·-----r---------- -- ------- -,----------
DESINTOXICACI~ AUSCULTAR y 1 ~IBSA llE ALISOJI.- i 20 mz 1 OCCI'OR 

: DESINTQXICJ\ll ' TACION CE.~TRl\L , ENFEIM> 

~Acr~ I=;~~- .••..• 12 ~~~ "' m~:-1~o~f c~~-~----+---:_s~_E_:_L ___ -41 

BM'OS ~HIGIENE 3 W.C. , 2 1 PERSONAL 
2 LAVABOS 1 

8 m ! ENFE~ 

L PUBLICO _· ----~--- -----·- ----------- ------ ---- -------··· ~-------

' 1 VESl'I BULO 1 
1 

EXT. E IN!'. 1 30 m
2 i 

CONT!lOL 

1 1 ! 
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~1--~z __ o_N __ A~~~E~N __ S_E;;_;_N....,;,;.A __ N~Z:......;.A;__ __ ~--------~----~'-
I ELEMOOO H-- ···· r ACTIVIDAD ¡ · MOBILIARIO r AREA r USUARIO 

AULA PRIM. 
I IMPARTE CL\SE 
! 

i 1 ESCRITORIO 1 1 1 

:~ MES,\.<; 1 1 ' ALUMNOS y ARF.A ABIERTA 

• :sE~~~~~~OR:OSllJ_,\ ~f--3~ 1~1 ...... p~~o1:i:soR ·····- --t------·-----1 TEORICA 
~------ ----···· --~--·· .. 1 

! AULA SEC. 
1 IMPARTE CIJ\SE 

'IWRJCA 
2 MESAS 1 2 ; AUJM:\DS y 

· 16 SILLAS : 36 m PROFESOR 1 AREA ABIERTA 

1 SILLA P/1' 1 

-· ··-!· l~U'1~ff!R CIASES 1 ESCHIIUIUO 1 i .. -~---------
AULA PREP. ' TEORll~\ , 1~ ~¡~1~S i 36 mz: ALU.WS y ... ···---1-AREA--·-AB--IEIIT. A 

~TAL~~ ~LECT. ,;;,sFAcÍJVA- ~ : ~VI' .... · ¡ ,: ; ~ :=~ --.;;,, ABI,;,-A---

~-- _ .. j PRAf.11°' ¡ 16 ':'~~ ---- _ 1 _ ~ 1 PllllFE9JR ... ----+-L_IB_RE _____ __ 

~LER MUIB ·U~,l~llVA _ _j_1::; .. __ [ •• m'I :;Ry ........ ~:.~_I._EIIT-A---1 
j CLASE ACl'IVA 1 16 RESTIRAIX)JU;5 1 z ALUMNOS Y 

TALLER DIBWO 1¡. PRACTICA 1 129 x 90 1 36 m PROFr:SOR --t l 16 BANCOS ' 

~~LER- CORTE y ~~ -ALl:I~~ -- -r 16 ~!ESAS 9; ~ 9o-- ··1--- .. Al,l~ms -y - ------ ARF.A ABIEIITA 

_ffi<FECCIOO~ PRACflr.< ----~~=ILC\> . --+· ~~ :J~~CJ~~~-- ------+-L-1-BRE-----~ 
SANITARIOS . llIGIENE PERSONAL : S W.C. 2 i ALl.M'JOS y SALONES AREA 

¡ ' , ' 1 4 LAVABOS ! 20 m ,. 
1 2 MINGITORIOS j PROFESOR 

AREA ABIERTA 

LIBRE 

LIBRE 
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1 Z O N A DEPORTE R E e R E A e I o N 
"' 

y 1 

t faLDENTO r ACTIVIDAD : ] : MOBI LIAAIO USUAAIO 

IJI STIW:r.TON llE 1 ~\S 1 l·fi'SA lll' ll\\IL'JO 

SALA ""· Jtrr· .. m "AC'Ul ·¡·· \lll'S ~11""1' \- i z ~U~SAS JI!'. AJEllRE: 
IJI• vv , ,. - ' 1 _. ' ·" 1 : 2 ~lloS:\S llE P 1 N l'O.\ 

ALLJ\INOS Y JOVENES 
i NU:A EXTERIOR 

! WS Y LOS SE1\TJlXJS 1 MESA !JE Bl l.LAH 
: ~l(l SILIAS 

So m 2 : JIEL EXTERIOR 1 

--j------~--- -- ------- ---1---------------
: z ! ALUMNOS Y JOVE~ES · 

--·· ··-··--···-- .. ., 

! 
SALA DE AEHO- -
BJC.S GNNASIO HI'IMICA 

BAILE 
' . i 

JUEGOS INFANTI 
LES - JlJl,¡\R 

i 
··+·-- ·-- -·------· --·-

! 3o rn ¡ DEL EXTI:RIOR i ARE.A EXTERIOR 

' ' ·-· .. -- ----. --···------·----+-----· I 2 IW:WIANJS 
' 2 CIHOJLOS GIRATO- Nif\OS (ALlMNOS) 

2 S.G. 

/ 4 COLLMPIOS 
1 

CANOIA DE Flll'­
BOL (SAI1JN) 

' ruos !' l SO m NltitlS (EXTERNOS) 

..... ----·--·--1------ ·¡· -------·- -----·----·-------

. . . 1 ; z ALLMNOS JOVENES 

J~-:~::~--~~:~-ERl~S-- - . -+2:.~ .. ~a EX1CRI~: _______ -+-s-·_ª_· -----ti 
_ . _ , 1 4 W.C. i 1 ALUl-NOS Y JOVENES 

llIGibNI~ PERSONAL ' 4 LAVABOS 20 mz DEL EXTERIOR i ARE.A EXTERIOR 
2 MINGITORJOS 

SANITARIOS 

larBLIOIECA I_ 

CONSULTA 

ACERVO 

! 1 

! 1 NVESTI GAR ¡ 2 ~Il.:SAS 
1 EJ.ECCIO:\ JIE LIBHO 8 SILLAS 
1 (H. I' ·) 1 

1 
1 AUIMNOS 

2 1 

130 lll ¡ G!WIT: DEL EXTERIOF 
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.1 Z O N A S E R V 1 C 1 O S 

1 EL.Et-ENTO ACTIVIDAD 

CO:{fW)LAH !"\ LLE<~ 
INrENllE.\TE DA IJEL ~t\TEIU:\L Y 

-CTO DE MA--QUI~¡-I~~~¿,~1~, llE l:CN- : 
NAS' ' : BUSTI lll.E 

jASEO DE EQUIPO 

t·'OBIL!MIO 

1 fl\Rl!A 
1 JllSCO 
1 1\IN\RIO 

CISTEHNA 
Jl().\filAS 
Ci\LEi'.'l'AlOR 

CENER/\LES 

USUARIO 

, • PERSONAL Y IWrIO DE SERVICIO 
1 8 m - ' PROVEEIXJRES ¡' Y S/G 

- -- --------------- -- ____________ __... 

7 2 1 ~t\QUINISTA PATIO DE SERVICIO .)6 m 

-------- ·--t:· - : ,- ·~- - --; . 
TALLER DE t.WJi REPARACION l~. • 1 PATIO DE SERVICIO 
TENIMIENTO -i MUEBIJoS 1 BARRA DE 4m x gOn{ 18 m

2 
; 1 TECNic.'O BODEGA MANTENIM. 

-----------

BODEGA ~E-MAN~¡--cüA!lli\R nQUIPO----¡ -- - ---·----r----2¡--·--------· PATIO DE SERVICIO ' l 3 Rl'PIS<\S 4 ml 118 m ' 1 TECNIO) 
TENIMIENfO O MJBJLIARW . . ' ' 1 -·------ TALLER DE MANTEN. 

SUB-ESTACION j' CONTROL DEL SER- PATIO DE SERVICIO 
TABLEºO 2 1 ELECTRICISTA 

~:~::~ ooPÁI ::::~e;::,. --;-.i~-----Í__9__~_ ---- ··- -·----~EXTERIOR 
1 SELLECCION DE !NS'!'. 1 7 1 ENFEft\IERA PATIO DE SERVICIO 

E INSfRl-"IENfALI 1 cro. SE!Yf!C:O 1 1 TA!Ui\ ¡ 18 m~ 
i.-------¡----------- --- - - ----- - - -- --- - ------~-

/ 

!!ABITAR 1 W.C. 1 

CASA CONSERJE ~~~~ --e~~~~:~ ~ ~~~~gRA i so m'j LA FAMILIA DEL CO!i PATIO DE SERVICIO 
; !.J\VN! - ETC. 1 TARJ,\ [ SEilJE 

--------L-----·--- LFREGJ\llEHO .1 a¡ _____ ------ -------------------11 

: . . , 3 W. e. : 1 PERSONAL DE SERVI - 1 
SANITARIOS ; llIGIENI~ 1 EJ{SONi\l. 

1 

1 MINGITORIO : 18 m~ CIO A.SERVICIO GENERAL 
• 1 4 L.l.VABOS 1 1 

'S1"-.; U'W~l~~,~~H G~,;;; ,,;m~.;:+ ~ ~i~Gn~to'~v: j;; ~¡ ~'i--;;;;;;,,. .. ~~,;;~~!PAL 

------- ----·---!-----
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Z O N A SALA DE PRtVEhC!ürl Y CAPACITACION <AUDITORIO) 

J ELEMENTO MoBÍLÍAB10 USLJMIQ j REfi@CONOT~ 
! VER \ ESOJm\H j 
' SEi'J"L\10 LNA l'L\- ¡cll lll'l'\l'\S 

TICA, CO'.'JFERENCIA " ' 1 
., 

SALA 

1 1 PUBLICO EXTERIOR J 

l RO 2i PE!lSONAL · VEST. GENERAL 
rn ' o Bl EN. /\LlM\IOS EXT ¡ ESCEN/\R ro ETC 

1 U OBRA 1 E INTEHNOS i ' ' 
11-------1------ - ___ j_ --- -- l .. --··---·--------- ··---·-------~---------

: ACI1IAR (I lABIA\JLX)) 
ESCENARIO . 1 ESl'P.:\l'O 

~ ' i 
! z '. ACTORES IJEL CFHfRO 1 SALA Y VESTl-

l S m ' o DEL EXl'ERIOR i mRES 1 /\CI1JAH EN OBlt\ PE!'. 

>-------·-----!-----------. - ·---- -·------+----- -----·------. ---- _ __¡____ __¡ _____________ -------- ---------~ 

21 m2 ACI'ORES 
VESf. llGIBRES 1 1 2 TOO\OORES 

: CAMBIO DE VESTUARIO 

~S~~MWEREJ__ _______________ 

1

1_ -~-1/2 -~~~ 
i 
i GUARDAR EQU 1 PO 

BOllEGA 1 3 IU:PISAS 
ESCENOGIV\F I CO : 

9 m2 
PERS()W. 

DE SERVICIO 
i----. --------- ¡ ____________________ ---+-,------+-----L.......- .. ----------

VESl'IBULO ¡ RECIBIR Y , 1 BARRA 1 ¡ AUDIENCIA 

l. RETENER GENTE 1 2 PERSONAl EXl' ' 6 SILLONES i 35 m 1 ; ' . ' 
l ¡ ¡ PERSONAL INT. 

ESCENARIO 

ESCENARIO 

SALA 

BMOS 

-------·--··t- ----- ---------- --------!-------·· ---··· --·----~------ ··- ~---------------·+- ---------------

SANITARIOS 1 HIGIENE PERSOA"li\L ! 5 W,C. 1 1 j 

i 
1 

1 

' 2 MINGITORIOS : 20 mz ! PUBLICO (J\IJDIENCIA) 1 

7 L\VABOS ' 1 

1 i 1 1 

VESTIBUW 
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SOLUCION FUNCIONAL 

Y ZONIFICACION 
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SOLUCION FUNCIONAL Y ZOIHFICACIO:·l 

La solución se ciará, por el progr<u11a :\ro. gcrll'ra 1, o sea, por las :on;is }' sus relaciones, esto quiere decir, 
que hay zonas relacionacfas directamente, otra~ irnlin·ct<uncntc y los que no tienen rclnci6n. 

P.ACCESO 

COBIEl~'iO (AIY-lüN) • 

CONSULTA EX'l'El~'JA 

FMERGENCIA 
--··--·---·- -------

Ell!CACION 

SERVICIOS GENERALES 
-~·---·--- ----·-· 

AUDITORIO 

RELACIONES ~ nrm:crA 
U lNDIIU:CI'.•\ 
0 SIN IU:!ACION 

E MERGEIJC 1\S 
PLAZA CE 1\CCESO 

C O N ,-, .. 1 L T A 

E\lE'RNA 

1 SERVIClf'S 

Auf:l:TORI<' 

El:UCACION 

61(-.LIOTECA 

GEN. ~ 

Cano producto del anlílisis de matriz, se llega a w1 diagrama ele funcionumicnto npropiac.io para e1 buen lie­
sarrollo fW1cional del proyecto. 

Como producto de 1 t'studio de función de áreas, se dcsarroll a ln zonificaci6n de acuerdo con la -
relación de cada W1a de las zonas con respecto a las demlís. 

Estas zonas deberán tener Wln ubicación específica, ya que de ésta se derivan el desarrollo del­
proyecto. Se tanó en consillcraci6n para su ubicación, las redes de infraestructura, la imagen urbana y -­
las características del terreno. 
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ZONIFICACION SELECCIONAJA COMO PARTIDO A SEGUIR 

l PLAZA DE ACCESO 

2 VESTl6ULO PRINCIPAL 

3 GOBIERNO 

4 CONSULTA EXTERNA 

5 EDUCACION 

6 AUDITORIO 

7 RECREAClON 

8 SERVICIOS GENERALES 

9 ESTACIONAMIENTO 

10 DEPORTE 

- 62 -



CONSULTA EXTERNA 
Su ubicaci6n <leberá ser ccrcnna al acceso principal, ya que los usuarios son enfcnnos. 

VESTIBULO PRINCIPAL 
Se ubica en contacto respecto cun 1 a cxpl anada de 1 acceso, así cano illlyaccntc al estaciomnniento, se 
ubica cano primern experiencia visual <le 1 usuario, CREA se <la como primer remate visual, tambHin se­
tom6 la posición de filtro conector con las demás zonas. 

ADMINISTRACION 
Est1i en relaci6n directa con el vestíbulo, pero ubicado en la parte superior del mismo por su carác­
ter privado, pero mantiene una relación directa vertical con el acceso. 

EDUCACION 
Se ubica cercano al acceso, pero con relación directa a Biblioteca y recreación y deporte. 

AUDITORIO 
Se canunica con el acceso directamente, así cano con el exterior por medio <le puertas de emergencia. 

BIBLIOTECA 
Se localiza en la parte posterior del terreno para <lar privacidad, pero con liga directa a educación­
por la consulta constante de allUlmos y personal. 

SERVICIOS GENERALES 
Se ubica en la parte sur poniente del terreno, ya que aquf se cuenta con toda la red de serviciosy se 
tana esta calle por su carácter secundario en cuanto a jerarquía vial. 
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RECREACION Y DEPORTE 
Se ubica en zona suroeste del terreno para poder lograr aislamiento con las demás zonas pero a la vez­
logrando wia comwlicaci6n directa con el acceso. 

ESTACIONAMIENTO 

Se ubica ligado a la plaz::i de acceso y en relación directa con anergencias, su acceso y salida se ub,i 
ca en la calle 5 de Mayo. 

EMERGENC 1 AS 

Se ubicó en relación directa con el estacionumiento por la llegada de vehículos. Se considera prio­
ritaria la relación con el exterior y su conrunicación con el mismo es por la calle 5 de Mayo por su -
jerarquia vial. 
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BIBLIOTECA Intercambio. Proporciona bibliografía C'n la materia. 

JUSTIFICACION DE LA ZONIFICAClON PROPUESTA 

EDUCACION CONSULTA EXTERNA ADMINISTRACION 

- Desarrolla planes de terapia ocupacional por medio de talleres tlknicos. 
- Se desarrollan planes de cducaci6n primaria, secundaria y preparatoria, adaptándolos a las características 

de los usuarios. 
- Se fC111enta el respeto a s1 mismo y a la Patria y Sociccfad. 
- Se establecen patrones de conducta. 
- Se apoya y conduce al desarrollo individual y colectivo. 

VESTIBULO PRINCIPAL 
Aquí se recibe y filtra a los usuarios a las diferentes zonas del Centro. 

AUDITORIO 

- Se realizan conferencias con carácter preventivo. 
- Ubica por medio de estrategias.objetivos de acci6n. 
- Coordina al voltuttariado que apoya al Centro. 
- Hay actividad teatral relacionada con la prevenci6n, 

All11NISTRACION 
- Pranueve intercambio infoniiativo con otros centros y realiza capacitaci6n personal 
- Efecffia semanalmente tma junta general con el personal del Centro para presentaci6n, análisis de casos, bi-

bliografta, conferencias o seminarios, intercambio de infonnaci6n, análisis de actividades, etc. 
- Solicita tm reporte diario y uno mensual de actividades, desarrolladas por cada departanento 

- Realiza intercambios peri6dicos de infonnaci6n con la direcci6n general de los c. I.J. 
- Vigila la correcta contabilidad del centro. 
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CONSULTA EXTERNA 
DEPARTAMENTO DE PSIQlJIATRIA - TERAPIA 

-Lograr el tratamiento y rehabilitación de 1 paciente en fonna personal y social. 
- Efectuar sali<las semanales a la comunidad para hacer trabajos de prevenci6n, dctecci6n e investigaci6n. 
- Asistir al paciente de acwnlo únicrnnente a las necesidades propias del mismo y no por motivos de otra indole. 
- Lucubrar programas <le i!1vestigación epideniioltí¡~ica, pnrticipan<lo adem:in en el <lesempef'io de programas de tra-

tamiento y rehabilitación. 
- Participar en la pro<lucción ele progr;unas preventivos. 
- Redactar historia clfoica y notas <le evolución del paciente. Detenninar y prestar tratamiento en: Psicote-

rapia individual¡ Psicoterapia de grupo; Psicoterapia f;uniliar; Psicofdrmacos, cte.; Orientaci6n a familia-­
res del paciente. 

- Participaci6n períodica en conferencias y juntas clínicas 

DEPARTAMENTO DE PSICOLOSIA - TEHAl'IA 

- Vinculación a tareas de progTrnnas comunicativos. 
- Colaborar en el plan de rchahilitaci6n del paciente. 
- Supervisar el trabajo psicológico de los progr;¡mas de tratamiento. 
- Participar en labores de prevenci6n y trat.:unicnto COlllll1i tario: 

Dinámica de grupo - Grupos de psicodrama - Grupo de terapia - Grupos de orientaci6n juvenil - Estu--
dio psicológico - Estudio de orientación vocacional. - Estudio de casos especiales. 

- Participar en asambleas de canwlidad terap6utica. 
- Realizar labores de esta fodole dentro del centro }' en la ccm.midad. 

DEPARTAMENI'O DE TRABAJO SOCIAL 

- Pranovcr y dar a conocer e 1 C. I.J. dentro de su zona correspondiente. 
- Evitar la deserción de los pacientes. 
- Conscicntizar al paciente para que facilite su trat¡uniento }' su rchabilitaci6n 
- Fijar al paciente el monto de la cuota conforme a su capacidad econ1inica. 
- Conscientizaci6n de la comunidad en el problema de la droga<licci6n. 

DEPARTAMEN10 DE SERVICIO VOLUNTARIO 

- Fungirá como un cuerpo auxiliar en la terapia y la rehabilitación al igual que ayudan en los trabajos efec-­
tuados en la comunidad. 

- Se divide en cuatro funciones: trabajo con pacientes; consistente en rescatar a los pacientes y detectar las 
zonas necesitadas de labor connmal. Esto se hace por medio de contacto personal, familiar, con instrucciones 
laborales, escolares, hospitalarias, etc., u otros me<lios específicos c0010 correo, etc. 
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- Trabajo conumitario: Deben dar a conocer a la comwüdad el problema de la clrogadicci6n, mejorar el habitat 
social, promover la obtcnci6n de servicio en el medio urbano. 
Pranoci6n y enlace social: :Programar }' real izar visitas a escul'l.:is, clubes, asociaciones, parroquias, hos­
pitales e instituciones laborales. Conocer y mencionar las necesidades ele los j6vcnes que asisten al cen­
tro. Crcaci6n de bolsa de trabajo, talleres, escuelas, visitas vacacionales, cinc, clubes, teatro, cte. -
Control de personal voluntario, organización de cursos para voluntarios. 

:nepto. llcpto. 
Psicologfo Psiquiatría 

RECREACION Y DEPORTE 

n I R E e e I o N 
c. l. J. 

Dcpto. 
Trabajo Social 

Depto. 
Administrativo 

- En esta :rnna se desarrollan terapias ocupacionales de car:ictcr recreativo. 
- Se in01lca sentido de responsabilidad. 
- Se establecen métodos dcporti vos y nonnas de comportruni en to. 
- Se desarrollan y apoyan actividades (juegos) infantiles. 

SERVICIOS GENERALES 

Depto. 
Vollll1tario 

Aqui se controla el buen fWlcionrnnicnto del equipo de instalaciones. 
- Se reparan los nJUeblcs dafiados o bien se les da mantenimiento. 
- Controla al personal de servicios general y proporciona el material necesario para el desarrollo de -

actividades del misrro. 

ESTAC 1ONAM1 ENTO 
Dará alojamiento a los vehículos que lleguen al Centro, ya sean vehículos del personal, o bien de parti 
culares (pacientes). 
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EMERGENCIAS 
- Se desintoxica a pacientes. 
- Se ausculta y diagnostica a pacientes. 
- Se controlM situaciones psicocríticas. 
- Se da oricntaci6n psicol6gica. 
- Se filtra a otras Instituciones cuando el caso lo requiera. 
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PROYECTO 

ARQUITECTONICO 
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CRITERIO ESTRUCTURAL 

La estructura del conjunto est:í resuelta a base de colt~nnas y trabes de concreto annado.y el en-­
trepiso se resolvi6 con losas macizas, así t<llllbi6n las cubiertas serán de concreto annado (losa maciza), 

En la zona de espera de consulta externa se utilizará estnictura espacial para techar esta zona -
y se apoyar1i en un anillo perimetral de la cubierta de concreto annado, 

La cimentación scr:í de concreto a!lilado a base de zapatas aisladas con trabes de liga. 

En el Auditorio la estructura se resolvió con muros de concreto ann.1do y la cubierta se resolvi6-
con estructura espacial para librar el capo requerido. Esta estructura espacial soporta una losa de Sipo-­
rex. La estructura espacial se apoya y empotra en un anillo de primera que estará integrado al mudo de con 
creto armado. -

La CÍJ!ICntación es de cont.Teto aimado a base de zapata corrida, formando así un anillo. 

l!AJADA DE CARGAS 

Carga por metro cuadrado. 

AZOI'EA: 

Escobillado de cemento 
Enladrillado, fonna de petatillo 
t.t>rtero Cemento Arena 
Impenneabilizunte 
Entortado 
Relleno (canpacto) tezontle 
Losa de concreto A. 
Plafón Tyroacustic 

Carga viva 

ENTREPISO: 
Loseta de barro 
Losa <le concreto A. 
Plafón Tyroacustic 

Carga viva 

1 X 1 X 0.007 
1 X 1 X 0,02 
1 X 1 X 0,02 
1 X 1 
1 X 1 X 0,02 
lxlx0,10 
1 X 1 X 0,09 
1 X 1 X .02 

1 X 1 X ,02 
1 X 1 X .09 
1 X 1 X .02 

2000 15 
1500 30 
2000 40 

5 
2000 40 
1300 100 
2200 198 
250 5 

Total de 403'"" 
C/M 

100 
Peso total ~ 

1500 30 
2200 198 

5 
~ 

150 
""1ilr 
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ClJBIERTA EN AUDITORIO: 

Bajada en la columna eje A-6 

Area de losa por columna 

Carga de losa azotea 

Carga de losa entrepiso 

9m2 

9m2 
X 563 = 5067 

9m2 
X 383 = 3447 

8514 
Estructura se considerará 30Y 2554 

Cimentación se considerar1í 20Y 
11068 
2213 

Resistencia del terreno 6500 Kg/m 2 13281 

1~g~6 a 2 

Dimensi6n de la zapata aislada 1. 40 x 1. 00 

BAJADA EN lA COLl.J.1NA EJE A- 7 

Area de losa por colunna 1 sm2 
Carga de losa azotea 

Carga de losa entrepiso 

Estructura 30i 

Cimentación zoi 

18 X 563 = 10134 

1 8 X 383 = 6894 
l'iO!S" 

5108 
27f30 

4427 
~ 

2 " 1.4 

Resistencia del terreno 6500 Kg/m2 
26563 - 4 omrir-

Dimensi6n de la zapata aislada 2 x Zm. 

4 
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BAJADA EN LA COLUMNA EJE B-9 
Arca de losa por colunna 36 m2 

~ 

Carga de losa azotea 36 m~ X 563 = 20268 

Carga de losa entrepiso 36 m2 x 583 = 13788 
~ 

Estructura 30i 10216 
44272 

Cimentaci6n 2oi 8854 
~ 53126 

Resistencia de terreno 6500 Kg/rn~ 53126 = 8 17 8 17 ~ • .. 

9rn2 
? 

BAJADA EN LA CXlLLMNA EJE A-1 

Arca <le losa por coltmu1a 
Carga <le losa azotea 
Estructura 30t 

9rn- X 563 = 5067 

Cimcntaci6n zoi 
1520 

-mr 
1317 

-mr 
Resistencia del terreno 6500 Kg/m

2 ~ = l. Zlm2 21 

Dimensi6n <le zapata aislada 1. 10x1.10 

BAJADA EN LA CXlUJMNA EJE A-2 
Area de losa por columna 1 &n2 

Carga de losa azotea 18m2 
X 563 = 10134 

Esttuctura 30i 3040 
13174 

Cimcntaci6n 20% 2634 
2 16808 

Resistencia del terreno 6500 Kg/m 16808 = 2 5 2.5 
Dimensi6n de zapata aislada 1.SR x 1.SR 6500 ' 
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BAJADA EN L\ COLlNNA EJE B-2 

36m2 Area de losa por colU11U1a 

Carga de losa azotea 

Estructura 30i 

36 X 563 = 20268 

6080 
¿om-

Cimentacilin zoi 

• 2 
Resistencia del terreno 6500 Kg/m 

Dimensi6n de la zapata aislada 2. 2 x 2. 2 

DIMENSIQ\JES DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES 

1) LOOA.5 Tablero mtiximo 3m x 6111 

5269 
31617 

31617 
6500 4.8 4.8 

Perúnetro de losa 18 m peralte 18 _ 09 zuo-· m 
todas las losas tendrán peralte <le . 09m. 

2) TRABES PRINCIPALES Sección peralte ~ = .60 

3) TRABES SEOJNDARIOS 

4) COLlMJA 

la proporción será 1:2 h = 60 an 

sección b = 30 an 

6.00 - 50 12 - . b = 25 

La proporción será de 1 : 2 pero tmando la seccilin de trabe principal 

para unificar los trabes la sección será h = 60 b = 30 

Carga de zona común eje B-9 53126 Kg 

Resistencia del concreto 250 Kg/0112 

Resistencia para el cálculo 251 de la mptura = 62. 5 Kg/cm
2 
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Area de la columna 53126 K~ = 850 an2 
o2.s Kg an 

Secci6n 29 x 29 

Por dosificaci6n una secci6n _ cloro _ 6. 09 _ 30 - ---za- - 20 -

Sección 30 x 30 

Las columnas tendr1in una sccc i 6n de ·lO x 4 O m. 

6) ZAPATA AISLADA A 1 . 1 <l carsa por columna 
rea e e zapata ª15 ª ª resistencia íiel terreno 

Resistencia del terreno 6500 Kg/m
2 

zl 13281 Kg 7 

6500 Kg/m2 
= 2 m- = Zapata de 1.40m X J. 40m (eje A-6) 

Zz 26563 Kg = 4 m 
2 = Zapata de 2.00n X 2.0ün (eje A-7) 6500 Kg/m2 

Z3 53126 Kg = 8. 17m2 = Zapata de 2.85m x 2.85m (eje B-9) 6500 kg/m2 

Z4 7904 Kg 2 
X l. 10m (ejeA-1) 6500 Kg/m2 l. 21m = Zapata de l. lüm 

Z5 16808 Kg 
= 2.5m

2 6500 Kg/m2 = Zapata de l. Sm X 1.Sm (eje A-2) 

z6 31617 Kg = 4. &n2 = Zapata de 2.2m X 2.2m (eje B-2) 6500 Kg/m2 

7) TRABES DE LIGA 
Sección h = 60 

b = 30 

8) DAOOS DE CIMENTACI<l"J 

Sección 60 X 60 
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9) MJRO DE OONCRETO ARMAOO EN AUDITORIO 

RelacHSn de altura y espesor no será mayor de: 

t = fr- t =4f. = 28 an. 

Relación de altura y espesor no será menor de 15 on. de espesor en el Gltimo nivel y 
aumentará un centimctro por cada nivel hacia abajo zsm " lSm 

ESPF..SOR EN EL Ml.IHO DE CONCRE1'0 AR'4'\IX) 

25m = 16m 
25m = 17m 
25m = 1 &n 

25 cm. en sección unifonne excepto en pretil, la sección será de 10 mm. 

SIPOREX 65Kg/m2 

Peso/m2 535 cubierta 

Perimetro 60.63 

Area 292m2 

A 
SIPOREX 
E. E. 

220 
352 
195 

447m2 

Peso aibierta 535 Kg/m2 x 292m 

Peso propio del muro de c/a. 

156220 total. 

313457 total 
469677 peso total 

Peso/ml. 

Resistencia terreno 

Ancho de zapata 

469677 774é Kg/ml 60.63 ) 
6500 Kg/m2 

7746 ml _ 
6500 m2 - 1 • 2 1~1. 

250 
60 

200 

530 
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CRITERIO DE INSTALACIONES 

INSTALACION mDRAULICA 

Esta instalaci6n tiene su origen, al conectarse al sistema de alimentaci6n de agua general, tenie_!l 
do la tana en la calle de Blanco. 

El agua alimentada se allllacenartí en una cisterna que se localiza en la zona de Servicios Generales 
en un lugar estrat6gico y_ libre, evitando as'í cualquier relación con elementos estnicturales. Esta cister­
na se encuentra cercana al cuarto Je máquinas, ya que de la cisterna se bombeará el agua pura que llegue al­
sistema hidroneun1itico y 6ste a su vez generará los muebles del edificio. 

La distribución del agua ser[! en forma horizontal por medio de trincheras en áreas exteriores y S.2_ 
bre falso plaf6n en áreas interiores. 

La tubería empleada sertí de cobre tipo L en exteriores y tripo '11" en interiores. 

INSTALACI!ll SANITARIA 

El agua de lluvia se recogertí por medí o de bandas <le agua pluvial con un diámetro de 611 = 1San. 1 -

estas banapas (colU11U1as verticales) se ubican en duetos registrables. 
La tubería utilizada es de hierro ftm<lido, .ésta siempre se fijará por medio de accesorios al muro­

mlis cercano. 
Las aguas negras sertín desalojadas de los nacleos sanitarios por medio de tubería de F. F. con pen 

diente del zi, esta tubería cambiartí de material al salir del edificio, o sea, al conectarse con la red gene 
ral de drenaje y ~sta será de concreto y tendrá un revestimiento asfáltico, tambi~n en áreas exteriores ten:" 
drá registros hechos en obra y cano a 10 m. de distancia cano máxima separación entre un registro y otro. 
Siempre se mantendrá la pendiente del 21 hasta llegar al colector general. 

INSTALACION ELECTRICA E ILLNINACION 

La energía se tomará directamente de la línea que se ubica en la calle de Blanco y se tema en alta 
tensi6n a 23,000 volts, ~sta es transfonnada a baja tensión en la sub-estación del propio Centro, ubicada -­
ésta en Servicios Generales en un local específico. En esta sub-estaci6n se localizará el tablero general. 

La alimentaci6n de energía eléctrica será en forma horizontal a cada zona del Centro, el cableado­
será protegido con tuberia P.V.C., variando el gnieso seg6n la necesidad. 
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ESTP1 
SAtlft 

TESIS NO DEBE 
Bi U\ tíBUüTECA 

Se localizan tableros en cada zona del Centro y de estos tableros se desprenderful los circuitos, -
ligar!!. a un nCsnero <letenninado de salidas tratando de manejar circuí tos de 2500 wats. 

El diseño de la ill.uuinaci6n dependi6 de la necesidad de ilLDUinaci6n del local o plano de trabajo--
y del nivel de iluninaci6n rccanendado por llolophane. Se tom6 en cuenta en algunos casos, efectos especia-
les y siempre se cunpli6 el diseño con el reglrunento de construcci6n del D.Ll.F. 

En el proyecto predaninara la luz fluorescente, atmquc se utilizará también luz incandescente en -
los lugares indicados en el plano de instalaci6n eléctrica. 

INSfALACION DE GAS 

Esta instalación tendrá el tanque estacionario en la cubierta de Servicios Generales y alimentarli 
Gnicamente a la casa del conserje. La tubería scr!I. de fierro negro y la tubería de alimentaci6n estar!!. --
pintada de amarillo y la de distribuci6n de color rojo. 
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CRITERIO DE ACABADOS 

MUROS 

En los muros exteriores el acabado ser:í a hase de aplanado serroteado y sertí pintado con pintura 
vinilica. Este acabado se mnntiene también en las fachadas e.le patios interiores, excepto en Educaci6n, ya 
que los pretiles de concreto annado recibirán cano acabado final, pintura vinilica. 

En los nuros interiores en el edificio principal se maneja tírol planchado, tanto en sala de es­
pera cano en consultorios, en la ;:ona de educación se maneja t;unbién tirol plru1chado con mcxlulación de ju!!_ 
tas utilizando para 6stas, canales de altnninio anodizado duranodic. 

En la zona <le recreación se maneja tirol planchado con loseta cedunica Sta.Julia en diversos co-
lores. La zona <le servicios generales se resuelve a hase de apl<mado serroteado con acabado final en pi!!_ 
tura vinílica. En el auditorio, el muro perimetral estarii rcruhierto por tirol planchado, 

P I SOS 

En arcas exteriores. En la plaza de acceso y banqueta se resolvió con a<locreto gris. En la zo-
na de estacionamiento a base de una carpeta de concreto armado. I:n andadores al descubierto se utilizarán 
carpetas de concreto armado, prefabricadas, 

En la zona de consulta externa se utilizará loseta vinílica Goodrich Euskadi y en Gobierno se -­
aplicarli alfanbra (Luxar) en las oficinas principales y se mantendrli loseta viníl ica Goodrich Euskadi en -
Ailministraci6n y Archivo. En educación, en las aulas, se apl.icará loseta cerámica Sta. Julia y en los pa­
sillos se combinarán concreto armado martelinado con loseta cerámica Sta. Julia. 

En la zona de servicios generales el acabado será a base de pino pulido con bandas de martelinado 
y en el pasillo de servicio se aplicará pino pulido con loseta cerámica Sta.Julia. El piso del patio de -­
Servicios Generales se resolvió por medio de wrn carpeta de concreto armado. En el auditorio se aplicará -
lin6leun. 

PLAFONES 
En el edificio principal (Gobierno, Consulta externa,etc.), el tipo de plafón a utilizar será -­

Tyroacustic en acabado lunar registrable con suspensión visible de alUlllinio anodizado l\Jranodic. En educa-
ci6n se aplicará plaf6n de yeso tiroleado con junta ele madera natural. En servicios Generales no se aplica 
rá plaf6n,únicamente se aplicará pintura vinílica. -

En los pasillos de educación y servicios generales se utilizará un plafón a base de soleras metá-
licas colocadas a 30an. En recepción se aplicará también tiro! plru1chado con juntas en retícula ortogonal. 
En el auditorio la propia estructura espncial servirli como plafón. 
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MODELO DE COSTO 

SUPERFICIE CONSTRUIDA 2,718.35 EDIFICIO: CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL 

COSTO POR METRO: $ 5í1392í1.00 UBI CACION: DELEC1ACI otl I ZTAPALAPA 
COL, CALLE ING, I,M,A, 

$ 1 543 871,680.75 RDU CTO MAR O A 

CLAVE PARTIDAS Y ELI:MEN'!DS COSTO 2 i rAI. en msm m2 i TITTAI. en m 
pesos ne sos 

o RESUMEN ll I P O T E S I S AJUSTE F I N A L 

1 ESTRUCTURA 271,000. 48.0 736672890 
2 ALBMILERIA Y ACAllAOOS 128,000. 22. 7( 347948800. 
3 INSf ALACIONES 119 ,500. 21.1 ( 324852825. 
4 CXJ.IPLEMENTOS 41,581. 7 .3( 12390511 o. 
5 GASTOS GE:-IBRALES 3,845. .61 10492095. 

T o T A L 563,YL6. 100.( o 

ESTRUCTURA 

1. 1 TRABAJOS PIUUML\J,\IU:S 6,000 2.2 16310100 
1. 2 CIMENTACIQ\I 45 ,000 16.6( 122325790 
1.3 SUPERESfRUCfURA 180 ·ººº 66.4' 489303040 
1. 4 ESf. ESP. 40, 000 14. 81 108734000 

2 AI.BMILERIA Y ACABADOS L/ l ,OUU 100.l t.loóUtsYO 

2.1 ~UROS 35 ,000 27. 3~ 95142250 
2.2 PISOS 38,000 23.41 81550900 
2.3 PLAFONES 

40 ·ººº 31. 2' 108734000 
2.4 ACABAOOS EN llJll I EllTJ\ 15 ,000 11. 71 40775250 
2.5 DETALLES DE AI.BA~ILERIA Y AC.AllADOS 8 000 6, 2' 21746800 

128,000 100.( 347948800 

3 I N S T A L A C I O ~ E S 

3.1 SANITARIA llIDRAULICA 35,000 29. 2~ 95142290 
3.2 EI.ECI'RICA SERALES INTERW-1. 70,000 58. 5, 190284900 
3.3 AIRE ACONDICIONAOO 14 ,500 12. 1 ~ 39426075 
3.4 INSTALACIONES ESPECIALES 
3.5 L'QUI POS ESl'ECIALES 

11 Y .~uu 1 uu. o j¿l\852825 - 83 -



~LAVE PARTIDAS Y EU.i\O:N1DS 

4 C O 11 P L E M E i~ T O S 

4. 1 AREAS EXTLRIOllES 
4. 2. AI..IDI rn 10 llERJlEH 1 A 
4.3 CARP!NTERTA Y CEl\HAJERIA 
4.4 ~OBILIARIO 
4.5 ACCFSOllWS llE OR'Ji\Tll 
4.6 VIDIUEIU/\ 
4.7 LIMPIEZA DE OBRA 

s GASTOS GE:~EJ(i\LES 

5.1 LICENCIAS 
5.2 ACCESORIOS 
5.3 VIGILANCIA 
5.4 SEG. Y VE!'rr. 
5.5 COPIAS A CONTRATISTAS 
5,6 SUPERF. TEC. Y Afl•I. 
5.7 IMPREVISJ'OS 

Superficie del Terreno $65 23.09 m
2 

2 Costo por m de Terreno $19,000.00 

Costo total del Terreno 

.Superficie Construida 

Costo por m2 construido 

Costo de la obra 

$97,000,000.00 

$2718.35 m2 

$563 926.00 

$1,543,871,680. 75 

COSTO m 2 'l. T01'i\L en cosro m 2 i TOTAL en 
pesos pesos 

4,000 8,78 10873400 
14,793 32.46 40212551 
13,335 1 9.26 36249197 
-..... -.. 
3,000 6.58 8155050 
:l,453 8.54 2297821 2 
2 000 4.38 5436700 

12390511 o 

1 ,800 16. 82 4893020 
---- -
1'750 s. 51 4797112.5 
-- - .. -

295 7,67 801913,2 
-----
- ----

104<1?nc;s 7 

Costo Total Terreno 

por Obra= 1,640,871,680.75 

- 84 -



COMPARACION 

DE AREAS 
- 85 -



COMPARACION DE AREAS, ENTRE PROGRAMA ARQ. Y EL PROYECTO ARQ. <EJECUTIVO) 

AREAS EN PROGRl\\IA ARQ. 

zoo 
AREA aJNSfRUIDA 

AREAS EX'J'ERIORES (Explanada, cstacio 
nruniento,patio manio 

2,551.00 34. 21 ~ 

bras,etc.) - 1,735.09 24.49i 

AREAS VERDES 2,861.00 39.Bli 

1,141.09 i 10oi 

AREAS EN PROYECTO ARQ. 

AREA aJNSTRUIDA 2,718.35 38.03t 

AREAS EX'J'ERIORES 1,942,21 27.17i 

AREAS VERDES 2,486.93 34. 79i 

7,147.09 10oi 

SUPERFICIE DE CONTACTO CON RELACION AL PROYECTO ARQ. 

AREA DE DESPLANTE (sup.dc contacto) 2,094.35 32. 1oi 

AREAS EX'J'ERIORES 1,942.21 29. 77% 

AREAS VERDES 2,486,53 3B.13i 

6,523.09 10oi 

- 86 -



BIBLIOGRAFIA 

- 87 -



BIBLIOGRJ\í-IA 

MATERIALES y PROCEDIMIENTOS a:: COOSIBUCCIÓN 1 y 2 

NcmAS v rosTos DE cmsTRUcc1lx~ l y 2 
EsPECIFICACIC?-l!:S NORMALIZADAS PMA EDIFICIOS 1 Y 2 

f'lANUAL DE CRITEfHOS DE DISEÑO URIW'D 

HOSPITALES DE SEGURIDAD SOCIAL 

REGL.PMENTO DE CO'lSTRUCCIÓN 

IJELEGAClóN lZTAPALAPA (CfPES) 

~RAFIA DE LA DELEGACIÓN lZTAPALAPA 

DROOAS FRANK GONNAN 

HISTORIA DE LAS DROGAS - JE.AN Loo1s BRAu 
CENTROS IX INTEGRACIÓN JlNENIL 

lf'NESTIGACIÓN DE CA'1PO 

l NF00'1AC 1 Ó"l PROPORC 1 ONADA POR LA SECRETAR f A DE PROORAMAC 1 ÓN Y PRESUPUESTO 

D1AGrilsnco soc10-DEl'tXlRAFiro DEL DJ, - D.D.F. 1% 

TESIS PROFESIONAL C.I.J, 
R4úL lARA ~EPWA lgfil 
ÜNIVERSICAD LA SALLE 

CARLOS OsoRio RooolGUE7 
U,N,/\,M, 19ill 

- 88 -


	Portada
	Índice
	Introducción
	Antecedentes de la Farmacodependencia en México
	Análisis de Modelos Existentes
	Perfil del Usuario
	Objetivo del C. I. J
	Estadísticas
	Ubicación del Terreno. Análisis Urbano (Iztapalapa)
	Planeación
	Programa Arquitectónico
	Solución Funcional y Zonificación
	Proyecto Arquitectónico
	Criterio Estructural
	Criterio de Instalaciones
	Criterio de Acabados
	Modelo de Costo
	Comparación de Áreas
	Bibliografía



