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I NTRODUCCT ON

¢Qué es la Farmacodependencia?

"Farmacodependencia es el estado psfquice y a veces fisico causado por la interaccibn entre un -
organismo vivo y un firmaco, caracterizado por modificaciones del comportamiento y por otras reacciones --
que comprenden siempre wy impulso irreprimible por tomar el ffirmaco en forma continua o peri6dica a fin de
experimentar sus efectos Psiquicos vy, a veces, para evitar el malestar producido por la privacién,

Ahora bien, cexisten dos grandes grupos de dependencia, segln 1a droga que se consuma y son:

Dependencia fisica, que la definiré de la siguiente manera: "Dependencia fisica o adiccibn es -
un estado de adaptacibn biolbgica que se manificsta por trastornos fisiol6gicos mis o menos internos cuan-
do se suspende bruscamente la droga'.

Dependencia psiquica o habituacién, es el uso canpulsivo de una droga sin desarrollo de dependen
cia fisica, pero que implica también un grave peligro para ¢l individuo.

Es decir, en la dependencia Psfquica no se producen trastornos fisiolSgicos al suspender brusca-
mente 1a droga. Sin embargo, el individuo siente la necesidad de tamar la droga, necesidad que no puede -
reprimir.

Ahora bien, el uso que el ser humano ha hecho de ciertas sustancias quimicas que actfian como es-
timulantes pasajeros del organismo, pero gue a la larga son t6xicas, es tan remoto como la historia del --
hombre.

Existen muy antiguas informaciones de los pueblos, que al iniciar su progreso cultural recurrian
ya a pricticas rituales, guerreras o médicas en las que utilizaban ciertas sustancias para provocar cam---
bios en el cuerpo y en la mente con efectos psicodislépticos, psicocstimulantes, tranquilizantes o en gene
ral Psicotr6picos. Tales testimonios patentizan que ¢l uso de drogas no es algo nuevo, producto de nues--
tra cultura o de una sociedad altamente industrializada, Lo que si ha variado han sido las modalidades, -
fines, patrones de uso y su accptacién o rechazo social, asi como las técnicas para su atencibn.

Asf en esta tesis enfoco el problema hacia la prevencién y no a tomarlo con carfcter curativo,



La famacodependencia constituye un fenfmeno sunamente complejo, donde intervienen muchos factores
sociales e individuales.

De hecho, cualquier caso de famacodependencia estd determinado por tres unidades: la drogra mis-
ma y sus efectos; la persona farmacodependiente con todas sus caracterfsticas fisicas y psicol6gicas y el -
medio ambiente, es decir, el tipo de socicdad donde se produce la famacodependencia,  Ademis, la farmaco-
dependencia es un problema que no respeta edades ni clases sociales, lo mismo afecta a j6venes que a adul--
tos, a pobres que a ricos.. Por supuesto que cada grupo de edad y cada clase social consume ciertas drogas
de preferencia, aparte que las situaciones de abuso y los efectos son diferentes. Pero sin duda, es en los
j6venes donde la farmacodependencia adquiere su carfcter mis dramitico. Y por lo cual me enfocaré a la --
atencién de los jGvenes,

Por otra parte, el nfinero de f8nnicos de abuso e¢s muy grande y tiende a aumentar.
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ANTECEDENTES DE LA FARMACODEPENDENCIA EN MEXICO

En México, el proceso para llevar a conformar ¢l modelo de atencibn, validado desde la prictica,-
que actualmente mancjan los . 1.J., se llevd a csho en varias ctapas,

1970-1972.  Ante la existencia de una fuerte demanda social que el fendmeno de la farmacodependen
cia fuera atacado surge de la misma comunidad una respuesta, esto es, un grupo organizado: Damas Publicis--
tas, A.C., que funge como portavor de dichas demindas.  Es as{ como realiza un gran esfuerzo para sensibili
zar al Gobierno Federal y a la sociedad sobre la existencia del problema, asi coino del desarrollo acelerado
del mismo, pero sobre todo, de la necesidad de establecer medidas conjuntas para evitar su evolucibn,

Camo primer paso s¢ crea el Centro de Trahajo Juvenil Dakota, contando con un equipo técnico for-
mado por psiquiatras, psic6logos y trabajadores sociales, incorporindose un reducido nlmero de voluntarios-
que colaboraban en actividades puramédicas v administrativas, asf camo promocibn y captacidén de recursos.

Es importante mencionar que en esta etapa oxistia un desconocimiento de la naturaleza del fenbme-
no, asi como de su magnitud real en el pais, pues se carecia de informaci6n estadistico especifica.

El enfoque de trabajo se centr6 en la actividad asistencial, presentdndose el servicio de consul-
ta externa a farmacodependientes desde una concepcibn exclusivamente psiquidtrica,

1973-1976. Se presentd como situacién predominante la necesidad de apoyo técnico y financiero --
por parte del Gobierno Federal, en tanto que la demanda del servicio rebas6é la capacidad de respuestas de -
los recursos existentes. (El 2 de octubre de 1973 cambia su nombre por el de Centro de Integracibn Juvenil,
A.C.).

El crecimiento fue acelerado y al final de la ctapa se contaba con 29 Centros en la Replblica Mexi
cana, (9 en el &rea metropolitana y 20 en el interior). Pero por supuesto que no satisfacfan a la demanda -
real y sobre todo que las instalaciones no funcionan en un metro en un 60% bien en cuanto a funcibn zonal e-
interrelacitén de las mismas.

En 1975 se crea por decreto Presidencial el Centre Mexicano de Estudios en Farmacodependencia, ---
(C.E.M.E.R.), con el fin de realizar actividades de investigaci6n que apoyarfn y orientarfn la operacién de-
los centros de Integracién Juvenil.



En este periodo las investigaciones sociales realizadas por CEMEF, brindan un panorama general so
bre la incidencia y prevalencia del fendmeno, lo cual conduce a establecer las bases de un enfoque biopsico
social que pretende trascender el fmbito estrictamente clénico.  Se fortalece el cquipo 1ntcrdlsc1pl1nar10
y se inicia la sistematizacitn del trabajo voluntario, con una marcada tendencia a insertarlo en la activi-

dad asistencial,

Asi mismo, al hacerse patente la necesidad de acudir a las poblaciones incipientemente afectadas
o con alto riesgo de serlo, se inicid el desarrollo de actividades preventivas realizadas extra-muros, para
informarles sobre el problema y sus consecuencias,

Sin embargo, esta actividad no estaba estructurada en forma global, por lo que no permitia enfren
tar el fenbmeno integralmente ni cvaluar los esfuerzos realizados.

Por su parte, la tarea asistencial continfa desarrollfindose enfocada hacia el tratamiento indivi-
dual de pacientes farmacodependientes, y se amplfa también en esta etapa a la atencibn de problemas de sa--
Iud mental en general.  En este sentido la demanda del servicio se multiplica en forma desproporcionada a-
los recursos existentes en este momento, no obstante ¢l apoyo del Gobierno Federal y de una activa respues-
ta de la comunidad que se empicza a organizar en las contadas localidades donde se ubica cada C,I.J.

En este periodo de intenso crecimiento, tanto conceptual camo operativo con deficiencias, se ca--
racteriza también por la celebracifn de convenios inter-institucionales a nivel nacional e internacional,
a fin de promover la coordinaci6n de acciones entre los diversos sectores afectados mis directamente por el
problema que nos ocupa, y de facilitar informacidn suficiente sobre cl panorama general de la farmacodepen-
dencia en México, asi como de los primeros registros estadisticos, que servirin en el futuro como indicado-
res para la evaluaci6n del fenbmeno,

1977-1980. Surge fuerte impulso que se da en toda la Institucidn a los proyectos preventivos.

Se pretendi6 desarrollar ese tipo de acciones desde una perspectiva psicosocial, es decir, consi-
derar las necesidades de la poblacidn con la que se trabajd y propiciar su participaci6n en la generacién -
de alternativas para solucionar el problema,

Con el tiempo, estos planteamientos de base condujeron al desarrollo de actividades de promocifn-
de la salud, y por tanto, de prevencibn inespecifica, perdiéndose de esta manera la especificidad de la ta-
rea de los C.1.J.

El modelo de tratamiento utilizado en este perfodo se basaba fundamentalmente en técnicas psicodi
nimicas a largo plazo; en el campo de la rehabilitacibn se implantaron programas de educaci6n abierta, asi-
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camo talleres de capacitacién laboral.

Dado el nivel de atencibn y la gran varicdad de campos de actividad, se hizo notoria la carencia-
de recursos humanos especializados, por lo que se inicid un proceso sistemdtico de cnscilanza mediante la ca
pacitaci6n en las freas bisicas; clinica preventiva, a través de sistemas de supervisi6n., Se realizaron in
vestigaciones bionédicas y se iniciaron las sociales basadas en criterios, objetivos y metodologia de tipo-
epidemioldgico.

En esta fase, tanto de acciones preventivas como las asistenciales carecian de soporte de un mode
lo de atencifn 1ntegml de salud pGblica y del inmueble que satisfaciera todas sus necesidades,

Ahora bien, la etapa que vivimos nos encauza a tamar la prevencibén como objetivo primordial sus--
tentada por las bases fimmemente establecidas por la experiencia sobre el problema.




ANALISIS DE
MODELOS EXISTENTES

-8 -
——




WUty —

. PAGIUCA

. CUERNAVACA
. PUEBLA

. QUERETARO
. JALAPA

ACAPULCO

. MONTERREY
. PIEDRAS NEGRAS
. CULIACAN

10.
1.
12,
13.
14,
15,
16.
17.

HERMOSILLO
MAZATIAN
NOGALES

LA PAZ
TIJUANA
CIUDAD JUAREZ
(HIHUAIUA
GUADALAJARA

CENTROS QUE ATIENDEN LA FARMACODEPENDENCIA
EN MEXICO

18.
19,
20.
21,

LEON

SAN LUIS POTOSI
MERIDA
DISTRITO FEDERAL



DISTRITO FEDERAL 7 Z0MAS DONDE HAY APOYO (AL FaRMACO)

Los indices de drogadicci6n en las Dele
gaciones: -
1ZTAPALAPA

ALVARO OBREGON

M. CONTRERAS

TLALPAN

XOCHIMILCO
son ya iguales a las Delegaciones que -
tienen apoyo.

CONCLUSTON

1ZTAPALAPA

La creaci6n del Plan Delegacional para-
la atencibn de fdrmacos.

e

r

1_11£LAHUAC ‘.

S ems s N Y

Nota: A los ya existentes, adaptarlos -
al prototipo respetando individua
lidades en todos los aspectos de-
cada Delegacibn, o sea, deberfn -
ser iguales en cuanto a funcibn,-

> pero deberfin adaptarse cada uno a
su contexto.

7/ XOCHIMILCO

e /

L TLALPAN  / e
{

N

Se da preferencia de ejecuci6n tomando-
en cuenta los indices mis altos de dro-
gadiccibn.

3
)
~

i o

/

MiLPA ALTA
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como sc aprecia en la anterior informaci6n hay una débil atencidn al problema y sobre todo falta un concep
to general de organizacién, Por lo mismo propongy que la atencibn de los centros se de por delegacio---
nes y asi atenderd cada centro a sus propias necesidades particulares vy en cuanto a la integracibn del lu-
gar, tomar en cuenta el contexto que los rodea. la capacidad de los centros tambifn dependeri de sus ne-
cesidades y caracteristicas de la poblaci6n a la que atenderd,
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ANALISIS DE MODELOS EXISTENTES

En México el problemy de la famnacodependencia es atendido Gnicamente por los C.1.J., desde el --

punto de vista médico social.

Existen 32 centros y atienden con un carficter estrictamente plblico.

tro es de la siguiente manera:

Zona Metropolitana:

En Provincia:

Aragbn
Azcapotzalco
Caracol
Cuauhtémoc
Miguel Hidalgo
Naucalpan
Nezahualcfyotl
Norte

Népoles

Sur
Tlatelolco

Acapulco
Ciudad Juirez
Quernavaca
Culiacin
Chihuahua
Guadalajara
Hermosillo
Jalapa

La Paz
Lebn
Mazatlan
Mérida
Monterrey,
Nogales

Pachuca

Piedras Negras
Puebla
Querétaro

San Luis Potosi
Tuxtla Gutifrrez

La ubicacibn de cada Cen--
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CONCLUSION

En esta planta se conmprucba que la adaptacidn
de esta casa habitacitn a C.1.J. deja muchisi
mo que desear, pues las dreas cn algunos ca--
sos no son suficientes y en otros no funcio--
nan bien,

La estructura de funcién cstd deprimente en -
este caso y causa muchos conflictor de circu-
lacién de ventilacibn.

CENTRO DE [INTEERACICN SUR

avem——

—

A

COCINETA

DIRECTOR ADMON. |DOC.

S

JUNTAS

SALA DE m‘

”-l T"‘\ - ‘m

RECEPCION

- : ¥

BODEGA

ESPERA

[

. & = me =

PLANTA BAJA
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CONCLUSTION
Aqui al igual que en la anterior planta, hay conflictos
de circulacién ventilaci6n, proporcién de espacios y de
diffcil acceso a algunos cuartos.
-/ A
Pobsic T YPS!C T |
I ‘ 1
. LRl i T r_
A (NI B BiE
'// » ' |]
va-» * <L X LI m—— LS E pS'C T pSIC T
1 - AULA
PSIC. T PSIC . T PSIC T L—g—,-.:/ | rj

PSIC . T.

P P

PLANTA ALTA
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En este anfilisis de modelos cxistentes, taniremos como un cjemplo el Centro de Integracién Sur,

Aqui sc puede apreciar que la instalacifn es una adaptacién funcional muy deficiente, pues co-
mo se parccia, presenta deficiencias de iluminacién, ventilacibn, falta de espacio; ahora bien, desde un
punto de vista general, los espacios no funcionan, por lo que trae en consecuencia una mila atencibn, o-
mds bien, deficiente.

La capacidad de atencifn estl busadu en el n@mero de consultorios que se alcanzd a instalar.

La zona de terapia ocupacional es my pequeiia y no posee el adecuado equipo que se requiere,

Los consultorios ticnen una proporcidn no estusiada y su funcifn en consecuencia es deficiente,

La zona administrativa es un vivo cjemplo de hacinamiento,

El auditorio y las zonas de espera no estin en las condiciones apropiadas para su funci6n en-
general, la penetracibn a este Centro desde el punto de vista Psicol6gico es deficiente.




CENTRO DE INTEGRACION AZCAPOTZALCO

Otro de los Centros tomados como ejemplo del andlisis fue el de Azcapotzalco,

En este Centro al igual que en el Sur, se aprecia que el local del Centro es una casa habitacién adaptada,
por lo que manifiesta graves crrores de ventilacién, iluminacidn y sobre todo hay hacinamiento.

et .
P, o3 . |
PiC T R
SALA
. be 1
e T : JUNTAS SALA
v ‘ : : DE
! ¢ !
PSIC T : oo - ESPERA W
.‘___—_—-J
\ Vo { J »
‘, \._{ f‘ . 5 \ ]\ I /r--—-———-i
| l] - - S~
|- pPSIC T PSIC rec 10 Foboa . .
. \ I N p e PECT ADMON D.RECTOR
L | - "I.J' -
B-H | 8-M

PLANTA BAJA
CONCLUSTON

Aqui se aprecia una falta de ventilacidn, los espacios de espera se utilizan como frea de juegos
y sobre todo, para juegos educativos, estdn mul ubicados. n este Centro en la zona de admi--
nistraci6n se utiliza como archivo y también como bodega de papeleria.

Los consultorios son diferentes, teniendo que ser iguales y muy grandes algunos con un solo nue-
ble de escritorio,



/i e ﬁf\ /j

pSic T PsiC T PSIC. T

SALA 0OE ESPERA

SALON  DE
MULTIPLES

Usos
O |
pre—— _k‘i: ﬂ\\\\J L’ /ﬁﬁ‘]

PSIC T

PLANTA ALTA

Aqui la ventilacibn de nucvo deficiente teniendo en

la cubierta (losa), domos descompuestos haciendo di
ficil la ventilacibn,

Falta iluminacibn en algunos consultorios y en la espera,
El saldn de los miltiples, cl mobiliario aue posce es
inadecuado.
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PERFIL DEL USUARIO

El dato mfs importante para sospechar que wiit persona es farmacodependiente lo constituye un cam-
bio mis o menos sGbito en la conducta habitual,

Este cambio no necesariamente tiene que ser negativo, aunque casi siempre lo es.  Por ejemplo, -
un individuo nervioso y agresivo puede volverse tranquilo y pacifico. En otras ocasiones, existe una modi
ficacién mis general de actitudes, que hace que la persona parczea "rara'.,  Pueden ademfis ocurrir trastor-
nos de la atencidn, de la disciplina y del rendimiento laboral o cscolar. Es comidn que haya dificultad pa-
ra aceptar responsabilidades, lo que se refleja en una disminucién de la eficiencia y en ausentismo en la -
escuela o en el trabajo.

Tambi€n pueden presentarse estados de dnimo inestables, caracterizados por oscilaciones exagera-~
das, que van de la alegria a la tristeza, del enojo a la cordialidad, del interés a la apatia y de la acti-
vidad aumentada a la sommolencia, En [in, suele existir un cambio en la personalidad,

Otras manifestaciones que pemiten establecer la sospecha de famacodependencia son las siguien-
tes:

- Rechazo a antiguos amigos y sustitucibn del circulo de amistades.
- Cambios en el lenguaje o en cl vestido,

Descuido de la apariencia fisica o de la vestimenta,

Exigencia extraordinaria para los gastos personales.

- Comisibn de robos o asaltos.

- Presencia de algln olor especial en el cucrpo o en la ropa,
- Uso de anteojos oscuros o de camisas de manga larga.

Ahora bien, las motivaciones personales para consumir drogas, asi como la manera de hacerlo, va
rian mucho de un usuario a otro. Algunas personas usan las drogas con un propbsito especifico en una si-
tuaci6n pasajera, Como ejemplo, podemos sefialar al estudiante que utiliza anfetaminas a fin de mantener-
s¢ despierto y poder preparar un examen, Muchas de estas personas no muestran dependencia psiquica a --
las drogas, y el consumo cesa en cuanto desaparece la situacibn que lo origind,  De hecho, gran cantidad
de expertos no consideran a este tipo de uso de drogas como un problema de farmacodependencia,
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Este tipo de consuno se presenta sobre tedo entre jévenes,  Otros abusan de las drogas csporidi-
camente, para obterer 1 experiencia psiyuica, pura desafiar las costumbres establecidad, para pertenecer -
a un grupo o para hacer frente a los conflictos de la adolescencia,  Comumente estos tipos de conswmo se-
realizan en grupos o durante actos sociales. Por el tipo de drogas que suclen usarse en estas circunstan--
cias y por la situacidn misma, es pusible cue exista cierto grado de dependencia psiguica, pero poca o nin-
guna dependencia fisica.

Por (iltimo, sc encuentran les formacocepentientes habituales, quienes renresentan el mayor proble
ma. La vida diaria de estas personas gira casi exclusivamente en torno a las drogas y a los esfuerzos por
obtencrlas. [Existe ecn ellas una marcada dependencia psiquica, reforzada frecuentemente por la dependencia
fisica cuando utilizan ciertos fdrmacos. Ls aquf donde con mis frecuencia se da el consumo combinado de -

varias drogas,

Es aqui también donde se encuentra el mayor nlmero de problemas médicos por sindrome de abstinen-
cia o por intoxicacidn, Estos farmacodependientes suelen padecer ciertos tipos de inestabilidad emocional
que pueden o no haberse manifestado antes de la experiencia de abuso de dropas. Algunos pueden tener ante-
cedentes de trastornos psiquifitricos. DPor lo gencral son individuos inmaduros, imposibilitados para esta-
blecer relaciones estables con otras personas, renuentes a asumir responsabilidades, frustados, atormenta--
dos por conflictos internos graves, impulsivos ¢ incapaces de posponer el logro de satisfacciones inmedia--

tas.
Las diferentes formas de abuso de drogas a que me he referido llegan en ocasiones a mezclarse. --

Por lo com@n, el fammacodependiente habitual sc inicia en el abuso de drogas con &nimo de diversi6n o de ex
perlmcntacmn. Igualmente, el usuario de drogas cn situaciones transitorias puede caer al grupo de farma-

codependicntes habituales.

*.,,,_..._.,__.
| Anfetaminas
I Estimilantes | Cocaina e
i } Mariguana
l i Alucinbgenos L.S.D.
i T Mezcalina
Drogas o firmacos ‘ S Psilocibina
capaces de produ- | e
cir dependencia ‘[ Alcthol
! BarbitGiricos
L ____bepresores ! Tranquilizantes
Morfina, Heroina y Codeina
Inhalantes



ETIOLOGIA DE LA FARMACODEPENDENCIA

La siguiente figura muestra los factores que inciden en el fenfmeno de la farmacodependencia.

F):  Sujero farmacodependiente.
1: Factores individuales.

D
‘@‘ F: Factores familiares.
v S: Factores sociales,

Se hace necesaria la interseccién univoca de diferentes tipos de elementos que, al interactuar,
ejercen su accibn patdgena. Ln forma genfrica se agrupa a estos factores en tres brdenes distintos, que
contemplados en forma aislada no producen ninglin efecto, mientras que simultineos, cn el tiempo y espacio
sf lo harfin. Estos factores se dan en tres grupos: individuales, familiares y sociales; no es posible -
pensarlos por separado, dado que al hacerlo el nudo se deshace automiticamente.

N
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OBJETIVO DEL C.1.J.

El ObJCtIVO es integrar a la sociedad de nuevo a las personas que padecen en algln grado de fama
codependencia.  Para €sto es necesario crear un . 1.J. que cunpla con sus funciones minimas indispensables
y que el C.I.J, no sca un inmeble frio y sin vida cono lo son los ya existentes. Para que funcione bien el
C.1.J., debe atendersc en principio a la plancacibn y posteriomente a un estudio antropométrico muy parti-
cular para que cada uno de los espacios cumpla con un 1003 sus funciones de forma eficiente.

Los puntos a satisfacer en este Centro de Integraci6n Juvenil, serin los siguicntes:

1.- Realizar trabajo de prevencibn y atencidn a los problemas de farmmacodependencia de la comunidad,
2,- Realizar labores educativas dentro de la comunidad en grupos significativos (personas en tratamien-
to preventivo, y a diversos niveles de censefianza y divulgacién del conocimiento sobre el tratamien-

to de 1la famacodependcnua
3.- Promover la prestacitn de servicios de tipo cultural, deportivo, vacacional, laboral, etc., orienta

dos hacia la juventud,

4.- Atenderd especificamente aquellos problemas gque se plantean en la canunidad como claves en la rela-
cibn con la integraci6n juvenil y la farmicodependencia.

5.~ Efectuard diagnbsticos integrales, aplicarfi tratamicntos ambulatorios, proporcionar orientacién per
sonal y educacién social, asi como canalizar a otros centros Lcmpéutlcos y de rehabilitacidn,

A pesar de que sc tratan casos de desintoxicacibn, los casos que por sus caracteristicas estén fue
ra de nuestro alcance de atenci6n, se canalizan a otras lnstltuuone‘; como Hospitales o Clinicas, pues el --
trabajo del C.1.J. se circunscribiri s6lo a terapia psfquica y psicolbégica, dejindosc la actividad médica a
los Hospitales o Clinicas,

Se cmpleari el mismo personal para la prevencibén que en la atencidén, aunque los tratamientos tera-
péuticos difieran,

No quiere decir que el C.I.J. se convierte en una escuela, sino que encuentre en este sistema la -
forma cficiente para combatir a la famacodependencia y una formacién integral.

Asi se promoverfn actividades sociales y culturales, principalmente: teatro, baile, lecciones de -
guitarra, juegos de ajedrez, lectura, etc,

Se organizard el tiempo de las personas como sistema terapéutico.
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- Tluminacién natural,
- Mobiliario adecuado a cada espacio, ctc.
El centro contard con un Auditorio para conferencias, rcuniones de voluntariado, planeacibn de cam
pafias, etc, Asi como Zona de Juegos Infantiles y Zona de Servicios para su buen funcionamiento.
El Centro de Integracién Juvenil contari con las siguientes zonas:

I Gobierno (ADMINISTRACION).
I1 CONSULTA EXTERNA,
IIT EDUCACION (Terapia ocupacional).
IV AUDITORIO
V  RECREACION
VI DEPORTE Y JUEG)S INFANTILES,
VII SERVICIOS GENERALES,
VIII ZONA DE DESINTOXICACION (EMERGENCIAS).
IX ESTACIONAMIENTO Y AREAS EXTERIORES.
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Ahora bien, el (.I.J. debe poscer una politica estructurada de la siguiente manera:

Promover la imagen del C.1.J. como Institucifn de Servicio Social de carfcter privado no lucrativo, ni
de beneficencia cuyas actividades se encaminen a la prevenci6n de atencidn de problemas de farmacode--
pendencia.

Procurar la atencidn a las personis que soliciten el servicio al Centro en los aspectos de tratamiento
y orientacidn, asf como canalizacién a otras instituciones.
Vincular al paciente con el servicio que obtiene, interesarlos y responsabilizarlo de su tratamiento.

Utilizacibn de técnicas y recursos terapfutices, que hayan demostrado previamente su utilidad, Las -
actividades de scrvicio prestadas estarfn divigidas hacia la Psiquiatria, la Psicologia y el servicio-
social, prestando scrvicio de terapia s8lo a estos campos.

Los casos que presentan trastornos mentales demasiado evolucionados e irreversibles, al igual que los-
que presentan trastornos {isicas, se canalizan a otras instituciones, evitando el C.I.J. invadir este-

campo.

Se prestard servicio de desintoxicaciéng pero sin ser ¢ste uno de sus principales servicios.

Aunque se encauce la atencibn a la juventud, se incluirdi a los padres y familiares adultos de los j6ve
venes, sirviendo camo apoyo para ¢l adolescente o nifio en su terapia.

El C.I1.J. deberd constar de cietas caracteristicas:
Que el terreno se ubique en las zonas donde se da el problema.
Tomar en cuenta la planeacibn para obtener la capacidad ideal.
Que el C.1.J. esté integrado y no mancjar ¢l problema por medio dc pabellones.

En 1a zona de consulta externa, se debe mancjar el concepto de libertad interna, siendo &sta el corazén
del centro y los consultorios deber&in poscer privacidad,

La zona de EDUCACION (terapia ocupacional), es una de las mis importantes, ya que aqui se desarro--
1llan las facultades de los farmacodependientes,

La zona de recreaci6én y deporte se deben integrar para desarrollar factores sociales entre los usua
rios.

Ahora bien, los factores ambientales para hacer agradable el ambiente del centro, deberfin tener las
siguientes caracteristicas:

Ventilacién adecuada,
Colores alegres formales.,
Sefialamiento claro.

Arreglos florales y esculturas semiplanas.
Areas verdes,
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ESTADISTICAS

Poblacitn Famacodependiente: 15,100

Porcentajes de farmacodependientes mis altos de 15 a 20 afos:  Honbres: 013 - Mujeres: 19%

20 afios - 234 19 aios - 20% 18 afos - 174 17 aflos - 16§ 16 aflos
menores de 11 afios - 102. eptre 11y 25 afos - 05%

Adictos a cocafna y herofna - 05% Solteres viven en familia - 7%

Estudios Universidad - 6} Sin ninglin tipo de estudio - 19%

Apoyo de Centros de otras Delegaciones a la demanda de 1a Delegaci6n Tztapalapa.

Centro Casos Porcentaje
C.1.J. Coyoacln 38 8.6t
C.I.J. Benito Juirez 132 30.0%
C.1.J. Quauhtémoc 112 25.45%
C.1.J. Miguel Hidalgo 108 24,554
C.I.J. Venustiano Carranza S0 11,4%
TOTALES: 5 CENTROS 110 1004

Por lo que apreciamos, c¢s deficiente el apoyo.

El alcoholismo en la poblaci6n de Iztapalapa: 4900 casos sin servicio asistencial.

Mariguana - 218 - 50.4% Inhalantes - 108 - 38,8} Otros - 47 - 10.8%

- 1%
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TABLA DE CASOS TRATADOS: DELEGMIIONES CARENTES DE C,1.J.
( L C.1.J. DELEGACTONES
zcapot.| Xochimil, |T18huac Milpa flztapa-fTlalpan [M.Contre [A.Obre | Izta I CENTRO
zalco co Alta  flapa : ras gbn calco
114 9 7 s s 5 120 194 149 | DAKOTA B. JUAREZ
0 33 0 o ¥ 3 N 58 23 28 | SUR COYOACAN
113 15 3 2 l 112 J 0 1 g 1 QUAULITEMOC CUAUHTEMOC
27 0 0 4] 50 0 0 n 59 | CARACOL V. CARRANZA
68 2 ] U T | i 4 10 82 § LOMAS M. HIDALGO
DEMANDA: 15,100 - farmacodependientes 5 400 - casos tratados 14,700 - sin servicio
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POBLACION: Pirfmide de edades: Poblacion total - 1,790,000 Tasa de natalidad 62
Migracién - 6.0 Pensidad de poblacibn - 16 hab./km2
HOLWEBRES {ECAD MUJERES
|
Lok b e L L ]
200 175 B0 k3 00 TS 80 25 &} 25 50 75 00 12§ B0 175 200
MLeS DE HAB- TANTES
Dependencia preventiva: Poblaci6n de 15 a 19 afios - 130,000 Poblacién de 5 a 29 afios - 680,000

Crecimiento poblacional - 5,2%
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VALORACION DE ESTADISTICA:

Demanda - 15,100 para rchabilitacién
130,000 para prevencién

105,100 pohlacién a beneficiar

De 15 a 20 afios, es la poblaci6bn con mayor drogadiccibn.

Los casos tratados cn los otros centros con poblacién similar a la de Iztapalapa,

Lomas

Nezahualcbyotl

Cuauhtémoc
Dakota
Iztapalapa

11,995
12,642
10,622
14,213
15,100

Jerarquia de actividades por trabajo realizado:

Psicologia
Psiquiatria
Trabajo Social

19,842
12,902
10, 258

Recreacibn y Conferencias 8,391

Educacitn

Terapia ocupacional

7,794
6,641

Como se aprecia en las grificas y las cantidades que ellos poseen, se ve que la Zona Sur , Dele-
gacibn Iztapalapa es la de mayor demanda y el planteamiento para solucionar el problema en dicha delegacitn

seri:

Frenar el incremento de la drogadiccibn y atacarlos directamente en los casos afectados en cinco afios-
y erradicarla en 10 aflos.

.30-
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UBICACION DEL TERRENO

ANALISIS URBANO
(IZTAPALAPA)
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UBICACION DEL TERRENO

las caracteristicas generales donde serd ubicado el proyecto son:

- la ubicaci6n serd en la Delepacion Iztapalapa, por ser la de mayor fndice de drogadiccibn sin te

ner inmueble (C.1...)

- Debe estar en la zona de alta densidad habitacional (donde incide el problema).
- Tiene que abarcar agrupamientos humanos, como; escuelas, centros recreativos, etc,

- Clima constante y agradable.
- Multiplicidad de usos del suclo,

- La zona debe contar con todos los scervicios de infraestructura.

- Fécil localizacibn.

- Que sca cquidistante para las
- Que cl terreno reuna la mayor ¢

zonas de mayor apoyo.
camodidad de forma para el desarrollo del proyecto y costo del mismo,

Como sc puede apreciar, las caracteristicas requer idas nos conducen al centro geométrico de la Delega
cibn Iztapalapa para la ubicacién, ya que no cuenta con ninguna institucién de C.I.J.

ANALISIS URBANO DE LA DELEGACION

/‘/{x P 99v & A

IZTAPALAPA

LOCALIZACION DE LA DELEGACION EN EL D.F.

La Delegacibn Iztapalapa se encuentra localizada en el D.F,,
entre los 19°21'22" latitud norte y los 99°5'30" longitud -
oriente del meridiano de Greenwich.

En la parte norte limita con el Estado de México y la Dele-
gacién Iztacalco, al sur, con la Delegacibn Xochimilco, al
este con cl Estado de \1éx1co, al oeste con la Delegaci6n Co
yoacfn y la Delegacién Benito Judrez, al sureste con la De<
legacmn Tlihuac y al suroceste con la Delegaci6én Tlalpan,

La superficie es de 117.46 Km2, que representa el 8.3 de la
superficie total del D.F.

TLALPAN j — 330120
MILPA ALTA ey 270 39
XCCHM el 125 .65

m& ALAP I AR Il' 117 46

TLAHUAC Bl 89 96

GUSTAVD A M ———— Il

ALVARC € L —— Y4

CURIMALPA T 76,68 EXTENSION
MAGDALENA C ————— Tt EN  Km?
COYCACHHN | —— GIbN

MIGUEL. H el 4698

VENUSTIANG C e 3344

AZCAPRTZALLD Bk 3335

CUAUHTEMOC T 32 62

BENTO E=x76 74

ZTACALCQ =R} .32 .
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FACTORES FISICOS TOPOGRAFIA REGIONAL
OROGRAFIA :
La Delegucibn lztapalapa se localiza sobre terreno que antiguamente formaban parte del Lago de Tex-
coco, por ello es casi una regién llama cn su totalidad, Antiguamente se desarrollén una depresibn
tectbnica que did por resultado a dos fallas que se agruparon en dos alineamientos volcnicos.
Al primer alincamiento se compone por cerro de la Estrella al poniente de la Delegacibn; Pefibn del
Marquéz ( al nororicnte y junto con €stos; Chimalhuacin (que ya no pertenece a la Delegacifn),
El segundo alincamicnto (que se encuentra al sur oriente de la Delegacibn en sus limites con T14--
huac, Estf compuesto por los siguientes puntos: La Caldera, Santa Catarina, Tecuantzin o Santiago-
Tecomatitlin, Facticbn, Mazatepec, San Nicolds o San Lorenzo. En la falda del Cerro de la Estre--
11a se encuentra cl pueblo de Iztapalapa.
EDAFOLOGIA:
Hay grandes drecas salinas (tipo salitrosas) al norte, nororiente, sur y suroriente, con excepcibn -
de la zona de los cerros en donde hay un tipo de suelo pedregoso. El el norponiente hay manchones
con suelos con sales, aptos para la conservacidn,
TECTONISMD:
Mediante el anilisis de la carta sismica del Valle de México, sc observan dos epicentros, uno de --
los cuales corrvesponde a la falda Pefitn del Marquéz, Cerro de la Estrella y el otro a la falla de -
la Sierra de Santa Catarina,
En el epicentro cercano al cerro de la Estrella, ocurrieron 47 temblores en 1938 y en epicentro cer
cano al volcin préximo a San Lorenzo Tezonco, s¢ registraron mis sismos en 1950 y uno en 1974,
La actividad sismica que corresponde a las fallas antes mencionadas, en las que ha habido volcanis-
mo relativamente reciente, significa que la zona tiene actividad tectbnica en nuestros dias.
HIDROGRAFIA:

Dentro del perimetro de la Delegacion Iztapalapa se localizan los siguientes rios:
Rio Churubusco, actualmente sc encuentra entubado y convertido en via répida, se une con el Rio de-
La Piedad (también entubado), formando el Rio Unido.

Canal Nacional se encuentra ubicado hacia la parte sur de la Delegacibn, colindando con Coyoacin --
y Xochimilco, utilizando sus aguas para las zonas de riego que ahi se localizan, cruzan las tierras
de la Delegacidn; ¢l canal de Chalco, de Apatlaco, de Tezontle, de Axalacon del Moral, el canal de-
Garay y el del desagle.
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CLIMA:

En México estdn representados cuatro grupos climdticos que se dividen en varios subgrupos, tipos y --
subtipos, de acuerdo a datos proporcionados por Detenal.

A) Grupos de climas clidos himedos (temperatura media del mes mis frios, 18°C).

C) Grupo de clmus templados hfmedos (temperatura media del mes més frio, entre 3 y 18°C y la del mas ca
liente 6.5.°C).

B) Grupo de climas secos ( los limites entre los secos v los hlmedos se establecen por medio de férmulas
que relacionan la precipitacibn anual con la temperatura y el régimen de 1luvias.

E)} Grupo de climas fios (temperatura media del mes mis caliente,6.5°C).

El clima de la l)elcgauén [ztapalapa estd comprendido en el grupo de climas templados "C ", con --
una temperatura media de 16°C, una temperatura mixima de 35°C y una temperatura minima de 9°C.

LLUVIA:

La precipitacién anual promedio del periodo camprendido entre 1973 y 1985 es de 637 mm., siendo los -
rmeses mis 1luviosos; junio, julio, agosto y septicmbre.

GRADO DE ]IUMEDAD: _
A 1a belegaci6n Iztapalapa corresponde el mis seco de los templados, subhfinedos con lluvias en verano.

1. VIENTOS DOMINANTES
La mayor parte del afio en los Gltimos diez afios, han tenido una direccién proveniente del
noreste y norte, con una velocidad de .3 a 1,5 m/s. No hay peligro de ciclones por estar situado en el D.F.
dentro de una zona de cordilleras.
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2. CONTAMINACION

21

TEMPERATURA

Principalmente son de cuatro tipos:
la gran cantidad de verhiculos automotores,

por la industria cstablecida en la Delegacidn.
ex-lago de Texcoco que son transmisoras de muchas partfculas téxica, y

a) contaminacibn atmosférica debido al CO, emitido por
b) contaminaci6n atmosférica y aglla corriente-

por aguas negras de origen doméstico a niveles de aguas frifticas,

3. VIENTOS DOMINANIES,
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Direccidn y porcentaje en relacidn a 1976 - 1985
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DEMOGRAFIA

POBLACION
De acuerdo al censo de poblacién y vivienda 1980, la poblacidn de 1a Delegaci6n Iztapalapa alcanza -
la cifra de 1262,364 habitantes, se calcula que para 1980 tenemos; 1,700,000 habitantes.
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MOVIMIENTO DE LA POBLACION Y SU DISTRIBUCION EN LA DELEGACION:
La siguiente gréfica nos muestra la bmmigracidn hacia la Delegacibn de personas provenientes de --
otros estados de la Replblica.  La entidades que aportan las manos, parte asf; Michoacln, México
Puebla, Guanajuato, y Oaxaca.

| ET T S e |
w =
08 1950 |76 620 | o2 sas | 2?.,_‘35&__
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DENSIDAD DE POBLACION:

Estos dos factores; movimiento y distribucidn pueden considerarse las principales causas de su -
crecimiento, densidad de poblacibn en freas mhlums que provocan los fArmacos.
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PIRMIDE DE EDADES:

La estructura cronoldgica de los censos 1970y 1980, muestran que la poblacién de la Delega
cibn es principalmente joven, ademis denota que la majer en Iz tapalapa tiene esperanza de vida mis -
alta que la del hombre, va que sobre todo en las edades adultas la tasa de mortalidad es mayor en el
hombre que c¢n la mujcr.

HOMBRES 3. Y g MUJERES
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ESCOLARIDAD:
De 1,045,798 habitantes; 439,878 personas cursaron cuando menos primer afio de primaria, o sea,
42% (censo 1980),

A pesar de haber un aumento fuerte en la poblacion, hubo un incremento en el nfimero de perso--
nas que llegaron a tener algfin grado escolar desde primaria hasta cnsefianza superior.

Primaria Poblacién de 6 - 14 aiios,

Secundaria Poblaci6n de 11 - 40 y mis afios.
Preparatoria Poblacién de 15 - 40 y mis aios,
Profesional Poblaci6n de 19 - 40 y mis afos.
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CONDICIONES SOCIO-ECONOMICAS:
La poblacidn ccondmicamente activa en 1980 s de 433,933 habitantes.

Actividades Primarias (agricultura y ganader{a) 7.7%
Actividades Secundarias (industria y gencracifn de e.) 37.5%
Actividades Terciarias (comercio, transporte, servicios) 15.8%
Actividades no especificadas 38.4%
Desocupados 0.6%

En la década de los 40s., Iztapalapa tenias estructura agricola; 50s, y 60s. decae la agricultura,
70s. aumento de los Ab. Esp.; 80s. continQa agricultura y servicios.
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SELECCION DE TERRENO

TERRENOS

PUNTUACION

TOTAL DE PUN-

TUACTON

CONCEPTO PONDERACTON AlB|C B C
AGUA POTABLL ) 21213 18 18 27
DESAGUE Y ALCANTARTLLADO 9 21313 27 27 27
ENERGIA ELECTRICA ) 9 31313 27 27 27
FACILIDAD DE ACCESO - . 7 21313 14 21 21
AISLAMIENTO ACUSTICO 5 21112 10 5 10
TELEFONO 8§ 313 ({3 24 24 24
GAS 6 31313 18 18 18
CABLEVISION 3 11111 3 3 3
ALUMBRADO PUBL1ICO 9 3133 27 27 27
PAISAJE URBANO 4 21213 8 8 12
MOBILIARIO URBANO 4 11342 4 12 8
SERALAMIENTO_ 1 1f2f2 | af s 8
PAVIMENTACION Y BANQUETAS 5 31212 5 10 10
TOPOGRAI'TA 7 21313 14 21 21
VEGETACION 5 34313 15 15 15
TRANSPORTE 7 21313 14 21 21
REGULACION DE CRECIMIENTO INDUSTRIAL 5 31343 15 15 15
VIENTOS DOMINANTELS o 6 21213 12 12 12
FORMA 'DEI, TERRENO 7 21213 14 14 21
COSTO DEL TERRENO 7 31113 21 7 21

TOTAL 295 (313 }354

El mejor terreno es el de mayor puntuacion por poscer mejores caracteristicas que los

otros dos y el seleccionado es el terveno "C"
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PLANO DE USOS DEL SUELO DE LA DELEGACION IZTAPALAPA
i ,.//!\x

'UTUUSO MARITACIONAL  [TlUSO FORESTAL
17 UsC AGRICOLA

T SERVICIOS

; t L
RN . JEEE INDUSTRIA - UF RAESTRUCTURA
N 5T FARGUES Y JARTIMES 7457150 ESPECIAL
/
N Pl USOS MIXTOS
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TOPOGRAFIA DE LA DELEGACION IZTAPALAPA
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PLANO DE CENTROS URBANOS DE LA DELEGACION IZTAPALAPA
A
N

S

-
* 71 CENTRO  URBANO
17271 SURCENTRO  URBANO

1:77] CORREDOR  URBANO
127 VIALIDAD PRIMARIA
= =1 LIMITE  DELEGACIONAL

.
l.’
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VIALIDAD EN LA DELEGACION IZTAPALAPA
~ J/f\\,.
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ESTACIN DE METRO EN’ N =T
O EUNCONAMENTO AN \\ l/ _J===1 VIALIDAD DE ACCESG CONTROLADO
‘ ~r T — iDA PRINCIPAL
@ESTACION DE METRO A . : J==[ VIALIDAD PR
REALIZARSE EN LOS | 1ZT EJES  VIALES
PROXIMOS 5 ANOS N ! mes” EJES VIALES EN PROYECTO
. (- oo - .
OEPRGON DE METRO A LARGO \-\ A TeesTT ACCESOS CARRETEROS
L '
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RUTAS DE TRANSPORTE EN LA DELEGACION IZTAPALAPA
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v
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EDAFOLOGIA DE LA DELEGACION I1ZTAPALAPA

JUME ZONA CON NENOR % \ , "% ] FALLA GEOLOGICA
DE  SALINIDAD o )
- "~ ESCURRIMIENTOS
B APTOS A LA MBRCUTURAY \ SUPERFICIALES
s T \ 23 ] { A
F2Y APTOS AL DESARROLLC JRRROS. -7 ARELS DB RECARGA
VOC/CION EDAFOLUGICA DE. SEO.

Te=" FUENTE NATURAL DE
PCLVe
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CONSULTA EXTERNA EDUCACION
CONSULTA INDIVIDUAL ] DEMANDA 15,100
DEMANDA 15,100 p/rehabilitacibn 4.2%
15,000 x 4 consultas 00,000 consultas _ 005ons. 1.1% = 166 personas

Un consultorio realiza
24 consultas de
30 minutos c/u
durante el dfa

720 minutos _
T30 minutos 24 c/d

CONSULTA FAMILIAR
DEMANDA 25,100

300 dTas/hab.

consultas
200 diarias
24 consultas
por consul-
torio al dia

diari il.T

consul - |

torios

15,100 x 3 consultas = 45,000 = 150 consultas dia-

300 rias

720 minutos _
30 minutos 2 c/d

150 ) "
57 consultorios

708 Primaria 116 p.
15% Secundaria 25 p.
15% Preparatoria 25 p.

Tendremos 3 turnos:

8-12hs, 16 3 =39 2G 20 ALUM.

t nn

12 - 16 hs, 25 2=13 1G GRUPO
Ji6 - 20 hs. 25 2=13 1G

TALLERES .33 26 pers.

{ombres y Mujeres

oy 13/2=7 308 13/2=7

Operan durante las 8 horas

H M Talleres de
Electricidad
Artes Manuales
alumnos alumnos rtes L
taller 7 taller Dibujo Técnico

Corte y confec
cién
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SALA DE  CONFERENCIAS

RECREACION Y DEPORTE

CAPACIDAD MAXIMA 3 GRUPOS 45 PERSONAS, O SEA

PROF-.

135/p + 15/p pxp Y = 150/p

CONSIDERANDO 1A CAPACIDAD DE LA SALA
EN RAZON DEL 1% CON RELACION A 1A
POBLACION ATENDIDA DE 15,100 HAB.
EQUIVALE A 151 PERSONAS EN LA

SALA

DEMANDA 15,100 habitantes

Por cada 15 habitantes una cancha de fut-
bol de salén.

Sala de juegos de mesa:

por cada 4 aulas, se darfn 18m2 de &rea

18 x 2 = 36 m?

La zona de juegos informal tendrd una
proporcién de:
2
1.5m" x persona

16 x =174 n?
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ESTACIONAMIENTO

SERVICIOS GENERALES

ESTACIONAMIENTO PARA PERSONAL

Por cada dos consultorios se considerari un
cajbén,

14 consultorios serdn 7 cajones
y de educacién se considera por cada 2 au

las un cajén,
8 aulas serfin 4 cajones

TOTAL: 7/¢ consultorio
4/c aulas

11 cajones
ESTACIONAMIENIO PARA PERSONAL:

C/E 6p x 8c = 48r consulta individual
4p x 6c = 24  consulta col.

72
Un cajén por cada 7 personas
7 7 = 7 cajones

Auditorio: el Centro cuenta con 3 minibus
y se ‘toma en cuenta 2 cajones mis para --
uso ext,

EL AREA DE GOBIERNO TENDRA UN AREA

EN RAZON DE UN 7 A 10% DEL ARCA

TOTAL CONSTRUIDA.

EL AREA DE SERVICIOS GENERALES

SE (ONSIDERA EN RAZON DE 4 a 9%.
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PROGRAMA
ARQUITECTONICO




e i S B AL i S R e L i

Z 0 N A 6 0OBIERMHND
L ELEMENO | ACTIVIDAD | MOBILIARIO [ AREA | USUARIO [ RECACTOR TR OGS |
cmirarlas v | RECIBIR AL PUBLI-| 3 ESCRITORIOS C/S | | PUBLICO EN GENERAL | CON OFICINA DEL DI-
SECRETARIAS Y oo "y cpvgRaAL ‘ | - RECIOR
CCERCIN AERAL g e 2Dk 10 a_20 pERSONAS | &
BLABORACION D DO- oo 48 mé AL DIA SE RECIBE | ESPERA

CUMENTOS
s e S
OFICINA ADMI-'ADMINISTRAR LOS RE

CURSOS HIMANOS ¥

e+ e e b e s © e e i 2 et

ACCESO

2 ESCRITORIOS

'PROVEEDORES Y PERSQ

CON LAS SECRETARIAS

DESCANSO DE ;DESCANSO DEL PER-

'

"

6 STLLONES
. 1 BARRA ESC. PARA

DOCTORES ISONAL MEDICO
!
TRABAJADORA 'ESTUDIA SOCIOECO-
. NOMICAMENTE: A 10S
SOCIAL {INDIVIDUOS DE IN-
i m.______*_.JrQB_E_%Q“ R
SANITARIOS ~ HIGTENE PERSONAL

P = — o o

NIsTRATIVA [t R S 2l DE AGIVO | 20 MAL DEL CENTRO CON LA ESPERA
L roow GAIE O on piRecToR
OFICINA DEL | TRABAJO DE ESCRI- } f[ili?Lf;f\{I;[;(/)g[(l?ERs ‘ | PERSONAL DEL CENTRO | SECRETARIAS
H . e . { i
DIRECTOR  |T0RIO ' 1 BARO C/CL, 24 m® 11 6 P/EXIERNO ESPERA
{RECIBIR /P B : | SALA DE JUNTAS
b T T
SALA DE JUN- |REUNE AL PERSONAL ' 1 BARRA MESA | - | DIRECTOR
1A MEDIOO Y EN OCASIO' 4110 36 m® PERSONAL MEDIOO | qpprnor o
ESPERA

"PERSONAL MEDICO

Y PROFLSORES
4 PERSONAS

| SECRETARIAS

ESCRITORIOS , TRABAJADORAS SOCIA-
SILIAS 20m kS Y pUBLICO PA-- | ESPERA
mlACERVO | CINIE
/2 BARO P/PUB, 'PERSONAL ESPERA
/2 BARO P/PLRS. 8 m . -
" PUBLICO SECRETARIA D/A
W.C. 2 LAVABOS | Sy Vil
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L 0N A CONSULTA EXTERNA
ELEMENTO | ACTIVIDAD | MOBILIRIO wEn | _usawo ___RLCIOCOON 0TS |
CONSULTORIO | AR CosuLTa | | ESCRITORIO &/ 18?3 PERSONAS R
1 SILIAS i ESPERA Y
INDIVIDUAL (TERAPIA) ) MESA DEE AUSC, DTN CONTIOL
INSTMMENTAL t.14dm®  PACIENT
‘ ENFERMERAS
CONSULTORIO  DAR CONSULTA . | ESCRITORIO tgmt  § TEROONAS ESPERA Y
DE GRUPO . (TERAPIA 1 SILIA 11 INFERVERA CONTROL
.: 6 SILLONES 1108 n® | 6 PACIENTES
- w z
TRABAJO DE | AIMINISTRACION ¥ | , rcrmp- : :
INFERERAS | COORDINCION + — CRHORIOS 1 59 ¥ ENFERMERAS CONSULTORIOS
' B 101 | 1 ROPERO , i
CONTROL RECIBIR A LOS UNA BARRA T 10 w2 : \ ENFERMERA SALA DE ESPERA
PACIENIES |1 SILLA | ¥ CONSULTORTOS
e tmmamo L
SALA DE ESPE- | z ;
RA INDIVIDUAL | ESPERAR SUTURNO 63 SILLAS ' 76 m? | pUBLICO PACIENTE | CONSULTORIOS
: | CONTROL
GALA DE BSPE. | . T T T | coNsULTORTOS
* | ESPERAR SU TURNO . 29 SILLAS ' 35 n’ | PUBLICO PACIENTE
RA FAMILIAR | : ! | CONTROL
C T T e, LAV PRRS, g T .
. CTENE DE : +PERS. 40 n? | PERSONAL CONSULTORIOS
SNITARIOS | HIGIENG PERSONAL o 5 yicrtoRios , o2 |
7 Laams - B P ™ P ESPERA
JARDINERAS | ! .
INTERIORES | ! 6 m
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Z 0 NA ENMNERGENTCTIAS
. _ T !
Legemo | actvin | MOBILIARIO | MEA | USUARIO [ RELACTO OO O |
i { !
CONTROL | RECTRIR Y DIRIGIR 1 BANCO e ESPERA Y ACCESO
| GENTE L1 BARRA Com’ | PUBLICO POR CAMILLA
i : |
E e e '5 - .1:.,.-- [T VT
| ’ ?
ESPERA CALQJA A PACIENTES = § SILIAS 18l pUBLICO CONTROL
| | i
| L S G
DESINTOXICACION AUSCULTAR ¥ 1 MBS D AUSQUL- | g 2 | DOCIOR
| DESINTOXICAR TACION CENTRAL ENFERMO CONTROL
| S UY S S e e ,_Q:,_‘_,_ R
: ! CONTROL
OBSERVACION | [EPOSAR 2 MESAS DE DESGN- o 2 | PACIENTES
| PESCANSO @ | 2 ESPERA
! |
I T O S
3 W.C. :
BAROS HIGIENE gt |PERSONAL
2 LAVABOS l | ENFERMO
. l | PUBLICO
T . !
!
s
VESTTBULO ’ 2|
EXT. E INT. | 30|
‘ |
| | J'_
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! 2 MINGITORIOS

Z 0NA ENSERANTZA
[EEemo | Acrivind | osiciaio [AREA | USURIO LREM&’WE
! T BSCRTTORIO ( { .
AULA PRIM, ¢ IMPARTE CIASE 5 MESAS T AREA ABIERTA
| . TEORICA 18 SILIA 1 SILIA Py 0T bgppgon
T etacr 1 ESCRITORIO i ,
i IMPARTE ClASE . AL
AULA SEC, ; .prl . A 2 MESAS T j\.m > Y AREA ABIERTA
. TEORICA :16 SILLAS X PROFESOR
‘ 1 SILLA p/P
. IMPARTIR CLASES | | ESCRITORIO| ' | o
AULA PREP. o | ZMESAS Lo g AUMGSY AREA ABIERTA
TEORICA 18 SILLAS I 36 m", PROFESOR
. LU A1 0 % ¥.%) 72 (O R S
TALLER ELECT CLASE ACTIVA 5 paRRAS ) | ALoOS Y AREA ABIERTA
PRACTICA 16 BANCOS 36 1| pROFESOR LIBRE
— U A 1 RN F U S
CLASE ACIIVA | 3 BARRAS )| ALNOS Y AREA ABIERTA
TALLER ARTES M.\ poncrica 16 BANCOS 36 ™" | pROFESOR LIBRE
CLASE ACIIVA 16 RESTIRADORES ) | ALRNOS Y "AREA ABIERTA
TALLER DIBWO T, . 129 x 90 | 36m ‘
PRACTICA 6 B @ PROFESOR LIBRE
IALLER CORTE v | CLASE ACTIVA 16 MESAS 90 x 90 | ALDNOS Y AREA ABIERTA
CONFECCION PRACTICA 16 SILLAS 36 n® | PROFESOR LIBRE
o T - ALBMNOS Y SALONES AREA
SANTTARIOS  INIGIENE PERSONAL | 3 'ioi o 20 | AR S
! | : PROFESOR LIBRE
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Z 0N A RECREACION Y DEPORTE l
ELEMENTO |  ACTIVIDAD | MOBILIARIO UAREA | USUARIO [RE,,U‘ERCQ g @ E”ﬂg_'
‘ 1
| DISTRACCION DE mq | A ]R\J‘mr ] | ALsS ¥ JovEs
SALA DE JUEGO | FACULTADES MiNTA- | 5 30 [ WIS o . T EXTERIOR AREA EXTERIOR
LIS Y Los SENTIDOS, 1 MESA DE BILLAR | ;
X 'I() SILLAS i i
e S S S — o
SALA DE AERO-- P | ALLMNOS Y JOVENES
BICS GINASIO RITMICA | 30w | e ExErion AREA EXTERIOR
U S S S AU o S
2 PASAVIANOS !
| ‘ ‘
. — N 2 CIRCULOS GIRATO- | - NIROS (ALLMNOS)
JUEGOS INFANTI ; S.G.
LES - JUGAR i RIOS 150 m R0 XTE
e - NIROS (EXTERNOS)
i
CANGIA DE FUT- _ | ALUMNOS JOVENES
BOL (SALON) | JUGAR FUIBOL { 2 PORTERIAS 200 0¥} o pxrERIOR S.G.
| U A S
TW.C
|4 W.C ALIMNOS Y JOVENES
SANITARIOS HIGIENE PERSONAL 1 avapos 20 n2| DEL EXTERIOR AREA EXTERIOR
| 2 MINGITORIOS
IBIELIOTECA ]
| ! {
CONSULTA | INVESTICAR | 2 MESAS ; ALUMNOS
ACERVO \ ELECCION DIi LIBRO | 8 SILLAS 30 w® | GENIE DEL EXTERIOR
®. 1.)
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A

SERVICIOS

CENERALES

MOBILIAR]IO

T T O

ELEMENTO |  ACTIVIDAD TAREA | USUARIO
s - . |
| CONTROLAR 1A LLEGA 1 BARRA I ot
INTENDENTE DA DEL MUTERIAL Y™ 1 BANCO g gl RSONAL | PATIO DE SERVICIO
AL P/DES. b ARMARIO | PROVEEIORES Y S/G
. _ UINYECCION DE COM- - CISTERNA i e
a0 DE MAQUL- iy BOBAS ol wQUINIST: OATTO DE SERVICIO
CALENTAIOR | 36 m®) | MQUINISTA SERVIC
ASEO DE EQUIPO. 1 \
TALLER DE MaN REPARACTON DE-— 21 PATIO DE SERVICIO
TENIMIENTO  MUEBLES © 1 BARRA DE 4m x 90 18 m"' 1 TECNICO ,
e . BODEGA MANTENIM,
BODEGA DE MAN-| GUARDAR EQUITPO : ! o
. |3 REPISAS 4 ml, 18 m | 1 TEQNICO PATIO DE SERVICIO
TENIMIENTO | O MOBILIARIO TALLER DE MANTEN
SUB-ESTACION | CONTROL DEL SER- B T
S - TABLERO 2 | 1 ELECTRICISTA | PATIO DE SERVICIO
ELECTRICA VICIO ELECTRICO 9m AREA EXTERIOR
SELECCION ROPA| SELECCION DE ROPA | b0 o "
B INSTRANENTAL| SELLECCION DE INSE., , | 1 ENFERMERA PATIO DE SERVICIO
1 CTO, SEPIICO | 1 TARJA ;18 m”
HABITAR TTwe o
COMER - DORMIR I LAVABO
A CONSERJE | ¢ , 2| LA FAMILIA DEL CON
s ESTAR - COCINAR | 1 REGADERA 30 m =| PATIO DE SERVICIO
i LAVAR - ETC. 1 TARJA SERJE
b 11 FREGADERO 1 CL |
1 ]
, f s o3, : PERSONAL D SERVI-
SANITARIOS - HIGLENE PERSONAL .y yingironio BTTE . A.SERVICIO GENERAL
|4 LAVABOS |
N . S|
T 2T )
ESTACIONAMIENTO] HTGIENE PERSONAL | ]3 b ot | 1am® PERSONAL DE SERVI- | PLAZA PRINCIPAL
, N | |c10 EMERGENCIA




A

SALA_DE PREVERCION Y CAPACITACION (AUBITORIQ)

e —

i

Lewego | acrvicap | wopiiiamio L aREA | USUARIQ [ RELATRN COv 0ROy
1
| OVER Y LScuank | | | PUBLICO EXTERIOR |
COSENTAO UNA PLA- o o 2 PERSONAL | VEST. GENERAL
SALA CTICA, CONFLRENCIA |70 BUIAGAS 180 W0 BIEN, AUMNOS EXT| peepyario. BIC
| U OBk ' E INTERNOS » EIC.
! : 4 ]
, " ACTUAR (HIABIANDO) o s , ' ACTORES DEL CENTRO | SALA Y VESTI-
ESCENARIO |1 ESTRALO C1gn’ !
| ActuaR 1 o per, | ESTR 'O DEL EXTERIOR DORES
I S - _ S }
VEST. HOMBRES | . 2 TOCADORES :
| CAMBIO DE VESTUARIO L,y | ACTORES ESCENARIO
VEST. MUWERES C22maos T
GUARDAR EQUEPO PERSONAL
BODEGA 3 REPISAS 9m ESCENARIO
ESCENOGRAFI CO DE SERVICIO
wstmo | MECBRY 1 BARRA . AUDIENCIA -
RETENER GENTE | ¢ oy1LoNES 35 2 | PERSOVAL EXT.
| PERSONAL INT. BAROS
o e e SOOI S, PR
. 5 W.C.
SANITARIOS | HIGIENE PERSOMNAL
| 2 MINGITORIOS | 20 42 | PUBLICO (AUDIENCIA)|  VESTIBULO
' |
| 7 LAVABOS ; ‘
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SOLUCION FUNCIONAL

Y ZONIFICACION




SOLUCION FUNCIONAL Y ZONIFICACION

La solucibn se dard, por el programa Arg. general, o sea, por las zonas y sus relaciones, esto quiere decir,
! . b ) 2
que hay zonas relacionadits directamente, otras indircctamente y los que no tienen relacion,

PACCESO ] Caza OE Acceso | .

coBIERYO (ATMN). [ /lA T
CONSULTA EXTERNA | / | /

EMERGENCIA VES T ‘B uto

EDUCACION ' ./ 1

RECREACION Y DEPORTE|N\Y! hELRCALED / ERUCACION
SERVICIOS GENERALES L BTE 4/ A

AUDITORIO CONS JLTA

s 1 ladal cpernc O EXNTERNA BIbLIOTECA
B -

Ee B

9z BE'8S

(22 ol [SANe’ \\
ful it Rikio}é,’;b SERVICIOS  GEN.
<imlZ g SRR
m‘8 81QI§J§1%[S

RELACIONES N DIRECIA
[ INDIRECTA
O SIN RELACION

Como producto del anflisis de matriz, se llega a un diagrama de funcionamiento apropiado para el buen de-
sarrollo funcional del proyecto.

Como producto del estudio de funcidn de reas, sc desarrolla la zonificacibn de acuerdo con la -
relacién de cada una de las zonas con respecto a las demds,

Estas zonas deberdn tener una ubicacibn especifica, yu que de 6sta se derivan ¢l desarrollo del-
proyecto. Se tomd en consideraci6n para su ubicacidn, las redes de infraestructura, la imagen urbana y --
las caracteristicas del terreno,



4Vl N

t PLAZA DE ACCESO
VESTIBULO PRINCIPAL

2
3 GOBIERNO
4 CONSULTA EXTERNA
, 5 EDUCACION
% & AUDITORIO
7 RECREACION
8 SERVICIOS GENERALES
9

4
5 ¥
3 { 9 ESTACIONAMEENTO
’\ 10 DEPORTE

MANUEL  ALTAMIRANO

ZONIFICACION SELECCIONADA COMO PARTIDO A SEGUIR
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CONSULTA EXTERNA

Su ubicacién deberi ser cercana al acceso principal, ya que los usuarios son enfermos.

VESTIBULO PRINCIPAL

Se ubica en contacto respecto con la explanada del acceso, asf cano adyacente al estacionamiento, se
ubica como primera cxperiencia visual del usuario, CREA se da camo primer remate visual, también se-
tom$ la posicibn de filtro conector con las demis zonas.

ADMINISTRACION

Estd en relacién directa con el vestibulo, pero ubicado en la parte superior del mismo por su carfc-
ter privado, pero mantiene una relacién directa vertical con el acceso.

EDUCACION

Se ubica cercano al acceso, pero con relacién directa a Biblioteca y recreacibn y deporte.

AUDITORIO

Se comunica con el acceso directamente, asi camo con el exterior por medio de puertas de emergencia.

BIBLIOTECA

Se localiza en la parte posterior del terreno para dar privacidad, pero con liga directa a educacibn-
por la consulta constante de alumnos y personal.

SERVICIOS GENERALES

Se ubica en la parte sur poniente del terreno, ya que aqui se cuenta con toda la red de serviciosy se
toma esta calle por su cardcter secundario en cuanto a jerarquia vial.
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RECREACION Y DEPORTE

Se ubica en zona suroeste del terrcno para poder lograr aislamiento con las demis zonas pero a la vez-
logrando una comunicacién directa con el acceso.

ESTACIONAMIENTO

Se ubica ligado a la plaza de acceso y en relaci6n directa con emergencias, su acceso y salida se ubi
ca en la calle 5 de Mayo, -

EMERGENCIAS

Se ubich en relacibn directa con el estacionamicnto por la llegada de vehiculos. Se considera prio-
ritaria la relacidn con el exterior y su comunicacién con el mismo es por la calle 5 de Mayo por su -
jerarquia vial,
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BIBLIOTECA Intercambjo. Proporciona bibliografia en la materia,

JUSTIFICACION DE LA ZONIFICACION PROPUESTA

EDUCACION CONSULTA EXTERNA ADMINISTRACION

- Desarrolla planes de terapia ocupacional por medio de talleres técnicos.

- Se desarrollan planes de educacibn primaria, secundaria y preparatoria, adapténdolos a las caracterfsticas
de los usuarios.

- Se fomenta el respeto a sf mismo y a la Patria y Sociedad.
- Se establecen patrones de conducta.
- Se apoya y conduce al desarrollo individual y colectivo.

VESTIBULG PRINCIPAL

Aqui se recibe y filtra a los usuarios a las diferentes zonas del Centro.

AUDITORIO

- Se realizan conferencias con carficter preventivo.

- Ubica por medio de estrategias. objetives de accifn.
- Coordina al voluntariado que apoya al Centro.

- Hay actividad teatral relacionada con la prevencién.

ADMINISTRACION

- Promueve intercambio informativo con otros centros y realiza capacitaci6n personal

- Efectia semanalmente una junta general con el personal del Centro para presentacién, anilisis de casos, bi-
bliograffa, conferencias o seminarios, intercambio de informaci6n, andlisis de actividades, etc.
- Solicita un reporte diario y uno mensual de actividades, desarrolladas por cada departamento

- Realiza intercambios peribdicos de informacién con 1a direccién general de los C.I.J.
- Vigila la correcta contabilidad del centro.
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CONSULTA EXTERNA
DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA - TERAPIA

-Lograr el tratamicnto y rchabilitaci6n del paciente en forma personal y social.

- Efectuar salidas semanales a la comunidad para hacer trabajos de prevencién, detecci6n e investigacifn.

- Asistir al paciente de acuerdo Gnicamente a las necesidades propias del mismo y no por motivos de otra iIndole.

- Lucubrar programas de investigacibn epidemioldgica, participando ademin en el desempefio de programas de tra-
tamiento y rchabilitacitn.

- Participar en la produccibn de programas preventivos,

- Redactar historia clinica y notas de cevolucién del paciente. Detemminar y prestar tratamiento en: Psicote-
rapia individual; Psicoterapia de grupo; Psicoterapia familiar; Psicofdmmacos, etc.; Orientacibn a familia--
res del paciente.

- Participaci6n periodica en conferencias y juntas clinicas

DEPARTAMENTO DE PSTCOLOGIA - TERAPIA

Vinculacién a tareas de programas comunicativos.

- Colahorar en el plan de rehabilitacidn del paciente.

- Supervisar el trabajo psicolbgico de los programas de tratamiento.

- Participar en labores de prevencin y tratamiento comunitario:
Dinfimica de grupo - Grupos dc psicodrama - Grupo de terapia - Grupos de orientacifn juvenil - Estu--
dio psicolégico - [studio de orientacibn vocacional. - Estudio de casos especiales,

- Participar en asambleas de comunidad teraputica.

- Realizar labores de esta indole dentro del centro y en la comunidad.

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

- Promover y dar a conocer el C,I.J. dentro de su zona correspondiente.

- Evitar la deserci6n de los pacientes.

- Conscientizar al paciente para que facilite su tratamiento y su rehabilitaci6n .,
- Fijar al paciente el monto de la cuota conforme a su capacidad econfmica,

- Conscientizacién de la comunidad en el problema de la drogadicci6n.

DEPARTAMENTO DE SERVICIO VOLUNTARIO

- Fungiri como un cuerpo auxiliar en la terapia y la rchabilitacién al igual que ayudan en los trabajos efec--
tuados en la comunidad,

- Se divide en cuatro funciones: trabajo con pacientes; consistente en rescatar a los pacientes y detectar las
zonas necesitadas de labor commal. Esto se hace por medio de contacto personal, familiar, con instrucciones
laborales, escolares, hospitalarias, etc., u otros medios especificos como correo, etc.
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- Trabajo comunitario: Deben dar a conocer a la commidad cl problema de la drogadiccibn, mejorar el habitat
social, promover la obtencidn de servicio en el medio urbano.

- Promocién y enlace social:-Programar y realizar visitas a escuclas, clubes, asociaciones, parroquias, hos-
pitales ¢ instituciones laborales. Conocer y mencionar las necesidades de los jévenes que asisten al cen-
tro. Creacibn de bolsa de trabajo, talleres, cscuclas, visitas vacacionales, cine, clubes, teatro, etc. -
Control de personal voluntario, organizaci6n de cursos para voluntarios.

DIRECCION

C. I.J.
‘Depto, Depto, Depto. Depto. Depto.
Psicologia Psiquiatria Trabajo Social Administrativo Voluntario

RECREACION Y DEPORTE

En esta zona se desarrollan terapias ocupacionales de cardcter recreativo.
Se inculca sentido de responsabilidad. o

Se establecen métodos deportivos y nommas de comportamiento,

- Se desarrollan y apoyan actividades (juegos) infantiles.

SERVICIOS GENERALES

- Aqui se controla el buen funcionamiento del cquipo de instalaciones,
- Se reparan los muebles dafiados o bien se les da mantenimiento.

- Controla al personal de servicios gencral y proporciona el material necesario para el desarrollo de -
actividades del mismo.

ESTACIONAMIENTO

Dard alojamiento a los vehiculos que lleguen al Centro, ya sean vehiculos del personal, o bien de parti
culares (pacientes).

- 67 -
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EMERGENCIAS

Se desintoxica a pacientes,

Se ausculta y diagnostica a pacientes,

Se controlan situaciones psicocriticas.

Se da orientacibn psicolégica,

Se filtra a otras Instituciones cuando el caso lo requiera.
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CRITERIO ESTRUCTURAL
La estructura del conjunto estd resuelta a base de columnas y trabes de concreto ammado, y el en--
trepiso se resolvié con losas macizas, asf tambifn las cubiertas serdn de concreto ammado (losa maciza).

En la zona de espera de consulta externa se utilizari estructura espacial para techar esta zona -
y se apoyari en un anillo perimetral de la cubierta de concreto armado,

La cimentacidn serd de concreto armado a base de zapatas aisladas con trabes de liga.

En el Auditorio la estructura se resolvi con muros de concreto armado y la cubierta se resolvib-
con estructura espacial para librar el capo requerido. Esta estructura espacial soporta una losa de Sipo--
rex. La estructura espacial sc apoya y empotra cn un anillo de primera que estari integrado al mudo de con
creto armado.

La cimentaci6n es de concreto ammado a base de zapata corrida, formando asf un anillo.

BAJADA DE CARGAS

Carga por metro cuadrado.
AZOTEA:

Escobillado de cemento 1 x1x 0,007 2000 15
Enladrillado, forma de pectatillo 1x1x0,02 1500 30
Mortero Cemento Arena 1x1x0.02 2000 40
Impermeabilizante 1x1 S
Entortado 1x1x 0.02 2000 40
Relleno (compacto) tezontle 1x1x0,10 1300 100
Losa de concreto A, 1x1x0,09 2200 198
Plaf6én Tyroacustic 1Tx1x .02 250 5
Total de 463

cM
Carga viva 100
Peso total 563

ENTREPISO: ‘

Loseta de barro 1x1x .02 1500 30
Losa de concreto A, ITx1x .09 2200, 198
Plafén Tyroacustic 1Tx1tx .02 5
Carga viva 150

-7 -
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CUBIERTA EN AUDITORIO:

Bajada en la columna cje A-0
Area de losa por columna 9m2
o’ x 563 = 5067

om? x 383 = 3447

Carga de losa azotea
Carga de losa entrcpiso

8514
Estructura se considerari  30Y 2554
11068
Cimentaci6n se considerarf 20Y 2213
) 13281
Resistencia del terreno 6500 Kg/m 13281 _ 2 2=
6500
Dimensitn de la zapata aislada 1,40 x 1,00
BAJADA EN IA COLUMNA EJE A-7
Area de losa por columna 18m2
Carga de losa azotea 18 x 563 = 10134
Carga de losa entrepiso 18 x 383 =_ 6894
Estructura 30% 5108
H .
Cimentaci6n 20% 4427
2 26563
Resistencia del terreno 6500 Kg/m 26563 _ ,

Dimensibn de la zapata aislada 2 x 2m.

1.4
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BAJADA EN LA COLUMNA EJE B-9

Arca de losa por columna 36 m2

,
Carga de losa azotea 36 m° x 563 = 20268

‘Carga de losa entrepiso 30 m2 x 583 = 13788

Estructura 30% 10216
Cimentacién 203 8854

5 k
Resistencia de terreno 6500 Kg/m" 53126 _ 8.1

BAJADA EN LA COLUMNA EJE A-1

Area de losa por columna 9m2

Carga de losa azotea 9m2 x 563 = 5067
Estructura 30% 1520
Cimentacibn 20% 1317

A7,

Resistencia del terreno 6500 Kg/m2 7904

Dimensi6n de zapata aislada 1.10 x 1.10

BAJADA EN LA COLUMNA EJE A-2

Area de losa por columna 18m°
Carga de losa azotea

18m% x 563 = 10134

Estructura 30% 3040

]
Resistencia del terreno 6500 Kg/m2 16808
Dimensi6n de zapata aislada 1.58 x 1,58

Cimentaciébn  20% 2634

= 1,21m

= 2,5

8.17

2

2.5

21
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BAJADA EN LA COLUMNA EJE B-2

Area de losa por columna 36
Carga de losa azotea 36 x 563 = 20268
Estructura 30% 6080
76378
Cimentacifn 20% 5269
Resistencia del tm"rcno 6500 Kg/m2 31617 _ .,
G = 4.8 4.8

Dimensi6n de la zapata aislada 2.2 x 2.2

DIMENSIONES DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

1)} LOSAS Tablero miximo 3m x Om

Perfmetro de losa 18 m  peralte _ 18

2) TRABES PRINCIPALES

3) TRABES SECUNDARIOS

4) COLUMNA

= .09m
todas las losas tendrdn peralte de ,0%m.

Scccibn peralte 6.00 _°
5 = .60

la proporcibn serd 1:2 h = 60 an
secciébn b = 30 an

6.00

&

= 50 b=25
La proporcifn sex de 1 : 2 pero tomando la seccidn de trabe principal

para unificar los trabes la seccibn seri h = 60 b =30

Carga de zona comlin eje B-9 53126 Kg
Resistencia del concreto 250 !\'g/cm2
Resistencia para el cilculo 251 de la ruptura = 62.5 !(g/cm2
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Area de la columna

53126 K
02.5 Kg/amn

= 850 an

Seccibn 29 x 29
Por dosificacidn una secci6n _ cloro _ 6.09 _ 1,

Seccién 30 x 30

Las columnas tendrin una seccibn de 40 x 40 m,

6) ZAPATA AISLADA

v

()}

8)

Resistencia del terreno 6500 Kg/m2

L]

13281 K ~ 2
—_3555-_K§7m2 =2mnm

26563 K - -
-_3303—'T€7h2 =4m

53126 K - 2
~B500 Kgrnz * 817

7904 K - 2
S KTz = -2
16808 Kg 2
g/m2 = 2.5m

31617 K - 2
G0 KTz " O

TRABES NE LIGA
Seccitn

DADOS DE CIMENTACION
Seccibn

Arca de zapata aislada

carga por columna

Zapata de 1.40m x 1,40m

= Zapata de 2.00m x 2.00m

Zapata de 2,85m X 2.85m

= Zapata de 1.10m x 1.10m

= Zapata de 1.5m x 1.5m

= Zapata de 2.2n x 2.2m

h = 60
b = 30
60 x 60

resistencia del terreno

(eje A-6)

(eje A-7)

(eje B-9)

(eje A-1)

(eje A-2)

(eje B-2)
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MURO DE GONCRETO ARMADO EN AUDITORIO
Relacibn de altura y espesor no serd mayor de:
t__h

=7 t-—%é=28cm.

Relacidn de altura y espesor no serd menor de 15 om. de espesor en el Gltimo nivel y
aumentard un centimetro por cada nivel hacia abajo 25m

= 15m
2Sm = 16m
25m = 17m
25m = 18

ESPESOR EN EL MURO DE CONCRETO ARMADO
25 an, en seccibn uniforme excepto en pretil, la secci6n serd de 10 mm. -

SIPOREX 65Kg/m*

A 220 250
SIPOREX 352 60
E. E. _195 200

447m 530

Peso/m2 535 cubierta
Perimetro 60.63

Area 292m2
Peso cubierta 535 Kg/m2 x 292n 156220 total.
Peso propio del muro de c/a. 313457  total
peso total
1. 469677 .
PeSO/m m—— 7746 l\g/ml
Resistencia terreno 6500 Kg/m2
Ancho de zapata 7746 ml  _
. m 1.2 ml,
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CRITERIO DE [INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA

Esta instalaci6n tienc su origen, al conectarse al sistema de alimentaci6n de agua general, tenien
do la toma en la calle de Blanco.

El agua alimentada sc almacenar en una cisterna que se localiza en la zona de Servicios Generales
en un lugar estratégico y libre, evitando asi cualquier relacién con elementos estructurales., Esta cister-
na se encuentra cercana al cuarto de miquinas, ya que de la cisterna se bombeard el agua pura que llegue al-
sistema hidroneumdtico y 8ste a su vez generari los muebles del edificio.

La distribucién del agua serdi cn forma horizontal por medio de trincheras en 4reas exteriores y so
bre falso plafén en Areas interiores,

La tuberia cmpleada serd dec cobre tipo L en exteriores y tripo "H" en interiores.

INSTALACION SANITARIA

El agua de lluvia se recogerfi por mediq de bandas de agua pluvial con un diimetro de 6" = 15am,, -
estas banapas (columnas verticales) se ubican en ductos registrables.

La tuberfia utilizada es de hierro fundido, ésta siempre se fijari por medio de accesorios al muro-
mis cercano,
' Las aguas negras serfin desalojadas de los nficleos sanitarios por medio de tuberia de F. F. con pen
diente del 2%, esta tuberia cambiarf de material al salir del edificio, o sea, al conectarse con la red gene
ral de drenaJe y ésta serf de concrcto y tendrd un revestimiento asfﬁluco tambin en freas cxteriores ten-
dri registros hechos en obra y cono a 10 m. de distancia como mfixima separac16n entre un registro y otro. --
Siempre se mantendrd la pendiente del 21 hasta llegar al colector general.

INSTALACION ELECTRICA E ILUMINACION

La energia se tomari directamente de la linea que se ubica en la calle de Blanco y se toma en alta
tensién a 23,000 volts, €sta es transformada a baja tensi6n en la sub-estacién del propio Centro, ubicada --
8sta en Servicios Generales en un local especifico. En esta sub-estacidn se localizard el tablero general,

La alimentaci6n de energia eléctrica seri en forma horizontal a cada zona del Centro, el cableado-
seri protegido con tuberfa P.V.C., variando el grueso segfin la necesidad.
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Se localizan tableros en cada zona del Centro y de estos tableros se desprenderin los circuitos,
ligard a un nGmero determinade de salidas tratando de manejar circuitos de 2500 wats.

El disefio de la iluminacitn dependi6 de la necesidad de iluminacifn del local o plano de trabajo--
y del nivel de iluminacién recomendado por flolophane. Se tomb en cuenta en algunos casos, efectos especia-
les y siempre se cumpli6 el disefio con el reglamento de construcci6n del D.D,F,

En el proyecto predaninard la luz fluorescente, aunque se utilizard también luz incandescente en -
los lugares indicados en el plano de instalacibn cléctrica,

INSTALACION DE GAS
Esta instalacifn tendri el tanque estacionario en la cubierta de Servicios Generales y alimentard

tnicamente a 1a casa del conserje. La tuberia serd de ficerro negro y la tuberfa de alimentacién estari --
pintada de amarillo y la de distribucién de color rojo.
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CRITERIO [LE ACABADOS

MUROS

En los muros exteriores el acabado seri a base de aplanado serroteado y serd pintado con pintura
vinilica, Este acabado se mantiene también cn las fachadas de patios interiores, excepto en Educacién, ya
que los pretiles de concreto ammado recibirfin como acabado final, pintura vmihca

En los muros interiores en el edificio principal se maneja tirol planchado, tanto en sala de es-
pera camo en consultorios, en la zona de educacidn se mancja también tirol planchado con modulacibn de jun
tas utilizando para €stas, canales de aluminio anodizado duranodic,

En la zona de recreacidn se mancja tirol planchado con loscta cerfmica Sta.Julia en diversos co-
lores. La zona de servicios generales se resuelve a base de aplanado serroteado con acabado final en pin
tura vinilica, [En el auditorio, ¢l muro perimetral estard reaubierto por tirol planchado,

PISOS

En areas exteriores. En la plaza de acceso y banqueta se resolvié con adocreto gris. En la zo-
na de estacionamiento a base de una carpeta de concreto amado.  En andadores al descubierto se utilizarfn
carpetas de concreto armmado, prefabricadas,

En la zona de consulta externa se utilizard loseta vinilica Goodrich Euskadi y en Gobierno se --
aplicard alfambra (Luxor) en las oficinas principales y se mantendrd loseta vinilica Goodrich Fuskadi en -
Administracién y Archivo. In cducacién, cn las aulas, sc aplicari loseta cerfmica Sta. Julia y cn los pa-
sillos se combinarén concreto ammado martelinado con loseta cerdmica Sta. Julia,

En la zona de servicios gencrales el acabado serd a base de pino pulido con bandas de martelinado
y en el pasillo de servicio se aplicard pino pulido con loseta cerdmica Sta.Julia. EI piso del patio de --
Servicios Generales se resolvid por medio de una carpeta de concreto amado, En el auditorio se aplicard -
lin6leum.

PLAFONES

En el edificio principal (Gobierno, Consulta externa,ctc.), el tipo de plafén a utilizar seri --
Tyroacustic en acabado lunar registrable con suspensibn visible de aluminio anodizado Duranodic, En educa-
ci6n se aplicard plafon de yeso tiroleado con junta de madera natural. En servicios Generales no se aplica
rd plafdn,Gnicamente se aplicarﬁ pintura vinflica. -

En los pasillos de educaci6n y servicios generales se utilizard un plafén a base de soleras met4-
licas colocadas a 30an,  En recepcidn se aplicard también tirol planchado con juntas en reticula ortogonal,
En el auditorio la propia estructura espacial serviré como plafén,
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MODELO DE COSTO

SUPERFICIE CONSTRUIDA 2,718.3%

EDIFICIO: CENTRC DE INTEGRACION JUVENIL

COSTO POR METRO:  § 56392600 UBICACION.  DELEGACION [ZTAPALAPA
coL. CALLE ING, 1.M.A,
COSTO TOTAL. § 1,543,871,680.75 ARQUITECTO: _ MARCO ANTONJO MOtTES U,
CLAVE |PARTIIAS Y LLEMENTOS wsro 2t Mgy {OOSTO 2 o }TOTAL
pesos pesos

0 |RESUMEN HIPOTESIS AJUSTE FINAL

1| ESTRUCTURA 271,000. {48.07 736672890 )

2 { ALBARILERIA Y ACABADOS 128,000, zz.7é 347948800.

3 | INSTALACIONES 119,500, [21.19 324852825

4 | COMPLEMENTOS 41,581, | 7.34 123905110

5 | GAST0S GENERALES 3,845. | .68 10492095,

T OTAL 563,92 [T00. 0
ESTRUCTURA

1.1 TRABAJOS PRELIMINARLS 6,000 | 2.2% 16310100

1.2 CIMENTACION 45,000 16.04 122325790

1.3 | SUPERESTRUCTURA 180,000 |66.43 489303040

1.4 [ EST. ESP. 40,000 [14.84 108734000

5 | ALBANILERIA Y ACABADCS 277,000 [T00. | 736672890

2.1 | MUROS 35,000 [27.34 95142250

2.2 PIS0S 38,000 {23.44 81550900

2.3 PLAFONES 40,000 {31.23 108734000

2.4 ACABANGS EN CQUBILRTA 15,000 111,71 40775250

2.5 DETALLES DE ALBARILERIA Y ACABADOS 8,000 6.29 21746800

128,000 1100.(} 347948800

3 INSTALACIONES

3.1 | SANITARIA HIDRAULICA 35,000 [29.29 95142290

3.2 | ELECTRICA SERALES INTERCOM. 70,000 {58.57 190284900

3.3 AIRE ACONDICIONADO 14,500 [12.14 39426075

3.4 INSTALACIONES ESPECIALES

3.5 | LQUIPOS ESPECIALES
- 179,500 100.0 324852875 .
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CLAVE | PARTIDAS Y ELIMENTOS CosTo mz % [ TOTAL en CO0ST10 mz TOTAL en
pesos pesos
4 COMPLEMENTOS
4.1 | AREAS EXTLERIORES 4,000 [ 8,78( 10873400
4,2, | ALUMINIO [IERRERIA 14,793 52.46 40212551
4.3 | CARPINTERIA Y CERRAJLRIA 13,335 B9.26] 36249197
4.4 {MOBILIARIO ] eeean
4.5 [ ACCESORIOS hii ORNATO 3,000 }6.58] 8155050
4.6 | VIDRIERIA 3,453 8,541 22978212
4.7 | LIMPIEZA DE OBRA 2,000 4.38] 5436700
123905110
5 GASTOS GLENERALES
5.1 ] LICENCIAS 1,800 J16.82] 4893020
5.2 | ACCBSORIOS  eee--
5.3 | VIGILANCIA 1,750 85,511 4797112.5
S.4 (SEG. yveNr,. o ee-e-
5.5 | COPIAS A CONTRATISTAS 295 17.67 801913.2
5.6 }SUPERF, TEC., Y ADM. | ~----
5.7 | IMPREVISTOS ~- .-
10492055,7

Superficie del Terreno
Costo por m2 de Terreno
Costo total del Terreno
Superficie Construida
construido

Costo por m2

Costo de la obra

$65 23.00 n’

. §19,000.00

$97,000, 000,00
$2718.35 m2

$563 926,00
$1,543%,871,680.75

Costo Total Terreno

por Obra = 1,640,871,680.75

- 84 -



COMPARACION
DE AREAS




A - . 4

COMPARACION DE AREAS, ENTRE PROGRAMA ARQ. Y EL PROYECTO ARQ, (EJECUTIVO)

AREAS EN PROGRAMA ARQ.

Z0NA
AREA CONSTRUIDA 2,551.00 34,215

AREAS EXTERIORES (Lixplanada, estacio
namiento,patio manip

bras,etc.) 1,735.09 24.49%
AREAS VERDES 2,861.00 39.81%
7,147.09 i 100%

AREAS EN PROYECTO ARQ.

AREA CONSTRUIDA 2,718.35 38.03%

AREAS EXTERIORES 1,942, 21 27.17%

AREAS VERDES 2,486.93 34,794
7,147.09 1003

SUPERFICIE DE CONTACTO CON RELACION AL PROYECTO ARQ.

AREA DE DESPLANTE (sup.de contacto)  2,094.35 32.10%
AREAS EXTERIORES 1,942.21 29.77%
AREAS VERDES 2,480,53 38.13%

6,523,09 100%
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