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INTRODUCCION 

Al parecer en los últimos años de nuestra era se 

ha venido gestando un cambio en la sociedad con respec

to a la concepción que sobre sus miembros tiene, esto 

se ve reflejado en relación a aquellos miembros de 

la sociedad que por factores diversos físico o emocio

nales se encuentran marginados de las actividades 

y oportunidades que su misma sociedad brinda. 

Entre los mecanismos que la sociedad ha instalado 

para ocuparse de dichas personas se encuentran los 

servicios educativos especiales encargados específica

mente de: brindar igualdad de oportunidades para la 

educación a las personas con cualquier limitación 

física, mental o emocional comprometiendose a consagra.r. 

les mejores recursos en tiempo, personal, presupuesto 

y planificación. Así la persona que posee requerimien

tos especiales se le considera como: "Un alumno que 

por sus características físicas o psíquicas, pueden 

presentar dificultad de diferente naturaleza y grado 

de progresar con los programas de la escuela regular". 

(Dirección General de Educación Especial S. E. P., 1981) 

De lo anterior podemos observar que el impulso 

actual se dirige a favorecer que el· individuo con 

limitaciones cueil-te con oportunidades que lo conduzcan 

a la Normal_ización .E! II1t'7gr_aci.{i'n, la._, ;ri_oi,e_~~- in}endida 



como la posibilidad de que la persona pueda llevar 

a cabo una vida lo más semejante posible a las condici.2, 

nes de vida normal; la segunda se refiere al medio 

a trvés del cual se puede llevar a cabo la primera; 

esto es otorgar el derecho de participación a un indivi, 

duo a grupo social al que pertenece. (Zacarías P.1983) 

Así normalización e integración son dos aspectos 

interdependientes y complementarios. 

Bajo este contexto se ha trabajado en las diversas 

"atipicidades'', dentro de ellas por sus características 

y demanda la Deficiencia Mental ha ocupado un punto 

central de atención y es sobre este tipo de problemá

tica para la que se desarrolla el presente trabajo. 

Algunos miembros de la sociedad actual realizan 

grandes esfuerzos educativos encaminados a lograr 

la integración de la persona con deficiencia men 

tal. Ingalls (1982) seftala que "La década de los 

70s. se caracterizó por una legislación trascedental, 

cuando por una serie de dictamenes judiciales que 

han afirmado los derechos fundamentales de los ciudada-

nos retrasados. Se incluye el derecho a todos los 

servicios de educación, inclusive para los profunda

mente retrasados, así como el derecho a un tratamiento 

adecuado en el caso de los que hayan sido internados. 

La palabra singular que mejor describe la orientación 

de la programación en la década de los 70s._ es Normali

zación. No obstante y aún cuando los esfuerzos han 

sido bién intencionados, la persona con deficiencia 

mental continúa al margen de la sociedad, debido a 

que estas personas no solo es tan Timitadas º por ~sus 

condiciones particulares mismas qúe ciesafórtu~adamente 
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.. 

los han etiquetado como incapaces de aprender y adapta.r. 

se a la situaci6n de 18 
el grupo social los ha 

por ende se encuentran 

familiares. 

vida social, 

orillado a 

supeditados a 

sino que además 

la dependencia y 

las condiciones 

Muchas pueden ser las explicaciones a esta situa

ci6n, entre ellas tres llaman nuestra atenci6n, el 

que en las actitudes de los miembros de la sociedad 

predomina más el rechazo que conduce a la segregaci6n 

que la aceptaci6n que nos lleva hacia la integraci6n, 

la segunda explicaci6n puede estar referida a la caren

cia o inadecuaci6n de programas educativos que mediante 

filosofías, técnicas y procedimientos apropiados brin

darían la oportunidad de formar individuos útiles 

a la sociedad y a ellos mismos, por último una tercera 

causa radica en la falta de difusi6n y cconcientizaci6n 

social en la que los miembros de la sociedad puedan 

fungir como formadores y agentes de cambio, 

Dentro de los programas de entrenamiento encontra

mos que en su mayoría están dirigidos a niños hasta 

los 13 6 14 años de edad, existiendo un vacío de proye~ 

tos para los adolescentes y adultos, 

Por otro lado es también común encontran una 

carencia de amteriales de apoyo y metodologías de 

enseñanza apropiadas, El prop6sito de la presente 

tesis consiste en el desarrollo de materiales didácti

cos que puedan apoyar el entrenamiento de adolescentes 

y j6venes adultos con deficiencia mental, dentro de 
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un marco de normalización e integraci6n, 

Para el diseño de estos materiales se identifica 

primeramente aquellas áreas de mayor importancia que 

les pudiera brindar cierta independencia en la solución 

de problemas de la vida diaria, Estas áreas son Matem! 

ticas Funcional y Lecto-Escritura Funcional, 

Se hizó un análisis de las características psicol,2. 

gicas y pedagógicas de las personas con deficiencia 

mental para que los materiales fueran significativos 

para la poblaci6n, 

Finalmente se elabor6 el material que consiste 

en una serie de ejercicios especificas que en las 

dos áreas ya mencionadas podrán permitir a la persona 

con limitaci6n intelectual el cumplimiento de habilida

des para la solución de problemas básicos de la vida 

diraria, Durante la elaboración de los mismos se 

tuvo presente que los ejercicios estuvieran de acuerdo 

a sus necesidades respetando su edad cronol6gica como 

j6ven adulto, en diferentes grados de complejidad, 

su tipo de lenguaje (generalmente sencillo y concreto), 

y tomando en cuenta siempre sus potencialidades y 

no sus limitaciones, 

De esta forma el presente trabajo se dividi6 

en cinco capítulos el primero de los cuales trata 

siobre los conceptos generales de la deficiencia men

tal y consta de tres partes, En la primera se revisan 

las diversas definiciones que existen sobre la deficie.!!. 

cía mental, en la segunda se hace una presentaci6n 

de las causas que más frecuentemente la producen, 
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y en la tercera se resefta, de forma muy breve la histo

ria de la educación especial, 

En el segundo capítulo, que abarca las explicacio

nes de la deficiencia mental y los principios para 

su tratamiento, se dividió en siete partes. En la 

primera se pueden ver las tendencias actuales que 

existen sobre la educación especial; en la segunda 

se describe de que forma el desarrollo se vé afectado 

por la deficiencia mental¡ en la tercera se revisan 

los conceptos de aprendizaje y memoria en las personas 

con deficiencia mental¡ en la siguientes se aprecia 

cómo es el desarrollo cognoscitivo en estas mismas 

personas¡ en la parte que continúa se revisan las 

características que forman la personalidad de estas 

personas¡ en la 

los principios 

y finalmente en 

penúltima parte se 

actuales de la 

la última parte 

enumeran y reseftan 

educación especial, 

se hace mención de 

dos modelos de educación especial que se aplican en 

nuestro país, 

El capítulo tercero contiene los principios psico-

pedagógicos que se deben considerar en la elaboración 

del presente trabajo, 

paso 

El siguiente capítulo, cuarto, 

el método que se empleó en la 

presente trabajo, 

explica paso a 

elaboración del 

Finalmente, el capítulo quinto es el manual didác

tico en sí, y a éste le siguen las conclusiones, suge

rencias y apéndices, 
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CAPITULO I 

CONCEPTOS GENERALES SOBRE DEFICIENCIA MENTAL 

l. DEFINICION Y CLASIFICACION DE DEFICIENCIA MENTAL 

No es fácil acotar con rigor científico los límites de la deficiencia 

y los del grupo o poblaci6n de personas con deficiencia mental, hay varias 

definiciones clásicas, sin embargo, a pesar de que la deficiencia ha 

sido reconocida en los escritos del hombre dcade hace más de 2,500 años 

no se han desarrollado definiciones reconocidas universalmente. La ausen

cia de una definici6n aceptada depende de la naturaleza altamente relativa 

y compleja de los fen6menos • 

Los conceptos utilizados cambian según las técnicas evaluativas, 

las que a su vez están determinadas por la interpretaci6n dada a la defi

ciencia; el deficit puede centrarse entonces en aspectos diversos como 

pueden ser la enfermedad orgánica (se clasifica entonces según el diagn6s

tico sintomático o etiol6gico), la cantidad de rendimiento intelectual, 

el grado de autonomía social y otros más • 

Aún y cuando este trabajo se sustentará en los principales conceptos 

que para definir a la deficiencia mental emplea la Asociaci6n Americana 

de la Deficiencia Mental (A.A.M.D.), se hará una breve revisi6n de las 

definiciones que se consideran más importantes, así como de las clasifica

ciones • 

A. DEFINICIONES BASADAS EN RESULTADOS PSICOMETRICOS 

Las primeras pruebas de inteligencia que se aplicaron en Francia 

fueron, ante todo, para captar a los niños que no podían participar en 



un programa escolar normal, y aún en la actualidad se continúan empleando 

para ese fin 

Algunos autores se basan exclusivamente en función del rendimiento 

de estas pruebas estandarizadas para definir la deficiencia mental, y 

la mayor parte de estas definiciones, basadas en resultados psicométricos, 

coinciden en que toda persona que tenga un Coeficiente Intelectual (C.I.) 

inferior a cierto nivel (generalmente fijado en 70), se considerará que 

posee deficiencia mental • 

Ya en 1869, Galton utilizó interpretaciones matemáticas para predecir 

que la inteligencia de una pobleción se distribuye a lo largo de una 

curva continúa de Gauss o campana de GaussLaplace, de acuerdo con esta 

distribución la deficiencia mental se inicia partiendo de menos de dos 

desviaciones estándar por debajo de la media, o sea menos de 70 de C.I. 

Esta es la tendencia que siguen autores de pruebas de inteligencia 

entre los cuales podemos mencionar a Wechsler (1932), quienes asignan 

etiquetas interpretativas a las diversas gamas de C.I., las que aún hoy 

en día se emplean en varios programas escolares para definir la deficien

cia mental, usando el resultado como criterio primordial para la elección 

de los alumnos que deben tomar clases especiales. Una ventaja innegable 

de esta situación es que la prueba es confiable y objetiva, y la principal 

desventaja es el concibir el C.I. de una persona como medida Única y 

absoluta de su potencial, y esta afirmación se basa en el hecho de que 

no necesariamente debe existir una relación proporcional entre el resulta

do de una prueba de inteligencia y la capacidad de adaptación del indivi

duo, de tal forma que se presentan muchos casos en los que un alumno 

que posee un C.I. bajo puede adaptarse al medio más satisfactoriamente. 

B. DEFINICIONES Y CLASIFICACIONES BASADAS EN UN MAL AJUSTE SOCIAL 

Por otro lado tenemos a quienes optan por definir y clasificar a 

la persona con deficiencia mental considerando únicamente su capacidad 

de adaptación al medio y a la cultura, sin tomar en cuenta su rendimiento 

en las pruebas de inteligencia 

Así lo expresan autores como Tredgold y Benda en las siguientes 

definiciones: 
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" La deficiencia mental es un estado de desarrollo mental 

incompleto, de tal naturaleza y hasta tal grado que ;él 

individuo sea incapaz de adaptarse al ambiente normal 

de sus semejantes, de suerte que pueda llevar una exis

tencia que no requiera supervisión, control o apoyo ex~ 

terno. " (Tredgold,1937) 

" Una persona mentalmente deficiente es aquella incapaz 

de administrarse a sí misma y sus cosas, o incapaz de~ 

prender a hacerlo, y que requiere supervisión, control 

y cuidado especial por su propio bien y por el de la C,2_ 

munidad • " ( Benda, 1954) 

(Citados por Ingalls, 1982) 

De _cuerdo a estas definiciones todo individuo adulto que no esté 

capacitado para vivir de forma independiente se puede clasificar como 

deficiente mental, pero esta aseveración no es absoluta puesto que un 

individuo puede no ser deficiente dependiendo del ambiente donde se desa

rrolla, así, en sociedades menos complejas (rurales, tribus), menos cen

tradas en lo intelectual, los deficientes mentales no tendrían tantos 

problemas para obtener y retener las ambiciones realizadas, algunos serían 

capaces incluso de ser superiores gracias a que no son clasificados con 

elementos diferentes de los que se emplean para medir los tests de inteli

gencia, puesto que el principal defecto de estos tests reside en que 

en mayor o menor grado solo evalúan la habilidad que los individuos tienen 

para cumplir con los requisitos intelectuales que exige nuestra sociedad. 

En otros aspctos los deficientes mentales pueden er maduros o inmadu

ros, estables o inestables, seguros o inseguros, tranquilos o hiperacti

vos, agresivos o sometidos tanto como cualquier otro miembro de la especie 

humana. Su deficiencia es, a menudo, un fenómeno determinado etnológica

mente relativo a los niveles locales y, aún dentro de estos niveles, 

dependiente de los postulados educacionales, las ambiciones vocacionales 

y las experiencias familiares; son, por así decirlo, "subculturas" en 

nuestra sociedad, pero pueden no serlo en un marco diferente, o, como 

lo refirió Kanner en 1949, en un marco menos sofisticado. 

B 



Por lo anteriormente señalado, el mismo Kanner establece una diferen

cia entre la debilidad mental relativa, afirmando que la primera se re

fiere a aquellos individuos que se encuentran tan impedidos en su funcio

namiento mental que en cualquier cultura serán tenidos por defiientes 

mentales, a diferencia de la segunda donde los sujetos con impedimentos 

se consideran débiles mentales en las sociedades complejas, pero no pres

tan ningún impedimento para las sociedades más simples; esto nos conduce 

a que el número de personas que están resultando impedidas sea cada vez 

mayor porque los empleos de nuestra sociedad exigen una preparación educa

tiva cada vez más extensa. 

Sloan y Birch, autores dedicados a la investigación en el campo 

de la deficiencia mentalpropusieron, en 1955, una clasificación de la 

misma que se divide en cuatro niveles y para lo cual se consideraron 

tres diferentes aspectos del individuo que son: 

1) Maduración y Desarrollo. 

2) Aprendizaje y Educación. 

3) Adaptacion Social y Profesional. 

Además de dividir la poblacin en tres grupos de edades 

a) O - 5 años. 

b) 6 - 21 años y. 

c) Adultos. 

Algunos años después el Departamento de Salud, Educación y Bienestar 

Social de los E.U.A. aceptó la clasificación de Sloan y Birch, añadiendo 

al nivel III en la etapa de Aprendizaje y Educación la capacidad para 

aprender a viajar solo en lugares conocidos, y cambiando la denominación 

de los niveles I al IV por la siguiente: Profundos (nivel I), Severos 

(nivel II), Moderados (nivel III), y Leves (nivel IV). 

A continuación se expone el cuadro de Sloan y Birch en su forma 

original. 
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C. DEFINICIONES Y CLASIFICACIONES BASADAS EN CAUSAS BIOLOGICAS 

Estas definiciones parten de consideraciones teóricas sobre la razón 

o naturaleza escencial de la deficiencia. La definición típica de éste 

tipo de clasificación es la que propuso la Unión Soviética, donde la 

deficiencia mental está definida no solamente en términos de característi

cas sino también de causas; en 1963 Luria propuso que el niño con defi

ciencia mental ha sufrido una afección cerebral severa en la etapa intra

uterina o en su edad temprana, y esto le ha perturbado el desarrollo 

normal del cerebro produciendose serias anomalías en el desarrollo mental, 

trayendo como consecuencia un desarrollo normal de su función cerebral, 

de tal suerte que el niño mentalmente deficiente se distingue claramente 

del "normal" por el escaso nivel de ideas que puede comprender y por 

el carácter limitado de su percepción de la realidad. 

Por lo tanto la deficiencia mental depende de que exista lesión 

cerebral, nótese que la última frase hace mucho hincapié en que hay un 

salto cualitativo sustancial entre retraso y anomalía, en tanto que el 

occidente los autores insisten en que retraso y normalidad se dan en 

el mismo continuo. 

Dentro de las características que tienen como base factores biológi

cos se encuentran y revisan brevemente, las siguientes: 

La de Down quien en 1886 establece tres grupos de deficiencia de 

acuerdo a su etiología; Idiocia Congénita, Idiocia Evolutiva e Idiocia 

Accidental, donde las dos primeras son de origen puramente biológico. 

La primera dicotomía para este tipo de clasificación fué el planteado 

por Lewis en 1933, la cual fué considerada por algunos autores, como 

Penrrose en 1966, como la mejor de las clasificaciones, de tal forma 

que el mismo autor sugirió al Comité Departamental para la Población 

General de Inglaterra y Gales dos grupos de personas con deficiencia 

mental: a) Los subculturales que querían la parte inferior de la distribu

ción normal de la " inteligencia 11 y b) Los patológicos, en los que sus 

limitaciones son debidas a alguna lesión o anormalidad definida y situada 

fuera de la asociación de la variación normal. Penrrose también propqne 
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el término "fisiológico" como más natural que el de "subcultura!". 

Entre otros criterios biológicos se encuentra la descripción de 

Clarke en la forma siguiente: a) Anatómica y/o del comportamiento, como 

la clásica línea 34 de Langdon Down cuando delimita, en 1886, el síndrome 

que lleva su nombre, b) Bioquímica, como la identificación de la fenilcet.2_ 

nuria de Folling, c) Ci tológica, como la descripción de un cromosoma 

extra en la descripción del Síndrome de Down por Gautier y Turpin en 

1959 y, d) Conductista, como la relación de Kanner del síndrome autista, 

Sin embargo, considera que la descripción debe extenderse a un estudio 

de la características de los progenitores y a los factores institucionales 

s~ciales, o ecológicos que incidan en el contexto de la vida del afectado. 

Finalmente Poser (citado por Ingalls, 1982). proporne la siguiente 

clasificación al considerar cuatro tipos de minusvalías de origen biológi

co: a) Pseudoretraso: se debe a procesos en general ajenos a lesiones 

del sistema nervioso central. Entre sus causas se encuentran la prematu

réz, los trastornos sensoriales, los motores o los del habla. b) Retraso 

remediable : es aquel que se puede solucionar por cirugía o farmacología. 

Es el caso de determinadas metabolopatías en las cuales se han sintetizado 

las enzimas o productos deficitarios como en el caso de la epilepsia 

subclínica, la sinostosis craneal prematura o el hematoma subdural crónico. 

c) Retraso Psicológico: producido por una alteración psiquiátrica, como 

el autismo o la neurosis grave, o por una deprivaci6n sensorial, cultural, 

emocional o educacional. d) Retraso Orgánico: irremediables; con sintomat.Q. 

logia clínica, puede ser hereditario o adquirido y presentarse en los 

primeros años de la infancia o bien entrada la edad adulta, como en el 

caso de la Corea de Huntintong. 
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D. ID'INICI(}j Y UASIFICAC!Cll DE lA ASX:IACICN AMERICANA PARA lA l»'ICIDOA MENTAL 

( A.A.M.D.) 

Los conceptos de deficiencia llElltal revisados hasta arora han incluido referencias 

tan variables caro causas, tratamientos, edad en que canienza, educabilidad y adaptaci6n 

social, pero la definición que llBYOrllEllte se acepta es la prop.iesta por la A.A,M.D., la 

cual, adenás de ser la nÉs actual, se hace rreritor:ia por el hecho de atarear y enfatizar 

tanto los aspectos caro la conducta funcional caro en la rredida de la inteligencia: 

11 la deficiencia l1El1tal implica un flIDCiormri.ento intelectual general no';'::_' __ _ _ 

tablBlEllte por debajo del prcmilio, que existe jlIDto con deficiencias de ada.Q. 

tación y que se llBilifiesta durante el ¡:eriódo de desarrollo 11
, 

(Grossmn 1973) 

Tarando caro base esta definición, ¡ma que una persooa sea clasificada caro deficiente 

IIE!ltal tiene que c11Tiplir tres requisitos: 

1) Qie su resultado en una prueba estándar de inteligencia se sitúa, llIÍirinEITEnte,dos desvia

ciones estándar por debajo de lo norllBl de acuerdo al grupo que pertenece según su edad. 

las pruebas de inteligencia ¡ara nai:ir este factor fueron la Stanford-Binet donde el C.I. 

debe ser inferior a 70. 

2) Su conducta adaptativa debe ser deficiente, o sea que su conducta frente a las exigencias 

de su rredio social tiene que ser inferior en can¡maci6n con las de sus canpaÑeros de igual 

edad. De acuerdo con el misro proceso de desarrollo, el sujeto va pasando por diferentes 

etapas donde la sociedad va exigiéndole diversas expectaciones a sus deternrinadas edades, 

por lo que las deficiencias de adaptación se l!Bll:ifiestan también de diferentes naneras, 

Inga1ls (1982), seÑa1a que en este incioo caen las personas con deficiente conducta de adap~ 

ción en el sentido de que oo p.ieden poner en práctica m.x:has aptitudes sociales que se neces1. 
tan para llevar una vida independiente, caro por ejanplo para conservar un anpleo ó ¡ara 

llevarse bién con las denBS personas, y 3)Tanto su deficiencia en la condocta de adaptaci6n 

caTD su funcionaniento intelectual por debajo del prcmilio, deben llBllifestarse prácticanente 

desde la concepción hasta los 18 aÑos. Es decir que el retraso se capte caro una alteraci6n 

del desarrollo. Por lo tanto, afirna Inga11s (1981), el individuo que alcanza la edad adulta 

posterior a un desarrollo 11norll01" no deberá ser considerado caw deficiente, tanpoco las 

personas que debido a su edad avanzada o a alguna 1esi6n cerebral (ya en la edad adulta), 

han visto d:isninuídas sus capacidades intelectuales. 
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Existen diferentes tipos de e&:alas ¡Era valorar y describir la ccmocta de adaptación 

¡ara perronas con deficiencia llElltal, el "Mmual de Terminología y Clasificación", apunta 

que la na1a adaptaci6n de la conducta se suele reflejar en las siguientes áreas: en infantes 

y preescolares: aptitudes de canunicaci6n, aptitudes ¡ma ayudarse a sí mi.sin y sxializa

dón. Fn el caso de la adolescencia tardía y en la edad adulta, el rendimiento laboral 

y la responsabilidad social ocu¡xm un lugar nuy importante y, por consiguiente, la facilidad 

¡ara adaptarse deternrina por el grado en que el individuo puede vivir una vida independiente 

dentro de la carunidad • 

También está la "Escala Vineland de M3durez Social" que consiste en una lista de react¿_ 

vos de conducta de adaptad6n, enl.J!EI'ados conforne a la edad en que el niÑo prrnedi.o puede 

ponerlos en práctica. Esta escala produce una edad social que indica el nivel al que esta 

funcionando el niÑo, es decir, que si el niÑo no ¡xiede poner en práctica IJllChas de las aptit_!! 

des que la nayoría de los niÑos de esa edad pueden efectuar o si la edad social del niÑo 

está nuy por debajo de su E:rlad cronológica, esto suele indicar deficiencia • 

Fi.nal.nEnte la "EScala de Adaptaci6n de la Conducta", publicada por la A.A.M.D., está 

diseÑada específicanente ¡ma valorar y describir la condocta adaptativa de las perronas 

IIBltalnente deficientes, así, en vez de recoger roma con base en una población nonml, 

las llOntES se sacan con base a sujetos con deficiencia rrental; y en lugar de una única punb!!_ 

ción el resultado final es un perfil de la conducta de adaptación del individuo en 10 e&:alas 

de conducta funcional y en 14 e&:alas de condocta antisocial. Su prind¡:el valor radica 

en ser una lista de identificaci6n de conductas que posterionrente se pueden aprovechar 

caro una guía ¡ma prograras y caro un recurso ¡ma nedir el progreso que se logra con el 

tieip:i. 

Por lo tanto la definici6n de la A.A.M.D. no rrendcre ni la causa de la deficiencia 

ni su incurabilidad; el retraso o la deficiencia nE!ltal se define exclusivarrente en fundoo 
de la conducta, o sea que un individuo se considera caro rrentalnente retrasado cuando actúa 

prec:i.sffiente CCJlJJ deficiente rrental. Fste es la definición que ¡l:lI'8 este estudio se ~ 

ra ideal ¡ma abarcar aspectos de la nErlida de la conducta funcional • 

La clasificación de los niveles de deficiencia rrental a ¡mtir de la nueva defini.dón 

de la A.A.M.D. es la sigui.ente: (Grossran,1973). 

Niveles de deficiencia Coeficiente intelectual dado por: 

Stanford-Binet \okhsler 

leve ................ ,........ • • .. 68 - S2 

Moderado .. .. .. .. .. • • .. • .. • • • • • • • 51 - 36 

~ •••••••••••••••••••••••••• 35 ·- 2C) 

Profundo .. • • .. • • .. • • .. • • .. • • • • .. 19 o neKlS 

69- SS 

54- 40 

39 - 25 

24 o ireros 
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A Continuaci6n se presenta tm cuadro en el cual se desglosa cada uoo de estos niveles 

en siete distintos aspectos del desarrollo: 1.- Independencia, 2.- Físico, 3.--0:mmicaci6n, 

4 • ..,'loclal, 5.-Fconanía, 6.-0:upaci6n y, 7 .- Autodirección • 

Y posteriornE11te se presenta el cuadro que contiene los niveles de defici.eocia DEntal 

(I a IV), se divide en tres grupos de edades:l.- re O a 5 aÑos, 2.-re 6 a 21 aÑos y, 3.

Adultos nayores de 21 aÑos • 
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RETRASO MENTAL MODERADO 

Independencia: 
Se baña, come y viste solo¡ se 
lecciono su rot>a ¡ preparo su -
comido y para otros; se peino 
o cepilla el pelo; puede lava!, 
se y enrroscarc.e el pelo¡ pue
de lavar¡ planchar y guardar 
su ropo. 
~: Tiene buen control y 
coordinoci6n malora fino y gru.! 
se buenos. 
Comunicoci6n: Puede llevar uno 
converaaci6n,uso freses comple
jos y puede leer pequeños tex
tos con alguna comprensi6n. 
Social: Puede interactuar coo
perativo o competitivamente con 
otros. 
Actividod Econ6mica: Puede en -
viáreele a comprar varias coeaa 
connotas;hpce compras menores: 
suma monedes con relativa exac
titud hoste un d6lor ( lOOptes) 
Ocu~acl6n: Realizo las faenas 
dom et leas normales y comunes. 
Auf0di\'Hcci6n: Puede empezar la 
mayorlo denucstraa actividades; 
atiende la tarea 15 6 20 minut
tos o m&s; puede ser consciente 
de la esunci6n de muchas rea -
ponsobilidades. 

RETARDO MENTAL MEDIO 

Independencia: 
Cuida el ejercicio del arreglo 
personal, comida, baño, osco, 
pudien1lo necesitar ayudo o rc
cordntorios;puede necesitar a
yudo en la compra o selecci6n 
de la ropa.1-'isicot Recorre los 
al rrededore~tran11ui l idnd 1 

pero no puede desplazarse o o 
tras ciudades sin ayudo¡ pucdC 
usar potines,bicicletn,trnmpolin 
u ótro equipo que requiere bue 
na coordinaci6n. -
Comunicoci6n: Comunica concep
tos verbales complejos y los 
entiende¡ se incorporo o las con 
versociones diarias pero no pue
de discutir conceptos nbstroctOs 
o filos6ficos;utilizo el teléfo 
no o cortas pero no puede escrT 
bir sobre sucesos corrientes tm 
portantes o abstractos. -
Social: lnterocci6n cooperativa 
o compctitivamente con otros i
nicia algunos actividades de 
gru~o ,primnriomente para pro
p6sitos recreativos o sociales; 
puede acudir a locales de gru
pos recreativos o a lo iglesia, 
pero no a grupos de expertos; 
le gustan las diversiones que 
no requieran un planeamiento 
complejo y ejecuct6n r&pidn 

~~~~~~~~~~~~~~~/intrincada. 
Autodirt!tci6n:· INicia la ma'yo.. Actividad Econ6mico:Puede com-
rla de las octivldades;atiende ~rar distihtos cosas;puede CDfil 

los tareas por m&s de 18-20 mi biar correctomente,pcro no u-
nutos;esconscicntc de su traba sor les facilidades bancarios; 
y asume muchos rcsponsobilida°Z puede ganarse el sustento pero 
dcs,pero necesita. guia para tro tiene dificultad en manejar el 
bajos con mayor responsabilidad dinero sin nyuda. 
(cuidados de salud,cuidedoe de Ocupaci6n: Puede cocinar alime~ 
ottos y actividades ocupaciona- tos sencillos¡puede ayudar en 
les m&s complicadas). los tareas caseras de todo tipo; 

como odulto,pucde encargarse de 
un trabajo semiespeciolisado. 

CLASIFICACION A •• \ •. fl.D. - GROSSM.\N, 1977 

RETRASO MENTAL PROFUNUO 

f\n:iaunirnto IOOcrmlimtc : 
Cate oolo coo atlcnm y tcn..1.Jor ,mn:¡1l! 1lenn
nl? algo, se vi.r.te rolo ¡t.>ro t'iXCSit..t ayi,-la 
cm los OOptaw..s l'-'fl11c(n; y las cmml l•·m.-;: 
pncl.e O lufiar!C solo, J"Cl'O lll.'Cl'Sitn :¡y1,~1: 
p1edc lavnr&! J.a.-; nttrPS y OC'Ca1""9'..' ¡ .. •m "'' 
rruy eftciC'f1lrnu1le:intL'flt.::J un .l!ni ¡11n i.ll
TTL'íltc aw.-¡1v ¡o:"b tcrer OC"cidL'!lle!'. 
Físko: rtbJc stltiir o tnil.tr, ¡-.nle :~1l1ir 
cocalcn:Lq atl piL-:-: allcmali\'<m.'l1lc t 111 u lo 
o hiciclct.1.1 tras los 8 ;u·n;¡ ¡.11.olc ~1hir ;ir
bolcs o nntorrnl~•;¡u: .. •t.lc tinir lnl1n~.; •1 al 
blaoco. 
Comn.ic..,1Ci00: f\nle U'f1t!r un voc.ah1h1nr1 de 
3JJ ¡.u.labros)' u.sir fnL~':-l gnm1timlL~; 1.0-

rn.ctas; si ro lnbla., utiliza nuclm •:i.·str:is 
pira exprcs:i.r su.'i ncccsirlalcs;rntimle la:; 
carunicoc.iores slmplC':"l,inclu¡.'l'fllo dircn.10-
ncs y pfC81Ultn..'i;m::onoce ~ig¡n; y 1uh1Lm'i 
de anuncios,cu:.!flta con ex{X!riatlns rn !111 -
gua.)C scnc.l..llo. 
Social: Prtic.ip:1 en ac.tivi<lalcs y j1l.'gl:r-. 

de gru¡XJ; intcraclfu cm otros jtI..'l,'00 y tv..
tividoc.les expresiva::;. 

RETRASO MENTAL SEVERO 

fln.·in~micnto l1xle1crrlicnte: 
O.ne con cuhc:illo y tcrnlor;p.ul11 u.-;:11"" 

1..1 ITIU\ll...'lltti 1111 CClll ITilli; ra:csita ll}u! 

1nrn cort.:ir ln CHn-c; puede ~i..r...:c 
alJto·lur•{_• l.J.Jtorx..'!; y crrnnllcms: p1.1t'll1 
¡1 ~11.·r~<t· 1•1¡ntrr.•¡ :-:e lnin rolo con su¡ci 

vit;i(J11 r utili111 el IL~·o; :e )¡1vn lns 1 
nos\" l.i c;it~I sin anda 
Fbico: l\ule rnrrcr, !'.nltar y lni1nr ,1 
~ 1nU111.~ o t:ucnla tic s.1lt.nr: 
p1nll' suhir y huar la c~.alcm cm h 
piL'!> nllt·m1th.,11u1tc; pu:.'\le t.irar In: 
111..~ o .11 blarco, 
f!111u1kaciú11: hK'tle uUliznr fl<\.TS ce 
plejns ; su kngmjc es c.L:unu:~ntc el;: 

ro )' distinb>tdble;l'flticn.IC' los cC1T1.11ia: 
cien.::> \crtnlcs c~lejns ircluycnJo p 
L.1bra<i tales can"~rqoo11 o "rcru"¡n'COI 
ce slg¡u; y µtlahrns, pero ro ll'c coo 
cmvnn..c;-ión. 
~tal; l\olc ¡ortici~r m nc:t..ivida1lc: 
de ~ni¡n L'!>¡oot.fu1c..rnrnte¡r-.icdc ¡urt.ki· 
rrir m ejercicios c~tltivos simples 
¡u:.~ll! lClll!r rmlb'úS duruntc fBIDroS 

O ITL."'l.'S, 

f.l·tivhL-vl ~i:"Oflmlm:Sc le J11A:le mvinr 
n P-'lllC'f\rlc; crn~im.o; coo um rct:n.Snbe 
que el 1lit11.0> tiene valor pro ro cu111t1 
(cxceptl p-101 lJL<; TTÓ"¡1ú.nas de IT"Cln!as), 
O::u{I!:iÚ1:Prc>1uru lx..cnililloo;JU)Jc 
¡urer y 1 implar L.1 rrl!50 y 11yu:1ar en 
t.ann<; otCCraq. 
Auto:lin..,-ciú1:Piictlc ca1tcstnr si trnln 
¡nm IH ¡p1utc ntcrvlcr n tn1 turw de '. 
minutos ú 11t'l!l;Mcc csfuerme p:>r ~ 
mr~ y aim;ir con st1 ~1QlSObllitl.at.l. 



NIVELES DE CONDUCTA ADAPTATIVA 

Berendsén,William C.,Kent. Guide For Prevocational, Life 
Experence.The Ontario Association for the Mentally Retarded. 
Totornto Ontario Revised Edition April 1977. p.p. 16. 

Preescolares Edades Edad Escolar 6-21 años 
O - 5 años 

Desarrollo y Madurez Educación y Entrenam 

NIVEL I 
Puede desarrollar 

destrezas sociales y 
de comunicación;Retar 
do mínimo en áreas -
sensorio-motoras;difil 
mente se distingue de 
los niños normales 
hasta edades más ava~ 
za das 

NIVEL II 
Pueden hablar o apren 
der a comunicarse;coñ 
ciencia social pobre
desarrrollo motor pa
sa ble. Puede aprender 
funciones de autoayu 
da se maneja con su~ 
pervisión moderada. 

NIVEL III 
Desarrollo Motor po -
bre;el lenguaje es mí 
nimo;generalmente es
incapaz de beneficiar 
se del entrenamiento
en tareas de autoayu
da. Pocas o ninguna 
destreza en comunica
ci6n. 

Pueden aprender destr~ 
zas académicas a un ni 
vel de 62 grado en la
adolescencia tardía.No 
pueden aprender mate -
rias generales a nivel 
de secundaria (high S
chool). Requieren de E
ducación Especial y 
principalmente en la ~ 
edad correspondiente a 
los niveles de secund~ 
ria. 

(EDUCABLES) 

Puede aprender destre
académicas funcionales 
a nivel de 42grado en 
la adolescencia, si se 
le brinda educación e~ 
pecial. 

(EDUCABLE) 

Puede hablar o apren -
der a comunicarse;se 
puede ser entrenado en 
h6bitos de salud ele -
mentales;No puede a -
prender destrezas acad! 
micas funcionales; Se 
beneficia del entrena -
miento de hábitos sis
temáticos • 

(ENTRENABLE) 

Adultos-Mayores 21 
años • Competencia 
Social y Vocacional 

Son capaces de tener 
conducta social y v~ 
cacional adecuada 
con la educación yel 
entrenamiento apro -
piados.Frecuentemen
te requiere de supeL 
visión y guía cuando 
se someten a situa ·
ciones economicas o 
sociales tensionales. 

Capaz de mantenerse 
a sí mismo en ooupa
ciones semicalifica
das; requiere de su
pervisión;y guía ba
jo situaciones econ~ 
micas y sociales te~ 
sionales. 

Puede contribuir a 
mantenerse a sí mis
mo parcialmente bajo 
supervisión completa. 
Puede desarrolla= 
destrezas de autode
fensa a un nivel fun 
cional mínimo en am~ 
biente controlado. 



Preescolares edades 
O - 5 años 

Desarrollo y Madurez 

NIVEL IV 
Capacidad mínima para 
funcionar en areas 
sensorio-motoreas; 
requiere de cuidado 
y protecci6n 

Edad Escolar 6-21 
años Educaci6n y 
Entrenamiento 

Se presenta algo 
de desarrollo mo
tor. No puede ben~ 
ficiarse de entre 
namiento en fun ~ 
ciones de autoay~ 
da. Requiere de 
cuidado total. 

Adultos mayores de 21 
años Competencia 
Social y Vocacional 

Se presenta algo de 
lenguaje y desarrollo 
motor; totalmente in
capaz de mantenerse; 
Requiere de cuidado y 
supervisi6n completa. 



2. E T I O L O G I A 

DE LA DEFICIENCIA MENTAL 

A continuación se procederá a realiz.ar una revisión de las ¡atologías nás ~ 

tes que causan lhliciencia l>aital, misra que será breve dada la anplitud del tara. 

Los factores causantes de la lhliciencia r.Bital que hasta arora re ran identificado 

SUIBn 200, lo que corresponde aproldnEdanante a l.D1 cuarto de todos los ca.sos considerados 

caro Deficientes, por lo tanto existen unas ochocientas causas de deficiencia rrental.Aunque 

la deficiencia rrental es la consecuencia de uno o nás factores asociados, su etiología 

re presenta, según Castanedo,en los siguientes porcentajes: 

Bia!Édicas: 25%, Socio-anbientales 65%, Psicológicas lm. (Castanedo, 11}32) 

Sin eihlrgo se pueden distinguir dos categorías llllY generales de :irni viduos nentaliren

te deficientes: 

a) " Una categoría incluye a todas aquellas personas robre las que hay pruebas 

fehacientes de que sus rremadas ca¡ocidades nentales se deben a una 

causa orgánica específica caro l.D1 deoorden en el iretabolisro cerebral 

o a una lesión específica del sisteJB nervioro. A estas pera:mas se 

les 11ma orgánicarrente deficientes". 

b) " la segunda categoría es llllCho nás anplia e :iix:luye auqel.las personas 

en las que no se advierte rúnguna causa orgánica ¡:ara sus reducidas 

ca¡ocidades intelectuales. A estas personas re les J.Jma culturalrrente 

deficientes, (ténnino preferido por los autores que creen que la causa 

radica princi¡clnente en el anbiente psicosocia1 del individoo), def~ 

tes de fani.lia, ( ténnino preferido por los que defieOOen que la causa 

es la rerencia, y funcionalrente deficientes ". (Ingalls,11}32) 

la nayoría de los individuos funcionalrrente deficientes rmn:ifiesta oolarente un retra

so ligero y provienen de famil:ias de !ajos ingresos¡por el contrario,los orgániam:nte 

deficientes soolen estar nás graverente inca¡l3Citados y oo se rel.aciomn de ninguna forna 

es¡a:ial con la clase ecóoon:icarrente laja. 

fu acuerdo con la Cl.asi.ficación de la Asociación Airericana de deficiercia M:!ntal 



(A.A.M.D.), la deficiencia neital es debida a uno o varios de los siguientes factores: 

A. Infecciones e Intoxicaciones 

B. Traures y Otros Agentes Fisic:os 

C. IJ?s'irdenes del 1'1=tabolisro y la fusnutric:ión 

D. Fnfenredades Cerebrales furcias (postnatales) 

E. Influencias Prenatales Ie3::oooc:idas 

F. Aoornelidades de los Crarosaras 

G. IJ?s'irdenes de la Gestación 

H. Retraso a Cona=c:uencia de ~rdenes Psiquiátricos 

I. Retraso Debido a Influencias hnbientales 

A. INF'EIOCMS E lNIDXICACICMS 

1) Infecciones Prenatales 

Una :infección es una enfenredad o 1m des.Srden caUS9do p:>r nñ.c:roorganisros caro virus 

o 00.::ter:ias, algunas veces estos mi.croorganisros atacan al sisteJB nervioso y dan por 

resultado deficiencia llll!ltal. G.iando el sistalB nervioso se esta desarrollando, es nás 

frágil ante ura posible :infección; frec:uent:arente la infección prodoce s:í.ntaras rruy tenues 

en la rradre, y algunas veces oo prodoce n:inglro, pero de ura u otra fornB pueden causar 

nBlfornaciones y anomalidades graves y pernanentes. 

a- Rubéola (Elnbrio¡:atía rúbeolica) 

Fn 1941 Greeg des:ubrió en Australia que la rúbeola causa nBl.forneci.ores.Actualnente 

se sabe que el retraso 11E11tal, la microcefalia, algunas lesiones del corazón, la sordera 

y las cataratas pueden ser CBusadas por la rúbeola naterna contraída durante los tres 

pr:ineros rreses de anbarazo, así misro cuando la rradre adquiere la enfenredad en el priner 

triJrestre del anrerazo, el 15% t:ermi.Mn en abortos espont:áreos y nu::lns otros productos 

nacen con defectos. La rúbeola CBUSa trerendas les:kres del sistaia rervioso del feto 

en el 81% de los casos. El déficit rreital puede ser a veces el único signo de la enferne-

dad. (Caro, M.A. 1~2) 

b- Sifilis (Sífilis Caigénita) 

Fn la niñez y en la :infancia, la sífilis coogénita es !lU:ho nás frecuente que la 

adquirida, ya que se trasni.te fácilne¡te a través de la placenta después del cuarto nes 

del anbaraz.o.La detección precoz de los casos y la búsqueda de los cootactos seguidos 

del trataniento :imediato es :indispensable ¡;era disninuir la sífilis cmgéni.ta y la reurusl 

filis. La sífilis durante el an!Erazo puede producir aborto, rruerte del rec:iSn nacido 

y sífilis coogénita, sin anbargo, en los n:iOO.s 1¡00 solm!viven 1Bs-·.pnhb~.:".:"ó-:M 
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una recuperaci6n total son nuchas sianpre y cuando se anprenda de :i.Imrliato su 

tratami.ento. 

Fn la niñes la deficiencia JIE!ltal a¡m-ece con claridad y con frecuencia va 

acan¡añado de otra conducta anornal y de accesos o crisis (op.cit.,l<EZ). 

c- Toxoplasrosis 

La Toxoplasrosis, que puede ser congénita o adquirida, es causada por la infec

ci6n de un protozoario ¡másito intracelular el toxoplasrn gondii que fué aislado 

CCJJD una nueva especie en 1 CXJ:J. Fn 1939 llblf, Co.ei y Paige descubrieron varios 

caros de encefalanielitis infantil cam resultado de infecciones congénitas provoca

das por este ¡másito, el cual al pasar a través de la placenta, resulta una causa 

nás de deficiencia 11E11tal. 

2) Infecciones después del nacimiento (Fncefalo¡:atías provocadas por otras infecci.Q. 

nes postnatales) 

La deficiencia llEl1tal puede ser provocada por· las infecciones que atacan, 

en la infancia, a las estructuras cerebrales y a sus cubiertas. La historia en 

estos caros es característica, el niño se desarrolla bién hasta el 1101E11to en que 

padece la infección que ataca su cerebro. La evolución del desarrollo debe al:arcar 

cuatro aspectos de la conducta: Iesarrollo t-btor, Lenguaje, Adaptaci6n y Conducta 

Peramal y Social. 

3) Intoxicaciones 

Las intoxicaciones, rrejor conocidas CCJJD envenenamiento, incluyen los desórde

nes en los que una . substancia extraña entra en el sistara nervioso del niño ya 

sea antes o despúes del nacimi.ento y le causa daño pemanente de algÚn tipo (op.cit. 

1~2) • 

Nurrerosas intoxicaciones afectan el sistara nervioso central, en ¡:articular 

el encéfalo, gererando una deficieocia JIE!ltal. La intoxicaci6n puede ser de origen 

exógeno o endógeno; entre las prirreras se puede señalar el talaaco, el alcoOOl, 

las drogas enervantes, algunas sales de deseclxl industrial cam las de plam,algunos 

ni:dicarrentos por prescripciones inadecuadas o por dosis excesivas y rrucms otros 

(C.Orooado, lc:ID) • 

a- Infecciones por Consum de Cigarrillos 

El daño añ OrgaIÚSID es ¡:articularlJEl1te grave en lo que atañe al cerebro ya 
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que puede presentarse daño pemmtente si las células cerebrales dejan de recibir 

la proporción adecauda de oxígeno por unos minutos (Berry g_ al., 1974; Manahan, 

l~, citados en Polaños, S., 1987) • 

Uno de los problarns nás graves que se han detectado en años recientes se 

relaciona con las nujeres anbarazadas que flJTBl1, una posible explicación de ello 

es que el feto recibe Jre!lOS oxígeno del que debería -ronsiderándolo C<J1D un producto 

evolutivo- debido a la carbox:ibaroglobina en la sangre de su llBdre (Seli~ et 

al., 1985, citados en Bolaños, S., 1987) • 

El riesgo de niños nacidos nuertos, o con peso insuficiente es nnyor en las 

funndoras; tanbién alllE!lta su sus:eptibilidad a la enfenredad y a la nuerte. Adaras, 
se increrenta considerablanente con el conruro del tabaco la incidencia de partos 

pranaturos, nnrtalidad perinatal, riesgo de aborto espontáneo, placenta previa, 

desprendimiento pranaturo de placenta, harorragias durante el enbarazo y ruptura 

pranatura de llEl11hranas. Los niños pranaturos nacen con IIE11or resistencia a las 

infecciones, adaTÉs, la asociación entre el ta!Bqui9ro de los padres y frecuencia 

de infecciones en los niños persiste durante la lactancia (Holland y Matthews, 

1900, citado en Polaños, S. 1987) • 

En un estudio realizado en el Colegio de M:ilicina de la Universidad Estatal de 

Pensylvania se encontr6 que, en una nuestra de 53 mil nacimiento, los niños de 

padres funndores tenían un riesgo de :iü % nnyor de desarrollar Síndrare de Muerte 

Infantil Repentina (S1IR). Fn otro estudio reali2ado en Inglaterra, con 13 mil 

niños que fueron examinados al nacimiento, los siete y oo:e años de edad, se encon

tró que aquellos· que habían nacido de nEdres que funnron diez o nás cigarrillos 

diarios durante el anbarazo, presentaban retrasos en el desarrollo de 3 a 5 ireses 

en praredio, en relación a hijos de no funndores, en lectura y nnt:aiáticas. No 

obstante ello y al esfuerw recoo por las can¡Eiias anti.tabaco dirijidas a las futu

ras rradres, la epidanióloga Virgina Frnster, de la Universidad de California en 

San Franc:ig:o, indica que el 40 % de las adolescentes ~ que investigó 

eran furedoras (~ et al., 1985, citados en fulaños, S., 1987) • 

los riegos a que estan expuestos una nujer y su bebé durante el embarazo, 

van nás allá del hum del tabaco, y ejercai. una gran influencia en el desarrollo 
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del anbrión, el feto y la salud de la nadre; estos peligros se derivan de la expooi

ción anbiental a una gran diversidad de prodoctos químicos. No obstante, :i.rcluso 

los ne:licarrentos de diversos tipos se han vuelto una ooenaza ¡:ara la salud, CCJID 

se darostró en Europa con las nujeres enbarazadas que tamron Talidani.da, arlarás, 

la nal nutrición o el exceso de al:iJrento, la tensión anbiental, los contaminantes 

del aire, la falta de higiene del ne:lio y otros factores influyen ciertanente en 

el feto y determinan el grado de salud de los niños desde el llIIIEf!to de nacer 

(Bolaños, s.' 1987) • i 

b- Intoxicación ]X?r M:rrcurio 

la unión del nercurio a la nenbrana celular, puede :inhibir el transporte activo 

de azúcares a través de la nenbrana y causar una creciente pemeabilidad de ésta 

al potasio. la resultante falta de transporte de azúcar a las células cerebrales 

puede resultar en deficiencias enérgeticas en las m:isras, adanís, la incra!Entada 

penreabilidad al potasio, tiene efectos osbre la transni.ción de los :impulros nervio

sos cerebrales. Fstos efectos fisiolÓgicos pueden explicar por qué los bebes 

que nacen de nadres envenenadas con l!Etil nercurio sufren frecuentel!Ente de daños 

irreversibles al sistem nervioso central incluyendo: Parálisis Cerebral, Retardo 

t-Eltal y Convulsiones. Estos mi.sros efectos pueden explicar el enturecimiento, 

sordera y problams del rebla característicos de los individuos expuestos al l!Etil

l!ErCurio; otros de sus efectos conocidos son: Segregación de Craoosams, Ranp:lmien

to Crrnosémico en las celulas, Inhibición de la división celular, lo que explica 

los Mectos al Nacimiento. 

Los efectos llEI10S fuertes del envenenamiento con l!ErCurio, tales caro la depre

sión y la irratibilidad, tienen un carácter psicopatolÓgico y por ello este tipo 

de envenenamiento esca¡:a con frecuencia a la detección (f'13naren, l~, citado 

en Bolaños, S., 1987) • 

4) Otros estados toxico prenatales 

a- Toxania (septicani.a) 

Indica la presencia en la sangre de una sustancia toxica producida por gérneres 

patÓgenos, por substancias liberadas por tejidos gravarente lesionados o por prodoc

tos de desocho del l!Etabolisro que no han sido eliminados. Se deoonina vulgarnente 

envenenamiento de la sangre. Una toxania puede ser tanbién causa de la deficiencia 

l!Ental • 
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I>- Irradiaciones 

Ya al 1929 los estudios de 11.irphy habían demJStrado que la aplicación de rayos 

X a la !IBdre durante el anlarazo provoca nalfornaciones. PosterioilJEilte en sus estu

dios de 1947 puede decir que de 625 enlBrazos de nujeres scnetidas a irradiación antes 

y después de la concepción, de 74 niños nacidos después de la irradiación "in utero", 

33 no eran nomales y 25 tenían ancnalias congénitas, especialnente microcefalia. 

El txmlmdeo atémi.co en Japón provocó que las nujeres emfilrazadas canprendidas 

en un diárretro de 1,200 rretros a partir del centro de la explosión, tuvieran hijos 

con una elevada incidencia de nuerte neonatal, OJJrbilidad, retraso·rrental y, cam se 

dijo ya, nó.crocefalia (Bolaños, S., l~), (Miller 1956, Yarrazaky 1966, citados en 

Caso, M., 1982) • 

c) Envenenamiento por Plam 

Este enevenenamiento sólo hasta hace poco tianpo ha llarmdo la atención cam posi

ble causa de deficiencia llE!ltal, y su prllci.¡:al origen es la pintura. 

Pestantes niños, especialnEnte los de familias de bajos recuroos, contraen el 

hábito de carer cosas que no son cooest.:i.bles, según Chins:>lm y Kaplan, en 1968 lo llarra

han síndrme pica; cuando caJEn hojuelas de pintura que contienen pl<llD, pueden causar 

un daño cerebral pernanente. 

RecientffiE!lte bastantes ciudades han anpraldido prograras para descubrir el envene

namiento por plam entre los niños pobres, varios de estos progranas han concluido 

que nás del 5% de los niños viven en las ¡rutes céntricas de la ciudad tienen altos 

niveles de plam en la sangre, lo cual coosti.tuye un verdadero peligro(Guinee,1972op.cit). 

B. 1RAlMA O AGENIES FlSICIB 

1) fus?rdenes Vinculados con el Proceso de Parto 

Fn ésta categoría se encuentran las causas orgánicas de deficiencia llElltal que 

tienen su origen al condiciones previas al nacimiento, la lesión física no ocurre duran

te el anharaz.o porque el feto o enbrión esta bién protegido por la nadre; aurenta la 

probabilidad de una lesión fÍSica en el período perinatal, en el 11IJJE11to del nacimiento 

efectivo, ya que el proceso del ¡mto es bastante canplejo y puede acarrear consecuen

cias graves. Según las estadísticas se canprueba que el tra\llBt:isro obstétrico 

ocu¡:a uno de los prirreros lugares en el etiología de la deficiencia rrental en 1'Éci.co 

(Cbronado, 1981) • 
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a-Anoxia 

Se refiere a la disninución de oxígeno en la sangre con la consiguiente deficiencia 

de oxigenación de los tejidos. Puede ser producida por diversas causas, pero el aspecto 

nás decisivo es en el m::rrento del nac:imiento cuando el niño deja de respirar por conduc

to de la rradre y anpiez.a a respirar por sí l1IÍSJD por pr:inera vez. las células neCesitan 
tm constante srntin:i.stro de oxigenación para poder funcionar y si el niño se priva de 

oxígeno por s6lo unos minutos, las células cerebrales carrienzan a nvrir, situaci6n 

que se puede considerar grave si se considera que las neuronas tienen la característica 

distintiva de no regeneraci6n o de no reenplazo. 

b-Lesi6n Mecánica 

Los factores que intervienen en el ¡mto dist6xico y en el tralllB obsttétrico 

son diversas y todos pueden provocar alteraciones neurol6gicas y deficiencia llElltal, 

entre las principales se encuentran: Trabajo de parto proloogado, ¡mto dem3si.ado rápi

do, na1a presentación, na1a posici6n, aplicaci6n de forceps y canprensi6n del cord6n. 

2) Trall1B Postnatal y Abuso Infantil 

Posterior a las infecciones, la causa mis frecuente a la deficiencia llElltal cont:rai. 

da del parto es la lesi6n física por cualquier tipo de accidente o por una agresi6n 

deliberada. Fstas lesiones tarnn tma: gran variedad de fornas, y no existe ningÚn patr6n 

preciso de síntaras • 

El síndrane del niño maltratado o apaleado son las lesiones resultantes del castigo 

deliberado inflingido por los padres o por el custodio del niño. la frecuencia es 

cliiíeil calcularla ya que los padres, por lo general, niegan haber inflingido la agre

si6n física. Cano sucede, con otras causas de deficiencia nental, el rra1 trato infan

til ocurre con neyor frecuencia entre los grupos de bajo nivel socioeconánico, aunque 

se han descubierto rruc:hJs casos entre fanilias accmxladas. Fstos hechos los apoyan 

estudios reali2ados en 1962 por Kenpe y col., y en 1967 por Elmer u Gregg (Citados 

por Ingalls, 1982) quienes encontraron niños que a causa de éstos abuoos habían nuerto, 

y otro núrero elevado estaban internados en instituciones ¡:ara deficienctes nentales, 

aderás de perturbaciones del lenguaje y des6rdenes. BIDcionales. 

C. imm.eiES DEL MEfAIILTIM) Y 1A NUIRIClCN 

Fsta categoría es la disposición resultante de que el niño no recibe la alil!Enta-
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ción apropiada (desnutrición), o de que no está asimilando debidmEnte lo que cate 

por razón de algún des6rden de herencia (JIEtabolisID). 

Desnutrición 

En los estudios que se han realizado se ha observado que en las familllis con defi

ciente aliirentación élUJEl1ta la frecuencia de deficiencia rrental y es l:astante !ajo 

su funcionamiento intelectual, sin anbargo, la desnutrición se encuentra casi exclusiva

rrente entre los pobres y práctiCéllE!lte en todos los caros en los que hay sospecha de 

desnutrición se as:x:ian otros problares nuy serios cCJID: atención nÉdica inadecuada, 

condiciones de vida insalubres y hacinaniento, falta de estínulos intelectuales y las 

angustias generales que acan¡Eiian a la pobreza. 

Fs difícil determinar los efectos que la dieta tiene en las aptitudes rrentales 

independientarente de estos otros factores. Fste problam se canplica rrás porque prác

tiCBJrellte es :imposible que se obtengan datos confiables acerca de lo que la gente care 

y, sobre todo, porque la alinentación del niño en una farrilia de !ajos ingresos suele 

cambiar notablE'l1Ellte de un día a otro, siendo canpletarrente apropiada en un narento 

pero extrarndarrente deficiente en otro • 

Existen diversos tipos de desnutrición y el grado y la naduración de las deficien-. 

cias intelectuales, si es que se dan, dependen de nuchos factores, CCJID la edad del 

individuo, el grado y el tipo de desnutrición, y la prerencia de otras condiciones 

determinadas por lo que es posible definir con certeza y exactitud el grado en que 

la desnutrición es causa de la deficiencia rrental. Pero de forna práctica se puede 

hacer una división nuy general de la desnutrición: 1) La desnutrición de la imdre duran

te el anbarazo y 2) La dieta del niño después de su nacimiento. 

!Esnutrición Prenatal.- lliternrlna substancialJrente el desarrollo general, físico 

y rrental del niño. 

Existen investigadores que no aceptan la conclusi6n de que la desnutrición prenatal 

produce nás canplicaciones en el nacimiento o naiguadas aptitudes rrentales durante 

la niñez, por ejanpl.o, 11:. Ganity en 1955 y otros autores, CCJID Th:mpson en 1968,dicen 

que al principio del anlarazo la rrsdre a1rracena una nayor cantidad de proteínas y de 

otros nutrientes de la que se necesita en cooiiciooes nornales, y si las exigencias 

de nutrición del feto son grandes, éste tiene tcxla la prioridad, de tal forna que la 

desnutrición apenas tiene efecto negativo alguoo, a no ser que la escaséz de alinaito 

sea grave y prolongada (op.cit., l':m) • 

2) llisnutrición Postnatal.- A difereoc:i.a de la anterior desnutrición aquí si existen 

nuchas investigaciones que confirnan que la desnutriciín postnatal puede producir efec

tos intelectuales y deficiencias cerebrales de larga duración, por lo 1IB10S !ajo éstas 
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dos condiciones: 1.-0iando la desnutrici6n es grave y prolongada y, 2.-0.iando ocurre 

a pocos años del nacimiento durante el tianpo en que el cerebro se está desarrollando 

rápidarrente. 

Por otro lado es posible que si la desnutrici6 no es lo suficientarente grave 

CCJlD para causar daño neurol6gico penmnente, si es obvio que los niños que no tienen 

una al:inentación adecuada estarán rrás expuestos a ser ápaticos y a nnstrar llEI10S interés ' 

por el aprendizaje. Los niños que están preocupados porque no saben de dónde va a 

venir su siguiente carri.da no tendrán iruclx> interés por aprender a leer, y si adeiás 

no disponen de nucha energía a causa de su bajo insunD de calor.ías y proteínas, tampoco 

tendrán llLICha curiosidad de conocer el ambiente que los rodea ni nuc:OO entusiasm por 

las actividades escolares, y por lo tanto, el efecto principal de la desnutrición es 

que dislrinuye indirectairente las aptitudes 1JEI1tales, y aunque no haya lesión orgánica, 

el resultado práctico será el misro. 

~Metabolismo Anormal 

is la :i.ocapacidad heredada para realizar debidamente el metabolism o asimilación 

de uno o nÉs de los aminOOcidos esenciales, los cuales son elarentos protéicos y provo

can varios trastornos: 

a- Fenilcetonur:ia (FUJ)) .- Fs un ácido conocido CCJlD ácido fenilpirÚvico que se foma 

en la orina cuando ciertos procesos fisiológicos del cuerpo sufren disturbios. Fste 

ácido se encuentra en la orina de la persona que padece de deficiencias severas. 

Un porcentaje del 1% de niños deficientes instituciooaliz.ados padecen de ésta 

condici6n en la orina, la cual se atribuye a dificultades en el metabolism y origina 

un bajo rendimeinto intelectual, Se cree que esta condici6n se transrri.te por la línea 

familiar (condición Weditaria). La FUl o también conocida caro Fenilketonuria (FKU) 

fué descubierta por el bioquímico noruego Folling en 1934, y es una de las pocas causas 

conocidas y prevenibles de la deficiencia 1JEI1tal. El tratamiento no se inicia antes 

de los tres años de edad del niño los daños cerebrales son irreversibles, y el tratami~ 

to consiste en una dieta que COJt¡EJSa la deficiencia de la enz.:inB he¡Ética: la denilani

na hidroJCi.lasa. Se ignora la forna en que la Fenilanina afecta al cerebro, aunque 

los resultados originan, cam heIIDs diclX>, canbios irreversibles que afectan el cerebro 

y especialJTente atrofian los lóbulos frontales (Caso, M., 1981; Castanedo, 1982) • 
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3) Trastornos del Metabolismo Lípido 

Consiste en la acumulaci6n de lípidos o grasas 

en los tejidos y se le llama enfermedad de Tay - Sach. 

De no morir, el niño parece funcionar normalmente 

al posteriormente se empiezan a 

más 

nacer, pero 

los lípidos en forma 

deterioro mental, ceguera, 

convulsiones y espasticidad. 

normal, ésto produce 

hipersensibilidad al 

acumular 

apatía, 

sonido, 

Una señal clásica de diag-

n6stico es una mancha de rojo intenso en la retina del 

ojo • 

4) Trastornos End6crinos 

El desórden end6crino más importante es el hipoti

roidismo o cretinismo; antes del siglo XX, el cretinismo 

en francés y alemán era sin6nimo de deficiencia mental 

hasta el siglo pasado según Crome y Sterns en 1967 (cita

dos por Ingalls,1982) 

La glándula tiroides está situada en el cuello y 

su funci6n es la secreción de tiroxina u hormona del 

tiroides. Esta hormona es una de las que mantienen el 

ritmo metab61ico apropiado, y si se secreta en poca can ti-

dad, el metabolismo del cuerpo se retarda y aparecen 

síntomas como letargia, pulsaciones lentas del coraz6n, 

pérdida del cabello, obesidad y embotamiento mental. 

En los niños que nacen con hipotiroidismo, tanto 

el desarrollo mental como el desarrollo motor se retrasan, 

y el retraso con mucha frecuencia es seveio • 
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Fn ésta categoría se incluyen todas aquellas enfemedades que no BTipiezan a nanifestarse 

sino hasta después del nacimiento • Solo se verán los dos princi¡ru_es sírormes : Esclerosis 

Tuberosa, y EnfeIT!Edad de Ven Recklinghausen, las dos caen en la categoría de displasias 

neurocutáneas, es decir, enfernL~des hereditarias que terminan en trastornos de desarrollo 

de la piel y del sistam nervioso. 

a) Esclerosis Tuberosa .- Consiste en la fonraci.ón de nu:hos nódulos endurecidos sobre 

la superficie de la corteza. Fstas áreas escleróticas producen epilepsia, deficiencia nental 

y una erupción cutánea en la cara que se asareja al acné, generalmente se restringe alrrede

dor de la naríz; los nódulos no aparecen al nacer, pero se van foI'llE!ldo poco a poco durante 

el desarrollo y, en consecuencia, el retraso es progresivo, igual sucede con la erupción 

que no aparece al nacer sino hasta los 4 ó 5 aÑos. 

b) EnfeIT!Edad de Ven Recklinghausen.- Fs una enfeIT!Edad hereditaria, se idenillica por 

pigrentaciones cutáneas, turores en la piel y en los nervios y retardo 11EI1tal, 

las rranchas son color café con leche y de forna oval, generalllEilte están presentes 

desde el nacimiento y aurentan en extensión y en rnírero en las dos pr:irreras décadas. lDs 

ttmDres que aparecen en la iú.Ñes o al iniciarse la adolescencia son cutáneos, aunque pueden 

aparecer en el interior del cráneo, produciendo lesiones cerebrales y la epilepsia ( Hallas, 

1972), por lo que la deficiencia nental es frecuente. El tratamiento debe ser quirúrgico 

cuando los turores provocan canprensión de estructuras nerviosas importantes, cuando provo

quen alguna defomación estética y, desde luego, cuando se sospeche que pueden tener un 

origen JTBligno. (op.cit.,1981) 

Holrres y col. en 1972 opinan que la enfeIT!Edad aparece en uno de 3,0CO nacimientos 

aprox:inEdanente, pero es solanente una cuarta parte de casos aprox:irradarrente son retrasados 

nen tales, y nuchos de estos están sólo ligerallffite inca]l3Ci tados. 

Fsta categoría abarca varias mtlfomaciones congénitas del cerebro o del cráneo que 

frecuentanente producen Miciencia Mental. Fn la nayoría se desconoce la causa, de las 

principales se encuentran: 

a) Hidrocefalia.- Fste grupo de síndrmes se caracteriza por la defornación del cráneo 

y en casi todos los tipos de desórdenes existe Miciencia Mental. 

Fs una enfeIT!Edad donde el líquido cefalorraquídeo se acurula en la cabeza, produciendo 

alJ!Ellto de presión sobre el cerebro que lo atrofia y sobre el cráneo que lo distiende. 
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Por lo general este líquido es absorvido por diversos conductos y se drena del s:istam ner

viosocentral; en el caso de la. hidrocefalia sobreviene una oclusi6n en alguna ¡:arte del 

sistara o conductos de drenaje que no se fornB11 adecuadarrente. (Sarason, 1972) 

I.á§ causas y el prónostico son aún inciertos ya que !:estantes casos se detienen espontá

nearrente y el individuo no da llllestras de IA:!ficiencia t1mtal, aunque la cabeza tenga el 

tanaÑo nornal ; en otros casos tiene una inteligencia nornBl. pero los :impedinentos son nntor

res. 

b) Fspina Bífida.- Fs una enfenredad en la cual la columa vertebral no se forna adecuada

rrente y caro consecuencia aparece una apertura en el casquillo 6seo que protege a los nervios 

La espina b2ifida por sí sola no produce deficiencia ,pero va acanpaÑada de otras nnlfonmcio 

nes ( CCIJD la hidrocefalia), por lo que es una enferrralad frecuente en las poblaciones defi

cientes. ( Caso,l~l ) 

c) Microcefalia .- Fste término se anplea ¡ara denani.nar un cráneo anomal.natte pequeÑo 

en relación con la cara y con la edad del niÑo • El cráneo se desarrolla dependiendo de 

dos factores: 1) El crecimiento de la nasa encefálica y 2) La 11 elasticidad 11 del conjunto 

de lruesos que la contienen. la microcefalia es consecuencia de una anara1ía o lesión encefá

lica que puede ser heredada o adquirida, y sus causas ¡u!den ser enfenredades netabólicas 

y degenerativas,irradiación excesiva fetal, infecciones del cerebro, prenatales, perinatales 

o postnatales precoces, que hayan causado un daÑo irre¡:arable en el sistara nervioso. 

Fn un estudio reali2ado por l<Eut:in en 1970 ( citado por Ingalls, 1~ ) encontr6 , 

que de aJ2 niÑos microcefálicos 27 tuvieron inteligencia nornBl., pero de los 27 nu:hos daban 

seÑales de pequeÑa disfunción cerebral. 

F. Al'mlALIDADES DE 1ffi CRCM1Il!AS 

EL da!~ genético consiste en influencias nocivas que alteran los crorosares ( portadores 

de los genes ) , y las alteraciones de los mi.snns genes • Una substancia química , por 

ejanplo , puede causar rupturas en los craroscJIBS , alterar la infornación contenida en 

tm gen o am00s cosas a la vez ; en el anbrión la 111Jerte de una célula ¡u!de blcx¡u:m todo 

tm sector de crecimiento y producir efectos teratógenos. Si alguna de estas situaciones 

ocurre en una fase precóz de crecimiento se producirá el aborto , pero si los crCJllJSCIJ8S 

fragTIEntados se vuelven a tmir, hay la posibilidad de un intercambio de fragrentos entre 

cramsaras no lx:m5logos • la nayoría de las 111Jtaciones son nés o nenos nocivas ya que repre

sentan cambios aleatorios , es decir , dependen de tm suceso fortuito en genotipos altalE!lte 

diferenciados • La nayor o nenor intensidad de ésta acción nociva deterntlna su persistencia 

en la población o su pérdida por la lllJerte del portAklor antes de la edad reproductora • 
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las tr:isanÍas con anamlla crarosánica sexual , nÉs frecuentes son : El Síndrare de 

Klinefelter con un genotipo m . los casos de Síndrare de Ibwn donde hay una tri.sallÍa regu

lar del crarosara 21, el Síndrrne de Tumer en el cual falta un craros:mi sexual , y la 

enfernEdad de 11 Cri fu Oiat 11 en la cual está ¡:mc::ia1Jrente destruido el crarosam 5 • 

La princi¡fil anonralidad crmnsémia es el Síndrare de Ibwn ( M::mgolism ) • 

Todos los seres hmEnos 11 nornales 11 poseen 46 crarosCJ!BS en cada célula de su cuerpo 

con excepción de las células sexuales ) , estoo 46 crooreaias se pueden dividir en 23 

¡:ares • El Síndrrne de fu.in genéticarente se c.aracteriza porque los µrientes con éste 

síndrare en el 95 % de los casos tienen 47 crClIDOOIBS con un craIDOOIB extra 21 ; la rmyoría 

de los restantes tienen 46 cramsams con translocación ( canbio de lugar ) de un brazo 

largo de un crarosam 21 al grupo D o al grupo G ; es decir , existe una t:r:i.wnÍa 21 encubier 

ta. 

La enfernedad se caracteriza princi¡a]Jrente por retardo físico y llEI1tal : existe lenti

tud ¡ma aprender a sentarse, caminar y hablar ; el nivel de inteligencia varla de discreto 

a severo retardo ; la rmyoría de los oongólicos son de buen carácter y d6ciles ; la estatu 

ra es c.-rta, el cráneo pequeño con braquicefalia y aplanamiento en el occipucio y en la 

cara ¡ el cabello es escaso y grueso ; la boca entreabierta con la lengua procidente, f~ 

da y 11 escrotal 11 
, el ¡n1adar ojival y los dientes l1Bl implantados y rmlforrmdos ; los 

mianbros son cortos , las rmnos son gruesas y con los dedos cortos , el anular está incurvado 

y el pulgar es nuy pequeño y está implantado nuy tajo ; los pies son planos con un hendidura 

entre el prilrero y segundo dedos ; el cuello es corto y la línea de implantación del cabello 

es nás baja en su ¡m-te posterior ; el abdáren generalnente es protuberante • Pocas nujeres 

son fértiles , y la mitad de sus hijos , aproxinBdarrente , son oongólicos ; los lxrnbres 

no son fértiles • 

El pronóstico vital es rmlo ; del 25 al Xl por ciento rn.ieren en el primer año de vida 

y el :JJ por ciento nueren durante los prirreros cinco años • El tratamiento es principa]nente 

pedag6gico • ( Caso , l 'lll ) 

Una característica de la no disyunción está relacionada con la edad de la rmdre • 

Investigaciones realizadas por el Dr. L.S. Penrose ( uno de los fundadores de las bases 

científicas de la Deficieocia fuital ) revelan que la edad de 39 años de la rmdre , durante 

la fecha de gestación coincide con la cifra nÉs alta de niños nong61icos , 

La incidercia del Síndrare de Ibwn re presenta en el siguiente cuadro : 
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INFUlOCIA DEL SJNffiCME DE WnN CW &\SE A LA EDAD DE lA MArnE 

11!nor de 3J años nenos del O por ciento 

fu 3J a 34 años del 1 al 2 por ciento 

fu 35 a 39 años del 2 al 5 por ciento 

fu 40 a 44 años del 5 al 10 por ciento 

f'Byor de 44 años del 10 al ~ por ciento 

G. ~ DE lA GESI'ACICN 

Se refiere a las canplicaciones del enlarazo que no están incluidas en las catego

rías anterioillE!lte enureradas y que por supuesto también causan Miciencia M:mtal, 

EL fenáreno relevante de ésta categoría es la premturéz, 

1) Praraturéz 

En la especie hurBna se 11.arra así al feto viable nacido antes del fin del periodo 

de gravidéz nomBl, el parto preTBturo es aquél cuyo {EI"Íodo de gestaci6n fué rrenor 

de 9 rreses y el producto tiene lll1 peso rrenor de 2,500 graros, es decir, el producto 

nace antes de los 270 días (37 semnas) que siguen a la fecha presunta de la concepci6n, 

Varios estudios reportan que eiciste una relaci6n entre rraduréz y aptitudes llE!ltales 

por lo que la inrraduréz está relacionada a aptitudes llEiltales deficientes; ésto se 

denuestra en las investigaciones hechas por el JJIÍS1D retrospectivo, donde se t:aIB una 

nuestra de personas con deficiencia 11E11tal y se examinan sus historias de nacimiento 

¡ma deternrinar qué porcentaje de ellos nacieron praraturanEnte; o por el llÉtcxlo prospef_ 

tivo o longitudinal, que consiste en seguir estudiando a tcxlo un grupo de infantes 

prEmJturos durante algunos años y nalir sus coeficientes intelectuales. Tanto las 

investigaciones retrospectivas de B:ixch y col. 1970 = prospectivas de Knobloch, 1965 

(op. cit., 1982) y otras simiJares, se concluy6 que un peso rrocleradarrente bajo al naci

miento va acrnipañado de un ligero decrarento en las aptitudes llE!ltales y que un pseo 

severanente !:ajo al nacimiento va accm¡:Efiado de una deficiencia nÉs drástica de inteli

gencia. Sinenl:argo es nuy importante hacer notar que ésto no significa que la praraturéz 

necesar:ianente cause deficiencia en las ca¡:ocidades nentales • 
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los :infantes prall3turos nacidos de familias aam:xladas, apenas mJeStran cliferencia 

de :inteligencia al con¡marlos con niños de gestaci6n nonrnl de idéntico ambiente soci~ 

conánico; en cambio, los niños pramturos nacidos de familias rrarginadas resultan infe

riores en capacidad rrental, inclusive cuando se les canpara con niños de gestación 

nonml de idéntico ambiente socioeconémi.co. re lo anterior se deduce que la Íanilia 

accm:xladad puede superar los efectos negativos de la pramturéz lll.ICOO rrejor que la 

familia nmginada, según estudios hechos en 1970 por Birch y Gusow (op. cit., 1<.m). 

2) Fánmcos 

los fárnacos son otro factor que :influye durante la gestación ya que es n11y crnún 

y st.mllJEllte peligrOSJ la idea de que una n11 jer enbarazada "debe" coJlS\llli.r rralicanentos 

con el fin de controlar las rrolestias naturales y propias del anOO.razo y garant::i2ar 

así la buena evoluci6n del nri1m:>. 

Fn caso de que los fánmcos sean indispensables, deben tararse bajo estricta vi&iL:!!:!. 
cia nÉdica, pués existen algunos que no S'.J!l ¡art:i.culanrente dañinos para el producto, 

caro S'.J!l todos los agentes quimioterapéuticos para el cáncer, los sedantes y los antibi~ 

tices, los cuales pueden producir cambios rretabólicos con secuelas de daño anatánico 

y funcional (Galguerra, 1984) • 

H. INFl.llOCIA A CIIBID.JOCIA DE ~ PSIQJIA'IRICX:S 

los términos de psicopatologÍa, enfenredad rrental y otros serejantes, generalirente 

se tCJ!Bll roro sinÓninos para indicar desórdenes de la peroonalidad o cualquier conducta 

que interfiera notablerrente con la adaptación efectiva del individuo a su ambiente. 

Se han clasificado éstos trastornos en categorías CCJJD neurosis, esquizofrenia 

y psicosis entre otras, pero la rmyorla de los que trabajan en el canpode la salud 

!IElltal, están de acuerdo en que éstas etiquetas no son fidedignas ni precisas. 

Hay un consenso general en que lllJC:1n; tipos de patología son nás frecuentes entre 

las perscras con deficiencia irental que en la pob1Bci.6n en general. Fn un extraro están 

psiquiatras caro Fhlllips (1967) y Webster (1970) (citados por Ingalls, 1~). quienes 

sostienen que es ílllY raro que haya unniiio deficiente cuya corulición no esté canplicada 

por algún des6rden psiquiátrico secundario. Al otro extrem esta Gorelick que en 1966 

encontró que solarrente lCV. de una poblaci6n de estudiantes con deficiencia llE'lltal de 

ese. secundaria tenían problaras eroc.ionales. Las diBcre¡xm:ias caro éstas, se pueden 

atribuir en parte a que diversos estudios usan distintas poblaciones, pero probablem:!nte 

la rmyor parte de las cliferencias se pueden deber a lo vago del d:iagnástico de la 
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perturbaci6n aoocional • 

Fn una s=cuencia de cress y &ssibi en 1970 ' llevaron a cabo evoluciones p.siquiátricas 

de 52 niños ligerarente deficientes que vivían en sus propios 00gares ; la rrayorla prove

rúan de fanilias de clase rredia y casi tcxlos daban lllleStra de algún tipo de perturbaci6n 

erocional o de conducta que no se explicaba por la sola falta de naduréz • El 58 por ciento 

34 

( 3J niños ) , fueron considerados CCJJD hiperactivos ; rmece que la causa frecuente de 

hiperactividad es cierto tipo de clisfuoción cerebral y por lo tanto , no es raro encontrar 

una elevada prevalencia de lúperactividad en los niños con deficiencia rrental • M3s de 

la mitad de los niños anprendía alguna actividad nvtora repetitiva y sin ninguna finalidad : 

brincos constantes , agitación de brazos , intrcxlucirse los dedos en la boca y nECerse 

constantarente ; los autores atribuyeron ésto a la carencia de recursos intelectuales para 

inventar actividades constructivas en qque anplear el tianpo Cuatro de los niños ( 8 

por ciento ) , rranifestaron una actividad eoocional explosiva ; ya que participaban en un 

juego y repentinanEnte se detenían y se ponían a gritar sin ninguna razón a¡mente , éstos 

arranques generallrente también tenninaban repent:inanente • Q.rince niños ( 29 % ) , 11D.Straron 

canportamiento obsesivo ; por ejanplo un niño que insistía en cmer cierto tipo de golosinas 

todas las noches durante dos años • ~ procuraban experiencias sensoriales , CCJJD ~ 

carse , sobarse o pegarse así misros • 

fu ésta encuesta se concluye que las perturbaciones de conducta entre los deficientes 

rrentales es la norrra nás que la excepción • 

Son varias las etiquetas que se les han ¡xiesto a éstos niños , incluyendo esquizofrenia 

autismy disfunción del sisterra nervioso central así caID deficiencia rrental ; pero hay 

gran irregularidad en el uso de la terminología • Si al mi.sID niño lo ven varios né:licos, 

uno puede determinar lesión cerebral , otro lo puede clasificar cam autista y probabl01EI1te 

un tercero dará un diagnóstico de deficiencia rrental • Ciertanente , una de las principales 

tareas de los psiquiatras al hacer el diagnóstico , es determinar si el niño perturbado 

está realrrente retrasado o solarrente da la impresión de deficiencia rrental a causa de su 

perturbaci6n aoocional • Sin anbargo , se advierte cierta renueocia a catalogar a éstos 

niños CCJID deficientes rrentales • Ya en 1964 R:imlann sostuvo que el autisoo es algo diferen

te a la deficiencia rrental ya que los niños autistas no dan la impresión de rer deficientes 

rrentales y porque algunas veces dan lllEStras de una llBTOria excepcional • 

lo importante radica en considerarlos o no deficientes rrentales , gran cantidad de 

niños con serios problerras erocionales se encuentran en ctln:i.cas para deficientes rrentales 

y la nayoría de éstos responden a la definici6n , porque tienen capacidades rrentales def~ 

tes y ciertarente tienen bastantes dificultades para adaptarse debidarente • 



I. J»'ICIOCIA rmrro A INFliJOCIAS AMBTINTAI.ES 

r1Jclia controversia ha existido acerca de la crianza de \lll niño y cáro ésta influye 

sobre sus ca¡:ecidades intelectuales, considerando que puede ser una de las pr:incipales 

causas de la deficiencia nental. 

Fn f'bntreal, Canadá, se realizó el IX Congreoo de Pediatría donde se enfatiz6 

sobre el desarrollo de los servicios higiénicos y nédico - sociales, el ~ecciona

mi.ento de la dietética, el 11Ejor conocimiento de las necesidades nutricionales de los 

niños en ¡mticular y en el progreso econémico, cultural y general de la pobl.aci6n 

(Cnronado, 1"8J) • 

Sin anlm-go aún no se sabe con exactitud cáro éstas condiciones afectan el 

desanpeño intelectual. 

Fn 1967 Cytryn y IDrie (citado en Sarason, lt;el) observaron que la nayoría de 

las peroonas con deficiencia rrental procedía de los grupos econániC811Ellte inferiores. 

SFgún su estinBci6n, la frecuencia de la deficiencia nental entre la gente pobre está 

entre 10 y el lJ por ciento de la pobl.aci6n general. Allllque hay investigaciones que 

han darostrado que las personas con deficiencia rrental aguda están distribuidas nornal

irente entre todas las clases sociales, pero que los retrasados m:xlerados proceden princ_i 

pa.l.nente de los grupos oociales inferiores. 

Una teoría que intenta explicar porqué los niños se crian en la pobreza tienen 

l.U1 !:ajo historial de rendimiento escolar, es lo que se tasa en la privaci6n cultural.La 

privaci6n cultural sostiene que hay ciertos aspectos de la cr.iama infantil y del ambiE;!l 

te general de la pobreza que predispone a estos niños al fracaro. Una raz6n es que 

sus ¡:adres no les proporcionan m:xlelos constructivos del lenguaje, por consiguiente, 

estos niños no adquieren hábitos aceptables del lenguaje. 

F.risten otras investigaciones que sugieren difereocias en las cajl'lcidades entre 

los diferentes grupos raciales o culturales. Um de éstas investigaciones sostiene 

que los niños negros de familias que viven en norteanérica y de !:ajos ingresos no tienen 

en realidad ninguna deficiencia nental, sino que solarente dan la impresi6n de sufrir 

ésta deficiencia porque se les mide con nomas propias dela cultura blanca de clase 

IJEdia. Se ha visto que en Estados Unidos los niños pobres y los rúños negros obtienen 

resultados en las rredidas de habilidad de lenguaje porque hablan un dialecto inglés 

diferente y porque tiene, hasta cierto pooto, reglas diferentes de grarática y un di&

tinto vocabuJario (Ingalls,R., lt;e2) • 
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Las causas que condicionan la deficiencia rrental, sean estas de origen genético, 

Jl3tol6gico o accidental, no son trascendentes en la rea1izaci6n del presente tralajo, 

puesto qoo independiente!Ente de su etiología el deficiente l!mtal es tma persooa que 

poode ¡xiseer la ca¡acidad suficiente ¡ara aprender a relacionarse y funcionar dentro 

de 1a sociedad en la cual se desarrol1a, siendo estos aspectos los que se consideran 

¡ara la elaboraci6n del tral:ajo, justanente ¡ara facilitarles el acceso a esta sociedad 

en doode ellos deben funcionar y adaptarse a las exigencias de ésta lo irejor posible. 

Sin enbargo se incluye 1a etiología en este trala jo ¡:ara circunocribir la poblaci6n 

a la que esta dirigido el ~anual. 
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iliro se ha podido observar ha habido avances en ls definición, clasificaci6n y delinrita

ci6n de causes de fuficiencia ~tal, sin embargo se puede pensar que ha sido reciente, 

ya que la historia nos pennite ver la evoluci6n de dichos aspectos. 

A.· ElJROPA 

Los antecedentes hist6ricos rrejor conocidos de la Fducaci6n Especial en el alumo se 

r€11Dnta hasta los años de la Fdad ~ cuando las 6rdenes religiOS'IS, por ejanplo en Suiza, 

brindaban ayuda a las peroonas impedidas. Adicionalnente, en el año 1200 se fundó en Francia 

un mspital público para ciegos y posteriornente, en la mitad del siglo XVI se realizaron 

algunos intentos destinados a impartir educación a las personas sordas. 

Un acontecimiento particularnente relevante fué la enseñanza del lenguaje y de la escri

tura a sordClllldos congénitos; hecho que fué d61DStrado por Pereirne ante la Academia de 

Ciencias de París. Un :impulso decisivo fué agregado por el rrédico francés Jean-Mm:-Gaspard 

Itard (1774-1838), quien en el año de 18'.ll intent6 educar a un niño salvaje, influido quizá 

por las doctriras filosóficas de Jean Jacques Rosseau, que inspiral:en \lll profundo optimi.sro 

acerca de la naturaleza hrnana. Itard desarroll6 recursos y rretodología especiales para 

educar a niños rrentalrrente retardados; obra que fué continuada por su discÍ¡XJlo Fdouard 

Seguin (1812-188'.l) en 1835. 

Fn Suiza, las teorías pedag6gicas de Pestalozzi ejercieron una influeocia penmnente; 

y en ese misro ¡ID.s Guggenguhl pretendió curar el cretinisro IIB.liante la Fducaci6n Fspecia1, 

en tanto que en Francia perfeccionó BraiJle \lll sistam de grafías para lectura y escritura 

de los ciegos. 

furante la mitad del siglo XIV, el educador FrOebel estudi6 especia]na¡te las damndas 

edix:ativas de los niños preescolares y fornul6 teor:ías pedag6gicas que ¡:Wieroo aplicarse 

a educar a niños aúpicos, Posteriornente Alired Binet, el creador de las prue00s de UEdici6n 

de la inteligencia, real:i:z.6 estudios acerca de niños aúpicos y se interesó por una neyor 



atenci6n a la satisfacción de sus d€!101ldas educativas, Y M:irla M:ntesoori aport6 nievos 

prin::ipios, nétodos y recurro.s educativos, con el prop6sito de lograr educar a niños retarda

dos. ll.Jrante el siglo XIX no se encontrare tcxlavía una diferencia clara entre niños 11 educa

bles t1 y t1 adiestrables t1 hasta que, ya en lW., furr introduce el ténnino 11 ca¡Éz de educa

ción " al hablar de los " imbéciles " caro t1 deficientes llE!ltales adiestrables ", 

Fn Austria, Aich!xJr c:aJEllZÓ la aplicación de principios de psicoonális:is de Freud ¡ma 

j6venes delincuentes, mientras que los principios de psicología individual de Adler se apli

caroo ¡ara el tratamiento de niños problamticos. Finalrrente, las teorías pedag6gicas de 

Piaget iEn contribuido notableJaJte al progreso de la Educac.i6n Fspecia1 • En efecto, esta 

teoda ha aportado la base de nuchas investigaciones sobre el desarrollo intelectual de 

los niños rrentalnmte retardados y sobre problaras de lectura. Piaget ta!lbién ha contribuido 

al diseño curricular ¡ara Educación Fspecial; en conexi6n con la obra de Piaget, la Universi

dad de Ginebra, en la que él tra!Bj6 , se c.onvirti6 en un centro de actividades clínicas 

y experinentales en terapia psic:arotora, 



B. AMERICA 

. ESI'A!XE lJNilXE DE AMERICA 

D.rrante los prirreros cincuenta años del siglo XIX se construyeron los ftmdanlmtos de 

la Educación ESpecial, de los cuales los princiµtles fueron los siguientes: 

a) Instrucción Individualiz8da, b) Realización de Tareas rigurosarrente ordenadas desde 

las nés simples hasta las nés canplejas, c) Importancia a la est:iJTu18ción y ejercitación 

de los sentidos del niño, d) Preparación especial del anbiente, e) Reforz.amiento :!media

to del ccmportamiento deseado, f) Instrucción ¡:ara el desarrollo de habilidades l:ásicas 

que fCJTE11tarán la autosuficienicia y produc ti viciad en la vicia cotidiana, hasta el náx:ino 

grado posible, y g) Adaptación del niño, hasta donde fuera posible, supuesto que se consi

deraba que cada niño era siEmpre ca¡Éz de cierto progreso. 

D.rrante los últ:iJros cincuenta años del siglo XIX, la Psicología se convirtió en una 

ciencia y en una práctica profesional; se fundaron varias asociaciones profesionales cuyos 

fines se relacionaban con el cuidado y tratamiento de las personas atípicas y surgieron 

debates acerca de cuestiones de Educación ESpecial, en los cuales se sostenían opiniones 

que fluctuaban entre el ¡Bternalislv y la condena sinulada. Por ejanplo algunos psicólogos 

pro¡Algnaban por la incorporación de las personas con deficiencia rrental en las escuelas 

públicas, en tanto que otros sostenían que éstas personas no sólo eran incurables sino que 

debúm ser aislados para que no tuvieran la posibilidad de reproducirse y arrenamr así la 

apetecida salud del caudal genético de la sociedad. 

Posteriornente durante los años del siglo XX surgieron incluso propuestas de esteriliz.a

ción de las personas rrenta11151te retardadas y en ésta fome proteger el caudal genético, 

anpero, ya durante la prirrera mitad del presente siglo, se consolidó la alternativa de la 

Educación Fspecial para contribuir a superar las atipicidades limitantes y se nultiplica

ron las investigaciones y las obras que proporúan : l)Im¡mtir a las personas limitadas 

- una educación tan nomal caro fo:!se posible -, 2)Segregar a los niños atípicos en escuelas 

o clases especiales, 3)Brindar ayuda federal ¡:ara Educación Fspecial y, 4)Se¡nrar a las 

personas en las aulas según su sexo. Fn otros estudios se divulgaban los resultados de 

las investigaciones. Pero desde el año 19:/J, la Educación Fspecial se ex¡Bndió considerable

rrente, no solo por la cantidad de J1BeStros, estudiantes y recursos financieros, sino también 

por la ccrnplejidad y reterogeneiclad de la educación im¡mi:icla, y ya en el año de 1951, la 

Universidad de Dlinois fundó la prinera institución ¡Era la investigación de niños atípicos. 

(Peña, Cortéz. l<;Bl) 
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l'llede afinrarse que en Mfud.co, la Educación Especial se inició en 1867 cuando se creó 

la pr:iJrera Escuela Nacional ¡ma Ciegos y Sordos. Posterionrente, en 1914, se funcló en León 

Guanajuato, una es:ue1a ¡ma deficientes rrentales, y seis años desr.Jés, se fundó otra en 

Guadalajara. En el año de 1926, la Universidad Nacional Autónam de Mfud.co inició la forna-. 

ción de recursos hlIJl3110S ¡ma fines de educación de personas con debilidad rrental, y en -

el año de 1932, se creó en el Distrito Federal una escuela ¡ma personas con Ieficiencia 

~tal. Poco después, en el año de 1935, se creó el Instituo ~~ PedagÓgico ¡ma atender 

a personas que ¡Edecían deficiencia rrental profunda. En 1936 se funcló la escuela ¡ma niños 

lisiados y, en 1937, se fundó la Clínica de la Conducta de Ortolalia. 

En la década de 19li0 se fundó la escuela de foillBCiÓn de recursos especial:i2ados en 

personas con deficiencia rrental, ceguer, sordarudos y niños infractores. En la década si

gtriente se creó la Dirección General de Rehabilitación , la Escuela ¡ma t1iestros Especialis

tas en ProblBTeS del A¡mato Locarotor, la Escuela de Educación Especial en Chxaca, y la 

Coordinación de Fducación Especial que fundó diez escuelas pr:inerias de perfeccionamiento 

en el Distrito Federal y doce escuelas en varios estados de la Federación. En 1970, esa 

coordinación se convirtió en la Coordinación de Frlucación Especial. 

Fn 1972, se fundó la Asociación l>OOcana de Especialistas en Dislexia, y en 1976 se 

crearon los Grupos Integrados en el Distrito Federal y en el Estado de Nuevo León. los Cen

tros de Rehabilitación y Educación Especial y las prureras Coordinaciones, funcionan en 

todos los estados desde 1978. ( S.E.P. 1981 ) 

A ¡:rut:ir de 1981, toda la Educación Especial en Mfud.co trna CCJ1D principios los que 

se encuentran señalados en la Guía OJrricular, algunos de éstos principios son : 

- C.onsiderando que los inclividuos con limitaciones intelectuales requieren una 11Byor atención 

de ¡:arte del peroonal docente, 11Byor tianpo de enseñanza y consecuentarente 11Byores recursos 

y presupuesto, se prevee que así se cunpla ¡ma lograr una educación equitativa en canpara

ción con los niños que no tienen esa limitación. 

- l.1i Educación Especial no está se¡mada de la Educación General, y !ÉsicanE!lte trna sus 

prirv::ipios de ésta últi!lB haciendo las rrodificaciones y adiciones que sean necesarias, éstas 



adiciones y IOOdific.aciones se apoyan en Ja Pedagogía Fspecial que a su vez tam sus princi

pios de las características particulares de Ja poblaci6n con limitaciones l!Elltales. Con 

tase a lo anterior se crea Ja necesidad de contar con lineamientos que rijan Ja Frlucaci6n 

Fspec:iEl, entre éstos Ja elaboración de prograras haciendo énfasis en sus potencialidades 

nás que en sus deficiencias. 

Esta Guía Oirr:i.cular tanbién considera algunos principios que van dirigidos al personal 

docente, entre éstos están los siguientes : 

- El educador debe conocer que el desarrollo cognoscitivo de una persona con deficiencia 

llE!ltal es ssrejante al de una persona " nornal". 

- fube canprender así misJD, que el deficiente IlE!ltal es una persona con derechos y obliga

ciones, y capáz de vivir y convivir en Ja sociedad, por lo que se le debe de dar el m:i.Sin 

trato que al resto de Ja población. 

- Télllhién se considera caoo principio que Ja actitud del personal docente hacia los educandos 

debe ser de nayor atención y dedicación hacia cada UllO de ellos, puesto que sus ca]Ecidades 

son individuales. 

La G:tla Oirr:i.cular secciona Ja enseñanza en las siguientes 4 áreas : 

I Independencia Personal y Protección de Ja Salud. 

II O:mmicación. 

ID &:ciaHzaciÓn e Infamación sobre el entorno físico y social. 

IV O:u¡ECión. 

El entrenamiento en cada una de éstas áreas se di vide en 4 eta¡xis que va de los 41/2 

años a los 16, y que son los siguientes : 

1ª Etaµ'I 

2ª EtaP3 

3ª Eta¡:a 

4ª Etaµ'I 

1 o y 2º de Prees::oJar Fspecial 

1 o y 2° de Prirreria Fspecial 

30 y 40 de Prirreria Fspecial 

50 y 6º de Prirreria Fspecial 

Cabe señalar que Ja evaluación de los allJltlOS se realizó con nayor frecuerda y que 

el ~ de un grado a otro (de una etaµ'I a otra ) no es necesar:iarente con ésta sec1BlCia 

ya que los logros individuales son tan variados caro los allllllOS. 
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- Al igual que el resto de los Prograrras de Fnseñanza elaborados por la Secretarla de Fduca

ci6n Pública, la Guía Cl!rricular también persigue sus propios objetivos. Fstos objetivos 

están estructurados de la siguiente fornB: 

- Un objetivo general para cada um de las eta¡xis y que al:mca las 4 áreas de enseñanza, 

- Chatro objetivos ¡mticulares de cada área, es decir. lD10 para cada llll8 de las cuatro 

eta¡xis. 

Una vez que los alumos han finalizado su enseñanza en la PrinBria Fspecial, la S.E.P, 

ofrece una opci6n nás donde puede continuar con su adiestramiento incorporándolos a los 

centros de Capacitaci6n de Fducaci6n Fspecial (C.E.C.A.D.E.E.), cuyo objetivo princi¡cl 

es el de capacitar laboraln=te a tcx:los aquellos sujetos, entre 16 y 20 años, que por sus 

características no ¡xieden capacitarse en instituciones regulares • El tianpo de pernanencia 

dura 4 años. Su organiz.aci6n consiste en 4 fases : 

1) Análisis de las Condiciones laborales de la Canmidad. 

Fn la cual se pretende detectar los posibles campos de trabajo que damndan nayor 

OBllO de obra. 

2) Análisis de las C.Ondiciones del C.E.C.A.D.E.E. 

Fs un estudio donde se revisan los recursos de los cuales se dispone CCJID : 

a) Recursos Htmmos. funde se evalúa la fornaci6n del personal considerando sus 

características vocacionales, físicas, :intelectuales. 

b) Recursos t1iteriales.- Atmca todo lo referente a : Instalaciones, espacios, 

edificios y rmqu:i.nar:ias. 

c) Recurso Financiero .- QJe caro su nanbre lo indica se refiere al nanejo adecuado 

del capital disponible, 

3) Se1~6n de Talleres. 

Con base a las características y potencialidades de cada alumo se realiza un análisis 

de las áreas de trabajo con la finalidad de seleccionar para el alumo el taller o 

la actividad donde rrejor se desenuelva. 

4) Selecci6n de Puestos, 

Fsta fase pretende ubicar al individuo en el nivel laboral adecuado de acuerdo a los 

resultados de su análisis ocupacional. lo anterior da pié a un plan de capacitaci6n 

donde se puede contar con un Program M:xlular de lineemi.entos tecnol6gicos y socio

adaptativos; posteriorrrente cuando el alumo ha tenido la ca¡:acitaci6n necesaria, 

ya rea en el C.E.C.A.D.E.E. o en el centro real de trabajo, puede iniciar su prác

tica laboral con supervisi6n y apoyo. (S,E.P.,1961 ) 
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CAPITULO II 
EXPLICACIONES SOBRE LA DEFICIENCIA MENTAL 

PRINCIPIOS PARA SU TRATAMIENTO 

l. TENDENCIAS ACTUALES 
DE LA SEGREGACION A LA INTEGRACION COMUNITARIA 
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El desarrollo en el campo de la educaci6n de peroonas con limitaciones :intelectuales se 

ha enriquecido con la introducci6n y aplicaci6n de mievos postulados que han servido CCJID 

00se ¡ara canprol:ar hi¡X>tesis, elaborar nuevas teorías y clirijir el curro de las :investigacio

nes, A continuaci6n, se revisan breverente los princi¡:eles ¡x>Stulados. 

Fn lo concerniente a la Actitud que la población en general tiene hacia los individuos 

con limitaciones intelectuales, se pueden asegurar que en los últinJJs años se ha presentado 

un cambio casi total y sorprendente ya que ooy se les reconoce CCJID ¡mte de la sociedad 

con todos los derecros. fusgrac:iadanEiite en t1fucico este cambio aún no ha sido tan amplio 

y se les continúan narginando a un segundo plano aunado a ésto se presenta el hecho de que 

en la actualidad no se cuenta con la infraestructura educacional, oocial y productiva que 

podrían acelerar éste cambio, 

lDS datos aportados por los Fstudios Transculturales han contribuido en gran llEdida ¡ma 

ampliar los conoc.:i.rnientos que se tenían robre la "canpetencia", es decir, la capacidad que 

un individuo tiene ¡:ma desarrollarse independientarente de su capacidad intelectual. Anterio.r_ 

11E11te a esta pob1aci6n se le subest::ÍJJBba su canpetencia, pero, por fortuna hoy en día se 

considera que el crecimiento y el desarrollo son fuer7llS dinámicas en las cuales es nuy difí

cil establecer su lJmi.te, sobre todo en ésta población. 

lDS Principios de Crecimiento que han surgido de las investigaciones realizadas sobre 

crec:imi.ento y desarrollo hu!Bnos son aplicables tanto a per9Jl18S con deficiencia 11E11tal co

!!D a personas "noillBles", porque actualllEJ1te se considera que los procesos de crecindento 

y desarrollo de anb3s poblaciones son 01.1y similares. 

Fn lo correspondiente al Límite de la Educabilidad se asegurará que éste no puede ser 

establecido de antarBno en una perrona con deficiencia 11E11tal. Fn r-fuico se ha dado un avance 

en éste aspecto ya que algunos centros de rehabilitac:i.ái han carenzado a aplicar éste concepto 

de edocabilidad, enfocándolo hacia la integraci6n y el ajuste oocial dentro de la ccmmidad 

dome se desenvuelven éstas personas. La Política Educativa, robre todo en el área de la 

edocaci6n especial,está detenninada mis que nada por el profesor o :instructor y los neteriales 
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didácticos, de tal forne que si el personal docente rre jora su pre¡:araoon y el naterial 

~coa SIJ.~entos pedagÓgicos , entonces los resultados que se obtendrán serán 
rrayores y rrás rápidos. 

Retamndo un ¡xx:o lo expresado en el ¡Érrafo anterior se sabe que existe un déficit 

de Personal E'swializado porque las universidades no capacitan profesionistas para atender 

a personas con deficiencia rrental ; caro solución se plantea la :ioclusión de naterias en 

los prograrras de estudio que ayuden a la foI11E1Ción de profesion:i.stas en ésta área • 

Saberos que el Fstado Actual de los individuos con deficiencia rrental les es nuy favora

ble en varios países europeos y en los Estados Unidos ya que se encuentran integrados a 

la CCJlllll:idad ; anplean las instalaciones y servicios de la mi.sm , no les mira ni se les 

trata caro personas con limitaciones y , por lo regular no se dan incidentes de OOstilidad 

hacia ellas ni de ¡arte de ellas • Fn MW.co el estado actual de éstos individuos no es 

tan favorable caro se deseara , ni se vislunbra a corto ti611po un cambio en la actitud de 

de la CCJlllll:idad en forna total, aún y cuando los padres y los profesionistan luchan por 

vencer esa actitud negativa de la rociedad y de algunas personas interesadas en nentener 

sin cambio los servicios establecidos • 

lDS estudios realizados en tomo a la Atención a la Salud dieron CCITD resultado una 

serie de requisitos necesarios para una buena nutrición y un conoc:imi.ento rrás profundo de 

los efectos de la privación nutricional en el niño • Pero el resultado rrás importante que 

se encontró , en torno al nanejo de niños con deficieocia rrental , fué el poco cuidado adec!J!!. 

do y real de que disponen en sus rogares estos niños • 

Ligado al ¡:árraf o anterior se coocluyó , que la Intervención Tanprana en el tratamiento 

de los niños con deficiencia rrental proporcionaba rrejores resultados , así mism el anpleo 

de los padres de familiar en la estinulación temprana es un recurso que ha funcionado de 

nenera eficáz alcanzando grandes logros tanto en el niño cCITD en ellos ya que les provee 

de una visión positiva y de una espectativa real en cuanto a la posibilidad de rehabilitación 

de su hijo • 

I..6gico es suponer que algunos de los puntos anteriores quedarían rruy limitados si no 

tuvieran el apoyo de la Tecnología , y tanto ha sido su anpleo en este campo de la deficien

cia rrental , que :iocluso ha sido necesario diseñar una nueva tecnología de rehabilitación. 

U! declaración de los terechos del lbnbre en 1948 y el Cbngreso de la Organización 

del Traba jo en 1955 sirvieron CCl1D antecedentes de los J:ereclios de las personas con deficien

cia rrental , pero no fué sino a raíz de la Reunión de Fstocolrro , en 1967 , que surgieron 

las bases que se trnaron CCl1D principios en la declaración de las Naciones Unidas sobre 

los derechos de las personas con limitaciones intelectuales • Fn la década de los años 

setentas se reafirnen los derechos de los ciudadanos ciJn deficiencia rrental a través de 

una serie de dictárenes jurídicos , los cuales :iocluyen el derecho a todos los servicios 

de educación , ( aún para los deficientes profundos ) , y el tratamiento rrás conveniente pa-



ra talos los que rayan sido internados cmtra su voluntad • Fs en esta rnism década cuando 

surge 1a ~bra ''Norrralizaci6n", que signif:ia hacer lo nás nornal posible 1a vida de las 

persooas con limitaciones; de igual fonra es en este tiempo cuando presta nayor atencibn 

al prin:::ipio de individualisro el cual se considera que caíla individuo con limitaciones 

presenta necesidades espec:iales, por lo que cada uno requiere de un prograra de rehabilita

ci.6n laooral espediico, el cual no se canparte del todo con los progranas de otros indivi

duos, puesto que los intereses y f:ines son diierentes y particulares. Iesgraciadarente 

en r-fu:ico, a diierenc:i.a de otros paises aún oo se elaoora un docurento legal, anplio y sóli

do, que exprese los derechos y obligaciores y que sirva caro apoyo y protección ¡:ma estas 

personas • 

El continuo que va de 1a Segre¡yri.ón a la Integración es un espacio oscilante; pero 

a pesar de que aún queda rrucho canino por recorrer, es la integración quien l"a ganado nÉs 

adeptos en los últinvs años. la Integración caro innovación pedag6gica ha taIEdo un gran 

auge en todo el nundo, ejanplo de ello son los ''Grupos Integrados", que se basan én este 

principio y formilan prograrres educativos dirigidos a personas con Micienc:ia 11mtal, 

con el fin de integrarlos a la ooc.iedad y a la cultura. Fn ~éx:i.co este principio lo llevó 

a caoo, por prianra vez, 1a Dra. Julieta Zacarí.as en(1%9)·obteniendo resultados restante 

satisfactorios • 

Fn algunos paises, caro los escandinavos, surgió el Principio de Norrralizacion que 

se encuentra nuy unido al de Integración, y su escencia reside en aceptar que el ser diieren

te es nornal, arlarás, su fleici.bilidad a.segura que pueden ser aceptados estos individuos 

en cualquier población y cultura. El prilrero en plantear el principio de Nonmli.zaci.Ón 

tamndo caro vía 1a Integración fué Mike Nicholson (sin año) • 

Woliensberger, M31olascino y Stooe en 1967, adaiÉs Farber en 1972 opinan que el nacimien

to de un niño con Micienc:ia ti?ntal causa en los Padres tres tipos de crisis: la prinEra 

de lo Inesperado, la segunda de Valores, causada por la necesidad de rn::xlificar los valores 

propios y aceptar al hijo que posee características poco deseables; y una tercera crisis 

de 1a Realidad, es decir, la reacción a los problams espocíficos que se presentan al tener 

un hijo con Lhliciencia. Fn este últirro jAl!lto son nuchas las reacciones que se pueden 

presentar, una es el sentimiento de culP3 por terer un hijo con Micienc:ia t1mtal, nuy 

lighada a la de presentar sentimientos de cul¡Ebilidad hac:ia él, otra es el de regar que 

el niño sea un Miciente M=ntal y una últ:ina es 1a de sobreprotegerlo; si alguna de estas 

reacciones llega a ser absoluta se tendrá entonces una traba que obstaculiza los progra¡as 

de educación y por ende el desarrollo del niño, lo que resultara en una Miciencia en su 

Adaptacibn Social • Según Stone (1967) una narera eficaz para que oo se presenten estos 
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sentimientos de culpa o regaci6n en los padres, es que exista una adecuada relaci6n entre 

forna de aceptar al niño con Ieficienda y el coooc:imi.ento que tengan de la naturaleza de 

la Miciencia ~tal,perticularnente de la de su propio hijo. Por fortuna a ultinas fechas 

se ha dado l.lll intenso llDVimiento en favor de la capacitaci6n de padres, de igual forna los 

¡EdresnisrDs se han preocu¡Erlo por la educaci6n de sus hijos (Mi.ttler,1979), y por una aseso

ría profesional qoo los oriente, cajl3Cite y ayude. Sin anlm"go, en nuestro ¡:aÍs aún se 

presentan OOstantes casos en los cuales los pldres no se interesan por intervenir en ninguna 

actividad de sus hijos, llegando enocasiones, a atandonarlos • 

Los Progresos Fs::olares obtenidos en esta área no son todo lo bueno que se quisiera, 

y es qoo es en este aspecto escolar donde se presentan nás problems para la educaci6n de 

los deficientes nentales, y dos son los factores qoo lo impiden, pr:inero la falta de progra

llBS qoo tengan CCJID fin integrar a los deficientes nentales a la sociedad y , segundo, es 

la carencia de preparaci6n vocacional, 1 cual no ha tenido el apoyo suficiente y por tanto 

las oportl.UlÍdades al salir del colegio son limitadas. Esta últirra si.tuaci6n en nuestro país 

es Ill.IY grave ya qoo en la actualidad el índice de desanpleo es nuy alto, y se puede asegurar 

que si para una persona nornal es dificil encontrar l.lll enpleo con todas las prestaciones 

de la ley, para l.Ul deficiente rrental lo es aún nás. 

El. tianpo de vida de la poblaci6n con deficiencia se incraIE!lta cada vez nás y nás 

rápido que en el resto de la poblaci6n; por eso es necesario lD1 :i.ncrarento en el núiero 

de centros destinados a la educaci6n de personas con limitaciones intelectuales, en otras 

palabras, cada vez es nayor la necesidad de acCJIIX!o y Residencia para estas personas, ya 

que en nuestro país casi no existen instalaciones adecuadas ni profesion:istas capacitados 

para su rehabilitaci6n. 

Todos estos aspectos deben ser considerados si se desea l.lll canbio en todos los servicios 

de asistencia, ya que hasta el nmento no se les ha prestado la suficiente atenci6n; de 

igual forna se reqtrl.ere darle l.lll rrejor trato y nÉs oportunidades a esta poblaci6n, para 

que así logren su integraci6n e independercia en la sociedad. 
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2. CINHCICNES s:mE EL DESARRCX.10 JE 1A l'ERro'lA 
CXN DEFICIEOA MENI'AL Y CIM) fSIE SE VE AFECTAOO 

RR lA DEFICIBOA Ml'NI'AL 

A. tn'.:ICNES PARA EL FSilIDIO DE lA JE!ICIDOA Ml'NI'AL 

1) la Noci6n de Viscocidad Genética 

Fn 1963 B. Inhelder colaboradora de P:Wget defini6 la debilidad rrental caro: 

"Un nivel internalio caracterizado por una const.rucci.6n operatoria 
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inadecuada, ya que esta limitada a Jas operaciones concretas • " (Not,1978) 

colocándola de esta rranera entre la imbecilidad o idiotes (donde no presenta construcci6n 

operatoria) y el estado "nornal". Así misro Inrelder sostiene que al Miciencill ~tal 

es lll1 proceso lento de desarrollo, es decir, que el niño "nonml" y el niño con Miciencia 

M:?ntal ¡asan por las misJEs fases de desarrollo, con la notable diferencia de que en el 

niño "nomal" este proceso es nás rápido debido a un pensamiento operatorio; el niño con 

debilidad rrental en c:an¡m-aci.6n con el niño "nornal" razona y procede de nenera 16gica a 

una rrayor edad, hacia los 12 6 13 años; y este razrnaniento únicarente se realiza sobre 

objetos que se rranejan en la práctica. Catn consecuencia de este retraso en el desarrollo 

se presenta una vi8xcidad en el rawnaniento unido a un escaso dinan:i.sro intelectual • 

Al ¡:asar de lll1 nivel de pensamiento a otro, el niño con Micim:::ia ~tal suele presen

tar períodos de oscilaci6n que son un punto nedio de razormri.ento entre el nivel que esta 

dejando y él que está alcanzando; de este punto de oo=ilación el pensooiiento, ocac:iroaJ.nEn

te, llega a establecerse en el nivel superior, y se dice que es ocaciooal porque es nás 

frecuente que se presenten ráz.onami.entos retr6gadas que provocan tm caída de las ideas ya 

adquiridas. Una de Jas causas que precipitan la anterior caída ocn las situociones sociales 

presi.crantes y los croquea afectivos • 
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Una forna eficaz ¡ma que el niño alcance el siguiente nivel de pensani.ento, cuando 

se encuentra en un todo oscilante, es el de facilitarle los r!Edios de tral:ejo ¡ma que abaOO.Q. 

ne las fornes anteriores de pens¡miento. Tanbifu es ¡:xis:i.ble que Jl'II'8 alcan?.ar el siguiente 

nivel de pensamiento el alumo recesite nás tianpo, ya que Jl'II'8 él todas las fornBS de simbo

lización o representaci6n son nás dÍficiles de carprerder; son tanto estas sirnbolizaci.Q. 

nes y representaciones se deben est:inular con neyor alúnco, ya que de acuerdo a L.Not (1978) 

estas experiencias irentales, son las que en la siguiente fase hacen posible el razooamiento 

sobre objetos simplarente representados • 

las reacciones del niño con Micieoc.ia t-altal son nás lentas, vkosas e inertes en 

can¡:araci.6n con el niño ''nonml.", dando lugar a lo que el psicólogo soviético 1.1arm Inercia 

Oligofrenica; dicha lentitud es causada por una alteraci6n de la actividad cerebral (que 

se puede nanifestar en un electroencefalograna), un ejenplo de la alteración en la actividad 

cerebral en los niños débiles es la Falta de Atenci6n, ya que los estímil.os débiles no son 

suficientes ¡nra. provocarles el reflejo de orientaci6n (atención). fu igual mmera en los 

estím.Jlos de tianpo de reacci6n se daro.str6 que la coordinación entre la ¡nlabra y la acción 

es dificil y poco regura, esto significa que es caracter:!stico en una persona con Miciencia 

~tal, el repetir una orden sin llegar a ejecutarla totalnmte, el misro fenáreno se presen

ta a la inversa • 

Gin !:ese a los conocimientos expresados en los ¡:árrafos anteriores se le sugiere al 

educador, nvderar sus exigencias, sincronizar el ritnD de ejecuci6n de las tareas con el 

rit:rro de actividad de loas almnos y tener sianpre presente que sus reacciones o respuestas 

serán nás lentas, así rnisw, cuando la atenci6n sea prinordial para realizar cualquier acti\'.!_ 

dad se sugiere crear las condiciones favorables ¡:ma captarla, y una vez logrado esto evitar 

los estínulos fuertes que ~ distraer al allJJllO. Fina.lnente, se ~e ayudar a veocer 

la dificultad de coord:iraci6n que existe entre la palabra y la acci6n oolicitando al educando 

que verl:elice las actividades que real:i.za • 
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'. w La Noci6n de llitercx:ronía del Iesarrollo 

Se refiere a la diferex:ia en el tienpo en el cual se desarrollan dos o nÉs feOOreoo.s 

que deberán ser sinultáneos o sincrónicos, abarca tanto el desarrollo de organos caw aptitu

tudes • René Zazzo es quien por prilIEra vez anplea este c:oocepto en Psicología en el 

año de 1900, cuando verifica diferencias en el desarrollo que oo se ¡:PJ<lieron :imputar a las 

diferencias de edades, el llÜB1D Rene Zazzo la define asi: 

''El. débil, canpararlo con el túiio nornal, se desarrolla a unas velocidades 

distintas, según los diferentes sectores de la personalidad sería lo que 

caracteriza los debiles rrentales • 11 

Fn el lbspital llinrri Rouselle, R. Zazw 'f3 en 1900 reporto en sus estudios una 

explicaci6n de la Miciencia fultal (úiya exposici6n se localim en su libro ''I.DS D'.!biles 

t-Entales" 1973). ~ las investigaciones re1izadas por Kohler, Zazzo solo esta de acuerdo 

en que la principal vertiente de energía de la cual depende el funci0!13ll!iento de la inteli~ 

cia es la afectividad, y esta vertiente de energía se debe captar y anplear al JJÉx:inD en 

la educaci6n del rúño con deficiencia rrental. fu esta forna Zazzo no esta de acuerdo con 

la explicaci6n psicogénetica de la Miciencia l-Bltal, porque ¡ma el los factores heredita

rios oon los que detenninan la inteligencia la cual sigue una curva de Gauss desle los nive

les nás tajos a los nÉs altos • 

Los tets con tm mín:inD de O:ciente Intelectual (CI) ¡ma las pruetas que involucran 

una organi2aci6n es¡:ocial, y los tets con tm IIÉx:inD C.I. ¡ma las pruebas de velocidad psico

JIDtr.iz fueron las tases que se tararen para la elaboraci6n de perfiles psicol6gicos. A 
traves devar:ias observaciones. se pudo generalizar esta canprol:aci6n, la cual daruestra que 

el desarrollo de la persona con Miciencia fultal se presenta a diferentes velocidades 

de acuerdo con los sectores que se consideren, y a ¡mtir de esta canprol:aci6n surge la 

hip6tesis que pernti.te explicar tanto la disperci6n crno la propia débilidad nental • 

fu lo anterior se dedoce que la lliterocronía constituye, nÉs que una serie de velocida

des, una verdadera estructura; porque la can¡mar pérfiles distintos, se observa que la 

débilidad es nás profunda en tanto nnyor Sffi la distancia que existe entre los valores extre

JIDS de los cocientes relativos 

rn = Fdad en !Ul detepujoado tets ) • El misID Zazzo lo define así: 
Fdad rrental en el B.S. 

11 El desarrollo nental del retrasado no se ha realizado al misID tienpo 

que su desarrollo físico, de ahí resulta im particular sistaJB y pnr 

l:ablarente todo im conjtmto de rasgos específicos • 11 (Zlll"l0,1900,citado por 
mr,1978) 
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la pérdida de int:egraci6n entre la velocidad y la precisi6n es un carácter específico 

de los débiles llElltales que se llBllifiesta )Xlr una taza elevada de :irexactitudes y, sobre 

todo ]X>r un imalelo existente entre la inexactitud y la velocidad (l. Not, 1978) • 

Las investigaciones que actualnente se realizan en el H. Rouselle sobre Miciencia 

11!ntal taJBil dos direcciones: la prilrera que intenta analizar las cfilerencias que existen 

entre la débilidad nornal y la débilidad ¡atol6gic.a (Fstos ténninos son equivalentes a 

emógeno y exógeno o innato y adquirido según Oliva, citado )Xlr Zaz.zo, 1978), es decir 

se orienta hacia una ¡Hi.cología cfilerencial de la debilidad; la segunda direccién trata 

todo lo concerniente a las relaciones que existen entre la débilidad y la sociedad, enfocán

dose de llEIEra ¡articular en los problaras relacicmdos con la adaptaci6n social y profesio

nal de los deficientes 11E11tales. 

Al canparar a las personas con Micinecia 11!ntal Patol6gic.a con las de !Eficiencia 

IDrnal., se obtiene que los pr.iJJEros son superiores en sus niveles de lenguaje y adaptaci6n 

escolar, pero son inferiores en sus niveles de cliscriminaci.6n sensorial organiz.aci6n percep

tiva, 11Dvilidad del pens3llliento, regulaci6n del cCJIJ)Xlrtami.ento y adaptacién social .• 

Parafraseando a Not se puede afinmr que en las personas con deficiencia irental ¡atológ!_ 

ca, los perfiles ¡Hi.cológicos individuales son rn3s irregulares que en los individuos con 

Miciencia fuital Nornal; y los resultados de esta afinmci6n re enplean para deternti.nar 

las posibles influencias que estos distintos rasgos ¡u:iieron ejercer al elaborar la defini

ci6n del concepto de débilidad 11E11tal que es aplicable a anbos grupos. 

El concepto de la lliterocron:ía sugiere, desde el punto de vista pedag6gico, una educa

ci6n específica la cual redusca la débilidad del individuo, princi¡alJJEllte a !Ese de la 

práctica de ejercicios físicos adecuados, ya que el condicionamiento es un excelente JTEC!io 

para el logro de un justo equilibrio entre el m:isoo condicionamiento y la operaci6n llE!Jtal. 

Pero adatás de la organizaci.6n especial, se presentan otras cfilicultades de integraci6n 

caro la que existe entre la viscocidad y la presicioo, las cuales, sin anbargo, se pueden 

d:isrrinuir con ejercicios sistaiáticos y enfocados a una presicién relativa y constante 

en las pruebas cuyas velocidades de ejecuci6n !l\Jlelltan. Dichas cfilicultades deben incitar 

al educador a considerarlas dentro de un conjunto de las actividades escolares, tanto para 

reducir las exigencias de rapidez en un traoojo en el que se califica la presici6n, caro 

tanbién para ser llEllOS exigente con los errores caJEtidos en un traoojo en el cual el rit:nn 

de ejecuci6n se ha aUllElltado; ya que de no ser así puede representar la situaci6n en la 

cual el sujeto tiene que elejir, forsosanE!I1te, entre la velocidad y la presici6n cuando 

canienza a desarrollar actividades de ti)Xl profesional. 

Karlin y Berger en 1979 (citados ]X>r Not, 1978) afÍIIIEll que el conocimiento de la 

Hetercronía , tanbién sugiere una individualiz.aci6n de la educ.aci6n, la cual pemñ.ta dar 

respuestas a las necesidades ¡mticu1ares de cada uno de los educamos, taJBlldo en cuenta 
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los puntos fuertes ¡:ara satisfacer las lagunas y debilidades. 

Finalnente se ¡urle decir que en definitiva la ret:erocronía oo es una serie de puntos 

débiles y fuertes, sino toda una estructura, lo cual oo permite ratl.izar \ID t:raOO jo de 

recursos purarente teoricos, puesto que tcxlo depende de tcxlo y oo se ¡urle re:tliz.ar una 

interveoción sino se tiene en Clalta las relac.iooes que cada uoo de sus aspectos guarda 

con el resto, no en sus efectos ¡mtic:ulares y limitados, ~ que no es posible que 

se den didxJs efecto5. 

Se define CCJJD el descenso del cociente en el desarrollo de los niños que fueron se~ 

dos de su nadre a tanprana ed.arl, con una consecuente privación de afecto y cuidados natema

les, así misro, se refiere a los efectos en la reeducació del niño cuando participa la 

nodriza sustituyendo a la nadre. Esta afi.maci.én que do deJDStrada desde 1945 con los traba

jos de Spitz, y se reafirmJ en 1955 con los de Aubry-Roud:i.nesco (citado por lt>t,,1978). 

Ya en 1967 Koler, en las pr:Ureras eta¡:as del desarrollo la llildre funge cCJJD irediadora 

en el conocimiento delm.mdo y CC11D organizadora de la personalidad. lBs relaciones que 

el hijo establece con su rradre, y nás tarde con su pareja conyugal, son definitivas a tal 

grado que si en ellas se presentan disociaciones o perturOOciones, se pueden presentar 

reacciones que intervienen con factores negativos de la actividad del niño en general, 

y especi.a.lnente de su actividad intelectual, y cuando esta actividad irental se encuentra 

perturlada o debi!Jrente estimulada por dichas reacciones, se presenta un retraso que puede 

llegar a convertirse en un estado de retroceso nÉs o nenos irreversible si se prolonga 

la situación que lo provoca. 

También se considera que la Ihliciencia ~~tal a¡m-ece CCJID vicio de estructura en 

el cual intervienen eleirentos neurofisiológicos y de orden efectivo, es decir, parte de 

un trastorno en la re.lBción dcl niño con el rrundo, el cual se debe a un déficit en su adqui

sición del lengtaje ca!Ún que le darla acceso al pens<llliento intelegible y canprensible, 

pero que al no tener lo lo colocan al nargen de la socied.arl, en un estado de incanprensión 

recíproca. 

El llarrado canplejo de lliipo aparece cuando el niño es tratado cCJJD objeto de deseo 

por su nadre por un tien¡x¡ prolongado, dando caJD consecuencia que el niño no consigue 

defi.rri.ITe CCJJD individuo, por esto son de rayor :importancia los elarentos de la vida escolar, 

sobre todo cuando dichos elrnentos se enplean CQJD uétodos de afirnoción de sí misJv, ya 

que los efectos del fracaso escolar pueden ser tralJIEltiz.antes. Y rolo el análisis psicotera-
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peútico de este ID:lividuo ¡:ermi.te determinar su interés por actividades escolares dirigidas 

hacia una arenada bús:¡ueda de diferentes fornes de expresión del Yo, así caro a un constante 

contacto de él mislD con el nundo y con los ciaIBs • 

Fs por esta raz.on que las técnicas pedagógicas prestan nayor ateoción a las actividades 

estru:turadas que despiertan en el deficiente 11El1tal nndos de expresión, sobre todo verhtles; 

de igual forna consideran :importantes los di verso.s tipos de relación interpreoonal, prticuJ.ar. 

nente las de cooperación e intercambio. 

re aquí el interes- por una educación en la cual el educador establece' con cada uno 

de sus alumos, una relacicSn que se adapta a sus necesidades, debilidades, seguridades y 

esperanzas, dicho de otra nanera una educación personaliz.ada en la cual la relación entre 

el educador y sus alunnos, sea una relación de persona a perscra, pero esto requiere en 

prirrera instancia que ninguna de las personas con deficiencia llEfltal sea tratada CCIID oh jeto, 

y supone, asi misro que se reconosca el valor de cada uno. Y reconocer el valor de cada 

uno, significa no negarlo, recordando que cualquier proceso de segregación o sobrededicación 

es igual a una segregación, por lo tanto los centros de educación ¡ara personas con Deficien

cia ~~tal deberán integrarse al conjunto de los edificios que canponen una zona escolar, 

de forno que no re les aislen • 
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Del análisis que se realizó en el inciso anterior sobre las nocio

nes para el desarrollo de la Deficiencia Mental, se deducen algunas 

posturas y afirmaciones que forman parte de la psicopedagogía que se 

requiere para educación de las personas con deficiencia mental; a conti

nuación se revisarán brevemente algunas de éstas posiciones, las cuales 

no se deben considerar como normas , sino Únicamen.te como orientaciones 

básicas de un sistema de educación especial. 

1) ACTITUD POSITIVA 

Una de las tendencias más arraigadas en el medio educativo es 

el de etiquetar a la persona con deficiencia mental en términos negati

vos o de minusvalía, la cual llega a crear en los educadores una acti

tud de " aceptación " que no deja de tener un cierto rasgo de resigna

ción o compasión. La actitud positiva supone una educación con un enfo

que positivo, en la cual tomando como base las capacidades y recursos 

propios de la persona con deficiencia mental, se le ofrezcan tod:1s 

las posibilidades que requ:,ore para su desarrollo, al igual que se 

hace cr el individuo normal¡ pero esto no es tan fácil puesto que 

implica un cambio en la situación pedagógica actual. 

En el presente trabajo, los recursos didácticos con los que se 

cuenta ya se encuentran adaptados, considerando el aspecto anterior 

a las potencialidades y limitaciones de los alumnos con los cuales 

se trabaja. 

2) PEDAGOGIA ABTER1A 

La apertura de la pedagogía significa básicamente dos actitudes: 

primero, que no habrá segregación de la persona con deficiencia mental, 

ni por rechazo , ni sobreprotección, y segundo, que se buscará ante 

todo la autonomía del individuo con deficiencia mental. Estos dos puntos 

que en apariencia pudieran parecer acequibles porque es fácil compren

derlos en el papel, en la práctica no lo es así¡ el que se busque erra

dicar la segregación 
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de las personas con deficiencia mental, significa cambiar 

toda una actitud enraizada a lo largo de décadas, y esto 

dicho de otra forma, significa cambiar la mentalidad negati 

va que la mayoría de las personas que conviven más frecuen

temente con ellos como padres, hermanos y maestros, tienen 

hacia ellos. En cuanto el segundo punto, que trata de 

la autonomía del deficiente mental, no es menos fácil 

puesto que la búsqueda de tal autonomía supone que este 

objetivo es el ·centro de todo el programa de educaci6n,y 

por lo tanto el resto delos objetivos deben de girar 

en torno a el. 

El programa educativo que se aplica al grupo de defi

cientes mentales con los cuales se labora para la realiza

ción de este trabajo, contiene estos aspectos, puesto 

que no existe segregación de ningún tipo y se considera 

la autosuíiciencia corno la meta primordial. 

~DIFICULTAD Y EXJTO 

Aunque paresca un tanto "inadecuado" se le soli

cite a una persona con deficiencia mental la realización 

de una actividad o la resolución de un problema, se debe 

ser tan exigente con él como se es con el in Ji viduo "nor

mal"; es obvio que la actividad por el problema estarán 

planteados de acuerdo a sus potencialidades, pero el hecho 

de que la exigencia sea tanto o aún más que en el individuo 

"normal", se comprende si se recuerda que lo que pretende 

la educación es que la persona con deficiencia mental 

sea autosuficiente. Para lograr esto se debe tener siempre 

en mente dos aspectos de la persona con deficiencia mental: 

primero, que éstas personas al igual que el individuo 

"normal", se encuentra en continúo desarrollo físico,inte

lectual y social, solo que en el este desarrollo es más 

lento (consultar tema ªf!terior), y segundo, que en el 

deficiente mental'1 nu'evamente que en el individuo "normal", 

existe deseo de, ~-6b~'0salir y deseo de poder, 

claro est.a, /se!'.liii~ucho menores. 

aun.que estos, 
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Para lograr todo lo que se describe en este punto, 

se recomienda plantear las actividades y problemas destina

dos a la persona con deficiencia mental, siempre en el 

límite superior de sus posibilidades; de igual forma se 

recomienda, en caso de fracaso, repetir la actividad o 

problema planteado de diferente forma y sin dar mayor 

importancia al fracaso anterior. Cabe reconocer aquí que 

todo proceso pedagógico se compone de una serie de movien

tes de avance y ·retroceso, y que dichos movimientos se 

pueden presentar varios al mismo tiempo. 

En el caso específico de este trabajo (Propuesta) 

los ejercicios que se elaboraron están diseñados para 

que las personas con deficiencia mental empleen el máximo 

de sus potencialidades • 

· 0 PERSONIFICACION / INDIVIDUALIZACION 
Para comprender mejor este punto es necesario recordaP 

que lo que hace distinta a una persona de otra son los 

rasgos psicológicos que la definen, ahora bién, estosrasgos 

psicológicos se sitúan sobre todo a nivel de estructuras 

mentales, por lo que la originalidad del individuo se 

hará palpable en su carácter y, a tráves de este, en sus 

actividades. 

Personificación significa desde el punto de vista 

pedagógico, que la atenciÓft educativa que se le proporciona 

a cada pe r sana se re!fll"za - considerando ante todo --su ca rác

ter 

Tomando en cuenta lo anterior podemos afirmar que 

la educación para personas "normales" no es personificada, 

ya que aún y cuand_o cada alumno - hace su propio trabajo 

este es el mismo para',todos,y es por esto mismo que este 

tipo de educación no s_e>-._pu_~de aplicar a las personas con 

deficiencia mental ,.>·161• qu'~; .11E!va ,.nece~a rimen te a adaptar 

~: :!::icuanao d:le:r~:Tsef~~~:~t~~~J~~.~~;;.l f~:;!c::r e:spceac::i:: 

las personás con- de/i'ciencia·~ mental_ se hace necesario 

P"uie~ ds i dv eid uc aa ld_ai_z_- aarl··-·· __ ·_-u"m·_•._:_.n•_·~o~'_i_;.:s;_._eed ___ g·~~Úóñ.c'. '.ojn~lsoi·_;d·-····ec_ur:_.aarl .. n~~¿e's e tan s~~c i 11
0 

f'ij~~en su nivel de inteli-
·,,,:;_:<,-
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gencia, su 

y ejecuta, 

desarrollar, 

velocidad a la cual capta, asimila, retiene 

sus actitudes e inaptitudes en cada área a 

su nivel previo de conocimientos, su nivel 

de fátiga y sus reacciones afectivas • • 

Sin embargo, y pese a las dificultades que ello impli

ca, casi siempre es posible organizar un plan educativo 

que se adapte a las posibilidades y necesidades de cada 

alumno, no sin olvidar que entre menos estandarizado sea 

dicho plan, mayor será su individualización • 

5) ADIESTRAMIENTO E INTELIGENCIA 

Toda clase de educación conlleva en si misma una 

parte de adistramiento y una parte de teoría, y este adies

tramiento básicamente tiene dos finalidades, el primero 

que consiste en tratar de formar en el alumno una conducta 

automatizada para responder de manera preformada a estímu

los pre-establecidos y, el segundo aun más importante 

que la anterior, en el cual búsca, con apoyo de la parte 

teórica, despertar y desarrollar el juicio y la reflexión. 

Lo anterior, en el caso del alumno "normal", no repre

senta mayores dificultades en su aplicación o su entendi

miento; pero en el caso de la persona con deficiencia 

mental la situación cambia y la diferencia se centra en 

el 

su 

hecho de 

dinamismo 

que 

es 

su inteligencia es 

débil y su eficacia 

las áreas en las que se aplique • 

limitada por lo que 

varia de acuerdo a 

,-De-.:~ést8-'::forma ,_ si. la e_ducación que se le proporciona 

a unaY pe-rsoná con deficiencia mental se basa sobre todo 

en elad:Í.estramiento, lo que se logrará será una estereoti

pia ~~ ~~:-~onducta que no le permitirá responder adecua~a
menteJcliá~do el estímulo preestablecido presente una varia~ 

te¡ - 'de _forma contraria, si la educación que se le da a 

es_ta -':m:i.'~~a'' persona presenta una parte de adiestramiento 

redlicfd~\ su desarrollo, 

puesto 

ya por si mismo lento, se hárá. 

más_,jenÍ:o todavía que_ su- inteligencia es limita da. 
• • - -~ -·-- - - -,o..,--;: .• -'---=-· . 
·Por --1,0 :t.anto, un punto ,'difícil 

_-las p~r~9nas ,_con Ae f_Í,ci~~fi'c_:i.a ·_'menta 1 

en la 

será el 

educacibn'"de '· 

de encontrar 
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un equilibrio entre el adiestramiento y las actividades 

intelectuales superiores, pero que a su vez estimule su 

desarrollo del juicio y la reflexión, dentro de los limites 

de lo posible y sin menospreciar sus capacidades intelectu~ 

les • 

6) LA ABSTRACCION EN LA EDUCACION DE LAS PERSONAS CON 

DEFICIENCIA MENTAL 

La primera y - más sencilla de las abstra.cciones es 

la que se hace de un objeto concreto a tráves de la palabra 

puesto que lo único que el alumno debe hacer es distinguir 

el carácter común de varios objetos o el carácter diferen

cial de uno solo; de esta forma si la persona con deficien

cia mental es capaz de emplear el lenguaje, entonces tam

bi6n es capza de sustraer, y por lo tanto se le debe acos

tumbrar, lo más pronto posible, a valerse de palabras 

que posean .un contenido real • 

Existe un segundo tipo de abstracción más difícil 

de entender ¡,·IJ;'sto:~\le ii'éi, se reduce a un objeto concreto 

sino a una 

más 

lo y 

Para explicar esto de forma 

siguiente: en el primer tipo 

silla 

tra66i6n 1 ~bsfi~~¡.;;:c?dmo ~~e hizo en primero, 

tambÜn( s~':·fie~'&'i~:¡:·~.;Wcfp~;J_t, :0ies i, ci~~ir comprender, dentro 

: : ''::.~:1l{}¡~~[~~~"~(\~~:·ª·····,:_'.·········: .• q;.,u·.•.•.·.·.'.'.:e'.-.~ .... :.•.h········e····~····q~uii·.·.' .• _ •....• v:·'.ªe·,·····l·.n·,···e~·:,;' ::::: ::::':':':::: '. 

es: :.;>. ,;~,~P~)i~-~·b§~ro . . , . a su mismo número 

varias:}v .· .· .. •·,· .. · .. -r;··q~e,.-; est~.~o~i:r~cion se llama multiplicar. 

~~~:3~~~!1~Jf f ~t~~í~I~E~::;~i··'::··::.:~~~::~! 
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tanto por las nociones que deben adquirir 

desarrollo funcional. 

como por su 

La tercera y última forma de abstraer es la más 

difícil ya que se refiere a la abstracción que se hace 

en relación con una operación lógica. La operación lógica 

se le denomina "concreta", cuando se refiere a objetos, 

y "formal", cuando se refiere a enunciados verbales, 

como las actitudes, que no se pueden representar en la 

mente 

Un alumno "normal" es capaz de realizar operaciones 

lógicas concretas y formales, planteadas de acuerdo a 

su edad, como las 

~· - La pelota 

siguientes: 1) Operaación Lógica Con

" A" es mayor que la "B" y la misma 

pelota "C" es mayor que la "B". 

2) Operación Lógica Formal.- La felicidad es más escasa 

que la tristeza, y la felicidad es más frecuente que 

la indiferencia, por lo tanto la indiferencia es menos 

frecuente que la tristeza. 

Pero un alumno con deficiencia mental solo puede 

realizar la operación lógica concreta, es decir la primera 

de las dos anteriores, porque sólo en esa puede hacer 

representaciones o imágenes mentales de objetos concretos, 

en éste caso las pelotas. 
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7) ra Fdoca:ioo Integral 

A fin de redondear un poco más en el tema de la dinámica 

educativa se hará un breve recuento de los componentes que 

forman la educación integral , 

La Educación Integral, tal como lo definió Not en 1978 

es: 

"La ayuda prestada al ser en crecimiento, para favorer 

su desarrollo en todos los sectores que abar.ca, sin dejar 

ni un recurso por emplear ." 

Cabe sefiala~ que cuando se habla de componentes o "secto

res" de la educaci-ón integral, esto se hace Únicamente con 

un fin didáctico o de exposición, ya que todos ellos interac-

túan unos con otros y forman una sola unidad cuyo Único 

fin es el de que el alumno alcance su más alto nivel de reali

zación, sobre todo en lo concerniente a sus relaciones con 

la sociedad y con las instituciones establecidas. 

Para lograr esto,la educación integral busca que el 

alumno desarrolle ciertos aspectos como son: 

1- La aptitud para comprender a las demás personas. 

2- La aptitud ~ara comprender situaciones que contienen 

relaciones interpersonales, ya sea que este implicado o no, 

3- El conocimiento lo más claro y completo posible de' la 

sociedad global en la cual convive 

4- Los medios para participar según 

des • 

5-• El ~ominio del 
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y para todo aquello que aporta como expresión de sí mismo 

o como intercambio y que sirve para el desarrollo de 

su personalidad. 

Aún no se establece si son los progresos de la inteli 

gencia los que determinan los de la socialización o si 

es a la inversa, pero lo que si se puede afirmar es que 

ambas, socialización e inteligencia, se apoyan de forma 

muy estrecha. 

Parte fundamental es el desarrollo de la sociabilidad 

en la escuela e-orno institución, porque ayude a que el 

niño desarrolle el dominio de sí mismo y a que reduzca 

su egocentrismo fomentado así la socialización de su 

comportamiento. 

En el niño con deficiencia mental y debido a su 

lento desarrollo, la "edad social" es inferior a la "edad 

real" pero superior a la "edad mental", esta situación 

parece estar determinada en primera instancia por su 

grado de deficiencia así como por la etiología 

misma y, un poco menos, por la acción del ambiente 

de la 

(Hur-

ting, 1973 citado por Not, 1978). Sin embargo esto 

no es lo único ya que tenemos otros factores que acentúan 

esta situación pués también dificultan el desarrollo 

del niño, estos son: Su lenguaje insuficiente, su inesta

bilidad o torpeza física, los traumatismos afectivos, 

(dentro de los cuales se debe considerar sobre todo el 

rechazo y la sobreprotección)y, aúnque parezca contradictQ 

rio, la enseñanza individualizada se deben de socializar 

las actividades, y encontrar el punto medio de esta situa

ción es muy difíciLr,· 

Finalinent~/}s~ ~·p~d~ :,·~-~_S~r que las mejores técnicas 

para e1. desarr6héi:clE;0 ·l~-·~ó~l:i:i'ab':(údad son los siguientes: 

La .e,nesde···~n-~a··.··~n~c .•. z.iaió .. :.• .. ·.·.n.· .•• c: ~.·o~t1~'ee,c;} ... ·tf ~i~······~v·.:sa.~······· ~el~ c ... · ... _.~.·.•,;,.º.• ... ry e ... '.·.·.··.· .. ·s······. _so C:i a l;e s • por me d i o 
d e 1 a · .·~< ,;':. . :•· . : ·.: .. •. ·.<,• .. : '" ' , ·,o'-"'. 

·El -&'r6't~~·~~;t~~.f;t.~fi~~~i'i'.~~U•;5~¿{k-frcie~'ir·í!oaJ6c,~'ridi'viclúaú--
. ,-,.;_:_: ~~i~:~;:>/,,, :{<:. -: t ·. ~::: :.~..:--:: .. ;:~: .-.,~ .i~::\:_ ,.- · -~:,;;~"; · ;.:.:.r >· >~_,_ 

zadóE·1 · {~·:.1i~ªb 1{~Ht ~~:Ji~;º ~-cómo ~-~~f;i¿~.;d~ •':tiinctÍza~je'· ae -

las relaciones 'i11terpersonales. y m~dió de '°i~d"i~i.'du'a'lizar 
las tarea~O 
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4- ·Las cooperativas e·scolares como, instrumen.tos de la 

educación cívica y moral. 
b) La Educación Moral. 

La educación moral de las personas con deficiencia mental 

se encuentra limitada por cinco circunstancias bien definidas: 

primero, puesto que la persona con deficiencia mental se 

centra en sí misma, vi~iendo 6nicamente el presente, se vuelve 

más impresionable y despreocupado, lo que trae como consecuen

cia que se encuentre más indefenso ante las exigencias que 

se le presentan. SEgundo, la persona con deficiencia mental 

puede ser inmora1 a6n y cuando el no lo desee pues los propios 

componentes de su méntalidad provocan trastornos en su compor

tamiento, como su pereza que es resultado de su retraso men

tal, y su imprevisión. Tercero, cuando la persona con defi

ciencia menta 1 ha sufrid o anteriores fracasos en su ·adapta

ción, estos fracasos ejercen mayor presión en su deseo de 

hacerse valer y le conducen a presentar a una delas tres 

siguientes reacciones: 

Reacción de compensación, destinada a procurarle satisfac

ciones de substitución, 

Reacción de d:il.risióh, que es una huida de las dificultades, 

el esfuerzo y el peligro,y, 

Reacción de imitación, c¡ue .no es sino otra forma de dimi-

sión. ~·.' _'/. ::_:~-\ - : .. :_:>. :._\ ___ ,_: __ :-·:·~-~--··-::"· 
Cuarto, circunstancias dadas'enün~cierton;iorri~nto-pueden provo-

car que la persona desarrolle{;~\; .p~r~Ú1':d~ :Úna situación 

bana 1, un carácter del ic°tiVO'~ (:Js Q~i°rlforfÍr'~·¿¿·~ril:.~líl;nt.e se da 

el caso de que el· con~o,f~%~{:fi~Ín!~~~i]~~0-,~-~c~;~1:·;~~~~~1~.;cual 
se de sen vul ve la perso~a:ic~~;,~drfi:ien'cia. ~r~t~l;>nº. presenta 

las condiciones que pu:<léfü\A'~~Y:P~~¿'.·~~~~~(·;~~:·s.;-~i:·JiI?. f i''rú ... 

'·:-: :~~i-r :.·;:-~--- .. '.:~if:~,>:i-·1::;;:.:,~:t:·.: :~~;:":, ,;\-t-'".,,··: ->~--

Teniendo en 

moral de las 

su necesidad l(¡~. 

su 

nas,la 

a los usos p'a'ra''i\esféí. ireqUHire· 

de un· sistemaide.4ob~igaci'.~n~;;:;.~· p~~h~·b&i~~Ú~'.cÍ~~~iie¿jle%'~ita 
discernir· entre• io que·:se débe·"hac·er, 16-q\Íe se~e~mite hacer 
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y lo que no es posible hacer, pero además de esto, en el 

caso muy particular de la persona con deficiencia mental, 

se requiere sobre todo de una autoridad como referencia, 

y de que dicha autoridad sustente su sistema de enseñanza 

en la acci6n y la reflexión; la acción con el ejemplo y la 

ref lexi6n estimulando al alumno a que exprese sus sentimientos 

y emocional. 

Cabe resaltar que como la educación sexual es posiblemen

te una de las partes más importantes de la educaci6n moral, 

es en esta área -donde el deficiente mental requiere,más que 

en otras, de un sístema bién establecido de referencia que 

le permita distinguir entre ka que no y lo que sí esta permiti 

do hacer, así como entre lo que se puede y lo que no se puede 

evitar. 
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C.' PROCESOS BASICOS DEL DESARROLLO EN LA PERSONA CON DEFICIENCIA MENTAL 

Una vez que se h9 revisado las posturas ¡sicopedagogicas que se requieren ¡ma la 

educación de la ¡:ersona con deficiencia !IE!ltal, en el presente iiriso ·se IBrá una breve 

revisión de sus funciones nentales, h9ciendo énfasis en las actividades que se ¡Ateden ap" :ar 

¡ara favorecer el desarrollo de estas funciones, sin decir cm esto que dichas activill..ldes 

deron tararse caro la única alternativa pero sí CCJID una de las nás convenientes. 

1 ) r-m:m::I<ll 

Fn la persona con deficiencia llEI1tal las eventuales ~url:aciones neurológicas y las 

perturbaciones del desarrollo intelectual hacen que su ca¡ncidad ¡ara diferenciar sea débil, 

y esta debilidad es nás rmrcada cuando re trata de distinguir entre la figura y el fondo, 

es por esto que su percep::ión es confusa. La persona con debilidad l!Eiltal puede captar un 

todo que no es analizado o solo algunos detalles aislados, ya sea porque se siente atraído 

por fonms primitivas o porque se encuentra atado a estructuras daninantes, pero de cualquie

ra de las dos fornas no consigue estructurar el conjunto y el significado del misro se le 

esca¡n. 

Así, aún y cuando la percep::lón de la persona con deficiencia mmtal es inferior en 

canparación con la del sujeto nonrul le ayuda, aunque rea de forna insuficiente, µara la 

adquisición de conocimientos. Esto es rrás canpr:ensible si se tCJJa en cuenta que la percep

ción no es sino s6lo una de las varias funciones que corcurren en la observación,y que una 

observación ÓptÍlll'l es indispensable para una actividad eficáz. 

Por lo tanto el allimo se le ensei'i'.lrá a observar, tratando sianpre que la observación 

esté rrctivnda por la acción o por su curiosidad naturul, y que farente su expresión oral 

y gráfica, así cmn la integración de las explicociones del r.aestro en un coloquio. En 

el caso ¡urticular de la persona con debilidad rrental no se trata de que la observación 

le oriente recia un anilisis del deternrüúsro de los fenárenos, sino que se trata m3s bién 

de lEcerle observar efectos antes de nostrarle las causas. 

Fina.lrrente cabe ~ilar que entre las actividades que favorecen la educación de percep

ción se encuentran las si¡,'llientes : 
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El trabajo manual, porque ayuda al conocimiento de las 

formas, la visión rápida y la coordinación visual-motríz. 

- La educación física, porque agudiza las sensaciones propio

ceptivas y ayuda a la construcción del espacio. 

- La actividad musical, porque agudiza las percepciones auditi 

vas, ayuda a la educación del ritmo y la apreciación de los 

tiempos. 

El dibujo r porque favorece el conocimiento de las formas 

y los colores. 

Las matemáticas, porque puede favorecer la organización 

de escalas subjetivas. 

2) REPRESENTACION 
La función de la representación o imaginacion tiene 

como propósito el desarrollo de la función de los símbolos, 

es decir, que el alumno pueda representar una realidad "X" 

por una realidad X 1 y que pueda actuar sobre la segunda como 

si fuera la primera. 

Las actividades con las cuales se desarrolla ésta función 

son la jmitacjÓn, el juego simbólico, las imágenes mentales, 

la experiencia mental y el dibujo; por lo que haremos un 

breve recuento de sus puntos de mayor importancia. 

'""1-f Imitación ·f Para imitar debe existir un modelo y 

en la imitación voluntaria, o sea la imitación constructiva, 

la semejanza con dicho modelo se intenta y se logra a través 

de tanteos, ensayos y correcciones haciendo así que la repro

ducción sea cada vez más parecida al original. 

La imitación es "inmediata" cuando el alumno que imita 

reproduce el modeio que percibe y, "diferida" cuando el alumno 

que imita reproduce un acto pasado cuya imágen mental observa 

y le sirve de modelo. En el primer caso la percepción del 

modelo coinci.de con la copia y, en el segu_ndo, la repre~;ent,a

ción,, __ cie.l modelo precede a- la .copia;- pero .cualqiliera·-•que' ~ea) 
el ca_so(, lo importante es que>; la imitación del acto ~.;e~i. 
desligada .de :su··· contexto -·, ·s'~ ~hat~ ·~i-&Ilríie:~t'i~·~- •'iíe; ~e~'te' 
acto• e u y o·_ g'e s,t o· -i~··i é8d ar.e,: ~5/~'.'.{·:_~:-1~:"~~·i'o. ;: ·,--;--.~-; .. 'o-- ,:- , ' 



- El juego simbólico También llamado simulacro 

o simulación es como un acto de imitaci6n pero incompleto 

puesto que s6lo es una suposici6n, y del acto que simula 

s6lo reproduce una parte, exactamente la que corresponde 

a lo que se quiere expresar, A pesar de ésto el juego simb6li

co es una conducta de elevado nivel porque sustituye una 

cosa determinada por otra que tiene propiedades muy distintas. 

Así, lo escencial del juego simb6lico es la elecci6n de lo 

que se quiere expresar y los objetos que se emplean como 

símbolos. 

- Las imágenes mentales ,- Las imágenes mentales repro

ductoras evocan espectáculos que ya se han conocido y percibi

do con anterioridad; las imágenes mentales anticipadoras 

permiten la imaginacin de hechos sin que se haya asistido 

antes a su realización. En el caso de la persona con deficien

cia mental las imágenes m~ntales reproductoras de mayor impor

tancia cuando desea representar gráfica o verLalmente un 

hecho del que fué o es testigo; por otro lado las imágenes 

mentales anticipadoras le son casi imposible de realizar. 

La ex¡u-iencia mental La experiencia mental no 

es sino la interiorización en experiencia imaginada de cual

qiier experiencia realizada materialmente. Con esta base 

podemos asegurar que la experiencia mental parte del poder 

de retrospecci6n, pero también existe otro tipo de experiencia 

mental que parte del poder de anticipación y que se podría 

definir como la reproducci6n por el pensamiento, de los 

acontecimientos tal como podrían suceder durante una experien

cia que se organizara si esto fuera tecnicamente realizable. 

Para la persona con deficiencia mental la experiencia mental 

basada en el poder de retrospección le será , en menor omayor 

medida asequible y útil, no así la experiencia mental basada 

en el poder de anticipación, la cual, 

de mucha .utilidad, le es muy difícil 

ya se expresó en el punto anterior, 

aún y cuando le sería 

de lograr por lo que 
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El di bu jo • - El dibujo es una actividad en la que 

intervienene 

y afectivos, 

lo anterior, 

se sustenta 

interactúan elementos motores, intelectuales 

dicho de otra forma y ampliando un poco más 

se puede afirmar que el principio del dibujo 

sobre la base de una imágen mental más o menos 

precisa, en la cual interfieren datos de origen perceptivo 

y otros relativos al recuerdo o al conocimiento, todo ello 

moldeado por factores afectivos. 

Por esto es que el dibujo surge más de la intenci6n 

de expresar que de la de reproducir, y persigue más la inten

ci6n de representar que la de percibir. 

3 ) LENGUAJE ORAL 

El lenguaje favorece la conducta de intercambio porque 

al hablar se intercambian sentimientos o informaci6n, también 

favorece la conducta de comunicaci6n porque al hablar se 

prepara la cooperaci6n mediante el diálogo. 

El lenguaje es un instrumento de construcci6n temporal 

que se puede emplear en tiempo pasado como en el relato, 

o en tiempo futuro como en el proyecto. Pero más que nada 

el lenguaje es un instrumento de accién sobre los demás, 

ya que no s6lo les informa sino que también los transforma 

a través del tazonamiento y la dialéctiva,de aquí su importan

cia· en~la~edtÍcaci6n de los menores. 

En el caso de la persona con debilidad mental que tiene 

tras t ~r n a'd o · e 1 proceso de 1 1 en guaje , se expresará con í ras es 

at'."ributivas, subordinadas y causales y con un abuso de pala

bras estereotipadas, y esto le acarreará dificultades tanto 

en la percepción de la perspectiva de sus compañeros, como 

en la formulaci6n correcta de su pensamiento al querer expre

sarse, Cabe señalar aquí que si el lenguaje es importante 

para el desarrollo del niño normal, en el caso del niño con 

deficiencia mental lo es aún más, por lo que las actitudes 

de agresi6~ , discriminaci6n o censura por parte del interloc~ 

tor p·ueden generar en él un complejo de fracaso, pudiendo 

inclusive llegar al mutismo o a la inhibici6n' verbal. 
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El lenguaje surge del deseo o la necesidad que tiene 

el niño por hablar, así como de la satisfacción que le propor

ciona la actividad en sí. Hoy en día, en el caso de los niños 

normales, como ejercicio de expresión se les anima a hablar 

libremente de los ternas que corresponden a sus intereses 

momentáneos; pero en el caso de la persona con deficiencia 

mental, la cual siempre es más inhibida para hablar, esto 

no es sufici~nte, por lo que se vuelve necesario el empleo 

de otras actividades que lo estimulen a hablar, entre éstas 

las que mejores resultados han dado son el juego con marione

tas y la representación dramática. 

Pero también para el desarrollo del lenguaje, se requiere 

además de l8s motivaciones del párrafo anterior, la poseción 

de un variado vocabulario y el dominio de reglas usuales 

de gramática. Para la persona con deficiencia mental se reco

mienda que su vocabulario se conforme de palabras lo más 

actuale~ y usuales posible; y como para él es difícil recordar 

las reglas gramaticales y su aplicación correcta, se recomien

da corregirle siempre empleando o mostrándole la justa expre

sión pero sin llegar a inhibirle, 

· 4 LENGUAJE FSCRIFJ 

El lenguaje escrito no es sino un código formado por 

cierto número de signos provistos de sig:1ificado fonético 

o sea las letras, y por.un .• conjunto de reglas de combinación 

de estos signos. Así- t-enem'o-s-cfuit Ta- Eiscri tura es 1 a emisión 

de una codificación ,y. la .lectura el desciframiento de esa 

codificación. 

Al escribí~ se r~a1iian dos actividades: una primera 

actividad de orden motor para producir los signos, y otra 

de orden intelectual, en forma de síntesis para combinarlos; 

al leer se realiza sólo una actividad de orden perceptivo 

que capta tanto la form~ externa del mensaje como su signific~ 

do. 

Entre los principales métodos que existen para el aprendi 



zaje de la lectura y de la escritura se encuentran los 

siguientes: 

Métodos Sintéticos.- Actúan a través de la combinaci6n 

de elementos simples de acuerdo al esquema. 

Letra- sílaba- palabra- frase, y tienen gran importancia 

en ellos la denominaci6n y el deletreo. 

Métodos Globales Estrictos.- Tienen su base en la 

captación y reconocimiento global de las palabras estudia

das, sin embargo no se específica como se verifica el 

paso de la captaci6n de palabras ya conocidas globalmente 

(Lectura reconocimiento) al desciframiento de palabras 

aún desconocidas (Lectura exploraci6n). 

Método Analítico Sintético.- Surgen de concepciones 

de la psicología de la forma (Gestalt) y de estudios 

acerca de la globalidad de la percepci6n infantil: el 

niño percibe primero el conjunto luego las partes. Proce

den por el analisis de conjuntos complejos a conjunto 

sencillos, y por combinaci6n sintética de los conjuntos 

sencillos aislados de la siguiente forma: frase- palabra

sílaba- letra. 

Métodos Mixtos.- Intentan combinar las ventajas de 

la globalidad y las de la organización sintética. Consi~ 

ten en encontrar las palabras, las sílabas y las letras 

que son el objeto de ·la lección mediante el análisis, 

después .. de l.o cual se· cont'inúa con la síntesis de elemen-
- ------,-_ --,----'o-_-,-----::-''""'-"'1------co -- -, 

tos sencillos. "-.:· · :: · 

Método a través\fd'e una .. Observaci6n 

En este sistema ,.~P].~'~~.~,o; por MOntessori 

Significativa.

ya en 1936, el 

niño aprende a' estrüC:tuÍ'ar los conjuntos gráficos antes 

de captarlos gloV~i~~~~e en la percepci6n; para lograr 

esto lo que. niás):iri:fe'r~s~" es que, desde el principio, 

el nl.nococ_n~~~~~f~.1.: •. '.a.,~.'1.:,•~.Yd~'.e.' .• \~aC:~mbinatorio de .·la , es .. cri.tura, 
y por ' '.·., ·•. ,lectura,·y·c~be/séñalir el 

papel tan'i~i~~~t~:~lt~J,:.,q·~~ en :"tocio 'esth ·i·u~~a·P~i\ril:~ré~ · 

~.~:¡i:'~!f ?~~~~J~~J!f~~·~i~~~~~tt;f~~~¡E:~.'.~:~· 
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Método Natural de C. Freinet (1961).- Este método 

intenta llegar del lenguaje 

por la interpretaci6n de la 

oral al lenguaje gráfico 

escritura. Dicho de otro 

modo toma como punto de inicio el lenguaje hablado y 

la expresi6n global del alumno por medio del dibujo, 

en vez de partir de la codificaci6n con el empleo de 

letras como elementos. 

Cabe señalar que con los cuatro primeros métodos 

se aprende a ·leer haciendo descifrar textos, y en los 

dos últimos se aprende a leer escribiendo. 

La persona con deficiencia mental consigue leer 

con cualquier método y generalmente sus fracasos tienen 

sus orígenes en su adaptaci6n al método de aprendizaje; 

inadaptaci6n que 

del método a él 

a su vez está provocada una 

como alumno. Y es que el 

inadecuaci6n 

defecto de 

todos estos métodos consiste en olvidar que la escritura 

es un c6digo, e intentan enseñar éste c6digo haciendo 

descifrar lo que otros han codificado para expresar un 

un contenido que el alumno no conoce, en vez de enseñar 

ese c6digo haciendo que se emplee para codificar lo que 

el alumno tiene ganas de decir. 

Finalmente cabe recordar que aún y cuando la persona 

con deficiencia mental haya conseguido leer normalmente, 

sus mecanismos continúan siendo frágiles, por lo que 

se recomienda mantenerle un ritmo de lectura para su 

consolidad 6n. 
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3. APRENDIZAJE Y MEMORIA 
EN LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA MENTAL 

Siempre que se realiza una investigación en la cual 

se comparan el aprendizaje y/o la memoria de personas con 

deficiencia mental con personas sinésta deficiencia se 

deben cons:i:derar las dificultades que en la mayor parte de 

los casos se presentan, y así tomar las precauciones debidas 

al evaluar los resultados, entre estas precauciones se encuen

tran sobretodo las siguientes : 

Es muy posible que la diferencia entre el rendimiento 

de una persona con deficiencia mental y otra normal en la 

realización de una actividad de aprendizaje o memoria, esté 

determinada por diferencias motivacionales o emocionales 

más que cognoscitivas. 

Cuando se comparan, peroonas.con deficiencia . .; mentales con 

personas normales, la mayor parte de las veces se da por 

hecho que forman dos grupos diferentes y que cada grupo es 

relativamente homogéneo, cuando en realidad es lo contrario 

ya que entre las 'mismas personas con deficiencia mental exis

ten diferencis muy .marcadas. 

- P~-r ~t;~--¡-;d~~-.-~~~ndo en una investigación de personas 

con deficienci.~'.~ental no<se emplea ningún grupo .de compara

ción sin d~:.fi.¿ie~ci;.~ / se 'pueden obtener resultados que nos 

i nd ic~ri cóm$'. :.:~~ :;~u.),~oc~·~o de a prend izaj e o memoria, pe ro 

de ninguna.•.::manera-.,·:.sir:\\en.· para comparar cómo esos procesos 

de aprendÍz8~;;~;~ ·~:~{itbri~ .Jifier~ de los de las personas norma:. 

1 
· , .- . :,;.· __ ~:,,:~'"· ~-~:,(:;;r ~:·.:":::;? ,', '-~~,.,_ .; .. _· , .. ,_. 
es. >;"~' .. . .. . . -~r:-: :'.·'Y .:::: >" 

a)' .. Apré'í\rl"fi~~:lf~c,i~'n;ifasx.'.;~isonas ·con deficiencia mental 

~~ ,~!~!!!f f lli~~lf i~~!~~f~!:~~rf j'f~:,~:~: ,~~~¡~~~~~: 



Se puede decir que los alumnos con deficiencia presentan 

una dificultad casi insalvable para algún tipo de aprendizaje 

pero no así para otros. 

Siempre que se realice una investigación sobre aprendiza

je se deben considerar otros procesos como son la percepción, 

la memoria, la motivación y la medicación. 

Con un número mayor de ensayos un deficiente puede apren

me j or algún concepto, pero nunca tan rápido y bién como un 

niño normal. 

a.l) Condicionamiento Clásico. 

En el condicionamiento clásico existen cuatro componen

tes, el estímulo incondicionado (EÍ Y, el cual produ.ce una 

respuesta incondicionada (RI) y se parea con un estímulo 

condicionado (EC) el que a su vez da una ·respuesta condiciona

da; el ejemplo más conocido sobre este tipo de aprendizaje 

es el experimento que llevó a cabo Pavlov sobre la salivación 

del perro en 1927. En_ cuanto a los resultados que se han 

obtenido al comp.ar.a.r.·.personas con defifiencia y sin deficien-
·-

cia en procesos· de a:·c::ondicionamiento clásico, se puede con-

cluir que no E!x.isce· difere~cia-en el. aprendizaje, según estu-

dios realizados··-en·· e.1- año '·de ,1966 
' .'.· ':\':;;· -'?/ 

por Zeaman y House, 

(Cita do por Ingalls ,i 9B2) 1 
-- -·- - ' .--'-e-=-;,,--;-..,_~ -c;c•-·. 

a.2;i::ondicionamiento OperantEi . , 

En el condicÍonámient:ti ope'i~rite el. sujeto aprende a reali-

zar una_-activ'id~d con el -ú~< d~LX~t:en~r una. recompensa, o 

dicho de ofrá forma •un \refori_áiiif~nioO La investigación que 

:: d ºhaen:~:xt:~i~Y~Í~r~~~f~~~~~l~~tJ~¿fJ~'.~ªperfái~ctiiecnote;ásme; ~:l:s 1:: 

procesos de'aprenéliiajéi'i~az~n\.jlo'r la cua_l no se pueden esgri

- mir conclusfones fe·h~c'ien~~~: - -
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a.3) Aprendizaje de Discriminación. 

Parafraseando a Zeaman y House (1966), el aprendizaje de discrimina

ción es cuando se colocan dos estímulos ante el sujeto y se le permite 

que seleccione uno de ellos, y si escoge el correcto obtiene un premio, 

pero si escoge el incorrecto no obtiene nada. La conclusión a la que 

se llegó fue que si la discriminación entre los estímulos era más difí

cil, entonces los niños normales tenían un mejor rendimiento que los 

niños con deficiencia, pero si la discriminación de los estímulos era 

más fácil entonces no había ninguna diferencia entre ambos grupos. Los 

mismos autores explican esta circunstancia diciendo que los niños con 

deficiencia mental no tienen una deficiencia de aprendizaje sino de 

atención, es decir, emplean mucho más tiempo atendiendo a dimensiones 

inadecuadas antes de aprender. 

a.4) Disposición de Aprendiza je. 

La disposición de aprendizaje se refiere a la mejoría que se observa 

en el rendimiento después de varios problemas semejantes. En 1963, Harter 

(Citado por Ingalls,1982) llegó a la conclusión de que la Edad Mental 

(EM) y el Coeficiente Intelectual (CI) tenían efectos independientes 

sobre la formación de la disposición de aprendizaje, dicho de otra forma 

cuando se aumente E.M. y se deja fijo el C.I. o, cuando se aumenta el 

C.I. y se deja fijo la E.M. ,en ambos casos se obtiene como resultado 

un aumento en el rendimiento de la disposición de aprendizaje. 

a.S)Mediación Verbal. 

La mediación verbal se define como el empleo que se hace del lengua

je interno como auxiliar para la solución de problemas de los resultados 

obtenidos en este campo se concluyó que los niños con deficiencia mental 

son menos capaces de expresar verbalmente la solución correcta en compa

ración con los niños normales según Klugh y Jansen en 1966 ( op • 

cit. ,1982) , 
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a.6)Aprendizaje de Pares Asociados • 

. El aprendizaje de pares asociados consiste en presentarle 

al sujeto una palabra estímulo, de forma escrita, oral o 

con imágenes,y el tiene que aprender a dar cierta palabra 

como respuesta, también de forma escrita, oral o con imágenes. 

Puesto que los experimentos realizados en este campo no 

arrojaron diferencias estadísticamente significativas entre 

los grupos de sujetos deficientes y los normales, se concluyó 

que los niños co-n deficiencia no difieren de los niños norma

les en cuanto al áprendizaje de pares asociados, según Ring 

y Palermo en 1961; sin embargo, en 1963 Lipman llegó a la 

conclusión de que los sujetos deficienctes se mostraban más 

incapaces que los sujetos normales cuando el material de 

estímulo tenía menos sentido, y al buscar la razón de estas 

diferencias se encontró que los sujetos normales tienden 

a inventar palabras o estrategias de mediación, en tanto 

que los sujetos deficientes no suelen hacerlo. Investigaciones 

posteriores en este aspecto (Rohwer y Linch 1968), demostraron 

que casi cualquier tipo de conección entre estímulo y respues

ta facilita el aprendizaje,y con esta base otros investigado

res (Borkowski y Je .nson,1968) hicieron evidente que las 

personas con deficiencia mental eran capaces de emplear los 

mediadores que se proporcionaban para facilitar el aprendizaje 

de los pares asoci.ados · l~ finalmente se estableció ( Flavel, 

Beach }' Chinsl:y, 196~). que los sujetos con deficiencia mental 

¡ire~entan dos-" t.'ipds.~:de_;:~defif_i¡)ncia en la medicación, una 

el la cual el alumno incapaz de producir por si mismo 

un mediador apropiádo y. que se le denomina deficiencia de 

producción, y otra en la cual el alumno si produce el media

do.r, pero éste por alguna razón no facilita el aprendizaje 

y se le denomina deficiencia de control (Todos los autores anteri.Q. 

res, cita dos por · Ingalls, 1 9 8 2) • 
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b) Memoria en los Deficientes Mentales 

El tipo de investigaci6n que se realiza actualmente 

ve al alumno como un procesador activo de informaci6n, 

es decir, que transforma la informaci6n en bruto del estímu

lo en algo con sentido para así facilitar su almacenaje. 

b.l) La Memoria a Corto Plazo. 

La memoria a corto plazo (MCP) es muy limitada en 

su capacidad de almacenaje, y s6lo puede retener algunos 

elementos al mismo tiempo, además, dichos elementos se 

pierden con mucha facilidad pero se pueden retener mediante 

un proceso de repaso. 

La M.C.P. se puede dividir en M.C.P. Primaria, la 

que s6lo puede retener dos o tres elementos a lo sumo y 

por poco tiempo,y M.C.P. Secundaria, la que es capaz de 

retener un mayor número de elementos y por más tiempo, 

si se repasan activamente. 

b.2) Memoria de Reconocimiento. 

Esta actividad se distingue de otros tipos de memoria 

en que no requiere de ningún tipo de estrategia o repaso 

para obtener un buen rendimiento. En experimentos realizados 

en este campo (Martin,1970; Brown,1972,citados por Ingalls, 

1982)- se obtuvieron_ resultados con personas con deficiencia 

mental casi tan buenos como los que se obtuvieron con los -

alumnos normales, (95% de respuestas corree.tas_). 

b.3) Memoria de"Largo Plazo. 
', ,, ' 

La memoria de Largo Plazo (MLP) .. posee una capacidad 

de almacenaje limitada, porque p~ed~ g~a~da~ una cantidad 

casi - infinita - (¡~- el~mentos. sin que unos desplacen a otros' 

y además._ no requi~re :·de' ninguna estrategia o repaso para 

:~ __ ccounasleqruv;ecri~~:~~~~~~trc~~:n;debn e:s::Y c:~fp~c.i\:ª P:::li::eci:: 
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ha llevado a cabo (Belmont,1966,op.cit •• ,1982), afirma 

que las personas con D.M. en comparación con las personas 

normales, no presentan ninguna deficiencia en la M.L.P •• 

b.4) Enseñanza del Uso de Estrategias. 

Se considera que muchas de las deficiencias de memoria 

que presentan las personas con deficiencia mental se deben 

al empleo tan limitado de estrategias de recuerdo, esto 

se confirmó cuanao algunos investigadores (Belmont Y Butter

field, 1972,op.cir,1982), encontraron que aumentaba notable

mente el rendimiento de la memoria de las personas con 

deficiencia mental, cuando se les enseñaba cómo repasar 

y c6mo recuperar los elementos necesarios. 
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4. DESARROLLO COGNOSCITIVO 
EN LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA MENTAL 

Para comprender de una manera más clara cómo se va dando 

el desarrollo cog~oscitivo en la persona con deficiencia 

mental,así como sus carácteristicas propias, primero es necesa 

rio conocer cómo es el desarrollo cognoscitivo en la persona 

normal. Con este fin se expondrá primeramente un breve resu

men de la teoría de Piaget sobre el desarrollo cognoscitivo 

y, posteriormente, la aplicación de ciertos aspectos de 

esta téoria a la deficiencia mental. 

a) Teoría de Piaget sobre ~l desarro~lo cognoscitivo. 

Ls teoría de Piaget, en su mayor -parte 0 -gira en torno 

a la forma en que cambia con la edad la esi:í::'uc:°tura éognosciti-

va niño, 

de 

del 

la 

es decir de la manera en que cambia él model•J 

Piaget sostiene que -el· ac:to. de - percepción 

que una respuesta pasiva a· ·un est:Ímulo, que 

realidad. 

es mucho más 

cada· persona tiene .-en su mente una esi:ru¿tul"a cognoscitiva' 

en' sú' m~~t~ Una;. es_trúctui:-a o sea que cada 

cognoscitiva, o 

un modelo_ de la 

- específicos;-ras 

persona contiene 

sea que 

real_idad 

cada 'pérsCJna:~ cdntiene' en su 

la realidad, y. toclos'.; 

en función de 

mente 

El i~b\:0~\'~1.'i;~;~~ presentan 

conllevan 

d if erencia!Í (cognoscitivo, 

de es t.a•_Jf ornia\ .-~~J" . .<~t~si;so~t: H¡-;{:~;IaP,t~~il:ii~"j~'.,'. ~e~s~mie n to y 

: : e'::: :;:,J#:(;'{ i~~~~jQ"~'~if~~. I-~~i~ti1i~ti:~J) ·::' f::: ~::::: 
en el anterior¡ los períddos'-son i~s ,slgÜientes: 
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a, l)Pe ríod o Sensor i orno to r. Va desde su nacimiento hasta los 

años de edad; las estructuras cognoscitivas de tipo sensorial 

y motor son su principal característica ya que el mayor recur

so con que cuenta el niño para conocer su ambiente es actuar 

sobre él en respuesta a estímulos específicos, y su mayor 

limitación consiste en que no puede simbolizar, es decir, 

no puede representar en su mente los ·acontecimientos o las 

acciones sin que dichos acontecimientos o acciones estén 

presentes. 

les. 

Este·período se fracciona en seis estadios parcia-

El primer estadio que tiene su inicio desde el mismo 

nacimiento, y que se caracteriza por el ejercicio de reflejos 

innatos como el de chupar, el de voltear la cabeza y el de 

agarrar. 

~El segundo estadio que va del primero a los cuatro meses 

ya que se caracteriza por el ·d~sarrollo de reacciones circula

res primarias, es decir, ;10r la- repetición de una actividad 

que realiza en o con su pr pio cuerpo y que le resulta agrada

ble, como chuparse el pulgar, pero sin ningún concepto de 

intención y por lo tanto tampoco de decisión. 

- El tercer estadio que va de los cuatro a los ocho meses 

y que se caracteriza por el desarrollo _de ... reacciones circula-

d 
. la repetici6n~~e·una actiuvidad 

res secundarias, es ecir, por · · 
que reaUza con objetos y que le r~sílrta•'.agradable, como 

sonar la sonaja .contra la cuna; >lo' más':'f~~~i:lante de este 
• • ··-~·"· '•r- ; •: • • ~ -' 

estad ío e s---q ue -=-~i;h±fio /empieza"=-a ;t:~Iie-~"'~ttntfr_é~s-~ a-cti vo - en 

cos:s E:uec:aornt:j:::fi:-i~~~:~~~[~ 6~~~~- Ii~ \c'.{b a los. dóce meses 

de edad y que ~e carkcte~fz~ po~ ia ~oo~di~áci.'6n de reacciones 

circulares secundarias;>~ sea por el d~~ai:i:~i'i~:'de su cápaci

dad para combinar. diversos patrones de -~orí~au';:"'.t~'¿.y ,q~e se 

que desea; 

de que hay 

en este estadio el niño comienza,,a, caer~:-eri'-cuénta ·-

un ambiente que continua existiendo i.ni~:pendi~nte-
men_te de ellos 
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El quinto estadio que va de los doce a los dieciocho 

meses de edad y que se caracteriza por el desarrollo de reac

ciones circulares terciarias, es decir, por la repetición 

de una actividad que le resulta agradable y que realiza con 

un objeto pero en la cual él mismo varía activamente el pa

trón, como cuando deja caer un objeto y luego lo deja caer 

en otra forma diferente; en este estadio· el nififio est6 bastan-

te 

de 

consciente de que 

él, y busca· de 

los objetos existen como algo distinto 

manera activa algún objeto que busca y 

que no ve. 

- El sexto estadio que va de los dieciocho a los veinticua

tro meses de edad y que se caracteriza por la invención de 

nuevos medios mediante la combinación mental, o sea que puede 

resolver problemas pensando en realizar ciertas acciones 

para lograr su solución; es en este estadio cuando el nifio 

es capaz de representar simbólicamente objetos y sucesos 

aún y cuando estos no estan presentes. 

a.?)Periodo Preoperacional. Va de los dos a los siete afios 

de edad; la principal característica de este periódo es que 

el ni io es capaz de representar simbólicamente en su mente. 

objetos y sucesos ausentes, 

símbolos o representaciones 

y el autor sostiene que "-dichos 

mentales nacen de n~cion~s•iiteri 

zadas y no dellenguaje el'" cual también se encuentra '~ñ•;e.tapá 
de desarrollo. >):;::. 

De esta forma el pensamiento del nifio pretipE?ia~ional 
tiene tres c8racfrrísti2as:que los -distinguen ;L.":,~~::L2?Lü 

- Egocentrismo. Quiere decir que el nifio que. ;se~ ~ncilentra 
en este periodo no coriC:fbe .que puedan exiStir 'itros puntos 

'.:~· '::'.'·{" .·,-.~:>:'<::ji:>· . ·; .. '. 
de vista diferentesi,:deF';jsuyá, porque supone<. que .las dem6s 

personas ven el. ~.Hcig?i' .. _;·.ing1y_a11'.·a;:.qunee.:c;e·~.so1·_..dvaed •él, rb\tjue. a su vez 
lo lleva a. qu~. n'O>,•(ea dé explicar nada ni 

la necesida~''déf'' ~íTIJlE?ar ;:~n~ coherenCiá lógidci'.' 

.c.· rr'révE!{~[b'~i."{<l~J; Significa que el nifio de: este periodo 

no ést~\~ns~i~nt~- de ci~e exj_ste una· élcc:i.óri•bp~esta por medio 

de la ¿uál las C:ci!ias vu~lven a su 
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- Constreñimiento. Es decir que el niño que se encuentra 

en este periodo toma la apariencia superficial de las cosas 

como una realidad absoluta y definitiva, esto se presenta 

porque a esta edad el niño, es "centrado" lo que significa 

que sólo se puede fijar en una dimensión del estímulo en 

un momento dado. 

Estas características del pensamiento preoperacional 

son las que determinan que el niño de este periodo exprese 

respuestas tan áparentemente ológicas, y no es así; lo que 

sucede en realidad es que el adulto no cae absolutamente 

en cuenta de la lógica implícita.que caracteriza su pensamien

to, e ignora de igual manera que el pensamiento del niño 

preoperacional n0 se rige por esa lógica. 

Y son precisamente los hechos de que el pensamiento 

del niño preoperacional aparentemente no se rige por ninguna 

lógica, así como el de que toma al pie de la letra todas 

sus. percepciones, lo que lo hacen fracasar en muchas de las 

pruebas de conservación; consecuentemente el niño preoperacio

nal no es capaz de comprender la conservación de número, 

porque piensa que la cantidad de objetos cambia cuando cambia 

su config~ración; ni la conservación de cantidad, porque 

cree que la cantidad de líquido cambia cuando se vierte en 

otr.o· rec.ipiente; .. y tam¡:~co la conservación de masa y peso, 

porque pien:"a. que la masa y el peso .·de .. uná bola de arcilla 

varia cuando se le da la otra ,;f~·rrii~;}~'~e manera semejante 

~~:::~l~1~;ii~~~1111r1111~~~{:t::~::; ... :;.;::: 
a.3) Perfodb • de·.·~Operaciones Concr~tas •. ·Este . periodo abarca 

~:Y.{":.:);~~i~~~~~~~f !!~lltll~l~~}::~i~:~::~::~~i 
todos los tii;s de "cconse+vac±6n~\:'.asíi s:Q,mc( los conceptos de 



clase y conjunto. Sin embargo el pensamiento y el eonocimiento 

del niño de este período son todavía limitados porque se 

reducen y se centra enobjetos e ideas concretas. 

a.4) Periodo de Operaciones Formales. En este Último periodo 

el niño desarrolla la capacidad de comprender plenamente 

ideas abstractas y puede captar la realidad como un efecto 

de la posibilidad, por lo que le es posible concebir en su 

mente una serie· de posibilidades o hipótesis y comprobarlas 

sistemáticamente, como las conservaciones de segundo orden 

b) Causas .. del Desarrollo Cognoscitivo~ 

El mismo aut-or.;- Piaget1)'o¡)~!l.a,J,cí'~:e;L~()iii,s"~~-t:.}~º las causas 

del desarrollo cognoscitivo.<( •' .+.-.·Lo-.;2" '·> ;,;: .;._ 

::·:::Jjf .:;ir:~i.~:f :~J);t(f ~tiit~!i~~i::: ·::::::: 
: ~::mu:: t' i e;seí , c ~:::: ;¿tf CJKZ~·f: ~~ttih]te¡~i~~;~l,K:}.~~¡s s:::;: u 1:: 
y por lo tanto mayor desárroú~; :t•l'.l ,1f, ;iJ~? ''<·' .... 

Experiencia Social.- Es ~Ed~sar:rofto que::s~ da en el 

niño como consec u'entli.á' de J~'ii'~1:~'fae"2i6'h'/~'ó'c'f~iE;¿~, sus c ompa,

ñeros +con .:los adultos -~s',':\r~Y'sJ';~FimportanCii~ ~clr~~e le 

.,ó, ':,~:::,b:::'.~· . ~ ,:~;s::f tk~1~~~~1!~iX~i~~1~W';~~~tt' 
medié:> entre las experiencias{\y la\ e'str!Íctur~ ¿6g~co~~itiva; 
ca be señalar que éste. ~~ _¿\[1~6"~· iíii'¡>:oft.~'nt~ ~·~ lÓs procesos 

para el desarrollo def~ ~:6~0,Éi~:f~ri.'\~iJ1i6?<iut el niño ··experimenta 

.:: · ,:: :;t::t::,~~~~,tt~t~.f í~K~WJ~~ttf~¡;~~::t:!:'·':·:~,·: · ·,;.!::~ · 
Í 11. e t·o .··• -~···L'.'}'"'-"'~'i'j;'-'';Jiiii'( 'fi'J.'~'~·'"~y\'.?c-,~.-.< .. i';S;;•;, ·· · · '-" · · 

:•?> "• ,,-."• .-,,_, J ' V • : O -- :'"." 0 .',_;j :-~~-• 

"º" ,':::,~•:i;o':t~~dff~;/j*~t;ó~iJ:~::~;:, o0o0;~;;:.jJ{,º~f ::: 
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se entremezclan y apoyan entre sí. 

c) Teoría Desarrollista v Deficiencia Mental 

Según Ingalls (1978) describe como varios grupos 

de investigación han hecho estudios comparativos del desarrQ 

llo cognoscitivo entre los niños normales y niños con defi

ciencia mental, tomando como base para dichos estudios 

la teoría del desarrollo cognoscitivo de Piaget, y señala 

que entre los resultados más sobresalientes se encuentran 

los siguientes. 

Desde 1943 Bar bel Hinhelder, había éncontrado que 

el niño con deficiencia mental pasa por las mismas etapas 

dedesarrollo que el niño normal y en el mismo orden, sino 

que a un ritmo mucho más lento. También encontró, al igual 

que Me.Manis en 1969, que el grado de dificultad para com

prender los tres tipos de conservación (Número, Cantidad 

y Volumen), era prácticamente el mismo para ambos niños. 

Posteriormente en 1959 Woodward, llegó a la conclusión 

de que el niño con deficiencia mental profunda parece funciQ 

nar básicamente igual que el niño normal durante su periodo 

sensoriomotor. 

Y a partir de ~974 Wilton y Boersma, confirmaron la 

suposición formulad~·· por Inhelder ya en 1943, respecto 

a que el niño c~n·:;·'de'r:ic.iencia mental moderada nunca alcanza 

a realizar. operacion_e-ª"'c:pncretas' y .. se ... queda en~el periodo 
preo~er~ci~~~F.:~--~~ .- ·.··· ... 

·Los mismo·~·· autores anteriores también· encontraron 

que el niño.· con:'~deficiencia mental ligera presenta un rendi

mi en fo muy• aproximad o al del niños sin es ta d eficiencia 

igualada en edad mental (EM), y que por lo regular este 

niño .. con 'deficiencia mental ligera alcanza el período de 
' .-:·i. ·.· .. ' ·< 

opera~iones concretas pero no el de operaciones formales. 

Fitialffiente los estudios de Stephens y Me. Laughlin 

(1974), 'iridic~ron que el des-arr~ÚÓ cognoscitivo del niño 

con deficiencia menta 1 comienza a di.~~i~c-Cic~' 'arites que el 
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del niño normal. 

d) Aceleraci6n del Desarrollo Cognoscitivo en las 

Personas con Deficiencia Mental 

Acelerar el desarrollo cognoscitivo a través de una 

eºnseñanza o educaci6n especial y explícita de la conserva

ción ha sido uno de los problemas que han tratado de resol

ver varios investigadores, y aún y cuando algunos de ellos 

han obtenido· éxitos relativos, Brison y Bereiter en 1971, 

Lister en 1969 y Kahn en 1975 (op.cit.1982), es difícil de

terminar si las estructuras cognoscitivas realmente cambia

ron, o si al niño simplemente se le enseño a decir la res

puesta correcta sin que haya una verdadera comprensión, 

según estudios realizados por Wilton y Boersma en 1974(op. 

cit.,1982) 
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La teoría de] desarrollo nos muestra una excelente 

de~cripción, aunque aproximada, del funcionamiento de las 

personas con deficiencia mental, por ejemplo, los niños con 

deficiencia mental manifiestan deficiencias muy marcadas 

en sus aptitudes de lenguaje, en el uso de estrategias para 

facilitar el aprendizaje de conceptos relativamente abstrac

tos, inclusive cuando se les compara co·n niños normales de 

igual edad mental, 

Por lo que esta tesis no se toma en forma dogmatica 

ésta teoría evolucio.nista, así como tampoco la investigación 

experimental tornando diseños y estrategias en las teorias 

de aprendizaje y memoria, sino que todas y cada una de estas 

postulados y teorias se complementan de forma que se puedan 

integrar y sean útiles para apoyar y dar pautas a los métodos 

de enseñanza y aprendizaje para construir matetriales apropia

dos para personas con limitaciones intelectuales. 

Sabiendo que el desarrollo de la persona con deficiencia 

mental se da a un ritmo más lento y que de una heterogeneidad 

forma sus capacidades, debemos respetar ciertas etapas en 

la pedagogía re-educativa. Si así se hace en las escuelas 

normales, con niños que calificamos adaptadps, con más rázon 

debemos hacerlo en tcida educación especial en programas y 

personas ya sean niños; ad.olescentes y adultos con deficiencia 

mental; para .conseguir.·este objetivo debemos tener en cuenta 

lagunas principios 'de 'bas~:. 
Dado que lá edad_ men'tal de la, persona- con Deficiencia.-' 

·MefitaT no corresponde- a> su .edad cronológica es necesario 

saber adoptar ei contenid'b de los intereses individuales 

de cada periodo de eda8.• todo ·ello respetando la forma lógica. 

Por ejempl¿, si querembs ~ué'li~ ·grupo de niños con deficiencia 

mental mbderád~ de -6-~. 12 ,;ii6s ú edad cronológica adquiera 

el C:onceptc)~, d~ · 'io~·;:; º.~l11·é:~.os.; debemos servii-nos de material 

didác1:ic6'. CJL!E! Toái<mo1:i've:aL aprendizaje, como puede ser que 

cuentefifiguias de;.i:~n:imlí'es~· si' es 'un grupo de la misma cat;eg.Q_ 

ría· ... e ii616s'i2ca;· .·p;~o;'·d·~c,É!dad;. f~on'616~i°c'a' ·~á;· 'a~~ll~ada, como 

adolescentes d~ 14' ª 1.8 años º adultos d~· 1fül.yo·L~.<tad, entonces 
<.:o ~· -.. - ~- ::-_--.:o·--c - . . 
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debemos servirnos de monedas, porque estas motivan más el 

aprendizaje en esta edad. No se debe olvidar que con esta 

categoría intelectual todo aprendizaje debe ser concreto. 

Así como es necesario tener en cuenta ciertas contingen

cias, como las insuficiencias de cada niño,adolescente y 

adulto, la homogeneidad del grupo, el número de alumnos por 

clase etc. • Se puede establecer un programa psicopedagógico 

realista y suficientemente elástico que tenga en cuenta las 

necesidades indic~iduales de cada niño del grupo. Una psicope

dagogía para person.as con deficiencia debe permitir desafíos 

al aprendizaje progresivo relacionado conlas necesidades 

de cada etapa en cuanto a aprendizaje se refiere. Por lo 

que se debe esperar que un niño con deficiencia mental profun

da hable inmediatamente, sino que cubra, en la medida posible 

de sus adquisiciones, las etapas progresivas que le conduzcan 

a articular algunas frases simples. En otras palabras el 

desarrollo del niño deteriorado intelectualmente, aunque 

sea más lento, es paralelo al desarrollo del niño normal. 

Existen por lo tanto, etapas e integraciones sucesivas que 

todo educador y psicopedagogo debe respetar en la f,.rma y 

en el contenido de los programas psicopedagogicos, 
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5. PERSONALIDAD 
EN PERSONAS CON DEFICIENCIA MENTAL 

Poca es la investigaci6n que se ha realizado sobre perso

nalidad de la persona con ésta limitaci6n, y en gran medida 

se debe a que la deficiencia mental se considera un defecto 

cognoscitivo y no un defecto de personalidad, también se 

debe, aunque en menor proporci6n, a que las técnicas de inves

tigaci6n que se emplean aún no se afinan o se adaptan mal 

a la persona con deficiencia mental. 

a) Razones por las cuales dif ierie la personalidad 

de l a pe r"' o 1rn e~ n Je [ i e i e¡¡ e i ¡, ,;1ellL'.:1 • 

Las ·principales razones por las cuales la personalidad 

de la persona limitada es diferente a la de un individuo 

normal son las siguientes: 

Aislamiento y Rechazo Social~~Los nifios 

nes intelectuales son rechazados y{af'~Üdos· por 

con limitacio-

sus compañeros 

a causa de su comportamÚ!lto,;al1drÜi,~Íi.m~~ que por su deficien

cia, die.ha de. otra foLm¡¡;" sónJi-J'~lia_z~d~s .por su incapacidad 

de a prénd er .niodal es ,soc:lai~~··,y ·~~o~'Y~u'&',iÍlhabÚida d para con ver

sar o ·jugar, y ·,~5 ~e ~i~Í8°m'Í'eil'f o·~·pé/~¿' lo;i;r:e g u lar produce en 

ellos patrórie~ d~~v:i'ad.o~~,. deo'. .• pe~s-oniilfd~di 0 io que a su vez 

hace q~e)e\~iA'.1~,ri, ~~s{;~fq1rn~~d~se:·a~'í u~ ~Írculo • 
.•.• 'cC• _::.•]f ~i::i'l.~et;ii's:#,2.Y:;;i;')':ef,í:~g'~a~#=i;C:yal_tjuiér.:,signo que indique 

qué'llnt pérsoiiá es·\ÍÍ.Ie';éll~eide las demás se denomina estigma,, 

y una. fpersÓn!Í; c¡~1~ ~~e-~e~ta 'algún estigma Liene menos valor 

tn oelma:~=-~~ttt:'·~~-~(~no~: aef ~::os 0 j:: ti ::a~: :a n~:rsso :~ s e~ i: e;::~:::: 
mentalú~':i~t·:f:f'é'riran grandemente en su aceptaci6n social, 

lo qu~'··~·fé:¡J"t·~·~·áf'..sin duda alguna el desarrollo de su personali

dad : • ·····•. '' 'i~'•; 'i 
_'., f~¡,fi~ri~s · Fam:lÜares. Ei Íhe¿ho de que enuna familia 

e X i:-~~~-~_:;:~ti-·~t:- ·. :~·i·~--~~-~:,~ ¿~o n ~:,;~ r~'.ti;:¿~f~=k~tl:~~ ·:,.tikii.;f.a-1~~ , ~~-~~a . e ·,riíU-'¿j)8 . _-_ t e á 5'-f6 fl 

y ang\J_stG,_,c y~.· T~s ;:eiélºC:A~~~~"·~¡-~fj!~f~i:~.-~ i~di~~b~cibnatlas·· tj u e 
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de aquí se derivan le causan problemas graves de adaptación y personali

dad, porque hay que recordar que la familia es la mayor influencia que 

recibe un niño en desarrollo. 

- Fustración y Fracaso. A causa de su mismo impedimento 

las personas con deficiencia mental no pueden realizar muchas 

de las tareas (académicas, por ejemplo) que les imponen, 

esto los lleva a muchas experiencias de fustración y de fraca

so que afecta el desarrollo de su personalidad porque los 

vuelve miedosos para iniciar cualquier nuevo proyecto. 

- Disfunción Cerebral. Aún no se sabe con certeza cuál 

es el papel que.desempeña la lesión cerebral en los problemas 

emocionales y de conducta, pero algunas experiencias, como 

las de Bialer en 1970, prueban queestás lesiones aumentan 

dichos problemas 

Falta de Discernimiento. Es posible suponer que las 

personas con deficiencia mental estan actuando '1 un nivel 

más irracional y más inmaduro, porque se sabe que los procesos 

cognc.scitivos se encuentran estrechamente relacionados con 

la adquisición y el cambio de patrones de personalidad. 

Privación Cultural. Por lo regular las µersonas con 

deficiencia mental frecuentemente provienen de hogares dese

chos, o de hogares en los que han sido víctimas de abuso 

o rechazo, lo que da por consecuencia problemas en su adapta-

cjón. 

b) Característic;s ,especiJ,icas de,, la personal icbd de 

ra p~rsona con i:eEC:iciic~Tiºl .. ~ili:df .. · ... 
I:xisten algunos ro,~gC!'s e¡Jé S:cu supon.en propios de la 

personalidad de la per~ona con. iimitafi'ohés i~telectuaies, 
entre los principios ::de;;asc:siJt\~EÍ~o~·{sfSui~'rltes: · 

di jt que Excpoemcotaltai \';ersona. con '~ef'itÍéd~iá}::tt~º:l1ªJ:;~~:1::ta:: 
más ft. :; t r¡;cfones y frataso~ q ú'e i;~/:¿~~'i·s~~~;s~,· ~~~~~les, eso 

lo 11 e\'aba'. a ~pén sa r' q~e· iba a fracasa:f,:e'n 1 sijs}p ro'~ectos fu tu

r os ;,.está ~acH,tud ·ai~cta su .. icoinpOr'tami~l'ito+;:;·y ·~~;}>·~í:a~to su 

persOria:J.ici¿d'de fr~s . r'o~mas ,· .·pr,imer9,}~¿~;~"i'l :~sbe'rifrácasar 
· · ef éc ti vamente fracasa,· · se 8 und o;º sü< e:~ricUl'itá" ~·e ':;órfent~ más 

fracasoqtie ·por lograr 'ei ~~it:'o· y, tercero, por· evita'r é1 
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al volverse desconfiado 
persona~~ :;. 

de sí mismo confía más en otras 

Cenl:r~· ·de control y desamparo. Un locus de control 

es l~ c:~ri~¡i~.~i6n ·que el individuo tiene sobre la causa determi 

nante .d'~·;;J.o'-qu~> le sucede a él. En quien su centro de control 

es i:~t·~·;~:~ está convencido de lo que le sucede está determina

do {~r·~· su's propias acciones, en tanto que en quien su centro 

de control es externo cree todo lo que le sucede se debe 

a la suerte o a lás acciones de los demás, La persona con 

deficiencia mental presenta con mayor frecuencia un locus 

externo de control, según opina Bialer en 1961, y éste locus 

tiende a producir una sensación general de desamparo, por 

lo que este será otro rasgo característico de su personalidad, 

- Mayor necesidad de interacción social. Dbido al aisla

miento social en el cual se encuentra la persona con deficien

cia mentál ·su, necesidad de interacción social es mayor, y 

esto le proporciona otro rasgo característico a su personali

dad ya· que para mantener ese contacto social desarrolla estra

tegias muy singulares 

FUncionamiento defectuoso del ego. A través del ego 

el individuo aprende todo 

comprende· los resultados 

lo 

de. 

a posponer la. ~ratificación y 

que se refiere a la 

sus propias acciones, 

a CCHl~rolar SUS 

realidad, 

aprende 

todo 

esto le sirve para aliviar ··l~s · ten.siones que 

es bien.cjlc..¡;¡>ti'idEI p?_r_~!l-.:5.ºS~i:~ad, En el caso de la persona 

con defiCiencia ment!'ll:· su ego -ti~ne -un funcionamiento defec

tuoso; lo. que sfgnifica<que tiene una deficiente capacidad 

para controlar sus impÜ.Úiós·; y para subsanar esa deficiencia 

se ve obligado a , dep~nder en exceso de los mecanismos de 

defensa más primitivos como la represión, la negación y la 

agresión, lo que en consecuencia hace que su personalidad 

de 

impulsos, 

una forma 

se _caracterice por· arranques de emoción o agresividad, reac

ciones irracio,n'aI~s' yansiedad excesiva , 

Fingimi·ent'o y renuencia. El fingimiento es un .,•rasgo 

característico en la personalidad de la persona con deficien-
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cía mental, y se podría definir como el proceso a través del cual se 

pretende demostrar a las demás personas, y así mismo, que es normal 

y que no fue incapacidado, 

A manera de corolario se puede afirmar que la personalidad de indi

viduo con deficiencia mental es uno de los· aspectos más importantes 

que se deben tomar en cuenta para el diseño de materiales de enseñanza, 

puesto que las características propias de su personlidad (anteriormente 

expuestas) y las razones por las cuales ésta se diferencia del resto 

de la población limitan su capacidad de aprendizaje 
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6. Ffill'OPI03 ACTI.lAI1S IB LA EIITACICN ESPECTAL 

Ffill'OPI03 IB ''!m!ALIZACICN' E ''INIR;RACIOO'' 

Exista1 dos principios prilrordiales dentro de la Educación Especial, que son el de 

"Nonralización" y el de "Integración". 

Aún hasta hace ¡xx:o a la" persona con deficiencia l!Elltal se le considerare CCJID un inú

til, CCIID l.D1 crirniral en potencia y CCJID un vagaburxlo; esta forna de pensar hizo que en 

el resto de la población naciera un sentimiento de aversión hacia él, y este sentimiento 

se rranifestó en la creación de instituciones con servicios de baja calidad en los cuales 

se les internaba ¡:ara proteger lo y protegerse de él, pero en realidad lo único que se lograba 

era :;egregarlo y acentuar las diferencias entre él y las personas "nornales". 

Afortuna<lanE!lte, y h3ce sólo unas décadas los nuevos conoc:imientos, las nejores técnicas 

y las nayores p:isibilidades financieras ll311 cambiado la actitud que se tenía hacia el indivi

viduo con deficiencia l!Elltal; ahora se considera que la deficiencia no es un estado perrmnen

te de 1'ida, sino que es dinámico y pos lo tanto se puede JIEjorar, en consecuencia se conside

ra al indidduo con deficiencia llE!ltal caro miembro de la sociedad que debe tener los m:i.sros 

dera::hos y las r.risms obligaciones que el resto de los ciudaddanos. 

Con base a lo anterior se formuló la Il=claración a los J::erechos Generales y Especiales 

de los llificientes ~bntales adoptada en 1972 por las kiones Unidas, y de esta declaración 

surgió el principio de ''NonmlV~ón": 

'~\omnlización se refiere a la filosofía de tratamiento y de senicios que 

tiene por objeto convcrt:ir la vida de las personas con deficiencia nental en 

una vida nuy sarejante a la de cualquier otro sujeto -nornal-,en cuanto sea 

posible ". 

( Inga11s, R.1932) 

Así lo que se rusca en la actuilidad es ofrecer a la persona con deficiencia l!Elltal 

una fonm de vida lo mis cercano a lo nornal, con todos los derechos y obligaciones, en 

una sociedad que proporcione las condiciones necesarias para su desarrollo a su náxinn y 

donde sea aceptado con sus limitaciones. 

Ll:i "1'onraliz.ación" considera para su funcionamiento las condic:iones generdles de vida 
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y el entrenamiento , en su sentido más amplio. Las condicio

nes generales de vida se dividen en tres dimensiones, haciendo 

una distinción entre niños y adultos en cada una de ellas, 

esas dimensiones son las siguientes. 

Condiciones de vivienda. Si se considera que lo normal 

es que el niño viva con sus padres, sólo en el caso de que 

ello no fuera posible se le llevará a 11ivir a instituciones 

que proporcionesn un ritmo de vida como el del propio hogar, 

donde los dormitorios se dispongan como en el domicilio,donde 

las comidas se tomen como en familia done convivan jóvenes 

de ambos sexos donde las relaciones con el personal sean 

cordiales y amistosas. Y si se considera que lo normal al 

llegar a la edad adulta es que el muchacho abandone el hogar 

paterno, entonces es conveniente que la persona con deficien

cia mental también lo haga para que progrese, cabe señalar 

que la persona adulta con deficiencia mental se debe tratar 

como adulto aceptando las características propias de su madu-

rez. 

Condiciones materiales de trabajo. Considerando que 

para el niño normal lo que conveniente es que asista la escue

la, entonces el niño con deficiencia también deberá asistir, 

y no se les deberá dividir en suceptibles de adiestramiento 

y educable, puesto que- todos pueden educarse. En caso de 

que sea adulto, la per_sona con deficiencia me-ntal d-eberá. 

tener las mismas ~port~ni~ades de trabajo y deberá ser remune~ 

rada igual que una pe/~onanbrmal.'. :'' 

-Ac:·t ivioa des-~-d~-'Tf~'n;¡l~ -fr~~~i:--rfAic<rgualc;-_q ue{f~élzl'¡;'~'Ís1~~~a2 
normal, la person~ con de'f:i~i:'éf?ci~< deberá go·~~iC: Cléi ?horas" 

de ocio y participar a~n- ac¿f~iCi~d'és-fI-écreativas' siii é:o'riside- -

ra·r10 como Un Iuj"O S~iri:6<; C:Oin'Q(if~~,/de·re-'é.60·:·.·:· · ~ 
Por otro lad'o' ¿~ !{~~- s;JñclÜf 'qJ{ia persona con def:lci~n¿ia < 

menta 1 tf ene d ereeho•'}'~ ;d'~-~;~ib'fr /:un trata mi en to es pee i~1. - y 

es to es · compr~~sit{1g s~:{ ~-~; ~;:i'en~a;que. lo que 1 º hace diferente - -

a los de más 'es!<1a i n'at'u'raie-Za'id e·-su !déf ic ienc ia • 

Finalment~;éen ~-98Q~ .Wiz.·j~ J}onsid_eró como compone¡¡t_es 
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ue la normalización, además de los ya descritos, el compartir 

· u·n ritmo de vida ormal al día, con actividades privadas y 

responsabilidades compartidas; un ritmo de vida normal a 

~a semana, con una casa donde vivir, una escuela o un trabajo 

a donde ir, tiempo libre con intercambio social y; un ritmo 

de vida normal al año, con los cambios inherentes en los 

estados de ánimo, formas de vida y experiencias normales 

en ciclo vital de la infancia a la vejes; dando la oportunidad 

de vivir y experimentar las actividades en las que se da 

un desarrollo normal, así como debe darse un respeto a las 

elecciones y deseos de los débiles mentales, un derecho a 

su determinación,a vivir en un mundo heterosexual, a stándares 

de vida económica normales, y a facil-i la,ies físicas i.guales 

a las que seleccionan y en las que viven sus congéneres norm~ 
les • 

PRINCIPIO DE TNTEGRACION 

El principio de Integración se puede definir como la"un1. 

ficaci6n de la ·ed.ucación ordinaria y la especial, ofreciendo 

una serie de ~~r~icios a todos los niños en base a las neces! 

dad es individpa:le~ de aprendizaje." 

.:.,.-<·'-
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ba asegurado que todo escolar con deficiencia mental tiene 

derecho a un lugar en la escuela pública, y que además ésta 

deberá proveer lo necesario para su educación. 

Cabe señalar que una de las bases más sólidas en la 

cual asentaron sus demandas las asociaciones de padres y 

maestros, fué la comprobación de que las mayores inversiones 

en la educación especial no podrucía necesariamente mejores 

resultados en los escolares con deficiencia mental. 

Cuando se apli¿a el principio de integración, éste 

modifique sensiblemente tres aspectos principales de la 

vida escolar, estos aspectos son los siguientes: 

- La organización escolar. Organización escolar signif~ 

ca que todos los servicios y todas las actividades de la 

escuela deben estar disponibles para todos los alumnos, 

y en el caso de la integración, además de lo anterior, dichos 

servicios y actividades deberán estar dispuestos de tal 

forma que los alumnos clasificados como de educación esp~ 

cial puedan hacer uso de ellos sin ningún problema. 

El programa escolar. Cuando se aplica el principio 

de integración el programa deberá ser esencialmente el mismo 

para los alumnos con deficiencia mental, sólo que les será 

ofrecido con más tiempo que en el sistema ordinario, y se 

i.ntentará que alcancen los mismos objetivos académicos pero 

en un menor grado de profundidad. 

La construcr éÓn escolar. Al aplicarse el principio 

de integra_ción la construcción escolar se deberá adaptar 

y ampliar para así dii;;.minufi· T~sº barreras que se le puedan 

presentar al n'iño. C()}l defi~i'encfa mental. 
·-,··· 'ft~ ~ 

<<>,::,;,:> r f~{·~·'.- ,, 

~ :~~:~r t1~111iR111i~:~~¡~~~~~~;~:r~::\\~;;.:. :~ :~~i 
~"O~~Jj~--7<~'.é · ~j;:~~j·~i~;,;~ ~;;{~~~,_':~--~-:~·,--,--~~-.e_" 
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7. DOS MODELOS DE' LA EDUCACi6N ESPECIAL 

A. EL MODELO DE LA EDUCACION ESPECIAL EN LA DIRECCION 

GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL DE LA S.E.P. 

La atenci6n a personas con deficiencia mental en México 

se reduce a escasos modelos, cuyos programas deben de ser 

específicos que se apeguen a la realidad, ya que en un mismo 

país los defjcientes presentan características diferentes, 

en funci6n de la zona geográfica, las dieferencias culturales 

y econ6micas,etc. Como en cualquier área educativa los 

modelos y programas asistenciales deben estar sustentados 

en una adecuada planeación cuyo producto se reflejará en 

la elaboración de un Mai.'.Jal. 

A continuación se dciscriben algunas de las característi

cas de Modelos de atención al deficiente mental: "La Guia . , .. · ,,_ 

Curricular"de la s·.E.P;···y 1,'Los· C.E.C.A.D.E.E. "de la S.E.P. 

Y postreiro7rite.~z:,~_P.~~,se§t~~á:f "El Modelo Zacarías" 

···:~:·:~,~··:~f ~1'Í~~f f Ali~i;!f ;:,: :~:.::~::::::,:,. ·::~:;: 
:::'.,~,:;2~~;fi~~~lf i~f ~'t~~:~::~::::::: ,;: ~:~::·~::;1°9~:1:):,: :: : 
donde ~::[!u~~~tn~;~~j~~fjf~;:P:l~es ;::: am:::: ~a 1éesgtaale:ol :: icmaa t :~ :~ 

~~::r~~~~:q~~f íl~~f ·t\1~riüif ::;;~:::~,:.:~::~: ::; :~~¡~~ 
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a las personas que padecen cualquier limitación física, men

tal, o emocional hay que consagrarles mayores recursos en 

tiempo, 

General 

personal, presupuesto 

de Educaci6n Especial, 

y planificación (direcci6n 

1981). Así la persona que 

posee requerimientos especiales se le considera como: 
11 Un alumno que por sus características físicas o 

psíquicas, puede presentar dificultad de difere~ 

te naturaleza y grado para progresar con los prQ 

gramas de la escuela regular 11 

Op.Cit.1981 p.12) 

_La Guia Curricular para el niño con deficiencia mental 

a nivel preescolar y de primaria especial, reflejo de las 

políticas para la educación especial, fu6 diseñada para facili 

tar la tarea educativa a los profesores. Las consideraciones 

que toma en cuenta son las siguientes: 

- "Ivestigaciones recientes demuestran que el desarrollo 

cognoscitivo de las personas con deficiencia mental sigue 

las mismas pautas del desarrollo normal, que una gran parte 

de ellos logra acceder a los procesos de generalización y, 

los efectos de esta influyen sobre los demás comportamientos 

ampliando así las posibilidades de su desarrollo". 

11 EL deficiente mental es antes que nada una persona 

que_ pucde_- v_~_yip _y- trabajar en la comunidad según sus capacida

des, c~¿,c;¡;y; if~""reih'd's"'_:y responsabilidades que debe11 _ reconoc6r-

cele '1 .}. A 
__ ,d.~ 

,,". ¡f~ rí'éi:esario un cambio de actitud 

ta apreHd~~j>1tri;¿5~ú';:haI- a todas _las personas 

que • nos permi-

con deficiencia 

mental é~' J'us·';rie2~~:Í.'dades/y }déseos y asegurar su participación 

en las desi~io'nJ~' grre-;-~r~-~ten \u presente y futuro 11 

. ::/· .:;.'::··. 
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La Guía Curricular divide al entrenamiento en cuatro 

áreas siguientes: 

Personal\• :p~~f~c~:i6'n de la Salud 
-' ,..,;--=- ,_,,-~-;__' ~':~·_,:¡- ::~:'·~~:,:·.,---~ 

: -~:~-,¡;_.,:. ,-~'.,:f' ;_.-< 

l. Independencia 

2. Comunicaci6n 

3. Socialización e I~fo~m~f'é:'f6il sobre el entorno físico y 

social 

4. Ocupaci6n 

El trabajo se inicia con individuos de 4.5 años y termina 

a los 16 años d·e edad, etapa en la que bien se insertan a 

la vida productiva, o pasan a un Centro de Capacitaci6n para 

el Trabajo. El entrenamiento hasta los 16 años esta divi-

dido en 4 etapas, cad una de dos grados: 

lª Etapa }Q y 2ª de Preescolar 

2ª _Etapa 12 y 2ª de Primaria Especial 

3ª Etapa 32 y 40 de Primaria Especial 

4a Etapa 5ª y 6ª de Primaria Especial 

- : . " " 

El ,~aso d~ Un grado a otro es flexible y se basa en los 

logros- iridivfdual~s durante el proceso de aprendizaje, la 

evaluaci'é>~Les continua y en función de los objeUvos de apren-

di_zaje y· de.los aspectos socio-educativos. Al concluir el 

-f;_e,~_11,11_~~~-L~ª,r_ado se analiza la situación del al_umno frente a 

aprendiiajes - futuros así pasarán a 3 2 y 4 2 grado aquellos 

alumnos '~u;~; p~edan ~p;ender la lecto-,escritura y las operacio

nes ~'~itméti¿as, l~s··· ot~os pasaiák dfrectamente a 5° grado 

;;;~ ~L_,::·;f füj;:_~:?,~,?~}~~~,1f~tf~~jf~~Xf f ~:_.e_:;~~:;,º::::::: 
··;~:::·· -

es to -'es \la' misma 'actividad· -sir ve ·\pa··~a'.· el --entrenamiento de 

t6-~ra s li~ ~'i"ea-5 'siíllu;l 'tá nea me~Fi: : ·e: ~~:'~_:~~:"'.fr-¡;;•,:;.;; 
.,-,,·,: -:"in:.::)~'~} ·:_:~,._ ·, 

los -, c~:~cÍr: l~ persona con defici~hc~~ :;;_~~t-g~fitc.n-ega a 

.16 ; año~--'.se canaÍiza a los .C:e~tr~s-ide 'capa_C::it,'~ci6n 'llamados 

"Centros\ d~ Cápaé:itación de·, Educ~dó~ ·Ésp_ec:Í.al" (C.E.C.A. 

D.É:) in_de-pÉ!ndientemente si -tuvie~~~~d~ca¿ióh- esp~ci~l dentro 
:· ·.· 

de la S.E;P. 
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El objetivo de los C.E.C.A.D.E.E., es capacitar labo

ralmente a todos aquellos sujetos de 16 a 20 años que por 

sus características no pueden capacitarse en instituciones 

regulares, El tiempo de permanencia abarca un periodo de 

4 años y su organizaci6n es la siguiente: 

¡~¡ 

1 
8 

"" ~.hijjl ·~ ·~ ~J.gj~~· l! fl 

~j~B ·~ 
] 

1~1 
,..... 

id 
Hi u~~ . "óU 

~~ 
CJ¡:,:j 
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B) MODELO ZACARIAS DE EDUCACION PARA LA VIDA 

En nuestro país surgi6 en 1969 el Programa de "Educaci6n 

Para La Vida " dicho porgrama fué desarrollado e impulsado 

por la Dra. Julieta Zacarías P. 

Educar para la vida, es un programa de rehabilitaci6n 

integral, que parte de una filosofía humanista y sistemática 

y se apoya en el principio de normalizaci6n, y que ésta 

orientado hacia úna meta que facilitará el cambio de actitu

des negativas de la comunidad hacia el deficiente mental, 

por otras más positivas. De la filosofía humanista se han 

emanado algunos principios fundamentales como son: 

Las personas con deficiencia mental pueden crecer 

y cambiar al igual que las necesidades de cada etapa de 

su vida, ya que todas las personas tienen el potencial para 

desarrollarse y pasar de manera natural de su infancia a 

la adolescencia, hasta llegar a su vida adulta. 

- Todo tipo de experiencia educativa, curricular, ins

trucci6n y orientaci6n psicol6gica debe involucrar una prepa

raci6n para la independencia econ6mica, el desarrollo perso

nal y el aprecio por la dignidad del trabajo, así como el 

respeto por los derechos humanos fundamentales, 

- Educaci6n para la vida no ,trata de educar solo desde 

el punto de vista académico o .vocácional, sino a través 

de ambos, básicamente involucra la vida en la comunidad, 

aunque no desecha -oi~'os-c'ob'jetivos--educativos, sino que l_os 

complementa. Que el niño, el joven, el adulto desarrollen 

destrezas sociales, personales; de la vida diaria, así como 

de su ocupación, para ~ivir y trabajar en la comunidad. 

- Dentro de este programa esta establecidad una continui 

dad en los servicios desde la infancia hasta la edad adulta 

la cual ha surgido con base a las experiencias y a la necesi:... 

dad de 18 integr~ci6n total a la sociedad para lo cual reci-

ben un entrenamiento para lograr adaptarse de 
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funcional a la comunidad a la que pertenecen -formando parte 

activa, la escuela, los padres, familiares y la comunidad 

en general. 

- Se han eliminado los contenidos que no tienen signifi

cado en la vida diaria de una persona dando importancia 

a aquellos que son indispensables para su posterior funciona

miento y adaptación al trabajo y a la comunidad, incluyendo 

educación básica, su manejo como ciudadanos con derechos 

y responsabilidades, conciencia en su rol en la comunidad, 

exploración y desarrollo de destrezas académicas, vocaciona

les y sociales, en síntesis educarles para la vida 

El programa surge principalmente en la práctica, de 

ésta toma los elementos conceptuales y los fundamenta en 

la teoría para retomarlos en la práctica con mayor solidez, 

con esto se quiere decir que el programa no es la implanta

ción de un modelo extranjero aplicado a nuestro país, por 

el ~ontrario y aunque con una filosofía previa y una concep

tualización teórica del área, el programa se crea por las 

condiciones y posibilidades reales de la experiencia práctica 

de la vida, tomando así ésta experiencia analizándola a 

nivel coneptual. enriqueciéndola y retomando en la práctica 

las innovaciones_, Esta mecánica es llevada a cabo de manera 

continua sin rupturas en el tiempo. 

Desde q.ue surgió, el programa de educación para la 

vida·-·se . .o.ha __ ·r;~cgr_'f,ido una trayectoria en _la que se pueden 
. ---- -- : "c_:_;;~~'.::ocf'eí~~krrollo fundamen t~ 

c ión'. 
'?•i-¿. 

de fase +. 'Lá'pt{mera ---~~;~cl~fl'o~ina r se 

exper:i-~e~;~at{ ;'¿e '.'abC>có a 'l~'- e~~fü~';?i6n -c{é -. un programa de 

ect ucaci61I e_:s.·?.~:¿i .. ·.~i-.•·--~_--pár. a_·········· nifi ~;;: /; ~;·ga'cile;c e~ tes in te grados 
- , ,, · , .. , o;·~t;;' 

a la' é~c'uc~]_-~-r~~'r~~/a r', lo ,qu'e, g~~-et~ ~;f:lí,e,?t\r de esa ex per ien-

~;;r&~:tfmLo~d~0e~.1l~off ;,~l;;~'}jJ i~i_t_¡c:jr~J.,istf ¡ª?:~l'z{~ª~ .•. ·_i_·-: .• _ .• _ •.•• _¡·c~~on;~_:.• .• ~_:.-.9:_. __ ·._-.'

1
{_ªf[qªuin_:: e:~:~: 

gran -~l. ecl-Jcafivg y. ~ • _ creación y 

func ioria~iento -del --.,éfonfrb-~~·:-í\d:i"e5i:r~~ie_nt9 --~~rs~~~!_ y ~ocial 
(C. A;P. Y, S. ) 
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+ La tercera etapa que refleja una mayor madurez, funda

menta y valida el proyecto: "Educación para la Vida como 

un modelo de Rehabilitación Integral", el cual es analizado 

y proyectado como un sistema de servicios, que parte del 

principio de normalización, se centra más en un enfoque 

rehabilitatorio que en uno médico, da énfasis al entrenamien

to de habilidades más que al conocimiento de las incapacida

des. 

Eduación par-a la Vida considera que la rehabilitación 

de la persona con -deficiencia mental se da en la escuela 

y fuera de ella, con sistemas de enseñanza formales, no 

formales, en la comunidad, en la familia, en la sociedad, 

en el individuo mismo y en general en todas las acciones 

que implique convivencia humana. 

Se apoya en la pedagogía especial, sin embargo se esfue~ 

za por no reproducir las trágicas fallas que han acompañado 

a los métodos de enseñanza, principalmente aquellos dirigidos 

a "individuos sin limitaciones". De este odo el modelo 

toma de las aproximaciones filosóficas y teoricas aquellas 

concepciones, principios, métodos, procedimientos y técnicas 

que permiten cumplir con sus propósitos fundamentales: la 

integración ,?e las personas con deficiencia mental a la 

comunidad, .apoyáridose en el buen entendimiento del principio 

de lá normaliz~ció~; 
Así mÍsmo:.ei p~ograma se esfuerza por vencer la contra

par-Ce 'Ím'~fi~iÉa~·;1i -:~i"con~c~pto de integración que se refiere 
-- ·,:' ·:_:··'e'-:,: .. ''..' ··.· 

a la segreg_ac_ió·n·.,y esta lucha se refleja por un lado, en 

el intento ,de<de~arraigar. las condiciones, valores y creen

cias que.han 'é:ond~c{d(J a '111arginar a la persona con deficien

cia ment.al y.>\Jor: otr·ci,. constituyendo su parte medular el 

desarrollo ci'e iai'! cfesfreias necesarias para la persona 

limi tacÚones úv~"( ~~n 'la . comunidad en las condic.iones lo 

más é:e;¿~·~~fi •P'os:i.bI;;;s;· .. a:' la~ condiciones de .vida '''nCJrm~l". 
EL es fuer:!:o •po~~-Ú-;:ih t~gr.a c;ión del •·•·ind i vid u~o coll :'.iind.t~;cióñes 

con 
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a la sociedad 'rici''es--\JJ-.ifateral y el ser humano que actúa 

a favor de - la :in~t:e,'giad.órÍ también resulta transformado así 

mismo por ende,i:ráns:fcirma--a otros, ya que nadie está ajeno 

al proceso. 

Este modelo de rehabilitación integral, considera que 

todo aprendizaje ha de reflejarse en la vida, si esto ocurre, 

el individuo es capaz de proyectar dicho aprendizaje en 

su realidad social transformándola y transformándose a si 

mismo. Desafortuºnadamente la educación no siempre prepara 

para la vida y el individuo con limitaciones (no solo la 

persona con deficiencia mental) se ve en desventaja para 

funcionar en la sociedad; de ahí que el programa enfatice 

la importancia de educar para la vida y en la vida misma. 

Entre los propósitos mas generales del programa, se 

encuentra el hecho de que cada individuo aprenda quién es 

él; cuáles son sus potencialidades, que ubique sus necesida

des a fin de que su vida sea más compleja y total de acuerdo 

con sus habilidades, necesidades e interéses propios y úni

cos. El programa desde un enfoque integral y multidisciplin~ 

rio enfatiza el entrenamiento en tres niveles: A) El Indivi

duo, B) La Familia, C) La Comunidad. 

La autora del proyecto apoya que la educación de las 

personas con limitaciones- intelecttiáles es en realidad, 

un pr_oblema de ]a comunidad. las clases especiales se justifi 
- can priné:lpalm~enteell •: •:"-'-'c>-~:.O,,é..:,'._•~+-oo,o:;~:-c-ce'-·' 

"Proveer u~ jJrdgr;ma fr~xi'bief,q~e reafirme el desarro

llo de d~stre~~s y,:,¿adion'ár~~]:tsbcÍ.al~s, así, como la adqui-

~::Y·}~.:¿º.'ªE~~~':fl"ii~m~~:'~~J2:f?: · ,:,·::.'::::,:, ':: ":: 
-1; "~ermil:f;';~~} f~s~i~8'cib'.~ :i~d:i.vidualizada, decrementar 

~ª 5o r::::~onj;~~sª~~:º~~~j~ q%t~ñ'.~tll·{fÍe}¡¡e:~ ·-rée~diutcoir i::edf{aatc;s~ 
faciliten su salud mental; 11 (z~'caria~. 1983) • 

ce_;'-:._-_•_ 
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Sobre los Objetivos: 

Los objetivos del rpograma para niños y jóvenes, pueden 

sintetizarse de la siguiente manera: 

Capacitar al alumno en materias académicas básicas 

en función de sus habilidades intelectuales e interéses. 

Desarrollar conocimientos académicos prácticos basados 

en situaciones reales de la vida.: 

Desarrollar destrezas básicas para la vida en la 

comunidad • 

- Entrenar a los alumnos a utilizar los recursos disponi 

bles en su entorno para gozar de su tiempo libre y activida

des recreativas. 

Impulsar el aprendizaje pertinente en las diferentes 

áreas del desarrollo (Cognoscitivo,afectivo,psicomotriz, 

social,lenguaje y autocuidado) en función de las etapas 

del alumno y sus necesidades especiales. 

- Manejar aspectos de su salud incluyendo los aspectos 

de educación sexual relacionados a ésta área. 

Optimizar el manejo propio que cada individuo puede 

hacer de sus experiencias, de forma tal que les permita 

apoyarse en si mismos y tomar su lugar en la comunidad. 

Fomentar el desarrollo de la seguridad emocional, 

auto-conc:pto y_ mayor independencia 
De-sarrollar c·dé'strezas que_ les __ permiten participar 

en 

mente. 

' - ----; ·~ 

Sobre .<ia ·,Pobidción: · .;[<· 
L~ ')iobI:-¿rói ,que abarca é'1 - r ... •. ·i esta córisÜtuida 

~: :~," ::: : ~~;: ;,": :: JtlJ ::f E~f "_:a,~-º-•-~.ilof ,s'.r_ ••.. \··_;[nfi~'~no~s·~_:. __ ·_;•di}_·e~s;d$e~~l;o:s1.~_;_"5~_:_:;_t_.0,¡_~: fases: La primera d~~t:i.~á;a . .. . , 7 

años _.has ta ·1~~ 13. ó llt";~la ~é'-~-~n~a.;.~8 Jr;¡!~~€11:{t :];.ºs ';t~ oles-

-='-~c:-c-- '" , 
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centes de los 14 ó 15 a los 18 años aproximadamente, y la 

tercera fase es para los jóvenes adultos y adultos propia

mente dicho. 

Los lineamientos de trabajo de tipo, general son los 

mismos para las tres fases, sin embargo cada uno de ellos 

cuenta con lineamientos y principios de organización particu

lares en función de las características de edad y desarrollo 

de la población 

Para alcanzar sus propósitos, el programa contempla 

el entrenamiento en cinco áreas: 

l. Académico-prácticas, 2. Vocaciona, 

de la vida diaria, 4.Ajuste socio-personal, 

3.Actividades 

5.Recreativas. 

A continuación se describe cada una de éstas áreas 

ya ya que no es la intención presentar el programa de trabajo 

detalladamente, solo se esbozarán algunos lineamientos y 

actividades de trabajo 

Area Académico-Práctica. 

El trabajo -en ésta área se lleva a cabo en el salón 

de clases, d'estina~d6'. una parte del tiempo al entrenamie_nto_·: 
- " .. -.. -.. ,' .-.~_,::><-< :·.'·.:.:''..- > 

teórico-conceptú~l:·y 'otra al entrenamiento práctico a tra.vés 

del mariéjó; --de 'cki.'fu~'fiCi'ries hipotéticas y de salidas a .la 

comunidad ap¡¡ra log~ar -así un entrenamiento en condiéitirie~ 
reales y c~n éú'o Cna mayor generalización de las háil!l:id~áes. 
ad qui i: id a si;---'fi t'~,1-{¡'~é~ ¿está compuesta por ·e1~-eéf'~i~~ija'rif:i-~~f¡j~"' --

del español, la importancia de '1a' 

: ~: :sn ae:i: e:: r:~;~ :a: e un:n d ~n~ ~: i: :::c t~: .dtndm~ªA?fi~,~~~tJ~C: 
de l_a. leng\Ja ese.rita y oreall_ ªu· -s. 'ot_?ª_-.d1e-~.·s·va~,tir:~~n~).o. 

lecto-'-escritura afianzando 'est_ructuras/. 

al empleo 

de la 

gramaticale¡;, s_i11t~.c:.ti}~.~~)'_se~á~ticas; cª,d_a;~~·~t~'i~E.'§6)'.i<li~ L. 
se amplía e 1 vÓca bula r:io' se en trena< en 1r.·>1Ji{5'6'~i'~'ih'~c:i'6n' 
del tipo y forma-del i~ri~'Üaje ;;eq~erido •en· d¡;·;·iciri~t?e~'t6ori'tex~ -
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tos, se llevan a cabo conversaciones dando importancia a 

la lógica de la misma de tal manera que el alumno aprenda 

a escuchar y a ser escuchado, se generaliza el aprendizaje 

de la lectura más allá de los libros, a los anuncios de 

servicios en la comunidad. 

Cuando los niveles de deficiencia posibles se trabaja 

la lógica de clases en todas las facetas de la comunicación; 

los materiales escritos se ajustan a las necesidades e inte

reses de los alumnos de ahí su constante sustitución. 

Cuando el alumno posee una deficiencia mayor, el trabajo 

en ésta área se dirije mas al aprendizaje de palabras claves 

y/o símbolos que se emplean en la comunidad. 

Matemáticas-Prácticas. Esta subárea se divide a su 

vez en tres aspectos: a) Conceptos, b)Manejo de Dinero y 

precios y c)Medidas:tiempo, peso, volumen, longitud. La 

enseñanza rle los conceptos parte desde la noción de número, 

su coneptualización y simbolización, su significado en la 

vida práctica y en la solución de problemas hasta el manejo 

de las operaciones básicas en la solución de problemas 

reales. 

Dadas las condiciones de vida actual, el entrenamiento 

en el manejo del dinero ocupa una parte medula de las matemá

ticas, su entrenamiento requiere de conceptos sólidos, 

de operaciones lógicas que impliquen la noción de reversabili 

dad. 

El manejo con razonamiento. de las medidas es una de 

las pautas mas difíciles de que el deficiente logre manejar 

a un nivel significativo¡· sin embargo el empleo práctico 

de las medidas es altamérite'necesario, ya que esta implícito 

en las acti\'idades de la ~ida diaria • 
•,· .','· ... ,• ,:-··- ·-- __ ,,-, 

Comunidad. EL: •. fi~¡;·ijoL en la.··•~oílluriidad, ;'iittenta que 

el individuo s.e Ubiq~~·dBn .:~u~,:d~r-~.ch~r·Y()~.l.'~~ci,{{o'k~~. ~cín 

:::'.·",;: ;:":"Úi:J:E~~~:~.t~:ti~~~:~~:~:~t~1!lt~ij~t~{~Z;~i 
mismo conocer y apÚc~r. e~tr!l'tegia'pará··;;hacerici. En ésta. 
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área se proporciona 

servicios de la 

formación en 

comunidad' 

el 

sus 

uso y conocimiento de 

estructuras y formas ·1os 

de funcionamiento. También se intenta en la medida de lo 

posible la ubicación histórico-geográfica del alumno. 

Vocacional. Esta área es de fundamental importancia 

en el entrenamiento de jóvenes, su porpósito es ~l de explo

rar las habilidades e intereses del alumno a fin de que 

puedan desarrollarse las destrezas necesarias para la obten

ción de un empleo ·competitivo, otro de sus propósitos es 

el desarrollo de hábitos de trabajo y aputas de comportamien

to básicas y mínimas que puedan ser generalizadas al desempe

ño de cualquier empleo. Su enseñanza aprte también de semejar 

al máximo las condiciones de vida. Se proporcionan talleres 

o se búsca el lugar laboral directo para el entrenamiento, 

así corno también vivencias que permitan el contacto con 

diferentes oficios y empleos de la comunidad. 

En el centro o en el lugar de trabajo se da un 

entrenamiento en actitudes y habilidades vocacionales y/o 

prelaborales básicas que pueden ser generalizables a cual

quier empleo. También se entrena al alumno en diferentes 

oficios que le permitan rlesarrollar destrezas e ir sondeando 

sus intereses y habilidades. 

Por otro lado, en el programa se ha consi.derado conve

nientemente proporcionar experiencia laborales cortas que 

simulen al máximo las condiciones de trabajo reales en la 

comunidad. 

Es de gran importancia no exponer al alumno a posibles 

fracasos en ésta área, ya que sentarían precedentes muy 

difíciles de superar, por ello se considera indispensable 

el previo entrenamiento; las oportunidades de trabajo deberán 

ser exitosas a fin de que propicien la motivación hacia 

el mismo. 

Ajuste Socio-personal. 

También llamada socio-afect{va, pretende el entrenarnien-
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~Q en destrezas socioafectivas necesarias para el logro 

de relaciones interpersonales éxitosas, desarrollando así 

actitudes y conductas deseables que faciliten la autonomía, 

la adaptaci6n y la integraci6n personal y social. Para el 

entrenamiento se hace uso del consejo personal y la dinámica 

de grupo. 

Para la persona con deficiencia mental, comprender 

y manejar sus emociones y sus relaciones con otras personas 

es una tarea dificil que en el caso de las personas con 

limitaciones requiere de ayuda. El éxito en estos comporta

mientos se refleja en el concepto que el individuo tiene 

de sí mismo y en su disposici6n para interactuar con sus 

compafieros, su familia y la sociedad en general. 

Actividades de Vida Diaria. Esta área se compone de 

todas'aquel).as actividades de vida cotidiana de gran signifi

cado •para<:¡ª< integridad física y emcoional del individuo. -

Cubre· 'desde -las necesidades más elementales entre la que 

se._· pueden: citar la a1imentaci6n, el bafio y aseo persona], 

el ai:~e~ic ;,1Ssona1, .y en general todas aquellas que impli

quen au{~{¿:i~ád'o ·hasta las actividades más complejas de 

la vida< d:Í.a~i'.a, ;qll~.\~¡n_ su presencia 

vida indep~ndienl:e .• tntie los. aspectos 

tramos .la acldÚs.~ra}.:i.9h de recursos. 

se obstaculizaría la 

más complejos encon

de d i versa índole_, 

- como_c--se#.ai:l_ii.·, ~~11,i,t~~$i~.J;,c!!_-J~~l~;; C:~~-ª:::~a;bitaci6n, eL c_ontl:'._ol 
sobré el pré5:upuest()'-¡déstin~dó a· las diversas netesi'dlrffes~~---
de .la Vida el 

por 

que .sus: 
vez 

' ~·-.," 

··pr_op1cieni ca.éla 
·- ;.:." ·-·~. ,.:_'-i;~ ,·.?·:.<:,·1:::' J:.~_-; .. : e 

:punto:}élavé 
!)):"; _;. ,.. ;": ~,:·:·/ 

~ , .... :. ' )~'.;i?~::: :.{-~'.·;_;; :,, : /~ >-' 
-.• :,,. ·'!'.'' -,~, - t... :;'~ , '.'- :~'.) " <: : • ·~-2- -:: <tL'.~ -.~!Mk~> ';§ -~' 

.. ~::·{:~~t~;i~~;.~;~i~~¿~,¡i~f ~i1~i~i~t#i~tf~:~' 

105 



va de la persona con limitaciones intelectuales. La finalidad 

'principal del entrenamiento radica en la posibilidad de 

que estas habilidades puedan ser apoyo para que puedan 

planear en sus tiempos libres actividades que sirvan de 

recreación pero con personas de su misma edad y con los 

mismos gustos e intereses. 

Algunos Aspectos de la Metodología de Trabajo. 

La forma en que se trabaja cada una de las áreas citadas 

anteriormente es de manera integrada, partiendo de situacio

nes concretas y de preferencia vivenciales; esto es, en 

una sola actividad se manejan todas las áreas de manera 

integral. Todas las actividades se secuencian de lo simple 

a lo complejo con un previo análisis de la tarea a enseñar 

en cada actividad. La forma de abordar el aspecto a enseñar 

parte, por lo general, de situaciones concretas que han 

sido vivenciadas por el alumno, o bién se les proporciona 

la experiencia vivencia! y así gradualmente se incorporan 

los aspectos más abstractos, tratando en lo posible de aso

ciarlos a sus referentes concretos hasta que estos últimos 

dejan .de·ser necesarios. Esta forma general de trabajo sufre 

adaptaciones en función de las características de la enseñan

za de cada sittiación par~icular. 

y 

y a cada uno de los 

oportunidades de 

se da mayor 

enseña repro-

de la 

tradicional 

en donde el 
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alumno participa marcando su propio eje de aprendizaje¡ en gran medida 

el dice el qué y el cómo. Se tiene gran respecto por los intereses 

de aprendizaje individual y por el ritmo del mismo, las experiencias 

y vivencias se consideran elementos potenciales de alta significación 

para el aprendizaje. Se búscan ejes integradores para el aprendizaje 

y la enseñanza se aprovechan las condiciones de grupo para fomentar 

la cooperación y adecuar la competencia. 

Con respecto- a los medios instruccionales, estos se diseñan en 

función de las necesidades de aprendizaje específicas, siguiendo princi

pios de organización lógicos y psicológicos que respondan a las caracte

rísticas de información y de los alumnos en general el aprendizaje se 

lleva a cabo en un clima de alto respecto y aceptación a las limitaciones 

propias y de otros 

El Presente trabajo consiste en la realización de materiales didác

ticos para el Area-Académica-Práctica, quedando este ubicado en el 

Modelo Zacarías de "Educación Para La Vida" • 
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C A P I T U L O III 

PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS 
# 

A CONSIDERAR PARA LA ELABORACION DE LOS MATERIALES DIDACTICOS 

EL trabajo con las personas con deficiencia mental requiere de una 

cuidadosa planeación de las actividades o experiencias de aprendiza-

je a proveerles. 

Hemos señalado en los capí.tulos anteriores la existencia de dife-

rentes concepciones y modelos de atención para las personas con deficien-

cia mental; de cada modelo se desprenden las experiencias a proporcionar 

a los individuos. Todas estas experiencias involucran un proceso de 

enseñanza - aprendizaje pués este es el modelo a través del que se 

logran los objetivos de los modelos. 

Muchos. cuestionamientos se 'han hecho a la conducción del proceso 

de en~eñanza :.:·/.~P~.~nd:Í.zaje con los alumnos "normales", debido a que 

en muchas' oc'6~'il'.l~ei :ef aprendizaje es solo una memorización de lo leido 
. -··· ·,'.[(··:+~;;;-'-- ..... 

y no su rc()l!lp~~hh6ri; Si bién es importante encontr3r estrategias que 

ayuden' ,11; a_i~mno' él llevar un mejor aprendizaje, esta situación cobra 

gran i(l1P?E~ªI,1~.i¡:¡, con la.s personas con deficiencia mental. 

que apoyen al aprendizaje pueden ser 

.... ~fla ay-írd8,'~~gij¡'r~~·e~if~d~··enseñanza - aprendizaje, estos materiales deberán 

refleJ~i·~n~~¿oi}~~giór del. apre.ndizaje. 

En :~l '2asb\ p·~~Jri6'u1cii .del·· presente trabajo hemos considerado que 
: - ~·-~- ·: . ' - . "" -

el concepto de\áprendÍzá]e cognoscitivo y los procedimientos para lo!> 

el análisisi de ,:¿o~:e~iJo's~n io~ a~ec\l~cl~s .. para el diseño de materiales 
\· -"·.:: ·"_ · .. :: 

didáctico~. ··A :coniinuaci6n se . describen los principales fundamentos 

teóricos al.· respecto .. 
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l. TEORIA DEL APRENDIZAJE COGNOSCITIVO 

La intención primordial de los materiales didácticos es facilitar 

el proceso de enseñanza-aprendizaje; como es sabido este proceso esta 

sujeto a una gran cantidad de variables que determinan así mismo, de 

la concepción que del aprendizaje que se tenga se determina los caracte

res de la enseñanza. 

Ausubel ( 1981) define el aprendizaje como un proceso en el que 

se da una relación entre la nueva información y la información prevalente 

en la estructura cognoscitiva; por tanto la información que exista en 

la estructura cognoscitiva nos marca los alcances del aprendizaje del 

individuo. 

Se entiende por Estructura Cognoscitiva al bagaje de conocimientos, 

experiencias, actitudes, etc, que posee un individuo acerca del mundo, 

esto es, una organización de conocimientos y experiencias que tiene 

el individuo que le permite responder a situaciones nuevas o similares; 

según Ausubel la estructura cognoscitiva va a estar compuesta de concep

tos hechos y proposiciones organizadas jerárquicamente. 

El resultado del aprendizaje será un cambio en las estructuras 

cognoscitivas, de este cambio depenc!e el tipo de aprendizaje que se 

lleve '} cabo. 

Según Ausubel (1981) considera que existen varios tipos de aprendi-

zaje, los cuales difieren entre sí cualitativamente. 

Una dimensión tiene que ver con la forma en que la información 

o conocimiento es adquirido y puede ser: 

Aprendizaje por Aprendizaje por 

Recepción Descubrimiento 

La otra dimensión tiene que ver con la fornía en que ,ese conocimiento 

es posteriormente incorporado a la estructura cognoscitiva y puede.ser: 

Aprendizaje Aprendizaje 

Significativo Repet;it~yo 

Estas dos dimensiones no son . excluyentes,,ºpor .el, contnirio;se _ 
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conjugan de tal suerte, que el aprendizaje significativo (áquel que 

permite que la información o conocimiento se incorpore de manera signifi

cativa a la estructura cognoscitiva) puede ser por recepción o por descu

brimiento, y lo mismo para el aprendizaje repetitivo (aquél en el que 

la información o conocimiento no se incorpora de manera significativa 

a la estructura cognoscitiva). 

Los diferentes tipos de aprendizaje serían los siguientes : 

a) Aprendizaje Receptivo .- Se refiere a la forma en que el conocimiento 

o información es adquirida. En esta forma de aprendizaje, el contenido 

total de lo que se va á aprender se le da al alumno en su forma final, 

El alumno funciona corno receptor, 

b) Aprendizaje por Descubrimiento .- Se refiere a la forma en que el 

conocimiento e información se adquiere. En este tipo de aprendizaje, 

el contenido principal que va a ser aprendido, no se le da al alumno, 

sino que él la debe descubrir. 

Según Ausubel (1968) 

c) Aprendizaje Repetitivo - Se refiere a la forma en que el conocimiento 

o información ya adquirida es incorporada e internalizada por el sujeto 

a su estructura cognoscitiva. 

En este tipo de aprendizaje la información se incorpora a la estruc

tura cognoscitiva de manera arbitraria y al pié de la letra, es decir, 

se aprenden las cosas de rner.1oria, y lo que aprendemos no tiene significa

do para nosotros. Esto produce que la_ información fácilmente se olvide 

y no se utilice, 

b) Aprendizaje Significativo .- Se refiere a la forma en que el conoci

miento o información ya adquirida es incorporada a la estructura cognos

citiva. En este tipo de aprendizaje, lo que el alumno incorpora a su 

estructura cognoscitiva, lo hace captando la esencia de la información, 

esta información realmente tiene un • ;nificado para él y se relaciona 

de manera sustantiva con su estructura. 

Proceso de Adquisición del Conocimiento; ºº -- --- --

Dado que el aprendizaje. se c~~cib~ cÓ~~ -~ll! c~~~iS~ d~-;-1i.'estiu~~~~ 
ra cognoscitiva en funci~~ ~~ l~ ~~pe°i-i~~l::G{(ºs~ ~it~1'5"~rli-~ef"';;papel~~ue 
posee en la adquisición' mantenimiento y olvido. de -1~ illí~~iÜac'.ión •• 
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En la adquisición, una persona tiene que "integrar" sus conocimien

tos nuevos con los conocimientos que el individuo posee en su estructura 

cognoscitiva para que se dé la asimilación. 

En el proceso de aprendizaje, cuando la nueva información se relaciona 

con la estructura cognoscitiva no lo hace con toda la estructura cognosciti

va, sino únicamente con el esquema más pertinente con el que pueda relacionar 

la información, es decir , con las ideas o atributos característicos que 

de alguna forma puedan ser relacionables con la nueva información a adquirir. 

A estos conocimientos, ideas o esquemas que se encuentran en la estructura 

cognoscitiva y con los éuales el sujeto a seleccionado ( de manera no cons

ciente) para que sean relacionados con la nueva información a adquirir se 

le denomina de acuerdo con Ausubel (1968) " idea de afianzamiento " o " 

idea pertinente " Así tenemos que al adquirir nueva información, ésta se 

relaciona con las ideas de afianzamiento pertinentes, esto es realizado 

a través del proceso de asimilación. 

El proceso de asimilación puede modificar la idea de afianzamiento 

de tres formas diferentes: 

a) Haciendo más estable el conocimiento de la estructura cognoscitiva. 

b) Reorganizando la inform~ción, adheriendo nuevos elementos, 

c) Reestructurando todos los conocimientos por encontrar elementos incompati

bles entre ellos. 

La estructura cognoscitiva juega un papel muy importante en el aprendi

zaje, se considera que algunos aspectos de organización de la estructura 

cognoscitiva influyen en la facilitación y retención de los conocimientos. 

En la medida en que los conceptos establecidos en la estructura cognoscitiva 

sean más generales e inclusivos más fácilmente se van a incorporar los nuevos 

conocimientos. Otro aspecto sería que las ideas de afianzamiento fueran 

las más pertinentes a relacionar con la nueva información y que al mismo 

tiempo fueran claramente diferenciables. 

El olvido es una fase natural que ocurre . posteriormente al proceso 

de asimilación de nuevos conocimientos • Olvidar· repres_enta una pérdida 

progresiva de disociabilidad de las ideas recien asimiladas. Algunas de 

las formas en que se puede prevenir el olvido, es mediante el sobreaprendiza

je ( volver a aprender la información ) , siendo muy singular el contenido 

del aprendizaje, la discriminabilidad mejorada o la disponibilidad ·de una 
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idea de afianzamiento estable, clara y especialmente pertinente, 

Entre las principales aportaciones a la educación podemos citar un 

más profundo conocimiento de qué es el aprendizaje y cómo ocurre éste, la 

existencia de diferentes tipos de aprendizaje, explicaciones de cómo se 

retiene información, se almacena, recupera y olvida. 

Al planear la enseñanza e impartirla, el profesor podrá tomar en cuenta 

que debe conocer a qué nivel de conocimientos se encuentra el alumno, esto 

es si posee en su estructura cognoscitiva las ideas de afianzamiento necesa

rias con las cuales el estudiante podrá relacionar la información. Al impar

tir su clase deberá proveer las condiciones necesarias para facilitar en 

el alumno el aprendizaje de tipo significativo,. para ello será conveniente 

que tome en cuenta el proceso de formacin de conceptos y que se guie por 

él durante la instrucción. 

Consideramos que si bien el proceso de aprendizaje adquiere particulari

des en función del nivel intelectual o capacidad del individuo, sus caracte

rísticas generales se mantienen , así las personas con deficiencia mental 

siguen el mismo proceso y fases é= aprendizaje aunque disminuidas • Como 

hemos visto en capítulos anter' >res ésta concepción es exp:lcada por In;olls 

como explicaci6n Jesarrollista al concepto sobre el aprendizaje en la persona 

con deficiencia mental; por tanto consideramos que los mecanismos del aprencli 

zaje son los mismos s0lo que se llevan a cabo más lentamente. 

Consideramos que en la persona con deficiencia mental el esfuerzo por 

llevar a cabo aprendizaje: signHic.ativQ:: es consiJC>rablemente mayor y esto 

explicado a través de la difict.ltc:d para la abstrncci(n y el logro de las 

operaciones lógico-formales (lnheider) , Esto influye para la necesidad 

de tener el mayor cuidado en la enseñanza para lo que habrá que tomar en 

cuenta las variables intrapersonales características de la población con 

la que estamos trabajando y las variables situacionales. 

De acuerdo a uria recopilación hecha por Saad E. y Pacheco D. las varia

bles intrapersonales y las variables situacionales son : 
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VARIABLES INTRAPERSONALES VARIABLES SITUACIONALES 

l. Estructura Cognoscitiva l. Práctica 

2. Maduración 2. Materiales de Enseñanza 

3. Desarrollo Cognoscitivo 3. Progresión de Dificultad 

4. Capacidad Intelectual 4. Conocimiento de los Objetivos 

s. Motivación Intrínseca 5. Participación Activa 

6. Factores de Per.sonalidad 6. Retroalimentación 

7. Fatiga 7. Generalización y Discriminación 

8. Actitudes 8. Factores de Grupo y Sociales 

9. Motivación Extrínseca 

10. Características del Profesor 

11. Estrategias Instruccionales • 



2: CARACTERISTICAS PSICOPEDAGOGICAS DE LOS CONTENIDOS DE APRENDIZAJE 

Según Ausubel ( 1968 ) todos los contenidos de aprendizaje pueden ser 

potencialmente significativos, es decir , el material de aprendizaje deberá 

estar estructurado de tal forma que el estudiante lo pueda incorporar y 

relacionar con aspectos que él ya sabe. 

Para que el material sea potencialmente significativo deberá poseer 

dos factores : 

a. Significatividad Lógica : Se refiere a que el contenido o material 

de aprendizaje no debé ser arbitrario ni vago, su forma de presentación 

deberá estar conformada de acuerdo a la manera en que aprenden los seres 

humanos respetando su cultura, lengua y las reglas que ésta haya establecido. 

b. Significatividad Psicológica : Se refiere a que el contenido o mate

rial de aprendizaje debe incitar en el alumno la comprensión del mismo o 

su significado. 

Ausubel señala 8 recomendaciones para que un material posea significati

vidad lógica 

- La conveniencia de la definición y la dicción. Se refiere al empleo 

de términos precisos, congruentes y faltos de ambigÜedad, la definición 

debe contener la explicación de todos los términos nuevos antes de usarlos. 

El uso de apoyo empírico concreto y de analogías pertinentes que 

garanticen la adquisición y esclerecimiento de los significados. 

_ La estimulación de un enfoque activo, crítico, reflexivo y analítico 

por parte del alumno, alentándolo a formular ideas con base en su propio 

vocabulario, a sus propias experiencias y su estructura de ideas. 

_ La conformidad explícita con la lógica y la filosofía distinta de 

cada disciplina y con la estrategia de cómo enseñar la materia específica 

de esa disciplina. 

La selección y organización del contenido de la materia en torno 

de los principios que poseen las cualidades explicativas e integradoras 

más amplias y generales. 

_ La organización sistemática en secuencia del material con atención 

cuidadosa a la graduación del nivel de dificultad. 
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Congruencia con los principios de la diferenciaciñ progresiva ( 

(este principio establece que un individuo organiza en su mente el contenido 

a aprender de una manera simi.lar a una pirámide organizada jerárquicamente, 

en donde las ideas más inclusivas y amplias se encuentran en el ápice, e 

incluyen ideas progresivamente menos amplias y más diferenciadas, cada una 

de ellas vinculadas al siguiente eslabón superior de la jerarquía a través 

de ligaduras asimilativas). 

_ El empleo de formas de organización apropiadas que se proporcionen 

previamente a la enseñanza , 

Por otro lado Huerta ( 1978 a y b ), considera que todas las situaciones 

o experiencias que se le proporcionen a un alumno para que éste aprenda 

o logre los objetivos fijados deben poseer una organización lógica y una 

organización psicológica. 

Para que los contenidos de aprendizaje posean tanto organización lógica 

como psicológica deben estar conformados básicamente sobre dos principios: 

a. Secuenciación .- Es la presentación de los materiales de aprendizaje 

que vayan de lo más simple a lo más complejo ,siguiendo una línea o secuencia 

esta secuencia implica la integración de los contenidos). 

Para establecer la secuencia entre los contenidos de aprendizaje se 

deberá constatar que faciliten o permitan la transferencia en el aprendizaje, 

el cual ha sido tomado de manera particular por cada escuela o corriente 

psicológica, sin embargo se entiende la transferencia como la influencia 

que aprendizajes pasados ejercen sobre la adquisición de nuevos aprendizajes. 

Se da una transferencia positiva si el aprendizaje pasado facilita 

la adquisición de los nuevos elemtnos a aprender y sería transferencia nega

tiva si lo dificultara o interfiriera. 

b. El otro principio para lograr la organización lógica y psicológica 

de un contenido de aprendizaje está referido a que durante la enseñanza 

se conserve el proceso humano de adquisición de conocimientos. Huerta (op, 

cit. ) concibe que este proceso de adquisición de conocimientos está dado 

por el proceso de formación de conceptos, mismo que permite los procesos 

cognoscitivos eficaces. 

Por otro lado, Tyler (1968) al referirse a cómo organizar las activida

des a proporcionarle al estudiante (dentro de ellos se encontrarían los 
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contenidos de aprendizaje) ·para lograr un aprendizaje efectivo señala que 

se deben tomar en cuenta los siguientes criterios : 

• Secuenciación .-La secuencua enfatiza la importancia de que cada 

experiencia sucesiva se funde sobre la precedente pero avance en lo ancho 

y profundo del tema a tratar Pone el acento en los om0~iles: superiores 

de cada actividad de aprendizaje sucesivo y no en la repetición. 

- Integración .- La integración hace referencia a que el contenido 

de aprendizaje se organice de tal forma que permita al estudiante lograr 

un concepto unificado así como unificar sus conocimientos en torno a los 

elementos que maneja. 

Por último Castañeda (1980) al referirse al diseño de contenidos de 

aprendizaje 

la enseñanza. 

considera que éstos deben poseer los elementos básicos de 

De manera general, clasifica los elementos que pueda aprender un indivi-

duo en dos aspectos, lo que debe "saber", el marco conceptual teórico y 

lo que debe saber hacer, el campo práctico, El "saber" se refiere a la adqui

sición de conceptos y el "saber hacer" a la adquisición de procedimientos. 

Los elementos básicos de la enseñanza que deberán estar presentes en 

los contenidos de aprendizaje para la adquisición de conceptos son : 

a. Definición • En la definición deberá quedar claro las propiedades 

o atributos críticos que definen a los elementos de una misma clase ( concep

to de clase). 

b. Instancias Positivas y Negativas • Se refiere a la presencia de 

ejemplos sobre el concepto a aprender y la generalización que a otras situa

ciones se pueda hacer de dicho concepto, al mismo tiempo que deberán discrim~ 

nar aquellas situaciones que no representen los elementos esenciales del 

concepto • 

c. Enseñanza Significativa del Término El termino que representa 

el concepto deberá tener significado para el alumno, esto es lo que deberá 

comprender y relacionar con otros elementos similares, etc. Aquí se recomien

da proporcionar la etimología del término para facilitar su significado. 

d. Establecimiento de la Jerarquía del Concepto • Se refiere a la local.i 

zación del concepto de la disciplina correspondiente; ésto es, señalar el 

concepto general del que se desprende y a su vez los conceptos más particula

res que sí dependen del concepto a enseñar. 
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e. Convenciones del Concepto •. Se refieren a las formas en que éste 

se puede representar ,por ejemplo : esquemas, diagramas, dibujos, símbolos 

o bien sus formas de medición. 

Por otro lado, se hace referencia a un Procedimiento cuando una tarea 

se lleva a cabo siguiendo una serie de pasos ordenada y precisa. Esta forma 

la determina un experto en la materia y casi siempre requ~ere del aprendizaje 

teórico-conceptual. 

Los elementos básicos que deberán poseer los contenidos de aprendizaje 

para la adquisición ae procedimientos son 

a. Requisitos. Se refiere a que el alumno deberá poseer los elementos 

necesarios para llevar a cabo una tarea. 

b. Situaciones . Se refiere a todas las situaciones en que se llevará 

a cabo el procedimiento por ejemplo reconocer los estimules o señales 

que dan lugar al inicio de la actividad; proporciona una serie de situaciones 

en las que se puede llevar a cabo la actividad • 

c. Secuencia de Operaciones • Se deberá dar oportunidad de que el alumno 

practique cada componente de la tarea en orden progresivo hasta lograr una 

ejecución satisfactoria. 

d. Rutas Alternativas • Se deberán presentar , o por lo menos describir, 

otros procedimientos mediante los cuales se pueda llegar al mismo resultado. 

e. Rutas Erradas Se refiere a señalar qué rutas o procedimientos 

no permiten resolver la tarea a fin de evitarlos. 

En resúmen, las caracteristicas que debe poseer todo contenido de apren

dizaje se refiere a que éstos deben estar elaborados o presentados de tal 

forma que permitan la significatividad lógica y psicológica, para ello se 

deberá organizar de tal manera que permita la secuencia (transferencia) 

de los elementos que lo constituyen, su integración, guiarse por el proceso 

de formación de conceptos e involucrar los elementos básicos de la enseñanza 

tanto para la adquisición de conceptos como de procedimientos según sea 

el caso. 
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3. SISTEMA DE INSTRUCCION PERSONALIZADA 

( S • I • P .) 
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Los Sistemas de Instrucción Personalizada suelen emplear materiales 

didácticos, las características de éstos sistemas son los siguientes : 

l. Excelencia en el Aprendizaje. Significa que en el SIP, todos los 

alumnos deben adquirir los conocimientos a un nivel de aceptación fijado 

previamente por el maestro, profesionales, problemática social y alumnos. 

Contrasta este hecno con lo que ocurre en el sistema tradicional de enseñanza, 

en donde solo unos pocos alumnos terminan el curso con máximo rendimiento 

académico. 

2. Ritmo de Trabajo Individual • Es en donde cada persona debe ir avan

zando en el material de estudio a un ritmo que se ajuste a sus aptitudes, 

intereses, motivaciones y ocupaciones. 

3. Enfasis en la Comunicación Escrita. Cuando los alumnos avanzan a 

diferentes ritmos se necesita enseñar a cada uno lo que necesita, cuando 

lo necesita. Para fines prácticos, no es posible hacerlo dando clasec al 

grupo. Se requiere por tanto cambiar el énfasis en la comunicación pesar.d.) 

de la oral - las clases - a la escrita. 

4. División del Material en Pequeños Elementos • El material de estudio 

se divide en elementos, de manera que generalmente se tiene material para 

un determinado tiempo de estudio. A estos elementos se les llama unidades, 

es aquí donde se especifican los objetivos que se pretenden alcanzar en 

esa fase del curso; así como también incluye información de la forma de 

alcanzar dichos objetivos. Para que el alumno pueda avanzar de una unidad 

a otra, se requiere que el alumno haya demostrado excelencia en el aprendiza

je. 

5. Uso de Ayudantes para Asegurar el Contacto Personal y el Refuerzo 

Positivo. En esta parte se recurre al uso de ayudantes que permite la evalua

ción inmediata de los alumnos, y en caso necesario el alumno recibe asesoría 

personal para resolver dificultades o deficiencias personales, siendo aquí 

donde se manifiesta con más claridad las ventajas educativas del sistema. 

6. Conferencias y Discusiones en Grupo Como Vehículos de Motivación. 

Dado que la comunicación escrita no puede sustituir siempre a la comunicación 



oral, se puede recurri a las experiencias personales del maestro, el 

análisis de distintos puntos de vista, etc., y se logran mejor a base 

de la interacción personal. También se puede recurrir a conferencias 

y reuniones de discución utilizándolas como vehículos para enriquecer 

y para entusiasmar a los estudiantes y no como elementos indispensables 

en la transmisiíon de conocimientos. 

Aplicación de la T€oría del Aprendizaje al S.I.P. 

1. Se Aprende Mejor en Pequeños Incrementos.- Aquí el aprender 

es adquirir un comportamiento que no se tenía y entonces el camino idóneo 

es encadenar pequeñas modificaciones del comportamiento, estimuladas 

a cada paso por refuerzos positivos. 

2. La Eficiencia Aumenta Cuando el Que Aprende Sabe lo Que se Espera 

de El.- Se deben de fijar al principio del curso los objetivos de éste 

y los de la unidad en términos del comportamiento. Dichos objetivos 

deben establecer no lo que el profesor va a hacer sino lo que hará el 

estudiante. 

3. Pedir Respuesta Solo Si Hay Oportunidad de Estudiar.- Es aquí 

cuando se le debe de pedir al alumno lo que ha aprendido cuando realmente 

ha tenido tiempo para estudiar. 

4. La Ignorancia es Acumulativa.- Consiste en la asimilación imper

fecta de conocimientos cuando terminan en la inhabilidad del alumno 

para manejar conceptos de mayor orden y grado de dificultad. Esto se 

clarifica en cursos muy estructurados, secuenciales, en donde el conoci

miento anterior es requisito para el que le sigue. 

S. La Motivación Aumenta con el Exito.- La evaluación frecuente, 

su aprobación, la no penalización del error, estimula al estudiante 

a seguir adelante. 

6. La Participación Activa del Estudiante Garantiza la Obtención 

del Aprendizaje.- La tradicional expresión del educador Comenius "nadie 

posee realmente y a fondo sino aquello que el mismo ha elaborado". 

El material de autoaprendizaje, los ejercicios de autoevaluación, las 

pregunta clave que incluye cada unidad, garantizan la participación 

activa y responsable del estudiante en el proceso enseñanza-aprendizaje. 
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4. CONSIDERACIONES DE MATERIALES DIDACTICOS 

PARA LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA MENTAL 
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Mediante una adecuada educación de la persona limitada en el área acadé

mica-practica se obtendrán mejores resultados de su potencial y de su conduc

ta y a partir de estos logros el mismo sujeto será capáz de desenvolverse 

en diversas actividades y no solamente en una sola área , por lo que será 

capáz de irse integrando a la sociedad. 

Es importante ·señalar que para estas dos situaciones no se ncesita 

de un alto coeficiente de inteligencia que denote en el individuo la capaci

dad para afrontar complejos problemas, donde el uso de operaciones lógico

íormales esté presente, esto porque es frecuente el error de suponer que 

requerimos de estas características de la inteligencia para realizar muchas 

actividades que cotidianamente ejecutamos y cuando las analizamos detallada

mente llegamos a la conclusi6n de que existen ocupaciones en las cuales 

es más importante la habilidad adquirida que la inteligencia en su sentido 

más abstracto. 

Se puede señalar para apoyar lo anterior que la integración social 

se encuentra planteada como meta final de la educación, tal y como se des

prende de los objetivos de la misma tanto en la educaci6n especial como 

en la regular. Toda pérdida de contacto con los objetivos de la educación 

es negativa para el proceso formativo del educando. En este sentido se consi

dera que el énfasis exclusivamente académico , de una forma aislada, sin 

un funcionamiento practico de algunos sectores de la educación regular des

virtúa los verdaderos prop6sitos de la educaci6n y se constituyen en obstácu

los también para el cumplimiento de las funciones de la educaci6n especial. 

(REVISTA I.N.A.P.S.I. Nov. de 1971) 

Se diseñarán criterios y categorías específicas sobre los cuales se 

decidirá el contenido de los materiales didácticos , entre estos criterios 

se encuentran : 

- Demandas'que ia, comunidad hace al individuo para que pueda integrarse 

a ella, ejemplo- .---uso :de servicios. 

- Que las actividades sean congruentes con un programa de educación 

para la vida. 
- Que respondán a los criterios de normalizacióneintegraci6n. 



-Que sea congruente con una filosofía de hombre que búsque al máximo 

posible de un desarrollo integral y equilibrado de las potencialidades 

humanas y basado en el respeto a la persona. 

Todos los materiales diseñados responderán a situaciones que puedan 

ser vivenciales y de alta significaci6n para la persona, excepto aquellos 

materiales de tipo preventivo dirigidas a posibles situaciones de peligro 

y emergencias. 

Las actividades serán clasificadas en niveles que podrán ubicarse 

en tres rangos de dificultad, dichos niveles serán el apoyo durante . 

el entrenamiento, permitirán evaluar los logros y sistematizar los futu

ros entrenamientos de manera individual. 

NIVEL I. Se refiere a los materiales elementales que se pueden emplear 

como base para un entrenamiento; son así mismo, los elementos 

más sencillos de las actividades representadas por los mate~

riales. 

NIVEL II. Posee un nivel de complejidad más alto que el nivel I y estará 

destinado a aquellas personas que hayan adquirido las habili

dades del nivel anterior, o que por sus características 

personales. se encuentren' eh . posibilidadés 'de iniciar desde 

este nivel. 

NIVEL III. Es el nivel más alto, y las actividades representadas en 

los materiales reflejan toda la complejidad que estas activi

dades tienen en la vida diaria. 
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CAPITULO IV 

M E T O D O 

PROPOSITO DEL TRABAJO 

Debido a diversas razones, la persona con deficiencia 

mental ha sido rechazada y segregada de su ambiente social, 

este medio ambiente ha esperado poco o nada de él, y por 

consiguiente ellos han dado poco, lo cual ha afectado 

su competencia social. Entre las alternativas educativas 

actuales que promueven la normalizaci6n en integraci6n 

de la persona con deficiencia mental se debe dar gran 

importancia al entrenamiento funcional de aquellos aspectos 

académicos que son requisito para la soluci6n de problemas 

de vida diaria. 

Partiendo de este supuesto se diseño un manual de 

actividades académico-prácticas que promoviera la adquisi

ci6n de conocimientos y habilidades en 2 areas: Uso Funcio

nal de las Matemáticas y Uso Funcional de la Lecto-Escritu

ra. Las actividades diseñadas se circunscriben a una filos~ 

fía de Educaci6n para la VIda.y promueven la normalizaci6n 

ya que le facilitan el manejo de aspectos o canales de 

acceso a la comunidad, desde los más personales hasta 

conductas socialmente deseadas. 

Los prop6sitos del manual son los siguientes: 

Guiar a la persona con deficiencia mental en el 

desempeño de sus activididades cotidianas dentro de diver

sas areas de su desarrollo. 

- Apoyar o continuar la capacitaci6n y el adiestramie~ 

to que la persona con deficiencia mental haya recibido 

con anterioridad en esas mismas areas. 
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SUJETOS 

El presente manual está dirigido a las personas que 

reúnen los siguientes requisitos: 

a) Que tengan deficiencia mental leve, es decir, que posean 

un C.I. entre 50 y 70 para referirse a una medida standar. 

b) Que sean hombres o mujeres irayores de-18 años de edad. 

c) Que vivan en unmedio urbano. 

d) Que previamente hayan obtenido algún tipo de educación. 

e) Que sean ambulatorios y sin perturbaciones emocionales 

severas 

PROCEDIMIENTO 

Para diseñar las actividades que conforman le manual 

se siguieron los siguientes pasos: 

l. Detección de los contenidos a ser enseñados. 

Primero se consideró la principal finalidad que se 

persigue con el programa de actividades académicas-prácti

cas en el proyecto de Educación para la Vida, es decir, 

facilitar una autosuficiencia productiva para una vida 

independiente. 

En segundo lugar se tomaron en cuenta las areas: 

"Uso FUncional de las Matemáticas y Uso Funcional de la 

Lecto-EScritura", que conformaron las actividades académi

cas del Programa de Educación para la Vida. 

Posteriormente se tomaron en cuenta las necesidades 

inmediatas para la solución de problemas de la vida diaria. 

de las personas con deficiencia mental para circunscribir 

el rnaetrial a la realidad y demanda de su medio social. 

Como siguiente punto se consideraron las habilidades, 

destrezas, potencilidades de desarrollo así como las capaci 

dades cognoscitivas de las personas con deficiencia mental, 

a fin de que el material fuera Óptimo en su contenido 

y dificultad. 

Finalmente se prosiguió a validar cada hoja didáctica 

por cinco profesionales en el área, así corno también se 

realizo una tabla para la validación conteniendo aspectos 

psicopodagógicos. Por otro lado para evitar puentes de 

información se dieron sugerencias por cada hoja didáctica. 
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2. Se identificaron las características de las personas 

con deficiencia mental de grado leve que deben tomarse 

en cuenta para la elaboración del diseño específico de 

un manual que les facilite su acceso a la comunidad son 

las siguientes: 

a) Son personas po habiles en sus movimientos con las 

manos, 

ID Necesitan de: 

- Sencilléz 

- Claridad 

- Información sintetizada y concreta 

- Concentración 

Ubicación de los espacios gráficos 

c) Usar pocos estímulos y hay que estructurarlos ordenada -

mente, ya que el uso de muchos los distraen. 

d) Los problemas perceptuales que pueden padecer son: 

- Dificultad de orientación espacial 

- Dificultad para ordenar secuencialemente 

- Dificultad para enfocar su atención 

- Dificultad para mantener posición y relación espacial. 

e) Son personas que por Jo general aprender a leer y escri

bir; para que puedan leer la letra n.:,cesita ser grande, 

ser letra de mol de, uniforme clara y nítida debido a sus 

problemas perceptuaies:-Los-c~mbios de letra los confunde; 

manejan los títulos con altas y los textos con altas y 

bajas . , ,:~; 

f) Manejan 6nicamente lo; colores primarios: rojo, amarillo 

y azul, un color secundario: el verde, así como el blanco 

y el negro. 

Son atraídos.'; fuertemente por los contrastes< y .<los 

colores viv.os, }:Y~UqJ~ ~o manejan ni ga111as n; ,í:ollaiiclacles 

~a;eL:oe;s_·_e ..... :.feo-_g_n~ .•.. rd•.1.·_.ºo·f···.-.· .. _._;_-s·.1·;:··.' .. _--~-~--c:···.• .... ·.• __ v.·du·~-1 .•. ·.·_:_•el_~.:-:~.P .. _ •. _.:'_:t'._:·-·_·.·_1.-_._·_ª .• c·.,·•.~.:-~.-.· .. do·.·_._:_.•_,_ •. :l•:·•_ª_._:.·_•o··p·.·.-.•_·_,rª_:_•.•.·_Y.•.-.r __ •-·.-.~_._ª1:····---ª-···_._~ .• e······z·· .. ···9d····.u····· .. ···.·.·.1_·,.·_·_1_·_-.. ··.·1s·.·.ac·,···•_'.·_.s'r_:,·.•.~-.-.t1····1m·:··· .• •m·,1_·.·.,an··~.·--.ª._ .. ··r •e,~~;e·~.~,b~~.Y?i~~;r~;njaT 
g) .. - ·. · ·-· .: - ,.; ~- 1a,.r~i:tr~7-f ;J5Je;~gd~f~t~~~e-n 
su a te!lb·iiX.}¿~~c, -,~014~('~'-'" ;,j,._ ¡. ¡ •:·._ 

0
. ~~T"';J'. '{; '','_, ·· · ···~··\,~ ., -

h) Hay! qué r~Ji;~iC::~'~{~s éon''. cfave~; 'cle c§lor (ro} o de 'prefe
·;'·). 
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rencia) lo que se quiere enfatizar. (Blake, A, The 

Mentally Retarded An Educational Psychology, 1976.) 

Es por estas razones que al imprimir los ejercicios 

en blanco y negro se deba hacer enfásis con color a ciertos 

aspectos que se quiera llamar la atención de acuerdo al 

concepto que se esté entrenando, así como también los 

colores que se puedan emplear para que sean más eficaces. 

3. Una vez que se definieron las características, las 

necesidades de Las personas con deficiencia mental, y 

los lineamientos psicopedagógicos, se encontraron varias 

posibilidades graficas para la elaboración de dicho manual. 

Las pautas gráficas a seguir fueron: 

La letra imprenta, grande, muy obscura y sobre todo 

nítida. 

Se escogió el formato vertical, ya que el horizontal 

impedía colocar la ilustración del tamaño que se distinguí~ 

ra y dejara espacio para el texto, y sin aprovechar los 

lados extremos. 

Cuando se ópto por el formato vertical, por su impacto 

visual y por su mejor apro,echamiento del espacio, se 

prosiguió a la elección del color blanco de la hoja ya 

que un color diferente para cada páguina quedó eliminada 

por distraer la atención del lector. 

El espacio de las páginas interiores queda distribuído 

con un cuadro específico para nombre y fecha al inicio 

;_de"'_todos -Y-Cada uno de los ejercicios. Un márgen alrededor 

de toda la página, dejando espacio para la ilustración 

y?o palabras del texto, a instrucciones y preguntas que 

van distribuídas a lo largo y ancho de la página • 
. . -· ·,, 

Las ii{stÍu~~i¿~~ ·fueron elaboradas con un lenguaje 

conocido';> sf~§~'.-~Í ·\'.~ __ b~i: r~tó de manera que entendieran lo 

quese!les esfaba/indicando o pidiendo. 

Las p~-~:~fr'r!t~~- é y textos se formularon con clarida.d_, 
- . ·~ "= ,_~. 
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ciguár que las -instrucciones. Las preguntas motivan e indu-
- --==-=----

cen a la respuesta correcta colocánil.oTéif-"claves'-'- durante_ 

el ejercicio. Además de apoyar _-el ejercicio con imágenes 

directaas sobre el tema y cóntando con apoyos didácticos. 

4. Se procedi6 a hacer un descloce de las temáticas, consi

derando que la actividad académica-práctica considera 

a su vez dos a reas globales que son: Uso Funcional de 

las Matemáticas y Uso Funcional de la Lecto-Escritura, 

ésta Última se divide a su vez en diferentes subareas 

y ambas areas contienen varios temas de acuerdo a los 

conceptos que se desea enseñar. 

Dichos materiales quedarían clasificados así: 

ACTIVIDAD ACADEMICA-PRACTICA 
l AREA II 
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USO FUNCIONAL DE LA LECTO-BSCRITURA 

1 
AREA I AREAS 

USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS lo. Elait:!lltOS &lsicos de la Lecto-Eocritura 
Taml.9ato.s Personales 

1 2.1,_ecto-Escritura de Cantidades 
TEMAS . 3. Secuerx::ias alfabéticas 

1. Manejo de dinero 4. Lectura de Canprensián 
2. Calculadora s. M3nejo de Directorio Telef6nico 
3. Operaciones básicas para pro- 6. Mmejo de Peri6dico 

blemas de vida diaria 
4. Presupuesto 22 Carunidad 
s. LV.A. Tam 1. M:d:ios de Caruiúcaci.6n 
6. Porcentaje 2. Mili.os de Transporte 
7. Notas de Remisi6n 3. Transporte Ur00no 
8. Medidas 4. Servicios Públ:ícos (Retiros) 
9. Manejo de tiempo S. Correos y Telégrafos 

6. Servicios Baocarios 
7. Señales de Tránsito 
8. Señales InfolllBtivas 
9. Sanitarios en Lugares Públicos 

*Los ejercicios que coofonmn cada 30 Vocaciooal 
uno de los tams respectivarente Tam 1. Identificacicn y la:.r:i¡x:.ion de 
se pu00en coosultar en el Indice Bnplea> 
del t1mual • 2. Identificacifu de las Herranientas 

y Acceoorios de Trawjo 
3. Difereoc:i.aci6n entre 'fralajo qte 

puede y 00 puede realizar 
4. 'fra!Bjo de Oficina 
S.Imrlrisy~ 
6. t1mdas de Seguridad 
7. Solicitui de Bnpleo 
8, FolllB de Pago 



S. Para cada ejercicio diseñado se consideró que debería poseer 

los siguientes elementos que facilitaran el aprendizaje significati

vo (Apéndices I y II ), 

- Definición de área a la que pertenece la actividad • 

- Definición del tema específico , 

Identificación precisa de los conceptos a enseñar. 

- Ubicación en el nivel de dificultad implicado en cada tarea 

de aprendizaje. 

- Características didácticas del material: 

A) Variables Internas 

B) Variables Externas 

A) Variables Internas 

l. Estructura Cognoscitiva 

2. Maduración 

3. Disposición del Desarrollo 

4. Capacidad Intelectual 

S. Motivación Intrínseca 

6. Factores de Personalidad 

7. Fatiga 

8. Actitudes 

B) Variables Externas 

l. Práctica o Repetición 

2. Apoyos Didlcticos 

3. Progresión de Dificultad 

4. Conocimiento de los OBjetivos 

5. Participacion Activa 

6. Retroalimentación 

7. Generalización y Discriminación 

8. Situaciones y Restricciones 

9. Normas y Reglas para Mostrar la Conducta 

127 



10. Enseñanza Individualizada 

11. Propio Ritmo 

12. Enfásis en el Rasgo Indicativo Escencial del Concepto 

a Aprender 

13. Requisitos para el Aprendizaje 

14. Secuencia Intra-concepto y Entre-concepto 

15. Indicación de Rutas Erradas 

16. Características de Presentación del Material 

17. Motivación Extrinseca 

18. Características del Profesor 

19. Estrategias Instruccionales. 

(Saad y Pacheco, 1982) 

- Identificación de los requisitos conceptuales prácticos 

necesarios para llevar a cabo la actividad. 

- Identificación de las relaciones entre un contenido de ense

ñanza y otros referentes a la misma temática. 

Identificación de situaciones prácticas en los que puede 

ser llevada a cabo la actividad 

Señalamiento del conte;. ~o en donde el alumno podrá llevar 

a cabo la actividad entrenada. 

Para asegurar que se cons~.:e::-arán la mayor parte de estos ele

mentos se elaboró una Tabla en donde se indica si el material contie

ne la característica señalada o no, ver APENDICE II. 

Para considerar que un material sea didáctico debería poseer 

la mayor parte de las características señaladas (en la Tabla). 

6. Posteriormente se validaron los materiales a través de un formato 

(Tabla de Apéndice II) contando con la opinión de cinco jueces. 

Todos y cada uno de los ejercicios que comprende el manual, 

durante su elaboración, fueronmostrados paulatinamente a un grupo 
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de cinco profesionales en el área del Centro de Adiestramiento Per

sonal y Social (C.A.P.Y.S.) lugar donde se les entrena a los alumnos 

para vivir y trabajar en la comunidad. 

La reacción de estos coordinadores fué muy satisfactoria, ya 

que las hojas didácticas o ejercicios iban acorde con el objetivo 

principal del programa "Educación Para La Vida"; cumplían con las 

pautas pedagógicas de la enseñanza-aprendizaje; apoyaban las necesid.!!_ 

des e intereses de los alumno los cuales mostraron interés, motiva

ción y comprensión_ de los contenidos de cada lámina. Los coordina

dores se mostraron interesados en que se les continuara proporcio

nando los ejercicios que faltaban hasta su fin, incluso verbalizando 

que les sería de gran utilidad de gran utilidad a los alumnos por 

lo que se concluye que el diseño del material ha probado ser efectivo 

y confiable para lo que fué hecho, aunque el objetivo del presente 

trabajo no incluya hasta esta fase. 
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CAPITULO V 

MANUAL 

DEL AREA ACA.DEMICA PRACTICA 

PARA PERSONAS ADULTAS 

MEXICANAS CON DEFICIENCIA 
MENTAL DENTRO DE UN PROGRAMA 

DE 

"EDUCACION PARA LA VIDA" 



SI 7U PUDIERAS CONOCERl'IE 
POR 70DO AOUllLO QU[ soy, 
SI NO f'IE E7I0llé7ARAS 
EN 70DO ESO Qlll NO SOlj, 
7ENDRIAS UN NORIZON7E f'IAljOR 
PARA PODER f'/I RARl'll 
lN Dil'IENSIONES NUEVAS 
DE. LAS Olll AHORA NO 7lN[¡O, 

HA PASADO 7AN70 7IEl'IPO,,, 
f'I[ HAS VIS70 COl'IO DltICllN7l f'IEN7Al, 
SIJPlllS7Af'llN7l PARA 7I 
lSO SI[¡NitICA ALQO, LO ADIVINO, 
NO HAlj NI HABRA NADA 
Q/l[ 711 lj ljO PODAf'lOS HACER,. 
NI SJQUilRA LA ESPERANZA 
Dl CONl'lR7IRf'll lN SER IWl'/ANO. 

Lll[¡ARA lL DJA, LO Sl .•• 
lN70NClS 711 SABRAS Olll 7llS NWlBAS 
NO TlllRON CONS7Rll1DAS 
BAJO lL PlRf'II SO Dl PONlRf'I[ 1 RlN7 [. A 7I. 
POR 7ll TORl'IA Dl EVALUAR 
SOLO HABRAS LOQRADO 
011[ ljO f'I[ SUN7 A f'IAL 
lj AL CON71NllAR f'll SlN71Rl PEOR. 

AL[¡llN DI!!, f'llllj PRON70 
ljO 7lNDRl UNA OPOR711NIDAD 
CUANDO AL[¡UNOS COl'IO 7/1 
f'IE. f'IIRlN SIN l7 IOlll7ARf'/l 
7[ lNCAN7ARA SABER 
011[ A PESAR Dl SlR ljO 
UN DlTICllN7l f'llN7AL 
NO soy 7AN Llf'l17/WO. 

f'IARC 90LD 
IWAPTACION: J.11Lll7 A ZACARJ AS. 



AREA 

USO FU~JCIONAL DE LAS . MATEMATICAS 
-· . 

. -

.. 



A R E A I 

USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

INDICE DE LAS HOJAS DIDACTICAS 

TEMA 1 MANEJO DE DINERO 

HOJA DIDACTICA REFERENTA A 

I.1.1. A-B-C -Identificaci6n de Monedas y Billetes. 

I.1.2. - A-B-C -Equivalencias. 

1.1.3. A-B -Manejo de Dinero en Situaciones Prácticas 

Para Adquisici6n de Artículos. 

I.1.4. A-B -Manejo de Dinero en Situaciones Prácticas 

Para Transporte. 

TEMA 2 MANEJO DE CALCULADORA 

I.2.1. A-B -Identificaci6n de los Signos en la Calculadora. 

I.2.2. A-B -Localización de los Signos en la Calculadora. 

I.2.3. A-B -Ordenamiento de Cantidades y Punto Decimal 

Para Sumar. 

I.2.4. A-B -Suma con Calculadora. 

r.2.s; A~B -Suma con Calculadora de Diferentes Precios. 

I.2.6. -Restas con Calculadora. 

TEMA 3. OPERACIONES BASICAS PARA PROBLEMAS DE VIDA DIARIA 

- - I-;3.1. -Localización del Precio Más Bajo. 
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l.3.2. 

I.3.3. 

A-B-C-D-Problemas de Vida Diaria-Suma y Resta. 

A-B-C-D-Problemas de Vida Diaria-Suma,Resta,Multiplicaci6n. 

TEMA 4. PRESUPUESTO 

L4.1: A-B -Presupuesto Diario. 

I.4-._2. -Presupuesto Semanal. 



TEMA 5. IMPUESTO AL VALOR AGREGADO (!.V.A.) 

I.5.1. A-B 

I.5.2. 

I.5.3. 

TEMA 6. PORCENTAJE 

I.6.1. 

I.6.2. 

-Discriminaci6n de los Diferentes Artículos 

que pagan y no pagan !.V.A. 

-Operaciones Necesarias para Obtener el !.V.A. 

-Discriminaci6n de los Dif ere~tes Lugares 

que cobran y los que no cobran el !.V.A. 

-Porcentaje que se Agrega al Valor Total 

-Porcentaje que se Sustrae al Valor Total (De~ 

cuento ). 

TEMA 7. NOTAS DE REMISION. 

I.7.1. 

I. 7.2. 

TEMA 8. MEDIDAS 

I.8.1. A-B-C 
I.8.2. A-B 

I.8.3. A-B-C 
I.8.4. A-B 
I.8.5. A-B 

-Notas de Remisi6n de un S61o Artículo. 

-Notas de Remisi6n de Varios Artículos. 

-Medidas de Longitud (Largo y Ancho). 

-Me-:::;.:;.:; de Longitud (Altura v diferencia entre 

Largo, Ancho y Largo). 

_Medidas de Peso (Kilo y Fracciones). 

-Medidas de Volúmen. 

-Medidas Caceras. 

TEMA 9. MANEJO DE TIEMPO 

-Calendario. 

-Estaciones del Año. 

-Reloj Digital y Mecánico. 
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I.9.1. A-B 

I.9.2. A-B 

1.9.3. A-B 

I.9.4. A-B-C -Manejo de Tiempo en Relaci6n a Diversas Actividades 



'• 

TEMA 

MANEJO DE DINERO 



Manejo de Dinero 

Para que el instructor preQunte directamente al alumno: 

CD 
Con los monedas y billetes colocadas en desorden sobre 

lo meso, indicar ol alumno: 

11 
Separo los monedas que sean iguales y 

después separo los billetes que sean iguales." 

- Una vez realizada la tarea , preguntar al alumno : 

''¿ Cuáles'monedos son las de I 50.00 p" 
11·" . .,, 
t! Cuales monedas son los de $ 100.00 p 

. "d Cuáles monedas son los de I 200.00 p " 
"ti CuÓl11s l'TIOMdos son los d11 $ 500.00~" 

"d Cuáles son los billeles de I 1.000.00 p" 
11c'°ClltÍlt1s son los bil/11f11s d11 l 2.000.00 '1" 
"dCutÍles son los b1~l11t.s ñ $ 5.000.00 p" 
,"¿euó111s .,, /o$ blllñ• • l 10.000.oO ,,, 



'. 

AREA 1 USO FUNCLONAL DE LAS MATEMATlCAS J.1.1. 

® 
Con una moneda y un billete de cada valor coK>cadaS.en desorden 
sobre 10 mesa, preguntar al alumno: 

,,. ,,, , 11 

t! Cual monedo vale mas í' 
11 • 1 , " 

é Cual billete vale mas~ 

- Se retiro lo monedo o billete identificada correctamente 

11 Aho J' " ro i.11me 
11•" 11 
~ Cual vole mos ? 

Continuar hasta terminar con todos las monedas y 

billet.es. 



. 1 

AR~A 1 USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATJCAS l. i. e 
-- --- --- - ----

- - - --- -·- - --=--- -- ~---

@ 

- Con varios monedas y billetes separados segun su valor 
preguntar al alumno: 

"¿cuánto dinero tienes conmonet:bs de I 50.00p" 
"¿Cuánto dinero tkJnes con monedas. de $ 100. 00 p" 
"¿Cuánto dtnerolienes con monedas de $ aoo. 00 ?" 
"dcuónlo dinero tienes con monedas de $ 500. 00 ¡l 
"c1Cuónto dinero tienes con monedas de $ lOOO. 00 ¡i' 
"c'cuánto dinero tienes con billetes de $ 2000.00;J" . 
"~·cuánto dinerot1'enes con monedo de $ 5.000.00;/ 
"cicuónto dinero tienes con billetes de $ /QOOO.OOp'' 



AREA 1 USO FUNCJONAL DE LAS MATEMATICAS 

[Nombre: 
Fecha: ---] 

Manejo de Dinero 

Contesta las preguntas 1 ~ 
1 dcuántas monedas de $150.00I necesitas para tener $1100.00I 

Repuesta 1 1 

2 d Cuántas monedas de $1100.00I necesitas poro tener $1200.00I 

Respuesta 1 1 

3 ¿Cuántas monedas de $1100.00I necesitas paro tener $1500.00I 
Respuesta 1 1 

4 ¿Cuántas monedas de $1100.00I y de $1200.00!necesitas -
para tener $1500.00I? 

Respuesta 1 1 

5 ¿ Cuántas monedas de $1200.001 necesitas para tener$ ll000.001 

Respuesta 1 1 

- 6 d Cuántas monedas de $!500.oolnecesitas para tener $11000.00 
Respuesta _I __ _ 



AREÁ 1 USOFllNCÍONAL DE-LAS MATEMATlCAS 1. 1. 2. B 

Manejo de Dinero 

Merca con""ª 1 X! ta respuesta correcta. 

Combiome esto monedo 
de $11000.001 

2 Cambiome este billete 

de $12000.ool 

3 Combiame esto moneda 

de $15000.ool 

. 
4 Combiome este billete 

de $lto.ooo.ool 

por: Q) 5 monedas de $ 100. 00 
b) 5 monedas de $ 200.00 

c)5monedos de $500.00 

por: o) 4 monedas de $ 500.00 

b)3 billetes de $1000.00 

por: a)5 billetes de $1000.00 

b) 3 billetes de $1000.00 y 
1.bil lete de $ 2000.00 

por: a)6billetes de $2000.00 

, b)4billetes de $2000.00 y 

3billet11 de $1000.00 

c)I bellete de $ 5000.00, 
1billetede$2000.00 y 

3bfflet11 di S IOOO.QO 



ARE.\ 1 USO FUNClONAL DE LAS MATEMATICAS 1.J.2. e 

1 d Cuántas monedas de$ 50.00necesitas pera tener $100.00? 

Respuesta 

$ + -=--$ ___ _ =~$ __ _ 

2 ¿Cuántas monedas de$ 200.00 necesitas para tener $1000.00 

R~spuesta ____ _ 

_ $ __ + $ __ + _$ __ +-$--+*-- - $~--

3 ¿ Cuántas monedas de ~$ __ _ 
necesitas para pagar $.;s;.__ __ _ 

4 Pero si pagas con monedas de $...:..,.._ __ 
. , . 

d Cuantos monedas necesitas? 

... 

!5 d Cuántas monedas de $ 20.00 
necesitas para pagar lll IÓpiz ? 

• Pero si paoas este lápiz con monedas 

de S d Cuántas monedas 

necnitaa 1 



ARI-:,\ 1 liSO l"l'NC 1 UNt\I. DE Li\S MATEMAT 1 CAS l. J • ¿. i\ [:::•: __ -_----_------_-----_----_-~;..._--_---~_~------_-----_------] 
Instrucciones: Escooe la moneda o el billete que mcí1 H acerque a la 

cantidad que debes pagar: 

1 Si compras una· caja de Hojuela d1 Maíz di .__Is __ ___. 

{"'· ',:;l:~: .. 
,.· 

~; ' : ~:;}~-<~ .·:· 

o) billete de 

b) __ 

e) __ _ 

monedas de 

moneda de 

2 Si compras un litro de leche de ____ ___.!_$ __ ___. 

o) __ _ 

b) __ 

e) __ _ 

billete de 

monedas de 

monedas de 

·-----
__\\:: ;-~-

'sf_c ~,.,i0· a) billetes de 
- ~~ 

-\~ . :% b) monedas de 
~ ~ ~-'-
1~ ~~~ e) monedo de 
r :.¡; ~~\)f¡f\' 

I•. 

4 SI compras un kilo d1 plátanos de _lt __ _ 

billetes de 

monedas de 
e) __ _ 



AREA 1 llSO .EllNCLO~AL DE L1\S MATEMAT!CAS ] • J • 3. ~ 

Manejo de Dinero 
1 nstrucciones : 
Escoge el inciso que indique la moneda (1) o billete (1) 
que máa ae acerque a la cantidad que tienta que pacJQr: 

Tu corte de pelo costó: !_$ __ _ 

si• .::~ a) __ billetes de 
; · .~¡fu t . b) bil letes de 
~:. · .,...i J~- . \~ · e) monedo de 

! 1J~·/,· 
2 Lo c~~nto d;, café y pastel es de: .____!$ __ __.! 

·I~\,,~' -~: 0) 
- ·tr. .J .. : b) ---

-=-=-~~-? r: 1ú:'. . 1:i1 ' 

~· '" · "" ~d,· el 
''\~E -... ·.:,.;_, ,.-¿/,,.~--: 

; -~ ~I juego de Boliche costó: 
,: l~··-s·~·:. 

·\ .f ;. a) __ 

<=o:; ,;.ii\iiJ'.k: 
-- '¡p!I -;~lJ 
--:::::;_¡ Q ~" 1 1 t~ '. <1 ~ ~ 

b) __ 

e) __ 

.billetes de 
billetes de 
moneda de 

Is 
billetes de 
billetes de 
moneda de 

~--~ i\/ 
4 Los -/~r~l~~los de 0110 personal ccostaron: l_s __ _ 

\ 
~: 

a) billetes de 
b) billetes de 
e} monedas de 



AREA I USO fUNCJUNAL !Jt; LA::, .MAIÍ::Míú.11..-Á::, · 

Manejo de Dinero 

--~-,-·,a· _';& ~'. :·;::' 
. C' 

11, q) 

\. 
NO MALTRATE ESTE BOLETO 

• Contesta las preountas : 

d Cuánto cuesto el abono de transporte ;> 

2 d Con qué billete pagarías ;> . 

1000 -... 

. 



·.- ...... , • ,_,,,..~·1 •.J11nu LIL t ... tt,J l'IH l Li'lt\ l J \.....J\:J 

.Manejo de Dinero 

Cont11ta IGI PflQ&l"tfOI : 

Si pagos con un billete de $1000. 

d Te darían cambio ? @ @ 
d Cuánto :> _,_$ _____ _ . 

2 Si pagos con un billete 1 de $ 2000. 

d Te darían cambio·? @ @ 
d Cuánto~ ...:....$ ______ _ 

• 

1 Tacha con una : X la respuesta correcta : 

Si te subes a un pesero . 

1 d cuánto es el. mínimo que cobra ? 

1$ 1 I$ 1 
2 ¿ Con cuóles monedas pagarías ? 

1$ J ....._,__¡$ __ _ 

. , 
3 e! Con ·cuales otras monedas puedes pagar ? 

1.1.4. B 

4 d Cuánto· te tiene que dar de cambio li tú paaaate con " . 

una moneda • S lODO . ? 
11 1 Is ~I• ------' 



Anota las cantidades que 11 te piden : 

d Cuánto cuesta este medio de 
tr an sport e P 

Si tu no compras el abono 
d Con cuáles monedas pagarías el pasaje p 
____ moneda de ____ _ 

o· 
____ monedas de ____ _ 

J Cuánto cuesta este meclo de 
Trasporte p 

Si tu no compras el abono 

de on cuáles moneda'• paganas el pasaje P 

___ moneda de ---
ó 

___ me111das d•----



AREA 1 USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATlCAS 

Comó!s o fle5uos 
el hWPmo es Je,, 

. , 
d Cuanto cuesta este medio de 

Transporte ? 

Si tu no compras el abono 

d Con que monedas pagarías et 
costo del pasaje . 

____ monedo de ____ _ 
ó 

____ monedas de ---.,----

• I . 

d Cuanto es el costo de est49 medio 

de Transporte ~ . 

d Cuáles son las monedas can las 
, 

que paaarias 

moneda de 
d 

monedas • --------



TEMA 

MANEJO. DE CALCULADORA 



ÍNombre: ----------J 
lFecha: _ 

¿ Conoces estos signe>s ? 

® @ 
d Q~é significan p 
O _____ _ 
c::l 

·~~--
t::::J 

'~-----



l.¿.¿. 

[
Nombre: J fecha: ---------- . 

Manejo de Calculadora 

[OFF] 
[!] [jJ 

~ 00 
[[] [!] 

00 GJ 

Anota lo que sionif ican. 

OFF 
ON 

[:@ 1'%1 
[jJ ~ 
[!] 00 
00 B 
~ rn 

~ ~~~~~~~~~~~~~~~ 
Marca •n tu calculadora •ta• cantidad• : 

• Msca en tu calculadora lo 1igüiente 
·Y anota el r11Ultado 

+ 

+ 

--
--



AR~A 1 \ISO Fl!NClONAL DE LAS MATEMAT1CAS 1.2.2. A 

[:"::•: _____ -_----_---_------~ J 

Manejo de Calculadora 

· Acomoda las 1igui1nt11 cantidad• 
· Y 1Úmala1 

Ejemplo: 

$ 274.00 + $ 297. 00 

: i 1 ! 1 1 1 

$ :2:r!4;.oo: 
1 1 1 1 1 1 1 

$
1 1 ,1 1 1 

+ '2·97' •0'01 
: : ' ; •• 1 ' 
' ' ' 

i5!itUO.d 

$ 2,000.00 + $ 2,237.00 

+ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 s 12:, :O.o:,·o,. :o.o~ 
1 1 1 1 1 1 

; : : i : : : : : 
: : 1 

1 
: 

1 
1 1 

'· 
' 

1 

' ·' ' 

$ 1,594.00 + $ 1,674.00 

+ 

l 
1 
1 

l 
1 
'· ' ' 



AREi\ 1 USO FllNCIONAL DE LAS MATEMATICi\S l • 2. 3 .1: 

Manejo de Calculadora 

$ 8, 199.00 + $ 6,894.00 

i 1 

' 1 

.·.+. 
1 1 

$ ll, 744.00 + $19,189.00 

+ 1 
1 1 

. $ 30,494.00 +' $ 46,197.00 

1 

+ 1 
1 1 



. ,.,J\ 1 llSU Fl'NCJU;\,\I. DL J.i\S ~ii\Tt.MATIC11:::, 1 • ¿.". ,\ 

[Nombre: 
Fecha: ---] 
· Marca 11ta1 canticlad11 en tu calculadora r 

anota ti resultado . 

,~:.-

$ 
·1' • ' •. 

' . 

$ 

' 

.. 
. 

-~ 

. 

s 

+ $ 

$ 

+ $ 

$ 

+ $ 

s 

+ $ 



l l'SO Fl\NClO:ii\L DE l.i\S MATEMATICAS l • 2. !, • ¡: 

· Marca en tu calculadora la• cantidad•• y 111111 

· Anota el r•ultado. 

$ $ 

$ +-$ __ _ s 

s +S """'----

+ $ _______ _ s 

s +s~--- -· ..,. _____ ___. 



~ . ' 
•• - ...... .L' 

(Nombre: 
Fecha: 

-____;______-] 
• Marca en tu calculadora la1 cantidade1 y 1igno1 

· Anota el re1ultado . 

$ + ...;.__$ --
$ 

+ ..;:._$ __ _ $ 

$ + z.._$ __ _ s 

s- +-•---



ARbi\ 1 rso i'l!:-\CIOi\,\L DE LAS MATEMATJCAS 

• Marca 11ta1 cantidad•• en tu calculadora y 
mtota 11 r11ultatlo . 

] .. 
J.LS. A 



1\1\l~I\ 1 t ,,.\! 1 l il\..• L'-~••·•l-• ._,.._, •••••·' ••••• •~····•. -··-

~~e~º~~h~b~!....:_~_: :::::::::::::::::;:;::;:;;:=--] 
Marca estas cantidades en ffl calculadora y 
anota el resultado. 

l;Jf!l¡j & - fJ)_~ -
~ff! g [§ l':J ~ 

8 2 

4 2 

50 paquetes -10 paquetes _ ---
de sopo de sopa 

.60 jitomotes - IO jltomates - ---



; 1 

'1 

TEMA 

OPERACIONES BASICAS PARA PROBLEMAS DE LA 

VIDA DIARIA 



AREA l llSO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

[Nombre·----.;____~~~,,]. Fecha: . . 

· Escoge el precio más bajo de cada artículo 
Escribe en ti espacio en blanco la letra del precio más bajo 

A B 

~ 
$ / 6 00, r¿_o 

I 

e dcuá1 es el pre
cio más bajo ? 



AREA l USO FUNCIONAL DE LAS MA~EMATICAS 1,.3.2. A 

[Nombre: 
Fecha: 

Problemas 

· R11uelve los problemas y da el r•ultado correcto 

Si vas al super y compras un frasco de mermelodo 

Me. Kormic y un frasco de mermelada Kraf t. 
. , , 

d Cuanto paganas por las dos mermeladas ¡> 

Mermeladas 
#CJ. ¡{j;uve 

----ª ;:,a¡ 

Operaciones 

$ 

$ 

Resultado 

2 En el sumesa compras 1 paquete de un pan tostado 
Simbo y 1 paquete de pan tostado Wonder. 

d Cuánto paaarípa ? 

Pan tostado Operaciones 

·--S 
__ $ 

Resultada 



.f 

' I 

... 

AREA 1 USO FLJNCJONAL DE LAS MATEMATICAS J.3.2. B 

Problemas 
• Resuelve los problemas y da el resultado correcto 

3 Si el lunes tu vas hacer tus actividades en la calle lo 

mas seguro es que necesites dinero. 

d Cuánto necesitaros de dinero ? Poro lo siouiente . 

Operaciones 
En transportes gastas $ 
En comida ·Corrida $ __ _ 
En agua fresco $ 

Resultado 

-----

. 4 De tus gastos diarios d Cuánto gastaste en total ? 
Operaciones Resultado 

· Si el lunes gastaste • 
el martes gastaste •• 
el rniercoles gastaste • 
el jueves gastaste • 
el viernes ptaste • 



" "' i 
.¡ ,, ,, 
[' 
; 

.. 
ARE,\ 1 llSO FUNCIONAL llE LAS MATEMA'J'ICAS 1. J. 2. e 

Problemas 
•Realiza ka ap«qcion q~ neceaitas para dar 11 ...atado conecto 

¿Cuánto gastos si llevas al super $ _____ y 

regresas con $ ;> 

1 Su~~~] Operaciones Resultado 

l levos al super $ 

y regresas con $ 
------

2 Tu corte de pelo y manicure cuesta $ ____ _ 
y tu pagaste con un billete de $ _____ _ 

¿Cuánto te doran de cambio ? 

1 SalÓn de belleza 1 Operaciones 

Tu bil lete· · es de $ 

corte de pelo y manicure'' $ --'--'----

Resultado 



AREA 1 USO.FUNCIONAL DE LAS NATEMATICAS 1. 3. 2. D 

Problema a 

3 Tu comida 1 tu refresco y el pos)re cuesta $ ___ _ 
tu pagas con un biflete de $ ____ _ 
d Cuanto te doran de cambio ? 

Restaurante Operaciones 

Tu billete es de $ 

Tu consumo es de $ ------

Resultado 

4 Si de regreso a tu casa tomas una combi . que 
cuesta $ y tu pagas con $ ___ _ 
. / 

d Cuanto te doran de cambio ? 

Transporte Operaciones Reatltado 

Tu pagas con $ 

P.esero $ -._.:. ____ _ 



,\!{[,\ 1 1:so l'l1NCIONJ\L DE LAS MATEMATICi\S 

[Nombre: 
Fecha: 

Proble1na1 

• Realiza tas operaciones que MCe1it• para dar el 
resultado correcto. 

1 • 3. 3. ¡\ 

Si vas al super y compras 1 paquete de pan para hot- dogs 
que cuesto $ , 1 paquete salchichas que cuesta 
$ , 1 frasco de mostaza que cuesta $----
1 frasco de mayonesa que cuesta $ . y 
1 frasco de cat - sup que cuesta $ ___ _ 

d Cuánto dinero gastas para tu comida ? . 
Operaciones Resultado 

2 Si tu comida de los hot- dogs costó $ y tu 

pagaste con $ ___ _ 

d Cuánto dinero te dieron de cambio ? 
Operaciones Resultado 



I • ..) • ..) • IJ 

Problemas 

• Continúa r110lvilftdo los · problemas 

1 Si vas al super y compras 2 bolsas de sopa para pasto 
y cada uno cuesta $ ____ _ 
. ~ 

d Cuanto tienes que pagar por las 2 ? 

Operaciones Resultado 

2 Tus compras en el super son : 

2 latas de sopa cambel Is de champinofies $ __ _ 
cado una. 

2 litros. de leche y cuestan $ ___ cado uno 

d Cuánto tienes que pagar por los ingredientes di tu 

sopa de champiñones ? . 
Operaciones Resultado 



r 

TEMA 

PRESUPUESTO 



Presupuesto Diario 

• Anota lo que aa1ta1 cada día en: 

l. I.4.1.1 

GAS TO S LUN. MAR. MIER. JUEV. VIER. SAB. DOM. 

~ 
~hAJk!7é3~ 

(J;'it?s + + + + + + + 

LUN. MAR. MIER. JUEV. VIER. SAB. DOM. 

TENIA $ 
GASTE $ - - - - - - --- -- -ME SOBRA 



1\REA 1 !ISO FUNCIONAL DE LAS MATEMATJCAS l. 4. l. B 

1 Ante1 de 1alir de tu caaa 

1 d Cuánto $ dinero debes de 1 levcr cada día para transportes ? 

~ Respuesta : . 

2 ¿ ~uanto $ dinero debes de r levar cada día para tu comida ? 
? --

~Q¿yRespuesta: 
... -- - ~ 

3 d Cuánto$ dinero debes llevar para cubrir una emergencia ? 
Respuesta : _____ _ 

4 d Cuál de los gastos que realizas cada día NO es necesario ;> - . 
Respuesta: _____ _ 



,\REA 1 llSO F'l!iiC 1 Oii ,¡l. DE i,,\S i'i1\ T ¡.;¡.;AT 1 CAS 1 • 4. :! • 

[
Nombre: _____ _____,___ _ ____.;..___..;.__- J 
Fecha: _ 

DIAS G A s T o, s 
TRANSPORTES ALIMENTO ARREGLO AHORRO 

ACTIVIDADES 
PERSONAL RECREATIVAS 

LUNES 

MARTES 

•ERCOLE! 

JUEVES 

VIERNES 

SABADO 

DOMINGO + + + + + 
TOTAL 

Por semana gastas 
d Cuánto gastaste en ~transportes ? 

¿ Cuánto gastaste en ~fJ alimentos ~ 
d Cuánto· gastaste en ~ emergencias ? 

eusros 

+ 

¿ CucÍlto gastaste en / meglo personal ? 
. , 

d Cuanto ptaste en total en la semana ? 

OTROS 

+ 

d C:UCÍ,to · $ dinero vas a necesitar para ful ptoa • la 
sipiente ~.ana ? 



TEMA 

IMPUESTO AL VALOR AGREGADO ( 1.V.A). 



AREA l l'SO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 1.5.J. ¡\ 

l.V.A. 
INSTRUCCIONES: Indica cuánto dtbel pagar de l.V.A. •n 

cada artículo. 

10 ºlo 

6 % 

15 % 

' .. 

Nada 

-

15 % 

6 o/o 

20 º,4 

6 % 

15 % 



1>1.1' 1''~() rllNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 1. 5. l. ti . 

- Recorta y pega en el espacio en blanco un •tículo. 
- Senala cuánto lleva • l.V.A. cada artrculo. 

15 ºlo 

6 ºlo 

20 º/o 

Nada 

º/o 

15 º/o 

6 ·3 

15 % 

20 % 



r 

Al~E1\ 1 llSO Fl'NCIONAL DE LAS ~lATEMATICAS. 

[Nombre: 
Fecha: 

. -----.-'". :- ' -

_-_~;.-!_:_,;_: 

- ------ ------- ·---
; '. : ~ .. -.~ '.._:· . ·<""' :. -'.'.<·\ ,·'. ·:-, .-> .,:·. :~_ 

l. V. A. 

ARTICULO l.V. A. OPERACIONES TOTAL 



Al{Er\ 1 llSO Fl'NCJON1\L JJE- L,\S MATEMATICAS l. 5. 3. 

rNombre:. __________ J 
l_Fecha: _ 

l.V.A. 
• Recorta y Peaa Artículos 
• Saca el 0/o de l.V.A. 

Cantidad Artículos Lugar Total con LV.A. 



TEMA 

PORCENTAJE 



Al< l~A 1 l'SO Fl'~C 1 ONAI. DE !.AS MATEMATI CAS - - I.6.1. 

Porcentaje 

1 d ·cuánto pagarías de l.V.A. y de Propina ? 
Si tu vas a un restaurante cómo· I 1 a ..... 1 ___ __. 

. ' , 
2 d Que menu escogenas ? 

Menú 

+ 
3 d Cuánto es el subtotal ?---
4 d Cuánto pagarías del.V.A.¡> __ 

l 15 º/o 1 l 1 O º/o 1 l 2O
00

/o1 , 

5 d Cuánto dejarías de propina p_ 
l 10º/ol l 15°/ol 120 °/ol 

6 Total a Pagar 

$ 

• 
$ 

• 
-$ 

Precios 

·--- :_ 

l~~j. - :'. 1 

-·- j+- 1.c~; 

-... /,;: 

-- -- ¡:. --
-----



1. 6. 2. 

[Nombre: 
Fecha: 
~ .... ··.·.····.····-·_,_·--] 

Porcentaje 

1 El jabon cuesta $ y el descuento es del º/c 

d Cuánto tienes que pagar por el jabón ? . 

Operaciones Resultado 

2 E 1 cuesta $ y el descuento es del º/o 

d Cuánto tienes que paoar por el ? 

Operaciones Resultado. 



TEMA 

NOTAS DE REMISION 



ARE,\ 1 ¡·:;o ¡.¡·:1c1u:;,11. DE l.t\S ~l,\TENATICAS l. 7. 1 • 

[~::= --------------_---_-______ --_----------~ºd~º 
Nota de Remieión . 

Instrucciones: • Haa una nota por cada artículo 
• Y saca el º/o de l.V.A. en caao necesario. 

Cantidad Artícu 1 o Precio 
$ __ _ 

Cantidad Artículo Precio 
$ __ _ 

Cantidad Artículo Precio 
$ __ _ 

Cantidad Artículo Precio 

S---

(· · Ahora págalas atrás de la hoja . ) 

[ Hora 
, 

] que comence : 
Hora 

. , 
que termine : 



,\\\1,,\ 1 l'SU ¡·¡ \1:10:~,\I. lli': l,,\S MATE~tA'l'IC/\S 1 • 7. :..'. 

r Nombre: ___ ---~~--____;,_--] 
lFecha: _ 

Nota de Remision 

Instrucciones: Has una nota por cada tres artículos. 
Y saca el % de l.V.A. en caso necesario • 

Cantidad Artículo 

Cantidad Artículo 

Cantidad Artículo 

( · Ahora págalas atrds de la hoja . 
, 

Hora que comence : 
Hora que terminé: 

Precio 
$ ____ _ 

$-----
$-----

Precio , ____ _ , ____ _ ·-----
Precio ·----•-----·-----

J 



TEMA 

MEDIDAS 

.J 



1\llL1\ 1 1·so ¡¡;;-.;c10NAL DE !.AS MATEMATICAS 1.8. 1. ¡\ 

[Nombre: 
Fecho: ---] 

Medidas de Longitud 

Mide y Anota . 

Ancho de lo meso 

Ancho de esta hoja 

Ancho de la puerto 

Ancho de la mesa del teléfono 

Ancho de la mesa de la T. V. 

Mide y Anota 

Largo de la mesa 

Largo de la puerta 

Largo de la mesa del teléfono --------

Largo de lo meso de la T.V. 



LARGO 

1. Si quieres comprar un cinturón para hombre 

d Cómo sabrías de qué medida lo vas comprar ? 
Mido lo alto de : 

la cintura 
1 Mido la -cintura de la persona I 

. ,,. 
d Con que lo mido ? 

1. 8. l. B 

d De qué medida debo comprar el cinturón? ___ _ 

2. Tu necesitas comprar un lazo para tendedero, mide 

el largo del patio . 

El largo del patio mide 

Acuérdate que debes dejar 30cm. para anudarlo 
. , 

d Cuantos metros de lazo necesitas ¡> . 

3. a) Compra 50cm. (~metro) de trapo de cocina 

b) Marca el dobladillo de 2 cm. 

e) Cose el dobladillo 

4 a) Compra m. de jerga y márcale 

el dobladillo de 1 cm. 

b) Cote el dobladillo . 



AREA 1 USO Fl1NC10NAL DE LAS MATEMATICAS 

LARGO Y ANCHO 
. 

1. d Cuánto debe medir de ancho y largo el mantel 

que quieres comprar para la mesa del comedor 

de tu casa ? 

- Acuérdate que debes dejar 20 cm. para que 

cuelgue de cada lado. 

2 Mide la fotografía por las orillas para que sepas 

la medidas que necesitas para el morco 

Fo To 
El lar90 mide 

El ancho mide 

de largo mide 
de ancho mide ___ _ 

Según las medidos de lo fot09rafío 

d 'Cuál marcQ le queda mejor ? 

D D 



'NU 1 1·~0 Jl':';t:\Oi\,\!. IJJ~ J.,\S MATEMATICAS 

[Nombre: 
Fecha: 

Medidas 

Mide y anota las re1pue1tas 

1 

1. 8. :! • A 

. , 
d Cuanto mide de altura esta persona p 

2 

100 
IO 
10 
TO 

'º IO 
40 
10 
10 
10 
o 

. , 
~.d Cuanto mide de altura esta mesa ? 

d Cu<Íito mide de alto esta sil la ? 



ARE/\ 1 USO FUNC.!ONAL DE LAS MATEMJ\TICAS I. 8. 2. 13 

Medidas 

• Mide y anota laa reapueataa . 

Mide el LARGQ·y, ALTO de tu mesa. 
. " 

~--:::-:----- d Cuanto mide ? 
' ., .··... I ANCHO 

LARGO 
ALTO 

El mantel que vos o poner,¿ Cómo le quedo o lo mesa ? 

d Le quedo muy largo ? @ @ . 
Mide el largo y ancho del mantel 

2- . __-;:;:::. - Mide el librero 

d cuánto mide ? 

LARGO 

bJ ALTO 

Y el luQClf' donde lo vas a colocar 
• • 

d Cuanto mide de ancho y lar90 ? 
Compara las medidas del lugcr y del librero. 

d El librero cabe en ese lugar ? 



" 

:\ K EA 1 lJ SO !· t: NC 1 ON ,\l. DE. l.AS_~~lil'~~11'}l CA§_ _ __ 

Medidas 

Instrucciones : 

1 Marca con [2J si las siguientes medidas '°" • pelO : 

·Metro ( m.) 1 1 

Gramo (gr.) D 
Kilo (kl.) D 

2 El Kilo ( kl) te sirve para medir : 

Ji tomate 

Tela 

Madera 

D 
D 
D 

1 .1:5._j. ¡\ 

3 Si quieres pesar 1 Kilo de manzanas con que lo meclríal : 

4 cuañtoa 

Con báscula 

Con el metro 

D 
D 

gramo• hay en un 1<9. 

D 
1000 D 



Ala:,\ 1 l'SO Ft:i\UIONAL ti: I,:'• .. ·:T~IATICAS 1. 8. :.L ll 

,•1./¡ 

Medidas 

. , , , . , 
d Donde marcar1a la bascula s1 tu 

pesas 50 kb ? 

. ; ; ; 

d Donde marcana la bascula si la 

fruta pesa 3 ~1 kg ? 

La báscula del Super •tá rnarcmdo 
de manzanas. 



,,-."------

AREA 1 llSO fl'~C 10\1\L DE l.i\S i·i1\TEMAT 1 CAS 

Medidas 

Si vas al super y quieres comprar 

unicarnente 2 kg. de plátano. 

1 . 8. 3. ( 

. , , , 
- d Cuánto deber1a de marcar la báscula ? 

, , 
lnd1calo en la bascula 

Relaciona Columna• 



Al{EA 1 liSlJ Fl'l\C!ONJ\L !JE LAS i'ii\TEMATICAS 

Medidas 

Contesta la1 pr1gunta1 

. , 
1 d Cuantos mililitros tiene un litro ? . 

[ 1 o 100 1000 

2 ¿ Cuántos 
11 

Boings 
11 

necesitas para tener l litro ? 

3 Si necesitas 2 L . de agua para hacer agua de limón . . 
d Hasta donde debes llenar lo· jarra p 

4 d Cuántoa litros de gasolina ti1n1 este bote 

I .8 .4. J\ 



Al-!Ei\ 1 \ISO FPNCIONAI. DE L,\S MATEMATICAS 

Medidas 

Tacha laa re1pue1ta1 correctas 

Si compras un 1 i tro de pintura te la dan en : 

a) Uno bolso 

b) En un papel 

e) En un bote 

d) En los manos 

Relaciona las· siguiente a columnas 

~ 

2 Ayer en el supermercado compre: 

2 ~z K.de Leche 

í.50 M. de Canicas 

3 L. de Papas 

JerQa 

l.8.4. B 



t.8. S.A. 

[
Nombre: _________ _ 
_Fecha: .J.

'.·' 

. \' 

M1dida1 

Si necesitas lavar 2 sábanas y 2 fundas en lavadora 
a) Pon la ropa en Ja lavadora 
b) LIMG la lavadora dt agua 
o) Llena una taza de dtterotnte para lavculora 

d) Vacía la 

1) Prende ta lavadora 11gqn ti in1truct1vo 

2 Si quieres preparar 1 vaso con leche en polvo para tu cena 
a) Utna un vau con agua hervida 6 
Id AgrtQO 3 .cucharadas 1opera1 de leche en polvo ~ 

•> Muclcll ......... , ........ ,,., ~ 
ti) Si ou1tat pvedea •tr•r 1 cuchsadl • w 6 Unll. '9 oll111lat1 

3 Ahora ·dime : 
~ 

d Q• MCMita1 ,.. pre,.,.. 2 V911t OOI ...... • ...... f 



PreparaciÓn de Gelatina de Agua 

Paro preparar gelatina necesitas: 

~Q) ~---r::~~ c-

u~ 'C_,P "°·"·3) ~ t:J -='' 

2 En un recipiente pon 2 ta_zas de agua fría 

c..;;¡;::f> Y-~':) 
LP!=~ 

1. 8. 5. ll 

3 Prende la estufa y cuel'do hierva el agua apaga la estufa 

~o(>09ó 
4 Aoreoa la gelatina al agua hervida 

5 Agita la cuchara hasta que se disuelva por completo. 

7 Mete la gelatina al refrigerador para que cuaje 

8 Ahora cómo preporcriaa uno Qelatina de leche del 

mismo tamaño que lo de avua. 
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TEMA 

MANEJO DE TIEMPO 



AREA f USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS l.", !.A 

Nombre: 
Mes • Allo: • 



Af: EA 1 l1SO l'l!NC 1 ONAL UE LAS MATEMAT 1 CAS J • 9. 1 B 

Cuestionario 
. ~ 

1 d Cuantos dios tiene un m• ? 

. ~ 

2 d Cuantos dias tiene una semana p 

3 d Cuántos dias tiene una quincena ? 

. ~ 

4 d Cuantas semanas tiene un mes ? 

~ d Cuáñtas quincenas tiene un mes ? 

6 d Cuantas semcms tiene una 9uincena ? 

? . 



nn&.1n .& vuv • un .... ..1..vnnu "'""' MRW' 11n&&o111na.&."""R"" 

(Nombre: 
Fecha: ---) 
Relaciona 

·.~ 

~ 
1 

1 L I T 
1 • 1 

· ua a · · · · es - , 717"' 

~ :$ 
~ 

': :. 
1 : 1 1 ' : ~ 

a r n n 
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i\RE/\ 1 l'SO rLlNClbNllL DE Li\S MATEMATI GAS 1.CJ.2. B 

Cuestionario 
. , 

1 d Como sabea que 11tamo1 • primavera p 

d ·Cuál ropa puedes usar en primavera ? 

. , 
2 d Que haces en verano p . 

. ~ 

d Que ropa utilizas en verano p 
• 

5 d Cómo ae ven 101 arboles 1n otoño f 

d Cuál ropo u1a1 1n lo l1taclÓn ele otoño p 

. , 
4 d Que paaa 1n invierno p 

• 

. , . 
d Cual ropa •••• en 1nvi1rno p 

' . 
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J\l{EJ\ 1 USO HNCIONi\L DE Ll\S M,\TEMATWASc l • CJ. 3. A 

í Nombre: ____ __;,__--. ____ ·~ 
lFacha: J 
Instrucciones: Marca en loa r1loj11 la hora que ti indican. 

ejemplo: 

11 IZ ti 12 1 11 IZ I 

10 t 2 10 2 ''° 2 

' 3 • 3 • 1 

8 4 • 4 • 4 

1 s 1 1 • 7 5 1 1 

12:oohrs 

12 11 12 1 11 11 1 N 
IO 2 10 2 ID 1 

• 1 • 1 • 1 

• • 4 4 

T 1 • • 

11 11 1 H 1 z 1 

ID 1 ID 1 

• 1 • 1 

• 4 • 4 
T 1 1 T 1 1 



r 

ARI~A 1 l!SO Fll~Cl01'ii\L IJE LAS i•l 1\TEi'i1\TICAS 1. 9. 3. B 

Instrucciones : Indica en el 11pacio en blanco la hora 
que marca 11 reloj . 

11 l:. 10 

' • 3 

2 

3 

• 4 4 
·~· J 1 

4 
7 8 5 7 1 5 

6:00 hrs. 

ti 12 1 11 11 1 

10 / 2 

'/ 1 
• 4 

io...._,_ l . ~. 
• 4 

[ 
., . . ., . . 

( ) ( J ( 

( ) ( ) ( 

) 

1 



r ' 
. , . ~"·-- ., ...... , "' 

i\f:E1\ 1 :-illl F\!NCIONAL DE LAS MATEMATLCAS __ _ 

[~ombre: 
Fecha: 

Medidas 

Escribe cuál es la hora : 

Levantarse 

Desayunar 

Para salir a CAPYS o a mi trabajo 

Paro entrar a CAPYS o a mi trabajo 

Comer 

Para volver al trabajo 

Poro salir. del trabajo 

?á.:-.S~0~· ,:;.--<~t 
·~,.~ .. :. .. -':'~;.:::~:-::-.::·o ".. -

Poro llegar o CAPYS después de mi trabajo 

Salir de CAPYS 

Llegar a mi casa 

Para cenar o merendar 

Para acostarme 



--. ' ---

'"l.'\ 1 I~''" t:'1!~'r:10NAL DE LAS NATE:·l1\1'ICAS 

• Coloca las manecillas en el reloj 

Si vas al 

Funcion comienza a 

Y de tu e as a a 1 

haces 

·y la 

hrs. 

d A qué hora tienes que salir de tu casa ? 

11 12 1 

IO 2 

1 

• 
1 1 a 

, 
4 

Marca la 
hora de la 

FUNCION 

11 11 

IO 2 

• 
• 

1 T 5 

1 

4 

Marca aquí 
hora tienes 

que SALIR 

de tu casa. 

1. 9 .4. B 



,\REA 1 USO FUNCIONAL OE LAS i·IATEllATICAS 1. p .4 .e 

Si debes tomar o inyectar tu medicina 

cada ___ horas . 

Y te la tomas te a las ___ de la 

. " d A que hora debes volverla a tomar ? 

___ de la _·-___ _ __,de la ___ _ 

de la __ de lo ___ _ 

___ de la ___ de la ____ _ 

H 12 1 11 12 1 • 12 1 
IO 2 IO 1 to 2 

t a • 1 • 1 
• 4 • 4 1 4 
1. 1 1 • 1 7. 1 

• 11 1 • t2 1 1111 1 
IO 1 tO 1 IO 1 

• 1 • 1 • 1 

• 4 • 4 • 4 
Ti 1 T I 1 7 •• 

'' 



AREA : 

EJERCICIO 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.1.1. A-B-C. 

Manejo de Dinero 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

l) El alumno identifica el valor de las 

monedas y billetes más usuales para 

él ($50.00-$10,000.00). 

2) El alumno identifica el signo de di

nero($) y el punto decimnal. 

NOTA: A causR de oue todas las ooera 

ciones banr.arias se rP.alizRn con ci

fras enteras v de nuP. en nuP.stro na

Ís no existe moneda frRccionaria,el 

punto decimal solo se enseñRrá a los 

awumno como referenr.iR de lu~ar en 

el cual termina la cantidad escrita. 

REOUISITO(S) DEL AT.lJMNO : 

1) Que el alumno tenga el concepto de 

número. 

2) Que el alumno tenga el concepto de 

mayor y menor. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 

Monedas y Billetes en circulaci6n, 

así como el signo de dinero($)y el 

punto decimal de cualquier cantidad 

monetaria escrita menor de $10,000.00. 

NOTA: Todos los ejercicios de dinero 

se deberán trabajar con monedas y 

billetes reales y en circulaci6n. 

194 



NOTA : Para las siguientes característi 

cas didácticas, observar la TABLA DEL 

APENDICE l. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Se puede ayudar al alumno a diferen

ciar las monedas y billetes de la forma 

en que a él más se le facilite,ya sea 

por el tamaño el color, la efigie 

y la cantidad de números impresos, 

siempre y cuando lo relacione con el 

valor de las mismas. 

2) Si el caso lo requiere, se sugiere 

iniciar el ejercicio Únicamente con 

monedas y posteriormente con monedas 

y billetes, haciendo énfasis en la 

cantidad de ceros que cada moneda o 

billete tiene. 
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AREA : 
EJERCICIO 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.1.2. A-B-C. 

Manejo de Dinero 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 
1 ) El alumno contará (suma) 

de $50.00 a $10,000.00. 

dinero 

2) El alumno aprenderá las equivalen-

cias que se pueden formar con 

la moneda en circulación. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que identifique monedas y billetes 

por su valor. 

2) Que identifique el signo de dine

ro($). 

3) Que identifique el punto de¿imal, 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO 
Monedas y billetes en circulación, 

así como todas las equivalencias 

que con ellos se puedan formar 

y que sean menores de $10,000.00 • 

SUGERENCIAS DE ENTRE~AMIENTO 

1) Es factible que el alumno comience 

contando dinero con monedas de 

igual denominación y posteriormente 

contará dinero combinando monedas 

de diferentes denominaciones. 
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AREA : 

EJERCICIO 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATETMATICAS 

I.1.3. A-B. 

Manejo de Dinero 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Selección adecuada de monedas y/o 

billetes para pagar un artículo 

cuyo costo fluctúa entre 

y $1,000.00 • 

$1.00 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

l) Que el alumno realice equivalencias 

monetarias. 

2) Que el aprendiz sume monedas de 

diferentes valores 

nes ) entre sí. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 

denominacio-

Los billetes y monedas en circula

ción con valor de $1.00 a $1,000.00 

además de los artículos cuyo costo 

sea menor de $1,000.00. 

NOTA : Para las siguientes caracte

rísticas didácticas observar_ la 

TABLA DEL APENDICE l • 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO 

1) Antes de la realización del ejer

cicio, si es necesario, se pueden 

hacer las siguientes prácticas: 

Que el alumno cuente el dinero 

en csecuencías de l en 1 de 

S én 5, de 10 en 10 de 20 

e.n·:fo: hasta llegar a Jl ,000.00 
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con esta misma secuencia incluyen

do las monedas de $50.00 , $100,00 

y $500.00. 

2) Se sugiere que después de la reali

zación Óptima del !'!jercicio se 

aumente el grado de dificultad 

incrementando los costos de los 

artículos que se ejemplifiquen, 

3) · Conforme se avanza enel ejercicio 

se sugiere que para pagar el artícu

lo, la combinación de las monedas 

y billetes 

más compleja. 

se vuelva cada vez 
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AREA : 
EJERCICIO 
TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.1.4. A.B. 

Mane jo de Dinero 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Selección adecuada de monedas y billetes para pagar 

el costo exacto de un transporte urbano, 

2) Selección ~propfadá aunque no · exacta· de monedas 

y/ o billetes para pagar el costo de un transporte 

urbano. 

3) Conocimiento del cambio de dinero que se le debe 

retornar por la cantidad que pago por un pasaje 

de transporte urbano. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) El alumno debe conocerel costo del transporte urbano 

en cualquiera de sus 2 formas; mostrando el abono, 

y pagando en efectivo. 

2) El alumno además de conocer el costo del transporte 

urbano tiene que diferenciarlo del t:·ansporte de 

los peseros. 

3) Que conozca para cuales transportes debe .mostrar 

el abono, además de comprender la fecha de caducidad 

del mismo. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIE~:TO : 
Los transportes urbanos, las monedas y billetes 

en circulación; así como también la tarjeta del 

abono de transporte, el boleto del metro, y los· 

precios correspondientes a cada medio de transporte,' 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) El ejercicio se puede adaptar de forma que' en.lug~r 
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de pagar un pasaje dos o más y realice las operaciones 

necesarias para obtener la cantidad de cambio que 

le deben devolver. 

2) Se puede modificar la imagen del boleto y los costos 

que se ejemplifican por boletos y costos de otros tipos 

de transporte, como; transporte foráneo, transporte 

del Estado de México, ferrocarril,etc. 

3) Cuando la realizaci6n del ejercicio sea· 6ptima 

se pueden elaborar ejercicios nuevos donde planteen 

problemas de vida diría en donde pratique el dar 

y recibir cambios. 
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AREA : 
EJERCICIO: 

~ 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.2.1. 

Introducci6n a1 Manejo de Calculadora 

para Operaciones Matemáticas Básicas 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 
1) Conocimiento del significado de los signos: +•-• 

/, -. "• $. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 

1) El alumno debe comprender que la existencia de un 

determinado signo indica que se debe realizar una 

determinada operaci6n. 

CONTEXTO PARA EL ENTRE~AMIEKTO : 
Situaciones te6ricas o prácticas siempre que se 

realice alguna de las operaciones matemáticas básicas. 

SUGERENCIAS PARA EL El'\TRE'JAMIENTO 
1) Se sugiere que los signos a enseñar sea expuestos 

al aprendiz de tal forma que llame su atenci6n por 

ejemplo, marcándolos con rojo, o hacerlos más gran

des, o recortándolos. 

2) Se puede dcr al alumno una introducci6n verbal del 
significado de estos signos y despu6s en ·forma•grá

fica y/o verbal explicarles para que le sirven. 

3) Si el alumno no tiene nociones de estos símbolos 

se diseñarán ejercicios demostrativos de tipo prácti

co y se asosiaran a cada uno de los símbolos. Si 

el nivel del alumno no da para este aprendizaje 

se diseñará un programa de prerequisitos especifico, 

para lo cual se diseñaron materiales didácticos 

especiales. 
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AREA : 

EJERCICIO 

TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.2.2. 

Manejo de Calculadora 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Identificación y respuesta a los signos: +.- ,/ ,
=, OFF, ON, ON/CE en la calculadora, 

-2) Conocer el funcionamiento de la calculadora. 

3).Conocimiento funcional de la calculadora. 

4) Identificar los dígitos en el tablero de su cal

culadora. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Que el alumno conozca eñ significado de los signos: 

+, -. /, -. =. $. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 

Todas las calculadoras en donde se pueden efectuar 

operaciones matemáticas básicas, 

SUGERENCIAS DE EtiTRENAMIENTO : 

1) En el ejercicio se puede señalar con rojo los símbo

los y signos. 

2) A forma de introducción' explicarle teoricamente 

al aprendiz el significado de OFF, , ON, . ON/CE antes 

de que conteste el ejercicio. 

3) Que localice y oprima los diferentes dígitos y signos 

en su calculadora al principio pueden ser numeres 

enteros y después numeras fraccionarios, 

4) En este ejercicio se pretende que se transferencie 

la resolución sumas manuales a sumas con calculadora, 

para ello primero se pide que el alumno ubique los 

elementos de la calculadora y las diferencie. 

Se sigue la misma lógica que los ejercicios I. 1 .1. 

I.1. 2. y se puede recurrir a la demostración de 

la solución manual y la solución por calculadora 
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son equivalentes, Las sugerencias adicionales de 

los ejercicios citados pueden aplicarse a éste sus

tituyendo la soluci6n mecánica por la de calculadora 

y fortaleciendo los aprendizajes previos, 
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AREA : 
EJERCICIO 
TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.2.3. A-B 

Introducción al Manejo de Cantidades Numericas 

Para Operaciones Basicas 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Colocación correcta del punto decimal, 

.2) Colocación adecuada de cada cantidad, 

3) ·colocación adecuada del signo de pesos (4) en adición, 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que el alumno previamente haya sumado con numeres 

enteros, 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Cualquier artículo en general (Vestido, alimento, 

herramienta) que contenga su precio, el cual especí-

fica las cantidades enteras y fraccionarias respec

tivamente, para que se puedan ordenar y sumar, 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se recomienda iniciar utilizando cantidades de 2 

dígitos, Por lo que respecta a las cantidades fracci.2_ 

narias se utilizarán 2 dígitos siempre ya que las 

cantidades que se manejan son de precios. 

2) Las cantidades que se manejen deben ser lo más real 

posible al costo del artículo que se ejemplifica, 

3) No se deben utilizar cantidades aisladas sino cono

tándolas del signo de pesos ($). 

4) En el ejercicio se debe señalar con rojo el punto 

decimal y el signo de pesos principalmente y en 

caso. necesario el signo de adición. 
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5) Este ejercicio combina tanto la operación de adición 

con la de acomodación de cantidades, ubicación del 

símbolo "+" y comprensión de la aplicación a la 

vida diaria de la suma. 

Se puede complementar con uso de dinero seleccionando 

las cantidades (monedas y billetes) requeridas y 

demostrando que el resultado de la adición es el 

mismo que el del conteo del dinero en su conjunto. 

Esto solo se hará con los alumnos que por lo menos 

identifiquen monedas y billetes. Este ejercicio 

requiere de que el alumno identifique diferentes 

precios de productos, si no lo posee se le podrán 

dar ejemplos vivenciales de tipo demostrativo. Las 

ilustraciones a emplar deberán ajustarse a situacio

nes de la vida diaria de mayor significación para 

el alumno. 

Debido a las fluctuaciones constantes en el valor 

de la moneda, se podrá omitir el uso del punto deci

mal y cambiar las cantidades que representan los 

precios de los productos, 

También se recomienda la visita al supermercado 

para llevar a cabooperaciones similares a las resuel

tas en esta hoja didáctica. Se le podrá proporcionar 

hojas de apoyo con "tips" al alumno. 
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~: 

EJERCICIO 

~ 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.2.4. A-B 

Manejo de Calculadora 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Que el alumno utilice la calculadora para realizar 

sumas sencillas (sólo dos cantidades iguales) en 

situaciones semi-funcionales y además que dé el 

resultado correcto. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que el alumno identifique los digitos y los signos 

en la calculadora. 

2) Que el alumno ordena correctamente las cantidades 

a sumar de acuerdo al punto decimal, 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 
Todas aq·!ellas operaciones de adición de solo dos 

cantidades que se puedan realizar coll calcúladora. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
l) Marcar con rojo los signos "+,=). 
2) Aquí a diferencia de los ejercicios ·ant'~fiores" se -

le pide ya un resultado correcto. 

3) En caso d~. que el resultado sea erróneo, se rectifica 

junto con el alumno, y se repite el ejercicio con 

las mismas o diferentes cantidades, de ser necesario 

se debe facilitar el ejercicio con cantidades menores 

y/o fraccionarias, 

4) Los precios que el enseñante anote en el ejercicio 

deben der reales en cuanto al costo de los artículos 

que se ejemplifican. 

5) Cuando domine el proceso entonces se le puede pedir· 

rapidez. 
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~: 

EJERCICIO 
TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.2.5. A-B 

Manejo de Calculadora 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 
1) Que el alumno realice sumas sencillas en situaciones 

funcionales con solo dos cantidades diferentes y 

dé el resultado correcto. 

2) Que el alumno compare precios de un mismo producto, 

de diferentes marcas. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) El alumno debe realizar las operaciones de adici6n 

correctamente. 

2) Que el alumno conozca que existen diferentes marcas 

de un mismo producto. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 
En una tienda de autoservicio donde se puedan compa

rar los precios de un mismo producto de diferentes 

marcas. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Se puede marcar con rojo los signos-(+,=) y el costo 

del artículo debe ser apegado a la realidad. 

2) Ir con el alumno a la tienda de autoservicio para 

comparar los diferentes costos de un mismo artículo. 

3) Hacer preguntas de comprensi6n al alumno como, lCuál 

te cuesta menos? • 

4) Cuando domine los conceptos que se le entrenaron 

entonces se le pedirá al alumno que los realice 

con rapidez. 

5) Cuando el alumno domine el ejercicio con productos 

del mismo contenido, entonces se podrá realizar 

con diferentes productos, por ejem: Atún+Nescafe=~~ 

207 



6) Se pueden sustituir los artículos comestibles por, 

ropa, herramienta o artículos del hogar,etc. 

7) Se puede sustituir el signo de adici6n por el de 

sustracci6n a fin de que el alumno conozca - Cuál 

y en cuánto un artículo es más barato que el otro. 

208 



AREA : 
EJERCICIO 

~ 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.2.6. 

Manejo de Calculadora 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Empleo de la calculadora para realizar restas senci

llas hasta de dos dígitos en situaciones semi-funcio

nales y la obtención del resultado correcto. 

REQllISITO(S) DEL ALUMNO 
1) Que identifique el signo de sustracción(o resta). 

2) Conocimiento del segnificado del concepto de sus

traéción _que puede ser :comparativamente con el de 

adición. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO 
La calculadora y las operaciones de sustracción 

que se pueden realizar en la misma, 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Marcar con rojo los signos -,=. 
2) Cuando al alumno se le facilite la realización de 

sustracciones con cantidades de dos dígitos podrán 

a tres dig,i.tos. 

3) Si al abmno se le facilita la realización de sus

tracciones con números enteros se le puede solici

tar que después realice sustracciones con cantida

des fraccionarias. 

4) Se le puede solicitar al alumno la realización de 

problemas de vida diaria aplicando sustracciones. 
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AREA: 
EJERCICIO 
TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.3.1. 

Operaciones Básicas para Problemas de Vida Diaria 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 
1) Discriminación de diferentes precios de un mismo 

articulo de distinta marca • 

. 2) Que el aprendiz indique cuál de los precios del 

·mismo articulo es el de más bajo costo. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que el aprendiz conozca que existen diferentes marcas 

de un mismo producto. 

2) Que el alumno tenga el concepto de mayor y menor. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 
Todos los productos de diferente marca que se encuen

tren en algún establecimiento y cuyos precios estén 

claramente impresos. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Que los articules que se empleen para ejemplificar 

el ejercicio sean los de mayor uso del alumno. 

2) En caso de que al alumno se le dificulte la discrimi

nación _por ser tres esti~ulos(precios),se sugiere 

se reduzca a dos precios a comparar, 
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~ 
EJERCICIO 

TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.3.2. A-B-C-D. 

Operaciones Básicas para Problemas de Vida Diaria 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 

1) Aplicaci6n adecuada de operaciones de adici6n y 

sustracci6n en situaciones funcionales. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 

1) Que el alumno realice operaciones de adici6n de 

tres dígitos enteros correctamente, 

2) Que el alumno realice operaciones de sustracci6n 

de dos dígitos correctamente. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 

Cualquier situaci6n de compra de artículos o de 

pago de servicios y que se requiera de la aplicaci6n 

operaciones de adici6n y sustracci6n. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO 

1) Se sugiere que para las primeras realizaciones del 

ejercicio se utilicen cantidades de dos artículos 

e irlas aumentando gradualmente. 

2) \' los precios que corresponden a cada uno de éstos 

artículos sean actualizados. 

3) En los artículos que lleven el impuesto al valor 

agregado (IVA), se debe excluir reflexi6n y la ope

raci6n dado que el tema corresponde a otro ejercicio, 

pero se puede hacer la excepci6n con las personas 

que sí manejen este concepto. 
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AREA : 
EJERCICIO 
TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.3.3. A-B 
Operaciones Básicas para Problemas de Vida Diaria 

212 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR .. 

1) Aplicación de las operaciones matemáticas básicas 

de adición, sustracción y multiplicación a situacio

nes funcionales pero que impliquen más de una opera

ción en el mismo problema. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Que el alumno aplique estas operaciones básicas 

en situaciones funcionales sencillas, o sea que 

implique sólo una operación en el mismo problema. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 
Cualquier situación de actividad comunitaria en 

la cual rer¡'ci era de la aplicación de más de una 

operación matemática básica. 

SUGERENCIAS PARA EL EtiTRENAMIENTO 
1) Se sugiere que para las primeras realizaciones del 

alumno sobre el ejercicio se utilicen cantidades 

de dos artículos diferentes e irles aumentando gra

dualmente. 

2) Otras recomendaciones para este ejercicio pueden 

ser las mismas del ejercicio anterior, sólo incisos 

2) y 3). 
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AREA : I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
EJERCICIO I.4.1. A-B 

.:uw. Presupuesto 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Que el alumno realice su presupuesto diario de gastos 

personales efectuando las operaciones necesarias. 

· 2) Que el alumno discrimine entre las cantidades de 

dinero que destin6 para gastos necesarios (transpor

tes ,comida) y los no necesarios (cine,boliche). 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que el alumno conozca cuales gastos y/o artículos 

son necesarios y cuales no. 

2) Que tenga el concepto de emergencia. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 
Todos aquellos servicios y artículos por los cuales 

se efectúe un gasto personal. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENA'lIENTO : 
1) Que el alumno aparte del ejercicio lleve un control 

inmediato de cada gasto que realice. para que al 

2) Este ejercicio podría servir como introducci6n para 

fomentar el hábito del ahorro en el alumno. 

3) Se considera la estructura de este ejercicio como 

base hacia la creaci6n de nuevos ejercicios de presu

puestos ya sea quincenales o mensuales. 

213 



AREA 

EJERCICIO 

TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.4.2. 

Presupuesto 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Que el alumno efectúe su presupuesto diario de com

pras realizando las operaciones necesarias. 

~) Que el alumno lleve un control diario de los artícu

los que compra. 

3) Que el alumno localice en el ticket la cantidad 

que debe: pagar (TL), la cantidad con la que paga 

(CA), (CA), la cantidad de cambio que le deben devol

ver (CD) con sus siglas correspondientes y la canti

dad de I. V .A. 

4) Que localicen en el ticket los diferentes precios 

de los artículos que adquiere, para que planee sus 

compras posteriores. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) El alumno debe conocer las diferentes nominaciones 

de las monedas ylos billetes, 

2) Que sus compras sean en una tienda de autoservicio. 

3) Los requisitos para este ejercicio quedan cubiertos 

con los requisitos de los ejercicios anteriores. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 

Este ejercicio se puede llevar a cabo en cualquier 

tienda de auto-servicio por el apoyo que ofrece 

el ticket. 
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SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Se recomienda el uso de tiendas de auto-servicio 

por la ayuda visual de las cantidades que ofrece 

el ticket para el manejo de dinero, 

2) Se sugiere que en las primeras compras se adquiera 

reducida cantidad de artículos y de bajo costo para 

ir aumentando gradualmente las cantidades monetarias. 

3) 

4) 

Se recomienda que para facilitar la realización 

del ejercicio se desgloce po cada dia colocando 

el presupuesto de un solo dia en una sola hoja y 

con pasos detallados. 

Se puede comparar el costo de un mismo artículo 

de la misma marca, del mismo tamaño, en diferentes 

tiendas de auto-servicio, 

5) Se sugiere emplear el mismo formato del ejercicio 

para la realización del presupuesto quincenal y/ o 

mensual. 



. AREA : 

EJERCICIO 
TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.S. l, A-B 

Impuesto al Valor Agregado (!VA) 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 
1) Que el alumno aprenda cuales artículos pagan el 

I.V.A, y cuales no, 

.2) Que el alumno aprenda que artículos pagan el 
. 6 % de I. V .A. 

10 % de !.V.A. 

15 % de I.V.A. 

20 % de !.V.A. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que el alumno conozca que significan las siglas 

LV.A. 

2) Que el alumno conozca cuales son los diferentes 

porcentajes que se pagan en este impuesto (6%, 10%, 

15% y 20%). 

3) Que el al~~no comprenda porqué unos artículos pagan 

más !;V.A. que otros. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 
Todo sitio en donde vendan artículos, alimentos, 

aparatos, u objetos que paguen su impuesto correspon

diente, estos lugares pueden ser tiendas de auto

servicio, tiendas comerciales, farmacias, etc., 

exceptuando lugares como mercados sobreruedas o 

cualquier negocio ambulante. 
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SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Para facilitar la realización del ejercicio se sugie

re que el alumno realice una lista de los artículos 

que pagan el 6% de I. V ,A, y posteriormente la ilus

tre con recortes, y así sucesivamente con cada uno 

de los porcentajes (10%, 15% y 20% I,V.A.) , 
2) El presente ejercicio puede ayudar al alumno a pla

near sus compras, para que lleve un excedente de 

-dinero aunque no conozca exactamente que cantidad 

de más (por el impuesto) debe llevar para pagar. 
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AREA : 
EJERCICIO 

TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.5,2. 

Impuesto al Valor Agregado (I.V.A.) 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 
1) Conocimiento de cuales operaciones y en que orden 

necesita realizarlas utilizando calculadora, para 

obtener el porcentaje dej !.V.A. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 
1) Que el alumno conozca cuales artículos pagan I, V, A,, 

2) Que conozca cuales porcentajes del impuesto correspo.!!_ 

den al artículo seleccionado, 

- CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO ; 
Todo sitio donde vendan artículos, alimentos, herra

mientas, que paguen su impuesto respectivo; estos 

lugares pueden ser tiendas de auto-servicio, tiendas 

comerciales (Liverpool, Sears,etc,), 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Una vez que el alumno conozca cuales operaciones 

necesita para obtener el porcentaje él ya podrá 

realizarlas ya sea manualmente o con calculadora, 

2) Para que el alumno obtenga el LV.A, más fácilmente, 

se puede trabajar al principio con artículos o eleme.!!_ 

tos que al alumno le llamen la atención o que maneje 

frecuentemente (artículos de primera necesidad), 

3) Una vez que el alumno domine la técnica se le podrá 

solicitar rapidez. 

218 



.AREA : 

EJERCICIO 

~ 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.5.3. 

Impuesto al Valor· Agregado fI.V.A.) 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Obtener el porcentaje de I. V ,A. en forma directa, 

con diferentes cantidades de un mismo artículo. 

2) Diferenciar lugares donde cobran I.V.A. de los luga

res donde no lo cobran. 

REQUJSITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Que conozca que existen lugares en los cuales se 

cobra I.V.A, y lugares en los cuales no, 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO 

Son todos los lugares (Tiendas comerciales) en los 

cuales se cobra I. V .A., y todos en los cuales no 

se cobra I.V,A. (mercados sobre ruedas) independient~ 

mente del artículo. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRE'IAMJ E:\TO 

1) Se sugiere que al principio obtenga el porcentaje 

del I, V, A, pero de un s6lo artículo y después ir 

aumentando gradualmente la cantidad de artículos, 

2) Se sugiere que después de realizar el ejercicio 

él alumno lo lleve a la práctica, iendo a una tienda 

a comprar el artículo que le guste, 
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AREA : 

EJERCICIO 

.I!'J:!i 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.6.1. 

Porcentaje 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Conocimiento del porcentaje que se debe dejar co 

mo propina, (10%). 

·2) Obtener el porcentaje de propina en proporción a 

io consumido. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) El aprendiz debe diferenciar en cuales sitios se 

tiene que dejar propina y en cuales no. 

CONTEXTO lJE ENTRENAMIENTO : 

En restaurantes en los cuales se aplica el cobro 

del impuesto (I.V.A.) • 

SUGERE!\CIAS PARA EL ENTRE:IAMIEi\TO : 

1) Se debe dar una introducci6n verbal al alumno para 

que diferencie entre un lugar donde se pag3 el 10% 

de propina de los lugares donde no se paga. De prefe

rencia mostrar al alumno el lugar fisico de estos 

dos tipos lugares. 

2) Cabe señalar que en algunos lugares se deja propina 

pero no necesariamente el 10%, por ejemplo en fondas. 

Esta otra discriminación se sugiere para elaboración 

de otros ejercicios. 

3) Posiblemente para ser más clara la diferencia de 

estos lugares (los que pagan y los que no pagan!. V. A) 

se debe hacer notar al alumno las caracteristicas 

de los sitios en cuánto a limpieza, calidad del 

servicio ~y ali~mentos, etc. 
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4) Como sugerencia secundaria , se le puede señalar al 

alumno en forma gráfica, verbal, o física los alimen

tos que se pueden ingerir de acuerdo a la hora del 

día (Desayuno, comida, cena) • 
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AREA : 
EJERCICTO 
TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
1.6.2. 

Porcentaje 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 

1) Conocimiento del proceso y operaciones que debe 

realizar el alumno para obtener la cantidad de des

cuento del producto que va a adquirir de acuerdo 

al porcentaje de la oferta. 

2) Conocimiento del proceso y las operaciones que debe 

realizar para obtener el total a pagar por un produc

to en promoción (Oferta). 

REQUISITO(S) DEL ALl~lNO : 
1) El alumno debe conocer el significado de la palabra 

Oferta o sus sinónimos. 

2) El alumno debe relacionar la palabra Oferta .o sus 

sinónimos con la operación de sustracción. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 
Los productos que el alumno va adquirir, independien

temente que sean de uso común o de lujo, y que esten 

de oferta o promoción, pero cuyo porcentaje de des

cuento se encuentre especificado. 

Los cartelones de oferta que especifican el porcen

taje de descuento, como los que se utilizan en las 

tiendas de auto-servicio como superama,liverpoll,etc. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Los artículos que se empleen para este ejercicio 

serán de uso común o que el alumno necesite adquirir. 
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2) Trabajar este ejercicio teóricamente primero, después 

o conjuntamente en el lugar que se encuentra la 

oferta y donde el alumno va a realizar la compra. 

3) Se pueden elaborar ejercicios para que el alumno 

discrimine diferentes tipos de oferta como: Descuento 

del 30%, 2 '/.. 1, pague etiqueta roja. 
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~: 

EJERCICIO 

TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.7.1. 

Notas de Remisi6n I 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Llenar una nota de remisi6n incluyendo la obtenci6n 

del I.V.A. en caso necesario. 

2) Llenar una nota de remisión empezando por s6lo una 

cantidad, después continuar aumentando las cantidades 

del mismo artículo incluyendo la obtención del I.V.A. 

cuando sea.necesario. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Que el alumno conozca que datos contiene una nota 

de remisión. 

2) El alumno debe manejar funcionalmente el concepto 

del I.V.A. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 

Lugar donde labore el alumno que requiera del llenado 

de notas de remisión independientemente que el lugar 

venda objetos que caucen el I.V.A. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Se sugiere dar una introducción verbal al alumno 

de cómo se llena una nota de remisión y una vez 

realizada esta operación se podrá mencionar la utili

dad de las notas llenas para cambio o devolución 

de artículos, aunque esta actividad específica depen

de ya del que compr6 el artículo y posee la nota, 
\ 

y no tanto del que las elabora, sinembargo este 

aspecto es importante para elaborar ejercicios.poste

riormente. 
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AREA : 
EJERCICIO 
TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I. 7.2. 

Notas de Remisión II 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Llenar una nota de remisión con diferentes cantidades 

de diversos artículos, en caso necesario se obtendrá 

el LV.A. 

2) Que el alumno realice el llenado de la nota de remi

sión cada vez más rápido, hasta disminuir el tiempo 

lo más posible al tiempo Óptimo. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) El alumno debe realizar notas de remisión sencillas, 

o sea de una sóla cantidad. 

2) El alumno debe realizar notas de remisión de dos 

o más artículos iguales. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 
Lugar donde labora el alumno que requiera del llenado 

de notas de remisión independientemente que el lugar 

venda objetos que causen el Impuesto al Valor Agre

gado. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO 
1) Que el enseñante indique al alumno el lapso de 

tiempo Óptimo en que debe. realizar' la nota de remi

sión " 
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~: 

EJERCJCIO 

~ 

I USO FUNCJONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.8.1. A-B-C. 
Medidas de Longitud 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 

1) Adquirir conocimientos de Ancho Largo. 

2) Diferencia entre Ancho y Largo. 

3) Empleo adecuado de la cinta méetrica, para medir 

el Largo y el Ancho de diversos objetos. 

4) Diferenciaci6n de las situaciones en las cuales 

se emplea la regla (metro) y en las cuales la cinta 

métrica. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que conozca para que sirve la cinta métrica y/ o 

la regla aunque no las haya empleado. 

2) Identificaci6n de partes de una figura geométrica. 

3) Noci6n de fracciones en sistema decimal y en forma 

de quebrado. 

4) Que conozca las abreviaturas de metro (M} y centíme

tro (cm.). 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 
Todos aquellos objetos cuyo ancho y largo en la 

práctica sean susceptibles de medici6n para el alum

no, por ejemplo: comprar tela, ajustarse ropa, forrar 

un aparato. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Plantear situaciones problema, por ejemplo, ¿cuánta 

tela tengo que comprar para cubrir una mesa? • 

2) Al inicio del ejercicio el aprendiz puede medir 

cualquiera de las dimensiones del objeto sin ninguna 

funcionalidad, y posteriormente, solicitarle específ,i 

camente la medici6n de largo y/o ancho, 
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3) .Es conveniente pedirle al aprendiz al principio 

únicamente medidas con números enteros y ya posterior. 

mente medidas incluyendo números fraccionarios. 

227 



~: 

EJERCICIO 

TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.8.2. A-B 

Medidas de Longitud 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR: -1) Adquisici6n del concepto de Altura. 

2) Diferenciaci6n entre los conceptos previos de Alto, 

Ancho y Largo. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Que el aprendiz conozca los conceptos de Largo y 

Ancho. 

2) Que haya empleado la regla o la cinta métrica. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO 

Todo objeto cuyas dimensiones sean factibles, en 

la práctica, de ser medidas por el alumno con una 

regla o una cinta métrica, 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Al inicio del ejercicio el aprendiz puede medir 

cualquiera de las dimensiones del objeto sin ninguna 

funcionalidad, 

2) ·- Planl:er uná situaci'ón :probléma, c6mo ¡' lCuál"e:S mediÍ:las 

necesitarías para medir un banco, 6 para hacer una 

mesa ? etc. 

3) Es conveniente al principio pedirle al aprendiz 

únicamente medidas con nÚllleros enteros y después 

medidas incluyendo números fraccionarios, 
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EJERCICIO 

~ 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.8.3. A-B-C. 
Medidas de Peso 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Que el alumno maneje las medidas de peso enteras 

y fraccionarias más usuales (Medio y un Cuarto de 

Kilo). 

2) Discriminación entre los diferentes instrumentos 

que se emplean para pesar. 

3) Diferenciación entre las medidas de peso y las medi

das de longitud, 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Que el alumno haya adquirido el concepto de peso 

previamente. 

2) Que conozca los diferentes instrumentos de medición 

de peso independientemente de que conozca su funcio

nalidad. 

3) Que conozca las medidas de longitud (Largo,Ancho 

y Alto). 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO 
Cualquier objeto (muebles) y artículo (alimento 

y telas) que el alumno pueda pesar. 

Todos los instrumentos de medición de peso y que 

sean accesibles al alumno. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Se puede dar el entrenamiento en báscula hogareña 

o directamente en la báscula de la tienda de auto-

servicio. 

2) Inicialmente el alumno puede manejar cantidades 

enteras y después solicitarle cantidades fracciona

rias, 
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EJERCICIO 

.'.m!,i 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

I.8.5. A-B 

Medidas Caseras 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Que el alumno maneje y aplique en situaciones prác

ticas las medidas caseras más empleadas, como cucha

ra, vaso, taza, 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Que el alumno haya empleado los utencilios de cocina 

(Vaso, taza, cuchara, cucharita), 

2) Que tenga el concepto y maneje fracciones c6mo: 

medio y un cuarto de Kilo, 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO 

Los diferentes utencilios de cocina que se empleen 

como medida, 

Las situaciones prácticas en las cuales se emplean 

esas medidas, 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 

1) Se sugiere ampliar el ejercicio con recetas de cocina 

donde se empleen medidas caceras fraccionarias c6mo: 

1/2 Taza, 3/4 de taza; 1/2 vaso¡ 1 1/2/ cucharada, 

1/2 cucharadita, 

2) El ejercicio no s6lo se puede emplear para recetas 

de cocina sino que se puede aplicar a recetas médicas 

c6mo: 1 cucharadita de jarabe, Así como también 

el pre¡¡iarado de substancias que sirven para el aseo 

de la casa c6mo: Vaciar 2 tapitas de pino en 1/2 

cubeta de agua para limpiar el piso, 
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hBM.: 
EJERCICIO 
TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.9.1 A-B, 

Medida de Tiempo 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Identificación y mención de fechas sobre un calenda

rio. 

2) Conocimiento de los días que conforman una semana, 

una quincena y un mes; de las semanas que conforman 

una quincena y un mes; y las quincenas que conforman 

un mes, 

3) Manejar los conceptos: Ayer, Hoy y Mañana, 

4) Identificación de los días festivos. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que el alumno conozca cuáles son las diferentes 

presentaciones de los calendarios , aunque no los 

maneje funcionalmente, 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 

Todos los calendario·s en sus difer~ntes presentacio..: 

nes, cómo, los calendarios anuales, mensuales y por 

día. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Para una mayor motivación del alumno se aconseja 

manejar fechas importantes y/o significativas para 

él, como fechas de cumpleaños, días festivos. 

2) Manejar fechas específicas donde hay días con activi

dades _fijas, como el día de su paga, día de las 

compras de la despensa semanal, y porsupuesto que 

las marque en el calendario, ya sea con color rojo 

o encerrando en un círculo, 
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3) El calendario se puede hacer tipo agenda, para la 

localización de citas y fechas límites de pago como, 

el recibo de luz, teléfono, tarjeta de crédito. 

4) El calendario se puede emplear para marcar los dias 

de la menstruación y preever la siguiente. O para 

programar períodos de vacaciones. 
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EJERCICIO 
TEMA 

I USO FllNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
I.9.2. A-B. 

Medidas de Tiempo 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Identificaci6n de las cuatro estaciones del año. 

2) Selecci6n adecuada de la ropa y articulas que deben 

emplearse de acuerdo con cada estaci6n del año. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que conozca los meses del año. 

2) Que conozca el concepto de principio y fin. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO 
Los factores climatológicos caraterísticos de cada 

estaci6n y, la ropa y artículos que el alumno deba 

usar en cada una de ellas. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO 
1) Si se cree necesario para facilitar la ejemplifica

ción se recomienda partir de la estación que se 

esta vivenciando, de lo contrario se i!Uede seguir 

el orden convencional. 
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AREA : 
EJERCICIO 
TEMA 

J USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 
1.9.3. A-B. 

Medidas de Tiempo 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 

1) Que el alumno identifique correctamente la hora 

que está indicada en cada uno de los relojes y que 

que la anote. 

2) Que el alumno dibuje las manecillas de acuerdo a 

la hora que se le indica. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que conozca para qué sirve el reloj, 

2) Que el alumno tenga el concepto de hora, media y 

cuarto de hora, 

3) Que el alumno conozca cuántos minuto"s tiene una 

hora. 

4) Que conozca los relojes de cuarzo, 
CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 

Unicamente aquellos relojes cuyas caratulas presentan 

números arabigos. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Es conveniente que se inicie el ejercicio marcándole 

horas enteras y posteriormente enseñarle las horas 

fraccionarias comenzando por las medias horas, 

2) Este ejercicio sirve de base para ;La enseñanza del 

manejo adecuado del despertador, 

3) El ejercicio se puede llevar a la práctica directame.!!_ 

te en el reloj del alumno. 

4) Cuando" el alumno domine el ejercicio se le podrán 
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explicar los conceptos de antes meridiano y pasado 

meridiano (A,M.-P.M.), 

5) Si es necesario se pueden elaborar ejercicios exclus.i 

vos para relojes de cuarzo o relojes de manecillas, 

y otros ejercicios con los dos tipos de relojes 

para comparar las equivalencias con ambos relojes, 
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illi: 
EJERCICIO 
TEMA 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATJCAS 
I.9.4. A-B-C. 
Medidas de Tiempo 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Manejo de lapsos de tiempo menores de 24hrs. en 

relación a actividades fijas. 

2) Manejo de lapsos de tiempo menores de 24 hrs. en 

relación a actividades iieriódicas. 

3) Manejo de lapsos de tiempo menores de 24 hrs. en 

relación a actividades esporádicas. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que el alumno previamente haya adquirido el concepto 

de lo que es periódico (medicina) y lo diferencie 

de lo que es esporádico (cine) y fijo (comida). 

2) Que el alumno lea correctamente la hora en cualquier 

tipo de reloj. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 
Cualquier situación en donde se manejen lapsos de 

tiempo menores de 24 hrs. para las diferentes ·activi 

dades, ya sean las llamadas fijas, esporádicas y 

periódicas, 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO 
1) Cuando el alumno realice el ejercicio adecuadamente 

con horas enteras se puede comenzar con horas f racci,2_ 

narias. 
\ 

2) Se sugiere que los lapsos de tiempo entre sí al 

principio sean cortos e ir los prolongando su ce si va

mente, 
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AREA 

USO FUNCIONAL DE LA LEClO·ESCRl11.fiA 



AREA II 

USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

INDICE DE LAS HOJAS DIDACTICAS - / 

lª, Subárea¡ Elementos Básicos de la Lecto-Escritura Práctica 

TEMA l. DATOS PERSONALES 

II.lª.1.1. A-B 

II.lª.1.2. 

II.lª.1.3. A-B 

II.lª .1.4. 

II.lª.1.5. 

-Nombre Completo 

-Dirección Completa 

-Número Telefónico 

-Agenda 
-Ficha de Identificación 

TEMA 2. LECTO-ESCRITURA DE CANTIDADES 

II.lª.2.1. A-B -Lecto-Escritura de Artículos Escolares 

y de Limpieza 

-Lecto-Escritura de Cantidades en Cheque 
y Giro 

TEMA 3. LECTURA DE COMPRENSION 

II.lª.3.1. -Lectura de etiquetas de Envases 

237 

II.lª.3,2. A-B-C-D -Lectura de Textos con Lectura de Comprensión 

TEMA 4. SECUENCIAS ALFABETICAS 

II.lª.4.1. 

II.lª.4.2. 

-Fichero 
-Diccionario 

TEMA 5. MANEJO DE DIRECTORIO TELEFONICO 

II.lª.5.1. A-B -Numeres Telefónicos 

Urgencias 

II.lª.5.2. A· -Numeres Telefónicos 

de Servicios y de 

de Aµ~tobuses Foráneos 



TfülA 6. MANEJO DE PERIODICO 

II.Iª.6.1. 

II.Iª.6.2. 

2ª. Subárea; Comunidad 

-Noticia de Primera Plana 

-Sección de Anuncios (Empleo) 

TEMA 1. MEDIOS DE COMUNICACION 

II.2ª.1.1. A-B 

TEMA 2. MEDIOS DE TRANSPORTE 

II.2°.2.1. -A-B 
Il.2ª.2.2. A-B 

TEMA 3. TRANSPORTE l<RBANO 

ll.2ª.3.1. 

II.2ª .3.2. 

II.2ª.3.3. 

-Los servicios de Comunicación 

-Medios de Transporte 

-Medios de Transporte yComunicación 

-Lineas del Metro 

-Estación específica del Metro. 

-Desplazamiento en el Metro 

TEMA 4.SERVICIOS PUBLICOS (RECIBOS) 

II.2ª.4.1. A-B 

II.2ª.4.2. A a G 

TEMA 5. CORREOS Y TELEGRAFOS 

-Servicios Públicos que Proporciona 

el Gobierno 

-Pago de Recibo de Servicios Públicos 

(Luz, Teléfono,etc.) 

II.2ª.5.1. A-B -Datos de un Sobre de Correo 

II.2ª.5.2. -Datos de una Carta· 

II.2ª.5.3. A-B -Depósuito de una Carta 
II.2ª.5.4. A-B-C-D -Telegrama Nacional e Internacional 

\• 
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TEMA 6, SERVICIOS BANCARIOS 

II.2 6 .6.1. A-B 

II.2ª.6.2. 

II.2 8 .6.3. A-B 

II.2ª.6,4. A-B-C 

II.2ª .6.5. A-B 

TEMA 7. SEÑALES DE TRANSITO 

II.2ª.7.1. A 

TEMA 8. SEÑALES INFORMATIVAS 

II.2ª .8.1. A-B 
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-Servicios que Ofrece el Banco 

-Cuenta de Ahorros (Requisitos) 

-Cuenta de Ahorros 

-Cheque 

-Ficha de Depósito con Datos de Cheque 

-Señales de Tránsito y Semáforo ; Tránsito ( A-D) 
Semáforos Automóviles (E-F) 

Semáforos Pea tones ( G-H) 

-Señales Informativas en General 

TENA 9. SANITARIOS EN LUGARES PUBLICOS 

3u, Subárea; Vocacional 

-Diferenciación de las Puertas para 

Baño de Hombres -Mujeres 

TEMA l. IDENTIFICACJON Y DESCRIPCION DE EMPLEOS 

II.3ª.1.1. A a G 
II.3ª.1,2. A a G 

-Ejercicios de Empleos Femeninos 

-Ejercicios de Empleos Masculinos 

TEMA 2. IDENTIFICACION DE LAS HERRAMIENTAS Y·ACCESORIOS DE TRABAJO 

II.3ª.2.1. A a D 
II.3ª.2.2. 
II.3ª.2,3. 
II.3ª.2.4. 

-Herramientas de Trabajo en Empleo Femenno 

-Herramientas de Trabajo en Empleo Masculino 

-Correlación de Herramientas con Empleos 

-Costos de Herramientas 



- TEMA 3. DIFERENCIACION ENTRE TRABAJOS g~~ PUEDE Y NO PUEDE REALIZAR 

II.3ª.3.1. -Trabajo que Sí Puede Desempeñar 

II.3ª.3.2. 

TEMA 4. TRABAJO DE OFICINA 

II.3ª.4.1. 
II.3ª.4.2. 
II.3ª.4.3. 
II.3ª.4.4. 

-Trabajo que ~g Puede Desempeñar 

-Accesorios de Trabajo 

-Recibos 

-Toma de decisiones - Teléfono 

-Toma de decisiones - Dinero 

TEMA 5. DERECHOS Y OBLIGACIONES 

II.3ª.5.1. A-B 

II.3ª.5.2. A-B 

II.3ª.5.3. A-B 

TEMA 6. MEDIDAS DE SEGURIDAD 

II.3ª.6.1. A-B 

-Cuestionario de Introduccion a Derechos y 

Obligaciones 

-Investigación Sobre Derechos y Obligacines 

-Cuestionario para Reafirmar Conocimientos 

-Accesorios (A) 

-Carteles y Anuncios (B) 

-Medios de Búscar Empleos 

-Primera Entrevista 
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TEMA 7. SOLICITUD DE EMPLEO 

II.3ª. 7. l. A-B 

II.3ª.7.2. A-B 

II.3ª. 7 .3. -Formas de Solicitudes de Trabajo de Empresas 

TEMA 8. FORMA DE PAGO 

II .3ª .8.1. A-B -Cobro y Deducciqnes del Talon de Pago (A) 

Cambio del Cheque y Efectivo (B) 



SUBAREA 

ELEMENTOS BASICOS 



f~~-~-h-G~_: _____ ... _-_····~·~_~-·_c._· ~~----,] 

1 Recorta las letras de tu nomln• 

A BCDE FGHIJKLM NOPQR S 
TUVWXYZ 

AB CDEFGHIJKL.MNOPQR 
STUVWXYZ 

. 
2 Forrnalas en el orden que w tu nombre 

· · 3 Ahora pega las letras de tu nombre 



- 1 

AREA Il USO FUNCJONAL DE LA LECTO-ESCRlTURA 

Nombre 
Apellido Paterno 
Apellido Materno 

, ...... 
Alumno 

Copia tu nombre 
Nombre 

· Apellido Paterno 
Apellido Materno 

Escribe tu nombre sin copiarlo 
Nombre 
Apellido Paterno 
Apellido Materno 



1 
AREA TI USO FUNCIONAL DE LA ~ECTO-ESCRITUHA 

--[·---N-om-br_e_= ------------1 
_Fecha= _ 

DOMICILIO 
·--------

----- ----

Calle= 
Ndmero= 
Colonia= 

·Escribe tu direccidn sin e ·arJa 
Cal le: .'. 
1-----------------------4 ,-, 
Ndmero= 
Colonia= 



l.P.EA II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCR!'l'UKA .i.J.,L-••• i.,:i. A 

1 

[Nombre= 1-
.Fecha= _ 

l Recorta los numeras de tu telclfono 

12345·67890 

1234567890 

1234567890 

2. Formalos en el orden que va!Y_tel4fono 

3 Ahora pega los numeros de tu teldfono 



AREÁ 11 uso FÜNCIONAL ""iT:~-1 ~;·;:1-.;;, • .o-· __ , .. , 
-«·', .. ¡.· .··; . " ~ 

·Encierra en un circulo tu ndmero tele
fdnico. 

5 75 94 62 

·Ctlal es tu ndmero telefdnico 
escribelos 

·Marca tu nllmero telefdnico en un tel'• 
fono 



'·'-:~:~-<- :'·,::-':'"·~!.•"';"::<>~"\ "'"'~·'·~:m~·"f""_.1!.A!f?í.f'.",~•l':\"~·~;...;:,\j-;i_~~ .. ;.:"'-'i~t.""~'':il;-.~,,:<,¡\!;f"'(';.-:~\K.i:<.·~-,'l'"~\.,...,,~·~ .... f~-.~·~,~,,..~·--~-·~-~ 

AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA ll.1ª.1.4. 

Foto 

\ 

. -Rlct con tus compafierol que los ndmlro1 •t• • 11 orcltn correcto. 



JH\Ltt J J 
--- -~- -o=- - - = - -

U...JV J. u,, Lo .!.VI' 11.i... ---ui.:;---o--.l..ll"i_~-u ... -= .... "=-...,.~ .::;;;'..:-: _-::-:,-:-="'"=--=-=-=----;o---;.=--=--=-~---==-~,~ ;':.··2:.:~.:::{,•;,~.,,~-'\·.~<::'·-~ :"; 

Anota tus datos 
l.-Nombre Completo= 

Nombre (1) A pellldo Patemo Apellido Materno 

2:-Direccidn Completa= 

Calle Ndrnero De 

ºº"'ª Cddi . Postal 

Dele acidn Ciudad o Estado 

' f5:-
Fecha de Nacimiento 

rs:-l Sexo O Femenino 
o Masculino 



Ali":i\ l l llSO FllNCI ONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

[
Nombre= J 
.Fecha= . 
Instrucciones= Escribe con letra la• cantidad••· 
Ejemplo: 

, [ / 1 $ 200 1 Doscientos pesos 
J 

.[é 1 1--J 
[7 1 1 J 



-
AREA 1 1 llSO FUNC 1 OiiAI. DE LA LECTO-ESCR ITURA 

~~-~ .. .¡¡.,,'l.._¿_ 

'~-·~=<., ~ 
1 i 
~ _\ ' ~'/! 
1 lJ 1 

-~\ I 

Ciento Veinte pesos con 
con cuaNnta y cinco eenta- 1 
vos. 

Ciento noventa y cinco pesos 
con sesenta centavos 

Doscientos sesenta y cinco 
pesos con noventa centavoa 

Trescientos cuarenta y dos 
pesos 

Noventa y nueve pesos con 
F noventa centavos.· 

Ciento diez peao1 
oon cuarenta centavoe 

II.lª.2.1. B i 

---

.. 



.. 
-.• 

[~:::;e· J: 
-----------------~ 

•Observa los datos que lleva un cheque 
, •Llena el cheque con los siguientes datos= 

1:-Hacer un cheque para pagar 
.. 

2:-Por la cantidad 

3.-A nombre de quien esta la cuenta de cheqles· 

4:-Escribe el ndmero de cuenta 

5:-Esctibe el número de cheque 
. 

¡; 



. .<tA 11 
- II.1 1 .2. 2 .. 

f\Jombre= 
Fecha: 

-------------

Observa la forma para el 
Giro Telegráf leo 

Llena la forma y contesta el cuestionario 
SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES 

. DIRECCION GENERAL DE TELEORAFOS NACIONALEI 

GIRO TELEGRAFICO 
INDICACIONES DE SERVICIO PARA USO EXCLUSIVO DE LA OFICINA 

NUllUO DE GlllO ··········-········--·····-······· PALAlllAS- •• -··-···-···-·-········-·············· 

CLASlrlCACION ....•......• -········---·-- ·-···-·---·-·· 

SEGUNDO PRECIO ..•. ---·---·-······--··-----·······----

HORA DE DEPOSITO ... _ --------·--·-·-····------·-·····-· 

TAlllfA ••••••• ·-·····--· -·. ----·····-·------------·-··· 

llEG. OFNA. UrEDIDOllA 

CLAVE CON LETRA . 

llEG. OfNA PAGADORA-·-·-·········--·-·--·····--·······--··-

ORDINARIO URGEN_;T_E _______ 
1 INDIQUE CON UNA 'l' LA CLi.sr DE SERv1c:o DESUDO 

DL ··········--·-·-··-····-···-· .••• ·-·.··------··-EL •...•• DE·····-········-······ ... DE 11 .... -.. 

DATOS DEL BENEFICIARIO 

SR. - ----·---- -·----·--- ··--·--·····;.o.,¡¡,¡,¡·y-,¡¡.füjooicOü•éfü>s··---···------ ··---- ----··· ···-···-······· 

DESTINO .. -· •••• --·· -· ••.•• - • ···ÑciiieÁEÓÉLi:•oéLACiO•«isi•i>1f"". --- - - .•. -·- ----·--···------·--·-

VALOR DEL GIRO: 

COtll LETRA 

TEXTO ADICION.AL. •••••••• -·. ······-··- ----· ------· ••••• ·-·· •••••••••• ·--····------ -----··---------·-·-·----
- - . ' -- · _ • MA)Uli.IO Ct...CO PAL"8AAS , ~ = 

DATOS DEL REMITENTE 

flllllA •••. ------ -·····-c-·c":·-··:··:···-·· · ----~. 



• d Observaste 101 datos que te piden 
para llenar lo forma;> 

• 

• Anota lo que significan estos datos: 

1 d Datos del beneficiario a quien corresponda ? 

2 ¿Datos del remitente a quien corresponden ? 
----.-----

3 d Cuales son los ti pos de servicio que hay ? 

3d Que diferencias existen entre un servicio y otro t> 
--------------------

4 d De que valor es tu oiro ? 
----·- ----~ 

5dEI texto adicional se cobra o va incluido enel 
costo ?---------

6 ¿La persona que cobra el oiro que necesita para 
. cobrarlo ? -

7 ¿La persona que recibe el giro a donde lo debe 
cobrar ,,, ---~- -~--

8 ¿De cudntos dias dispone la persona que recibe 

'-· 

· e I o i ro para cobrarlo ;' 



lll\.a...n .1..! 

[
Nombre1 __________ .J'" 

_Fecha= _ 

Indica: ¿ Qué contiene cada envase? 
• 

........ 

l. 

. .. ~~. 

--·····----



AREA 11 uso FUNCIONAL DE.~A ~~ci~o:~sck1ruKi 

lnatruccf ones: Lee 

EL VIAJE DE JUAN 

Juan, Luis y Pedro son tr•• amlgo1 que 11 ••timan mu~ho 

entra 11101. 

El mes pasado a Juan lo mandaron a Baja California Norte por parte 

de su trabajo 'J llega el dfa de hoy en el vuelo 401 de Mexicana de 

Avlaclon. 

Como Luis y Pedro estiman mucho a Juan, ellos quieren ir a 

recibirlo al Aereopuerto 1Benlto Juarez" de la ciudad de Mexico. 

Luis vive cerca de la calzada VaNejo '/ de la estación Polit,cnico 

del metro. 

Pedro vive en ta calzada de Tlalpan y cerca de la 11tacio'h 

Taxquena del metro. 

Como Luis y Pedro quieren irse en metro 11 quedaron de ver 

en la estacid'n Pino Súarez, a las 4:00 hrs. de la tarde ya que 

el vuelo de Juan llega a las 5=30 hrs. de 1 a tarde. 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRlTURA 

Contesta las preguntas. 
L- ~Quienes son los persona j11 principales di esta historia?-

2.- dPor que· tuvo que Ir Juan. a Baja California ~ortt? _____ _ 

3.- ¿ En que' mes estuvo Juan en Baja california Norte p------
. , 

4.-~ Cuando llega Juan?.----------------

5.- ¿En que' vuelo llegara Juan?--------------

6. - dCómo se llama el Aereopuerto dt la Ciudad dt Mexico P---

7.- ¿En dónde quedaron de verse?-------'------

8.-¿ A qué hora quedaron de verse Luis y Pedrop------

9.-¿ cuánto tiempo tendran para ir a recibir a Juan?-----

EN EL MAPA QUE TI ENES DE LAS RUTAS DEL METRO PINTA 

DE COLOR : 

ROJO. El luoar donde quedaron de verse Luis y Pedro. 
VERDE. La ruta que va a seguir Luis. 
AZUL. La ruta que vaa seguir Pedro. 

10.- Escribe los nombres de las estaciones que debe seguir Luis para 

llegar a Pino Súarez. ------------------

11.- Escribe los nombres de las estaciones que debe seQUir Pedro para 
llegar a Pino Súarez. ________________ _ 



rNombre: ----------]. 
lFecha: . 
INSTRUCCIONES: LEE . el . TEXTO y -

CONTESTA las preountas. 
11 LOURDES ES RECEPCIONISTA 11 

r :· ') \ ~·'.:,.~::~_: ~ ~.~~:_>J;:¡'.~ :~J;¡ 
' ¡ !_.,' ~" ·'"' ;, '¡,_,,"_,....-~ ~ 

Lourdes ea una muchacha da 18 años. Lourdts trabaja de recepcionista en 
un consultorio dental por las mañanas. 

El horario de Lourdes es de 8 a 15 hrs. . ~ 

Todos los dlas toma 2 ¡:>eseros para 1r a su trabajo que ea ta en el sur de 

la ciudad por que ella vive al norte de la ciudad. 

Lurdes debe ir bien vestida porque unas de las co1a1 que hace en au 

trabajo es recibir a los pacientes que. lle;an a consulta. Otras de 

las actividades que hace son: Apuntar las citas que le hacen por te -

léfono. El sueldo de Lourdes es de $ 20,000,00 quincenales. 

CONTESTA LAS PREGUNTAS. 
¿Cuántos años tiene Lourdes? 

2 ¿Qué trabajo tiene Lourdes ? 



AREA II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRlfUKA 

. , 
3 <!Cuantas horas trabaja Lourdes ? 

. ~ . . 

4 e! Que medio de transporte usa Lourdes para ar a su trabajo ? 

5 d Que,. cosas hoce Lourdes como recepcionista ? 

. . , 
6 e Cuanto le pagan mensualmente a Lourdes ? 

ORDENA EL HORARIO DE CITAS 
12: 30 Sr. Gonzólez. 
8 ; 00 Srita. EnrÍquez. 
10: 00 Sr. Holden. 

11 : 30 Sr. Padilla. 
14: 30 Sr. Alfie. 
15: 00 Sr. Zapata. 

JO: 30 niño Cedil lo 
J4:oo Sra. Godínez. 
11: 00 Sr. Martínez. 

13: 30 Sr. Hernóndez. 
9:30 Sra. Schounburg. 
8:30 Srito. Sala. 



AREA Il USO F'UNCIONAL DE LA L.M.;fu:.:J!..,1...iuiuM 

[
Nombre= 
Fecha= 

Recorta las tarjetas 
Ponlas en orden alfabético 

ALICIA 

• " ·o-·~-·---

~;¡,-- • .a. • •t .... 

) 



Secuencias Alfabeticas 
Bllsca en el diccionario el significadodelaspalabras · 
1:-

3:-

4:-
f-------------------1 ¡, 

5:-

6:-



hREA JJ USO FUNCIONAL DE LA LECTU-~SCKllUKA J..L • .l. ... J. J. •. 

lNombre: __________ J-
lFecha= _ 
· Búsca en el directorio telefónico los nume-roa · - , 
·El sitio de taxis,lafarmacia,laplomeraa11a 
cerrajería y la vidrieria tienen que es1ar 
cerca detu casa. - .. ~ 

· Anotalos .. ,_.J,, •. · -===.;.·;;,~,.=·.,~~-:~~'>~::e---

,' ·-:. 

- ·-.. ;- · • Hora Exacta 
~ 

Numi:.eros de 
Servicios 

'! -: • Servicio de Despertador 

=-"-: • Larga distancia nacional 

" ... · Sitio de Taxis 

· • Farmacia - .. 
_,__ · Plomería 

.1-:: 

-, • Cerrajería 

\e:' • Vidriería 
." ~ 

-~-~~:;;__. 
~~..:-



• 1 

AREA 11 usu YUN~lUNAL u~ LA L~~lU-~~~~LlUnn 

[Nombre: 
Fecha: ---------] 
INSTRUCCIONES: • Busca enel directorio telefonico los telefo

. nos de emergencia. 

~: ' 

"'-' 

• Anotaloa. 

, ' 

Humeros de 
Emergencia 

~~ .'~·.\¡~·- ·_.;.t.-----
' .... , 
1-: 

~r 

r .. ::,\•' 
~·' ·,,_~· 

~=!;':, 

Fugas de Gas 

Bomberos 

• Cruz Roja 

• Patrullas 

• Centro Antirrobíco 

Locatel 

Dr. 
Policía de Cominos 

... 
' ' 
- e' >> 1 

>-~.=-- . 



AREA 11 SUO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRJTURA 

[
Nombre= J 
Fecha= _ 

Directorio Telefónico 
1 Búsca en el directorio el nllmiro telefonico de 

las Centrales de Autobuses Fordneas _ 

2 Bllsca el número telefonico de la Estacidn de 
Autobuses del _________ _ 
Teltlfono ______ _ 

3 Habla a la Central de Autobuses del y 
pregunta ¿Cuál l(nea de Autobuses va para_ 

p 

4 Habla a esa línea de autobúses y pregunta= 
horarios de salida a en la mañana 
1) hrs 3) hrs 
2) hrs 4) hrs 

horarios de salida a ___ en la tarde 
1) hrs 3} ____ hrs 
2) hrs 4) ____ hrs 

5 Costo del autobds ________ _ 
Costo de ida + Costo deregreso=Total que vas a 
S + S • gastar 



AREA II USO FUNCIONAL DE LA LJ:::C'l'U-t:SCKHUKA 

íNombre: ----------]. 
lFecha= _ 

PERIODICO 
Recorta una noticia de rimero lana 

Pagala Aqui 

~" 
~ 
·~ 
,j '-----------------------"'' 
(l' 

' Contesta las preountas= --1-· -

- · ... - T'·-.. = '. .. : __ 

'-----------------~~-_..,·,, 



3-¿ Cuál es el tema principal ? 

4¿ Dónde se realiza el acontecimiento ? 

[5_c_· Q_u_é_t_i p_o_de_n_o_t_ic_ia __ es==?========~~~~~.:::-__.J 

6 d Rea liza un resumen de la noticia con tus 
. propias palabras p 

7¿ Qué opinas de la noticia ? 



AREA 11 USO FUNCJONAL DE LA LECTO-ESCRITURA . 1·1.. l u. o .... 

[
Nombre= __________ l 
_Fecha= J 
EJERCICIO: Recorta del perlocllco y pega aqul 3 . em -
pJeos que te gusten, y que puedas hacer • 

Ahora explica porque escoalste estos 3 empleos o acti
vidades 

1) 

2) 

3) 



SUBAREA 

COMUNIDA O. 



Aí;L,\ 1 l \ :0(1 \\:.;e 111;\AL DE LA LECTO-ESCRJTURA 

• Los Servicios de Comunicacion . 
Anota sus nombres y para que sirven . 

! ¡ 

De los anteriores Servicios 

. ' . . , 
1:-~ e ual no os de comunrcac1on¡> 



ARLA JI t:so Jl;;¡c:Ju\\I. DI: LA LECJO-ESCRJTl!RA ll.2 8 .1.1. B · 

.:.. 

: ~ . 

2:- Si quieres ver las noticias de Jacobo 
Zabludousky en el canal 2. 
d Cuál medio de comunicación utilizarías? 

· 3.- Si quieres hablar con una persona 
ci cuál medio de comunicación utilizarías~ 

4.- Si tienes que mandar un mensaje urgente 
al Estado de Morelos 
¿ Cuál medio de comunicación usarías;> . 

5.~ Para informarte de lo hora nacional 
¿Oué tipos de comunicación usarías;> . 

S:- Si deseas mandar un mensaje al Estado de 
Baja California pero no requiere urgencia . 
dcuál medio utilizarías;> .. 



AREA 11 llSO Fl'NCJONAL DE LA-LECTO-ESCRITU.RA 

. __________ ._.;._··:~..;...·'···_·:,'-....... _ .. ;.,,..;...• .. _ .. _.···-· ... -"·.-· .--[Nombre
•, .. ····.•·.· ,. T ..• :.: ,:;: 

Fecha: · · ·· i<· J 
Anota los nombres de los Medios de 

--- -==--¡ 

1 

.:. 

... ., 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 



AREA l 1 l'Sü rl't\C!ONAL DE LALECTO-ESCRITURA IJ .2ª .2.2 A; 
- -- ----o==-- -------=-- -_--o_-_-------- --=---~-

[l\lombre: 
Fecha: J 

" · Diferentes medios de comunicacion y transporte: , 
· Indica cuales son de comunicacion y cuales de transporte. 



AHEA ll USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA ll.2~.2.2. B 

. ' Indica · d Cual es la diferencia entre cada uno de 
estos medios ? 



--r 

AHEA 11 USO FUNCIONAL DELA LECTQ-ESCRJTUHA I l • 2 ª . 3. l. 

Instrucciones: 
Observa en el mapa las lineas del metro. 

Cada línea del metro tiene 2 direcciones. 

Anotalas: 

Lineas Direc e lon11 

Rosa 

2 Azul Marino 

3 Verde 

4 Azul Cielo 

5 Amarillo 

6 Rojo 

7 Naranja 



1\1\LA l l t:so rn:c10:\AL DE LA LECTO-ESCRJTllRA 11.2ª.3.2. 

wombre: . 1 
_Fe_c_h_a_:~~~~~~~~~~~ 
· Observa el dibujo 

INSURGENTES 

· Este dibujo es de uno estacion del metro 
·- ·-Coloreala del color que le corresponde 

. , . " 
d Cómo se llama esta estoc1on ·? 

. , , 
d A ·que l meo pertenece ¡. Tacha la correcta 

[I Rosa ~-Azul Mar~ j 3 Verd! 14 Azul Cielo 

15 Amarillo 1 6 Rojo l 1 Naranja 1 -

• Lq 1 ínea 1 Roso tiene 2 Direcciones ¿ Cuáles son ? 

! ·cuatro C~mino• - Taxqu1ña 1 j Indios V1rd11 - · Unlver1ldad 



AREA 11 l'SO rt:ilC 10~~,\L DE LA LECTO-ESCRJTl1RA II .2ª .3. 3. 

[Nombre: 
Fecha: 

---,...-----] 
Instrucciones: Observa las lineas del mapa del metro. 

1 Si tienes que ir a por metro. 
Ver dibujo de lo 11tacion del metro 

2 d Que línea tomarías ? Tacho la correcta . 
( 1 Rosa) ( 2 Azul Marino ) (3 Verde ) ( 4 Azul Cielo) 

( !5 Amarlllo) (6 Rojo ) (7 Naranja) 

. , , 
3 De _____ e Que estacion te queda mas cerca p 

.:.. 4 d Que' dirección debe llevar ?. 

Observatorio D - Zaragoza D C. Caminos D - Taxquefta D 
Universidad D - mdio1 Verdea D 

5 d .En que estación te debes bajar ? 

. 
6 d Tienes que transbordar ? No 

, . , 
~ En que esta c1on ? 

1 d Dónde te bajarías p 



E,\ ] j l'Sll rt:Nc l Oi\.\L DE LA LECTO-ESCRITURA 

~Nombre: 
Fecha: 

Servicios Publicos 

A través de los servicios publicas el gobierno, proporciona 
o la población SEGURIDAD , HIGIENE , Y COMODIDAD. 

Los principales servicios publicos son: AGUA POTABLE, 
DRENAJE, ALUMBRADO, PAVIMENTACION, ESCUELAS 
MERCADOS, LIMPIEZA, TRANSPORTES, SERVICIOS 
DE SEGURIDAD (policía - Tránsito - bomberos) . 

Instrucciones: Abajo de coda dibujo escribe el nombre del 
servicio correspondiente. 



.:.. 

Al\E1\ l J l1SO Fl':\U01\AL DE 1.A LEC:TO-ESCRITURA 

Servicios Publicos 

Pago de servicios ( RE e 1 B OS ) 

1 



¡\ li ¡._ :\ 1 1 I! ~;() !· t· ;¡e 1 o:;:\ J. DE LA LECTO-ESCR 1 Tlll~ ,\ ll.2ª.4.2. A 

(Nombre: 
Fecha: 
1 nstrucci~nes : LEE el siguiente texto y RESPONDE 

Las preguntas. 

Servicios de lo Comunidad 

É.L SERVICIO DE ENERGIA ELECTRICA 

La COMPANIA DE LUZ Y FUERZA DEL CENTRO S.A. es encarQada 
de llevar la enerQía ele'ctrica a todas las partes del DISTRITO FEDERAL 
Con la eneroía eleétrica funcionan muchas cosas en nuestra casa. 
Tambien con la eneroía eléctrica funcionan los postes de alumbrado de 

-=- de la calle. 

La eneroía eleétricci es importante para que funcionen muchas fabricas . 

La energía eléctrica también es importante paro que funcionen los 
com~rcios. 

Cad~ dos meses aprÓximadamente va a nuestras casas una persona que 
checa el medidor de luz de nuestras casas. 

Lo que tenemos que pagar de luz nos lo mandan en correo en un recibo . 

La luz se paga bimestralmente {cada dos meses)y lo podemos pagar tn 
la OFICINA DE LA COMPANIA DE LUZ o en ti BANCO (de 9a 11 hra. de 
la mañana). 

Contesta las preguntas. 

d Quien es la encargada de llevar la energía eleétrica a 
todo el O. F. ? 



AHEA 11 USO f'l'NCJO:\AL DE L:\ LEC'IO-ESCRJTURA 

· 2 ¿ Los postes del alumbrado de la ca.lle ·funcionan con 
energírl electrice ? . 

@ 
•. 

3 d Las fabricas necesitan de la ehergía eleetrica ¡> 

@ ® . 
4 d Los comercios necesitan de la energía electrica ¡> 

@ ® 
. 

5 ~ Cado cuándo checan el medidor de luz de nuestros casas 

6 d En dónde nos anotan lo que debemos pagar de luz ? 

7 ¿ Cómo llega el recibo a nuestras casos ? 

8 d Cada cuando se paga la luz ¡> 
' . ....... 

l __________________ ---=.;....;. .. , 

9 ¿ En dónde podernos pagar la luz ? · 
• u.~ 

·1 O ¿ Cuál es horario para pagar la luz en el banco ;> . 



A P.E,\ 1 l USO flt :>el ÜN1\ L DE LA LECTO- ESCRITURA 

11 Escribe el. nombre de 10 aparatos elec~rodomésticos. 

1 ) 

2) ~~~....._.,---,,--,,-,---,---"--,---.,.--,,~-,--------,-.,--

3) ___ ~~~~~~~~~~~=7"~~~~ 

4) __ __;_~ 

5)_~--~~~~~~~~~~ 

"" S) ---:-~~~~~~~~~~~'F+ 

7>~--____:~~~~~~~~~~ 

8)-:--~~~~~~~~~~~~· 
9>-~~~~~~~~~~~~~~~~ 

10 ----------,-----,---.....,-----..,.,.------



AREA i l USO Fli:\ClONAL DE LA LECTO-ESCRITURA I l • 2 o • 4 • 2 • D' 

Instrucciones: 

Pega el Recibo de Luz de tu casa. 

Observa el recibo : 

Encierra con un círculo cada uno de los datos importantes : 

1 
L~~J:ERSONA que debe pagar lo luz Circulo amarillo 

~a TARIFA que indica sin LV.A. Circulo 
CIUI 

[La CAN TI DAD TOTAL . que_s_e_d_ebe_-'--p_oga"--r ___ c1_rc_u1_0 .o....;:ro'-"-J o.:::;.____.l 

[.u~s Meses que nos esta cobrando la 

L ~i;mpañia __ «!~-~~-~-l- Fuerza del Centro 

Circulo 1 

.. aronjffo 

Si no pooo lo fut. una persono se lo cortan ••to quiere 

decir que von uno1 persona• a quitar la luz V H lo 

nnnan hasta aue oaaua . 



M!U 1 ! l'"''' Fl".\C l U\Al. llL LA LECTO-[SCRITLIR:\ l'l.2 6 .4.2. E 

~~ ·11rg!b~\~iz 
Instrucciones : Lee el texto y contesta las preguntas 

La componía de TELEFONOS DE MEXICO S.A. se encarga de .. 
proporcionar el Servicio Telefónico de todo el país .. 
ya sea local o de larga distancio . 

I' 

Tambien se encarga de instalar y componer los aparatos 
de teléfono. 

En lo sección omari l la estan los telefonos de los comer-
"- c1os , establecimientos y empresas. 

En la seccioh blanco estan los telefonos de cosas 
particulares y oficinas de gobierno. 

Con el teléfono lo comunicación entre las personas se 
hoce más fácil ya que no tenemos que trasladarnos 
al lugar donde se encuentra lo persono con la que 
queremos hablar. 

Coda mes llega a nuestras cosas el recibo que 
debemos pagar en el banco o en los oficinas - -
receptoras de Telefonos de México. 
El recibo índica lo renta; las llamadas de largo 
distancia y lo que cuestan; el número de l lamodos 
extras y lo que cuestan ; el impuesto ( 1. V. A.) y 
el total e: pagar . 



AREA II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-~SCK!TUKA 

· Observa el recibo de * TELMex y 
· Contesta las preguntas : 

Aquí 

Pega e 1 recibo de teléfono 

de tu casa. 

1 d De qué es este recibo p 

, 
2 e Cada cuando se mando este recibo a nuestras casas p 

. , ~ 

3 d Cual compan10 se encarga de enviar este recibo p 

4 d Qué número de teléfono tiene el recibo ? 



ARLA 11 !(SO Fl'l~CIONAL ¡¡¡:; (.¡\ LF.CTCl-ESCRlTL'.l(A 

I 

1 d A nombre de quien esta el recibo ? 

. , 
2 d Que direccion tiene este recibo ? . 

3 d Este recibo tiene llamados de larga distancia ¡> . 

. , 
4 d Cuanto costo coda uno de las l lomodas ¡:> 

Llamada {ciudad) Costo $ $ 

, 
5 d Que cantidad se tiene que pagar en TOTAL ? 

• , ·' ¡, 

6 e Donde se puede pagar el recibo del telefono ? 

. , 
7 é Cúal es la fecha límite de pago p 

. ~ , , 
8 d Que poso si el recibo del te1e·fono No se paga ;> 

• 



AREA 11 uso FUNCIONAL DE LA LECTO~gscRITURA-

(Nombre• J 
CORREO. 

Hoja de trabajo de Sobre 
. , 

1.- ~ Cuales da tos lleva un sobre de correspondencia? . 

2 :- Anota cada dato en el lugar que 1 e corresponde. 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

-

ln1truccione1 : 
Las etiqueta• van en loa IObrH 
Plfala1 en 11 l119ar que deben ir : 

~Timbre 
S~Jo1é Farnande~ 
Adolfo Prieto No. 1513 

col. del Valle 
C.P. 2084 

Remitente: 
SrltG. E1tar Hlrnánda2 
Tlaxcala No. 

col. Cond11a 
C.P. 1850 

Remitente: 
Srita. Ana Ma. E1cob• 

Protr•ao No. 
C.P. 4360 

Sr. victor VII laraal 

Perutlno 1'5- 602 

Col. del Valla. 
C.P. 2041 

~ Tl•ltra 

. 

II.2º.S.l. B 



Al\EA T l SliCi F'l'NCJOf'\Al. DE t:A l:ECTO;.;ESCRJTUl\A. II.2ª.S.2. 

[Nombre: 
Fecha: 

CORREO 

Hoja de trabajo de Carta 

• I 

d Cuales datos llevo uno hoja poro corto ? 

.:.. Anoto los datos en el luQar . que le corresponden 

______ , __ _ 
Querido (o) 



AREA I J USO FUNCJONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 11.2 6 .5.3.> 

Correo 
1 Dibuja o escribe que 11 falta a tu carta ~ para 

que · este completa y puedas ponerla en 11 correo. 

(.~ .. ~ :TIMBRE IDIRECCION IREMiTENTEI NOMB~ 

¡ ,te.~lf~. w¡ 

I~ ~I 
2 d Dónde compras los timbres postales ? 

Pape Itria Farmacia 

3· d En dónde ( ?) pondrías tu carta 

-
QUIJAi 

4 Realiza una CCl'ta pcn : 

. 
Correos 

í) . 

-
IUZON 

COIUUOI 



ARL\ 11 l'SO rl'\ClO~,\L lJF LA LECTO-ESCRJTl'R,.\ l 1 • 2 •1 • <;.'.l. B 

Cu e ationario 
Contesta las preguntas . 

. " 
1 e En donde compras la estompil lo postal {timbre) ? . 

2 d Cuánto cuesta $ $ el timbre postal 
.. 

poro el D. F. ? . 

3 d Te cobrarían lo mismo que si lo mandos o cualquier 
estado de la Republica Mexicana ? . 
. , 

4 e! Puedes mandar uno carta a otro pa1s ¡> 

5 Si quieres mandar una carta o otro país 
lo mismo que si lo mandaros a un Estado 
Mexicana ? 

® .. 
. " 
d Pcr que ? . 

d Cuánto ? . 
a) Tarifa fija . 

b) SegÚn lo que pese lo corta 

. 
d Te cobrarían 
de lo Republica 



AR E1\ 1 1 USO l'llNC l ON AL DE .. LLLECTO""ES_CXJJ'URA -- ·- [] .2(1_. 5. 4. /1 : 

[
Nombre: _________ --,--_l 
Fecha: _J 

' 

TELEGRAMA 

Observa los dibujos : 

Tu necesitas enviar un mensaje urgente a .....,....._ ___ _ 
~ Que" harías ? Si esta persona esta en el estado de . , 

le mondartos un 

¿ Y que harías. p Si GS'a persona "3sta en el D.F. poro 
no puedes ho.blorle por teréfono le mandarías un 



AREA Il USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRlTURA 

e 

d Cómo 11 

llena 

un telegrama 

ANTES DE LLENAR 
LA FORMA LEE 
CUIDADOSAMENTE 

11.2ª.5.4. B 

Ou¡ 
.;..::._-.' , .. -

LAS 
INSTRUCCIONES 

~\ 

SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES 
DIRECCION GENERAL DE TELEGRAFOS NACIONALES 

TELEGRAMA 
ESTOS ESfACIOS SERAN UTIL/ZtfJOS UNICAMENTE POJ!I UN EMPLEADO DE TE~EGRAFOS. 

NUM PALABRAS VALORES 2• PRECIO SI NO URGE H.D SI URGE 
CLASE DE SERVICIO: ORLN~Rid !¿NTi 

PROCEDENCIA CIUDAD DE DONDE ENVIA EL TELEGRAMA EL--12!LDE MES DE 19 __Affil__ 

DESTINATARIO AOUt NOMBRE Y APELLIDOS DE LA PERSONA A QUIEN ENVIA EL TELEGRAMA TEL. Y SU TEL. 
NOMBRE APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO 

DOMICILIO AOUI. LA CALLE, NUMERO (EXTERIOR E INTERIOR/. COLONIA. DELEGACION O MUNICIPIO .. 
CALLE NUM COLONIA O BARRIO DELEGAC10N O MUNICIPIO 

DESTINO· . Y AOUI, LA POBLACION. CODIGO POSTAL Y ESTADO DE LA REPUBL/CA A DONDE ENVIA EL TELEGRAMA 
~§i:::A~l~Ñ OODll;O POSTA[ i!~ADO 

REMITENTE ANOTEAOU/ SU PROPIO NOMBRE YAPELI IDOS TEL. SU TEL 
NOMBRE APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO 

DOMICILIO·-----=-:-:-.-~'-'"Y-"A,,,O"'U"-1 _,,S;;;,U,;;-D.._O=M""IC"'IL,,.IO=C'"'"O=M'-;PL;;;E;";T;o;;O;.. -;;-;;-=,;;-----;:,.,-==:--...,.,; 
CALLE NUM. COLONIA O BARRIO DELEGACION MUNICIPIO 



AREA II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-Escritura .II.2º.5.4. C 

~Nombre: 
Fecha: ] 
·Anota los datos que neva un Telegrama 

SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES 
DJRECCION GENERAL DE TELEGRAFOS NACIONALES 

TELEGRAMA· 
1 1 1 1 

NUM PA~~BRAS VALORES .2· PRECIO H.O. 

C::J c:::J 
ORDINARIO llRGENTE 

CLASE DE SERVICIO: 

PROCEDENCIA ___________ EL_. __ OE _____ DE_ 19 -

DESTINATARIO ----------------------TEL ___ _ 
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO 

DOMICILIO 
CAl..Lf NUM COLONIA O BARRIO OELEGACION O MUNICIPIO 

DESTINO------------------------------' 
Pr1Rl ACION E'STADO 

'---------------------------------------------'~ z 

-------------------------------------------------~0 
REMITENTE -----------------------TEL. ---

NOMBRE APELLIDO PATERNO APELLIDO MATEPNO 

DOMICILIO ---,,c-.c-·.E----,,,-u,,_., ----=co,....co.,....N...,1A"""o...,..e-AR-A1-o ---o-=-h.,..,EG,_A.,....c1o_N ____ M_UN-1C-1P-10-

¿cuántas palabras escribiste?----------

¿Qué Tipo de servicio empleaste?--------

¿ Cuánto te va a costar el enviop ---------

d Cuánto tiempo tardará en llegar el telegrama?·---

o 
-.: 
:E 
a: o 
"' 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE_LA_LECTQ_.ESCRITURA II.2 1 .5.4. D 

[Nombre 1 

Fecha= ---] 
·Anota un mensaje breve para un telegrama 

FIRMA __ _ 

. , 

SECRETARIA DE COMUNICACIONES V TRANSPORTES 
DIRECCION GENERAL DE TELECOMUNICACIONES 

SERVICIO TELEGRAFICO CON TODO El MUNDO 

fORMADGT 0 ll 

-----DOMICILIO--------'-'-
TELEFONO 

~Cuantas palabras escribiste?----------,-__,_--,--_ .. 
d Qué tipo de servicio empleaste?-------

d Cuánto te va a costar el envio~---------. 
¿ Cuánto tiempo tardara en llegar el telegrama ?---



ld:L\ l I l''.'O íT:\C!Oi\AL DE LA LECTO-ESCRlTüRA ·· 

~Nombre= 
Fecha = 
~--] 

Servicios Bancarios 

·Lee lo siguiente : 

El Banco es un lugar en que se llevan a cabo varias 

operaciones monetarias. 

Algunas personas guardan ahí su dinero abriendo una 

tarjeta de ahorro o abren planes de ahorro o plazo fijo . 

También hay persones que guardan ah(sü dinero y piden 
que les den chequera para poder expedir cheques 
En el banco tambiin puedes pagar ros servicios de 

teléfono, luz , tarjetas de eré di to. 

· Contas ta las preguntas: . , 
1.- e! Que tipo de operaciones se llevan a cabo en los 

Bancosp_·~~~~~~~~-~~~~~~~~ 



.'.i:E..\ 11 \";',() rTt;c10:\i\L DE \.,\ LECTO-ESCR1TURA Il.2ª.6.1. T; 

. , 
2.- e Que se puede hacer en un Banco p . 

3.- d Puedes abrir una tarjeta de ahorros? @ @ 
4.-daué es un plazo de ahorro a plazo fijo? 

5.-¿ Cual quier persona puede ex pedir cheques ? . 
• I 

6.-c!Quien puede expedir cheques_:> . 

7.-c Puedes pagar la luz en el Bancop 

8:- Cuándo lo fecha IÍm i te de pago del 

Teléfono no ha vencido 

recibo del 

. 
dLo puedes pagar en un Banco;> . 
. , 

9.- e Puedes pagar ro tarjeta de credito Banamex 

en el Sanco de Banamex p ~ 

IO.- d Conoces un Banco ? @ @ ,. 
Escribe los nombres de 8 Bancos que conoscas 

a)---------------
b) 

e) ~--~~--~------
d) -------,-------~ 
e) -------------
f) ~-----------
vl ~-----'-------~
h l~-~--------~-



Al![,\ l 1 ¡•sn Fl'\l.IOUI DE LA LF.CTO-ESCRJTLIRA l l. 2 ~. 6. 2·. 

rombre: 
Fecha= 

Servicios Bancarios 

·Contesta las preguntas= 
. , 

l.- e Para que te sirve una Cuenta de Ahorros ? . 

2~ d Existen ventajas el tener una Cuenta de Ahorro? 

·Investiga en un Banco= 
, 

3.- ¿Con cuanto dinero puedo abrir uno Cuenta de Ahorrop 

4.· ¿Cuáles requisitos se necesitan pora .. obriruna Cuen1a de 
.4\horro :> . 

5.- Para Cuenta da Ahorro . , 
e Que interes ofrece el Banco? . 



r 
;.;; L.\ 1 l t":-:l1 li'\C 1 ü\Al. DE Li\ LECTO-ESCRJ TURA 11.2''.6.4 A 

(~:~~~: ----'-------------co-·-_--.c_-__ -- J 
--

í 

Cuenta de Ahorros -
DEPOSITO 

! lntruccíones : Llena esta ficha de depó'sito . 

- Si en tu libreta tienes $ ____ y tu depositaste 
$ ______ _ 

¿ Cuál es tu saldo nuevo ? 

Realiza 1~ __ 9P~!~ci~r'- Resultado ------



r 

ARLA 11 \!SO fl''il.JO~,\L !JE LA LECTO-ESCRITLIRA 

[Nombre_= --------------lj 
Fecha: . 

Cuenta de Ahorros 
RETIRO 

INSTRUCCIONES: Llena la ficha de Re tiro 

En tu libreta de ahorro tienes la cantidad de 
_J. _____ y tu retiras la cantidad de 

f ¿ Cual es tu Saldo Nuevo? 

. ,, 
Realiza la operac1on Resultado 



r\REA-11- t:so Fl'~C\CH;AL DE LA LECTO-ESCRITURA 
- _,_,_._-- -=-==---=-==- ·--="---=-: 

[Nombre: 
Fecha: 

Cheque 

·Observa el cheque y Contesta las Preguntas 

. , 
~Cuales datos debe llevar un cheque p 



.. RL\ 1 1 lSO IT!\C lO;\AL !JE LA LECTO-ESCR 1 Tl'RA 

1.- A nombre de quién esto lo cuento de cheques 

" 2.-_ Escribe el numero de cuenta 

" 3.- Escribe el numero de cheque 

4.-¿Quién firma este cheque? 

5:- e Que significa? . 
~ 

Paguese por este cheque a la orden de 
la Sri ta. Ma. de Lourdes Sala 

. ~ 

6.- t' En cu al banco cobras este cheque p 

~ 

7.- Poguese por este 

cheque a la orden del -.fF.J>o=O..__rt,,_,,o'-""d'-""'o~r ______ _ 

'1 

:-, .. 



AIU.A 11 !'SO Fl'i\C:IO;iAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

Llena un cheque con estos datos = 

. 1.- Anoto la fecha de este dio 
2.-EI cheque tiene que ir a nombre de _____ _ 

3 .- Por 1 a e a n ti da d de 

4.- ~Quién tiene que firmar el cheque? . 



AREA l I USO FUNCIONAL DE LA LECJO-.ESCRITURA IL2•. 6.5. A: 

ÍÑombre: j. 
lfecha: . 
Ficha de Deposito a cuenta de Cheques 

• Observa la fich.a para depositar a cuenta de cheques 

• Y contesta las preguntas tachando con una X. 

En esta ficha te pi den que a~es el 
Nombre del Cliente @ ~ 

,,, 
Sucursal y Numero de Cuenta 
. 
~Puedes depositar en efectivo p 

(dinero) 

¿Puedes depositar documentos p 
(cheques). · 



AREA l I USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA '~ 

Llena lo ficha de 
con estos datos 

Nombre del Cliente 

" Sucursal Numero 
" Cuenta Numero 

Efe et ivo 

Documentos o cheque 

.. U .2ª .6.5J 

Realiza la suma ·para obtener el TOTAL del depáiito 

Dinero en efectivo • _______ _ 
+ 

Cheques ...................... $ _______ _ 

Anota 

importe 

ficha 
rtf4; 
tN1f 
~~ *::. 

" el numero de cheque _____ y el 

del cheque en la parte izquierda de la 

~~~~-~~~-~--ii----~~-j'.. 

'.~2~7:~~ '.:~~:.füWi~;~~i:~:if~·~:.~,;.~·Z'.5tf\., ... 



i . 

M!f:\ i 1 1::-r1 ll.~1• IU:.:11. DE LA LECTO-ESCHJTl,;l\A l l • 2 ~. 7. 1 • A, 

[Nombre: ---,-----------1 
Fecha: _ 

Señales de Transito 

d Qué significa cado uno de estas señales ? . 
Escribe lo abajo. . 

Verifico en la hoja de otros sus nombres 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA II :za:1.l. B ·.· 

Las señales anteriores se llaman: 

Marca con una X la respuesta corr.cta . 

.______,!Señales de Peligro 

L._____,! Señales de Prohibicº1ón 

.______,! Señales informativas de normas de circulación 

• Anota el nombre o lo que aiQnlf ica cada seña 1 : 
• Y relaciona las columnas con una línea: 

~ Cuáles son las señales Preventivas ? 

. ' d Cuales son las señales Informativas íJ 

. ' d Cuales son los señales Restrictivas 

o de Prohibición ;» . 



AREA TI USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA II.2 8 .7.l 

Contesta las preguntas 

1 Si necesitas abordar el trolebús 

d Cómo sabes donde es la parada ? 

. , 
2 Si necesitas abordar tu cam1on 

esa esquina esta .Suprimida la 

· d Qué harías ? . 

. 

Y en 
Parada. 

3 Si en el camino te encuentras esta señal: 

d Seguirías por el mismo camino ? @ ~ 
d Por que'" ? 



II.2ª.7.1.; - --'-'- -=-· 
! 

AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

Señal es de Transito 
HOJA DE RESPUESTAS 

· Búsca el dibujo y el nombre de la SEÑAL que quieres : 

/1 r' -'C ,,- ,, L. 1 V L L.L 

.~. :...·. ,_J' • . 



' j 

' . 

Al\i-.A i i l:;o(J ll"•CJ0;1A1. DI. LA LEClO-ESCRlTURA JJ.2ü,7,l. E 

rNombre: -----------1 
lFecha: . 

SEMAFORO PARA 
AUTOMOVI LES 

• l lumina este semáforo poniendo sus colores en los 
lugares donde oporeceran alternativamente. 

· El circulo 1 es de color 

• LUZ 

LUZ 

LUZ 

2 es de color 

3 es de color 

/o~ 

o 
o -~ 

ROJA ·r s~gm ·&Ca 

AMARILLA si~nifica 

VERDE significa 

;,. 

;, ._,-, 
-·---~ -T<c" •-r"<•- -•-• -• 



·"*'· 

.'..,• 

, 
Semaforo para atomóviles 

Contesta los preguntas : 

1 Cuándo el semáforo esta en color verde 

o 
o 
o . ' d Quienes son los que tienen que pasar ? . 

Il.2ª. l. F 

d Cruzarías la col le ante lo luz verde ? @ -® 
2 Cuándo el semáforo esto en color rojo 

. , 

o 
o 
o 

d Quieces son los que tienen que pasar ? 

d Cruzarías la calle ante la luz roja ., 



- . 

A;J/1 i; l:.,o l !'\ClU'.;,\I. JlL U LEC1ll-ESC!UTliRA 11.2~.7.l G' 

[Nombre: 
Fecha: 

SEMAFORO PARA PEATONES 
Contesto las preguntas : 

. 

....----- ,_ 

S\ __ 
t>\ \~ 
!~:>·~-,~ 

1 d Conoces esf e semáforo ;> ® 
"'" 2 Cuándo el muñeco esto rojo· y no se mueve -

¿ Que" significo ? 

3 d'Cruzoríos lo calle cuando el muñeco esta - -

en rojo ? 

4 Cuando el semáforo para automoviles esta verde 

y el semáforo para peatones esto en rojo 

d Cruzoríos la calle ? 
• 

® ® 



AP.F1\ ! 1 l!SCJ rnr: 1 tl\,\!. DE LA LECTO-ESCR 1 'fllRA Il.2 6 .7.1 H' 

Semaforo para Peatones 

~ ' 

1 ¿ Conoces este se mÓforo ? 

• I 

2 e Cuando el muñeco esta verde y no se mueve . 

d Que' significa ? 

3 e Cruzarías la cal le cuando el muñeco esta en verde ? 

® ® 
.• 

4 Cua'ndo e 1 semáforo para automóviles esta verde 

y el semáforo para peatones esta en verde. 

d Cruzarías la cal le ;> 
·.@ (§) 



AREA II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

Í-Nombre: ___________ l 
lfecha: ·· J 

SEÑALES INFORMATIVAS 

Anota lo que signi f1can. las seftales: 

~ 
l 1 Kmj + E 

-> 

Á 

~ 
15oom 1 

+, 
Verifica en la hoja de otras sus nombres: 



AR~.~ II USO FUNCTONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

Señales Informativas 
Hoja de Respuestas 

Búsco el dibujo y el nombre de la SEÑAL que quieres: 

~ 
\ 1 Km] 

. ~ 

!soomj 
\ :.: ',_, [',. ------·--- ----

+ 
fcr~1c. ;:}_-=oe"'--_ 

/;HIJ?C.,-.c.• .1t·:V< .. tr 
/ 

.,.,. 

- E 
l 1 Kml 5 ~ 

+. 
7e:1-v1e.:c oc 

· .feffAPcJerté1 ,-9.r~ü'CCl~,2/CÓi 
------



J\!{..t..J\ ll. U.::>V C'UIH .... lvn11L.. UL.t J..an ..... ,.,, ....... ~ --------·· 

[Nombre: 
Fecha: ---] 
• Si tu deseos ir al baño 
· Indica : 

. ~ 

d En cual puerta 
entrarías tú ? 



SUBAREA 

VOCACIONAL 



AREA JI USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA IT.3ª.1.1. A•. 

~Nombre: 
lfecha: 
·Observa el dibujo 

2 ¿ Qué se hace en este impleo ~ 
• 

. " 3 d Donde puedes hacer este empleo ;» 
a) Taller de costura 
d) Guardería 

b) Oficina 
e) Asilo 

• 
e) Farmacia 

4 ~Cuáles accesorios de trabajo usa 
11ta empleada ? 

] 



AREA Jl USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

• Contesta las preguntas 
. , 

1 ~ como se llama el empleo ? 
• 

. , 
2 ~Que se hace en este empleo ? 

• 

. , 
3 ~Donde se hace este trabajo ? 

a) Farmacia b) Asilo e) Hooor 
d) Oficina . e) Farmacia . , , 

4 ~ Cuales Accesorios o Apcrato1 de tra -
bajo utiliza esta empleada? 



AREA 11 USO FUNClONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2 ¿ Qué se hace en este empleo ? 

. ~ 

3 t Donde se hace este trabajo ? 
a) Toller mecánico b) Oficina e) Guardería 
d) Panadería e) F ormocia 

4 ¿ Cuáles herramientas de trabajo 
utiliza esta empleada ? 



AREA lT USO FUNCJONAL DE LA LECTO-ESCRlTURA 

'[Nombr•: 
·Fecha: 

• Contesta las preguntas 

1 ¿ Cómo se llama el empleo ? 
• 

. , 
2 ~ Que se hace en este empleo ? 

. , 
3 ~ Donde se hace este trabajo 1 

I 

a) Taller .mecanico b) Asi 1 o e) Negocio 
. d) Guardería e) Fábrica 

4 d Cuál• h1rrarni•ta1 de trabajo 
:utliza 11ta empleada? 

• 

11.3 6 .1.1 

) 



--· ., - c.._ .... '~ 

JJ.)L,),.} · ... E 

·,· .. '· ··.;::-·;:-;·.-> ).:,:, .. · .-· _··,, 
(Nonlbre· 
lFecha: . -- ·-~ -.:_>o .::··~~i~-.~~_:_._ :-:~:_ 

·Observa 

'7 :_:.:~~ 

• Contesta las preguntas·~ J 1-.~-
. , 

1 ~Como se llama el empleo ? 
• 

. .. 
2 ~Que se hoce en este empleo ? 

. " 3 ~ Donde se hace este ·trabajo ? 
a) Fábrica b) Oficina e) Asilo 
d) Salon .de Belleza e) Panadería 

4 ¿ Cuáles Accesorios ·o Aparatos de tra
bajo utiliza esta empleada ? 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCR1TURA 

[:=: ----------] 
• Observa e I dibujo 

\ 
' . / 

~d 

• Contesta las preguntas 
'WllJjJJJJ/JP, 

1 ¿ Cómo se llama el empleo ?-~~~-
• 

2 ¿Qué se hace\en este empleo¡» 
' . 
' 

. 
3 ¿Dónde se hace este trabajo p 

a) Farmacia b) Guardería e) Oficina 
d) Panadería e) Hogar 

4 d Cuáles Accesorios de trabajo 
utiliza esta leftorita ? 



r 

AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

• Observa e I dibujo 

·Contesta las preguntas 
. ~ 

1 ~Cómo se llama el empleo ¡> 
• 

. , 
2 ~Que se hace en este empleo ? 

. , 
3 e: Dónde se hace nte trabajo ? 

. 
- o) Toller de costura b) Asilo e) Negocio 

d) Oficina e) Farmacia 

4 ¿ Cueíln herramientas de trabajo 
utiliza 11ta 1mpleoda ~ 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA II. 3u l. 2, A 

[
Nombre· 
Fecha: . 

·Observa el dibujo 

. , 
2 ~ Que se hace en este empleo ? . L 

. , 
3 ~Donde se hace este trabajo ? 

a) Taller de aparatos electrodomésticos d) Carpintería 
e) Hospital d) Fábrica e) Of icino 

4 d Cuáles herramientas de trabajo 
utilzan lltol Traba)adorll _ ~ 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

~:-::-~:~~~----~------_-_-_-_--~-_----_--_-----~~] 

. ,, 
2 ~Que se hace en este empleo ? 

3 ¿ Dónde se hace este trabajo ? 
a) Fábrica b) Hogar e) Panadería 
d) Oficina e) Taller mecánico 

4 ¿ Cuáles herramientas de trabajo 
utiliza este trabajador ? 

-¡ -

' 
' 



AREA II USO FUNCIONAL DE .. LALECTO-ESCRITURA~~ ···. - ·· -

• Observo e 1 dibujo 

.. ' 
'' 

........ 

• Contesta las preguntas 

1 ¿ CoÍno se llamo el empleo p 

2 ¿ Qué se hace en este empleo ¡> 

3 d Dónde se hace este empleo ? 
o) en lo fábrica b) en la cosa e) en muebles 
d) en una máquina de escribir e) en un teléfono 

4 ¿Cuáles herramientas de trabajo 
uta •t• lmf>feado ~ 



AREA II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

[~== 
• Observa el dibujo 

•-;.. }f--

• Contesta las preguntas//·< ,. 
~~ .. . ,\\1 

t ¿Cómo se llama el empleo¡> 

2 <!Qué se hace en este empleo ? 

3 ¿ Dónde se hace este trabajo ? 
a) Farmacia b) Taller e) Incendios 
d) Ambulmcia : · e) Carpintería 

4 ¿ Cuál11 herramienta• de trabajo 
utiliza 11t1 emplladD p 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

[::;•=~~~~~···~·~···-·····-.·~····-~;~->;-.... ~] 
• Observa el dibujo 

• Contesta las preguntas 

1 ¿ Cómo se llama el empleo ? 
• 

. , 
2~ Oue se hace en este empleo ? 

3c! Donde se hace este trabajo ? 
• 

a) Ambulancia b) Carpintería e) Toller de aparatos 
d) Incendios e) Fábrica electrodom(sticos 

4c! Qué herramientas 11tán utilizando ? 



r 
AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

·Observa el dibujo 

. ~ ~) 
:•(~I I I ~\ ,,-:~: 1 

.' :·'' . :~~' i : r.\''~ 
~=---:r !,~ J ,J! ,, 1 ' J,¡ 
-~--""' 1111 ,.·,111!. 

· Contesta las preguntas 

t d Cómo se llama •I empleo ;> 
• 

2 ¿Qué se hace en este empleo ? 

3 ¿Dónde se hace este trabajo ? 
o) Taller de plomería b) Taller mecánico 
e) Fábrica d) Taller de carpintería 

4 d Cuáles herramientas de trabajo 
utmza •t• trabajador p 

¡ 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

~== -----------------~] 
·Observa el dibujo 

1 

• Contesta los preguntas 

1 ¿ Cómo se llama el empleo ? 
• 

2 d Qué se hoce en este empleo p 

3 d Dónde se hoce este trabajo p 
a) Taller mecánico b) Oficina c) Guardería 
d) Carpintería ·e) Hospital 

4 ¿ Cuál• herramientas de trabajo 
utiliza 11te empleado p 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA II.3°.2.1. A 

Í Nombre:-----------'-----] 
lFecha: . 

Costura 

• Anota sus nombres 
• Para qué se utilizan 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA II.3ª.2.1. B 

Coltura 

· Anota 1U1 nombres 
· Para qué se utilizan 



AKt.11 1 1 
. . -

U:::>V l'Ui1t\..lUl\rtL uc. Lrt L;l,.,V.lV-.l.11JVl\.1...l.VH.U • ~,L •V 

[,,---~-ha:·-= -----] 

Costura 

• Anota sus nombrea 
• Para qué se utilizan 



AREA 11.-.. ffSO~FJJJiClONAL DE LA LECTO-ESCRITURA I I. 3ª. 2. l. ¡:; 

· Anota sus nombres 
· Para qué se utilizan 

·.~·. ~ .. ::,.,.. ·,: . ,. 
,.:· . .. 

;Í 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA ll.3°.2.2. 

[Nombre: 
Fecha: 

El mec~ico 

Materiales 



AREA l l USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

[Nombre· 
Fecha: . 

. .. ] 
Empleo 

Instrucciones : 
Marca con una ® las herramientas que 
utiliza un (a) 
- serrote - automóvil 
- casco protec"tor - botas 
- martillo - lentes 
- clavos - moldes 
- teléfono - poleas 
- thiner - tela 
- estopa - manguera 
- cubeta - uniforme 
- pegamento - madera 
- pinzas - cemento , 
- termometro - arena 
- pico , . 
- lap1z 
- máquina de cocer 

- palo 
- guantes 
- máquina de escribir 

- hojas de papel - engrapodoro 
- brocha - licuadora 
- radio - tabiques 
~ regla - ecalero 
- desormador - olambre 



AREA l l USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

El mecánico 
Costos de Materiales y Herramientas • . , 
1 d Cuanto cue1ta ;t 

• 

Un desarmador plano (chico) 

Un desarmador de cruz (chico) 

Una llave de e1tria1 de un cuarto 

Una llave e1pafiolo de un ~uarto 

Una pinza de presión 

Unas pinzas di m1cdnlco 

Un juego de Autocl' 

Una llave perico chica 

· Un calibrador de bujiá1 

Una llave de cruz 

II.3 6 .2.4,: 

2 e! Dónde comprarrae •tas herramiental l 



A!'EA l l USO FUNCIONAL DE LÁÜCTó.::ESCRlTURA ..... II.3ª.3.1. 

~Nombre· Fecha: . J 
El trabajo 

, ¿En qué puedo trabajar~ 
• 

'~~~~~~~~~~-

. , 
<!Por que¡> 

• 

2 

. , 
~Por que;> 

• 

3 .. 

~Por qué? 

. , 
e: Por que ;» 

• 



AREA Il USO FÚNClONAL DE LA-LECTO.:.ESCRITURA II.3 8 .3.2. 

-r==----------1 
El trabajo . / 

· ~En q\le no puedo trabajar? 
• 

'~~~~~~~~~~~ 

¿Por qué;> . 

. , 
~Por que¡> 

• 

~Por qué¡» 
• 

. , 
C:Por que~ 

• 



., 

AREA J J l!SO FLINC 1 ONAL DE LA tECTO .;.;ESCRITURA 

~Nombre: 
Fecha: 

La oficina 
·:· • Anota 101 nombr11 di cada muebla o aparato . 

•,Y anota para que te sirva cada uno . 
·. ','•' .' . ' 

II.3ª.4.1. 

l 



ANEA 11 l'SO Fl!NCION;\L DE LA LECTO-ESCRITllR1\ 

[
Nombre: 
_Fecha: 
Ficha de trabajo 

11 • 3". 4. ~. 

Llena 101 recibos del Dr. con 101 1iQui1nte1 datos: 

Ejemplo. Sr. Juan Pérez $ 2000 por atención médica 
RECIBO POR PAGO OE HONORARIOS 

t,¡ ñEG .. F-ED6i-cA-~~FG-:-;:;-ss------------~F=oL-10-~ 

[Roi,R-.:4ao51i c=-=i¡.,,,...,, __ __,) [ 1 010 
NOMBRE ROMERO LOPEZ ROBERTO 

APELtJOQ-PA-TE~NO MATERNO y·Nbi\.'faRE:T§fljAsOcíAc1ciN Cf§Qc1e·o-ÁO-CIVIL O PROFESÍONAL 

DOMICILIO AV. MIGUEL ANGEL DE QUEVEDO TEL 554 80 l.3 
P~e6.Q0 · ··-- -- -----~ -D•~raOAOFeDER-AT1VA -

RECIBI DE: JUAN_ PEREZ._ ------------- ····-········--····--- . 

--~ D_os_Mil pesos o_o/190 M.N .. -

OOMICILIOr 

CONCEPTO:_ _.,.. A tenci6n Mádica__,,.. __________ _ 

USI!. LETRA CE.MOi.CE RH·33 

1 Srita. Rabaca · Gonz~lez $ 3,500 por ot~ncic>ñ médica 
urgmte. 

2 Sr. Reharto Cisn;ros 

3 Sra. Rosario Guzmán 
4 Sr. Juan José López 

vacunoa. 
5 Srita. Roso Ma. Cerezo 

8 Sr. Ramón A;uirrt 
medicamentos. 

$ 2poo por atención médico 

$ lpoo por consulta 

$ 3,000 por consulta ' - -

$1,500 por consulta 

$37eo por consulta , - -



AREA 11 uso FllNCl ONAL DE [_¡¡\ hEGTO-ESCRITURA==~~c e ~ ==· 

fNombre: 
lFecha: 

Ficha de trabajo 
TOMA DE DECISIONES 

( TELEFONO) 

11.3ª.4.3. : 
--;-~==--=--=-=-=----- -co. -_---=o_-----=-' • 

1 Que' debes hacer si el Dr. está ocupado y te piden 
con insistencia hablar con e1 . 

2 Que' debes hacer si te llaman para pedir una cita para un 
dÍCJ en el que todas las horas estón ocupadas. 

3 Que" debes hacer si te piden cita a las 8pm. 'I el Dr. twmi
ná 1u1 citas a la1 Tpm. El Sr. inlilte que SÓio pu .. a,_ a 

4 Que' debu hacer ai te habla una Sra. con un dolor 8 
muelas mu'I fuerte , 'I • I Dr. no esto' 'I te pide ., • 

. 11 recom11nd11 alguno pastilla. 

S Qué debes hacer 11 ti Dr. te avl1a que tno una 
e1nwgencia y no va poder ir ••• d(a , f tiene p1r10 -
iMll citada• tocia la t•d• • 



AREA 11 llSO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 11 • 3 g • 4. 4. 

[=~·= --------.-:·'. ,-:~~-.,·~·.~~ •. -~=~--~< l'~<< 
Ficha de trabajo 

TOMA DE DECISIONES 
(DINERO) 

1 Que' debes hacer si al recibir el pago por la consul
ta no te don la cantidad completo. 

2 Qué debes hacer si un cliente se regresa y te dice 
que no le entregaste bien au cambio. 

3 Que' deb11 hacer 1i un paciente te pide que le de1 un re
cibo en blanco, para que tu no te molestes en hacerlo. 

4 Que' debes hacer si te piden un recibo por una 
canU dad mayor de lo que te están pagando. 
Ejemplo: La consulta ea de $1,000 y te piden el 
recibo por - 2,000 . 

5 'Qué harías 11 vieras qué un poclente •• 11ta 
rendo aln pagar I• co111•t•. 



·,, 

AREA l 1 llSO FllNCTONAL DE LA LECTO-ESCRlTURA II.3 6 .5.1. A: 

[Nonmr•: 
Fecha: J 
INSTRUCCIONES: Marca con una~ laa r1apu11ta1 corrtcta1: 

F en caso de que '" fallo o netativo 
V en caao de que •H verdadero o afirma -
tivo. 

Puedo llegar tarde a mi trabajo _____________ V F 

Puedo faltarle al r11peto a mi jefe V F 

Puedo grltarle a mi• compaftero1 V F 

Puedo dejar de trabajar cuando quiera .... ~~-·. V F 

Puedo trabajar domingo• sin que me paguen V F 

Puedo pelearme cuando no me paguen V F 

Puedo trabajar todo el afio •In tener vacaclon11 V F 

Puedo tomar tn mi trabdjo objeto• qut no aon mlo1 · V f 

Puedo llegar 1uclo al trobaj o V f 

Puedo tr 1ln uniforme cuando 11 requiera llevar V f 

Puedo trabajar lln que me paguen V F 

Puedo trabajar horaa extrn 1ln que me paguen V f 

Puedo tomarme vacaclon• cualquier dio V r 
Puedo trabajar dkll J horn que no me oorrnpondtn V f 

Puedo ..,_ • trabajar a MI hora di , .. ,.,. ....... • 

harca ter•IMMlt 11 tr•Jo _____________ v ' 

P ..... 11 ... dllVI .... 11 tr8'1jl Y f 

.......... .., - .. ieftto ••caMI• •• trlMje y , 



AREA l J USO FllNC !ONAL DE LA LECTO-ESCR I TURA ll.3ª.5.1. B 

INSTRUCCIONES: Melca con una [g] 1• ,...,....-oorrectaa: 
F ... CGIO dt que MG fallo o negativo 

V en caso de que Ma verdadero o af Ir -
mativo. 

Puetlo hacer con1tantea l lamada1 telefÓnlca1 cuando ••t• 
•n mi trabajo aunque en e11 momento no e9'• haciendo nada. V F 

Puedo firmar un contrato cuando tmpiue a trabajar V F 

Puedo r11petar a mi jefe y compaftero1 V F 

Puedo tener vacacion11 cuando me autorizen V F 

Puedo abrir corr11pondencla que esto dirigida a mi jefe Y F 

Putdo dar órden11 a mil compoñeroa cuando no está mi jtft Y F 

Puedo tomar dinero qut no 11 mío Y F 
. , 

Puedo d• a mi jefa ti dinero que me encontre tirado V F 

Puedo comprar objetos qua no me pide mi jefe V F 

P111do con dinero que no 11 m(o comprar obj1to1 Útil•• V F 

Puado hacer otro1 actividadtt qua no mt corrttponden hacer Y F 

Puedo obedecer órdtnn que no ton de ml1 jef11 Y F 

Puado dljor que mi jefe me l lamt ra attnclon 11 tiene la raÍon Y F 

Putdo clt)ar que mi jefe me pegue Y F' 

Pu .. checar mi hora de tallda ' de entrada Y F' 

PUldo laluclar cuando llegue al trabajo Y F' 

Pue• •11,1llllr• cuando 1al11 del tr•NJe V F' 

Pu .. ,._..,., telétw • cno di ... , ... , • lftl falftllla Y F' 

--Pul4o ...... ,,., t•"- de .. ,. ............. tr9•jo y , 



. II ·=3.º • 5 • 2 A 

~~Fe_:_~-~-=~~-···_·········-~"··_······~~~~~~~] 
El trabajo · 

Pregúntale a alguien que tenga un trabajo f IJo • 

Nombre _____________ _ 

¿En que" trabaja? 
• 

. , 
·2 ~Como se llama la empresa donde trabaja~ 

• 

3 ¿Cada cuándo le pagan ? 

4 ¿Le pagan con cheque o en efectivo~ 
• 

• • 
5 ~Cuanto tiempo lleva trabajando en e1a 

empresa ? 
• 

s ¿ Qui hoce para no perder su trabajo ~ 
• 



AREA TI USO FUNCIONAL nE~LA LECTO~ESCRITURA II.3ª.S.2,B 

t«mn: ____ J 
fecha: _ 

El trabajo ,. 
Preguntale a al1ul1n que tenia un trabajo f ljo • 

Nombre: 

¿A qué hora entra ·a trabajar? 

2 d Que' pasa si llega tarde ? 
• 

3 d Qué pasa s1 falta sin permiso ? 

4 ¿Cuantos d1ás al año· tiene de vacaciones ? 

5 ¿ Qué hace para pedir permiso de faltar ~ 
• 

6 ¿ Qué pasa li no cumple con su trabajo l 

7 ¿ Qué pasa si se nie9a a trabajar ? 



AREA 1 r USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA JJ.3 6 .S.3.A 

EJERCICIO: ALGUNAS COSAS DE TRABAJO 

Busca en 11 diccionario el significado de SALARIO: 

. , ~ ,, 
d A cuanto esta el salario m1nimo actualmente ~ 

Día: Semana.:: • 

Mes:. Quincena: ____ _ 

] 

2 ¿ Cuánto •• el máXimo de horas que se debe trabajar por dfa 

3 ¿ De acuerdo a que ley i' 
• 

4 ~ Cuál •• 11 día de dl1canao obligatorio por semana ? 

5 d QuÍ obllgacion11 tiene un trabajador ~ 

6 d auí' obli9aciow cllbe twr unpatron con su trabajador 



AREA ll USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA II.3ª.S.3.B 

[Nombre• 
Fecha: . ] 

JORNADA DE TRABAJO 
¿ Cuánta• hora• tiene una jorncrda d1 trabajo ? . 
. , 
t Cuantoa d1acanaoa d1b11 tener durante tu jornada d1 trabajo? 

d Cuanto• diaa te corr1apond1n de vacaciones por un año da trabajo? 

ti euaÍ 11 el salarlo mínimo por df a ? 

-Eacrlb• G r11pon1obilldadea que debas- tener como trabaj1dor 

para con11rvar un trabajo. 

2 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~----'-~~~--'--~~ 

5 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

4 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

5 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

-E:1crlb1 & cau1a1 por laa cuol11 1e te pueda correr • • _,.eo. 

2 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

1 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

•~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ . ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 



\· 

ÁREA J I !ISO FUNCIONAL DE LA t:Ecto'...E:scRiTÚRA . 

ÍNombre:_--,-_________ l 
lFecha: _J 

Ropa de trabajo 

Observa los dibujos 
y contesta las preguntas 

d Cómo se l t aman estas prendas ? 

¿Qué parte del cuerpo te protege cada prenda P 
El casco me protege ________ _ 
El guoote me protege _______ _ 
EJ delantal me protege _______ _ 
La bota me prot8Q9 _______ _ 
La careta mA orotw 



AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA II.3ª.6.1.A 
i 

r-~~~~~~-~~~~~~-~~---· 

·~embr•: ----------·] lftcha: -
· Anota lo que 1i1nifica cada cartel . 

- : 

( _· No ha_y 'ª'_º l ( fu ero de S.wlcio ] 

.... 
f_· .. __ •_•_••_n_c_•_º ___ J ( SGttff Hd• ·Em1111••J 



AREA l.I LISO FlliiCJONAL DE LA LECTO-ESCRITURA Il.3ª.6.1.i 

·Observa los dibujos 
y escribe que quiere decir cada letrero 

)!IUJcio 

l Por ~ son importantes los avisos de 
seguridad? 

1 



AREA II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA II.3•.7.L 

[
Nombre: ] 
~re_c_h_a_=~~~~~~~~~~~~ 
INSTRUCCIONES: LEE el anuncio del periódico y 

CONTESTA las preguntas . 

¿Cuál compai'iía requiere personal ? 

. " 
2 ~ Cual es el empleo que ofrecen ? 

. " 
3 d De que sexo requieren e! personal ·? 

4 ¿ Que deben hacer las personas que quieran el empleo ? 

5 ¿ En dÓnde deben presentarse los personas que se 

interesan en el empleo ? 

. , 
6 ~ En cual horario deben presentarse los solicitantes ¡> 

7 d Menciona cuál va o ser el sueldo ? ®@ 



AREA II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA II.3•.71.B 

8 ¿ Menciona cuál va ser· el turno en que trabajara ? @ @ 

9 ¿ Menciona cuál es van a se Jos prestaciones ? @ @ 

IOd De las cosas que se piden para obtener el empleo, cuales 
sabes hacer tú ? 

11 d Te interesaría este empleo ? 

1 



r i\'.(EJ\ 11 USO FllNClONAL DE LA LECTO-ESCRlTllRA 

[Nombre· 
Fecha: . 

BUSCANDO EMPLEO 

''1 :. 

PRIMERA ENTREVISTA 

Jefe : " Buenos día a • 
tú: 

Jefe: • Tome asiento por favor • 
tú: 

Jefe: • d En qué puedo 1wvlrle ;» • 
tlÍ: 

• 

II.3°.7.2.A 

J 



AHEA 1 l USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA II.3ª.7.2.B 

. Jefe : " ¿ Ouí empleo 10licita Ud. • ? 
tú: 

Jefe : • .! Qui _,,.,iencia tiene Ud. • 11 empleo ~ • 
tú: 

Jefe : 11 ti Qué sabe hacer ? " 
tú: 

. 

Jefe: • • • 

~ Cree Ud que pueda desempeñar bien el trabajo 1 
~ tu: 

Jefe : • d Por qui ? • 
• 

tú: 

Jefe : • d Cuánto d11u gmaar ? · • 
tú: 

Jefe : • EIO e1 todo gracia• . " 

• 

td:. --------------

í 



rcione toda 11 información 
y totalmente. Llenando li 
ud manuscrita y con letra 
11ent1. 

ATOS GENERALES 

SOLICITUD DE EMPLEO 

SER D 
VIS D 

TAN D 

ENTREGUE COill ESTA SOLl
CITllD J FOTOGOAFIAS TA· 
MAf;fO CREDENCIAL. 

CANDIDATO PARA UNIDADES L_I '----l l___l '----l 

IMBílE __________________________________ _ 
Apullldo Pe.Hamo Apellido Mat.:irno. Nombro 

IMICILIO -------------"'-------------.,---------
Callo Nümoro 

Colonia Zona Tt:ltHunu 

CHA DE NACIMIENTO---------------
Mes Día Año Añcs Cumplidos 

IGAA OE NACIMIENTO--------------- N;,<;onatou,,,1 __________ _ 

TADO CIVIL: SOLTERO 0 CASADO O VIUDO O SEPARADO O UNION LIBRE O DIVORCIADO D 
on quién ~i1111 actualmente? (Padres, hermanos, parientes, otc.1-------------------

OCUMENTACION 

Ni1mero de Matriculíl de la 
imaro de Afiliación al l.M.S.s. __________ Cartilla del S.M.N. ________ Libernda 

Ni1mero de I~ 
igistro Federal de Causantes ·--------Licencia de IAanejo _____________ _ 

\A TOS COMPLEMENTARIOS 

la Trabajado en Sears? SI O NO O lCuando? _______ _ 

:n qué Tienda o Unidad? --------------

~ual fuo el Motivo de su Separación?------------

luidn lo aconSl!jÓ solicitar empleo on Sean? ------------------------

lud tipo di empleo solicita? ------------------------------

Cld 1ueldo qul1l1rn percibir?----------------------------

nan1parlen1oa1n 11 Empm1? {Nombro, parontosco, puesto y tienda o unidad)---------------

........................................... RR~RNWN~" ...... ________ __ 

i901·79 



.· 
GIGANTE, s. A. 
Suc.~~~~~~~~~~~~ 

SOLICITUD DE EMPLEO 
llECIENTE 

(P'are ser !!ar.oda p11rsonalment1 por ti Solicitante• mano v con tin1a) 

PrMe11tado por: 

loiTibre CompletO---,.~.E~L-L-1-=o-=o-•~,.-r~•~ .. ~ ... -o,----------~,.11~1~L-L..,.,~o-=o-.,-A~+e~•~.,.-o~---------.,.-o~,~.-=s-=q-=e------

)orr.icilio ____ ,c"A..,.L""L"'"-------,-,N-:cu'·M':-_-------c"'o=Lo"'"""""¡..:.,-----Z .P · -o-._.-u-,,.-,c-,-,,-o- · 
re:;,I. _____ _ 

.ugar de Nacimient0---.~0-9~L-,.-c~,-=0-N-------=e-=s-=y-,.-=0-=0-------=.-.. -,5----
Nacionalidad __________ _ 

. . . -
.H• es:ado inscrito en el Seguro Soc••i> _______________ No. do _.1,lili~cicin ______ _;_...;...;..;.;.,_'--,_ __ .;___ 

,~ ~~~!_:;: -- 1~)D ,;_;:;-:: -,./;~: ::~ : :;\Lj~;~ ·:-. -~~_:¡~_·,~:-.~-: ~-,~~~ :~ ~~~ :. 
fo. de la Cartilla del Servicio Mi1:tor Obli¡¡ator;o __________ -'-'--"'--'----'-'(C~mpli6? ____ .-,-'--""-'"""'...---'.;...-

-_.--o:.=~:·;~ ,_-:-·,::·.-·:-,, ~-i~ -r:º,;;_c _,:_,:_;~--o=:. --~-~r,· "- ... ·-.;.;:, -;-;:,;~~:¡--.. --',c."· -

!Tiene Licencia ~ara Manejar? ___ No. _____ ,__·fr¡~6;C~;fry ·;',;'.: ~~if{~'!' i ~> ~·-• '·fS :2;¡'.A;~:t[~ <' 
·~-~ -

juesto Solicitadc ____________________________________________ _ 

REGISTRO DE FAMILiA 

PARENTESCO NOMBRE V DOMIC•LIO. 
.. 1 C•Ct,.;?4.c:oN EN DONDE TRABA;A 

i PADRE: 
1 

I 

~.ADRE: 

( 
ESPOSA: 

HIJOS O HERMANOS 

NOMBRE !PARENTESCO EDAD SEXO NOMBFIE PARENTE~C.:O EDAD sexo 

'. --
1 _,i - ·-·--



AREA II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA II.3ª.8.1 •.. 

~ombre:~~~~~~~~~~-1.· 
fecha: _ 

Forma da pago 
Si tu trabajas 

¿En cuál_ form<! te pagan ? 
- ,. -:· :ii:- v',;-.: ~..::-., ·.~,- "" ~-· _=::;_ ••• ;_~,·:-., .-%'; 

l';l~ó"S~-..:; ~-
-·~#C:c:..:.1".",.. ~·;_ ;::¿ 

.=:--.;.. • ,.,,, 'É . •'" ·,' ::· "." ~ .;:;::_· .,,. 

¿A nombre de qué institución está este cheque? 

d A nombre de qué persona estd este cheque? 

d Por cuál cantidad vas a cambiar este cheque r 
1 1 1 1 1 1 

¿Cuál es el horario para cambiar este cheque? 

¿cuáles documentos te sirven para cambiar un 
cheque que está a tu nombre P 

1 



- =-- ---- ~ 

AREA 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRlTURA II.3• .8.L B ' 

· · Señala con uno flecha 

1 Señala las faltas 1 ll Cuanto te descuentan ?J 

pe<3a.. Qqu1· e\ 
comproba.ntc. 

de. pa.go 

1 Total que cobras l 

·Contesta las preguntas 

1:-lCuónto te descuentan en total? 

2~ lPor cuáles conceptos te descuentan 7 

3:- lSi f al.:tgs te descuentan? 
~ @ 

4:-lCuánto te descuentan por coda falto? 
-··------'------------

5:-¿ Para qué te sirve este talón? 



AREA 

SUBA REA 

EJERCICIO 

TEMA 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ES~R!TURA 

la. "ELEMENTOS BASICOS" 

II. la.1.1. A-B. 

l. Datos Personales 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Identificaci6n de su nombre y apellidos 

por alumno cuando los vea impresos • 

2) Lecto-escritura correcta de su nombre 

y apellidos, 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) El alumno mínimamente debe mencionar su 

nombre y apellidos. -

2) EL alumno deberl sopiar su nombre y apelli 

dos. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 

Nombre y apellidos del alumno impresos 

en cualquier lugar con el tipo de letra 

que él conoce, además los paoyos y mate

riales didácticos suficientes para que 

él lea y escriba su nombre completo. 

NOTA: Para las siguientes característi 

cas didácticas observar la TABLA DEL 

APENDICE l. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Para la escritura se sugiere el empleo 

de hojas cuadriculadas. 

2) Se recomienda que el alumno previamente 

realice ejercicios copiando en una sola 

hoja 6nicamente el nombre. y posteriorme~ 

te en otras .hojas él apellido paterno • 

y el apellido paterno~ 

356 



CONTlNUAClON SUGERENCIAS DB ENTRENAMIENTO 
4) Al principio el alumno puede optar por escri-

bir su 

cuando 

nombre con 

lo domine 

letras 

se puede 

mayúsculas, 

pedirle que 

pero 

lo 

realice combinando mayúsculas con minúsculas, 

en el orden apropiado • 

3) Quando se le pide al alumno que escriba su no~ 

bre sin copiarlo se le solicitará por separado 

su nombre y apellidos y, posteriormente se le 

solicitara su nombre completo. 

357 



AREA 

SUBAREA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

lª. ELEMENTOS BASICOS 

II.1ª .1.2. 

Datos Personales 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 

-1) El alumno visualiza su direcci6n con calle, número, 

colonia. 

2) Lectura y escritura correcta de su direcci6n: Calle, 

número, colonia. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Que verbalice su direcci6n. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 

La direcci6n donde esta ubicada la casa del alumno, 

por ejemplo, cualquier sobre de correspondencia 

donde este impresa la direcci6n completa del alumno¡ 

además los apoyos y materiales para que la identifi

que, la lea y la escriba. 

SUGERENCIAS PARA EL Ft\TRENAMIENTO 

1) Al inicio del ejercicio y como forma de evaluaci6n, 

se le puede preguntar al alumno verbalmente donde 

vi ve o ¿cuál es su direcci6n?; además se le puede 

mostrar varios sobres con diferentes direcciones 

incluyendo la de él y se le solicitará que identifi

que ¿cuál sobre tiene tu direcci6n? • 

2) En caso de que el alumno no escriba ni lea su direc

ci6n se recomienda que el alumno se ejercite antes 

358 



de hacer el ejercicio copiando por separado cada 

una de las partes que forman su dirección, posterior

mente que copie todo junto en el orden correcto. 

3) Cuando el alumno conozca los datos que componen 

su dirección, que los escriba ya sin copiarlos. 

359 



AREA 

SUBA REA 

EJERCICIO 

TEMA 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

lª.ELEMENTOS BASICOS 

II.l ª .1.3. A-B. 

Datos Personales 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) El alumno identifica su número telefónico. 

·2) El alumno escribe y lee su número telefónico, 

3) El alumno marca en un teléfono su número telefónico. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Conocimiento de numeras del O al 99, 

2) Conocimiento de las partes que componen un telé

fono y sus respectivas funciones, 

3) Que conozca la secuencia de los pasos a seguir para 

utilizar adecuadamente un teléfono público. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 

Todo documento, recibo, papel, en el cual aparezca 

su número telefónico, 

Los materiales y apoyos didácticos suficientes para 

escribir su número telefónico. 

Todos los telefonos cuyos discos y/ o teclas posean 

numeras. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 

1) Se sugiere mostrar al alumno la importancia de cono

cer y marcar su número telefónico, por ejemplo, 

en alguna emergencia. 

2) Se puede presentar al alumno recibos de diferentes 

telefonos y que él_ identifique cuál es el' suyo (Esta 

sugerencia· se puede ~tilizar : c;om? ev'aluación antes 

del ejercicio eº después par~~ r~~fi;mar_ eL_e:an~ci.~ie~
to). 

360 



~: 

SUBAREA 
EJERCICIO 
TEMA 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
11 • ELEMENTOS BASICOS 
II.P.1.4. 

· Datos Personales 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Que el alumno forme una agenda con los numeres telef.2, 

nicos de sus compañeros incluyendo el suyo. 

REQUISITOS(S) DEL ALUMNO 
1) Que el alumno conozca su número telefónico. 

2) Qut conozca a sus compañeros y que pueda preguntar 

verbalmente sus numeres telefónicos. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO : 
Su número telefónico. 

El número telefónico de sus compañeros y una hoja 

o libreta telefónica, 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRE~AMIENTO : 
1) Se sugiere hacerle ver la ventaja de usar una agenda. 

2) El alumno puede hacer una agenda aparte con los 

numeres telefónicos de sus familiares más cercanos 

y /o significativos como el teléfono de la oficina 

de su papá. 
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. AREA : 

SUBAREA 
EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
lª. ELEMENTOS BASICOS 
II.lª.l.S. 

Datos Personales 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 
1) Que el alumno escriba y lea una ficha con sus datos 

-personales: NOmbre completo, Direcci6n completa, 

Número telefónico, Edad, Fecha de nacimiento, Sexo. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que el alumno mencione su nombre, dirección, teléfo

no, edad y sexo. 

2) Que previamente haya adquirido el concepto de sexo 

de acuerdo a sus roles sexuales respectivamente, 

CONTEXTO DE ENTREBNAMIENTO : 
Cualquier ficha de identificación, solicitud y/o 

documento donde se le pida al alumno sus datos 

personales completos, como: Solicitud de empleo, 

Aperrurta de cuenta de ahorro, etc. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIE'\TO : 
1) Que el al~~no llene diferentes solicitudes de empleo, 

cuenta de 2horro, así como en todos los documentos 

donde se re~uiera sus datos personales. 

2) Que el alumno realice una credencial de identifica

ción propia empleando los datos, además de los perso

nales, como: Tipo de sangre, alergias, en caso de 

accidente llamar a •.• , etc. 

3) Que el alumno intercambie fichas de identificación 

con sus compañeros para conocer a su . compañero y 

relacionarlo con su ficha correspon~ie.nte, este 

paso sólo es para reafirmar el cono.cimiento o para 

una dinámica de presentación al inicio del curso. 
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AREA : 
SUBAREA 
EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
lª. ELEMENTOS BASICOS 

II.lª.2.1. A-B. 

Lecto -Escritura de Cantidades 

363 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
-1) Que el alumno escriba adecuadamente con letra las 

cantidades que se le indican. 

2) Que el alumno lea las cantidades y las escriba r.orre_s_ 

tamente con número. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que el alumno diferencie en cuáles situaciones debe 

escribir una cantidad con letra. 

CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO 
Los costos de diferentes artículos escritos con 

número. 

Las cantidades monetarias escritas con letra, como 

en los cheques, fichas de depósito, eLc. 

Cantidades monetarias cuyos costos sean menores 

de $2,000,00 • 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Se puede comenzar el ejercicio con cantidades peque----

ñas e ir aumentando gradualmente, 

2) Para la escritura de cantidades con letra; al p~_inc:i- , 

pio se deben omitir cantidades que conlleven "se" 
juntas por ejemplo: Sei~ientos, 

3) Que los costos vayan acordes con los artículos que 

se ejemplifican respectivamente, 



4) Que los artículos que se ejemplifican sean de uso 

habitual para el alumno. 

5) El ejercicio se puede adaptar para la escritura 

de cantidades con letra en documentos, como: cheques, 

algunas fichas de depósito, giros, etc. 
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AREA : 

SUBA REA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

la. ELEMENTOS BASICOS. 

II.1~.2.2. A-B-CT 

Lecto-Escritura de Cantidades con letra 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 

1) Identificaci6n y lec to-escritura 

de los datos que lleva un cheque 

y de los que lleva un giro. 

2) Lecto-escritura de las cantidades 

con número en cheques y giros • 

3) Lecto-escritura de la cantidad con 

letra completa en cheques y giros, 

ejemplo Doscientos pesos 00/100 

M.N. 

a) Que conozca el significado de 

las siglas M.N. (Moneda Nacional). 

b) Que conozca el concepto de 00/100 

que corresponde a los centavos que 

la cantidad indique 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO.: ....•. •. . . • 
· 1·) Que<~F~al~~nO:/~conozca;:que ~elchéque 

y el •gig? \~6n: ·equivalentes a dinero 

'2) •.El 'alumno debe discriminar entre 
';:'. 

el .siÍ:idL.donde puede cambiar un cheque 

(banco) ·y el sitio donde puede cam

. biar un giro postal (oficina postal). 

4) Y ·que diferencíe entre cuales situa-' 

ciones puede llfil!L con cheque y. en 

cuales puede enviar o recibir un 

giro • 
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CONTEXTO DE ENTRENAMIENTO 
Las formas para giro y cheques, además de las insti

tuciones bancarias y las oficinas bancarias. y las 

oficinas postales. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 
1) Antes de presentar el ejercicio al alumno, se le 

puede entrenar en la ubicaci6n de los datos que 

·lleva un cheque o giro, así como el llenado de estas 

formas (excluyendo cantidades monetarias), y cuando 

lo realice con facilidad, incluso, se podrá pasar 

a la ejecuci6n de ejercicio. 

2) En caso necesario, se puede elaborar un ejercicio 

exclusico para cada uno de los datos que se solicitan 

en los cheques y giros respectivamente, 
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AREA : 
SUBA REA 
EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

la. ELEMENTOS BASICOS. 
II.la.3.1. 

Identif icaci6n de Contenidos y de Envases 

367 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Identificación de contenidos de diferentes envasados 

de alimentos. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 
1) El alumno debe conocer que los alimnetos vienen 

diferentes presentaciones como : naturales, empaquet!!_ 

dos, enlatados y enfrascados. 

2) Que el alumno reconozca que los alimentos pueden 

ser para consumo inmediato y para prepararse. 

3) Que conozca la existencia de un mismo producto de 

diferentes marcas. 

COtffEXTO PARA EL ENTRE!\AMIENTO : 
Los alimentos que estén envasados en latas, frascos 

y/o paquetes,inedpendientemente de su marca, precio 

y lugar de expendio. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se sugiere aceptar como respuesta válida que el 

alumno identifique el producto por la marca y '!O 

por el contenido mismo. 

2) Hacerle notar al alumno que un mismo producto puede 

tener distintos procesos de preparación de acuerdo 

al contenido y a la marca, ejemplo: leche en polvo 

y leche e\·aporada; sopa ramen y sopa campbells. 



AREA : 
SUBA REA 
EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
la. ELEMENTOS BASICOS. 
II.la.3.2. A-B-C-D. 

Lectura de Comprensión 
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CONCEPTO(S) A ENTRENAR 
1) Comprensión de las principales ideas contenidas 

en un texto. 

2) Contestación en forma escrita de las preguntas formu

ladas en base al texto. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) El alumno debe comprender textos breves que contengan 

cinco ideas como máximo. 

2) El alumno debe expresar en forma escrita las ideas 

principales de un texto breve. 

3) Debe conocer que en todo texto existen ideas o conte

nidos unos más importantes que otros. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Todos los textos que no contengan más de 25 ideas 

y elaborados en un lenguaje directo y una estructura 

sencilla. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se proporne que_ la pre¡¡entación del texto no sea 

tan forman a fin de que no le parezca tediosa al 

alumno. 

2) De preferencia, acompañar el texto con un dibujo 

ilustrativo del tema que trata, para facilitar su 

comprensión. 



AREA : 
SUBAREA 
EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECI'O-ESCRITURA 
la. ELEMENTOS BASICOS 
! ! .la,4.1. 

Secuencias Alfabéticas 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 
1) Secuencia por orden alfabético de los nombres de 

sus compañeros de escuela en un fichero. 

2)" Formar un fichero con los nombres de sus compañeros 

de clase. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) El alumno debe conocer las letras que conforman 

el abecedario, así como su secuencia correspondiente, 

2) Conocimiento de los nombres de sus compañeros, 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Todas las tarjetas que se empleen para la formación 

de un fichero, así corno todos los nombres de sus 

compañeros de clase. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se sugiere escribir la primera letra del nombre 

con marú~cula a fin de facilitar su visualización. 

2) De preferencia no escribir otros distractores en 

la misma tarjeta. 
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AREA : 

SUBAREA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

1 a. ELEMENTOS BASICOS. 

II.l~ .4.2. 

Secuencias Alfabéticas 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

! ) Aprendizaje funcional del órden secue~ 

cial de las letras del abecedario. 

2) Conocimiento del significado a través 

del diccionario de algunas palabras 

en común con un tema específico • 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) El alumno debe conocer las letras 

que conforman el abecedario, así 

como su secuencia correspondiente. 

2) Que conozca la función del diccio-

nario • 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL : 

CONTEXTO: 1) Todos los libros, agen

das, guia roji, directorio telefónico, 

diccionarios, archivos, y todos los 

materiales donde par-a ifo -ma-nejo se 

necesite de la secuencia alfabética. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se le puede presenta.r, · ~l '. 

__ serie de tarjetas c~~-~_fiom)ir~-~ Y; telé~.Q. 
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nos de sus compañeros para que los 

ordene alfabéticamente y formar una 

agenda 

2) Cuando el alumno resuelva el ejercicio 

del diccionario, el instructor debe 

anotar palabras en común que corres

pondan a un tema que el alumno conozca 

o le interese • 

3) Para el primer contacto del alumno 

con el ejercicio, las palabras que 

éste debe buscar deberán estar anota

das en 6rden alfabético para facilitar 

la tarea • 
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AREA : 

SUBAREA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

la. ELEMENTOS BASICOS. 

II .1 D .5.1. A-B. 

Manejo de Directorio Telef6nico 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Localizaci6n de los sitios y utiliza

ci6n adecuada de los números telef6ni

cos de servicios y de urgencias dentro 

del directorio telef 6nico , 

REQUISITOS DEL ALUMNO 

1 ) Que 
del 

el alumno 
directorio 

conozca el 

telef6nico 
no lo emplee funcionalmente • 

objetivo 

,aunque 

CARACTERISTJCAS DIDACTJCAS DEL MATERIAL : 

CONTEXTO: Los directorios telef6nicos 

excepto los especializados y los 

r ,gionales • 

NOTA: Para las siguientes caracte

rísticas didácticas del material 

observar la TABLA DEL APE!-<DlCE l. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

l) Se sugiere que después de realiza;: 

do el ejercicio, el alumno forme 

una agenda con los números telef6ni
cos, de,, los serviciosc más inmedültos 

necesitar, como , : farmacia, que, puede 
'.._-: ,'. :., .·, ::· . 

cerrajero; plomer'o¡' et'C/ , ' 
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AREA : 

SUBAREA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

la. ELEMENTOS BASICOS. 

II.lª.5.2. A-)( 

Manejo de Directorio Telefónico 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Solicitud telefónica sobre información 

de las lineas de autobuses foráneos. 

2) Solicitud telefónica a una línea 

de autobuses foránea sobre destinos 
' 

horarios y costo(s) • 

3) Presupuesto para el costo deltranspor:te 

redondo a un destino determinado. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) El alumno debe conocer que existen 

líneas de autobuses foráneos así 

como también diferentes estaciones 

de autobuses para 

de la República • 

2) Que conozca que 

cada zona cardinal 

.·> 
todas las líneas 

- . , :. '. . ._ ~.' ' 

de autobuses tienen . des tirios y hora-

rios d if eren tes •.. ':f;c._¿~:'::;;~--·~;· 

3
) 1 ~~:asco:: z: :to ~~:e~;:~fi~~ni g ud:: e:::::: 

no .y/o igµal."\ji'~f.@a~c ~ que existen 

líneas·. que 'dg~! s·~'r~·icio de primera 

·•y··.··se~;~~(¡~'·ij5XJ~~"~·~(~} ) ·~·· 
-. Si~ ... ~ ":~~::!?:· -:;~~~?_~:··",~;:~::~ -.. 

CARACTERISTICAS DIDACTICAs f J)'EfrmAf.fiú'A1· i '.• 

CONIE~.~~;'..f4L~~Í .~~chó1 · Amárilla del 
Dií:ectorio · .'iei~·f6~ico, ~~~;ás. ·de 

... la.s lí~~~·s· .<lk }lt~uÚibuses q~~~ y:iajen 
>': 

373 



hacia el interior de la República. 

NOTA: Para las siguientes característi 

cas didácticas del material observar 

la TABLA DEL APENDICE 1 • 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO 

1) Previa introducción para situar al 

alumno dentro de un marco de la rea-

lid ad, se sugiere cuestionarlo a 

cerca de cuál destino preferiría 

viajar en un fin de semana y posterio~ 

mente se le cuestionará para un viaje 

largo 

2) Cuando el alumno planée y se maneje 

adecuadamente en un viaje corto enton

ces se le podrá solicitar que planée 

y lleve a cabo un viaje largo • 

3) Así mismo se le podrá solicitar !]ue 

calcule el costo a pagar µor el pasaje 

de varias personas a un lugar determi

- nado -·--
4) También podrá realizar otros ejerci

cios donde caicul~ el costo del hospe

daje y alimentacióri , 
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AREA : 

SUBA REA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

la. ELEMENTOS BASICOS. 

Manejo de Peri6dico 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Localizaci6n en la primera plana 

de la noticia principal del día 

2) Lectura de comprensión de la noticia 

principal discriminando los elementos 

más importantes que la componen • 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Que diferencíe los periódicos de 

información general de los peri6dicos 

de información especializada (como 

deportivos, de espectáculos, de nota 

roja, etc.) 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL : 

éONTEXTO: Los periódicos que manejen 

noticias de información general • 

-~- N,QT~: para_ las siguientes caracterí<;t.i 

cas didácticas observar la TABLA 

DEL APENDICE 1 • 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : .;: . ,' .;'~-;-

1 ) El alumno antes de 1 eer: ra no't:icia 

de primera plana pu~~e l~¡'rlno\fa¿{as 
que más le atraiga11 (ji ;'fr'a ú'¿iÍi

la comprensi6n de l~ctú~a' ;;;: · 
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2) Antes del ejercicio el alumno solo 

puede indicar cuál noticia es la 

principal y dar una idea general 

de lo que trata la noticia 

3) El alumno discriminará de acuerdo 

a las secciones del peri6dico cuales 

son las noticias que correspondan 

a cada uno de éstas 
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AREA : 
SUBAREA 
EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
la. ELEMENTOS BASICOS 
II.la.6.2. 

Manejo de Periódico 

377 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Localización, en la sección de anuncios clasificados, 

. de los el1Jpleos que ahí se ofrecen. 

2) Lectura y ;:;elección por el propio alumno de tres 

empleos que pueda desempeñar y que sean de su interés. 

3) Explicación en forma escrita del por qué escogió 

esos tres empleos en particular. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que conozca y diferencie las distintas secciones 

de las que se compone un periódico de información 

general. 

2) Que el alumno tenga presente sus potencialidades 

y limitaciones para desempeñar un determinado traba-

• jo. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO 
· · Los·'periódicos de información general, que contengan 

;~ecC:ión de anuncios clasificados. 
:=r--·.~~~:---~.-_"0= .~---;--'-=~º";-

En un principio se le puede sugerir al alumno que 

localice algún trabajo similar a alguno que previa

mente haya desempeñado él o alguno de sus compañeros. 

2) Para una !mena elección de un empleo apropiado a 

las capacidades del alumno sería muy conveniente 

realizar una evaluación laboral con las pruebas 

adecuadas. 



3) Se sugiere que se realice una pregunta por cada 

idea del texto, y que éstas sean sencillas y concre

tas. 

4) Se sugiere cuidar detalles como : el tipo de letra 

que se emple, el espacio entre una línea y otra, 

limitar cada una de las ideas del texto con signos 

de puntuación. 
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AREA : 
SUBAREA 
F.JERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITUA 
2 a • COMUNIDAD 

II.2ª.1.1. A-B. 

Medios de Comunicaci6n 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
.1) Nombrar los di versos medios de comunicaci6n existen

tes • 

2) Conocer la funcionalidad de cada uno de los medios 

de comunicaci6n, 

3) Conocer y discriminar cuándo se emplea cada uno 

de los diferentes medios de comunicaci6n. 

REQUISJTO(S) DEL ALUMNO : 
1) Conocimiento superficial de los medios de comunica

ci6n que tiene a su alcance dentro de su domicilio 

mínimamente: televisi6n, radio, teléfono. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Los distintos medios de comunicaci6n que el alumno 

puede emplear para enviar un mensaje o recibir infor

maci6n. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Para mayor facilidad, el alumno se puede apoyar 

en revistas de programaci6n para localizar (el día, 

la hora y el canal o la estaci6n) los programas 

informativos • 
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2) Elaborar ejercicios para que conozca 

3) 

el manejo de revistas de la programa

ci6n de la radio y de la televisi6n. 

Elaborar ejercicios individuales 

en los cuales se tratan más a fondo, 

cada uno de los medios de comunica

ci6n, como : Teléfono a Larga Distan

cia (por Lada ó 02), Correo Aéreo 

y Terrestre, 

Internacional • 

Telégrafo Nacional e 

4) Se recomienda hacer énfasis en la 

discriminaci6n del medio de comunica

ci6n que debe emplear cuando un mensa

je es urgente y cuando no lo és 
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AREA : 
SUBAREA 
EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECI'O-ESCRITURA 
2ª COMUNIDAD 
II .2ª. 2. l. A-B 

Medios de Transporte 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

· 1) Conocer la funcionalidad de cada uno de los medios 

de transporte. 

2) Conocer y discriminar cuales medios se emplean para 

transporte de carga y cuales para transporte de 

personal. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Conocer los nombres de los distintos medios de 

transporte. 

CONTEXTO PARA EL ENTREN_AMIENTO : 
Los di versos medios de transporte que el alumno 

puede emplear para transportarse él mismo o para tran~ 

portar una carga. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO 
J) Se sugiere elaborar ejercicios con el fin de que 

el alumno discrimine las ventajas de uno y otro 

medio de transporte en cuanto a costo rapidéz, dis

tancia, tipo de carga,etc. 
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AREA : 

SUBAREA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LE¿TO~ESCiITURA 

2a. COMUNIDAD 

II.20.2.2. A-B 

Medios de Transporte 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

_l) Discriminar cuales· medios son de 

comunicaci6n y cuáles de transporte, 

2) Conocer las características más impor

tantes de cada uno de los medios 

de comunicaci6n y de transporte, 

en cuanto a su funcionalidad y rapidéz. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Conocer la funcionalidad de los disti~ 

tos medios de transporte 

2) Conocer la funcionalidad de cada 

uno de los medios de comunicación. 

CO!XTEXTO DE EtiTR!:NAMIEt:TO : 

Los medios de comunicación 

y los medios de transporte que el 

alumno pueda emplear • 

NOTA: Para las siguientes característ! 

cas didácticas observar la TABLA 

DEL. APENDICE 1 •· 

SUGERENCIAS DE ENTRENA~iENTO 
1) Si se requiere se pueden elabo:.:-

uno de los rar ejerC:ic}o~?~ar,a} cada 
medi~i~ J~ ic~~uriic~C:i6n y transporte 

respectiv~m~~t~ .para, conocer e invest! 
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2) 

gar más a fondo cada uno de los me

dios como el costo de cada uno por 

ejemplo • 

Opcionalmente se pueden elaborar 

ejercicios específicos y para el 

empleo de cada uno de los servicios 

de comunicación y de transporte por 

ejemplo : 

Investiga: 

l. 

2. 

3. 

¿ Cuáles requisitos debe cumplir 

el paquete para poder enviarse? 
¿ Cómo debe ir empacado el paquete? 
¿ Cuánto cuesta mandar un paquete 

al estado de Campeche por ferroca

rril ? 
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AREA : 

SUBA REA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2a. COMUNDAD 

II.2ª.3.1. 

Servicios de Transporte Urbano 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Localizaci6n en el mapa de las difere~ 

tes lineas del Metro 

2) Identificaci6n de las diferentes 

·lineas del Mitro¡ ~dn base a.su:n6mero 

y/o su color correspondiente 

3) Indicaci6n en el mapa de las estacio-

nes terminales correspondientes a 

cada una de las lineas del Metro. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) ·· Diferenciaci6n del Metro en relaci6n 

,·; :, :> ·,, -~ 
los demás transporte medios de -T~:~~ .·i_::.? 

'-::.;·--

,. ··- ·é,_:-_ - ·;~:;~\i.r.bano . 
-:·-::C- :·.i~:/ 

CARACTERISTICAS·D~¿~TICAS DEL MATERIAL : 

CONTEXTO: Los mapas que contengan 

los logotipos, los colores,de las 

estaciones correspondi~ni:es a cada 

una de las lineas del transporte 

urbano "Metro" • 

NOTA : Para las siguientes caracterís

ticas didácticas observar la TABLA 

DEL APENDICE 1. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO .: 

1) Elaborar un .:Ma.pa del· Metro. donde 

s6lo .conü~11ia~l~i;_;_e'staé_iones termina
les. de .. ~ada .una. !lé" fas clineas ·del 
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Metro. Estas Estaciones Terminales 

pueden contener de preferencia el 

color y el número correspondiente 

a cada una de laslineas; así como 

el logoripo que corresponde a cada 

una de las Estaciones Terminales, 

2) Si se cree conveniente se puede reali

zar un Mapa de cada una de las lineas 

del Metro en forma individual • 

3) Es importante mencionar que para 

que el ejercicio sea funcional, al 

alumno se le debe ubicar en la rela

cióncorrespondiente a la línea-lugar, 

incluso se pueden elaborar ejercicios 

específicos si se requiere • 
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AREA : 

SUBA REA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2a. COMUNIDAD 

II.2ª,3.2. 

Servicio de Transporte Urbano 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Identificación de una estación especí

fica en el Mapa del Metro • 

2) Localización y Ubicación de la esta

ción en función a la línea a la que 

pertenece • 

3) Descripción para la forma de arribar 

a la estación indicada para su poste

rior realización práctica 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Debe conocer la existencia de diferen

tes lineas del Metro • 

2) También conocerá que a cada línea -

del Metro le· corresponde un cólor 

y un número diferente 

3) Además conocer la 

de la Estación que 

-·-ejercicio 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL : 

,'- . ,', 

ubicación físi¿a 

se indica en ~l 

CONTEXTO: Todos los Mapas> dé )as 
-· . 

~in;;s l::~rMe:~:ico y/~ lá :direcdi~~ 
en la cual se localiz.a la'.' E~t~;~iéi~ 
indicada en el ejercicio-';·:> 

NOTA: Para I_as s;igui~ntes'{~~ac:¡:~r,í~Ú. 
cas diddácticas --- --Í~> TABLA 

DEL APENDIC~- {' ; 
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1 ,, 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO : 

1) Para la realizaci6n del ejercicio, el alumno puede 

apoyarse en un Mapa del Servicio de Transporte Urbano 

Metro pero sólo· si c-0ntiene el logotipo ile cada 

una de las Estaciones del Metro, 

2) Se sugiere realizar el ejercicio conla Estación 

más significativa para el alumno adecuando el ejerci

cio del Metro, o sea cambiar el logotipo de la Esta

ción de Insurgentes asi como las preguntas de manera 

que estén presentadas para otra estación. 

3) Trabajar el ejercicio con estaciones que el alumno 

asocie con sitios que conozca que sean significati

vos, o donde el desea ria conocer, por decirlo de 

otra forma, que él alumno comprenda la relación 

de la estación con respecto al lugar. Por ejemplo: 

Estaci6n Insurgentes- Glorieta Insurgentes o Zona 

Rosa. 

Estación Basilica- Iglesia Basilica de Guadalupe, 

Estación Taxqueña- Central Camionera del Sur. 

Estación CHapultepec- Bosque de Chapultepec. 

Estación Observatorio- Central Camionera del Poniente 

Para ir a la "Marquesa" o 

a "Atlantis". 

Estación Zapata- Plaza Universidad, etc. 

4) Para la realización práctica del uso del Sistema 

de Transporte Urbano Metro, se puede estructurar 

un ejercicio donde se conozca el funcionamiento, 

reglamento y lectura de indicaciones, utilización 

del cubiculo de información y orientación, de dicho 

transporte, 
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AREA : 

SUBA REA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2a. COMUNIDAD 

II.2D,3.3. 

Servicio de Transporte Urbano 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

. --· ' -- ._ 

l) Traslado personal por medio del Siste

ma Urbano Metro 

2) Identificación de las Estaciones 

de transbordo y el conocimiento de 

sus respectivas lineas de entrecruce, 

REQUIS1TOS(S) DEL ALUMNO : 

l) Seguimiento de indicaciones para 

el uso adecuado del Sistema de Trans

porte Urbano Metro (como letreros, 

mapas), así como el conocimiento 

del funcionamiento y reglamento de 

dicho transporte • 

2) Conocimiento de las estaciones termin~ 

les de cada una de las lineas respecti_ 

_, ____ \'amenl_e • 

estaciones terminal e~ <> '~;_\/::;" ':-'< -
,~,, 

NOTA: _Para 'ras_ s:i.guiin~-~s{{fai:~cE~¡:-íisti_ 
cas didácticas dob~ef~ai;r Fía -} TABLA 

_, ~~:-~~::" .:~;;~: -~'~.EL :~~~/-.· . _:_,. _ 
DEL 
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SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO 

1) Se sugiere que el Mapa del Metro 

donde se apoya el alumno para identifi 

car las Estaciones de Transbordo 

sean grandes de forma que él las 

pueda ver fácilmente, cada estación 

puede tener de preferencia el logotipo 

y el nombre correspondiente a dicha 

Estación, además de los colores de 

las lineas de entrecruce • 

2) Se recomienda que cada Estación 

del Metro que se trabaje con el alumno 

se relacione~ con un lugar o estableci 

miento significativo para él (o vice

versa, relación del lugar con la 

Estación) • 

389 



AREA : 

SUBA REA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2a, COMUNIDAD 

II.2ª,4,1, A-B. 

Servicios Públicos 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Identificación de los Servicios Públi

cos que se encuentran en una comunidad 

urbana, así como el conocimiento 

de la funcionalidad de cada uno de 

éstos servicios • 

REQUISlTO(S) DEL ALUMNO : 

1) Conocimiento de la existencia de 

algunos Servicios Públicos aunque 

no necesariamente la funcionalidad 

de éstos , 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL : 

CONTEXTO: Los Servicios Públicos 

c¡ue se encu·entran en ·comunidades 

urbanas donde se desenvuelva el alum

no, servicios públicos como: alumbra-

do, drenaje, pavimentación, agua 

potable, mercados, limpieza, transpor

tes,- servicios de seguridad (policía, 

tránsito, bomberos) , 

NOTA: Para las siguientes característi 

cas didácticas observar la TABLA 

DEL APENDICE 1 • 
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SUGERE~CIÁS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se sugiere que el alumno antes de 

hacer el ejercicio enliste los serví -

cios que el conosca y después señale 

los que no conozca o no identifique 

fácilmente • 

2) Se recomienda que el alumno realice 

en dos 

y anote 

fases: 

los nombres 

que 

de 

el ejercicio 

identifique 

todos los servicios, 2 2 que conozca 

la funcionalidad de cada y anote 

uno de los servicios • 
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AREA : 

SUBA REA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2a. COMUNIDAD 

II.2ª.4.2. A a G. 

Servicios Públicos 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

!) Discriminaci6n de los Servicios Públi

cos que se pagan a tráves de recibo 

(Teléfono,Luz,Agua,) de aquellos 

no se pagan con recibo (Vigilancia, 

Bomberos, Recolecci6n de Basura, 

Mercado, Escuela, Transporte Urbano). 

2) Conocimiento de las condiciones 

para pagar los recibos por setvicios 

públicos como: 

a) Instituciones donde se puede pagar 

y sus respectivos horarios 

b) Identificación de los conceptos 

y el total a pagar en un recibo • 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1). Conocimiento de , todos' los Sérvicios 

públicos de , una co~SriYdaci urbana. 

··· ·· 2) conbc:i.niiencoidei:cadai:uf!a: el.e las depen-

derii:i~~ ':c¡G·~ .:'::pr·Ü~orci~nen servicios 

'púbÜcos<q~~ l~s,'corresponden respec

tivám~nf~ • · 
.·-:·:,, '·" 

,"',, ·. )'.. _T:._,. .. ~~·.~·.. ...J~·:-:··\ :· ·.- ·. 

CARAC:TER l STICAS. DIDACTICAS' bÉl: 1'IATERHL 

>coNTÚró: Los . servicios de pago por 

~e;~viC:~os pÓ;blfcos, las dependencias 

e i~stitu~'io~e~ én las cÜales se puede 
··· ;~~1i'~·ar~i''r~gbé"r~·· >;"·>· 

·. . .. - .... 
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NOTA: Para las siguientes caracterís

ticas didácticas, observar la TABLA 

DEL APENDICE 1 • 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Se sugiere una vez realizado el ejer

cicio, se lleve éste a la práctica 

haciendo enfásis en que el recibo 

que 

luz 

pague 

o el 

el 

del 

alumno 

teléfono 

sea el de la 

propio 

puede 

domicilio. 

de ~ propio 

Posteriormente 

ser de cualquier domicilio 

o empresa el recibo a pagar; este 

ejercicio sirve de apoyo para entrena

miento laboral (para el puesto de 

office boy por ejemplo) inclusive. 
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AREA : 

SUBA REA 

EJERCICIO: 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2a. COMUNIDAD 

n.2u.s.i. A-B. 

Correos y Telegrafos 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Conocimientos de los datos que lleva 

un sobre de correspondencia (Destinat~ 

rio, Remitente y Timbre Postal.) 

2) Orden, ubicación y escritura adecuada 

de los datos que lleva un sobre 

~<~om6n) de correspondencia • 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

;·'. · üLÚiocicícer la existencia del . medio de 

DEL MATERIAL : 
"'·' CONTEXTO: Los· sobres en blanco y 

sobres de correspondencia que 

colocan • 

Los timbres postales, los buzones 

póblicos y las oficinas de correo. 

::_NOTA: __ J'ara _las __ si gu i_entes ca rae terí s

tic~s, didácticas, 

IJEL.•APENDicE•1/ 

o bse.r va r la TABLA 

S liGERENC I AS DE fNTR EN AMI~NT~. i.; f/. ~;;<.;,:~ ; .¡c;t.: •_. }'.'·.··--·-· ..... . 
l) -.• Se '.·p~.M~•;, {~%;~:1,if~ii'Jr''.J·;af •al.uml1o .. con 

ot r~ s<i:ipo Jc;d ~:·· s•á!, ~~·5 r·i'ácl.~.._.rná~·- Írot u 1 ar 

'los_ dif'e~~n~el· t'i,pos dé sobres para 
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el uso de corre::ipondencia como: ae-

reos, tamaño carta y oficio, etc. 

2) Se pueden tener sobres ya rotulados 

y que el alumno discrimine los datos 

méncionados ·por su nombre • 

3) Se puede ampliar el ejercicio con 

sobres que esten rotulados en donde 

el 

que 

alumno 

pueda 

discrimine 

mencionar a 

los datos y 

quién está 

dirigido incluso lo entregue a ésta 

persona (mensajería) • 
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AREA : 
SUBA REA 
EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
COMUNIDAD 

n.2a.s.2. 

Correos y Telegrafos 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Conocimiento de los datos (Fecha, 

Saludo, Texto, Despedida, Firma • 
2) Ubicaci6n, orden y escritura adecuada 

de los datos que lleva una carta 

·.· person~l;• 

REQUISITO(S) DEL ALU~ÍNO~: .... ··· 

' 'i) ·.c~~d~;~/( 18 eXistencia del medio 
. c~mri~i'éaci6n a través de cartas • 

2);D{fer~ncia~i6n entre nombre y firma • 

. '_. 

de 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL : 

SUGERENClAS DE 

CONTEXTO: Los datos que conforman 
una carta 

···-NOTA: ··Para'clas. siguientes carac.te.r.i::;-
obser~ar .1~'' TABLA 

·,>: ·•.is·· datos 

·¿·en<• 

. c ono2im'i~.rito ~'.Eta~,Ci\1{,'.f.~{o'~:J~·.•···•·· 
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2) Después de este punto se propone 

que el alumno practique los pasos 

para depositar la carta en la oficina 

de correos 

3) Cuando el alumno domine este ejerci

cio, se propone que elabore otros 

tipos de carta que no sean personales, 

sino, comerciales, etc., haciendo 

enfásis por supuesto en la diferencia 

en el texto a llevar así como en 

el saludo y la despedida; (esta fase 

se recomienda más para las personas 

que se están entrenando en actividades 

de oficina ya que es más específico). 
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AREA : 

SUBA REA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2a. COMUNIDAD 

II.2ª.5.3. A-B. 

Correos y Telegrafos 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Conocimiento del lugar (oficina de 

correos) en el cual se adquieren 

las Estampillas Postales 

2) Conocimiento del costo de las Estampi

llas Postales en función del destino 

a que vaya la carta 

3) Conocimiento del nombre y función 

del lugar (Buzón) en el cual se depo

sitan las cartas • 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Debe hacer 

el llenado 

dencia • 

adecuada y 

de un sobre 

ordenadamente 
é:) correspon-

2) También la elabor~·c:i.i:inc de "los datos 

adecuad os y o rdeii~ a6'~··:;{e iíll~ c'~~t~. 
:)'·~~- :·'.~: ... , .. :·.,..,-.,::;·~ ~:~; .. ~:~:· '.:;_; ~,, 
·::;;.:.,, .... '"' 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DE& 

CONTEXTO: Las 

así como los 

se ene uen tra'n'C: 

de correo·· 

NOTA: Pa'ra J.~~1:;'f~~i'e~i:e~'.c~\".agte'2(s~ 
ticas dldá¿ti~~s L C>bsHi•ai la, ·TABLA 

DEL APE~DICE 1 ~ 
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SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se sugiere elaborar ejercicios donde 

se maneje sobres de correspondencia 

que no necesitan ser membretados 

y que tienen el importe ya pagado 

o que tienen el sello de la oficina 

de correos 

2) Se propone manejar el mismo ejercicio 

pero utilizando diferentes tipos 

de sobres como son los aereos, aereos 

tamaño carta u oficio, tarjetas de 

felicitación, etc, • 

3) Se propone elaborar ejercicios donde 

el concepto principal sería el conocer 

los pasos para mandar - recibir paque

tes por correo 
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AREA 

SUBAREA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2a. COMUNIDAD 

II.2§.5,4. A-B-C-D. 

Correos y Telegraf os 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

· 1) Conocimiento de los datos que confor

man un telegrama • 

2) Diferenciación de la brevedad del 

texto para un telegrama en comparación 

del texto para una carta • 

3) Conocimiento de los 2 tipos de sé~ 

vicio que existen (Ordinario y Ur

gente) 

4) Conocimiento del costo del - envío 

con base a la cantidad de palabras 

y tipo de servicio ya sea ürg~nte 

u ordinario, nacional o-internacional. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO ¡ 

1) Debe conocer la exist.encia del medio 

de comunicación a travls de te~egram~. 
-·'-- --·.-- oo--·'·o-·.-. - --------'-~----..o.- -,,-----

2) Además conocer que existe el ser\·i.:. 

3) 

cio de 

cional 

Conocer 

telegrama nacional 

la 

diferentes 

ordinario • 

existencia 

servicios, 

·:. :-- . -·\ :º.:.-::· ,. 
e ,interna-

,-;·:.:· .. :.;:-_ 

de' los dos 

urgente y 
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CARACTERISTICAS DIDACTICAS.DEL MATERIAL 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Para practicar la brevedad del texto 

que un telegrama requiere, se puede 

escribir un texto amplio e ir lo red u-

ciendo lo más posible pero sin perder 

el contenido del mensaje • 

2) Los conceptos y la estructura de 

este ejercicio son muy semejantes 

a los del ejercicio de giro por lo 

que se sugiere realizar el ejercicio 

de giro subsecuente a este , 

3) El alumno puede ubicar una oficina 

de telegrafo cerca de su domicilio, 

así como hacer uso adecuado de la 

misma, como: investigar 'el horario 

del servicio, una vez llenada la 

forma para telegrama a cuál ventanilla 

dirigirse para pagarlo y depositarlo. 

4) Si' es necesario se recomienda hacer 

enfásis en la diferencia de los datos 

del destinatario y los datos del 

remitente, para que no se preste 

a confusiones. 
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NOTA: Para las siguientes característi 

cas 'didácticas, observar la TABLA 

DEL APENDICE 1 • 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Se sugiere ejercitar al alumno en 

la correlaci6n del nombre de la tarje

ta de crédito con el nombre del Banco 

a donde le corresponde el pago de 

cada mes • 

2) Elaborar ejercicios individuales 

para todos y cada uno de los puntos 

aquí mencionados, por ejemplo un 

solo ejercicio para el teléfono, 

etc 

3) Es necesario que el alumno conozca 

físicamente la Insituci6n Bancaria 

exterior e interiormente; que estab

blesca una ruta para llegar al Banco, 

este tiene que quedar cerca y que 

se pueda llegar sin abordar transporte 

(por lo menos al principio) para 

que haga uso práctico de los servicios 

que le ofrece el Banco , 
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AREA : 

SUBA REA 
EJERCICIO 

II U~~ FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2a. COMUNIDAD 
II.2ª.6.1, A-B. 

Servicios Bancarios 

CONCEPTO($) A ENTRENAR : 

1) Conocimientos de 

Servicios que ofrece 

los 

una 

principales 

Instituci6n 

Bancaria, los principales servicios 

que aquí se consideran son Tarjeta 

de Ahorro, Chequera, Pago de Servicios 

como son teléfono, luz y tarjetas 

de crédito • 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 

1) Debe conocer la relaci6n · del banco 

o la palabra Banco con alguna opera

ci6n monetaria • 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL : 

CONTEXTO: Cualquiera de las Institu-

ciones Bancarias del País, siendo 

de mayor significancia las que se 

localicen cerca de su domicilio -o 

lugar de trabajo 

Además de una l.ibreta 'de ahorros, 

un talonario de cheques, fichas de 

dep6sito y de retiro de cuentas de 

cheques y de ahorro; también los 
\ 

recibos de los servicios que se pueden 

pagar en el Banco, los más usuales 

son los recibos de teléfono, luz 

y tarjetas de crédito. 

403 



AREA : 

SUBAREA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

Za. COMUNIDAD 

II.za ~6.2. 

Sei~icios Bancarios 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Conocimiento de la cantidad monetaria 

mínima para la apertura de una Tarjeta 

de Ahorro como requisito principal 

para la operaci6n • 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 

1 >. El alumno debe conocer los servicios 
que ofrece un Banco y específicamente 

que conozca que este tipo de operaci6n, 

el manejo de una Cuenta de Ahorro, 

solo la puede realizar en un Banco. 

2) El alumno debe conocer sus datos 

personales y expresarlos oportunamente 

cuando se le solicita • 

3) Uso y empleo adecuado de una firma. 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL : 

CONTEXTO: Cualquier Instituci6n Banca

ria en la cual pueda. abrí~ una Tarjeta 

de Ahorro, así como también la Tarjeta 

misma 

NOTA: Para las siguientes característi 

e.as didácticas, observar la TABLA 

DEL APENDICE 1 • 
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SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Se puede elaborar un cuestionario 

verbal y/o escrito sobre las preguntas 

que le solicitará '.el empleado banca

rio al alumno respecto a la apertura 

de ésta operación 

2) Una vea que tenga la Tarjeta de Ahorro 

el alumno, entonces se podrá elaborar 

situaciones y/o ejercicios en las 

si es necesario retirar dinero de 

la Cuenta de Ahorro (situaciones 

de emergencia, imprevistos, etc.). 

3) Elaboración de ejercicios específicos 

para cada una de las operaciones 

que se hacen para un manejo de la 

Tarjeta de Ahorro como : Llenar formas 

para depositar y retirar cantidades 

monetarias, etc. 
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AREA : 

SUBA REA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2a. COMUNIDAD 

II.2~;6.3. A-B. 

Servicios Bancarios 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Discriminación de las formas para 

Depósito y Retiro en cuenta de ahorro. 

2) Conocimiento, ubicación e impresión 

de los datos que se solicitan en 

una forma para Depósito y Retiro 

en cuenta de ahorro • 

3) Realización de las operaciones matemá

ticas necesarias para la obtención 

del "saldo actual" y la obtención 

del resultado correcto • 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Respuesta del alumno ante la solicitud 

gráfica de sus datos personales 

2) Conocer los significados de Retiro 
y Depósito respectivamente -- - --c,--_···-----

3) Uso y empleo adecuado de su .firma. 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL : 
. ' 

CONTEXTO: La Institutción Bancaria 

que corresponde al nombre del Banco 

impreso en la Tarjeta de Ahorro . 
L~ Tarjeta de Ahorro, así como las 

formas para Depósito y Retiro en 

Cuenta de Ahorro correspondientes 

al nombre del Banco • 
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NOTA: Para las siguientes característi 

cas didácticas, observar la TABLA 

DEL APENDICE 1 • 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Se puede ejercitar que el alumno 

verifique las cantidades monetarias 

de sus Depósitos y Retiros, la fecha 

de estas operaciones y el nuevo saldo 

en la libreta directamente 

2) Se pueden elaborar ejercicios para 

que el alumno llene formas de Depósito 

para Cuenta de Cheques u otras formas 

semejantes • 
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AREA : 

SUBAREA 

EJERCICIO 

. 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

Za. COMUNIDAD 

II.2 6 .6.4, A-B-C 

Servicios Bancarios 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Identificar o correlacionar la forma 

de Depósito en Cuenta deCheques con 

el logotipo y/o nombre de la Institu

ción Bancaria donde corresponde deposi 

tarla • 

2) Conocimiento, ubicación e impresión 

de todos los datos que se solicitan 

en una forma para Depósito en Cuenta 

de Cheques, como : Nombre del cliente, 

Sucursal, Número de cuenta, Número 

de cheque, Importe del cheque, Canti

dad en efectivo , 

3) Realización de la operación necesaria 

(adición) para obtener el Total del 

Depósito (dinero en efectivo + cheques 

= Total del Depósito) • 

4) Depósito de la forma en Cuenta de 

Cheques en la Institución correspon

diente • 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 

1) El alumno debe conocer y discriminar 

entre las formas para Depósito en 
\ 

Cuenta de Ahorro y la forma para 

Depósito en Cuenta de cheques , 
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2) Manejar cantidades monetarias con 

los términos "Efectivo y Documentos" 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL : 

CONTEXTO: Las formas de Dep6sito 

en Cuenta de cheques completas y 

a llenar • 

El logotipo y nombre de la Instituci6n 

Bancaria que debe corresponder con 

la forma de Depósito 

NOTA: Para las siguientes característi 

cas didácticas, observar la TABLA 

DEL APENDICE 1 , 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Para el llenado de la forma si se 

requiere se pueden elab~rar ejercicios 

donde se desglocen cada uno de los 

datos que se piden en la forma de 

Depósito, o sea que al principio 

solo se enfoque el entrenamiento 

a Nombre del cliente, después solo 

el número de la sucursal y número 

de cuenta, posteriormente dinero 

en efectivo y el desgloce del número 

2) 

de cheque y su importe, p~steriormente 

la suma para obtener el total del 

depósito 

Para la parte del llenado de "Cheques 

L,ocales" y "Cheques Foráneos", se 

recomienda elaborar ejercicios especí

ficos y aclarar el significado de 
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estos términos para una mejor compren

si6n del origen de los "Cheques Forá

neos" 

3) En el caso de que se tengan que Deposi 

tar varios Cheques ( ya sean locales 

y/o foráneos ) se harán las operacio

nes y/o los ejercicios necesarios. 

4) Se realizará un ejercicio o una indic~ 

ci6n específica para la operaci6n 

que se requiere para obtener el total 

de documentos que a la vez éste resul

tado servirá para la suma de dinero 

en efectivo + los documentos y así 

obtener el total del Depósito • 
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AREA : 
SUBAREA 
EJERCJCIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
2a. COMUNIDAD 

II.2ª.6.5, A-B 

Servicios Bancarios 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Conocimiento, ubicación e impresión 

de los datos que se solicitan en 

un Cheque a llenar (Fecha, Páguese 

por éste cheque a la orden de, Can ti-

dad con número y letra); además el 

alumno conocerá la persona indicada 

quien debe firmar el cheque 

2) Conocimiento y ubicación de los datos 

que el Cheque lleva impresos (Número 

de cuenta, nombre del cuentahabiente, 

número de cheque) , 

3) Interpretar el significado de los 

términos "Al Portador" y el nombre 

de la persona o empresa a quien está 

destinado el cheque • 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) El alumno debe conocer mínimamente 

que el Cheque equivale a dinero en 

efectivo • 

2) Manejo de lecto-escritura de cantida-

des, sobre todo las palabras que 

ll
1
evan "se" como sei~ientos, tre~ie!!. 

tos ,etc • 
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CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

CONTEXTO: El Cheque a llenar, el Cheque 

ya con losdatos impresos, la Chequera, 

el nombre y el logotipo del Banco 

al cual pertenece el Cheque 

NOTA: Para las siguientes caracterís

ticas didácticas, observar la TABLA 

DEL APENDICE 1 • 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Para llenar el dato de "Páguese este 

Cheque a la orden de ••• ", se puede 

entrenar por fases, primero solamente 

trabajar con nombres propios, después 

s6lo el "Portador", posteriormente 

nombres de empresas y compañías • 

2) Porsupuesto debe llenar Cheques para 

funciones prácticas, como para, pago 

de servicios, teléfono, luz, tarjetas 

de crédito, etc. 

3) Si es necesario, se puede agrandar 

cada una de las partes de los datos 

que trae ya impresos el Cheque, como: 

A nombre de quién ésta la cuenta, 

de cheques (nombre o rázon social), 

Número- de ... cuent:a , .. ~.Núme-ro ·-de ·:ch~que, 

etc., de forma que .se elab~ren ejerci

cios para cada uno de los datos 

pequeños 
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AREA : 

SUBAREA 

EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

2a. COMUNIDAD 

II.2ª.7.1. A a G 

Señales de Tránsito 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

! ) Conocimiento, identificaci6n y el 

uso adecuado del significado de las 

principales señales de tránsito, 

con base a los letreros o a los símbo

los y a la asociación de ambos 

Las señales que se comprenden en 

en este ejercicio son : Paso de peatQ

nes, Escuela, Hombres trabajando, 

Parada (de autobús y de trolebús), 

Parada suprimida, Uso de semáforos 

(de peatones y de autom6viles) , 

2) Conocimiento del momento apropiado 

para cruzar la calle en función del 

color 

y para 

del semáforo 

autom6viles; 

para 

además 

esquinas y franjas amarillas • 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 

peatones 

de las 

1) El alumno debe saber que hay sitios 
' asignados donde se ·aborda el transpor-

te como Un lugar especial donde 

se aborda el camión o el trolebús, 

2) s~ bien la mayoría de las señales 

de tránsito están dirigidas a los 

automovilistas, el alumno debe saber 

que la funci6n primordial de éstas 

es la de proporcionarle información 
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a automovilistas como a peatones 

para que éste tenga una opción más 

para cruzar la calle en el caso de 

que no haya semáforo para peatón 

se pueda utilizar el semáforo para 

automóviles, por ejemplo. 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL : 

CONTEXTO: Todas las señales de tránsi-

to que se citan en este ejercicio 

con las cuales el alumno tiene contac

to durante su recorrido por la ciudad. 

NOTA: Para las siguientes característi 

cas didácticas, observar la TABLA 

DEL APENDICE 1 • 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Si se cree necesario se pueden elabo

rar ejercicios con cada una de las 

señales de tránsito que se ejemplifi

can en este ejercicio y trabajarlas 

individualmente 

2) En el presente ejercicio se seleccio

nan estas señales por considerarse 

las más importantes y usuales, pero 

si se cree conveniente se pueden 

elaborar ejercicios con ot'ras señales 

de tránsito y trabajarlas conjuntamen

te o en forma individual • 

3) Se pueden elaborar otros ejercicios 

dohde ahora las señales sean restric

tivas o iformativas • 
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4) Una vez comprendidos éstos conceptos 

se deben de tomar en cuenta los si

guientes aspectos: Llevar al alumno 

directamente a cruzar calles, avenidas 

y ejercitar en ejes viales donde 

los autobuses circulan en contrasenti-

do, ya que es frecuente que los alum-

¡¡os observen Únicamente el semáforo 

que rige la mayor circulaci6n 
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•EA : 
SUBAREA 
EJERCICIO 

II USO FUCNIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
2a. COMUNIDAD 
II.2a.8.l. A-B-C. 

SEÑALES INFORMATIVAS 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR ¡ 

l; Conocimiento; Identificación y uso adecuad. del 

significado de las señales informativas con 

base a símbolos y letreros o la asociación de 

ambos, Las señales que se comprenden en este 

2) Diferenciación de las señales informativas con 

otras señales, como las señales preventivas, 

restrictivas o de prohibición. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Mínimamente el alumno debe ubicar la señal con 

el lugar apropiado donde debe situarse, ejemplo: 

Una señal de "Parada de Trolebús" no puede estar 

situada dentro de un Hospital. 

2) El alumno debe conocer que hay señales de tránsi

to y su significado. 

3) Las señales restrictivas las puede conocer,aunque 

no necesariamente conosca su significado. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Todas las señales Informativas, las Preventivas y 

las Restrictivas o de Prohibición ' que esten 

cumpliendo su función dentro de la comunidad. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
¡J Es necesario dar una introducción verbal o escri

ta antes de resolver el ejercicio. 

2) Para una mejor discriminación de cada una de 

las señales, se sugiere dar tips al alumno,como: 
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"Ilumina las señales sabiendo que el Rojo Prohibe, 

el Amarillo Advierte de un Peligro y el Azul 

Informa"; O que las Preventivas tienen forma 

de Rombo, las Informativas tienen forma de Rectá!!. 

gula, las de Prohibici6n estan cruzadas con 

una franja. 

3) Se pueden elaborar ejercicios para cada uno 

de los tipos de señales y a la vez cada símbolo 

manejarlo de forma individual. 

4) Estas señales se pueden trabajar mejor cuando 

se va durante la carretera. 
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AREA : 
SUBAREA 
EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
2a. COMUNIDAD 
II. 2a. 9. l. 

SANITARIOS PUBLICOS 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Selecci6n adecuada de la puerta del sanitario 

correspondiente a su sexo. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que conozca a cual sexo pertenece. 

2) El alumno debe conocer cual sanitario es público 

y cuál no. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Las puertas de baño de· sitios' públicos que conten

gan un símbolo o un titulo e indique a cuál sexo 

corresponde. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se sugiere cambiar los símbolos de las puertas que 

muestran c6mo usar las instalaciones sanitarias 

como la jabonera, la caja de toallas para las manos, 

la caja de toallas sanitarias. 

2) Se pueden elaborar otros ejercicios donde muestren 

como usar las instalaciones sanitarias como la 

jabonera, la caja de to.allas para las manos, la 

caja de toallas sanitarias. 
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SUBAREA 

VOCACIONAL 



AREA : 

SU BAR EA 

EJERCICIO 

TEMA 

JI USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

3a. VOCACIONAL 

II.3a.l.1. A a G 

IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DE EMPLEOS 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Identificación de los empleos que se ilustran. 

2) Descripción de las labores de cada uno de 

los empleos. 

3) Enunciado del lugar de labor correspondiente 

a cada empleo. 

NOTA : Los empleos que se ilustran en el prese.!!. 

te ejercicio abarcan únicamente al sexo femeni-

no. 

En el ejercicio la pregunta número 4 su respue.!:!_ 

ta es optativa ya que no es un concepto a entre

nar, en caso de ser negativa servirá de pauta 

para la elaboración de un ejercicio correspondien

te a esta fase. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 

1) Que el alumno haya adquirido previamente el 

concepto de empleo, 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 

Las labores que realizan en cada uno de los 

empleos que se ilustran. 

Y los sitios en los cuales se llevan a cabo 

dichas labores. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

! ) Se sugiere realizar ejercicios con estructura 
·, 

similar con empleos que le i;traigan al alumno 

simpre y cuando esten dentro de la realidad 

y en posibilidades de desempeñarlo. 
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2) Se puede llevar al alumno al lugar físico 

donde se realice tletermiuada actividad pare 

conocer las instalaciones y condiciones del 

empleo de la empleada. 

3) De acuerdo a la ilustración que el alumno 

describa el arreglo personal de la empleada 

de acuerdo a la actividad que realiza. 

4) Realizar preguntas de comprensión al finalizar 

el ejercicio a fin de conocer las inquietudes 

y respuestas que el alumno presenta ante determi

nados empleos. Considerando este cuestionario 

corno un indicador 

NO una evaluación 

de las inquietudes más 

total de las habilidades 

propias de cada alumno,' 
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AREA 

5UBAREA 

EJERCICIO 

TEMA 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

V0CAC:i.OHAL 

II.3a.l.2. A a G. 

Identificación y Descripción ·de Empleos 

CONCEPTO(S) A ENTRENA~ : 

1) Identificación de los empleos que se ilustran. 

2) Descripción de las labores de cada uno de 

los empleos. 

3) Enunciado del lugar de labor correspondiente 

a cada empleo. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 

NOTA: Los empleos que se ilustran en el presen

te ejercicio abarcan Únicamente al sexo mas

culino. 

En el ejercicio la pregunta número 4 su respue_§_ 

ta es optativa ya que no es concepto a entre

nar, en caso de ser negativa servirá de pauta 

para la elaboración de un ejercicio correspon

diente a esta fase. 

1) Que el alumno haya adquirido previamente el 

concepto de empleo , 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 

Las labores que realizan en cada uno de los 

empleos que se ilustran, 

Y los sitios en los cuales se llevan a cabo 

dichas labores. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Se sugiere realizar ejercicios con estructura 

similar con empleos que le atraigan al alumno 

siempre y cuando esten dentro de una realidad 

y en posibilidades de desempeñarlo. 

2) Se puede llevar al alumno al lugar físico 
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donde se realice determinada actividad para 

conocer las instalaciones y condiciones del 

empleo y del empleado. 

3) De acuerdo a la ilustración que "el alumno 

describa el arreglo personal de la empleada 

de acu~rdo a la actividad que realiza. 

4) Realizar preguntas de comprensión 'al finalizar 

el ejercicio a fin de conocer las inquietudes 

y respuestas que el alumno presenta ante deter

minados empleos. Considerando este cuestiona

rio como un indicador de las inquitudes más 

NO una evaluación total de las habilidades 

propias de cada alumno. 
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AREA : 

SUBARt:A 

EJERCIClO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

VOCACIONAL 

II.3a.2.l. A a D. 

Identificaci6n de las Herramientas v Accesorios 

de Trabajo 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Identificación adecuada de los elementos de 

trabajo que se.emplean.en la costura. 

2) Conocimiento de la funcionalidad y el empleo 

de estos elementos de trabajo. 

REOUISITO(S) DEL ALUMNO 

1) El alumno debe 1dentificar que estos elementos 

de trabajo los pueden utilizar empleados de 

costura y las amas de casa. 

2) Que el alumno posea fÍsicamente los elementos 

de trabajo para que los emplee prácticamente. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO 

-L>s artículos necesarios para la costura, 

como hilos, aguja, botones, alfileres, gredas, 

tijeras, dedales, cierres, ganchos, telas 

para hacer costuras sencillas, como manteles 

individuales, trapos de cocina, servilletas,etc. 

- Las prendas de vestir que requieran costu

ras sencillas como: Dobladillos, coser bo

tones, etc. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Se puede entrenar al alumno a coser prendas 

sencillas pero escogiendo el color del hilo 

y /o botones, cierres de acuerdo al color de 

la tela • 
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2) Con el mismo formato se pueden elaborar otros 

ejercicios con elementos 6 herramientas ue 
trabajo enfocado a otras actividades. 

NOTA: En el ejercicio 3.2.1. se ilustran eleme.!!. 

tos de una actividad socialmente propia del 

sexo femenino aun y cuando el ejercicio no 

aplica exclusivamente al mismo. Posteriormente 

se presenta un ejercicio con. elementos de 

una actividad propia del sexo masculino. 
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ARE~ : 
SUBARBA 

EJERCICIO 

JI USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
VOCACIONAL 

II.3a.2.2. 

Identificaci6n de las Herramientas v Accesorios 

de Trabajo 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Identificación adecuada de· las herramientas 

de trabajo que se emplean en el taller mecánico. 

2) Conocimiento de la funcionalidad y el empleo 

de estas herramientas de trabajo. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 

1) El alumno debe poseer físicamente las herra

mientas de trabajo para que los emplee funcional

mente • 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO 
- Las herramientas elementales que necesita 

un mecánico para componer la máquina y acceso

rios de un automóvil. 

- Las máquinas de los automoviles que requieran 

de una compostura mecánica sencilla. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se puede entrenar al alumno a reparar descampo~ 

turas sencillas de automoviles· directamente 

con las herramientas y el automovil. 

2) Con la misma estructura del ejercicio se pueden 

elaborar otros con herramientas de trabajo 

enfocado a otros trabajos. 
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AREA : 
SUJ:lAREA 
EJERCICIO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
VOCACI\JNAL 
II.3a.2.3. 

Identificaci6n de Herramientas y Accesorios 

De Trabajo 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Correlacionar, de acuerdo al empleo, las herra

mientas de trabajo que se requieren para la reali

zaci6n del empleo. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 
1) Que conosca la funci6n de cada herramienta. 

2) Que el alumno conosca que hay herramientas 

exclusivas para un traba.Jo, y otras que se 

emplean en diversos trabajos. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Las herramientas y accesorios de trabajo de 

los empleos en los cuales el alumno se pueda 

desempeñar. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
Se pueden elaborar otros ejercicios con menos 

estímulos y donde la mayoría de los estímulos 

esten enfocados hacia uno o dos empleos. 
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ABM.: 
SUóAREA 
EJERCICIO 

IJ USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
VOCACTONAL 

II. 3a. 2 .4 .• 

Identificaci6n de Herramientas y Accesorios 

de Trabajo 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Investigaci6n del costo de cada herramienta 

de trabajo correspondiente a un solo empleo. 

2) Discriminar el lugar adecuado para comprar 

las herramientas de trabajo de un determinado 

empleo. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 
1) Debe conocer las herramientas de trabajo cuyos 

costos va a investigar. 

CONTEXTO PARA EL....ENl'RENAHIENTO : 

Las herramientas que se requieren para un 

solo trabajo (mecánico en este caso); Así como 

los lugares donde las vendan y los medios de 

comunicaci6n que especifiquen su costo. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se pueden elaborar ejercicios para, que conosca 

que una misma herramienta tiene diferentes 

tamaños y por lo tanto. diferentes.:précios. 

2). Que conosca que una misma ·herramienta existen 

varias marcas y por lo tanto sus precios varian. 

3) Que conosca que la misma herramienta del mismo 

tamaño y de la misma marca su precio puede 

variar de acuerdo al lugar de compra. 
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AREA 

AREA 

EJERCICIO 

TEMA 

IJ USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

VOCACIOi1,\L 

II .3a.3. l. 

Trabajos Oue Puede Y No Puede Desempeñar 

CONCEPTO( S) A ENTRENl1R : 

1) Indicación por parte del alumno de los trabajos 

que puede desempeñar. 

2) Argumentación por parte del alumno del porque 

los puede desempeñar. 

REQUISITO(S)S DEL ALUMNO : 

l. Que el alumno conosca y acepte sus limitaciones 

físicas y/o intelectuales. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 

Los empleos que abarquen el buen desempeño 

laboral del alumno en base a sus habilidades 

y destrezas • 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) A 1 finalizar el ejercicio se pueden hacer 

preguntas de comprensión .. para. investigar si 

el alumno conoce todas las actividades que 

hace un trabajador en un determinado empleo. 

2) Que el alumno investigue con sus compañeros 

que tengan el empleo que este aspira y/o vaya. 

al lugar de trabajo donde . puede. observar con

cretamente la actividad que desempeña el emple~ 

do y el ambiente de.trabajo donde el se desen

volvería • 
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ARE.A : 
Sl!BAREA 
EJEílCIClO 

TT USO F!INCIONAL nE LA LECTO-ESCRITURA 
VOCACIONAL 
II.3a. 3.2. 

Trabajos Que Puede Y No Puede Desempeñar 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 
1) Indicaci6n por parte del alumno de los trabajos 

que no puede desempeüar. 

2) Argumentaci6n por parte del alumno del porque 

no los puede desempeñar. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 
1) Que el alumno conosca y acepte sus limitaciones 

fi!'~i.cas y/o intelectuales, para un mejor desem-

peño en su trabajo, y a-la vez su propia sa -

tisfaeci6n. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Los empleos cuyos requisitos excedan las posi

bilidades del buen desempeño laboral del alumno 

en base a sus limitaciones intelectuales y/o 

físicas. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Si es necesario que el alumno investigue exac

tamente que actividades hace un empleado en 

el trabajo que el seleccion6 para que él eva

·' lúe si puede o no puede.:i:ealizar'la actividad. 

2) Apoyar al alumno en base a sus destrezas y 

habilidades para que pueda escoger un empleo 

adecuado. para él. 
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AREA : 
SUBA~EA 

EJERCIClO 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
\'OCACIONAL 
II.3a.4.1. 

Oficina 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
1) Identificación de diferentes accesorios de 

trabajo. que se emplean en la oficina. 

2) Conocimiento de la función de cada accesorio 

que se emplea en la oficina. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 
1) Que el alumno conosca las actividades que 

realiza una recepcionista. 

2) . Que previamente haya conocido físicamente 

los accesorios de trabajo de una oficina. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Los accesorios de trabajo elementales que 

se requieren en una oficina, como: teléfono, 

máquina de escribir, engrapadora, desengrapado

ra, perforadora, libreta de recados, escrito

rio, archivero. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Posterior a este ejercicio se pueden elaborar 

otros donde se desarrollen actividades especí

ficas de oficina. 
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ARJ'.;A : 

S!IBAREA 

EJERCICIO 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 

n uso rUNCIONAL DE LA LEC'TO-ESCRITURA 

VOCACIONAL 

II.3a.4.2. 

Oficina 

1) Llenado de las formas de recibo por pago de 

honorarios cuya cantidad fluctúe entre 

$2,000.00 y $10,000.00 • 

1) Conocimiento de como se conforma el Registro 

Federal de Causantes. 

2) La lecto-escritura de cantidades con número 

y letra. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO 

a) Las formas de recibos por pago de honorarios. 

b) La cantidad monetaria pagada a cambio del 

servicio recibid.o. 

1) Al principio el alumno puede elaborar reci

bos con cantidades mínimas e irlas incrementan-

do. 

2) Las cantidades deben ser lo más apegadas a 

los costos reales. 

3) El alumno se puede entrenar en llevar diferen

tes formas correspondientes a Recibos de Hono

rarios. 

4) ' Cuando realice adecuadamente el Recibo por 

Honorarios, entonces se le podrá pedir rapidez. 
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AREA : 
SUBAREA 
EJERCICIO: 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITIJRA 
3a. VOCACIONAL 
II.3a.4.3. 

Oficina 

CONCEPTO(S) A ENTREt;AR : 

1) Toma de decisión frente a una situación inesperada 

que se ·presenta a» través ·de una llamada telefóhita, 

en la oficina. 

REQL'ISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que maneje funcionalmente una agenda de citas. 

2) Que capte la esencia de un mensaje telefónico. 

3) Que transcriba adecuadamente mensajes telefónicos. 

4) Que conozca sus funciones como recepcionista y el 

límite de las mismas. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Los mensajes recibidos a través de las llamadas 

telefónicas, así corno los accesorios necesarios 

·para tornar la llamada y trarisÚibirla. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO 

1) Antes del ejercicio se puede entrenar al alumno 

para que conteste el teléfono apropiadamente, tome 

recados por escrito y los dé a la persona correspon

diente y a tiempo. 
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AREA : 
SUBAREA 
EJERCICTO 

TEMA 

Il - USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
3a. VOCACIONAL 
II .3a.4.4. 

Oficina 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR 

1) Toma de decisi6n frente a un problema inesperado 

que se presenta a partir de una situación irregular 

ero el manejo de dinero durante el trabajo en la 

ohcina. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Manejo de dinero en cuanto a dar y recibir cambios 

se refiere. 

2) Elaboraci6n de recibos por pago de honorarios. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Toda aquella situaci6n irregular en el manejo de 

dinero que se presenta entre el empleado y el cliente. 

Las formas de recibos de pago de honorarios que 

se entregan contra el pago de servicios. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Entrenar al alumno a crear y mantener una relaci6n 

óptima entre emplado y cliente aún en situaciones 

conflictivas. 

2) Se sugiere realizar ejercicios semejantes a éste,en 

el cual se desglocen las situaciones más importantes 

o representativas de otros empleos. 
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~: 

S\JBAREA 
EJERCICIO 

IT 1150 FUNC10NAL DE LA LECTO-ESCRTTURA 
3a. VOCACIONAL 
ll.3a.S.1. A-B 

Derechos v Obligaciones 

435 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Detección del conocimiento de los derechos y obliga

ciones que un emplado tiene en su trabajo. 

REOUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Noción de que en un trabajo existen derechos y obli

gaciones del trabajador.Los más elementales como 

asistir al trabajó, re'spetar al jefe. 

CONTEXTO PAR1\ EL ENTRENAMIENTO : 
Los derechos y las obligaciones que de acuerdo a 

la ley debe cubrir todo trabajador, y aquellas que 

se especifiquen de forma particular en el contrato. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se pueden elaborar ejercicios que abarquen solo 

un tema correspondiente a derechos y obligaciones. 

2) Los cuestionamientos deben ser lo más claros y concr~ 

tos. 

3) Se recomienda realizar visitas a fábricas y/o talle

res, para que el alumno observe por sí mismo las 

condiciones reales en las cuales ~n empleado desem

peña su trabajo. 



AREA : 
SUBA REA 
EJERCICIO 

IJ USO FUNCTONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

3a. VOCACIONAL 
Il,3a.5.2. A-B 

Derechos y Obligaciones 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 
J \ Inquirir a una persona que trabaja los derechos 

que tiene en su empleo. 

2) Inquirir a una persona que trabaja las obligaciones 

que tiene en su empleo. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Conocimiento de que existen derechos y obligaciones 

generales que por ley conciernen a todos los trabaja

dores y empleados. 

2) Conocimiento que las empresas particulares poseen 

otros derechos y obligaciones, además de los genera

les. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
El reglamento que rige a los trabajadores de cual

quier empresa gubernamental o particular. 

SUGERENCIAS DE Ei"\TRENA!-!IENTO : 

1) Se sugiere que la persona a quien se va a entrenar 

no desarrolle un trabajo muy especializado. 

2) Adiestrar al alumno para que elabore sus preguntas 

de manera clara, concreta y encausada solo al tema 

de derechos y obligaciones. 

3) Se sugiere elaborar ejercicios donde se cuestione 

al al~o sobre el mismo tema con el fin de evaluar 

los conocimientos adquiridos. 
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AREA : 

SUBAP.EA 

EJERClClO 

TEMA 

Il U!:iO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

3a. VOCAClONAL 

II.3a.5.3, A-B 

Derechos y Obligaciones 

CONCEPTO( S) A E~lTRE.'IAR: 

1) Confirmación de los conocimientos del alumno sobre 

los derechos y obligaciones que todo trabajador 

o empleado debe observar en la empresa en la cual 

labora, 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Que conozca la diferencia entre un Derecho y una 

Obligación Laboral. 

2) Que conozca los términos que habitualmente se utili

zan en el medio laboral, como: Salario, Jornada, 

Aguinaldo, Utilidades, Hue~ga,etc. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIEt;TQ : 

El conjunto de estatutos que rigen a los trabajadores 

y empleados de toda empresa gubernamental y/o 

particular. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 

1) Se pueden elaborar cuestionarios enfocados a un 

sólo tópico como, jornada de trabajo, salario, vaca

ciones, incapacidad, etc., con la finalidad de profu.!!. 

dizar sobre los conocimientos adqtiiridos. 
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AREA : 

SllBAREA 

EJEf:CICIO 

TENA 

I1 USO r UNCIONAL DE LA Lt:CTtl-ESCRITURA 

3a. VOCACIO:-<AL 

II .3a.6,1. A-B 

Meddid~s de Seguridad 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

l) Conocimientos de los nombres de cada una de las 

principales prendas de seguridad, así como sus res

pectivos usos, 

2) Identificación e interpretación de los símbolos 

y anuncios de medidas de seguridad, 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO 

1) Conocimiento de que existe ropa de trabajo y ropa 

de vestir. 

2) Conocimiento de que en todos los trabajos tienen 

medidas de seguridad manifestadas de diferente forma 

(ya sea poe símbolos o por anuncios). 

3) Conocimiento de que existen diversos tipos de avisos 

además de los de seguridad, como servicios (comedor, 

sanitarios), e información general (admisión,privado, 

salida, entrada). 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 

Las prendas de trabajo, cuya función sea la de prote

ger la integridad física del trabajador. 

SUGERENCIAS DE ENTREN~~IENTO : 

1) Cuando el alumno tiene dificultades en la lectura 

de letreros de avisos de peligro se puede trabajar 

en base a símbolos y signos. 

2) En caso de que al alumno se le dificulte distinguir 

los avisos de peligro de las de información general, 

se puede trabajar en base al color característico 
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de los primeros y el sitiu donde se encuentnm 

ubicados. 

3) Se recomienda realizar visitas a fábricas y/o talle

res, para que el alumno observe por si mismo las 

condiciones reales en las cuales un empleado realiza 

su trabajo. 
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ARE/1 : 
SUP.ARF.A 
EJERCJCJO 
TE~1A 

11. USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
3a. VOCACIONAL 

II.3a. 7.1. A-B 
Solicitud de Empleo 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

l) Conocer las diferentes formas de buscar un empleo, 
agencia 9e 

por medio de ;colocacion, bolsa de trabajo, anuncios 

en tiendas de autoservicio, anuncios en el mismo 

lugar donde se solicita el empleo, información 

personal. 

Medios de Comunicación; Periódico,revistas, radio, 

televisión. 

REQUISITO(S) DEL ALtTMNO : 
1) Maneje hábilmente el periódico por secciones. 

2) Que diferencie anuncios de empleo y anuncios de 

otro tipo. 

3) Que cono;zca los diferentes medios de comunicación, 

principalmente Televisión, radio, periódico, revistas. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Los anuncios donde soliciten empleados,, expresados 

através de cualquier medio de comunicación,y estable

cimientos destinados para este fin. 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
l) Se sugiere que el alumno experimente prácticamente 

el mayor número de medios posibles para encontrar 

un empleo. 

2) Se sugiere que discrimine que tipo de empleo corres

ponde al establecimiento, lugar, o medio de comunica

ción donde se ofrece. 
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. AP.E.\ : 

SllBAREA 

EJERCJCIO 

:!QM. 

II use fll!·:CIOXAL r:r LA LECTO-BSCRITURA 

3a. VOCACIONAL 

]I,3fl. 7.2. A_B 

Solirjtud de Empleo 

CONCEPTO(S) A ENTREl:AR : 

1) Conocimiento de la finalidad con la que se realiza 

la primera entrevista de trabajo. 

2) Conocimiento de las principales preguntas que se 

le formulan al alumno en una primera entrevista 

ante solicitud de empleo. 

3) Mostrar al alumno las alternativas que tiene para 

contestar cada una de las preguntas que se le formu

lan y que de esta gama de alternativas el alumno 

escoga la más conveniente y que vaya de acuerdo 

su situaci6n actual. 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 
1) Que discrimine en cuál momento se le esta formulando 

una pregunta. 

2) Que diferencie entre una pregunta sobre trabajo 

con otra que no lo es. 

CONTEXTO PARA EL ENTP.ENAMIENTO : 
Las situaciones en las que se presentan este tipo 

de preguntas. Las entrevistas de trabajo y los 

cuestionamientos que en ellas se le formulan al 

alumno, así como las alternativas .de respuesta que 

el alumno debe de poseer. 

SUGERENCIAS DE ENTRE!\AMIENTO : 
1) Antes de que el alumno vaya a solicitar empleo hacer 

un simulacro de una "primera entrevista de trabajo". 

2) Profundizar o ampliar la entrevista con preguntas 

que el "entrevistdor" crea convenientes de acuerdo 

al tipo de empleo especifico al que pretende ingresar 

el trabajador (el alumno). 
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3) Se puede entrenar al alumno respecto a otros puntos 

que debe tomar en cuenta para una entrevista de 

trabajo, como: Ser puntual a su cita, Arreglarse 

de acuerdo al tipo de trabajo que solicita. 

442 



ARE~: 

SUBAREA 
EJERCICIO 
TEMA 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRl'fURA 
3a. VOCACIONAL 
II. 3a. 7. 3. 

Solicitud de Empleo 

CONCEPTO(S) A ENTf~ENAR 
1) Obtenci6n de una solicitud de empleo en el sitio 

apropiado. 

2) Contestaci6n de la solicitud de empleo, contemplando 

veracidad de las respuestas, claridad de la letra, 

limpieza y ortografía. 

3) Entrenamiento en la contestaci6n de una solicitud 

de empleo en un tiempo considerable. 

REQUISJTO(S) DEL ALlJM:.rO : 
1) Conocimiento y escritura de sus datos personales. 

· ·2) ·conocimiento de que existen oficinas destinadas 

·a las peticiones de solicitudes, como personal, bolsa 

de trabajo. 

3) Comprensi6n y realizaci6n de las indicaciones de 

llenado de una forma, tales como; tacha con una 

"X", rellena los especias, no invada este espacio, 

secci6n para llenar por la oficina. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 
Las formas de solicitud de empleo de cualquier empre

sa o establecimiento, que el alumno pueda obtener 

y que vaya de acuerdo a sus aptitude·s, 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
1) Se puede realizar una lista de las empresas y/o 

establecimientos en las cuales pueda solicitar empleo. 

2) Se puede habilitar en el llenado de diferentes formas 

de solicitudes.de empleo, 

3) El ejercicio se puede llevar hasta completar los 

trámites entregando su documentaci6n en la oficina 

443 



correspondiente, en caso de cumplir con los requisi

tos del empleo, 

4) Si al alumno se le dificulta el llenado de la soli

tud, se pueden abstraer fases de ésta, ampliar su 

tamaño, y contestarla; después continuar así con 

cada una de las siguientes fases, ya cuando los 

domine presentarle la soliciti:d de empleo completa. 
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AREA : 

SUBAREA 

EJERCICIO 

1fil.!!!. : 

Tl USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITllRA 

3~. VOCACIONAL 

11.3ª.8.l. A-B. 

Forma de Pago 

CONCEPTO(S) A ENTRENAR : 

1) Conocimiento de las diferentes formas de pago por 

honorarios (cheque-efectivo). 

2) Identificaci6n en el talan de pago y comprensi6n 

del porque de las reducciones, como¡ Impuestos, 

faltas, seguro social, caja de ahorro, etc. 

3) Cambiar un cheque (Lugar, hora, identificaci6n de 

la persona). 

REQUISITO(S) DEL ALUMNO : 

1) Que conozca que todo trabajo implica una retribución. 

2) Que conozca que en la mayoría de las empresas se 

realizan descuentos por diferentes conceptos conforme 

a la ley, aunque no alcance a comprender porque, 

3) Que cuente dinero, por lo menos hasta la cantidad 

máxima que le pueden pagar. 

CONTEXTO PARA EL ENTRENAMIENTO : 

El cheque o el dinero en efectivo que percibe como 

retribuci6n a su trabajo, 

La institución en la cual le corresponde canjear 

su cheque¡ así como el horario de dicha institución. 

SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO 

1) Cuando el alumno reciba su cheque verifique que 

los d·a tos esten completos y corree tos, como: El 

cheque a su nombre o al portador y la cantidad a 

cobrar, 

2) Si el alumno recibe su Talan de Cobro, verifique 
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el período que se le esta pagando (quincena o semana, 

mes) y la contidad a cobrar. 

3) Se puede entrenar al alumno en caso necesario a 

que correlacione el nombre del banco con el nombre 

de la institución inscrita en el cheque. 

4) Se puede elaborar otro ejercicio donde se trabajen 

retribuciones, como: aumentos de sueldo, reparto 

de utilidades, horas extras,etc. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El estado actual de la educacibn especial en nuestro 

país, requiere como ya hemos señalado, de un gran trabajo 

por parte de todas las instancias y aspectos que en su 

desarrollo intervienen: Plíticas Educativas, Instituciones 

de Servicio tanto en las aréas de salud, educacibn y traba

jo, profesionales y paraprofesionales inmersos en el campo, 

padres de familia y en general de la comunidad en su conjun

to, La acci6n coparticipativa de cada una de estas instan

cias es la que brindará la oportunidad de avance. 

Consideramos en el presente trabajo que la direccibn 

del desarrollo de la educacibn especial; independientemente 

del tipo de problemática específica a la que se abvoque, 

se dirige a .lograr las metas claramente especificadas en 

.los principios compl~m~~tari6s de normalizacibn e inte~ 

8 '"'::,m, ,,,,\o{~~Sioi~ "~~Sid •• me•dido, oomo l• P°'i bi 

~¡1:~e:sJY1~~·¡{;t~J'.~[¿~*i~~!l~u:::ej:::~ :::::lesua(sl)as 
1 ~:~::= 

·· ··· cibnes'..;;cie~;;:t)A~g;~·o~,lllálLd_e ¡¡uscongéneres. Como medio, nor

maliz'Béf6'¡¡ \ i~plié:'a · el brindar las oportunidades de desa

rrollo cin~~egral (en todas las áreas de desarrollo del 

individuo y en todos sus ámbitos); para ello el medio prin

'cipai del cual se apoya es el de la integraci6n. 

·Por su parte la integracibn deberá ser lo más integral 

pósible, no solo entendida como la posibilidad de que las 

personas con limitaciones compartan espacios y servicios 

comunes, .sino como la participación activa eri los ;valores 
.. - -- - -- '~ - _-,o ·-' --- ---; 

y principios de l~ co'mu.n:Í.dad. 
-- ---

Para llegar. a'; . int:~gra-
_._. -o,co7=:-,. ·-=,-,·~· --- .. 
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ción, la educación habrá. de constituirse como un Sistema 

de Servicios, que incorpore 

instancias r.espollsélbles de 

y haga participar a todas las 

su desarrollo. Como· sistema 

de servicios, ubicar.á inicialmente el contexto en el que 

se desenvuelve, los recursos humanos y materiales con los 

que se cuenta . favorecerá y propiciará la participación, 

desarrollo y sensibilización de aquellos recursos humanos 

necesarios y quc: con frecuencia han limitado o negado su 

participación; diseñará los procesos mediante los cuales 

favorecerá el desarrollo de su población en función de 

sus recursos (escuelas',_ centros 'dé c_apacitación, trabajos, 

etc.), y: ·en ·sus'.resúltadOs ·se· verá.comprometido a formar 

individu?~ fápaées· de bastarse a sí mismos lo más ampliamen

te posible. i 
Es .bJ.e!l sábidó que de la manera en la que la sociedad 

abra sus •. pb~r.tas · al desarrollo de estos proyectos en esa 

medida; .se '·'revelaran sus resultados, por ella un trabajo 

contin6o es la sensibilización a la comunidad, la desmitifi

cacióll de tab6es que han rechazado y segregado a las perso

nas con limitaciones. Historicamente se ha demostrado 

que ni la sobreprotección ni el rechazo son los caminos 

que, valoren al individuo como ser humano, mientras más 

hallamos logrado sensibilizar a la sociedad en su apertura 

a personas con limitaciones más seguros estaremos de vivir 

en una sociedad justa donde el individuo cobra un valor 

por sí mismo y donde cada uno de los no considerados 

"limitados" conosca su propio valor como·ser fiumano. 

En lo que respecta a la Deficiencia Mental· estamos 

seguros de que el camino por recorrer ya esta marcado. 

Tenemos las evidencias en otros paises donde las personas 

con deficiencia mental viven y conviven en la sociedad, 

se bastan a sí mismos, trabajan y son productivos,tienen 

y se reponsabilizan en la medida de sus posibilidades de 

su propia casa-habitación, tienen amigos, participan en 

actividades recreativas, hacen uso de los servicios de 
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la comunidad,etc. 

En México hemos iniciado ya este camino tanto en nues

tras instituciones publicas como privadas, El Programa 

Zacarías de Educación Para La Vida es y ha sido un programa 

modelo a ser reproducido por otrso padres y profesionistas 

entusiastas que crean en las personas con Deficiencia Mental. 

Los actuales servicios de atención a las personas 

con deficiencia mental habrán de cuidar el desarrollo de 

sus programas, así como la capacitación de su personal. 

El presente trabajo de tesis se dirigio a enfatizar 

sólo un aspecto del entrenamie·nto que los sistemas de servi

cios proporcionan y se hizo tomando en cuenta los principios 

que rige nuestra filosofía: Normalización e Integración. 

La elaboración del presente manual significa un avance 

en el campo de la Educación Especial, ya que con su uso 

y aplicación se podrá capacitar de forma más completa y 

rápida a las personas con deficiencia mental, quienes de 

esta forma se verán beneficiados con uria mejor preparación 

para desarrollarse, al igual que las personas normales, en 

todos los ámbitos de la sociedad. 

El manual es una obra que puede apoyar cualquier pro

grama de educación especial que facilite la independencia 

de la persona con limitaciones, pués abarca los temas de 

mayor trascendencia dentro del área-académico-práctica, 

sin embargo no se debe tomar como un ·texto' porque además 

de que no es ésta su finalidad, fue elaborado siguiendo 

los lineamientos de un programa específico de Educación 

Integral, llamado, "Educación Para La Vida". 

El manual es una guía para e profesionista avocado 

a la enseñanza especial, que le muestra paso a paso y en 

forma explícita el procedimiento para la enseñanza de conce~ 

tos- teór--icos-prácti_~ que el educando debe aprender· dentro 

del-áF-e-a-académica-práctica. 
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tos teóricos prácticos que el __ educando debe aprender 

dentro del área - académica - práctica. 

Por la manera en la cual se encuentra estructurada 

toda la obra en general y cada uno de los ejercicios que 

la componen, el manual es flexible, queriendo decir con 

esto que quien lo aplica lo puede adecuar a sus necesidades 

y limitaciones sin que por ello pierda su valor didáctico. 

El manual es actual y es actual y está basado en los 

principios de Normalización e Integración que son los últi

mos aportes importantes que se ha realizado en la educación 

especial, sin embargo no es estático porque dada su estruc

tura y organización se -puede mejorar profundizar, ampliar, 

actualizar constantemente y/o renovar de acuerdo al desarro

llo o evolución de la educación especial. 

El manual es una obra que se puede emplear como base 

y guía para proyectar y realizar otros trabajos destinados 

a la enseñanza de diversos conceptos dentro de la educación 

especial, puesto que contiene los principios basicos de 

dicha educación y porque fue elaborado siguiendo el Método 

de Investigación. 

Consideramos que aún queda mucho trabajo por desa

rrollar en este y otros campos. Consideramos que una limi

tación del trabajo, es que no se ha podido probar su utili

dad en diferentes programas, y que está circunscrito a 

la zona metropolitana. Sería recomendable que nuevos traba

jos llevaran a cabo esta labor y sometieran a evaluación 

sus alcances. 
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A P E N D I C E I 

DEFINICION DE CADA ASPECTO A ANALIZAR 
PARA LA VALIDACION INTERNA DE CADA 

UNO DE LOS EJERCICIOS DIDACTICOS 

Es el bloque de información que contiene los conceptos Teóri

co-Prácticos que se se pretenden enseñar al aprendiz durante 

el entrenamiento y con las cuales se intenta desarrollar 

solo un determinado aspecto de su educación (o formación). 

Este bloque de información se divide en varios temas y cada 

uno de ellos con objetivos particulares y específicos, los 

que a su vez guardan una relación estrecha entre sí y todos 

se conjuntan para alcanzar el objetivo general. 

Cabe mencionar que el aspecto que se intenta desarrollar 

en cada una de las áreas no esta completamente aislada de 

las restantes, ya que todos ellos se interrelacionan entre 

sí y se complementan en mayor o menor medida. 

Así entonces área se refiere de manera general al conjunto 

de actividades que se llevan a cabo con un fin común. Un 

área dentro del entrenamiento en el Programa de Educación 

Para la Vida es el área Académico_práctico que se define 

por el conjunto de actividades para la solu¿ión de problemas 

de vida diaria en donde tienen que ser empleados razonamien

tos, conocimiento, habilidades y/o destrezas de tipo académi-

co. 

El Area-Académico_práctico se divide en dos rubros: l. Uso 

Funcional de las Matemáticas que incluye aquellas actividades 

en donde están implicados el concepto de número, la numera

ción y operaciones básicas así como también nociones medidas 

en la solución de problemas cotidianos. 
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2. Uso Funcional de lo Lecto-Escritura que incluye el manejo 

de lenguaje oral y escrito así como la comprensión de lectura 

a nivel básico que facilite y permita procesos de socializa

ción y adaptación al medio. 

TEMA Se refiere al subconjunto de actividades específicas que 

conforman un área, permiten el desarrollo parcial de los 

conocimientos, habilidades y destrezas a ser entrenadas. 

Para fines de sistematizar el entrenamiento se clasificaron 

las diferentes actividades en los siguientes temas para cada 

una una de las áreas: 

I. USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

1. Manejo de Dinero 

2, Calculadora 

3. Operaciones Básicas para Problemas de Vida Diaria 

4, Presupuesto 

S. LV.A. 

6. Porcentaje 

7. Notas de Remisión 

B. Medidas 

9. Manejo de Tiempo 

II. USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

Subárea. Elementos Básicos 

l. Datos Personales 

2. Lecto-escritura de Cantidades 

3. Secuencias Alfabéticas 

4. Lectura de Comprensión 

S. Manejo de Directorio Telefónico 

6. Manejo de Periódico 

Subárea. Comunidad 

l. Medios de Comunicación 

2. Medios de Transporte 

3. Transporte Urbano 

4. Servicios Públicos 

s. Correos y Telégrafos 



CONCEPTO 

ENFASIS 

6. Servicios Bancarios 

7. Señales de Tránsito 

8. Señales Informativas 

9. Sanitarios en Lugares Públicos 

Subárea. Vocacional 

l. Identificación y Descripción de Empleos 

2. Identificaci!n de las Herramientas y Accesorios de Trabajo 

3. Diferenciación Entre Trabajo Que Puede y No Puede Realizar 

4. Trabajo de Oficina 

5. Derechos y obligaciones 

6. Medidas de Seguridad 

7. Solicitud de Empleo 

8. Forma de Pago 

Es el contenido o elemento de aprendizaje que se deriva 

del tema, u objetivos que se intentan alcanzar con cada 

ejercicio en una determinada área, el cual deberá ser concre

to, Útil, asequible a las necesidades y posibilidades de 

desarrollo cognoscitivo de cada persona. 

Se ordenan conforme a un continúo que va de lo más sencillo "' 

"a lo más complejo. Lo más sencillo se define en t'érmiffc:i~L.,.._=,/ 
de conceptos elementales y/o particulares que conforman 

un tema, lo más complejo implica los conceptos en su nivel 

más alto o general. 

O sea que se puede decir que el concepto es el significado, 

la habilidad y/o el proceso que se desea que el alumno adqui~ 

racon cada enseñanza mediante los ejercicios teóricos-prácti

cos que se le presentan y que forman parte de un programa 

integral de enseñanza llamado "Educación Para La Vida". 

Es la importancia que posee un determinado ejercicio consi

derando que los puntos que en el se enseñen sean más prácti

cos que teóricos o viceversa, prácticay/o teoría que a su 



vez dependerá del concepto mismo que se va a enseñar, por 

lo cual tendremos ejercicios de predominio teórico de predo

minio práctico o que mantengan un equilibrio entre ambas 

modalidades. 

DIFICULTAD: Por nivel de dificultad se entenderá la ubicación de una 

persona particular ante unmaterial de aprendizaje, que va 

de un continúo de lo más sencillo a lo más complejo. 

También se puede definir el nivel de dificultad por el número 

de apoyos que se le brindan a la persona para dar una respue~ 

ta correcta. En este trabajo se presentan ejercicios de 

tres diferentes niveles de dificultad siendo los de Nivel 

I los más sencillos y los del Nivel III los más complejos. 

Por otro lado , dificultad, sería cuando el individuo se 

somete a experiencias donde se pone en juego los elementos 

de los que dispone él para adaptarse a nuevas situaciones 

y a partir de estas resolver otras situaciones que demandan 

un número mayor de herramientas para su solución, en otras 

palabras estos aprendizajes son generalizables a otras situa

ciones nuevas pero con las mismas bases. 

CARATERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL: 

Se refiere a la organización y diseño del material que básica 

mente deberá poseer dos características: Organización Lógica 

referente a la estructura del contenido, su secuenciación 

y estructuración conforme a principios sitá~ticos y semánti

cos provenientes del área de conocimientos particulares, 

y Organización Psicológica referente a que su estructura 

refleja· los pr.inéipios· ¡isicológicós .del aprerrdizaje humano. 

Un material para considerarse didáctico debe facilitar o 

promover el aprendizaje del alumno, para ello podrá contero-



plar en su diseño aquellas variables que lo determinan. 

De acuerdo con Ausubel (1968) se distinguen dos tipos de 

variables: Variables Internas y Variables Externas. 

Las Variables Internas son, las que se encuentran contenidas 

en el alumno, estas variables se presentan como estados 

inherentes al desarrollo de las personas y como factores 

biológicos de personalidad y de pensamiento por lo cual 

no deben ser manipuladas por el maestro. 

VARIABLES INTERNAS 

l. Estructura Cognoscitiva 

2. Maduración 

3. Disposición del Desarrollo 

4. Capacidad Intelectual 

5. Motivación Intrínseca 

6. Factores de Personalidad 

7. f'~tiga 

8. Actitudes 

Las .Variables Externas son todas aquellas que influyen en 

el aprendizajey se encuentran fuera del individuo o sea,en 

el ambiente y son factibles de manipular y controlar. 



VARIABLES EXTERNAS 

l. Práctica o Repetición 

2. Apoyos Didácticos 

3. Progresión de Dificultad 

4. Conocimiento de los Objetivos 

S. Participación Activa 

6. Retroalimentación 

7. Generalización y Discriminación 

8. Situaciones y Restricciones 

9. Normas y Reglas para Mostrar la Conducta 

10. Enseñanza Individualizada 

11. Propio Ritmo 

12. Enfásis en el Rasgo Indicativo Escencial del Concepto 

a Aprender 

13. Requisitos para el Aprendizaje 

14. Secuencia Intraconcepto y Entreconcepto 

15. I~dicación de Rutas Erradas 

16. Caractedsticas de Presentación del Material 

17. Motivación .Extrínseca 

19. Car~~terí~ticas del Profesor 
- - ·_-_-·_- --.~';;--- -

19. Estrategias Instruccionales 



PRINCIPALES VARIABLES INTERNAS 

l. ESTRUCTURA COGNOSCITIVA.- Se refiere a la totalidad de conocimientos, 

habilidades, conceptos y mecanismos que el alumno emplea para selec

cionar, procesar, almacenar y recuperar informaci6n a lo largo de 

su existencia. 

2. MADURACION.- La maduración abarca el crecimiento y desarrollo siempre 

y cuando estos no dependan de ninguna práctica o experiencia especí

fica sino solo de cambios en el sistema nervioso y por influencias 

genéticas. 

3. DISPOSICION DEL DESARROLLO.- Es la capacidad especial que tiene 

un individuo en un determinado momento para desarrollar algunas 

tareas dependiendo del grado de desarrollo cognoscitivo, intelectual 

y general que posea en ese mismo momento. 

4. CAPACIDAD INTELECTUAL.- Es el grado relativo de aptitud escolar de 

un individuo,· dicho de otra manera es el conjunto de habilidades 

que capacitan al individuo para responder a las conceptualizaciones 

de su medio y le hacen posible el empleo de símbolos. 

S. MOTIVACION INTRINSECA.- Son todas aquellas situaciones, sucesos 

u objetos que impulsan al individuo a realizar ciertas actividades 

pero que se encuentran dentro del mismo individuo. 

6. FACTORES DE PERSONALIDAD.- Es el cúmulo de características, formas 

de vida, creencias, lenguaje, costumbres, etc. que definen al indivi

viduo y al mismo tiempo lo diferencian de los demás. 

7. FATIGA.- Es el producto que se obtiene por la exposición, sin pausas 

y prolongada al trabajo y que influye en el rendimiento, la atención, 

y la rapidéz de las respuestas del alumno. 

8. ACTITUDES.- Es la predisposición de demuestra un individuo hacia 

ciertas personas, ideas, objetos o situaciones y que puede ser posi

tiva cuando facilita el aprendizaje o negativa cuando interfiere 

u obstaculiza el aprendizaje. 
• 



PRINCIPALES VARIABLES EXTERNAS 

l. PRACTICA O REPETICION.- Es el número y la frecuencia con que se reali

za una determinada actividad a aprender. A mayor práctica mayor 

aprendizaje. 

2. APOYOS DIDACTICOS.- Son todos aquellos elementos gráficos organizados 

que se le proporcionan al individuo para facilitar su aprendizaje 

y que estan adecuados a sus características cognoscitivas. 

3. PROGRESION DE DIFICULTAD.- Es la situación en la cual se le presenta 

el contenido a aprender al alumno de forma que primero se enfrente 

a lo más fácil y gradualmente a lo más difícil. 

4. CONOCIMIENTO DE LOS OBJETIVOS. - Es hacer saber al alumno lo que se 

espera específicamente al finalizar la enseñanza de cada ejercicio. 

S. PARTTC!PACION ACTIVA.- Es cuando se le pide y se le permite al alumno 

la realización de ciertas actividades durante el proceso de aprendi

zaje y encaminados a un mejor aprovechamiento, 

6. RETROALlMENTACION.- Es cuando al individuo se le hace saber si su 

respuesta es aceptada o errónea y se le indica porque, permitiéndole 

de este modo seguir adelante en el primer caso o repetir y/o corregir 

en el segundo. 

7. GENERALIZACION Y DISCRI~!TNACION.- Generalización es la emisión de 

muchas respuestas diferentes para un mismo estímulo y Discriminación 

es la emisión ele una diferente respuesta para diferentes estímulos. 

8. SITUACIONES Y RESTRICCIONES.- Las Situaciones abarcan los estímulos 

que son las señales que indican la ocasión en que se debe dar una 

respuesta y los contextos de aplicación que consiste en proporcionar

les al alumno una lista de casos en los cuales se aplica el procedi

miento. Las Restricciones son básicamente dos: La primera en la 

cual se informa al alumno de los materiales con que cuenta para 

realizar el ejercicio, y la segunda en la cual se le señala al alumno 

las reglas convenidas dentro de las cuales debe efectuarse el ejerci

cio. 

9. NORMAS Y REGLAS PARA MOSTRAR LA CONDUCTA,.!~Es el conjunto de conven

ciones acuerdos', precauciones y restricciones que van a limitar, 



definir y guiar el comportamiento del alumno dentro de cualquier 

contexto o situaci6n en la cual se dé el proceso de enseñanza-apren

dizaje • 

!O.ENSEÑANZA INDIVIDUALIZADA.- Es la adaptaci6n de todos los materiales 

y mecanismos de enseñanza a la estructura cognoscitiva y grado de 

maduraci6n de cada alumno para proporcionarles los medios 6ptimos 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

11.PROPIO RITMO.- Es la capacidad que cada alumno posee para asimilar 

retener, organizar y aplicar adecuadamente la información que se 

le enseña de acuerdo a su desarrollo cognoscitivo. 

12.ENFASIS EN EL RASGO INDICATIVO ESCENCIAL DEL CONCEPTO A APRENDER.-

Es la enseñanza o mensaje más importante que se desea que el alumno 

adquiera con cada concepto o proceso que se le proporciona, conside

derando que de un concepto se pueden obtener varias enseñanzas. 

13.REQUISITOS PARA EL APRENDIZAJE.- También llamados "Conductas de Entra

da", son todos los reconocimientos y conductas que el alumno debe 

poseer previos a la enseñanza de un nuevo concepto. 

14.SECUENCJA JNTRACO~CEPTO Y ENTRECONCEPTO.- Es la ubicaci6n y significa

do propios de un concepto dentro de una estructura global del conoci

miento así como el establecimiento de relaciones con conceptos pre

vios y posteriores para una mejor adquisición de los mismos. 

15. INDICACION DE Rl'TAS ERRADAS.- Consiste en encontrar y señalar cual

quier error ya sea por ignorancia o por agregar, omitir y/o confundir 

algún paso durante la realización de un ejercicio, con lo cual se 

asegura su aprendizaje correcto. 

16.CARACTERlSTICAS DE PRESE1\TACION DEL MATERIAL.- Todo material que 

se le presente al alumno deberá contener una estructura 16gica, 

ser claro, poseer un ordenamiento secuencial considerando, su comple

jidad , la cantidad y la velocidad a la cual se le presenta deberá 

ser acorde a la edad, la madurez cognoscitiva, la inteligencia y 

la motivaci6n del alumno. 



17.MOTIVACION EXTRINSECA.- Son todas aquellas personas, objetos o eventos 

externos que impulsan al individuo a realizar ciertas actividades. 

18.CARACTERISTICAS DEL PROFESOR.- Abarca lo amplio que sea el cono.ci

ento que maneja, la forma como organiza, da coherencia, presenta 

y expone su materia, asi como la habilidad que posea para manejar 

la situación de enseñanza-aprendizaje y la capacidad que tenga para 

adecuar el conocimiento que transmite a los sujetos a quienes se 

enseña. 

19.ESTRATEGIAS INSTRUCCIONALES.- Engloba toda una serie de procedimientos 

y técnicas que el profesor puede implantar propositivamente antes, 

durantes y después del proceso enseñanza-aprendizaje. con el fin 

de auxiliar su trabajo y facilitar a los alumnos el aprendizaje. 

REQUISITOS CONCEPTUALES PRACTICOS : 

Son los antecedentes teóricos y/o prácticos de la disciplina 

a enseñar, asi como de los conocimientos y conductas que 

el alumno debe mostrar. 

INTEGRACION CON OTRAS AREAS : 

Se definen como la participación de los rasgos conceptuales 

y prácticos que contienen las actividades a aprender dentro 

de otras áreas a las que no pertenecen directamente, dado 

que cada concepto no esta aislado ni es exclusivo de una 

sola área debido a que se esta en un programa de "Educación 

Para La Vida". 

INTEGRACION CON SITUACIONES PRACTICAS : 

Es lá operabilidad o aplicación funcional del concepto por 

parte de alumno en la comunidad donde se desenvuelve, concep

to este aprendido teóricamente y /o por aprender funccio

nalmente. 
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CONTEXTO Es el conjunto de elementos y características que conformen 

el ambiente físico donde se lleva a cabo el proceso de ense

ñanza-aprendizaje y del ambiente físico que simula les posi

bilidades de aplicación de la tarea de aprendizaje del mate

rial a la vida diaria. 

OTROS USOS DEL CONCEPTO ; 
Es laºutilidad del concepto aprendido como paute para apren

der otro concepto cuyo principio y /o proceso sea similar 

al que esta aprendido, ya sea en la misma área o en otra 

diferente, 

SUGERENCIAS DE ENTRENAMIENTO : 
Engloba todas aquellas sugerencias y pautas, sin ser reglas, 

que guían al enseñante para facilitar al alumno la compren

sión y realización adecuada de los ejercicios. 



A P E N D I C E II 
• ... • ..... ·.o .. 

CARACTERISTICAS . DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

CARACTERIS. / EJERCICIOS FI·c· I·~·6· I·~-3· I·k 4• ¡.2.1 
- DIFICULTAD: NJ\EL I 

NIVEL II I I II II II 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO T. TP TP TP I PRACTICO 
TEOR. PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION / / / / 
- APOYOS DIDACTICOS / I I ¡- / -
- PROGRES_ION. DE DIFICULTAD / / 
- CONOCIMIENTO DE LOS / / / / / OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA / / / / / 
- GENERALIZACION y 

/ I¡ I¡ I¡ I¡ DISCRIMINACION 

- SITUACIONES Y I¡ I¡ I¡ I¡ I¡ RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
/ / / / / INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
/ / / / / INDICATIVO ESCENCIAL 

A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL / / / /' / APRENDIZAJE 
·- SECUENCIA INTRACONCEPTO I¡ I¡ /, / Y ENTRECONCEPTO / I 

- CARACTERISTICAS DE 
/ / / / / PRESENTACION DEL MA" • .:.!ÜAL 

- INTEGRACION CON oTRAS AREAS / / /· / 
- INTEGRACION CON SITUACIONES 

/ / / / PRACTICAS . 
- OTROS USOS DEL CONCEPTO / L / 

N ·o-r-x : 
- Las características de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 

la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, as! como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno: pero tod011 
estas características se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor como el material • ..L Significa qua el material 
contiene ésta característica didáctica. 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

AR E A I USO FIDWIONAL DE LAS MATEMATICAS 

CARACTERIS. / E'.JERCICIOS :A·§·¿· :A'fl•.)• :A·B•'t• :A•f¡• .)e 
..1.. e:::.. u 

- DIFICULTAD: NIVEL I 
NIVEL II II I I I II 
NIVEL III 

- E~iFASIS: TEORJCO 
PRACTICO T TP TP TP TP 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O RE?ETIC. .JN / / / / / 
- APOYOS DIDACTICOS / / / / / 
- PROGF<ES.101\ DE DlFlCCLTAD / / / / 
- cm;ocr:·lIENTO DE LOS 

OBJETIVOS / / / / / 
- PARTICIPACIOt\ ACTIVA I / / / / / 

- GENERALIZACION y I¡ DISCRIMINACION / I¡ / / 

- SITUACIONES Y 
/ I¡ I¡ V¡ I¡ RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
/ / / / / INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL 
A APRENDER 

/ / / / / 

- REQL'ISITOS PARA EL / / / / / APRENDIZAJE 

- SEClEt\CIA BTR.\CONCEFTO 
. . 

I I¡ le¡- _· I/·' ... e;;:·,,, .. ¡:,_ . 1¡ --- --·-Y ENTRECONCEPTO ,,¡ ~--.:·· .::·. '/ 
,., 

- CARACTERISTICAS DE 
.. . . . ... .. .•· 

PRES ENTACION DEL ~IA. _, l11L / / / :¡_ '.':. · .. 
.. 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / / / / ¡·· 
- INTEGRACION CON SITUAcm;Es 

/ / / / PRACTICAS 

- OTROS esos DEL CONCEPTO / / / / / 
N U T A : 

- Las características de: Retroalimentación, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicación de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser r.~nejadas por el profesor, asi como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas características se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor como el material. / Significa que el material 
contiene ésta característica didáctica, ~ 

,_ 



A RE A 

APENDICE II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

I USO FUNCIONAL DE LAS MATEY.ATICAS 

CARACTERIS. / EJERCICIOS 1:3.1. I·~·A·1 _I·J·~·1 ~Ix4-e1. I.42 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II II II III I II NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
TP PRACTICO TP TP TP TP 

TEOR. PRACTICO 
- PRACTICA O REPEíICION / I / / / 
- APOYOS DIDACTICOS -¡ 

/ I 
- PROGRESlON.DE DIFICULTAD / / / / 
- CONOCI~11ENTO DE LOS / I / I OBJETIVOS / 
- PARTIClPACION ACTIVA I / / / I 
- GENERALIZACION y / I I¡ I I¡ DlSCRrnINACION 

- SITUACIONES Y 
I¡ I RESTRICCIONES 

/ I¡ I¡ 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL I /- , , / I / 

- ENFASIS EN EL RASGO 
! i· _-_--.. , 

INDICATIVO ESCENCIAL -· 
, ' <••· ?: :Z: I I 

A APRENDER -, ___ 
, ' 

- REQUISITOS PARA EL ·---··--·-··; 
1-W2 t-~· .·\ '" 

APRE:\DIZAJE ! , ;;_ 1) /' 1 /· 

I¡ 
-'---

-, , _. :-:~·.; .·-- ·-·-'. ___ o:-< -'"''-" _,_,, - SECUENCIA INTRACO!;CEPTO ,, 
"} ry:: .. -s > ·:;; 1-·· Y ENTRECONCEPTO ·i(l/ /' 

, 

- CARACTERISTI '.S DE 
. PRESENTACION .:•EL ~--KlllL / ! 11 I I 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / / 11 I I 
I 

- INTEGRACION C0:--1 SITt.:ACIONES 
/ / PRACTICAS I I 

- OTROS liSOS DEL CONCEPTO / / / / / 
No! A: 

- Las características de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicación de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, así como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas caracteristicas se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
aluw:io y el profesor como el material, _L Significa que el material 
contiene ésta característica didáctica, 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A : I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

CARACTERIS. I F.JERCICIOS I·~-1. I. 5.24 I. 5.) I.6.1. 
- DIFICULTAD: NIVEL I ' 

NIVEL II II II III I!I 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO T TP TP TP 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION / / / 
- APOYOS DI9ACTTCOS / / / / 
- PROGRES_IO\ DE DIFICULT.~D / 
- CO:IOCimEHO L'E LOS 

I I / / OBJETIVOS 

- PARTICIPACIO~; ACTIVA / I / / 
- GENERALIZACION y 

I¡ I¡ DISCRIMINACION / / 
- srTt:Acm;ss Y / I¡ I¡ 

RESTRICCIONES I / / 
- ENSE~A'.\IZA-APRENDIZAJE 

INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL / / / / 
- ENFASIS EN EL RASGO 

INDICATIVO ESCENCIAL / / j / 
A APRDDER : ~ - ' "'; _¡ ; _-_ -., . 

- REQUISITOS PARA EL 
/ / ---- -· l'¡_/f;¡iit 1·A0--1*1~-~ APRENDIZAJE 

- SECCENCIA INTRACONCEPTO I¡ V . ¡1;;~(~~ v~:t,2t.; Y E:-WTRECONCEPTO --- ¡ ___ . ·--··· -;:;:·;-·o_;, 

·-· ·--- ------ ----

I.6.2. 

II 

TP 

/ 
I 

/ 
I 

/ 

I¡ 

/ 

l'./ -
- __ . __ . 

~<:2:~;r',-~:~ -:_:, 
!ff __ ...... ;· 

·' y, ---~ CARACTERISTICAS DE 
/ / 

- I .: . . 

PRESENTACION DEL MA.~IÜ/\L 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / / / / / 
- INTEGRACION CON SITUACIONES 

PRACTICAS / / / / 
- OTROS L'SOS DEL CONCEPTO / / / 

N O T A : 
- Las características de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 

la Conducta, Indicación de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, asi como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas caracteristicas se consideran en esta list:a por su importancia 
para el t:rabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alunu;io y el profesor como el material. _j_ Significa que el 1118terial. 
contiene Asta característica didáctica. 



APENDICE II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A I USO FUNCIONAL DE LAS MATEMATICAS 

CARACTERIS. / EJERCICIOS 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION 
- APOYOS DIDACTICOS 
- PROG!IES_ION. DE DIFICCLTAD 
- CONOCimE:;ro DE LOS 

OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA 
- GENERALIZACION Y 

DISCRI~IINACION 

- SlTl'.ACIOl\ES Y 
RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
lt\DIVIDl'ALIZADA Y /O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL 
A APRE'.'<DER 

- REQUISITOS PARA EL 
APRENDIZAJE 

- SECUEt\CIA INTRACONCEPTO 
Y ENTRECONCEPTO 

- CARACTERISTICAS DE 
. PRESENTACION DEL MA.-l<iAL 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS 

III 

TP 

INTEGRACION CON SITUACIONES / 
PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO 
N A : 

II II 

TP TP 

/ / 

III 

TP 

/ 

/ 
/ 

III II 

TP. T 

I / 

/ 

- Las características de: Retroalimentación, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicación de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, asi como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas características se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alum1.10 y el profesor como el material. _j_ Significa que el material 
contiene ésta característica didáctica. 



APENDICE II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A I USO FUNCIONAL DE LAS M'ATEMATICAS 

CARACTERIS. / EJERCICIOS 1I.e.5. I.9.1. r.9.2. 1.9. 3. I.9~4-. 

- DIFICULTAD: NIVEL I 
NIVEL II III I I I II 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO TP T T T TP 
TEOR. FT'ACTICO 

- PRACTICA O REPETICION / / / / / 
- APOYOS DIDACTICOS / / / / / 

- PROGRESJON.DE DIFICCLTAD / 
- CO'iOCD!lENTO DE LOS 

/ / / / / OBJET íVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA / / / / 
- GENERALIZACION y I¡ I¡ / I¡ 

DISCRI~IINACION / 
- SITUACIONES Y 11¡ I¡ I¡ I¡ I¡ 

RESTRICCIONES 

- EN~EÑANZA-APRENDIZAJE / / / / / INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL / / I / / 
A APRENDER :. 1 

,-·e'-·"'·· !(?~ .• . -. . . - ¡ .•..•• 
- REQt:IS ITOS PARA EL / r., E· 'l.\?-1 !' -· 

APRENDIZAJE . ·: .. ::-: · . l.•· 

- SECUENCIA INTRACONCEPTO / l\{19 Ui<li'·.~··;. !:·/&(> l. 

/ 
, __ 

Y ENTRECOt\CEPTO ·· .... :- l:< l. / 
e 

-. CARACTERISTICAS DE 
PRESENTACION DEL ~A--KIA~ / / / / / 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / / / 
- INTEGRACION CON SITIIACIONES / / / / / PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CO:\CE?TO / I / / / 
R o 1 A : 

- Las características de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicación de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, asi como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas carac terl.sticas se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor como el material. _J_ Significa que el material 
contiene ésta caracteristica didáctica. 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-E'3CRITUR! 
SUBAREA: la. Elementos Básicos 

CARACTERIS. / EJERCICIOS 
f--• 

r¡.:¡,:=t.1.1. II.la.1.2. II Kl;¡¡,.l. 3. 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II I I I 
NIVEL III 

- ENF:\SIS: TEORICO 
PRACTICO PT PT PT 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETTCTON / / / 
- APOYOS DIDACTICOS / / / 
- PROG!iES_I_üN DE DIFICULTAD 
- CONOCIMIENTO DE LOS 

/ / / OBJETIVOS 

- PARTTCIPACION ACTIVA / / / ---------
- GENERALJZACION y 

/ / / DISCRIMINACION 
--·-----

vi I" I¡ - SlTUACIONES Y 
RESTRICCIONES .. :./ 

--~-------~ 

it ,·',/. - ENSEÑANZA-APRENDIZAJE / / INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL ------ -
- ENFASIS EN EL RASGO 

INDICATIVO ESCENCIAL / <;·;· 'j / 
A APRENDER . 

- REQUISITOS PARA EL - ---- - ----------=-- -

APRENDIZAJE / / / 
·- SECUENCIA INTRACONCEPTO l I¡ I¡ Y ENTRECONCEPTC 

·-
- CARACTERISTICAS DE 

/ / / PRESENTACION DEL MA. ~t<iAL -----
- INTEGRACION CON OTRAS AREA' / / / 
- INTEGRACION CON SITUACIONfü / / / PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO / / / 
~ tron: 

-·- ---

- Las características de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, a~i como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas caracteristicas se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor como el material. _J_ Significa que el material 
contiene ésta característica didáctica. 



A R E A 

A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

II U30 FUNCIOI~AL DE LA LECTO-ECJC'.UTURA 
SUBAREA: la. Elementos Básicos 

CARACTERIS. / EJERCICIOS II.la.l. 4. II.la.1.5. 1¡.~a.2.1. 

- DIFICULTAD: NIVEL I 
I II II NIVEL II 

NIVEL III 
- ENFASIS: TEORICO 

TP PT PT PRACTICO 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION / 
- APOYOS DIDACTICOS / / I 
- PROGf\ESION. DE DffICULTAD 
- CONOCI>UENTO DE LOS / 

,' / / OfüETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA I / / 
- GENERALIZACION y 

" t '-DISCRIMINACION / / / 
- SITUACIONES Y I¡ 

'': . ¡··· I¡ · .. 
RESTRICCIONES 

' • .. ··/ 
- ENSEÑANZA-APRENDTZAJE 

INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL / •. !1:;. {¡ / 
- ENFASIS EN EL RASGO 

/ t:I l'o.¡ / INDICATIVO ESCENCIAL 
A APRENDER lt ,___ .. 

- REQUISITOS PARA EL ' . ' 

/ APRENDIZAJE / ,·, /;. 
·- SECUENCIA INTRACONCEPTO I¡ 1¡- / 

Y ENTRECONCEPTO 
'--

~ CARACTERISTICAS DE 
PRESENTACION DEL MA.~KlAL / / / 

- 'INTEGRACION CON OTRAS AREAS / / / 
-

- INTEGRACION CON SITUACIONES 
/ / PRACTICAS / 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO I / / nrr--x:--- -
~ Las características de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 

la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrategiás Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, asi como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas caractedsticas se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactóan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor como el material. _¡_ Significa que el material 
contiene 6sta característica didáctica. 



A R E A 

APENDICE II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

II USJ F:JNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
S""JBAREA: la. Ele~entos BásiOos 

CARACTERIS. / f.JERCICIOS 2.2. II.la •• l. I1 la.4.1. 
- DIFICL1.TAD: NIVEL 1 

NI\ºEL II 
\"I\"EL II I 

II II II 

- E\"FASIS: TEORICO 
PRACTICO 
TEOF. PRACTICO 

TP 

- PRACTICA O REFETICIO~ / 

- APOYOS DTD.~CT1 COS 

- PROG~.l:.5_10\ DE DIFICL:LTAD 
- CO\"OC:~!l E\"10 :)E LOS 

OB.Ji:7IVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA 

- GENERALIZACiüN Y 
DISCRI~lJ'iACION 

- SITl'.ACIQ:;¡:5 Y 
RESTRICCIONES 

- E:\SE~A:\ZA-A?Re;DIZAJE 
INDI\'IDl'ALíZA1'A Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATi\'O ESCE:\CIAL 
A APE';;JEE 

- REQ't."I.SITOS FARA EL 
APRE'· ~ '..ZAJE 

- CARACTEP.ISTICAS DE 
. PRESENHCiO\" DEL ~IA.-1\ír.L 

/ 

/ 

/ 

/ 

- IXTEGRACION CON OTRAS AREAS / 

- I\"TF;RACIO\" CON SITUACIONES / 
PR.KTICAS 

- OTROS l'SOS DEL CO"iCE?TO 
A : 

TP .TP 

/ / 

/ / 

/ / 

/ / 

/ / 

/ 

/ / 

/ / 

- Las características de: Retroalimentación, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicación de Rutas Erradas y Estrategias lnstruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, asi como la caracteristica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas características se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor como el material. _j_ Significa que el material 
contiene ésta característica didáctica. 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A II USO FUNCION.~L DE LA LECTO-ESCRITURA 
SUBAREA: la. Elementos Básicos 

CARACTERIS. I F.JERCICIOS II.la.4.2. II,la~5.l. .. 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II II I 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO PT PT 
TEOR.PRACTICO f 

- PRACTICA O REPETICION / 
- APOYOS DIDACTICOS / / 
- PROGRESION.DE. DIFICULTAD 
- CONOCI~IENTO DE LOS / / OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA / / 

- GENERALIZACION y / / 
DISCRIMINACION 

- SITUACIONES Y 
/ / I¡ RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE / /. ," > INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL .: : 

- ENFASIS EN EL RASGO _: 
11' · ·_ ·:r-.x ~-~~1 

INDICATIVO ESCENCIAL / ): 
A APRENDER ,_, .• :.,; __ ,:.,é •• :; ----:o 

- REQUISITOS PARA EL ·. 

APRENDIZAJE / / 
- SECUENCIA INTRACONCEPTO / / 

Y ENTRECONCEPTO -

- CARACTERISTICAS DE 
. PRESENTACION DEL MA.~J<iAL / / 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / j 

- INTEGRACION CON SITUACIONES 
/ / PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO / / 
N lJ"""T A : 

II.la.5.2. 

II 

PT 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ I 

1 l 
I••_. ,• .. ;. 

l'~·;f'., 
,,_,·(e"'. 

/ 
j 

I 

/ 

/ 
I 

- Las caracteristicaa de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrategia• Instruccionalea 
deberAn ser manejadaa por el profesor, aai como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a laa pauta• del alumno; pero todaa 
esta• caracterhticaa se consideran en este lista por 1u importancia 
para el trabajo y porque en ellH interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor co90 el uterial. _J_ Sianifica que el uterial 
contiene 'sta caracteriatica did6ctica. 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
SUBAREA: la. Elementos Básicos 

CARACTERIS. / &JERCICIOS II.la. 6.1. II.la.6.2. 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II II III NIVEL III 

- E~FASIS: TEORICO 
PRACTICO TP TP 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION / 
- APOYOS DIDACTICOS 7 / 
- PROGRESION_DE. DIEICGLTAD 
- CONOCIMIENTO DE LOS 

/ / OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA / 
- GENERALIZACION y / / I¡ DISCRIMINACION 
- SITUACIONES Y / / 

RESTRICCIONES / / 
- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL / / 
- ENFASIS EN EL RASGO 

/ / INDICATIVO ESCENCIAL 
A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL 
/ / APRENDIZAJE 

·- SECUENCIA INTRACONCEPTO I - l 
Y ENTRECONCEPTO / 

- CARACTERISTICAS DE / / PRESENTACION DEL MA.wKÍAL 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / / 
- INTEGRACION CON SITUACIONES 

PRACTICAS 
/ / 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO / 
NO 1A : 

II.2 a.l,..l. .. ~ 

II 

T 

/ 
/ 
/ 

/ 
/ 

/ / 

/ 
/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

- Las caracteristica1 de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas pare Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrategia• Instruccionales 
deberán ser manejada• por el profesor, sai como la caracteristica del 
Propio Ritmo ae adecua con baae a lea pautas del alumno; pero toda• 
eataa caracteriaticaa se consideran en eata lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjunt8111ente tanto el 
aluano y el profeaor como el material • .....L. Si¡nifica que el uurial 
contiene 6ata caractariatica didActica. 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A : II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

SUBAREA:2aComu~idad 

CARACTERIS. / EJERCICIOS 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO 
TEOR. PRACTICO 

II 

TP 

- PRACTICA O REPETICION / ____ , _____ -+------+-------i 
- APOYOS DIDACTICOS / 

•---PR-O-<:;k-E~IoN12_E _D_I_F-IC-L-.k_-T='-\=D-=--=-:·~-=-~/-=--=--=--=--=--=--=-::-=--=--=-~-=--=--=--=--=--=-:-=--=-~-=-~-=--=--=--=--=--=-~_, 
- CONOCl~HENTO DE LOS 

OBJETIVOS / 

- PARTICIPACION ACTIVA / 
--------------1--=-----1--""-----+---'------1 

- GENERALIZACION Y 
DISCRIMINACION 

- SITUACIONES Y 
RESTRICCIONES 

I¡ 

I¡ 
-------··----+-----~-------+---'-------! 
- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL / 
----·-----=--:-::-----r----:----:7'.'."1--::--:-:-~~":-:'.'.'t-::-:-~"07"'.::::::7'7:;:-1 

- ENFASTS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL 
A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL 
APRENDIZAJE 

----
._ SECUENCIA INTRACONCEPTO 

Y ENTRECONCEPTO 

/ 

/ 
/ 

- CARACTERISTICAS DE 
. PRESENTACION DEL MA.~IÜAL / / / 

--~-----1-~----+--------1 
- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / / / --------
- INTEGRACION CON SITUACIONES / / / 

PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO _'f""'i\": __________ _ 

- Las características de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, as{ como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas características se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor como el material. _L Significa que el material 
contiene ~sta característica didáctica. 



A R E A 

A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
SUBAREA : Comunidad 

CARACTERIS. / EJERCICIOS II.28.. <.2. II-2°.<."l,. II.2e.4.1. 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

11. u 

NIVEL II II III I 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO T' TP T PRACTICO 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION / 
- APOYOS DIDACTICOS / / / 
- PROGRESJON.DE. DIFICULTAD / I / 
- CONOCIMIENTO DE LOS 

OBJETIVOS / I / 
- PARTICIPACION ACTIVA / I / 
- GENERALIZACION y I¡ I I¡ DISCRIMINACION 

- SITUACIONES Y I¡ I¡ I¡ RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
/ I / INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
/ / / INDICATIVO ESCENCIAL 

A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL 
/ - I -- -,•c0_-F_. APRENDIZAJE ·, . 

·- SECUENCIA INTRACONCEPTO I¡ I .· ·¡ 
Y ENTRECONCEPTO .. ;> :,, ·. 

- CARACTERISTICAS DE 
. 
¡' / I ·• . PRESENTACION DEL MA' • ..tUl\L 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / I -/ 
- INTEGRACION CON SITUACIONES 

/ I I PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO I / 
~O T A : 
- Las caracteristicas de: Retroalimentación, Normas y Reglas para Mostrar 

la Conducta, Indicación de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, asi como la caracteristica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas caracteristicas se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor como el material. _j_ Significa que el material 
contiene ésta característica didáctica. 



A R E A 

A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
~REA : 2a. Comunidad 

CARACTERIS. / EJERCICIOS II-i-2 • 4. 2. II.2a.5.l. II.2a.5.2. 
- DIFICULTAD: NI\'EL I 

NIVEL II 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION 
- APOYOS DlDACTTCOS 
- PROGhES_IOt\ DE DIF!CULTAD 
- CO'.\OCE-1IENTO DE LOS 

OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTlVA 
- GENERALIZACION Y 

DISCRntlNACION 

- SITUACIOli' Y 
RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
INDIVIDCALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFA5IS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL 
A APRENDER 

- REQCISITOS PARA EL 
APRENDIZAJE 

- SECUE.~CIA INTRACONCEPTO 
Y ENTRECONCEPTO 

- CARACTERISTICAS DE 
. PRESENTACION DEL MA. ~l<i11L 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS 
- INTEGRACIO'I cm; SITI..:ACIONES 

PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO 
N A : 

II I I 

T T T 

/ / / 

/ / / 
/ / / 
I¡ I¡ / 

/ / / 

/ / / 
/ / 

- Las características de: Retroalimentación, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicación de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, asi como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas caracteristicas se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alumi:io y ,el profesor como el material. _/_ Significa que el material 
contiene esta característica didáctica. · 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
SU3AREA: Comunidad 

CARACTERIS. / EJERCICIOS II.2a.5.3. II.2a.5.4. 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II 
NIVEL III 

II III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO 
TEOR. PRACTICO 

TP TP 

- PRACTICA O REPETICION 
- .\POYOS DlDACTICOS 
- PRQGf\ES_lQN DE DIFICULTAD 
- CONOCI:OIIENTO DE LOS 

OBJETIVOS 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
INDIVIDL'ALIZADA Y/O GRUPAL 

/ / 

--·--------·-·-----1-----_;..+-·--_;..-'-"_;....:..;...;;;.._,,....;.;......;.;.._;..__;-'-'1 
- ENFASIS EN EL RASGO 

INDICATIVO ESCENCIAL I 
A APRENDER 

--~~--~+-~~~~-'-+~'."7""'.~~~-:"--'-:-'-'-~7"~~,,~ 

REQUISITOS PARA EL I 
__ AP_R_EN_D_IZ_AJ~E~~-~~--l~-.--~~--f.::::_....:..:..:.2::.:.:....::::..:::.:.:.::.::.:2:t;~:+:,:'.2g::W 
·- SECUENCIA INTRACONCEPTO / 

Y ENTRECONCEPTO 

- CARACTERISTICAS DE 
. PRESENTACION DEL MA-~IU.l\L I 
~~-~------~-----1-------1-------------'-----I 
- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / 
~~~~---~----+------1-----------~--t 
- INTEGRACION CON SITUACIONES 

PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO 
N"Orr-:·--·-·-----

- Las caracteristicas de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, asi como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pa~tas del alumno; pero todas 
estas caracteristicas se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor como el material. _L Significa que el material 
contiene ésta caracteristica didáctica. 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A : nuso FUNCil)NAL DE LA LFCTO-ESCRITURA 
SUBA REA: 2 a. Comunidad 

CARACTERIS. / EJERCICIOS 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION 
- APOYOS DIDACTICOS 
- PROGRESJON_DE DIFICULTAD 
- CONOCIMIESTO DE LOS 

OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA 
- GENERALIZACION Y 

DISCRIMINACION 

- SITUACIONES Y 
RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL 
A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL 
APRENDIZAJE 

·- SECUENCIA INTRACONCEPTO 
Y ENTRECONCEPTO 

- CARACTERISTICAS DE 
. PRESENTACION DEL MA.-KÍ/\L 

- INTEGRACION CON OTRAS AREA 
- INTEGRACION CON SITUACIONE 

PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO 
A : 

I II 

T TP 

/ 

/ / 
/ 

/ 

I¡ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 
/ 

/ / 
/ / 

n. a~ 

III 

TP 

/ 

/ 

/ 

/ 
/ 

- Las caracteristicas de: Retroalimentación, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicación de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, asi como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero todas 
estas características se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor como el material. _J__ Significa que el material 
contiene ésta característica didáctica. 



A P E N D l C E 11 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A Iluso FUNCIONAL D~ LA LECTO-ESC~ITURA 
SUBAREA; 2a. Comunidad 

CARACTERIS. / EJERCICIOS 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION 
- APOYOS DIDACTICOS 
- PROGRESJON.DE DIFICULTAD 
- CONOCIMIE~TO DE LOS 

OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA 
- GENERALIZACION Y 

DISCRIMINACION 

.'.. SITUACIONES Y 
RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL 
A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL 
APRENDIZAJE 

._ SECUENCIA INTRACONCEPTO 
Y ENTRECONCEPTO 

- CARACTERISTICAS DE 
. PRESENTACION DEL MA.~KlAL 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS 
- INTEGRACION CON SITUACIONES 

PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO 
A : 

II • 6.5. II.2a.7.l. 

- III II III 

TP TP TP 

:/ 

I / 

/ / / 

/ / / 

/ / / 

- Las características de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejadas por el profesor, así como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las -pautas del alumno¡ pero todas 
estas características se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellas interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y el profesor como el material. _/_ Significa que el material 
contiene ésta característica didáctica. 



APENDICE II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A : l,I USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
SUBAREA: 2a. comunidad , 3a. Vocacional 

CARACTERIS. / F.JERCICIOS in. ~ªnºc.i. .Ll..é?..'j • .L. .ll. ~ª'.~.ic.1 • 

- DIFICULTAD: NIVEL I 
NIVEL II III I lI 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO Tp TP T 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION / / / 
- APOYOS DIDACTICOS / / J 

- PROGRESION_DE DIFICULTAD ¡-
- CONOCIMIENTO DE LOS / / / OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA / / / 
- GENERALIZACION y I¡ I I 

DISCRIMINACION / 
- SITUACIONES Y I / / / / / RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE / / / INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL / / / 
A APRENDER 

.. 

- REQUISITOS PARA EL 
/' I / APRENDIZAJE 

·- SECUENCIA INTRACONCEPTO I I I I Y ENTRECONCEPTO 

- CARACTERISTICAS DE 
/ I / . PRESENTACION DEL MA.~J{lAL 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / I 
- INTEGRACION CON SITUACIONES / I / PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO / / / 
N-0-irA: 

- Las caracteristica• de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Eatrate¡ia• Instruccionales 
deberán ser manejada• por el profesor, a•i como la caracteristica del 
Propio Ritmo se adecua con ba•e a la• pauta• del alumno; pero toda• 
estaa caracterbticH se consideran en Hta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellH interactúan conjuntamente tanto el 
al1111no J el profe110r C090 el •terial • ..J_ Si¡nifica que el Mterial 
contiene 6ata caracteriatica did,ctica. 



A P E N D I C E II 

CARACI'ERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A 11 USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
SUBAREA: Vocacional 

CARACTERIS. / EJERCICIOS n.ia . .Ló¿. 2. • 
11 ·iªá 1)..1· 

- DIFICULTAD: NIVEL I 
NIVEL II II II 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO T' TP 
TEOR.PRACTICO 1 

- PRACTICA O REPETICION / / 
- APOYOS DIDACTICOS / / 
- PROGRESION.DE DIFICULTAD / 
- CONOCI~IENTO DE LOS 

OBJETIVOS / / 
- PARTICIPACION ACTIVA / / 
- GENERALIZACION y 

DISCRIMINACION / / 
- SITIJACIONES Y I¡ I¡ RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE / / INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL / / 
A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL / / APRENDIZAJE 
- SECUENCIA INTRACONCEPTO I¡ I¡ Y ENTRECONCEPTO 

~ CARACTERISTICAS DE 
PRESENTACION DEL MA.~~lAL / / 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / 
- INTEGRACION CON SI11JACIONES / / PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO / / 
N u 'l A : 

!.lo Ja.<:: • .::::. 

II 

TP 

/ 

/ 

/ 
/ 

/ 

I¡ 

/ 

/ 

/ 

/ / 

/ 

/ 

I 

- Las características de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrate¡iaa Instruccionales 
deberán ser manejada• por el profesor, aai como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con ba•• a laa pauta• del alumno; pero todaa 
esta• caracterbticaa se consideran en eata lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellaa interact6&n conjuntamente tanto el 
alumno Y 

6
el profesor co110 el Mtarial • ..../.._ Si¡nifica qua el .. urial 

contiene ata caractariatica did,ctica. 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
SUBAREA: 3a. Vocacional, 

CARACTERIS. / EJERCICIOS rr.3a.2.3. II.3a.2.4. 

- DIFICULTAD: NIVEL I 
NIVEL II II II 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO T TF 
TEOR.PRACTICO 1 

- PRACTICA O REPETICION / / 
- APOYOS DIDACTICOS / / 
- PROGRESION_DE DIEICULTAD / 
- CONOCIMIENTO DE LOS 

/ / OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA / / 
- GENERALIZACION y I¡ I I DISCRIMINACION 

- SITUACIONES Y / I I RESTRICCIONES / . 
- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE - •: 

INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL I ¡: ·-. / 
- ENFASIS EN EL RASGO 

/ 
'; 

/ INDICATIVO ESCENCIAL . 

A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL ¡· / APRENDIZAJE 
·- SECUENCIA INTRACONCEPTO I / / / Y ENTRECONCEPTO 

- CARACTERISTICAS DE / / PRESENTACION DEL MA.YKiAL 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS I ·¡ 
- INTEGRACION CON SITUACIONES 

PRACTICAS / I 
- OTROS USOS DEL CONCEPTO I 

Nll""'r A : 

II. 3a ,3. J.. 

III 

T 

/ 

/ 

/ 
/ 

/ 

/ / 

/ 
.. I 

I 
/ I 

I 

/ 

- Las caracteristicas de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrate¡ias Instruccionales 
deberAn ser manejada• por el profesor, asi como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con basa a las pauta• del alW1U10; pero todaa 
eataa caractedatica1 se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en allaa interactúan conjuntamente tanto al 
al1111110 '1 al profeaor collO al uterial, ...J.... Si11111fic:a qua al uterial 
contiene 6ata caractari1tica did,ctica. 



APENDICE II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A IIUSO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
SUBAREA: 3a. vocacional 

CARACTERIS. I EJERCICIOS II.3a.3.2. II.3a.4.l. 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II III II 
NIVEL IÜ 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO T TP 
TEOR.PRACTICO 11 

- PRACTICA O REPETICION / / 
- APOYOS DIDACTICOS / / 
- PROGRESION. DE. DIFICULTAD 
- CONOCIMIENTO DE LOS / / OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA / / 
- GENERALIZACION y 

DISCRIMINACION / / 

- SITUACIONES Y 
/ / RESTRICCIONES / / 

- ENSEiqANZA-APRENDIZAJE 
INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL / / 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL / / 
A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL 
/ / APRENDIZAJE 

·- SECUENCIA INTRACONCEPTO I¡ I¡ Y ENTRECONCEPTO 

-. CARACTERISTICAS DE 
PRESENTACION DEL MA.~KiAL / 

1 
/ 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS 1 

- INTEGRACION CON SITUACIONES / 
·¡ 

/ PRACTICAS 1 
- OTROS USOS DEL CONCEPTO / 

Nll""'TA : 

II.3a.4.2. 

II· 

·. 

TP 
·• 

/ .. : 

. /: < 
/ - .. _-::·-. . ·. ~:· 

/ 
: 

... 

/ 
. 

/ 

/ / 

/ 

/ 

I 
¡,e:,,, 

•.· 

I¡ 

/ 

/ 

/ 

/ 

- Las caracter!sticaa de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deber!n ser manejada• por el profesor, aa! como la caracter!stica del 
Propio Ritmo se adecua con base a laa pautaa del alumno; pero toda• 
eataa caracteriaticaa ae consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellaa interactúan conjuntamente tanto el 
alumno y 

6
.i profeaor COllO al •tarial. _J_ Si¡nifica qua al •tarial 

contiene ata caracteriatica did!ctica. 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACfICAS DEL MATERIAL 

A R E A II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
SUBAREA: 3a. Vocacional 

CARACTERIS. / EJERCICIOS II. 3a. 4. 3. II.3a.4.4. 

- DIFICULTAD: NIVEL I 
NIVEL II III III 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
TP TP PRACTICO 

TEOR.PRACTICO 
- PRACTICA O REPETICION / / 
- APOYOS DIDACTICOS / / 
- PROGRESION_DE. DIFICULTAD 
- CONOCIMIENTO DE LOS / / OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA / / 

- GENERALIZACION y I¡ I¡ 
DISCRIMINACION 

- SITUACIONES Y I¡ RESTRICCIONES / / 
- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

/ I INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO / / INDICATIVO ESCENCIAL 
A APRENDER ' 

- REQUISITOS PARA EL I 
- .-_, ~ , __ } . -, -

APRENDIZAJE 
·- SECUENCIA INTRACONCEPTO / / 

Y ENTRECONCEPTO / / 
- CARACfERISTICAS DE 
. PRESENTACION DEL MA.~J<lAL / / 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / I 
- INTEGRACION CON SITUACIONES 

/ / PRACTICAS 

- OTROS USOS DEL CONCEPTO / / 
N O T A : 

II. Jª·-á·l 

II 

T 

/ 
/ 

/ 
/ 

/ 

/ / 

/ 

/ 

/ 
/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

- Las caracter!stica1 de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Condw::ta, Indicaci6n de Rutas Erradaa y Estrategias Instruccionales 
deberAn ser manejada• por el profesor, a1i como la característica del 
Propio Ritmo ae adecua con baae 1 laa pauta• del alW1110; pero toda• 
eataa caractedaticaa se conaideran en eata lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ellaa interactúan conjuntamente tanto el 
aluano y el profeaor c090 el uterial. _¡_ Signific. que el .. terial 
contiene 6ata caracteriatica didictica. 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

AR E A II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 
SUBAREA: 3a. Vocacional 

CARACTERIS. I EJERCICIOS II!3af\5.2. II~3a~5. 3. 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II II III 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO TP TP 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION / / 
- APOYOS DIDACTICOS / / 
- PROGRESION_DE. DIFICULTAD 
- CONOCIMIENTO DE LOS / / OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA / / 
- GENERALIZACION y I¡ I¡ DISCRIMINACION 

- SITUACIONES Y I¡ / / RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE / / INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL / / 
A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL / -"----- -- ---.-¡-- __ e _________ 

APRENDIZAJE 
·- SECUENCIA INTRACONCEPTO I¡ I¡ Y ENTRECONCEPTO 

- CARACTERISTICAS DE 
/ I PRESENTACION DEL MA.w~iAL 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS 
- INTEGRACION CON SITUACIONES / I PRACTICAS 
- OTROS USOS DEL CONCEPTO / / 

N U T A : 

II!3aé.l. 

II 

TP 

/ 
/ 
/ 

/ 

/ 

/ / 

I¡ 

/ 
_-

/ 

¡-- -- -----

I¡ 

I 

/ 

/ 

- Las características de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deberán ser manejada• por el profesor, aai como la caracteristica del 
Propio Ritmo se adecua con base a la1 pauta1 del alumno; pero toda• 
estu caractedaticu se consideran en uta lista por 1u importancia 
para el trabajo y porque en ella1 interactúan conjuntamente tanto el 
aluano 1 el profHor co110 el material. _¡_ Sianifica que 11 uterial 
contiene 6ata caracteriatica did6ctica. 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

AR E A II USO FUNCIONAL DE LA LECTO-ESCRITURA 

SUBAREA: 3a. Vocacional 

CARACTERIS. / EJERCICIOS .1..1. J.. j:t!l ' • .l.. .1.1J...:."'!l . ". 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II III II 
NIVEL III 

- E!ffASIS: TEORICO 
PRACTICO TP TP 
TEOR.PRACTICO ¡ 

- PRACTICA O REPETICION / / 
- APOYOS DIDACTICOS / / 
- PROGRESION.DE. DIFICl.JLTAD 
- CONOCIMIENTO DE LOS 

/ / OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA / / 
- GENERALIZACION y 

/ / I¡ DISCRIMINACION 

- SITUACIONES Y / / I¡ RESTRICCIONES 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL / / 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL / / 
A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL 
/ / APRENDIZAJE 

·- SECUENCIA INTRACONCEPTO / / Y ENTRECONCEPTO 
¡· - --·-

/ 
- CARACTERISTICAS DE 
. PRESENTACION DEL MA.~IÜAL / / 

- INTEGRACION CON OTRAS AREAS / 
- INTEGRACION CON SITUACIONES 

PRACTICAS / / 
- OTROS USOS DEL CONCEPTO I 

N O T A : 

.L J... Jet. f•J• 

III 

TP 

/ 

/ 
/ 

/ 
/ / 

/ 

I 

/ 
T 

... , -'----··- .t 

/ 

/ 

/ 

/ 

- Las caracteristicaa de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradaa y Estrategias Instruccionales 
deberAn ser manejada• por el profesor, asi como la caracteristica del 
Propio Ritmo se adecua con base a las pautas del alumno; pero toda1 
eata1 caracteriaticu se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo 'f porque en ella• interactúan conjuntamente tanto el 
alU.8110 'f el profesor COllO el material. _J_ Si¡nifica que el uterial 
contiene '•ta caracteri1tica did,ctica. 



A P E N D I C E II 

CARACTERISTICAS DIDACTICAS DEL MATERIAL 

A R E A II USO FUNCIONAL DE LA LEOTO-ESCRITURA 
SUllAREA: 3a. Vocacional 

CARACTERIS. / EJERCICIOS 
- DIFICULTAD: NIVEL I 

NIVEL II 
NIVEL III 

- ENFASIS: TEORICO 
PRACTICO 
TEOR.PRACTICO 

- PRACTICA O REPETICION 
- APOYOS DIDACTICOS 
- PROGRESION_DE. DIFICULTAD 
- CONOCIMIENTO DE LOS 

OBJETIVOS 

- PARTICIPACION ACTIVA 
- GENERALIZACION Y 

DISCRIMINACION 

- SITUACIONES Y 
RESTRICCIONES 

II 3a 8.1. 

III 

TP 

/ 

/ 
/ 

I / 

/ 
/ 

- ENSEÑANZA-APRENDIZAJE j 
INDIVIDUALIZADA Y/O GRUPAL 

- ENFASIS EN EL RASGO 
INDICATIVO ESCENCIAL 
A APRENDER 

- REQUISITOS PARA EL 
APRENDIZAJE 

·- SECUENCIA INTRACONCEPTO 
Y ENTRECONCEPTO 

- CARACTERISTICAS DE 
. PRESENTACION DEL MA.Mi<lAL 

- INTEGRACION CON O'I'RAS AREAS 
INTEGRACION CON SITUACIONES 
PRACTICAS 

- O'I'ROS USOS DEL CONCEPTO 

/ 

/ 
/ 

/ 

/ 

/ 
/ 

- Las características de: Retroalimentaci6n, Normas y Reglas para Mostrar 
la Conducta, Indicaci6n de Rutas Erradas y Estrategias Instruccionales 
deber'n ser manejada• por el profesor, asi como la característica del 
Propio Ritmo se adecua con baH a las pautas del alumno; pero todaa 
esta• caracteriaticH se consideran en esta lista por su importancia 
para el trabajo y porque en ella• interactúan conjuntamente tanto el 
alUlll\o y el profesor COllO el material. ~ Si¡¡nifica que el material 
contiene 6ata caracteri1tica did,ctica. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Conceptos Generales sobre Deficiencia Mental
	Capítulo II. Explicaciones sobre la Deficiencia Mental. Principios para su Tratamiento
	Capítulo III. Principios Psicopedagógicos a Considerar para la Elaboración de los Materiales Didácticos
	Capítulo IV. Método
	Capítulo V. Manual del Área Académica Práctica para Personas Adultas Mexicanas con Deficiencia Mental Dentro de un Programa de "Educación para la Vida"
	Conclusiones y Recomendaciones
	Bibliografía
	Apéndices



