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- I.=- LA VEJEZ

l l D’ INICION DE VEJEZ

,._,\-,.

Para definir 13 vejez.\se debe precisar que ae entlende pnr an-;

ciano, vxejo, aenil~o persona de edad avanzada

a ntimologicamentl el vocablo "éenll" '10

:Ja nteraccion de fuerzau Som-
“vez ‘establecida, se coilncide
e De aqui que aun en
- el misme” rais 1ad edadnjubilatorza sea distinta sepin las -=
. conquiatas ‘'sociales logradas .por 1los. derechohabientes de la
"instittcion social de que. se. trate (1.

.Es’ decir, que en la actualidadfsuele considerarae el pardmetro de
'la edad jubilatoria ccmo sinonimo e inicio de la senectud. Siendo ~
'asi la ancianidad definida en. terminos de la edad cronologica cono

. "1) FUENTSS AGNILAR, Salud y Vejez, 31



'35 paralos m

- dntonces. cuandonse ab e de viejos. ancianos, aenectos o perao

’ nns de edad avanzada Be hara referencia a todoa aquellos ‘que tengan

60 o mas_ anos de” edad. cons;derando que® dicho limite cronoldgico es
el que ha determinado la Organizacién dundial de la Salud.

Es imuortante seﬂnlar que actualmente los gerontologos y algu--
nos autores fraccionan la vejez en etauaa de diversa duracién y deno

minacidn, como lo muestran los siguientes puntos de vista:

2) FUSNTES AGUILAR, op.cit., 7

3) LANGARICA SALAZAR, Gerontologia y Geriatria, 11 .. .. _-°



" gico o el aocial,“iJ-

a}lﬁloclehurst.'

Diviaion de la Vejez aegun.

A Senilidad
Ancianidad )
__Longqyidad -

'“.60-?h aﬁos ‘
o ?5-89 aﬁoa B

Nicola.‘

7i#5-60 aﬁos
';3605?2 anqa
".72-89 afios

e.México hlc::,r'
45- 59 aﬁos o '
60 79_aﬂoa

preveiez que es: una
da para 11evar a cabo

que para determinar 1
loglca. la paicolorica ¥
cronolégico ne neceanriah

De lo anterior L deriva la importancia de’ resaltar. que "el ="

concecto de anc;anidad tiene tres componentes. el biolégico. que es-

ta ligado al desarrollo lcnatico de cada individuo. el nsicologico 6

senaacion suhjetlva de aentirsa o no viejo y el social o visidn de -




jvegez no eB 'un

',:'5) BEAUVOIR Citada por CANAL HATIREZ en unveiecer no eg deterio
- rarse, b6 - et

'”s)fqg;RRERo SANCHEZ, Manual de Gerontogeriatria, 23.

'?) SANA. Citada por LANGARICA SALAZAR, op, cit., & ' L



- gam: - .0 .
Sa)- Vejez ‘o Senectud De 60 a ?5 u 80 anos. Comienza ‘a d
;'minuir ‘la ‘fuerza. corporal, aunque la- espiritual puede’ per:
- mnnecer integra. Muchos, individuos danen’ la vejez sus me
'i_jores :frutas. Blanquean los - cahellos, Ia plel se- arruga.
_5Tlos Srganos sensoriales comienzan a dar. seﬁales de’ cansan~;
.,?czo, han:de- medirse los ‘esfuerzos, cede la’ audacia. ‘pero =
‘" es. posSible una’ fecunda'actividad bien: regl&mentada. La se- -
renidad- espiritual, la: ecuanimidad y la. sabiduria son los :
~ .dones de-una digna” vejez. " I e oo
'b) Decrepitud: De los-75 u 80° aﬂos en adelante. 'A'veces no .-
‘comienza hasta: pasados-los: 80.,31 cuerpo se arruina, y len .
tamente va' extinguiendose 1 energza ps;quica (—4 muerte).]f

;4__(8)

-ultima etnpa dé la vida . .
alrededor de loa 60 afios -

- de . edad. Esté carncterizada por e
'funciones del individuo. determinada

1ecimiento de los érganos y -

or. laa caracteriaticas de sy -

En 103 ultimoa 100 aﬁos. 1a ancianidad se ha”convertido en un -

geta situacion -

que cada din crece més, fuera de edad ‘ nzada{

_plantea grandes ‘problemas en éreaa nedica'.fsocinles, educativas, -

econdmicas ¥y psicologicas. que, apenas son
5ue1to parcialmente. ya- que el hombre viejo desde el punto de vfsta
familiar ¥y medico. he sido tratado ¥ cuidado individua1mente' uien-—*
tras que la totalidad de los ancianos se ha auedado unicamente en el

énccidoa Y. que sea han re-

=

“plano demogréfico. R T e -2- S L

-

8) GARCIA HOZ, Diccionario de Pedagégia, 167




vienen actuando.durante 1os ultimos 51glos dentro de unos
mecanismas ‘sociales de. :produccidn’ y. distribucion. que: con—,'

famillar que’provora a4 su vez como resultado el ineresento
‘deillat proporcion de la poblacidn anciana .en la sociedad.

'social;y el funcinnamiento de la sociedad. (10)

" 9)" LANGARICA SALAZAR, ap.cit., 5

10) CASALS, op.cit:, 21

‘forman: una“cultura.,unas formas de vida 'y una ‘estructura -

< El-hecho no-es més que un efecto causado por- la estructura - -



S e

.*do en realxdad.
< dieddd,.;1a ey

f;tienen 1as

la agilidad y la _’

ntud;il prbauébividad,

_V_F(ll). uomo:
4f:de noblacién‘ efectuados de 1950 8 1980 19 poblscicn ha aunentado - :

 .” y 'i é'irrreaionante.lDe 25 ?91 01? registrados en- 1950 ‘l'—;
- a aumentado 256" 846_833 en 1980,-como se puede observar en el cua= ST

'iufdro 1”

;'1Poblac10n-total por sexo (millares). ustadoa Uni dbsmﬂekiEM'
-¢anos:“1950-1980. : , . L ST
‘Afo. - sy - Total:-* % - Hombres Nujbreé“'

© 11960 oo 3b923 L 17415 - - a T 15087 A
So1970 fﬂ8225 T 2h065- "f;ﬁ,ft .;zhlsoz'iL.-i-
1980 .. . 66846 - 033039 -iTil3zger o

Fuente: Datos Bés;cos sobre 1a Poblacion—de wéxico: 19E0-2000. Se-m
: cretaria de Programncion ¥ Prosupuesto/Consejo Nacional doj.q
Poblacion. ST : ‘ . )

11) FUENTES AGUILAR, op.cit., 56 °
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RN De esas 25 ?91 01? personas registradas en 1950 1 419 685 son“
- anclanoa. de los cuales 577 797 ‘son hnnbres ¥y 751 883 son mujeres.
jY en. 1980 de 66 845 833, 3 6?6 266 son anc1anos. de los cualea

2_1 ?45 538 son: hombrea ¥
dro 1a. aslmismo, dicho'cuadra muestra como, ha 1do aumentando*l . PO

"929 ?28 son’ mujeres camo lo muestra el cua’

:'blacion anciana pcr 5exa y por grupos quinquenales de edad

Grupo de ‘Bdad ' Ao .. -  Total. -
‘4-_tTota1 e 1950 L L 1419685
S -u;a“'r“ - 1960 ,“5.1939?453
71970 L
L ~.193°_ﬁ- ?'
60 - 64 amos . v 1950 7]
S : " CL. 1980 -
Coon o o9700

oo T 1980,
69 afos -g*-‘1950n5
' C Y1960
119700
ST DT R A 1980, .8 9.' %
.70 - 7% afos . - 1950 - 240788 i b
LTl .1960 T 333371 0477161288 - 172083

65

Cy13spe L 120244

o lqg0- e TotOhBB253 024200807 T 246245
SR lae v Tm980 T pokd8h - 3390020 365882 |
70 - 79 ades - - 1§50 . 128729 . - 62748 - . 65981 .
- .U R . 1960 . 187773 00 7191153 ¢ T 0 96620
IO T 1970 252648 - 119571 o S 1330777
.- 019800 480318 . . 228660 = 251658
" 80 ~ 84 afos - * - 1950 © 02564 - L1065 | | - 51499
. . 1960 - 128338 57847 . 70491
1970 - 180934 - 80738 . 100196
_ 7 1980 - 289366 ._;':13349h _ 156872
85 y m&s afos 1950 - . - 69336 . 30466 "-38870
oo - 1960 . .. 131389 ° ' 62880 - _ . 68509
1970 ©. 166987 - T 71470 95517 .

"-1980__5[j.a21085h;:j;_ 87222 : 123632

Fuente: Datos extraidos del VII, VIII,. IX y X Censo Ceneral de Pobla
‘ cidn y Vzvienda. Secretarza de Programacion y Presupuesta/
Cnnseio Nacional de Publacion.'.w‘ T




- to continuo,

17

distribuldos po‘
femen;no es el
Jer y debido a

y .

fis;ologico,

hexico es un’. pala enﬂ rec

nteriormente,

blacionalea que se hicieron conaiderando--aa alternativas I y II,

que B8e;, baaan en las modificaciones que’ se- esnera tenga 1a %

- tasa media de crecimiento anual en el quinquenio de 1995,

~ a. saber de 1.4 ‘en la alternativa I y de.2.0.en 13 alterna-

“ tiva, II. De esta monera se calcula que el numero de mexice -

-~ -nog pasara de 69 346 9C0 en 1960 a 100 O41 400 en el aflo =

7:2000 seglin la alternativa I, o a 105 570 400 seglin 1la al--
’ternntiva II. (A2) . ‘ .

Como lo muestra el cuadro 2..

Proyeccion de poblacion._EEE%&daiUnidoagNgxicanés;f
1980-2000 S Lt S e

‘Y Alternativa IT- - : el
Tdllares: . . Tasa % = .71

Alternativa I

Con respecto a laa proyecciones de poblacion relacionadas con -;f‘

1as personas de 45 aﬂos en’ adelante, ae observa en- el cuadro 3. quel
para el ano 2000 tambien habra aumentoa significativos. Ya que las -~
‘personas de 60 anns en. adelante que en 1980 dsban un total de 3777- 3 .
(en millarea de personas). aumentaran para el aﬁo-EOOO 5-6?83 7 (en

millares de'nersonas).v

'12) LANGARICA SALAZAR, op.cit., 11
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i"Cuadr613;4;’

Proyecciones de poblacién de mas. de" #5 aﬂo
Erupos-‘quinquenales’(millares:de personas)
7ﬁﬂexicanqs.u198032990‘ i

de 'edad, SEE-L;H.'L
‘Estados. Unidqs*

':;Fuéntg. ‘Datos' Bésicoa,sobre?l Foblacion d

ion de la ‘tasa de mortalidad infantil se

uede corrobcrar.en el cuadro 4 _en el cual uexico se- encuentra con

otros paises de’ America Latina, donde se observa que en eate pais la

tasa de mortal*dad in’antil descendia en’ 153 siguientea nronorciones-'
"En 1970 era de 53 5;‘

_ 1972 qra de 60. 9,” - e Lo
1574 efaae k6.6, . oionciieo ]
1976 er'a‘de EN | e

Aunque en 19?6

ufrio un ligero incremento. este podria aer ex-
plicado Dor movimientos socialea internos del pais.w




s ,Cuadréﬂﬁfﬁ e

E_Tasas brutas de mortalidad infantil' o
. Paiges’ aeleccicnadoa"lQ?O-lB?S e
* Pais z
~Costa’ Rica'
Cuba

‘Bl Salvador
"Estados Unidos
Honduras = -
“México ..
" ‘Nicaragua
:. Paraguay
.nPeru B
-Venezuela:

1950-1980

T T .7\--534;'--’*Tasa madia anual- (nor i
,PaiS'. T 1950-1955 SO 19?5 1980
... ‘Argentina . = - - D o e 8.9( ‘ 2n
- Bolivia - . -7 o ,:'36-7 Lol 16,0
 Brasil . - e N L N T 1
. ‘. Costa Rica B R -3 1 LT T 2.3-, :
.3-

ocuba . R & 20
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' Cuadro 5 (cont.)
Tasa fedia anua -
'1950- 1980 : PRRR SRR S
s i Tasa media anual (por mil] nrns) SRR
'f’Pais‘ 1950-1955. : ' 1975-1980 .
7. -E1 Salvador R L9
2 Haitd . 15.7
S Hondu:as_ - -11.8
- México- 7.6
_»jNicaraEua 1l2.2
.\~ Paraguay S - PO
VO Perd 12,27
'~Venezuela 6. 5.

L Fuenté:

Latina. 1979

""luchos autor s

?_1a poblacién ae debe

nlidad, eatan uno

\nerica Lntina,
-ha_mantenido_mg
rie da’ -
.E,
19?5; ée_bbégpy : a tasa bruta de natalidad era de 42 1 E

'13) LANGARICA 'SALAZAR, op.cit., 19



'vhfgéﬁtiﬁa
. Bolivia

" Cuba-

17

Brasil = -
Costa Rica

n 5a1vaaar
Honduras
MHéxico -

"Un estudio hecho en Hex1co‘reve1n queAde 19ko;a 19?0 -treinta

'aﬁos solanente- se ganaron 21 -afios:en la. esneranza de v;da para - am--g

bos sexos, perc el femenino sienpre vive mas" (14). Como se puede --_'

. corroborar en el cusdro 7-' o B

DA

- 14) LANGARICA 3ALAZAR, op.cit., 21



o Cﬁ;dfo 7. .
* . Esperanza de,Jidé¢§6:;5g¥o

7. 1940-1970:

. Sexo '

‘Masculino
Femenino.

ifFuenfe:Esfudids"dé}ios;ﬁééursq’ Humanos’ po
o Talul T Returso idré iéxic

xiste cle

a‘desnutripiéqf&i Q;

'nférﬁeé-;;f

llf;&ééféVQrébig enteste:sentido

'15) FUENTES, AGUILAR, op.eit., 76 ° - .
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“esperanza de

-‘lq renos 70_W

considera a la.

jbvanes, es
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sas epocas. renreae ta

'17) BEAUVCIR, La Vejez, 16



.3historicés; cqmé Ya:

_vas Be caracterié;n_p udimentarias, “por vivir -

en extremi’pobfezé{ygﬁa ar,dedicadas unicamente a sobrevivir.
En dichas conunidadeswlaa personaa de 50 anos de edad eran &on-
slderadﬂs nuy viejas. ya que ernn nuy nscasos los individuos que lle

.Agaban a‘los 65 os.g ellaa.'el anciano suscztaba y era digno de -

' 18). BRAUVOIR,. op.cits., 105 ~ .. R

195 comunidades primiti-  ;'q



por esto grandes_poderns,_Estoa'factores‘

. Fn estus casoe. la d;ferencia (]




~ la supervivencia.sa, imponen, .

23

- Fre-con. 1os
f_se hanra la edad si alsuien es. calificado

le resneto..

'amor de 108

IR ._ﬁLa etapa central de la vida pra 1 ‘de’’G arrero B ro’ desnues
;" 'de"éata. conservaban su “autoridsd - en.la’ far:lia..Aun A los

. ‘ochenta afios, realizaban tareas. domesticas ¥ artesanales.g;:

- En general las perdonas de ‘edad’ eran bien consideradae—y -

'*:colaboraban tambien en la educacion de los hijos-(ao)

. 19) CASALS, op.cit., 10-

20) ibidem = = S T




e DTSR PRI

da diversos factores

doa por la”
- El vivir

\avanzanda.

-1

1a inxluencia de las.ﬁ




ene

dei
los

©-°1.3.2 LAS SCCIEDADES HISTGRICAS |-

‘"Teoricanente

21) CASALS, op.,cit., 11 -



Platon desde su ﬁlosofia idealista
derrumbamiento fisico del individu

pﬁrtados del Pe

a'erdocio.

Conaide




| h_l‘.trbi'éra‘_'iz;é.él_j‘."d ez RO

4:‘.(,

Sinwembargo 105 ahcianos eran- desprecisdos B

. !.EX;CO PR:.HI.::F.MICO.- E1L anciano era. objeto de venaraciﬁn. ya,-’_
que aI‘canzar la vejez significo el lcp‘ra de una ex:!.stencia nlena ¥




éirgdcq_ﬁéAﬁhE'cdndi§f=ﬁ ?ri&iLeéiada;'

“En el’ caso de Hexico, la estructura Y organizacloq de cul

’turas; como - la mbyad 'y la azteca, propicid y fomentd la --fw;'.

. :aceptacidn.yirespeto hacia el ancisno. Entre los aztecaé:‘;ﬂ”

‘el ‘individuo de edad. avanzada, llamado "huehustque", des- . .

fnuea ‘da" haber sobrevivido a guerras, enfermedadea Y proble,i

.-~ -mBs ‘nédicoay era’ objete de gran aceptsciém, ¥y au presencia S

" era: importante en toda cerenonia familiar, religiosa y po=--

;litica.; . : . T e o

"DéTHecho‘en-ai filtimos afios el anciano disfrutaba de una .
vida apacible y llena de honores.. 51 habia servido al Es- -.
tado, - recibia comida y alojomiento en calidad de retirado,

. ¥ en-general su status era tal entre los aztecas, que aun
en "macehualli" (clase mhs baja dentro de la estructura =~
social 'y politica), cuando llegaba a la:ancianidad, tomaba

- parte’ en .1os consejos del barrio que habitaba y sus discur

- -g0s, consejos, amonestaciones o advertencias eran escuchs-

S dos ¥ tomados en cuenta. .

“De la civilizacion maya se tienen teatinonios de que el =
" respeto y aceptacidn del anclano eran bien inculcados en~
tre los. jévenes; el senecto al ilgual que en la cultura az
tecs, tenia gran impertancia en ceremonias y ritos, ya.que
" generalmente se escogia a los viejos ror su respetabilidad,
. quienes.lb mismo ayudaben al "nacom'" (sacerdote), que in-
- tervenian en laa ceremonias fapmiliares o participaban en -
aquellas otras que tenian por. objeto la manufactura de ide -
- lo= .de madera con fines relig10305, al termino de 105 cua- o
;’les recihian regalos” (23).- . : oo

S
)

_.'l "En Hexico,-el papel del anciano en el perioda clasico. deataca
.en 18 instruccion y conduccion de la Fente joven para el desempeno -

‘de las ‘artes ¥ ciencias. como: po

ra, pintura, matemétlcas:y

: 23) INSTITUTO NACIONAL Dm Li SFHECTUD, Accion ¥y Proveccidn del
Instituto Hacional de 1la :enectnd 11 . .

24) FARELL DE QAHGEL. Programa para Ancianos Arandonados. Po--~
nencia vresentada en el seminario de La Asistencia Social del Ancia
no en México, 83 - )




" la corporacion y su_cofradia religiosa. En general todas satas ayu- HET I
“.das eran miseras h's los viejos queda‘ban reduc:.dos a la- mendlcidad" '

(25),



',dal s. x111 y sobr

-;vzda urbana"

iqueza
nvslidez.

tan la vejez. comprenden,

los. viejos es el de viyir

que en 1o concerniente a los ancianos que -i

s"an tanto que a los ancinnos pabres solo

la deneqdencia. la:paa;véqgg. 1§ 4eqadenqia’h‘J

W

26) BmAUVGIR. cit.. 168 -

,awuna vejez hermosa; y otra pesimista,;—-ﬁ-“ﬂ

aunque no acep- E



RLEE

“En éi'cabi’télié:ﬁo‘j:i:?i_faiiﬁ_b 'lhs"v."i.r"t':lidéé "qﬁe se le exigian a un-

ancianc eran: la _alusteridad, la sofocacién de las pasiones, el rigor



Cles’ campesinos acomodadoa bastante escasoa."a familia pa—
.ftriarcal continuaba y el  padre conservaba un: gran poder -
‘que. podia 11egar a'ser tirénicos- Para’ los’demdsilasitua~-
‘. .cidénera’ -de. mera Bubsisbpnc43,-y era frecuentemente” deahanJ
‘cerse de los ancisnos cusndc ya.no. podian ‘cclabgrar-con’w="
. los-traba jes, inrresqndnlos ‘en-un-asiloss Se*aconaejaba a - .
“los . anclances que'ho renunciasen a. 3u propiedad en vida., =
. En algunas ocasiones la ley obligaba-al. cumplimiento del =
‘.deber filial posando: estos una rens;on al;’padre,. con-lo = -
‘gque ‘el interes ob1etivo en la muert el; mismo era paten-'

.'ite. (27

) _'ﬁ Resum:endoﬂ a 10 largo de 1a historia [- 73 observa que en algunas
'.sociedadea 1a Vejez es reapetada. tiene poder y domina.-mlentras que.'

'en otras ea despreciada Y abandonada; al respecto es 1mportante se--

27) CASALS, op.cit., 18 ' - L



4

A grandes rasgoa, en. 1as

era mas dificil, Latos honbres era'

durante

‘el an--—

28) CABALS, gpv.eit., 13 . - T oo



[ERE

‘conomico, por 10‘“"'

nrparte por

el maquinismo desplnzo-“-"

T als ohrero de mayor edad por._. saq;re joveni.se’:le did . més: -
lrdinero ¥ se L
:quell's netamente hu o

importancia A 1a ‘acumulacidn’de: recursosj.
olvidarnn otro: ‘tipe’ de valores._cpmp
manos y morules.;j;-

Con psta'evolucion de la sociedad hacia niveles industria- RN

.les . y.econbémicos mas comple jos, la. escala de valoras: que =
durante mucho tiempo sirvid de base a su’ comportamiento, a
sufrido modificaciones esenciales, que: la cnndujeron no 35 °
lo a esquivar su_responsabilidad ‘ante el grupo.de indivi-—

. duos de edad avanzada. que como resultado del avance de la ,
‘ciencis se incrementa progresivanante;’ sino también ha ge- -

nerado actitudes de rechazo. msrginacion y abuso.‘(ag)-

29) THSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD, op.cit., 12.



1o_soclal° pero en'lolfamiliar

ria._a continuacion se analiza l
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de 105 trabajadores con plenas facu’tades qu° de los 3ncianos- eﬁtBn”

ces - cada'vez que la emnresa se vea en 1a necesidad de reducir 5u per

pacidad y la muerte. om ala vaienda. igno--

'rancia, falta de servicios
-las clasea economicament

ca, 105 progresos del s

31) . FUZNTES AGUILAR "Salud y Vejez". En De Senescencia, 5



: 'T_ terola (1983)

&Da entre 1os ancianoa ‘guienes son. 105 nas meneaterosos?
‘-51 hablamcs de: profesioniatns mayores de los sesenta afos,
aun cuando’ estos haymn prestado sus servicios en el sector
piiblico o en'el-privado, dificilmente son desplazades al -

. ensiderarseles seniles, ya que es perfectamente conocidoe
el ‘hecho de que en el aspecto intelectual, siguen en plena
produceién. [L..] Este grupo que sin duda alpuna es el mi
noritario, ha forjasdo durante el tiempo productive de su - -

‘vida,-un futuro que le pernita holgadamente vivir sin que
recurra-a la dadiva ¢ 1la syuda de sus familisres; y como -
el aspecto mondmico no representa en este c¢caso un problema
no se ds con tanta frecuencia el rechazo de los descendien
tes. ' ;

. & continuacidén se tiene en el contexte social Al grupe de
asalariades que no cuentsn con una profesidn y que, en el

futuro, vivirdn exclusivamente, esto es, al llegar la se-

nectud, de los medios que la.seguridad social lea brinda-~

ré, tales como uns pensién, que desde luego Seris jubila-

¢idn por edad avanzada. [... .Este:_segundo grupo, que va
.8 representar por lo escasg de su rensidén. allanticiﬂ, una

. carga parcial para los familisres,- ‘Roporta ya una proble-
_ ; mAtica que aunque no es severa, si resulta molesta, ya que
ror lo general son astos quienes tienen que prodigarse -
econdmicamente para cubrir las necesidades de los descen-
dientes, 10 que deade el punto de vista juridico es perfec
tamente normal, dado cque quien ha tenido 1la obligacidn, de
dar slimentos tiene a su vez el derecho de recibirles. Sin

. embargo, cuando se tiene una prole numerosa .y escasos re-~
_curses econdmicos, la carga de los aacendientes se hace -
aun mas pesada y pravoca las argucias para rehuir dicha -



ciedad actual mexicanu.

-

3E

_oﬁliﬁa;ién.:

" En un tercer grupo encoantramos a los ancilanos que tuvieron

una existencia laboral independiente y que por lo tanto, -

no obtienen pensidn de ninguna especie [...] los taxistas, '™

nlbanilea. trabajadores domésticos, etc, Todos ellos resul

taran por desconocimiento total de los medios gue el aata-;,
do ha puesto:para seguridad secial de los ciudadancas, una -
carga abscluta para los familiares, quienes en poco tiempo

‘se fastidinrén de estar mifragando los gastos inherentes a

‘ los - ‘servicios médicos y alimentarios del anciano, provocan -

.do. con ello e1 abandono casi total de eate ser.

Ln un cuarto y ultimo grupo, encontramos -a qui-nea por cual
~ quier circunstancia trabajaron en  forma 1ndenendienta. sin~ .
,1ograr obtener jamas la seguridsd social y econdmica que =~ -
una jubilacidén por vejez les pudiera brindar y que, ademls -
no cuentan con familiar alguno que en forma voluntaria u =--.

cbligatorias se encargue de proporcionar los medios al me--

nos. decorosos para su subsistencia. Este tipo de anciano q,iﬂ.
irremediablemente terminara sus dias muriendo de ipanicién :

en un cuartucho de vecindad, cuando no pueda ni siquiera -

desplazarse para consegulr alimento, ¢ por las inclemenclas .

del tiempo si no tiene un techo bajo el cual guarecerse.;__

(32). ) - = ] X o Q'.'-‘

Esto -ha sido a grandes rasgoa la situacion del ancisno en la S0

-'\'

anclano en la sociedad

muy significativo para loa ancianos. ya'qu omo elloa cnmpnrten en

32) hANTEROLA LARTINEZ, La aieistencia juridica del anciano.'FE

nencla presentada en el seminario de La- asiatencia ‘social del ancia-.
no_en México, 87-88. ! . .



EL

muchos’ casos 1a inactividad y el sent;miento de s»ﬂtlr que han fra-

casado- que son 1o opues n a los valores que 15 sociedad achual
exalta, es’ decir, .

vidad, 1& agilzdad

nomica. entre”otros

&ﬁ‘_ mplican una
'ada manera“
 cognocitivo5

conductas dada determinada 51tuacion, esude

’c1ones'

1) La Acumulacion y la integracion de numercsas experiencias rela--

'i&_ . cionadas entre ‘si. Por ‘ejemplo, las actitudes en contra de los -
. neg;os, formadgs,dg esta manera; pueden Ser resultade de haber -~

————————— -t o

- .. 33) HQLLANDER. Principios y Mitodos de Psicologfa Social, 124,

34) ‘Fi(_:HTEﬁ_,

Sociologia, 134. o ". -':ff“



;.‘“:0

tenido gran exueriencia con los negros cono sarvxdumhre, dg mqﬂo .

que el individuo-nolpuede llegar ‘a- aceptar a 103 negroa ccmo sua

iguales desde él punto'dervista aocial- :
2) La individuaciun diferenciacién y segregaclon de expexienéiaa.

bvenes puertorriqueﬁoa'-puede desarrollari

es convencionalea. que,ea e ;

*4"1aa personas -

@na;peraona © una
iﬁﬁhédﬁd pof el me
@écir,_es un Jjui-
ldidé?p conccimien

]\Lcs.gstgrgotipug son una "pre-concepdiénlde'pna”dategoria social

'35). RODRIGUEZ, Psicologia Social, 331.

36) Enciclopedia Doﬁae, 955,




i_de tener placer y satisfaccion.,

-El vie;ja es incapnz de: trabajar,

oda-s elias.* Se mani!‘ies

rimpotencia sexual.

b

?) FICHTER, .cit.. 184.

VL
ara sobrevivir.

‘de -hacer’ajercicio,.’

43

ndecsyendo continua

1quistudds sexua--

asi como -

la gen- -
pr :juicios. : entra -' :

de sentir,
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;‘

.9.f El retiro delntrabaio‘debe Ge

26.= *1 viejo es: part;cipe,y agenterde la sociedad en queﬂvive ¥ tie

ne durecho a no’ Ber relegado ccmo mero expectador._



”-fy actitudea negativas haciA

43

2?.- Los intereaes de la vejez son 105 niqmoa intereses de 1a vida -~

q@; a cualquier edad:"‘

.i'sobre todo que se le tema- 10 cuél ‘e sumamante perjudicial ya que -
C1a’ ancianidad constituye ‘unn etaps natural de ls vids del hombre, a
rla que posibl-mente la mayoria de las personss llegarin, © ya se ena

: :cuentran eq ella. De lo anterior se desprends que el cambio de acti-
. tnd es rectible. Y es ' terrenc de 1ls educaclén el informar scerca de
‘10 aue ccnatituye realmente la etapa de 1a vejez, y el preparar a ==

las personas para ella. a lo largo de la vida.



b

~II.- CARACTERISTICAS Y' PROBLEHATICA DEL ANCIANO - - .

. 2.1 PROGESC DEL ENVEJECIMIENTO.

'"Envejecer earseguir un patron da cambioa en las eatructuras ¥

'I'funcionanientos del cuerpo y en los ajustes de las personaa" (38),

" . @8 un proceso fundamental que rapreaenta el descenso progresivo de -

‘1vigor Yy reaistencia con el .paso; del tiempo, debido 8l cual el orga-
 niBmo ae hace més vulnerahla frente a las enfermedades Y loas scciden

tes; ¥ es ademas un fenomeno complejo donde varios factores actiian - .

. de manera interuependiente producienduse al mismo tiempo deterioros

a nival psicofisiolégico ¥ adaptacionea en términos de compensacio=

nes basaﬁas.enauna,mayprﬁ;eflexion y experiencia.

Entonces el enveiecimientc ] 5enescencia como proceso blofi-

siologico, esta constituido por una sucesidn de modiricaclones mor-]~

-

-

1rregu15r. asincr nico

'vidual

- universal' “porque,

Vdiferenfes tie”

- constante-

-fd;lig céhﬁepcién.

"a 10 largo;

_.Eﬁ;Dé senescenéia, &

. 38) GUTIERREZ ALVAREZ

39) LANGARICA SALAZAR, opscit., b. ..« - - .
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irreversible':hogqﬁ;*ya no: upde ser. renetido en sentido inverso.”'

ca en nueatra exiatencia

-tas por 1a sociedad-a 'la"qu pertenece.rPor'lo‘tanto.entre estos Qf.

tres aspectoa existe una—estrechar nterdependencia'que para entender

se ¥ ccnecerse ea conveniente describir de ‘manera analitica cada uno

de los aanectos,_aai como 1os urohlemaa nsnecificcs"cero sin olvi--

dar que los tres canforman una totalidad. en la que existen multiples"

interacciones.j

Respecto al aspecto fisioloyico existen aertas caracteristicaa'
Las ‘funciones basades en capacidndes fisicas o fisiologicas em-
biezan‘a decliqar antes que aquellaa cuya basg'es puramente psicolé-
-glca; estos cambios pueden ser considerados como la continuscién del

40) GUERRERO SANCHEZ, op.cit., 18 . | T e



'.se hace més 1

deterioro que comienza an la edad adulta.’y que en 15 aenectud esth

caracterizado por

"una tendencia natural de los organos f131cns a J_

nuye. decaé ia resiutencia a la enfermedad Y

edad y

nesa -BP-

" FARELL:DE RAGEL,

" '42) FUENTES' AGUILAR

La Vejez y sus mitocs, 16

~B3) SAWGHEZ.CARO ‘¥ RAICS,




a7

'aquellos que viven sin experimentar demauiadss deficienclas corpora-A

“cambios experinen-;'

rincipales enferme--ﬁf”

.e manifieata el envnfeci-

a arrugaa. asnecto apergamina~1

a carﬁ se Va haciandc cada vez mhs laxa ¥y queda su- -
deta a 1cs efectos de la gravedad- por ello se hnce evzdente una --

-1;PELO.- En loa ancianos -1 N nota una perdida genaralizada de pe~
. lo-que va'de' 1o, periferia al centro del cuerpo. El pelc
- de las extrenidadea. *asf “como el vello axilar y pibico
. .8on:mas’ ‘escasos. Law perdida de la piel cabelluda en el
e réneo : (calviciel- ‘esth ‘deterninada genéticamente y avan
za-del- centra’hacla la veriferia de la béveda craneal.
-+ Es bastante frecuente ‘observar que s plerde el tercio
:"externo (cola) de-las cejas, esneclalmente en los ancia

(#

encanecerse. pierde su ondulacidén =

;5#)-b6ﬁAL:} Evaluacidén de 1a salud en eluaﬁciano.

LS ZEY'

%5) Ibidem, 41

46) Ibidem, 43



L8

‘sario el uso de gahaa correctoraa

~ Cataratas: "es una opacidad dsl crlatalino, la; sintomatologia de--

pende de la localizacion, del tamano ¥ de la etapa de desarrollo -;ﬂ

de esta lesion'.;.giain emhargo._ l aigno mas frecuente es'la per-?f
dida pradual‘ 1ndolora de la v1aion en une o en ambns oJos" (4?)._



:i - pérdida ‘de la discriminacion. en particular

49

:-VGlaucomo._que es un aumcnto ‘de la presion intraocular. ]os sinto--_
mas” de un’” ataque agudo ‘sont "dolor dentro y alrededor de 103 ojos,f

.percepcion de - haloa en la neriferia de’ una ruent

'1uminuqa, turbi—f

dez de la vision ¥ d15minucion en 1a periferia“del campo! ‘(45)

"‘-_Arco senil o gerontoxon. anillo zrisaceo que aparece:en la cornea._f"

h_El constante lagrimeo. S

o Oido. Lﬂs anomaliaa funcionales que ‘se.r
“—'"Audicion disminuida- ' oy

‘jf;'alteracion en la percepcidn de 19 ﬂonoridad“
fffjmala locﬂlizacién del sonido"' "

- retardo de la aptitud para procesa"

El nadecimiento méa comﬁn e

Es importante reaaltﬂr que 1 —dificultad auditiva ademas de en=-

gendrar desdicha e irritacion conlleva consecuencias Dsicologicas -
que pueden ser muy graves como lo. mﬂnifiestan 1os doe tores Fuentes -

Aguilar: por le general los sordos quedan al margen de las conver=
saciones, se tornan desconfiados y creen que la gente hace
comentarics adversocs de ellos, sobre todo cuande miran ha-

-y " cia otro lado y no pueden cbservar el movimiento de los la
. bios. lLas tendencias paranoides adquieren aveces proporcig
. . nes intolerables y las relacicnes con parientes y amiges -

- se.resienten® (51).

4?)-QOVAL EZEY, et al., op.cit., 59
‘,hés Ibidanm,, éo

49) FUENTES AGJILAR, oo.c%t., la2

'5Qj:DoVAL_Msz$Y.;e§ sl., gp.cit., 5ogltgi

51) FUENTES AGUILAR, op.cit., 125
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APARA”O LGCCuu”CR.- El movimiento es uno de los renomenos esen= -
cia]es de 1a vida, y contribuye a que el‘unciano se de cuenta de su

declinar cuando obanrva que ya no eswtan agil. que sus articulacio--

‘ ailueta.- En general los
tatura. que puede oscilar ent"

La’ postura . tipica de 3 edad muy aveanzada es
de flexién.:Sa. inclinan - i los hombros cuel-
£an, se. Bcentia:la’ cufvatura doraal ~las rodillas se doblan
¥ la marcha.se: produce _ equeﬂos PABOS,y - arrastrando los -
pies y ein’apenasibala; ‘ar'los ‘brazos. (52).

"El envejecimiento llGVa consigo transtornos de
1a" disminucién del tono. la caida de la fuer

Loa mnsculos.A

tres tipos: 1a atrofia
Sin erharro'el musculo en procesc de nnvejecimien

za muacular . (53):3

to puede ser regenerado

Las personas ‘de ‘edad avonzada pueden quejarse de calambrea
musculares - en las extremidades superiores e Inferiores; ta
‘les calambres se presentan deapues de practicar alglin ejer
""cicio.o .por las noches; lo~ mbs comin a8 que no haya ningua
%azga fisiologica definida que - explique esos aintomas.
5 LRSI : N

‘lLas ariicalaciénes;-'segﬁn-Bizé y Vallier (1973}, las articula-
;iones sutren un - fuerte envejecimiento. éﬁ‘él quecpierden su movili-,_;
dad y. fuerza' ademas . Be cnnvierten en 15 cede de 1esicnea deganerati'
“vas y de reumatiamos ‘erdnicos, conocidos como artroais. El proceso =
artrosico puede afectar a todas las artlculaciones. pero se manifies

rodillas. homhros. dedoa de —--

S ta con mayor frecunncia en._caderaa.

" '52) SANCHEZ CARO Y RANOS, op.cit., 12

‘”53)HEiZ$uY YAiLIER,:Una vida nueva: la Tercera edad, 70

.'54) DOVAL MEZEY, et al., op.cit., 36



desminerﬂlizacion con el en=-

Los huesoa -‘Los huesos Bufrer [
vejecimiento-*la lesién mas ‘comiin que’padecen loa ancianos es la ‘08—

-te0porosis que consiate e A trnnsfornacion progresiva del hueso en

"una sustancia eapondosa g déhido a 1a cual los ancinos estan

muy propensos aun'con traumatismos leves.

APARATO R JPIHAT'L aurenvejecimiento se manifiesta en el

: -ﬁdeteriovo_prog, ivo ‘e ‘irreversible del aparato bronco-pul
'ﬁ1monar en:las; e:sonas ancianas: las mucosas de la nariz,
.de’la? faringe “de’’la:- laringe son objeto de Pprocescs de --
.. atrofia,:como:lo . demuestran la gota de nariz, los carrasge.
“'peos de’ garganta.,la voz:guebrada y teamblorosa de las per-
... 8Sonasg: ancianaa..Desde el punto de vista pulmonar, tenemos
S la aofocacion ‘allmedor esfuerzo, la palabra a menudoc Ja=-='
' o8 rebelde,la frecuente necesidad de expecto~-

JconaecuenCias en-terminos Eenerales. son: insuficien-F
‘instalacidn d el complejo de bronguitis eréni
clerosis pulmonar. extrema vulnerabilidad s

mo§.(1985), B;auvo 

- nunauo el corazon

- f,‘En una lirera.disminucion del.ritmo cardiaco. can la apari
o " gién. ocasional ‘de extrasistoles’ (pulaacidn cardisca afiadi-"
~-da), aumento de: la.presionJarterial Y ‘disminucidn del suni
) nigtro cardlaco cono . conaecuen61s ‘de.la disminucidén del vo
luren de contrac¢ién” ‘del”corazédn.’ Todo * ello origina un dé=~
'Iicit en ‘la‘irrigacidénicerebral. (5 ).

72273

.55) BIZE Y VALLIER, op.cit.

56) SANCHEZ CARO ¥ RANOS,. gop.cit., 13



Padecimientus.

:el endurecimiento de las arterias
Enfermedades cardiacas

_atin cuando no’ exiata una
existir. arritmia, las ‘mas .comunes en las personas de edad

5a

ardiopatia sintomdtica puede -

avanzada son:la’ fibrilacidn, ‘auricular, el aleteo auricu-
lar.y:la’ taquicardia'supraventricular. Estas arritmias sue
len anunciar: 1a ‘presencia de una cardiopatia. Debido a la
menor reserva’ cardiaca. ‘una persacna de edad avanzada eg ==
més susceptible ‘de sufrir una insuficiencia cardiaca con-
gestiva taun bn moderades incrementos del gasto cardfaco -

‘causado por~un atresa biologico o peicolégico. {57) i
Enfermedades de “los.vasos sanguineos {venas y orterias), este tipo

de’ gn{ermgdadea“ océliaan aobre tode en las extremidades infe-

om nes aon. varices, edenas, inflamacion y Glce~

-4
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menos re513tencia.‘

héfniﬁé:iﬁéﬁiﬁsleé; “ﬁﬁiiicdlgsfx§;hé£T3A.'
‘nias” diafragmaxicas o hiatales. L A

(583,

-aufrir ningun tranatorna ‘renal .atri

. - Lo queies: evidente ‘es: que ‘estas’ per

i A mas auaceptibles ‘de’sufririuna’ ’insuficiencia re=
soonals cuando :las:dedandas’ fisiol65icn aal multiplican. cono
< en:lag} deahidratacion,q : la:insuficiencia -~

GLAHDULAa. Segin- Sénchez ¥ R;ﬁos

:Todasrlas”gléndulas:se encuentran afectadas por el proce-~
‘80 general:de *nvolucion.:Aparecen transtorncs vasomotores
e inestabilidad neurovegetativa como consecuencia de las

C modlficaciones en-ia hipofiais..La tiroides :realiza una --
7 actividad: rifs reducida' ‘por 1o que’los: intercambios meta-

' "bollcos se! hacen mus lentos. Laa gléndulas suprarrenales -

58) BIZE Y VAuLIER, E.cit.. 77

59) DOVAL u zz!,fét;gl., o ;cit..‘IOO'




St

fsegregan menos hormonas con nropiedadea andropenas.

-f',ﬂLa involuclon de las glandulaa sexuales conduce, en la mu
=';jer. a’ ‘una’ atrofia ‘de” los ovarios, con imposibilidad para

:ﬁ el enbarazo, aconpaﬂada de la supresidén de los cicles -= '

) .menstrualea alillegar a: la menopausia (hacia los 49 aros
“- h’aproximadaﬂente)._ﬁl cese de la actividad ovérica sa rro-
' duce entre: 105 60 ¥ los 65 afios.’

La alteracion de los conductos aeminiferos es el dato mas

.. .relevante ‘en’el’ ‘envejecimiento del sparatc genital mascu-.

:lin'o,’ pero.se’. siguen produciendo espermatozoides incluso
_.fdespuea de- loa setenta .afios, Antes de los 50 afos el hom-
= ..7 hre habra: atravesado una etapa, la andropausis, en la que

'nucion ~de- laa hormonas

transhornos principales del aiatema ner

:;:ﬂf'aparecen algunos fallos-en %a actividad eexual por dismi—-
. : 60Y . .

Segun.Doval (1984) ‘Bellak (1979)..Bi2e Cam



:'que regulan la’

-tes envejecenf

55

por razoneS de orden general ccno ataque cardiaco,'diricultades res-
piratoriaa._insuficiencia renal°'y otras proceden de las modificacio

nes de 1as reaccicnea neurovegetativas por cambio de 19 fcrmuln endo

crina y por:

siendo ﬁuy frecuent_

En cuanto al aparato-locomotor 1a silueta quuiere la postura

'de flexion. los musculos ‘y.los articulaciones pierdan movilidad ¥y ==

'_fuer~a Y los hueaos se dasmi
" son la osteoporosia y 1a

"'mente pur el deterloro progresiv

o

oa'transtornos L‘.IEE comunes -

sclerosis.

El envejecimiento del.aparato- resp1ratorio-»e'expreaa principal

el pérato'hronco-pulmonar, y por

arterias sufren un endurecimiento T vocando la arterioscleroais, -

_que es lﬂ enfermedad que con nayor frecuencia anarece en el anciano.

Como conaecuencia -del envejecimiento del aparato digestivo s5e =

encuentran lag dificultades para 1la digestién, la mayor propensién -

para las filceras de duodeno y estnmago_y_la pérdida progresiva de -

165'dientes pbr caries y piorrea, Asimismo. los rifiones sufren una

Sdisminucién en su volumen y en su velocidad de filtracidn.

Finalmente aparecen en general transtornos vasomotores, inesta-

"ranstornd"del funcionamiento de los centros cerabralea fj}_-
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. bilidad neurovegetativa y todaa lﬁéléléndhlas_se Veﬁﬁafeétéané ﬁér_-

el proceso de involucion.'

Ademéas del declinar fis.

ilas enfermedadea, existen otros -
problemas a 105 que se enﬁrent P

_aaﬁcianos, omo el de la nutri-i‘&j
a continuaci6nfse describir&n.

cibn y 1a saxualidad qu

. metaholiamo. excrecion,

cianos, ésto ultimo se ve muy ﬂlterad po

- ocurridos durante el proceso de | '
agregada, lo cual da como consecue_cia ricion. Asimismo;
se ha demostrado que la nutricion de’ 105 e ajuata adecua-~
utriciénda loa sncia

nos se cifie a los pnismos pninciuioa querla de'los denés Erupecs de =

damente a sus necesidadea, ya que "si bie;

edad, se diferencia bésicamente en que: los senaseeﬂtes tienen un me

nor consumo ¢ energfa (61), ademas d Jque alsunos transtornos meta
" bdlicos de'la vejez pueden ocalionar cnmbios dieteticos.

Sanch-z ¥ Ramos 11985) siguiendo a Exton—amith distinguen las

signientes causas de malnutricio  en 1us ancianos:

1.~ Soledad ¥- Aislamiento'

loa'ancianoa solecs sufren de depresién,

'anatia y falta de apetito. Las actividadea sociales y el inte--

1) SANCHEZ CARO Y RAMOS,.ow.cit., 5% -



amenpe_el ham re. Piefden.

en r'edades agudas o- crénicas.

alimentog diiros;o frescos qua precisan masticar-
' ) disminuyendo Lu valor nu-

cicnes dentales. a la p051bilidad de mala absorcion, )
"la’ soledad o la depres:on ue pueden -

las eircunstancias economicas.

ocasionar dietas deficientes.
recer en las personas ancianas la ingestidn de- calor;as 5 stemética,

equilihrada, adecuada y de faci) asimilacidni la FAQ (Orga izacién In
ternacional para la Agricultura y la Alimentacidén) ha propuesto como
media para un hombre de 65 a 75 aiics con actividad moderadL. un regi-.

Por lo-que es de sura 1mpor_ancia ravo-

men de 2,400 calories, y para la mujer en iguales condlcionea, de--n-_

2.100; para mantener en buen estado su salud..



las vivenciaa aexualea

2.2.3 SEXUALIDAD.

juicioa y generalxzaciones como:?

anen_poco o nada que ver respecto

‘ilel pensamiento éeneralizado de que los "actos sexuales s;gnifican
) 'principalmente procreacion ¥ no simple desahopo placentero y esti
" _mu1o espiritual de modo que a los individuos de edad avanzada, =
- 8in” poder genésico alguno. se lea esth negado el deleite del sexo"
(62).

Estos-m;gés han tenido diﬂef&gS repétcusiones en la vida de-las

personas ancianas, y como se. menciond anteridrnente. la principal -

causa de estos froblemas} 1la constztuve la- falta de informacion. nor

lo que es importante aclarar que‘5;ﬁ ”f-;.ff. c o c
- 1o declinacidn del interes ¥ de la- actividad aexual tanto en va-

rones comc en mujeres tinne relucion directa con las précticas Be

Xuales anteriocresa,’ por lo que'"todoApar”ce indicar qute una vida

sexual normal y- rzca en exuerienc1as es

la: mayor garantia de que
ncianidad“ (63) '

la actividad sexual se prolongug_gn EY

conllevan-

ademas sentimientoa de ser huma=

52).ZAPATA wgL - Sexo ){ o8 enarios", En De_Senescencis, 11
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no tiene derecho. derecho que no se nlerde unicaﬂente por envejeﬂ_
i cer-‘y que mediante la imaginaclon alimentan ‘la vida intelectual-

- o 1a’ vejez necasita, complementariamente, para alcanzar una
B conducta sexual satisfactoria, 1a reunidn de varios facto-
res, en que se incluyen de manera muy importante la concor

dancia interconyugal, el permanente estimulo mutuo y el -
acoplamiente de los gustos particulares de cada uno de los
participantes;,puee'estando muy. disminufda su produccién -

hormonal debe - esta ser excitada con todos los medios a su

‘. alcance, para. que: ‘en. 1la intimidad se pueda desenvolver a

cabal satisfaccion- (643 -

.- tanto 1a actividad como el interés sexuales son tan propios de 1a
" vejez,”

-

como de?cualauier otra etapa de 1la vida.

2.3:1 CARACTERISTICAS GENERALES

La Vejez innlica cambioa pqicologicos, que'nb slempre son
tomados en . cuenta al considerarse:lr

‘ tales como: soledad, “sentimientcide’ inutilidad, falta.de’
afecto, aislnmiento social inactividad. temor-a:la. muerte,
depresién por. diminucion fisica, ;eétc, . Estos vestados psico

“ lbdgicos deterninan danos prof' doal en;la ‘salud mental; de =

" lam personas de.cdad: ‘avanzada ;coﬁ{la consiguiente Tepercu
sién sobre. el medio familinr oJinstitucional en:que vive,
con lo que _se crea un eciproco: malestar._(65)

| 64) ZAPATA, op.cit

os: problemaa del1la edad,—i:



66

Entre los princinales camhios paicoloricos manifestados a niVel

de funcionea‘lntelectuales y de la'vida 4fectiva S nCuentran'

a recihen. El motxvo principal de =

e P
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pero se altera la meroria de los sucesos reciontes. debido 8 que su
decadente facultad de atanc1on lea impide recibir claraa ¥ vigorosas

_impresiones.

- ijacionfpara los sucesos recien--
tea, conservnndo fielnente iloa hechoa pasadoa, debido
‘& que. 135 celulas nerviosa
conciencia del tiempo transcur ido y"de 1a orientacién. por lo que -
'puede extraviarse.‘?' ;

Anrendizaje.u Aunque'n eh'todés los casos, las posiﬁilidédesn-.

de aprendizaje se reducen considernblemente‘ el dekefioro es méa‘no-?n:'”

table cuando el individuo trata de formarae nuevos h5bitos para lo =

cual se requiere mcdificar los anteriorea e integrarlos con los nue-*f-

vos; las facultadea en las que se manifiestan mhs los cemblos son: =
observacién, abstraccion. sintesin. integracibn, eatructuracién. cél
cula’ mental. organizacian espacial ¥ razonamiento logico.

_LA"VIDA‘-AFECTIVA}_‘_- - R

Percepczén de si mismo.~ .

nl.anciano dificilnente se percibe a gi mismo como es, si=
no gue esta imagen que se ve proyectada en los otros, se -
le esconde. Asimismo, 1= rercepcidn del tiempo se relstivi
za y. el umbral de la vejez y de la vida se separa permanen
temente del momento actual. Una parte de estos sintommes, -
es.una actitud de defensa por 1la que el 3ujeto se niega a
aceptar su condicion.l(S?}

Pero en cualouier casoc existe un momento mas o menos tar-
dio en el que normalmente se toma conciencia del propio en
vejecimiento. Con frecuencia esta sensacidn se produce en
daterminados momentos critices, come la muerte del padre,-
quien hasta entonces era el viejo, la muerte de un hermano,
o el nacimiento de los nietos. Aungue de un modo falso e -
incompleto el ser humano se percibe a s{ mismo como viejo

.. 67) MIRANDA PELAYO, La situacién del Anciano: Aspectos Sociocul
turales. Ponencia presentada en el zeminario: La asistencia social =-
del ancimno en México, 22 .
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en un momentd'&adb; (58);_

: Percepcion dal tienpo. vuelta alhpaaﬂdo . aegun-Casals (1982)
¥ Doval (1984),‘e1 tiempo”

Las personas dé

tiemno pasado.

zian en estoa recuerdos.

pogquqip

sus ideas por nuevas,
nido, en la actualidad resulta

Personalidad . y cambios de” caréctar

. Al entrar en su- sexta ‘0 septim
gente-conserva los mismos rasgosiide: personalidad que te--
nian en la juventud y la edad-ma,ura-‘otros exrericentan.-
una crisis de identidad simila‘ ‘ai-lai'que;. padecen los ado-
lescentes., Algunas personas de.edad’ se vuelven mis egois-
tas e introvertidas al darse’ cuenta de que no les queda -
mucho tiempo para gozar. Hay- nuienea utilizan la edad co-
oo excusa para amargarse Y- volver ‘aser dependientes. Y -
también estidn los que niegan’ au edad. (69) -

Dependencia,.-

Muchos de los problemas del envejecimiento se relacionan -
.con la dependencia. Las personss que viven lo bastante se
convierten hasta cierto punto en dependientes de-ctras por
cuanto a compaifiia y también a menudo en el aspecto econd-

~ .

| 6B) CASALS, op.cit., 97

69) BELLAK, Los mejores afica de la vida, 103

_géén'parte de la -

e convierte nara casi tcdo el anciano en‘“"'”'
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. mico y de atencion fisxca. El paao de la indennndenc a a._:
“la dependencia auele ‘ser gradusl szno le interrumpe un cam _
" bio brusco de: aalud ¥y muchas’ personas de edad .que tuvieron

el mane jo. ‘deaus tinanzas, de ‘su afecto, ‘ge’-les hace: difi- .
" eil pasar &’ depender de ‘otras adn: reconociendo la necegi-= "

Pdaod gue hay-en.
“doge cen; peligro.

llo: iy niegan esa necesidad de ‘ayuda . poniédn
niocasiones hasta de seguridad perscna.

.. Otras en cambio:se? .hacen deuendientes ‘con mucha facilidad,
“hasta el; grado ge irritar con quienes cunvivan Y propenden

ra conitituir ina

.

mental y responsahilidad

~ Ni la im

ue_ld“ﬁdsﬁalgia'es -

té ligado interesada

aginacién, ni 1a abstraccicn, ni 1a capacidad mental o Ta=

clocinio sufren disminucién en’ la vejez.

70) FUENT=S GUTIERREZ, Aapectos Flsicos ¥ Psicoaociales. Ponan-

cia presen
México, 42

tada en el aeminario~ -La auistendla aocial del anciano en

arga ‘para. otroa. lo. ‘que; ‘ocasiona friceio
”_nes y enidonde las demandas exceden la. canacidad de 103 de
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- B anciano pienaa maa lﬂntamente.‘rero con mas deteniniento que an

tes, es: decir, reflexiona

e explican%por11a5'_ircunstan-

.'medad°'otroa que parecan neuroticos

En. nuchas ocasiones”lés lteraciones: psiquicas,. y.mas cone-
cretamente las depr9u10ﬂ38| hay que- asociarlas con el in-
tenso gtress. Los factores causantes de-Stress son: ..

1.~ Disminucidén de los ‘ingresos econdmicos;.

2.= Disminucidén de 1la imvcrtancia del papel que juegan en

la sociedad; )
3.~ Pérdida de seres- queridOS-',
4,- Situaciones de aislamiento por incapacidad fisica'

- ;_ 5.~ Frecuante disminucién de las facultades intelectuales.
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'En conjunto. parece obvio que existen multlples situacio‘

] nes de stress’ asociadaa ‘con-laedad y con diferentes- per-"'
w'|:|:Lchz|5, ¥ que:todas estaa ¢carencias combinadas,-
: p nfnrmedades psiquicas

broso,

-menta,

. como insomnia,_anorexia achaques

'Jaintomas explican la

comnrender, para concentrar-

a‘noche.'Pl deterioro que

‘1a mayoria de 105 "aos en:la aexta decada de 1a vida y se ﬂanifles-'

ta- al principio por

erturbaéionea a primera v~$ta insignificantes.

pero su curso ‘es nrogresivo.

:EHprimer'iﬁgér'ée produce

) ‘Q Sus aintomas y manifestaciones Bon
una afectncién cognocltiva- hay una disminucion‘de 1a memoria. prin-

71) SANCHEZ CARO Y RAMOS, op.cit., 32
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cipalmente uara los hechos recientes nala orientacion, sobre todo

.en el tiemnu y en ocaaiOnes respecto a 1ugares © EPEOHSS"defiCLen—

'te atenciun o concentracion. disminucion det1as“actividade3 inte1ec-:‘

.'.mientb. indiferencia

f icc_on existnncial, en algunos

todo cuando van precedidoa de una peraonulidad previa inadecuada pue
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den condlcionar aerios intentos de auicldio. sin embargo la ma)o--'

ria de ellos son reaccionea normales a una situacicn irreversible, - '

'presion.

retraimiento-

alcbkoliamo' de-—
conomico- ueéi--

porn_ue en ca-

. edad en el anciano.
308 extremos puede conduc' cin
cas e incluso al EuiCldiO

El aislamiento soci

la supresion dé'los )

" causas. Puede ser debxd -
‘miembros de la familia, bien fiaicamente
A(con’lxcto seneracional)._uéa a;ménudo ‘es conaecﬁéncia de la pérdida
.de, 1a. actividad labural,-al quedarée ‘sin rabajo’pierde :1a pesihili-

dad de estar asociadn a otro grupocb nersonaé. Finalmante, uno puede

por motivos culturalea -




de la " _
erte. 1a enferme'

"e deriva

: nvierte en sg

f?gté_#es&ltar -
' zijijél:_'u}-x;idos. ‘

tenerlo en cuenta. ea necesario

oonde, sin desorbiturlo ¥ sin olvida ,loa importantea factares socio
econdnicos ¥y demosraficoa que loa sustentan. ya que en la 1ucha con-
tra es3o0s factores, es decir, contra sus consecuencias nepativas, es=-

tA la idnica garantla de soluc;on para EBtOE problemas.

2.3.4 LA MUERTE‘Y_SU PROXTIHIDAD

Sénchez ¥ Ramos (l985) explican que la adaptacidén del ancianc a

la muerte se ha considerado como un ‘aspecto crucial.del envejecimien

"to. Morir es la ley de la vida, ain embargo; no para todos tiene el



misme significado._y por eso la muerte uuede suqciuar‘.odo tipo de

actitudes. y tedo denendera de 3i- ‘a ruerte supone 1a culninacion -

de la propla existencia humana o si es . una’ ruptura un”corte bruaco

-e inprevisto en el cicle vital del sujeto.'péfdééir
biolugica 1nevitahle :nte la qua no-se tiene eacaputoria

_una realidad -

tila de vida. y por

la protznida

. a 1: ve” Yes' narece

2,4 ASPECTO SOCTIAL . .

SE1 pabél‘del’gﬁéiaﬁo?eﬁ'laﬁséé;gﬂadﬁ



tegracion..
el vivir aconnaﬁados

el no mantener cuntact Jami _ inc y
TV ne leer_el periodico'..., el est&r margi--'”

Lag dgqislonea,familiares'

los;
prendidos-

y el sentir y -

ov.cit., 14

72) DOVAL MEZEY, et al.,
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'on ellos- al re—'

ser conacientes que a 1a gente no 1e gusta tratar

: conocer 1a distancia psicolosica Cada Vez msyor con_antigaoa compa-

-neros de trabajo-'el sentirae sulos o sentir tristeza y:hburrimien'

to,

e1 confesar que 1a administracion Qei‘Estado no:se cuida de su -f.

Al raapecto. T

ten ademés encienos ndan ad”

Por ultimo,.existen'tres canbios e

- dos por Fuypers y Eengston. que elevan,altnciano

“lo Que se supone de
pero el anciano se

tica por los indlviduos en" cuahto
ben hacer en cada. etapa de Bu vida;
encuentra con que :
lo que debe. hacer

b) Pérdida de rules.
- clales dlsminuyen
cuando la jubilacion;“
la diaminucion Len” movil

g pierden literalmente -.
iudaz. 1la- muerte de asiges-y
ad“fisica. dejan al individuo

_hpropiados.- El anciano -
no -tiene’iun; grupo dafinido ‘con. el que pueda identificar
se y de: esta maneraencontrar-un patrén.d conducta a se
guir en’su: nuevo gtatus:. no,tiene definidas sus activi=

. "dades - aprupiadaa que-lo- ayuden_a adaptarse a los cam-

“"bios:del sistema:social en que se desarrolla. (73)

| 2.4.1 DESCCUPACION, JUBILACION -~ . . =7

73) KUYPERS Y BENGSTON citados por'fI¢HARDINI epn Tesis para -
obtener el grado de licenciatura en- Psiculogia, Trabajo ¥ Juhilacién._
el caso de liéxico, 50-51 - - . - .




72

.'"El termino ‘jubilado' h-ce alusion aila situacion de una nerso.  .

'entre otros. coinciden en que al:retir

lidad economica, problema : f ' "'" :de tener més tiempo libre.

"dificultad en. 1a eafer ciales, ect.

© 74) SANCHEZ CARO Y RAHOS, op.cit., 46 -

-7?5) BEAUVOIR, op.cit., 314



cen a una contradiccion vital.‘ Dichn contrad:.ccion sa debe, ‘a’ que .-
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mcmentos para 1a muaer ancinna ocupq un pﬁpel prinordinl en su vi-'

da. su pnnel de madre y de ama'de‘cnsa

. 76).CA3ALS, op.cit., 82 . -
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vez tuvo el anciano Be’ desplaza hacia otro pariente' quien asume -

1as decisionea que correspondieran alAbadre y sin tomar su’ parecer -
para nada el anciano queda de. esta manera deaprovisto de funcionesa
importantes. de modo que el rechazo aocial .8e encuentra incrementado ]
_dentro de su propia casa; lo cual hasta para producir un enfriamien-.
to en los relaciones familiares: en lss que ne: faltan ocasiones para.

@isernir_en forma violenta,’ lo cual a au vez aumenta el distancia--_

miento afectivo,.

Zn el casao del. medio rural. cuando el anciano rive en el camno-

medida en que pierda fuerza'y7e

ro sigue conservando un stntue.

1ia. sisue vinculado a su medio
nietos._ o IR

tienpo que no tiene 18 famil;rfﬁ" iaarle’ _dedicarle. Ademas de es

“te problema. los familiares suelen erarse de ‘las molestiaa que el

-
Rt hecho ‘de tener ‘un anciano en casa permsnentemente provoca, por falta

de 11bertad por interferencia en la educscion de los hijoa ¥ por --

carga econcmica.
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Por ultiﬂo es necesarlo hacer incapi g en que 51 bien hay ea=-=

aos grav;slmaa de abandono y“de'falta de resnecto fil:al. estoa re-i'

sentinenta--f”V‘

 £51ta de lu-];.




ITI, - INVESTIGACION ACERCA DE LOS FREJUICIOS
EXISTENTES SOBRE LA VAJEZ EN LA SCCIE-
- DAD ACTUAL, EN FAMILIAS DE TRES GENERA -
':CIONES (ABUELO-PADRE-HIETO) '

1. INTRODUCCION "'

“ 2. 0BJETIVO ... - L



) nfopésité*de ia:pfegente'investigﬁc‘ﬁn es deterrinar ia exisnf
‘tencia de preauicioa sobre 1o’ vejez en diferentes etanae de la’ vida-j
.adolescentes. adultoa -y ancianos, senalar en cual dé &stos son mis -
nredaminantes y si exzsten diferencius 51gn;f1cat1vas ‘de’ unn famllia“

a otra.

_ T realmenta existen nrejuicioa sobre ia. Vejez en la'sociedaé
actual. aque tnn significatiVus son 1as diferenciaa en cuanto a ' la -}}‘}"
exlstencia de estos entre ‘un adolescente. un adulto y'un anciano. ¥

1as direrentes fumil;as?

- 4. NIPOTESIS:

. ge presentan ‘os adolescentes.

que en los -

adultos ¥- losm



ESTA TESIS B0 OFpE
SAUR BE 1A BIMBTEES

\ los sduttos.

son poco rrecuenﬁes

Iinpotesia de trabajo 3 Anciﬂn08l  5i
Los prejuicios exiatentes en la sociedad actual .8obre la vejez " "Hj
~ son poco frechentes.en 168 ancianos "fi‘T;‘}" ;:— e
: Variable independiente 2'_Grupo familiar.‘_ _f. : g f-', ;‘ ';“ Ll ¥
-.Variable dependiente. Prejuicios acerca de la vejez.'.:""- o ?ﬁv ' 5
j\'
i
|
antre la infancia f
' camb:.os biologlcos H
Adolescent';éf(d“efinic |
Que esté en.la adolescenci
. de edad; B
- Adulto (derinicion canceptual) o
- Individuo aituado entre la adolescencia y la vejez, que ha dejado



de crecer;.pgro;aﬁn"pq comienza a decrecer.,

< na creencia 1mpuosta por 2l medio y capaz de rg
_sistir a 1a infornacion - {78).

'??) Diccionario Enciclopédico Bisico.

7?8) Enciclopedim Donae, 955 ;




Preaulcio (def;n;cion operacional)
negativa o nositiva,
y social de la vajez. impuesto por el medio.

Actitud . especlflcn. frente a 105 aspectos f1-

-'SLOlogiCD. paicologic_
y capaz de resistir'a 1a informacion.5<

e - tres ‘generaciones. .:

riormente son mier‘ros inteprantes-de fsmilia

tea criterioa-para.ﬂeterminarla

T zona residencial-



1a’ edad promedioc: de'cadal gruro fug

;adolescentes ,éatorce aﬁos'de edad" ﬂfff o

'adultos._cuarenta'y tres aﬁos?f

sesenta

'ancianos ocho aﬁos.-u:.r

Con un nivel escolar de. L
adolescpntes-'nrimarla ccmnleta y dos ancs

ocho aFos'

adultos. prennratoria completa'y un aﬁo dé nivel auperior, o sea, de

trece anoq-

ancaanos-fnrimaria completa y dos anos de secundaria, o. sea, de ocho

R

: Para efectos del estudio ae util‘?é owo lnstruwonto 1n escala

de actitudes con el mntodolde ranpas sumurlzad0a de leert._caracte-

rizada por coﬂtar con una mitad de af_rmaciunes favorahles hacia el

'obaeto csicologico, y otra ﬂitad de afirﬂaclanea desfavorables hacia

La escala de sctitudes ofrece las siguientes ventajas:.



a3

1.~ Bs' el unlcorinstrunento disenado_para'ccnocer las diversas ‘acti

anto ravarable on desfavo ablea. con-*'.

-_tudea d95105 suie*o
_ respecto. . '
'a.-,vacilita_

eactivos. de -

__16 deafavora-_

:éspectész

Aspectos,

Caracteristieas Ga erales 8
Asrecto Fisiolcgico g 6
A Psicologico ) Lo

" 'Sucial - "8
Total 32

4e tomaron en cuenta estos cuatro asnactos con la finalidad de

tener una vision completa de la etapa de la veaez.

nl instrumento utilizado se divide a su vez en dos secciones.

1.- Datos generales-

- Afirmacioneq sobre la VEJez.

9, PROCEDINRIENTO

~ Una vez définides[;os;§épééfoq.Qué se cubririan en la investiga
cién se procedid a la elaboracidn de la esc¢ala de actitudes. La se-
leccidn de las afirmac1ones se hizo con base en la revisidén del par-

co tedrico cuidando que se cubrieran los aspectos antes mencionados



no instrumento en doa ocasionas diferentes ( con quince dafas de di-
ferancia de una aplicacion a otra), compreobendose asi que en el 95%



(¥}
i

de les casos las respuestns dadns por los sujetos en 1as diferentes'.“

aulicac;ones eran isuales.":' uoriésto establacida'

bilidad real de

a.confiq-lf,.‘

instrumenco

Por otrc ladoy’

'mal constru;d

1nicialmente a‘un grup pilota formado por tres familias (2? aujetosl_,
las’ califica
'”alta la_ﬂés baja, deunue- se selecclond el 25% més alto y el 25%

‘m&s bajo y finalmente se aplicd la prueba t de Student:

ones-dadaa para cada {tem fueron ordenadas de 1s mds -

| =T Ko - o
“/ SpXa? Xk ]4. 5y A.__[—__T:] L - .

nln—1})

‘donde:

X, = la calificacibn media que posee una frase dada pa;a-ei gruPo'de'
calificaciones altas; _ S  J
E = la éalificécién nedia de una frose dada para el grﬁpo'dé:caiié"

ficacliones bajas;

para

$¢ = Suma de frecuencias'_g.-
xA = la callricacion=

rﬁﬁ$ f?ése'dada dentro'délﬁgrupbfdejééiif;;i o

- caciones altaa'
CXq o= la calificncién

.caczones bajas

-fgaéé.aéda-dentro!del“sruéb“de:califi;f'T

n s numero‘

mal

_en 1a escala. 1a cuél tuvo que“ser aplicadamnuevamente_dehido a: que

la primera aplicacion no cubria los reuuisitos que Edwards (195?) -
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107 RESULTADOS:

Cou base en. los ;datos obtenxdos ‘en la escala de actltudes e =-—

79) PICK YﬁidPEZ. Cémo‘investigar en ciencias sociales, 8?




Dato

8 Genernles de 105 miemhros de las treinfa familias eatudiadas

'porfgrubo,:

ADOLESCENTES

' £

Sexo lasculino| 16

Femenino 1y

Total" 3o
Estado soltero ao
Civil casado

separado

viudo

Total a0
Edad Hedia B | 1% anos
Escolari|Media # | 8 aios
dad.

Toma
ria
con
dos
dio
afo
con

ndo en cuenta los porcentajes mas altos se obnervn que de los tres grupos, la mayo
son mujeres. En cuanto al estado civil: todos los adoleacentes son solteroe (as),
una edad promedio de 14 afio® y una escolaridad de 8, es decir, primaria completa y
atios de secundaria; en los adultos predominan los casados (as), con una edad prome
de 43 aiioB ¥y una escolaridad de 13 afios, equivalente a preraratoria terminada y un
de educacidn superior; mientris que en los anciancs predominen los viudos (as), --
una edad procedio de 68 afios y una escolaridad de 8 afios.



A pnrtir de esta tabla._se presentan las frecuencias Yy el porcentaae de resptes
tas obtenido para cada respueata indlvidual, por grupos.'

Afirmacion 1.- "LB ve;ez aB una enfermedad :
(prejuicio' edacierdo)

Respuesta Adolégq;ﬁfés AéﬁiEﬁ; ifot31 T
Seleccionadal - ol . B
acuerdo 3 R I 3.33%
indeciso - - L=
desacuerdo 27 .  8? 96.66%
total 30 90" | 99.99%

En este caso la informacion arrojada por loi rasultndos indica la total ausencia -
de prejuicioa en los grupos estudiadoa. T e



TABLA 3

Afirmacidn.2.- "La vejez como lus edades anteriores tiene sBus problemas especifi---
cos pero tambien capacldaden ¥ facul tades. prupiaB, tan poaltivas -
. ceomo en otras edades"
{(verdad - acuerdo)

i

Respuesta Adolescentes Adul tos

Seleccionada b % . f By

acuerdo 25 . 83,33% a6k | 86.66%

indeciso .3 10 - 7% T ]*“5*Q¢'

desacuerdo 2 6.66% Y 13,33% | ‘ . ,
Total 30 99.99% |' 30 | 199.99%] - 99+ 99% ,:‘99.99?6 i

La tabla indica que los tres grupoa manj fieatan una postura poaitiVa. es decir, wein
prejuicios.



"TABLA b
Afirmacién 3.— "Al llegar’ ala vejez el Bar humano ae convierte en un aer improduc-
“tivo e-indtilh t o SR e . ]
e (prejuic1o - desacuerdo)

Respuesta | |. -Adolescentes ™ Total® .
Seleccionada B SR NERE R L%
acuerdo 4 ;13 33% LP.27%
indeciso 10007 3.33% ©1,11%
desacuerdo 25 "83. 3357 191-11%
Total 30 99.99% 99.99%

Los datos reéistrados

On



PTABLA 5

AJ:rmacién h.- “Deapuﬂ" de lon GO ¥ los 65 afos .la mente se deteriora y se acuba -
con debilidad senil'’. oo U ‘
{prejuicio-desacuerdo).

Hesnuesta ‘Adolescentas Adultos -
: P B . B
o V3 : f - .

Seleccionady:

acuerdo
indeciso . ¥
desacunerdo-

Total.:~' ”'

La informac:on reporta ] 4
los ndulescentna prusentan wna poaturu neutra.'en los- adultoa y en

se manlfieata auseucia de:, prejuicios.jj;

’ancianos-~

LG



T.-.hLa 6

Afirmacién.5 .- "E1 proceso de anve;eciniento puede aer vivido satisfactoria y ————-

itilmente".
(Verdad - acuerdo)

i

Respuesta “‘Adolescentes

Seleccionada

acuerdo ;591;11%
indeciso . e
desacuerdo | ‘| 8.88%
Totual 99.99%

Los resultados anteriores sefialen la no exiétengia délﬁfedhidios;



Afirmaciun 6 - "El viejo es participe Y agente de la sociedad en que vive y tiene =

TABLA .7

. derecho - a no-gser relerado como mero expectador®
(verdad - acuerdo)}

Hespueats Adolescentes - Adul tos Ancianos . Total
Seleccionada £ ) b4 % f £

scuerdo 22 73.33% 30 100% a3 76.66% 75 83.233%
indeciso 2 6,667 - - - - ; 2 L) 2.22%
desacuerdo [ 20 - - 7 23.33% 13 14449
Total ao 99,99% .30 100% 30 99y93% 90 - 1. 99.99%

Como Be observaz en

log resultsdos,

no existen prejuicios

en los grupcs estudiados.

et



TABLA 8-

Afirmacidén 7.~ "El anciuno tiene plena- realizacion en cuanto a prudencia, maduracién
mental y responsabilidad". ..: = .
(verdad - ucuerdo)._n

Respuesta Lal
Seleccionada . %
acuerdo 180 %
indeciso l2.22%
desscuerdo :7-7?%
Total 99.99%

En este caso los datos obtaﬁiééé'muést:an'que ninguno:de los. trea grupos presentan
prejuicios. . o T B R _

n6



"TABLA 9
Afirmacion 8 -_"Los cambioa en esta ednd no son todos negatives, muchos son practi-
Bl ;camente favorablea 3 el ancinno en esencia sigue slendo el hombre -

Cque-era'.
©. {verdad

Hespueasta - T Ancianos Total
Seleccionada .57 ) B o % f

acuerdo 27 90 % 65 | 72.22%
indeciso o 2 6.66% 8 2.88%
desacuerdo - | 111 oo 3.33% 17 | 18.88%
Total 90 99. 98%

Los rebuitadoé ohteﬂiads
juicios., )

o existencia de pre--



§ TAhLA»lo

Afirmacidn 9.~ "El anciano es - ‘un’ser. apto para vivir en sociedad y realizarae cono
: /los. demés y con los demns" ) N o . )
(verdad - acuerdo)” : LT

Respuesta - :Anclianoca- - . . Total
Selecciopqda it Rl - T r

acuerdo ‘183.33% 79 87.77%
indeciso - . 13.33% 8 g£.88%
dusacuerdo o T3,.23% 3 3.33%
Total 99.99% 90 99.58%

Les datos que anroja eate cuadro,‘permiten identificsr la carencia de prejuicioa en
todos los grupos. :

St



CPABLA 11 .
Afirmacién 10.-. "Los int‘ereses de. la \'re':jez :'son-lios' misr;los intereses de la vida 'a"-... .
.cualquier edad, y deben canservarse actuantes como vinculos con la

wida® ) S
(verdad - acuerda).,

Respuesta Adolescentes {',i"Ancianoa 1 Total
Selrccionada f % RS RTINS SRR I 48
acuerdo 18 60 % .[." {80 % 66 -|73.33%
indeciso 5 - |16.66% .| T 3433% 9. J1o %
desacuondo 7 [23.33%. .{16.66% 1 .15 - 116.66%
Total 30 [99.99% . 199.99% | 90 | 99.99%

-

ih



‘ TA-BLA' 12

Afirmacion 11.~ "Puesto que el envqjecimiento fisico es un proceao natural. no pue-

de Ger alterado"
(Verdad - acue do)'

Hespuesta <. Adolescentes

Seleccionaday’ *3

acuerdo '83.33%
indeciso - . ‘. : ; '5.55%
desacuerdo” ,13933$; ; L1 3111%
Total - {3077 | 99:99% |90 | 99.99%

En este caso 1a informacién ihdicéLla}hhéeﬁc;é de préjuicina en los trea. grupos.

.



"'TABLA 13 -

Aflrmac:on 12.4 "Durante el envejecimiento 1o més impartante ‘sen 103 cuidados del -
organiamo. mas que los de la’ vidn mental" .
(prejuicio - desncuerdo).‘_ :

Respuesta . Adolescentes. | 8 . Ancisnes - . Total
Seleccionada f - RN i dfu A % o)

acuerdo - 10 133.33% | 53.33%

16 .
indeciso oo 113.33% 5 16.66% |-
desacuerdo 16 53.33% | % 300 %] b
Total 30 99.99% - 30 99.99% |

Como. se observe en ié tabla adlo los ancianos presentan prejuicios, mientrés que en
los adolescentes y los adultos Be*ohservn_la carencia de los miamos. ..



TABLA 14

Afirmaecién 13.~ MAlginos ancianos usualmente dedican su tiempo a hacer reminicencias
: de sus eXperiencias pasadas y se refugisan en, estos recuerdos, por--
gue para‘ellos estos significan vida'.
{verdad - acuerdo).

Respuestazqi - Adolegcentes | Adul tos L - Ancianos - Total .
Seleccionada -;::,;hj'l % 9_ S O : RESRET BERRY S % f %
acuerdo o805 66 GG%.,lﬁ:, - 50 55.55%
indeciso - BN IESUSY I {0 ERRHE Y BEY 9 10 %,
desacuerdo | U7 23. 33”"" C31 . {34.hbw
Total . .1}l 30 -99'99%" 90 99.99%
FRE C l' .~ 0

Los datos que “arroja’. eate cuadro uermlten identificnr que loa ancianos tienen rrejui
cios en este. punto, mientras que lus adoleacentes ¥ loa adultoa no.

0oL



. TABLA 15 :
Aflrmucion 14%.- "En la ancianidad hay une. regresion a 1a infancia y el anciano vuel
ve :a aer como nifa". oo . ; . .
(prejuicio - desacuerdo ).

Respuesta J .Adolescentes: Total

Seleccionag

T26,66% 38 Le,22%

acuerdo N . 7

indeciso ) £13.33% |- 15 116.66%

desacuerdo E}lq: gﬁﬂij;%‘j . .37 41.11%
2;99(9?%. . - 90 99.99%

Total.,

Los resultados anteriores.indican que . xisten prejuicioa en cuanto al punto tratado
en 105 adolescentes y en - 1as adultus. mientraa que ‘en los ancianos no se presentan.

[a]



TABLA 16.
Afirmacién 15.- "Lo me jor- durante cl enveieclmignto y a 10 unico a lo que se puqde

dedicar el anciano es’al’ ocio"‘
(preju1c1o

Respuesta i Ancianos®
Seleccionadal -

acuerdo
indeciso
desacuerdo

Total '??;?9%

Los resultades revelan que no existe prejuicio en ninguno de los tres grupos.
. ot

20l



Arlrmacion 16.- MLe inteligencia se deteriora cnn la edad, sobre todo durante la --
ve jez', ’ - ‘ ,
(prejuicio - deencuerdo).__.

TABLA 17

ReBpuesta Adolescentes- - Adul tos Ancinnos {Total.i"“
Seleccionsda r N £l % . g _
acuerdo 18 50% 9. . 30% Lo. % ,
indeciso 6 20% 3 10% 14, 4%
desacuerdo 9. 30% - 18 60% - | 45.55%
Total 30 100% 30 . lc0%. 99.99% -

Como se observa . en la tabla. sdlo se presentan prajuicios en este sentido en los

adolescentes.

vry

for



Afirmacidén-17.- "Después de los 65 afios t

mente"

TABLA 18

(prejuicio‘- desacuerdo).

odas las personas van decayeﬁdo contiﬁué-F

Respuesta Adolescentes Adultos

Seleccionada f f :

acuerdo 8 26.66% 9 | 30%". 1] 27 P79
indeciso 6 20 % 3 CR0% T B e T T
desacuerdo 16 53.33% 18 -60% x|y 1 5P.77%
Total 30 99.99% 30 | 100%:° f99.98%

Como se observa en la tabla ne existén_py?dui¢ios;én;n£ﬁguno de los tres grupos.

0L



Sl PABLA 19
Arirmacién:ié;;q"LB”VCJé?}e
S e o evitarse®. k

"o (predutedo -

ehfhifm;sma decrepitud y senilidad. Estas no pueden -~

Respuesta

) - . Total
Seleccionadal .- %

150 %
13.33%
36.66%

acuerdo
indeciso
desacuerdo

Total 30 1'99.99% ) 730 © ) 99.99% <30 [ 100% 2190 1 199.99%

Los resﬁltadoa revelan que existen prejuicios en loa itres grupos.

coL



TABLA &

_Afirmacidén 19.- "El retiroc del trabejo debe sSer & una edad fijn*.
{(pre juicio - desacuerdo).

Reapresta Adolescentes ..’
Seleccionada £ %

20 %

acuerdo

indeciso . ' 5.55%
desacuerdo 22 L 7hibby
Total <730

99.99%

Ls informacién indica que r':in'gﬁn'&.de"_ioa tres grupos presentan prejuicios.

g0t



TABLA 21

Afirmacion 20.- "Fl anciano es incapaz de camhinr y adaptsrae a situacionea nuevae"
prejuicio - desacuerdo). o 3 - .

Respuesta Adolescentes .
S5eleccicnada b X
acuerdo 9 307 . %
indeciso 2 6;66%l
desscuerdo 19 - |63, 33%_
Total 30

Como se observa todos los sujetos muestran carencis de prejuiclos a .este respecto.

.
.

/

Lot



Afirwacidn 21,

“Ln pareja humana en la vejez. tiene todoa sus derechos,

TABLA 22

deberes nox

‘males y Bu convivencis amorosa cohra valorea aignificativos“
(verdad -‘acuetdo) . . : : .

Respuesta Adolescentes ""Adultos - Ancisnos “: Total.
Seleccionada f % *f_;;" ”“5 : f, S e 4
acuerdo 25" 83.33% | 272 . 90, %] '175 66&7 o5 - 83.33%
indeciso - 3. 10 % 1 3. 33% e il NP SO PRTIW TS |
desacuerdo 2 6.66% | 2 ] 6.66% | " 23 33%, LY | 12i22%
Total 3o 99.99% | 30 ]| 99.99%| " 99.99% [ 190 - 199}99%

Los datos que

arroja este cuadro permiten identificar la

ausencia de preduic;cs.

got



TABLA 23 .

Afirmacién 23.-~ "Es frecuente qua los ancianos aufran cierta d:Lsm:.nuc:l.on en la capa
cidad de oir; la agudeza’ visunl. la disminucidn alrativa, la tempe
ratura corporal. y la sensibilidad al dolor" .
(verdud - acnerdo]. - L L

Respuesta Adolescentes . Anecignos .. .| i i Tetsl
Seleccicnada f B SR _.:.fi S . e I f S - 4
acuerdo 22 173.33% {700 % 28 1 93.33% ] <71 - |78.88y%
indeciso 6 20 % “l16.66% | - - w11 12.22%
desacuerdo 2 L 6.66% T 13.33% 2 6.66% [ '8 -B.g8x%
Total -30 99.99% - 99.99% | 30 - |99.99% | ‘90  |99. 98%

Como se observa en 1la tabls, en los-tres grupos hay ausencis de prejixicios._ _'

60!



’ TABLA 24

Atirmacinn 23.- “Con 1a ancianidad se acsaba la capacidad de aprender del indiv;duo“
(prejuicio - deaacuerdo)... e : - S .

)

Respueata | - Adolescentes Adultos
Seleccionada f % . o

acuerdo 5’ 16.66% [ . 3 -|-1009 | 15.55%
indeciso 2 6.66% 2 | 6166%; 1 7.77%
desacuerdo - 23 76.66% 25 . )57:\f 76.66%
Total . 30 99.98% 307 |7 99.99%. [ 99.98% .

iy

Los datos sefialan que en los tres grupos colincide la no ekistencia-de_pfejuicios.

‘oL



“TABLA 25

Afirmacién é#._ "El viejo es capez de trabajar, de hacer ejerc‘cio, de sentir. y de
' _experimentar satisfaccida",’
(verdad- - acuerdal, - RN
) o .

Respuesta - . Adolescentes . /Ancirnos- e
Seleccionads] . f . %

acuerdo 1. 23 1'p6.66% |. wlB2.22% -
indeciso 2 | a.ee%-| - " 5.55%
desacuerdo "5 16.66%" g 12.22%

Total 30 | 99.98% T [199-99%:

En este caso la informacién indica la no exlstencia de prejuicios en ninguno ‘de los
ErUpOs. . : . L . S .

LLL



TABLA 26

Afirmaciéh 25. "La bente debe Jubilarae, debido a que las perscnas mayores ho pﬁe—
den hacer bien ningdin trabajo.
{prejuicio - desacuerdc).

Respuesta - Adolescentea . Adul tos .+ ‘Anclanos .
Seleccionada| f "~ | % - [ S % - f. ,i%-“

acuerdo a 10 % |- 2 '313 33%.
indeciso | & |13.33% o~ | o o~ 10,05 %
desacuerdo a3 75,55%} 5y 2@': 1ig3.

Total . 30 . |99.99% [

Los resultados anteriores muestran que ninguno de los grupoa presentan'p}éjuigio”a-
este respecto. ’ ; D o -

gli



TABLA 2?

Afirmacidn’ 26 - "La retirada progresiva de 1os_intereaea dc la vida. rorna parte -
‘del proceso normal’del™ envajecimiento"'”
(preauicio - desacuerdo)

Respuesta Adolescentea
Seleccionada ) L

acuerdo 14 h6.66%:
indeciso 5 . | 16.66%":

desscuerdo 11 36.66%"

Total . 30 | 99.98%

Los dsetos indicen que los adoleecentes tienen prejuicios en relacion a este punto,
mientriés que los adultos y los ancisnos no. : L

gLy



TABLA 28

Aflrmacion 27.~ "Ni organica,-ni psiquicnmente el 8n61bn0 es una excepcion fuera_de
le humanidad", ; . ) o
{verdad - acuerdo).‘

Respuesta. . .Adolesacentes U Adultos’. |
Seleccionada| - f "-'r%':*' B T

58.88% |

acuerdo- 16 7 0[53.33% |17 20 e
indeciso 5 o [16.66% | A 13.33% "1
desacuerdo 9.7 30786, 27,77%.0{

Total . . | 30 . |99.99% 30

o8 resultados reportados seiialan que no exiaten prejuicioa en 1o referente a. este
punto. . B

il



‘ TABLA 29
Afirmacién 28. "La mayorla de los problemas del Vleao son’ de origen orgénxco"‘_ _ ]
: (prejuicio - desacuerdo) e . R o - L

THE

Respuesta . f:AdoleB- T
Seleccionada |’ . jﬂ;%,g
acuerdo _ 46.66%. 47.77%
indeciso ' | 2057 B Y7.77%
desacuerdo _ 33.33% [0 3h b
Total 30" - [99.99% - 99.98%

¢ - .
La informacién lograds reprota divergencias:-mientrds que los adultos no tienen pre
Juicios, los mdolescentes ¥y 105 ancianos si.

il



TABLA 30

Afirmacidén 29.- "Podos loa ancianos representan una cargé éocial debido a4 su inutia’
lidad y dependencia". e - : - '

. (prejuicio - desacuerdo).
Respueata _ "fdelescentes Adultos " Anciesnos -
Seleccionsada £ % : f S EAES ST B
acuerdo . 5 . [.16.66%-[ + 3. | 10%: | 11 11%;._
indeciso R P T Ao
desacuerdo ‘25 - .| 83.33% (- 27 D90% : :] 933 33 88‘\4 :
Total 30 . | 99.99% | 30 [ 200% [ 30 -} T99-99%

v

La tabla mueatrn que loa tres grupos tienen una postura deafavornble al respecto, lo
cual equivale a no tener prejuicios.

gLt



TABLA 31

Arirnacion 30i= "Loa longevoa peueralnente ‘Be distinguen por una vida plena y en ==
~e¢ilerto modo creadora" : .

Respuesta..’
Seleccionada

S [21.11%
|25.55%

acuerdo.’
indeciso-
deaacuerdo

99.99%

Total '

Los resultados aniériofes muestran divergencia: mientrds que los adolescentés toman
una postura neutral; los adultos y los ancianos muestran una postura a favor, es de

cir, no presentan prejuicios.

FARS



TABLA 32

Afirmacion 31.- "La falta de’ habilidad manual en el vzejo. es compen-nda por la ==
experienciat. .
(verdad‘~ acuerdo}.

Respuesta
Seleccionadal. ’

acuerdo
indeciso
desacuerdo

Total

Los datos sehalan que no existe prejuicio sl reapecto en ninguno de los grupos.

o995 | .
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TABLA 33

Afifmacién‘32.1‘"EL-1legar'a la ancisnidad conlleva el adguirir la ﬂerénjdad"..‘

-, .{verdad = acuerdo).

Respueaﬁa’gi
Seleccionade

acuerdo. -
‘|indeciso .
desacuerdo .

Total .

En este caso la informacidén indica que niﬁgﬁho-dé’los £§é§_gpgp“_”

.

ﬁiéne‘bfejuicios.

6LL



... TABLA 34

Frecuencia ¥ ﬁérégpﬁéqundelutqfnl de afirmaciones por cotegorias.

[

_:105t§gprﬁ£s,“:f

S ST

Afifmuéipnesf;i , i

1.- Ausenciea  de prejuicios en los tres grupos:

2.- Existencia de prejuicios en dos grupcs:
2.1 Adolescentes = Adultos
2.2 Adolescentes - Anciumnos
2.3 Adultes = Ancianos

3.~ Existencia de prejuiclo= en un grupo:
3.1 Addlescentes
3.2 Adultos :
3.3 Ancianos.

4.~ Exigtencia de prejuicics en 1oa-tras‘grup03:

S.= Postura neutral en un grupo:
5.1 Adolescentes =
5.2 Adultos
5.3 Ancianos

B

Total

‘ " S e T
Como 1o indica 1a tsbla anterier, en su mayorias hay una:ausencia:d
cios en los tres grupos, siendc minima la existencia.de los: m

ism

ozt



'

%

100%
99.99%
99. 99%
99.99%
99.99%
99.99% -

100%

99.991Aj_ 

L2t



FARILIAS ©
T30y

3 respuest
Tidguales

99.99%

1008
“100%
99,99%
99.99%
100%

99.99%

100%
100%

59.99%

ccl



FAMILIAS

“34.37%

Total - uhs '46.35% ";4héfE'i55§9q#

Como se puede observar, los datoa arro;jadoa en esta. tabla ,muestran diverpencia, -
aunque sdla por minima proporcién ya que el total da lfirmacionea ‘que - ‘fueron, con-‘
testades con la miama respuesta por 'los tres m:.ernbros de la ramilxa‘ ¥ aquellas -
en lss que dos miembres contestarocn igual 'y uno. diferente_,tier_nen el mismo porcen-

e

2L



+

ta je,. aolo que este es auperior por unoa cuantos dacimn]es en el primer caso. [-T:)
decir, que predominan las familias que respcndieron ‘alt mayor numero de afirmncio-
nes en las que lus tree miembroa, contestaron igual . .

En la tabla anterior, se manejaron las tres’ posiblea catepgoriss que: pod;an 0
existir sl ser contestada la escala de actitudes: -

a) Cuando los tres miembros de le familia conteataron
b) Cuando dos miembros contestoron igual y unco ‘de menera-d feren e}
c) Cuando todos los miembros tuvieron respuestas_dife .

Al analizar estas diferentea categorias se ohaerv
aprupadss en tres sub-categorias: .

- Cuando existid concordancia, que seria el"ca
les, categoria aj;
-Cuando existid diVQrgenc1a ya sea por uno, dos
lias, quedando aai agrupadas en este sentido las
—Cuando mentuvieron una postura neutra, es decir
divergentes. ;

Con el fin de hacer mas claro este puﬁto. ‘sa;presenta
bla 35 A que muestra la tendencia pradominante en. relacio

de actitudes.

el



TABLA 35 A
Tendencia predominante de reapueatas concordantel, divergentes a neutras a
1s escala de actitudes, . por. ramilia. . ; . : .

CATEGORIAS

IR
. l.-.Concordanci

--Postura neutra:

Esta tabla muestra que en el eatudio realizado,. la tendencia predominante
de las familias al responder a la escala de actitudes fue de divergencie.

a2t



11, ANALISI3 Y DISCUSION:DE REIZULTADOS ..

'-las que ‘aemcontro\quej abia prejuicio. nntoncea, aunque estadistica

e mente dicha hipotesis no‘se cumplio por no haber ohtenido un porcen-



127

taje ihual o mayor al 75& lnodrla con31derarse uunque en. mxnima pro-ﬁ

fporc;on que existen algunos prajulcioa y que estos pertenecen en su

ctug;-sbbyeﬁliivgjega_

Llos prejuic103 existﬂntes en-la Bocieda

son poco frecuentes en 103 adulcos

La tabla 34 expresa lns datos ref ridos al resnecto. en loa cua .

les se observa que los adultos manifestaron tener prejuicios en 2 =






-
-

L¥es

maycria de 1as faw‘lias no se trananiten 103 preiuicios de *enera--f

cidn en generacion, nor 1o tanto 103 reaultados obtenldos no se. ﬂn-”

con valores, costumbres y nrinci-'

vida"y'educacion. ea. posible que

rejuiﬁios en torno de 1 yejez.

blemaa a ciertoa sujetog.'_

Con base en la experiencla y a los iegulfédoéfdbténidoa de ea-



e

tudio se- rocnmlenda que para estuuios ucstprlorn “se. tomaen-en cuen-

. ta las s;guientes sugerenclss‘

- Contar con 1a cooperac;on de los nlnmbros de

que se lnteresen nor 1a investiga 1un'



IV.- EDUCACION DEL AKCIANO. .

4.1 VEJEZ Y PEDAGOGIA".

A f

' ré a continuacion qué

b

80)-GRAN ENCICLOPEDIA HIALP, tomo 18, Pascal-Postulacién, 143



ot
tu

VsoFiaI. Es declr. que vulgarmen:n la nducacion es. el rnsultado de';;g'

una. lnfluencia exterqa'

: o 2
acen referencia‘a-la

Iy




(YT

- Perfeccinn.-’dicha modificacicn del hombre smgnifica mejoramientn,
_desenvolvimiento,

es un acercamlento d l hombre éﬂloﬁque constitu-

: del cual 1A educaclon tona un determinado rumbo ¥ ponen =~:

elieve que la educacién, tanto como obra del intalec- -
abra’ ‘de’la voluntad, : Estas ‘ideag se’ pueden resumir
ota‘de: intencionalidad que. tanbien ha de atribuir
fyse aita educacién. (81) S _

camente Humanns.- la educacion

"81) GARCIA-HOZ, Principics de Pedagaria Sistemitieca, 23




Lonaupando los concep*os anter;orns. ‘de ndﬁcac‘én'due deter-

mlna Garcla-Hoz y en'el Cua.

sefbasa este trabajo eB. educacion es ' =

el "perfeccicnamlento intencional: de las'potenclas especlflcamentc'%

evolucione integralmente. ¥ es un procasd

u exnerlencia anterlor, y tenlen




La educacion es ademas acumulntlva. ya uue los es'uurzos del na

Bado. ¥y la experiencia anterior. deben‘cnntrzbuxr a’

gao;ver‘las.ﬁi-t

flcultades presentes.

8e encnentran

' 83) GHAN ENCICLOPEDIA RIALP, op.cits, 46 -~



a) _Se'x_c':. -

b) Edad,-

84) GAHCIA HOZ,

Zducacibn.femanina’
Sducacién“varcnili

.ducacxon preescolar

. Educacidn escolar’ primaria'"

Educacinn'escolar media ;..

'bducacxon‘ﬂscolar;uniVersitaria--

edad adulta

op.cit., 61



o
SN

experiencia, 1a sernnidad.-eﬁc.j,paquSq,prqpip_perfeécignamiantd'

j el de los demds.?“

enfrentar:los.diverso nrdb;eﬁahf-}

A

_-_conprens*on,

uara a oy, lo

de ai mlsmo, conclentx-and lo” de'que a

- cenocimi ntos pueda @

- experzeﬂciaq puede nconsojar

- vivencias puede ilustra:.,

En Mexico existen dos instxtuc1ones prlnczpales encargadas de =
dar orientacidn y atencmon a los ancianos Y que a su vez fungen como
. medios para contribuir a‘la educacidn de 1los senectos. A cont;nua--
cion se presentan las actividades que realizan al respecto.



tle

4.2 INSTITHCIONES GUE BRINDAN ORIEZNTACION Y ATENCION A LOS
ANCIANOS - ' :

gubernahénhél ﬁue
mas asistenclales




ara. procurarse aloja--

nremiantes o que sufren

la ausencia o rechazo de una-familia; que lea proporcione 105 -

satischtofee indispensables a sus réquerimantos econdmicos y -



a,- Centro Cultural de’ la Tercera Edad.”
- Instituir cursos de cultura basica y seneral. preferentementa

impartidos por personas cayores de 60 aﬁos‘f--

- Organlzar grupos de peraonas, principnlmente ancianas-que to—

men dichos cursos;



Tt

- Particinar en la Canpaﬁ Ejacional de Alfabeti*ac;én, mediante

'no realice actividades creativea que le pernitan ocupar au tiem

=




L"-.-»

1,

'cacion de la vejez'presente v

hace, - sino que hace que otros

que ellos miscos se revaloren, N4 sobre toda, se dirise atlna jévenea



ble _y" productiva ,' pre-




-Para'ubviar:obsééculds a la educacidn que prcmueve la digﬁidad
de la eré ' hébrﬁ que ' tomar. ciertas medidas 6sistenciales, por las
que DIVE. propugnara._Pues la seguridad econdmica, la salud, y una -

abitaciun arradable son cond1cianes para realizar fecundas tareas
en la. ve;jez. T i o )
o Todo ciudadano al cumplir 103 30 anos debe tomar un SeFuro de ve-K
':Jez por la cantidnd adecuada a sus modios de vzda.-~:fu

- Lograr que se. concedan nensionea acurdes con el alza da los pre-—".'
s ciosy @ los jubiladoa del sector privado y‘del puhlico.' ) :

- Que’ el Eatado otorgue una aubvencicn a:lanm amilias de escaaos re;

n;as DIV en. las prin




H
i

Camo yd.se méncioné santariormente, una dellas-principales fun-~
CionESldél bédaroéo. consiste en orepdrar & los adultos'para la ve~-
' Jez, 1o cual cons:ituye uno de los objetivos nrlncinaleq de este -=

trabajo. or 10 que a continnacidon se. describe en que coasiate.

4.3 PROPUESTAS DE FREPARACION PARA LA VEJEZ

cidn,

1oa ancianos. jovenes'

u muerte.ﬂl"

a esita conocer su vejez con antlcipacﬂon Y pre
pararse’ para'qu“eata sea .un vericdo’ agradable en ese .deve
nir. de emociOnes, pensamientos. aensaciones ¥ acciones que
.:Fllaﬂnmos vida..El ‘mayor problema para. el - ancisno en la ac-
,ﬂjtualidad no:es-el:.dg. afiadir afios a, la vida sino el de dar
. .vida-a.sus iltimos’ aﬁos y en esta tarna debemos comprome=-
f:ternos todos'(bs) S ;

Asimismo. el nrcnararse para la vejez, que es uUns realidad en -

la vida de 103 individdos,*ajuda a laa pergonas ‘a reconocerse a iden

tlficarse con 1os viejos qu-‘en un futuro seran, ayudandoloe de egta .

_ manera a- acaptar su realidad.l Qf w';

85) FUEWTES AGUILAR, gp.cit., 16-17




La acéptacién"de iaVvejeé”éS'éi'élemcﬁto principal para que és-
ta vpueda: ser viv;da plenamente. dehido a. que "5010 anejece coma es

debido quzen acepta interiormente en enVeiecimlento" (86) ‘ya que en

la medida an: que 1a acentacion'tenga lug:r.'camblara el modo como

e'la vida.

sea nercibida‘diché stava d

la:vejez haurois‘describe sola-ff~

xnerienc1a,' .la dispnsi-

eidn de‘medlos modernos para suplir deficiénc‘aff.L$7)-'

36) GUAHDINI La Acent cion de si ﬂisno. Las edades de 1la Vida,
153 R



Asi coﬁo es iniisuansable estar consclente querla-vejez es uﬁa
‘epoca de cambios es convenlente saber, qué acérraa.-ndemés; sus pro-
plos 1nterese5 y aus problemas correspandinntea- los cuales deben -
ser conocidos y aceptadoa por el sujeto' dandole a cada uno su lugar
sin dlsmznulrlos, aumentarlos o dasconocerlos-"en otras balabras la

.posicion nas 1ogica ? recomendable para re901Verlos es "buscar solu-

" no.- Y aai?
:tambien.

'abundanci.

pero'con

fcreur el 'comnlejo de vnjez'




Este luchar, 1nnllca esfuorzo. sacrificios Y sohrn tcdo TORO -

Bize (1973) 1lo propene: el desao de supprar ‘la- pronia cundlc*on na-

tural, es decir ia autosuperac;on que'conduce'a L1 perfeccmonamien—

te de la pernona y. para poderlo:logfnr Be‘re iere dellcumplimientd

de tres ohjetivos.‘

1acion ¥ el ﬂetebolzsmo. ‘of rezca 5at1sfaccion peraonal.sﬁue{_
e ae”“ealice

_aea apropiado a 1ns intereseqrdel indi\idub

. de forma. sitematica‘

.1.3 habitos que respeten y cu;den 105 perlodos de sueno necesa--

" rios segin’ 1a edad- para personas entre uO ¥ 70 aﬁos de 8- ‘a9
hrs.. para los que eatén entra ?D y 80 un'minimo de 10 hrs.,
Y uara los’ que se encuentran por encima de 1os 80 anos._dicho:
periocdo aumenta. ‘s1 se presentan nerturbaciones durante el -—

aueflo, es necesario.estudiar.la; tauaaa°



1.4 la_eiimiha;iéh:dgﬁﬁébiiqsfhbbiﬁbﬁlqpmofscn_e1 alcohol, el ta

31

5..

el an:endizs; ‘de

',la lec tura, :




o
(4]

van las. re‘aclones con’ los dnr s y estlnu‘an 18 fiiacion, 1a de

-ducc10n, la. nerspectiva{

etc.k-_ ) ; ;
como un- nedio para enr*uuecer el vocabu’arlo-

e T crucigremas
las artes‘que alimgntan 1a v1da afectiva y: aportan iﬂé;enes de '

qurﬁina;

'ciéﬁ:eéahbmiha- ¥ cu&ndo ese tiempo 1legue. saber equilibrar re--



-
n

curses ' y nPcea;dadeﬁ, de aqui la importancza aue tiene la preven-

c*on ¥ preparacion para el retiro.

Esto .ha’ sxdo a: grandes rasgos lo que constituye la nrenarac1on

psra la vejez.-*'




‘CUNCLUSION®

llsada,_sn lleso.a las'sigul ntes conclusiones.

a educﬂcxon para 1a vejez. de tal ma-i-

: Para vivir la’ vejnz en forma cren'iv : a
necer activcs durante toda la vida, es necesario liberarse de 1as'-

influencias de los mitos ¥y prejuiczos, lo cual se logra s través de



ia educacién j orlentaclon de 103 Ue constituye verdaderamsnte dicha

tana de 1a vida

:'las posibllidades de/realizacion queyconlleva esax

throé. ntc.), de tal

etaaa de 1L vida.

-

‘de, buscar la protecc1 n

gen positiva o negativa'de la vejéz, esta'en estrecha relacinn con =



v
.

la clase social de nrocedencia, Pl nxvel oducuc;vo Y. 1a forna ; n;vel

de vida. En cuanto al n;vel educatlvo, hay que ubirur al nreJu_ciq, <

-dad determinada. en. este caso 1a vejez

traves de'la‘




- orientar al aﬁciano}hacia:pna-yida‘plenq'defsatisfuc;;pngs.g-7

'-.“"
21

de '? mas. aue-

mayor’ provecho posible tanto a nivei inteléctual, como en 15 vida fa




e
J

mlliar e, lnd*VLdual a. este trubajo. se propone a CDntlnuﬁc;on una -BE.

_rie de recomandaclones‘nedagogicas con la flnalinad de'revalorar la_'

veaez y estar prenarados'para ella

une ea 1a familia y‘quienes 1a canstltuyen. no’; abﬂrcar ﬁnicamente el
_concepto de la familia nuclear (formada por padres ‘e hijoa) ‘sino --



extenderse ‘a la fnnll*a tradlclonal (1a de 3 generac*ones) resultan

do- 1as d;versos paneles que hd'desempeﬂado el a ciannltanto a n‘vnl

aceﬁoa:ghilé’idcélid#d.f(sﬁ"dﬁﬁi;fﬁbgja1f'

Bténgmqé ﬁéulajnétﬁrélezé;f(?lfﬁémhfef

locaiidad cambia. (Jeads ¢l abuelo, de

3

Ciencias‘Natural"s

'-‘Unidad I. La exéursion. ,:$ o :;*‘“ 7 = SR



C4ng

- dnidad III. Loa seres humanos v1vxmos en ‘muchas partes. .

Unidad 1IV. Como se reproducen los seres humnnns.ﬂ

Unldad V..Nuestro cuerpo.-

h-. de Primaria :
C;encias S"ciales
Unldad 2.

Los Mayaa

temas‘estudlndos en Prinarla.:en los cua

tanto a 105 ninos .como_a los adoleacentes, por un lado. una viszon -



mis clara y verdadera del papel desenpenadof'or el anc*ano en la 3o-s

ciedad y en 1la- familia-‘y por otrn, el irlos concienti"ando que es‘q'

parte de su realidad por sér.una etapa nathral de la vida del honbre.r

-_Cursos‘de.Caracteristicas de, la vejez.- dirigidos a gquienes estan

al euidado’ o tienen que tratar con los ancionos (enfermeras, médi-
cosa, trabagadores sociales. etc.).



cronologicamente, sino en muchos caaos un estadc de la mente. se re--

comienda el mantener siempre ‘una actltud joven ante 1a vida. a fin de

poder disfrutarla.
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fA?éﬁdiéQfI 

colaboracidn
Hombre

Estado Civi

-separado

Ocupacidn:

acuerdo

l,~ La vejez.

.= La vejnz. como’ 133 edades anter;orna tiene sus problewns especi~

ficos pero. tambien ‘capacidades y facultades propias tan positivas



(A5
“ub

‘como en otras:edades

er humano ‘se convierte en un ser impro-

‘5.Jf31“ﬁr§ceéo'dé ¢
. fitilmante

nque vive'y tie

muches; son- prac.

" ticamenteifavorabl Sencia dizue - sicndo el hom

bre-gque’ er:

- Kl ancia

10.~ Los intereses de_ia vejez son los mismos intereses de la vida -
a cuslquier.edad, y deben conservarse actuantes come vincules



168

10.- con la vida.

11.- fuesfo]dﬁe”é

i phéde‘éerfél%éfﬁdo

.16.;fLé:§nﬁé¥ikéncia‘s'

- -la.vejezs

18.- La'bejez es en sf misma &ecrepitud y senilidad, Estas no pueden



l8.~ efitafsé.

~d§ hécer'ejercicio. de sentir y




W0

26.- La retirada progre51Va de 1cs ~ntnresoa de 1a vida, fbrma BAr~

- te del proceso normal del envejec1mieqtu.

27.- el ancisnc’ es una excepcidn, fue

.- n’ el viejo,:

esg compensada por la

;cénliﬁva'el adquirir 1z zerenidad,
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Apendice [T .0

en nstos racuerdos.-no:q;e-para‘ellcs

BErenidBd seevee.iosssinsisiiosssnsssnassasnansanses | 15.75



A:irwacwones

.= Bl proceso del envejecimie
L At ; S T ;

' - Z.-..' A R g o ;
2.,~"La vejez, como.las edadesranteriorea tiene Bus. oro

bleras edpeéifiéos pero tnmbien cnnac*dndes j fasw
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‘Afirmaciones. “valor de t

tan positives como: en otras edsa-

_L'culfnd§§ §E9§i5$‘

des vaiiene s

IEEQ;iEQ'ngﬁuent

tua¢ionss

1.= La:vajez
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