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INTRODUCCION

"€l Seminariec no es lo que
despierta en nosotros el deseo
de entregar a Dios nuestro
ser, simplemente encausa las
inclinaciones que ya la
iluminacian de la fé¢ nos habia
hecho notar desde mucho tiempo
atrds".

Esta afirmacidn hecha par un seminarista
despertd en nosotros la curiosidad por profundizar en el
significado que tiene para una persona el sentir la vgcacidn
sacerdotal.

No pademos aceptar como explicaEion
objetiva de esta vocacidn a una experiencia manifestada por
el sujeto en términos de "i{luminacidn de la fé". A qué
situacidn cientificamente comprobable podemos designar este
sentimiento de vocacién sacerdotal?. Pensamos que la
respuesta la podemos encontrar en el psicoandlisis, ya que
relaciona este tipo de vivencias subjetivas a motivaciones
inconcientes que influyen en la conducta, por lo que el
objetivo de este trabajo era el encontrar las motivaciongs
inconcientes que determinan que un individuo seleccione el
seminario y posteriormente el Sacerdocio como farma ulterior
de vida.

: La Teoria Psicoanalitica de las
Relaciones objetales, dice que el tipo de relacidn que una
persona establece con otras, el uso de sus recurses
intelectuales, el grado de compromiso con sus intereses
especificos, la ejecucidn de una tarea y su percepcién del
mundo, estd fundamentado en el "modelo" de relacion que
establecid con su primer objeto i1la madre,

Nos interesa llegar al conocimienteo de
las relaciones objetales que establecen los seminaristas
para poder compararlos con un grupo de psicélogos, ;on el
fin de obtener el Perfil psicoldgico caracteristico de
aquellos; por Perfil psicoldgico entendemos una serie de
caracteristicas compartidas por los miembros de un grupo,
que no presentan los miembros de otros grupos. Para lograr
el conocimiento de esas relaciones objetales utilizamos el
Test de relaciones objetales de Phillipson (TRO), como
instrumento de medicidn.



- El TRD estd #undamentado en la Teorta
Psicoanal{tica de las relaciones objetales. En esta
investigacién trabajamos con el método abreviado del TRO
utilicado por Coleman: Dos lAminas para cada una de las
siguientes situaciones: Unipersonales (Al y Bl),
Bipersonales (B2 y C2), Tripersonales (A3 y B3} y Erupal¢9
(BG y €6).

Se formaron_dos grupos: uno de . !
seminaristas —-Grupo experimental> formado por 28 estudianteg
del Seminario Conciliar de Méxigo y otro formado por 28
estudiantes de la Facultad de Psicologla de la UNAM, Grupo
controly Con el<fin de homuqenelzar las myestras, :;da'..
grupo estaba constituido por lujetos con caractergsticas-’
similares en cuanto a sexo (MY, édad (22 afos), nivel
intelectual (promedio), religidn (catdlicaly nivel ’
sacio-econdmica (medio) y dependientes econbmicamente de aus
familias.

El estudio que realizamos es de tipo
descriptivo ex-post—-facto, puesto que las dos variables
principales que manejamost Las relaciones objetales y €1
ingreso al Seminario, no pudieron ser manipuladas gor
nosotros, porgque las primeras son manifestaciones de un
proceso de relacion con los cbjetos del pasado y los sujetos
tienen por lo menos tres afos dentro de la institucidn del
seminario; por 1o que unicamente describimos la influencia
que tienen las relaciones cbjetales en el ingreso al
seminario.

. La aplicacidn del TRD se hizo de manerg
colectiva a cada uno de los grupos; se les pidid qlie
llenaran un protocolo con las siguientes preguntas: Quignes
son?, Qué estan haciendo? y Como van a terminar? y se les
pidid que hicieran una historia para cada l1amina. Antes de
la aplicacién formal a los grupos, se hizo un piloteo con (O
sujetos para ver si las instrucciones eran claras, el
protocolo resultaba adecuado y el tiempo para la rcalizacidn
de cada historia (5 minutos para cada lAmina) era.- .
suficiente. -

Dadas las historias, pro:edlmos a nbtener
categorlas de puntuacid, las cuales deblan reunir los
siguientes requisitos:

- Presentar las situaéiones reportadas por los
sujetos en los protocolos, ,

~ Incluir todos los temas dados por ellgs, asi.

como los detalles dados a cada lamina y°



-~ Tomar en cuenta las diferencias que aparecian en
las respuestas o historias de los sujetos con
respecto a los datos normoativos que explicamos
anteriormente.

El TRO permite la calificacion formal y
dindmica, por 1o que las categori{as que obtuvimos en cada
ladmina, fueron analizadas desde estas das perspectivas.

El andlisis de los resultados nos
permitid la delimitacion de un Parfil caracteristico para el
grupo de seminaristas, que se {ormd con las categorias: . °
Mayoritaria (las que se dan mas frecu-ntementq), Tipica “(la
que ademds de ser mayorltarin. es presentada por el .S0X o
mas de los sujetos de un Brupo con redpecto al otro)- y/a
Significativas (las que presentan estadisticamente
diferaencias significativas de un grupo respecto al otro}.

Podemos concluir que’'si existen
diferencias significativas en cuanto a la percepcidn de las
relaciones interpersonales presentadas por el grupo de
seminaristas con respecto al grupo de psicédlogos, y que
estas diferencias en la percepcidn de las relaciones
objetales, son las que determinan el ingreso al seminarip o
a cualquier otra actividad de vida.

Para los fines de este estudio, unicamente
elaboramos el Perfil Psicoldgico caracteristico de los
seminaristas,
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CAPITULO I .

MARCO TEORICD

1.- TEORIA DE LAS RELACIONES OBJETALES
A. Antecedantes

El ohjetivo principal del trabajo que estamos
presentando, es tratar de encontrar las causas psicoldgicas
que influyen en la elecci¢n de una Carrera y especificamente
en la eleccidn del Seminario como forma de vida ulterior.

Si nos remitimos a la Teorfa de las Relaciones
Objetales entendemos que éstas son el resultado de una -
particular organizacidén de la personalidad, que da también
una particular forma de reaccién (o de relacidn) del
individuo con su medio. Cuando decimos: "forma particular de
relacidn del individuo con su medio" afirmamos que cada
persona, segun sus primeras vivencias de satisfaccién, tiene
una historia particular que no es compartida ni ain por sus
hermanos (a pesar de tener los mismos padres; estar educados
bajo los mismos lineamientos, etc.). Sin embargo esto no
significa que no haya cierta similitud en las conductas Qque
presentan ciertos grupos de personas, 10 que los hace
afines, siendo esta afinidad lo que pretendemos encontrar en
el Grupo que estudiamos, para poder glaborar un Perfil
Psicoldgico de los seminaristas, que es la respuesta a la
pregunta inicial: (Cudles son las razones peicolégicas por
las que se elige el seminario (y después el sacerdocio) como
forma de vida?. ’

En nuestro estudio, tenemos dos variables
principaless Las Relaciones Objetales y La Iglesia.
Presentamos también el Test de Relaciones Objetales de
Phillipson, TRO como una aproximacidn objetiva hacia el
conocimiento de las relaciones objetales.

El concepto de Relaciones Objetales
surge de la Teoria estructural tal como fue presentada por
Freud en "El yo y el ello", donde afirma que el caracter del
yo @s un “precipitado de catexias objetales abandonadas y
contiene un registro de pasadas elecciones objetales”". En el
mismo trabajo al estudiar el origen del superyo, degtacl



la importancia que tienen las relaciones objetales v
internalizadas para determinar la estructura psiquica del
ingividuo: "esto nos lleva al origen del ideal del yo,
puesto que detrds (de ¢l) se oculta la primera y mas
irportante identificacidn, 1a del padre...los efectos de las
primeras identificaciones de la temprana infancia saeran
profundos y duraderos" (1). Asi los origenes del yo como del
superyo estdn relacionados con los precipitados de
relaciones objetales anteriores.

Al hablar de la pulsiédn Freud también hizo
referencia a las relaciones ohjetales, como derivadas de .-..
ésta. Las pulsiones estdn constituidas por cuatro elementost
esfuerzo, meta, fuente y objeto. El esfuerzo de la pulsidn
es su factor motor, la meta es la satisfaccidn que se husca”
mediante la cancelacidn de la estimulacién, la fuente es el
proceso somatico representado en el psiquismo por la pulsidn
y el obhjeto es agquello gracias al cual se puede alcanzar la
satisfaccidn. En este estudio tamamos en cuenta sélo el
concepto de abjeto.

El objeto debe considerarse bajo tres aspectos
principaless
1) como correlato de la pulsidn que
busca alcanzar su fin en un objeto (real
o fantaseado),

2) como correlato del amor o del adio
donde la relacién se da con un objeto
total vy

3) en el sentido tradicional de Ya
Filosofia y de la Psicologia del
conocimiento, como carrelato del sujeto
Que percibe y conoce.

el pecho de la madre, ya que raves de ¢l se satisface la
necesidad biolégica primaria dkl hambre. Al principio, el
nifio no es capaz de distinguir el pecho de la madre de su
propio cuerpo y es hasta mas tarde, cuando se percibe a la
madre como una figura total en alteridad al yo, cuando puede
hacer tal diferenciacién, "El nifo tiende a expresar el
vinculo mediante 1a identificacidn: #%yo soy el objeto*. €l
*tener# es posterior, vuelve de contrachoque al #ser* tras
la pérdida del objeto. *El pecho es un pedazo mfo, yo soy el
pecho#, luego sdlo: #yo lo tengo, es decir, yo no lo
soy#,.." (2).

Al alcanrar una mayor estructuracidn psicolégica
lo que el nifdo busca al acercarse al pezén de la‘‘madre ya no
g5 s0lo la satisfaccian de su necesidad de alimento, sino
también el placer que surge por la estimulacion de la boca,
Esta relacién temprana madre-hljn resulta de gran i © -
importancia, por lo que n| considerada como pratutlpo dn

Freud considerd qu;{cl primer cbjeto del nifio es



todas las relaciones posteriores de amor. La madre por los
cuidados prodigados a su hijo, 10 enseia a amar, despertando
en &1 sensaciones tanto placenteras como displacenteras.

Al final de su trabajo Freud introdujo la idea del
origen filogenético de las relaciones objetales acerca del
apego madre-hijo, lo que propicid una divisidn tedrica. De
esta manera surgieron dos escuelas: La Psicologia del yo y
La Teor{fa de las Relaciones Objetales. La primera considera
que las relaciones objetales se establecen en funcidn de la
aparicidn del yo y de los procesos cognoscitivos que no se
encuentran al nacer ¥y la segunda, acepta el fundamento
filogenético retomando los hallazgos de Freud sobre el
fendmeno de la escisidn de ¥YO...

B. Paicologia del yo y Teoria de las
Relaciones Objetales

B.i. Psicologia del yo

Segin la Psicologia del yo el recién nacido es un
organismo incompleto debido a que las estructuras
intrapsiquicas (ellp, yo y superyo) no han emergido de su
nicleo comin, y las diferencias entre los proceses
incansciente y preconsciente-consciente no sén
significativas, esto quiere decir que el bebe no distingue
entre si mismo y el medio. Es durante los primeros doce’
meses de vida que el nido evoluciona psicoldgicamente hacia
formas mas complejas, separandose el yo del ello. El nifo
deja de ser pasivo, puede influir sobre el mundo que 1
rodea, es capaz de distinguir a las personas, aparece el yo
corporal, y bajo condiciones ordinarias sentird& gran apego
con la madre.

En esta estructuracidn el bebé avanza de su sdla
necesidad de comer hacia la bdsqueda de satisfacciones
afectivas y placenteras. Introyecta a la madre-objeto gque lo
alimenta, es decir, la ve como algo separado de si-mismo vy
la recuerda como tal; no la olvida aungue ella esté ausente.
Anna Freud le llama a ¢sto “"constancia de objeto".

Jean Piaget apoya esta teoria con estudios sobre
la aparicion de estructuras cognoscitivas a 1os ocho meses
de edad aproximadamente. Dice que: “en la sedida que el nifo
deja de relacionarlo toda con sus estados organicos y su
propia acciodn, como para substituir un mundo de cuadros
fluctuantes sin consistencia espacio-temporal ni causalidad
exterior o fizica, por un yniverso de objetos
permanentc S...y segin una causalidad cbjetiva y -

especializada es claro gque su afectividad -se refiere a la
eleccidn de objeto libidinal en Freud- se adherird

.
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igualmente a esos objetos permanentes... en Qque sa han
convertido las personas. (3) :

Estamos de acuerdo con la Psicologia del yo en que
hace falta una compleja estructuracién psicolégica para que
el recién nacido pueda distinguir entre si-mismo y al mundo
exterior, sin embarga, si consideramos que hay una tendencia
innata en los individucs para relacionarse de forma refleja
con la madreyaunque al principio sea buscada solo cono
alimentadora. Creemos que el neonato carece de
diferenciacidn tanto afectiva como cognoscitiva hacia el
objeto.

Tres de los principales exponentes de esta tzoria
s6n: Anna Freud, Renn'e Spitz y Hoffer.

B.2. Teoria de las Relaciones

Objetales.

En la Escuela hungara de psicoandlisis guiada por
ferenczi, nacid la teoria de las relaciones objetales que
sostiens gue existen relaciones ohietales desde el
nacimiento. Presenta una explicacion detallada del
desarrollo de las relaciones objetales.

Melanie Klein (4), destaca 1a importancia que
tienen las relaciones objetales internalizadas en las °
primeras fases de la infancia con la determinacidn de ios
conflictos intrapsiquicos y las estructuras psiquicas.
Enfatiza la agresion pregenital (sadismo oral), que permite
el establecimiento de los primeros obietos internos
fantaseados. Cecnsidera las vicisitudes de l1a agresién y la
libido comno fntimamente ligadas con los objetos internos
"buenos" y "malos”, y describe una serie de mecanismos de
defensa (principalmente el de la escisidn y la
identificacion proyectival), que €l yo utiliza. Vincula las
tempranas maniobras defensivas (Posicidn esguizo-paranocide y
Posicidn depresiva) vy las tempranas relaciones objetales,
con la Teoria psicoanal{tica de los instintos. Sostiene que
en el infante existen impulsos innates hacia el pecho y como
de ¢l puede obtener la gratificacidn, siente que é¢ste es un
abjeto de bondad. ‘

Fairbairn {5), realizd lmportantes contribuciones
a la Teoria de las Relaciocnes Objetales sobre todo respecto
de las primeras relaciones objetales, anteriores, a la
Posicidn depresiva descrita por 1. zin, y &n &l estudio sobre
los mecanismos de defensa esquizoides, especialmente el de
la escisidn. Considera que las estructuras bdsicag de la
mente sdn: el yo centrel, el yo libidinal y el yd
antilipidinal, que resultan de la escisidn de un yo
original. A tales estructuras basicas las considera como
relaciones objetales Interpnaljicadas disocladasy'el yo
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central y su objeto ideal, el yo libidinal y su objeto
excitante y el yo antilibidinal y su objeto rechazante. Se
aparta de la orientacion Kleiniana al rechazar a los
instintos como responsables de las relaciones objetales.
Afirma, en cambio, que la meta primordial del incipiente
aparato psiquico del infante es el establecimiento de
vinculos con otros seres humanos ariginalmente con la figura
materna; el yo se ocupa primordialmente de encontrar objetos
y no de gratificar instintos.

Bowlby (&), investiga las conductas que llama "de
apego". Afirma que las tendencias.a aferrarse por parte del
nifo a la madre (reflejo de Moro) 4dtravés de su sonrisa, su
llanto, etc., sén componentes instihtivos dentro de una
pauta mas general de apego hacia los objetos. Se contrapone
a la Teoria psicoanalitica que considera al amor como
resul tado secundario apuntalado en la necesidad biolégica de
alimento y gratificacidn oral. Enfatiza los patrones de
conducta y de interaccién interpersonal, abandonando casi
por completo ia constitucidn de las estructuras
intrapsiquicas. .

Harry 8, Sullivan (7), afirma que las relaciones
interpersonales =on determinantes de las estructuras
intrapsiquicas. Le da gran importancia a los factores
culturales y a las relaciones obietales internalizadas como
sistema motivacional basico. Fropone que en toda sxtua:xén
interpersonal (sean estas personas reales o imaginarias) las
interacciones estan en funcidn de las propias relaciones
pasadas, no tanto en los estados pulsionales, y subraya la
importancia de las tempranas relaciones madre-hi jo para la
constitucion del si-mismo.

. C. Procesos de Internalizacidn de las
Relaciones Objetales

A la manera como el sujeto va internalizando a los
objetos se le llama sistema de Identificacidn, que se da en
tres niveles:

-Introyetcion
—ldentificacion e
~Ideal del yo.

Cada uno de estos niveles constan a su vez de tres
componentes basicos:
a) imagenes o representaciones
objetales,

b} imigenes o representac1ones del
si-mismo en interaccién con dse objeto

¢} derivados o disposiciones instintivas
a determinados’ astados afectivos gua -



actéan entre la imigen objetal y la
imagen del si miamo. -

En un principio hay un nivel bdsico de
funcionamiento yoico cuyo mecanismo defensivo en la
escision, que designa la coexistencia de dos actitudes
psiquicas respecto de la realidad exterior como contraria a
una exigencia pulsional; estas dos actitudes coexisten sin
influirse reciprocamente. En un nivel mas estructurado del
yo aparece la represidn comp mecanismo de defensa -
reemplazandeo a la escisién.

A continuacidn expltcaremps los procesos da.
internalizacion de las relaciones objetales: -

Introyecclén, es el nivel mas
temprano y primitivo de los procesos de’
internalizacién. Es la reproduc:ién y fajacion de
una interaceién con el medio através de una
conjuncidn organizada de hugllds mnémicas en las
que participan los tres componentes descritos.
anteriormente: imdgenes o representacionds
objetales, imagenes o representaciones del
si-mismo y dispasiciones instintivas a
determinados estados afectivos. Este proceso
canstituye un mecanismo de crecimiznto del aparato
psiquico gque el yo utiliza tambidin ccn fines |
defensivosy la introyeccién depende dz la .
percepcidn y la memoria, vinculando la percepcidrr
externa can la percepcidn de primitivos estados
afectivas.

ldentificacién, tiene lugar
cuando las capacidades perceptivas y cognitivas
del niRo se han incrementadao lo suficiente como
para permitirle reconocer los “roles" en la
interaccidn interpersanal. El rol significa una
funcidn socialmente reconocida que se lleva a cabo
por el objeto o por ambos participantes de la
interaccién, También e)l componente afectivo de la
identificacidn es mas elaborado gque en la -
introyeccidn, por los objetos moderadores ‘del yo
en desarrolla y por la disminucién de los
macanismos disociativos. Por lo general las
identificaciones se inician a los doce meses de
vida, pera es hasta el segundo afeo cuande alcanzan
su maximo desarrollo.

Identidad del yo, es el nivel
mas alto de arganizacidn. bLas relacionds abjetales
internalizadag se organizan farmando {mdgenes
abjetales perdurables que reprasentan internamente
al mundo externo, tal como lo vivencla el”ypien™
desarrallo. Este eunda interno -



de representaciones objetales tal como es visto en
las fantasias inconscientes y
preconscientes—conscientes, nunca reproducen el
mundo real, es a lo sumo una aproximacidn que
recibe fuertes influencias de las mas precoces
imagenes objetales.

Existe una diferencia importante entre la
identidad del yo y los procesos subordinados de introyeccidn
e identiflicacion. Las introyecciones e identificaciones
aparecen como estructuras del aparato psiquicoj la identidad
del yo es, en cambio, una estructura caracteristica del yo,
un producto fundamental de su funcidén sintética.

D. Dessarrollo de las Relaciones
Objetales a
Como dijimos anteriormente, es a‘raves de la
Identificacion como el sujeto retoma a los objetos
internalizandolos. Mencionaremos-a continuacidn el
desarrollo de las relaciones objetales.

En el primer mes de vida hay una imagen
indiferenciada si-mismo objeto, donde el niio percibe tanto
los estimulos externos como los internos como parte de su
organismo; la fijacidn o fracaso del desarrollo en este
punto , se refleja en la incapacidad de establecer una
relacion simbidtica normal con la madrej esta situacidn es
“tipica del autismo.

Entre el segundo y octavo mes aproximadamente se
consolida la imagen si-mismo objeto placentera, la cual se
convertird en el nucleo del si-mismo, el yo, como principal
agente crganizador de las funciones de integracién. La
fijacion © la regresién a este momento del desarrollo se
caracteriza por la falta de definicién de los limites
yoicos, tipica de la psicosis simbidtica infantil, la mayor
parte de las esquizofrenias y las psicosis depresivas.

De los ocho meses a los tres ados el nifo sufre
una serie de profundas transformaciones que dan por
resultado la diferenciacion entre las representaciordes del
si-mismo y las representaciones objetales totales, a partir.
de la separacidn entre la imagen si-mismo objeto "buena" y
la imagen si~mismo objeto "mala'; esto indica que ya se ha
alcanzado la constancia objetal. La fijacién o regresién a
esta etapa determinan una organizacidn de la personalidad de
tipo fronteriza.

A partir de los tres afios y a lo largo.de todo el
periodo edipico hay una integracién de las



representaciones del si~mismo (con carga libidinal y
agresiva en un solo sistema) y las representaciones
objetales (con carga libidinal y agresiva en un sistema
total), asi como un desarrollo de las estructuras
intrapsiquicas superiores derivadas de las relaciones
objetales, consolidadndose tanto el yo como el superyo. La
fijacién o regresion a este momento da por resultado las
neurosis.

Mientras mAs integradas estén lac representaciones
cbjetales, mayor serd la capacidad de apreciar realistamente
a los demds, y mayor la capacidad de remodelar las propias
representaciones internas. En términos generales los =~ -
recursos internos con que cuenta el individuo para hacer
frente a conflictos y fracasos, estan en relacién con la
madurez y profundidad de su mundo interno de relacianes
objetales, ya que el sujeto se mostrard con una buepa
autoestima (confianza bdsica), teniendo capa:idad para
talerar y manejar la frustracidn.

Tendrd un superyo bien integrado, wenos severo y punitivo
que permitird un buen manejo de las ngcesidades instintivas.

E. Definicion del término: Relacidn
Objetal

"El término Relacidn Objetal, es utilizado con
gran frecuencia en el psicoandlisis contempordneo para °
designar el modo de relacidn del sujeto con su'mundo,
relaciodn que es el resultado complejo y total de una
determinada organizacidn de la personalidad, de una
aprehensidn mas o menos fantaseada de los objetos y de unos
tipos de defensa predominantes" (8},

Esta definicidn indica que los objetos preexisten
a la relacién del sujeto con ellos, y en la medida en que el
individuo se va constituyendo psiquica y organicamente, es
capaz de establecer relaciones con los mismos. S8in embargo,
el proceso es complejo debido a que en las primeras formas
de relacién, el yo es inmaduro y llena de contenido mdgico y
fantdstico a 1os objetos. En el trancurso del desarrollo
esta forma de percibir al munda se ird modificando,
reactivando ¥y ajustando, pero permanecerd en el incdnsciente
del individuo. Asi las primeras relaciones que el sujeto
establece se constituyen en "mcdelaos" que prevaleceran en
las ulteriores formas de relacién.



2. LA IGLESIA

En todos los tiempos el estudio de la Iglesia,
tanto la comunidad de los creyentes como las diversas
religiones, ha despertado enorme interés en los mas variados
campos del saber humano; la Psicologia no ha sido la
excepcidn, y particularmente el Psicoandlisis ha contribuido
con estudios de gran valor cientifico a dicho conccimiento.

Sigmund Freud (9) estudid a la Iglesia como una
masa artificial equiparandola al ejército, en "Psicologfa de
las masas y andlisis del yo", come los ejemplos mas
interesantes de esas asociaciones. Se refiere a éstas como
masas artificiales porque hay cierta compulsidn externa que
actua para prevenir su disolucidn e impedir los cambios en
su estructura y el intento de separacién de manera
individual es penado rigurosamente en ambas.

En la Iglesia hay un jefe, Dieos, que &ér por igual
a todos los miembros de la masa. De esta ilusién depende que
esta asotciacidn no se descomponga. En el caso del Ejército,
quien cumple con este papel es el General, pero nuestrao
interés en este momento estd enfocado al estudio de la
Iglesia.

El amor de Dios es igual para todos sus miemb. as.
Se sienten como elementos de una gran familia en la que
Cristo es el padre, este amor es la ligaztdon que une a los
miembros del grupo entre si, lo que facilita tanto la
permanencia del grupo, como la de cada miembro en éste.
Aparece una doble ligadura: la de cada miembro con Cristo vy
con los otros integrantes del grupo; quedan exclui{dos de
este lazo afectivo todos aquellos que no pertenezcan a la
comunidad, ante los que reaccionan con crue-ldad e
intolerancia. Esta situacidn hacia las personas ajenas a la
comunidad, permite que el sentimiento de ambivalencia se
pueda soportar y solo los lazos libidinales (de amor)
prevalezcan dentro de la masa, homogeneizéndola; esto
permite que no se sienta ninguna agresion hacia l1os demas,
garantizando gque la masa se mantenga.

Esto nos conduce a una pregunta: (De qué {ndole es
la ligazdén en el interior de la masa?

Dadas las restricciones hacia los miembros de
¢sta, en el sentido de que aqui las pulsiones no.'deben
llegar a las metas sexuales para su satisfaccidn, nos
encontramos con pulsiones desviadas de su meta original, lo .
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que origina un perjuicio para el Yo. Hay otros procesos,
llamados identificaciones, que rigen la liga afectiva.

Para el Psicoan&lisis la identificacion es 1a
forma mas primaria de liga afectiva entre dos perrsonas, pasa
a sustituir una liga libidinal de objeto (por via regresiva)
por una idea (ideal del yo), vy puede darse an cuwslguier
comunidad en la que los miembros no %engan metas sexualos
directas. Este es el caso de la ligondn que aparece entr2
los miembros de la masa artificial, vy o8 justamante por la
inhibicidn de las metas sexuales que la cohesidn es tan
fuerte en el interior de la masa.

.

Retomamos la definicidn de Freud dz la
"una multitud de individuos que kan puesto un objcts,
el mismo, en ol lugar de su idoeal del yo, & conc

lo cual se han identificado entre si on su yo'.

Otro do log awtores que han estudiadeo o la
Iglesia, particu’armente a los individuaos gqua
comunidac religiosa es Qtito Fonichel, para gu
miembros de la comunidad (sacerdotse) za afana
"mortificacidn de la carne” como manis de
sgivalidad, alcanzando un tipo de plazer na
"masogu ne moral'” no se busca un deloar o
fisico, sino una forma de humillacidn ¥y de
lograr un placor Dexual, aungus & veols no 52
diztinguir el neio sexual. El1 goce que se vive
humillacidn tiene sus origen an lac primarac
los sujetos, cuando @l oo pegado purs <ol
significar ser satual de &1, post
llega a la idea de ser golpeads par Lios.

e

Cuando el superyo sc vuelve demasiade =sstricto
aparece como defrnsa una torma de autocestruccidn, gue
proporciona wn orgullo ascético dence el individuo pretende
recuperar la omnipotencia infartil medianve 2l
autosacrificio; "me secrifico por la Cseusa, de gsta mangra
la grandesa de la Causa recae saobre mi. (11 La man
log individuos pueden ingresar a fa Sren unidn prot
meciante la "autocastiracidn” que para Fenichel s ia
gue tienen te consagrarse a Dros.

Los conflictos gque surgsen entre las
instintivas vy ol temor o los senticivntos de
' idos por la =fa e u:? fo

d_ Za Clen pulbsioncs modion
gratifticacrones periddicas CUU'tLtUY& la ma;ar Gawrantia® de
salud mental asi como la posibilidad de sublimacidn., Es puor
esto que el celibato impueszto & los sacerdoltss no permite la
satisfaccidn de los instintos senuwales producicndo tensidn
por-la represidn-libidinal.




Si analizamas las caracteristicas de la Iglesia y
las de los miembros que pertenecen a ella y las referimos a
la Teoria de las Relaciones Objetales podemos concluir que:
1. Las caracteristicas que presentan las
miembros de la masa son consecuencia de los procesos de
relacidn objetal establecidus en los’primeros afos de vida,
como lo son para todas las personas,

2. No es la institucidn la que modela a
asus miembros, sino que éstos encuentran en las
caracteristicas de la institucidn la satisfaccidn a sus
necesidades internas y .

3. Por el hecho mismo de ingrasar a una
ingtitucidn como la Iglesia, todos los miembros tienen las
mismas caracteristicas en cuantc a sus Relsciones Qbjetales.

Por lo anterior, podemas decir gue las
caracter{sticas de relacidn cbjetal que presertan los
seminaristas scon: Un superyo :demeasiado rigido, jue dificulta
la relacidn de pareja, y donde se busca la satisfaccidn del
Ideal del yo; el establecimiento de latos afectivas muy
estrechos dentro del grupo, gque se tornan negativos para los
que no pertenecen al mismo; la figura d2 sutoridad es vista
como el padre fantase2ado cuyas imposicionaz deben ser
acatadas sin protesta y ante la cual se muestran sumisos vy
pasivos. :
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3. TEST DE RELACIONES OBJETALES DE PHILLIPBON
TRO

&. Impartancia de 1s medicién de las relaciones objetales

El término Relacidn Objetal se refiere a la forms
particular en que un individuo se relaciona con su medio,
desde sus primeras formas de relacidn hasta las relaciones
actuales. De esta manera aparecen camo un distintivo, una
caracteristica gue de ningun modo es estatica, sino que ve
evolucionandos a lo largo de lg vida y que sip esbargo
siampre llevard las “hue!las' a. nodelas de las priperas
formas de relacién. El psicoandlisis nos ofrece datos para
entender cémo las relaciones objetales son internalizadas y
como afectan a la vida adulta. .

oC8mo medir las relaciones objetales?

Esto representa un seric problema puesto qua no es
facil asgignar un ntmero a una situacion espec{fica (como la
relacidn objetal), y no podemos medir éstas de la misma
manera tomo medirfamps la inteligenciaj pero lo que si se
puede hacer es seguir la técnica muy utilizada en
psicoandlisis de la Asaociaciton Libre como en otras pruebas
de tipo pravectiva.

Medir las relacticnes cbjetales por medio de un
teet proyectivo, nos permitirid comparar, clasificar,
sejeccionar y predecir los eventos que nos interesa
estudiar. Podriamos determinar las semejanzas o diferencias
de los sujetos, con una "norma" basada en lo que se espera
en la vida adulta en cuanto a las formas de relacidn consigo
mismo y a las de relacidn con su entorno.

Cuando entendemos el desarrolleo (normal o
patolagico) de las relaciones objetales, podemos clasificar
a8 los individuos por sl grada de desarrclilo gue éstos
alcanzaron. Esta clasificacidén esta en base al "grado de
isomortismo entre las maneras en que se llevan a cabo las
relaciones con las personas y 1a manera en que el ifddividuo
58 expresa con otros elementos de su mundo" (127,

Para poder hacer la clasificacidn es necesario
tomar en cuenta la eleccidn de objeto que hacen los
individuos para ver si ésta es congruente con sus intereses
especificas y con sus patrones mas arraigados de relacion
objetal; asi podemos "predecir® si un sujeto se desenpefard
bieén o adecuadamente en una situacidn, o por el :nntrario,
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si la eleccidn ha sido dada por factores reprimidos, lo gue
daria por resultado un malestar o fracaso.

Pensamos que el Test de relaciones objectales de
Phillipson, cumple con los requisitos mencionados, por lo
cual es el instrumento utilizado en este estudio; provee un
método para explorar formal y dindmicamente la capacidad de
la persona para establecer y mantener relaciones y
expariencias satisfactorias con los demis (13},

B. fcorla del Test de relaciones objetales.

© Introduccidn.

El test de relaciones objetales es un intento de
avanzar un paso hacia la aplicacidon de ciertos conceptos
unificadores en la construccidn de tests, y del analisis e
interpretacién del material proyectivo, al combinar la
Frueba de Apercepciédn Temdtica de Murray (TAT), con el
método de Rorschach, .

La principal ventaja del TAT reside en el material
pictorico y la produccian de historias estan directamente
vinculadas con las relaciones entre personas y, por lo
tanto, proveen al sujeto y al psicdlogo de un medio de
comunicacidn directa sobre las maneras en que se perciben
las situaciones de relaciones humanas, y el papel que jdega
en ellas,

Por otro 1ado la contribucion del metodo de
Rorschach radica en el énfasis puesto en las idiosincracias
contenidas en la percepcién del sujeto frente al material
que se le presenta, y en 1as oportunidades que el estudio de
esas idiosincracias brinda para un anadlisis mas formal de
los datos del test.

El TRO se aboca a las relaciones del sujeto con su
medio tomando en cuenta las relaciones diadicas,
triangulares, etc., y utiliza tanto la fundamentacién como
la estructura general de las técnicas del Rorschach y del
TAT, lo que lo hace muy interesante (14).

Fundamentacion del Test

La suposicidn basica es que la forma
caracteristica en que una persona percibe el mundo que la
rodea tiene congruencia dindmica con la forma de manejar las
relaciones humanas en cualquier situacidn con que se
enfrente, y que el resultado o producto de cualguier
interaccién con su medio {(como 1a produccidn de una historia
dada a una lamina del TRO).re(}ESaré también los
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procesos dindmicos por medio de l1os cuales se expresa, Y
regula las fuerzas concientes @ inconcientes que operan en
su manejo de los temas de relaciones objetales inherentes a
esta situacion.

Este supuesto deriva en gran parte de la Teorfa
psicoanalftica, particularmente de la Tearia de relaciones
obietales, tal como la describen Klein, Fairbairn y otras
analistas britdnicos. "Podemos suponer que las modalidades
tipicas de una persona en cuanto a percepcitn, usa de sus
recursos intelectuales, grado de compromiso con sus’
intereses especificos o ejecuciédn de una targa, llevardn las
huellas de sus patrones mas profundamente arraigados de
relacidn con las psrsonas“ (15).

l.a manera particular coma un individuo se*
relaciona con la gente y las cosas, reflejada también en su
modalidad perceptiva, representa un intento de reconcxliar
dos sistemas de relaciones objetales muy amplid y
superpuestos en grados variables:

1) Formas inconcientes de relacionarse
que fueron fantaseadas como medios-de’
gratificacién o ataque, cuando en sus primeros
afos el incdividuo era frustrado por encima de su
tolerancia,

2) Experiencia de relaciones acuwnuladas
mas concientemente como producto de un largo *
perfodo durante el cual la repetida puesta a*
prueba de su consistencia y validez ha resultado
en una consolidacidn de patrones de interaccidn
mas aceptables y de valores a ellos ligados.

Los intentos del individuo de conciliar estos dos
sistemas en sus interacciones actuales con su mundo, son,los
que determinan su comportamienti tipico.

Cuando las relaciocnes objetales inconcientes
tienden a encontrar expresidn directa en una relacidn
actual, el resultado serd un deterioro en la calidad de la
relacion y ciertas restricciones en la inetraccidn.
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C.Estudios realizados con el Test de relaciones objeatales

No existen estudios realizados con el TRO,
encaminados a encontrar las causas psicoldgicas por las que
se elige una carrera, sin embargo a continuacidn revisaremos
algunos estudios realizados con este instrumento.

“Una_aproximacidn normativa al Test de
relaciones obhjetales"s

Este trabajo es upa aproximacidn
normativa al Tro mediante un estudio exhaustive
del material de 60 casos, 30 hombres y 30 mujeres
de una muestra argentina, con el fin de mostrar
sus caracteristicas, compardndola con una muestra
inglesa en un estudio similar hecho por Phillipson
¥y Coleman {con la dnica diferencia en que la
muestra inglesa acudia a consulta analitica).

Los ijetivos principales de este
trabajo fueron:

ar determinar las caracter!st:cas de una
muestra argentina, tomando para ésta sujetos
considerados "normales", a fin de ver las
respuestas tipo de sujetos argentinos gue no
asisten a consulta, y derivar de ellos los
resul tados esperados;

b: comparar los resultados obtenidos por
Fhillipson y Coleman, tratando de detectar el
grado de influencia cultural (en las relaciones
objetales), entre la muestra inglesa y la
argentina y

c: Realizar un primer estudio exploratorio
sabre la posible influencia del sexo en la
produccidn de las historias,

Las conclusiones fueron:

~ No se encontraron diferencias
significativas en las respuestas tipo de ambas
muestras, confirmAndose la hipdtesis de que:"A
mayor salud, mayor riqueza de percepcion".

~ La similitud encontrada entre las
respuestas dadas por ambas muestras, confirmandose
la afirmacidn de Phillipson de que el TRO ‘es un
test inestructurado por lo cual la cultura no
influye en las historias.

~ En general las mujeres ponen mayor énfasis
en los aspectos afectivos de los personajes y
situaciones mientras que los varones presentan un
enfoque mas racional. {14)
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"Prediccidn de 1a participacidn verbal en la

terapia de grupo”

Se aplictd el TRO a 19 sujetos asistentes
a un grupo de psicoterapia (para pacientes
externos) al inicio de ésta; de las historias .
dadas por cada uno de los pacientes se extrajeron
10 variables, que fueron comparadas con el numero
total de sus participaciones (de cada sujeta) en
la sesion de terapia; Estas participaciones fueron
consideradas como variables para la sesién.
Después compararon los resultados de los 19
sujetos entre si.

Se encontrd una relacidn altamente
significativa entre el namero y la calidad de las
participaciones en el grupo y el puntaje obtenido
en las variables dadas a la prueba. Tres de las
variables fueroni "movimiento de acercamiento",
"otras formas de actividad" y "empleo del futuro".

El estudio mostrd que si se puede
predecir la participacién grupal en base a las
relaciones objetales. También sirvid para
verificar que los sujetos realmente proyectan
aspectos de sus propias actitudes y conductas en
la produccidén de las historias. (17)

"Relacién _entre los puntajes de
movimiento humano de Rorschach e interaccién
social en el TRO"

La muestra en este estudio estuvo
compuesa par 30 suijetos de entre 20 y 40 afos de
edad, de inteligencia normal a superior, de . .
acuerdo con las normas del WAIS. Seis hombres y
nueve mujeres eran de habla castellana; siete
hombres y nueve muieres eran de habla inglesa.

El objetivo de este estudio era
determinar las respuestas de movimiento activo,
dadas para el Rorschach y para el TRG, y ver si
los sujetos daban las ‘mismas respuestas para ambas
pruebas.

Tal como se esperaba, se encontrd una
relacion positiva pero no significativa entre
ambos, respecto al movimiento humanc y a la
actividad social. (18)
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"La percepcidn de las relaciones
interpersonales durante la adolescencia®

Este estudio tuvo como objetivo ver la
evolucidn de la percepcion de las relaciones
interpersonales en tres grupos de adolescentes con
edades de 12, 14 y 17 afos, con el fin de abarcar
las diferentes etapas de la adolescencia.

La muestra fue de 74 adolescentes
varones a los que se mostraron 8 laminas del TRO,
eligiendose 2 laminas representativas de cada
situacién interpersonal (unipersonal, bipersonal,
tripersonal y grupal). -,

Para seleccionar categorias de
‘puntuacién apropiadas se considerd tanto la
situacién interpersonal como las diferencias
especificas entre una lamina y otraj las
categori{as se eligieron atendiendo a tres puntos:

1) solamente se incluyeron los
temas expresados por lo menos por el 20% de
cualquiera de los grupos,

2) se incluyd cualquier tema
expresado como resultado del detalle a una lamina
especifica y

3) la mayoria de los temas se
eligieron en funcidn de su importancia en cuanta a
las relaciones interpersonales.

Los resultados mostraron que los sujetos
de 17 afas parecen ser mas tolerantes a la
soledad;jen cuanto a la percepcidn de una ralnuian
heterosexual el grupo de los muchachos de 12 aRos
se mostréd mas convencional, los de 14 affos la
perciben mas socialmente y los de 17 aRas perciben
esta relacién en oposicién al mundo social de las
adul tos.

Dtra diferencia se da en la situacidn
tripersonal donde el grupo de muchachas de 14 aRos
presentan mas conflicto, mientras que los
muchachos de 17 son mas cooperativos.

En 1o que se refiere a la relacidn con
el grupo, los muchachos mayores (tanto los de 14
como laos de 17 afos) perciben situaciones ‘en las
cuales es posible mantener su individualidad en
relacidn con el grupo y son capaces de separarse
de este; en cambio los de 12 afios se perciben como
parte de un grupo indiferenciado dependientes de
una figura de autoridad. (i19)

. Es importante aclarar que nuestra
Tesis se basa en este estudio en cuantd al método
de administracién del test, las laminas
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« utilizadas, la forma de obtener los datos y la
‘interpretacidén de los resultados.
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D.Estud{os de las relaciones abjetales reslizsdos an México

A continuacién presentamos dos estudios realizados
en Méxicc sobre las relaciones objetales. Ninguno de ellos
utilizé el TRO.

"La ocupacidn en_funcidn de las
relaciones de objeto"

Este trabajo intentd encontrar de indole
psicolégico que pudiesen facilitar tanto la
seleccién como 1a formacion de sacerdotes,

El Dr. José de Jesus Gonzalez Nufiez, en
su tesis Doctoral dice que ante la crisis que vive
actualmente el sacerdocio, se ha recurrido a la
ayuda de la psicologia para evitar, en lo posible
falsos ingresos, eliminando a guienes no tienen
vocacien, facilitando la formacién de los que si
la tienen y desean ser -sacerdotes. Se encontré con
que esta prediccion era dificil.

Los resul tados obtenidos fueron:

-~ Parece ser que es determinante para la
ocupacidn sacerdotal que exista una paradoia
entre los intereses de servicio social gue
muestran una actitud activa de ayuda a los demds y
las caracteristicas de tipo pasivo que presentan
(sean concientes o inconcientes).

- fue en el trabajo sacerdotal las personas
dedicadas a ello ban podido resolver un conf.icto
de identidad dividida, donde coexisten rasgos
masculinos y femeninos, integrando los aspectos
positivos de éstos al yo y poniendo los negativos
en el extericr.,

- La percepcion de la figura femenina es
ambivalente. La madre estd idealizada y el rol
sexual femenino es rechazado. (2¢)

‘Relaciones objetales ~ Dos_métodos de
evaluacidon"

El Lic. Rodriguez SaldaRa tenia como
objetivo comparar dos variables: las relaciones
objetales por un lado y por otro aclarar si la
actitud que se tiene hacia la madre tiene relacidn
con la actitud hacia otras personas y hacia el
concepto de si-mismo.

La investigacioén se realizd con una
muestra de S50 sujetos del sexo masculino a quienes
se les aplico yna Escala de actitudes hacia la
figura materna, elaborada paor ¢l mismoy y el.Test
de Frases Incompletas. Utilizd un métaodo
cuantitaticvo de evaluacidon para el TFl y lo
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correlaciond con los resultados obtenidos en la
Escala de actitudes.

Las conclusiones de la investiqacmn
fueraons

= No hubo diferencias siqniiicativas al
correlacionar ambas pruebas.

— Los puntajes de la Escala fueron
superiores a los del TFl, probablemente debidu a
que los estimulos de la primera son mas -
estructurados y permitieron un manejo conciente de
las respuestas} en cambio el TFI, facilitd llI
respuestas de bajo control conctente.

Las dos principales Umitaclanes de este

astudio fuerons a

~ La cuantificacidn fué impresisn y‘poco
confiable y

- No se tomaron en cuenta “significados
profundos® (inconcientes) al cuantificar Jlas
respuestas del TFI, siendo superficial el andlisis
de la personalidad. (21)
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Conclusiones sobre los estudios

Los estudios que utilizaron el TRO
resultaron de gran importancia, ya que abordan-la medicidn
de las relaciones objetales y las relacionan con diversos
aspectos de la interaccién humana.

El TRO resulté ser un instrumento muy
fino, que permite detectar la calidad de las relaciones
interpersonales, aun siendo aplicado a comunidades
culturalmente diferentes; ésto se debe a que realmente mide
aspectos inconcientes que estiAn en funcién de los primeros
"modelos" de relacién, los que son proyectados por los
individuos en las historias que dan sobre cada lamina.

Estas caractertsticas del TRO permiten
predecir algunas pautas de conducta, lo que resulta muy
impurtante sobre todo en algunos aspectos; por ejemplo, el
trabajo de Tesis realizado por el '‘Dr. GonzAlez Nufez, tenia
como objetivo precisamente encontrar los aspectos
t{inconcientes) que determinarian que los seminaristas
siguieran su formacidn hasta terminarla, evitando de esta
manera la desercién. Con la utilizacidn del TRO, esta
"predicciédn" hubiese resultado mas objetiva. '

Para el presente trabajo, el estudio’
realizado por Coleman: "Percepcidn de las relaciones
interpersonales durante la adolescencia", fué el que
utilizamos como modelo Metodolégico, vya que la forma
abreviada utilizada por #1 (presentacién de 8 laminas
unicamente, en vez de las trece que componen la prueba), fue
la que aplicamos a nuestros dos grupos por razones de tiempo
principalmente.

Es importante resaltar la importancia
que tiene el TRO para la medicion de las relaciones
interpersonales -relaciones objetales- puesto que aunque
éstas evolucionan, se reajustan y moldean segun el entorno
del sujeto, conservardn siempre el modelo de "esa" primera
relacidn. .
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“CAPITULO 1T
- METODOLOGIA
1.~ PLANTEAMIENTO DEL FROBLEMA

Con base en la Teor{a psicoanalitica,
decimos que la forma como un individuo se relaciona con su
medio ambiente es el resultado de las relaciones que
establecid con sus primeros objetos (de los que dependia
para la satisfaccién de sus necesidades bioldgicas
primarias), de lo que se dasprende que cualquier actividad,
incluso la eleccidn de carrera y el grado de compromiso con
ésta, estard influida por los patrones de relacidn pasados.

El objetivo fundamental de esta Tesis es
el de encontrar, en un grupo de semiparistas las
motivaciones inconcientes (el tipo de relaciones objetales)
que los han llevado a escojer el seminario como forma de
vida, a pesar de que éste es una institucién que impone
ciertas restricciones en cuanto a las relaciones
interpersonales, lo que la hace diferente a cualquier otra
escuela de enseranza superior. Los estatutos que establece
esa institucién pretenden ciertas formas de vida muy
particular, como por ejemplo el poco contacto que permiten
con personas del sexo femenino dificultando (y aun anulando)
las relaciones heterosexuales; la obediencia total hacia los
superiores que son vistos como modelos y cuya autoridad es
incuestionable y finalmente los votos de pobreza, obediencia
y castidad, que hardn para poder ingresar a la vida
sacerdotal;y los individuos que ingresan al seminario conocen
de antemano esta forma de vida y sus restricciones por lo
que pensamos que comparten ciertas caracteristicas de
personalidad previas al ingreso al Seminaria.

Para abordar el estudio de los
seminaristas como integrantes de una masa, hallamos el
fundamento tedrico en algunas obras de Freud, asi como en
algunos articulos de Fenichel que hablan de los sacerdotes
como integrantes de una comunidad,” Ambos autores explican
como se integran las masas artificiales, como los individuos
sa ven ligados a ellas por razones gque van mas alla del
deseo conciente de pertenecer a ellas asi como las
caracteri{sticas psicoldgicas que éstos presentan.

Desde el @2nfoque tedrico de Freud, una
masa artificial se constituye debido a que la libido es
dirigida a los miembrcs de la comunidad y al Ideal del yo
representado por Cristo (eén en el caso de la Iglesia}, como
la imadgen introyectada del padre. Para Fenichel,.los- 4
miembros de esta maga, los sacerdotes, se “autncastran®, *
psicol&gicanente, para poder: ingrcsar a la gran unién: ' .
protectora; como un: ‘ntnnto de liberarse de l&s prestunes
del superyo. Al xugresar ‘8 esta unién, lo que se pratendE

.

- dncancientemente, o5 perhanecer en la familia. dondu tod05

ngr2

los ‘hermanod sof anados: y protegidos por igusl por el 4
Noa-padre,
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For 1o visto anteriormente pensamos que
25 gosxble encontrar un perfil psicoldgico caracteristico
del arupo de seminaristas y poder compararlo con un grupo de
peicdlogos, para lo cual utilizamos el Test de relacicnes
obietales de Phillipson (TR0)

Entendemos por perfil caracteristico
(desde el punto de vista metodolégico), al conjunto de
cateqgorias obtenidas de las historias gque los sujetos
elaboraron frente a cada una de las ldminas presentadas, y
qua cumplen por lo menos con uno de los siguientes
requisitos:

1) Que sea una respuesta mayoritaria, o sea la que
dieron la mayoria de los sujetos ante la misma
historita,

2) Cue sea una respuesta tipica, esto es, la que
da por 1o menos el doble de los sujetos y se
mide con el porcentaje y

3) Que sea una respuesta significativa, cuando la
frecuencia obtenida ppr el grupo de .
seminaristas es estadisticamente significativa
a la aobtenida por el grupo control (de

psicologos).

Para obtener las conclusiones, este
Perfil obtenido con el TRO serd sujeto a un andlisis
dindmico para su interpretacién y referido al perfil tedrico
presentado en el Capftulo I:1 La Iglesia.

.

El planteamiento del praoblema serd el siguiente:

¢Son las relaciones objetales factor
condiciaonante en la eleccidn de la carrera profesional? y
par tanto, ¢es de esperarse encontrar una diferencia
significativa en las relaciones objetales que.presentan laos
sujetos de los dos grupos a estudiar: Seminaristas y
Psicdlogos?

2. TIFO DE INVESTIBGACION

e

En este trabajo, tenemos dos variables
principales a estudiar: Las relaciones objetales y el
ingreso a una institucidn como el seminario; sobre éstas no
podemos ejercer ningun control, puestoc que las primeras son
manifestaciones de un proceso de relacion con los objetos
del pasado y per otro lado, los sujetos que estudiamos
tienen por lo menos tres afos dentro del semxnar;q;
describiremos también la influencia que tienen las -
relaciones gbjetales sobre el ingresa al Seminarlu, par Jo
que Este estudio os de tipo descriptivs Er-poﬁﬁ“‘aﬂtb. -
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3. HIPOTESIS

@) Hipotesis conceptual.

Dado el tipo de vida que el sacerdocio

exije a los individuos que lo asumen, esperamos encontrar
relaciones objetales caracter{sticas del grupo de
seminaristas, que sean diferentes de las presentadas por el
grupo de psicdlogos en las cuatro modalidades que hemos
considerado para este estudio y que son Relaciones objetales
unipersonales, bipersonales, tripersonales y grupales. De
esta manera pretendemos encontrar el Perfil P:iculoqico
caracter!stico de los Seminaristas.

Ho.

Ha.

Ha.

Ho.

Ha.

B Hipdtesis de trabajo.

No hay diferencias significativas en la
parcepcidn de la relacidn unipersonal entre
el grupo de seminaristas y el grupo de
psicologos.

81 hay diferencias significativas en la
percepcién de la relacion unipersonal entre
el grupo de seminaristas y el grupo de
psicologos.

No hay diferAncias significativas en la
percepcion de la relacidn bipersonal entre
el grupo de seminaristas y el grupo de
psicélogos.

81 hay diferancias significativas en la
percepcién de la relacidn bipersonal entre
el grupo de seminaristas y el grupo de
psicologos.

No hay diferencias significativas en la
percepcion de la relacidn tripersonal entre
el grupo de seminaristas y el qrupo de .
psicédlogos.

81 hay diferencias significativas en la
percepcion de la relacidn tripersonal entre
2l grupo de sgminaristas y el grupo de
psicdélogos.

No hay diferenciaa significativas en la
percepcidn de la relacidn con_wl grupo
entre gl grupo de seminaristas y el qrupo
de psicdlogos,

81 hay dh’-ernnciavs signxﬂcattvas wﬂ la

:percepcu‘.m da la relacién gon e} Q‘%ugu~
entre &1 grupo de Eemxnaristas ‘ydl grupu

de’psicédlogos, .
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Ho. @ Dadas las respuestas de los seminaristas no
existe un Perfil psicoldgico de relacidn
objetal.

Ha. 5 Dadas las respuestas de los seminaristas si
existe un Perfil psicoldgico de relacion
objetal.

4. VARIABLES

Las dos variables principales son:
~Las relaciones objetales (medidas con el TRO) y
-El ingreso al seminario.

Con @l fin de homogensizar los dos
grupos, se controlaron las siguientes variables: Sexa (M),
Edad (22 aRos promedio), Estado civil (solteros), Nivel
intelectual {(medio), Nivel socio-econdmico (clase media),
Religion (catélica), Escolaridad (nivel superior) y
dependencia econdmica.

5. BUJETOB

El Grupo Experimental se integré con
estudiantes del Seminario Conciliar de México, cuya o
poblacidén es t(a la fecha del estudio) de 123 alumnos que
cursan e@n 7 afos los estudios; estdn divididos en dos
sectores academicos: Filosofia ( los cuatro primeros affos de
la carrera) y Teologia (los otros tres afos). La -
organizacién del seminario es de tipo universitario (en lo
académico), pero tienen un régimen de internado semi-abierto
{pueden salir si sus necesidades lo ameritan, asi como los
{ines de semana); para ingresar se requiere haber Ttursado . -
los estudios de preparatoria o equivalentes, asi como pasar
por una serie de entrevistas de seleccidn., La religidén de
los estudiantes es catdlica, tienen un nivel intelectual
promedio, su nivel econdmico también es medio y son, *
dependientes econdmicamente de sus familias.

El Grupo Control fu# seleccionado de la
Facultad de Psicologia de 1a UNAM, con una poblacién
aproxkimada de 2500 alumnos los cuales cursan la licenciatura
®n Psicologia en nueve semestres; para ingresar se requiere
haber cursado los estudios de preparatoria o equivalentesg
‘1a_organizacitn académica es de tipo. univareitlrio. El nivel.
_intelactual y socio-econdmico de low estudiantes ed- 7
- promediag hay Jqure wllas) gran diversidnd de reliqknﬂaf.
aunque. para nugstra muestra tomamos a 1 s "de’ religién !
catoli:a. asi Como . R” 105 economicamente depondienter de -
© sus familias,
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6. DISERD DE LA MUESTRA

Las muestras fueron seleccionadas como Sigue:

Grupo experimental.- La direccidn del

Seminario nos permitid el ecceso al grupo de tercer afo, que
cuenta con 36 alumnos, de los cuales solo 28 accecieron a
que se les aplicara el TRO, por lo cual la muestra no fué
seleccionada aleatoriamentej representan el 22% de la
poblacién total del Seminario; su edad promedio es de 22
afos, de religién catélica, de nivel intelectual medio y
dependientes econdmicamente de sus familias.

Grupo Control.- Fara homogeneizar la
muestra de psicdlogos con la de seminaristas, selaccionamos
“paor cuota" a 28 estudiantes de la Facultad de Psicologia,
con edad promedio de 22 afos, de religidn catodlica, de nivel
intelectual medio y dependientes econtmicamente de sus
familias.

7. ESCENARIO

En el Seminario se nos facilité un salén
de clases para la proyeccion de las laminas del TRO, con
buena iluminacidn, adecuada visibilidad de la pantalla ‘desde
todos los angulos, amplio, silencioso y bien ventiladoj en

la Facultad de Psicologia encontramos un saldn de clases con— -

caracteristicas similares.

8. INSTRUMENTO DE MEDICION

Utilizamos el Test de relaciones
objetales de Phillipson TRO, que se compone de tres series
de cuatro laminas ceadd una, mas una lamina en blancoj en
cada una de las series se muestran situaciones
unipersonales, bipersonales, tripersonales y grupales con
diferentes grados de estructuraciong las figuras humanas
resultan ambiguas en cuanto al sexo, movimiento, expresién .
facial, edad y otras actitudes y atributos fisicos.
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l.as series se clasifican en: Ay By C de
la siguiente manera:

Serie A: Se presintan situaciones unipersonales,
bipersonales, tripersonales y grupales en las que
las figuras humanas estdn vagamente delineadas y
tanto éstas como el ambiente estan dibujados con
un sombreado claro; no hay elementos ambientales
identificables.

Serie B: Se presentan también situaciones unipersonales,
bipersonales, tripersonales y grupales pero tanto
el ambiente como las figuras estadn dibujados con
trazos definidos y siluetas muy oscuras en
contraste blanco-negro; aparecen elementos
ambientales de estructura definida.

Serie C: También presenta situaciones unipersonales,
bipersonales, tripersonales y grupales pero en
forma mas realista que en las series anteriores;
el ambiente es mas rito en-detalles; se incluye el
color como un valioso elemento perceptual. .

Dentro de cada serie se utiliza un
sub-Indice para indicar cuantas personas aparecen en ta
historjiai 1, 2, 3 0 G (si se trata de una lamina grupal)

INSTRUCCIONES:

Las instrucciones que se les dieron a ambos Qrupos
fueron las siguientess

"Les mostraré algunas laminas. Me gustarf{a que
cuando las observen traten de imaginar lo que éstas
representan. Construyan una breve historia al respecto
diciendo: como empieza, qué estd sucediendo y cémo va a
terminar®.

En este trabajo utilizamos el método
abreviado del TRO, utilizado por Coleman: Dos ldminas para
cada una de las siguientes situaciones interpersonales:
Unipersaonales (Al y Bl), Bipersonales (B2 y C2), ., .
Tripersonales (A3 y B3) y Grupales (BG y CB); a continuacidén
las detallaremos siguiendo @l orden en que fueron
proyectadas.

Al. Representa a una persona con posibilidad de
relacionarse con un chbjeto visto como una masa obscura
en la parte inferior izquierda de la lamina, o con un
objeto simbolizado en la forma de arco que aparece en
@l fondo; el sombreado claro evoca sentimientos de
dependencia y la difusidn sensaciones de in:ertxdumbrc.



El.

CG.

B2.

BG.

ca.
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Presenta una cituacion tripersonal donde aparece la
triangulacion edipica, con un tema implf{cito de
intrusidn o celos.

Representa una situacidn de una sola persona en un
ambiente desapacible; nos muestra la forma como una
persona se las arregla con su soledad.

Representa a un grupo que desaff{a o es desafiado por la
autoridad ubicada en la parte superior de la léminag el
color blanco de las escalones intensifica los
componentes emocionales de la situacidn.

Se trata de una situacidédn tripersonal, donde se maneja
el hecho de ser separado de los padres o dejado de lado
en la triada familiar.

Situacidn bipersonal en la que las dos figuras que
aparecen bajo el 4rbol, son vistas como amantes; la
casa del fondo se percibe como una amenaza a la
relacion de pareja; el Arbol ofrece un resguardo, tanto
de la casa como del ambiente frid y hostil.

Aparece un grupo de personas y una persona apartada, lo
que evoca sentimientos de soledad y exclusién del
grupo.

Situacidn bipersonal en la que aparece el dafo, .
responsabilidad hacia la relacién y deseos de
reparacion hacia . la misma.

9. PROCEDIMIENTO

El objetivo metodoldgico de este estudio

es encontrar las diferencias existentes entre un grupo de
seminaristas y otro de psicédlogos, con la finalidad de
encontrar un Perfil psicoldégico caracteristico de relaciones
objetales.

Se formaron dos gruposS: uno experimental

y otro control (Ver: Sujetos); antes de la aplicacion se
hizo un piloteo con 10 sujetns:S seminaristas y 5 psicdlogos
para ver si tanto el protocolo como las instrucciones eran
claras (Ver: Instrumento de medicion).

" La aplicacién del TRO a los dos grupos

fue colectiva y durd aproximadamente 45 minutos.
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10, TRATAMIENTO DE LOS DATOS

: El método formal para el andlisis de
lns datos, entatiza cuatro puntos principalmente:

a) La percepcion de las figuras
humanas, el contenido de realidad de
la situacidn o el contenido emocional
dado por el color,

b) La apercepcién del tema, que es
tipico de 1a situaciédn interpersonal
de la lamina,

c) El contenido de la relacién objetal
de las historias y

d) La historia como produccién respecto
a su estructura y organizacién.

Con la colaboracidn de 5 psicdlogos,
para obtener puntajes de confiabilidad inter-juez del 80%,
se obtuvieron las categorias, que debian reunir los
siguientes requisitos: .

- Presentar las situaciones reportadas por los
sujetos en los protocolos,

= Incluir todos los temas dados por ellos, agi
como los detalles dados a cada lamina (por ej.
en la B2: "dos personas bajo un Arbol"),

- Tomar en cuenta las diferencias que aparecian en
las respuestas de los sujetos, con respecto a
laos datos normativos, (Ver: Instrumento de
medicion).

A) Tratamiento estadistico
Al.—- Organizacidn de los datos:

N Con las categorias obtenidas, se hizo
una distribucion de frecuenclias para cada una de las
situaciones estudiadas (unipersonales, bipersonales,
tripersonales y grupalaes), donde las columnas representaban
a los seminaristas y a los psicélogos y los rénglones las
diferentes categorias para cada una de las laminas.
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‘Ce obtuvo el porcentaje de cada
frecuencia obtenida respecto al total de la muestra (28
sujetos para cada grupo).

AZ.~ Toma de decisiones:

. Utilizamos la prueba de la Chi cuadrada
(X®) para determinar la existencia de diferencias
significativas en la percepcidn de las laminas entre los dos
grupos.

La formula de 1a Chi cuadrada es la siguiente:
2
z_ é (Fo -fe)
= s
fe
donde:

= Chi cuadrada

= Suma de todos los términos
fo= frecuencia observada
fe= frecuencia esperada

Se buscaron los grados de libertad para encontrar
el nivel de significancia, con la siguiente formula:s

gl= (r-1)(c—1)
donde:
gl= grados de libertad
r= renglones
c= tolumnas
FPara determinar el grado de asociacion entre

nuestras variables utilizamos como extensidn de la Chi
cuadrada, la V de Cramer cuya férmula es la siguiente:

Zb
N (K-I) 1

dondes

V= V de Cramer

= Chi cuadrada

N= Nimero total de sujetos
K= nimero de columnas

Para obtener el Perfil caracteristico de los
seminaristas se obtuvieron de cada una de las lidminas, las. :
categorias Mayoritaria, Tipica y/o Significativa (Ver i
planteamiento del probfema).
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Fosteriormente empleamos la Chi cuadrada ccn el
fin de 2ncontrar las diferencias significativas existentes
entre cvada categoria, con la férmula:

X% [(fo-f:)-.sl"

Como se puede observar, en este caso empleamos la
correccion de Yates (.5) ya que ésta se utiliza para
poquesias frecuencias obtenidas con un solo grado de
libertaa.



TABLAS
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Arehs  CRESOLTARGS L e o : Fag.
TAELA T

51TUACICNES UNIFERSONALES

Lam 1 (A1) Sem | iwiUieet U Uwiichd P
Cat. 1: Una persona i : -
reflexionando en 10 . 666 N.S
sus problemas.

Cat. Z: Una persona

recibiendo o esperanda 3 2.76 N.S

recibir algo de otra.

Cat, 23 Grupo de
perscnas en conflicto 15

Chi = £.40 p=.025 .ogl= 2

Lam. III (B1)

Cat. 1: Una persona

medi tabunda entrando a

Su recamara para 17 &0.714 19 &7.58
dormir.

Cat. 2: Una persona
sola subiendo las esca-

leras sin nimguna inten-— : Sl T
cion. -] 28.57 3 ~7.14 1,00 N.S i

Cat, 3: Una persona con , X :
problemas que encuentra S LI
a otras en la habita- : ) .
cion. 3 10.75 6 21.42 .44 N.S

28 . 28
Chi = 3.082 p= No significativa V= .22 debil gl= 2

NOTA: M= Mayoritaria T= Tipica 8= Significativa,
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b Arch: RESULTADDS

TABLA 1T
SITUACIONES BIFERSONALES

Lam, VI (ED) Sem % Psi % lcehiit

Cat. 1: Novios que de-

sean alquilar un depto.

para vivir en union R
libre. 5 17.85

Cat. 2: Pareja platican-
do protegiendose bajo un
arbol. 2 10.71

Cat. 31 Personas prote-
giendose bajo un arbol U R e Y
sin interactuar. 15 53.97 4 14,287 . 7 5,26 . 025 M. T

Cat. 4: Dos hombres baja
un arbol platicando -3 17.85 o [¢] 4,08 050
8" 287"
Chi = 14.856 p= .005 V= ,51 fuerte gl=3

Lam. VII1 (C2)

: Cat. 11 Persona sola
descansando o
reflexionando 13 46,42

1
.
.
v
i
|
i
[

Cat. 21 Persona bus-
cando a alguien. 4 14.28

Cat. 3J: Persona aban-
donando el cuarto pa-
ra realizar alguna ac-
tividad. (4] .0

Cat. 4:1 Sacerdote dan-
do los “SBantos oleos” : :
a un muerto. 7 25 o] 0 S.10 . 025 s

Cat. 33 Shock a la
lamina, R

w28 .0 0

Chi = 13.469 ~aQ0 - . V= .49 moderada
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' CEIULTADDS "Pag.
TABLA 111
SITUACIONES TRIFERSONALES
1 iED) sem % Pai 3 cm ]
12 Pare;a de
198 ¥y un nifo en .
iion amorosa. i 3.57 8 64,28 13.47 « 005
2: Dos personas
‘actuando. 2 7.14 ] 17.85 - 57 N.S.
It Una pareja y
marvadar, can
temas an la rela~ .
. 25 89.28 S 17.85 13,33 008 M, T,
28 2@
Chi = 2& p= ,00% V= .48 fuerte g1=2
VoA " :
i: Tres personas ; : : . o
tvienda. g 28,57 15 53.57 2413 N.8
2: Paraja inter~ ’
ando excluyendo a
rcerao. 14 g0 4 - 14,28 4.5 050 M.
3: Tres persanas
interactuar b T.57 e 28,57 4 - 050
4: Distorsion de
amina. 5 17.89 R 3.57 1.5 N.S.
Chi = 11.36 p= L010 V= .45 moderada gle=s *

e
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TABLA V

FERFIL CARACTZRISTICD

Lamina A1l . Sem
Cat. Z: Grupo de gersconas en
conflicto 15
Lamina B1

Cat.!: Una persona medita-
bunda entrando a su recamara

para dormir 17
Lamina B2

Cat.J: Personas bajo un arbol

sin interactuar 15
Cat. 4: Dos hombres bajo un

arbol platicando )

Lamina CX
Cat.1: Fe-zona sola descansan—

do o0 reflexicnando 13
Cat. 3: Sacerdate dando las
"Santos aleos" a un muerto. 7

Lamina B2

Cat. 3I: Una pareja y un obser—
valor con proklemas en la
relacion, 25

Lamima AS
Cat. IZ: Pareja interactuande
excluyendo a2 un tercero 14

Lamina BG

Cat. 23 Persona. agredida y
criticada por el grupa,
sinti1endose incomprendida 14

tamina CG

Cat. 1: Grupo de persaonas
que estan sufriendo por algo
que cometieron 12

DE LOS

%

46,42

n
w

89.28

SEMINARISTAS

Chi

005

L 0S50

Pag.

T. 8.

T. 8.

T 8.0
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CAPITULO 111
RESULTADOS

1.~ DEGCRIFCION DE LAS TARLAS

En las Tablas se incluyen todas las
respuestss dadas por los sujetos a cada una de las laminas
presentadas; en cada una se muestran las respuestas a cada
situacidn interpersonal (dos 1&minas para cada una:
unipersonales AL y EBl, bipersonales: B2 y C2, tripersonales:
AZ y BT y grupales: BG y CB).

Cada uno de los Grupos estaba formado
por 28 sujetos, por lo que se obtuvieron 5& respuestas para
cacda lamina, mismas que se agruparcn en Cetegorias de
acuerdo a la similitud del contenido por ejemplo: En la .
l1amina Al obtuvimos tres categorias de puntuacidn, gue
fueron:

Cat. 1: "Una persona reflexionando en sus
problemas”. . .
Cat. 2: "Una persona recibiendo o esperando
reciuir algo de otra" y

Cat. 3: "Grupo de personas en conflicta".

Las respuestas dadas por el Grupo
nperimental i{seminaristas) fueron diferentes de las dadas
por el Grupo control (psicdlogos), lo que nos permitid la
elaboraciodn al final, de un Perfil Psicolégico de relacion
objetal caracterfstico de los Seminaristas (Tabla V). Este
Perfil se pudo obtener mediante la agrupacion de aquelle~-
categorfas que resultaron Mayoritarias (las de mayor
parcertaje -de aparicidn- en el mismo Grupo), Tipicas (las
que son mayoritarias pero en una proporcidn del doble en
relacidon a otra categoria =~para la misma lamipa) y/o
Significativas (las que presentan diferencias
estadisticamente significativas con recpecto al grupo
contral, para la cual se utilizd la Chi cuadrada como prueba
de significancia).

También utilizamos la Chi cuadrada para
hacer la comparacidén de las diferentes categorfas para cada
lamina, para aprobar o rechazar las Hipodtesis de trabalio.

lLa V de Cramer es una extencion de la
Chi cuadrada para obtener el grado de asociacidn entre dos
variables: Relaciores cbjetales y Pertenencia al seminario;
el grado de asociaciédn puede ser Fuerte, Hoderado o Débil.



2.5 ANALISIS DE RESULTALIS

Zn la Tabla I aparecen las rozpuesta:
dades & las lamipac unipersornales: Al y Ei.

La lémina Al mide la percepcidén del si
mismo y despierta sentimientos de dependencia y sensaciones
de incert:dumbre. Los sesultsados no muestran diferencias
para las categorias | y T entre los dos grupos;i sin embargo
en la categorf{a J:"Grupo de personas en conflicto",si hubo
difererncias entre los grupos, resultando esta categoria
Mayoritaria (dada por el S53.57% de los seminaristas) y
Significativa al .025, por lo que se incluye en la Tabla V
gue muestra e! Ferfil de los seminaristas. Segan los
resultacos, la percepcién del si mismo 1nfluye moderadamente
en la pertenencia al seminario. Todas las categorias dadas
PoOr un grupo como respuastas 2 la ldmina, se compararon con
las dadas por 21 otro grupo, resultando ser estadisticamente
significativas al nivel de .025.

La ldmina Bl muestra la manera como el
sujeto se las arregla con la soledad. La categoria 1:
"Persona meditabunda entrando a su recamara para dormir",
resultd ser Mayoritaria vy Tipica (dada por el 60.71% de los
seninaristas) por lo que sparece en la Tabla V. Ninguna cde
las tres categorias mostrd diferencias significativas entre
los dos grupos. Por la ¥V de Cramer vemos que la manera como
10s individuos manejan su soledad tiene una aspciacion deébil
con &1 haber ingresado &l seminaria,

En base a los resultados dados a estas
dos ladminas, rechacamos la primera hipotesie alterna: "Hay
diferencias significativas en la percepcidn de la relacidn
unipersonal entre el grupo de seminaristas y el grupo de
psicologos®”.

En la Tabla II, se muestran las
respuestas dadas a las laminas bipersonales: B2 y €2,

En la lamina E2 se ve la relacidn de
pareja con simbdlicas implicaciones tripersonales de |
rectriccion o amenaza a la relacidrn. Las categorias que se
incluyen en la Tabla V, son la categori{a J:"Fersonac
protegiendose bajo un Arbol sin interactuar” y la Categoria
41"Dos hombres bajo un Arbol, platicando”.

La X resultd cer Mayoritaria, Tipics (T

G974y v
Significativa al nivel de .025 y la Cat. 4, resultd
Cignificativa al .050., Fara toda la !lamina se obtuvo unra
Chi gquadrada de 14.86, con un nivel de significancia de
.005, La percepcion de 1a relacion.de pareja influye de
manara Fuerte on la pertenencia al seminario.
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f.a Yanira €T, decpierta sentaciones de
BNES rreponeshilidad vy esinerzos de reparacion en la
relacidn bipersoral. La categoria 1: "Fersona ®=ola
descanzando y/o reflesicrando" fue mayoritaria (dada por el
L5.°2%). La catege-la 4 "Igcerdolc cando los 3 ie
Ho.n cagerta gpresentd ertre 153 dog grupts una b
sx;w\“cetxua 2l nivel de .025. Aub:is categorias se incluyen
en la Tabla V. fara togs la laminc se obtuve wia diferencia
ci1gnificativa al nivel de .010, v la percepcidn de la
relacion bipersonsl influye de aanera moderada en la
paertenencis al Seminario.

FPar los resultados obtenidos en las
laminas bipersonales aceptamos la hipdtesis aliarna 2@ "Hay
diferencias significativas en la percepcidn de la relacidn
bipersonal entre el grupo de seminaristas y el grupo de
psicéiogos”,

La Tabla IIT se refiere a las
situaciones tripersonales: A3, ET.

La l4mina AZ despierta sensaciones de
ser separado de los padres o dejado de lado de la triada
familiar., La categoria 2: "Pareja interaztuando excluycndo a
un tercero", resultd Mayoritaria (dada por el 0% de los
seminaristas) y Significativa al nivel de .050, por lo que
aparece en la Tabla V, Fara toda la lamina se obtuvo una
diferencia sigrificativa de .019 y la sensacioén de ser
separado cde los pacdres o excluido de l& triada familiar,
influye en la pertenencia al seminario.

La 1dmina B3I presenta la situaciodn
triper.zonal -edipica~ con intrusién o celos implicitos.
La categoria Z: "Una pareia y un observador con problemas en
la relacion", resulto ser Mayoritarial 8%,28%), Tigica vy
Sigraficativa al nivel de .005. La si*uacidn edipica, donde
aparacen sentimientos de celos, influye de manera Fuerte en
la pertenencia al seminario.

Se acepta la Hip6btesis alterna 3: "Hay
diferencias significativas en la percepcidn de la relacidn
tripersonal entre el grupo de semiparistas y el grupo de
psicalonos”, .

La Tabla IV, muestra la percepcion de
las situaciones grupales y aparecen en ella las respuestas
dadas a las laminas: BG y CG.

La ldamina BG evoca sentimientos de
soledad y enxclusién del grupo; la categoria Z: "Fersona
agredida y cr:ticaﬂa por el grupe sintiéndose
incomprendida’, resultd Mayoritaria (50%Z), Tipica B
Significativa al nxvel de .005, por lo que se incluye en la
Tabla V. Por los resultados vemos que los sentimientos de
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al zeainario.

Fcr los resultacos obtenidos para las
ldminas grupales se acepta la Hipodtesis alterna 4: "Hey
diferencias significativas en la percepcidn de la relacion
grupal, entre el grupo de seminaristas y el grupo de
psicélogos™.

La Tabla V contiene el Perfil
Fcicaldgicc de relacidn objetal caracteristico de lcs
semninaristas, la que so analizard dindmicamente de la
siguiente manera:

FERCEFCION DE LA FRELACION UNIPERSONAL:

En la lamira Al ce encontrd que la
mayoria de los sujertos tienen dificultac en la percepcidn
de si mismos, pues distorsionan la lamina tranformandola en
una situacidn grupal; como ejemplo representativo tenemos:
“Son unas peorsonas pobres que estan en la calle y estan
sufriendo hambre v frio. Estdn platicando sobre sus penas,
una habla y otrcs escuchas., Terminaran viviendo todos €7 1a
misma pobreza”, Se encuentran sestimientos de dependencia
hecia figu—as que cosparten las msmes carencias, e
idzntifican con los que sufren de la misma manera que sllos.
Tienen un pchre conceptc de si mismos, se perciben
deveiluades e inzatisfechos; el grupo les sirve camo
proteccidn pera compartir sus penas y temores; en el grupo
reafirmar su condicion de 1nconformidad y necesidad de
afecto. La manera como enfrentan su soledad es por medio de
la negacidn,

PERCEFCION DE LAS RELACIONES BIFERGONALES:

La mayoria de !los seminaristas auhquc
perciben una situacién bipersonal en la lamina B2, nc can
respucztas de un alto contenido emocional; hablan de
"resguardarse” bojo el drbel, cono monera de evitar una
relacidn profunda de pareja. Evitan =1 contacto fisico,
quizds por el conflicto que provoca ‘a relacidn de pareja a
la gque se percibe ameoarada y restericgida por las figuras
pargntales; como ejemplo representativo tenemos: "Una pareja
humana, hombre y mujer bajo un arbol, estan mirandd la casa
de enfrente. VYan a cruzar la calle, se dirigen a la casa, es
decir, cruzan la calle para entrar en la casa”.
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Hay dif:zultad en la r=2lacidén

netaro al: las deos figuraes son percibicas como dos
Mortres, vy angul apacece un mayor contenide emccioral: "So-
.dos hombres, dialogan bajo an arbol, por la int ded ded

enlor vy a frescura ce la frombra. Reflesionan satre sus
realidades personalez, fam:!iares y sociales. Terminan
socando criterios clarcs péra su actuccién en la vida”.

En la 1¢mina C2, también niegan la
reiacidn biperesonal para eviter el compromso afectivo. Come
ejemplo tenemos: "Es un hombre maduro, estd llegando de
viaje a su casa que es pobra. En el interior de la casa soclo
estd 1o cama que estd ya vieja. Descargard su equipaje, se
4 el abrigo y descansard en su cama, pensando en sus
mas". Aparecen también respuestas que muestran dafo y
vezidn a la relacidn bipersoral: "Son L sacerdote y una
mujer gue e muriencdo. El sacerdote e dirige hacia el
interior ¢z 1a cesc. El padre le impondrd el dltimo
sacrarentc”.

FERCEPCION DE LA SITUACION TRIFERSONAL:

Aparecen problemas en l& percepcidn de
la relacidn parental en las ZJce laminas. Las hictorias
muestren que los sujetos se sintieron desplaczeézZos por los
padres, que no les permitieron integrarse sdzcuacdamente a la
triade familiar; como ejemplo de la lamina AT tenemos:“Una
pareja y un transednte, de la parela el honbre esta
recargado en la parad y la cujer estd llegando y se estd
comunicardo con el hombre. Ei transeunte continua su camino
vieado hacia adelante. La parsia va a ir a un lugar de
esparcimento sin pelar al transeunte y éste va a ir a su
casa". Ferciben la situazZidér parental con temar: "Son una
pareja ¥ un observador; lz pereja hombre y muier estan
platicando-y el otro esta coeervando. Terminara la pareja
besadndoce y el observador escandalizado”.

PERCEFCIOM DE LAS RELACIONES GRUFPALES:

En la lznina BG aparece dificultad en la
identificecidn psicocexnal, 1denti ficdndose con una figura
femenina. Hay sentimientoe c: recharo por parte del grupo,
especialmente del prupo masculinu: asimisme &éparecen
elementos parancides. Como ejemplo tenemos: "Son cinco
hombres y una mujer, Estdn criticando y murmurando en conira
de esa mujer sefalada por la sociedad. Se oncuentran en une
gran avenida en donde hay una especie de muralla. Los
hombres se irdn de parranda y se embriagaran; la mujer se
encam:na par la recta senda, incomprendida po- 1a sociedue
pero amada por Dicc”.
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Zn la laming CB sparece una dificultad
para ostablerer relaciones con la autorided, ante la gque se
sienten oprimidos. Hay ansieded y deterioro en sus
ressuest as) Sumo & rol0s "Zoo cincw hombres, todos madur 25:
DG €0 una orone (dorse eetdn anides; upo de ellos el
que estd enmedio de la parte de atrdas tiene un rictus de
dolar y el otro en el 2xtremo icquierdo se ve aplastadoc
aunque no se le vea claro. For las erpresivnes puede que
mueran o gor lo menos e ve gue estan sufriendoe”, Niegan &
la autoridad real, aunque se someten a una imagen
fantaseada.

En base a lo anterior aceptamos la
Hipdtesis alterna 5: "Dadas las respuestas de los
seminaristas, existe un Ferfil Caracteristico de relacién
objetal".
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CAPITULOD IV

LISCUSION

En este capitulo e.plicaremcs cémo
influyen las relaciones objetales en 1a eleccidn de una
carrera prefesional cono el seminario. Tomamds como punte do
part:da el ose-fi! caracle-ictico de relacidn objetal
obtenido con el TRO (coantenido en la Tabla V), y lo
referiremos &l perfil tedrico de los secerdotes, presentado
en el Capitulo referente a la Iglesia.

Encontramos que la relacion temprana con
las figuras parentales influyd en la eleccidn del seminario
como forma ulterior de vida. Por lo visto en nuestros
recultades poedemgs decir que los sem:inaristas se sintieron
amenazadas por la pareja parental y no se lograren integrar
a una triacda familiar, Esta sensacidn de exclusidn despertd
en ellos sentimientus de enojo y temor; como ejemplo tenemos
e! siguiente: "Sén una pareja y un cbservador, la pareja
hombre y mujer estan platicando y el otro mstad observando.
Terminard 1a pareja besd-dose y el observador
escandalizedo". Zllos s= identifican con el observador y la
pareja representa a los padres vistos como una pareja
heterose:ual,

Como hipétesis podemos plantear que en
los seminaristas surge el enojo ante la visidn de una pareja
Foar no poder ser e€llcs mismos los integrantes de ésa, ya sea
en 21 rol dJde padre-con la madre~ 23 de le figu-a
ferenina-sumisa énte el pacre. Los sentimientos de amcr y
odio hacia el padre, los deseds incestuosts y las
sensaciones de culpabilidad por tales motivos son los
eilemnentos infaliables en la situacion edipa. Dice la Teoria
psicoanalitica que la genesis de la culpa se encuentra
cuando se ha hecho algo que se disciernes como malo; lo malo
es segun Freud, en un primer momento, aguello por lo cual
uno es anenatado con la pérdida del amor y es preciso
evitarlo, por la angustia gue surge frente a esa pérdida.
Mas tarde, con la aparicidn del superyd, estos deseos
incestuosos se traducen en sentimicentos de culpa, que se
martfiestan como sensaciones de desesperanta, temor e
incertidumbre. Es entonces el suparyd el que castiga al yo
"pecadar” con sentimientos de culpa, siendo éste tanto mas

ceptricto cuanto mas "virtuosp" sca el individuo; en la

realidad son aqucllos individuos mas cercancs a la
“cantidad" l1os que mae se reprocher su condicidn de
pecadores.



tefe

Ly
in

La a@dera cors los seminarictaz vivieron
S

ceta =it 3 nal, nos cermite nenscr jue tienen
nzrosisad de formar parite de un 3rups para coupar Lir las
culpas y diluirlas, cume vemos en la distorsidn a la lamina

Al guz nuestra vna situacidén unipersonal y Zonde ellos ven a
un.grups en conflicto: "zon unacs serconas pobres que estan
@n la cxlle y estan sufricndo hasbre y frio. Estan
Flaticando sobre sus penasz, uno habla y otros escuchan.
Termiraran viviendo todos una misma pobreza“.

Nos preguntamos ahora el por que de la
eleccidn del seminario como grupo de pertenencia, y pensamos
que es porque aqui se garantiza la pérdida de la
individualidad; los sénminaristas sienten un gran temor a
estar solos y buscan la compafia de otros que compartan sus
carencias; el grupo es entonces, santido como refugio. En la
lémina BG, donde ce mide la individualidad frente al grupo,
un ejemplo reprezentativo es el s:quiente: “"Son cinco
homnbree y una muyer. Estdn criticande y murmurando en contra
de esa mujer criticada y sefalada por la sociedad. Se
encuentran en una gran avenida en donde hay una ecpecie de
muralla. Los hombres se 1rdn de parranda y se embriogardn,
la mujer se encamira por la rects senda incomprerdida por la
suciedad, pero amada por Dios". Aqui pddemos cbservar gque
ellos se identifican con el individuo apartado cel grupo que
representa a la comunidad religiosa nas gque a un solo :
individuo y que el grupo representa a la sociedad sentida
comp hostil y amenatante; de estc se desprende que tienen
Zificultad en su idertificacidn psicosenrual ya gue se ven
como mujeres criticadas por la sociedad perc amadas par
D.oe. Al identificarse con la figura femenina se estan
identificando <cn la madre como pareja del padre, de ah: que
la relacidn que establecen con la figura de autoridad
-padre~Dics~ sca sumisa y pasiva.

Ern la lamina BZ, que ropresenta una
relacidn heterosenual de pareja, lcs ceminaristas evitan una
relacion afectiva: "Es uno pare)e humena, hombtre y aujer
bajo un 4rbol, ectdn miranda la casa de enfrente. VYan a
crurar la calle. se dirigen a la casa, es deocir, crutan la
calle para entrar ea la casa”. figqui a relacidn heterosexual
es negada aiectivamente por =l conflict> que representa, va
que las mujeres son vistas como la madre, hacia la que no se
debe tener deswcos sexuales. En esta misma lamina hubo un
grupo significativo gue pudo eupresar un mavor contenido
emocional, o plantecando uwna relacidn de tipo bomosonuals
"Son dos hombres, dialegan bajo u- 4rbol, por la intensidad
del calor y la frescura de la sombra. Reflexiona~ sobre sus
realidades personales, familiares y sociales. Terhinan
sacando criterios clarus para su actuacidn en la vida®, el
contenido emocional estd dado por los elementos que incluyen
en 'la respuesta como la intensidad del calor y la frescura
de la sombra.
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£r la l&mina C2: "Es un hombre maduro,
sstd il:gando de viaje a su ca2sa que es pobre. En el
interior do la casa rolo ectad la cama que estd ya vieja.
Descargard su equipaje, =c cuittard el abrigo y deccanuara en
Sh ponnando -
cue problemas®. B pzte ladmi~a aparece tasbicn una rogicidi
de la relacidn biperson: 1 maycria de losz sujotos omiten
a la segunia figura sue se encuontra en la cuma; sus
historiazs cn pchres v muecstirar ceiedad y tristecva vy
épareecen elemer*o: daprestvo- Lue iapiden le relacién
una pare)a. Esto ras irJica U hey una ranuncia a la
expresion de sus sentirnentoss respecto a la pareja con la
consocuente seacacidn ce soledad. En estc misma ldmina las
respuestss de algunos sujetos indican la posibilidad de
relacidn con la pareja, aungue esta relacidn sea agresiva ya
que la rnencionan como en una situacidn de dafo y muerte:
"Son un sacerdote  una mujer cue estd muriendo. El
sacerdote se dirige hacia el irterio de la casa. El padre le
impondrd el ultimo sacramento”. Las respuestas dadas a ias
laminas bipersonales se pueden entegnder en base a la teoria
Guo nos dice gque er la Iglesia no hay lugar para la mujer
comg objetc sexual y gque a trevés del mantenimiento de la
tensidn litidinal entre los sujetos que la integran, ze
asegura qua la libicdo sea desviada de su finalidad original
y dirigida a los propésites particulares de ella como son el
gue se mantengan umidos en le comunidad, el que respeten el
orden Jjerdrquico y que le der mas importanc.a a la comunidad
que a ellas mismos.

En iac respuestas que nos dan los
seminarictae vemos que se& auestran pasivos y sumisos frente
a una auts-ided gue ro estd bién definida pero que ejerce
une presidn importante sckre ellog: ha, anciedad y deter:oro
en sus respuestast "Son cince hombres, todos maduros; estam
camp en una arena donde estdr. unides; uno de ellos el gue
estd cnmedic age la parte oe atrds tiene un rictus de dolor y
el otra en el extremo 1:guierdo s& ve aplastado aungue no ce
le vea claro. Por las exgresicnes pucde que mueran o por lo
menps e ve gque estdn sufriendo”. La autoridad gue perciben
3 Dios representado psiguicamente por el superyd punitivo y
al gue se le teme; es por este Dios por 1o gque se renunclia a
la satisfaccidn de las pulsicnes. Dice Freud: "...se procduce
una repuncia 1nstintual por temor a la agresidn de la
autoridad exterior... Se equipara la mala accidn con’la
intencidn malevola, de modo gue aparece el sentimientc de
culpabilidad ; la necesidad de castigo. La agresidn por la
vonciencia moral perpetus asf la agrecsidn poc- la autoridad*.
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Como pudemos ohservar en base a la
anterior, si eriste un perfil caractericstico de retacicén
objetal en los sevinarictas, que muestra que los sujetos ho
s00 libres porguc estén sujetoe a la rigidez de su superyo,
frente al! cqual se muestran sumisos y pasivas; no tleren 1la
capacisad cde entregarze y amar a los demds caomo dicen
haurrlos tienen poca capacidad para relacionarse
arectivamente cor una pareja, puesto que perciben a las
mujeres como repruesentantes de la madre a la que temen, por
las funtasias incestuosas; también presentan problemas para
relqcionarse con el grupo, ya gque éste solo les sirve de
paliativo a través del cual, por identificacién, se
disminuye la angustia. Tienen un yo deébil, se muestran
imseguros, no hay una adecuada identificacion psicosexuals
sin embargo s€ sienten orgullosos por pader agradar a
Dios-autoridad mediante la renunclia a las pulsiones.

Toco la anterior indica que las
tempranss relaciones cbjetales influyep en la eleccidn del
seminario y que esta eleccidédn no es un hecho fortuito y no
se da por un llamamiento externo proveniente del “cielo”
comc =lios dicen, sino que obedecen a motivaciones
inconcientes.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

La pregunta bdsica que orientd el '
desarrollo de esta invastigacidn se refiere a los aspectos
psicolégicos que condicionan a los seminaristds para es:ojer
el Sacerdocic como estilo de vida.

De acuerdo @ la Teoria psicoanal{tica de
relaciones objetales existen aspectos incorcientes gue
pueden condicionar la eleccidn de una determinada carrera
profesional. Esto no niega que en cualquier eleccidn de
profesidn intervienen elementos concientes como el prestigio
social, consideraciones econdmicas, etc.; es decir, que el
hecho de que intervengan aspectos inconcientes no significa
que la decisidn por una u otra carrera esté determinada
tYnicamente por estos.

A través de la investigacidn se buscaron
y encontraron constantes de personalidad
relacionadas con el desarrollo de los individuos, que se
comprobd influyeron en su eleccidn de carrera. .

Esta relacidn entre las constantes de
personalidad y la eleccidn de carrera, planteada
inicialmente como hipdtesis, se fundamenta en que 1la
eleccion del sacerdocio es diferente a la eleccion de otras
profesiones porque impone formas particula-es. de relacién
heterosexual, de grupo y consigo mismo.

El procedimiento metodoldgico de la
investigac:én ge sustentd en el Test de relaciones objetales
de Phillipson, basado en la teorfa psiccanalitica de las
relaciones objetales, la cual nos dice que las formas oe
comportumiento actual de los individuos lievar las huellas
de los patrones mas arraigados de relacioén pricaria.

€1 andlisis de los resultados nos
parmitid la delimitacicén de” un*PEr111 caracteristico para
el grupo ca Swnxnarxstas.‘éue g{némxcamente e interpreta de
la siguiente manera: = L -, &

- -Aparecen sentimientos de exclusion dé-la triada
familiar, que se mgni(iestanrenr

-.enojo y temor frente a.una{sxtpacién

< en que &a sientan duspiazadbs, L

*éentimtéhtas de culpa provdEados por
Jqp deiens ineestioly




— busqueda de la pertenencia a un Grupo,
donde se diluya su individualidad,

- angustia frente a la soledad,
/Zipobre . concepto de $i-mismos,
- gran rigidezv del superyo,

) . B

- se sienten rechactados por los grupos
formados por hombres,

~~ temor a‘las relaciones heterosexuales
por la amenara de castracidn,

- orgullo provocado por la represion de
" 'las pulsionoe, -~

~ son sumisoe y pasivos ante la .
autoridad,

En 21 andlisis dindmico, se busco |
también referir estos puntos a las consideraciones tedricas
gue Freud y Fenichel desarrollaron acerca de los lazos
libidinales que sc establecen entre los miembros de la
comunidad religiosa, resultando una coincidencia general de
estos principios con los rasultados de nuestra
investigaziodn.

En suma, podemos decir gque l&a
institucidn eclesidstica ofrece al seminarista un estilo de
vida que responde a las necesida‘es que sus relaciones
obietales le imponen y como estas necesidades son de
‘cardcter inconciente el sujeto las vive coma "vocacidn
religiosa”.



ESTA TESIS WO DERF
P SALIR BE (A BIBLIBTECA

Podemnos decir para concluir gue fugraon acaptadas .
las siguientes Hipotesis: - . ’

-Hay diferencia significativa en la percepcidén de
la relacidn pipersansl entre Bl grupa de
seminarisias y el grupo de psicologos.
-Ray diferencia significativa en la percepcidén de
la relacion triperscnal eatre el grupo de
seminaristas y el grupo de psicdlogos.

~Hay diferencia significativa en la percepcidn de
la relacién.gon al grupo entre al grupo de
seminaristas y el grupo de psicdlogos.

~Dadas las respuestas de los seminaristas 51
eniste un perfil psicolégico de relacidn objetal.
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SCANITULG W

LIEITACFGHES Y SUCERENCIAD

Conatceranos que las principales
X te rstudio estdn en di-eczidn da la
E e en la medicidn die caracteriszticas
psizrlogicas srofundas de personal idod como son laz
relaciones whistiles internaliczedas, especialmente cuando se
aropone obtener un perfil psicoldgico "cemin® para un Grupo.

SEuponemps que la forma &n que fuc
atordado el pretlema fue el correcto, pero no podemos negar
la existencia de muchas variables que no pudieron ser
zentreladas en este estudio, especialamente de tipe cultural,
social e histdrico, por la que para ampliar el ccnocimiento
de las causas que inducen a ciertos jdvenes a ingresar al
seminario y aceptar la vida sacerdotal, seria conveniente
intentar un andlisis paralelo de las condiciones culturales
y sociales de estos grupos. .

£l tamafio de la muestra si bien es
rezpresentativo en el Seminario Canciliar de Méxicoc, no lo es
para la poblacidn total de los que ingresan a los seaminarios
del pafs, por lo que nuestros resultados sélo aportan una
pegueda lux sobre ¢l problema tratado perc no pueden ser
generalizados de ningun moda.

Cuisiéramns puntualicar por Gltimo, sue
Creemos quUe es necesario y sumamente importante, que los
proftesionales dedicados a la orientacidn vocacional asi como
3 la seleccidn de personal y en general a todos aquellos
dediceadas o las ciencias sociales, a que intanten una visidn
mae emplia acerca de lac peligros que entrafa la toma de
decisicnes tan impartantes como son la elezcidn ge una
carrgra profesional, sin tener ml conccimiento suficiente
acerca de las responsabilidades que ésto implica, con el
religro que representa, el gue algunos sujetos que no
presentan un equilibrio emocional, se les eleve a un estatus
altamente valorado por la sociedad, y que tengan “deracho a
wducar y aconsejar® a tantos nifos en formacitn, con’ los
rresgon consecuentes.
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