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La Ciudad de .\!1~xico <e ha convcr·tido, al paso del tiem

po, en uno de los lu~;orcs m.Js poblados dt'I rrvndo donde se re 

prodt1ccn con mayol' claridad los prc!Jlerms que enfrentan las

g1·and<Js cont rndi ce iones urtianas. 

La zona que co:r{Jrende el Distrito F,;,ic'ra/, sierrpre ha -

sido el polo m:ís ir.portcnte de desorro/ lo. Sin l'n·burgo es a

partir de la década de los cuarenta - m:Jmc'nto en el cual se 

concentra {ue/'tuncnttJ t.!I irr1;ulso en Ji pr,Jducción industria/

cuondo se obser\'a un pemlGr: !nk proceso de crecimic'nto ffsi

co de I a ciudud, situación que se ve' acc I t-'rada en los (11 ti-

mJs arios. 

Algunos de los proli/cmas que toman lu~wr en la ciudad,

co11XJ el dese:rpleo, suberrp/eo y la creciente tendencia a lo -

pouperi zación de arrpl íos ntícleos de población traen conse--

cumtemmte la existencia de viviendas inadewadas, desnutrí 

ci6n, fo/ ta de acceso a los sis ten~1s de salud y educativos;

probl ernos resul tantt•s de la propio expansión del capital isrr-rJ 

en el pafs que ha gencrodo una estructur·u ocupacional exclu

yente y una gran desigut1ldad t-'n la distt'ibuci6n del ingreso. 

Sin errt.Jargo existen otra si:rit-' de problemas, los cuales re-

sil/ tan en for·:70 más directa, de ü enorme dimensión adquirida

por la ciudad. Este es el caso de la insu(iciencia de servi

cios, la expecu/ación con t!I sue/(' y la viviendo, el al io ni 

\·CI de contaminación del nit!dio <:nbicnte, la fa/ ta de trans-

parte y Ja insegtwidud social. 

El mímt!ro de habitantes en el Distrito Federal sobrepa

sa los 18 mi/ Iones, de los cuales una gran cantidad carece -



de las condiciones n-.:J/i.'ria/cs adecuadas de supcrvi1·encia;los 

probleroos de especu/oción cc•n el sucl<'> y escasez de 1·ivicnda 

se ogral'an; lo falta d11 se1T1c1os y de aL>osto de alimentos -

básicos afecta a arrpl ios núcleos de 1,1 pobloci611. 

Para el gobi..:rno, el coniunt,i ti<.: prol>lcnx1s urbanos que

se presentan y los proiunclos dc'siguoldodt~s sociules tienen o 

rigen en el misnv crec1mimto de la citl(h.d. 

Sin t.?rrbargo es irr.posibk f!JS/i{icar los dcsequilibrios

y rezagos urbanos a port ir de lo d<.:smedido expansión den-ogr~ 

{ica en la ciudad. Es necesario tomar en cuento el proceso -

de industrialización irr.put·sto al pals a principios de Jos -

arios cuarenta. 

Asimismo las enom:es desigualdades sociales son produc

to de éste proceso trunco y dependiente de desarrollo capi tq_ 

/is ta. 

El cno~ crecimiento del Distrito Federal, es un claro 

eienp/o y resultado de ésta form1 de desarrollo desí9ua/, -

osf com;, el al to nivel de c.>ncentracici11 económica que se pr5:_ 

senta en éste. Por lo tanto, un porcentaje n:vy amplio de lo

población, emigra de su i.19ar de orí~·::H1 y se concentra en la 

ciudad, 1 o cua I genero prob I em::1s ta I es co11ú subcrnp i eo, desem 

pleo, condiciones precarias de 1•ida y roo/a al imcntoción, co

mJ se menciono anteriormente. 

Estos aspectos don con-o resultado núltip/cs probleroos -

entre los cuales destaca el d::: habitación, el cual ha dado -

inicio a diversos estudios con el obiet ivo de encontrar nue

vas posibilidades de ordenamiento y distribución de la poblq_ 
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(2) Casa y Ciudad A.C. : La ciudad; de monu 
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(3) Ch. Norberg-Sch.: Arquitectura Occiden
tal. barcelona 1983 
Prólogo. 

ción. bienr.•s y servicios. 

Sin ent1argo para t't;conL·ar soluciones adecuadas es ne

cesario ccnsideror!o más ol ló r¡ue un proble.w de vivienda, -

sino corro de f!ABITAT Hlfü·\;\O (i}, representado éste en t.!:rmi 

nas particulares ccm.i la C\S:\; c.:ntro de la existencia /1woc1 

·1u y por lt> tc:1to Je! ter: i toriu p1•rsunul. La ..:asa parece -

responder a la necesidad de ese lug.1r " dc1rllÍL' ul11x1cenur, bs 

cachiv •.. ;hes de nuesl!-.,, yo " (:!}. Es drxir, expreso un con -

iunto de aspiraciones, sentimientos <' ideas. Según el con -

cepto de c-udad clásica: "se edifico la cosa pura estar en 

el lo; se fundc1 la ciudad para sal ir dL' la casa y reunirse -

con otros r:;ue tantiién tian sal ido de sus cusas." De tal for

nn habi tabi I idad incluye espacios privados y pí1bl icos, pro

pios o conpa1·tidos; cu100 L'I potio, lu calle, la plazo, etc. 

óirbitos necesarios qtK' si yni f i can 1 u ex is t.:nc Ja individua 1-

y colectiva de la población (JJ. 

Ante d pmble.w de vivienda las diferentes instancias 

gubernamentales o part iculores, hun apo1·tado diversas pro -

puestas con el obieto dl' pru¡JOrcionar viviendas adecuadas o 

anpl ios sectores de la población. 

Lo estrategia para dar solución t:n lo refenmte al e-

quipam1ento bósico, se 1 imito al presupuesto del gobierno,

p11es, los decadentes normas irrpiden la participación de or

ganisnDs sociales y p1·ivudos. 

As/, el taller José Revueltas de lo UNA\/, pa1·ticipa dj_ 

rectamente con co111111idadt:s de baios recursos, ubicadas en

/a peri fe1·ia de la ciuc!ad, amrtando opciones viables, por-
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n-edio de cri tcrios tolc•s caw: 1Tüxir.n espacio o costo mlnimo, 

factibi /idod y rapidez de constmccion, durobi Jidod y bajo -

m::mtenimiento. 

Este traboio alJordo en forrw part iwlor la dotación de

equipamicnto urbano búsico para con11nidl1des de bajos rccur -

sos y esta cnj·icodo directan<:ntc al pl'Ob/cm.'.1 de lo salud. 

Por lo tanto, la propuesta comprende lo construcción de uno

"Clfnico Popular", utilizcmdc• c'·ite1·i1,s que están fuera de -

las normas estab/ecidQs por las in: ti luciones y diversos or

ganisrros públicos. 

En el primer copftulo se analizan, en general, los os -

pectas económicos, poi/treos y ociministrativas que influyen

en el proceso urbano. Las mismas consideraciones se rea/izan 

en fof'TT)J partí cu/ ar r cspccl f i ca, re fi r·iéndonos o lo ciudad

de México. 

En esto invcst igoci6n S<' ha considerado la migración c~ 

n)J uno de I os e I en-en tus fundumcn 1 u I es en e I prob I erm de ase!]_ 

tomientos irregu/are:. Por lo tanto, se describe o grandes -

razgos y desde sus ,irigr:11es, /u rt'lación carnno-ciudad dentro 

del proceso de urbonización. 

Hablar del tcm1 salud-enfe"tr;,;dud, en México, inp/ ico p~ 

ner en evidencia Ja organización económica, po/itico y cuil!:!_ 

ra/. Con d fin de tener un panorow mós ompl io en este sen

tido trodi c ional de I prob/ cr.,J, se ano I izan algunos cooceptos 

por medio de los cuales se puede co1 .. ,Jrobar la importancia de 

"la salud", para las costwwres propios de los mexicanos. 

Dentro de los prop6:, tos enumerados, se pretende inte--



grar a la caru:.idcJ para que acepte lo opción que le ofrece

/a ciudad. evitando a<Judizcw el choque cultural existente. 

En el segtmdo capitulo, se lw/J/,¡ del proceso de dise1io

en el cual se desglo:on los siyt1ient~·s punws: 

- lnvest igación del problenu 

- Metodologia 

A partir del tercer capítulo. se planteo la pro:;uesta,

incluyenda cri tcrios urbano-orqui tectónicos, funcionales, fo!:_ 

n'llles y técnic !S, representados por medio de esquemas y pla

nos. 

Finalm 'lte se exponen las currt:sponcfientes conclusiones 

tanto del problen"KJ coroo de lo propuesta, para futuros plan-

teamientos que desarrollen éste tema. 

5 
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(4) H. Lefevbre La Revoluci6n Urbana 

}ladrid, 1983 Cap.I 

ANAL/SIS CR/ T/(J) DEL PFD3LDIA: 

A partir de las inv~·sli9aciones l'L'a/izadtJs sobrt: el de

sarrollo urbano, se ha podido d<!terminar r¡ue cualquier cam-

bio en tos tipos de aglorr<]raciones corresponclc:i a una nueva

forroo econ. 11icu en las r<!!acivnes de producción: esclavista, 

asiática feudal, copita/isla, sacialist:J. (~.Por lo tanto

/u sociedad urbana <7ue contenplam.Js, <!S <!1 resultado de una

/argo lucha entre !as relaciones 1grarias _v las industr·:1les, 

que finaln:cnte se :nclina en favor de r!:sta últi"KJ. LG aglomJ_ 

ración urbana en los países industrializados S<J logró a:ra--

vés del des,irrol lv .:nómico; !os subdcs.;t't'ol lados Jcixn su-

caniJia violcnto a fu miseriü rural, r¡ue :onvirtió a una po-

blación dedicada o r"orm.Js primitivos de e.\n/otación agrícola 

e:· aspi1·antes esperanzados de me; rar· sus ¡.imus de vida en

/as zonas w·c mas. Por supw.:sto, otro elemento que ir 'luye -

en I a iJCt! I t!raci 6n de 1 fenómeno es I a densidad de po 1 ación -

resul todo del exceso d~' hacinamiento. 

En el ceso particular de América Lati1·a, la tt·ansición

de las soc e\.·. des de preindustriales al capital isnu indus--

triol, coroo se di ¡o ,m/eriormente, implicó la transferencia-

del CG!rpo a la ciudad, es dixir, de control de los rriedios -

de producción al estado de aso/,Tiac'i (en el n 'or de los ca 

sos). Por otro I -'.J. el fenón;;no e'.:: la 1001\.inal idad st! con-

vierte en un, const,'nte del proceso dt! ur·banizaci6n po1'que -

los mecanismJs de sectores estela/es :· imdos e: tón opel'Cf2 

do en fomu conbinada, tanto en zonas urbanas c YOO rurales. 

En la actual idod, di:bido a las condici '/les de 1TX1rginalj_ 



dud que prc1 o /cccn en 1 as :anos l'uro les, se W'flCt"< w1,1 ncce

s i dad apremiante de abandonar los lugares de orig0n, convir

t i éndosc I a mi groe i 6n, en una vá /l•u i .i de• ser::tr i d.1d i nd i spen

sab /e pat"O pr»porcionar salidas a la (Jngust1osa situaci6ndd 

canpo. La confornuc;L'rl c.: nuestros centros urt;anos, luc1·te-

m1mte influida por los es(/Uc'll(JS ''mxiet'ni :antes" dt!! prinx;r -

mmdo, repite mocánican<Jntc los l'icios de lo marginali:-aci6n 

atrad:s de las ciudadr.!s perdidas, \'Ccindades, uscnta:nientos

cspontóneos, etc. Sus /Ja~iitantes están condenados,,.•, i1•ir -

plenamente el lado negativo de'/ desarrollo. En el contexto -

urbano, la 1mrgina/ iciad, por efecto de Ja aglut inaci6n ad -

quiere caracterlst ices n~~s a9udas. [o., ahí dcrii·an uno serie

de problenus tales coiro el dcscnpleo, la su/Ja! imcntaci6n, el 

,;nalfobetisnXJ, fas enfc1m0 dades porasitories, cte. Si Liien,

/as cifras de desocupacián abierta, no aparecen con· excesi

vas, el sector nurginal está plenamcnk subemplcado coníir -

m::mdo la ose1·croci6n de que aún ct1ando L"Sl..s po.>rcs de ta -

ciudad meioran al deiar st1 :::ondición c'c? marginales raro/es -

(iornalcros sin tierms}, su o\'once no se da en términos 1·e!!_ 

les, sino en una gama de espectativas (factor esperanzo). 

Les dat,·s son insu{icienks, sin. cnbargo r 1ede afirmar

se qt1e la m:irginolizoci6n, en el irodclo urbano latinoarnericg_ 

no, se est6 convirl iendo en la paula del crecimiento de las

ciudades. 

Habiendo establecido las condiciones generales que de-

termimn la naturaleza especl fica del proceso de urbanizadón 

y el corrplejo sistema rfe relaciones que vinculan la ciudad y 

i 



(5) Programa Cniversitorio Justo Sierra 

U.N.A.M. El PesJrrol!o rr!1Jno en -

México, 1984, México, Cap. I 

el carpo, a cont inuaci6n St! c:xpl ica éste proceso existente -

en 1 oda t'I par s. 

,\Lxico /lo c':perimcnl<Jc. J, en menos de n.:dio siglo, pro-

[ undos canbi os en su nu t ur : /, !a y 1_>scenc i u, que 1 o hu 1 11 cva 

do de ser un raFs fundam:ntalmcntc 1·ur·al , ·1 términos económi 

cos, sociales, dcrrxJgrá{icos, cte., a ser un país cm ·1entcmc!}_ 

te urbano; donde la n'Cvor porte de la poblaci611 reside' en co 

mmidades closi ficacks cono urbanas \'donde los f"'iÓmc'nos y

procesos de gran peso pal'O la Fido nacional, se 01·i9inan o -

desarrollan en la ciudad. El ¡Jroi>lcm:i está wracterizado co

rro un proceso predomi non t e.~;:·1; e ' mx.1g1·á i i co que debido a su

m:1gni rud e intensic .id, incide directa o indirectamente, en -

Ja rrvdif1cación de casi todos los aspectos de organización -

económica, dinámica social _\'de osentamientc tcrri torio/ en

/a población. 

A pesar de I os a por 1 es .rea I i wdos por a I gunos aná I is is

derrogr6 ricas, una serie dt> proposiciones 'psicosociales insu

ficientemente co1rprobadas y unos pocos intentos inacatiodos -

de teorización respecto a las forrrvs de organización espadci 

de las sociedades depcndi.·ntes (5), nvy poco sabcnvs sobre -

la nawraleza de los fc;núnr~nos involucrados en la utbaniza-

ción y nucho menos so.;re sus causas econ{1micos y sociales. 

Aunque se encuentra todavía en pleno estado de eferves

cencia, el desplazamiento y la relocalización espacial de Ja 

población, ha provocado r•rondes ( ,mtJios en la estructura in

terna de la ciud~J y en el conte1. .1 .le le sociedad urbana. 

La metropol ización y el crecimiento desmedido de algunas cen 

8 



Iros ,., _;ion:fcs acentúa la tradicional desarticulación del -

tci ido intt'rurbono. La S<3P(lf"Oci6n entre crecimiento dem .. "Jgr6-

fi co y C\pans i ón efe I a econm1/ a iwbana, t;cncr·a rn1<?\'0S f en6rr~ 

nos de desocupación crónico, sutxcupaci¡~" nvr;;inal iwción,

etc .• de una ~:"on porte de la población que., c111id-i con otros 

factore:. pro1·oca, a su 1·cz .. u110 si911i(icati1·u tnmsf,1m1ción 

de las clases sociales y de las fonms prevah•cir·ntes de or

ganización social. 

La ce 1centración económicu y espacial de la industt-ia,

la nultiplicación de nuevas actil'idades l'inculadas a ella y

e/ crecimiento incesante de la población, afectan profunda-

mente los m:canisnXJs reguladores d::•I "funcionamiento" urbano. 

y deteriol'On de diverso nudo /u ''col idad de l'ida" de los dis 

tintos s·ctores. 

As{ plante•:do este proceso de urliani zacicín, disociado ·

aparentemente del proceso de· industrialización, se ha conver 

t ido en un obs tócu/o formiduble de•/ crecimimto económico y

e/ desartal lo social. La nctura!cza de sus efectos se obser

va asociada, poi· otra purte, u /us curactef'Ísticas de su ar 

gen histórico; la expulsión permanente de m:mo de obro rural 

excedente, generada por uno estructura social en crisis que

na ha podido arnKJnizar con adecuadas transfornK1ciones. La ur 

banización es producto de la miyroción interna y ésta, nos -

remite al colapso de la estructura ayrario. La rigidez de ré 

gimen de propiedad ele la tierra, el relativo desarrollo de

las fuerzas productivas, la producción, la productil'idad y -

la ocupacitSn rural, aunada a las crecientes dificultades de-

9 



expansión de la "nudcrnidad" capitalista, prol'oCCJn 1.:-; ''fac

tar·es de expulsión" de Ju población di.!/ campo e la ciudad. 

El crecimiento continuo y Jo transformación de la ciudod, i'!! 

pulsado f.'Vr el proceso de indust1·iali:ación Jcpcndicnte, ge

nera a su vez, los "fact<Jl't!S de utracciém" aunque insu{iciel]_ 

tes y en nuchos casos ilusorios, induc~·n L'I dt!sp/o,:umionto -

de la población hacia los qrandes centros en bwca de meio -

res condiciones de 1·1da y trctw;o. 

A p<Jrt ir de 1 a fundación de Tcnocilt i ti <Ín (13.º5), 1 a e iu 

dad /Ja sido sicnpre el centro de d.:sar/'o/ lo . D.trante 1a Co

lon i o, e I sis t croo urbano f u~-;ó un rape/ n11y imprr tan 1 e, pues

/ o 1·ida económica era controlada desde la capital. Por Jo -

tanto, personas de todas les escal<Js social<:?s y regionales -

del pafs debían acuJil' a la metróp,1/i pam cualquier asunto, 

dando lt1gar a wi auge que J levó o Ja reconstrucción total de 

la antiguo Tenocht i t 16n. 

Posteriormente, con el estallido de.la guerra de lnd"-

pendenc io { 7 8 7 0-18]1), I a tasa de cree imi cnto del país, de-

c linó por primera vez en tres sigf.,s y esto tendencia conti

nuó durante los siguientes cincuenta arios, ya que Ja inesta

bil idod pol/tico y la continua ogiL:ción, actuaron como Jos

principales obst6culos para la cancuntraciun en Jo capi:al. 

Lo legi s loe i ón de Re iomKJ, tuvo efectos adversos a I os

propós i tos originales, dando como 1·esu/tudo, que las tierras 

expropiadas fueran put·stas en el nll \:ado inmobiliario, de -

tal roonera que, grandes extensiones del terreno urbano quedr;¿_ 

ron disponibles, lo que estinuló a la ollga1.1"la rural, a in 

10 



1·crt ir en /us ciuduu'cs iniciando el dcsarro//o de la iwcas -

urbanas. La in t crvenc i ón v ocupoci{in ex t rcm i ero, 1 o 9uerr i --

11 a republicana y iinalr.,~ntc lo c.\pulsión de los ;rnnceses,

ut;m;>tltaron la intranqui 11docl nacional antes de que se sinti!!_ 

ro la influencia estabi/iwdom de la p1·esidcncia de P,1rfi-

rio Díoz. D.1ronte su régi1rr.:." se rc'impuso el orden político, 

mediante una doble estratc~: a que tuvo cono consecuencia un

crec mientio considerable oe la im·crsión ext:·anicrc en ag1·j_ 

cu/ tura. En este sentido, t'S una de las etapas nús in;oorton

tcs de la historio de _;u dominio, Las enormes extensiones de 

tierra de este país ogrcwio otrasodo, habían l laroodo, desde

/ iempo atrús. io atención de los <0xtroni<0ros. Desde la época 

de Jo f~eform:i, los capitalistas de lJtros paises, ca!cufaban

no sin fwK • .JIT'r.!ll to, que I as : rnns. o mue iones agmr i o: de en-

t onces, se habían r<" :liwdo diriqicias principalmente contra

!< ígl·.'sia, Jo cual conccntroba en sus m:mos las dos terce-

ras partc•s de I o ti erro del pu í s. por 1 o tanto conduc i rf an -

a que /stas entraran a la circ(l/uci6n mercantil. 

Posteriorrnente, durante los primeros arios de lo dictadu 

ra 'Je Don Porfirio, se publicaran uno serie de decretos agra· 

ríos que perseguían aumentar los posesiones territorio/es de 

las grandes hacendad('S, rancheros y cxtronieros, o costo de

la expropiación de los peq11eiios µnpietarios v de las lierl'OS 

conx.moles. Las reformas de Dlaz, se realizaban boio la .~on-

si;¡rw de lo colonización de las tierras libres y baldías. Al 

llevarlas a cabo, se de· /araba abiertanente la preferencia -

a la irrplantaCi6n extrr:miera; de este rrodo, los reformas es-

77 



( 6) C. Marx fCE 

tu!J,¡¡¡ dirigidus contra los indíycnus, ¡¡uc cOnfxinfon la n-as,1-

{undom:!lltal de la población rural y conduicron pr6cticomcnte 

o una n-ayor concentración de la tic··ra y o una inusitada es

peculación. ü.ironte su administración, fuL•r,111 1·0LiacJs mi/ Io

nes de tierras nnwwles, lo que si~:ni{icá la ruino d..: cien

tos de miles de cam.ii:;inos mienbros de las convnidodes. 

El decreto nxís inportontc ¡¡ue diá pr·incipio a esta poi!_ 

tico agraria, se refcrla a la nuniíestoción. dil'ishín y colo 

nizoción de las tierras pertcn(•cicntcs a lo noción, 

Marx indicat1a en el Copi tal, que la c\·propiacibn de /a

tierra de la poblocic~n. sin·e d1: h;isc• al rrudelo capital isto

de producción fo}. Esto es 1c·rdoJ tonóié:n pura ;\:'5xico, pero

aquf el r!:~sarrol /o de las relociont; copi tal is tas en :o agrj_ 

cultura, transcurrió nvv 1<-·1·w y por un camino especial. 

Para principios del siulo XX, se había f¡rmado una gran 

economfa de tipo lctifundis/J; de este m'Jdo, el resultado dj_ 

recto de la político a9raria de sometimh·1to o los grandes -

terntenien(( 5 extranieros, fué la dc'cadencio de la agricul

tura y la agud'zación de la lucha de clases en el tompo mexj_ 

cano. Por lo tanto, a pesar de que se tom.u·on medidas econó

micas de gran éxito, el Porfirio/o est invló la explotación -

de los sectores mayori torios, dando lu!]ar o la emergencia de 

1:n proletariado ur'•."o,farzada a vi· ir a nivel de subsisten

cia. 

La etapa pre-revolucionaria ( 1900-7910), se caracteri

zó por el aislamiento de la población rural, debido a Ja nu

la o escasa c0111Jnicación existente con los centros urbanas. 
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(7) R. Stnvenh~gen.: Aspecto• ·aciales de la 

7structura A~raria en -

M~xko. 1972 S,X:G, p.íg. 

476. 

Esto originó, en gran parte, que el único centro urbano que -

creció en forma considerable, fucm la ciudod de ,\ft':xico. 

El periodo siguiente (1910-19.?1), .··ué poi· el c.Jnt1Jrio

d.: gran ag1 tcción social ;: entre otros sucesos, se rorrpieron

los lazos semi (ew.fcles c¡ue atciJar: a la pa/1/ación ca!Tpesina a

la tierra y suryi•~ la Rc{orr:u Agrnno, yo que sin ésta, ning!:'. 

na trcns(orm . .:ci6n polltic,; pcoía tener ,¡/canee> impor'tantes. 

El resultado p1·incipal de t':sta, (u.J la redistribución de la -

propiedad de lu ti<!rr'o, nccescriu poro corwatir una situación 

en la cual durante /<11(), el tíltimJ ario de dict,.:Jura, el 1% de 

la población pose/a 97'; de la tierra/.~}. t1.111bi!n avudi> ali

berar a 1 peón del sis tcrm de hcc i endo y a nudern izar técnicas 

.Je pr·oducción, usadas en lus úreas ruralus. El efecto inmediq_ 

to de la destruccii';n du dicho sistc.,TxJ, fué ,a mi9raci6n de -

los canprJsinos crr.pcil;rl'cid,is hasta los cc1tros nils urbanizados. 

~spués de i'.l!/, y !;,;sta finc'S de la d(:cada de 1930, la 

población cntrú o un pt'ríod,1 de relativa escabilidad. La mi-

gración rural-urbano, dccrccicí considerable.Tiente, debido a la 

terminación dt! los uct ividades mi I i turcs y a los efectos de -

la poi r l ica de: r.:formJ agroria. D.1rantc este proc.,·so, el pre

sidente OJregún. con el o!Jic'to de evitar di(icultuues con los 

nurtecn~riwnos dcdicmkis a act ividadcs rurales, forrr/J partc

del grupo de terratenientes efe S0nora y su posición en rela-

ción o la Lir::r'f"o, e1·a contraciictoria, por· lo cual procedió a

distribuit predios en aquellos óreas, lo que permitió el fi -

no/ de las hostilidades con los seguidores de Zapata. 

P. Ellas Call.:s ( 19!,i-19!8), conlimró con lo distribu-
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ción m:xlcrado de la tierra, fo cual contribuyó para detener -

Ja migración hacia fas ciudades. 

Sin entiorgo, en la parte final de Ja decada 1930-19'10,

se reanudaron e intc:nsi ficaran k> corrientes migratorias a -

la ciudad. En este fen&:,:no influyeron hechos co11XJ las sigue'.!. 

tes: 

- expr·op i oci ón del pe t ró I t'O 

creación de organisnos financieras t!Statales de desa

rr·of lo. 

- construcción del sisten~ troncal de carreteras y de -

obras hidróulicas de gran irrigación. 

- efecto de Ja ley sccc nartecrxr:cana. 

- diversos efectos de la segundo guerra m.mdial 

La urbanización de 19110 u 1960, se caracterizó por un -

rápido ri tmJ, incremento continuo y acc.'/erudo en la tasa d¿ -

crecimiento natural de Ju población y el irrpor·tunte volúmen -

migratorio rural-urbano. Sin en'i.Jaryo, este proceso casi sed!!_ 

lt1vo de 1960 a 19i0 de/Jido o Ja ele~·cdo tasa de crecimiento -

anual del área urbana en la ciudad de México. 

La d0cada de Jos ochenta, es crítica t'n su proceso de -

caniJio. La persistencia de la enorme iner·ciu de concentración 

de la economfa nacional en torno a la ciudad capital, agudiz!:!_ 

ró Jos prablenKJs de crecimiento física, de funcic·10miento y 

de deterioro ecológico de ésta metnlpo/ i y obstacu/ iza1·á la -

posibi I idad de un desarrollo regional niis equi I ibrado. AsimiE_ 

rro, Ja destrucción de recursos naturales, ocasionado por cri

terios de rentobi I idad privada u corto plazo, por Ja presión-



que eiercc sobre ellos en cit:rtas áreas de población rural c

inc/uso, por uno político de: ex¡JOns1ón de la Frontera agrfco

/a, reprl'Senta lantJit:n una ;x:süda inercia que es necesario -

vencer en los próxím::>s wlos para preservar la viabi I idad del

desarro/ lo a largo plazo de las di\'ersas reuiones del país. 
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Estudios histórico-n't!dicos, permiten rec ·nacer en todos 

los pu~'b/os, (antes de est<.:ól •ccr ur:a autént ice pníct ica de -

curar eficaz y de uso yencra/ ), L'I pas.• por un ptoceso evo1~ 

tivo del cual son etapas ineludi/Jks ,v sucr.:sivas: la ayuda -

espontónea, la curación niigica .\' e! tratamiento enplrico. 

En toda cu/ /un¡ la medicina apw·ece c•ntre sus 11.\ÍS tem-

pranas necesidades; más I :..:na ..:n sus ccmicnzos ,:fe anor y --

amistad que de técnica, La sínple nxmc, uno planta, una pin

tura aplicada sobre el mie.7iJ1·0 e•fc1/arido, iuer.:n remedios -

• 111 antiguos co.~o la hc.munidoc .. \fús tarde la la1·gufs in'Kl se-

rie de ensayos y <?rrores, ¡j,_, p1·iíctícas 1Ixí:1icos .v /,_>noces in

tentos por· descubrir plant<Js :ít i ks parn lo !1X'dicina (farma

copea, determinada por la geogru{í<l seaún la (lora, fauna y

minera/es del pueblo), yenernrcn con el poso uel tit'npo im-

portantcs aportaciones. Sin crrbot"go, dc!Jfdo a la ausencia de 

escritos, el ni!dico solo pu' ·íe perpetuar sus c0nocimientos a 

tra1,és del propio enfer.w y de una t; Jdición ora 1, corta y -

perdedi za, 

Asimisroo, el invento de medios higiénicos r"tdimeritarios, 

pero de ut ii idad colectiva, hace evidente la existencia de -

una técnica, la cual unida a la inclinación afect 'va, {orl7XJn 

un acto médico fntt!gro, y aquel los que lo practiquen se con

s i de ron poseedcres de una verdadi:. ra medicina. 

En la cultura .Vóhuatl, t' 1 médico desempe,-a un pope/ m.1y 

singular, pues ya no cabe 'JmJ "sirnle curanc:c'1·0 11 en una so

ciedad que se dcsarro//a a pasos gigantescos baio la forr'/Q -

de una teocracia. Por lo tanto se \'e revestido de una digni-
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dad sacurJotal qu<: a lu vez obl iuu u ierurqui.:01; de acuer·do 

o su concepto dl' los dioses y d, la fomu qt1e tienen pam -

intervenir en los asuntos lnim:mos, sus <m;>l fsinDs conoci--

mientos. 

Re1'erenciado, temido, c·:vdo, rcchatuda, es indiscuti-

ble c¡ue el mf:dico rep1·csen1a una fucr:a itrpo1·tonte dentro -

de la socicdacf; es él, uno at! los oucntcs de uni6n del hom-

bre con 1 o t rasccnden l l'. 

Actualmente, existe conciencia de que la \'ida _1· la 

11I.Jerte son fenómenos de la n• turalc::a, los cuaks dé•ben en 

roorcarse dentro de los llmift!s que lo ciencia n-.!:dica puede 

regular. Por eso ddic incurpa1·t11·~c:: el concepto salud al de

finirse las t:s~roteyios de dcsarrulio, y reconocerse lo im

portancia y prioridud de su atención com .. • una de las venta

ias que los lwb1 /antes de todo puís dcl>en disfrutar. 

Es nCCL'Sario itr;.' cmentur )' desormllar una polltica de 

salud, ya qw de L'I Ja dc1Jc•nden en parte, los mavimientos di:_ 

roográficc .. La población vista corno ogrcgado social que es

tá inserto en una dinúmrco propiu, y lo .1tcnci6n que el es

tado ha brindado a lo población, en términos dt: salud y se

guridad social, son anal i :odas a con/ inuoción: 

A partir de los pr·in.e"ros censos de pobloci6n (1895), -

que registraron 1:. tí mi/ Iones de mexicanos, y al CL :so de -

7900, en donde lo población aumentó 73. 6 m /Iones, y de ese 

total 72.6 millones hobitu!..>an en áreas rurales 11 en condi-

ciones de e:dre.m pobreza, con las implicaciones que ésta -

trae consigo en aspectos de insalubridad, mala al imentaci6r¡ 
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ano I f ah<J; i sroo r m.11\1 i nación Ge.. ! as oc t vi dad<és produc ti \'as. 

Es 'iOSla la déc,,Ja d<é los treinta cuando lo r<Jlaci6n -

urbano-rural comicnw a m:Jni {t.'star ccmvios, iniciándose el

pPceso de concent .. ación <~n las ciudades. Paralelo a este -

fenómc migra!, ria, en qu<é e I c,:ry;¡ ;1 st: 1·0 1·iendo abandona

do paulatinomc.1/e, la polltico dcm._1~7r6fico que rcqlo a ,\léx.!_ 

co, er.: ;.'Xpansionista, cor.u 1·esultud,1 de la alto 1wrtalidad 

qu, 1·egistr6 el íaÍs durante y despt._'s del m.wimien!o arma

do de i910. 

Por parte del goliiemo, las medidas que procuraban la

índt1strial i zaci6n del pofs, ocu¡iabon un lugar prioritario;

para , levar/a a caoo, r:!Jsort1'6 ia pruducc1611 dd cumµo, --

siendo los canpcs nos los principales ofcctocfos. Desofortu

nadon•2nte, no se le ha reg!·esada mín, ol co.7:r:·sino, el bene 

fício que debería disfmL:r despúe de las denxmdas y exi-

gencios productivas a las que fué so1xtído. Entre los care'.2 

cias, se ,:nc¡,,•ntra lo de su n>:Jr9iroción de los actividodes

del sector sa.c.J, las cuales sienco privoti\'os de los gm-

pos oligárquicos y gobernantes, las absorlueron comJ benefj_ 

cio propio {1930-19t;O), e1, dondt.' el '•;todo plontea la ncce· 

sidad de proporcionar asistencio saci.1/ a toda la población 

cono una función obl igororia y w1 derecho inciil'idua/. 

En 1943 se fusionoron Ja Secretaria de Asistencia Pú-

blica y el Departam3110 de Salwl'idad y Asistencia. El pro

ceso industrializador, captó entonce~ uno gran masa de ccn

pesinos quienes pasar.m a incorporarse o fe· fólll'icas; roc'-

su I t ando I as organizaciones obreras, en cuyas demandas se -
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inicia1·on s¡¡s prim:ros requerimi11ntos en t!I canpo de la sa

lud. El estado respondió con /.; crea<:. ún Je/ /ns ti tu to .llt:xi 

cano del Segura Social .1 .. \., S. S. J, oraanisnv que presiorfa

los servicios al :;eccor Jroduct 11·0 d.· lu población, deiando 

tanto a los canpesinos .cvm o los sub,_,n-pleuuJs indfgenas -

fuera de su protección. Est:: tipo d,_ pobluciún serla ate12 

dida por la Secretaría de Salubridad y Asistencia {5.S.A. ). 

En 1960, por decr<Ho p1·esit1encial, se creu el Instituto de

s.yuridud Social para los Trobu/cdor:·s del Cstudo {/.S.S.S. 

T.E.); para las dem:indas del sector burocrático-ad?1inistra

ti1 o. 

Estas posibilidcdt:s h.;n al:vio.;do los pnblcm:Js de sa-

lud, principalmente entre /,;5 sectores µroduct ivos, lonbién 

han contribuido a que se inicie' la int Qración di; lvs pro-

gran'Kls de svlud de lv publuciún ruml y n~l/'gin,;da, sólo ha~ 

ta fechas recientes. Este hec/10 ha repercutido 01 los di fe

rencias tc.1 acentuadas t!n n~leria de salud e higiene entre

/os grupos de población canpesina, que han sido atendidos y 

aquel los donde no e.\i s ten /os serví c i os médicos asistencia

/es. En est<J sentido, .:/ dvo :na/lo y crecimiento de las -

instituciones de sal<--.· han sido profundanl<Jnte desiguoles

y desproporcionados. 

Teóricamente, la S.S .. ·\., debel'Ía cubrir el 64.ó% de -

la población; sin erriJargo, se estin'il que en 1975 cub1·ió ap~ 

nas un sector dt.• entre 15 y 18 millones de lwbitantcs, de-

ianda al nurgen de sus st:n'icios entre 23 y 26 mi/ Iones de

person :s. Las discrepancias en el gasto financiero, para ca 
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da una dt: los instituciones de salud, nos hablan de las des 

criminuciones dt!/ sislt.'rr.J de salud de aquel la parte de la -

pablaci.:'n, siendo Ju m. .voriltJria y csttJndo fomKJda par trq_ 

ba¡tJdon.:s no osa/aríodos, ec:.1¡x'sinos e iruJígc1;as, e .;;enplea

ios y ~u/Je· ·1ieudc"i, /' ·i1 e: 'p<J/11:.cnt.:. 

Es a pürti1· dt!I pn!<jr::nu /.\ISS-COl'LA\IAR li979}, que e/

estado pronorciono posiiJi I 11!cd1:s de meiorar a este grupo de 

la población, ye: i¡uc se •_'.\'tiende o. can:po y a las zonas rror 

ginados de las ciudades. 
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Durante la migración internu a /us ciudades, a partir

de la cuarta década fe este siglo, en combinación con una

alta tasa de crecimiento natural y la falta de cambios en Ja

cstructura misma ('<: la ciudad, diJterminan casi todos nues

tros problemas de crecimiento y oryanizoción social. 

Asimismo, en ciudades como el Distrito l'edt'ral con es 

truct,1ra socio-econ6mica di.• muy /)()io in~¡¡·eso, la {orm11 ur

bana tiende a ocupar sitios inudc•c1odos para el asentamien

to de la población, es d<:cir, se busca el acceso a los ter re 

nos mós económicos, con ciert<JS restricciones y sin servi-

cios; en consecuencia pie1·de la posibilidad de tene1· áreas -

de recreación, di1•crsión, educación y sului.J. 

Las condiciones de vida dt!lerminan la salud y la enfe!_ 

medad de los habitantes. Par lo tanto fu salud y la enferme 

dad, la vida y la muerlL'. están vinculadas a las condicio-

nes existenciales. 

Asimismo, la salt1d es susceptible de preservarse den

t1·0 del contexto que se u'e{ine po1' los determinantes de la 

organización social. económica y po/(tica, más que por la a~ 

ción médica. 

El concepto salud-en{e1·medad suele considerarse en -

abstracto, es decir, desligado d12 las situaciones concretas

que lo caracterizan y definen. Así al divorciarse el onceB_ 

to salt1d de su relación histórica. social y económica, éste

se desvirtúa en su esencia, y de uht en adelante se le pu!!_ 

de maneiar como un instrumento al sc:.•rvicio de diversas --

ideologías. 
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El proceso salud-enfermed.Jd no es un fenómeno aisla

.Jo, sino </Ue se t!ncucntra d<Jterminado por el tipo de rela

ción que el hombre es tabl<!ce con la naturaleza y su socie

dad. y re·1ido por fas condiciont'S de inserción en el aparq_ 

to productivo. 

,\fé1:ico ha desarrollado desde ,;pocas rcmocus, sistemas 

de medicina dcnominudos "t rudiciun11!t:s" por· es tur basados

en técnicas y proccdimi1:ntos </lle' 5,~ \ ncuían estrechamen

te con lo naturale:a; parque r¡uicnes fu practican no han -

cumplido con los rc•qtwrimicntos ']lit~ reglamentan a la medi_ 

cina moderna y p1wr¡ue 011·111''-'s if,_, la tr·odición oral se truns 

mi ten los conocimic•ntos. 

E ·ta práctica dt! n1<!dicina t icne sus ··afees profundas

en la fonro de cu/ tura y en los patrones sociales de las -

COITliridades que /<.Js llevan a cabo. !:I dL•sarml lo de la medí 

cina tradi ·. onul se ha mmcenido poco, y funciona conXJ un

mecanisrro necesario entrL' umol íos sectores de la población 

que no tienen acceso a I os n:cd i os ,rndcrnos que proporc i o-

nan la salud, pues en los ci:.,·os en que se conoce algo de -

el la, no Se' cuenta con las posibi I idudc'S de acceso a las -

inst i luciones que la practican. 

Este! hecho mJtiva la idea de construir una "Cllnica -

Popular", que de serl'icio o dichas commidades y espec(fi

comente la que nos concierne particularmente en esta inve~ 

tigación, tom:111do corm punto •-''-'partida las siguientes con 

sideraciones: 

- Para su realización, deberán utilizarse sistemas al 
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ternativos de construcción que pem1í tan concluirla 

en for.ru ré¡ 1da y ecrmómica. 

Se deberá consi,fenw la dotocián de este servicio

para las cof,mi<Js c12rn111cs <Jf lugar, logrando asf

aum.:nta1· la (rc~uc·nciu de uso, hecho que ;usli fice¿ 

rá econém1..:unk.'llte rn /ocoliwción. 

- Se inr.ntarJ ·. 1ncu/,:r la n~.·dicina tmdicional con-

la rrx_, ierno. pur'1 trucor· de disminuir el choque cu.!_ 

tural y lo desean; ·amo que pueda s¡;rgir e1~ /u co

mmidud ccn el uso ,v funcionamiento de la el fnica, 

ya que lo repetición de c•s,¡uemas extronieros pom

la solución forrml v si,mi ficante de edi {icios t:n

focados a la salud, sin ninyuna referencia a nues

tra cu/ tur·o y trudic1c)n, /Ju yent•rado rechazo, en -

el uso de• oichu~· propucstus poi' parte del sector -

n'Oryinudo de la po/Jiución, sin tomar en cuenta e/

rechazo al scn·icio e/asisto e ine(icicnte. 

El 1 .. \1.S.S. ha propuesto di(ercnles tipos de clfnicas se

g(m su ubicación, población atendida, tipo de servicio -

/J1·indado, etc. A rnnl inuación se describe la el fnica en -

la cual podría estor incluida la propuesta en este dacu-

mento: 

CI fnica Hospital T. 3. - L.1idad médica para :a atención de

derechohabientes en sc'r"'icfo,· •le medicina genera], bajo -

el sistem.: médico-fumiliat'. Na tiene consultorios de esp!:_ 

cia I i dades. Hospi ta I i zac ián para pacientes de c i rug fa me

nor y partos eutócicos. Tiene servicio de urgencias redu-
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eido a un cubfculo para las primeras atenciones v de i~ 

diato, trasladar al pacicnrc a la unidad de concentración 

correspc'1dien/L'. Se ubica a una distancia no ffKJyor de una 

hora en trunspork reyular de' ía unidad hospi ta/aria de -

concentración. T,_•,'.•1·ican<:11te, esl<J tipo de el fnica se ha -

fijada para i 501) o 15000 ~'er·sorws, sin l'rrbargo opera mc-

jo1· en la real id.:.;d paru 1t!L1L'O o :}5000 personas. 

Toffnndo en cuenta lv cnteriorn"<!nle dicho y lo expue~ 

to en cap{ tul os {Jasados, L'/ enfoque upl icudo a la el Tniea 

popular planteada aquí, ade·n-lis de contcm:r· las ycnerul idq_ 

des y requisitos d1!l s<.:ctor salud, incluye una serie de -

adoptaciont!S y nrdificaciorws c¡ue se encuentran fuera de

toda nornv establecida pc'r y pura las diversas insti tucio 

nes médicas, mism.1s quc se• ufuston a la realidad operati

\'a dc c•ste tirx¡ Ó' edi(icaci.5n, St.'QtÍn su uso, organiza--

ción, ubicución,c::cc. y las costunbrcs, cultura, posibili

dades econ6mi cas y Mb i tos espccf fi cos en es tas com.mida

des. Por lo tonto: 

Se plantt!a el integrar c'n un misrro lugar Jos tres espa

cios fundamentales que' {orm:m el edi {icio y que son: 

el Tnica, vivienda doctor y vivie'nda enfermera. Los ct1a

/es confurnXJrán la unidad dc atención básica, inmersa-

form.1/, funcional y geográficamente en su contexto. 

- Todos los elementos curr;J/inln con los requisitos indis

pensables y necesarios paro el adecuado desemperio y e/

desarrol /o satisfactorio dc: las actividades correspon-

dientes en cado elemento desde el punto de vista {uncí!!_ 
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na/, logrando satisfacer: 

- Integración del coniunto a la topograf(a 

- Privacidad necesaria indispensable para cada ele--

mmlo a secci6n. 

- Relaciones directos e indirectas de funcianamiento 

entre /,15 partes. 

- Espacios .Je cunvitencit1 uf exlerior por media de -

pórticos, patios y tcn·arns. 

- Sis: •11xis a I tvna ti -.·e' de au tacons t rucc ión 

Entr~· los obiet ivos que se pretenden lograr, median

te la uni(icaci6n dt' los t!fem•'ntos se encuentran las si-

guientcs: 

- Algunos mie11tJros de /u (ami I ia del doctor, podrían for

nx:ir parte del personal necesario para atender o coordi

nar diversas act ivid<ldcs <Jl'llCradas por lo el fnica. Pos.!_ 

!J/cmente se puedan integrar micnbros de la commidad a

dichos lrubaios y con esto, gencror fuentes de ingresos. 

Por LÍ/tinv, es necesario deslocar que la salud es -

una resultan te de la in{lu.;ncia recfproca de factores biQ 

lógicos, aniJientalcs, económicos .\' sociales. En la medida 

que la población disponga de en'{J/co, una dieta alimenti-

cia equi / ibrada, vivienda di9na, servicios e infraestruc

tura y en general, un "l!obitat Sa/ubtc", de educación y -

eauipamicnto que le permitan ocupar adecuadamente SLI tie'E 

po I ibre, en esa n.:!dida es tarón los habi /antes en meiores 

posibilidadr:s de rc;sistir· y prevenirse de los agentes que 

producen la enfem't:?dad y la n11erte. 
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PROPOSITOS 



Para el mejoramiento del sector saft.j, es necesa-

rio adoptar los medios que hor;an gradualnK!ntc posible Ja

prestación de este servicio e fu po:.>/ación m..1ryinada, con 

Jos niveles Je cu/ idad indispensables. 

Por este m.Jtivo, surc_:e la preocupación de estab/c'cer 

di {cr<!nks rrodal idad<:s en rclución a los criterios de --

construcción, C(¡u1¡:Gmic·nto, ,:ap,JCi taci6n de personal y Ja 

con(igtwación de los sislc.7VS de pluneación y administra

ción, pura fu salud ,1· lo asistencia social. 

Parn lograr lo cnkrior, se planterm los siguientes

puntas: 

- lnte9rar v fcn~.:ntar la part iciµac1ón cunxmi torio -

enfocada a la SL1iucic:1 de los problenvs de salud -

( acciones prcvc•nt ivus :'ara contrarestar la inci-

dencic1 de las cnfermcdadL'S, emporios de salud, etc) 

- Descentrali:ación administrativa de los servicios

dc• salud, para el real funcionamiento de sus insti 

luciones. 

- Crear ww infraestructura capaz de penetrar en Ja

rmsa poblaciorwl anónin'{}, poi· XJdio de pequeñas 

instituciones de salud, que es;1rón reconocidas y

apo_rndas por el gobierno pero funcionarón en forrro 

autónoma, poro beneficiar tanto a la conx.midad co

nv al pro¡esionisla inc :pendiente. 

- Fortalecer la coordinación entre las insti luciones 

de 'alud y las educativas, paro que Ja forn'Klción -

dr:I personal responda con scnt ido sociul y ri:al is-
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(8) Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988 

México, pág. 248. 

ta, a las necesidadr:s de: los servicios. 

- lntc:nsificar· el uso de la medicina tradicional pa

ra disminuir lo dependc:ncio cient i fica y tecno/6gj_ 

cu ele/ e.\ taior. 

- 0..:sarrol lo de lo im·est iyación en el área médico-

social. 

- Creor un sistcnx; pora unificar criterios <Jn la elq_ 

bomción de indicadores, que p~·rmi ton apreciar adg_ 

cuedumcntt: la efectividad de los acciones de salud. 

A fin de garantizar la protc:cción de la salud, se dg_ 

ber6 extender es ce concepto de e I fnica popular o los sec

tores rurales, m:;rginados y con especial preocupación, a

/os grupos nós 1·ulncrubles { nienores, ancianos y minusv6-

I idos}. 

Finu/nx_':·tt.', se deberá /J1'ocw·a1· una disponibi I idad -

mJyor de r·ecursos puro lo atención de la población no am

parado por la seguridad social, c1 través de la diversi fi

cación dt: fuentes de {inuncíami<Jnto y la transferencia, -

vía servicios, de los recursos que puedan aportar las in~ 

tituciones de seguridad social, as{ como las contribucio

nc s con que pucdon participar I os sec lores privado y so-

c i al. ( B). 
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LCC.\L l ZAC I OV: 

El tu·rcno conr"c!:dc un órca de 15.t10 hectóreas apraxj_ 

roodamcnte, propiedad del f,\'R.lVr\\!IT; se ubica al poniente de 

lo ciudad de ,\!c'.·xico en L'i pueblo de Santa Fé, Tacu! J}'O, Dc

legacivn Af\'aro Qwey,~•1. Se accL"dC o él, al norte, pot• la -

01•enida Comino /\ea/ de Tuluca y uf sur, par lo cal le Hidal

go, anvus 1•fas µ01·inx:ntadus .\' cc11 scrl'icio de transporte pQ 

blico. Por lo d(:nsificaci,\11 de• la :ona deben considerarse -

reservas para el equipamiento url>cmo Msico. Sus caracterls 

t icas topográficas son poco fa\'Orobles, pues t ierw al tos -

pendientes y adopta fornvs irre9ulares; presento tres valo

res de inclinación: el uesorni/ fa de m~·nor pmdiente está a 

ios {1«.}1.tes con vial idod i\'-5, /u mayor pendiente se da ha -

cia el centro de'/ /L'rrcnu y la transición entre ellas se -

considera cono media. Lo orientación del terreno N-5, favo

rece el occcso 1·chiculor, vistos nalurale_s (sur), zonas ar

boladas y dotoci6n de infraestructura. La geo/ogfa esta com 

puesta por rocas fgneas, tobas y brechas volcánicas las cua 

les convierten al lugar en zona de boncos de material de -

grava y areno. El espesor n~-·dio del s,1efo se considera de -

20 cms., existe poco /raclura:·1icnto y permeabilidad media. 

No existen po:os o nYJnantialcs subtcrníneos. El principal -

occidente 1 opogr·áf i co del terreno I o co11s ti tuye una barran

ca, ubicada al oriente de la I inca media y transversa/ al -

predio. 
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ANAL/SIS Q/MATClCG/aJ: 

Lo pr _•cipi tación media anual es de 1 ZOO rrm. y la tenpo

rada de lluvias vor!o di: ¡u/io a mediados de octubre, tienpo 

suficiente para sienb1·0 de teapoml. La tenperatura media a

nual es de 77°C Of!l'0\11mdun;:ntc, con variación en los meses

n'Íls calientes {ubr·il-¡uniol hasta de 27ºC y los nrls frfos -

ldicirnlin·-fe/Jrerol lwsta Je: l3°c aproYim::;darwnte. En prorre

dio se consid·1n1 conu zona {río, pues se ubica a 2500 m.s.n. 

m. y presenta heladas tenp:¡rales. Suelo con drenaje naturol

bw'fllJ y con /Jajo l'iesgo de 1mmdac'ón. La vegt.>toción presen

ta vio;ii I idad ,¡ varios cu/ t i>·os Ct:m.J aau :cate, cerezo, cirui:;_ 

Jo, cít1·icos, colahuws, e .·.-ahuate, chlcha1·0, chile, duraz-

nos, perales, m:mwnos y a (o!'raies como a1•ena, al fa/ fa, ce!!_ 

tena y cebada. lona de /Josquc natural con encinos, I iquidam

bar, cuca/ ipto y Cl'dr·r1 /JI aneo etrbel lecen el lugar (octua/me!!_ 

te d<Jíorestado), tanbi<Jn e.\iste veyt!tación secundario corro -

rrotorrulcs diversos. Los vientos dominantes corren de noroes 

te a sureste durante el dla y coniJian de suroeste a noreste

ontes y después del invierno. 

ANAL/SIS DEL IXNTEXTO URB/11\0: 

VIALID·\D. - La avenida Camino Real de Toluca, con un on

c/Jo de :O mts., es la vio principal de com.micación del te-

rreno con otras á!'eas al ponimte y orirnte; recorre una zo

na poptilor denswrente poblada; su capacidad es de tres carrj_ 

les por sentido y se encuentro en condiciones ápt irras poro -

el paso de todo tipo de vehlcu/os. Lo col le Hidalgo, con un-
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ancha de 5 mts. para dos corrí les, esta deteriorada y reco

rre zonas p0pulosas de nvy bajos recursos, no cuenta con in 

fraestructura .v servicios. 

SERVICIOS URBAN.JS. - Aunque la avenid<J Camino Real de

Toluca cuenta con colector de ayuas negras, no es posible -

usarlo, pues el nivel de /erreno es 11ús baio al de la red. 

Dotur de uyuu p1.'lalifc.• 110 es probkm.J, pues por Ja pendiente 

se abastece al conjunto (sistem:i por· gravedad), pero se re

comienda el uso de tanques reguladores para aliviar de la -

presión hidrúul ica a fu tub,~rfo en las partes bajas. Existe 

red ,mí/JI ;,·a telefónico _v !o red el,\:trica se encuentra en -

arrl'as vfus de cirwlación por lo c¡uo es factible considerar 

2 o 3 aconlt!t idas para alimentar al conjunto. 

EQ..,'IPA\l/EVTO URIH\O, - Si /Jien, la zona cuenta con ser

vicias cf,• sa!u.!. ahosto, educación y recreación, el constan 

te aumento de la pohlaciún o/JI iga a considera1· com:J requer.!_ 

miento extra, los siguientes servicios: 

- una el hica de primer contacto; 

- una t icnda de but'!'io, mercado o tianguis; 

- arrpl iación de la escuela prin'Oria; 

- una escuela técnica de especialidades; 

- un centro social popular y; 

- zonas de recreación, deportes y juegos. 

Estos servicios odcniis, apoyarán las zonas populosas de /a

parte sur del ten·eno. 
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ANAL/SIS DEL USUARIO Y SU HABITAT: 

ESTWIO SCCIO-[(Tt.a.!laJ. - Fumi I ias de 5 a 6 mienbros -

pr0m1dio con problemas de orquni zación social, ya que del -

10'6 al 35'C, estan dL'sintc~u·cd,1s pues falta algún mieniJro im

portante, podre o rrx1drc. Ei índice de natal idod es m.1y al to 

porque lo incor111Jrodón de las m1jcres o la etapa de repro

ducción es entre los ¡.; .'-' :o utios. Este aspecto si: ref/eja

posteriormcnte en condicicn,;s precarias de vida, rrorra/ idod 

infanli I y gran incidcncio di.' abortos. La estructura ocupo

cional de csk secto1· de la r-'o/;lación se caracteriza por: 

111 pobloc i15n eccmc'>miccff1<.'nt1• oct i1'0, urroja de 3 a 11 persa-

nas en I a taso d11 dependc'tJC i cJ por t ro/Ju' ador: dadas I os con 

diciorws de tm/Jajo y el m.,•nta de los ingresos, codo fomi--

1 ia de/Je tener ".! o más personas que trahaien paro lograr bs 

ingresos ncc.:sarios y <Jdrant i :ar la mínima supervivenc io. 

Esto siqni fica la incorparución terrprana de niños al merca

do de trahaio y la ret •nci6n de las trabajadores hasta eda

des a1'anzadus. Entre un cuarto y Ltn tercio de Ja pobloci6n

puede considerarse desocLtpada, su/Jempleoda o empleado en Of 

tivid<ldes social y productivamente innecesarias. Existe -

por· estas rozones, el pro/1/em1 del ocio, ocasionando pro

blerrus sociales cono del incucncia y vagancia. Dos tercios 

de la población de 6 o m:Js 0tios son anal (abetos catalogados; 

un tercio de éstos san reales, a los restantes se les di fi

cul ta leer y esc!'i/Jir aLtnqLté la sepan. La población que su

pera el nivel prinvrio I h•qa apenas al IO"o. La incorrunico-

chln se n-x:Jni (festa en lo nula o paco rrxwi I idod espacial y -
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social, can la subsecuente fa/ ta de par·ticipación para cual

quier tipo ck' actividad. Las relaciones sociales se real Izan 

fuera de la vivienda y se crean relaciones de vecindad rruy -

fuertes. para coucivurn1· la sc\:ciridad psicolóy1_;a de éstos -

m:irginudos. No t ien~'n uno consciencia socio/ y son faci /men

te nr1111pulodos. El /Joc111l1mic:ntu, la promiscuidad, el deteri9_ 

ro y lo in~aiuhrid:id son los elementos que carocteri zan su -

vivic>nda, put:s no cuenwn con el apoyo mlniroo de servicios e 

infrues tmctura. 

DEE::RI PC/aY DEL CI:NJUNTO: 

Cvnsc,1 de ll•iO vi~'iendus, lo cual significa une: densi-

dad alta (86'1 llub. !lla. J; se distribuye de la siguiente n'Cne-

ro: 

- Vivienda 69 .• "e: Comercio O. 8''.,; Equipamiento Urbano y Arcas 

de donacién .ºO. V~,; Circulaciones 10. O~,, se optó por un por-

centa¡e balo, pues la pendiente e/t:va el casto de construc-

ción. 

Para la dotación del equipamiento necesario para el con 

i un to, se propone: 

- C/ fnica de pl'imer· contacta 

- Escuela de copaci taci6n técnica 

- Mercado y Tiongt1is 

- Centro social popular 

- A1·eos dtJ recreación, deportes y juegos 

En esta porte de la ciudad se tiene una densidad prome

dio actual de 450 a 800 llab/fla., sin errbarga, en diez o qui[}_ 
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ce arios la población oun:.:ntar6 considerablemente de 1000 a 

l.?00 /lah/lla., pues se pretende convertir fa avenida Camino -

Real de Tuluco .•n una vía de ucceso, fa cual corrunique o la

ciudad con el Estado de .\lé.-.;ico y algunas ciudades medias; e~ 

to si1;niíico crear un carr«!dor· urbano donde existan comer--

cios, industriu I ioeru, viv1enc;':J y otros servicios. Caro CO!_l. 

secuencia. el L'quipomit:nto y servicios necesar·ios para el -

conitmta y las zonas populosas al sur· del te/'reno, serón in

su(icient11s. 

33 



fl..:Fl.J=LJ -- -=--=- - --

1111 

llllllOllUJ. 

_..,. •• u1.,.1u11 

~··"'" -UlU 

_ .. _ ~l••rt • lhUloC_.. 

- ~1siu•n,u• 

LOCf.LIZACIOll 

""'"' 1 :: .. :-.;::~·:.'.::· T-Ol 
J ............ . 

•• 1 
\.•c•OUO)O)f 



lli[Sll61CIOI S2 



El ........ 



1 ! 
i l -·-

¡! 
,1 
11 

l i! 
1 11 

CORTE 4 

¡ 

,. 

O. INICI ITT'Ul..AR 

TERRtHO 

eones uusvttsA\.U 
·unam 
·~·"- -.. _..... T 04! 
;:~·:· .. ::::7.·:;·· 1 -

lo.:~. 
Uoo H 



" 

""'"'1 1111~ 



METODO DE 
,...., 

DISENO 



PrrrESA\llENTO DE LA INVESTIC.4CJCN: 

El n~todo de discrio propuesto, se basa principalmente 

en una i1her·p1·etación topalóqica, :.iroducto de Ja valora--

ción del elt:mcnto con sus partes l'Cspccto a ~u función, -

circulación y adaptación al nJ<,'lÍio anbiente. Pcnni te concre 

t ar y un i {i car· todas I os do ros Ju i nves ti gac i ón en uno red 

ti-! intt:racciunc·s CU)'O {in, es troduc·r los requisitos y lj_ 

mi tontes Je/ proyecto, a rt'lacionc's ópt irms de las partes, 

t.! intey1·orlas en 1111 tolla conyrut!nl<.'. 

El sistcrw de arJ1;namiento dt! la inforrrución, se divj_ 

di: en dos niveles: lo urhano y lo o,":7ui tectónico; éstos o

su \'Cl, c·e desg/o;un en cinco <.1spectos básicos; 

1. - Aspee tos Func i uno 1 es: l'elac iona a los el erren tos -

con su función )' uso, e incluye Ól'eas y rrobi I ia-

rio neceso1·io. 

2. - Aspee tos Fornxi I es o Ccon0 tri cos: re J ac i ona I os 

conpon<'ntcs o partes del cci (icio, :nediante un es 

qucnx1 de corrpasición ·:ue determina el largo, an-

cho y al to. 

3. - Aspectos !vrbicntolcs o de Contexto: se refiere a

las vistas, rufdos, topoy!'af{a, vegetación, oso-

leamiento, etc. 

!¡,-Aspee.os Expresivos a de Espacio: incluye .a fig':!. 

ra, el color, la n~trica 1proporci6n, rf t!TXJ y es

cala), el Ol'den y aspectos s'gnicos corro el car6f 

ter, lo tmidad, la histariciJad e intención. 

5.- Aspectos Constructivos o de Lfmite: habla de Jo -
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estructura (apoyos, divisiones y cubiertas), el -

roodo de hacerlas y los recursos rooterioles y hu11~ 

nos necesarios. 

ANAL/SIS A NIVEL URBANJ: ( t'/ coniunto J 

Valoración dt! los factores que afectan la ubicación -

de los t!lerr.Jncos del cunjur ·o y su ¡erorquizaci6n: 

FACTCRES ELEMENTOS 

Mercado CI lnica Escuela Centro Social 

Arroien/t: Natural 5~b _.,, 5\() 5. 09, 2.5% l. 5.% 

Terreno 30'3 10. 0?, JU.OS 20. O';, 5.0% 

I /1 r raes t ruc t U/'a 30'~ 30. O':; 30. O':; 30. {)'!, 10.0% 

Vialidad 10'~ 1. O'i, 10. o·~ - o - - o -
Distancia 15°.J 15.0% 15. o·~ - o - 7.5% 

Usos Fu tu ros IO'ó 10.oi 1/. O')¡ - o - 2.0% 

TOTAL 100% 75.S"o 911. 0% 52.5% 27.0% 

Los \'Olores dados en porcentajes o los fac tares, se -
refieren o cua 1 idades con respecta al elemento, esta es: -
en el terreno se considera Ja topogrof{a (terreno piano 0% 

terreno con pendiente 100';,}, la infraestruclllra nccesaria

segtín oc 1 i vidadcs (agua, luz, drena¡ e, bast1ra, etc.), e I -

aniJienle nalurnl necesario para evitar nddos, olores, --

vientos, etc., y obtener vistas y otros ventajas; vial idod 

y occeso vehicular indispensable, distancia peatonal y re

corridos adecuados, usos futuros y fa plusval ra que generp_ 
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rán. fntcrprcrondo los resultados, se \'C que la el (nica es 

el elen~nto que ros requisitos debe satisfacer, por lo que 

tiene el porcentoic rrils elt'l'aúo y c¡uic.:re decir que su ubi

cación scró dentro dt'/ coniunto pero cercana a Ja cal le -

por l'ialidod e i11{rnestructuros necesarias. 

ANAL/SIS A NIVEL \f..WI m:rav1CD: /el elemento} 

A. - Definición de las partes que conforrron el elemen

to, o Progrurw An¡ui tc:ctónico. 

8.- Conexión vntrc fas partes, según función. Análi--

sis de intcmcci6n y sus valores. 

C. - Motriz dt.• :<L'i oc i unes. 

D. - Diogrow Afli1ie11rol. 

E.- Zonificaci(n dl· Coniimto. 

Es necesario aclarar que el prograrro arquitectónico -

se elabo1·6 al cumidcrar que lo el fnica popular tiene tres 

tipos de espacios; clínica, wsa doctor y casa enfermera. 

El prinK}ro L'S la base o el apoyo para el desarrollo -

de fas actividades básicas del lugar, y del m1dula espa--

cial uni torio de la el fnica, se ajustaron los espacios de

las viviendas. 
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A. PROGRAMA ARQUI TECTONICO 

ELEMENTO PRIMARIO CLINICA. 

NO. 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

* 

E S P A C l O 

Pórtico Abierto 

Recepción-Espera 

Consultorio 

Sala de Expulsión 

Cuarto de Hospi
talización Hombres 

Cuarto de Hospi
talización Mujeres 

Pasillo-Espera 

Baño 

Areas de apoyo 

Escalera 

- .. .. ... .... ... 

A C T I V I D A D 

Sala de espera techa
da al aire libre. 

MOBILIARIO Y EQUIPO BASICO 

Banca de r~mpostería/ar~otantes 

Registro e In(ormaci6n Eecricorio/sillas!mesa ccntro/plznrr6n/ 
tablero de iníormación/archivero. 

Consultas-Diagn6sticos Escritorio/sillas/vitrina para rnat. qui
rGrgico/mesa exploraci6n/lárnpnrn de pie/ 
báscula/archivero/equipo de med. menor/1.!!_ 
·:n~oítanques de oxígeno. 

Atención M~dica de Ur
gencias, Cirugía Menor 
Partos. 

Recuperación 

Recuperaci6n 

Circulación-espera int. 

Aseo 

Aseo gral. y guardado 

circulación 

Lavabo doble/mesa de ciruKia/anaquclcs/vi
trina</lámparn de quir6Lno/lámpara porta
til/carro camilla 1oxígena/refrigerador/ 

cJmos/ffiesa de hospitnlizaci6n 

camas/mesa de hospitalizaci6n 

equipo de apoyo para mov. de enfermos. 

AREA SUBTOTAL DEL ELEMENTO 

AREA(M2) 

s.10 

13.50 

14.40 

15.48 

15.48 

15.48 

24.00 

14.40 

3.00 

4.00 

132.36 
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ELENENTO SECUNDARIO A CASA DOCTOR. 

No. ES P A C 1 o A C T I V l D A D MOBILIARIO y EQUIPO BASICO AREA (M2) 

9 Sala - o - - o - 28.80 

10 Comedor - o - - o - 16.20 

11 Cocina - o - - o - 14.40 

12 P. Servicio - o - - o - 7.20 

13 
15 
16 
17 Recámaras y 
18 Estudios. - o - - o- 68.40 

14 Baño - o - - o - 4.00 

* CirculaciflnPs - o - - o - 9. 20 

AREA SUBTOTAL DEL ELEMENTO : 148.20 , 

ELEMENTO SECUNDARIO B CASA ENFERMERA 

19 Estancia-cocina - o - - o - 16.20 

20 Recámara - o - - o - 18.00 

21 Baño - o - - o - 3.90 

* Escalera - o - - o - 6.50 

AREA SUBTOTAL DEL ELEMENTO 44 .60 

AREA TOTAL DE LA UNIDAD 325.16 
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B. TABLA OC RELACION SVTRE PARTES 

/'JO. ELEMENTO 

1 POOTICO 
2 AECEPCION-ESPEFIA 
3 CONSU..TORIO 
4 SALA DE EXPU..SICX'-1 
s HOSPITALIZAClON HOt.flRES 
6 HOSPITALIZACION 1-f.JJERES 
7 ESPERA INTERim 
8 BAÑO HOSPITALIZADOS 
9 COCINA CASA 

10 ESTANCIA E.'FERMERA 
11 RECAMARA El'FERMERA 

SJH30LOGJA 

4 SOOAEPl..ESTO 
3 lrf.IEOIATO 
2 CERCANO 
1 LEJANO 
O AISLADO 
- NO DETERMINANTE 

2 3 4 s 6 T 

4 2 1 o o o 
2 1 1 o o 

J 2 2 1 
2 2 l 

2 2 
2 

C. ,<MmIZ OE RELACJQVES 

8 .t! 19 20 

o - 2 -
o - J -
- - 1 -
o o o 2 
3 2 - 2 
3 2 - 2 
1 -

\ 
' 

J \ 
\ 

' 

"'" 
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D. DIAGRAMA AM3JENTAL 
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PROPUESl-A 

AROUITECTONICA 



DESCRIPCION 

DEL PRO\(ECTO 



RELAC/OVES CD'/ EL crNTEXTO URBANJ: 

Pal'a el 11X!/OI' a¡.wovechamiento del larrena, se pretende 

ubicar en fu corlada todo el equipomienlo necesario y que a

para lo 11~idad habi tacional. La intención es concentrar to

dos estos elen1entos e inte9rarlos en un esquerra lineal que

ondu/o seytín la prndiente dL' la barl'anca. y permite distl'i

bu1r las instolociones /Júsicos paro dicho equipamiento urb!!_ 

no. Partiendo de fu le1Jt'fa de los Polos, se ubican en las -

cabeceras de la cariado; en lo pa1·te norte el mercado y al -

sur la escuela, "º e¡ w son los nuyores consumidores de ser

vicios (ayua, ltu, e11e1'<JÍ11 eléctrico. etc. J, y se encuen -

tren uoicmfos por· uso. ce,.ca Je fu vialidad y accesos públj_ 

cos. Entre éstos,se ubican la clfnica y el centro social, -

el cual es la art iwlución entre todos los elementos, por -

medio de andadores. plaLus, plazoletas, etc. 

La c/lnica se ubico entre una vialidad local y uno de

/ns pr'incipa/es andauores de la unidad, con el objeto de 19_ 

gnw un acceso fúcil y rúpido a la población, incluyendo el 

servicio ve/1icu/ar {ani.Julancia). La localización de la el f

nica dentf'a del tcr·reno, responde a la necesidad de concen

tt·ar las actividades mfnin'Xls indispensables de salud y su -

radio de acción proµo1·cionu/ a todo el conjunto. 

TaniJién considera los usos de lo población local y la rela

ción con cada elemento del equipamiento. Se han aprovechado 

los paramultos de las viviendas cercanas, como limite espa

cia 1 de I a zonc1 vef'de y pam jerarquizar /os andadores de -

acceso. 
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RELACIO\'ES WJ EL MEDIO FISIW: 

El cdi {icio se si tuor6 asimi /ando del entorno las ar-

quítt!cturus espontáneas y propias, mediante el uso de mate

riales /ocales co111.J: /odri /lo, adobe, 1TX1dera y otros. Resp!:_ 

t6ndose lo I ibertad del lugar, la scnci /fez volumétrica de

la propuesta y el uso intensivo de masas vegetales del imi-

tondo .. ·spac i os. 

,\IA\EJO DE ELE.\/ENTOS Fm\l.\LES Y SIGVIF/ú\NTES: 

Debe expresarse comJ cdi ficio de servicio público fJOP!:!. 

!Gr y conv objeto l'isuol, pre(fominar para identi {icario fa

c i im<.:nlt! dc•rlt ro del ccn i unto. O)n:<J elemento caracterf s ti co

se proponen techunvres abovedadas logrando as f, una forma -

de identificacilSn inmediata con lus viviendas. Lo fachada -

principal, lic•nc com.J elemento carocterlstico uno bóveda in 

clinado, pues: 

- al nvmento de romper el 1·i tnv con las otros techum-

brcs, ¡'erarquizo el acceso. 

- el nvro bajo del acceso en forma de semicirculo, ser6 

el elemento que contenga la /legada a la el fnica, en 

{atizado adem.Js, por una franja de vegetación. Al o

tro lado, se visual izará perfcctorr.:nte el acceso a -

la vivienda del doctor. 

- Funcionalmente, permite crear un espacio tota/mente

independiente. 

La estancia del departanK:nto para lo enfermera, tiene

/a opción de integrarse al patio que da al frente, dando o-
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portunidad a diver·sos usos al aire J ibre. 

En la (uc/wda suroL'Sie se proponen dos sierros de ven

tana, clenX!nto inportante dt? nuestra cu/ tuf'll. 

Puesto que en el edificio se dan dos actividades dife

rentes (el lnica y 1·ivicnda), i:s necesario diferenciar/as~ 

diante el uso de color y texturas. 

En el acceso a la el ínica, se crea un pórtico con el -

obieto de (on..:ntar un espacio abierto que forme parte de la 

sala de cspt!ra. 

ELE.\IENTOS NQJITECTCNICDS DEL EDIFICIO: 

ENTRADA. - Incluida en la forma general del edi {icia y

surge solo después dt! pasar por una parte de éste, lo que -

Ja hace indirecta; ;ercwqui zuda con ayuda de pavimentos y -

nusas de veyetoción. (Fig. 1 J 

CIROJLACILW.- En el intcr·ior horizontal, pues coincide 

con Ja organización geométrica-estructural del edificio. La 

circulación centro/ paso por espacios útiles y articula a -

éstos, por n'K!dio de c1rcu/aciones indirectas. 

En sentido vertical, expresa elementos fomvles, (esca

lera enfermera y de servicio). Ruta de circulación transpa

rente (nvros curvos). (Fig. 1) 

A!45A. - Semejante entre la forroo de la planta y de la -

sección. Refuerza la organización forrool, determinada por -

eies vef'ticales que coinciden con la estructura y alinean -

una colección de bóvedas. La (orm:i dominante resume la suroo 

de elementos simples y repetidos. (F i g. 2 J 
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ES,RUCTURA. - .\furos de carga aplicados a definir espa -

cios, sobre un rl!tícu/ado, que pcrmíte repetír en la verti

cal (dos plantas/ el esquem.i y m:;dula el espacio. (Fig. 3) 

SERVICIOS. - Coi ne iden con los elementos estructura/es; 

o rrenudo trotados en torno o elen~ntos de circulación verti 

cal y ubicados en t'I pL'rlnX!tro del edificio, (Fig. i¡) 

DEFIN/CICTJ 0[ ESPt1CIOS. - Espacios principotes general

mente divididos en espacios secundarios }' / imi todos par /a

cstructura. Coni.Jinado:; ol conectarse por elementos de circu 

/ación. (Fiy. 5) 

LUZ NATURAi .. - l'enc'tra por lo general através de abertu 

ras en las poredc'S y en diversas direccionc'S, según et· uso

del espacio. Aplicada a distinguir espacios o dar vistas e~ 

teriores. (Fig. 6) 

DEL EDIFICIO :\L ENTC'V~\0.- Examen de las relaciones prj_ 

n-KJ1'ias entre w.• edi (icio y su entorno innXJdiato, destacando 

condiciones de acceso, topogra{fa, zonas próxim:is, vistas y 

vegetación. Otro enfoque lo const i luye los rasgos contextup_ 

les, tales coma, lenguaje y georretrfa. 

Ubicada en la parte al ta de la cañada, céntrica al ca~ 

¡unto, accesible a la circulación vehicular, situada en un

espacio despe¡ado y rodeada de órbo/es. Todo esto, para ie-

rarqui za1·/a y obtener las orientaciones adecuadas en cada -

espacio. (Fig. 7) 

E I per{i / del edificio es hori zonta /, en contras te con 

la pendiente. (Fig. 8) 

Sirve como término de una gran perspectiva natural. La 

l¡t¡ 



forroo se abre a un in-portante espacio abierto {referencia -

visual). (Fig. 9) 

DE LA UNIDAD AL aJVJL\'TO. - Exurwn de las partes de un

edi fic io corro unidad y relación de éstas con el edificio c~ 

mo conjunto. 

E I con i un to es I a sunxi de I os unidades que son rec ti/ i 

neos, nüdulares _v repetitivas. Solo cont··ustan en Jo verti

cal (caso enfermera} p.:ru enfatizar lo entrada. {Fig. 10) 

DE LO REPETITl\O A LO 511\'~ULAR.- Fornxida por eletrentos 

repetitivos; tunto en los espacios interiores rectilineos,

como en las /!1\vedc1s cstr11ct11ro!es. Elementos singulares TTKJ

ni fes todos en los e i rcul ac iones 1·erti co I es. (F ig. 11) 

S/\IETRIA/E(JJ/LIBF<.10.- PU.VTO-aJVTRAPUNTO.- Se obtiene -

un orden simétt·ico porque los elementos roontienen la misn'll

reluci6n. En este caso. lo sim.]tría se da por reflexión o -

irwgen de espe¡o. Una fornKJ singular de equilibrio, es el -

punto/contrapunto, el rnol esto dado por la yuxtaposición -

de elementos esp<XÍ{icos sin necesidad de referirse a un -

eje. (Fig. 1]) 

RETICULA / GW.!ETRICA. - Corrprende la aplicación de r!:_ 

lociones geométricas o lo obtención de fornXJs. Esto inclu

ye el uso de (ornKJs puras, toles conx; el cuadrado, cfrculo, 

triónyulo _v sus n-x:mipulociones. (Fig. 13) 

RETIQJLA / ORTo:.cNAL.- GJincidente con el sisten"KJ de

bóvedas estructurales. 

PARTE. - Recoge el mínimJ escencial del diseño, sin el 

cual no existirfa el esquema. (Fig. 14) 
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fig. 10 

WJSIDERACIO'JES GJVSTRUCTIVAS: 

Es necesaria lo api icaciún do lecnologfas que se adap

ten a nuestras condiciones ecornSmicas y sociales. Tales tec 

nologfas deberán resolver las problr::11x1s en función de Ja 

realidad constructiva d,! las clases nvrginadas,enfocadas al 

ahorro de capital, uso i..;dt:cuado de la nvno de obra y ten--

diL'nti::s o disminui1· fa dependencia tl.!cnológico, mediante -

procesos canstrucrivos similares a las propuestos en el CO!! 

junto de vivienda, c/entJstrando asf, que existen otras a/te!:_ 

nativas dr:: construcción niis baratas y de n'Klyor expresividad. 

Ejenp/o de L'stu, es el sistc.w de bóvedas desarrollado par

e/ Arq. Curias C/ez. Lou1i. paro conrmidadcs de bajos recur-

sos, mi SmJ que se ut i 1 iza en es ta propuesta y se describe a 

continuación: 

- TechuniJre a base de bóvcJdu .f<J ca11án corrido, construf 

da mediank pi<Jzas prefaiJ:'icadas de tabique rojo r::_ 

forzadas con acero (dovelas) y una capa de concreto

al exterior. No requiere ciniJra ya qt1e estas piezas

se autoconstruycn en piso y se colocan roonualmente -

apoyadas en cadt!nas de cerramiento y roodrina {c/ave

de /11 bóveda) pura su posterior colado en con¡'unto. 

- Muros de carga hechos con maleriu/es de la región 

(adobe, tabique, etc.) para recibir los empuies y 

cargas de la blSvcda. 

- Piso-cimiento, es decir, una Josa de cimentación que 

permita dislf·ibuir en toda el 6rea, las cargas fina

les y e•1i te hundimientos diferencia/es. 



fig. 11 

"<.°i'JTICA f"LJN TO 

fig. 12 

Las características n'ils relevantes C<!I sistema son: 

-No requiere :runo de obra ca I i f i cado 

-Ponni te lo autoconstrucción 

-Reduce la wnt idad de nxiterial y nvno de obra 

-En las IJóvedus, so obt it:ne nKJyor espacio debido a su -

geometrlu. 

-ilible uso en rrw·os, transmiten la carga y sirven coroo

lugores o espacios de 9uardado, por medio desalientes. 

ren-x:timic•ntos y entrepar1os. 

-,\futeriulL5 loco/os, accesibles y conocidos. 

CRITERIO ESTfil.XJURAL: 

Debido a lo ubicación del terreno, no existe probferoo -

con respecto u la resistencia del s:.ielo 1•ues es de 5 Ton/m2. 

Sin errbargo, poi' estar cons iderodo dentro de una zona areno

sa, se debe tomar en cuento la posibi / idod d! des/ izamientos 

en (unción de Ja pendiente que existe, originando roovimien-

tos hori zonta/es y hundimientos diferenciales. 

Por lo dicho anteriormente, toda cimentación debe evi

tar los defomvciones en Ju estru tul'O del edificio, para lo 

cual se desplunta lo constnicción sobre una losa de concreto 

aroodo que hará las veces de p/otafornu, logrando as/, des-

p/azomientas uni fornlt'!s. En el extrerro del edificio, se propq_ 

ne el uso de un 11Hro de contención de concreto arm1do cuya -

función sea lo de contener el re/ /eno de la pendiente. 

La superestructuru se compone de rroros de carga trans-

versales a la pendiente del terreno, on'tlrmdos par medio de-

47 



fOAMÁS GEOMETIU CAS 
REC'TlLlNEA!I Y 

ANCll..ARES 1/2 [ 

fig. 13 

{ig. 14 

(\ 

-

1 

,__ 

casti /los y cadenas de cerramiento "tipo". Para la contención 

de los nive!t:s en las platafomus, se proponen 111Jras de tabi

que I igados o las cudcnas de desplante de la losa de cimenta

ción corre: :xJndit'nte. 

En <!/ entrepiso, se propone el siste11XJ de vigueta y bov!:_ 

di /la, por· presentar I as s iguicntcs carac ter{ s ti cos: 

- rápida instalación 

- aislante térmico 

- permite el paso de instalación eléctrica y sanitaria 

- ligero y de 111<1nor· costo que una losa maciza. 

CRITERIO DE INSTALACICNES: 

HIDRAULlaJ-SANITARIA. - El abastecimiento será por medio 

de la red .wnicipal através del sistema de gravedad, pues la 

pendiente lo permite. A su vez, se conectará al tanque de al 

m:cenamicnto y/o a una cisterna. La red correrá a un lado -

uel edi (icio siguiendo la pendienk del terreno y carrbiando

de dirección en donde seo necesario abastecer. 

La instalación sani torio en barios será por colector nu

nicipal, siendo esto la meior opción, debido a que la c/Fni

ca es receptor de innumeroblt.'s enfernX!dades, y por lo tanto, 

requiere de la rooyor· asepsia para evitar algún contagio. 

Para la captación y almacenamiento de agua de lluvia, se pr9_ 

pone usar· canalones laterales a las bóvedas y una ba¡"ada de

agua pluvial a registro, para de oquf conducirla a los estan 

ques de a!rrucenamiento, de la zona verde en cañada. 
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ELECTRICA.- Lo tubería seró oculto. Se proponen dos ti

pos de i Juminvción: incandescente y r uarescente, su uso es

tor6 en función de lvs actividades que se realicen en cada -

lugar, pero en todas las cusas se consideró ill'portante Jo u

tilización de luz indit'ecta para crear espacios agradobles,

e:c~epto en áreas Je troba¡o. Lv ubiwción, tipo de rooteria/, 

espcci (icacionus Je instalación, se apegarán o las normas r!:_ 

glument<1das por las autoridades de salud correspondientes. 

OVTERIO DE AC·\8,JD'.)5: 

QJNIC\. - En IJL'ncral deben de ser de fáci I roontenimien

to, dut'ubles e instal<1ció11 :;enci /lo. 

Techos: deben de permitir uno iluminación lill'pio y con~ 

tan te. Evi tor lo caído de m:Jterial. 

Mums: en zona de! tr<1buio médico y hospitalización, de

ben ser aislantes acústicos. El acabado final, -

I iso, fáci I de lavar y de color claro. 

Pisos: antiderropantes, resistentes y en zona de traba

io, blandos. 

INSTALACJCNES ESPECIALES: 

Por el tomJño de Ja el ínico, unicomente se deberó con

siderar uno pequcria planto de luz para abastecer de ene1·gío 

eléctrica los zonas de trabaio médico y aparatos de refrig~ 

ración. 
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QJSTOS Y FINA/\CIA~f/ENTO: 

COlro criterio general de an6/isis de precios unitarios,

se seleccionó el costo del sisterro constructivo Piso-Cimien 

to y Bóveda dL' tabique, ya que representan las dos tecnolo

gfas al ternut iva.s nx5s viables dent1·0 de uno esquenrltica c~ 

paraci ón contra I os sis t enus de cans t rucc i ón t radie i ona I 

PISO-CIMIENTO ( para suelo blando) 

cr::M:EPTO 

Acem: 

Vari l /a 318" 

Alarri.Jrón 1111 11 

Al.Recocido 

Mal la E/ectr.Sld. 

(,.ancreto: 

Cemento 

Arena 

Grava 

UNIDAD 

Ky. 

Kg. 

Kg. 

M2 

Kg. 

M3 

M3 

C4NTIOAD 

118. 58 

73.23 

2.66 

34. 56 

1485. 59 

1. 96 

3.92 

PRECIO 
UNITARIO 

IOt¡.65 

104. 1¡9 

139. 46 

261 • .!8 

78.50 

2492.00 

2492.00 

QJSTO 

12,409:57 

7,652.80 

377. 96 

9, 031. 44 

27,483.55 

4,485.18 

9,783.66 

TOTAL 71,278.10 

Nata: Material para un cuarto de 3.75 x 10.0 = 37.50 ,\12 

Incluye calado y firme I costos de agosto de 1985 

Conparativo: cimiento e i e lópeo $ 791, 485. 77 

cimiento manpost. $ 103, 139.87-ahorro de 46% 

piso-cimiento $ 71, 2 7 8. 1 O-ahorro de 60% 
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OOVEDA DE T4BIOJE AA\WXJ: 
PRECIO 

CV.'CEPTO UNIDAD CANí/DNJ UNITARIO CIJSTO 

Acero: 

vorilla 3/8" Kg. 212.09 101¡, i5 22, 195.33 

ala11vr6n 1/li" Kg. 12. 13 701¡,1¡9 1,268.03 

a/ollÍJre recoc. Kg. /¡, 00 139. 50 558. 10 

Concreto: 

cemento Kg. 221¡5, 73 18.50 1¡7,51¡5,05 

arena ,\13 !¡, 23 21i92.00 10,548. 01 

grava M3 1. 91 21¡92.00 4,765.55 

tabique Mi/ lar 0.896 18825.50 16,870.65 

11vl /aloe M2 36. 211 261. 28 9, 1¡70. 47 

( 6x6-10/10} 

TOTAL 107,222. 19 

Nota: n"Otcriol para un cuarto de 3. 75 x 70. O= 37. 50 M2 

flecha del tfnpana= 7 /3 L ( 7. 25 m) 

costos de ogosto/7985 

Conparotivo: Losa piona $ 180,547. 75 

Bóveda concr. $ 126,723.17 - ahorro 3096 

Bóveda tabique $ 707,222. 19 - ahorro 40% 

De ll"Onero global y en base a un antepre~upuesto por co~ 

cepto y pa1·tida de obra, el costo por M2. para viv. de inte

res socio/ es: 
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Tec. Al t. Sist. Trad. 
costo x M2. de vivienda $ 30,000.00 $ 36,000.00 

costo x Ml. de c/fnica $ 40,000.00 $ 47,800.00 

costa de 19~'. 8 ,\12 de viv. = S5'784,000.00 $6 19110, 800. 00 

costo de 13:!. 36 M2 de• fa 

el Fnica social $5 12911,1100. 00 $6 1326,808.00 

mrAL $ 11 '078, i¡{){}, 00 $ 13'267,608.00 

Notu: se observa clal'On"f.}nte que hay un 16. 5% de ahorra en el 

uso de /as tecnologfas al lt!mJt ivus propuestas, esta sin ca!:! 

siderar el ahorro por uutoconstrucción fóci /, pues na requi!!_ 

re de runo de abm cu I i f i cada. 

Si se quiere ver realizado este proyecto y lograr los -

diversos propósitos antes planteadas en otras capftulas, se

deberón tonXJr calrO puntos de la estl'Otegio operativa los si

guientes: 

To.- La c/fnica (entendida corro institución social), de 

ber6 estar reconocida (conv una alternativa real de presta-

ción del servicio salud) por alguna de las diversas institu

ciones y dependencias autori:adas de la Secretarfa de Salud, 

mi snXJs que aprovechando su n"f.}cani snv administrativo, brinda-

rón asesor( a pernXJnente y otorgarán el fóci I acceso (al médi

co en turno), para la actualización en ruteria médica, distrj_ 

buci6n de medicamentos, infortTKJci6n sabre actividades de pre

vención y seguridad social, etc. Asimisrro, con respaldo en su 
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aparato legal, admini s trat ii•o y m5dico permita que Ja el fnj_ 

ca sea una (de otras rruchas) posibilidades de hacer /legar

la medicina s,icial a fu población. 

-:?a. - La conrmidad debcró constituirse coroo un organis

tro de acción pú/J/ ica (sin t'!Jietivo dt.• lucro) ya sea cono a

sociación civil, organizaci6n com.mal, ¡unta de vecinos, 

e :. , y loqrc integrar fonmln'X!ntt! recursos humanos, pal Ttj_ 

úJS, sociales y de ser posible económicos. 

Jo. - El m':dico deberá estar reconocido profesionalmen

te y aportar en términos rea/es de servicio a Ja commidad

su capüc i dad; adc:rlis deberó hacerse cargo de J costo de /a -

vivienda que se encuentra en la el fnica, y tendr6 derecho a 

adquirir un crédito de vivienda por media de algún organis

roo (cd<:! ra I ; en caso de que e I rnéd i ca deje I a e I (ni ca, I a v j_ 

viendo podrá ser adquirida por olro a través de un crédito

a terceros financiado por un organisroo de vivienda. 

Todo lo anterior, sirve para que Jos sectores público, 

socio/ y privado participen de roonera conjunta, perroonente

y con responsabilidades concretas a Ja rca/izoción del pro

yecto: en donde la instituc'ón dt• salud a petición de Jaco 

rrvnidad destine recursos económicos (a través de un fideic!!_ 

miso, crédito hipotecario, etc. Ja un fondo corrún. 

L,1 con1midad ¡•a1·t icipar6 con trabajos de autoconstruc

ción, y el doctor aeber6 asegurar de n'Klnera económica, el 

acceso de la población a esre servicio. En apoyo a estas ac 

ciones se concertarón convenios de participación social con 
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diversos organisroos federales {educativos y de vivienda), -

que apoyen en los aspectos financieros, administrativos, de 

organización de obru, usesoríos técnicos, etc. 

Sólo así, es posible que se establezca un vfnculo pa

ra hacer de 1 woyec to una rea 1 i dad en /a mcd ida de /a caopg_ 

ración sacia/ y dar respuesta a las necesidades de los mar

ginados, otorgándoles un servicia, garantizando un errpleo y 

fina!nXJnte extender la cobertura del servicio para la salud. 
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Es un error· pensar que la salud se pr01rveve o se man-

tiene con el /Jecho de generar un mímero cada vez nKJyor de -

los servicios rr;!;dicos, "reparadores de dorios", lo cual bajo 

una oparente preocupaciún acerca de la salud, nuntiene in-

tactos los condiciones de vidii;sin "Udificación, sin mejo-

ría. 

Se requiere, realizar estudios profundas acerca de los 

llXJVimientos sociales, tonto urbanos 1:mKJ ó!I campo, poro -

real izar acciones reales y concretas en el renglón salud. 

El meioru1111unto sustancial del nivel de salud, depend!!_ 

r6 de que seon 1:nplementurios .\'estén devidamente articula 

das, las acciones que real icen las d1:pendencias y entidades 

im•olucradas as( como, los diversos sectores de la sociedad, 

para mi:;orar la calidad de vida de la población. 

Es in;Jortonte tarrbién, tener presente que la final i-

dad de una i ns ti tuc i ón de so 1 ud carrKJ es 1 a prevención de ªE 
cidentes, el conocimiento de las en(enncdades y su investi

gación principolnx.!nte, deberá m:mtcnerse sierr.pre en todas -

las acciones empren .. idas hacia la población. Por esto el ca 

rácter arquitectónico y sus significantes tienen que expre

sar el sentido pre1't'ntivo, de ayuda social y de acceso conv 

ni torio t'n toda prupuesta urL,ono-arqui tectónica. 

De se1· posible, C0<-1 propuesta constructivo tenderá a

lograr en strs aspectos más generales: 

privacidad, 1 impieza, corrvdidad, economfa, cercanfa f!sica

y un acceso económico acorde a cada lugar·. 
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Asimisrro, la responsabilidad en la datación de infrq_ 

estructura, servicios y equipamiento urbano, para la c~ 

n1dad, no debe verse cono obligución única del estado, s.!_ 
no que deberá adoptarse uno postura real y partícipotiva

por parte de fo:; ciudaduno:;, instituciones y sector privq_ 

do, por que en lo medida de coda seclc' · se anal icen y -

den propt1es tos interdisc i pi inÚri as que adcrrxís, integren -

soluciones próct icos, accesihlcs a todos los grupos socig_ 

les, y que al im'o/ucmr a todos los sectores inn-.=rsos en 

la corrvnidad, sean aporraciones que fomenten y garanticen 

la vida convni torio en les ciudades y t.'/ campo. 

Por últim.J, si se quiere avanzar en el renglón de so 

lud y seguridad socicJ/, se debe adoptar una nueva actitud

ª los probk.n.1s de los ciud.1des, pues la "cura" a la m1Y'!. 

rTa de nuestros nules "modernos" es l'i entendimh'nto y -

respeto de nuestro mc:dio aniJiente; entendido t;ste corro el 

ónbi to urbano-arquitectónica y natural en el cual se desa 

rrol lan todas nuestras i fusiones, metas, esfuerzos ... en 

fin, el individuo cobra vida f(sica y espiritual. 
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