L TESIS PROT,
I CENTRO DE REHAB! Yo

delgado aceves francisco N

——— S




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



1%DICE
210 DEL FRODLEMS

1) TROLLCO
2) BuTHIBICCICR
y) omcrived
L 3les ERIOQUE
1) AITECELINTES KISTLHICOS
2) scclones, OPITTIVES ESTHATECIAY
2.1, KSDICAS
2,20 LEGALES
2.).= FLHGCISHA
131, LLTOD0LCCLS DX DISERO
1,- Bac03 DB 13 1nvearicicion
pRpsnICICY
1) BL DNOHIO SCCTAL pEL MINUGYALIDO
1.1, 1a VaK1LIR
1,2.= LU WiCak £ T Lusbc EATEWIOR
‘) g ) CuEIflines Palla L4 ADAITICION
2.0,- MOUIELDINCLS
3.2,= WTEFRLCIOHN
2.30= PHIAFILITAGION
3} TEcK1ess
3o3.e LD OE WEFELCHCLA TaMA DI3BLO
20- ATTUOIOTITRES
.- COLCMILICIES LS L8 INVESTICACION
1) e AKLUITECTONICO
1.1,= JustidicscIcN
1.2.- OMETIVCS
1,).= VEND
2) batos [am L CaLi0 DX LA CHFACIDAD
3) EROGMAVS ALANETENTCNICO
4) pIieRiiclon oI M3 SELVICI0S
v,- PO ARWITLERIICO
FLACS 41 QUITICTONICEY
yLat0 DE TruTabicicn HIDHAULICA Y SANITARLA
$La%0 DB 1IST/LICION CLECTRICS
PLANO ESTRUCTUMAL )
pELEUIICIOn DEL S15TENE ESTRUCTUNAL
pesciliCion ok S181Lkd ELICTAICO
PESCAIICICK DEL 81315U MIDRAVLICO

Y1I,~ PACTIFIII0AD

1) cHITENIG DE C0ST03

2) owrknciod

3)  REEWILMICION

4)  REIEKCUSICUES SOCTALES DEL TROYECH
V111.- CONCILSICHES DB 1 L5 H)

1) AIORTACIONE3

2) DIPICOLTADES

X, COLCLUSIONES PERSONALES Dk 14 75313

X.- BIULIOGRAYIA DB CONSULTA

a




mwr -wvwseco
& ”

ENTO |
A r

<c

2
4
W
-
Z,
q
Jd
o




1 reolLoco

Somando em Ouents que 0oNo proyectista transforesmcs o) habi
tet, es musetrs obligucidn dar soluciones a tode ls esjecie -
hussne con swa ceracterfisticas propiss ds grupo sin segregsr
o los senos aptos 8 le vids socisl de nusatro aiglo reinte —
grando o todo ser humana s su socieded por medio de Rueetro -
oficio L& ARQUITECRURS.

Por msturslesa a través de los arios ¢l hombre vs dejendo de -
ser til o le socieded por ir perdiendo sus fscultades fisices

y statsles convirtiéndoss en ua minusvélido s reducir su viaibn,

sudicidn, y srticuleciones rigidse ee pusde afirser qua le in-
walides he ido en sumento, ssociede s 1os siguisntes hechos =
den- gréficoet

Bl incresento netursl de ls poblscita.

Los cambios e ls composiciés por grupo de edad.

Bl sumsnto en ls sepersnss de vids sl nscer.

!hlmnto op le concentrscién urbsns de 1s pobls
cién,

sctuslrents les estedfetices del sector sslud coinciden en -
considersr que sl 106 de la poblecisn sufre ds slgdn tipo de
invelides;de los cusles,el 6U% son senores de catorce aiios —
y ol 80 son de recursos dsicos.
sl situscién nos orients qua es ror sedic de lse Inetitucio-
nes 4s sslud dependientes del gobierno quien prestsré spoyo -
- @.los recursos msteriales husencs y finsmoiercs pars stacer -
18 rehebilitscién do aste ssctor do le poblecidn.
| R sctualided o) pate se encusntrs suserpido en una crisie
economice que hs incresentsdo 1s desands del trebajo pars toe
dos los sectores ds lo soblecids, fero el probless es sayor -
_pars squel sector que preseate alguns secuels de tipo fleico
e ssotelj por 1s cusl es necesario que este sector tengs los
sadice. pare ser cspeaitado,de scusrdo @ sus hehilidedes fla}.
ces o intelectusles pars poder reslisar olgda tipo de trebejo
que los reintegre scciedsd, J tener la oportunided de ser
unse personse Gtiles pars su fenilia y pors ol mstedo.
e jo estos térasinas se justifice le orescién de un centro dopn
4o slcenserds suencs ispedidos fieicos su rebsbilitacién, y -
podrés incorporsrss & la vide productiva del psfs, por 10 =
eonpiguiente lo.rlril sus idesles, sspiracionss y setss, es -
deoir que con le syude de este centro contribuiremos que us -
gren 34er0 de jersonss de este sector logres salir de uss po
blesiéa flotante ¢ improductive, jere e110 ea necessrio que -
tonemos oonciencis s la sagnitud de) problems, ea uns urbe -
dieesfads con berrerse srquiteotinices donde bace casd 1njo0i-
Ble o) scceso de los impedidos fisicos 8 los centros de treby

§0, 7 de recresciém, qus fusros diseisdos pers perecnss sim -
pecuslse fieicse y unnlu,olvi“naonoo del 106 4e ls podle~ »
eidniror lo que temescs que dsrles le oportunided de dessrro- '
1lsrae como cualquiers de nosotros que mo padecescs eecusla -

slgune.




1NTRODUCCION

la tovelides ls jodemos definir como una limitecita de la capm
eided 4el individuo psrs dessapsdar slguns sctivided producti_
va, proveosds ;or uns insuficiencia sombtics.

Dejendiendo de les carscterfeticas de su disminucién, a los -
ainusvélidos los dividisos es ) grupost

4) Sociales B)dentales C)risicon

los sinuevalidos fisicos aom los afectsdos en les siguiertes
funeiones:

1.~ Sistess Maculo - Esquelético.

2.« Jistesa Nervicso.

3.~ sparsto duditivo,

4.- dpareto Tono - Articulsdor,

9.- Apsrato Cerdio - Vesculsr.

6, Do lo Vieila,

Y.~ apareto Respiretorio.

¥.- Aparsto Cenito - Uriosrio.

9.~ Aparsto Digestivo.

10~ Stetesa Endocrinmo,

11- Do ls Fiel.

De éstos, los afectedos del “istess Misculo - Esquelético, -
son los que hen recididc uns senor stercién y los qus coneti-
tuyen el msyor porcentaje (4uf del totul), por lo que se he-
hré de sbordar es forse particulsr este probless psrs eu soly
cién.

108 recursos meterisles b imenos y finsncieros con que se con. -
tabe, entre ls 3.3.4¢ ol 1.8.5.3. ¢ 1.3.3,3,7.K,, so comyonian
40 *2 locsles de stencida parcisl s invélidos, tU sédicos es-
pecislintes en sedicine de rehebiliteciln, 52¢ Terspedtes, —
f1sicos, ocupscionsies y de lenguaje y un presupuesto de cus-
rents.y cinco millonss de pesocy qua sienss cubrird un 5% de -
1es nscesidades de rehsbilitacién en el pafs, y por lo que we
£140 un progrems cuyo slosnce inicisl indicsden uns etspa de
@oe enoe pare cudrir el ?lnrno Pederal y en etepss sucesi-
vas o) risto de ls Beplbiics Bexicens.

B0 la sctualided existen 203 centros de rehsbilitecién en la
Bepdbliss pers stender & 1os 3 grupos de Minuavélidos existen
tes, ne obstente el sistens Reuro-sdaculo-eaquelético demsn-
4abs un servicio del 6JE se(Gn 1o demostrd el Megistro Nscio-
Bs) de Invélidos en 1980. .

1s Secretorfa de Sslubrided y isistencis, (Hoy Secretarfs de . =
Sslud), en el sno de 1974, promulgs el APlan lecional de Ssluc-
en e] que se sstablece por sedic del jrogrema 15 el frogreems -
Necionsl de Rehsbilitscién en el que se marcaban los sigutentes .
objetivoss
4) Cenersleat
1,- Librar de la invalidet y sus efvctos s la poblaeidn de -
la Repdblice Mexicanas.
2.~ Incarporsr s los invélidus & la vide sctive, econbaice
y vocisl del pufe.
B) apecificaet
1,~ dbstir ls jravelescencis e incidencis de le invalides en -
el jpafe,
2.~ Rehadiliter Integrasente s los invélidos Fleicos, leico-
16gics, cducative, socisl y ocujscionslments.
Tars ¢) lorro de estos objetivue la jolftice medular indices )
A) Una coberturs totsl de 1a ,oblecidn en cuds entided.
B) Atencién s tols jersons, cuslouiers que fuese ls forss de -
fnvelidez en todas leas ¢dudes ¥y en smhos aesxos, .
C) la porticiyscidn entre loa sectorea sslud, educscién, trabg
jo y esiatencis sociel.
A partir del 9 d¢ Bnero de 198t «n que s¢ decrets 1o ley de -
Asintencia Bocisl, es cusndo en Sisteze Nacional kers el Dese-
rrollo de 1s Familis redobla sus esfuerzos jers le integrscidn
de lop minuevélidos s le viis social; fue entonces cusndo 4 -
solicité sl teller Josd Revueltes ls crescisn de un proyecto -
refarenta s un Centro Regionsl de Cajacitacidn de inusvAlidos
del Sistema Misculo - Esqueleto, y debid: & la probleadtics -
del proyscto ae plented como tesa de Tesis irofesionsl,




JOBJETIVOS
Conocer lss curscturiulicua fipicus y puicolépicon de low gru
pos de minusv8lidos pata evtudblecar porjucutos terdienten o -
solucionor eus problemou por modio del disoiio 8 nivel urbune
¥y srquitectinico,
Dutectar en qué foras son utundidos on oio problomsu por fami
lisres @ intituciorien, y lo muners en el que el proyocto urqul
tectinico incide en ls oolucién,
Flentesniento de norman y disponiciones legalen pore su incor
porecién en ol Toglezsento da construccioneu,






1 ANTECEDENTES H1STOKRICOS

En todos los tiempos el minuevdlido ha sido ridiculizado, per
seruldo e ignoredo.

El hcabre jrimitivo abandonube #l minuavilido beséndowe en que
rAlo el sito debe sodbrevivir., 3Gn en la sctuslidud los pepe-
rasos, custio as invemstigs la higtoris de los métodos de tra-
tamiento y lue ectitudes de .se jeraeonss hacis las que gufren

dwformiduden, incejacidedes, ne vo que se han necenitado aislos

para slcanzer les noimiés que jrobsblecents sélo ve encuentrén
en eu Cnmiento.

Existen uection destaceios del psesdo que nos heblen que la -
hiustoria y doctrins de le renebilitacién oo resotsrnos a 1U00
stos A.C., custido Jou becerdotes teofates [racticebsn el Kong
¥ou de lu antigus China, que en el escrito mis sntiyguo conoe
cido :' " scercs del ejercicio tersjeftico y que cunsiste en
cier+es josiciones corporsles y rutines reujiretorias y que -
ve on el 8o 4tV A.C. HipOcrates, padre de la medicina, dee-
cubre muchew deforsidudes y lo asnifiests en wu li1bro sobre -
le cirusta, o que en ess siums §pocs ee hsbls du miembros ar-
tificisles. Sin eaburgo, posteriorrents llega 1o djoca del —-
oscurami¢nto clentifico y socisl y el minuavélido es tratsdo
con cruelded, siendo sotivo de burles e indiferencium.

Fn el wiglo X1V, con el inverto de le jélvora y ¢l ueo del —
cedén ds por resultsdo nueves cleses de lewicnes de guerrs, -
el cusl eatimuld el intesrds por ls rehabilitacidn,

Fe ls sociedsd antes que ls Irlesis, quien ey, ress jreocuja -
cién v c.alensa & scejtar 8U reejonsabilided snte el minucvd-
endo em Ingluterrs en 1tuUl, en donde e8 -

114~ ~urrinado,

rectede 1a ley de syude sl pobre y donde se jretendem tres -

fineo,

2,1 Declarsr legsl ls aendicided que fue sarcivneds snterior—
mente legftise,

2.1 Clasificer & lss personss deperdientes,

2.1 Significd un intento de jrecter soistencia &l pobre y al
ircejscitaio.

Sin arbergo no es hasts les Gltimes décedus del siglo psssdo

que se jr dujeron iaporisntes scontecimientos qus han simen-

tsdo le moderna rensbilitecién,

(ins ves més, uns gueris influyb en el cemjo de la rehabilita

cibn, en los anos de ls jrimers guesrrs sundisl, comentd s --

userse ¢l térsino de “Hensbilitaciém™ en ver de térsinos --

reconstruccidn fisice y recujerscidn del invélido, adesds se

invaurd ol Instituto psrs h.sbres incspacitados de is Crug -
Roja, pars proporcicner a loe soidedos lesionsdos uss oporty
n.ded Je snsedanss vocacionsl.

Es durente la eegunde guerrs mundisl, cuando les posibilide-
des de rehsbilitucids fuercm mastradss draséticesents bejo la
direccién del Loronel Howerd 4. Rusk, demostrundo qus ls Tehs
biiftecion mejorsrfs le vide de loa hozbres.

Sus contribvucijones y e.critus mon sm;lisrente conocidos de --
troferionsles y legos, decds entonces se han dedo gigantescos
en ls tecnologia e jnturde Lor ls rensbilitaciédn,

Bn Wéxico, lae primerse scciores de jroteccion nacis el invé-
1ido se instrumentaron en el &ros educetiva, uiendo el lremi-
dente henitic Judrez quisn en JULT, deorets la Jundecién de ls
Escusla «<acional de Sorivs y aés adelants en 10JU, le Fecuels
Nacicnal do “iegowi wu 1914 en lo ciuded de ledn,Gtoy se co -
mienza s OT§-nizer uné c¢oCuels jaras débiles mentulss, o inatan
cis del Dr. Jood de JesGu Conzélez, sminents cientifico y pre
curaor de lu educecion esjecisl pera deficientes sentsles; en
194) se funda sl lunstituto Wedico fedagbgico, quedendo le di-
reccids a cargo del Dr. !_iul!u Quiroga, parslalaccute se [LISY]

28 8 splicer procudimientos jresursores de le uvdicine fleice
en tervicion de rediologfa del Honpital Ceners) de Mésico y -
otrcd de ls capitsl; pero no ew sine huwate la jécads de los -
5U do nuestro eiglo, en que posteriorsents o ls vjidemis do -
poliomialitis, el Dr slfonsc Tauen Zssudio crea el servicio -
de medicina ffsica y rensabilttucién en el -tonjitsl Infentil -
de »dxico, pervicio que stiende & los Rinos Je devestedors en
formedand, Aif se inicie la formecion de médicoas esjecislistes
on medicine f{sica y renabilitecién y pervonst de terapis ti.
sica, & pertir de snfarseras titu.udae. Wes adelsnte o} lr.nl
tuto Mexicano de Rehabiliticidn, inicia la integral de reha-
bilitacidn frojuests por el Dr. :leward Kuex, particijendo en
ellos gente como el ir,. 4omulo O'Ferril, Dr. esn Ferrill -
Snlares, Dr. lsobardo €. Kufe, jarticiendo en ollom y otros
wén, ourgiendo ss{ uns de lss Instituciones que rehabilitaren
en forma inteyral,

En 1971-1972, le Jireccién Cenarel de Rehabiliteciém, dejpen -
diente de ls SecTetaris de Selubrided y Asistencis, sfine, ~—
promieva y difunde umu concejcidn méu integral del proceds --
siento rehsbilitatorio, esf coso ls necesidad de perticijacién
Bds interdiscizlineris de verice profesicnsles.




8 gartir 4e 1914, & trevés del lrograms Wecional de Rehebility
eién que satise cone Bat 1 extensiéa de coderturs ssisten
¢lel, surce ¢) sodelo de stenciés en redsbilitacion denomine-
@00 Cantros de Mehodilitecion y Rducecién Repecisl (c.n.n.x.)
Qe o8 obore o1 t1po e atencidn en rehadilitacidn en o) Sis-
tesa Macionsl pers sl Dessrrolln Integral de la Pesilie,

Be juste mescioner que parslelessnts, el Jostituto Mexiceno -
dol Sequre Socisl, dessrrolle modelos de atencisn rehebilita-
torie enfocedos princijslsente s 1 stencida de loa trabsje -
dores, sustentdndoss en los princijios de 1a ley Pederal del
Tradejo y ley del Segurc Sociael,

Como conclumibn, les investigaciines en nusstro peta no s han
Frofundissdo, tsl ves porque ceds inatituto de sslud entable-
ce sus jrojioes progremss, ohjetivue y alcences, debldo & ents
situscidn tretsresce en este docusento la rehabilitacién del
ainuav8lido de maners integreld.




2 ACCIFNLS CJLTIVOS Y ESTHATEGIAS
VYEDICAS

CNGANIZACION: Eotaklucer por tedis del Sector Sulud, losn
ascciorey nucesarinn pars creéor Ul organismo quu normalice y -
controle el fuscionuriento de law §nstituciones ¢n 3[0Yy0 0 ==
los centrou 4¢ rehobilitacidn fluice inteprul; cuyo prised;al
otiutivo serd el de la todsl Interruscién dol irdividuo minugyd
1140 » 18 vide sctive, pocinl y econfuica del puiu, Yors o] -
csr2er el objotivo desesdo eo nucccerio lu sjplicucién coordire
ds de unw surie de rediden porcoléricuo, wducrtivuen, sociolen
y ocupacionnlen, pore sdajtar e interrer vl individuo, con el
ohjeto de que alcance ls msyor proporcién posible lo copoel -
384 funciornl, sociol y productive, por lo que los centros —
deterin lmy)nr}n‘nr, wentener y retrcalicantor projrunan wily
cvloo en ferne de rehsbilitucién fleicu, pors logrur lo suto-
guficiencis en el dcoemjodo de lee wctividsden cutidivnao de
cuidado Jerconsl, de trenulecién, de comunicecién; de Hehsbild
tecion Sociel, pers logrer su integricitn en la fomiliv y la
cozunidad; de l'eBobilitucifn Educative, para doterlo dv un -
scervo cultursl que lo syude 8 ou sujerscidn perconsl y un -
mcjor descrjeiio en la Sociedud; de Rehobilitecién Ccupscional
pars lorror eu integrided o ls vide productive en un trahujo
wdecundo. Eptao cinco scciones, Rehubilitucidn Fleica, Jnico-
16gice, Socisl, Educutive y Ocupacionel, conutituyen 1s bage
de 1r evtrutecis sddica jsra logro del objetivo principaly El
winuovilido integrudo.

COORDINACION: Fsrs e) logro de lo expueoto requivre de
w, orpsniemo coordinudor encergudo de le normslizacién y fun
clonsmiento de low centros de rehsbilitscién f{aicu-intogral
quien seré terbién e) recponsuble da coordinur loo planeo y
prorroess en los que intervieneiel Sector Salud, Aui como -
otroe ofyoniouce cuys intervercién, results neccoorie pura -
¢] objetivo establecido, la Secreturis de Educacién Pdblica,
1s Secretoris de) Trubsjo y Frevieién Socisl, orguniemos do
srrupsciones obrervs y campesinvs, extendiéndoue tumbién o -
clfnices y ssnstorios perticulsres, ssociscionse civiles ¥y ~
centros de ssgurided y sdeptucidn socisl,

Se deverd mentensr une eotreche coloborscitn entre lo coordiny
cién y loc OFFonicmos inteLl ntes ,ars I0LTar une ajlicucaén -
tntopra, cducutive y retroalinchturiev de les tories y procras
mug ertublecidos, bn este panto oo 3¢ vitul 1g ortuicis recopn
vilerar o1 *Flan Factonal de Sulud; El jroprana 15 relutivo
8 rehabilitacién, syl cozmo el que considers Gue unos de les -
oryenismos que actunlcente mentiene un slto nivel do ojueratie
vidod y contrel un eua dnstituciones uu o4 Inat: L4ty FeaiCenu
dol Sepuro Yocial, de lo cual juade emunar cn 1o fandabontal
asto orgonisno coordinador, conjuntesante con el “igtecs Mo~
cionsl pars ul Dissrrollo de e Fomilis (D.1.F.),

OFILACIONS
Log scciones d6 opersacidn esterdn conjroadietdo en -
treo nivelos bivicos do o, licuciéng
A) El primer nivel corresponde @ los drven de influonciao Jo
loo cuntros do ealud en loe qua exiutirén jerscnel esjecifi-
co fara la atoncién bduice de minunvdlidos Jnutegredce [Or un
guxilisr do cnfermeris, y un wmgootro de educacidn yrizorio,-
w. instructor do enselanzs ortesanal ¢ inluntrisl y un jroco-
tor de renrhilitscién, en el que we realizen lus ectlividudus
ot
A1/ Doteceidn siotemstizacidén de cusos de invelidesz,
A7, locelivacién domicilisria y clesificecién por las
formos de ,resentucion de dnvulidez.
A.3.- Conalizocidn al nivel dnwedireto suyerior.
Aodo- Sopuimbonto ¥ crLuplimiento del ,rogruma de rehudiliw
cion Mioenado en ¢1 nivel inzediato ouperior.
ASi.e Elucacidn Higiénica.
.- Yifusién de loo projromss pera lo jrevencién de la
invalidez.
B} El gepundo nivel corresonds s laa éreso de irfluencia de
1ne centroe da Selud con Hoppitsles “A y B", an los que hebré
unidedes, con pervoisl oliestrado en remsbilitecidn y equijo,
formado por terspietss, muestros de elucscion enjrcisl, pojcg
lopfs y trubajodores vociales, reslizsrdo las activideles des
Rl.- Deteccddn y Srstematizacién deo cugoe de irnvolilez,
N7~ locslizacidn dosacilieris y clasificscién jor la —
formu de procentecidn de invelidee.
M), - Canslizecién sl nivol inmedieto de los Prograagaen el
nivel jnmedinto auperior.
B4, Seguimiento y cumplimiento da los profremas en el ni-
vel inmudisto ®ipurior. !
Wh,» Difupién de progremes pars lu prevencién de le invel}
doz. .
B.6,-~ Rducscion Higidnica,



El tercer nive: lo constituyen los centros de rehsdilitecion
@ Intefrecién de sinusvélidos Pisicos, & los susles corres -
Fonde le etencifn personal ¥ sspecis) pars ¢1 individuo invd

1340, por lo que su ner-nnix estarén conetituido de erjecie-

an medicine, ters;istes, pedegogfe, trebejo socisl, copscity

ciém pare ¢l trebejo y con ¢l e1usjo téenico més moderno.

las funciones del tercer nivel son;

1,- #433ce y Yersnédica, donde ec valorsrdn len cajecidedes
finices, jeicolfgpicas, jedagéricen, vocacionales y de =
odeptacitn, y se prescriben las de terspie fisics , paj

evldpice., rocinl, educativse, y ocujecionsl,

2.- ledorégice, donde oo resiisten 1 sctividedes ds educecién
on problesse de comunicscién humens {spersto fencerticuler)
cieron y débiles visusles, sfectsice 1ol sitems mdociiio-

esqneléiico de e sudicién,

3.~ Socisel, donde resliven sctividades e em; leo de invély
dos. capacitecidn jare ¢) trabajo, entrensmiento vocecio-

nal, recrisein y dererrollo cuitursl, sftestramsento seyecify

to v seintencis eocisl y lesel.

4.~ Enssients, abocedo ecpecificomenta a lo formecifn y dess.

rrello de recursoc humsnoe, esf como la actusijigecién y cem &

tios opersiivos del Centro,

§.- Invertig.cifn, ebocad: u In investigecidn eridemiolégics-
nuevoe recurece en jrétesie, Investigecifr soctal ¢ inveg

tigacitn ded mercsdo letorsi.

1s codberture cperscionsl de estice csntros de Rensbilitacién -

Intesrsl pere Einisvélidon Misicos servird béricecente o los

invé 1dns cuyse carecteriaticas somsbticee sear:

#) Ye) gPers afeculo -~ wsquelético demurmecicnes congéa
ajtn, jutscicnes, srtrojetfen.

F) Del pmtems torvioso: jerclinie, ¢,ilepnis, sfonje, -
dielenis.

C! Do lo sudicién: sordera, hijoacusis,

0} Dal sjsreto fono-sriiculsr; dielelis, elterscicres de
1s vos.

%) De is vieilns ceguere total o jarcisl, dedilidid visus)

10 2ue ¢! jersonal requeride jere ls atencién de eaatos Centros

eetsrd constituido por:

a) vétice fenerel,

P} ®#3ico Bepacisliate en Yedicine de Rensbilitecién.
) Wdico Espacielists en Cosunicecién Husana,

D) Wdico Especisliate en iaiquistris.

E) Terspiste Tleico,

F) Terejists Ocupesionel.

) Terepiutn ded langueje.

4) Frétesis y Ortesis.

1) Consejero Voceciunal.

JV Trabsjsdore Soccisl.
K) ssenor legel {de tmportancis pars loe derechos y obligscig
nes del minievélido),



2 LCALES Ls Seoretaris de Educecidn idblics,

la felte de disposiciss jurfdices y sdminfetrstives qus seda- La Secretsris do Trabejo y :reviaitn Scotal,
len conce; tos, norsss y wét.dos en msteris de invelider y re- Ls Secreteris de Oobernacidn,
habilitecién, son .a ceuss de greves de.os jara ls joblscién s Secretaris de Haciends.
formede por individuos minusvélidos, & 1os que se lea nisgs - El Sector Salud.
el derecho crestivo de sdquirir su reasdilitacién, el trato - los Goblern.e Estatsles y Municipsles.
sducusdo de ls i1nvelides y rehabllitecidn por ls proliferscidn 1a Cnara de Cosercio.
4o institucionss privedes y ;rofesionsles no es;ecinlizadan ~
on ls ssteris, 1 vents o sdquisicion de instrumentos, jrote.
sie, ortesis no cortroleda, «ef como ls falts de bases less -
108 y reglementaries pare is utilissoida de recursos humsnocs
y saterisles que reflejea ¢l progreso de 1s ciencis y lg -
téonica en sateris de rehabilitecion de invélidos, pera lo —
cusl ees necensriol
1.« Peglomaatplen la arte corresgondiente » la ley Cenersl -
de Selud, .
2.- Uniforser lse disposicionss lcgules de los cédigos clvi -~
les y jensles tento en el D.P, coso en l0e sstados de la
Mopdblics Bexicens.
Y= Bodific P y uniforssr dasposiciones norsstives de ls ley
Poderal Jel Crebajo en materis de rehabilitecién, enzicsdos-
el logro de ls imtegrecién del simusvélido,
4.~ Entsblecer norsss qus modifiquea y uniforsen ls ley de -
Sducacién Fdblice en msterie de sducscion de invelidex.
5.~ Evitar 1s pérdide ie recursos humence, ssterisles y finsn
: cleros & trsvés de .8 coordinscién de los Orgence ejlice-
tivos de ls materis. .
“ ¢a= Maforser y uniforsar las leyws de les instituciones que-
conponen el Sector Sslud en materis de rehsbiltitacidn,
Te= Ustsb100arlen norsss y reglementos pers la seguridad socyg
econdaice de los minusvdlidos.
8.= Cresr norsss legeies de trsbajo, idéness jers le reincorso
recién 4o los ®mimusvélidos & fuentes lsborslas, e trevés -
de 1s ley Mederal de Trsbsjo,
9.« Rlaboricidn de)l reg.smento de Rehsbilitscifn e Integrscién
pars nimevélidos de ls Repdblics Kexicena.
' Fars ol logro de estos objetivos, ee projone que o) orgenjemo . .,
eooriinedor los fosente y jrosusvs, con los organissos que - f
l Airectensate tisnea ingenierie en la solucidn y forsacida de .

eeteginiciatives, respetando su jersrquis y cospetencis en les
que intervienen)



3 PININCIERAS
Bl prebless sconfmico por el que straviess nuestro pafs nos -
oblige & estudier de memers detelleds los beneficics que spor
tarfe @ la econesis ls incorporsoidn s la vids productiva de
los sinusvélidos fisjicos.
Jor 10 que en prisers instancie el finsncismisnto de sntos -
centros s¢ hurd con les psrtides presupusatales que en ocote -
renplédn tensun lee diversss institucinones que integran I -
Sector Sslud, ls Secretaris de Educecién Fdblics, ein descar-
ter ls crescidn 4e un fondo de ayuds privade, #s8f como el Go-
bierno Pederal y Fststsl. Es imjortente el que laganslizecién
de estos fondos no se ves desviede haois otros rubros.
81 orguniemo coordinsdor tendré el deder de vigiler y contro-
1sr ol uso y destinos de sstos fondos, que¢ estsrén a cargo de
1s Secretsria de Irogremscilén y Iresupuesto, en lo reletivo e
la sutorisscidn de les ortides presu,uestsles.
Dedo que uno de loe princijales objetivos de eate provecto ee
1o i~tegracidn del sinusvélido  ls vide socisl y scontaics -
- del pefe, me tomsré en cuents tsl cbjetivo para que en relscibn
s los progreeos obtanidos ea ls terspis ocupscional, los diver
sos telleres sporten productos de utilidad a ls industris, ls
cons ote,, do tal mensrs que cusndc aencs en uns eteps iniciel
estos telleres sporten uns independencis scondsics pars el mi
nusvélido, y en um futuro constituysn uns syuds pers los pro-
pins centros, habids sdvertencia de qu: jor su costo de mants
nisiento y recursos, no se pusde decir qus serdn sutosuficien
tes. . N






11T E7r0DOLOG 1A

ls setodologia elaboreds por el srquitecto Rodolfo Gumez Ariss
8 Dare slguwnios de nNosOtros un | roceso muy cospleto pars el -
ordenesiento 4e 4.tos en nuextros plantessivntos Je dinefios -
srqui tecténicos, en eute proyecto en particulsr modificamos -
¢l tnieio del desarrollo del plenteamiento srquitecténico, que
fue Aado simulteneasents con enfoque del problems s resolver,
en virtud que auchos dstos se conocien de sntesano, como fue

10 ubicecidn gedgrafica cuendo se detormino que fueras dertro

del Distrito Pelersl.

. BV punto ate 3ificil de resolver fuo el que se refiers a la -
recopile de informacidn sobre les condicionss mocisles del -
uourrio, devido s ls pccd informscién por parte ds las instity
clozes oficinles, en su poblacién, situscidn econdaice, y su
rehsbilitacidn resl, jor lo cusl fus necesario jersrquitsr -
este punto Qurente 8l jroceso de diseno, ss! que con suchs =~
fortuns se pudo } -rticiper ¢n un scainirio sobre sl tens de -
sinusvélidos impsrtido por euts cuns de estudios en los [lsn-

. teles 4 posgrado de este fecultsd durente el siio de 1986 -
cusnds 88 1levo aute tess dentro del teller Josd Revueltass,
Creemos qus es sjartir de ls construccidn de los jroyectos -
cusndo estos se pueden evalusr, por los propics ususrics y -
ocrd antonces cusndo polasos cosjrobar si los plentesmientos
dursnte la fese de disvdo fueron los correctos, y en eepers -
do que ents tesis que e la sintetizecién de los plantesmien~
tos Jel proyecio en los plenos y les memoriss ses el correc-
tu, presentsmos s continuscion los pasos gersruies en que oe
componen la metodologis utilizado en cote ceso en particular,
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DEPINICION
Nowbre del Griego, FHYSIS (neturaless), y THERAIBIA (ours),
con 18 que se desifma uas jarte de la Terspéutica o arte de
cursr, que recurre con tel fin, s diversos sgentes fisicos,
Stros sutores prefierem considersrls como parte d¢ una rama
de le sedicide "1s medicims Pleica®, 1s cusl se vale de las
sgentes feicos o mécenicos, pers sst.blecer ua disgnbstico
(redioscopts, rediogrefis, electrocsrdiografts, slectrosnce
legrefis, etc), o psre imstituir el trateatento de enfermsds
des 40 lesiones se emplesron agentes sdcanicos o flaicos —-
tales comot rediacicnes de slversss longuitudes de onds, el
celor, el frio, el sgus, ls electricidsd, la ginmasis, o) -
ojercicio, sl massje, otc; parc siempre bajo ls vigilancia-
del médico especialinta.
Eots unidsd esté coneidereds dentro de los suxiliares de -
tretamiento pare logrer ls "reBabilitscidn de loe pacientes
que sufran slguns gscepscidsd fisics, susceptible de corre-
gir, medisnts terepiss edecusdss s su invalides,
8} tipo de minusvélido estén considersdo dentro de los sinte
[T1]]
Reuro, mdeculo, smquelético y vesculer; por lo tsnto se egple
on terspiss bassdas en sgentes 4s cerdcter flsico, talem ~
como; sgus, electricided, perafins y prétesis, con los cus-
les se les hsce posidle recidir o ejercer sstisulo, masajes
y ejercicios; dermstolégicos, cerdiovesculares, respirsto--
rioes y peicolégicas.

] EL RNTORNO 30CTAL DL MINUSVALIDO

1JLA PANILIA
‘inguno de nomotros desssSos tener un sissbro ds ousstre fany
1is con slgin ispedimento fimico, ul contrario eaperencs su -
ssno dessrrollo ffsico y mentsl pers eu integracitn y scepte-
cién en 1s vide socies,
Es por eno que debexos prevenir los accidentes en el seno del
Ropsr y8 que ds ahf ss lesprenden auchos Cas0s que conducen -
s la inveliles fisics, y que generslasnte termingn en ums dgg
sintegrocion en lss relsciones fesiliares, provocendo une reso
3ci6n en tods ls familis sl principio doloross, y esto ve —
cresndo sentimiento de culps, verguenss,desespericién y suto-
compacidn, sa inicis entonces 1s bagusds de tods clese de —
avuds posible, y e bats no conduce o 1a norsalided del este-
do fisico del nfectado, el esfuerzo de la fesilis dessabocs «
en 1a Jesilugidn y frustrsccion, culjsnio el ; rofesionsl oryy
~entsndo poca cepacidsd de sstos,
Otro situycidn qus puedes ocurrir en el seno del hoger us el -
mejor trato ques se le da el afectedo sl cusl me le cundiente
dommaiado heclendo noteris su snormalided, esto results contm
producente ys que lo vuelve mis dejendiente y por ende eu in.
tegracidn., Sus miembros deVen hacer ssntir ajto el elemento -
afectaio y dsrle ls oportunidsd de darse cuents e ls serte -
de uctivilades que por ai solo puede reslizar.
Tats sensscidn de normalided no ve e Loder ssr totslmente ple
nwe, pero cads ver 10 herd sentirse més independients.
Es importente que oe ewjiece Con ests integracidn sntes de e
llegar sl cantro, )¢ un im,edido que musstirs sencs dependen
cis serd susoceptible de uns wejor rensbilitecién y syuderh em
roon sedida 8 su recujerscion.
"5 1mportants que se cree qua 1s rehubilitucidnetlo se derd
en el centro, éste se constituiré coso le psrte sédice, que -
psrs un te jor tratsmiento, necesits del comjlesento de ints -
gracidn, producto lel trabsjo de todos los mieambros de la fe-
nilis, )




SU LUGAR Y BL WUNDO BXTERIOR

1948 situscitn se debe der purs el impedido fisico transits -
libremente en las cslles?.

En prinoipio ee deben dar las b.aes que sustents s diches «-e
ccndiciones, 8 saber uns preperacidn peicoldgice tunto de 61
como el de sus femiliures de tal forms que se snfrenten s la
s.ciedad y con ello, ls propis sociedad wede cuents del por-
contaje tsn fmportsnte 4e pereonss en ~rtu estsdo, Auf, ae -
:sesrd de use actitud de rechezo, s ne tolersncis y quizd -
cn algunos c8sos de uce;tacion y ayudas.

Nsturslmente ls sociedad tendré que iscer modificeciones » su
contexto, pers que el ispedido fisico por medio de los instru
sentos que 88 hen dioerdado pars ayuduntzz a contrerrestar -
este defecto, sepiren & realizer cesi cuviijuier sctividud.

No e9 fécil aste eds; tecidn, jero bien es cierto s 41 no se -
1s he tossdo en cuents por lo que se ven obligados & isprovip:r
de acusrdo s su ingenio.

Es pretensiln sobre este documento, realizar en el centro, um
gona donds o) sinusvélido, como personsl espeacislicedo, trsten
el jrobleas sotisl y planteinnijOtesis ds legalizscitn del —
sinusvslido como un iniividuo més dentro de una s.ciedad, eipn
tetixado en soluciones pare su sdsptscién sn ells.
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LA3 3 CONDICIVNES PARA La ADaRTICION
I¥DRFENDBNCIA

1a Independencie se coneiders wivndn de uns wirtud civice, ya
que significs velerse por uno miamo, pagsr ispuestos y no ser
une carga pars loo dumds, ¥y JOF slgine ides errénes parte do '
1a joblecién de cusrpo mano descsrtan s los ainusvélidos pore
que los conaideren como jsrte del sector econdmicesente insc-
tivo y por lo miemo uny cergs de loa dumis.

Euta sctitud impons uns trezends presiém sobre los minusvélidos
fisicos, Tratar Je mentener nUILilro sutorespeto en une socis-
ded en que la independencis es equivulente a bienestar fisico
convierte uns sttuacidn ys de por ey dificil, en csei imtole-
rible, ye que generslmenty sv nos corvence que todo penssecs
1el mismo modo.

2ats insistoncils en valerse jor si m; 870 parece dejer a los »
minuavdlidos sélo con dos opciones, Mtscsr, tratsndoc de cospg
tir en los términos de los no impedidos, 0o bien retirarse por
coajleto, E
Yats eleccitn limitois no te::Aré rezén de ser si la socieded
reconnciers otros criterios de vilides.

dprender 8 ventirse solo, s meverse con muistes, s umuml‘/.o
en un empleo, 8 cocinar purs la femilia con distintos fecetas
de la independencia, y por lo sisso son objetivos que valen -
un esfuerso sujreso, pero sobre tulo el durse cusnts de sus -
projiss virtudes como seres humanos y ser renjetsdos por le -
sociedad los haré indejendientes, no solo eeon(')lluunu, sine,
también como un ser humsno,

Es imjortants dsrse cuents de que ning4n indjviduo pueds exig
tir, solo. En uns sociedsd civilizsds todos ecmos independien.
tes y en el mejor de los cssos 18 9 de,endencis fesica o8 va-
risble impedidos o no, todos por terfodos de dejendencie.




F

B, 2INTECRACICN

1a sedicine moderns, lss técnices de rehabilitacidn cade ves
nle sofisticadse, 10s svences tecnoldricos y las reforsss --
lefisletiven, han cosenzado & hacer sée fécil sl que lae per
sonas impetides lleven una vide més copjleta; Mo obatants le
suténtice integracién es s’n idesl,

Fectores de sislsaiento como las terrerss arquitecténicas y
1s insccesihilidsd de los trensjortes se eliminen 0 mod3ifi-
con muy lentsments. las oportunidades de anple0 gon afn 1i-
sitedes ¥ cesi mulss cuendo el costo del cuidsdo médico --
estd cubierto por ls segurided socisl o el ssguro de desen-
Fleo.

Buches ds lss sadides a favor de las jersonss inzjedidss en
reslided un tiyo de segregociln por su sisas neturalees y por
sujuestoc exieten suchos isjedimentos qus son por sl ten liai-
tentes que le integracidn no es josible.

Como todo ¢} sundo, los ispadidos tie:en el derecho o decidir
donde vivip, como vivir, con quien anocisrse y como ser sdu-
endosy. Tods peracns, impedide 0 no tiene derecho s contrituir
o 1 sociedad en la medids de su talento y de su babilided,
fero el deteriodo de ls confients en un miaso, le felta de —
sotiveeidn, o) sel sprovechasiento de las fecultsdes y actity
deo inssnsstas ss cambisn pars msrtener e los "minusvélidos”
sportedos de 1o socieded.

Y sef, se establece un cfrculo vicioso; cusnto menor ses ls

visibilided nls o0 retreserén la scomodacidn y ls sceptscidn,
1a haee de 1e integracion es: Uns sociedsd que reconoce psips
blessnte su hussnided comdn con los imgedidce.
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2.3 REHARILITACION

Los servioios socis.es pars los im;edidos se han extsrdido -
ceds ver miés, & nivel internscionsl,

R, wuchos pefses, ls rehubdilitecidn absrca tersjia sédice, -
udiestramianto y resdiestrssiento profesionsl consejo, gerem
ti{as de educacidn y emjleo, e incluso syuds {ere encontrer :
uns viviends adecusds.

loo servicics de rebsbilitecidn se hen esteblecido prircipel
menta en reepuests & le insistencis social sobre ¢l valor --
del artatus y ls scguridsd, tunto econdaics como sociel. ., qu
suclen ser ls conmecusncia ldgica de tener un esileo bien ja-
gado. con josibiilidedes de progreso. Apsrte de ls obligacidn
moral hucis lus yersonss ocon im edimentos finicos, is rebebi-
11tsc1dn 1irigide hacias el 218190 os deecable desde el punto
de viats de cuslquier gobierno, porque toda pereons scondmics
cente inlejerdiente ee tssbiép un miesbro contribuyents de le
sociedad, en suchos e iaportantes formsss, entre ellas, ls amo-
netariu,

Cota vez més los gobi-rnos estén tratando de desarroller per-
feccioner o reetaursr en el meyor grudo posible, ls sficecie
personsl de todos lo® ciudsdsnos impedidos, pars darles en -
todos los sspectos de sus vidas, les nismos oportunidsdes -
qus a loa deads habitentes en los bechos y los principios.
Aunque loo beneficios de ls rehabilitacidén pusden medirse --
caul siempre en términos ucondémicos, venta josos, s@n mayor es
sl enriquacimiento de le socicdad por la purticijecidn de --
todos sus mjembros.



TUCH) S

liCKNAS DR RRYEIENCIA ) 4RA IL DISF.Q

CIRC '1aCTLH FEATUNALSS ¥ ot " al0dy

las cirnulacionas pestonsles deben eatsr provistes de spoyos
en los casbios de nivel y deberdn tener un sncho einimo libre
e £.9) sta, .
los letreros tendrén un relieve de V.5 ats., ssf como un -
enlor contraste con el fondo, prefersntenents lusinvso.
PAYAUETAS Y SEMDERCS

El sicho minieo libre en lss bsaquetss y scetss debers ner de
0,70 ste, Bn instalecicnee de eslud, el ancho mfnimo de lom -
canince deberé ser de 1,%0 ats.

les colsderss, rejon y otros accesorios as ubicardn fuers del
eaniero, ya que juelen ser pelisroscs c1Afdo estén hanedos y
ocrmionar eccidentes,

Los paremancs, sgarraderss § rex;3e en lon se deros deberén
tuner une pendiente sézise de 126,

los sederaos con pendiente sancres del 20 deberdn tensr plse
teforvas te lwrcynso de 1.5) mta., cada )) ats, de longitud,
HAPIAS BN PANQIETAS

Bl ancho stnimo de lasmmpss en bunquetso deberd ser de V.90
mte, ¢ travée 1 1o superficie de usc de la reeps,

CRUCE DR CaLlES

tn le interuveccidn de los senderce con cslles, deberén minim}
e los conflictos entre pestones y vehiculos, y exietir
une al sonors indicando sl combio de lue de! seméforo.

Los cesellones frecuentesente tisnen guermiciines haciendo ==
diffcil o imposible el cruce de ls celle a los Lestouss minug
vélidos. los cemellonss deben considersrse como continusciém
de 1s bamquete y tener un sncho de afnimo 1.29 mts,, en donde
se intersectan celles con cemellones, ls superficie de dstos
deberé combinsrse s un nivel cosda con ls superficie del wmn

coruce. N
Ls supsrficie del cruce del caminc en el cemellén debard tener
diferente teaturs y culor pare indicsr ssts diferencia en el
cemino,

BSTAC1 NAPIENTOS

1os estacionenjentos deberdn conter con sndsdores cortos y ce
rrados per logrsr el scceso el interior de los edificios,

loe endsdores psrelelos & los cajones de estacionsmientas de-
berén tenar 1,40 mta. de ancho y se cesbierén su textura y -
color con reepscto al resto da ls superficie, como avise a -=

los peetones,

12

81 espacio de un cefon de estacionemianto pars sutomdviles de
personse que uwsn eilles de rusdes o wuletes, deberdn ser do
1.80 nte, de sncho y ein pendientes,

En lae #dreas de circulscidn pentonsl deberé incluirse w; es-
recio minimo de 1,20 mts, de lergo pars polsr acomoder sillas
de rusdes.

S1 existen bancas en evten drese, sus asientos deberén conatpu
b1se pars woporter un jeeo ainiso de 115, kge. por persons

y deberdn promoveernse con resjaldo y des -brazos.

ENT+AME, TUIRTAS Y F4SILlOS,

Todus lss entrades e edificto y cuartos deberén ser sccesibles
nter obetéculon que provequem tropeones,

a8 deberdn tener un ancho afnimo de V.80 mte, libres,
#n squelloa essos donds mée de une puerts see requerida coso -
antrein, se colocerd une manije derechs y otre izquierde pere

dsr s loa minusvélidos le oportunidsd de sbrir ls puertsa con

su brezo mén fuertis,

la slture uiziss 4¢ los usbrales er de 2.10 ste. en puertes -
interiores y sxteriores, y deberén wer bis:lides pare psrwitir
#1 sccenc o villas de ruedes, ~os biseles ‘endrén una inclimg
c16n no menor & 2X.

le fuerza roquerids pare pusrtes exteriorsa sbetibles no dede
exceder de 7.0 y .U kge., psre puertus interiores stetibles,
corredizes, 31 los 1.0 kge. son excedidos, un sistess sutosd-
tico deberd ser instslsdo por 1o ssnom en uoe de las pusrtse
de scceso principsl el edificio.

WAN1J4S DE FUERTAS

Todss lss manijes sanusles deberén tener un disefio que no re-
ujera esmpuier v/o girsr la sudecs pare su operacion, deberdnm
estar s uns slturs d4e .90 ats. @ 1,10 ste,

El esjacio entre la menijs y ls juerts daberd ser sinimo de -~
1,09 Mte, pars permitir que ls puerta ses sbierts empujéndoss
con el hrezo, Cusndo ls cneje ss une jarte integral de la ——
puerts, énta deberd ser de un color contrestesnte.

Lss ssnijen deberés ser djsstedes ein rinconse y orillas filg

sey,
SUTERYICIES BN PAVINENTOS Y P1308

len superficies de los ceminos em éress de scceso no deterén
tener dassrrollos largos con pequedes juntss de ledrillo o pje
dra, lae juntss no deberdn eer més snchas de 0,15 mte,

loa scebedos sn todos los jisoe deben ser -nurru‘bﬂlntu. -

firces y estabdles, . ; R



PASAYARTS Y BaRAXDALES

11 sstetel eecogido pare lee pavessnce dederé sev tel, que ne
interrunps ol denlisssionts continue d¢ 14 mane, y no provo -
cor com olle Do pirdids & enuilidrio » loe minuevélidos.

loe pesasence deberde ser 410elsdos pers perwitir sl naturel
sapufsmionte. los terretes daberds tener ds 0.025 @ 0.0)0 ate.
de didustre,

les pessmence y bersnisles ne feberéa tener orillse filoeas -~
o protubersnciss peligresss. las orilles dederén tener uns —
eurveturs stnine 3o 0.vd Bte.

100 - posemence deberin toner wa clero ainiwe d¢ 0.0) wte. en-
tre 1o borre y lo jered. “usnde 1s superficie de ls pored oe
Gopers, s requeriré éo ume jreteccidn strés del pessmence pe
T jreveniy lestinedures, exte;lo en escoler.s de sserrencia
y ediftcion que conterdm com mflodos sltemstivoe de circule-
cién verticel,

31 Jo evcelers es mayor d¢ 2.2V 8te. de anche, deberé teoer -
posenencs intervetios que furserdn divisiones g 20 excedsa
o 2.2) wis. é¢ onche.

lee fessmsence sa reapse tendris éo .13 o 0.0% ste. wedidos -
verticolasnte Adecde le siperficie de #ntan, y debordn tener -
por le ssnos 0,30 sts. sie de longuitud el prinmcipie y ol fi-
nsl % lv rempe. loe yeeanesce dsdersn eer “eutimmos & 1o lep
o 4u) treyncto de 1o reage. 34 loe principeles ususrics dal
edificieo von nidoe, dsbterd ser colocelo un segundc juego d¢ -
Pesssenes ¢ une slture de 0.60 sts.

POSTRADONES
1 bres 1idre de circuleciéa perele’s sl mostredor seréd de ~

2.90 mte, S¢ oncha.
Les charolss de couids dederin ser .colissdes & wn alximo 3o

0.50 mts, do distencis dol berde dei wostrsdor. .
CCHEDORES - AEUTAUNANTES

1ss seses detwréa tener wn sinine fo 0.75 mts. libre dedsjo ~
4ol tablere basts ls euperficie 441 guelo.

1 éres 1idre entre los ailles dederd taner wa ninime de 0.90
ote, &9 enche.

ESIFICIOS EDUCACICHALES

Les inetituciosss educetives debordn disetarse oa 1oe siguien
tee eriterien, contesplande 1se uswerios fncepecitados meno -

- zee do doce siows
o) Seperecitn éa 1a berrs 4ol isoders -4 0.0) wts. de eopecte
sntre 1a berrs y pered,

») Aiture ‘e le berrs dedl incdere -sonteds & 0.75 wte, -
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ESTACICS INTRRIORES

CIRCULACY AES

Fo dode heber corredores que secn muy ¢8trechos, ail tener eop
lents quo 185idea mentobrer wn sille do rvedes, debiende enig
tir wne ss)ida de emergencie.,

En las frese de circulacidm las encalerss destinsdes p“?o 1»
951148 de emergencie deharéa tener sinive do 1.5V ats, 80 —
sncho, edemds d¢ 1o requerido por ser uwns selide de esergumele
los Nebedores, Decos pABlicos. sinrsee de fuege, toléfence -
FAtlicon, deberén locslizsrre juntn o Jse circulect nes ¥ wee
daten cumplir com loe requieitos reglememtarfes.

£l vojscie litre minime 40 los recididerve, corredores, pesi-
1140, pessjes y navus 1oterrles dederén eor é¢ 0.90 ote, 88 -
# che. c:\undo 1s circulecifa de jersonse minvevilidos susens
ten en um edificle, @) enche sinime seréd &¢ 1.50 ate.

ueden prodidides todus les ,usrtes que abres directssents by
cie loa descansce de erce ' JO qUe ocE peligrosss pers lm
personss ¢a eills de ruelas y jars squelles que tienem prodlg
sse de dolence o sgilided.

rias

las reepes dederdn tensr wa snche Binime 8¢ 1.30 ste. gere pg
sitir ¢l Feso 4o siller de ruedse.

las rempas dedersa tener plotaforws de por le wence 1.5V ste,

de lorpn ol principio sl fitel y ser de) ®iese sncho de ¢rtse.
las pletaforwes interninades dedterén ser do wm sinine & 1.50

uts, de fondo y 2.45 sts, de enche, pers jerejtir le seniotes
4e 1:'0n de wme vills S0 rvedes, y jor 10 nence 1.50 ate. 0 -

fondo y 1.20 mte, 40 orche jors giroe de 9. Mn todos 108 —

casoe ls superficie &a 1 reags dederd sor ontiderrapeate.

ESCALTRAS

Loe persltee de 1o socslors wo dederda ser sencres &e 0.10 =
mts. 40 olto ¥y no weyor de 0,18 mte. medider & peldsile. 21 -
sncho Ninimo del peldeio dederd ser do 0.27 nte. &0 MOrig 8 = =
naris. .

Todoe los escalones debeydn tener disensiones wiforees o8 —
cuslquisytremo de escalere.

Na donde ume sechlers intereects con wna circulscitm on Snge-
le recto, el sriser jelds.o dsders sstar remitide em le cirey
1scidn per lo menocs & 0.50 mte. .



) longitud de e bsrre del inodore «De 0.45 & 0.90 ats, &
o 1o lergo ded rersete, longitud, estendiindg

ae wis 8115 do 1o ory
1is frontel de retrete,

&n 1os Jugeres donde se utilicen ceellleros se debers conside

rer un 8Snino de 2% de ceds suls, deetinedos s jersonien en o

lee €0 rusdes ubicees sntres U, 2% 7 1,20 ate. deade ol muelo

¥ tener frente o éntoe un sapscic libre da 1,00 at,

€: ecceno bicla los cenilieron deberd estar deo scuerdo con w-

los requeriniontos de espscios pars saniobrar silles de rue~

dse,

IN3TsLACT UPS DE SALUD

Dende as prajorcions esistencie sédice, todna les habitecio-

mes y botios deberdn tene? un sejecio 1ibre de 0,80 mte, jere

sbrir ke pusrts,

PA103 TUPLICCS

1ow beiiow debardn Joesliserse sdyscontes s o cireulacién del

stcawn § cu, Jir con los requsrinientos de circulscién del -a

Ca) 1TULO DB, %S12C10% INTEAIUKEL, Seccién 1, Circulsciones y

de )o Seccibn 5, Comuniceciones ¢ Indentificecion de esle co-

Fitule,

Debuts oxiotir cusnio svhos uUn beic qQue jueds SeT ussdo por =

personss xinievélidey debe tener un eg,scio libre sfnimo de ~

1,90 por 1,50 stu. entre ol eacuosda y 1s puorts, ls cual de.

terd adrir hacie sfuere y tenar 0,80 mte, ds encho,

Bl espscio de msniobre frente o) jrivsio del excussdo debard

ser de un einfso ds 1.0V sty, de ancho,

B1 sacusedo deberd ser colucado & une dimtencis de 0.45 wte,

dovda su oje @ cialquiers de lsa divisionea letersles dad -ee

privado,

lee Virrse detetsn cutrir Joa requerimientos de ls Seccién B,

tocalipscién deo Controles, Dispenssrios y Heceptéculos de este

Cepfrulo. . .

1s tesjorstira de sgue csllunte on lavabo no dede exceder de

2o C.

loe depdeitos de (ajel e Veuo deberdn eor colocsios ¢ 0,85 -

ots, on clelquiars de jes diviaiones laterales del privedo y

dotajo e la tarrs pare sujeterss,

8% esjacie pisnesdo pare los cuartos de beto deberd contemplar

esjecios librea frente o loe lavabos. El eepacio lidre minimo

debejo de todosw lavedbos daterd ser de 0,75 wiu, desde ¢l nivel

4el gine o le jorte §aferior de la terjs, ¥y 0.85 sta. sbxino

@ la juarte sujerior de fete.

1as 1laves dabersn tener una palancs, pela o Bango ds multi--

bresce, u otro 44

4o cose dnice madie ds ojerecila,

que no requiers torcer o epreter ls mani
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1o llsve 4o cgua cadients dederd sotar slesfre an la jarie 13
quierds dal levabo y is fris dJebers ester en 1 107te dereche
S$1 1s Wemjersturs dol sgus exceds de o €0 lus tuterfen do -
drense y de »pus collente dederdn sielurue totaluente,
Daberdé sriatir auficients dres libre enfrente ¥ 4etejo de un
®ingitorio sepotrado, pere ,ermitvir scercaiiento de le stlls
d8 ruedie sl berds del aslento, lor lo zencs un BINLIROLID e
sxpotrado leterd tener un borde de extensidn y ester asjotre-
do artre 0,15 y 0,40 wts, del nivel fal saelo a dicho bords,
Duberd hader por 10 asnce 0,40 ste. libres de encho 8 cadg =
1ado del sfe central dsl wingitorio pars faciliter el [T
de Je sille de rusdes,

Todos loan *jos daderdn estar instslados con el dorde irfe-
rior s uns slture no Beyor 4s 0.95 ste. desde sl nivel del wo
wislo,

laoo suebles f1jos y receptiéculos dederdn ectraemjotrados de «
tal forse que ls edxiea parte opereble ds elloe no eeté sis
de 1,4) ato, de 1s superficie del sielo, que no interfiersn =
can le circulacién y enter libres de riesgos de sujerficies -
fopares y d¢ orillas filosss,

HEHSDEKOS

los bebeduros y wnfriesores deden mer locelitaios en 4ress e
no seen monow de 0,30 mte, de ancho y J.50 sts, ds profundided
Esntenienio una altire afnise constente ds 2,00 ats. desds o}
nive) dot im0,

WCHAY

tn inetulecionss piblics, por lo e¢nns una duclis cui una dragn
oién winise do 0,90 £ V.90 ats. deberd ser projorcionsis pers
cale wexo,

UIn aslento acojinalo se ew;otreré ¢ 2.5V ate. d¢ slturs con -
bioegres pars levantarlee contra 1s pared.

Deberén wer inataleduvs burres sn dow peredes de le duche ¢ —
0,30 sta,, encizs dal asiento scojinsdo.

Leo Juchyw doberdn tener un j3s0 sntirreabelents,

la Jaborars no deberd sstar a ads de 1,00 mt, de alturs.

TELIFONOY FUBIICOS

la porte oper-ble del teléfono padlico debers sster 1.20 ats.
deade o) nivel del aualo, persitiendo el acceso lstersl s las
peruonss que utilisen ailla de ruedss para poder insertar ls
moneds,




los teléfonos piblicow deben satar smpotredos en paredes, -
‘postes o recintss ein puertas que persiten el scercemiento --
o) spersto s squelles personss que utilizan silla de ruedase.
Los teléfonos pablicos deben ser colocadon en lss circulsciow
bee donde no rejresenten problesss pars los que trsnsitsn por
elles.

los dfrectorios teléfonicos ee locelizardn en sitios de fécil
ecceso. Deben estsr equipedos con una corres pare poder per -
usedos por los sinusvélidos.

La longttud del cofddn del teléfono desde el sperato sl aurie
cular debe eor por lo sence de 0.75 mts, de leryo,

SENSLES Y AL:RNAS DT VISO DE BWERCENCI1A

Les seitelen y alsruss d¢ aviso de emergencia deben mer colocs
des y disedades ds tsl forws que fuedsn ser facilments vht-:.
efides y entendidea.

les sietenss visuslea y suditivos de emergencia deberdn ser -
colocsdos en todos loe edificios o inmtsleciones. les sennles
lvminoess de 1s selide de emergencie deberdn encenderse con -
uns frecuencis que no exzceds o 5 He,

les slareas de emersencia auditives deberén producir un nivel
de sonido norsel) que prevalescs con la intencidn que so vacu-
che por lo sencs & 15 decibeles. los nivelea de sonido de la
oefial do alarma no debe excederse de 120 decibeles.

las slarmas do fuego, extintores ¢ hidrantes deben mer colo-
- cedos & una sltura que ses sccesible a niios. personas peque~
fies © en sillas de ruedss. ls actividsd de los sistemss debe.
ser do fécil mene jo.

LOC41124CION DE CONLTROLES, DISFENSARICS Y RECEITACULOS

Todos los controles, dispsnesrion, méquirs y recepticulos dele
rén estsr ubicados de tsl msnere que uns jersons desde la si-
11ls de ruedss pueds, por sf sols, slcenzar ls parts operable,
les jelances o botones de alras de fuego deberdn colocerte en
tre 1,00 y 1,20 sts. deade el nivel del jiso al centro del -
dispensario o receptéculo.

Las fnetruceiones de los controles deben estar esoritas con -
letrss en relieve como ayuds para loe ciegos y ser colocados
on lugsres visidl
los controles, dispensarios, receptores, no deberén requerir
pars su opericién de ambse Fance © simulténeaments de dos mo-
visientos reselisedos por uns a0ls asno.
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3.2 ANTRCIONETRIA

TIRSONAS PISICAENTE DISMINUIDAS

Bl jroblems de lss personse f{sicsrente disainuids enfrentéa-
done @ uneatorno obre del hombre tiene wmplie repercusifn, eg
timulsr 1ls creacidn do entornos s1+ harreras, o nivel aundtiel
cusndo ys 1a joblecién sobre jesd la cifra de cineo mil willp
neo, le poblacién lisminuids asciends @ quinientos millones,
el cusl ol 75¢ catd nbardonedo a sus propios recursos.

ls bdnqueds de uns solucién a los problesas que efectsn » toe
dos los disminuidoes f{sicos, en su relecida con les barrerase
fipican en une em;reny interdiscijlineris, 080 0o 68 pbJeto ==
rora que oquf se introduzcs lem antroretrfas, que imjlice, las
cuales se anslitardn en el inciso.

1¥RSOMAS Coh SILLAS DE RUEDMS

Se curece de detos sobre personsa con sills de ruedss, su ee-
tudio revestird eingulsr dificultsd por la centidad de varia-
blew qus lleva isplicita: Clases Jde incspecidades de sisadros
o perten del cuer,o afectados por la smjlitud de la parélisie
grado de dinfuncién muscular, efecto acumulativo en ls lovtu'-
dsd genersl, de las extremidedes jor culps del con flinaamients
en la sillas, etc, todo ello & tener pressnte con viete e tred
jon de estudio, se psrte del su,uesto de qus la movilided Qe
las extremidades no eufren deterioro v asf se ssenejo & 18 o
que tienen las jerscnas ffaicesente capacitadse.

Al dirensioner correctaments ls extersién, holgure y demds n
rdmetroe ea preciso englobar el conj nito individuo-eills de =
ruadas, planteasmisnto que axige conocimientos scercs de les —
peculiaridades de estas Altims, salgunas de lae cusles biéaicss
y dtiles, se hallan en ls figurs »).

En orden & las sntropometrise scbre eate tems, son muy nuserp
sos los diasremas en circuisciéa que de estos ditos ilustrsn
nsdidap de hombres y mujeres en ailla de ruedas la interprety
c¢idn y subsipuients eplicacién de estos dastos debe ir ssrgads
de prudencis, Peecuentemente, 8 lam divensiones de extensiénm -
se las conceds calificeciones con ,retensidm de pressnterlss -
como dimensiones medjas, si slcance es un fector orftico en -
canon concretos de disenc, fste se spi-yard en laa dimensiones
corporsles que encusdren s ls joblecidn de menor eetaturs y -
no s la eststurs medis, Un disedo busado en el denosinsdo ale
cance medio dejerfs indefermos s ls mjited de los usuarios de
las sillas de¢ ruedsa.
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la figira b, el cusdredo b, y ls figure c, contemplan ls an-
troposetris de los individuos sujetos s la dependencis de 1s
sills de ruedas. Conviene noter que le meyoria de sotas no se
construyen psra msntener sl cuerpo en posicidn recta v jor son
sigdente, algunss jertes del mismo no guardan una astricyyver
ticalided ni horisontelidsd. El Dr. Hersan L, Kamensz, sl das
eribir la disposicién geosétrice del cuerpo husmsno apunta: -
Ba este posturs ismsgineris s8lo les tosllus centienen un dngu
lo de 900 lus piernas ss eleven 150 obligendo s las rodilles,
s un sngulo préxiso s 10Uc, por A1timo, visto el cusrpo como
interrelscidn de sus pertes, el sfecto resultsnte es semejapn
te 8l quedarfe une incliniciln becis strés de la sills de %o,
quedando ss! el seiento & 50 de la horisontsl, plernss y se-
§alds & 200 y 15U res,ectivaasntes de la verticel.

Si el estedo fisico del ususrio de ls sills de rusdas lo perei
te sdopter nne posicién erguids, perss la inclinscién del res
peldo, y deds la naturelera de la sctivided y ol agrado de —
sdecuscién, es indudable que 8l alcange antropométrico en me-
410 de los braros deben ser el sjropisdo,

Ses coso fuere, dicho slcance dejpends de la inclimscién de 150
que tiene le espalda respecto s 1a verticsl y beséndomas. en -
esto, se sodificerd le medis sntropomftrics de ests medidas a3
virtssos que le medicidn, del slcance esténdsr se tosa con la
esspalds srguida y el individuo sentado sobre un plano horison
tol.

PERSONAS DISMINUIDAS FISICAS CON ECVILIDAD

?040 enélisie de ests clase de personss no puede ignorsr otros
elementos que siempre vs consigo, asuletss, andadores, bssto -
nes, perros lazsrillos, eatas syudas se convierten en ssencis
en pertes funcionsles del cuerpo de estos individuos. “yuds y
ususrio ss tendrén habdituelments como integrantes de una sols
entidesd. Con viatss & un mejor diselo interess conocer nNo -=-
8610 la antroposetris que interviens, si no el conjunto de con
siderecicnes sspscislen.

8.8.U.0,
YINUSVALIOCS Y aANCIANGS COMO USUAFIOS DB La 4RQUITECTURA

U.N. AN
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—rvmmnaems RADIO DE GIRO BASADO KN RUEDAS MOVILEY EN DIRECCIONES
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______ RADIO OE GIRO BASADO EN EL BLOOUEO DE UNA RUEDA ¥ $IRO
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PUNTO CENTRAL
DE
PIVOTAJE
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FROYZETO ARNUITECTONICO

Llgusripcicacn

in el Diotrito lederul s cuentu con soie controw de rehubili-
tecién y veintiocho unidudes de Fisioterdpiv anexss a hosjite-
les (ver jlano de ubfcacidn) “n los estados solo e¢ disponen -
da ochents y Jos unidodes de rehabilitscién ancxos o hoopita-
les y centros de salud con cerscterfuticsn insuficientes y Jo
bajo nivel téenico. dunado a esto tenomom que en porcentajo v
la poblscidn invélida vu on sunento (8% de le poblacidn) por-
lo qus resulta de vitel izportenciu la reconsideracién gor —
jerte del o-ctor salud & lo izjleaentacién de entes centros -
jerticiloren jars cubrir 1 demenda sctusl,
S4 tozamos en cuenta que la poblecidn actusl en el pafo es de
B0 millonen de hebitsntes y sl coneidersnos que un 0% da dute
prwaents secueles de invelides tenemoe uns poblocidn de 0,400
097 invilidcw qus no slcénzan en ou cobertura o ser atondides
ror estos centros oxivtentes, y si prements una orogucién para
las instituciones y de recujerscién econéoice psrs el pafp,--
¥y8 que en el sujuesto de que fusran totslmonte atandidoh onton
no reciben uns rehadilitucién intogrel, entendiédndove por in-
tegrel su coojerscién o le vids productiva del pefo.

Fers slcenter el idesl de coberturs que serfa sl 100¢ do loo

invélidos, es necesario incremontsr ls progremscidn y conntiig

ecién de més centroo o unidodes do rehadilitacidn, en loa que
edends vays ipplicito un proprame de integracidn, lo enterior
se justifice por el hecho de ques

8) la contided de controo de rehadilitscidn no son gufician -
tes pers cubrir ls dezenda.

P) la stencifn prestada en un 95 de la unided e una atencidn
on primer nivel, (o béoice),

C) los programan en los centros de rehebilitecién eolo conten
plen eotd, y no incluyen uns de integrecidn,

D)} la felta de coordinacidn entre les instituclonee dedicaden
a ls rehsbilitecidn do invélidos, origina ls duplicided de
servicios, 1s diwpersidn de acciones y el deupsrdicio de -
los recurscs sdterislea, hLumunos y finsnciercs.

®) lg teportencis de ls integrocidn s la sociedsd y » la vids
productiva del pafe pers el individuo ainuavélido dejundo
4o ser uns carge socisl.
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Bl Giptena Nuci:nal pore ol Denarrolls Interral Mo du Yonilia
(D,J.F.) ou o) organtemo encarpads do n tmplemantocién dy e
Centrac do Rehebilitucisn on el jufs gor lo que hen o3tablecy
do prograrus pure 18 convtruccidn de Sutos en diversoe Funtee
del pulu, sui como ol Jfutriso buderal en ol quy te han Jro -
juentn cuyss cobertursy ueon sl Oriente, $r, Horte y fohlche
te 12 la efuded pare ol qua ov cuenta con un terrero ublcedoy

en av, 5ta. lucis y Colzude do ls Nurunta en le Delegacibn -
Iztzcapozalco, {ver pleno de ubicucidn), terreno en el que e
deserrolld el proyenta sddico-arquitectdnico, y Jel cunl ua -
rman utilizodo un 4reo sproxinalo de trou con o que cublirizig

nugntro prograns y dejunde un drea suficionte paurs el desarra
110 ¢n este terreno, ds otros progrumes cortes) lodcu por el -
D.1.P. (Taleu cowo Houpita Infuntid, Mortalixs Familiar, etc).

QWIETIVOS

Lo invulidez conuidurede como uns fnouficiercie souética, Fre
senty verisdon vecuelos, quo en michou le los casos son irrg
veroiblea, “in erbarge duta ee considers do scuordo & las po=
lfticuo y linvooientou de ceds inutitucién: (5.5.4., como re-
hubilitseidn;y 1.¥.3.8,, cozmo medicine fioicu; 1.855.7.8,, 18-
MEX ctc., como nifloterspls, D.I.F., & traviu e 108 centros
du rohabilitucifn y wduceeidn epjecinl coco uns rehodbilitacidn
intogrel, pero oin cus;lir con toldos sus fince. lor loo que =
loo objetivou del proyscto vurdng
1.~ La integrecidn de criterios on wuteria de invélidez.
2.~ Un orgonismo coordinude y modersde de los planes y yrogra
mey .

3.~ La soplonentacidn de un proyecto pileto, que en ou Frofry,

moe lleve inmerso los jlenes pars el Jdecsrrcllo de odo cen
trogs en el interior de ls Regdblics, acorde con Jos Pro=
groman de dencentralizecidn que for decreto presidnncisl
dobon ¢ ejecutsr lao Secretarfes y Dejendencian cficioles.
4.- Pl dosiurrollo de los jroyecton zmddico-arquitecténicq en
low que la ovecidad rehsbilitacidn, intogrel ne van cuse
pliendo en un 200¢, pers lo cus) se contard » dotos del -
2otorisl y loo recursoa huoence de le nfe eltu cslided y efie
ciencis, apf como de log recursos finsencisros acordes con el
slosnce y coberture de entoa centros.
5¢= la utilizecién do lap unidodes de medicina flrica, flvio-
terépia, centros de salud etc, como dreso de otorcidn el
primero y nrgundo nivel, cunalizadorss hecia los centroe
rohsbilitadorea en donde ve dard un tretuciento £és eemw
oxheuativo pars sl logro del objstive ernc§pl§3 18 rehg
bilitecidn, ¢ integrecidn fleics, socisl y econdaica del
ninievélido,



6,~ Ls determinaciéa en eatoe centros de lan csjecidadea fist
c28, emocioneles y de trsbejo del minusvélido, en laa qu:
se esteblegcan sus josibilidedes resles de iInterrscion y
rehabilitacién euta ev & corto plazo o de carécter créniem,

7.« Retablecer de monera tangibic el hecho de que como ser hm
mano (disminuido er wus jositiliduden fisican) el ninuavz
14do requiere de uny rehatilitscién, que sdemds de inte -
£rarlo risicenente, 10 dote de conocimientos que lo nagen
sccesible o] murdo en que vive, us! como teztidn hucer =
corgciente “al oer noreal® de que éste tiene lum minmews -
posibilidudes juitu ol decem;eio e funciores y accionen -
de la vida diassia.

Iara lo cual er necesario el fomeirtur esto a travis de los --

medios de ccmunicicién como uns sccidn tnmedists y [ercarcnte

huuta el lorro del objetivo desesdo, oonaiderundo que ep un -

hecho del interés scciel.

1.} METa3

Con let im lementscionus del proyecto piloto védico-arquitectd
nico pers los centrus de rehabilitscidn ne busca logrsr ou difv
#i6n y cresci6n en todos low estedos de ls Repiblics, en un —
Yazo no mayor de cinco shios, habide ¢ wnta de que en slguncs
ctsos existen ys Unidedes de Hensbilitecidn que requieren de -
una smpliscidn en sus prograsss.

Estahlecer o trovis dsl orguniemo coordinedor, uns sccién jar
msnente de sctuslizacién en la plenescidn de los progreses -
de los diversoe centrom de Rehabilitecidn e inte;racion.
Lograr 1s integrucidn del minusvélido en el esjecto social, -
econdmico y cultursl.

Fantenar en forsms jervenente csejsdae de difusién en jro- de
le intepracidn del sinusvélido s les sctivijodes de lo vide -
diaris, 8sf como fosentar ls crescién de centros de trabdujo,
Fosentsr la crescién de més escuelas pare la preparacién dal
fersonsl ul que stiende o eatos centros.

Esteblecer los mecsnissus necessrios pars la imjlementacidn -
de scciones que *“cosyudsn” sl centro estsdistico de los minug
validos, de les reforw.s jurfdicss y sociules, sef como sl -
en.torno urbano.
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2 DATOS Paltd BL CALCULO DE La CALACIDAD

Toblaucién en el D.P., y Valle de Mixico,

20 000 000 hab,

Dv los cusles el 7  resentsn sinusvalis fieics negdn el 1MIS

1,400 000 hub, poblucién con secuela neuro-esquelédtico, s

1,400 000 x JU¥ = 4 200 UUO hab,

Ds los cusles e} I.4.,3,3, cubre sl 20’ = 84 OO

Ne los cusles al D.LP. cubre ol #0f =316 000

Zone Norte = &) a 201 60U

fona Sur u $76 = 134 400

De los cuales se conaideran sepdn encuests con el 1,¥8.8.5.el-

40% nin stencion,

Zons lorte 201 600 x 426 = 8 L4u hab,

2l ircremento de esta poblacion sjroxinsismente de is 5.9.4,

ea nl 2,66 anuel seyin el crecimiento de BO 640 x 2,68 enusl,

131 673 minuavflidos para el ano 2000

Fablneidn at-ndids = 131 073

Tratamientcs

131 73 x 3.2 por turno » 421 )5t = 1404 jocientes dis x tumo
30 dfas



FROCRAYA ARQUITECTONICO
CENTRO DB REHAPILITACION
AR®4 ADNINISTRATIVA

Gobierno

Director Cenersl
Suddirector

Jofe da lersonsl
Meinistrador

Contsdor

2 suxilisres de Contsdor
2 Auxilisres de Administrecidn
) Jecret.rise de Apoyo
Vestibulo Cerersl

Iuesto de Inforvecidn
Control MWédico

Cusrto de Vigilancis

ARTA DR TER:F1AS

Hidroterepts
Mecsrotervajie
ferspis Ccujecionsi
Blectroters; e
¥onoterspie

Terapis do Grupo
Senitarios teciertes
Vestidores Médiccs
Vestidores Enferservs
Yeso y Ortopedis
Ares Fablics toasn

ARES DR ENSENANZA

“Vestibulo y Flase de Bxposicién
Mblioteca

2 dules

auditorio

Fetio de lecturs

1)5@2

1Ra2
18a2
12e2
12m2
12m2
16m2
18m2
2Im2
4le2
jom2
16m2
16m2

1477a2

171m2
Tom2
12a2
147Tm2
12m2
12m2
54m2
27m2
2.2
1,582
712082

1122w2

180e2
2072

99m2
5602
180m2

AREA DR TALLERES

Tiller Resducecionsl

Teller de “imulscion de trsbajo
tuller de terapis ocu scionsi
Taller de Ortesis y lréteais

AREA DE SHRVICIO

11macén

Clo de Maquinas
Intendencis

Tatio de Mariobris

AREA DE ALPtHGURS

Dormitorios Hombres
Dormitorios Mujeres

2 Bufosm ventidores nosbres
1 Peno vestidores mujeres
} Contradorsitorios

1 Vast{bulos pars acceso
Comedor

AHEA S1LLAS Y CAXILLAS

4 “noarpados
servicio Senitirio hblice

M.EA DE VALOKHACION

Consultorion

! de Medicine de Rehsbilitacién
1 fe Pedintrfs

1 de Blectrocerdiogrens

2 te Terapis Ccujscionsl

1 de Tafquiatrfe

2 de Voloricién “ooisl

1 de Psicologia

2 de Ortopedia

S5sla de Esjers

irchivo olfnico
Ssniterios Kedicos
Circulscién Wédice interns
Descanso Wédicos

Descenso *nfermerss

Huyos X

Oto obacuro con vestidor
Sels de Juntee

12m2
54m2

989m2

126m2
18m2
18m2
I6m2
16s2
Jva2
18e2
lem2

207m2,
422
Stm2

14ea2'
202
28m2
Jum2
1282
6a2



ALEA EXTERION

fetacionsmiento pera Automdviles
Rstscionamjento pers Asdulancies
Circulecién exterior p/lacientan
ARRA CUBIERTS

ARES ARIZHTS

Totel

1985a2
1658m2
211m2
2002
5147m2
1 1om2
12308m2
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DRICRIICION DB LOS SBRYICIOS

Claeificaciong
Medicine Pfsica y Rehabilitocifs pertenece a los servicios -
auxilisres de diagndatico y tratemiento,

Definicidn: )
Medicina Pisica y Rehabilitecidén es 1o rama de le medicing --
que eaples medios ffeicos, pasicold,icos, profesionsles y ... -
cislea pars el Aisgndatico y tretemiento de pacientes com en-
fermededes, lesiores 0 deficiencius de los sistemss sigculu.
esquelético y vo:cular que le jrovocsn jnvelides fisice,

Obletivos

Rucupersr ffeice, snimics, paicoldgics y socislmente las cepy
cidades del jacients.

Iibicecidng

Tueds locelizerse independientezente del edificio de hospitel
o 8l a8 necesi.rio en el mismo, Jero con 8tCeso Jirecto desds
1a calle y an plunts bajs, relacionsndo directsmente com con-
sults externa, traumstologis, neurclogie y sedicine de trabs-
jo, donds ae renera el msyor ndacro de pecientes s sedicing -
fi{nica y rehabilitecidn,

Carecteristicen:

Considersndo el tipo esgecisl de paciertes y pAblico usuerio,
es necessyio evitar escslones, respus pronuncisdes, disponer

de pecamanos que suziliem y den segurided al pucients, sdc- ds
con ecceso directo ds smbulenciss y sejacio exterior cudlerto
pars mansobrar de llegsda de jucicntes minusvélidcs en vebicy
in,

tipo de personsls

védicos, terspautan, enferserss, trabejsdorss sociales, secrg
tariee, wenssjeros, cemilleros, intei dentes, y jersonsl de --
manteniaisr to.

Purcionsmisntos

Se dafine con ls secuencis de sctividedes de los ususrios en

188 diferentes secoiones y locslen de servicio,

Sald OB ESEERA

laciente [
Repars sentsdo, s pie, en sille de ruedss o cemille tumo pers

constilte o trutemiento.

Acospsrisntet

suxilis el peciente minusvélido en trésites y sovimientos en
el servicio.




duxilisr sdministretivo:

‘Coordine trdmites pers etencifn sl bacients, contrs carnet, -
fiches do tretemiento y expedientes.

Casillero.

Trensporte pecientes en le seccidn.

CORSULICRIO

faciente:

Recibte consulte, ae combis de rops pers exploracién, se pecs
en hiscule, se soBete & curscidn,

scompansntes

Augilis ol paciente sinusvélido en ls consults,

‘wédicos

interrogs, exasine sl paciente, elubors historisl clinico, —
‘disgmontics y rescribe tretemiento s seguir.

Enfersers:

auxilis o) médico em ls consulte y cursciones,

BLECTROTERIPI A

" Tstientet

Se somete » tersjpis de eetimulacidn, ultremonido, rayos infra
rojos, lus ultraviclete, corriente eldctrics o distersis, sop
tedo 0 scostado por medio de speretos eldctricos.

scoapsiiante)
augilia al pacients en sinuavélido en lu terspia,

Tarspeutet

splica tarspis sl psciente con epsratos eldctricom, coordins - .

controla y supsrviss terspies.

Camidloros .
Trassports s pecisntes em ls seccidn,

RIDROTRRATIS

Paciente:

Se sosste ¢ terspis en tenquee de resolino siembros superiores
e inferiores, tenques de cosprecorss quimicas, tine de Hubbsrd
tenque terepedtico pare hidroterspis, tenqus de persfine, asss
de tretspiento pers messjes, sess sscritorio psrs movilirscio
nee.

scompelente:

suzilisr deterepis sl winuasvélido,

Terspeutss

eplics, coordina, controls y superviss terspiss.

Canilleros

frensports pscientes on la seccidn.

Intendente)
“4ses ¥ camdis contfnussente el agus en tanques de resclimo.
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MECANOTERAFIA

Pecionte:

Se somste o terspis de movilizecién reeducacidn o usss jo por
wodio de ajerciolos libres o en wpsrstos mecénicos.
dcompanants;

Auxilis en terupia sl juciente ainuavélido.

Terapeutss

Aplice, coorline, controla y sajervies terspius.

Cumillero;

Trensports pucientes en ls seccién,

TERAF1A OCU! ACIONAL

feclientey

Je gomute o terspia de ‘gotividedua do la vide dieris, funcig
nales o luhorales se womete » wveluscién,

Acompadantet

Auxilis sl 1sciente en aveluecitn y terapie.

Tervpeutss

Renlize evalusciones, coordine y sufervios terspiss.
Comilleros

Treno,orts pecientea en ls acccidn,

TERAI1A D3 MaNO

Tacianteus
Se somete a tersjia edyecifice con sjercicios libres en aparg
ton,

Terspsuts:

Resliza svuluaciones, coordina, controla y superviss terspiss.
Inatslaciones:

Ilusinacién fluorescente, contectos y extraccién de aire,
Amhienteciéng

Nu necesaris,

Seilslizacione

Wodulos {ndicstivos en plafén.

HIDROTBRAFIA

Punciéng :

Secoidn para unp'ln de rehistilitecidn fisice a buas de sgus
on forss de hidromssaje, compresss quimites o ejercicios de -
inseraién complets, a0 incluye en sata seccidn cubfculo pars-
splicscién de persfines, mses jes y moviligscionse.

Ubicaciéng

En dres hdmeds ¢ tratemiento, insedisto s circulacién genersl
Interrelaciéng

Relscidén primaria con bados y vestidores y estecién de ters -
pistes, relecidn secundaris con yicnesio.




Webllisrio y squijos

Tanques de Tesolino ajecbros sujariores ¢ inferiores, tenques
de con, resse quimicen, tine de Hibberd, tenque tavephurico =
pore bidrotersjie, tsntue de jarsfina, mess d¢ tretaniento -
Qe escrivorios pers movilisaclones,

dcebatong

H Adure 1go soduler sntiderragente, surc de saterisl resig
tents  ole huseded, ;letén felso resiste e le humaded,
Instelacionsey

Ilusinseltn fluorescente, contactos, extrscoién de sire, sgua
feds, afia colients, dessgues, inj ienoién y sonido,
dettorteciéng

Re necedarie,

Selelirecian

®w83ulos $ndicetivos en plefén,

VECAHOTERAI LS

hanciéng

Seceidn pare Verspise de rehsbilitecidn flslcs & buse de ejop
eiclop muscularee 1ibres o en s eareics secénicon esjecificos,
Ublcacitng

Tn b1es 40 \n\.uunlo inaedleto ¢ circulaclén genersl,
Interrelacidng

Redscién jria.rie con electroteraple y evtocién de terepistae,
relacitn sscunderie con Latos y vewtidores e hidroters; s,
Fottlteric 7 squijol

Porres jareleles ajustesbles, colchdn modular, poless de pored,
suoos f1Jos, rvada jare boabro,escalars verticel de [ored, -o
ascalinvte resps, bicicleta fije, escelerilla pare dedon, one.
pode triple, Jiero do jelot sndaderss con Tuedus, o
sstuleior ds suspanetdn, plantillas pers tobillow, sess Elcin
orgonstro de bends, mess inclirsble pare bipedestecidn, cildip
ére de wu’sce, sencuuines, bLenquillo pare colchdn, dosifice -
ordn progrese § cajscided del gimnasata,

scabadons .

$1s0 s~miblando 150 moduler, surce d¢ mstarisl decorstivos, -
plaféz falno, colocscido en ssco,

Inetslacioneny

Jluninscita fluorescente, contactos, inyscoién y extraceidn -
do sire, Intercomanicacidn y aonlde,

Aablentscibng

Cusdros tacoietivos, reloj de pared,

Sefalinscitn

¥edules indicotivon on jlefén,
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TEHAVYA DE MANOL

Puncifng

seccitn pera torepis de rensbilivacidn fisics du 1o cano o ba
we du viarcicion 14brea, on eferston, spcdnicos 0 SPOTEIOR =
sldciricow, aplicacidn de parefine ¥ s jes.

VUbicucidng

Bn dree suca de tratsalento, inmedisto o tevsple ocujacionsl,
Interrelaciéni

Teleci8n prinsrio con ssle de esjers y control, relecidn se =
cundsris cen estacidn de tarejeutss, slectrotarepias ¥ gisne-

slo,

Molllinrie y equipol

Yeus wucritorio; nillss, seses do trebajo, lécgers de¢ reyos =
1nfrago Jos, tsnqua de poavefine, unided ds ultrasonido, eleo -
tro sstinulsdor, levabo Fasteur con 1erie, gebinetes pere —
crards, t108n de jured, ases Xenavel, sparato de presién in -
ternttunte de dosificedov ssgdn progrems ¥ copacided de s o
soccién.

acutedoon
13v0 oenijuro $ipo mojular, muros de saterisl decorsiive, ply

f4n felwo, colocacidn en seg0,

Inotslucionony

Nusinacidn [luoreocents, conteclos, inyecoidn y extreccidn -
&v sire, intercomunicscién, sontdo, sgus fris, sgus eslienta

¥ deuspue,

dalfentocidng

Custrou tecoretivos, relo} de pored,

Seualizaciong

vedulos indtcativos sn plefén,

TERATIA OCUNICIONAL

wnejdm

Seccién pars lerspise de rehabiliteoidn social y profesicasl
s base de sctivideles leborales y funcionsles con mobilisrie
¥ squipo wepuoffico.

Vbicacidni

En bres seca de troteatento inmedieto s terspis do sono.

Interreisciar
Halacin primstis con ssls do esjers ¥y control, relscién se -

cundarls con sutscidn ds terapeutes, elactroterspiss y ¢lane~

alo.

Hobilinrio y equijo.

Lucritoric, silles, evjejo, Besse 4150..0 espucisl, (etinetes
univerveles, snaquelss, benco de carpinvarts, sdquins de ¢0 -
ser, whquines de ssoridir, elerre aslidore, torno da fedel, -
tarno para cardcics, regsders, jsodoro, lavebo, eat! slacg
nea, doificedon secdn programsa ¥ copacided 4o 1o secciln,




deadeian)
Fise sexiduro t3jo sodulsr, muros de materisl decorstivo, pls
fén falno, colececién on 00co jors dreve saces, PLeo Juro w—
o solduler sntiderrsjsnte, suros y t1afén resiatentes o ls
buseded an sctividades doséetices, j1s0 y Burce de materisl -
tipe 4410 tntegrel y atn plefén faluo on taller,
Inetslecicnees
Jlusiracién flucrescente, tontsctos, inyecciln en 6ress de -
Jabor Yigere, extreccitn an tuller y aotividsdes doméstice
intercosunicecidn, monido, sgus frie, sgus caliente y desagte
dsbientacione
Cusdrua decorstives, relo) de jered,
Ssfaliscitng
Wadulos Indicativos en Jlefén,

UPIIERIS Y FOTPRlS

Nneiéan

Seccién de apogo pers corirel de ineuaos dsl servicio.
Quicoritn

En sons de te1vicion, lnssdisto s hidroterspis y secenotersple,
Tnterrelocitng

felocién prisusin con clrculscién goners) y eetecidn do tersputis
[ relacitn secunidurie con al dres deo trasteslento,

vouiljario y equijol

Snaqueles, cerro t1j0 sujersescedo, encalerille, dow peldstios
ob)len de ruedes, triple portavencciiste. ’

Yécjere de jde (lesitle.

dcatadons

bien sentdure tijo codular, mure saterisl duro integral, ple-
fin taleo Vipo eeto,

Tnutsieciorens

Flusinscién Sncendescents, contectos,

dvvientecibng *

Re necassrie,

Padulos Indtcativoe on jlefén,

STITICO ¥ ATEO

Puncitns

Locel jare concantracién g deeslojo de denechos del servicio.
Ubleaeiéng .

ds servicios, insedieto o circulecidn coneral,
Intarrelesisng

Beleciéa primeris cen bidreterafis, velacidn sscunderie ¢cn
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.

Mobiliario y squipos

Veus do trahajo con taris, carro de asec, bote ssniterio, o
corro rofe sucle, céamodom y orientales,

Acshadony

Piso dure tipo soduler antiderrapsnte, surce y plafén felao
reuiutonten o 1a humedad,

Insteducivnuu

IlusineciOn incendesdente, contacto, sxtreccidn de sire, sgue
fris, y desegle,
dnvientucibng
Ko heceunris,
Jelulizacidny '

Kédulo indicetivo en ylefdn,

PANCS ¥ VESTIDOHES

Puncitng *

Saceldn jers canbio y gusrda de 7ops y seeo deo pocienten y 1o
Tojeulus,

Uticecidn:

Bnorotin o servicios, lonedlato ¢ clrculacidn gereral,
Interiuloctdng

Rolnrién priearie con hidrotarssie, velecidn svcundarie con -
srotnoterelta,

Hobilierio y equipon

Capilloioo, bencus, rfegederss, levabos, inodoro y sccescrics,
con barandales de ajogo en locel pere jecientes,

deebodout .

Tiuo Auro moduler sntiderrejente, surce y plefén resiastentes
» 10 huradad.

Irstelacioness

Jluainueidn incendscentey contecto, extraccidn de aire, spus
frie, wiua caliente y devaite.

Mbietitneidm

Ko receraris.

Seholizscidng

K64ulo indicativo an' plafén.

Tors eutu; .
Heelirs svalusciorew, coordine, conirols y superviss terspies
Camilluro,

Tronuporta pacientes en la seccién,

TERAITA DE ¥ilO

Paclentes
Be vomate & tarvepis esfec{fice don ejereicios 1ibres on ofe =




Meelits eveluerionss, coordins, controls y surerviss terspias.
®ANOS Y VESTIDORES

Teciente:

e cambis de roje antes de scudir sl gisnasio o hidroterspis,
oses entes y sl tersinsr le tersiie,

Terageutss

Se cesbis de rope sntes de scudir sl gimneelo o hidroterpia,
se oses sl terminar terapia.

Intendente:

Aveo ¥ recoleccién de rops wucie.

SPECIONRS ¥ LCCALES

CCESC Y VECTIRULC

funcidng

Espscio de trensicién y distribucién de los ususrios en el —
servicio,

Ubjcaciong

Inredisto o le calle,

Interrelecidng

Relacidn priesris ccn el control y sals do espers, relscién -
secundsris con transjortes, sobilierio y equipo.

Lobilierio y equipoe

Mostrator de 2 lugsies pars inforses, cenjocerc, beeursro, te-
14fonos rdblicos.

scabrdont

liso resisterte ol trénsito consturte, muros de xaterisles de .

corstivos, plefén decorstivo,

Irsteleciorem

Tapetes de recepcidn, macetones, plsce de fneugurscién ,
Sehalecidng

Directorio de piso del servicio, e8dulo conductivo en plafén,

Sals OB BSIEMA

Funciéng

®apecio psrs esjers de turno e consults o tretsmiento con ew-
pacio pors estscionsr cemillas y sillis de Tuedss.

Uhieacibn

_Inmedisto sl vestibulo.

Interrelscidng

Relscién priserie oon control, consultorio, terspis ooupscio -
nel, terepie de meno y seniterios pibiicos, relscién secunde-~
ris con macencterspis.

Bodilerio ¥y equipo

B«ncas de Tendes y ceniceros bssureros.

Aoobadons
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ii60 resistente ol trénuito constante, muros de materiales -
decorativos, plafén feleo tipo decorstivo,

Instelecioness

Iluminecién fluorescents, contsctos, inyeccidn y extreccidn
de sire y sonido.

Ambientaciong

Vecetones, cuadlos Jecorstivom,

Sedalizacions

¥ldulow fndicutivos en plefén.

CONSULTOKIO

Puncidng

local pars avaluacién y disgndetico de pasdecimientos, preserip
c14n y control de tretamientos,

Ubicucidn:

Inmediato a 12 oale de eafers.

Interrelacidn:

Relnci6n primaris con cale de eajers control, relecién secum -
dsria con seccicnes de tratemiento.

Mobidiurio y equipoy

Eacritoria, silldn, sillas, negatocopio, méquine de escridir,
me0s |asteur con tarjs, me:s de exploracidén, electromiografo,
ldm;ars Ao jie flexible y bisculs.

Acsbedos:

1iso sewiduro tipo woduler, murce de materisl decorstivo, plg
fén fulso, colocscién en seco.

Instslscionens

1luminacién flucrescente en res de trabajo s incendescente -
en sanitsrio, contactos, intercosunicscidn y extenuién telefd
nice en control.

Anbientaciong

Cuadro decorstivo,

CONTROL SANITARIO, FERSOHAL Y ESTACION TRRAFEUTAS

Puncidn:

Seccién para trdsite, progreascidn y coordinacidén de cousultes
y tretasientoe. )

Ublcucidn:

En érea de transicién entre consults y tfstamiento inmedisto
s veutibulo y ssls de esjers.

Iiterrelaciéng

Relecidn priseris con circulscidn genersl y esla de espere, -
relacidén secunderis con eonsultorio y secciones ds tratesiento




sohiliurio y equipos

Susbles 4s stencidn al péblico, srchivo, sdquinss de escribir
enfrisdor y celentedor de syus, lavebo ¢ inodoro.

scobedons

F4wo duro tijo modulsr pars trénsito conetents, muros de mate
risl decorstivo, glafén fulso colocacién en seco. .
Inatelacionens

Jluminecidn fluorescenis en Srva de trebsjo s incedescente en
ssniterio, contsctos, intercomunicecién y extensién telefénics
esrcontrol,

subientscidng

Cusiros decorstivos, acejto senitsrioe,

Sefislisecidng

M8dulos indicstivos en [lefdn,

BLECTROTRRSI 14

Maneiéng

Seccion pars terspies de rehabilitacién fisica o base de epe-

retos eléctiricos.

Ubicacidng

En Sres de tratemisnto cercsne al control.

Interrelaciéng

Relacién prissrie con control y mecsnoterspis, relecién sscun

daris con sdenfs secciones de tretasiento.

Wobilisrio y squipas

Noss rigide de madere, eillas, cese Festeur, unidades dey eleg
trosstiaulecidm, ultreson:do, corriente dindmica y distersis, -
1éa;sren do reyos infrepojos y luz ultraviolets,

scab.dost

Fiso seaiduro tipo modular, murce 3e meterisl decorstivo, ple-
£én felso colocacién en aeco.

Instelaciones

Jlusinscidn fluorescents, contsctos y extraccion de aire,
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INTRODUCCICN: AL IROYECTO ARJUITECTONICO

Debido & la imjortencis dei tess s rivel social we truto al &.
proyecto coso un aimbolo de fuvrze y jersrquia pers der el --
awctor tel impedido fisico una imgortancis mucho meyor en su
participecion en lo sociedad, Lare logror este {In se adopto
er el provecto lo.l sjguientes funtost

l.-
2.-

.-

4=

6.~

Tem

Roe

Fredosinio del vanc sobre mscizo.

Pelacidn de plaxe exterior s pluzes en interiores quo -
funcionsn ccmo guntos de reastes visualeo y de vestihulos.
Asjlitud de Circulecifn jere 1a relacidn icjedido fisico
con personsl del centro.

Zone de Albergues jars der seivicios de terapies & pacien
tes de pruvincls,

¥eterisles sparentes y de focil limjjezs y poco manteni-
miento, psre el usc frecuente en ¢l tréfico de yerzonsd,
paciente.

Enasrcscién de les zonss de los distintos usos por medio
de plaroletes y s8! defliir los tijos de scrividad,
Intecrascién del jeciente » la vile productive por medio -
de ls ensedengs y de exjosiciores en ¢l interior del cenwro
Separsciones en los Accunos del paciente, con el médico y
al emjleado de Serviciocs

o040 asto coso resusen de ls inveatigucién fsre llevar a cabo
ente tems de tesis.

33



GTAGY UnO0Y Tt moATEA suPIRFICIE poOBLACION

ty L4 KEPUBLICA  NERICANA 1 000 000 an' 03 020 900 Pas
% (L I%IMID PEMLAAL . i RO 10 000 000 bew
TN e BELEGCON 3T ATCAPOTIALCY 3 e ese 00Ise

CENTROS O REHABILITACION EXISTENTES PARA UINUSVALIDOS COK DIFCRTNTLS SECULLAS

LA IAOE GC ALALILLTAGDY PIuICAY ¥ OMADI AEARCANGO TOY LAY HECUELAY o Ivvalidtl ¢ 3 60
CIeTA0d BE WITITQRLY atL LLCTON PURLIE DF BALVO ATENDENDO AL WUBCLAQ LRIEETRD o 8

+
| 1
Do
b
! t
| <
b H :
ose , H {
€% LA REPUBLICA MEXICANA } l s
. . . I T S . .
: , b ,
Y30 DL MEXNO . } ] ll
- g i
by
- OELEQACKA L .
CUADRO A ER EL A MADERO (5
;-] pisamo_reoeast | !
13 ‘
1y
'  CUADRO © N CLYFRRTNO,
13
ot IR T R
—_
- GELEGACIH ,\_/'_ ~
L] 4100,
.umu_/ ok v DELEGACION [?)
! CUAMTEMIC.
: c A :
CUADRO ®_EN LA DELEOACIGH ATCAPOTZALED . . 4 %: ‘ /
. + v .
= T TR T B e B S s msagre, T 3
. CENTRO DE REHAILITACION PARA LIRUSVALOOS, | .“-,«--— __,__‘J .....; w“or
- 3! et B ] [
- LT RS R
¥ S e == ‘ 1].... five t i
1 our ~ m @nmadlh - S
] o YV 1Y Yo - .
v b, LOTALIZACION Samety A mmmeret iy b
et
-




[T D T

'M' . ".:lﬁ.'.‘b..':.u - "‘
(AT

[TV -
; Y el a.
i . ,
A AN -
| TIeY) I
N (2N i
R - P e
N RA IR S e e
| [ athiandidd M IR
g j ‘.m.u-u : oot ‘e
(e : ”»- -
b . t——-. ! :
. PN [
4 o
l - L) . ! t". .
Yil . b TV SN 1
¥ i T { ;
. W tuisagy ¥ ashatansns L 1 Mats m .-u{uo
. R e
feree . e H O
.
a I(ol K [} '} L]
R . we . w J. - e we "
- ct™ - :

CUHIUD Bt HLHABW 1TACION PARA IHUSVALILOS
- ic.. " et dmrene
. e

o steergrgats

Voo s wnneacn PLANTA UL ATOTAAS rerm

v
v . ST een ]

bon -, .

PRy . \
o e aven it .

i - ..
. "
e by

e araleaniar .






w10 n
T oI
e ™M e T
v . v ) t A
S e e
':' LN BTN "o " w " tom1L l:')

e e | [ ’ © o panLanm .

PACHADS OMIINTE

" [ e e .. (R N
. ) B

- AT e 0]

PALHALA Nk IL

. v . .
[1] n. e L O u- 0 0 .. ! 1] 1
3 ’ . . . .

et W] et e LT

Coril O
N ¢ ; . - e T
X e e o )
: v mepenve LR : .
I | L7l r"i".l T -
[LTH R
» . " . a- v . 1
' — S ) J— e e ey
w i l---v— '] J ] ' lm [T O TT R T TR YT 1] J._--
taLnsa Fiuintt
L C . L 3 Q L}
e [T [T [TTTTT I =
-[*4 N e Tl |
- FaTana T
t '«,:;.S‘ CEHTRU D8 1EHADRITACION PARA WHUSVALIDOS
t .

1 e 8 . aan ons aorer CLHIEI Y PACHALAR




. ae i
Lo R T TR Tl (T A
. < 14 “r L] H '
e am . ee e, te L am e, e
. -, e . e .

-

EYTRPRENT

1

SRRy "~
e ey e
" v rQ

40 e TUMAL,

setpnen

e

-,

o i
-

s mam i

%)

WATTTR Y

L

verasnt o

I

- = o o ot

. a0y

ocTALLE 4
e a
srmne.

e pusgires

. barwesass 40 0

-
O .
] v e v ‘
pe i \
| R A3 S !
.

ut

tant ¢

-t ek o st .
e e e e

n‘\:T‘.‘l.‘v AT T‘r"
L:

Tre o semms sotie,
Erieeh RN

[IRFENYY )

R ‘e

[y

'
-y - .

™

- vt st B

Gpute—— o=

WL,

(i ihu DU ALHABILITAION PANA MINUVALIOOS

ey

Ve

| aron e e om

—isr




e = i

/'() luNYNO O ACHADRATALION PARA WINUBVALIOOY B h

L\;}i I E- A

e I e ILLwnm.uoxu 9EMERALES Yo Iy




$ LM WO L O G 1 A

N VU U
l ' PIAATAY LVE L B4 W BV sEria e Pl e e s kel

Wit wding b wen et

Tt e

A th Bimesl Pavbima Lbiiut M SN e a Toa?




DRSCRIICICH DEL IRUYECTO ESTRUCTURAL

Dabido @ lee carocterfetices del terreno el cuel se encuentrs
on leo gons '} se determind reslirer el proyecto en uns solas -
plonts, y debido » esto se confermo en 5 cuerjon ys que #u -o
extension no lo permitie reslizerlo en unc nolo sufdn lua —-
normis de emerpencis del reglazento de construcciones del -
D.P., estom cuarpos estan mejursdos entre of por medio de =ww
Juntss constructives, se utilizerd elementos preterssdon fe--
bricesd-e son snteriorided los cuales los podemos dividir en -
tres tiyoss

Grandes Cluros 1) 8e utfilizareén en cublertsa, vigos T, spoya-
dse on trites y columnss de concreto sopor-
tedas en Zspetos Aisladss, uniden entre af
por medio de contretrsbes, los muros serdn
de Spancrete unidos sobre trebes y columnas.

Grandes Cloros 2) En el vestibulo Gerersl se utiliszardn en cu
biertay lue Viges T, mencionusdos joro serén
sojortedus jor largueros de acero estructu-
rel spoyados un columnus de concreto y sopor
tadss jor les zs)etas sisladan,

Pequeilon Clarce}) las cubiertss consistira en viguets y bove-
: dills sobre trabes spoyadas por coluanss de
concretos y murcs de carge de concreto "Span

crete® y moportsdss por gapatas sielades uni

dse entre si por contratrsbes que servira -

también como ajoyo 3 los muros.
»

Se determ:nd este sistema dedido a que su control de cslidsd
nos gerantiss un sejor resultado por el menejo de laboratorio
on su fabricacidm le répides de su colocacidn y su limpiezs -
on su e jscucidn.
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DBSCRIPCION DB La INSTALACICN BLECTRICA

Bl slatema eetard integredo pory

~ Tableron de dirtribucién
- Tableros de fuerta
« Tableros de alumbredo y contsctos

Sistems de Iluminaciédng

Este proporcionsrd un nivel de iluminucién genersl de trebsjo :
adecusdo sl tijo en ceds dres on un rengo de sproximsdsssnte-
300 lux., 2n #ress gencrales deberd utilizer fuentes de luz - ‘
eficisncin y baje depreciucidn de flujo luminomo pars asntenes
los riveles de {luminucién seleccionsdos. K

&) control de le {luminecién en dreas cocu. eu sers desde loe

tableros Jde alumbrado en privados y dress esjeciales, median-

te apspodores, -




CAILUIO0 DB 1LMINICICN

Q- Lps.bwg
NR, NC

CNDE:
1,29 » Psctor de Heduecidn
EM = llumin.cidn sedie se,dn ol reglimonto
4 » Ares del locel
NE  « Hendiefento de locel se(dn 1. dice ¥
NL = headismiento lininico de la lézfure

NoRox NLs 0,70 x JoLu ¢ 0,42

AREA ADRIN]"TRATIV,

Superficie = 135 @2
Nivel de Numinucién Becosuris - JUU luxes
Tipo de lumin:ris fluoreconte de 0 x 35 ate = 3 MUO lusenss
No. de lusenes - 1.20 % Jou lux x 1S w2 = 1208)9.71 lumenes

0. 42
Tipo de lumineris s L JU » rects = 1500 x 2 s 3J00 luacnas
Mo, de lusinariss 120915 Juaenes = JJ léaparsn
U

ASA VYITIULO GEMERAL

Superficis 44402

Nivel 4s Iluminecién 125 luxes

Tijo de luminerier Flunreacente de 2 x 35 wte
T140 L Ju & recta = JOOU lusence,

No. de lumenes: 1,25 x 125 lux x 441 ®2 = 1640t2,50 livenea

U.42
No, de liéspsrass Mt 4 ut2.50 lusenes = 55 lémpares

3000
AKES DB TSRATIAS
Superficie 141502
Nivel de lluminscién 100 luxes
Tigo de lLumineris; Hluurvicente de 2 1 35 win
Tiyo L JO W rects = )OO0 lumenss
No. de lusenes: 1,25 1 125 Jug x 147% w2 = 548715 lusenes
0.42

No. de ldspares: 248115 luseneg = 182 lisperss

0
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ARSA DE ENSLHhANZA
Sujerficie 1122 w2

Nivel 4s llusinncién 150 luawe
Tigo d¢ Lxinerier Pluorescents de 2 x ) wts,
Tipo L JU 8 recta = JOUO lumenes

o, de lusenes },25_x 150 lux x 1122 m2 = 800 892 lusenws

.42

to. Je linpurss 500 A2 lusenes » 1t7 ldmares
Jwo

MTA DE TAHIINES
Supesficte ________ Su4 =2

Rivel de !lusinacidn U luxes
Tifo de Liminsriat ldejwia [luarencente de 2 x 35 ate,
140 L U A rects = JUN lunener

No. de lurcrcs 1.5 x JUU lux ¥ § 4 w2 « 450 w00 1isenea

0.42
Ho. de Limpursu 45U Q0O  lumeney s 15U léujires
oo
AR®A DE JERVICIOY
Superficie 468 w2
Nivel de 1!wminacidn 100 luxes

Tipo de luein-ria 3 lémpurs fluoreucente de 2 x 15 wte.
Tipo L 30 W recta = 3000 Jumenes

No. de lusenes 1,25 X 100 lux x of &2 a 139 289,71 lusenes
0.42

Mo, luminarima 130 285,71 o 47 lésperes
Joou
AHES DE ALBFRGUED

Superficie 96'4 [T
Nivel de Jluminecién . 60 luzes
Tipo de luminurisy [dmpars fluorescente de 2 X )5 wia,
Tijo L JO W recta = JU00 lusenss
No, de lusansy = xb x 468 « B3 571 luscnes
BN T

No. de lémparss = 81 57) Jusenes = 28 limparen
3000



4RR4 DR ValOR4CION

Superficie 989 w2 * 44
Do las cusles ea Lonsultorics = 306 w2

Otros = 68) w2

B CONSULPORIOS

Nivel de Iluminacién 300 luzes

Tij0 de luminsrist lAmgnrs fluorescente de 2 x 35 wts,
Tipo L JO & rects = Y000 lumenss

No. de lumenes 1,25 ¥ 10U Jux x JUb 82 » 27} 214,29 lumenes

0,42

No, de luminarie = 27} 214 lumenes = 91 lizyaras
30

EN OTROS SERYIC10S

Nivel de¢ lluminecién 125 luxes

1i)0 d» luminaries lAspsre fluorsocente de ? x )5 wts,
. Tijo b 0 W recto » 3000 lum-nos

Fo. e lunenes 1,26 x 125 lux x 68 = 254 092 lumenes
V.42

No. de- ldmparss = 258 U92 lusenes = 85 ldmparas
3o

JILAILICICN DE INSTALSCICNES HIDHOSANITARIAS

- Susinintro de ajua,

« Almscensmiento de Jgus,

« Red Ae Alimencscidng Jdpua Irla
Apun Caliente

~ Drenaje Sanityrio y }luvisl

cusinistro de Aruei

la slirentecidn pars jroveer de la Jotucidn de ofus requerids
pars el edificio, serd desde la iines municipal, ls intercong
xi6n se efectuard Je entu troncsl princtjal y corrers haste -
le claterns de alracenumetto,

Alracarsrier to 12 Aruei
Tars tener ums doterisn afecueis I+ afun, ge jreves un slsscg
narlento en ciatarny de 2 1{is y slmcenamiento de ajus como

torerva contry i=cendio,

Ped e Aris Fring

1a rel ase ortpina en in ctgturne fesle lao cusl se tontes me -
Aiante ejudjo Duplex huets un eruifu hidroneusdtico en el --
cuarto de wdp.ns y de ehl 8 los d)ferentes servicios,

Red le s Fulientet
Se lerivs 4e¢ ty red de spue frfa [ury alimentnr une celdera y
de erts a la gons de hidroterspiu. ’

Sintees de iroteccidn contra licet liog

“qty aiptena debtors conter con uns re:erve en la cisterns, -

el equipo se conforms de uns motobcmbs horizontal occiunade -
por motor de commintién interns, unn toaba que trabsjs eldcgd
csnente y una btombs Jockey de jresnri rzacidn del aistesa,

ls ;reaién a lu selide de 30 mia, de longitud y 4idmetro do -
1" mm, Lon r.binetss contrs Ticerdio leberdn contar con ex «

ti~toree de jolvo quimico,
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sl ssector productive del pefe en un ailo, wl contriduir con su

VIT PaCTIRILIDAD
impuantos dirvctluments al gobierno a tr.vée del tiempo i e -

1,- CRITERIO DE CCHY03 ds la recuperscidn de ls invarsién de eote centro,

Tor medio de la Unidad Dejertazental de Infroestructurs, - Bl 1opueste cintwo 3 pejor es del 3N,

Cusiro Manico y lroysctos Wédico--drquitectdnico de la Direc Selsric ¥{nimo = $24) 000 mens. x 3¢ {por parte de e wnjruds,
ci6n Genersl de “ervicios M&Jicos del Departemento del Dis - a 1 200 mensuslus,

trito Peleral, el jrecio final de un metro cusdrudo de conse Selarto Vinimo = § 15 Ou0 peraonss x 7200 = § 540 000 © e
truceién pera este tijo de edificscidn sers en ol jresente - Silario ¥inimo = 540 UUJ UV x 12 ceses = b 480 000 J0u snus’
8o de § 1 050 000 UO W/N, saf que podemos tener una 8) ruxi- Esta conatribuccidn al gobierno se joltf+ inicter desde la fim
pacidn del costo finsl pers este groyecto que serdy nalizacién ie la conatruccidn en ls ls, fwae y conditurendo -
Aress Cubiertes 5147 82 x § 1 050 000 00 « 8 5 398 050 000 00 que crhgla-.tements o) centro estd incorporudo s le vide econgr
Aress Abiertas 7167 @2 x 150 000 00 = _1 073 050 0o i} mics a nuevoa ciidsdsnos que sufre de ests condicida podrs -
Totsl § & 473 100 000 0O atirenrge que con el ticapo le invarsidén pars le conetriccida
2.- OUTENCION fué recuperada,

lor medio d¢l D,1.P. dentro de sus prograsas controlados por 1, _REFERCUSICHYS SCC1ALES

la Sectet.rfa de Jrogremacién y Fresujueato obtener is muyor 1o m4 i 17portitite ld 9ste jTOyecto a3 .4 integrucidn que coso
captacitn del cejitel pura .. consiruccidn sin descurtar la ser 8 huminos tendrien este sertur s nusstra socieded, y sy -
perticigacidn de donsciones por sedio de la iniciativa jriva je al intcio de une serse de inicintivas con ellos como los -
da. purticipuntes princijeies, Jdv sus deivchon, como ciudadsnos -
Fors joder 1levsr sl término este obre se costenplan la cons fentro de un Drco Urb.na vn nuestrs necidn.

tiuccidn por etujem, teniendo en cuunts que ls rons adminis- E» pretsnsidn da ¢ate centro qus sitve Se foro para fichas --
trative sy dard en un local provisionel durents ls la, face. iniciotivus en donde se puedon iniciar nueves tesis purs ls -
la. Fask Construccién de luu dress des Velorscia, Terspiss, fntegricion que hemos estudo meneionsndo lentro de awte docu-
felleres du Servicio, y Veutfbulo Generel sreus cubier-se, nento.

Mreas Cubrertss 3201 @2 2 § 1 050 000 00 = 8 3 424 050 000 OO

arees Ablertes 773 ®2 x 150 009 V0 = _1 159 950 000 00
Subtotsl § 4 584 000 OVO OV

26. PASE Construccién de lss Arcas Educativas y Cobierna.

sress Cubjertes 1007 2 x § 1 050 000 U3 = § 1 057 350 009 00

Aress Abjertss 250 m2 x 150 000 U0 = 37 §00 00
Subtotsl » 1 u57 387 500 00 .

38, PASE Construccidn de slberguew y Zona Exterior.

Aress Cubjertss 879 =2 x 31 050 000 U0 = § 922 970 000 00

srees Abiertss 6147 m2 x 150 000 00 = 922 050 000 00 : :
Suhtotsl $ 1 845 000 000 0O . !

3,- RECUPERACION .
ferecaris ¢ irimers justencis qus la recu;aracidn del capi-
tasl pers su construccitn y su constsnte mantenimiento no oe
asrd, pero e} consjderusos que puede generer la reincorpors
e46n do por 1o mgnon 75 000 peruones {1s uitsd de sus dere-

cho/habientes),
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VIIFLNCLUSIOES DE La TESIS
1.-AJ0HTACIONES

De ninguns fores, se hs inventedo un jroceso de disesio nusvo,
#010 ss he i-tentedo etacer un jroblems existents de 108 ~ee
suchos ue teneamos dentro de un marco urbano; se recopilaron

- detom y ee compursron con los que rigen pars llevar acobo un

2.-

proyecto le ests naturalezs. la sjortacién sobre saute tems -
fau el integror sl minisvalido no s6lo en el aspecto fisico-
de su cuerpo sino en el ssjecto geicolégico y vocisl para la
intsgracibn totsl & une socielad que inconscientecente no -
nute que esisten otros sectoras diferentes a lo que llameris
oM uUn mer hussno "norsal®, creemcs que actuslsents se ev)ie
re en Wxico uns tares por concisntizarnos Je eatos otros i-
sectores 4e nuestrs sucielsd, como hen sido; el sdo aundisel
de lng minusvélidos fisi1cos en 1986, prograsas en televieids
sobre los einusvélidos, curso Js sctuslizacidn y ditimamente
al deseo de lesislar 1o arquitecturs Urbans, jars roaper lss
herreres srijuitecténices, como lo expresd el actusl director
de nuestrs fucultsd de Arijuitecturs; Ernesto Velosco laén
en sarso de 1988, B0 fin é3te fue u=s tesis sobre ol tipo de
centro Qque creemos que Nucesits el ainuavélido jars su ceme
reincorporscidn totel Jars cuslquier sector que ¢l deses -
particijsr en nusstrs socieded.

B rICHIPANES

4] striso o Yéxico sobre este jroblems, que irici1dé su entudio
ucho despude que en otros jefwes que awn aido bdlicos, nos
he imgedido obtensr tods la informecidn posible sobre este
tems, sdemés que en algunes estnifsticas de nueatrs institu-
ci6n de sulud nrerece que el ;roblems se hs utacado sl 100%,
cusndo existen suchos factores que no se ven reflejudos en «
1ee entadisticas como pudiers ser el hecho que el sinusvélido
e encusntrs generslaente dentro de su cass, [or no poder -
troneiter en nusutrs ciuded, bests con observur la centided
de 19, edid0a fisicos ssbulando jor calles jidiendo suatento
pare [oler vivir, Creemos coso necesidad primordis) atecer -
sl rrodlesms en forms interdieijlineris, entre todos los pro-
fesionsles que jueden dur solucionse s c¢ste sector, pare sof
erear no edlo centros de rensbilitacién, sino todo un equips
miento urbano que facilite ls vide disris de los minusvélidon
fisicoe.
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1% CO! € 1USICNES TRRNCNALES gomo esls prequnis exiten suches otrae; y sdojtando el lems
que ellos eatablecieron doy como concluido este documento.
Pl progresc de Péxfco no scepts ni 1eroras ni carcelsciorean.
tn necagario nuestre jarticifacién ecorédeice de todos log oo *TOR L& PARTICITACION FLENS Y UN ANRIENTE
que forrsrow le onclednd productive, ys que sof lo derands - LIRRZ DE BARKERAS FARA TODOS®
1a eituscifn econdmice sctuslsinte jedecemrs creemon qus eu
rds visble la rehumlitacidn por medio de la erseianza profe
sional, 1ue )3 nivjle adeptacidn o) medto szhierte y ransre-
®os como Frofn pecinl le reincorforsciadn econdmica y cultursl
rente de arts sertor e Nuestrs ecciedad,
Ia crencifr Je cstos ti,0s de centrra que jretenden In inte-
rracidn total lel sinuavéiido {isjco quederfsn aus ce'as -
inconclusar nino mterdesos otros jlanteazicenios gerersles <«
{ars esyide ¢ vrts intefrecién lss cusles pe jodisn profoner
como afgpenyg
4) NIPSICN: Fducscidn e fetorsscddn & nivel rarinngl jare -
ccrrcer lus coracterfoticas y ol fotencial que-
tisren ertes jersonsr cusnio son scepstadon nop - - =
ralretite dentro del entorno vocisl, difundiendo
lus Jofroe que los anr-ituciones de atoncidn y
los mivmos gIupos orgarisados hsn podido rewli-
181,
MY 1YERTI6 CIONt Diweiio y Docencies Foresr prujom interife-
ciplin.riggpars llevir scato lse investipacicnes
necesdring que elirenten y sctusliren ls 10for-
macion pure los dise. os 7 los profesionsles de- .
las difarentes drese,
Integror o los Ssentros ei: ectos frupos de vty
éic psre nque pueden treremitir sus conocimientos
en el tewn & lse nueves sereracioues.
£) ACCESIPILITAD Y USC: Incorporur en los reglementos de ccna
truccién, normas geiersles y dicjoniciones lega
lew que faciliten lv eliminucidn de barrerss en
el w+lio arquitectdnico y urbano, permitiendo -
Jo accesibilidad y comodided en el uso de edsfi s
clos a tos usuarios. As§ mieaso estudisr y pro
poner soluciones jere facilitarles su tranepor-
tecién en o) émbito urbano.
fejo entos térsincs el cemino por su integreciOn adn e8 lergo
¥ en espers que no solssents exieten tesie sotre ceniros de =
rehsbilitacisn, aino un estudio en todas las remes que ls ar-
qui tectures rudiese ofrecer como tesfs, pors dor otra oycidn .
a 18 vids sctusl nue ellos lleven, ;Acamo no podria res)izar-
se une teefs sobre sccesibilidad en le Universided Necional - ) ,
Auténoms de Béxico psre minuvevélidoe?,
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