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I NTROOUCCION 

Hoy en dla confonne nuestra sociedad se aproxima hacia una actitud mas 
positiva de la sexualidad, se reconoce, la sexualidad infantil; la importa~ 
cía del aprendizaje de la conducta sexual y, por lo t-0nto, la importancia -
de la educación sexual. 

No pretendemos hacer una revisión amplia sobre la sexua li dad, ya que.
actualmente la literatura sobre este tema se ha mu l t1pl1cado. B~sícamente,
el objetivo de este trabajo es el de elaborar un programa preventivo y/o 
correctivo sobre educación sexual para niños mexicanos con retardo en el -
desarrollo, acerca de lo cual se ha investigado y escrito relativamente --
poco. 

Sf partimos del cuestionamiento referente a la posibi li dad de que ---
exista alguna diferencia sobre la sexualidad infantil de personas con 
retardo en el desarrollo y personas llamadas "nonnales", se podrla contes-
tar que no exi~te ninguna diferencia en cuanto al origen, constitución y -
desarrol lo de su sexualidad y que ambas personas siguen el mismo proceso de 
desarrollo de toda conformación humana, por tal motivo es conveniente que -
la educación sexual sea parte integrante de su fonnac1ón. Por ello, con --
mayor frecuencia se reconoce la necesidad de la educación formal de la --
sexua l !dad para individuos con retardo en el desarrollo. Sabemos que tanto
al retardado, por considerarlo un ser asexúal e incontrolable sexualmente;
como a la educación formal de la sexualidad han estado tradicionalmente -
asociadas a actitudes negativas que dificultan su abordaje. Sin embargo, -
las limitaciones de las capacidades de estos individuos, asl cou.o también.
la limitada y distorsionada socialización de que 60n objeto, los coloca en
una posición de mayor necesidad de apoyo formal en esta area de la educa--

c!On. 



2 

Al hablar de la sexualidad de los indivi duos con retardo en el desd-- 
rrollo estamos ante la con jugac ión de dos temas que tr'ddicionalrnente han -
estado asociados a actitudes de poca acepuic1ó11, de recti"zo o, en el mejor
de los casos de evitación. liasta hace reldtivamente pocos anos, la atención 
que la comunidad cíentif ica prestaba a esta ~rea era muy reducida. A pesar
de ello, en muchos paises, ha ocurrido un cambio de dctitudes hacia estas -
dos areas. Se reconoce el derecho que tienen lo~ ind1v1duos con retardo en
e! desarrollo de expresar, en una forma razonable , su sexudlidad, as l como
la necesidad de educar, orientar y apoyar a éstos . 

Es as1 que se tienen fo! Jetos y gulas programAticas Je autores como -
Ulue (1974), Fischer, Kraj icek y Borth1ch (1975), Bender y Valletutti (1976) 
Rubio (1984) entre otros, que enumeran Ja secuencia supuesta según la cuat
e! individuo con défici t as imilará hechos y .conceptos en torno a la sexu"l 1 
dad . 

Es por ello, que después de haber realizado una revi sión bibliogrAfica 
sobre el tema de la sexualidad en sujetos retardados y encont ra r que la --
mayor parte de ella proviene de otros paises como Estado$ Unidos, España, -
Suiza, etc., y que por lo tanto, contamos con poca informdc ión aqu! en Méx! 
co, decidimos elaborar un programa para educar sexua lmente a niños mexicd -
nos ten iendo como base dichas fuentes sobre todo porque se tiene conocimie!!_ 
to de que existen problemAticas de conductas sexuales en instituciones como 
es el Centro Universitdrio de la Salud Integral CUSI y las Escuelas de Edu
cación Especial de la Secretaria de Educación Públi ca . 

Para analizar esta temAtica, hemos considerddO apropiddo hablar acerca 
del retraso mental o retardo en el desarrollo, aesde el ¡;unto de vist a tra
dicional (médico-psiquiAtrico) como desde el punto de vi sta conductual; se 
hace la diferenciación entre sexo y sexualidad; se dan a conocer métodos -
terapéuticos encaminados a la educación sexual . As! tdmbién, se contempla -
Id importancia del trabajo en equipo con los padres de fdrnil ia, en el cual
se propone un programa de entrenamiento a padres. 



3 

El programo se encuentra confonnddO vor l.:s de~1.l'I J.Jll611 previo del. en-
t renamiento o podres de familia con Id final l<!dd de tener la autor i zación- 
Y cooperación de los mismos para lograr conse<Ju1r el mantenimiento de las-
conductas adqu1r1das a lo ldrgo de la aµl 1cdció11 de l J.Jr'O<J rdmo . 

Asimismo, se hace una descripción de l méloúo en donde a manera de su-
gerencia se propone el lugar de trabajo, material, procedimiento; en el --
cual se explícan las fases de pre-evaluación o linea base, de entrenamiento 
y de post-evaluación. 

También se realiza la descripción del programa, di r igido a educar ---
sexualmente a niños mexicanos con retardo en el desarrollo de ambos sexos .
Conforrn.1ndose de objetivos generales, particulares y espec lticos enfocAndose 
a 3 niveles: de igual forma se reali za la descriµción de activ idades y cri
terios de evaluación por actividad, lugar de traba jo, material , procedimien 
to, éste último consta de 4 fases: 

J. fase de evdluación de repertorios precurrentes. 
11 . fase de pre-evaluación o linea base. 

111. fase de entrenamiento. 
IV. fase de post-eva luación. 

Es por ello. que el presente trabajo est~ dirigidG :.odd persona que 
tenga interés en contribuir con la educación y apoyo de ind ividuos con re-
tardo en el desarrollo. Puede ser usado por profesionale~ involucrados en -
la atención del problema del retardo, asl como por padres de familia intere 
sados en dicha educac ión ~ que hayan si do asesorados por a lgún psicólogo. 



CAPITUL~ 1 LA SEXUALIDAD EN NIHOS COH RETARDO EN EL DESARROLLO 

1. 1 RETRASO MENTAL O HETARDO EN EL OESA~ROLLO 

Tradicionalmente el mode lo intrapslqu1co, derivado del mode lo médi co, es 
~ que ha estud iado el retraso mental o intelectual. Este propone que se eva
lúe por medio de una serie de pruebas psicológicas que supuestamente miden el 
coeficiente intelectua l CJ y se diagnostique, la mayorla de ló~ veces, con - 
base a una campana de distribución normal que se ha hecho del CI, de modo que 
todos los que caigan fuerd de l a media normal sean considerados como "1rnbéci
les", "l imltrofes';, "sabios" o "genios" entre otros térmi nos (AnasLas1 1965, 
SolomOn y Patch, 1976). En este modelo tamtiién se af1n0d que hay foctores -
f l sicos, fis1ológ1cos y algunos wocesos internos que p1::r·m1ten lldmor a estos 
sujetos inadaptados socia les porque presentan problemas conductuales d los -
cuales se les denom1nd retrasados mental c~. Salomón y l'JtCh, def rnen el retr~ 

$0 mental o def1c1encia como el baJO func1onam1ento ele 1.1 1ntel hJ•;11c1.,, bd:..'i~ 

dose en la curva promedio que se plonted como CI e~to <>~v( lado con la alterd
ción de la conductd de adaptación, la habilidad y caµacidild para resolver pr~ 
blemas por medio de la denominada inteligencia. 

Otrd definic ión de retraso mental Id <lo Oav1son y Ned le ( 1983), los --
cuoles consideran que se deben de dar 3 condiciones pard poder decir que und 
persona est~ mentalmente retrasada: l a it es Id med1dd dt! '>U CI , Id 2~ su -- 
grddO de adaptabilidad y, por último, s1 sus d111cullade~ se 1111 c1aron tem--
prdnamente. Anastasi emµled .los mismos términos µero adern<is cons1uerd que es 
importante distinguir entre trastornos de la personaliuJd o emocionales y la 
deficiencia mental, dice Que ésta última se refiere a 1,1 subnormal lllJd de -
una persona que nunca na alcanzado una inteligencia normdl. 
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Todos estos autores dan relevancia a los factores etiológicos para ex-
pticar la causa del fenOllleno, senalando la posibilidad de rehabilitación en
tér.lnos de la evaluación inicial y en base a este nivel se puede considerar 
si es educable o no. 

El llOdelo conductual rechaza el concepto de deficiente o retraso mental 
ya que se parte, en este lllOdelo, del estudio y analisis de la conducta del -
sujeto, la que presenta o la que a pesar de su edad aún no aparece. Es decir, 
que se parte de la observación directa del comportamiento del sujeto. No se
apl ican pruebas de Inteligencia, ni se considera ninguna clasificación o et_i_ 
quetaciOn de los supuestos niveles en que puede senalarse la deficiencia --
mental COlllO un retardo en el desarrollo psicológico. Plantean que un sujeto 
retardado es aquel que tiene un repertorio conductual limitado, que se deri
va de las interacciones de éste con el medio . 

Se considera que son cuatro los determinantes del retardo en el desa--
rrollo: 

• 1• Los determinantes biológicos del pasado (fdctores genéticos, pre
natales y perinat1les). 

z• Los determinantes biolOgicos actuales (estado nutricional, fatiga, 
drogas. etc.). 

3• La historia previa de interacción con el medio. 
4' Las condiciones ambientales momentaneas o acontecimientos discri-

111inativos, reforzantes y dispostcionales. " (1) 

En real ldad, dichos factores nunca actúan dtSldddtni:nle, siempre se ha
llan Interactuando unos con otros. de ah! que el problema del retardo en el 
desarrollo queda conceptualizado como un déficit conduc tudl que se establece 
en c0111paración con las normas del contexto del individuo afectado . 

(1) Ribes lñesta, Emilio. Técnicas ele Mod1f1cac16r1 de Conducta . p.17 
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El presente trabajo esta énfocado al modelo conductual, cuya base es el 
AnAlisis Experimental de la conducta AEC el cual esta confonnado por un con
junto de pr "1cipios con los cuales se pretende explicar la conducta de los -
organismos, y parte de la premisa determinante en los efectos de la misma -
son tas condiciones del medio clrcund.irite. 

Es importante h.icer mención que el modelo conductu.il debe ser conceptu.i 
!izado en términos de relaciones observables y funcioncilrnerlte defi111dds, sin 
emplear constructos hipotéticos y sin reducir las caus.is de eventos ps 1coló
g1cos a determinantes biológicos. 

1 
En este sentido, el program.i propuesto, tan~o a pa~res de fam1l1a como 

a los nl~os con retardo en el desarrollo, contempla el que se reali ce un --
anAl isis de los repertorios que posee el sujeto, averiguar cuales son los -
factores ambientales que los controlan, ante qué reforLadores responden y lo 
m4s import ante senalar cuales son los repertorios que hal>ran de ser estable
cidos. Todo est o para detectar aquel las conductas perturbadoras que impiden
el desarrollo de conductas apropiadas. 

A continuaciOn describiremos a grandes rasgos la diferencia que hay --
entre sexo y sexualidad y la importancia que t iene estos términos con niños
mexicanos que presentan retardo en el desarrol lo. 

1.2 SEXO Y SEXUALIDAD 

Sexo y sexualidad humana, dos CO!)Ceptos, que históricamente han e~tado-
1 igados y/o relacionados a" la misma aparic 10n del ho11o1.>re en la t1e1-rJ que 
es poco lo que se sabe de nuestros antiguos antecesore~ . y los pocos cono-
cimientos al respecto son deductivos pero es claro que remotamente lc1 formd 

de vi vir del hombre no se diferenc iaba de la forma de v1v1r de los animales; 
.io se conoc!an restr·tcciones sexuales como ahora las conocemos, y evolutiva-
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11e11te, las conductas y conceptos respecto a la sexual iddd y reproducción han 
ldo calllbiando de acuerdo a las particularidades socio-culturales de cada --
pueblo; considerando algunas observaciones de aspectos d~ la sexualidad a -
través de los tiempos.y (2) 

De aqul la importancia de diferenciar sexo y sexualidad, pues su empleo 
confunde a las personas interesadas en estos aspectos humanos. 

En lo referente al sexo, si bién se podrla decir que ha dejado de ser 
un tabú, continua cargado de cierta reminiscencia hablar de él; podemos tam
bién advertir que su concepto se ha dirigido al aspecto biológico del hombre, 
Giraldo ( 1981), concibe al sexo como " el conjunto de peculi aridades anato-
• ico-fisiológicas (Genitalidad) que permite la reproducción de una especie -
lledlante la interacción de dos seres diferentes de sexo . " (3) o como el Co~ 
sejo Nacional de Población CONAPO, que considera al sexo con base al " con-
junto de caracterlstlcas anatOaticas y fisiológicas que en la especie humana
diferencian al varón y a la mujer y que, al complementarse, tienen en si la
potencial idad de la reproducción." (4) Y agrega que "el concepto de sexo -
se origina a partir de las diferencias constitucionales que caracterizan a -
los individuos de una especie situandolos en dos grupos reproductivamente -
caiiplemientarios . w (5) 

(2) Herrera, M.A.,A. y Cols . : El médico residente medicina familiar -
ante la sexualidad humana. p. 

(3) Giraldo,N.O. Explorando las Sexualidades Humanas. p. 12 

(4) CONAPO. La Educaci6n de la Sexualidad Humand. Sociedad y Sexual i
dad. Vol.1 p.34 

(5) CONAPO. ob. cit . V.2 p. 107 



8 

Al respecto. l'\:lnroy considera que: 

"A 1la base biológica de la sexualidad se le denomina sexo b1ol6g1co 
que es el conjunto de caracterlsticas anatómicas y f 1s1ológ1cas que nos di
ferencian a los seres vivos en femenino y masculino paró propjciar la repr.2. 
ducci6n. 

Desde el punto de vista de que se denomina sexo biológ1co •. sabemos que al -
unlrse el Ovulo y el espermatozoide para formar la célula huevo, cada uno -
aporta un cromosoma sexual. El óvulo siempre tiene un cromosoma X mientras
que el espermatozoide puede aportar un cromosoma X o un cromosoma Y. De la
comblnaclón de estos cromosomas pueden resultar.las fórmu las XX o XY. corres 
pondlentes al sexo cromosómico- femenino y masculino respectivamente. 

En la evolución posterior, entre las 6a. y Sa. semanas va a determinarse e l 
sexo ganada! y honnonal, con la diferenciación de las gónadas a testlculos, 
o a ovarios. Posterior a esto, se produce la atrofia de los conductos de -
Wolff o de l'\Jller formandose el pene y el escroto, queddndo establecido en
tonces el sexo genital . 

Nacido el nino , con sus órganos sexuales diferenciados, se le da un sexo de 
asignación de acuerdo a la conformación de sus genitales externos. El sim
ple hecho de que el médico o la persona que atienda el parto indique q~e es 
"hombre" o "mujer" va a establecer cuales son las expectativas de la familia 
y especialmente de la sociedad en cuanto al futuro rol sexual del recién -
nacido y as( decimos que se ha establecido su sexo soc1dl (nombre, t1µ0 de
ropa, registro, etc.). A partir de ese momento los est!mulos dmbientdles - 
que lo rodean, especialmente centrados en la familia, van a empezar a mol-
dear su conducta hacia un comportamiento de tipo femenino o masculino, de-
terminando as! el sexo psicológ1co y su expresión soci dl (e~ dec ir que va a 
sentirse hombre o mujer y va a actuar de acuerdo a ell o). Si e l sexo b1ol6-
gico COÍnCide COn el SOC!dl Y pSiC016giCO Se puede deci r que Se logra und -
identidad sexual. 
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La identidad sexual es el aspecto psicológico de la sexua lidad y comprende
tres elecnentos indivisibles: la identidad de género, el rol de género y la
orientación sexual. 

As!, la identidad de género que es el aspecto p~ 1 col6y1 co de la sexudl1dod, 
es el sentirse hombre o muJer y manifestarlo externamente a través del ~
de género, que es todo lo que una persond !Idee o dice pdril 1ndicdr a los 
otros y/o a si mismo, el grado en el que se es tiombre , 111uJ•ff o inclusive -
am1:>1valente. la orientación sexual se ref 1ere a la atracc ión, gusto o pre-
ferenc1a de Ja persona para eleg i r companero sexual ". (6) 

En cuAnto 41 concepto de !.exual lOcHl. ria tHollú 111t 111 • .,mt:ntt rtl ouor1ddd 
con tod4 l• tellvld6d que el l'IOMOre ha re .. l 1ldllv a lu IJr•;o de su t11stor1a, 
su econoala, su pollt1ca, su educac10n, etc .. 

Monroy ( 1977) define a la sexualidad como " un fenómeno blo-ps1co-so-
cial que forma µarte del crecimiento y la personalidad del ser humano".(7) 
Gi ralda ( 1981) lil define como " un conjunto de fenómeno~ •fe comportamiento
detenainados ldiosincrAtica y culturalmente., a través de los cuales se manl 
fiesta y satisface el impulso sexual en cada ind ividuo ". (8) La CONAPO --
( 1982) dice que " es el conjunto de manifestaciones y expres iones de tipo -
biolOg1co, psicológico y socio-culturales que diferenci a a cada individuo -
COl'llO varón y como mujer en un grupo social. es decir, una expresión psico-~ 
social de los indi~iduos como seres sexuados en una soc iedad y cultura de-
terminada ". (9) 

(6) Monroy de Velasco Anameli: Salud, Sexualidad y Ado lescencia. p.9 
y 11. 

(7) Monroy de Velasco Anameli:"El EJucador y la 'i.:xud li<.lad Humana". 
P. 17 

(8) Giraldo. N.O. : Explorando las Sexua li dades llu;u~nds . p. 12 

(9) CONAPO: La Educ~ción de la Sexud l iddd Mumond. V.4 P.27 
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Actualmente, en nuestro pals la mayor!a de lds µer •,onds no d ife renc1dn 

entre sexo y sexual 1dad, creen Que el sexo está reldClunddO con los órganos 

genitales y1 lo ven et•mo una simple expresión flsica . Para evitar una estre

cna y 1 imítada concepción del sexo, se emplea la palaor.; "sexualidad" la -

cual "vd más allá de las respuestas genitdles y está11 !>U Jl.!til ~ ,d lcts mvcJtf i

CdCion!!S en tormd constante como consecuencia de la exµerienciu y dd apr1::~ 

dízaje". ( 10) 

Es por ello, pdl''a enfatizar, que Monroy (197i'), G1r.illlo (lYUl) y los -

trdbdJOS del CONAPO ( 1982) coinciden en opinar que la ~..:xua l id"d es u;irend~ 

da al estar determinada µor el contexto social y el sexo es ilt!f in ido ¡;or Id 

Ciloloy!c1 de todo ser humano. 

--\:l Esto r.os l lev4 a con~i<leru Que el •roúo)v cvr1 retor ;oJv~ "" ue~ Cúfl
centrarse exclus1vomente en el sujeto, sino que, il•J~11tl~ J1:1,t:r1 túlnor~t: en -

cuenta tanto el ambiente fts1co y social donde éste se d1::senvuelve normdl-

mente. 

Por lo general, a las personas con retdrdo en el d.:$dfro l lo se les --

considera seres dSexuales y casos de expresión sexual son severdmente cast1 

IJd<los y tratd<los en forma rnhumana. Como consecuenc 1 d tic es td su11res 1 ón y -

la falta de conocrnuentos, la conductd ~exuat t:n el ret .11dJc!o ¡111elle expre-

sdrse en formas soc1dlinente 111acepta1:Jle~. y lldtlJ se 11.i ti..:c. 110 i'ara euutd.r 

al retardado para que éste µuedd afrontdr sus respuesta~ ~exudlcs en una -

forma socialmente aceµta~le . 

De esta forma. se ¡¡uetle dec ir que ~on c.011totlas la~ 11cr$úíldS con retar

do en el desarrollo que reci ben algún ti ¡io de 111formoc 16r1 y/u orientación -

sexudl. Ante esta situación se tiace ímµres c1m1ibl e inc luir <11íerentes estr~ 

tegías correctivas y/o µreve11t1vas al resµ<:c to IJclrJ QtH: hoy" una mdyor ---

( 10) Monroy de Vel<1SC0 Anamel i: "ti EduCd<lOr y l o Sex1Ja l i<laJ llumdna" 

p. 17 
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aceptación social a la sexualidad de los retardados. independientemente -
de la clase social a la que éstos pertenezcan. Lo cual ayudara al retarda
do a identificar y practicar costumbres sociales, relacionadas a una con:
ducta sexual aceptable, contemplandose asl interacciones tanto entre los 
•ieabros de su familia como dentro de la comunidad donde se desarrolla . 

En el siguiente apartado se describen algunos métodos que enumeran la 
secuencia supuesta según la cual el individuo con déficit asimilara hechos 
y conceptos en torno a la sexuali'oad, para favorecer la aceptación de éste 
dentro del grupo social de pertenencia. 

1.3 METODOS TERAPEUllCOS 

En las últimas décadas, aqut en Méxi co, se ha abordJdO el problema del 
retardo en el desarrollo, a nivel Institucional o parti cular, pero a pesar
de ello, sigue siendo mlnima la población con defic1enc1ds conductuales que 
ha recibido ayud.a en forma de educación especial o rehd~ilitación . 

El trabajo realizado se ha limitado generalmente d ~reas del comporta
•lento como la motriz, la académica o la de socialización entre otras, tales 
conforaian una amplia gama de repertorios a cumplir por el retardado en dif! 
rentes contextos de su vida, pero ¿ qué hay acerca de su comportamiento --
sexual? • Hablar de sexualidad con retardados. involucra aspectos de diver
sa lndole como son religiosos, morales , éticos y que de alguna forma afectan 
a la visión de la sexualidad en dichas personas, siendo .ssl, muy pocos los
estudios relacionados con este tetna y sólo se l imitan a detectar la cantidad 
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de conocimientos que poseen los retardados sobre partes del cuerpo humano, 
como vivir en su comunidad y adaptarse d su estilo de vida y se proponen -
cuestionar•os y guias como instrumentos de medición, por eJemplo: Kemton y 
Medora proponen un Programa de Formación en el seno de lo.s Instituciones y 

en la comunidad dado que los retrasados deben ser preparados por las instJ. 
tuciones para la vida en sociedad, antes de abandonar aquéllas o por los -
padres u organismos de la comun idad donde vivan. H<ly que enseriarles cosas 
fundamentales como: expresar afecto de una manera adecuoda, las mejores -
formas de mantener una conversación con los dem~s •. . . que las masturbación 
no es perJudicial y que puede ser la única forma adecuat.10 de expresar Id -
sexualidad (en privado), etc . . No se dan resultados de lo propuesto. 

Blue (1974) elaboró un programa para personas con retardo leve y mo-
derado, para enseñarlo a vivir en su comunidad. La edad cronológica, no es· 
un factor necesario para incluirlos dentro del programa, ya que son agrup2_ 
dos por la similaridad de exper ienci a, por ejemplo: una persona de 14 años 
y una de 20 años experimentan relaciones similares. Plantea dos metas para 
este programa: La primera, enseñar acerca de las partes anatómicas y sus -
funciones, embarazo, nacimiento , desviaciones sexuales, enfermedades vené
reas y problemas socio-económicos que se encuentran en el curso de su vida. . . 
La segunda, proporcionar un sentimiento de apoyo y confort con las emocio-
nes unidas al sexo. Se espera obtener estas dos metas a través de dos met.Q. 
dos: el primero, es usar la clase y el material educacional 'para impartir 
los conocimientos basicos acerca del sexo. El segundo, involucrar a los -
padres en el curso para que tengan los conocimientos sexuales que sus --
hijos poseen. Se disei'ló una encuesta para ser aplicada dntes, durante y -

después del curso. 

Fischer, Krajicek y Borthich (1975) elaboraron una guld para n1nos y 
adolescentes moderadamente retrasados (educables) cuyas edades cronológi-
cas oscilan entre los 8 y los 18 años y cuyds edades mtnldles son suµer10-
res a los 4 años. No obstante, también se ha utilizado con adultos de más
edad, asl como en niveles intelectuales superiores, como es el caso de ---

• 
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ni/\os y adolescentes en programas educativos especiales. 

La gula esta compuesta de un conjunto de preguntas y dibujos que cubren 
una serie de cuestiones relacionadas con una definiciOn amplia de la sexual.!. 
dad. Por orden de presentación dichas preguntas son las siguientes: identlf.!. 
caciOn sexual, partes del cuerpo, funciones emocionales, funciones corpora-
les, embarazo y parto. Dicha gula esta compuesta por un apartado B en el se
refiere de una manera muy general a la función de los padres en la educación 
sexual de sus hijos. Se les aplica una entrevista para saber cual es el ni-
vel que considera tiene su hijo en materia sexudl y cuáles sus propias acti
tudes y opiniones en relaciOn con la evoluciOn sexual de su hijo. 

Rubio (1984) reconoce la necesidad de educación fonnal de la sexualidad 
para individuos con retraso mental y elabora un cuadernillo dirigido al edu
cador sexual u otros profesionales involucrados en la atención del problema. 
Esta diseñado para ser aplicado a personas adultas de 18 años en adelante 
con retardo leve o moderado. No se dan los resultados de su aplicación. 

En México, al crearse en 1972 la Dirección General de Educación Especi-
11 se f01"111Ul0 la Ley Federal de Educación Especial que reconoce el derecho -
del sujeto con retardo de recibir educación adecuada a sus necesidades espe
cificas, cre!ndose asf ~scuelas llamadas Centros de Rehabilitación y Educa-
ciOn Especial. 

En estos centros se ha visto la necesidad de propici~r infonnaci6n y -

orientación sobre la sexualidad en personas con retardo; por lo que el Oepa!_ 
ta11ento de Asesores de Educación Especial a partir de 19~6 han elaborado un 
modelo de educación sexual que oriente a los maestros especialistas para tal 
objetivo. En éste se proponen actividades a realizar con niños desde pre-es
colar hasta adolescentes sugiriendo adoptar los salones de clase de tal for
ma que simule una casa-habitación en donde se puedan generar conductas sexu~ 
les a nivel soci-afectivo y cognitivo. BAsicamente, fue elaborado con base a 
las preocupaciones expuestas por los profesores y padres de familia para sol 
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ventar problematicas sexuales que se han presentddO en los grupos, como mas
turbación, homosexudlismo, etc .. 

Con la final ídad de describir la formil gcrier;d de 111tervcnc1ón en el -
programa de educación sexual con ninos con retdrdo en el <lesdrrollo , SI! con-

' . s1oera adecuddo dar una breve descr ipción del mismo; dSI como todos aquellos 
dntecedentes que hay que tener en cuenta para la aplicación del mismo. 

Es por ello, que como una precurrente se consideró imprescindible ela-
borar a manera de sugerencia un programa de entrenamiento a pddres, yd que -
son ellos los que de una mdnera u otra forma deben contr tbuí r con los profe
sionistas interesados en la educación de sus hijos. AdQlllas se consideró nec~ 
sario, porque en México, existe poca informdción sobre µrogramas de educac ión 
sexual elaborados exclusivamente a padres con hijos con retardo en el desa-
rrollo; y los pocos que existen, solo sugieren la importancia de la partici 
pación de padres, pero no hay muchos que especifiquen luyul', material y mét~ 
do de trabajo. 

Teniendo en cuenta lo anterior, en el siguiente caµltulo se hate men--
cíOn de la importancia de entrenar prev iamente a padres que tienen hijos con 
retardo en el desarrollo y que carecen de información con respecto a la edu
cación sexua l. 



CAPITll.O 2 E.llTREJCAMIENTO A PADRES 

Históricamente, los estudios respecto al entrenamiento a padres comien 
za a tener auge a partir de los anos sesenta y setenta cuando se incremen-
tan los estudios que aportaban evidencias d~ que los padres pudieran fungir 
como terapeutas de sus hijos y en ocasiones de manera mas eficaz que el --
terapeuta profesional. 

Por lo general, los padres o tutores son los encargddOs de mediar las
contíngencias de las conductas del nino, si lo hacen de una manera sistema
tica y con técnicas adecuadas, favoreceran las interacciones sujeto-ambien
te. Adeal.\s si se involucran en la terapia es probable que el nino sea mejor 
aceptado en la fa;~i lia, sin problemas de dependencia o abandono; ya que al
tener éstos mayor control sobre la conducta se ahorraran recursos económi-
cos y de tiempo, debido a que seran ellos quienes medien las contingencias
durante la terapia. 

Las diferentes maneras de proceder para adiestrar o capacitar a los -
padres en la res.olución de problemas conductuales de sus hijos ha llevado a 
distinguir y agrupar a los entrenamientos de padres de diversas formas. Al
respecto Jhonson (1972) clasifica dichos entrenamientos en dos grupos: el
primero, lo constituyen las Instrucciones verbales o escritas; el segundo -
lo fonaan la retroalimentación inmediata o demorada, el contrato conductual 
y la asesorta del entrenador. Por otra parte Boyd, Stanger y Bluma (1977) -
plantean una clasificación con entrenamientos de intervención indirecta a~ 
yada de lecturas y conferencias. Y entrenamientos de intervención directa -

. la cual se lleva a cabo tanto en la cllnica como en el hogar respectivamente. 
•Mora (t980) considera que los grupos antes mencionados no son excluyentes 
ya que el agrupamiento con base a instrucciones verbales o escritas corres
Ponde a los entrenamientos didacticos y didacticos con intervención indire~ 
ta y, por otra parte, la agrupación con base a la retroalimentación inmedia 
ta o deaiorada corresponde a los entrenamientos con intervención anAloga e -
intervención directa •. (11) 
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Como puede verse estas dos clasificaciones constituyen un ana11sis de 
los entrenamientos a padres con base a los diferentes procedimientos y téc 
nicas utilizadas. Sin embargo, una clasificación considerada ae!iicuada -
para nuestros fines , debe analizarse con base en los objetivos que se pre
tenden alcanzar en el programa de entrenamiento a padres. 

I 

Debido a lo anterior, se puede clasif icar a los entrenamientos de la
siguiente manera: 

" 1.Los que tienen el objetivo de extender el tr~tdm 1 ento de la - -
cl!nica al hogar, mediante la participación de los padres a fin 
de lograr la generalización y el mantenimieJiLO de las coíllluctas 
tratadas. 

2.Los que se dirigen a la capacitación de los padres para que --
fungan como modificadores de conductas especificas. 

3.Los que tienen el objetivo de capacitar a los padres para que -
éstos sean los principales terapeutas y educadores de sus hijos 
de manera continua " ( 12} 

Ahora bien, aunque no vamos a describir espec!f1camente el aporte de
cada uno de ~!los , senalaremos en términos generales que el adiestramiento 
a padres radica bAsicamente en ensenarles la forma en que se estan tratan
do ciertas conductas dentro de la institución con la finalidad de que --
éstos realicen tales actividades en su hogar y logren as! la generaliza--
ci6n y mantenimiento de dichas conductas. 

Es por ello y de acuerdo a los objetivos y activ1ddJes de nuestro pr2. 
grama que creemos conveniente llevar a Cd l>O un entrenamiento a padres de -

( 11) Mora, l.: Métodos de instrucción pa rd padre~ : una agrupación en 
base a los proced1mtentos . E.N.E.P. tifdcaTa-:11 .N.A.M. 19~ 

(12) Mdres ,M. Y Hick,B.: Asesorfa conductual cont 111ua •.. (tesis de -
Lic. en Psicologla) p. 23 
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finiéndolo como " El proceso mediante el cual éstos adquieren una serie de

conocimientos y habilidades especificas que les permitan abordar ciertos -
problemas conductuales presentados por sus hijos, participando de esta ma-
nera en su corrección• . (13) Empleando para ello, un paquete de técnicas
en las que se encuentran: Conferencias. es decir, a un grupo de padres se -
les da una serie de platicas con la final idad de explicar y justificar los
pasos a seguir en determinadas actividades. Instrucciones, de manera indi
vidual se da a conocer a los padres, una serie de pasos que pueden seguir -
en relación con la conducta de sus hijos. Lecturas. se le da a los padres
textos relacionados sobre este tipo de problemas y, una vez realizada la -
lectura, se llevan sesiones de trabajo en las que el instructor aclarar~ -
las dudas surgidas de la lectura del texto y responde a las preguntas que -
se le hagan sobre el particular. Audiovisuales, "se les presentan peltcu
las o graficas alusivas a la tarea por realizar". (14) Modelamíento, "el 
Instructor hace para los padres una serie de demostraciones de las tareas a 
realizar• . (15) Juego de roles, w en ésta . técnica, se les asignan papeles 
conductuales especlficos a los padres y se trabaja hasta lograr, por medio
de demostraciones y de moldeamiento por aproximaciones sucesivas, que éstos 
los desempeñen." (16 ) Moldeamiento, consiste en la aplicación del reforza
miento positivo a toda aproximación a la conducta motora o verbal, decreme~ 
tanda poco a poco la amplitud de la conducta deseada . Reforzamiento positl 
~· es aquel objeto o hecho que al presentarse inmediatümente después de la 
eiaisión de una conducta, hace que esta se torne mas probable en lo futuro . 

(\3) Mares,H. y Hick, B.: Asesor!a conductual couttnua .. . (tesis de -
Lic. en Psicologta) p.23 

(14) Ob. cit. p. 24 

(15) Ob. cit. p. 25 

(16) Ob. cit. p. 25 
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Este entrenamíento tendrá como finalidad dar a conocer que la educación 
sexu!l no únicamente consiste en informar a los niños cómo se origina la --
vida d~ un ser humano, cómo se desarrolla en el vientre materno ~. cómo se -
lleva a cabo el proceso de nacimiento; sino que actualmente el objetivo de -
la educación sexual tanto en los nir'los como en los Jóvenes con retardo en el 
desarrollo es el de prevenir y/o corregir prob lemas se)(Udles a 1Hferente ni
veles: social, familiar e individual para que se comporten de .icuerdo a nor
mas establec idas por su sociedad a lo largo de la vida COtllQ hombre y como -
aiujer. 

Para ello. se elaboró un cuestionario (Anexo No. 1) con la finalidad de 
conocer la información que los padres tienen sobre la e~.u.cac 1ón sexual de -
sus hijos. Cuestionario que puede ser contestado de manera independiente --
entre los padres de familia , y que contempla vari os aspectos de la vida del
nir'lo como relaciones .sociales, descripc ión y funcionamiento de los genitales 
y órganos reproductores y sus respuestas sexual es. 

Asimismo, se elaboró un penniso (Anexo No.2) en el cual los padres -- -
autorizan la participación de su hijo(a) en el pro<J rdmJ y se eldl>oró un --
contrato conductual (Anexo No.3) de tal mdnerd que el µuure de familia se -
comprometa a participar en todas las actividades del programa. 

Tomando en cuenta lo anterior, reafirmamos nuevamente l<r importancia 
que tienen los padres como precurrentes en la impartición del programa que -
se llevara a cabo con su hijo, por ser los mas indicados para trabajar con -
ellos mediante el asesoramiento de un psicólogo . 

A continuación en forma general proponemos un procedimiento para entre
nar a padres cuyos hijos formaran parte de un programa de educación sexual . 
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Z.1 PROGRAMA DE OOREMAMIEllTO A PADRES 

OESCRIPCION OEL PROCEOlMIENTO 

SUJETOS 

Pddres de fdmilid con expectdtivas, d1spos1ción y romµromiso para ser 
orientddos sexualmente ante la conductd sexua l de sus hi jos, sin importdr
el nivel socioeconómico. 

LUGAR DE TRABAJO 

Para llevar a cdbo este entrenamiento se sugiere Que la situación am
biental tenga como caracter1sticas óptimas el menor número de est!mulos -
distractiles, iluminación adecuada y/o natural, mobiliario adecuado a los
padres y al instructor Que lleve a cabo la implementación de dicho progra-
ma. 

Este lugar no necesariamente debe ser en und cl!ni ca . sino puede ser
lo una escuela y/o casa habitación siempre y cudndo cubrd con los reQuisi
tos antes mencionados . 

MATERIAL 

- Rotafolio con !Aminas alusivas al tema. 
- ll"ansparencias y/o proyecciones con respecto a la anatom!a del apa-

rato reproductor humano. 
- Formato de un contrato conductual y autorización dirigido a los pa

dres. 
- Teatro Guiñol (opcional). 
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- Bibliograf!a sobre los temas a trotdr . 

FASE Ut PRE-EVALUACION O LINEA BASE 

Esta fase indica cual ..es la defic1enc1a conductual y en qué condiciones 
se da ésta; as! también. proporciona una medldd con la cudl comparar los re
sultados del entrenamiento antes de cualquier 111tervenc1ón . . f'dra ello. se -
sugiere llevar a cabo los siguientes pasos: 

A} Aplicación de un cuestionario a padres. 
B} Dt>t.ección del manejo de técnicas conductuales. implementando: 

- Escenificación de situaciones practicas a través de la técnica de 
juego de roles. 

- Escenificación de situaciones practicas apoyado de teatro guinol y 

ttteres. 

C) Plantedmiento de objetivos. 

A} Cuestionario a Padres 

Pr!meramente se evaluara a los padres en forma indívidudl a través de -
la aplicación de un cuestionario que "es un instrumento destinado a conse--
guir respuestas a preguntas. utilizando para ello un formulario que el pa-
dre de familia llena por s! mismo. tanto con preguntas cerradas como con --
preguntas abiertas ". (17) Este cuestionario tiene la final1ddd de detectar 
las opiniones. intereses y actitudes en relación con la sexualidad de éstos
para con sus hiJOS. 

( 17) Goode, Wi 11 iam J.: Métodos de lnvest igac ión Social. p. 164 



21 

El cuestionario se encuentra estructurado de la siguiente manera: 

- Datos generales (familiar y níno(a) ). 
- Relaciones Sociales. 
- Descripción y funciondl!liento de los genitales y órganos reproductores. 
- Respuestas sexuales. 

D.ltos Generales (familiar y Nillo(a) ) 

Son datos de identificación de los padres o tutores, asl como del niño.
interesados en el programa de educación sexual: es decir, nombre, ocupación.
estado civil. etc .. 

Relaciones Sociales 

Son datos sobre el tipo de interacción que existe entre padre e hijo(a), 
por ejemplo: quién convive m&s con el ntno ?,¿cu&nto tiempo le dedican?, --
¿co.o es el trato entre padre e hljo(a) ?, ¿como responde el nino ante sltua 
clones de afecto?, etc .• 

Descripción y funcionamiento de los Organos Reproductores y Genitales 

Obtención de datos sobre los conceptos que tienen los padres acerca de -
sus genitales y órganos reproductores, por ejemplo: nombre que le da a los -
órganos reproductores 111c1sculino y femenino; nombre que le da delante de sus -
hljos ; si su hijo conoce y/o identifica las partes de su cuerpo, etc •• 
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Respuestas Sexuales 

Detectar las opiniones de los padres sobre algunas manifestaciones --
sexuales de sus hijos, como por ejemplo: ¿qué opina de la masturbación?, -
¿qué actitud toma cuando ve que su hijo(a) explora su cuerpo (6r.q3nos geni-
tales, etc . ). / 

B) Det~cción de Técnicas Conductuales 

Se pretende detectar si los padres de familia empreán algunas técnicas 
conductuales, es decir, conjunto de operaciones y procedimientos experimen
tales necesarios para que un organismo adquiera una conducta de la cual pr~ 
- iamente carecfa, para corregir y/o prevenir ciertas conductas relacionadas 
con la sexualidad , aunque dicha terminologfa ellos no la definan como tal.
Para esto, se evaluara mediante la escenificación de situaciones practicas, 
utilizando o Implementando la técnica de juego de roles, o utilizando el 
teatro guiñol y tlteres de acuerdo a la conducta a evaluar. 

Oeotro de las conductas a escenificar se sugieren algunas como: 

QUE HACE O DICE CUANDO SU HIJO (A): 

- Pregunta el nombre de los genitales. 
- Se masturba. 
- Toca partes del cuerpo a otras personas (glúteos, senos, piernas). 
- Se desnuda públicamente y/o se quita algunas prendas de vestir (blusa, 

pantalón) . 
- Abre la puerta de una recamara o baño sin antes tocar. 
- En forma oculta observa a otros vestirse, bañarse, etc . . 
- Muestra sus genitales en público . 
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Estas escenificaciones se implementarán de acuerdo como lo crea conve
niente el instructor. 

C) Planteamiento de Objetivos 

Ahora bien, partiendo de las necesidades del padre e hijo y tomando en 
cuenta las necesidades del 111edio en donde interactúa con más frecuencia éste 
ülti.a; padre y asesor estableceran las metas a conseguir tanto a largo como 
a corto plazo. Es decir, el padre planteara las necesidades y el asesor le -
ayudará a definir los objetivos y a conseguirlos adecuadamente. Una vez pla!!_ 
teados los objetivos se especificarán las conductas y respuestas a tratar. 

Las mediciones serán real izadas tanto por el asesor como por el padre -
en el hogar. Se les explicara cómo registrar las respuestas, modelando el -
procedimiento, y elaborando los registros necesarios. 

11 FASE DE ENTRENAMIENTO 

Habiendo obtenido los resultados de la pre-evaluac16n y una vez defin_!_ 
dos los objetivos que pretenden alcanzar los padres e instructor, el sígule!!. 
te paso consistirá en infonnar, orientar y entrenar respecto a la educación 
sexual de sus hijos. 

En esta fase se alteran las condiciones para que se de el cambio con-
ductual, aplicAndose todas las contingencias necesarias para producirlo; -
estimulo de apoyo y reforzadores . 

Primeramente se dará una serie de p lHi ca~ <1 los JlJdrcs de fam11 ia, se 
sugiere que éstas se den con base a ejcni¡, los y utll i<<111du siempre un lengu_! 
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je inteligible; as! como motivar a los padres a participar, administrando -
contíngencias reforzantes a las conductas adecuadas, y conjugando los cono
cimientos tanto de ellos como de los asesores. Estas plAticas estarAn enfo
cadas a: 

a) Informar y/u orientar con respecto al origen del retardo en el desarrollo. 
b) Informar sobre la importancia de la educación sexual en ni~os con retardo 

en el desarrollo, para la prevención y/o corrección de conductas sexuales 
inadecuadas. 

c) Informar y orientar con respecto a la anatomla del apdrato reproductor -
humano, as! como de aquellos elementos que integran los conceptos de sexo 
y sexualidad. 

d) Dar información teórico-aplicado con respecto al manejo de algunos princ.!_ 
plos del anAlisis conductual aplicado, que permitan dar una adecuada edu
cación a sus hijos en cuanto a su sexualidad, sin importar que el padre -
defina practicamente estos principios. 

e) Informar sobre la aplicación de cada uno de los objetivos del programa de 
educación para la sexualidad de sus hijos. 

f) Orientar cómo se registran las conductas en estudio. 

Las cuatro pr imeras plAticas (a,b,c,d) se darAn ¡..rev1amente a la apl 1 c~ 

c1ón del programa para nrnos, con la fin.il 1dad de que los 1Jddres perc1bc111 la 
importancia que tiene el brindar educación sexu.il a su(~) t11Jo(s). 

5e sugiere que la duración de estas plAticas sea dprox1madamente de 
sesenta a noventa minutos durante dos dlas a la semana. As imismo, estarAn -
apoyadas de !Ami nas alusivas a los temas y/o proyecciones; asi como de b1--
bliografla . 

5e sugiere elaborar un contrato conductual para los pJdres de los niños 
involucrados en el programa, con la finalidad de que se comprometan a parti
cipar en la información, orientación y entrenamiento del programa. As11nismo, 
solicitar a los padres un permiso por escrito en el cu<.11 dutoricen la va r tl -

• 
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cipaci6n de su hijo en el programa de educaciOn sexual, después de que ellos 
han sido infonnados acerea de lo que consiste el programa y del material que 
se va a e11plear. 

Una vez firmado tanto el contrato conductual como el penrriso, las dos -
Gltimas pl!ticas (e) y (f) se llevaran a cabo durante el tiempo que dure la 
aplicación del programa , es decir , cada semana se les explicara a los padres 
cuAl fue el objetivo y cómo deben registrar las conductas entrenadas, para -
que ellos en su casa las generalicen y las mantengan. 

111 FASE DE POST-EVALUACION 

Generalmente es una repetición de la linea base del programa de inter-
venclón. 

La finalidad de esta evaluación es señalar al psicólogo si su interven
ción tuvo resultado positivo, es decir, cambios en la conducta en la direc-
ct6n deseada o no . 

Esta fase consistir! en que los padres de familia contesten nuevamente 
el cuestionario aplicado en la fase de preevaluación con la finalidad de --
evaluar los cambios que hubo en relación a ,la información y orientación que
se les dió con respecto al tema de educación sexual después del entrenamien
to. 

Asimismo se sugiere evaluar a los padres a través de un seguimiento (es 
decir, seguir registrando la conducta del sujeto después de terminado el pr2_ 
grilllk1, durante uno o dos meses, los registros se hacen cada 8 ó 15 d!as, -
segün el caso) directo en situaciones reales, relacionadas con la observa--
ci6n objetiva del comportamiento sexual de sus hijos, para ver si quedo cla-
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ro o no la ínformac16n µroporc1onada. 

una vez descrito el programa de entrenam1énto d padres pasaremos a des
cribir el programa de educación sexual dirigido a ninos con retardo en el -
desarrollo. 



CAPITll..O 3 PROGRAMA DE E.DOCACJOll SEXUAL PARA NIÑOS CON RETARDO EH EL 

OESAARCl.LO 

Una vez que los padres se encuentren inmersos en el Programa de Entren! 
•lento a Padres encaminado a educar sexualmente a niños con retardo en el -
desarrollo. Se úescribira el procedimiento para llevar a cabo el programa -
con los níl\os. El cual se encuentra diseñado para ser implementado por psic~ 
lagos, 11aestros especialistas o padres de familia. éstos ültimos con la ase
sorla de un .psicOlogo, en alllbientes Institucionales o casas habitación. 

Esta estructurado para aplicarse en fgrma grupal pero también puede 
l levarse a cabo ae manera individual. 

Primeramente se partira de objetivos relativos a los diferentes aspectos 
de la educación sexual, enfocandose a tres niveles: 

l. IOEHTIFICACIOH OE LOS ORGANOS REPRODUCTORES EN ALGUNOS ANIMALES 
MAMIFEROS, ASl COMO EH EL HOMBRE Y LA MUJER 

11. INTERACCIOH SOCIAL DEL NIAO CON FAMILIARES, AMIGOS Y OESCONOCIOOS 
111. REGLAS ESTABLECIDAS Y ACEPTADAS SOCIALMENTE PARA MANIF ESTAR SUS ---

RE5eUESTAS SEXUALES 

Para cada nivel se elaboraron: 

- Objetivos Generales, Intermedios y Especificas. 
- Actividades para lograr los objetivos propuestos. 
- Material didactico para alcanzar los objetivos . 
- Registros para las diferentes actividades a desarrollar. 
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Objetivo General 

Los objetivos generales indican lo que pretendemos lograr al finali lar 
el periodo de capacitación del programa. Forn1ula habilidades cognitivas. -
actitudes y destrezas que el proceso de formación trata de conseguir en el
nino en una situación de ensenanza-aprendizaje. 

Objetivo lntennedlo 

El objetivo intennedio " indica lo que se pretende alcanzar al término 
de cada nlvel " (18) 

Objetivo Especifico 

Los objetivos especlficos "auxilian a que el instructor elija experie~ 
clas de aprendizaje adecuadas. comunican a otras personas lo que se espera
de ellas y proporcionan los criterios para evaluar su progreso. Dicha espe
cificación supone una referencia y una explicitación de ciertas conductas -
observables del niño como posibles indicadores de que éste ha adquirido 
objetivos mas generales y se deben lograr al término de cada sesión. 

La formulación de estos objetivos refieren una manifestación observa-
ble del comportamiento del niño. Dicha conducta observable ha de ser expre
sión, indicador de una habilidad cognitiva. actitudinal o psicomotriz. Es-
pecifican el contexto de realización de la conducta. indicando para ello el 
contenido sobre el que se realizara. ast como los posibles medios con que -
haya de realizarla el niño ". (19) 

(18) Enciclopedia Técnica de la Educación V. Santillana. p. 1040 

(19) Ob. cit. p. 1041 
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Actividades 

Dentro de éstas se hara uso de técnicas conductuales, con la finalidad 
de alcanzar los objetivos propoestos, como son: 

a) La exposición. 
b) El modelclllliento. 
e) El moldeamiento. 
d) Aplicación de estfmulos instigadores (ffsicos y verbales). 
e) Aplicación de reforzadores. 

a) Exposición 

La exposición consiste en presentar a los niños el material didactico 
con el que se desarrollara la actividad; explicando simultaneamente lo que 
se representa en él. 

b) Modelaiaiento 

En el llOdelamíento el instructor da la 1nstrucci.61l dos veces y si el
el ntno no responde en un lapso de tiempo especificado (en este caso 30 -
segundos), o bien se equivoca, aquél ejecuta la acción que corresponde con 
la instrucción y pide al nillo que haga lo mismo. 

e) lt>ldeamiento 

El moldeamiento consiste en la aplicación del reforzamiento positivo
eo toda aproximación a la conducta motora o verbal que presente el instru~~ 

tor ante el nillo, decrementando poco a poco la amplitud de la conducta ---
deseada. 
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d) Esttmulos Instigadores 

Son aquellos que fuerzan directamente la emisión de una detenn1nada -
conducta. 

Instigador Flsico.- Es "la ayuda flsica después de modelar la conducta 
guiando al nil'lo hacia la posición correcta ". (20) 

Instigador Verbal. · Es la ayuda verbal después de modelar la conducta . 

e) Reforzador 

Es aquel objeto o hecho que al presentarse irvnedi atamente después de -
la emisión de una conducta hace que ésta se torne mas probable en lo futuro . 

Material Didactico 

Este material se encuentra especlf lcado al inicio de cada una de las -
actividades. Se disel'l6 material tanto para el instructor como para el(los) 
nillo{s). 

Hoja de Registro 

En todo programa que busque modificar la conducta de un sujeto, es ne
cesario medir continuamente los cambios que vayan sufriendo las respuestas. 
Esta medición del>e ser objetiva, de manera que dos observadores obtengan -
los mismos resultados, o muy semejantes, al registrar independientemente el 
mismo acontecimiento (confiabilidad). 

(20) Gal indo, Edgar y Otros. 1-lld1ficacio11 de Conducta en l a f,1ucac ión 
Especial. p. 100 
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Para que el registro sea un reflejo de la conducta del sujeto, debe -
definirse claramente qué se va a medir y cómo. 

A continuación se describe el programa de educación sexual -
para nil\os con retardo en el desarrollo. 
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OESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO 

SUJETOS 

Ní~os de ambos sexos con retardo en el desarrollo, sin importar su me
dio socioecon6mico, y que cubra con un m!nimo del 80 i en repertorios basi
cos , asl como en las areas de lenguaje tanto expresivo como receptivo, auto 
cuidado, socialización, habilida<Jes motoras finas y preacadémicas. 

LUGAR DE TRABAJO 

Se sugiere que la situación ambiental para llevar a cabo este programa 
tenga como caracter!sticas óptimas el menor número de est!mulos distracti-
les, iluminación adecuada y/o natural, mobiliario dcorae a la edad de los -
niños y al instructor que lleve a cabo la implementación de dicho programd. 

Este lugar no necesariamente debe ser und cl 1n1ca; sino puede serlo -
una escuela y/o casa-habitación; siempre y cuando cubra con los requisitos
antes mencionados. 

MATERIAL 

A) PARA El INSTRUCTOR 

- Una grabadora . 
- Cinta grabada. 
- Franelógrdfo. 
- Cronómetro. 
- Lapices. 
- Pinturas. 
- Tijeras. 
- Pegamento. 
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- Pruebas de diagnóstico. 
- Hojas de registro. 
- Dibujos de papel caple para la explicación de cada uno de los objetivos. 
- Teatro guiñol. 
- Ttteres. 
- Animales de plastico, de diferentes tamaños, como: µerros, gatos, vacas, 

toros, puercos, caballos, leones. 

Grabadora 

Tiene como objeti~o que los niños escuchen cuantas veces sea necesario 
las 11elodlas didActicas para la identificación de las partes del cuerpo --
hu.ano. 

Franel6grafo 

Se eligió el franelógrafo porque " es un medio didactico visual que -
consta de un rectangulo de franela y unas figuras de cartón que llevan un -
trozo de papel de lija pegado atras para poder quedar adherida en la frane-. 
la. Estas figuras pueden cambiarse de posíción cuantas veces sea necesario, 
por lo que con ellas es muy fAcil realizar toda clase de combinaciones ".(21) 

CN>nOnletro 

Reloj de precisión que tiene la finalidad de precisar el tiempo trans
currido entre el inicio y término de la ejecución de una actividad. 

Pruebas de diagnóstico 

La prueba de diagnóstico es una evaluación inicial, previa a cualquier 
intervención, que nos proporciona la información indispensable para una ---

(21) Enciclopedia Técnica de la Educación V. Sant1llana. p. 462 
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programación adecuada. 

La prueba de diagnóstico permite evaluar conductas que se consideran -
representativas en las diferentes areas del desarrollo. En estas areas el -
diagnóstico ayuda a llevar a cabo una evaluación de lo simple a lo complejo 
permitiendo precisar los déficits de comportamiento. 

Hojas de registro 

Estas se encuentran diseñadas de dcuerdo a la actividad a evaluar, es
pecificandose en ellas: 

- Nombre del niño. 
- Edad. 
- Fecha. 
- Objetivo. 
- Conducta a registrar. 
- Fases: Linea base, Entrenamiento, Post-evaluación. 
- Tiempo: Inicio, término, total. 
- NOm. de respuestas (correctas e incorrectas). 
- Código. 
- Observaciones. 

Dibujos de papel caple 

El papel utilizado para el diseño de l material fue caple por conside-
rarlo económico, de fac!I manejo y durable; las medidas de los dibujos se -
tomaron con la finalidad de ser visibles, siendo representadas situaciones
reales del medio en el que habitan los niños . 

Teatro Guiñol 

Se eligió el teatro guiñol por considerar que apdrte de tener funcio-

nes resreativas, terepéut1cas y educativas tiene una función integral, es -

• 
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decir, es un factor psicopedagógico. Promueve el desarrollo del lenguaje y 
dellAs areas del aprendizaje, ademas de que es una técnica que posibilita -
el incremento de cooperación, interacción .social positiva y decrementa co~ 
ductas sociales inapropiadas. 

Tlteres 

Se eligió el uso de tlteres porque constituyen una de las diversiones 
.as entretenidas de los niños, sobre todo en los de más corta edad. Es sin 
duda el primer paso al acerca111iento del juego escenificado. 

Animales de plástico 

Se eligieron aniiaales de plastico por su fácil manejo y resistencia, -
seleccionando animales 111a111tferos conocidos por los niños. 

8) PARA LOS NlÑOS 

El 11aterial se encuentra especificado en cada uno de los objetivos del 
progreaa, debido a las diferentes actividades a realizar. 

REGISTRO 

La for111a de registrar cada una de las respuestas del niño se hará a -
través de un registro de "Ocurrencia por oportunidad", es decir, se regis-
trara la conducta correcta e incorrecta cada vez que ocurra. En este caso -
se le dl al niño la •opurtunidad" de que responda presentando un estimulo -
ante el cual debe actuar; el estimulo puede ser una serie de instrucciones
º la presentación de un modelo (material didáctico correspondiente a cada -
objetivo). 
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Los reactivos a registrar est&n previamente definidos, delimitando la 
forma en que debe responder el nifto para que sus respuestas sean anotadas 
como correctas o incorrectas . 

GRAFICA 

Se sugiere emplear una grafica acumulativa con la finalidad de poder 
registrar en cuantas sesiones se logró alcanzar cada uno de los dibujos -
propuestos en el programa. 

Los objetivos estaran seftalados en el eje de las ordenadas y el número 
de sesiones en el eje de las abscisas. 

Número de sesiones 

PROCEDIMIENTO 

El procedimiento constara de 4 fases: 
l. FASE OE EVALUAClON DE REPERTORIOS PRECURRENTES PARA ACEPTAR A LOS 

NlNOS EN EL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL, QUE CUMPL AN CON LOS RE
QUISITOS EN HABlllOAOES GENERALES. 

11. FASE DE PREEVAL UAC ION O LINEA BASE 
111. FASE OE ENT RENAMIEN TO 

IV. FASE DE POST-EVALUACION 
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l. FASE DE EYALUACIOH DE REPERTORIOS PRECURRENTES PARA ACEPTAR A LOS NIÑOS 
EH El PROGRAMA DE EOUCACIOH SEXUAL, QUE CUMPLAN CON LOS REQUISITOS EN -
HABILIOADES GENERALES 

Esta fase tiene la finalidad de identificar aquellos niños que cumplan
con un repertorio •lnillO (SOS) para ingresar al entrenamiento del programa.
Para ello se sugiere llevar a cabo lo siguiente: 

1. Aplicación de una prueba de diagnóstico abarcando las areas de: 

A. Lenguaje expresivo/receptivo. 
8. Autocuidado. 
C. MOtora fina . 
O. Pre-académica. 
E. Socialización. 

PRUEBA DE OIAGHOSTICO 

La elaboración de la prueba (Anexo No.4) esta basada en el protocolo -
del lnstn.11ento de Evaluación Conductual A8ACUS (22). Y la prueba de diagnó~ 
tito de lenguaje utilizado en el Centro de Atención y Prevención de Educa--
ci6n Pre-escolar CAPEP (23). 

El area : A. De lenguaje expresivo/receptivo evaluA cómo es la com--
prensi6n y expresión en los niños, por ejemplo: ¿cómo te 
llamas ?, ¿Qué hiciste hoy ?, nombra las partes de tu -
cuerpo; asl como observar si orienta su vista hacia el -

(22) ABACUS. lnstr1.1111ento de Evaluación Conductual modificado y adapta 
do por el area de Educación Especial y Rehabilitación de la carre 
ra de Psicologla en la Escuela Nacional de Estudios Profesionales 
lztacala. U.N.A.M. 



38 

lugar u objeto que se le señale, si responde al llamado -
de su nombre, etc •• 

B. De autocuidado, incluye todas aquellas respuestas relact~ 
nadas con el. arreglo y cuidado personal del niño: vestir
se, lavarse, control de esftnteres, comer solo, etc •• 

C. De motora fina, evalua la habilidad del niño en cuanto a 
su coordlnacl6n y destreza manual, por ejemplo, pegar fi
guras aunque se salga del contorno, armar rompecabezas -
con modelo, etc •• 

O. De Pre-académica , evalua todas aquellas conductas prere-
quisito ligadas a objetivos educacionalmente especifica-
bles como: Igualar formas {animales conocidos: gato, vaca. 
perro, puerco, caballo); señalar y/o indicar la parte fa.!_ 
tanteen una figura humana (pies, brazo.etc . }, etc .. 

E. De Soclalizací6n, evalua el tipo de Interacción entre dos 
o mas individuos, observandose cómo se comporta con res-
pecto a otros, por ejemplo: toca las puertas antes de en
trar a algOn lugar, cómo se comporta cuando esta con otras 
personas, etc •. 

(23) Garza, Ma. y Núñez Ma. Cuestionario de Detección del Lenguaje. 
CAPEP, 1984. 
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11. FASE DE PRE-EVAL.UAClOH O LINEA BASE 

Una vez que se haya seleccionado a los niños con el 80 1 de precurren
tes 1>4ra foraar parte en el progra11a y que los padres hayan firmado el per
•lso 1>4ra que participen sus hijos: se llevara a cab~ una segunda evalua-- 
ción. donde se valoraran cada uno de los objetivos generales correspondien
tes a cada nivel. Esto es. se le apllcara a cada uno de los niños una prue
ba integrada y desarrollada de tal •anera que permita identificar el reper
torio que tienen en cada nivel del programa propuesto, con respecto a la 
sexualidad. 

1006007 
El instructor identificara cada una de las actividades que el niño debe 

realizar, dando las instrucciones y proporc ionando el material necesario -
para la evaluación de cada objetivo. 

El intervalo entre la presentación del estimulo y la respuesta que se 
dé serA de 30 segundos, si el niño no responde durante este lapso, se consi 
derarA que no hubo tal respuesta. 

Los objetivos planteados en el programa han sido el aborados partiendo
de lo simple a lo complejo de tal manera que al evaluar al niño permita --
identificar el nivel en el que se encuentra. 

Durante esta fase no se administrara retroalimentación ni instigación
flsica y/o verbal. 
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111. FASE DE ENTRENAMIENTO 

Esta fase se iniciara después de haber obtenido los r~sultados de la -
pre-evaluaclOn. El programa como se ha mencionado consto Je 3 111ve les: Para 
el pri~r nivel, se plantea un objetivo general. 6 objetivos 1ntermeo1os, --
25 objetivos especlficos y un total de 26 actividades o redl1zar con d1fere~ 
te material . En el segundo nivel. se plantea un objetivo uenera l. 3 Objetivos 
Intermedios, 6 objetivos especlficos y 8 actividades di terentes y en el ---
tercer nivel, se plantea un objetivo general, 3 objetivos 1ntermed1os, 8 --
objetivos especlflcos y 9 actividades diferentes, cada uno con sus respecti
._..s criterios de evaluación. 

Se llevara a cabo en sesiones diarias con una duración de aproximadame~ 
te dos horas; ésta consistirA en que el instructor primeramente dé una ex--
pl tcaclón de cada una de las actividades que. se pretenden alcanzar a t ravés 
de los objetivos planteados, y con ayuda del material didáctico irá verbal i
zando y señalando en él lo que pretende que el niño identifique y verbal ice 
al término de cada explicación . 

Posterionnente se dara una serie de Instrucciones para que el niño rea
l Ice la actividad correspondiente al objetivo a alcanzar utilizando el mate
ri al apropiado. El criterio para considerar una respuesta correcta o inco--
rrecta se encuentra especificado después de cada actividad, ya que éstas --
varlan dependiendo de los objetivos a alcanzar. Ademas, se consideraran re~
puestas correctas aquellas emitidas por el niño en un lapso no mayor de 30 -
segundos sin que haya habido instigaciOn flsica o verbal. Sedara retroaii-
mentaciOn tanto a respuestas correctas como incorrectas. Asl también, cada -
ejercicio es por criterio de ejecución sin importar número de sesiones, esto 
es, si él no emite la respuesta en el lapso de tiempo especificado (30 segs) 
y/o lo hace en fonna equivocada, se le dar~n las oportunidades que sean nece 
sarlas hasta cubrir el criterio para cada objetivo. 
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En la primera opQrtunidad, el instructor modelará la acti vidad o con--
ducta e~plicandole cómo realizarla y pidiéndole que lo haga, para lo cual -
el instructor le presentara cada uno de los est1mulos correspondientes a la 
actlvldad. Esto es, el instructor presentará el primer estimulo, si el niño
responde correctamente , sin Instigación, se le retroalimentará y se pasará -
al siguiente estlmul9. Ahora bien, en caso de que el niño no respQnda o lo -
haga en forma incorrecta se le retroalimentara y se seguirá pasando al si--
guiente estllRYlo . Este procedimiento se seguirá hasta tenninar con la prese.!!_ 
tación de todos los estimulas de esa actividad. 

En caso de que no cubra el criterio especlf icado para la actividad se -
le dara otra segunda opQrtunldad, que consistirá en dar instigación flsica -
lf e/o instigación verbal IV seg~n sea el caso. a las respuestas correctas.
Es decir, el instructor instigar& todas y cada una de las respuestas inco--
rrectas que dé el nillo ante los diferentes estlmulos que componen la activi
dad. 

Si el niño no cubre el criterio después de la presentación de todos los 
estl11Ulos se presentaran nuevamente hasta que el niño responda por si solo, 
es decir, sin instigación, no pasando a la siguiente actividad hasta que no 
haya cubierto lo que se especifica en cada criterio de evaluación. 

Todas las respuestas correctas e incorrectas serán registradas. 

IV. FASE DE POST-EVAlUACION 

Terwiinado el entrenamiento se realizará una evaluación con las mismas -
caracterlsticas señaladas en la pre-evaluación, con la finalidad de observar 
si hubo adelantos o no durante el entrenamiento. 

A continuación se describen los 3 niveles que comprenden el programa -
para llevar a cabo con nillos con retardo en el desarrollo. 



NIVEL 1 DESCRIPCION Y FUNCIONAMIENTO DE LOS 
GENITALES Y ORGANOS REPRODUCTORES 

1. OBJETIVO GENERAL El ni~o descr1bira el origen y desarrollo de -
los seres vivos. 

1.1 OBJETIVO INTERMEDIO Identificara las caracter1sticas anatómicas 
sexuales de la hembra (vagina y tetas) y -
del macho (pene y testtculos) en diferentes 
animales mamtferos (perro(a). gato(a), --
puerco(a), caballo-yegua, toro-vaca, asl -
como otras partes del cuerpo (cola, patas, 
cabeza y panza ). 

OBJETIVOS ESPEClFICOS 

1.1.1 Se~alara y nombrara las caracter1sticas anatómicas sexuales en 
los diferentes animales. 

1.1.2 Nombrara las caracterlstlcas anatómicas sexuales al indicarselas 
en los diferentes animales. 

1.1.3 Se~alará y nombrara otras partes del cuerpo (co la, cabeza. patas 
y panza) en los diferentes animales. 
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1.1.1.1 

MATERIAL 

- Franelógrafo de ·100 cm de ancho por 80 cm de largo. 

- Diez figuras individuales de papel caple de 35 cm por 35 cm, de las 
cuales 5 seran hembras (perra, gata, vaca, yegua y puerca) y 5 serAn 
aiachos (perro, gato, caballo, toro y puerco). Cada una de las figu-
ras tendra en la parte de atrAs una cinta adhesiva de 2 cm por 2cm -
colocada en los extren10s para que se puedan colocar sobre el franeló 
g~fu. -

ACTIVIDAD 

Se darA una explicación sobre las caracterlsticas f1sicas y sexuales -
del perro(a), gato(a), puerco(a), toro-vaca y caballo-yegua. Es decir, se --
dir6 que hay machos y hembras y que la diferencia entre ellos e~ que los pri-
11eros tienen pene y testfculos y las segundas tienen vagina y tetas, también 
que allbos tienen cuatro patas, cabeza, panza, cola y que emiten diferentes -- 
sonidos para COR\Unicarse entre sl. 

Dicha explicación estara apoyada por la presentación de figuras indivi 
duales de cada animal que seran colocados sobre un franelógrafo, se señalara
en las figuras de los animales dónde se localizan los órganos sexuales . En el 
caso de la vagina cuya localización es dificil de identificar se explicara -
que se encuentra abajo de la cola, entre las patas del animal. 

Una vez que se ha explicado lo anterior se le pedirA al niño que s~ña 
le y noabre las caracterfsticas anatOmicas sexuales de los animales en estu-7 
dio. Aclarando que no se le pedlra una dicción clara sino que se aproxime a -
la palabra correcta. 

INSTRUCCIOHES 

"Pasa al frente señala y nombra en cualquiera de los animales machos -
el pene y testfculos; y en el caso de las hembras señala y nombra las tetas y 
vagina.• 
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CRITERIO DE EVALUACION 

El niño nombrar& y señalara las caracter1st1cas sexuales en cada animal 
en estudio. 

• 
Se considerar& como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Señale por si solo con su dedo (cualquiera) el lugar dónde se locali 
zan los órganos sexuales tanto en el macho como en la hembra. ast _-: 
como al mismo tiempo diga el nombre del órgano que esté señalando. -
Es decir, el instructor dejara que el nií'lo libremente realice la ac
tividad para registrar cuales fueron sus respuestas, retroalimentan
dolas, para que posterlonnente modele o instigue seg<m sea el caso, 
si es necesario. 

Se considerar& como respuesta Incorrecta cuando el niño: 

1) Señale con su dedo el Organo sexual, pero no dé el nombre, o bien -
nombre en fonna equivocada en el lapso de tiempo antes Indicado, se 
le hara saber inmediatamente. El instructor modelar& la actividad, 
pidiéndole que lo haga y retroalimentando las respuestas que dé, --
sean éstas correctas o Incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamlento no da el nombre y/o señala después de -
haber presentado todos los estlmulos, el instructor guiara la mano -
del niño e Ir& verbal izando el nombre de las partes de cada uno de -
los estlmulos que estan sobre el franelógrafo para localizar el órga 
no sexual que se pidiO, retroalimentando las respuestas que dé. -

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere -
que el niño nombre e identifique en el lapso de tiempo indicado cada -
una de las caracterlsticas sexuales en el macho y en la hembra en 4 de 
5 parejas de diferentes animales mamlferos presentados sin instigación 
alguna. 
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1. 1. 1.2 

MATERIAL 

-. Franelógrafo. 

- Diez figuras individuales de animales de 35 cm ~or 35 cm de papel --
caple. 

ACTIVIDAD 

• Se colocaran en el franel6grafo cada una de las figuras de los animales 
tanto hembras como machos, pidiendo a un niño que nombre las caracter!sticas -
sexuales que se le vaya indicando. 

INSTRUCCIONES 

"Fljate bien lo que le estoy señalando a la perra, quiero que me digas 
cómo se llama" . (únicamente señalar caracterlsticas sexuales de los animales) 

Cabe aclarar que no le pedira que tenga una dicción clara , 1no que se 
aproxime a la palabra correcta. 

CRITERIO DE EVALUACION 

El niño nombrara las caracter1sticas sexuales de los animales en ambos 
sexos, conforme el instructor las vaya señalando. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

t) NOmbre por si solo el órgano sexual del animal que se le esté sei'la
lando (hembra o macho). La respuesta que dé no necesariamente debe
r& ser con una dicción clara, sino que se aproxime a la palabra, es 
decir, no importa que distorsione. omita o sustituya algún fonema -
(son fonemas todas las letras) que complete dicha palabra. Es decir, 
el instructor dejara que el niño libremente realice la actividad -
para registrar cuales fueron sus respuestas, retroalimentandolas, -
para que posteriormente modele o instigue según sea el caso, si es -
necesario. 



47 

Se considerar! como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1 ) No dé el nombre de 1 órgano seña 1 ado. en el 1 ap~o de tiempo antes -
indicado, se le harA saber inmed iatamente. El instructor modelara 
la actividad verbal izando y señalando Códa una de las caracterfsti 
cas sexuales en ambos sexos, pidiéndole que lo haga y retroalimen:
tando las respuestas que dé, sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no dice el nombre d~ los órganos sexual 
es después de hiber presentado todos los est1mulos, el instructor:
verballzar! el nOlllbre del órgano sexual uno por uno, pidiéndole al 
nino que observe los 110vimientos labial es y lingua les que él reali 
za, retroali11entando las respuestas que dé. -

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere 
que el nil\o llOllbre en el lapso de tiempo indicado cada una de las -·
caracterf sticas sexuales en el macho y en la hembra en 4 de 5 parejas 
de diferentes aniiaales maialferos presentados sin instigación alguna. 
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1.1.2.1 

~TERIAL 

- Cuaderno de Trabajo para iluminar tamano carta. 

- Pinturas de madera color rojo y color azul. 

ACTIVIDAD 

El instructor ejemplificará con qué color y cómo deben iluminar las -
caracterlsticas anatO..icas sexuales en uno de los dibujos de un animal para 
que pcsterionnente el nino en su cuaderno ilumine con el color indicado las 
caracterfsticas anatO..icas conforme se le vaya pidiendo. 

INSTRUCCIOHES 

•En las primeras hojas de tu cuaderno hay dibujos de cada uno de los 
ani.ales, tanto hembras cOIDO machos, ilumina de color rojo el pene y testtcu 
los de todos los niachos que encuentres en esta hoja, y de color azul la ---= 
vagina y tetas de las henlbras•. 

CRITERIO DE EVALUAClOH 

El nino iluminará las caracterlstlcas sexuales del macho y de la hem
bra en diferentes animales mamlferos (perro(a), gato(a), puerco(a) , toro-va
ca y caballo- yegua). 

Se considerará como respuesta correcta cuando el nino: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Ilumine pcr si solo en cualquier dirección, sin rebasar un cm de -
diámetro del lugar donde se encuentran los órgauos sexuales en el 
dibujo y con el color adecuado. Es decir, el instructor dejará que 
el nino libremente realice la actividad para registrar cuáles fue
ron sus respuestas, retroa limentándolas, para que posteriormente 
llOdele o instigue segón sea el caso, si es necesario. 
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Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) Ilumine con otro color o Ilumine otra parte del cuerpo, en el -
lapso de tiempo antes indicado. se le hara saber Inmediatamente. 
El instructor modelara la actividad iluminando con el color in 
dlcado la(s) caracterfstica(s) sexual(es) en el macho y en la:
hembra, pidiéndole que lo haga y retroalimentando las respuestas 
que dé, sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamlento no Ilumina los órganos sexuales des 
pués de haber presentado todos los estimu las, el instructor ---= 
guiara la mano del niño, indic~ndole en Ja figura que este sobre 
el franelógrafo el lugar dónde se localizan los órganos sexuales 
en el macho y en la hembra, retroallrnentando las respuestas que 
dé. 

Por Jo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad. se requiere 
que el niño ilumine en el lapso de tiempo ind icado cada una de las 
caracterfsticas sexuales en el macho y en la hembra en 4 de 5 pare
jas de diferentes animales mamiferos presentados sin instigación -
alguna. 
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1.1.2.2 

MATERIAL 

- Cuaderno de "Complementación de figuras" tamaño carta . 

- Lc\piz. 

ACTIVIDAD 

Una vez identificadas las características sexuales de cada uno de los -
animales , se presentaran dibujos de los mismos, pero sin estas caracterlsticas 
para que se complete el dibujo en fonna correcta; es decir, dibujara el pene y 
testlculos. tetas y vagina segün sea el caso y confonne se vaya indicando. Se 
aclara que no se pedir.\ al niño una reproducción exacta de la parte faltante -
sino que dibuje una aproximación en el lugar correspond1er1te al cuerpo del 
animal. 

En las primeras hojas del cuaderno estarAn dibujados cada uno de los di 
ferentes animales mamlferos (perro(a). gato(a). puerco(ó), toro-vaca y caba llo 
yegua) para que de acuerdo a las instrucciones dadas el nino comµ lete la 
figura. 

INSTRUCCIONES 

• 
"F!jate bien, en todos estos animales, les hace falta sus característi 

cas anatómicas sexuales, lo que tienes que hacer es dibujdr con tu lapiz el 7 
pene y testículos en los animales machos, y dibujar la vagina y tetas en los 
animales hembras". 

CRITERIO DE EVALUAClON 

El nino dibujara las caracterlsticas sexuales tanto del macho como de 
la hembra en el lugar correspondiente. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Haga por sl solo el trazo de el órgano sexual fJ ltante en el lugar 
donde se localizan, sin rebazar en el caso de las hembras un cm de 
diametro al igual que en los machos; para lo cual, no se pedira 
que realice una reproducción exacta del dibujo de éstos órganos 
sexuales. Esto es, el instructor dejara que el niño libremente --
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realice la actividad para registrar cuales fueron sus respuestas, 
retroalimentandolas , para que posterionnente modele o instigue -
Se<JGn sea el caso, si es necesario. 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el nino: 

t) No dibuje el Organo sexual en el lugar correspondiente tanto del 
macho COlllO de la hembra en el lapso de tiempo antes Indicado, se 
le hara saber inmediatamente. El instructor modelara y verbal izara 
en ese dibujo donde se encuentran estas caracterlsticas sexuales 
de acuerdo al sexo del animal. pidiéndole que lo haga y retroali
..entando las respuestas que dé, sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no traza el órgano sexual en el lugar 
adecuado después de haber presentado todos los estlmulos, el ins
tructor le guiara la mano e ira verbal izando el nombre de las --
partes de cada uno de los estlmulos que estan sobre el franelógra 
fo para localizar el órgano sexual que se pidió, retroalimentandO 
las respuestas que dé. 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente act1v1dad, se requiere 
que el niño trace en el lapso de tiempo indicado cada una de las -
caracter! sticas sexuales en el mac110 y en la hembra en 4 de 5 parejas 
de díferentes animales mamlferos presentados sin instigación alguna. 

/ 

,• 
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1.1.3.1 

MATERIAL 

- franelógrafo. 

- Diez rompecabezas de papel caple de los siguientes animales: vaca, -
toro, yegua, caballo, puerco(a), perro(a) y gato(a) de 35cm por 35 -
cm formados de 5 piezas cada uno. Cada pieza tendra en la parte de -
atras una cinta adhesiva de 2 cm por 2 cm colocada en los extremos -
para que se puedan colocar sobre el franelógrafo . 

- Diez figuras individuales de papel caple de 35 cm por 35 cm de los -
animales citados. 

ACTIVlOAD 

Se colocaran las figuras de cada uno de los animales citados anterior
.ente y se pedira al niño que pase al frente y con ayuda de las partes de los 
ro11peeabezas fonne sobre el franelógrafo las figuras de éstos. Estos rompeca
bezas inclutran todas las partes del cuerpo del animal. 

El instructor primeramente armara cualquiera de las figuras de los ani 
males para que posterionnente el niño arme uno, ademas de verbal izar con el-: 
instructor el nombre de la parte que esté colocando. 

INSTRUCCIONES 

•ftjate bien, en la figura que est~ colocada frent~ a t1 ahora, sobre 
esta 111esa estan diferentes partes del cuerpo que torman otra figura igual a -
la que esta pegada enfrente; quiero que tomes una por und de las partes y las 
vayas colocando sobre la tela para que formes as1 otra figura igual a esa -·
(-a<Jelo). Confonne vayas colocando ~a una de las parte~ dime cómo se llama". 

CRITERIO DE EVALUACION 

El niño nombrara e identificara la cola, patas, panza y cabeza as! --
C090 armara cada uno de los diferentes anunales en estudio . 

Se considerara como respuesta correct~ cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos; 

1) Diga por s1 solo cualquier aproximación del nombre que identifique 
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a una parte del cuerpo , no siendo necesario que el n1no tenga una -
dicción clara sobre el nombre de alguna de las partes . Ast como tam
bién mostrara al instructor la parte del cuerpo que el igió , ademAs -
coloque y forme por si solo sobre el franelógra fo la figura completa 
de cualquier animal. Es decir, el instructor dejara que el níno libre 
mente real ice la actividad para registrar cuales fueron sus respuestas 
retroalimentAndolas, para que posteriormente modele o instigue según 
sea el caso, si es necesario. 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el 111no: 

1) No dé el nombre de la parte del cuerpo del animdl que tomó; o dé otro 
nombre de esa parte que eligió; o bien las partes del cuerpo del ani
mal estén sin relación alguna, sin formar la figura completa del --
animal en el lapso de tiempo antes indicado, se le harA saber inmedia 
tamente. El instructor modelara y verbalizarA la actividad frente al
nino para pedirle Que identifique y nombre nuevamente cada una de las 
partes del cuerpo del animal, retroalimentando las respuestas que dé, 
sean éstas correctas o incorrectas . 

2) Si a pesar del modelamlento no da el nombre y/o fo rma la figuró del -
animal después de haber presentado todos los est!mulos ,el instructor 
guiara la mano del nlno e irá verbal izando el nombre de las partes de 
cada uno de los estimules que se pidió, ·retroalimentando las respues
tas que dé. 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente activulad, se requ iere que 
el nino nombre y arme en el lapso de tiempo indicdúo cadd una de las par
tes del cuer~o en 4 de 5 parejas de animales vistos s in instigación algu 
na . 
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t .2 OBJETIVO INTERMEDIO Identificara la manera en que se lleva a -

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

cabo la copulación entre los animales 
mamfferos (apareamiento). 

1.2.1 Explicara con ayuda de gestos, figuras y verbalizaciones dentro 
de su alcance lingüfstico, que entre los animales hay un cortejo 
previo para llegar al apareamiento, que el macho monta a la hem
bra, introduce el pene en la vagina, eyaculd y retira. 

1.2.2 Identificara en laminas cómo crecen los crlos dentro del útero -
de la madre del animal; cómo es la alimentación del feto. colo-
cando el cordón umbilical , el útero y el feto en la misma. 

t .2.3 Identificara cómo nacen los crfos de animJl es indicando que salen 
por la vagina de las hembras. 

1.2.4 Explicara con ayuda de gestos, figuras y vcr·halizaciones aentro 
de su alcance lingü1stico los cuidados que L1ene Id hembra 
hacia sus crlos (amamantar, proteger, lamer o l1mpiar) . 
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1.2.1.1 

MATERIAL 

- Franel(>grafo. 

- Diez figuras de animales de plastico de aproximadamente 35 cm cada 
uno. Cinco hembras (gata. perra, puerca, vaca y yegua) y cinco 
machos (gato, perro, puerco, toro y caballo). 

- Diez figuras individuales de papel caple de 35 cm por 35 cm de los 
animales citados. 

ACTIVIDAD 

Esta actividad se llevara a cabo por el instructor qu ien hara lo si-
guiente: 

Se sacara al azar el dibujo de un dnimal. el cual mostrara al niño 
para que lo identifique dando su nombre. Una vez que ha sido identificado el 
animal, lo colocara en el franelógrafo y pedira al niño que elija la pareja 
del dibujo que se sacó al azar. Los dibujos estaran a la vista del niño para 
que busque las parejas. 

Cuando el niño haya entregado la pareja del µr111ier animal sacado, el 
instructor tomara la pareja de los animales de p lá~t1co 4u~ el niño escogió. 

Para dar la explicación de cómo se aparean el macho y la hembra, se -
le dira al niño: que para que se dé el apareamiento entre estos animales hay 
un cortejo previo y que en todos ellos el macho sigue co11stantemente a la -
hembra hasta lograr montarse en ella, le introduce el pene en la vagina, deja 
ahl el se111en y luego saca el pene. Esto se llama apareamiento. Decimos que -
el caballo y la yegua se estan apareando. 

El semen es un liquido que parece atolo, es blanco y sale por la -
punta del pene. En el semen esta la mitad de la semilla tle un animalito (se 
llama espenaatozoide). 

El semen queda en la vagina de la hembra e11 donde e~ta l a otra mitad 
de la semilla llamada óvulo. Al juntarse ambas mitades la semilla completa -
pasa al 6tero y ah1 crece hasta que se forma un nuevo animal. 5e dice enton
ces que la hembra est~ pre~ada. 

Posterionnente con los animales de plastico el niño escenificara el -
cortejo previo al apareamiento entre animales mamlferos. 
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INSTRUCCIONES 

"Oe los animales que estan sobre la mesa. toma una pareja de animales, 
por ejemplo, un perro y una perra, ahora has que el perro siga a la perra, -
que camine tras ella y después que el perro monte a la perra". 

CRITERIO DE EVALUACION 

El niño escenificara el cortejo con diferentes parejas de animales -
mamlferos. 

• 

Se considerara como respuesta correcta cuando el nino: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Tome por sl solo dos animales tiembra y macho de la misma especie . 

2) Escenifique COlllO el macho sigue a la hembra. 

3) Escenifique como el macho monta a la hembra, es decir, el 1nstruc~ 
tor dejara que el nii\o libremente realice IJ dCti vidad para regis
trar cuales fueron sus respuestas. retroalimentAndolas, para que 
posteriormente modele o instigue según sea el caso, si es necesario. 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) No l leve a cabo los 3 pasos anteriores en el ldpso de tiempo y en 
el órden indicado , se le hara saber inmed1dti1111e11le . El i nstructor 
modelara nuevamente la actividad, pidiéndole 4ue lo haga y retroa
limentando las respuestas que dé, sean éstas correctas o Incorrec
tas. 

2) Si a pesar del modelamiento no escenlf 1cd al1Ju110 de los 3 pasos -
senalddos después de haber presentado todos le,, éStimulos, t!I in s
tructor guiara la mano del nii\o e ira verbaludndo el cortejo pre
vio al apareamiento entre an imales. retroalimeutando las respuestas 
que dé. 

Por lo tanto.para. poder pasar .. a la siguiente actividad se requiere.
que el niño escenifique en el lapso de tiempo indicado el cortejo 
previo al apareamiento entre animales mamlferos en 4 de 5 parejas pr~ 
sentados sin instigación alguna. 
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1.2.2.1 

MATERIAL 

- Franelógraf o. 

- Cinco figuras individuales de papel caple de las diferentes hembras 
preñadas (perra. gata. puerca, yegua y vaca) de aproximadamente --
35 cm por 35 cm. 

- Cinco figuras de papel caple de los fetos individuales que corres-
pandan a cada una de las hembras. 

- Cuaderno de "Recorte y Pegado" tamaño carta. el cual estarA formado 
por hojas con dibujos de lineas punteadas para recortar y hojas -
blancas. Estas hojas estarAn intercaladas, es decir, iran una hoja 
con dibujos otra en blanco y asl sucesivamente, para que el niño, -
de acuerdo a lo que el instructor le vaya indicando, recorte las -
figuras y las pegue en la hoja siguiente . 

Las hojas asignadas para recorte tendrAn diferentes di bujos. por -
ejemplo: habrA dibujos de hembras preñadas en J u~ cuales ialtorA el 
feto, en otras estaran dibujadas los fetos corrt~¡.¡ondientes a cada 
hembra al azar. 

- Tijeras. 

- Recipiente. 

- Pincel. 

- Pegamento. 

ACTIVIDAD 

• Una vez que al niño se le ha explicado cómo se lleva a cabo el aparea-
miento entre animales, se le dirA que empieza a formarse dentro de la hembra 
un nuevo animal llamado feto y a la hembra le llamamos madre. 

El instructor expllcarA que cuando las hembras estAn preñadas pueden 
tener un crfo como la vaca y la yegua; o varios crfos como la gata, la perra 
y la puerca; éstos se llaman fetos y se encuentran en el útero de la hembra 
{que es el lugar donde crecen las crlas}. Ella los alimenta por medio de un 
tubo que se llama cordón umbilical, este alimento les llega en forma de 
sangre que les sirve para ir creciendo. 

Ejemplificara esta explicación con cada uno de los dibujos de las hem
bras preñadas en donde señalara el útero, el feto y el cordón umbilical. Des 
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pués de esta explicación se le pedira al niño que señale en los dibujos el 
útero, el feto y el cordón umbilical en cada una de las hembras preñadas. 

INSTRUCCIONES 

•0e los dibujos que estan colocados frente a ti, señala con tu dedo -
el útero (que es el lugar donde crecen las crlas), el feto ( o fetos que son 
los hijos y/o crlos de las hembras) y el cordón umbilical por donde se ali--
11e11tan las crlas de las hembras". 

Posterionnente el instructor dara al niño su cuaderno de recorte y -
pegado y le dira: "En los dibujos de tu cuaderno hay diferentes fetos de ani 
eales, quiero oue con tus tijeras recortes a través de la linea punteada _-:: 
cada uno de ellos, y en la siguiente hoja con ayuda de tu pincel pongas pega
mento atras y pegalo dentro del útero de la hembra, fijandote que el feto -
corresj)Ollda con la madre". 

CRITERIO OE EVALUAClON 

El niño ubicara el feto correspondiente de acuerdo a la hembra. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no ma.vor de 30 segundos: 

1) Recorte por sl solo un feto. sin importar que el corte no sea exac 
tamente por las lineas punteadas, pero cuidando de no cortar el te 
to. 

2) Ponga pegamento atras de la figura recortada. 

3) Haga corresponder en especie entre el feto y Id hembra. 

4) Coloque sobre el útero el feto, sin importar que no esté exactamen 
te embonando al útero de la hembra, es decir, que lo pegue sobre -
el útero aunque no le dé la inclinación apropiada. El instructor -
dejara que el niño libremente realice la actividad para registrar 
cuales fueron sus respuestas, retroalimentandolas, para que pos--
terionnente modele o instigue según sea el caso, si es necesario. 

Se considerara como respuesta incorr~cta cuando el niño: 

1) No cumpla con alguno de los incisos antes mencionados en el lapso 
de tiempo antes indicado, se le hara saber inmediatamente. El ins
tructor modelara sobre una figura para que el niño vea cual feto -
se recorta y sobre que hembra se tiene· que colocar, ast como los -
pasos que hay que seguir para colocarlos, pidiéndole que lo haga 
y retroallnientando las respuestas que dé, sean éstas correctas o 
incorrectas. 
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2) Si a pesar del modelamlento no recorta el feto correspondiente a la 
madre después de haber presentado todos los esttmulos, el instruc
tor guiara la mano del nino indicandole cual es la figura corres-
pondiente, y nombrandole cual es el feto que recortó para que tam
bién se oriente verbalmente, retroalimentando las respuestas que -
dé . 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere -
que el nino ubique el feto correspondiente de acuerdo a la hembra en 4 
de S dibujos presentados sin instigación alguna, y en el lapso de tiem 
po antes indicado. -
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1.2.3. 1 

MATERIAL 

- Franelógrafo . 

- Tres dibujos individuales de diferentes animales mamlferos hembras 
de papel caple de 35 cm por 35 cm que representen el nac11n1ento de 
un animal . 

.. Cuaderno de trabajo para iluminar tamaíio carta. que contendrti llojas 
con los dibujos de cada una de las hembras en los cuales se repre-
sente el nacimiento de un animal, la limpieza de las crlas y e l ama 
mantamlento de las crlas. 

- Pinturas de madera color rojo y azul. 

~TlVlDAO 

El instructor colocará al azar cada una de las hembras en el franeló
grafo y explicara que cuando el animal nace es porque el reto esta completa
mente crecido, es decir, tiene cabeza, cola, cuatro pdtas. panza y cuerpo en 
general. Se señalaran estas partes ya desarrolladas en el dibujo y se di rá 
que el feto ya esta listo para salir del útero de su mama, llevando a cabo -
ciertos movimientos para poder salir. Esto se ll ama nacer; el animal ya cre
cido nace . La mama (hembra da a luz). El an1mdl1to sale por la vagina de su 
mama. 

INSTRUCCIONES 

"Observa bien cada uno de los dibujos que estan E:n la mesa, coloca en 
el franelógrafo a la gata que está dando a luz". 

Se seguirán dando las mismas ;nstrucciones hasta que coloque a todas 
las hembras en estudio. 

Una vez realizado lo anterior se pasará a su cuaderno de dibujo y lo
calizará los dibujos que representen el nacimiento de un animal, entre otros 
dibujos que representen los actos de cu idados de las hembras hacia sus crlas 
(limpiar, amamantar}. El niño tendrá que localizar la escena que el instruc
tor le pida diciéndole: "tacha con el color azul a la vaca que esta dando a 
luz; tacha con el color rojo a la puerca que está dando a luz, etc." 
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CRITERIO DE EVALUACION 

El ni~o tachará los dibujos de l as nembras que están dando a luz con
forme el instructor le indique. 

Se considerara como respuesta correcta cudndo el ni~o: 
En un lc1pso no mayor de 30 segunoos: 

1) Tache por si solo las figuras de las hembros que están dando a luz 
de acuerdo al color indicado. 

2\ O bien, tome su pintura del color indicado y coloque una linea so
bre el d1buJO que representa !as figuras de !JS hembros Que están 
dc1ndo a luz; esta l 1nea puede ser traldda en torma vertical, nori
zontdl o inclinada. Es decir, el instructor d"jará que el ni~o li
bremente rea 11 ce 1 a acti vida<.! pdra re9 is trar cuá 1 es fueron sus - -
! .. ·1Jestas , retroalimentándol.,s, para que po~LerLormente modele o 
1n~t1yue segün sed el caso, si es necesario. 

Se considerará como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) Tuche con otro color o no lo t1agd en el lapso de tiempo antes 
1n..:1cado, se le hará saber inmed1<1tdme11t..~ . El instructor mode-
lcH"á la actividad tachando con el color l11d1cado a las hembras 
Que están dando a l uz pidiénúole 1¡ue lo llu•Jd y retroal imentando 
lc1s respuestc1s que dé, sean éstos correctd~ o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no tilCl1d a l.:i .., 11embras dando a luz 
después de haber presentddo todos los estl111ulos. el instructor 
g1Jiará la mano del niiio indi<:ándolé que d1L>ujo representa a una 
ce las hembras Que estén dando a luz. retroalímentando las res
puestas que dé. 

Por lo tanto, para poder pasar a !.i siguiente J(. t1vidad, se requiere 
que el niiio tache en el lapso dt: tiempo indicado roda una de las --
hembras ;.irenadas úando a luz en ~ 1le 5 fivuril~ "" diferentes animal
es mamíferos presentados sin instigación algund. 
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1.2 .4. 1 

MATERIAL 

- Tarjetas de papel cap le de 12 cm por 12 cm las cuales tendrán dibu 
jos de hembras y de machos representundo las conduelas de amamantar, 
limpiar y proteger. 

- Diez figuras de animales mami feros(c itados anteriormente)de plá stico 
adu ltos. 

- Diez figuras de anima les de plástico cr ios . 

ACTIVIDAD 

Se le presentarán al r1i no diferentes dibujos en los cudles estarán - 
representadas las conductas de cuidado, tanto de hembras como de machos 11ac 1a 
sus crlas (limp iando, amamantando y protegiendo ) . Al ir viendo cadd dioujo -
el instructor dará una breve explicac ión según corresponda, µor ejem¡Jlo: s i 
un dibujo representa una puerca que esU amamantando a sus puerqu 1tos, se le 
dirá que por la punta ele las tetas sale la leche que toman los puerqui tos , y 
que de esa manera se alimentan mientras son chi qu i tos, ya que al ir crec•Pndo 
cada uno de ellos, su alimento ya no será la leche, si no torti l las, agua.etc .. 

Ahora bien, para completar esta actividad el instructor utilizaro los 
animales de plástico para escenificar cómo la hembra adu lta amamanta , protege 
y limpi a a sus cachorros , y además cómo el macno protege a los mismos . 

INSTRUCCIONES 

"De los dibujos que est~n colocados frente d t! seriald con tu dedo 
cuál quieres escenificar con los animales de plástico que están sobre la 
mesa ". 

Una vez que el niño na elegido el dibujo se le dirá: 

"Quiero que de acuerdo a lo que viste y escuchaste llagas tú lo mismo 
con las figuras que elegiste". Por ejemplo, si e l ige el dibujo ue i d vdca, -
se le dirá "toma la vaca y coloca al becerro (de plást ico ) corno si la vaca 
lo estuviera amamantando.". 

As! se seguirán dando instrucciones hastil que escenifique cada una <Je 
las conductas explicadas por el instructor . 



70 

CRITER IO DE EVALUACION 

El niño esceni f icarfl l as conductas de ami111tüntar, proteger y lim¡;iar -
con las figu ras de plástico tanto de hembras y machos adultos como sus crlas . 

niño : 
Se considerará como respuesta correcta, s&gún sea e l caso, cuando el 

En un lapso no mayor de 30 segundos : 

l. PARA LA CONDUCTA DE AMAMANTAR: 

a) Tome por si solo dos an ima les (hembra y cr la!s) de la mi sma esµec ie) . 

b) Escenif iQue que la cr! a está bajo las patas de l a hembra a la al-
tura de la cola (en el caso de la yegua y vaca) . 

c) Ponga a la hembra y coloque a sus crlas con la trompa ¡;~gadu a ldS 
tetas de la hembra. O al menos, en todos los casos deberá co locur 
a las crlas con cierta distancia de l as t eta s de la hembra y con -
la t rompa orientada hacia ellas . Es dec ir , el instructor d~Jará -
Que el ni no 1 ibren1ente rea l ice la dc tividad para re~ 1 strcr cuoles 
fueron sus respuestas • retroal 1rnentándol as , para que postertormen 
te modele o in stigue según sea el caso , si es necesario. -

En un lapso no mayor de 30 segundos: 
!l . PARA LA CONDUCTA DE LIMPIA~: 

a) Tome por s i solo dos animales (llembra y cr la(s) de la mismu espec ie) . 

b) Escenif iQue o mani pule a la hembra moviéndola de tal manera que su 
trompa pegue o quede cerca al cuerpo ue ld cr!a y se veá que la - 
cabeza de la hembra se mueve hacia arrioa o hac 10 abajo 11 lo largo 
de l cuerpo de su cr!a. Es cJec ir, e l instructor dejará que el niño 
1 ibremente rea l ice l a act ividad. µara registrar cua les futron sus -
respuestas, retroalimentándo las, para quü posteriormente modele o 
instigue según sea el caso, si es necesa ri o. 

En un l apso no mayor de 30 segundos: 
11 1. PARA LA CONDUCTA DE PROTEGER: 

a) rorne por s i solo dos animales (t1embra y crl a(s) de la misma es1>ec1.~) . 

b) Escenifique o mani pu le Que l as cr las se acerquen a las hembras y -
las coloque Junto, o a los lados de ell a según la espec ie. 

e) Cada cr! a deberá tener a l menos una distancia ele la hembro de 2 cm . 
Es deci r, el instructor dejará Que e l nino libreme11te reallLe ld -
actividad para reg istrar cuales fueron sus resµuestos ,retro<1l 1men-
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t.\ndolas. para que posterionnente modele o instigue según sea el -
caso. si es necesario. 

Se considerar.\ como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) No lleve a cabo los 3 pasos anteriores en el lopso de tiempo y en 
el Orden indicado, se le har~ Sdber de inmediato. El instructor -
modelar.\ la actívidad, pidiéndole que lo haga y retroal imentando 
las respuestas que dé, sean estdS correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no escenifica alguno de los 3 pasos -
senalados después de hdber presentado todos los estlmulos, el ins
tructor guiarA la mano del niño e ir~ indicando cualquiera de las 
3 conduct as a escenificar. retrodlunentando los respuestas que dé, 
sean éstas correctas o incorrectcs. 

Por lo tanto , para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere 
que el niño escenifique en el lapso de tiempo antes indicado 2 de las 
3 conductas presentddas sin instigación alguna . 

Cabe aclarar que no importa el orden en que represente cada conducta: 
es decir, no necesariamente debe esc~nificarlas conforme est.\n mencio 
nadas. 
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1.3 OBJETIVO INTERMEDIO Identifi'cara l as panes de su cuerpo --

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

(extremidades superiores: cabeza, manos, 
brazos; tronco: pectio, abdomen; extremi
dades infer1or~s: pies, piernas). 

1.3. 1 Tocara las partes de su cuerpo cuando le sean nombradas. 

1.3 . 2 N0111brara y señalara las partes de su cuerpo cuando se le indique. 

1.3.3 Senalara y nombrara las partes del cuerpo en otro compañero con
fonne escuche la letra de u11a canción. 

1.3.4 Nombrara y señalara las partes del cuerpo en la figura de un --
niño y una niña . 
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1.3.1.1 

MATERIAL 

- Pliegos de µapel mcJnila co lor <1mon l lu . 

- Marcadores de agua color negro. 

- Cintas adhesivas. 

ACTIVIDAD 

El niño trazarA su cuerpo sobre el ¡ldpe l m<1 111 lil . 1•..r'd es to . pr1•11crd -· 
mente se formarAn !Jdrejils con los niños, ~ 1 1 1 tr:i¡,ofl.ir 1: 1 :.cxu , ¡ .. 11 0 q tm t.<nl.1 
uno ved su cuerpo di!•uJ oJo. 

Sobre el trazo de c<1da uno de sus <:11,! rpo ~ .. ~e¡, .. , , .... 1ir·;i 'I"" """u! •:ll 
los siguientes µartes: ca t>eld, manos. Lr,1 tv'> . th.:d •u . 1• i.:1 : • . 1 ~. ,,1 .. :l.)l11t:11 'I ~de~ . 

INSlRUCCIONES 

"Coloca el pdpel en el piso y ay Gtf,11111: ct :,cgdl' i tJ 11.111 unL.i 01ll·e~ 1v rl • 
µor las cudtro or1llc1s. 

Lo que van a hacer es lo s19uit:mt 1:: u110 de u~ l.t:·k'> \ t! ve1 oco~ 1 .,r - - -
boca arriba encima del µape l y el otro l.1 1!,uJMa l,1 úr'I ! IJ de ~ " cuc• 1•t1 ~uh n:· 
el papel con el marcador. 

Cuando tu compañero termine tú liaras lo m1s1110 , t~· .ico~ ta r~ s enc. 1m" -
de otro papel y el tendrA que dibujar t u cucrµo" . 

Una vez que se lldya realiLado lo rl11ter1 or . St' 1 .. ped ir.) <1 c.1<t.1 llflO -

de los ninos que senale l as pilrtes de su t. Ut:r'IJO 11111: e~t.-111 d 11111J.J ud ~ " " d - 
l)apel. dichas pdrtes las irá nomllr.indo e l 1aH1·u" tur . 

C~llERIO DE EVALUACION 

E:.l n1no identifi car~ las partes de su c11erpo d1 t •11 1 .iol,1 ~ "' ''el 1.,,,.t:l 
conforme ~ l 111structor l.i; vaya nombrando (tJ tl\!to, tir-.111.~ ,111d 110·, , p :.: n1d~ . 
pecho, abdomen y p1e5) . 
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Se cons1<Jeraró como respuesta corre<.:la cudndu el ni ho: 

En un l.ipso no mdyor de 30 segundos: 

1) Seildle por si solo con su dedo, l<i¡ii t o marCddOr el lugdr dónde 
se local izan las partes del cuerpo 4ul' lt: s o11 C1u111lJ r.,úds. Es deci r, 
el instructor dejara Que el ni ño l 1bre1uente reul t<.:e la acti vidad -
¡¡ora registrar cuales tueron sus res11ue~l<1S , rctroa l unentandolas, 
¡¡ara Que posteriormente modele v 111;L 1 ~ue seyú11 >1:0 el caso. s1 es 
neces.ario. 

Se considerara como respuesta incorrecta <.udn<.lo el r11 no: 

1) No ident1fiQue Id parte del cuerpo que :.e le 110111b nc? o que sei\ale -
otra parte diferente en el lapso .:Je tiemvo dnte> 1n<1icado, se le -
Mra sa1>er inrn€diatamente. El instructor modelar«' y verbal izara -
las partes del cuerpo frente di niño ¡,dra ped ir le que identifique 
nuevamen~e cada una de ellas, retroitl 1rnentando l<1s respuestas Que 
dé, sean estas correctdS o incorrectds. 

2) Si d pesar del modeldmiento no identi f ica las fld rtes del cuerpo que 
se le µ1Jen desµués de haber presentado t odos lo; est1mulos, el 
instructor guiara la mano del ni ño 'indicando le y nombrdndole el 
lugar donde se locJlizan cada una de las partes del cuerpo , retroa
l1mentando las respuestas que dé. 

Por lo tanto, µara poder pasar a la siguiente acti vidad, se requiere 
que el nino seiiale con su dedo, l~µIL o marcador en el lapso de tiempo 
indlCddO por lo menos 6 partes de su cuerpo de las 7 Que debe identifi 
car, sin instigación alguna. 
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1.3.2.1 

MA TERIAL 

- Grabadora. 

- Cinta grabada ( con la canción "Las partes del cuerpo" ). 

ACTl V IOAD 

Con ayuda de la canción llamada "Las partes del cuerpo" el níí\o irá -
se~alando y nombrando las partes de su cuerpo. 

Diariamente se entonara esta canción por tres OcJsiones hasta Que el 
niño identifique las partes del cuerpo. 

Se pondra la grabación para Que el niño la escuclh:: indicandole lo --
siguiente: 

INSTRUCCIONES 

"Fljate bien, primero escucharemos lo que dtce la canción, después -
conforme la vaya s escuchando la vas a Cdntar y sena lar~:. en tu cuerpo lo que 
en ella se dice". 

(Letra de la canción- Anexo No. 5 ) 

CRITERIO DE EVALUACION 

El ni~o señalara y nombrara las partes de su cuer~o conforme escuche 
la canción. 

Se cons iderar.1 como respuesta corree ta cuando t.'l 11i ño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Conforme vaya escuchando la letra de la canción señale con sus ma
nos o algún dedo, por s! solo, la parte del c~~rpo que se esté 
diciendo . 
En caso de no poner su mano sobre alguna pdrte del cuerpo , uno de 
sus dedos deber.1 orientarlo hac ia cualquier pdrte que tenga que-
identificar dejando una distanc ia entre su dedo y lo que esté --
seña lando a la vez que dé el nombre. La respuesta que dé el niño 



no necesar 1 amente deber A ser co11 un~ d 1,, 1 ,., , . : ,, , .• . \ 1 r.0 q <1c· ~e 

aµro)( ime a la pa ldllra que idenl1t1 qut:" lo:. ; .. 1rLes <k! cu•.·f:,0 . e:> 
dec i r, no 1mµorto 4ue al nombrdr c1:al tiu1er :1,1ne de w ..:uer;il> , - 
omita algún fonema que complele ui chd 1i.ile1ur·"· l'<.11·.1 •:~Le• t:l 1m-
t ructor dej ara que el nii'lo 11 lireme11te r edli1..e lo .ic:1.:vllle1d por'<1 -
registrar cuales fueron sus re~µu<:St<!S, 1 ·e ~r,¡.,t 111Jl!11 t óodulo::., µ., ro 
que posteriormente modele o 1oslltJuc.> ~eyún ~i!.J t.:! ~ .1 :.0 , ~! ,,5 ne
cesario. 

Se considerara como respuesta incorren .1 cu<1n1:0 "'I 111n11: 

1) Señale con su dedo las ¡¡ortes del cuerpo que v11 <';1;1n 11.11111< •. 11<.: ro 
no dé el nomnre,o bien diga el 11 umll re pero'"' lu ~·.:r1o lc; o r.-i::i- 
bién senale y/o nombre en fono1d e4111v"«"1.,. "" i:! lt1¡.\v •Je u.-,11po 
antes indicado, se le hara satier i1 1111l:di~L<1111(:1 1 Ll'. Ll in:.! 1 w • ... r -
modelara y verbalizara en él mis1no :.1~ t>-IT' te~ .Jel ~ ue r 1•u 1.u11·.,r111e 
vaya escuchando la canción, pid ié ll<1o l•! ,¡u<! tu r1d<J<1 y ret ru~: 111e11-
tando las respuestas que dé, sean ht;!~ 1. ur~1.:L'·º~ o 111 .• urrl·' '-"~· 

2) Si a pesar del motJelamiento no dio~ e l nom!lre .vio sen., Io l.: t><.trt.e 
del cu<:!rpo que se esta indicando desµul'!s <l t: ::.1t,cr ¡ .. r·1.:~H1 L<1<k; tu-
dos lo~ estlmulos, el instructor guicrf• !J 111,,111J del n1n0 .. ::-,, 
verbal izando el nombre de las part i:!S tltt cuerpo de Id t:Jo<.1<·11, re 
troalimentando las respuestas que dé . 

Por lo tanto, para poder pdsar d l.1 Si •Ju ic11 Ll· ,,c11vtd,1• l . ~e r.:,pllere 
que el niño, dé el nombre e ider1ttt1que e11 e: 1,q1·,o ti<: t1e111~·u 1111iltd 
do 6 partes lle su cuerpo de las 7 Que son, ;in 111~ l.l 'J<'Cl6n <1!•J1!11<1. 
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1.3 . 3. 1 

MATERIA~ 

- Grabadora. 

- Cinta grabada ( con l a canción "Lo; ¡ .. i rte~ 11 •. 1 • 1wq .. , .. J . 

AtTIVIOAO 

Una vez que el nino 1dent1fique los ¡,,ir te~ dt: ;u cuer ¡.o, '•'' lt: d<> r <i o 
conocer la letra de otra canc ión; nutvdment.e >e 1•c•J11"i ,, l 1.·~ 11 1n1):. 1111« ronnt•n 
parejas y que se coloquen frente" frentt. co11 l.1 11 11J! 1d.11J .1e ,¡11t· .J I :r «~,
cuchando l a letra de la canción sellalen l .is ¡iort e; 1le ! c: 111·rpo de su-. 1.0111pani: 
ros . 

El instructor llevaro a cabo estd acti v 11~.1<1 ¡u11 t.o cC111 l o!. 11 111""-

lNSTRUCC IONES 

"Conforme vay<1n escuchando 1 a canc 1ón 1 rAr1 ,···"" .1:1o!11 y -_.,n,, ! ., 11. :'l : º~ -
partes del cuerpo en su compal\ero. 

No importa quien emµ1ece primero, l o~ <los lo v..u1 .1 h.lf'er. t'!J;~·, •,o:: 1>11:11 
cómo lo vamos a hacer" ( El instructor eJ t:mpl i t u .. .11·a ; '"' ~" '·''" oLn, ,,¡no o::; t d 
actividad). 

( Letra tlt: Id C.olllL I Úíl- /\flc•.<u riv . D ) . 

CR I TERIO DE EVALUACION 

El 111no señalara y nombrará la s PM'l •! ~ •le! , u(;r¡u• ,¡., !.11 , 0u1pM:1.; r o cor1 
forme escucl1e la canción . 

Se considerará como respue~ta corr t'cl .1 < 11.1111!0 ...l 11 111u: 
En un 1 oµso no mayor lle 3ú seyurulu~: 

1) Conforme vaya escuchando la lelr'd d!.: J,, c,111<. ti•11 w 11dl e y r1r,11.1. r e ~~11 
su compdnero con sus manos o d l yun de1hl , 1•u•· ·, 1 ~u 1 o . l o l•d<' L<.: itc 1 
cuerpo que se esté diciendo. En cdsu l.lt: nu ¡io11<:r· ~ u !> lll<lllO ~ "'""''<> 
sobre alguna parte del cuerµo , uno de ~.us ,Jt:d•J :.. d.:ber:1 vr1.,.1L .1dv 
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hacia cualquier parte que tenga Que identificar dejando aproximada 
mente una distancia de medio metro entre él y Id parte del cuerpo
que esté señalando de su compañero. La respuesta que dé el niño no 
necesariamente deberc\ ser con una dicción clara, sino que se apro
xime a la µalabra que identifique a cualquiera de las partes de l -
cuerpa de su compañero , es decir, no importa que omita algOn fone
nia que complete dicha palabra. 

Es decir, el instructor dejare\ que el niño libremente realice 
la actividad para registrar cuc\les f~eron sus respuestas , retroali 
mentc\ndolas, para que posterionnente modele o instigue segOn sea :
el caso , si es necesario. 

Se considerare\ como respuesta incorrecta cu.indo el niño: 

1) Señale consu dedo las partes del cuerpo Que va escuchando, pero no 
dé e l noo1ore, o bien, dé e l nombre pero no lo señdle; o también -
señale y/o nombre en fonna equivocada en el lapso de tiempo antes 
indicado, se le harc\ saber inmediatamente. El instructor modelare\ 
y verbal izare\ las partes del cuerpo conforme vaya escuchando la -
canción , pidiéndole que lo haga y retroalimentando las respuestas 
que dé. sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no da el nombre y/o senala la parte -
del cuer~ que se está diciendo de$pués de haber µresentado todos 
los estímulos, el instructor guiara la mdno del niño para locali
zar la parte que esta nombrando e ira vernal izando el nombre de - 
las partes del cuerpo de la canción, retroaliment..indo las respues
tas que dé . 

Por lo tanto. µara peder pasar a la s1~u iente dCtivh1<.1d , se requiere 
que el niño nombre y señale con sus mdnos o maoo en ..; l lapso de tiempo 
indicado 10 partes del cuerpo de su compdOl!n) de la~ I<! que debe idt·· 
ttf 1car, sin instigación a lguna . 
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1.3.4.1 

MATERIAL 

- Franelógraf o. 

- Dos tarjetas. una de un nino y otra de una niña de 12 cm por 19 cm 
en papel caple. 

ACTIVIDAD 

Cuando el niño identifique las partes del cuerpo tanto en él como en 
sus compañeros, el instructor pedira que señale y nombre en el dibujo del -
nillo y la niña, las partes que forman el cuerpo de ambos. 

INSTRUCCIONES 

•Pasa al frente, nombra y señala las partes del cuerpo tanto del niño 
COllO de la niña". 

CRITERIO DE EVALUACION 

El niño nombrara y señalara las partes del cuerpo de la figura de un 
nillo y de una ni~a. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Señale pOr sf solo con su dedo o tapiz la parte que vaya nombrando 
sobre el papel donde estan las figuras, o que é~te esté orientado 
hacia el lugar correspondiente y con una distdnc1a de aproximadamen 
te de 10 cm entre su dedo y la figura . No importJ el orden con que
los vaya nombrando y señalando. El nombre de cadJ parte del cuerpo 
no necesari~nte debera ser con una dicción cidra, sino que se --
aproxime a la palabra que identifique a cua lqui t r parte del cuerpo, 
no importa que omita algún fonema que complete J 1cna palabra. Es -
decir, el instructor dejara que el niño libremente realice la acti 
vidad para registrar cuales fueron sus respuesLas, retroalimentando 
las, para que posterionnente modele o instigue según sea el caso, ::
si es necesario. 
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Se considerar3 como respuesta incorrecta cudndo el nti\o: 

1) Sei\ale con su dedo o lAplz pero no diga e l nombre de l os µ<1rtes del 
cuerpo , o bien, dé el nombre pero no lo ~en,ite; o t.dmti1.~n se•1.ile y/o 
nombre en forma equivocada algund µarte dd (uerµo <.te <:ud lqu1t:rd de 
las dos figuras en el lapso de tiem¡;o Cintes indicddO, ~e :e ri a r~ - 
saber inmediatamente. El Instructor mo<.leldrt! y verlldl 11or~ lr.~ pJr
tes del cuerpo conforme las vaya senül<Jndo tdrr t ú en Id 11 uu r ..i Que 
representa a un nillo como en 1<1 fl<Jurd ~e Id n1nd, p1d 1é11ool c .:iue -
lo haga y retroalimentando las re~ ¡.iuestos 4ue tll' , sei!n btd~ corree 
tas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamlento no da el nombre y/o selidl a Id :.Mrte de l 
cuerpo de 1 a f 1 gura dél ni i\o o ni na de~pués 1Je llóOer i1re~e11 '.MIO t o
dos los estlmulos, el instructor gu1or,~ lo morro <.k l n1 no pdr.i loca
l izar la parte que se estA verbal i Zdndo en Id t 1yura del n1 nü o n1-
lla, retroalimentando las respues tdS que dé. 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente act 1v1 ddd , se n·•¡o11er e -
que nombre y toque con su dedo o l/J;>í : en el ldJho lle t \ t;!mpo ll•.! 11..J<to 
10 de las 12 partes del cuerpo de Id f 1yur a que esta en el frunt: l ógrd
fo tanto del niilo como de la níi\a, ~ 10 in st1y t1 c1úr1 ol\Jllfld . 
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1.3.4.2 

MATERIAL 

- Cuaderno de Trabajo para Iluminar. 

- Pinturas de color amar ii lo. 

rosa . 

café. 

azul. 

ACTIVIOAO 

Se le dara al niño su cuaderno de trabajo para iluminar en donde esta
ran los dibujos d~ un niño y una niña, los cuales estaran revueltos con otros 
dibujos (ancianos, adultos y jovenes), para que los localice y los ilumine de 
acuerdo a lo que se le indique·. 

INSTRUCCIONES 

"En esta hoja hay un niño y una niña, !ilumina de color amarillo la ca 
beza de la nii'la, •1e color rosa el abdomen del niño, de color café los pies-:" 
tanto del niño CO!llO de l~ niña y de color azul c l aro los brazos del niño y -
de la niña". 

CRITERIO DE EVALUl\C ION 

El niño id1>ntific.1ra iluminando con el color adecuado el dibujo de -
diferentes partes del cu1irpo tanto de un niño como de una niña . 

Se considerar~ COITIO respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Haga por si sol.o cualquier trazo .o trazos con el color indicado en 
cualquier dirección sin rebasar m~s de un cm del lugar donde se en
cuentre la parte del cuerpo indicada. Es decir, el instructor deja
ra que el niño libremente realice la actividad para registrar cual
es fueron sus respuestas, retroalimentandolas, para que posterior
mente modele o instigue según sea el caso, si es necesario. 
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Se considerarti como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) lio i lumine o ilumine otra p<lrte del cuerpo, en el lapso de tiempo 
antes 1ntlica<Jo, se le hará saber inmediatamente. El instructor mo
del ar~ Id actividad iluminando con e l color indicado las partes-
de l cuerµo que se piden p1díénc1o le que lo haga y retroalimentando 
las respuestas que dé, sean ést as correctas o incorrectas. • 

Z) <; ¡ ' ' 1•P'.,1r r1el mode l amiento no i 1 umí na 1 as partes del cuerpo en -
1 os <I 11111 i w, <1•~ un ni iio y una n í ña después de haber presentado to
!l'I <; lo~. <•<.\ !1111 !1 0<: , ~I 1nsl rut:tor y11í11r~ la mano del niño índ i c~n-
1lo l n y 11t~nl• r-.í11 .io l e N1 la fi qura que est~ sobrn su cuaderno el lu
•1.1r •h111ol" .,,. J.,1·.il 1zM1 l.·1s ¡iarle<; <!el c11i>rpo . r etroa l ímentando las 
r1' SJ•1 11·, l .1'.. 1¡1111 d~. 

l'· •r lo t .111tt1 . p.ir.~ poder ¡).i ~ .1 r a la sigu iente actív 1dad, se requiere 
Q• •" <> I 1111í n 11 11~1 1 111~ en e l l¿ip-;o de tiempo antes indicado 6 de l as 7 
1•·irt.es •lt·I uwr¡io de l as fi guras de una niñi1 y de un niño, sin insti
yari On ,¡ 1 guno. 
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' . 3 .4 .3 

MAT ER IAL 

Dos tarjet as ele un nii\o y 11na niña de pare ! caple de 12 cm por 19 cm. 

- Do'> r umpec.11>cz.is lle 3!J c:m de par1el cari e de un nii\o y una niña. 

- F r,rne 1 ógraf o. 

ACT 1 V IOf\O 

l I 1n ~ l r11<.:tor colocorA sobre el franelógrafo las figuras humanas tanto 
del niño como de lo ni ña, los cuales servir~n como modelos para que el nrno 
cJrme los rompecabetas . Posteriormente se pedir~ al niño que pase al frente y 
arme los cuerpos de un ni ño y de una niña, sobre el franelógrafo. Las partes 
de los cuerpos estar~n sobre la mesa para que las identifique y coloque con
fonne se le vaya indicando. 

El instructor modelar~ la unión de las primeras piezas. 

INSTRUCCIONES 

"fljate en Jos dibu jos que est~n frente a t l, con las piezas que estan 
sobre l;i mesa , en forma desordenada, arma una figura completa que sea igual 
a la del dibujo <Je! niño .v otrd figura igual al di hujo de la niña. Primero, -
observa bien todas las partes del cuerpo y quiero que conforme te las vayas 
pidiendo las busques y las coloques sobre el franelógra fo hasta formar la --
f iguril comvlela". 

CIHTERIO DE EVALUACION 

F. I niño armar~ sobre el franelógrafo el cuerpo de un nii\o y de una -
nrna. identifican<.Jo l<1s partes del mismo. 

\ e cons i derar~ como respuesta correcta cuando el nil'IO: 
l n un 1 a1>so no mayor de 30 segundos: 

1) Se ori ente visualmente hacia las piezas que est~n sobre la mesa en 
forma desordcna<la, las cuales forman el cuerpo de un niño y de una 
nii\a, conforme las pida el instructor. 

2) El 1ja la que se le pida y la coloque sobre el franelógrafo. 
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3) Arme por si solo, sin la intervención del instructor to<!as las Pª.!: 
tes del cuerpo conforme se le vayan pidiendo. Es decir, el instruc 
tor dejar~ 1ue el niño li~remente realice la actividad para regis=
trar cuales fueron sus re~µuestas, retroaliment~ndolas, para que -
posteriormente modele o instigue según sea el caso, si es necesario. 

Se considerar~ como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) Elija otra parte del cuerpo que no corresponda a la del sexo indi
cado (niño o niña), en el lapso de tiempo antes mencionado, se le 
har~ saber inmediatamente. El instructor modelar~ la actividad, -
pidiéndole que lo haga y retroalimentando las respuestas que dé, -
sean estas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar <le! modelamiento no arma las piezas que forman el cuer 
po de un niño y una ni~a después de haber presentado to<!os los es=
ttmulos, el instructor guiar~ la mano del niño indic~ndole y nom-
brando las partes correspondientes a la figura que se esté armando, 
retroaliment ando las respuestas que dé. 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad; se requiere, 
coloque 7 de l as 7 partes del cuerpo según sea el sexo, en el lapso 
de tiempo antes ind i ~JJO, y sin instigación alguna . 
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HORA INICIO HORA TERMINO ______ TOTAL-----

1.3.4.3 
CONDUCTA A REGISTRAR:-----------------

N 1 Ñ A 
MODELAMIENlO t F- IV 

30" 30" 30" 
O. V. e C A O.V. • e A O.V. • e A ~ .v. 

.__ _ _ _____ - -'--+--+----l 

..__ 

'--- . 
RESPUESTAS CORRECTAS - -----
RESPUCSTAS INCORRECTAS, _____ _ 

N 1 NO 
MODELAMIENTO IF- IV 

30" J, 30" 30" 
O.V. e c A O.V. e e A O.V. • e A O.V. 

RESPUESTAS CORRECTAS------
RESPUESTAS INCORRECTAS _____ _ 

CO OIGO OBSERVACIONES 

Ra CORRECTAS ( v' ) 
Ra INCORRECTAS ( X ) 
ORIENTAC ION VISUAL( O.V) 
ELEGIR ( e l 
COLOCAR ( C ) 

ARMAR NIÑO/NIÑA (AÓ/~) 

30• 

• e A 

30" 

• e A 

' 
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1.4 OBJETIVO INTERMEDIO Díferenciara a un nino de una nina ident i fi 
cando la va9ína, pezones , pene y testlculos, 
como pertenecientes a uno u otro sexo. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1.4. 1 Colocara y mencionara las caracterfsticas anatómicas 
sexuales de una nina y un nino . 

1.4.2 Identificara a través de dibujos las caractertsticas ana
tómicas sexuales de una nina y de un nino. 
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1.4. 1. 1 

MATERIAL 

- Dos rompecabezas de 35 cm por 35 cm de papel caple, uno de la figu
ra de un niño compuesto de cabeza, piernas, tronco, pies, pene y -
testlculos; y otro de una niña compuesta de cabeza, piernas, pies.
tronco. pezones y vagina . 

- Dos figuras de 35 cm por 35 cm de papel caple de un niño y una niña. 

ACTIVIDAD 

El instructor colocarA las figuras de un niño y de una niña (modelos) 
en el franelógrafo para que posteriormente de acuerdo a lo que diga el niño 
él señale y dé los nombres de las caracterlsticas anatómicas sexuales de --
ambOs. Se pedirá la participación del niño para que diga con qué nombre las 
conoce y a partir de sus respuestas, decir tanto el nombre correcto como el 
que él mencionó, ésto servir~ para que el instructor conozca la terminolog!a 
que él usa; ya que si el instructor d~ primero los ca lifi cativos comunes a -
terminologla correcta, podr!a inducir al niño a conocerlas con un nombre in
correcto y confundir mas el nombre de ésLos. Esto es, se le dara el nombre -
correcto. indicando a su vez Que la mayorla de la gente las conoce con otro 
nombre, por ejemplo: al pene le llaman "pollito'', "pajarito",etc.; a los --
test!culos "huevitos" ,etc .; a los pezones "chichitas" .etc.; y a la vagina -
"µastel ito".etc .. 

Después el instructor le pedirá al niño que coloque las partes corres 
pendientes al dibujo del niño o niña segítn corresponda, mencionando el nom--=-
1.Jre de las caracter1sticas anatómicas sexuales de ambos. 

INSlRUCCIONES 

"Fljate bien. sobre la mesa se encuentran los dibujos de una niña y -
un niño, lo que tienes que hacer es colocar las partes correspondientes a -
cada uno de los dibujos, hasta que estén completamente formados como la de -
los modelos para que posteriormente nombres e identifiques las caracter!sti
cas sexuales del niño y la niña". 
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CRITERIO DE EVALUACION 

El nillo identificara y mencionara las caractertsticas anatómicas 
sexuales de una nilla y de un nillo. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el nillo: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Sellale por si solo con su dedo sobre el papel donde estan las fi
guras la parte que vaya nombrando o que el dedo esté orientado ha 
cía el lugar correspondiente de las caractertsticas anatómicas se 
xuales del nlllo y de la nilla. El nombre de cada parte anatómica-: 
sexual no necesariamente debera ser con una dicción clara, sino -
que se aproxime a la palabra que identifique a cualquier parte -
del cuerpo, no importando que al nombrarla omita algún fonema que 
complete dicha palabra. 

No importa el orden en que los vaya nombrando e identificando. Es 
dec! r. el instructor dejara que el nillo libremente rea 1 ice la ac
ti vídacl para registrar cuales fueron sus respuestas, retroalimen
tandolas, para que posterlonnente modele o instigue según sea el 
caso. ~;i es necesario. 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el nillo: 

1) Sellale con su dedo pero no dé el nombre de las caracterlsticas ana 
tómicas sexuales, o bien . de el nombre pero no lo sellale; o tam--
bién sellale y/o nombre en fonna equivocada algunas de las caracte
rlsticas anatómicas sexuales en cualquiera de las dos figuras en -
el lapso de tiempo antes indicado, se le hara saber inmediatamente. 
El instructor modelara y verbalizara dichas caracterlsticas canfor 
me las vaya sellalando en las figuras, pidiéndole que lo haga y re-
troal imentando sus respuestas, sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no da el nombre y/o sella la las carac
terl sticas anatómicas sexuales en las figuras después de haber pre 
sentado todos los estlmulos, el instructor guiara la mano del nil\O 
para localizar la parte que se esta verbal izando en la figura del 
nillo y la nilla, retroal!mentando sus respuestas. 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere, 
que nombre e identifique las 3 caracterlsticas sexuales del nillo y -
las 2 caracterlstlcas anatómicas sexuales de la niña en el lapso de 
tiempo antes indicado y sin instigación alguna. 
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REGISTRO OE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD 

. 
lfOMe"I ----- -------- lOAO --------- PICHA ------
""º '"AMA ' A9[ 
MO•A INICIO HO"A TU U llNO _ _ ____ TOTA L 

-'-·-·-·-'-· '---- COHOUCT A A ll(GISTRA • 

N 1 
MODELA MIENTO 

so· so· 
o Co N o C o N 

. - ---

R[Sl'Uf STAS COlllUCTA$_ ______ _ 
R ES ,.UUTA9 INCOR•f:CTAS ______ _ 

N 1 
MODELAMIENTO 

so· so• 
o Co N o C o 

R[ SPUUTAS CO RR( CTAS - ------
h(SPU ESTAS INCORR( CTAS -------

COO I G O 

"' CO IUllCTAS ( ; 1 

"º INCORRICTAS ( X ) 

A IUf AR ( o ) 

COLOCAR OR8ANOS 
I U UALl S (Co ) 

NOIU"AR ( ,, ) 

IHSTIGACIOH , 151CA (,, ) 

INSTIGACION vt R8A l ( 1 V) 

N 

A A 
1 F -1 V 

so· 
o Co N o 

A o 
1 F - IV 
so• 

o Co N o 

OBSE RVAC IONES 

so• 
C o N 

s o• 
Co N 
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1.4 . ? . 1 

MATERIAL 

- Cuaderno de "Complementación de Figuras" tamallo carta que contendrA 
dibujos incompletos para que el nillo dibuje la parte faltante (ca-
ractertsticas anatómicas sexuales) de un nillo y una nilla. 

ACTIVIDAD 

Se le dara al nillo su cuaderno de "Complementación de figuras" para -
que en los dibujos del niño y la nilla complete las partes anatómicas sexual
es de ambas, es decir, tendra Que dibujar lo que les hace falta. Cabe aclarar 
que no se pedirA al nillo una reproducción exacta de la parte faltante sino -
que dibuje una aproximación en el lugar correspondiente del cuerpo. 

1 NSTRUCC IONES 

"Ftjate bien, aqu1 hay un nillo y una nilla, les hacen falta sus carac
terlstlcas anatómicas sexuales, lo que tienes que hacer es dibujar con tu 13 
piz el pene y testlculos asl como los pezones en el níllo y la vagina y pezoñ 
es en la nilla". -

CRITERIO DE EVALUACIDN 

El nillo dibujara las carecterlsticas anatómicas sexuales que identifi 
quen a un nillo y a una nilla . 

Se considerara como respuesta correcta cuando el nillo: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Haga por s{ solo el trazo aproximado de las caracterlstícas sexual 
es faltantes del nillo y la nllla; no se pedira al nii'lo que realice
una reproducción exacta del dibujo de estas caracterlsticas. Cabe 
aclarar que no importara su tamallo sino que el lugar donde las di
buje sea el correcto. El instructor dejara que el nino libre111ente 
realice la actividad para registrar cuales fueron sus respuestas -
retroalimentandolas, para que posteriormente modele o instigue se
gún sea el caso, si es necesario . 
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Se considerara como respuesta incorrecta cuando el nino: 

1) No dibuje las caracterlsticas anatómicas sexuales en el lugar co
rrespondiente tanto en el nino como en la nina en el lapso de - -
tiempo antes ind icado, se le hara saber inmediatamente. El instruc 
tor mode larA y verbal izara en el dibujo dónde se encuentran las -
caracterlsticas anatómicas de acuerdo al sexo de l nino, pidiéndole 
que lo haga y retroalimentando las'respuestas que dé, sean éstas· 
correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no traza las caracterl sticas anatómicas 
sexuales en el lugar adecuado después de haber presentado todos los 
estfmulos, el instructor guiara la mano del nino y verbal izara el 
nombre de l as partes de cada uno de los dibujos, retroa l imentando -
sus respuestas. 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere 
que el nino trace las 3 partes anatómicas sexuales del nino y las 2 
de la nina en el lapso de tiempo antes Indicado y sin Instigación --
alguna . 
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD 

ltOMl•I ------------- IOAO - ---- ---- "CHA------

P•Ol•AlllA 'AH - --------- - -------
MOaA llllCIO MO"A Tl"MIN _ _____ _ TOTAL ------

.. . 4.2. t CONDUCTA A "lt lSTllA,11 

N 1 N A 
J o" so· so• so• 
o o ( • ) o H{- o 

lllSPUUTAS COIUl f CTAS -------
11 lSl'UUTAS INCORfllCTAS ______ _ 

N 1 N o 
'o· 'o· so· so· 
o o ( .) o HV- o 

lllSPUISTAS CO RRECTAS -------
•IS P UISTAS IHCORRICTAS ______ _ 

OBSERVACIONES 

coo 1 6 0 

lh COllMCTAS I ) 
111 INCO• RICTAS ( X J 
OllUJ U 1 D ) 
MOOILAlllllNTO ( M ) 

llCSTllACION FISI CA 1 1 ~ ) 

llCSTllACIOlf VUllAL ( 1 V 1 
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1.5 OBJETIVO INTERMEDIO Identificara los cambios corporales que---
ocurren durante el desarro llo del ser humano 
(Niñez. Juventud. Etapa Adulta v Vejez). 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1.5.1 Diferenciara a un niño de un joven señalando las caracte-
r!stícas flsicas correspondientes a cada uno . 

1.5.2 Diferenciara a una niña de una joven señalando las caracte 
rlstlcas flslcas correspondientes a cada una. 

1.5.3 Diferenciara a un joven de un adulto señalando l as caracte 
rlstlcas flslcas correspondientes a cada uno. 

1.5.4 Diferenciara a una joven de una mujer adulta señalando las 
caracterlsticas físicas correspondientes a cada una . 

1.5.5 Diferenciara a un hombre adulto de un anciano señalando -
l<1s caracterlsticas flslcas correspondientes a cada uno . 

1.5.6 Diferenciara a una muje~ adulta de una anciana señalando -
l<1s caracterlsticas flslcas correspondientes a cada una . 
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1.5.1.1, 1.5.2.1, 1.5.3.1, 1.5.4.1, 1.5.5.1 y 1.5.6.1 

MATERIAL 

- Franel6grafo. 

- Ocho tarjetas de papel caple de 12 cm por 19 cm en donde estaran -
representadas los dibujos de un niño , un joven, un adulto, un 
anciano; una niña, una joven, una mujer adulta y una anciana. 

ACTIVIDAD 

El instructor dara dos explicaciones de los cambios corporales que -
ocurren durante el desarrollo del ser humano. 

Para la primera explicación, se colocara cada una de las laminas de 
los dibujos del hombre (niño, joven, adulto y anciano) para que el nlno -
vaya viendo las diferencias entre cada uno de ellos . Se hara lo mismo con -
los dibujos de la mujer (niña , joven, mujer adulta y anciana). 

Esta explicación consístíra en que el instructor mencionara y señal_! 
ra las caracterlsticas ftsicas correspondientes de cada uno. 

Niño : La falta de vello alrededor del pene y testtculos ast como en 
las axilas; pene, testtculos y pezones pequeños. 

Joven: Empieza a brotar el vello tanto en el pecho, cara (barba rala), 
axilas, piernas, alrededor del pene y test!culos, crecimiento -
de pene y test!culos, su cuerpo en general es mas grande (ensan 
chamiento de hocnbros). -

Adulto: Hay mas vello alrededor del pene y testtculos, su cuerpo en -
general es mas grande, el pene, testlculos y los pezones son -
mas grandes. 

Anciano: Su cuerpo tiene arrugas, su pelo y vello son canosos. 

Niña: Hay ausencia de vello en axilas, en el area púbica; tanto su -
cuerpo como sus pezones son pequeños. 

Una 
Joven: Aparece el vello en las axilas y en el púbis, hay crecimiento 

de los senos, oscureciéndose los pezones, crecimiento de su -
cuerpo. 



101 

Mujer 
Adulta: Hay mas vello tanto en el púbis como o~ las axilas; los senos 

son mas grandes, en general su cuerpo es más grande (ensanch! 
miento de las caderas). 

Anciana: La piel se arruga, tanto su pelo como el vello toma un color 
canoso, los senos están caldos. 

Una vez que el instructor ha dado esta explicación colocará los 8 -
dibujos en el franelógrafo en forma continua con la finalidad de que al pedir 
la participación del niño sea mas accesible la identificación de cada una de 
las figuras que se le pida señalar. 

INSTRUCCIONES 

"Pasa al frente y de las figuras que tienes frente a tl señala en -
donde esta la niña, la joven, la mujer adulta y la mujer anciana. Ahora seña
la en donde esta el niño, el joven, el hombre adulto y el hombre anciano". 

Una vez realizado lo anterior, se le pedirá al niño que Identifique -
en fonna aleatoria a una mujer anciana, a un joven, a una niña y a una mujer 
adulta, de igual forma se hará con el hombre. Es decir, se les dirá: 

"Señala en donde esta una anciana; una joven; ahora una nilla y a una 
mujer adulta. Señala también en donde está un anciano, tJn hombre adulto; un 
niño y por último en donde está un joven". 

CRITERIO DE EVALUACION 

El nillo identificará los cambios corporales que ocurren durante el -
desarrollo del ser humano, tanto del hombre como de la mujer. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el nillo: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Señale por si solo con su dedo o lápiz el dibujo conforme se lo -
pida el Instructor. 
El instructor dejará que el niño libremente realice la actividad 
para registrar cuales fueron sus respuestas. retroalimentandolas, 
para que posteriormente modele o instigue según sea el 'aso , si -
es necesario. 

Se considerará corno respuesta incorrecta cuando el niño : 

1) No identifique el dibujo o que señale otro en el lapso de tiempo 
antes Indicado, se le hara saber inmediatamente. El instructor mo 
delará y verbal izará los cambios corporales del hombre y la mujer 

• 



para pedirle que identifique nuevamente cada dibujo retroall111entan
do sus respuestas, sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no Identifica los dibujos que se le pi
den después de haber presentado todos los estlmulos . el instructor
guiara la mano del nino indicando y nombrando el dibujo correspon-
diente a determinado cambio corporal, retroallmentando sus respues
tas. 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere -
que el nino identifique senalando con su dedo en el lapso de tiempo -
antes indicado por lo menos 6 dibujos de los 8 que son, sin instiga--
ciOn alguna. 
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD 

NOllllU ------------- lOAO --- -------
1'110 ellAlllA 'AS! 
HOllA INICIO HORA TUUllNO _______ TOTAL ------

1.S.1.1, 1.5.2.1 CONDUCTA A llUISTllAR 

1.5.3.1, 1.5.4.1 

1.S.S.1, 1.5.6.1 

so · so· 
S(d/f ) s d/I 

llES,U[ST.AS COllRECTAS _______ _ 

llUPUCSTAS INCORRECTAS ______ _ 

so• so· 

(11t) 

s ( d/' l s d/ ' ( ... l 

·- ··· 

-

RESPUESTAS CORRECTAS --- - --

RES PUESTAS INCORRECTAS-- - - ---

CODIOO 

fh OOAllECTAS 

so• so• 
s (d/f) 

'o• :so• 
S t. /f lt,-IV) 

OBSERVACIONES 

1/ l 
l( ) 

--- -· -·-- - ·---··- - --·-- ---
111 INCOllll[CTAS 

SlNALAll CON EL 
OlOO e LAl'IZ 

llODU,AlllflNTO 

INSTleACION FISICA 

IHSTIGACIOH V[llBAL 

IS 1/ll 
( .. ) 

(,, l 

( 1 V ) 

• 
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1.5.1.2,1.5.2.2, 1.5.3.2, 1.5.4.2, t.5.5.2. y 1.5.6.2 

MATERIAL 

- Franelógrafo. 

- Ocho tarjetas de papel caple de 12 cm por 19 cm que contendr~n las 
figuras individuales de un niño , una niña, un joven, una joven, un 
hombre ad•Jlto, una mujer adulta, un anciano y una anciana . 

ACTIVIDAD 

Para la segunda explicación, el instructor hará una diferenciación -
entre el hombre y la mujer durante la misma etapa de desarrollo, esto es, -
pegara la tarjeta con la f igura de un niño y otra con la figura de una niña 
y mencionará las c.1racterlsticas flsicas sobresal lentes en la etapa de la -
niñez a la vez que las señala en las figuras. Lo mismo se hara con las figu
ras de jovenes, adultos y ancianos . 

Las caracterlstlcas flsicas que mencionara y señalara el instructor -
son las siguientes : 

Niño : La fa l ta de vello alrededor del pene y testlculos asl como en -
las axilas; pene, testlculos y pezones pequeños. 

Niña: Hay ausencia de vello en las axilas, en el area púbica tanto su 
cuerpo como sus pezones son pequeños. 

Joven: Empieza a brotar el vello tanto en el pecho, cara,axllas, pier 
nas, alrededor del pene y testfculos; crecimiento de pene y ---= 
testlculos, su cuerpo en general es mas grande (ensanchamiento 
de hombros} . 

Una 
Joven: Aparece el vello en las axilas y en el púbis, hay crecimiento 

de los senos, oscureciéndose los pezones, crecimiento de su ---
cuerpo. · 

Adulto: Hay mas vello arrededor del pene y testlculos. su cuerpo en -
en general es mas grande; el pene y testl culos y pezones son -
mas grandes . 

Mujer 
Adulta : Hay mas vello tanto en el pubis como en las axilas, los senos 

son mas grandes, en general su cuerpo es m~ s grande. 



105 

Ancíano: Su cuerpo tiene arrugas, su pelo y vello son canosos. 

Anciana: La piel se arruga, tanto su pelo como el vello toma un color 
canoso, los senos estan caídos. 

Una vez que se ha dado la explicación, se le pedi ra al nino que colo
que en el franelógrafo las tarjetas de acuerdo al orden de desarrollo tanto 
del hombre como de la mujer. 

INSTRUCCIONES 

"Pasa al frente y coloca en el franelógrafo cada una de las tarjetas 
que estén en la mesa por orden de edad, es decir, desde el mas pequeno hasta 
el anciano". 

En la mesa estaran al azar las tarjetas tanto de la mujer como del -
hombre. 

CRITERIO DE EVALUACION 

El nino colocara las tarjetas de acuerdo al orden de desarrollo tanto 
del hombre como de la mujer. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el nino: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Coloque por sf solo las tarjetas de acuerdo al orden de desarrollo. 
tanto de la mujer como del hombre. El instructor dejara que el nino 
libremente real ice la actividad para registrar cuales fueron sus -
respuestas, retroalimentandolas,para que posteriormente modele o -
instigue según sea el caso. si es necesario. 

Se considerara como respuesta Incorrecta cuando el nino: 

1) No acomode las tarjetas correctamente de acuerdo al orden de desa
rrol lo tanto en el hombre como en la mujer en el lapso de tiempo 
antes indicado, se le hara saber de Inmediato. El Instructor mode
lara y verbal Izara los cambios que hay en ambos. para pedirle que 
identifique nuevamente cada dibujo, retroalimentando sus respuestas , 
sean éstas correctas o incorrectas . 

2) Si a pesar del modelamlento no identifica los dibujos que se le pi 
den después de haber presentado todos los estfmulos, el instructor 
guiara la mano del nlno indicandole y nombrando el orden de desa-
rrol lo del hombre y de la mujer, retroalimentando sus respuestas . 

• 
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Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere, 
que de las 8 tarjetas coloque correctamente por lo menos 6 es decir, 
3 tarjetas de la mujer y 3 tarjetas del hombre en el lapso de tie111po 
antes indicado y sin instigación alguna. 
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REGI STRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD 

llOM lltl _ ____________ lDAD __________ Flt HA _ _ ____ _ 

PltO I RAM A , A S l -------------------
HOltA .. ICIO HOltA Tl lt MI HO ______ TOTA L - ------

1.5. 1.2, 1.S.2•2 CO H DUCTA A ltl llSTltAlt 
1.5.3. 2, 1.5.4.2 

1.5.5.2, 1.5.6.Z 

:so• so· 

~ 
so• 

A A ( • I A 

llUflUUTAS tOltAt:CTAS . 
llUl'UIESTAS IHCORltf:CTAS 

• so• so· 
A A ( • ) A A 

···-- --·-
- ·-----··-
-···-·- ··--. 

ltESPUESTAS CORltECTAS ------
RESPUESTAS INCORRECTAS _____ _ 

C O O 1 O O 0 8 SERVACIONE9 

Re CORRlCTAS r 1 

R• tNCOlt ltlCTAS X ) 

ACO MO DAR A 1 

MOOlLAMllHTO 1 ,. 1 

IHSTIO ACIOH ,ISIC A ( ' ' 1 

IHSTllACI Oll VERBA L ( 1 V ) 
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1.5.1.3, 1.5.2.3, 1.5.3.3, 1.5.4.3, 1.5.5.3, 1.5.6.3 

MATERIAL 

- Tijeras . 

- Recipiente. 

- Pincel. 

- Pegamento. 

- Cuaderno de "Recorte y Pegado" tamaño carta. Las hojas asignadas -
para recorte tendran diferentes figuras por ejemplo: dos jóvenes, 
tres ancianos, un niño o una mujer adulta, dos ancianas, dos niñas, 
etc .• Todas estas figuras estaran dibujadas en forma aleatoria. 

ACTIVIDAD 

Una vez que al niño se le ha explicado los cambios corpcrales que -
ocurren durante el desarrollo del ser humano se le dara el material antes -
mencionado diciéndole lo siguiente: 

INSTRUCCIONES 

"Fljate bien en los dibujos que estan en las hojas de tu cuaderno, -
quiero que con tus tijeras recortes a través de la linea punteada todos los 
anc ianos que encuentres en estas hojas, y e~ la siguiente hoja con ayuda de 
tu pincel le pongas pegamento al reverso y los pegues. Ahora recorta a todas 
las mujeres adultas Que encuentres y pégalas ígual Que las anteriores". 

El niño recortara todas las figuras confonne el instructor se lo vaya 
pidiendo. 

CRITERIO DE EVALUACION 

El nlño recortara y pegar6 las figuras que representen cada etapa del 
desarrollo flslco de ambos sexos. 

Se considerar& como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Recorte por si solo la figura. Este corte no necesariamente debera 
pasar par la linea punteada, es decir, podrA pasar la tijera fuera 
o dentro de la linea punteada, cuidando de no cortar la figura. 
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2) Ponga pegamento al reverso de la figura recortada y la coloque se
gún se haya pedido, no importa el orden de como pegue los dibujos. 
es decir, si pega un dibujo de una ancianaarriba. abajo, a la de-
recha, izquierda o en el centro de la hoja de su cuaderno. Lo que 
importa es que las coloque segGn su edad y en una sola hoja . El -
instructO' dejarA que el niño libremente realice la actividad para 
registrar cuales fueron sus respuestas, retroalimentAndolas. para 
que posterionnente modele o instigue segGn sea el caso, si es nece 
sario. 

Se considerarA como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) Coloque los dibujos en otro lugar que no corresponda a la edad del 
dibujo indicado, en el lapso de tiempo antes indi cado, se le harA 
saber de inmediato. El instructor modelarA y verbal izara cual o -
cuales son las figuras que cumplen con las caractertsticas de la 
etapa de desarrollo que él pidió al mismo tiempo que se las seña
la, pidiéndole que lo haga y retroalímentando sus respuestas, sean 
éstas correctas o Incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no recorta los dibujos correspondientes 
a la etapa de desarrollo de un hombre y una mujer después de haber 
presentado todos los estlmulos, el instructor guiarA la mano del -
niño indic~ndole cual es la figura correcta y a que género pertene 
ce, retroal imentando sus respuestas. . -

Por lo tanto . para poder pasar a la siguiente activi<1ad. se requiere, 
que de 4 dibujos clasificados de acuerdo a la etapa de desarrollq -
(niño, joven , adulto y anciano), recorte por lo menos a 3 de cada una 
tanto del hombre COOlO de la mujer •. en el lapso de tiempo antes indica 
do, sin instigación alguna. 

• 
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t . 6 OBJETIVO INT ERMEDIO Identificara la manera en que se lleva a-
cabo la copulación entre hombre y mujer. 

OBJETIVOS ESPEC IF lCOS 

1.6. 1 Explicara con ayuda de trteres cómo se desarrolla una -
relación afectiva entre un hombre y una mujer. (•) 

1.6.2 Explicara con ayuda de tlteres que un hombre y una mujer 
que se quieren se acarician, se abrazan, se besan y se -
unen (casan). (*) 

1.6.3 Identificara la relación coital entre un hombre y una -
mujer. (*) 

1.6.4 Identificara como crecen los hijos dentro de la matriz -
de la madre. 

1.6.5 Identificara en tarjetas como es la alimentación del -
feto y cómo el alumbramiento de un bebé. 

1.6.6 Identificara los cuidados que tiene la madre hacia sus -
hijos (cuidar. amamantar, limpiar, jugar) . 

(*) Estos objetivos especlficos únicamente se llevar~n a -
cabo si el caso lo requiere, no es necesario que se im
partan. Esto es con la finalidad de evitar que el/los -
nino/s imiten conductas que no se han observado en él/
ellos. 
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1.6.1.1 

MATERIAL 

- Dos t1teres de guante de cualquier tipo de tela, los cuales repre
sentarAn a un hombre y a una mujer. 

- 1eatro guiñol formado por una caja grande de cartón que serA adap
tada como escenario en el cual se representaran la sala, el COllle-
dor, la cocina y la recamara de una casa. 

ACTIVIDAD 

El material esta propuesto con la finalidad de que el nino represente 
con los ttteres actividades cotidianas que realiza una pareja en una casa y 
cómo se puede Ir desarrollando una relación afectiva entre un hombre y una 
mujer. 

El instructor explicara y modelara al nino cómo se manejan los tlte
res para que él lo haga posteriormente . 

Después de que el niño manipule a los t1teres, el instructor escenlfi 
car6 con ellos como se comportan un hombre y una mujer cuando estAn en la -
sala de una casa y qué es lo que platican. Asimismo, al ir dando las expllca 
clones y manipulaciones de los t1teres el instructor irA cambiando las esce-=
nograflas del escenario según el lugar de la casa. 

INSTRUCCIONES 

"Ftjate bien, lo que tenemos que hacer es manejar un muneco, tú ellge 
el que quieras y yo tamaré a otro que haga pareja con el tuyo para poder re
presentar cómo se comporta un hombre y una mujer cuando estan en cualquier -
lugar de la casa". 

CRITERIO DE EVALUACION 

El nino escenificara con el tltere cómo se comporta un hombre y/o una 
mujer cuando estan en cualquier lugar de la casa . 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 se9undos: 

1) Tome por si solo al muñeco que va a manipular. 
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2) Escenifique por si solo que cuando estan en la sala un hombre y -
una mujer: 
a) Pennanecen sentados en un sillón platicando y de vez en cuando 

el hombre o la mujer pone su brazo en los hombros de su pareja . 
b) O ambos estan sentados sin abrazarse. 
c) Se tomen de la mano. 
d) Se den un beso, 

3) Escenifique por sf solo que cuando estan en la recamara un hombre 
y una mujer que estan casados: 
a) Pueden estar platicando. 
b) Pueden desvestirse. 
c) Pueden introducirse entre las cobijas de la cama y leer. plati

car, besarse, acariciarse y donnir . 

4) Escenifique por sf solo cuando esta un hombre y una mujer en la -
cocina. Ambos pueden: 
a) Guisar (preparar algo en la estufa). 
b) Barrer. 
c) Lavar los trastes . 
d) Platicar . 
e) Sentarse para desayunar, comer y cenar. 
f) Demostrarse afecto por medio de besos, abrazos y caricias. 

5) Escenifique por si solo cuando esta un hombre y una mujer en el-
cOllledor. Ambos pueden: 
a) Barrer. 
b) Platicar. 
c) Sentarse para desayunar. comer y cenar. 
d) Demostrarse afecto por medio de besos. abrazos y caricias. 

El instructor dejara que el niño libremente realice la actividad en 
cada una de las diferentes escenograf!as para registrar cuales fueron 
sus respuestas. retroalimentandolas, para que posterionnente modele o 
instigue según sea el caso, si es necesario. 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el 11100: 

t ) Oe los incisos anteriores de cada uno de los lugar~s no se repre
senta ninguna escena, en el lapso d~ tiempo antes ind icado, se le 
hara saber de irvnediato . El instructor modelará y verbal izara és
ta o la conducta que el niño no realice. pidiéndole que lo haga y 
retroalimentando sus respuestas, sean éstas correctas o incorrec
tas. 

2) Si a pesar del modelamiento no escenifica con el tlt• : ·~ cómo se -
comporta un hombre y una mujer ante determinada situación después 
de haber presentado todos los estlmulos, el instructor guiara la 
mano del niño indicandole cómo debe de hacerlo, retrodlimentando 
las respuestas que dé. 
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Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad se requiere 
que el nlno, escenifique de los 4 lugares que se mencionaron al -
menos 3 de el los, en el lapso de tiempo antes indicado y sin ins
tigación alguna. 
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1.6.2. 1 

MATERIAL 

- Dos tlteres de trapo, un hombre y una mujer. 

- Teatro Guiñol. 

ACTIVIDAD 

Con ayuda de Jos tfteres y cualquier 'escenograffa que represente al
gún lugar de la casa, el instructor modelera por medio de gestos y verbali
zaciones que cuando un hombre y una mujer se quieren; se acarician, se be-
san y se abrazan. 

INSTRUCCIONES 

"Con los tfteres que estan sobre la mesa, representa cómo el hombre y 
la mujer que se quieren, se acarician, besan y abrazan" . 

CRITERIO DE EVALUACION 

El niño escenificara la relaciOn afectiva que se da entre un hombre 
y una mujer que se qui eren. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Tome por sf solo al muñeco que va a manipular. 

2) Escenifique como el hombre y la mujer se acarician, se besan y se 
abrazan. Entendiendo por acariciar: que coloque las manos del -
tttere que esta manejando sobre las mejillas, r.abeza y manos de -
otro, dAndole cierta movilidad. Por besar: unir o juntar la boca 
del tltere que esta manipulando con la de otro(su pareja). Y abra
zar: juntar los cuerpa;de los tlteres y colocar los brazos del -
que esta manipulando sobre los hombros o cintura de otro (su pare
ja). El instructor dejara que el niño libremente realice la acti 
vidad para registrar cua les fueron sus respuestas, retroalimentan
dolas, para que posteriormente modele o instigue según sea el caso, 
si es necesar io. 
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Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño: 

l) Unicamente manipule los tlteres pero no escenifique lo que se 
le explicó, en el lapso de tiempo antes indicado, se le hara -
saber de inmediato. El instructor modelara y verbal izara cómo 
un hombre y una mujer que se quieren se acaric ian, se abrazan 
y se besan, pidiéndole que lo haga y retroal imentando sus res
puestas, sean éstas correctas o incorrectas . 

2) Si a pesar del modelamiento, no escenifica con los ttteres co
lllO un hombre y una mujer que se quieren, se acarician, se abra 
zan y se besan después de haber presentado todos los estfmulos, 
el instructor guiara la mano del ni ño indicandole cOmo debe de 
hacerlo, retroalimentando sus respuestas. 

Por lo tanto.para poder pasar a la siguiente actividad , se requie
re, que el niño escenifique de las 3 conductas que se piden al me
nos 2 de ellas, en el lapso de tiempo antes indicado y sin instiga 
ción alguna. -
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1.6.3. 1 

MATERIAL 

- Una tarjeta de papel caple de 28 cm por 21 cm en la cual estará di
bujado una pareja {hombre y mujer) en cópula. 

- Cuaderno de dibujo que contendra hojas con dibujos que representen 
a 1 a pareja baMndose. abrazándose y copulando. 

- Lapiz. 

ACTI V IOAO 

El instructor explicara al n1no que una vez que la pareja (hombre y 
mujer) se ha conocido y existe afecto entre ellos (si quieren se pueden ca
sar) y por lo tanto llevar a cabo la copulación, es decir, dira que el hom
bre al estar pecho a pecho con la mujer le introduce el pene en la vagina.
deja ahf el semen y luego saca el pene. A esto se le llama relación coita !. 

El semen es un liquido que parece atole, es blanco y sale por la pun
ta del pene . En el semen esta la mitad de la semilllta de un ser humano. ya 
sea un niño o una niña ( a esto se le llama espermatozoide). El semen queda 
en la vagina de la mujer en donde esta la otra mitad de la semilla llamada -
óvulo. Al juntarse ambas mitades, la semilla completa pasa al útero y ahl -
crece poco a poco hasta ser un bebé. 

Después de dec i r la explicación, se le dara su cu,1derno de dibujo en 
donde !Jabran diferentes escenas que representen otras relaciones entre la -
pareja como: el estar baMndose juntos, abrazarse y habiendo entre ellos -
la relación coital. Se daran las siguientes instrucc iones: 

INSTRUCCIONES 

"De 1 os si gu í entes di bu jos tacha con tu ¡,, pi 1 a que 1 que represente a 
la pareja en una relación coi tal". 

Cli l lERlO ll l [ VALUACION 

El niño identi f icara una pa reja, entre otras, en una relación coita!. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 
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1) Tache por si solo la figura, que represente a la pareja en una re
lación coita!. 

2) O bien, tome su lápíz y coloque una linea sobre el dibujo que repre 
sente la relación coita!; está linea puede ser trazada en forma -~ 
vertícal, horizontal o inclinada. El instructor dejará que el ni~o 
libremente realice la actividad para registrar cuales fueron sus -
resp1Jestas, retroal imentAndolas, para que posteriormente modele o 
instigue según sea el caso, si es necesario. 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) Tache otra figura o figuras que no correspondan a la que se le pi
dió en el lapso de tiempo antes indicado, se le hari saber de in 
mediato. El instructor modelara y verbal izara cual es el dibujo -
que representa a una pareja en una relación co1lal, para pedirle -
que identifique nuevamente el dibujo, retroalimentando sus respu
estas, sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamíento no identifica los dibujos que se Je -
piden después de haber presentado todos los estimulas, el instruc
tor guiara la mano del niño indicandole y nombrAndole el dibujo -
que representa a una pareja en una relación coita!, retroalímentan 
do sus respuestas. -

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad se requiere 
que el niño, identifique de las 3 conductas presentadas a la pareja -
que represente una re 1 ación coi ta 1 • en e 1 1 apso de tiempo antes i nd i
cado y sin instigación alguna. 
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MATERIAL 

- Tres tarjetas de papel caple de 14 cm ¡.ior 14 cm en donde se repre
sente el proceso de embarazo de u11a mujer. 

- Siete tarjetas de papel caple de 14 cm por 14 cm las cuales conteo 
drAn las etapas de alumbramiento de un niño. 

ACTI VIOAD 

Por medio de lAmin;,s que se le van a· presentar al n1rio. conocera las 
diferentes etapas que tiene un niño al ir creciendo dentro de la matriz de -
la madre. Al presentar caucl l!!mina el instructor <lar!! una expl icaci6n <le los 
cambios que se van produciendo en el nirio y cómo éste 01Jt1ene su alimento. -
Por ejemplo, ex¡..l ICclr que a los 3 meses se forman sus piernas y braws, a -
los 6 meses empieza a moverse y a los 9 meses ya esta listo para nacer . As! 
como también, que cudndo la mujer está embarazada puede tener uno o varios -
hijos y que los alimenta(n) por medio de un tubo que se llama cordón umbili
cal - el cual permanece conectado del niiio a la mama- este alimento les lle
ga en forma de sangre, oxigeno y vitaminas, lo cual les sirve para poder --
vivir y crecer. Y que conforme va creciendo el nino dentro del vientre de su 
mama, la matril se agranda, hasta los 9 meses es cuando ya esta en condicio
nes de nacer. 

As! también se le explicar!! que se requ iere de ciertos movimientos -
musculares de su mamc1 para ayudar a salir por la vagina, que es por donde -
entró el esperma de su papa para fecundar la otra parte de la semillita que 
estaba dentro de su mamA y de la cual nace o viene uno, y que para nacer.uno 
necesita acomodarse bien para poder salir, a todo este proceso del nacimien
to de un niflo , se le conoce como•parto". 

Se ped1ra al niño que ordene las tarjetas de acuerdo al desarrollo -
del niño dentro de la matriz de Ja mam~ y a como ~s el alumbramiento de un -
bebé. 

INSTRUCCIONES 

"Observo bien todas las tarjetas que tienes enfrente sobre Id mesa, y 
de acuerdo a lo que se te exµlicó acomoddlas de acuerdo al des~rroll o del -
ni/lo hasta que nace (parto)". 
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CRITERIO DE EVALUAClON 

El niño dComoddrá las tdrjetdS de acuerdo al desarro llo del feto hdS
ta que nace (parto). 

se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Coloque por s l solo lds tarjeta s de acuerdo al desarrollo del feto 
hastd que nace. El instructor dejara que el n1no libremente reali
ce la actividad pard registrar cuales fueron sus respuestas, retro 
alimentándolas, pdrd que posteriormente modele o instigue según _7 
sed el caso. si es necesario. 

se considerara como respuesta incorrecta cuando el nino : 

1) Al termindr de acomodar las tdrjetdS éstas no estan en el orden -
correcto de acuerdo al desarrollo del feto hasta que nace en el -
lapso de tiempo dntes indicado, se le hara saller de inmediato . El 
instructor modelara y verbalizara el desarrollo del feto hasta --
que nace, para pedirle nuevamente que identifique las tarjetas, -· 
retroalimentdndo sus respuestas, sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no acomoda las tarjetas de acuerdo al 
desarrollo del feto hasta que nace después de hdber presentado to
dos los estlmulos, el instructor guiara la mano del niño indicán-
dole y nombrando el orden de las tarjetas, retroalimentando sus 
respuestas. 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad se requiere -
que el niño, ordene 8 de las 10 tarjetas conforme el desarrollo fetal 
hasta el nacimiento, en el lapso de tiempo antes indicado. sin insti
gación alguna. 
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t.6 .4.2 

1.6.5.2 

MATERIAL 

- Tres tarjetas de papel caple de 14 cm por 14 cm en donde se repre
sente e~ proceso de ambarazo de una mujer. 

- Siete tarjetas de papel caple de 14 cm por 14 cm las cuales conten 
dran las etapas de alumbramiento de un niño. 

ACTIVIDAD 

Una vez que el niño ha Identificado cómo es el desarrollo y el alum
bramiento de un bebé, se le pedira que identifique el cordón umbilical en -
los dibujos en que se encuentra representado. 

INSTRUCCIONES 

MPasa al frente y en los dibujos que están colocados frente a tl se
flala con tu dedo cual es el cordón umbili ca l por donde se alimenta el bebé". 

CRITERIO DE EVALUACION 

El niño identificara el cordón umbilical en los di fe rentes dibujos -
que representen el desarrollo del bebé. 

Se considerará como respuesta correcta cuando el niño: 
. En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Señale por sl solo con su dedo, cual es el cordón umbi l leal en los 
dibujos donde se encuentre representado . El in$tructor dejará que 
el niño libremente realice la actividad para registrar cuales fue
ron sus respuestas, retroalimentándol as , para que posteriormente 
modele o instigue según sea el caso , si es neC(;Sdrio . 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) No sena le o señale incorrectamente el cordón u111b ll ical, en el lap
so de tiempo antes indicado, se le hará sdber i11111ediatamente. El -
instructor modelará y verbal izará cual es e: Loruón umbilical, pi
diéndole que lo haga y retroalimentando sus respuestas, sean éstas 
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correctas o incorrectas. 

• 2) Si a pesar del modelamiento no identifica el cordón umbilical des-
pués de haber presentado todos los estimulas, el instructor guiarA 
la mano del niño hasta el lugar correspondiente donde se encuentra 
el cordón umbilical, retroalimentando sus respuestas. 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad se reQuiere 
que el ni~o. identifique de 8 por lo menos 6 figuras donde estén re
presentados los cordones umbilicales en el lapso de tiempo antes in
dicado, sin instigación alguna. 
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1.6.6. 1 

MATERIAL 

• - Seis tarjetas de papel caple de 14 cm por 14 cm de dibujos que re-
presenten a una madre que esté alimentando a un bt-bé, otra que re
presente a una madre bahando a su hiJO , otra co11 una mddre vistien 
do a un bebé, y otras que contengan a una madre jug<lndo, platican:
do y dunniendo a un bebé. 

- Cuaderno de"Recorte y Pegodo" t amario Cdrta. 

- Ti Jeras. 

- Pincel 

- Recipiente 

- Pegamento. 

ACTIV IDAD 

Una vez que se le r 1d explicado al runo el desarrollo de un bebé y có
mo nace, se le expl icara lo:. <.:ui dados que l·a madre debe dar al niiío µara que 
éste crezca sano. 

Esto es, conforme el instructor va ensenando ca<la uno lle los diferen
tes dibujos ira llornJo una explicación de ellos. 

Por mencionar algún ejemp lo: si e~ta viendo el nirío el dil>ujo de una 
moma bañando a su hijo , le dira al niño " que hay que t<!nH mucho cu1Jddo -
cuando se le esta baftando, ya que hay que sujetarlo muy bien con ló s manos 
para que no se caiga, cuidando de no lastimarlo; as! como el ver que no le 
entre jabón en los ojos , nariz, boca y o!dos por ser muy molesto; que el -
agua no esté fria ni tampoco muy caliente, etc.". llay que recalcar la impor 
tancia que tiene el baño diario ya que éste nos dyuda a mantenernos limpios 
y saludables. 

As! se hara con cada uno de los cuidados que una madre tiene para con 
sus hijos. 

Una vez que le haya explicado lo anterior, se l~ dara su material, - 
para que identifique de los diferentes dibujos, aquellos que el instructor 
le vaya pidiendo y proceda a recortarlos y pegarlos . 
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INSTRUCCIONES 

MCon tus tijeras recorta sobre la linea punteada el dibujo que repre 
sente a una rnam.1 que esté bañando a su bebé y con tu pincel úntale ~gamen-: 
to al dibojo por la parte de atras y pégalo en la siguiente hoja". 

MAhora recorta el dibujo en donde esté una mama amamantando a su bebé 
y de igual forma pégalo en la siguiente hoja; también recorta y pega en don
de esté la .ama vistiendo al nino,etc.". 

CRITERIO DE EVAlUACION 

El nii\o recortara y pegara las diferentes escenas representativas de 
los c~idados que una madre debe tener para con sus hijos. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Recorte por s[ solo los dibujos representativos de los cuidados -
que una madre tiene plra con sus tlijos, sin im¡..ortar que el corte 
no sea exactamente por las lineas punteadas, es decir, podra pasar 
la tijera fuera o dentro de la linea punteada, cuidando de no cor
tar el dibujo . 

2) Ponga pegamento atras de la f igura recortada. 

3) Pegue la figura recortada en la hoja que se le indique . El instruc 
tor dejara que el niño libremente realice la dctividad para regis-: 
trar cuales fueron sus respuestas, retroalimentóndolas, para que -
posterionnente i:nodele o instigue según sea el cdso, si es necesario. 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) No identifique el dibujo que el instructor le pidió en el lapso de 
tiempo antes indicado, se le harA saber inmedi atamente. El instruc
tor modelara qué y cómo tiene que colocarlos (pegarlos), pidiéndo
le que lo haga y retroalimentando sus respuestas, sean éstas co--
rrectas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no recorta los dibujos que representen 
los cuidados que una madre tiene para con sus ttijos después de ha
ber presentado todos los estlmulos, el instructor guiara la mano -
del niño indicAndole cual es la figura correcta, retroalimentando 
sus respuestas . 

Por lo tanto.para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere 
que el niño , identifique en el lapso de tiempo indicado 5 de 6 de 
los dibujos presentados, sin instigación alguna . 
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•na 2 RELACIONES SOCIALES ENTRE MIEJeROS DE LA FAMILIA. 
OTROS PARIENTES, AMIGOS Y DESCONOCIDOS; Y TIPOS 
DE RElXU»IES EIOltE AllIIW..ES MN4IFEROS 

2. OBJETIVOS GENERALES 

- El niño identificará los distintos tipos de 
relaciones entre animales mdmiteros. 

- El niño identificará las distintas relaciones 
sociales entre las µersonas d través de los 
términos que los refieren y distinguirá las 
conductas que la caracterizdn. 

2.1 OBJETIVO INTERMEDIO Distinguirá diferentes familias de animales 
mam1feros. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

2.1 .1 Identificará a través de dibujos a los miembros de distintas -
familias de animales mam1feros (perro(a), gato(a). puerco(a),
cabal lo-yegua, toro-vaca) tanto cdos machos como hembras y -
machos adultos y hembras adultas. 

2.1.2 Distinguirá entre los diferentes miembros de lds familias cuáles 
son los hijos y cuáles son los padres que forman una familia -
completa. 

• ,¡. • 
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2.1. 1.1 

MATERIAL 

- Franel6grafo. 

- Diez figuras individuales de papel caple de 35 cm por 35 cm de los 
animales en estudio {hembras y machos adultos). 

- Diez tarjetas individuales de papel caple de 12 cm por 12 cm de 
cada uno de los animales en estudio (hembras y machos crlos). 

ACTIVIDAD 

• El niño identificara las caracterlsticas flsicas y sexuales de los -
animales ya citados {perro{a}, gato{a}, puerco(a), caballo-yegua y toro-va
ca) se les dira que éstos forman parte de diferentes familias conformadas -
por una hembra adulta y un macho adulto y uno o varios crlo~. 

Dentro de la explicación que el instructor dé, debe mencionar y seña 
lar cuales son las caracterfsticas sobresalientes de un animal adulto. Esto 
es, los machos adultos flsicamente son mas grandes que las hembras adultas, 
tienen desarrollados los testlculos y pene y en las hembras se han de sarro
llado las tetas, las cuales producen leche al estar preñadas. En cuanto a -
los crlos,se les dlra que tanto ftsica como sexualmente tienen las mismc1s -
caracterlsticas que los adultos sólo que son mas pequeños de tamaño y no 
hay un desarrollo completo de sus órganos sexuales, es decir, todavla no -
son capaces de reproducirse (tener crlos). 

Una vez que se ha explicado lo anterior, se pedirA la participación 
del niño para que pase al frente y coloque sobre el frdnclógrafo las figu
ras de las diferentes familias de animales ya citados. confonne el instruc
tor le vaya indicando. 

INSTRUCCIONES 

"Pasa al frente y coloca sobre el franelógrafo las figuras que encuen 
tres de todos los animales crlos machos y crlos hembras. Ahora coloca las -
figuras de los animales machos adultos. Por último pon las figuras de los -
animales hembras adultas" . 
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CRITER IO DE EVALUACION 

El niño ident i ficará las figuras de los ani males machos y 1te1111Jras cri os, 
as! como los anima les machos adu l tos y los anima les 11embras adull.:is . 

Se considerará como respuesta correcta cuando el ni ho: 
En un lapso no mdyor de 30 segundos: 

1) Eli ja por s i solo la figura de los animales machos y hembras cr ios -
as i como los animales machos y hembras adul tos y los coloque sobre -
e l franelógrafo. El instructor dejará que el níiio 1 ibremente redl ice 
la actividad para reg i strar cual es fueron sus respuestas, retroal imen 
tándolas, para que poster iormente modele o instigue según s~a el CJSO, 
si es necesario . 

Se considerará como respuesta incor recta cuando el nii\o: 

1) Eli j a una figura incorrecta en el lapso de ti empo antes inclicallo, se 
le hará saber de inmediato. El instructor modelará y verbal i zará la 
actividad pidiéndole que lo haga y retroalimentando sus resµueSt óS , 
sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no ident if ica las f iguras de los .:in i ma l e~ 
machos y hembras crios as ! como ddultos después de tiaber presentado 
todos los estimulas, el instructor guiará la mano del nino e 1rá ---
verba l i zando e l nombre de cada una de ést as . retroa l imer1 tando las rt,S 
puestas que dé. 

Por lo tanto.para poder pasar a la siguiente act ividad se requiere que 
el ni ño, de 5 figuras de cachor ros, 5 figuras de hembras d<lu ltas y 5 -
figu ras de machos adu ltos identi f ique por lo menos •1 (je cada una ele las 
figuras; re~pect ivamente, en el l apso de tiempo antes ind icado y sin 
instigación alguna. 
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2.t.t.2 

14.\TERIAl 

- Cuaderno de "Recorte y Pegado". 

- Tijeras. 

- Pincel 

- Peganiento. 

- Recipiente 

ACTIVIDAD 

En el cuaderno de "Recorte y Pegado" estarán dibujados al azar cada -
uno de los anlaales, tanto adultos henbras como adultos machos, asr como --
crlos aacllOs y crtos hembras. 

El Instructor lr4 senalando cada uno de los dibujos e irá diciendo si 
es un animal adulto y/o si es un animal erro y a qué familia pertenece. Es -
decir, si seftala a un becerro dir4 que es hijo de la vaca y del toro. 

la explicación se dar4 dependiendo del .animal que se vaya senalando. 

INSTRUCCJOMES 

"Recorta de tu cuaderno todas las figuras de los crlos machos y hembras 
y pég1los en la siguiente hOja. Ahora , recorta las f lguras de las hembras y 
.. cllOs •dultos y pégalas en otra llOja". 

CRITERIO DE EVA1.UACJON 

El nll\o recortara las figuras de las machos y hembras crtos y adultos. 

Se considerar& cOllO respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no uyor de 30 segundos : 

1) Recorte por si solo la figura que el instructor pida sin Importar 
que el corte sea exactamente por las lineas punteadas, es decir, 
¡>Odra pasar la tijera fuera o dentro de la linea punteada, cuidan
do de no cortar el dibujo. 
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2) Ponga pegamento atrás de la fígur<1 recortada y l a pegue en la si 
gu iente hoja . El instructor dejará que el ni río 1 ilJremente reill ice 
la actividad póra registrar cue l e~ fueron sus respuesta~. retrodli 
mentándolas, para que µoster iormente modele o instigue según sea 
el caso, si es necesar io . 

Se considerará como respuesta incorrecta cuando el niíio: 

1) Recorte una f igura dist int a a la que se le pidió en el lapso de -
tiempo antes indicado , se le hará saber de inmett iütO . El instructor 
modelará la actividad, pid iéndole que lo haga y retroa l imentdndo sus 
respuestas. sean éstas correctas e• incorrec tas. 

2) Si a pesar de l mode lamiento no recorta los dibujos de los animales 
crlos y adultos que se Je han ind icado después de hdber presentado 
todos los est imulas de la actividad, el instructor guiarti lé! móno 
del niiio mostrándole cuales son les dibuJOS correspondientes a los 
anima les crios y adu ltos que debe recor tar y pegar, retrod l i1neutar11.Jo 
las respuestas que dé . 

Por lo tanto, para poder pasar a Ja s igui ente actividad, se requ iere 
que el ni ño de la s Íl!Juras que representan a crlos y ildul tos recorte 
a l menos 8 de las 10 f iguras de crfos y 4 de 5 f iguras de adu l tos, en 
el lapso de ti empo antes indicado, sin instigaci ón algunó . 
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2.1.2.1 

MATERIAL 

- Franelógrafo. 

- Pincel 

- Recipiente 

- Pegamento. 

- Diez figuras individuales de 1>apel caple oe 3S u n f'o r 35 cm tle Cddil 
uno de los anunales mamiferos en estudio (lienilJr J ~ y machos 1l\Julto~) . 

- Diez t<1rj elas individuales de papel caple de 12 cm 1>or 12 cm Je Cdlla 
uno de los animales mamfferos en estud io ( heno1;ru:, y líldCl10:. trias) . 

- Cuaderno de "Estampas" tamano carta ( este cuil<h:rr10 eslo forn1ado por 
hojas impresas en las cuales estaran dibujados 1! 1fer~nces f1uurd~ de 
animales mamlferos crlos , machos y hembras con::.1do?raniJo a éstos dos 
6ltimos como adultos) de todas las familias c11 es tuc.! 10. 

• - Estampas de diferentes figuras relacionadas con las figuras impresas 
en su cuaderno. 

ACTIVIDAD 

El niño identificara los diferentes miembros que conforman l as fami 1 ias 
de los animales mamlferos, se le dtra que cada familia e~ta formada por una 
hembra adulta, un macho adulto y uno o varios cr!os. fil ir dando esta· expl lea 
ción, el instructor pegara en el franelógrafo las Figuro:, que forman una famT 
lia completa (cualquiera de las que estan en estudio). Haciendo énfasis en -
que los adultos son los padres y los crfos son los hijos. 

Una vez realizado lo anterior se le dora su material de trabajo . 

El niño identificara en sus estampas las que corrcsponJan a l.is fi guras 
que esUn impresas en su cuaderno. Se le tiara entrega de estampas con animales 
crlos, hembras adultas y machos adultos correspondientes a cada una de las fa
milias y las pegara conforme se vaya ind icando . 
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1 HSTRUCC IONES 

-0e las estampas que tienes en la mesa, localiza todas las que fonnan 
la fc1111ilia de los perros, pónles pegamento atrAs y pégalas en tu cuaderno so 
bre las figuras que estan Impresas y que conforman esta fdmilia". Se hara lo 
•1SllO con las dem.1s familias . 

CRITERIO DE EVALUAClON 

El niño pegara las estampas que correspondan a las familias en estudio. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Identifique por si solo la figura que se le pidió . 

2) Ponga pegamento atras de la figura (estampa). 

3) Haga corresponder de acuerdo a su especie y sexo la figura de la es
tampa con la figura de su cuaderno. 

4) Pegue entre varios dibujos solamente las figu ras que forman una fami 
lia. El instructor dejara que el nino libremente rt:<J l1ce la activi daú 
para registrar cuales fueron sus respuestdS, retrud limentandolas, -
para que posteriormente modele o instigue según Seo el caso , si es 
necesario. 

Se considerara como respuesta incorru ... la cuando el níno: 

1)Pegue una estampa que no corresponda a la de la fí<Jura impresa en su 
cuaderno en el lapso de tiempo antes indicado, $e le hora saber de -
inmediato. El instructor modelara y verbJl,~Jra la actividad, ensena 
ra la estampa correcta al ni~o y la pegar~ en el lugar correspondieñ 
te para que posteríonnente el niño lo redlice retrvalimentando sus-: 
respuestas, sean éstas correctas o incorrectas . 

2) Si a pesar del modelamiento no hace corresponder las estampas con los 
dibujos de cualquier familia después de hdber presentado todos los -
estimulas de la actividad, el instructor 9uíara lj mano del niño in
dicc1ndole cuales son las estampas corresµondientes y donde las debe 
pegar, retroalimentando sus respuestas. 

Por lo tanto, para poder pasar a la si9uiente ac tiv ii.JctJ , se requiere que 
el n1no ident1fi¡¡ue y pegue en el laµ~u de l1~nµo <rnlt:S indicado 4 de 5 
familias de animales mam1feros presentJdas, sin in~t19aci6n alguna. 
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2.2 OBJETIVO INTERMEDIO Identifi cará las distintdS relaciones de -
parentesco entre los miembros de una familia 
humana y sus conductas caractertsticas. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

2.2.1 Identificara a los miembros primarios de una familia (pa
dre , madre e hijos). 

2.2.2 Distinguira a los miembros secundarios de su propia fami
l 1a inc luyendo abuelos. tfos y primos, utilizando los tér 
minos de relación apropiados. -

2.2 .3 Identificara escenas familiares en donde se ejemplifican 
conductas caracter!sti cJ s de los miembros primarios de la 
familia, indicando que se está haciendo y quiénes estan 
participando. 
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2. 2. 1.1 

MATERIAL 

Franel6grafos indivuales circulares de 30 cm de diámetro. 

- Fotogrdf1as de cada uno de los fdmi 1 lares µrimarios del niiio (pdpa. 
mama. hermanos(as). as! como de otras personas. 

- Laminas de papel caple de 35 cm µor 35 cm que reµresenten a los 
miembros primarios de una familld (papa.mamá y hermanos(as). 

ACTIVIDAD 

El instructor dara una breve explicación de cómo está integrada una -
familia. Esto es, mostrará una lamina en donde estén dos personas que repre
senten a los padres de una familia as1 como un niilo y una nina y se le dira 
al nifto que: " Toda familid está integrada por un papa y una mama. los cuales 
muestran su afecto y cuidado hacia sus hijos, ya sea dándoles de comer cuando 
son pequeños. bañándolos, jugando y platicando con ellos (entre otrds cosas). 
Y los nil'los que ves aquf son dos hermanos, i>orque tanto el. niño como la niña 
nacieron de la misma mamá as1 como del mismo papa". 

Se colocarán las fotograf1as de cada uno de los rdnos a un l ado de su 
franelógrdfo individual, estas fotograffas serán t él11to de sus µ.:i¡,ás , l1ermanos 
y la del niño entre otras, en forma aleatoria, para que tle dCuerdo a lo que 
se le pida las coloque sobre él. 

INSTRUCCIONES 

'"Coloca en tu franelógrafo la fotograf!d de tu 111<1má y la de t u papá". 
"Ahora coloca las fotograffos de t us hermono~ y lo tuyu" . 

CRITERIO DE EVALUACION 

il. 
El niño identificará la fotograf1a de su mamá, papá, hermanos y la de 

Se considerará como respuesta correcta cuando el nino: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Coloque por si solo sobre el franelógrafo las fotos de sus padres , 
hermanos y la de el conforme se le pida. El 111structor dejará que 
el nifto libremente realice la actividad para registrar cua les -
fueron sus respuestas, retroalímentándolas, para que posteriormen 
te modele o instigue según sea el caso, si es necesario. -
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Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) No identifique algunas de las fotograf!as. ya sea de su mama, papa 
y/o hennanos o la de el en el lapso de tiempo arit~s indicado, se -
le hara saber de inmediato . El instructor modelara la actividad, -
pidiéndole que lo haga y retroal1mentando sus respuestas, sean és
tas correctas o incorrectas . 

2) Si a pesar del modelamiento no identifica las fotograf!as de sus -
familiares después de haber presentado todos los estimulas de la -
activ idad, el instructor guiara la mano del niño indicandole cuales 
son las fotos correspondientes a su familia, retroalimentando sus 
respuestas. 

Por lo tanto. para poder pasar a la siguiente activi<lad, se requiere 
que el niño identifique a todos los miembros primarios que forman su 
familia, esto es si trata de una familia de 5 integrantes identificara 
a 4 de ellos, dependiendo del número de integrantes de su familia se 
pedira el criterio cuantitativamente; en el lapso de tiempo antes in
dicado . sin instigación alguna . 
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REGISTRO OE OCURRENCl'A POR OPORTUNIDAD 

NOMlltl ------- ------ EOAO --------- FECHA ----- -
l'llOIUIAlllA 'ASI 

HOR A INICIO HORA 1'l11111 1NO ____ __ TOTAL -------

2.2.1.1 
COHOUCU A IUGISTRAR : 

:so· :s o• 'o• :so· 
FOT08RAFIAS Cf cr 1 • l e' H7- CI 

Rf.$1'\1U1'AS CORRECTAS 

RU,.UUTAS INCORRECTAS---------

CQOIGO OBSERVACIONES 

R 1 CORA E
0
CTAS ( 11 I 

111 INCOR RE CTAS ( IC 1 
COLOCAR (e 1 l - -------
MOOE LAlll l E NTO ( 11 ) 
IHSTIGAC IO N flSICA ( 1 F ) 

INSTIGACIOH VERBAL ( 1 V ) 

• 
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2.2.2. 1 

MATERlAl 

- FranelOgrafos individuales circulares de 30 cm de diametro. 

- Fotograffas de cada uno de los familiares secundarios del niño (t1os, 
abuelas, primos) y otras personas. 

Laminas de papel caple de 35 cm por 35 cm que representen a los ---
miembros secundarios de una familia. 

ACTIVIDAD 

El instructor mostrara laminas en las cuales estén representadas las 
diferentes relaciones que se dan entre los diferentes miembros primarios y 
secundarios de una familia; se le dira al niño "que la familia se conforma 
ademas de padres e hijos, de abuelos que vienen a ser padres de sus papas; 
tlos, que son los hermanos de sus papas; primos que son los hijos de sus tlos". 

Después de esta breve explicación se le pedira al niño que coloque -
sobre su franelógrafo las fotograflas de sus familiare~ ~ecundarios, pidién
dole lo siguiente: 

INSTRUCCIONES 

"Coloca sobre tu franel6grafo las fotograf1as de tus abuelitos"."Ahora 
las fotos de t us t!os", "Y por 6ltimo las de tus primos" . 

CRITERIO DE EVALUACION 

El niño identificará las fotograf!as de los miembros secundarios de 
la familia a la cual pertenece. 

Se considerara como respuesta corre:c ta cu<indo el 111no: 
En un lapso no mayor de 30 segundo~ : 

1) Coloque por sl solo sobre el fr ilrn:!l6grufo Id~ rvtograflas de sus 
abuel 1tos, llos y primos confo rme SE 1-.: pida . LI ir1 ~tructor dejcir~ 
que el nirio 1 ibremente real ice Id act 1v1<Jad ¡.Jor<1 reg istrar cuales 
fueron sus respuestas, retrool 1111e11tjr"lú las , ~>Jr J que posteriormen
te modele o instigue seg6n sea el ca so . s1 es 11c(csario. 
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Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño : 

1) No identifique algunas de las fotograflas, de cualquiera de sus -
familiares en el lapso de tiempo antes indicado, se le hara saber 
de inmediato. El instructor modelara la actividad, pidiéndole que 
lo haga y retroalimentando sus respuestas, sean éstas correctas o 
incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no identifica las fotograf1as de sus 
familiares después de haber presentado todos los est1mulos de la 
actividad, el instructor guiara la mano del niño indicandole cual 
es son las fotos correspondientes a su familia, retroalimentando
sus respuestas . 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere 
que el niño identifique a todos los miembros secundarios que integran 
su familia; y dependiendo del número de integrantes de su familia se 
pedira el criterio cuantitativo, en el lapso de tiempo antes indicado, 
sin instigación alguna • 
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIOAO 

' 
MOMl•l ------------EDAD --------- FECHA - - · - --
f'llO••AMA l'ASI 

MOaA INICIO HOltA TUMIMO ______ TOTAL ------

CONDUCTA A •HIUltAa 

:so• so• so• :so• 
fOTO &RAFIAS Cf Cf (a I Cf H{;-- Cf 

·- --

aUPUUTAS COIUtlCTAS 

HSl'UUTAS IMCOaalCTAS ---------

CQ 011 Q OBSERVACIONES 

• 1 COltHCTAS I ( I 
aa IMCOltHCTAS ( X ) 

COLOCA• ICf 1 
lllODILAllllllllTO ( 111 ) 
INST1UC101t '1SICA ( 1 F 1 
•m•ACIOM 'IUIAL ( 1 Y ) 
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2.2.3.1 

MATERIAL 

- Tarjetas de papel caple de 12 cm por 12 cm alusivas a algunas con
ductas caracteristlcas a escenas familiares como: una madre vistien 
do a sus hijos, amamantando a un bebé, la familia comiendo, el pa-
dre bañando a su hija, un niño tendiendo la cama .etc .• 

ACTIVIDAD 

El instructor al ir explicando las diferentes tarjetas las ira rela
cionando con cada uno de los niños. Esto es, para explicar como una madre ama 
manta a su bebé, el Instructor le dlra que cuando él era mas pequeño su mama
lo cargaba entre sus brazos y lo pegaba junto a su pecho para darle de comer, 
etc., as1 sedara la explicación. 

Una vez que el Instructor ha explicado cada una de las escenas familia 
res, pedíra al niño: 

INSTRUCCIONES 

"Dame el dibujo que representa como u.na madre alimenta a su hijo cuando 
es pequeño~. w Como un padre baña a sus hijos". "Donde esta un niño tendiendo 
su cama". 

CRITERIO DE EVALUACION 

• 

El niño dara al Instructor cada una de las escenas familiares que se 
le pidan. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 3D segundos: 

t) Dé por sf solo al instructor el dibujo que represente una de las -
escenas familiares y que éste le haya pedido. El instructor dejara 
que el niño libremente realice la actividad para registrar cuales 
fueron sus respuestas, retroalimentAndolas, para que posteriormente 
modele o instigue según sea el caso. si es necesario . 
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Se considerara como_ respuesta incorrecta cuando el uiño: 

t) No tdentlfique el dlbujo que el instructor le indique el lapso de 
tiempo antes indicado, se le hara saber de inmedidtO. El instructor 
lllOdelara y verbal izara la actividad, pidiéndole Que lo haga y re-
troalimentando sus respuestas, sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no identifica alguno de los dibujos que 
represente una escena familiar después de haber presentado todos -
los estimulas de la actividad, el Instructor guidra la mano del nino 
indicandole cuales son los dibujos correspondientes, retroalimentan
do sus respuestas. 

Por lo tanto , para poder pasar a la sigu iente activi dad se requiere que 
el nii\o , de los dibujos que representan las diferentes escenas familia
res, identifique por lo menos a 4 de 5 de ellos confonne se las pida el 
Instructor en el lapso de tiempo antes indicado, sin instigación alguna. 
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD 

MOW llll ------------- lDAO _________ HCHA - - ----

PllOlllAMA 'ASl ------------------
HOltA INICIO HOltA TlltMlllO _____ _ 

_ 2..-.2_.;...J_._1 ____ CONDUCTA A lllGISTllAlt 
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-- -
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IDEMTlflCACION ( ! 1 
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IHSTIGACIOll flSICA ( " ) 

INSTllACION YlRIAL ( IY) 

so• so· :so· 
I I (.) ! ~ 

- -

·- --

OBSERVACIONES 

-- - - -

:so• 
l 



llVEL 3 REGLAS SOCIALES PARA MNtlFESTAR SUS RESPUESTAS SEXUALES 

3. OBJETIVO GENERAL Identificara las reglas sociales relacionadas 
con la manifestación de una conducta sexual -
aceptable. 

3.1 OBJETIVO INTERMEDIO OescribirA un lugar público y un lugar-· 
privado. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

3.1.1 Identificara lugar (es) público(s) y lugares privado(s). 

3.1.2 Identificara que antes de entrar a un lugar debe tocar en las 
puertas o bien preguntar si puede pasar. 

3.1.3 Identificara que sólo debe desnudarse en privado (recamara y 
ba~o). 
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3.1.1.1 

MATERIAL 

- Una lamina de papel caple de 35 cm por 35 cm que ilustre 13 diferen 
tes lugares p6blicos (mercado, cine, parque.tienda, escuela, -
iglesia, calle y/o avenida, ba~o p6bllco) . 

- Una lamina de papel caple de 35 cm por 35 cm que ilustre lugares -
dentro de un medio de transpQrte: camión. tren, taxi, metro. 

- Tres laminas que representen lugares privados que ilustren la pQrt~ 
da de una casa asl como la recamara y el baño de ésta. 

ACTIVIDAD 

El instructor dara una explicación de por qué se llaman lugares ---
pGblicos y privados mostrando a su vez las !Aminas representativas de éstos. 

Se le dirA "que un lugar pGbl i co es aquel sitio donde puede asistir -
cualquier persona, y que generalmente éstas no se conocen" . "Que eidsten al-
gunos lugares como la escuela, que Por la convivencia diaria se establece -
una relación entre las personas que asisten a ella". 

De igual forma se le eitpl icarA el 1>or qué recibe el nombre de lugar -
privado, mostrando las laminas representativas de estos lugdres . 

Se le dirA "que un lugar privado (como una casa habitación} es aquel 
sitio donde asisren personas generalmente conocidas y que en su mayorfa son 
miembros de la familia, aunque en ocasiones son amistades". 

INSTRUCCIONES 

"Pasa al frente y de las !Aminas que estan colocadas frente a t1. se
ñala con tu dedo todos los lugares p6blicos y todos los lugares privados". 

CRITERIO DE EVALUACION 

El niño identificar~ los lugares p6blicos y privados . 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

• 
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1) Identifique por si solo tanto un lugar público como un lugar priva 
do. El instructor dejarA que el niño libremente realice la activi-: 
dad para registrar cuales fueron sus respuestas, retroalimentAndo
las. para que posterlonnente modele o instigue según sea el caso, 
si es necesario. 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) No identifique un lugar p(jblico de un lugar privado o vicerversa; 
o los confunda en el lapso de tiempo antes indicado, se le hará -
saber de illlledlato. El instructor modelará la actividad pidiéndole 
que lo haga y retroalimentando sus respuestas, sean éstas correctas 
o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no identifica dichos lugares después -
de haber presentado todos los est1mulos, el instructor guiara la -
mano del nino e irA verbalizando el nombre de coda una de las esce 
nas que se ejemplifican en las láminas, retroalimentando las res--= 
puestas que dé. 

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente activiclad se requiere 
que el niño identifique en el lapso de t iempo indicado los lugares -
públicos y los lugares privados. identificando 11 J~ los 13 que son -
p(jblicos y 2 de los 3 privados que fueron presentados, sin instigación 
alguna. 
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RE81STRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD 

NOM81t[ ______ _______ [DAD --- - ----- f[CHA ------

"OOltAMA fASE -----------
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LUGARES PUBLICOS .I 1/1 

"·-
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--

O 8 SE RVACIONfS 
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MOO[LAMllNTO I ,. ) 

INSTIQACION "SICA ( 1 F ) 

IHSTIGACIO 11 VlltlAL( IV I 
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3. t .2.1 

MATERIAL 

- Franelógrafo. 

- Una lamina de papel caple de 35 cm por 35 cm que represente a una --
persona tocando la puerta de una recamara, de un baño, de un salón -
de clases y antes de entrar a una casa. 

ACTIVIDAD 

El instructor con ayuda del material dara una explicación de que antes 
de entrar a algún lugar hay que tocar las puertas y esperar a que contesten; 
en caso de no recibir respuesta seguir tocando y esperar. Si no hay nuevamen
te contestaciOn abrir la puerta e introducirnos al lugar. 

Ahora bien si al tocar nos contestan, esperamos hasta que nos abran; o 
al escuchar que si podellOs entrar abrimos la puerta. 

Esta actividad se puede llevar a cabo en la misma situación ambiental 
donde se esté trabajando, es decir escenificando con la puerta del lugar. 

INSTRUCCIONES 

•Mira COlllO la puerta este\ cerrada que es lo que tendrlas que hacer". 

•va tocaste dos veces, pero nadie te conJ;estó, qué debes hacer". 

• Ya obtuviste respuesta; te dijeron que no puedes pasar, que debes -
hacer•. 

•Te dijeron pasa o adelante, qué dehes hacer". 

CRITERIO OE EYALUAClOH 

El nino identificara que antes de entrar a un lugar debe tocar las pue!_ 
tas, o bien preguntar si puede pasar. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos : 

t) Toque o pregunte por sf solo si puede pasar al interior de cualquier 
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lugar. sin que sea necesario que el niño tenga und dicción clard 
para preguntar si puede pasar o no. La respues ta que dé no 11ecesar1a 
mente deber! ser con una dicción clara. sino que se aproxime a la -
palabra correcta, no Importa que al decirlo omita algún fonema. 

2) En caso de no obtener contestación, tocara nuevamente la puerta para 
esperar respuesta; o bien en cas.o de obtener respuesta afirmativa se 
Introducir! al lugar; o en caso de obtener una contestación negativa 
se retirara del lugar. El instructor dejar! que el niño libremente -
realice la actividad para registrar cuales fueron sus respuestas. -
retroalimenUndolas, para_g_ue pos.terlonnente modele o instigue según 
sea el caso, si es necesario. 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) No realice la actividad como se le explicó en el lapso de tiempo an 
tes Indicado , se le har! saber de inmediato. El instructor modelar! 
y verbalizara nuevamente la actividad, retroalimentando sus respues 
tas, sean éstas correctas o incorrectas. -

2) SI a pesar del modelamlento no identifica lo que d~he hacer ante -
una puerta cerrada , después de haber presentado todos los estlmulos 
de la actividad, el Instructor guiara la mano del niño e Ira verba-
1 iz!ndole lo que tiene que hacer, retroalimentando sus respuestas. 

Por lo tanto para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere -
que el niño, identifique 3 de las 4 conductas que debe hacer antes de 
entrar a un lugar, en el lapso de tiempo Indicado, sin Instigación al 
guna . 
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD 
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3. 1.3. 1 

MATERIAL 

- Franelógrafo. 

- Pincel. 

- Pegamento. 

- Tijeras. 

- Una lamina de papel caple de 35 cm por 35 cm que muestre el dibujo 
de un hombre y una mujer en tres escenas diferentes : antes de --
bañarse, al estarse bañando y después de bañarse . 

- Una lamina de papel caple de 35 cm por 35 cm que muestre el dibujo 
del interior de una recamara en donde esté un niño quitandose el -
pantalón, una señora quitandose el sostén, un señor quitAndose la
playera, una niña quitandose el fondo, un niño quitandose el calzón, 
una niña quitandose la blusa . 

- Cuaderno de recorte y pegado en donde habra hojas con diferentes -
dibujos al azar que representen las escenas antes señaladas , asl -
como: una niña quit4ndose su vestido en un parque, un señor qui-- 
tAndose el pantalón en un camión, un niño bañAndose en una fuente, 
una señora desvistiéndose en la sala . 

ACTIVIDAD 

El instructor darA una explicación con ayuda de ld s laminas menciona 
das en el material , en la cual 1no1cara que sólo se debe11 dt!svestir en el -:
baño y la recamara de una casa, quitAndose las prendas de vestir antes de -
bañarse, al cambiarse de ropa y en la noche al acostarse. 

INSTRUCCIONES 

El instructor darA al nir'\o su material y posteri ormente le dirA : "En 
los dibujos de tu cuaderno hay diferentes escenas quc mue~tran diferentes -
personas desvistiéndose. quiero que con tus ti j eras recortes a trdvés de la 
l lnea pCmteada sólo los dibujos que muestren el lugar do11cJe se acepta que -
una persona se desvista, y en la siguiente hoja con la ayuda de tu pincel -
pongas pegamento atras del dibujo y pégale" . 

• 
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CRITERIO OE EVALUACION 

El nií'lo identificara que sólo debe desnudarse en privado (recamara y baño). 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Recorte por si solo, sólo los dibujos que muestren donde se acepta que 
una persona se desvista. Sin importar que el corte no sea exactamente 
por las lineas punteadas, es decir, podra pasar las tijeras fuera o 
dentro de la linea punteada cuidando de no cortar el dibujo. 

2) Ponga pegamento al reverso de la.figura recortada. 

3) Coloque por si solo el dibujo en la hoja correspondiente. El instructor 
dejara que el nií'lo libremente realice la actividad para registrar cual
es. fueron sus respuestas, retroalimentandolas, para que posteriormente 
llOdele o instigue según sea el caso, si es necesario. 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño : 

1) Recorte un dibujo que muestre donde no se acepta que una persona se -
desvista en el lapso de tiempo antes indicado, se le hara saber inmedia 
tamente. El instructor modelara la actividad. pidiéndole que lo haga y
retroal tmentando sus respuestas. sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del ·mo<lelamíento no recorta dibujos que muestren lugares don 
de se acepta que una persona se desvista después de hdber presentado _7 
todos los estimulas de la actividad, el in structor guiará la mano del -
niño indicandole cuales son los dibujos corresp~ndientes a los lugares 
en donde se acepta desvestirse, retroalimentando las respuestas que dé. 

Por lo tanto • para poder pasar a la siguiente activ1dJd, se requiere que 
el niño identifique y pegue en el lapso ile tiempo inrli cado todos los dibu
jos donde se representa que una persona puede desvestirse, sin instigación 
alguna. 
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD 
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3.2 OBJETIVO INTERMEDIO Identificara los baños públicos para los -
hOlllbres y para las mujeres. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

3.2.1 Identificara los diferentes slmbolos y/o figuras que representan 
los ba~s p(íblicos para hombres y para mujeres. 

3.2.2 Identificara el interior de los baños públicos de hombres y muJ~ 
res. 

3.2.3 Hara uso adecuado del interior del baño público de hombre o mujer, 
que le corresponda de acuerdo a su sexo. ·· 
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3.2.1.1 

MATERIAL 

- Franel6grafo. 

- Ocho tarjetas de papel caple de 12 cm por 12 cm que representen los 
sfmbolos de los baños públicos para hombre y los baños públicos para 
mujer. 

- Dos tarjetas de papel caple de 35 cm por 35 cm que representen una 
puerta en cada tarjeta. 

ACTIVIDAD 

El instructor dara una explicación mencionando y mostrando cuales son 
los slmbolos o figuras representativas con los cuales se identifican los 
baños públicos para hombres as! como los baños públicos µara mujeres. 

Posterionnente se colocaran sobre la mesa todas las tarjetas en forma 
aleatoria y se le µedira al niño que tome la que represente el s1mbolo de un 
baño para ho.nbres y el slmbolo del baño para mujeres; éstas se iran pidiendo 
en forma aleatoria, para que las coloque sobre cada una de las tarjetas que 
representan una puerta. · 

INSTRUCCIONES 

"Pasa al frente y de las tarjetas que estan sobre la mesa, coloca so
bre cada puerta dibujada, aquellas que representen el s lmbolo de un baño 
públ ico para hombres y para mujeres". 

CRITERIO DE EVALUACION 

Cada niño identifi ca ra los slmbolos de los baños públicos para hombres 
y para mujeres. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 segundos : 

1) Identifique por si solo las tarjetas con los slmbolos de los banas 
públicos para hombres y mujeres. El instructor dejara que el niño 
libremente realice la actividad para registrar cual es fueron sus -
respuestas, retroalimentándolas, para que posteriormente modele o 
instigue según sea el caso, sí es necesario. 
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Se considerara COlllO respuesta incorrecta cuando el níño: 

1) No identifique los slmbolos y/o figuras de los baños públícos para 
hollbres y para mujeres respectivamente o lo hace confundiendo unos 
con otros, en el lapso de tiempo antes indicado, se le hara saber 
de i~iato. El instructor modelara la activídad pidiéndole que -
lo haga y retroalinientando sus respuestas, sean éstas correctas o 
incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no identíf ica los slmbolos de baños pú 
blicos para los hombres con respecto a los slmbolos de los baños-::
públicos para las mujeres, después de haber presentado todos los -
estl11t.1los, el instructor guiara la mano del niño e ira verbalizando 
cada uno de los slmbolos y/o figuras de cada baño público, retroali 
mentando las respuestas que dé. -

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere 
que el nil\o identifique en el lapso de tiempo antes indicado 7 de los 
8 st•bolos de cada uno de los baños públicos tanto para hombre como -
para 11Ujer presentados, sin tnstlgación alguna. 
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD 
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3.2.1.2 

MATERIAL 

- Franelógrafo. 

- lk\ holllbre y una mujer de papel capte de 20 cm por 20 cm. 

- Dos tarjetas de papel caple de 35 cm por 35 cm que representen una 
puerta en cada tarjeta. 

- Ocho tarjetas de papel caple de 12 cm por 12 cm que representen lo.s_ 
stlllbolos de los baños públicos para hombre y para mujer. 

ACTIVIDAD 

El instructor colocara los stmbolos que representan un baño público -
para hollbres y para mujeres aleatoriamente sobre cada una de las tarjetas -
que representan las puertas en donde muestren un baño público para hombres y 
uno para 11t1jeres. 

Asi•iSllO se ir!n proporcionando al niño las figuras de un hombre y una 
11Ujer para que identifique en que puerta entrarla si deseara ir al baño. 

INSTRUCCIONES 

•ren estas dos figuras una muestra un hombre y la otra a una mujer, 
coloca a cada uno de ellos sobre la puerta a la cual entrarlan si tuvieran 
que hacer uso de los bai\os p(¡bl icos". 

CRITERIO DE EVALUACION 

El niño identificara la puerta. de acuerdo al slmbolo que tenga en el la 
para que un hOlllbre y una mujer hagan uso de un baño público. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
En un lapso no mayor de 30 s(!9undos: 

1) Identifique por s[ solo la puerta en que entrarla un hombre y una 
CAUjer para hacer uso del baño público. El instructor dejara que el 
nitlo libremente realice la a.ctividad para r(!9istrar cuales fueron 
sus respuestas, retroal imentandolas, para que. posteriormente modele 
o instigue según sea el caso, si es necesario. 
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Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño: 

t) No identifique la puerta a la cual entraria un hombre as{ como en 
la que entrar1a una mujer o lo hace pero confundiendo los luyares, 
en el lapso de tiempo antes indicado, se le tH1rá saber de 111mcd1ato. 
El instructor modelara la actividad pidiéndole que lo haga y retroa 
limentando sus respuestas, sean éstas correctas o incorrectas . -

2) Si a pesar del modelamiento no identifica las puertas de los baños 
públicos para hombre y mujer después de haber presentado todos los 
estlmulos, el instructor guiara la mano del niño e ira verbal izando 
a qué puerta tendra que entrar un hombre y a cual una mujer, retroa 
l lmentando las respuestas que dé. -

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere 
que el niño identifique la puerta de un baño para hombres y para mujeres 
en 7 de los 8 slmbolos presentados respectivamente en el lapso de tiem 
po antes Indicado, sin instigación alguna. -
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3.2.2.1 

• 
MATERIAL 

- Dos tarjetas de papel caple de 35 cm por 35 cm que representen el 
interior de un baño público para mujer(es) y para hombre(s). 

- FranelOgrafo. 

ACTIVIDAD 

El instructor explicara y mostrara que la diferencia que existe en
el interior de un baño público para hombres y un baño para mujeres es que
en el primero, hay mingitorios que sirve únicamente para orinar, y que de
acuerdo a las caracterf sticas sexuales del hombre sólo él µu~ue hacer uso
de éste . 

Que ademas existen varias tazas sanitarias separadas por paredes y
puertas; que hay lavabos y en ocasiones espejos que sirven para que las 
personas que entran vean como se encuentran. 

En cuanto al baño para mujeres, se encuentra co11formado por tazas -
sanitarias sepdradas al igual que las de los hombres 11or paredes y puertas 
y que generalmente también hay lavabos y espejos, para hacer ei mismo uso
~ue en el de los hombres. 

Posteriormente pedira al nino que identifique arntios interiores. 

INSTRUCCIONES 

"Ffjate bien, conforme te vaya mostrando cada una de las tarjetas -
que representen el interior de un baño público para hombres y para mujeres 
identifiques a que interior pertenece, si a un baño de hombre o a uno de -
mujer". 

CRITERIO DE EVALUACION 

El niño identificara nombrando si es el interior de un baño públ ico 
para h~nbres o para mujeres. 

Se considerara como respuesta correcta cuando el niño: 
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En un ldpso no mayor de 30 segundos: 

1) Hombre por st solo que tipo de interior del baño muestrd Id 1amind 
que se le presenta. La respuestd que dé el ni ño no necesdriamente
debera ser con una dicción clara, sino que se aproxime a la res--
puesta correcta , no importando que omita algún fonema que complete 
dicha palabra .. El instructor dejará que el ni no 1 ibremente ----
real ice la actividad para registrar cua les fueron sus respuestas,
retroalimentandolas, para que posteriormente modele o instigue -
según sea el caso, si es necesario. 

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el niño: 

1) No dé el nombre correcto al interior del baño que se le muestra 
en la tarjeta o lo da pero en forma equivocada, en el lapso de --
tiempo antes indicado , se le hara s<sber de inmediato. El instruc-
tor modelara la actividad pidiéndole que lo haga y retroalimentan
do sus respuestas, sean éstas correctas o incorrectas. 

2) Si a pesar del modelamiento no da el nombre de acuerdo al interior 
del baño que se le muestra, despu~s de haber presentado todos los 
estlmulos, el instructor instigará verbalmente para mostrarle lo -
que representa cada tarjeta, retroalimentando sus respuestas. 

Por lo tanto. para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere 
que el niño identifique en el lapso de tiempo antes indicado los 2 -
interiores de los sanitarios públicos de hombres y mujeres, sin ins
tigación alguna . 



170 

REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD 

HOM811f _____________ f.OA O - ------ -- Ft:CHA 

PllOO ltAfolA 'ASE --- - -

HOllA INICIO HORA TE ll MIHO ---

3.2.2.1 COHOUCTA A IUGISTllAll ------- -·- ·----·-----

• 

IUSl"UUTAS COltRt:CTAS -------
ltU,UlSTAS lllCORRlCTAS -------

CO O 1 8 O O BSERVACIOHES 

R1 CORRECTAS 1 ,/ ) 
Ita IHCOMf.CTAS ( X ) 

HOM911AR ( H ) 

MOOf.LAMl(HTO ( ,. ) 

lllSTl41ACIOll 'ISICA ( 1 ' J 
IHSTIGACIOll Vflt8Al (IV ) 



171 

3.2.3.1 

MATERIAL 

- Franelógrafo. 

- Pinturas para iluminar. 

- Una tarjeta de papel caple de 35 cm por 35 cm que represente el di
bujo de un nil\o orinando en un mingitorio as1 como en una taza sani 
taria. -

- Una tarjeta de papel caple de 35 cm por 35 cm que represente el di
bujo de una niña sentada en una taza sanitaria. 

- Cuaderno para •iluminar•. El cual contendra hoj as que ilustren a un 
nil\o sentado sobre un mingitorio. un niño orinando en un mingitorio, 
una niña sentada en una taza sanitaria y una niña sentada en un min 
gitorio. 

ACTIYIOAD 

El Instructor explicara y mostrara cada uno de los dibujos de lastar 
jetas. Esto es, en el dibujo que represente a un niño ori ndndo dentro de un
•lngttorlo y/o taza sanitaria, se le dlra. que el niño est.a "orinando". Asf 
tclllbién se le Indicara la acción del dibujo donde esta la niña sentada en la 
taza sanitaria. 

Dentro de ésta actividad, se le puede explicar a los niños que es muy 
illj)Ortante· que se laven las manos después de usar el baño. 

INSTRUCCIOHES 

"Observa bien cada uno de los dibujos que tienes frente a ti y de las 
hojas que esUn en tu cuaderno de dibujo, localizaras los dibujos que repre
senten a una niña sentada en una taza sanitaria, as1 como a un niño orinando 
en un aiagitorio y/o sentado en una taza sanitaria. Unicamente iluminaras -
con tus pinturas las acciones antes indicadas. 

CRITERIO DE EYAlUACION 

El niño iluminara la figura que el instructor indique. 

Se considerara como respuesta correcto cuando el niño: 
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En un lapso no mayor de 30 segundos: 

1) Ilumine con sus colores la positiOn correctd tanto de un niño -
como de una niña para orinar ante cualquier ilustraciOn que sea 
representativa de esta acción. El instructor dejarA que el niño 
libremente realice la actividad para reg istrdr cudles fueron 
sus respuestas, retroalirnentAndolas, para que rio~ter1onnente 
modele o instigue según sea el caso, si es necesario. 

Se considerarA como respuesta Incorrecta cuando el niño: 

1) No ilumine la posición correcta tanto de un niño como de uua -
niña para orinar, o únicamente lo hace en uno de los dos casos 
en el lapso de tiempo antes indicado, se le hdrA saber de rnme
diato. El instructor modelar~ la actividad pidiéndole que lo -
haga y retroalimentando sus respuestas, sean éstas correctas o 
Incorrectas . 

2) SI a pesar del modelamiento no ilumina la posiciOn correcta de 
los dibujos que muestran la acción de orinar tanto de un niño -
como de una niña después de haber presentado todos los estimulas, 
el Instructor guiarA la mano del niño e irá verbal izando el nom 
bre de cada una de las acciones que se ejemplifican en lastar:
jetas, retroalimentando sus respuestas. 

Por lo tanto.para poder pasar a la siguiente acti vidad, se requie
re que el niño, identifique en el lapso de tiempo indicado las --
acciones de orinar tanto de un niño como de una niña, identifican
do 2 de los 3 dibujos que fueron presentado, sin instigación alguna. 

NOTA: Esta actividad también se puede llevar a cabo en una situa
ción real, es decir, llevar al niño y/o niña a lugares donde 
haya baños públicos y tengan que hacer uso de éstos. 
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3.3 OBJETIVO INTERMEDIO Identificara dónde manifestar sus respuestas 
sexuales. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

3.3.1 Identificara que no es aceptable tocar y acaric iar algunas 
partes del cuerpo a personas extrañas y/o familiares (se
nos, glúteos y piernas). 

3.3.2 Identificara que el masturbarse es aceptado en privado no 
en público. 

Los objetivos antes mencionados únicamente se llevaran a cabo si el caso 
lo requiere, no es necesario que se impartan. Esto es con la fina lidad de --
evitar que los nirlos Imiten conductas que no se han observado en ellos . 

En este caso en particular se sugiere que se haga un registro anecdótico 
de todas aquellas conductas Inadecuadas que se observen y/o infonnen del niño. 
Como tocar algunas partes del cuerpo a personas extrañas y/o familiares (glú
teos, piernas y senos). 

Ast también como el mostrar sus órganos genitales en público o bien mas
turbarse. En el caso de un niño o una nina que se masturbe: 

a) Habra niños que se masturben con una frecuencia mlnima, pero que los 
padres no lo aceptan; ya sea que el niño lo haga en público o en prl_ 
vado. 

b) Habra otros niños que lo realicen con una frecuencia alta y que los 
padres no saben qué hacer para decrementarla. 

Para cada uno de los casos se suguiere que el instructor en el caso (a) 
oriente a los padres respecto a las desventajas que ocasiona el que ellos -
repriman y/o castiguen al ntño, si este es el caso. En el (b) elaborar un -
programa de actividades para que el niño se mantenga ocupado y decrementar 
la conducta de masturbación. 
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En ambos casos se orientara e infonnara al menor que antes de mastur 
barse se lave las manos antes y después de hacerlo, esto con la finalidad-: 
de que no se infecte sus órganos genitales. Aqul en este aspecto, la infor-
11actón que se i111parta estara dada dependiendo del caso del menor, esto es, 
habra niños que se masturben con diferentes objetos, por ejmplo: con un ta
piz; otro caso serta de aquellos niftos que se autoestimulan recargAndose en 
determinados objetos COllO los tubos de algunos juegos. orillas de las sillas, 
etc •• 

Para cada uno de los casos. se les mostrara material únicamente de -
la fol"llcl en cómo ellos lo realizan no incluir dibujos de otras formas de -
cOllO 114sturbarse, para evitar inducir a que utilicen otros objetos. 

Ahora bien, en caso de que esta actividad se lleve a cabo, se puede 
iniciar utilizando: 

3.3.1.1 

MATERIAL 

- Franel6grafo. 

- Una ter jeta de papel caple de 35 cm por 35 cm que ilustre di forentes 
dibujos como: un niño en el parque tocando los glúteos a una mucha
cha, una nii\a tocando los senos de otra muchdct1a en una sala(casa). 
un niño tocando las piernas de una maestra en un salón de clases. 

ACTIYIOAO 

El instructor dar6 una explicación con ayuda de Id tarjeta e lndicar6 
•que no es aceptable que toque algunas partes del cuerpo de otras personas 
COllO los glQteos, piernas y senos, - entre otras partes del cuerpo - ya que 
esto ocasiona que las personas se molesten". 

CRITERIO DE EYALUACION 

El crit~rio de evaluación estara dado dependiendo de la frecuencia -
que presente el nlflo al 111<1nifestar dicha conducta. 
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3.3.2. 1 

MATERIAL 

- Franelógrafo. 

- Una tarjeta de papel caple de 35 cm por 35 cm donde este el dibujo 
de un nillo aiasturbAndose y otro donde este el dibujo de una nina -
11asturbAndose (en este caso, ambos con las manos, por ser el m!s -
comín). 

ACTIVIDAD 

El instructor dara una explicación de cada uno de los dibujos QUe ·-
tiene referente a un nillo 11asturbAndose, se le dirA al niño Que la masturba 
ciOn •es una conducta nonaal que se manifiesta por la manipulación del Orga 
no genital que produce la sensación de p¡acerM esto es, en el caso del dibü 
jo donde esta el nillo, se le dirA •se esta frotando el pene porque siente -:
placer (bonito) que al estarlo haciendo no tiene nada de malo siempre y cu
ando lo haga en un lugar privado donde nadie lo vea". 

En el caso del dibujo donde esta la niña, decirle " que se estA fro
tando el area genital (en especifico la vagina), ya que siente (bonito) que 
no tiene nada de 111alo que lo haga siempre y cuando lo h3ga en un lugar pri
vado donde nadie la vea•. 

En illbos casos indicar que es una conducta perfectamente aceptable 
tan luego COllO se haga en privado y no se moleste a otras personas. Ya que 
es una experiencia privada y personal; Que cuando quiera y/o se masturbe -
él oeberA buscar un lugar privado (bano o recamana) u otro lugar donde la 
gente no se haga presente. 

Se sugiere llevar a cabo estas actividades directamente en el ambien
te donde se desenvueve el 111enor asl como la cooperación de los padres y/o -
fa11iliares del nino. Ya que no únicamente se modif icar~n las conductas ina
decuadas sino toda una serie de actividades anterionnente inpartldas por lo 
que se harA un seguimiento de caso. 

CRITERIO DE EVALUACJOH 

Es importante registrar la frecuencia, el lugar y las consecuencias 
que recibe el nillo por su conducta. 



178 

lllOllillltl ----------- IDAD -------- flECHA -----
PltOOltAMA FASI 
HOltA INICIO HOltA TlltllillllO _____ TOTAL -----

CONDUCTA FRECUENCIA ~U6AN 
( C NTE"~TO' CONCECUENCIA 

' 

OBSERVACIONES 
• 



179 

CONCLUSIONES 

Dado que esta1110s inMersos en una sociedad es preciso sobresaltar la i~ 
portancla que tiene hablar de la sexualidad infantil, incluyendo a todos -
los nillos, sean éstos nonnales o con retardo en el desarrollo y la importa~ 
cía de foraar al niño no para la represión sino para la autorrealización de 
él •iSllO. 

Este trabajo intentó reunir en ténninos generales los puntos mas rele
vantes sobre el sujeto con retardo, su sexo y su sexualidad; haciendo una -
serie de consideraciones criticas se propuso y se diseño este programa, sin 
pasar por alto la importancia de trabajar con el apoyo de los padres de fa
llilia, para lograr prevenir y/o corregir problemas tanto en el area sexual, 
COllO en el retardo mismo. 

Se reconoce que este trabajo tiene lim itaciones y puede ser mejorado. 
pero tallbién era imprescindible que se real izara por la urgencia que r~ - 
quiere afrontar la habilitación y/o rehabilitación integral de los sujetos
con retardo considerados como seres asexuados con toda la problematica que
subyace en su expresión sexual. se espera que sea una aportación para dete.!: 
•inada población de sujetos con retardo en el desarrollo; as! como para - -
QUienes trabajan y/o conviven con ellos. 

Asi~ismo se hace hincapié en la necesidad de que éste sea aplicado con 
la finalidad de poder corregir, ampl iar y/o diseñar nuevos objet ivos. acti
vidades y material didactico de acuerdo a las neces ida<fos del grupo con que 
se trabaje; ya que dependiendo de ello se podri d ver ohJ.:ll vamente su fun-
cionalidad y limitaciones. Cabe aclarar que el tJ1seño de:! ¡¡rog rama fue con
base a todas aquellas conductas sexuales que ¡¡or lo gen..,r.il no son explica
das o tratadas con ni ños nonnales y menos con lo~ que µrcsentan retardo por 
considerar que son de dificil comprensión. Por tal motfv .:i , se propusó el -
diseflar cnaterial, loma~ objetivamente pos ible ¡1éJ r a la ex¡¡I icac ión de ---
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dichas conductas. Algunas de estas conductas, como la masturbación o las -
relaciones coitales podrAn generar cuestíonamientos del por qué se habla al 
respecto. Estas se propusieron siempre y cuando en algunos de los sujetos -
esté generando inquietud; ya que el objetivo de su planteamiento no es ind~ 
cirla sino conducir a un manejo de su sexualidad socialmente aceptable. 

Cabe mencionar, que a trevés. de nuestra experiencia por algunas insti
tuciones de Escuelas de Educación Especial e incluso en la ENEP IZTACALA, -
se requiere el disenar trabajos enfocados a todas las Areas ( motora fina.
gruesa, lenguaje expresivo y receptivo, etc.) y depend1endQ de los casos de 
cada una de las personas. Pero sobre todo en lo referente a la sexualidad -
con menores que presentan un coeficiente intelectual menor a su edad crono
lógica y que por lo mismo no se les toca el aspecto sexual. Existe gran de
manda de parte del personal que labora en dichas isntituciones por presen-
tarse casos en los cuales los menores con retardo se autoestimulan muy fre
cuentemente con o sin objetos, se les lldma la atención, se les pone a rea
lizar alguna actividad, etc . • pero no se comprometen a trabdjar ni con los 
padres ni con los menores por no tener una orientación respec to a qué hacer 
ante estos casos , y en otros casos porque no eslérn inter<:!.ddc.:; en ayudar a 
los menores. 

De aqul la importancia de que personas especializadas, en este caso, -
los psicólogos interesados en esta cuestión, trabaJen con los padres de fa
milia, porque es en la familia donde el iridividuo nace y en el que se dan -
múltiples Influencias que en gran medida determinan y "stlmuJ.:sn el proceso 
de educación de los hijos en el medio ambiente. Que se 1n1cian desde el mo
mento en que la madre concibe y que es apartir de ese momento que todas las 
conductas de ésta, la madre, van a presentar y fonnan parte de ese proceso 
educacional; que conforme van creciendo los hijos µri mero en el vientre ma 
terno: luego en su 'entorno soc ial. los padres deben siempre est<1r atentos -
en cuidarlos y protegerlos, para que su crecimiento, su desarrollo tdnto -
flsico como intelectual sean adecuados y basados en ~6l 1<1os pr111i.:1p i o~ . Y -
no se les reprima ni se les considere como seres a~exuJ!'"s. 
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CONS IOERAC 1 ONES 

Tomando en cuenta las necesidades que imperan en las Escuelas de Educ~ 
ci6n Especial asf como en la ENEP IZTACALA con respecto a las condiciones -
socioecon6micas asf como el contar con escasa 1n formac16n de programas de -
educación sexual con niños mexicanos con reldrdo en el <lesarrollo. En el -
presente trabajo, se trató de diseñar objetivos. activ id3des y material lo 
.as adecuado a estos niños, conforme se fueron redacta11<lo notamos que un -
progrc111a de esta tndole debe estar basado de acuerdo a las necesidades de -
la sociedad en la que se pretende implementar s in pasar por alto las normas 
110rales que en el momento rigen a ésta . para tener as! un adecuado manejo -
de su sexualidad. 

En nuestro caso en particular. notamos que un progrdma como el que pr~ 
ponemos y de acuerdo a nuestra sociedad. no fue nada senci llo . Inicialmente 
el programa estaba propuesto para niños de 6 a 12 años de edad con retardo
en el desarrollo que cubrieran con el 801 de repertor ios b~ sicos para ser -
aceptados , conforme se fue desarrollando éste nos dimos cuenta que no era -
para niños de esta edad. Primeramente se debe partir de lo que el nino sabe 
independientemente de su edad y retomar aquellos objetivos, actividades y -
material que se crean n.~s convenientes para 1 a impartic iOn del mismo. Pues
hay desde objetivos simples hasta objetivos complejos. algunos de los cual
es se llevaran a cabo si las personas que lo implementen lo crean convenie~ 
te, o bien , partir de lo que se plantea en el programa. Lo anterior se deja 
a criterio de las persona:. interesadas en la aplicación de l mismo . 

Dado que nuestro objetivo era el d1 ~enar y proponer un programa para -
prevenir y/o corregir problemas de educación sexua l con s u je to~ con retar<lo 
en el desarrollo . nos dimos cuenta que no es pos ible cul.i rir la demanda para 
aquellas personas que no aprueben y/o cumµ lan co11 el porcentaje requerido -
(801) para ser aceptados, dadas las carac terf sti cas de cada uno de los ---
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ninos, del programa y sobre todo por lo complejo oel ternd. 

Silbemos que este progrilmil tiene care11c1ds pero estamos seguras que es 
un buen principio para aceptar y/o descartdr lo que aquí se propone , porque 
no solo nos quedamos con la infonnac16n teórica sino que tratamos de dise-
nar un programa de esta naturaleza. 

Por tal motivo, esperamos que este trabajo contribuya a que personas -
interesadas en atender il sujetos con retardo en el desarro llo contlnuen 
esta labor il través de la aplicación del programa que proponemos o como --
gula para posteriores trabdjos • 



UIUYERSIDAD NACIONAL AUTOH<MA DE: ME XICO 
ESCUELA NACIONAL DE ESTUD IOS 

PROFESIONALES IZTACALA 

CUEST IONARIO DIRIGIDO A LOS PAOkt~ DE FAMILIA 

Anexo No.1 Cuestionario pura t1etectar la~ op lniones, 
in tereses y actitude s en relación con la 
sexualidad de éstos pdra con ~us hijos . 
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Por favor, tomese su tiempo para llenar este cuestionario. 
El presente es con la finalidad de conocer la información que -
usted tiene sobre la Educación Sexual de sus hijos. La informa
ción que nos proporcione es muy importante, ya que de ésta 
dependera las estrategias a seguir. Por lo tanto, le pedimos 
que lea cuidadosamente las preguntas antes de contestarlas, 
para que su respuesta sea clara. 

Tanto usted como su esposo(a) contestaran todas las pre--
guntas del presente cuestionario de manera independiente . 

Le agradecemos de antemano la dedicación y el cuidado que
se tome usted y su esposo(a) al llenar esta forma. En caso de -
que tenga alguna duda del tipo de instrucciones o preguntas que 
se le formulan puede consultarlo con toda libertad . 
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INSTRUCCIONES 

Lea cuidadosamente la pregunta y llene los espacio~ vacfos 
con los datos que se le piden. 

DATOS GENERALES (FAMILIAR) 

NOMBRE -~~~~~~~-~~~~~~~~~~~~~~~ 
EDAD PARENTESCO CON EL NIÑO ------ ---------~ 
OCUPACION EOO. C!VIL ACTUAL ----------

DATOS GENERALES (NIÑO) 

NOMBRE 

ESCOLARIDAD ---------- EDAD 

11 RELACIONES SOCIALES 

ANOTE DENTRO DEL PARENTESIS UNA "X" PARA S[ AALAk SU(S) RES
PUESTA( S) . 

2.1 Quién es la persona que convive ntJS con ~u 111jo(a)? 

Mame\ 
Pa pá 
Herm an o 
Herm ana 
Abue lo 
Abuela 
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Otro 

2.2 Aproximdddmente cuánto tiempo de atención Je dedi cd cada 
persona d su h1jo(a) ? 

Mamá 
Papá 
Hermanos 
Abuelos 
T!os 
Otros 

TIEMPO 

2.3 COmo son las re l dciones de éstos pdra con el niño ? 

MAMA 

PAPA 

MERMAN OS 

ASUELO~ 

TIOS 

• 

Excelente 
Buena 
Regular 
Mald 
Pésima 

Exc e lente 
Buend 
Reguldr 
Mal d 
Pésima 

Ex celente 
Buend 
Regular 
Mol d 
Pésima 

Excelente 
Buena 
Regular 
Mdla 
Pésima 

E)(ce lente 
Suena 
Re \] uldr 
Ma la 
l' é ~ l lil d 



OTROS 

Execente 
Buena 
Regular 
Mala 
Pés i111a 

2.4 El nino o la nina tiene amigos ? 

Sl Ho 

2.5 C6•o es el trato con ellos ? 

Excelente 
Bueno 
Regular 
Mala 
Pésima 
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2.6 Qüe ha hecho para que su hijo tenga amistad con ninos del 
sexo opuesto ? 

2.7 C6•o responde su hijo a manifestaciones de afecto (besos, 
abrazos. caricias) de personas de ambos se xos ? 

Oe aceptación ( 
Oe rechazo ( 
De indiferencia( 

2.8 Qué es para usted la Educación Sex ual ? 

2.9 Cree que es importante la Ed ucac ión Sex u ~ l pa r a su hij o(a)? 

Si ( No 
Por qué ? 
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2. 10 Ha dado algún tipo de Educación Sexual a su h1jo(d} ? 

$ i ( NO ( 

Por qué ? 

2.11 En qué ha consistido? 

2.12 Qué opina de banarse con sus hijos ? 

Lo acepta ( 
Lo rechaza ( 
Le es indiferente( 

2.13 Dejarra que sus hijos se bañaran juntos ? 

Si No 

Por qué ? 

2.14 Qué es la atracción sexual 

2.15 Qúe son las caricias sexual~ s ? 

2 . 16 Ha pensado en que su htjo ( d ) puJi era t cJ1e r uri lt 1JO? 

Si No 

• 
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2.17 Sabe qué caracterfsticas pudiera tener ese hijo ? 

111 OESCRIPClOK Y FUNClONAMlENTO DE LOS GENITALES Y ORGAHOS REPRODUCTORES 

3.1 Qué órganos reproductores conoce usted del sexo masculino ? 

3. 2 Qué órganos reproductores conoce usted del sexo femenino ? 

3.3 Qué nombre le dá a los órganos sexuales femeninos cuando 
se refiere a ellos delante de sus hiJOS y éstos le pregun
tan cómo se llaman ? 

3 .4 Qué nombre le dá a los órganos sexuales masculinos cuando 
se refiere a ellos delante de sus hijos y éstos le pregun
tan como se llaman? 

3.5 Qué contesta cuando sus hijos le preguntan para Que sirven? 

3 . 6 Qué es la pubertad ? 

3.7 Qué es la menstruación y cuándo se µrese11La ? 
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3.8 Qué cuidados se deben tener durante la menstruación ? 

3.9 Cree pertinente que su hijo conozca sobre el sangrado 
que tienen las mujeres cada mes ? 

Si No 

Por qué ? 

3.10 Cómo le enseñarA o ha enseñado a su h1ja a usar la toalla 
higiénica ? 

3.11 Cómo se concibe a un bebé? 

3.12 Ha pensado que su hijo pudiera sentir deseos de tener -
una relación sexual (Coito) ? 

Si No 

3.13 Qué piensa al respecto? 

3.14 Qué metodos conoce para no tener niños ? 

3.15 Cuales ha usado? 
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3.16 Ha pen sado en que su hijo(a) pudiera o quisiera usar uno? 

Si No 

3.17 Qué d irla o harta al respecto? 

3.18 Conoce su hijo(a) las partes de su cuerpo? 

Si No 
Cua les 

3.19 Las identifica: si - ( No 

cuales 

3 .20 Conoce su hijo(a) lo s genitales: 

Si No 

3.21 Los identifica ? Si No 

Cuales 

3 .22 Identifica o nombra correctamente dCCÍOn.:s de orinar y -
defecar ? 

Si No 

3.23 Su hijo(a) sabe dónde y cuando debe desv~stirse ? 

Si No 

De usted un ejemplo: 

3.24 Su hijo (at conoce a que personas debe sa ludar con la mano 
d!ndole un beso. o saludando verbdlmente ? 

Si No 



• 
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IV RESPUESTAS SEXUALES 

4 . 1 Qué Je dice o hace a sus hijos cuando juega con sus 6rg! 
nos sexuales ? 

Lo regalla 
Le pega 
No les hace caso 
Otras 

4.2 Cómo le llama usted a ese juego? 

EspecifiQue 

4.3 Con QUé frecuencia realiza su hijo(a) este tipo de juego? 

4 . 4 ' Qué es la eyaculación y cuando se presenta ? 

4.5 Qué es el Orgasmo ? 

4.6 Una mujer embdrazada puede tener relaciunes sexuales ? 

Si No 

Por Qué ? 

4.7 A Quién cree Que le corresponde nabldr de Educac16n 
Sexual a sus hijos ? 

Madre { 

Por qué ? 

Padre ( Ao1bos ( l Maest ros 

4.8 Man i fiesta su hijo afecto a determinadas personas ? 

Si ( ) No ( 



4.9 Cómo manifiesta su afecto ? 

4. 'º 

Abraza 
Acaricia 
Sal uda 
Otras 

Ha observado usted 
algunas partes del 

Piernas 
Brazos 
Senos 
Cara 
Caderas 
Nalgas 
Pene 
Vagina 

si su hijo toca 
cuerpo somo son: 

Si No 
Si No 
Si No 
Si NO 
Si NO 
Sí No 
Si No 
Si No 

4.11 Qué ha hecho usted en esos casos? 

Lo regaña 
Le pega 

a otras 

No le hace caso 
Otras Especifique 
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personas en -

4.12 Qué problemas de conducta sexual han teni do con sus hijos? 

4.13 Cual ha Sido SU reacción a tales problemas ? 

4.14 En qué momento considera que ~e le de be hablar de todo -
lo anterior a su hijo(a) ? 

4.15 Estarla interesado(a) en participar en un programa para 
niños cuyo propósito es la educación sexual de sus hijos? 

si ( No 

4.16 Por qué estarla interesado en participar en dicho progr~ 
11a? 
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4.17 Aceptarla que su hijo(a} partici par ~ en un programa de -
Educación Sexual ? 

Sí No 

Por qué ? 

4.18 Qué sugerencias harta usted para llevar a cabo un progr~ 
ma de educación sexual ? 

4.19 Qué espera que ocurriera durante el curso de Educación 
Sexual ? 

4.20 Qué espera que no ocurriera durante el curso de Educa- -
ción Sexual ? 

GRACIAS POR SU COLABORACION 

• 

• 



195 

AUTORllACION 

Por llledio del presente, autorizo para que m1 hlJO( a) ----

---------asista y participe en e l Programa de Educa

ctOn Sexual que sera impartido por ---- - --------

en----------- hasta que éste concluya. 

México , D. F. a de de 19 -----

Sr ( a) 

Anexo Ho .2 Autorización por escrito.en el cual los 
Padres de Familia estan d~cuerdo en -
que su hijo(a} participe en el programa 
de Educación Sexual. 
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CONTRATO CONOUCTUAL 

Por medio del presente, el(Ja) Sr(a) -------

-------- se compromete a participar en el Programd Je -

Entrenamiento a Padres respecto a la Educac1611 ) t:Xudl úe su li1jo(a) 

---------------el cual sera 1mpdí·t1úo en 

------------y dir!-JIÚO por ---------

hasta que finalice el programa, estando deacuerdo en: 

- Asistir puntual y regularmente a las platicas referen-
tes al programa respecto a la educación sexual de mi -
hijo(a). 

- Participar en las dinamicas grupales. 
- Cumplir con las tareas y/o actividades, encargadas por-

el Instructor. 
- En caso de no continuar lo haré saber al o los instruc

tores explicando las causas y/o motivos de mi d.ecisión. 

Si el padre o tutor no cumple con los requisitos antes mencio--

nados se les dara de baja. 

ATENTAMENTE vo.Bo. 

HOMBRE Y FIRMA OE PADRES O TUTOR NOMBRE Y FIRMA DEL INSTRUCTOR 

Anexo No.3 Contrato Conductudl para los padres de 
los niñvs involucrados en el programa. 
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PllOFESlOIW..ES IZTACALA . 

EVALUACION PARA INGRESAR AL PROGRAMA DE 
EOUCACION SEXUAL 

EDAD FECHA ACIERIOS CALIF. 
~~~ ~~~- -~~-

Anexo No.4 Prueba de diagnóstico para identificar-
aquellos niños que cumpl an con un reper
torio mlnimo del 801 para ingresar al -
programa. 
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Esta evaluación esta elaborada con la finalidad de que todas aquellas 
personas interesadas y/o relacionadas con la Educación Especial identi--
flquen los precurrentes mlnlmos con que cuenta un niño con retardo en el -
desarrollo y poder as1 ingresar al Programa de Educación Sexual. 

Dicha evaluación esta integrada por 5 areas: A) Lenguaje Expresivo/ 
Receptivo, 8) Autoculdado, C) Motora fina, O) Preacadémica y E) Socializa
ción. Al principio de cada una de ellas estan indicadas las instrucciones
que se piden asl como el porcentaje total de las mismas las cuales se --
pueden observar en la tabla que esta al final de la evaluación. 

SUGERENCIAS PARA SU APLICACION 

Se sugiere tomar en cuenta algunas precauciones al r·ea.l izar esta --
evaluación: 

Lo que no debe hacerse: 

- No aplicar la prueba sin antes asegurdrse úe que el 11 1Ílo -
~e haya familiarizado con la persona qu1: lo va a evaluJr. 

- Evitar las retroalimentaciones , insti.,¡dc1ones fl s1ca$ y -
verbales; as! como el modelam1ento, yJ 4ue de esto de~en-
dera la. confiabilidad que se obtenga 111: Id mis111e1 . 

Lo que si se debe hacer: 

- La evaluación debera realizarce donde no haya estlmulos -
dístractores y de ser posible contar con el material nece
sario para trabajar, para evitar improvisaciones a última
hora. 

- Sól o se impartira la instrucc1611 2 veces, sin insistir ni 
rogar al niño a que dé la respuesta. 

- Si el ni no emite conductas que estan incluidas dentro de -
la evaluación se registrara sin neces1úad úe vol verla a -
evaluar. 

- En el caso de la prueba de len•Juaje expresivo debe repe--
tirse la palabra estimulo ona vez ante Id cual hubo E!l --
error con el objeto de dsegurar la falld. 

- Cuando una palabra sea pronunciada incorrectamente óebe -
escribirse tal como fue pronunciada por el ni~o o :u niña. 



199 

A. LE•&UAJE EXPRESI VO/REC EPTIVO 

INSTRUCCIONES El instructor leerA cada uno de los reactivos 
a cada uno de los niños, anotando sobre la --
1 lnea la respuesta que dé el niño o colocando 
dentro del paréntesis una "X" . 

1 . Cómo te llamas 
2 . Eres ni ño o niña 
3. cuantos años tienes 
4 . Cómo se llama tu pap 
~. Cómo se llama tu mamA 
6. Qué hic iste hoy 
7. Qué pr ograma de T.V. te gusta más 
8. A qué te gusta jugar 

El niño contestara 7 de las 8 preg untdS ante:; mt:11cionadas. 

9 . Dime qué es lo que ves en cada una de estas laminas (El ins 
tructor presenta r a cada lamina que ejemplifique acciones o
situaciones cotidi anas) . 

1 o. 

(Nilla bañAndose) 
(Pareja bañAndose 
(Niño tendiendo su cama 
(ldentificaciOn de sanitarios para hombre s y para muJeres) 

(Perra amamantando a sus cachorros) 

El niño referi r A l as conductas de 4 de las 5 !Aminas prese~ 
tadas . 

Dime el nombre de los siguientes co l ores (e 1 i nstructor -
ira señalando cada uno de los colores). 

Amarillo S1 Nv 
Azu 1 SI No 
Rojo Si No 
Verde s 1 NO 
Naranja Si No 
Negro Si NO 
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El niño nombrara S de los 6 colores indicados. 

11. Nombra objetos: ¿Qué es esto? ( el instructor mostrara el 
estfmulo a identificar). 

Perro si NO 
Coche Si No 
vaca si No 
Puerco Sí No 
Si 11 a sí No 
Mesa si No 
Gato Sí NO 
Caballo Sí No 
Mano Si No 
Bolsa si No 

El niño nombrara 8 de los 10 objetos indicados. 

12. Nombra las partes del cuerpo. ¿Qué es esto ? (el instructor 
ira señalando en su cuerpo cada una de las µartes a ídentif i 
car ). 

Pelo si No 
Boca Si No 
Ojos Sí No 
Nariz Si No 
Pie Si No 
Orejas Si No 
Abdomen Si NO 
Codos si No 
Piernas Sí No 
Cabeza Si No 
Dedos Si No 
Cejas Si No 
Manos si NO 

El niño nombrara 11 de las 13 partes del cue r po 1ndí cudas . 

13. Imitar cadenas de palabras: 

o l: E 1 perro SI tl •J 
Mi papa S I No 
La pue rcd Si No 
Tu mama Si No 
La maestra s 1 Nu 

El niño imitara 4 de las 5 cadenas de pd l allras 1ml 1caJdS • 

• 
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INSTRUCCIONES El instructor registrdra si el niño: 

14. Responde ante la instrucción "Ten" . 

Si No 

15 . Responde ante la instrucción "Dame". 

Si No 

16. Responde al llamado de su nombre . 

Si No ( 

17. Orienta su vista hacia el lugar u objeto que se le senale: 
•Mira esto", "Mira aqul" . 

Si No 

18. Senala el objeto o persona que nombró, por ejemplo. 

19. 

Senala dónde esta tu mama Si 
Senala dónde esta la puerta Si 
senala dónde estan tus ojos Si 

El nino re spondera correctamente a 6 de 

No 
No 
No 

las 7 preguntas. 

Identifica las partes de su cuerpo. 

SEÑALA TU: Pelo Si ( No 
Boca Si ( No 
Ojos Si ( No 
Manos Si ( No 
Nariz SI ( No 
Pie Si ( No 
Orejas Si ( NO 
Dedos Si ( No 
Codos Si ( No 
Cabeza Si ( No 

El nifio identificara 8 de las 10 partes de su cuerpo. 

RESPUESTAS CORRECTAS 

PORCENTAJE 
~~~~~~~~ 

RESPUESTAS INCORRECTAS 
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B. AUTOCU 1 DADO 

INSTRUCCIONES El instructor colocara dentro del paréntesis 
una "X" a la respuesta que dé el niño , de -
acuerdo a lo que observe en él . 

1. Avisa de cualquíer manera cuando se ensucia y~o moja el -
calzOn. 

si No 

2. Indica si el pantalOn esta sucio y/o mojado mediante gestos 
y/o ve r balízaciones. 

Si No 

3. Verbal iza necesidad(es) para ir a l baño. 

SI No 

4. Es autosuficlente en el baño. 

Si No 

5 . Va al baño so l o. 

si No 

6. Se lava l as manos solo. 

Si No 

El niño dara 5 de l as 6 conductas indicadas. 

RESPUESTAS CORRECTAS RESPUESTAS INCOR RECTAS -----
PORCENTAJE ------
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C. MOTORA FINA 

INSTRUCCIONES El instructor colocara dentro del paréntesis 
una •x• a la respuesta que dé el niño. 

t. Copia o imita actividades que realiza un adulto o nino. 

2. 

3. 

4. 

Corta figuras 
Pega figuras 
Se lava las manos 

Utiliza el la pi z para 

Si 

Si 
Si 
Si 

escribir o i l uminar. 

No 

Recorta llneas y/o figuras de papel. 

Si No 

Pega figuras, aunque se salga del contorno. 

Si No 

No 
No 
No 

5. Puede pasar las paginas de un libro. Por lo menos cinco, 
de una en una sin arrugarlas, ni romperlas. 

Si 

6. Arma rompecabezas con modelo. 

Oe 2 piezas 
De 3 piezas 
De 5 piezas 

Si 
sí 
S1 

No 

No 
NO 
No 

7 . Ilumina una figura (hace rayas sobre el papel), aunque se 
salga del contorno y deje espacios en blanco. 

Si No 

8. Toca una mano con otra. 

si No 

9. Toca ambos pies . 

Si No 
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10. Usa los dedos como pinzas para levantar los objeto s . 

Si No 

1 t. Saca objetos de una caja. 

SI No 

El nino realizara 9 de las 11 actividades indicadas. 

RESPUESTAS CORRECTAS ----

PORCENTAJE 

RESPUESTAS INCORRECTAS ~--
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O. PRE-ACAOEMI CAS 

INSTRUCCIONES El instructor colocará dentro del paréntesis 
una •x• a la respuesta que aé el nifto. 

1. Igua la objetos con fotograflas. 

Si ( No ( 

2. Recuerda el objeto escondido. 

Si ( No ( 

3. Igualar formas (clrculos, triangulas, cuadrados y rec----
Ungulos). 

Si ( No ( 

4. Señala colores (los oasicos). 

Si ( No ( 

s. Agrupa figuras en categorlas. 

Si ( No ( 

6. No~bra o señala la parte que falt a de una f igura humana. 

Si ( No ( 

1. Completa figuras (cualquiera). 

Si ( No ( 

El nino realizara 6 de las 7 actividades ind icadas. 

RESPUESTAS CORRECTAS RESPUESlAS INCORRECTAS 

PORCENTAJE-----



• 
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E. SOCI All ZAClON 

INSTRUCCIONES El instructor regístrara l e respuesta o res-
puestas que dé el nlño subrayando el inciso -

1. 

o b1en colocando una •x• dtntro del paréntesis. 

Al llegar a un lugar el niño: 

a) Da la mano a otra persona diciéndole "hola" (saluda ver 
bal y motoramente) • 

b) Establece contacto visual con otra persona diciendo 
"hola", "buenas tardes" (saludo verbal). 

c) Es indiferente. 

2. Al llegar una persona al lugar donde se encuentra el niño, 
éste contesta el saludo de aquélla: 

a) Contesta verbal y motoramente . 

b) Establece contacto visual y saluda verbalmente. 

c) Es indiferente. 

3. El niño da las •gracias• al recibir un objeto o cumµlido de 
otra persona: 

a) Si b) No e) Le es indiferente 

4. El niño pide permi~o o realiza alguna expresión equivalente 
cuando participa en cualquier situación social que requiera 
de permiso, como el entrar o salir, al tomar objetos. al -
al pasar entre un grupo de personas. etc . 

a) Si b) No c) Es indiferente 

5. "Toca las puertas• antes de entrar a algün l ugar. 

a) Si b) No 

6. Cuando se despide dice "adios•. "hasta luego". "hasta 
mañana•, o algo equiva l ente al abandonar un lugar. 

a) Si b) No 



207 

7. Agrede flslca o verbal11ente : 

Golpea Si No 
Oa patadas Si No 
Empuja bruscamente Si No 
Cond ucta verbal que por 
su contenido produzca -
efectos visibles en otro 
sujeto (palabras altlsona~ 
tes). Sl ( No ( 

8. Conducta caprichosa : Be rr inches . 

Patalea Si ( No 
Lloriquea Si ( No 
Se niega a hablar Si ( No 

9 . C6•o se comporta el nlfto cuando esta con ot ras personas y 
éstas se d i rigen a él hablandole : 

Contesta o responde 
Se apa r ta o retrae 
Se acerca a ot ros -
companeros pa ra pla 
tícar o jugar. -

10 . Social o Autista. 

Rie solo 
Sonrí e co•o re spues
ta a otra persona. 

Si 
Si 

Si 

Si 

Si 

11. Mira la cara de la persona que le habla. 

Sl NO 

No 
No 

No 

No 

No 

12. Se separa de los padres sln gritos o pueden salir los padres 
del cuarto o cualquier lugar. 

Si No 

13. Peralte que un extrano lo cargue -0 lo tome de la mano. 

Si No 

14. Besa y abraza a cualquier adulto que se lo pida . 

Si No 
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15. Ayuda a guardar las cosas con las que está trabajando. 

Si No 

16 . Permanece en la silla durante un minuto sin llorar o pro
testar. 

Si No 

17 . Espera su turno sin alborotarse o ser agresivo con los -
otros ninos cuando hay una actividad de grupo. 

Si No 

18. Comparte los juguetes o alimentos sin protestar o ser agr! 
sivo con l os nin os . 

Si No 

19. Orienta su Vi Sta hacia el objeto que se le está µre sentando. 

Si No 

20. Entra a una sala, salOn o lugar nuevo sin 11 orar. 

Si No 

• El nlno realiza r á 16 de las 20 conductas indicadas • 

RESPUESTAS CORRECTAS RESPUESTAS INCORREC TAS 

PORCENTAJE 
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TOTAL DE TOTAL DE PORCENTAJE OBSERVACIONES 
PREGUNTAS ARE.AS RESPUESTAS RESPUESTAS TOTAL Y/O SUGERENCIAS 

CORRECTAS INCORRECTAS 

A 

De 1 a 8 7 de 8 

9 4 de 5 

10 5 de 6 

11 8 de 10 

12 11 de13 

13 4 de 5 

De 14 a 18 6 de 7 

19 8 de 10 

B 

De 1 a 6 5 de 6 

e 

De 1 a 11 9 de 11 

o 
De 1 a 7 6 de 7 

E 

De 1 a 20 16de20 

COOIGO: 

A. UN6üAJE EXPRESIVO/RECEPTIVO 
B. AUTOCUIOAOO 
C. MOTORA FINA 
D. PREACAOOUCA 
E. SOCIAllZACIOtl 
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CANClOH No. 1 

• 

" LAS PARTES DEL CUERPO " 

Tengo, tengo, tengo, 
tengo una cabeza 
tengo dos orejas 
y tengo dos ojos 
tengo una nar12 
tengo una boca. 

Tengo, tengo , tengo, 
tengo dos brazos 
tengo dos manos 
tengo un pecho 
tengo un abdomen 
tengo dos piernas 
y tengo dos pies. 

Anexo No. 5 

, (24) SEP. Subsecretaria de Educdción Super ior e lnvest igac1611 -
Cient1fica. Dirección General dt: Caµdcit ou ón y Mejoran11ento 
Profesional del Magisterio. RoncJa Rimas Y t' .mc1ones lnf,111 t1-
les. Programa Integrado 12 Grado . 
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CAMCIOH Mo. 2 

w ESTAS SON MIS MANOS " 

Estas son mis manos , 
estos son mis pies. 
¿ Dónde estan t us ojos ? 

Aquf donde ves . 

11 

Estas son mis manos, 
estos son mis pies . 
¿ Dónde estan tus piernas ? 

Aquf donde ves . 

111 
Estas son mis manos , 
estos son mis pies . 
¿ Dónde esta tu abdomen ? 

Aqul donde ves . 

IV 
Estas son mis manos, 
estos son mis píes. 
¿ Dónde esta tu boca ? 

Aqul donde ves. 

V 

Estas son mis manos , 
estos son mis pies, 
¿Dónde esta tu cuello? 

AQul donde ves. 

VI 
Estas son mis manos , 
estos son mis pies . 
¿ Dónde estan tus hombros ? 

Aquf donde ves. 

Vil 
Estas son mis manos, 
estos son mis pies. 
¿ Dónde estan tus brazos ? 

Aqul donde ves. 

VII! 

Estas son mis manos, 
estos son mis pies. 
¿ Dónde est~ tu pecho ? 

Aqul donde ves. 

IX 
EstdS son mis manos, 
estos son mi s pies. 
¿ Dónde esta tu cabeza ? 

Aqul Jonde ves. 

Anexo No. 6 
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