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INTRODUCCION

Hoy en dfa conforme nuestra socledad se aproxima hacia una actitud més
positiva de la sexualidad, se reconoce, la sexualidad infantil; la importan
cia del aprendizaje de la conducta sexual y, por lo tanto, la importancia -
de la educaci6n sexual.

No pretendemos hacer una revision amplia sobre la sexualidad, ya que,-
actualmente la literatura sobre este tema se ha multiplicado. Bdsicamente,-
el objetivo de este trabajo es el de elaborar un programa preventivo y/o --
correctivo sobre educacién sexual para ninos mexicanos con retardo en el --
desarrollo, acerca de lo cual se ha investigado y escrito relativamente ---
poco.

Si partimos del cuestionamiento referente a la posibilidad de que ----
exista alguna diferencia sobre la sexualidad infantil de personas con  ---
retardo en el desarrollo y personas llamadas "normales", se podria contes--
tar que no existe ninguna diferencia en cuanto al origen, constitucién y --
desarrollo de su sexualidad y que ambas personas siguen el mismo proceso de
desarrollo de toda conformacibn humana, por tal motivo es conveniente que -
la educacibn sexual sea parte integrante de su formacibn. Por ello, con ---
mayor frecuencia se reconoce la necesidad de la educaci6n formal de la ---
sexualidad para individuos con retardo en el desarrollo. Sabemos que tanto-
al retardado, por considerarlo un ser asexual e incontrolable sexualmente;-
como a la educacion formal de la sexualidad han estado tradicionalmente --
asociadas a actitudes negativas que dificultan su abordaje. Sin embargo, --
las limitaciones de las capacidades de estos individuos, asf como también,-
la limitada y distorsionada socializaci6n de que son objeto, los coloca en-
una posicién de mayor necesidad de apoyo formal en esta drea de la educa---
cién.



Al hablar de la sexualidad de los individucs con retardo en el desa---
rrollo estamos ante la conjugacibn de dos temas que tradicionalmente han --
estado asoclados a actitudes de poca aceptacl6n, de rechazo o, en el mejor-
de los casos de evitacién. Hasta hace relativemente pocos anos, la atencibn
que la comunidad cientifica prestaba a esta drea era muy reducida. A pesar-
de ello, en muchos pafses, ha ocurrido un cambio de actitudes hacla estas -
dos dreas. Se reconoce el derecho que tienen los individuos con retardo en-
el desarrollo de expresar, en una forma razonable, su sexualidad, asf como-
la necesidad de educar, orientar y apoyar a éstos.

Es asf que se tienen folletos y gufas programiticas de aulores como --
Blue (1974), Fischer, Krajicek y Borthich {1975), Bender y Valletutti (1976)
Rubio (1984) entre otros, que enumeran la secuencia supuesta segin la cual-
el individuo con déficit asimilard hechos y conceptos en torno a la sexuali
dad.

Es por ello, que después de haber realizado und revisién bibliogradfica
sobre el tema de la sexualidad en sujetos retardados y encontrar que la ---
mayor parte de ella proviene de otros pafises como Estados Unidos, Espana, -
Suiza, etc., y que por lo tanto, contamos con poca informecion agul en Méxi
co, decidimos elaborar un programa para educar sexualmente a nifos mexica--
nos teniendo como base dichas fuentes sobre todo porque se tiene conocimien
to de que existen problemdticas de conductas sexuales en instituciones como
es el Centro Universitario de la Salud Integral CUSI y las Escuelas de Edu-
cacién Especial de la Secretaria de Educaci6n Pablica.

Para analizar esta tematica, hemos considerado apropiado hablar acerca
del retraso mental o retardo en el desarrollo, desde el punto de vista tra-
dicional (médico-psiquidtrico) como desde el punto de vista conductual; se
hace la diferenciacibn entre sexo y sexualidad; se dan a conocer métodos --
terapéuticos encaminados a la educacidn sexual. As{ también, se contempla -
la importancia del trabajo en equipa con los padres de familia, en el cual-
se propone un programa de entrenamiento a padres.



El programa se encuentra conformado por la descripcidn previa del en--
trenamlento a padres de familia con la flnqlldad de tener la autorizacibn--
y cooperaci6én de los mismos para lograr conseguir el mantenimiento de las--
conductas adquiridas 4 lo largo de la aplicacion del proyrama.

Asimismo, se hace una descripcidn del método en donde a manera de su--
gerencia se propone el lugar de trabajo, material, procedimiento; en el ---
cual se explican las fases de pre-evaluacibn o linea base, de entrenamiento
y de post-evaluacién.

También se realiza la descripcibén del programa, dirigido a educar ----
sexualmente a nifios mexicanos con retardo en el desarroilo de ambos sexos.-
Conformdndose de objetivos generales, particulares y especificos enfocdndose
a 3 niveles: de 1gual forma se realiza la descripcién de actividades y cri-
terios de evaluaci6n por actividad, lugar de trabajo, malerial, procedimien
to, éste (ltimo consta de 4 fases: '

I. Fase de evaluacibn de repertorios precurrentes.
11. Fase de pre-evaluacién o linea base.

[11. Fase de entrenamiento.

IV. Fase de post-evaluacifn.

Es por ello, que el presente trabajo estd dirigidc ‘oda persona que
tenga interés en contribuir con la educacidn y apoyo de individuos con re--
tardo en el desarrollo. Puede ser usado por profesionales involucrados en -
la atenci6n del problema del retardo, as{ como por padres de familia intere
sados en dicha educacién y que hayan sido asesorados por algln psic6logo.



CAPITULO 1 LA SEXUALIDAD EM NINOS CON RETARDO EN EL DESARROLLO

)

1.1 RETRASO MENTAL O RETARDO EN EL DESARROLLO

Tradicionalmente el modelo intrapsiquico, derivado del modelo médico, es
al que ha estudiado el retraso mental o intelectual. Este propone que se eva-
lGe por medio de una serie de pruebas psicolégicas que supuestamente miden el
coeficiente intelectual Cl y se diagnostique, la mayorifa ve las veces, con --
base a una campana de distribucibn normal que se ha hecho del Cl, de modo que
todos los que caigan fuera de la media normal sean considerados como “imbéci-
les", "limftrofes", "sabios" o “genios" entre otrbs términos (Anasias) 1965,
Solomén y Patch, 1976). En este modelo también se afirma que hay factores --
fisicos, fisiolbgicos y algunos procesos 1nternos que permiten llamar a esLos
sujetos inadaptados sociales porque presentan problemas conductuales a los --
cuales se les denomina retrasados mentales. Solombn y Patch, definen el retra
so mental o deficiencia como el bajo funcionamiento de la inteligencia, basan
dose en ld curva promedio que se planted como Cl esto asullado con la altera-
cibn de la conducta de adaptaci6n, la habilidad y capacidad para resclver pro
blemas por medio de la denominada inteligencia.

Otra definici6n de retraso mental ld4 da Davison f Neale (1983), los ---
cuales consideran que se deben de dar 3 condiciones para poder decir (ue und
persona estd mentalmente retrasada: la 1% es ld medida de su CI, la 2% su ---
grado de adaptabilidad y, por Gltimo, s1 sus dificultades Se iniclaron tem---
pranamente. Anastasi emplea los mismos términos pero ademds considerd que es
importante distinguir entre trastornos de la personalidad o emocionales y la
deficiencia mental, dice que ésta Gltima se reflere a la subnormalidad de --
una persona que nunca ha alcanzado una inteligencia normdl .,



Todos estos autores dan relevancia a los factores etiolbgicos para ex--
plicar la causa del fenOmeno, seflalando la posibilidad de rehabilitaci6n en-
términos de la evaluacib6n inicial y en base a este nivel se puede considerar
si es educable o no.

El modelo conductual rechaza el concepto de deficiente o retraso mental
ya que se parte, en este modelo, del estudio y andlisis de la conducta del -
sujeto, la que presenta o la que a pesar de su edad aGn no aparece. Es decir,
que se parte de la observacifn directa del comportamiento del sujeto. No se-
aplican pruebas de inteligencia, ni se considera ninguna clasificacién o eti
quetacidn de los supuestos niveles en que puede seflalarse la deficiencia ---
mental como un retardo en el desarrollo psicolégico. Plantean que un sujeto
retardado es aquel que tiene un repertorio conductual limitado, que se deri-
va de las interacciones de éste con el medio.

Se considera que son cuatro los determinantes del retardo en el desa---
rrollo:

* 1° Los determinantes biolégicos del pasado (factores genéticos, pre-
natales y perinatales).
2% Los determinantes biol6gicos actuales (estado nutricional, fatiga,
drogas, etc.).
3% La historia previa de interaccibn con el medio.
4% Las condiciones ambientales momentdneas o acontecimientos discri-
minativos, reforzantes y disposicionales. " (1)

En realidad, dichos factores nunca actan disladamente, siempre se ha-
llan interactuando unos con otros, de ahi que el problema del retardo en el
desarrollo queda conceptualizado como un déficit conductudl gque se establece
en comparacién con las normas del contexto del individuo afectado.

(1) Ribes lhesta, Emilio. Técnicas de Modificacibn de Conducta. p.17




El presente trabajo estd énfocado al modelo conductual, cuya base es el
Andlisis Experimental de la conducta AEC el cual esta conformado por un con-
junto de priancipios con los cuales se pretende explicar la conducta de los -
organismos, y parte de la premisa determinante en los efectos de la misma --
son las condiciones del medio circundante.

Es importante hacer mencidn que el modelo conductual debe ser conceptua
lizado en términos de relaciones gbservables y funcionalmente definidas, sin
emplear constructos hipotéticos y sin reducir las causas de eventos psicold-
glcos a determinantes biol6gicos.

En este sentido, el programa propuestoi tanto a padres de familia como
a los nifios con retardo en el desarrollo, contempla el que se realice un ---
andlisis de los repertorios que posee el sujeto, averiguar cuales son los --
factores ambientales que los controlan, ante qué reforzadores responden y lo
mds importante sefalar cuales son los repertorios gue habran de ser estable-
cidos. Todo esto para detectar aquellas conductas perturbadoras que impiden-
el desarrollo de conductas apropiadas.

A continuacion describiremos a grandes rasgos la diferencia que hay ---
entre sexo y sexualidad y la importancia que tiene estos términos con ninos-
mexicanos que presentan retardo en el desarrollo.

1.2 SEXO Y SEXUALIDAD

.
Sexo y sexualidad humana, dos conceptos, que histdricamente han estado-
ligados y/o relacionados a " la misma aparicibn del hombre en la tierra que
es poco lo que se sabe de nuestros antiguos antecesores , y los pocos cono--
cimientos al respecto son deductivos pero es claro que remotamente la forma
de vivir del hombre no se diferenciaba de la forma de vivir de los animales;
mo se conocian restricciones sexuales como ahora las conocemos, y evolutiva-



mente, las conductas y conceptos respecto a la sexualidad y reproduccién han
ido cambiando de acuerdo a las particularidades socio-culturales de cada ---
pueblo; considerando algunas observaciones de aspectos de la sexualidad a --
través de los tiempos.* (2)

De aquf la importancia de diferenciar sexo y sexualidad, pues su empleo
confunde a las personas interesadas en estos aspectos humanos.

En lo referente al sexo, si bién se podria decir que ha dejado de ser -
un tabl, continua cargado de cierta reminiscencia hablar de &l; podemos tam-
bién advertir que su concepto se ha dirigido al aspecto biol6gico del hombre
Giraldo (1981}, concibe al sexo como " el conjunto de peculiaridades anat6--
mico-fisioldgicas (Genitalidad) que permite la reproduccién de una especie -
mediante la interaccién de dos seres diferentes de sexo." (3) 0 como el Con
sejo Nacional de Poblaci6n COMAPQ, que considera al sexo con base al " con--
junto de caracteristicas anatbmicas y fisiolOgicas que en la especie humana-
diferencian al var6n y a la mujer y que, al complementarse, tienen en si la-
potencialidad de la reproducci6n.” (4) Y agrega que " el concepto de sexo -
se origina a partir de las diferencias constitucionales que caracterizan a -
los individuos de una especie situdndolos en dos grupos reproductivamente --
complementarios.” (5)

(2) Herrera, M.A.,A. y Cols.: El médico residente medicina familiar -
ante la sexualidad humana. p.76

(3) Giraldo,N.0. Explorando las Sexualidades Humanas. p.12

(4) CONAPO. La Educacibn de la Sexualidad Humand. Sociedad y Sexuali-
dad. Vol.1p.3%

(5) CONAPD. ob. cit. V.2 p. 107



Al respecto, Monroy considera que:

" A,la base biolégica de la sexualidad se le denomina sexo biol6gico
que es el conjunto de caracteristicas anatémicas y fisiolégicas que nos di-
ferencian a los seres vivos en femenino y masculino para propjciar la repro
duccibn.

Desde el punto de vista de que se denomina sexo biologico, sabemos que al -
unirse el O6vulo y el espermatozoide para formar la célula huevo, cada uno -
aporta un cromosoma sexual, El dvulo siempre tiene un cromosoma X mientras-
que el espermatozoide puede aportar un cromosoma X o un cromosoma Y. De la-
combinacién de estos cromosomas pueden resultar.las férmulas XX o XY, corres
pondientes al sexo cromosdmico- femenino y masculino r-esnecuuamem.e.

En la evolucibn posterior, entre las 6a. y 8a. semapas va a determinarse el
sexo gonadal y hormonal, con la diferenciaci6n de las gbnadas a testficulos,
0 a ovarios. Posterior a esto, se produce la atrofia de los conductos de -
Wolff o de Miller formdndose el pene y el escroto, quedando establecido en-

tonces el sexo genital.

Nacido el nifo, con sus 6rganos sexuales diferenciados, se le da un sexo de
asignacion de acuerdo a la conformacién de sus génltales externos. El sim-
ple hecho de que el médico o la persona que atienda el parto indique que es
"hombre" o "mujer" va a establecer cudles son las expectativas de la familia
y especialmente de la sociedad en cuanto al futuro rol sexual del recién -
nacido y asf decimos que se ha establecido su sexo socidl (nombre, tipo de-
ropa, registro, etc.). A partir de ese momento los estimulos ambientales --
que lo rodean, especialmente centrados en la familia, van a empezar a mol--
dear su conducta hacia un comportamiento de tipo femenino o masculino, de--
terminando asi el sexo psicolfgico y su expresifn social (es decir que va a
sentirse hombre 0 mujer y va a actuar de acuerdo & ello). Si el sexa biol6-
gico coincide con el social y psicol6gico se puede decir que se logra una -
identidad sexual.



La identidad sexual es el aspecto psicolégico de la sexualidad y comprende-
tres elementos indivisibles: la identidad de género, el rol de género y la-
orientacibn sexual.

As{, la identidad de género que es el aspecto psicolbyico de la sexualidad,
es el sentirse hombre o mujer y manifestarlo externdamente a través del rol-
de género, que es todo lo que una persond hace o dice para Indicar a los --
otros y/o a sf mismo, el grado en el que se es hombre, wmujer o inclusive --
amblvalente. La orientacién sexual se refiere a la atracciébn, gusto o pre--
ferencia de la persona para elegir companero sexual ". (b}

En cuanto al conceplo de sexuallidad, ha estadu Intimamente relacionada
con toda la activided que el hombre ha realizado a lu laryo de su historia,
su economfa, su politica, su educacibn, etc..

Monroy (1977) define a la sexualidad como " un fenbmeno bio-psico-so--
cial que forma parte del crecimiento y la personalidad del ser humano".(7)
Giraldo (1981) la define como " un conjunto de fenbmenos de comportamiento-
determinados idiosincrdtica y culturalmente, a través de los cuales se mani
fiesta y satisface el impulso sexual en cada individuo ". (8) La CONAPO ---
(1982) dice que " es el conjunto de manifestaciones y expresiones de tipo -
biolégico, psicolégico y socio-culturales que diferencia 4 cada individuo -
como varén y como mujer en un grupo social, es decir, una expresidn psico-s
social de los individuos como seres sexuados en una socledad y cultura de--
terminada *. (9)

(6) Monroy de Velasco Anameli: Salud, Sexualidad y Adolescencia. p.9
y 11.

(7) Monroy de Velasco Anameli:"El Educador y la Sexualided Humana".
P. 17

(8) Giraldo, N.0. : Explorando las Sexualidades liumanas. p. 12

(9) CONAPO: La Educacitn de la Sexualidad Humana. V.4 P.27
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Actualmente, en nuestro pafs la mayorfa de las personas no diferencidan
entre sexo y sexualidad, creen que el sexo estd relacionado con los brganos
genitales y lo ven como una simple expresion fisica. Para evitar una estre-
cha y limitada concepcibn del sexo, se emplea la palabra "sexualidad” la --
cual "va mds allad de las respuestas genitales y estén sujetas a las modifi-
caclongs en forma constante como consecuencid de la experiencla y del apren
dizaje". (10)

Es por ello, para enfatizar, que Monroy (1977), Giralde {1981} 5 los -
trabajos del CONAPQ (1982) coinciden en opinar que ld sexualtdad es aprendl
da al estar determinada por el contexto social y el sexo es Jefinido por la
diologla de todu ser humdno.

"-53 Esto nos lleve a considerar Que €l iralejl CON relariaibl hiv dele CON-
centrarse exclusivamente en el sujeto, sino que, adends Jeben Lomarse en --
cuenta tanto el ambiente fisico y soclal donde éste se desenvuelve normdl--
mente.

Por lo general, a las personas con reterdo en el desdrrollo se les ---
considera seres asexuales y casos de expresion sexual son severamente cdstl
yddos y tratados en forma inhumana. Como consecuencla de esta suprestdn y -
la falta de conocimientos, la conducta sexual en el retardado puede expre--
sarse en formas socialmente inaceptables, y nada se lhw hedhd para educar -
al retardado para que éste pueda afrontar sus respueslas sexudles en una --
forma socialmente aceptable.

De esta forma, se puede decir que son conladas las personas con retdr-
du en el desarrollo yue reciben algln tipo de informacidn y/u orientacibn -
sexudl. Ante este situacidu se hace imprescindible incluie diferentes estrd

tegias correctivas y/o preventivas al respecto pdra que Noya und mdyor ---

(10)  Monroy de Velasco Anameli: "El Educador y la Sexyalidad Humana®
p. 17




Sceptacion social a la sexualidad de los retardados, independientemente --
de la clase social a la que éstos pertenezcan. Lo cual ayudara al retarda-
do a identificar y practicar costumbres sociales, relacionadas a una con=-
ducta sexual aceptable, contempldndose asi interacciones tanto entre los
miembros de su familia como dentro de la comunidad donde se desarrolla.

En el siguiente apartado se describen algunos métodos que enumeran la
secuencia supuesta seg(n la cual el individuo con déficit asimilard hechos
y conceptos en torno a la sexualioad, para favorecer la aceptacidn de éste
dentro del grupo social de pertenencia.

1.3 METODOS TERAPEUTICOS

En las Gltimas décadas, aqui en México, se ha abordado el problema del
retardo en el desarrollo, a nivel institucional o particular, pero a pesar-
de ello, sigue siendo minima la poblaci6n con deficiencias conductuales que
ha recibido ayuda en forma de educaci6n especial o rehabilitacibn.

El trabajo realizado se ha limitado generalmente a dreas del comporta-
miento como la motriz, la académica o la de socializaci6n entre otras, tales
conforman una amplia gama de repertorios a cumplir por el retardado en dife
rentes contextos de su vida, pero ¢ qué hay acerca de su comportamiento ---
sexual? . Hablar de sexualidad con retardados, involucra aspectos de diver-
sa Indole como son religiosos, morales , éticos y que de alguna forma afectan
a la visi6n de la sexualidad en dichas personas, siendo asi, muy pocos los-
estudios relacionados con este tema y s6lo se limitan a detectar la cantidad
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de conocimientos que poseen los retardados sobre partes del cuerpo humano,
como vivir en su comunidad y adaptarse a su estilo de vida y se proponen -
cuestionarpos y guias como instrumentos de medicibn, por ejemplo: Kemton y
Medora proponen un Programa de Formacidn en el seno de las Instituclones y
en la comunidad dado que los retrasados deben ser preparados por las insti
tuciones para la vida en sociedad, antes de abandonar aquéllas o por los -
padres u organismos de la comunidad donde vivan. Hay que ensenarles cosas

fundamentales como: expresar afecto de una manera adecuada, las me)ores --
formas de mantener una conversacidn con los demas,... que las masturbacifn
no es perjudicial y que puede ser la Gnica forma adecuddas de expresar la -
sexualidad (en privado), etc.. No se dan resultados de lo propuesto.

Blue (1974) elaboré un programa para personas con retardo leve y mo--
derado, para ensefiarlo a vivir en su comunidad. La edad cronolb6gica, no es
un factor necesario para incluirlos dentro del programa, ya que son agrupa
dos por la similaridad de experiencia, por ejemplo: una persona de 14 afos
y una de 20 anos experimentan relaciones similares. Plantea dos metas para
este programa: La primera, ensefar acerca de las partes anatbmicas y sus -
funciones, embarazo, nacimjento, desviaciones sexuales, enfermedades vené-
reas y problemas socio-econémicos que se encuentran en el curso de su vida.
La éegunda. proporclonar un sentimiento debapoya y confort con las emocio-
nes unidas al sexo. Se espera obtener estas dos metas a través de dos met
dos: el primero, es usar la clase y el material educacional ‘para impartir
los conocimientos basicos acerca del sexo. El segundo, involucrar a los --
padres en el curso para que tengan los conocimientos sexuales que sus ---
hijos poseen. Se disefd una encuesta para ser aplicada antes, durante y --
después del curso.

Fischer, Krajicek y Borthich (1975) elaboraron una guia para ninos y
adolescentes moderadamente retrasados (educables) cuyas edades cronolégi--
cas oscilan entre los 8 y los 18 afios y cuyas edades mentales son superio-
res a los 4 anos. No obstante, también se ha utilizado con adultos de mds-
edad, asi como en niveles intelectuales superiores, como es ¢l caso de ---



nifos y adolescentes en programas educativos especiales.

La gufa esta compuesta de un conjunto de preguntas y dibujos que cubren
una serie de cuestiones relacionadas con una definicién amplia de la sexual i
dad. Por orden de presentacifn dichas preguntas son las siguientes: 1dentifi
cacién sexual, partes del cuerpo, funciones emocionales, funciones corpora--
les, embarazo y parto. Dicha gufa estd compuesta por un apartado B en el se-
refiere de una manera muy general a la funcibn de los padres en la educacién
sexual de sus hijos. Se les aplica una entrevista para saber cuél es el ni--
vel que considera tiene su hijo en materia sexual y cuales sus propias acti-
tudes y opiniones en relacién con la evolucifn sexual de su hijo.

Rubio (1984) reconoce la necesidad de educacitn formal de la sexualidad
para individuos con retraso mental y elabora un cuadernillo dirigido al edu-
cador sexual u otros profesionales involucrados en la atencifn del problema.
Esta disefado para ser aplicado a personas adultas de 18 afos en adelante --
con retardo leve o moderado. No se dan los resultados de su aplicacibn.

En México, al crearse en 1972 la Direccibn General de Educacibn Especi-
al se formuld la Ley Federal de Educacidn Especial que reconoce el derecho -
del sujeto con retardo de recibir educaci6n adecuada a sus necesidades espe-
cificas, credndose asi escuelas llamadas Centros de Rehabilitacibén y Educa--
cibn Especial.

En estos centros se ha visto la necesidad de propiciar informacién y --
orientaci6n sobre la sexualidad en personas con retardo; por lo que el Depar
tamento de Asesores de Educacibn Especial a partir de 1986 han elaborado un
modelo de educacién sexual que oriente a los maestros especialistas para tal
objetivo. En éste se proponen actividades a realizar con nifios desde pre-es-
colar hasta adolescentes sugiriendo adoptar los salones de clase de tal for-
ma que simule una casa-habitacién en donde se puedan generar conductas sexua
les a nivel soci-afectivo y cognitivo. Basicamente, fue elaborado con base a
las preocupaciones expuestas por los profesores y padres Je familia para sol
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ventar problemdticas sexuales que se han presentado en los grupos, como mas-
turbaci6n, homosexualismo, etc..
LS
Con la finalidad de describir la forma general de intervencitn en el --
programa de educaci6n sexual con nifos con retdardo en el desarrollo, se con-
sidera adecuado dar una bﬁ%ve descripci6n del mismo; asl como todos aquellos
antecedentes que hay que tener en cuenta para la aplicacién del mismo.

Es por ello, que como una precurrente se considerd imprescindible ela--
borar a manera de sugerencia un programa de entrenamiento a padres, yd que -
son ellos los que de una manera u otra forma deben contribuir con los profe-
sionistas interesados en la educaci6n de sus hijos. Ademas se consider( nece
sario, porque en México, existe poca informacién sobre programas de educacibn
sexual elaborados exclusivamente a padres con hijos con retardo en el desa--
rrollo; y los pocos que existen, solo sugieren la importancia de la partici-
pacibn de padres, pero no hay muchos que especifiquen luyar, material y méto
do de trabajo.

Teniendo en cuenta lo anterior, en el sigulente capitulo se hace men---
cién de la importancia de entrenar previamente a padres que tienen hijos con
retardo en el desarrollo y que carecen de informacién con respecto 4 la edu-
cacién sexual.



CAPITULO 2  ENTRENAMIENTO A PADRES

Histéricamente, los estudios respecto al entrenamiento a padres comien
2a a tener auge a partir de los afos sesenta y setenta cuando se incremen--
tan los estudios que aportaban evidencias de que los padres pudieran fungir
como terapeutas de sus hijos y en ocasiones de manera mis eficaz que el ---
terapeuta profesional.

Por lo general, los padres o tutores son los encargados de mediar las-
contingencias de las conductas del niflo, si lo hacen de una manera sistemd-
tica y con técnicas adecuadas, favorecerdn las interacciones sujeto-ambien-
te. Ademds si se involucran en la terapia es probable que el nifio sea mejor
aceptado en la fawmilia, sin problemas de dependencia o abandono; ya que al-
tener &stos mayor control sobre la conducta se ahorrardn recursos econfmi--
cos y de tiempo, debido a que serédn ellos quienes medien las contingencias-
durante la terapia.

Las diferentes maneras de proceder para adiestrar o capacitar a los --
padres en la resplucién de problemas conductuales de sus hijos ha llevado a
distinguir y agrupar a los entrenamientos de padres de diversas formas. Al-
respecto Jhonson (1972) clasifica dichos entrenamientos en dos grupos: el-
primero, lo constituyen las instrucciones verbales o escritas; el segundo -
lo forman la retroalimentaci6n inmediata o demorada, el contrato conductual
y la asesorfa del entrenador. Por otra parte Boyd, Stanger y Bluma (1977) -
plantean una clasificaci6n con entrenamientos de intervencién indirecta apo
yada de lecturas y conferencias. Y entrenamientos de intervencibn directa -

_1a cual se lleva a cabo tanto en la clinica como en el hegar respectivamente.
* Mora (1980) considera que los grupos antes mencionados no son excluyentes
ya que el agrupamiento con base a instrucciones verbales o escritas corres-
ponde a los entrenamientos diddcticos y didacticos con intervenci6n indirec
ta y, por otra parte, la agrupaci6n con base a la retroalimentaci6n inmedia
ta o demorada corresponde a los entrenamientos con intervencidn andloga e -
intervencién directa . (11)
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Como puede verse estas dos clasificaciones constituyen un andlisis de
los entrenamientos a padres con base a los diferentes procedimientos y téc
nicas utilizadas. Sin embargo, una clasificacifn considerada adecuada --
para nuestros fines, debe analizarse con base en los objetivos que se pre-
tenden alcanzar en el programa de entrenamiento a padres.

’

Debido a lo anterior, se puede clasificar a los entrenamientos de la-

slguiente manera:

" 1.Los que tienen el objetivo de extender el Lrutamiento de la ---
clinica al hogar, mediante la participacibn de los padres a fin
de lograr la generalizacién y el mantenimiegio de las conductas
tratadas.

2.Los que se dirigen a la capacitacién de los padres para que ---
fungan como modificadores de conductas especificas.

3.Los que tienen el objetivo de capacitar a los padres para que -
éstos sean los principales terapeutas y educadores de sus hiljos
de manera continua ". (12)

Ahora bien, aungue no vamos a describir especificamente el aporte de-
cada uno de ellos, sefaldremos en términos generales que el adiestramiento
a padres radica basicamente en ensefarles la forma en que se estdn tratan-
do ciertas conductas dentro de la instituci6n con la finalidad de que ---
éstos realicen tales actividades en su hogar y logren asf la generaliza---
cifn y mantenimiento de dichas conductas.

Es por ello y de acuerdo 2@ los objetivos y actividades de nuestro pro

grama que creemos conveniente llevar a cdvo un entrenamiento a padres de -

(11)  Mora,l.: Métodos de instruccibn pard padres: Una agrupacion en
base a los procedimientos. E.N.E.P. Tztacala.U.N.A.M. T980

(12)  Mares,M. Y Hick,B.: Asesorifa conductual continua,..(tesis de -
Lic. en Psicologfa) p. 23
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finiéndolo como " El proceso mediante el cual éstos adquieren una serie de-
conocimientos y habilidades especificas que les permitsn abordar ciertos --
problemas conductuales presentados por sus hijos, participando de esta ma--
nera en su correccién *. (13) Empleando para ello, un paquete de técnicas-
en las que se encuentran: Conferencias, es decir, a un grupo de padres se -
les da una serie de platicas con la finalidad de explicar y justificar los-
pasos a sequir en determinadas actividades. Instrucciones, de manera indi-
vidual se da a conocer a los padres, una serle de pasos que pueden seguir -
en relacién con la conducta de sus hijos. Lecturas, se le da a los padres-
textos relacionados sobre este tipo de problemas y, una vez realizada la --
lectura, se llevan sesiones de trabajo en las que el instructor aclarard --
las dudas surgidas de la lectura del texto y responde a las preguntas que -
se le hagan sobre el particular. Audiovisuales, " se les presentan pelfcu-
las o grdficas alusivas a la tarea por realizar ". (14) Modelamjento, " el
instructor hace para los padres una serie de demostraciones de las tareas a
realizar *. (15) Juego de roles, “ en ésta técnica, se les asignan papeles
conductuales especificos a los padres y se irabaja hasta lograr, por medio-
de demostraciones y de moldeamiento por aproximaciones sucesivas, que 8stos
los desempenen." (16) Moldeamiento, consiste en la aplicaci6n del reforza-
miento positivo a toda aproximacién a la conducta motora o verbal, decremen
tando poco a poco la amplitud de la conducta deseada. Reforzamiento positi
v¥0, es aquel objeto o hecho que al presentarse inmediatanmente después de la
emision de una conducta, hace que esta se torne méds probable en lo futuro.

(13) Mares,M. y Hick, B.: Asesoria conductual continua...(tesis de --
Lic. en Psicologfa) p.23
(14) Ob. cit. p. 24

(15) Ob. cit. p. 25
(16) 0Ob. cit. p. 25
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Este entrenamiento tendrd como finalidad dar a conocer que la educacifn
sexuil no Onicamente consiste en informar a los nifos cbmo se origina la ---
vida de un ser humano, c6mo Se desarrolla en el vientre materno g como se --
lleva a cabo el proceso de nacimiento; sino que actualmente el objetivo de -
la educacién sexual tanto en los nifios como en los j6venes con retardo en el
desarrollo es el de prevenir y/o corregir problemas sexusles a dlferente ni-
veles: social, familiar e individual para que se comporten de acuerdo a nor-
mas establecidas por su sociedad a lo largo de la vida comg hombre y como --
Bujer.

Para ello, se elabord un cuestionario (Anexo No.1) con la finalidad de
conocer la informacién que los padres tienen sobre la educacibn sexual de -
sus hijos. Cuestionario que puede ser contestado de maﬁ;ra independiente ---
entre los padres de familia, y que contempla varios aspectos de la vida del-
nifio como relaciones sociales, descripcion y funcionamiento de los genitales
y 6rganos reproductores y sus respuestas sexuales.

Asimismo, se elabord un permiso (Anexo No.2) en el cual los padres ----
autorizan la participacibn de su hijo(a) en el programs y se elabord un ---
contrato conductual (Anexo No.3) de tal menera que el padre de familia se --
comprometa a participar en todas las actividades del programa.

Tomando en cuenta lo anterior, reafirmamos nuevamente l& importancia --
que tienen los padres como precurrentes en la Imparticién del programa que -
se llevard a cabo con su hijo, por ser los mas indicados para trabajar con -
ellos mediante el asesoramiento de un psicélogo.

A continuacifn en forma general proponemos un procedimiento para entre-
nar a padres cuyos hijos formardn parte de un programa de educacifn sexual.
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2.1 PROGRAMA DE EMTRENAMIENTO A PADRES

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

SUJETOS

Padres de familia con expectativas, disposicidn y compromiso para ser
orientados sexualmente ante la conducta sexual de sus hijos, sin importar-
el nivel socioeconbmico.

LUGAR DE TRABAJO

Para llevar a cabo este entrenamiento se sugiere que la situacibn am-
biental tenga como caracteristicas Optimas el menor nimero de estimulos --
distréctiles, iluminaci6n adecuada y/o natural, mobiliario adecuado a los-
padres y al instructor que lleve a cabo la implementacidn de dicho progra-
ma.

Este lugar no necesariamente debe ser en una clinica, sino puede ser-
lo una escuela y/o casa habitaci6n siempre y cuando cubrd con los requisi-
tos antes mencionados.

MATERIAL

Rotafolio con l&minas alusivas al tema.

Transparencias y/o proyecciones con respecto a la anatomia del apa-
rato reproductor humano.

Formato de un contrato conductual y autorizacibn dirigido a los pa-
dres.

Teatro Guifiol (opcional).
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- Bibliograffa sobre los temas a trdtar.
I FASE Ut PRE-EVALUACION O LINEA BASE

Esta fase indica cudl es la deficiencia conductual y en que‘condiciones
se da ésta; as!{ también, proporciona una medida con la cual comparar los re-
sultados del entrenamiento antes de cualquier intervencién. Para ello, se --
sugiere llevar a cabo los siguientes pasos:

A) Aplicaci6n de un cuestionario a padres.
B) Deteccifn del manejo de técnicas conductuales, implementando:

- Escenificacibn de situaciones précticas a través de la técnica de
Juego de roles. ‘

- Escenificaci6n de situaciones prdcticas apoyado de teatro guinol y
titeres.

C) Planteamiento de objetivos.

A) Cuestionario a Padres

Primeramente se evaluard a los padres en forma individual a través de -
la aplicaci6n de un cuestionario que “"es un instrumento destinado a conse---
guir respuestas a preguntas, utilizando para ello un formulario que el pa--
dre de familia llena por s{ mismo, tanto con preqguntas cerradas como con ---
preguntas abiertas ". (17) Este cuestionario tiene la finalidad de detectar
las opiniones, intereses y actitudes en relaci6n con la sexualidad de éstos-
para con sus hijos.

(17) Goode, William J.: Métodos de Investigaci6n Social. p. 164
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El cuestionario se encuentra estructurado de la siguiente manera:

Datos generales (familiar y niﬁo{a)'}.

Relaciones Sociales.

Descripcién y funcionamiento de los genitales y Grganos reproductores.
Respuestas sexuales.

Datos Generales (Familiar y Nifio{a) )

Son datos de identificacibn de los padres o tutores, asf como del nifno,-
interesados en el programa de educaci6n sexual: es decir, nombre, ocupacitbn,-
estado civil, etc..

Relaciones Sociales

Son datos sobre el tipo de interaccidn que existe entre padre e hijo(a),
por ejemplo: quién convive mis con el nifo ?,icuénto tiempo le dedican ?, ---
icomo es el trato entre padre e hijo(a) ?, icomo responde el nifio ante situa
ciones de afecto?, etc..

Descripcién y Funcionamiento de los Organos Reproductores y Genitales

Obtencibn de datos sobre los conceptos que tienen los padres acerca de -
sus genitales y 6rganos reproductores, por ejemplo: nombre que le da a los --
6rganos reproductores masculino y femenino; nombre que le da delante de sus -
hljos; sf su hijo conoce y/o identifica las partes de su cuerpo, etc..
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Respuestas Sexuales

Detectar las opiniones de los padres sobre algunas manifest#ciones ---
sexuales de sus hijos, como por ejemplo: ¢ qué opina de la masturbacibn?, -
¢qué actitud toma cuando ve que su hijo(a) explora su cuerpo (6rganos geni-
tales, etc.),

B) Detecci6n de Técnicas Conductuales

Se pretende detectar si los padres de familia emplean algunas técnicas
conductuales, es decir, conjunto de operaciones y procedimientos experimen-
tales necesarios para que un organismo adquiera una conducta de la cual pre
wiamente carecfa, para corregir y/o prevenir ciertas conductas relacionadas
con la sexualidad, aunque dicha terminologia ellos no la definan como tal.-
Para esto, se evaluard mediante la escenificacibn de situaciones préacticas,
utilizando o implementando la técnica de juego de roles, o utilizando el --
teatro guifiol y titeres de acuerdo a la conducta a evaluar,

Dentro de las conductas a escenificar se sugleren algunas como:

QUE HACE O DICE CUANDO SU HIJO (A):

1

Pregunta el nombre de los genitales.
- Se masturba.

Toca partes del cuerpo a otras personas (glateos, senos, piernas).

Se desnuda pGblicamente y/o se quita algunas prendas de vestir (blusa,
pantalén).

Abre la puerta de una recémara 0 bafo sin antes tocar.

En forma oculta observa a otros vestirse, banarse, etc..

Muestra sus genitales en piblico.
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Estas escenificaciones se implementardn de acuerdo como lo crea conve-
niente el instructor.

C) Planteamiento de Objetivos

Ahora bien, partiendo de las necesidades del padre e hijo y tomando en
cuenta las necesidades del medio en donde interactla con mds frecuencia éste
Gltimo; padre y asesor establecerdn las metas a conseguir tanto a largo como
a corto plazo. Es decir, el padre planteard las necesidades y el asesor le -
ayudard a definir los objetivos y a conseguirlos adecuadamente. Una vez plan
teados los objetivos se especificardn las conductas y respuestas a tratar.

Las mediciones serdn realizadas tanto por el asesor como por el padre -
en el hogar. Se les explicard c6mo registrar las respuestas, modelando el --
procedimiento, y elaborando los registros necesarios.

II  FASE DE ENTRENAMIENTO

Habiendo obtenido los resultados de la pre-evaluacién y una vez defini
dos los objetivos que pretenden alcanzar los padres e instructor, el siguien
te paso consistird en informar, orientar y entrenar respecto a la educacifn
sexual de sus hijos.

En esta fase se alteran las condiciones para que se de el cambio con--
ductual, aplicdndose todas las contingencias necesarias para producirlo; --
estimulo de apoyo y reforzadores.

Primeramente se dard una serie de platicas a los padres de familia, se
suglere que éstas se den con base a ejemplos y utilizamdo siempre un lengua
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je inteligible; as{ como motivar a los padres a participar, administrando -
contingencias reforzantes a las conductas adecuadas, y conjugando los cono-
cimientos tanto de ellos como de los asesores. Estas pldticas estaradn enfo-
cadas a:

a) Informar y/u orientar con respecto al origen del retardo en el desarrollo.

b) Informar sobre la importancia de la educacitn sexual en nifos con retardo
en el desarrollo, para la prevenci6n y/o correccibn de conductas sexuales
inadecuadas.

c) Informar y orientar con respecto a la anatomfa del aparato reproductor --
humano, asi como de aquellos elementos que integran los conceptos de sexo
y sexualidad.

d) Dar informaci6n tebrico-aplicade con respecto al manejo de algunos princi
pios del andlisis conductual aplicado, que permitan dar una adecuada edu-
cacién a sus hijos en cuanto a su sexualidad, sin importar que el padre -
defina practicamente estos principios.

—

e) Informar sobre la aplicacibn de cada uno de los objetivos del programa de
educacidn para la sexualidad de sus hijos.

f) Orientar c6mo se registran las conductas en estudio.

Las cuatro primeras platicas (a,b,c,d) se dardn previamente a la aplica
c16n del programa para nifos, con la finalidad de que los padres perciban la
importancia que tiene el brindar educacibn sexual a su(s) hijo(s).

Se suglere que la duraci6n de estas plédticas sea aproximadamente de ---
sesentda a noventa minutos durante dos dias a la semana. Asimismo, estardn --
dpoyadas de l&minas alusivas a los temas y/o proyecciones; asf como de bi---
bliografia,

Se sugiere elaborar un contrato conductual para los padres de los ninos
involucrados en el programa, con la finalidad de que se comprometan a parti-
cipar en la informacibn, orientacién y entrenamiento del programa. Asimismo,
solicitar a los padres un permiso por escrito en el cual autoricen la parti-
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cipacién de su hijo en el programa de educacibn sexual, después de que ellos
han sido informados acerem de lo que consiste el programa y del material que
se va a emplear.

Una vez firmado tanto el contrato conductual como el permiso, las dos -
Gltimas platicas (e) y (f) se llevardn a cabo durante el tiempo que dure la
aplicacidn del programa, es decir, cada semana se les explicard a los padres
cudl fue el objetivo y como deben registrar las conductas entrenadas, para -
que ellos en su casa las generalicen y las mantengan.

II1  FASE DE POST-EVALUACION

Generalmente es una repeticibn de la linea base del programa de inter--
vencion.

La finalidad de esta evaluacibn es senalar al psic6logo si su interven-
ci6n tuvo resultado positivo, es decir, cambios en la conducta en la direc--
cidn deseada o no.

Esta fase consistird en que los padres de familia contesten nuevamente
el cuestionario aplicado en la fase de preevaluacibn con la finalidad de ---
evaluar los cambios que hubo en relaci6n a la informaci6n y orientaci6n que-
se les di6 con respecto al tema de educacibén sexual después del entrenamien-
to.

Asimismo se sugiere evaluar a los padres a través de un seguimiento (es
decir, seguir registrando la conducta del sujeto después de terminado el prg
grama, durante uno o dos meses, 105 registros se hacen cada 8 6 15 dfas, --
segn el caso) directo en situaciones reales, relacionadas con la observa---
ci6n objetiva del comportamiento sexual de sus hijos, para ver si quedo cla-
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ro 0 no la informaci6n proporcionada.

Una vez descrito el programa de enilrenamiento a padres pasaremos a des-
cribir el programa de educacibn sexual dirigido a nines con retardo en el --
desarrallo.



CAPITULO 3  PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA NINOS CON RETARDO EM EL
DESARROLLO

Una vez que los padres se encuentren inmersos en el Programa de Entrena
miento a Padres encaminado a educar sexualmente a nifos con retardo en el --
desarrollo. Se describira el procedimiento para llevar a cabo el programa --
con los nifios. El cual se encuentra disefiado para ser implementado por psicé
logos, maestros especialistas o padres de familia, éstos Gltimos con la ase-
sor{a de un psicblogo, en ambientes institucionales o casas habitaci6n.

Estd estructurado para aplicarse en forma grupal pero también puede ---
llevarse a cabo de manera individual.

Primeramente se partird de objetivos relativos a los diferentes aspectos
de la educacibn sexual, enfocdndose a tres niveles:

I. IDENTIFICACION DE LOS ORGANOS REPRODUCTORES EN ALGUNOS ANIMALES ---
MAMIFEROS, ASI COMO EN EL HOMBRE Y LA MUJER
II. INTERACCION SOCIAL DEL NIRO CON FAMILIARES, AMIGOS Y DESCONOCIDOS
IT1. REGLAS ESTABLECIDAS Y ACEPTADAS SOCIALMENTE PARA MANIFESTAR SUS ----
RESPUESTAS SEXUALES

Para cada nivel se elaboraron:

Objetivos Generales, Intermedios y Especificos.
Actividades para lograr los objetivos propuestos.

- Material diddctico para alcanzar los objetivos.

Registros para las diferentes actividades a desarrollar.

[N
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Objetivo General

Los objetivos generales indican lo que pretendemos lograr al finalizar
el perfodo de capacitacidn del programa. Formula habilidades cognitivas, --
actitudes y destrezas que el proceso de formaci6n trata de consequir en el-
nifio en una situacibn de enseflanza-aprendizaje.

Objetivo Intermedio

El objetivo intermedic " indica lo que se pretende alcanzar al término
de cada nivel “. (18)

Objetivo Especifico

Los objetivos especificos "auxilian a que el instructor elija experien
cias de aprendizaje adecuadas, comunican a otras personas lo que se espera-
de ellas y proporcionan los criterios para evaluar su progreso. Dicha espe-
cificacién supone una referencia y una explicitacién de ciertas conductas -
observables del nifio como posibles indicadores de que éste ha adquirido ---
objetivos mds generales y se deben lograr al término de cada sesibn.

La formulacidn de estos objetivos refieren una manifestacién observa--
ble del comportamiento del nifio, Dicha conducta observable ha de ser expre-
sion, indicador de una habilidad cognitiva, actitudinal o psicomotriz. Es--
pecifican el contexto de realizaci6n de la conducta, indicando para ello el
contenido sobre el que se realizard, asi como los posibles medios con que -
haya de realizarla el nifio “. (19)

(18) Enciclopedia Técnica de la Educacion V. Santillana. p. 1040
(19)  Ob. cit. p. 1041
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Actividades

Dentro de éstas se hard uso de técnicas conductuales, con la finalidad
de alcanzar los objetivos propuestos, como son:

a) La exposici6n.

b) El modelamiento.

¢) El moldeamiento.

d) Aplicacibn de estimulos instigadores (fisicos y verbales).
e) Aplicacibn de reforzadores.

a) Exposicién

La exposicibn consiste en presentar a los nifos el material didictico
con el que se desarrollard la actividad; explicando simultineamente lo que
se representa en &].

b) Modelamiento

En el modelamiento el instructor da la instruccida dos veces y si el-
el nifo no responde en un lapso de tiempo especificado (en este caso 30 --
segundos), o bien se equivoca, aquél ejecuta la accibn que corresponde con
la instrucci6n y pide al nifio que haga lo mismo.

¢) Moldeamiento

El moldeamiento consiste en la aplicacién del reforzamiento positivo-
en toda aproximaci6n a la conducta motora o verbal que presente el instruc-
tor ante el nifo, decrementando poco a poco la amplitud de la conducta ----
deseada.
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d) Estimulos Instigadores

Son aquellos que fuerzan directamente la emisi6bn de una determinada --
conducta.

Instigador Fisico.- Es "la ayuda fisica después de modelar la conducta
guiando al nifio hacia la posici6n correcta ".(20)

Instigador Verbal.- Es la ayuda verbal después de modelar la conducta.

e) Reforzador

Es aquel objeto o hecho que al presentarse inmediatamente después de -
la emisi6n de una conducta hace que ésta se torne mds probable en lo futuro.

Material Didactico

Este material se encuentra especificado al inicio de cada una de las -
actividades. Se disefd material tanto para el instructor como para el(los)
nifo(s).

Hoja de Registro

En todo programa que busque modificar la conducta de un sujeto, es ne-
cesario medir continuamente los cambilos que vayan sufriendo las respuestas.
Esta medici6n debe ser objetiva, de manera que dos observadores obtengan --
los mismos resultados, o muy semejantes, al registrar independientemente el
mismo acontecimiento (confiabilidad).

(20) Galindo, Edgar y Otros. Modificacion de Conducta en la tducaci6n
Especial. p. 100
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Para que el registro sea un reflejo de la conducta del sujeto, debe --
definirse claramente qué se va a medir y como.

A continuacibn se describe el programa de educacibn sexual --
para nifios con retardo en el desarrollo.
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DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

SUJETOS

Niflos de ambos sexos con retardo en el desarrollo, sin importar su me-
dio socioeconbmico, y que cubra con un minimo del B0 % en repertorios basi-
cos, asf como en las dreas de lenguaje tanto expresivo como receptivo, auto
cuidado, socializacién, habilidades motoras finas y preacadémicas.

LUGAR DE TRABAJO

Se sugiere que la situacién ambiental para llevar a cabo este programa
tenga como caracteristicas 6ptimas el menor nimero de estimulos distracti--
les, iluminaci6n adecuada y/o natural, mobiliario acorde a la edad de los -
nifios y al instructor que lleve a cabo la implementacifn de dicho programa.

Este lugar no necesariamente debe ser und clinica; sino puede serlo --
una escuela y/o casa-habitacién; siempre y cuando cubra con los requisitos-
antes mencionados.

MATERIAL
A) PARA EL INSTRUCTOR

- Una grabadora.
- Cinta grabada.
- Franelégrafo.
- Cron6metro.

- Lapices.

- Pinturas.

- Tijeras.

- Pegamento.
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- Pruebas de diagndstico.

Hojas de registro.

Dibujos de papel caple para la explicacién de cada uno de los objetivos.
Teatro quinol.

Titeres.

Animales de pldstico, de diferentes tamafios, como: perros, gatos, vacas,
toros, puercos, caballos, leones.

1

Grabadora

Tiene como abjetivo que los ninos escuchen cuantas veces sea necesario
las melodfas didacticas para la identificacibén de las partes del cuerpo ---
humano.

Franel6grafo

Se eligib el franel6grafo porque " es un medio didactico visual que --
consta de un rectdngulo de franela y unas figuras de cartén que llevan un -
trozo de papel de lija pegado atrds para poder quedar adherida en la frane-
la. Estas figuras pueden cambiarse de posicibn cuantas veces sea necesario,
por lo que con ellas es muy fdcil realizar toda clase de combinaciones ".(21)

CronGmetro

Reloj de precision que tiene la finalidad de precisar el tiempo trans-
currido entre el inicio y término de la ejecucibn de una actividad.

Pruebas de diagnostico
La prueba de diagnbstico es una evaluacién inicial, previa a cualquier

intervencibn, que nos proporciona la informacién indispensable para una ---

(21) Enciclopedia Técnica de la Educacién V. Santillana. p. 462
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programacibén adecuada.
La prueba de diagnfstico permite evaluar conductds que se consideran -
representativas en las diferentes dreas del desarrollo. En estas dreas el -

diagnéstico ayuda a llevar a cabo una evaluacién de lo simple a lo complejo
permitiendo precisar los déficits de comportamiento.

Hojas de registro

Estas se encuentran disenadas de acuerdo a la actividad a evaluar, es-
pecificdndose en ellas:

1

Nombre del nifo.

- Edad.

- Fecha.

- Objetivo.

- Conducta a registrar.

- Fases: Linea base, Entrenamiento, Post-evaluacibn,
- Tiempo: Inicio, término, total.

- NOm. de respuestas (correctas e incorrectas).

- Cobdigo.

- Observaciones.

Dibujos de papel caple

El papel utilizado para el disefio del material fue caple por conside--
rarlo econfmico, de ficil manejo y durable; las medidas de los dibujos se -
tomaron con la finalidad de ser visibles, siendo representadas situaciones-
reales del medio en el que habitan los nifios.

Teatro Guinol

Se eligi6 el teatro guinol por considerar que aparte de tener funcio--
nes recreativas, terepéuticas y educativas tiene una funcibn integral, es -
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decir, es un factor psicopedagbgico. Promueve el desarrollo del lenguaje y
demds dreas del aprendizaje, ademds de que es una técnica que posibilita -
el incremento de cooperacibn, interaccibn social positiva y decrementa con
ductas sociales inapropiadas.

Titeres

Se eligi6 el uso de titeres porque constituyen una de las diversiones
mds entretenidas de los nifios, sobre todo en los de mds corta edad. Es sin
duda el primer paso al acercamiento del juego escenificado.

Animales de pldstico

Se eligieron animales de plastico por su facil manejo y resistencia, -
selecclionando animales mamiferos conocidos por los nifios.

B) PARA LOS NINOS

El material se encuentra especificado en cada uno de los objetivos del
programa, debido a las diferentes actividades a realizar.

REGISTRO

La forma de registrar cada una de las respuestas del nifo se hard a --
través de un registro de “Ocurrencia por oportunidad", es decir, se regis--
trard la conducta correcta e incorrecta cada vez que ocurra. En este caso
se le dé& al nifio la “opurtunidad" de que responda presentando un estimulo -
ante el cual debe actuar; el estimulo puede ser una serie de instrucciones
o la presentacién de un modelo (material didactico correspondiente a cada
objetivo).
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Los reactivos a registrar estdn previamente definidos, delimitando la
forma en que debe responder el nifio para que sus respuestas sean anotadas
comy correctas o incorrectas.

GRAFICA

Se sugiere emplear una grafica acumulativa con la finalidad de poder
registrar en cudntas sesiones se logrd alcanzar cada uno de los dibujos --
propuestos en el programa.

Los objetivos estardn seflalados en el eje de las ordenadas y el nGmero
de sesiones en el eje de las abscisas.

NGmero de sesiones

PROCEDIMIENTO

El procedimiento constard de 4 fases:

I. FASE DE EVALUACION DE REPERTORIOS PRECURRENTES PARA ACEPTAR A LOS
NINOS EN EL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL, QUE CUMPLAN CON LOS RE-
QUISITOS EN HABILIDADES GENERALES.

I1. FASE DE PREEVALUACION O LINEA BASE
I11. FASE DE ENTRENAMIENTO
IV, FASE DE POST-EVALUACION
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1. FASE DE EVALUACION DE REPERTORIOS PRECURRENTES PARA ACEPTAR A LOS NIROS
EN EL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL, QUE CUMPLAN CON LOS REQUISITOS EN -
HABILIDADES GENERALES

Esta fase tiene la finalidad de identificar aquellos nifios que cumplan-
con un repertorio minimo (80%) para ingresar al entrenamiento del programa.-
Para ello se sugiere llevar a cabo lo siguiente:

1. Aplicaci6n de una prueba de diagndstico abarcando las dreas de:

A. Lenguaje expresivo/receptivo.
B. Autocuidado.

C. MOtora fina.

D. Pre-académica.

E. Socializacion.

PRUEBA DE DIAGNOSTICO

La elaboracién de la prueba (Anexo No.4) estd basada en el protocolo --
del Instrumento de Evaluacion Conductual ABACUS (22). Y la prueba de diagnbs
tico de lenguaje utilizado en el Centro de Atencibn y Prevenci6n de Educa---
ci6n Pre-escolar CAPEP (23).

El drea : A. De lenguaje expresivo/receptivo evalud cémo es la com---
prensi6n y expresién en los nifos, por ejemplo: éComo te
llamas 7, éQué hiciste hoy ?, nombra las partes de tu --
cuerpo; as{ como observar si orienta su vista hacia el -

(22) ABACUS. Instrumento de Evaluaci6n Conductual modificado y adapta
do por el 4rea de Educacién Especial y Rehabilitacibn de la carre
ra de Psicologfa en la Escuela Nacional de Estudios Profesionales
Iztacala. U.N.A.M.
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lugar u objeto que se le sedale, si responde al llamado -
de su nombre, etc..

De autocuidado, incluye todas aquellas respuestas relacie
nadas con el arreglo y cuidado personal del nifio: vestir-
se, lavarse, control de esfinteres, comer solo, etc..

De motora fina, evalud la habilidad del nifio en cuanto a
su coordinacion y destreza manual, por ejemplo, pegar fi-
guras aunque se salga del contorno, armar rompecabezas --
con modelo, etc..

De Pre-académica, evalud todas aquellas conductas prere--
quisito ligadas a objetivos educacionalmente especifica--
bles como: lgualar formas (animales conocidos: gato, vaca,
perro, puerco, caballo); sedalar y/o indicar la parte fal
tante en una figura humana (pies, brazo,etc.), etc..

. De Socializacibn, evalud el tipo de interaccifn entre dos

0 mds individuos, observdndose cbmo se comporta con res--
pecto a otros, por ejemplo: toca las puertas antes de en-
trar a algGn lugar, cémo se comporta cuando estd con otras
personas, etc..

Garza, Ma. y Ninez Ma. Cuestionario de Deteccién del Lenguaje.
CAPEP, 1984.
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11.  FASE DE PRE-EVALUACION O LINEA BASE

Una vez que se haya seleccionado a los nifios con el 80 % de precurren-
tes para formar parte en el programa y que los padres hayan firmado el per-
miso para que participen sus hijos: se llevard a cabo una segunda evalua---
ci6n, donde se valoraran cada uno de los objetivos generales correspondien-
tes a cada nivel. Esto es, se le aplicard a cada uno de los nifios una prue-
ba integrada y desarrollada de tal manera que permita identificar el reper-
torio que tienen en cada nivel del programa propuesto, con respecto a la --

sexualidad. _
77 1000007

El instructor identificard cada una de las actividades que el nifio debe
realizar, dando las instrucciones y proporcionando el material necesario --
para la evaluaci6n de cada objetivo.

El intervalo entre la presentacifn del estimulo y la respuesta que se
dé serd de 30 segundos, si el nifio no responde durante este lapso, se consi
derard que no hubo tal respuesta.

Los objetivos planteados en el programa han sido elsborados partiendo-
de lo simple a lo complejo de tal manera que al evaluar al nifio permita ---
identificar el nivel en el que se encuentra.

Durante esta fase no se administrard retroalimentacién ni instigaci6n-
fisica y/o verbal.
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II1.  FASE DE ENTRENAMIENTO

Esta fase se iniciard después de haber obtenido los resultados de la --
pre-evaluaci6n. El programa como se ha mencionado consta Je 3 niveles: Para
el primer nivel, se plantea un objetivo general, 6 objetivos intermedios, --
25 abjetivos especificos y un total de 26 actividades a realizar con diferen
te material. En el sequndo nivel, se plantea un objetivo yeneral, 3 objetivos
intermedios, 6 objetivos especificos y 8 actividades diferentes y en el ----
tercer nivel, se plantea un objetivo general, 3 objetivos intermedios, 8 ---
objetivos especificos y 9 actividades diferentes, cada uno con sus respecti-
ves criterios de evaluacién.

Se llevard a cabo en sesiones diarias con una duracibn de aproximadamen
te dos horas; ésta consistird en que el instructor primeramente dé una ex---
plicaci6n de cada una de las actividades que se pretenden alcanzar a través
de los objetivos planteados, y con ayuda del material didéctico ira verbali-
zando y sefalando en él lo que pretende que el nifo identifique y verbalice
al término de cada explicacién.

Posteriormente se dard una serie de instrucciones para que el nifo rea-
lice la actividad correspondiente al objetivo a alcanzar utilizando el mate-
rial apropiado. El criterio para considerar una respuesta correcta o inco---
rrecta se encuentra especificado después de cada actividad, ya que éstas ---
varfan dependiendo de los objetivos a alcanzar. Ademds, se considerarin res-
puestas correctas aquellas emitidas por el nifo en un lapso no mayor de 30 -
segundos sin que haya habido instigaci6n fisica o verbal. Se dard retroali--
mentacidn tanto a respuestas correctas como incorrectas. Asf también, cada -
ejercicio es por criterio de ejecucidn sin importar nlGmerc de sesiones, esto
es, si &l no emite la respuesta en el lapso de tiempo especificado (30 segs)
y/o lo hace en forma equivocada, se le dardn las oportunidades que sean nece
sarias hasta cubrir el criterio para cada objetivo.
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En la primera oportunidad, el instructor modelard la actividad o con---
ducta explicadndole como realizarla y pidiéndole que lo haga, para lo cual -
el instructor le presentard cada uno de los estimulos correspondientes a la
actividad. Esto es, el instructor presentard el primer estimulo, si el nifio-
responde correctamente, sin instigacidn, se le retroalimentard y se pasard -
al siguiente estimulo. Ahora bien, en caso de que el nifo no responda o lo -
haga en forma incorrecta se le retroalimentard y se seguird pasando al si---
guiente estimulo. Este procedimiento se segquird hasta terminar con la presen
tacidn de todos los estfimulos de esa actividad.

En caso de que no cubra el criterio especificado para la actividad se -
le dard otra segunda oportunidad, que consistird en dar instigaci6n fisica -
IF e/o instigacibn verbal IV segln sea el caso, a las respuestas correctas.-
Es decir, el instructor instigard todas y cada una de las respuestas inco---
rrectas que dé el nifio ante los diferentes estimulos que componen la activi-
dad.

. Si el nifio no cubre el criterio después de la presentaci6n de todos los
estimulos se presentardn nuevamente hasta que el nifo responda por s{ solo,
es decir, sin instigacibn, no pasando a la siguiente actividad hasta que no
haya cubierto lo que se especIfica en cada criterio de evaluacién.

Todas las respuestas correctas e incorrectas seran registradas.

IV.  FASE DE POST-EVALUACION

Terminado el entrenamiento se realizard una evaluacibn con las mismas -
caracter{sticas sefialadas en la pre-evaluacifén, con la finalidad de observar
si hubo adelantos o no durante el entrenamiento.

A continuacibn se describen los 3 niveles que comprenden el programa -
para llevar a cabo con nifios con retardo en el desarrollo.



1.1

1.1.1

1.1.2

1.1.3

NIVEL 1 DESCRIPCION Y FUNCIONAMIENTO DE LOS
GENITALES Y ORGANOS REPRODUCTORES

OBJETIVO GENERAL  El nifio describird el origen y desarrollo de -
los seres vivos.

OBJETIVO INTERMEDIO Identificard las caracteristicas anatémicas
sexuales de la hembra (vagina y tetas) y --
del macho (pene y testiculos) en diferentes
animales mamiferos (perro(a). gato{a), ---
puerco(a), caballo-yegua, toro-vaca, asi --
como otras partes del cuerpo {cola, patas,
cabeza y panza ).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Seflalard y nombrard las caracteristicas anatémicas sexuales en
los diferentes animales.

Nombraréd las caracteristicas anatémicas sexuales al indicérselas
en los diferentes animales.

Sefialard y nombrard otras partes del cuerpo (cola, cabeza, patas
y panza) en los diferentes animales.



43
1.1.1.1

MATERIAL

- Franel6grafo de 100 c¢cm de ancho por 80 cm de largo.

- Diez figuras individuales de papel caple de 35 cm por 35 cm, de las
cuales 5 serdn hembras (perra, gata, vaca, yequa y puerca) y 5 serdn
machos (perro, gato, caballo, toro y puerco). Cada una de las figu--
ras tendrd en la parte de atrds una cinta adhesiva de 2 cm por 2cm -
colocada en los extremos para que se puedan colocar sobre el franel®
grafo.

ACTIVIDAD

Se dara una explicacibn sobre las caracteristicas fisicas y sexuales -
del perro(a), gato{a), puerco(a), toro-vaca y caballo-yegua. Es decir, se ---
dird que hay machos y hembras y que la diferencia entre ellos es que los pri-
meros tienen pene y testiculos y las segundas tienen vagina y tetas, también
que ambos tienen cuatro patas, cabeza, panza, cola y que emiten diferentes ---
sonidos para comunicarse entre sfi.

Dicha explicaci6n estard apoyada por la presentaci6n de figuras indivi
duales de cada animal que serén colocados sobre un franelbgrafo, se sefalara
en las figuras de los animales dénde se localizan los 6rganos sexuales. En el
caso de la vagina cuya localizacibn es dificil de identificar se explicard --
que se encuentra abajo de la cola, entre las patas del animal.

Una vez que se ha explicado lo anterior se le pedird al nifo que sefa
le y nombre las caracteristicas anatOmicas sexuales de los animales en estu--
dio. Aclarando que no se le pedird una diccibn clara sino que se aproxime a -
la palabra correcta.

INSTRUCCIONES

“Pasa al frente sefiala y nombra en cualquiera de los animales machos -
el pene y testfculos; y en el caso de las hembras sefala y nombra las tetas y
vagina,*
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CRITERIO DE EVALUACION

El

nifio nombrard y sefalard las caracteristicas sexuales en cada animal

en estudio.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifo:

1)

1)

2)

En un lapso no mayor de 30 segundos:

Seflale por sf solo con su dedo (cualquiera) el lugar donde se locali
zan los drganos sexuales tanto en el macho como en la hembra, asi --
como al mismo tiempo diga el nombre del 6rganc que esté sefialando. -
Es decir, el instructor dejard que el nifo libremente realice la ac-
tividad para registrar cudles fueron sus respuestas, retroalimentén-
dolas, para que posteriormente modele o instigue segln sea el caso,
51 es necesario.

considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio:

Sefale con su dedo el Organo sexual, pero no dé el nombre, o bien -
nombre en forma equivocada en el lapso de tiempo antes indicado, se
le hard saber inmediatamente. El instructor modelard la actividad,
pidiéndole que lo haga y retroalimentando las respuestas que dé, ---
sean éstas correctas o incorrectas.

Si a pesar del modelamiento no da el nombre y/o sefala después de --
haber presentado todos los estimulos, el instructor guiard la mano -
del nifo e ird verbalizando el nombre de las partes de cada uno de -
los estimulos que estdn sobre el franel6grafo para localizar el 6rga
no sexual que se pidi6, retroalimentando las respuestas que dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere --
que el nifio nombre e identifique en el lapso de tiempo indicado cada --
una de las caracteristicas sexuales en el macho y en la hembra en 4 de
Slparejas de diferentes animales mamiferos presentados sin instigacidn
alguna.
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD
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cobieo

Rs CORRECTAS {t ¢)

Rs INCORRECTAS ( X ) EE T L SR e e
NOMBRAR tN) 5
MODELAMIENTO (M)
MSTIGACION FISICA (IF )
IMSTIGACION VERBAL(IY )

SENALAR (s)

OBSERVACIONES
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1.1.1.2
MATERIAL
-, Franel6grafo.
- Diez figuras individuales de animales de 35 cm por 35 cm de papel --
caple.
ACTIVIDAD
. Se colocardn en e] franelbgrafo cada una de las figuras de los animales

tanto hembras como machos, pidiendo a un nino que nombre las caracteristicas -
sexuales que se le vaya indicando.

INSTRUCCIONES

"F{jate bien lo que le estoy sefialando a la perra, quiero que me digas
como se llama". (Gnicamente sefalar caracteristicas sexuales de los animales)

Cabe aclarar que no le pedird que tenga una diccibn clara gino que se
aproxime a la palabra correcta.

CRITERIO DE EVALUACION

El nifo nombrard las caracteristicas sexuales de los animales en ambos
sexos, conforme el instructor las vaya seialando.

Se considerard comg respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Nombre por si solo el 6rgano sexual del animal que se le esté sefa-
lando (hembra o macho). La respuesta que dé no necesariamente debe-
rd ser con una dicci6n clara, sino que se aproxime a la palabra, es
decir, no importa que distorsione, omita o sustituya algln fonema -
(son fonemas todas las letras) que complete dicha palabra. Es decir,
el instructor dejard que el nifio libremente realice la actividad -
para registrar cudles fueron sus respuestas, retroalimentandolas, -
para que posteriormente modele o instigue segGn sea el caso, si es -
necesario.
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Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nino:

1) No dé el nombre del O6rgano sefialado, en el lapso de tiempo antes -
indicado, se le hara saber inmediatamente. El instructor modelara
la actividad verbalizando y senalando ceda una de las caracteristi
cas sexuales en ambos sexos, pidiéndole que 10 haga y retroalimen-
tando las respuestas que dé, sean éstas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no dice el nombre de los 6rganos sexual
es después de haber presentado todos los estimulos, el instructor -
verbalizara el nombre del 6rgano sexual uno por uno, pidiéndole al
nifo que observe los movimientos labiales y linquales que &l reali

~za, retroalimentando las respuestas que dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
que el nifio nombre en el lapso de tiempo indicado cada una de las ---
caracteristicas sexuales en el macho y en la hembra en 4 de 5 parejas
de diferentes animales mamiferos presentados sin instigaci6n alguna.
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD
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1.1.2.1
MATERIAL

- Cuaderno de Trabajo para iluminar tamafio carta.

- Pinturas de madera color rojo y color azul.
ACTIVIDAD

El instructor ejemplificard con qué color y como deben iluminar las -
caracter{sticas anatomicas sexuales en uno de los dibujos de un animal para
que posteriormente el nifio en su cuaderno ilumine con el color indicado las
caracterfsticas anatémicas conforme se le vaya pidiendo.

INSTRUCCIONES

“En las primeras hojas de tu cuaderno hay dibujos de cada uno de los
animales, tanto hembras como machos, ilumina de color rojo el pene y testficu
los de todos los machos que encuentres en esta hoja, y de color azul la --=
vagina y tetas de las hembras".

CRITERIO DE EVALUACION

El nifio iluminard las caracterfsticas sexuales del macho y de la hem-
bra en diferentes animales mamiferos (perro(a), gato{a), puerco(a), toro-va-
ca y caballo- yegua).

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Ilumine por s{ solo en cualquier direccibn, sin rebasar un ¢m de -
diametro del lugar donde se encuentran los 6rganos sexuales en el
dibujo y con el color adecuado. Es decir, el instructor dejard que
el nino libremente realice la actividad para registrar cudles fue-
ron sus respuestas, retroalimentdndolas, para que posteriormente
modele o instigue segln sea el caso, si es necesario.
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Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio:

1) Ilumine con otro color o ilumine otra parte del cuerpo, en el -
lapso de tiempo antes indicado, se le hard saber inmediatamente.
El instructor modelard la actividad iluminando con el color in
dicado la(s) caracterfstica(s) sexual(es) en el macho y en la =
hembra, pidiéndole que lo haga y retroalimentando las respuestas
que dé, sean éstas correctas o incorrectas.

2

—

Si a pesar del modelamiento no ilumina los 6rganos sexuales des

pués de haber presentado todos los estimulos, el instructor ---

guiard la mano del nifio, indicdndole en la figura que este sobre
el franeldgrafo el lugar dbnde se localizan los 6rganos sexuales
en el macho y en la hembra, retroalimentando las respuestas que

de,

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad. se requiere
que el nifio ilumine en el lapso de tiempo indicado cada una de las
caracter{sticas sexuales en el macho y en la hembra en 4 de 5 pare-
jas de diferentes animales mam{feros presentados sin instigacibn --
alguna.
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1.1.2.2
MATERIAL

- Cuaderno de “"Complementacibn de figuras" tamafio carta.

- Lépiz.
ACTIVIDAD

Una vez identificadas las caracteristicas sexuales de cada uno de los -
animales, se presentardn dibujos de los mismos, pero sin estas caracteristicas
para que se complete el dibujo en forma correcta; es decir, dibujard el pene y
testiculos, tetas y vagina segGn sea el caso y conforme se vaya indicando. Se
aclara que no se pedird al nifio una reproduccifn exacta de la parte faltante -
sino que dibuje una aproximacién en el lugar correspondiente al cuerpo del --
animal.

En las primeras hojas del cuaderno estardn dibujados cada uno de los di
ferentes animales mam{feros (perro(a), gato(a), puerco(«), toro-vaca y caballo
yegua) para que de acuerdo a las instrucciones dadas el nino complete la  ---
figura.

INSTRUCCIONES
]

“fFijate bien, en todos estos animales, les hace falta sus caracteristi
cas anatémicas sexuales, lo que tienes que hacer es dibujar con tu lépiz el -
pene y testiculos en los animales machos, y dibujar la vagina y tetas en los
animales hembras".

CRITERIO DE EVALUACION

El niflo dibujard las caracteristicas sexuales tanto del macho como de
la hembra en el lugar correspondiente.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifo:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Haga por si solo el trazo de el 6rgano sexual faltante en el lugar
donde se localizan, sin rebazar en el caso de las hembras un cm de -
didmetro al igual que en los machos; para lo cual, no se pedird --
que realice una reproduccién exacta del dibujo de éstos 6rganos --
sexudles. Esto es, el instructor dejard que el nino libremente --
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realice la actividad para registrar cudles fueron sus respuestas,
retroal imentdndolas , para que posteriormente modele o instigue -
segln sea el caso, si es necesario.

considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio:

No dibuje el 6rgano sexual en el lugar correspondiente tanto del
macho como de la hembra en el lapso de tiempo antes indicado, se
le hard saber inmediatamente. El instructor modelaréd y verbalizara
en ese dibujo donde se encuentran estas caracteristicas sexuales
de acuerdo al sexo del animal, pidiéndole que lo haga y retroali-
mentando las respuestas que dé, sean &stas correctas o incorrectas.

Si a pesar del modelamiento no traza el 6rganc sexual en el lugar
adecuado después de haber presentado todos los estimulos, el ins-
tructor le guiard la mano e ird verbalizando el nombre de las ---
partes de cada uno de los estimulos que estan sobre el franelGgra
fo para localizar el 6rgano sexual que se pidi6, retroalimentando
las respuestas que dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se reguiere
que el nino trace en el lapso de tiempo indicado cada una de las --
caracteristicas sexuales en el macho y en la hembra en 4 de 5 parejas

de

diferentes animales mamiferos presentados sin 1nstigacidn alguna.
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD
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1.1.3.1
MATERIAL

- Franelbgrafo.

- Diez rompecabezas de papel caple de los siguientes animales: vaca, -
toro, yegua, caballo, puerco{a), perro(a) y gato(a) de 35cm por 35 -
cm formados de 5 piezas cada uno. Cada pieza tendrd en la parte de -
atrds una cinta adhesiva de 2 c¢m por 2 c¢m colocada en los extremos -
para que se puedan colocar sobre el franellgrafo.

- Diez figuras individuales de papel'caple de 35 cm por 35 cm de los -
animales citados.

ACTIVIDAD

Se colocardn las figuras de cada uno de los animales citados anterior-
mente y se pedird al nifio que pase al frente y con ayuda de las partes de los
rompecabezas forme sobre el franelbgrafo las figuras de éstos. Estos rompeca-
bezas incluirdn todas las partes del cuerpo del animal.

El instructor primeramente armard cualquiera de las figuras de los ani
males para que posteriormente el nifio arme uno, ademds de verbalizar con el -
instructor el nombre de la parte que esté colocando.

INSTRUCCIONES

“Fijate bien, en la figura que estd colocada frenite a ti ahora, sobre
esta mesa estan diferentes partes del cuerpo que torman otra figura igual a -
la que estd pegada enfrente; quiero que tomes una por una de las partes y las
vayas colocandc sobre la tela para que formes asi otra figura igual a esa ---
(modelo). Conforme vayas colocando cada una de las partes dime c6mo se llama".

CRITERIO DE EVALUACION
El nifo nombrard e identificard la cola, patas, panza y cabeza as{ ---
como armard cada uno de los diferentes animales en estudio.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nino:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Diga por sf solo cualquier aproximacitn del nombre que identifique
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a una parte del cuerpo, no siendo necesario que el nino tenga una --
diccibn clara sobre el nombre de alguna de las partes. As{ como tam-
bién mostrard al instructor la parte del cuerpo que eligib, ademds -
coloque y forme por sf solo sobre el franelb6grafo la figura completa
de cualquier animal. Es decir, el instructor dejard que el nino libre
mente realice la actividad para registrar cudles fueron sus respuestas
retroalimentandolas, para que posteriormente modele o instique segln
seda el caso, si es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nino:

1) No dé el nombre de la parte del cuerpo del animal que tomé; o dé otro
nombre de esa parte que eligi6; o bien las partes del cuerpo del ani-
mal estén sin relaci6n alguna, sin formar la figura completa del ---
animal en el lapso de tiempo antes indicado, se le hard saber inmedia
tamente. El instructor modelard y verbalizard la actividad frente al™
nifo para pedirle que identifique y nombre nuevamente cada una de las
partes del cuerpo del animal, retroalimentando las respuestas que dé,
sean éstas correctas o incorrectas.

2

—

Si a pesar del modelamiento no da el nombre y/o forma la figura del -
animal después de haber presentado todos los estimulos,el instructor
guiard la mano del nifo e ird verbalizando el nombre de las partes de
cada uno de los estimulos que se pidi6, retroalimentando las respues-
tas que dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere que
el_niﬂo nombre y arme en el lapso de tiempo indicado cads una de las par-
tes del cuerpo en 4 de § parejas de animales vistos sin instigacién algu
na.
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0BJETIVO INTERMEDIO Identificard la manera en que se lleva a -
cabo la copulaci6n entre los animales ---
mamiferos (apareamiento).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicard con ayuda de gestos, figuras y verbalizaciones dentro
de su alcance linglistico, que entre los animales hay un cortejo
previo para llegar al apareamiento, que el macho monta a la hem-
bra, introduce el pene en la vagina, eyacula y retira.

Identificard en l&minas cbmo crecen los crios dentro del Gtero -
de la madre del animal; como es la alimentaci6n del feto, colo--
cando el corddn umbilical , el Gtero y el feto en la misma.

Identificard cbmo nacen los crios de animales indicando que salen
por la vagina de las hembras.

Explicara con ayuda de gestos, figuras y verbalizaciones dentro
de su alcance lingifstico los cuidados que Liene ld hembra ---
hacia sus crfos (amamantar, proteger, lamer o limpiar).
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1.2.1.1
MATERIAL

- Franeldgrafo.

- Diez figuras de animales de pldstico de aproximadamente 35 cm cada
una. Cinco hembras (gata, perra, puerca, vaca y yegua) y cinco --
machos (gato, perro, puerco, toro y caballo).

- Diez figuras individuales de papel caple de 35 cm por 35 cm de los
animales citados.

ACTIVIDAD

Esta actividad se llevard a cabo por el instructor quien hard lo si--
guiente:

Se sacard al azar el dibujo de un animal, el cual mostrard al nifno --
para que lo identifique dando su nombre. Una vez que ha sido identificado el
animal, lo colocard en el franelb6grafo y pedird al nifio que elija la pareja
del dibujo que se sacd al azar. Los dibujos estardn a la vista del nifio para
que busque las parejas.

Cuando el nino haya entregado la pareja del primer animal sacado, el
instructor tomard la pareja de los animales de plastico gue el nifo escogib.

Para dar la explicacifn de cobmo se aparean el macho y la hembra, se -
le dird al nifio: que para que se dé el apareamiento entre estos animales hay
un cortejo previo y que en todos ellos el macho sigue constantemente a la --
hembra hasta lograr montarse en ella, le introduce el pene en la vagina, deja
ahf el semen y luego saca el pene. Esto se llama apareamiento. Decimos que -
el caballo y la yegua se estén apareando.

El semen es un liquido que parece atolo, es blanco y sale por la --
punta del pene. En el semen estd la mitad de la semilla de un animalito (se
llama espermatozoide).

El semen queda en la vagina de la hembra en donde estd la otra mitad
de la semilla llamada 6vulo. Al juntarse ambas mitades la semilla completa -
pasa al Gtero y ahi crece hasta que se forma un nuevo animal. Se dice enton-
ces que la hembra est# prefiada.

Posteriormente con los animales de plastico el nino escenificard el -
cortejo previo al apareamiento entre animales mamiferos.
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INSTRUCCIONES

“De los animales que estén sobre la mesa, toma una pareja de animales,
por ejemplo, un perro y una perra, ahora has que el perro siga a la perra, -
que camine tras ella y después que el perro monte a la perra”.

CRITERIO DE EVALUACION
El nino escenificard el cortejo con diferentes parejas de animales --

mamiferos.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nino:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Tome por si solo dos animales hembra y macho de la misma especie.

2) Escenifique como el macho sigue a la hembra.

3) Escenifique como el macho monta a la hembra, es decir, el instruce
tor dejard que el nifio libremente realice lu actividad para regis-
trar cuales fueron sus respuestas, retroalimenténdolas, para que
posteriormente modele o instigue seg(n sea el caso, si es necesarlo.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1

—

No lleve a cabo los 3 pasos anteriores en el lapso de tiempo y en
el orden indicado, se le hara saber inmedidtamente. El instructor
modelard nuevamente la actividad, pidiéndole yue lo haga y retroa-
limentando las respuestas que dé, sean éstas correctds o incorrec-
' tas. .

2) Si a pesar del modelamiento no escenifica alyuno de los 3 pasos --
senalados después de haber presentado todos lus estimulos, el ins-
tructor guiard la mano del nifio e ird verbalizando el cortejo pre-
vio aé dapareamiento entre animales, retroalimentando las respuestas
que dé.

Por lo tanto,para. poder pasar-a la siguiente actividad se requiere,-
que el nifio escenifique en el lapso de tiempo indicado el cortejo ---
previo al apareamiento entre animales mamiferos en 4 de 5 parejas pre
sentados sin instigaci6n alguna. -
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1.2.2.1
MATERIAL

- Franel6grafo.

- Cinco figuras individuales de papel caple de las diferentes hembras
prefiadas (perra, gata, puerca, yegua y vaca) de aproximadamente --
35 cm por 35 cm.

- Cinco figuras de papel caple de los fetos individuales que corres--
pondan a cada una de las hembras.

- Cuaderno de "Recorte y Pegado" tamanio carta, el cual estard formado

por hojas con dibujos de lfineas punteadas para recortar y hojas --
blancas. Estas hojas estardn intercaladas, es decir, irdn una hoja
con dibujos otra en blanco y asi sucesivamente, para que el nifio, -
de acuerdo a lo que el instructor le vaya indicando, recorte las --
figuras y las pegue en la hoja siguiente.
Las hojas asignadas para recorte tendrén diferentes dibujos, por --
ejemplo: habra dibujos de hembras prenadas en lus cuales faltard el
feto, en otras estardn dibujadas los fetos correspondientes a cada
hembra al azar.

- Tijeras.

- Recipiente,

' - Pincel.
- Pegamento.
ACTIVIDAD
i Una vez que al nifio se le ha explicado cotmo se lleva a cabo el aparea-

miento entre animales, se le dird que empieza a formarse dentro de la hembra
un nuevo animal llamado feto y a la hembra le 1lamamos madre.

El instructor explicard que cuando las hembras estén prefadas pueden
tener un crfo como la vaca y la yegua; o varios crios como la gata, la perra
y la puerca; éstos se llaman fetos y se encuentran en el (tero de la hembra
{que es el lugar donde crecen las crias). Ella los alimenta por medio de un
tubo que se llama cordén umbilical, este alimento les llega en forma de ---
sangre que les sirve para ir creciendo.

Ejemplificard esta explicacibn con cada uno de los dibujos de las hem-
bras prefadas en donde sefalard el Gtero, el feto y el cord6n umbilical. Des
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pués de esta explicacifn se le pedird al nifio que senale en los dibujos el
Gtera, el feto y el cordbn umbilical en cada una de las hembras prefadas.

INSTRUCCIONES

“De los dibujos que estdn colocados frente a tf, sefala con tu dedo -
el Gtero (que es el lugar donde crecen las crias), el feto ( o fetos que son
los hijos y/o crios de las hembras) y el cordén umbilical por donde se ali--
mentan las crfas de las hembras*.

Posteriormente el instructor dard al nifio su cuaderno de recorte y --
pegado y le dird: “En los dibujos de tu cuaderno hay diferentes fetos de ani
males, quiero gue con tus tijeras recortes a través de la linea punteada --
cada uno de ellos, y en la siguiente hoja con ayuda de tu pincel pongas pega-
mento atrds y pegalo dentro del Gtero de la hembra, fijandote que el feto -
corresponda con la madre".

CRITERIO DE EVALUACION

El nifio ubicard el feto correspondiente de acuerdo a la hembra.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nino:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Recorte por sf solo un feto, sin importar que el corte no sea exac
tamente por las lineas punteadas, pero cuidando de no cortar el fe
to. =

2) Ponga pegamento atrds de la figura recortada.
3) Haga corresponder en especie entre el feto y la hembra.

4) Coloque sobre el Gtero el feto, sin importar que no esté exactamen
te embonando al (tero de la hembra, es decir, que lo pegue sobre —
el (tero aunque no le dé la inclinaci6n apropiada. El instructor -
dejard que el nifio libremente realice la actividad para registrar
cudles fueron sus respuestas, retroalimentdndolas, para que pos---
teriormente modele o instigue segGn sea el caso, si es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio:

1) No cumpla con alguno de los incisos antes mencionados en el lapso
de tiempo antes indicado, se le hard saber inmediatamente. El ins-
tructor modelard sobre una figura para que el nifio vea cual feto -
se recorta y sobre que hembra se tiene que colocar, asl como los -
pasos que hay que sequir para colocarlos, pidiéndole que lo haga
y retroalimentando las respuestas que dé, sean éstas correctas o
incorrectas.
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2) Si a pesar del modelamiento no recorta el feto correspondiente a la
madre después de haber presentado todos los estimulos, el instruc-
tor guiard la mano del nifo indicdndole cudl es la figura corres--
pondiente, y nombradndole cudl es el feto que recortd para que tam-

bién se oriente verbalmente, retroalimentando las respuestas que -
dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere -
que el nifio ubique el feto correspondiente de acuerdo a la hembra en 4

de 5 dibujos presentados sin instigacién alguna, y en el lapso de tiem
po antes indicado.
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1.2.3.1

MATERIAL

Franelbgrafo.

- Tres dibujos individuales de diferentes animales mamiferos hembras
de papel caple de 35 cm por 35 cm que representen el nacimiento de
un animal.

+ Cuaderno de trabajo para iluminar tamaro carta, que contendrd hojas
con los dibujos de cada una de las hembras en los cuales se repre--
sente el nacimiento de un animal, la limpieza de las crias y el ama
mantamiento de las crias.

Pinturas de madera color rojo y azul.
ACTIVIDAD

El instructor colocard al azar cada una de las hembras en el franel6-
grafo y explicard que cuando el animal nace es porque el reto estd completa-
mente crecido, es decir, tiene cabeza, cola, cuatro patas, panza y cuerpo en
general, Se senalardn estas partes ya desarrolladas en el dibujo y se dird
que el feto ya estd listo para salir del Gtero de su mamd, llevando a cabo -
ciertos movimientos para poder salir. Esto se llama nacer; el animal ya cre-
cido nace. La mamd (hembra da a luz). El animalito sale por la vagina de su
mamd ,

INSTRUCCIONES

"Observa bien cada uno de los dibujos que estdn en la mesa, coloca en
el franelégrafo a la gata que estd dando a luz".

Se seguirdn dando las mismas instrucciones hasta que coloque a todas
las hembras en estudio.

Una vez realizado lo anterior se pasard a su cuaderno de dibujo y lo-
calizard los dibujos que representen el nacimiento de un animal, entre otros
dibujos que representen los actos de cuidados de las hembras hacia sus crias
(limpiar, amamantar). El nino tendrd que localizar la escena que el instruc-
tor le pida diciéndole: “tacha con el color azul a la vaca que estd dando a

luz; tacha con el color rojo a la puerca que estd dando a luz, etc."
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CRITERIO DE EVALUACION

El

nifno tachard los dibujos de las hembras que estdn dando a luz con-

forme el instructor le indique.

Se
En

1)

2)

considerard como respuesta correcta cuando el nifo:
un lapso no mayor de 30 segundos:

Tache por si sola las figuras de las hembras que estdn dando a luz
de acuerdo al color indicado.

0 bien, tome su pintura de! color indicado y coloque una lfnea so-
bre el dibujo que representa las figuras de las hembras que estén
dando a luz; esta linea puede ser trazada en rorma vertical, hori-
zontael o inclindda. Es decir, el inslructor dejard que el nifo l1-
bremente realice la actividad para registrar cudles fueron sus ---
1 _uestas, retroalimentdndolaes, para que poslerlormente modele o
Instligue segln sed el caso, 51 es necesarlo.

considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1) Tache con otro color o no lo hagd en el lapso de tiempo antes
tngicado, se le hara saber 1nmediatamente. El instructor mode--
lard la actividad tachando con el color indicado a las hembras
que estan dando a luz pidiéndole que lo haya y retroalimentando
las respuestas que dé, sedn éstds correclas 0 incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no tachs a lau hembras dando a luz
después de haber presentadoc todos los estimulos, el instructor
gulard la mano del nifo indicdndole que dibujo representa a una
de las hembras que estén dando a luz, retroalimentando las res-
puestas que dé,

Por lo tanto, para poder pasar a g sigulente dactividad, se requiere
que el nino tache en el lapso de tiempo indicado cada una de las ---
hembras prenadas dando a luz en 4 Je 5 figuras Je diferentes animal-

es

mamiferos presentados sin instigactén algund.
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1.2.4.1
MATERIAL
- Tarjetas de papel caple de 12 cm por 12 cm las cuales tendran dibu-
jos de hembras y de machos representando las conductas de amamantar,
limpiar y proteger.
- Diez figuras de animales mamiferos(citados anteriormente)de plastico
adultos.
- Diez figuras de animales de pléstico crios.
ACTIVIDAD

Se le presentaran al nino diferentes dibujos en los cudles estaran --
representadas las conductas de cuidado, tanto de hembras como de machos hacla
sus crias (limpiando, amamantando y protegiendo). Al ir viendo cada dibujo -
el instructor dard una breve explicacidn segin corresponda, por ejemplo: si
un dibujo representa una puerca que esta amamantando a sus puerquitos, se le
dird que por la punta de las tetas sale la leche que toman los puerquitos, y
que de esa manera se allmentan mientras son chiquitos, ya que al ir ¢recrendo
cada uno de ellos, su alimento ya no serd la leche, sino tortillas, agua,etc..

Ahora bien, para completar esta actividad el instructor utilizard los
animales de pléstico para escenificar cOmo la hembra adulta amamanta, protege
y limpia a sus cachorros, y adends como el macho protege a los mismos.

INSTRUCCIONES

"De los dibujos que estdn colocados frente a ti senala con tu dedo --
cudl quieres escenificar con los animales de pléstico que estan sobre la --
mesa".

Una vez que el nino ha elegido el dibujo se le dira:

"Quiero que de acuerdo a lo que viste y escuchaste hagas t0 lo mismo
con las figuras que elegiste". Por ejemplo, si elige el dibujo de la vaca, -
se le dird "toma la vaca y coloca al becerro (de plastico) como s1 la vaca
lo estuviera amamantando.".

Asi se seguirdn dando instrucciones hasta que escenifigue cada una de
las conductas explicadas por el instructor.
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CRITERIO DE EVALUACION

El

nino escenificara las conductas de amamantar, proteger y limplar -

con las figuras de plastico tanto de hembras y machos adultos como sus crias.

nino:

Se
En
1.
a)

b)

c)

En

il

a)
b)

En

considerara como respuesta correcta, segin sea el caso, cuando el

un lapso no mayor de 30 segundos:

PARA LA CONDUCTA DE AMAMANTAR:

Tome por si solo dos animales (hembra y crials) de la misina especie).

Escenifique que la cria estd bajo las patas de la hembra a la al--
tura de la cola (en el caso de la yegua y vaca).

Ponga a la hembra y cologue a sus crias con la trompa pegada a las
tetas de la hembra. 0 al menos, en todos los casos deberd colocar

a las crias con cierta distancia de las tetas de la hembra y con -
la trompa orientada hacia ellas. Es decir, el instructor dejard -
que el nino libremente realice la actividad para registrar cudles

fueron sus respuestas , retroalimentandolas, para que posteriormen
te modele 0 instigue segln sSea el caso, S1 es necesario. =

un lapso no mayor de 30 segundos:
PARA LA CONDUCTA DE LIMPIAR:

Tome por sf solo dos animales (hembra y cria(s) de la misma especie).

Escenifique o manipule a la hembra moviéndola de tal manera que su
trompa pegue 0 quede cerca al cuerpo de lda cria y se vea que la --
cabeza de la hembra se mueve hacla arriba 0 nacla ebajo a lo largo
del cuerpo de su cria. Es decir, el instructor dejard que el nifg
libremente realice la actividad para registrar cuales fueron sus -
respuestas, retroalimentdndolas, para que posteriormente modele o
instigue segin sea el caso, sl es necesario.

un lapso no mayor de 30 segundos:

III. PARA LA CONDUCTA DE PROTEGER:

a)
b)

c)

Tome por si solo dos animales (nhembra y cria(s) de la misma especie].

Escenifique o manipule que las crias se acerquen a las hembras y -
las coloque junto, ¢ a los lados de ella segln la especie.

Cada cria deberd tener al menos una distancia de la hembra de 2 cm.
Es decir, el instructor dejard que el nino libremente realice la -
actividad para registrar cuales fueron sus respuestas,retroalimen-
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tandolas, para que posteriormente modele 0 instigue segln sea el -
€aso, 51 es necesario.

Se considerara como respuesta incarrecta cuando el nifio:

1) No lleve a cabo los 3 pasos anteriores en el lapso de tiempo y en
el Orden indicado, se le hard saber de inmediato. El instructor --
modelard la actividad, pidiéndole que lo haga y retroalimentando
las respuestas que dé, sean estdas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no escenifica alguno de los 3 pasos --
senalados después de haber presentado todos los estimulos, el ins-
tructor guiara la mano del nino e ird indicando cualquilera de las
3 conductas a escenificar, retrodlimentando las respuestas que dé,
sean éstas correctas o incorrectes.

Por lo tanto , para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
que el nino escenifique en el lapso de tiempo antes indicado 2 de las
3 conductas presentadas sin instigacion alguna.

Cabe aclarar que no importa el orden en que represente cada conducta:
es decir, no necesariamente debe escenificarlas conforme estdn mencio
nadas.
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1.3.3

1.3.4
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OBJETIVO INTERMEDIO Identificard las partes de su cuerpo --
(extremidades superiores: cabeza, manos,
brazos; tronco: pecho, abdomen; extremi-
dades inferiures: ples, piernas).

0BJETIVOS ESPECIFICOS

Tocara las partes de su cuerpo cuando le sean nombradas.
Nombrard y sefialard las partes de su cuerpo cuando se le indique.

Senalard y nombrard las partes del cuerpo en otro compafiero con-
forme escuche la letra de una cancion.

Nombrard y serfalard las partes del cuerpo en la figura de un ---
nifio y una nina.
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MATERIAL
- Pliegos de papel manila color amariliuv.
- Marcadores de agua color negro.
- Cintas adhesivas.

ACTIVIDAD

El nifno trazard su cuerpo sobre el papel mantla, para esLo, primera--
mente se formardn parejas con los NIAOS, Sin teporlar el Sexo, pafa que Cada
uno vea Su cuerpo ditwjado.

Sobre el trazo de cada uno de sus cuerpos, se les pedied gue sebalen
las siguientes partes: cdbezd, manos, bracus, vecho, preeias, allonen ¥ ples,

INSTRUCC1ONRES

"Coloca el papel en el p1so y ayldame o pegarlo con cinta adhiesiva -
por las cudatro ortllas,

Lo que van a hacer es lo siguiente: uno e ustedes se va acostar ---
boca arriba encima de! papel y el otro dibujard la urilly de sy cuerpn subre
el papel con el marcador.

Cuando tu companero termine t0 hards lo mismo, le acoslards encims -
de otro papel y el tendrd que dibujar tu cuerpo”.

. Una vez que se haya realicado lo anterior, se le pedicd o cala uno -
de los ninos que senale las partes de su cuerpo que eston dibajaday en el --
papel, dichas pdrtes las ird nombrando el i1nstructor.

CRITERTIO DE EVALUACION

El nino 1dentificard las partes de su cuerpo dibwijadas en el papel --
conforme ] 1nstructur lds vaya nombrando (cabecsa, Lroazos ,mdnos, plernas, --
pecho, abdomen y ples).
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Se considerard como respuesta correcla cuando el aino:

En un lapso no mayor de 30 segundos:

1)

1)

2)

Senale por sf solo con su dedo, lapiz o marcador el lugar dénde

se localizan las partes del cuerpo que le son nunbradas. Es decir,
el Instructor dejard que el nino libremente realice la actividad -
para regilstrar cCuales fueron sus respueslas, retroalimentdndolas,
para que posteriormente modele o InsUigue Seyin sea €l €aso, Si es
necesario.

considerard como respuesta incorrecta cudndo el nino:

No identifique la parte del cuerpo quu se le nonbre 0 que senale -
otra parte diferente en el lapso de Liempo antes indicado, se le -
hard saber inmediatamente. El instructor modelard y verbalizard --
las partes del cuerpo frente al ninu pora pedirle que identifique
nuevamente cada und de ellas, retroalimentando las respuestas que

dé, sean estas correctds 0 incorrectds.

Si a pesar del modelamiento no 1dentifica las partes del cuerpo que
se le piden después de haber presentado todos los estimulos, el --
instructor gutard la mano del nino ‘indicdndole y nombréndole el --
lugar donde se localizan cada una de las partes del cuerpo, retroa-
limentando las respuestas que dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
que el nino senale con su dedo, laplz o marcador en el lapso de tiempo
indicado por lo menos 6 partes de su cuerpo de las 7 que debe identifi
car, sin instigacidn alguna.
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1.3.2.1
MATERIAL

- Grabadora.

- Cinta grabada ( con la cancifbn “Las partes del cuerpo" ).
ACTIVIDAD

Con ayuda de la cancién llamada "Las partes del cuerpo" el nifio ird -
sefialando y nombrando las partes de su cuerpo.

Diariamente se entonard esta cancibn por tres ocasiones hasta que el
nifio identifique las partes del cuerpo.

Se pondrd la grabacibn para que el nifio la escuche indicandole lo ---
siguiente:

INSTRUCCIORES

“Fijate bien, primero escucharemos lo que dice la cancibn, después --
conforme la vayas escuchando la vas a cantar y senalards en tu cuerpo lo que
en ella se dice”.

{Letra de la cancibn- Anexo No.5)
CRITERIO DE EVALUACION

El nifo senalard y nombrard las partes de su cuerpo conforme escuche
la canciobn.

Se considerara como respuesta correcta cuando el nino:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Conforme vaya escuchando la letra de !a cancién sehale con sus ma-

nos o algln dedo, por sf solo, la parte del cucrpo que se esté --
diciendo.
En caso de no poner su mano sobre alguna parte dJel cuerpo, uno de
sus dedos deberd orientarlo hacia cualquier parte gue tenga que--
identificar dejando una distancla entre su dedo y lo que esté ---
senalando a la vez que dé el nombre. La respuesta que dé el nino



2)

7

no necesartamente deberd ser con una Jicoion o bara, SThu e Se
aproxime o la palabra que identitigue o las partes del Cuerno, es
decir, no importa gue al nombrdr cualguier parte de su cuerpo, --
omita algGn fonema que complete dicha palabra. Iarg eslo el 1ns--
tructor dejara que el nifio libremente redlice lo actividad parae -
registrar cuales fueron sus respuestes, veiruslimentandoles, para
que posteriormente modele o InsLigue segon ses el caso, 4! o ne-
cesario,

considerard como respuesta incorrecta cuando el nino:

Senale con su dedo las partes del cuerpo gue va escin hando, pero
no dé el nombre,o bien diga el nombre pero ao lo senale, o taa--
bién senale ny nombre en formd egutvoiads enoel Tapso de Lismpo
antes indicado, se le hard saber pbnmediolamentoe. EL o instiucior --
modelard y verbalizard en €1 mismo !das barteds Jdel cuerpo conturme
vaya escuchdando la cancibn, pidiéndole gue lo hage y retros:veen-
tando las respuestas que dé&, sean £40ay Lurrellas 0 Lharred Las,

Si a pesar del modelamiento no dire el nombre y/o senald le parte
del cuerpo que se estd Indicando despues de tuber gresentad
dos los estimulos, el instructor guiarf lu monu del oino e !
verbalizando el nombre de las partes de! cuerpo de la cancion, re
troalimentando las respuestas que (é. N

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se regulers
que el nino, dé el nombre e identifique en vl lapno de Liempo tidicd
do ¢ partes de Su cuerpo de las 7 que son, sin loublgacton aligusa.
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1.3.3.1

MATERI Ak

- Grabadora.

- Cinta grabada ( con la cancibn "Las partes del oorpa” ).

ALT1VIDAD

Una vez que el nino 1dentifique las partes de su cuerpn, e le dard a
conocer la letra de otra cancidn; nuevdmente se pedird o lus 01004 Qoo tormen
parejas y que se cologuen frente a frente, con !a tineludad de gue ol ir ws-
cuchando la letra de la cancibn sefalen lus partes del cuerpo de sus compane
ros.

El instructor llevard a cabo esta activicdwd junto con los ninoe.
INSTRUCCIONES

"Conforme vayan escuchando la cancidn irdn canlanti y wetialamde lay -
partes del cuerpo en su companero.

No importa quien empiece primero, los dos 1o van o hacer, (81emue Bien

como lo vamos a hacer” ( El Instructor ejemplificord nmnty won OLre nifo estd
actividad).

{ Letra de la canvidn- Amcsu Mot ).

CRITERID DE EVALUACIUN

El mino senalard y nombrard las partes del cuerpo de su compatero can
forme escuche la cancién. '

Se considerarda como respuesta correcba coandu ol oo
En un lapso no mayor de 30 seyundus:

1) Conforme vaya escuchando la letra de Lo Cancinn sensle y nontare e
Su companero con Sus manos o algun deda, por i solo, Ja parte el
cuerpo que se esté diclendo. En cdsu de no poiwr Sus Mdanios o arido
sabre alguna parte del cuerpo, uno de sus dudus debers ortcatarly



81

hacia cualquier parte que tenga que identificar dejando aproximada
mente una distancla de medio metro entre &l y la parte del cuerpo

que esté senalando de su compafiero. La respuesta que dé el nifio no
necesariamente debera ser con una diccién clara, sinc que se apro-
xime a la palabra que identifique a cualquiera de las partes del -
cuerpo de su compafiero, es decir, no importa que omita algln fone-
ma que complete dicha palabra.

Es decir, el instructor dejard que el nifg libremente realice
la actividad para registrar cudles fyeron sus respuestas, retroall
mentandolas, para que posteriormente modele o instigue seg(n sea -
el caso, si es necesario.

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1)

2)

Seniale consu dedo las partes del cuerpo que va escuchando, pero no
dé el nomure, o bien, dé el nombre peroc no lo sedale; o también --
sefale y/o nombre en forma equivocada en el lapso de tiempo antes

indicado, se le hara saber inmediatamente. El instructor modelara

y verbalizard las partes del cuerpo conforme vaya escuchando la --
canci6n, pidiéndole que lo haga y retroalimentando las respuestas

que dé, sean éstas correctas o incorrectas.

Si a pesar del modelamiento no da el nombre y/o senala la parte --
del cuerpo que se estd diciendo después de haber presentado todos
los estimulos, el instructor guiaréd la mano del nino para locali-
zar la parte que estd nombrando e ird verbalizando el nombre de --
las partes del cuerpo de la cancidén, retroalimentindo las respues-
tas que dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
que el nifo nombre y senale con sus manos 0 mano en ¢l lapso de tiempo
indicado 10 partes del cuerpo de su companero de las 12 que debe ide.
tificar, sin instigacidn alguna.
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1.3.41
MATERIAL

- Franeldgrafo.

- Dos tarjetas, una de un niflo y otra de una nina de 12 cm por 19 cm
en papel caple.

ACT1VIDAD

Cuando el nifio identifique las partes del cuerpo tanto en él como en
sus compaferos, el instructor pedird que sehale y nombre en el dibujo del --
nifo y la nifa, las partes que forman el cuerpo de ambos.

INSTRUCCIONES

“Pasa al frente, nombra y sefala las partes del cuerpo tanto del nifo
como de la nina”.

CRITERIO DE EVALUACION

El nifio nombrard y sefalard las partes del cuerpo de la figura de un
nifio y de una nifa.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifg:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Sefale por si solo con su dedo o lapiz la parte que vaya nombrando
sobre el papel donde estdn las figuras, o que éste esté orientado
hacia el lugar correspondiente y con una distancia de aproximadamen
te de 10 cm entre su dedo y la figura. No imports el orden con que™
los vaya nombrando y sefalando. El nombre de cada parte del cuerpo
no necesariamente deberd ser con una dicci6n clara, sSino que se ---
aproxime a la palabra que identifique a cualquier parte del cuerpo,
no importa que omita algGn fonema que complete Jicha palabra. Es --
decir, el instructor dejard que el nino libremente realice la acti-
vidad para registrar cuales fueron sus respuestss, retroalimentindo
las, para que posteriormente modele o Instigue seq(n sea el caso, -
si es necesario.



Se
1)

2)

B4
considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

Seflale con su dedo o ldpiz pero no diga el nombre de las partes del
cuerpo, 0 bien, dé el nombre pero no lo sendle; o Lambién senale y/o
nombre en forma equivocada alguna parte del cuerpo de cuadlquierd de
las dos figuras en el lapso de tiempo antes indicado, se le nard --
saber inmediatamente. El instructor modelard y verballzard las par-
tes del cuerpo conforme las vaya senalando tanto en la figure que
representa a un nifc como en la figura ce la ning, pidiéndole que -
lo haga y retroalimentando las respuestas que dé, sean Cstas correc
tas o incorrectas. -

Si a pesar del modelamiento no da el nombre y/o senala la parte del
cuerpo de la figura dél nino o nina después de haber presentado to-
dos los estimulos, el instructor guiard la meno cel nino para loca-
lizar la parte que se estd verbalizando en la tigura del ninw o ni-
fa, retroalimentando las respuestds que dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la sigulente actividad, se reguiere -
que nombre y toque con Su dedo 0 lapis en el lapso de tiempo tadicado
10 de las 12 partes del cuerpo de la figura que estd en el freneibgra-
fo tanto del nifo comd de la nifa, sin instigacién alyuna.
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1.3.4.2

MATERIAL

Cuaderno de Trabajo para Iluminar.

Pinturas de color amariilo.

= " " " rosa.
o " " " café -

- Ll n " azul "
ACTIVIDAD

Se le dard al nifo su cuaderno de trabajo para iluminar en donde esta-
rdn los dibujos de un nifio y una nifa, los cuales estarén revueltos con otros
dibujos (ancianos, adultas y jovenes), para que los localice y los ilumine de
acuerdo a lo que se le indique.

INSTRUCCIONES

"En esta hoja hay un niflo y una nifia, &lumina de color amarillo la ca
beza de la nifa, de color rosa el abdomen del nifio, de color café los pies--
tanto del nifio como de la nifia y de color azul claro los brazos del nifio y -
de la nifa".

CRITERIO DE EVALUACION

El niffio identificard iluminando con el color adecuado el dibujo de --
diferentes partes del cuerpo tanto de un nifio como de una nifa.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Haga por sf solo cualquier trazo o trazos con el color indicado en
cualquier direcci6n sin rebasar mds de un cm del lugar donde se en-
cuentre la parte del cuerpo indicada. Es decir, el instructor deja-
r& que el nifo libremente realice la actividad para registrar cual-
es fueron sus respuestas, retroalimentandolas, para que posterior-
mente modele o instigue segln sea el caso, si es necesario.
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Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio;

1) Mo tlumine o ilumine otra parte del cuerpo, en el lapso de tiempo
antes tndicado, se le hard saber inmediatamente. El instructor mo-
delard la actividad iluminando con el color indicado las partes--
del cuerpo que se piden pidiéndole gue lo haga y retroal imentando
las respuestas que dé, sean éstas correctas o incorrectas.

Z2) %y a pesar del modelamiento no 1lumina las partes del cuerpo en -
los dibuyns de un nifo y una nifa después de haber presentado to-
dos los estinnlos, el instructor guiard la mano del nifo indicén-
dole y nombrdndole en la figura que estd sobre su cuaderno el lu-
gar donde e focalizan las partes del cuerpo, retroal imentando las
respuestan gue b,

or o tanta, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
gue el nido jjumine en el lapso de tiempo antes indicado 6 de las 7
partes vel cuerpo de fas figuras de una nifia y de un nifo, sin insti-
yarion alguna.
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PROGRANA FASE
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{
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1.3.4.3

MATERTAL

- Dos tarjetas de un nifio y una nina de papel caple de 12 ¢m por 19 cm,

- Dos rompecabezas de 3% cm de papel caple de un nifio y una nifia.

- Franel6grafo.

ACTIVIDAD

El anstructor colocard sobre el franelégrafo las figuras humanas tanto
del nido como de la nifa, los cuales servirdn como modelos para que el nifo
arme los rompecabezas. Posteriormente se pedird al nifo que pase al frente y
arme los cuerpos de un nifio y de una nifia, sobre el franel6grafo. Las partes
de los cuerpos estardn sobre la mesa para que las identifique y coloque con-
forme se le vaya indicando.

El instructor modelard la unibn de las primeras piezas.
INSTRUCCIONES

"Fljate en los dibujos que estdn frente a tf, con las piezas que estan
sobre la mesa, en forma desordenada, arma una figura completa que sea igual
a la del dibujo del nifo y otra figura iqual al dihujo de la nifa. Primero, -
observa bien todas las partes del cuerpo y quiero que conforme te las vayas
pidiendo las busques y las coloques sobre el franel6grafo hasta formar la ---
figura completa”.

CRITERIO DE EVALUACION
El nifo armard sobre el franelbgrafo el cuerpo de un nifio y de una --

nifa, identificando las partes del mismo.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Se oriente visualmente hacia las piezas que estdn sobre la mesa en
forma desordenacda, las cuales forman el cuerpo de un nifio y de una
nifa, conforme las pida el instructor.

2) Elija la que se le pida y la coloque sobre el franelégrafo.
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3) Arme por sf solo, sin la intervenci6n del instructor todas las par
tes del cuerpo conforme se le vayan pidiendo. Es decir, el instruC
tor dejard que el nifto Iihremente realice la actividad para regis~
trar cuales fueron sus respuestas, retroal imentindolas, para que -
posteriormente modele o instigue segln sea el caso, si es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1) Elija otra parte del cuerpo que no corresponda a la del sexo indi-
cado (nifio o nifa), en el lapso de tiempo antes mencionado, se le
hard saber inmediatamente. El instructor modelard la actividad, -
pidiéndole que lo haga y retroalimentando las respuestas que dé, -
sean estas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no arma las piezas que forman el cuer
po de un nifo y una nifla después de haber presentado todos los es-
timulos, el instructor guiard la mano del nifio indicdndole y nom--
brando las partes correspondientes a la figura que se esté armando,
retroal imentando las respuestas que dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere,
coloque 7 de las 7 partes del cuerpo segln sea el sexo, en el lapso
de tiempo antes indicedo, y sin instigacibn alguna.
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1.4 (OBJETIVO INTERMEDIO Diferenciard a un nifto de una nifla identifi

cando la vagina, pezones, pene y testiculos,
como pertenecientes a uno u otro sexo.

OBJETIVQS ESPECIFICOS

Colocard y mencionard las caracteristicas anatbmicas ----
sexuales de una nifia y un nifio.

Identificard a través de dibujos las caracteristicas ana-
tomicas sexuales de una nifia y de un nifio.
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1,4.1.1

MATERIAL

- Dos rompecabezas de 35 cm por 35 cm de papel caple, uno de la figu-
ra de un nifo compuesto de cabeza, piernas, tronco, pies, pene y --
testiculos; y otro de una nifia compuesta de cabeza, piernas, pies,-
tronco, pezones y vagina.

- Dos figuras de 35 cm por 35 cm de papel caple de un nido y una nifa.

ACTIVIDAD

El instructor colocard las figuras de un nifio y de una nifa (modelos)
en el franel6grafo para que posteriormente de acuerdo a lo que diga el nifio
€] sefale y dé& los nombres de las caracterfsticas anatémicas sexuales de ---
ambos. Se pedird la participacién del nifo para que diga con qué nombre las
conoce y a partir de sus respuestas, decir tanto el nombre correcto como el
que €l menciont, ésto servird para que el instructor conozca la terminologia
que 61 usa; ya que si el instructor d& primero los calificativos comunes a -
terminologfa correcta, podria inducir al nifio a conocerlas con un nombre in-
correcto y confundir mds el nombre de éstos. Esto es, se le dard el nombre -
correcto, indicando a su vez que la mayorfa de la gente las conoce con otro
nombre, por ejemplo: al pene le llaman "pollito", “pajarito",etc.; a los ---
testiculos "huevitos",etc.; a los pezones "chichitas",etc.; y a la vagina --
"pastelito",etc..

Después el instructor le pedird al nifo que coloque las partes corres
pondientes al dibujo del nifo o nifa seqfin corresponda, mencionando el nom--
bre de las caracteristicas anatomicas sexuales de ambos.

INSTRUCCIONES

"Fijate bien, sobre la mesa se encuentran los dibujos de una nifa y -
un nifo, lo que tienes que hacer es colocar las partes correspondientes a --
cada uno de los dibujos, hasta que estén completamente formados como la de -
los modelos para que posteriormente nombres e identifiques las caracterfisti-
cas sexuales del nifdo y la nifa".



CRITERIO DE EVALUACION

El nifio identificard y mencionard las caracter{sticas anatébmicas --
sexuales de una nifia y de un nifo.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Seflale por si solo con su dedo sobre el papel donde estdn las fi-
guras la parte que vaya nombrando o que el dedo esté orientado ha
cia el lugar correspondiente de las caracterfsticas anatomicas se
xuales del nifio y de la nifia. El nombre de cada parte anatbmica -
sexual no necesariamente deberd ser con una diccién clara, sino -
que se aproxime a la palabra que identifique a cualquier parte --
del cuerpo, no importando que al nombrarla omita algln fonema que
complete dicha palabra.

No importa el orden en que los vaya nombrando e identificando. Es
decir, el instructor dejard que el nifio libremente realice la ac-
tividad para registrar cuales fueron sus respuestas, retroalimen-
tdndolas, para que posteriormente modele o instigue segln sea el
caso, si es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio:

1) Sefale con su dedo pero no dé el nombre de las caracteristicas ana
tomicas sexuales, o bien. de el nombre pero no lo sefale; o tam--
bién senale y/o nombre en forma equivocada algunas de las caracte-
risticas anat6micas sexuales en cualquiera de las dos figuras en -
el lapso de tiempo antes indicado, se le hard saber inmediatamente.
El instructor modelard y verbalizard dichas caracterfsticas confor
me las vaya seflalando en las figuras, pidiéndole que lo haga y re-
troalimentando sus respuestas, sean éstas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no dd el nombre y/o sefiala las carac-
terfsticas anatOmicas sexuales en las figuras después de haber pre
sentado todos los estimulos, el instructor guiard la mano del nifio
para localizar la parte que se estd verbalizando en la figura del
nifio y la nifa, retroalimentando sus respuestas.

Por lo tanto, para poder pasar a la Siguiente actividad, se requiere,
que nombre e identifique las 3 caracterfsticas sexuales del nifio y -
las 2 caracterfsticas anatdmicas sexuales de 1a nifa en el lapso de
tiempo antes indicado y sin instigacién alguna.
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INSTIGACION VERBAL (I1V)
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1.4.72.1
MATERTAL

- Lépiz.

- Cuaderno de “"Complementacién de Figuras"” tamafio carta que contendr§
dibujos incompletos para que el nifio dibuje la parte faltante (ca--
racterfsticas anatémicas sexuales) de un nifio y una nifa.

ACTIVIDAD

Se le dard al nifio su cuaderno de “Complementacién de figuras" para -
que en los dibujos del nifio y la nifia complete las partes anatbmicas sexual-
es de ambos, es decir, tendré que dibujar lo que les hace falta. Cabe aclarar
que no se pedird al nifo una reproduccidn exacta de la parte faltante sino -
que dibuje una aproximacifn en el lugar correspondiente del cuerpo.

INSTRUCCIONES

"F{jate bien, aquf hay un nifio y una nifia, les hacen falta sus carac-
ter{sticas anatbmicas sexuales, lo que tienes que hacer es dibujar con tu 14
piz el pene y testiculos asf como los pezones en el niflo y la vagina y pezon
es en la nifia”. W

CRITERIO DE EVALUACION

El nifio dibujard las carecterfsticas anatomicas sexuales que identifi
quen a un nifio y a una nifia.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Haga por sf solo el trazo aproximado de las caracteristicas sexual
es faltantes del nifio y la nifa; no se pedird al nifio que realice™
una reproduccion exacta del dibujo de estas caracteristicas. Cabe
aclarar que no importard su tamafio sino que el lugar donde las di-
buje sea el correcto. El instructor dejard que el nifio libremente
realice la actividad para registrar cuales fueron sus respuestas -
retroalimentdndolas, para que posteriormente modele o instigue se-
gGn sea el caso, si es necesario.
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Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio:

1)

2)

No dibuje las caracteristicas anatémicas sexuales en el lugar co-
rrespondiente tanto en el nifio como en la nifa en el lapso de ---
tiempo antes indicado, se le hard saber inmediatamente. El instruc
tor modelard y verbalizard en el dibujo dénde se encuentran las -
caracterfsticas anat6micas de acuerdo al sexo del nifio, pidiéndole
que lo haga y retroalimentando las respuestas que dé, sean éstas -
correctas o incorrectas.

Si a pesar del modelamiento no traza las caracteristicas anatbmicas
sexuales en el lugar adecuado después de haber presentado todos los
estimulos, el instructor guiard la mano del nifio y verbalizard el
nombre de las partes de cada uno de los dibujos, retroalimentando -
sus respuestas.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
que el nifio trace las 3 partes anat6micas sexuales del nifio y las 2
de la nifa en el lapso de tiempo antes indicado y sin instigacibn ---
alguna.
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OBJETIVO INTERMEDIO Identificard los cambios corporales que ----
ocurren durante el desarrollo del ser humano
(Nifiez, Juventud, Etapa Adulta v Vejez).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.5.1 Diferenciard a un nifio de un joven sefalando las caracte--
risticas fisicas correspondientes a cada uno.

1.5.2 Diferenciard a una nifia de una joven sefalando las caracte
risticas fisicas correspondientes a cada una.

1.5.3 Diferenciard a un joven de un adulto sefialando las caracte
risticas fisicas correspondientes a cada uno.

1.5.4 Diferenciard a una joven de una mujer adulta sefalando las
caracteristicas fisicas correspondientes a cada una.

1.5.5 Diferenciard a un hombre adulto de un anciano sefialando --
las caracteristicas fisicas correspondientes a cada uno.

1.5.6 Diferenclard a una mujer adulta de una anciana sefialando -
las caracteristicas fisicas correspondientes a cada una.
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18l Wbl 1ubadels Vil 1580 ¥ 1561

MATERIAL

- Franel6grafo.

- Ocho tarjetas de papel caple de 12 cm por 19 cm en donde estardan -
representadas los dibujos de un nifio, un joven, un adulto, un ---
anciano; una nifia, una joven, una mujer adulta y una anciana.

ACTIVIDAD

El instructor dard dos explicaciones de los cambios corporales que -
ocurren durante el desarrollo del ser humano.

Para la primera explicacién, se colocard cada una de las ldminas de
los dibujos del hombre (nifio, joven, adultg y anciano) para que el nifio --
vaya viendo las diferencias entre cada uno de ellos. Se hard lo mismo con -
los dibujos de la mujer (nifia, joven, mujer adulta y anciana).

Esta explicaci6n consistird en que el instructor mencionard y sefala
rd las caracteristicas fisicas correspondientes de cada uno.

Nifio: La falta de vello alrededor del pene y testiculos asi como en
las axilas; pene, testiculos y pezones pequefos.

Joven: Empieza a brotar el vello tanto en el pecho, cara (barba rala),
axilas, piernas, alrededor del pene y testiculos, crecimiento -
de pene y testiculos, su cuerpo en general es mds grande (ensan
chamiento de hombros).

Adulto: Hay mds vello alrededor del pene y testiculos, su cuerpo en -
general es mds grande, el pene, testiculos y los pezones son --
mds grandes.

Anciano: Su cuerpo tiene arrugas, su pelo y vello son canosos.

Nifla: Hay ausencia de vello en axilas, en el &rea plbica; tanto su --
cuerpo Como sus pezones son pequefios.

Una

Joven: Aparece el vello en las axilas y en el pGbis, hay crecimiento
de los senos, oscureciéndose los pezones, crecimiento de su --
cuerpo.
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Mujer
Adulta: Hay mds vello tanto en el pGbis como e~ Jas axilas; los senos

son mis grandes, en general su cuerpo es mds grande (ensancha
miento de las caderas). -

Anciana: La piel se arruga, tanto su pelo como el vello toma un color
canoso, los senos estan cafdos.

Una vez que el instructor ha dado esta explicacibn colocard los 8 --
dibujos en el franel6grafo en forma continua con la finalidad de que al pedir
la participacion del nifio sea mas accesible la identificacitn de cada una de
las figuras que se le pida sefalar.

INSTRUCCIONES

"Pasa al frente y de las figuras que tienes frente a t{ sefala en --
donde estd la nifa, la joven, la mujer adulta y la mujer anciana. Ahora sefia-
la en donde estd el nifo, el joven, el hombre adulto y el hombre anciano".

Una vez realizado lo anterior, se le pedird al nifio que identifique -
en forma aleatoria a una mujer anciana, a un joven, & una nifia y a una mujer
adulta, de igual forma se hard con el hombre. Es decir, se les dird:

"Seflala en donde estd una anciana; una joven; ahora una nida y a una
mujer adulta. Sefala también en donde estd un anciano, un hombre adulto; un
nifo y por Gltimo en donde estd un joven".

CRITERIO DE EVALUACION

El nific identificard los cambios corporales que ocurren durante el -
desarrollo del ser humano, tanto del hombre como de la mujer.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1} Sefiale por s{ solo con su dedo o lépiz el dibujo conforme se lo -
pida el instructor.
El instructor dejard que el nifio libremente realice la actividad
para registrar cuales fueron sus respuestas, retroalimenténdolas,
para que posteriormente modele o instigue segln sea el raso, si -
es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio:
1) No identifique el dibujo o que sedale otro en el lapso de tiempo

antes indicado, se le hard saber inmediatamente. El instructor mo
delard y verbalizard los cambios corporales del hombre y la mujer
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para pedirle que identifique nuevamente cada dibujo retroalimentan-
do sus respuestas, sean éstas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no identifica los dibujos que se le pi-
den después de haber presentado todos los estimulos, el instructor-
guiard la mano del nifio indicando y nombrando el dibujo correspon--
diente a determinado camblo corporal, retroalimentando sus respues-
tas.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere -
que el nifio identifique sefalando con su dedo en el lapso de tiempo --
antes indicado por lo menos 6 dibujos de los 8 que son, sin instiga---
cién alguna.
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1.5.1.2,1.5.2.2, 1.5.3.2, 1.5.4.2, 1.5,5.2, y 1.5.6.2
MATERIAL

- Franel6grafo.

- Ocho tarjetas de papel caple de 12 cm por 19 c¢m que contendrdn las
figuras individuales de un nifio, una nina, un joven, una joven, un
hombre adulto, una mujer adulta, un anciano y una anciana.

ACTIVIDAD

Para la segunda explicacibn, el instructor hard una diferenciacitn --
entre el hombre y la mujer durante la misma etapa de desarrollo, esto es, --
pegard la tarjeta con la figura de un nifio y otra con la figura de una nifia
y mencionar& las curacteristicas fisicas sobresalientes en la etapa de la --
nifiez a la vez que las sefiala en las figuras. Lo mismo se hard con las figu-
ras de jovenes, adultos y ancianos.

Las caracterfsticas fisicas que mencionard y sefalard el instructor -
son las siquientes:

Nifio: La falta de vello alrededor del pene y testiculos asf como en -
las axilas; pene, testiculos y pezones pequerios.

Nifla: Hay ausencia de vello en las axilas, en el drea pGbica tanto su
cuerpo cComo Sus pezones son pequenos.

Joven: Empieza a brotar el vello tanto en el pecho, cara,axilas, pier
nas, alrededor del pene y testiculos; crecimiento de pene y ---
testiculos, su cuerpo en general es mis grande (ensanchamiento
de hombros).

Una

Joven: Aparece el vello en las axilas y en el pGbis, hay crecimiento
de los senos, oscureciéndose los pezones, crecimiento de su ---
cuerpo. !

Adulto: Hay mé&s vello alrededor del pene y testiculos, su cuerpo en -
en general es mds grande; el pene y testiculos y pezones son --
més grandes.

Mujer
Adulta: Hay mds vello tanto en el pubis como en las axilas, los senos
son mds grandes, en general su cuerpo es més grande.
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Anciano: Su cuerpo tiene arrugas, su pelo y vello son canosos.

Anciana: La piel se arruga, tanto su pelo como el vello toma un color
canoso, los senos estdn caidos.

Una vez que se ha dado la explicacién, se le pedird al nifio que colo-
que en el franel6grafo las tarjetas de acuerdo al orden de desarrollo tanto
del hombre como de la mujer.

INSTRUCCIONES

"Pasa al frente y coloca en el franelégrafo cada una de las tarjetas
que estdn en la mesa por orden de edad, es decir, desde el mds pequefio hasta
el anciano".

En la mesa estardn al azar las tarjetas tanto de la mujer como del --
hombre.

CRITERIO DE EVALUACION

El nifio colocard las tarjetas de acuerdo al orden de desarrollo tanto
del hombre como de la mujer.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Cologue por sf solo las tarjetas de acuerdo al orden de desarrollo,
tanto de la mujer como del hombre. El instructor dejard que el nifo
libremente realice la actividad para registrar cuales fueron sus -
respuestas, retroalimentdndolas,para que posteriormente modele o -
instigue segln sea el caso, si es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1) No acomode las tarjetas correctamente de acuerdo al orden de desa-
rrollo tanto en el hombre como en la mujer en el lapso de tiempo
antes indicado, se le hard saber de inmediato. El instructor mode-
lard y verbalizard los cambios que hay en ambos, para pedirle que
identifique nuevamente cada dibujo, retroalimentando sus respuestas,
sean éstas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no identifica los dibujos que se le pi
den después de haber presentado todos los estimulos, el instructor
guiard la mano del nifio indicindole y nombrando el orden de desa--
rrollo del hombre y de la mujer, retroalimentando sus respuestas.
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Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere,
que de las B tarjetas coloque carrectamente por lo menos 6 es decir,
3 tarjetas de la mujer y 3 tarjetas del hombre en el lapso de tiempo
antes indicado y sin instigaci6n alguna.
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1.5.1.3, 1.5.2.3, 1.5.3.3, 1.5.4.3, 1.5.5.3, 1.5.6.3

MATERIAL

- Tijeras.

- Recipiente.

- Pincel.

- Pegamento.

- Cuaderno de "Recorte y Pegado" tamafio carta. Las hojas asignadas -
para recorte tendrén diferentes figuras por ejemplo: dos jOvenes,
tres ancianos, un nifio o una mujer adulta, dos ancianas, dos nifas,
etc.. Todas estas figuras estardn dibujadas en forma aleatoria.

ACTIVIDAD

Una vez que al nifio se le ha explicado los cambios corporales que --
ocurren durante el desarrollo del ser humano se le dard el material antes -
mencionado diciéndole lo siguiente:

INSTRUCCIONES

"Fi{jate bien en los dibujos que estdn en las hojas de tu cuaderno, -
quiero que con tus tijeras recortes a través de la linea punteada todos los
ancianos que encuentres en estas hojas, y en la siguiente hoja con ayuda de
tu pincel le pongas pegamento al reverso y los pegues. Ahora recorta a todas
las mujeres adultas que encuentres y pégalas igual que las anteriores".

El nifio recortard todas las figuras conforme el instructor se lo vaya
pidiendo.
CRITERIO DE EVALUACION

El nifio recortard y pegard las figuras que representen cada etapa del
desarrollo fisico de ambos sexos.

Se considerari como respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Recorte por si solo la figura. Este corte no necesariamente deberd
pasar por la linea punteada, es decir, podr& pasar la tijera fuera
0 dentro de la linea punteada, cuidando de no cortar la figura.
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2) Ponga pegamento al reverso de la figura recortada y la coloque se-
gan se haya pedido, no importa el orden de como peque los dibujos,
es decir, si pega un dibujo de una ancianaarriba, abajo, a la de--
recha, izquierda o en el centro de la hoja de su cuaderno. Lo que
importa es que las coloque segln su edad y en una sola hoja. El --
instructor dejard que el nifio libremente realice la actividad para
registrar cuales fueron sus respuestas, retroalimentdndolas, para
que posteriormente modele o instigue segn sea el caso, si es nece
54ario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1) Coloque los dibujos en otro lugar gque no corresponda a la edad del
dibujo indicado, en el lapso de tiempo antes indicado, se le haré
saber de inmediato. El instructor modelard y verbalizard cual o --
cuales son las figuras que cumplen con las caracterfsticas de la
etapa de desarrollo que &l pidi6 al mismo tiempo que se las sefa-
la, pidiéndole que lo haga y retroalimentando sus respuestas, sean
éstas correctas o incorrectas.

L

2) Si a pesar del modelamiento no recorta los dibujos correspondientes
a la etapa de desarrollo de un hombre y una mujer después de haber
presentado todos los estimulos, el instructor guiard la mano del -
nifio indicdndole cual es la figura correcta y a que género pertene
ce, retroalimentando sus respuestas.. =

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere,
que de 4 dibujos clasificados de acuerdo a la etapa de desarrollqg --
(nifio, joven, adulto y anciano), recorte por lo menos a 3 de cada una
tanto del hombre como de la mujer, en el lapso de tiempo antes indica
do, sin instigacién alguna.
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OBJETIVO INTERMEDIO  Identificard la manera en que se lleva a--

cabo la copulacibn entre hombre y mujer.

0BJETIVOS ESPECIFICOS

1.6.3

1.6.4

(*)

Explicard con ayuda de titeres como se desarrolla una --
relacién afectiva entre un hombre y una mujer. (*)

Explicard con ayuda de titeres que un hombre y una mujer
que se quieren se acarician, se abrazan, se besan y se -
unen (casan). (*)

Identificard la relaci6n coital entre un hombre y una --
mujer. (*)

Identificard como crecen los hijos dentro de la matriz -
de la madre.

Identificard en tarjetas como es la alimentacibn del --
feto y como el alumbramiento de un bebé.

Identificard los cuidados que tiene la madre hacia sus -
hijos (cuidar, amamantar, limpiar, jugar).

Estos objetivos especificos Gnicamente se llevardn a --
cabo si el caso lo requiere, no es necesario que se im-
partan. Esto es con la finalidad de evitar que el/los -
nifio/s imiten conductas que no se han observado en &1/-
ellos.
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1.6.1.1
MATERIAL

- Dos titeres de guante de cualquier tipo de tela, los cuales repre-
sentardn a un hombre y a una mujer.

- Teatro quinol formado por una caja grande de cartdn que serd adap-
tada como escenario en el cual se representardn la sala, el come--
dor, la cocina y la recdmara de una casa.

ACTIVIDAD

El material estd propuesto con la finalidad de que el nifio represente
con los titeres actividades cotidianas que realiza una pareja en una casa y
c6mo se puede ir desarrollando una relacidn afectiva entre un hombre y una
mujer.

El instructor explicard y modelard al nifio como se manejan los tite-
res para que &l lo haga posteriormente.

Después de que el nifio manipule a los titeres, el instructor escenifi
card con ellos como se comportan un hombre y una mujer cuando estén en la -
sala de una casa y qué es lo que platican. Asimismo, al ir dando las explica
ciones y manipulaciones de los titeres el instructor ir§ cambiando las esce-
nografias del escenario segGn el lugar de la casa.

INSTRUCCIONES

"Fijate bien, lo que tenemos que hacer es manejar un muiteco, tG elige
el que quieras y yo tamaré a otro que haga pareja con el tuyo para poder re-
presentar c6mo se comporta un hombre y una mujer cuando estdn en cualquier -
lugar de la casa".

CRITERIO DE EVALUACION
El nifio escenificard con el titere como se comporta un hombre y/o una

mujer cuando estdn en cualquier lugar de la casa.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifo:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Tome por sf solo al mufieco que va a manipular.
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2) Escenifique por siI solo que cuando estdn en la sala un hombre y -
una mujer:
a) Permanecen sentados en un sillén pldticando y de vez en cuando
el hombre o la mujer pone su brazo en los hombros de su pareja.
b) 0 ambos estdn sentados sin abrazarse.
c) Se tomen de la mano.
d) Se den un beso,

3) Escenifique por sf solo que cuando estdn en la recdmara un hombre
¥y una mujer que estdn casados:
a) Pueden estar platicando.
b) Pueden desvestirse.
c) Pueden introducirse entre las cobijas de la cama y leer, plati-
car, besarse, acariciarse y dormir.

4) Escenifique por sf solo cuando estd un hombre y una mujer en la -
cocina. Ambos pueden:
a) Guisar (preparar algo en la estufa).
b) Barrer.
c) Lavar los trastes.
d) Platicar.
e) Sentarse para desayunar, comer y cenar.
f) Demostrarse afecto por medio de besos, abrazos y caricias.

5) Escenifique por si solo cuando estd un hombre y una mujer en el--
comedor. AmboS pueden:
a) Barrer.
b) Platicar.
c) Sentarse para desayunar, comer y cenar.
d) Demostrarse afecto por medio de besos, abrazos y caricias.

El instructor dejard gue el nifioc libremente realice la actividad en
cada una de las diferentes escenografias para registrar cuales fueron
sus respuestas, retroalimentdndolas, para que posteriormente modele o
instigue seqg(n sea el caso, si es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nino:

1) De los incisos anteriores de cada uno de los lugares no se repre-
senta ninguna escena, en el lapso de tiempo antes indicado, se le
hard saber de inmediato. El instructor modelari y verbalizard és-
ta o la conducta que el nifio no realice, pidiéndole que lo haga y
retroal imentando sus respuestas, sean éstas correctas o incorrec-
tas.

2) Si a pesar del modelamiento no escenifica con el titc:e cémo se -
comporta un hombre y una mujer ante determinada situacibn después
de haber presentado todos los estimulos, el instructor quiard la
mano del nifio indicdndole cOmo debe de hacerlo, retroalimentando
las respuestas que dé.
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Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad se requiere
que el nino, escenifique de los 4 lugares que se mencionaron al --
menos 3 de ellos, en el lapso de tiempo antes indicado y sin ins-

tigacibn alguna.
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1.6.2.1

MATERIAL

- Dos titeres de trapo, un hombre y una mujer.

- Teatro Guifol.
ACTIVIDAD

Con ayuda de los titeres y cualquier ‘escenografia que represente al-
gGn lugar de la casa, el instructor modelerd por medio de gestos y verbali-
zaciones que cuando un hombre y una mujer se gquieren; se acarician, se be--
san y se abrazan.

INSTRUCCTONES

"Con los titeres que estdn sobre la mesa, representa como el hombre y
la mujer que se quieren, se acarician, besan y abrazan".

CRITERIO DE EVALUACION

El nifio escenificard la relacidn afectiva que se d§ entre un hombre
y una mujer que se quieren.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 sequndos:

1) Tome por si solo al mufieco que va a manipular.

2) Escenifique como el hombre y la mujer se acarician, se besan y se
abrazan. Entendiendo por acariciar: que coloque las manos del -
titere gue estd manejando sobre las mejillas, rabeza y manos de -
otro, dindole cierta movilidad. Por besar: unir o juntar la boca
del tftere que estd manipulando con la de otro(su pareja). Y abra-
zar: juntar los cuerpcsde los titeres y colocar los brazos del --
que estd manipulando sobre los hombros o cintura de otro (su pare-
ja). El instructor dejard que el nifo libremente realice la acti-
vidad para registrar cuales fueron sus respuestas, retroalimentdn-
dolas, para que posteriormente modele o instigue segGn sea el caso,
si es necesario.
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Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1) Unicamente manipule los titeres pero no escenifique lo que se
le explict, en el lapso de tiempo antes indicado, se le hard -
saber de inmediato. El instructor modelard y verbalizard como
un hombre y und mujer que se qulieren se acarician, se abrazan
y se besan, pidiéndole que lo haga y retroalimentando sus res-
puestas, sean éstas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento, no escenifica con los titeres co-
mo un hombre y una mujer que se quieren, se acarician, se abra
zan y se besan después de haber presentado todos los estfmulos,
el instructor guiard la mano del nifo indicéndole coémo debe de
hacerla, retroalimentando sus respuestas.

Por lo tanto,para poder pasar a la siguiente actividad, se requie-
re, que el nifo escenifique de las 3 conductas que se piden al me-
nos 2 de ellas, en el lapso de tiempo antes indicado y sin instiga
cién alguna. -
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1.6.3.1
MATERIAL
- Una tarjeta de papel caple de 28 cm por 21 cm en la cual estard di-
bujado una pareja (hombre y mujer) en cbpula.
- Cuaderno de dibujo que contendrd hojas con dibujos que representen
a la pareja bandndose, abrazandose y copulando.
- Lapiz.
ACTIVIDAD

El instructor explicard al nifioc que una vez que la pareja (hombre y
mujer) se ha conocido y existe afecto entre ellos (si quieren se pueden ca-
sar) y por lo tanto llevar a cabo la copulacibn, es decir, dird que el hom-
bre al estar pecho a pecho con la mujer le introduce el pene en la vagina,-
deja ahf el semen y luego saca el pene. A esto se le llama relacifn coital.

El semen es un lfquido que parece atole, es blanco y sale por la pun-
ta del pene. En el semen estd la mitad de la semillita de un ser humano, ya
sea un nino o una nina ( a esto se le llama espermatozoide). El semen queda
en la vagina de la mujer en donde estd la otra mitad de la semilla llamada -
o6vulo. Al juntarse ambas mitades, la semilla completa pasa al (tero y ahf --
crece poce a poco hasta ser un bebé.

Después de decir la explicacifn, se le dard su cuaderno de dibujo en
donde habrdn diferentes escenas que representen otras relaciones entre la -

pareja como: el estar bafdndose juntos, abrazarse y habiendo entre ellos -
la relaci6n coital. Se dardn las siguientes instrucciones:

INSTRUCCIONES

“"De los siguientes dibujos tacha con tu ldpiz aquel que represente a
la pareja en una relacién coital".

CRITERIO DE CVALUACION
El nifio identificard una pareja, enlre otras, en una relaci6n coital.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nino:
En un lapso no mayor de 30 segundos:
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1) Tache por s{ solo la figura, que represente a la pareja en una re-
laci6n coital.

2) 0 bien,tome su ldpiz y coloque una linea sobre el dibujo que repre
sente la relacifn coital; estd linea puede ser trazada en forma --
vertical, horizontal o inclinada. El instructor dejard que el nifio
libremente realice la actividad para registrar cuales fueron sus -
respuestas, retroalimentdndolas, para que posteriormente modele o
instigue segdn sea el caso, si es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1) Tache otra figura o figuras que no correspondan a la que se le pi-
di6 en el lapso de tiempo antes indicado, se le hard saber de in --
mediato. El instructor modelard y verbalizard cual es el dibujo -
que representa a una pareja en una relacifn coital, para pedirle -
que identifique nuevamente el dibujo, retroalimentando sus respu-
estas, sean Astas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no identifica los dibujos que se le --
piden después de haber presentado todos los estimulos, el instruc-
tor guiard la mano del nifo indicdndole y nombrindole el dibujo --
que representa a una pareja en una relaci6n coital, retroalimentan
do sus respuestas.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad se requiere
que el nifo, identifique de las 3 conductas presentadas a la pareja -
que represente una relacibn coital, en el lapso de tiempo antes indi-
cado y sin instigacidn alguna.
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1.6.4.1
1.6.5.1
MATERIAL
- Tres tarjetas de papel caple de 14 cm por 14 cm en donde se repre-
sente el proceso de embarazo de una mujer.
- Slete tarjetas de papel caple de 14 cm por 14 cm las cuales conten
drén las etapas de alumbramiento de un nino.
ACTIVIDAD

Por medio de ldminas que se le van & presentar al nino, conocerd las
diferentes etapas que tiene un nino al Ir creciendo dentro de la matriz de -
la madre. Al presentar cada lamina el instructor dard una explicacibn de los
cambios que se van produciendo en el nino y como éste obliene su alimento. -
Por ejemplo, explicar que a los 3 meses se forman sus plernas y brazos, a --
los 6 meses empieza & moverse y a los 9 meses ya estd listo para nacer. Asf
como también, que cuéando la mujer estd embarazada puede tener uno o varios -
hijos y que los alimenta(n) por medio de un tubo que se llama cord6n umbili-
cal- el cual permanece conectado del nino a la mami- este alimento les lle-
ga en forma de sangre, oxfgeno y vitaminas, lo cual les sirve para poder ---
vivir y crecer. Y que conforme va creciendo el nifio dentro del vientre de su
mamd, la matriz se agranda, hasta los 9 meses es cuando ya estd en condicio-
nes de nacer.

Asf también se le explicard que se requiere de clertos movimientos --
musculares de su mamd para ayudar a salir por la vagina, que es por donde --
entrd el esperma de su papd para fecundar la otra parte de la semillita que
estaba dentro de su mami y de la cual nace o viene ung, y que para nacer,uno
neceslta acomodarse bien para poder salir, a todo este proceso del nacimien-
to de un nifio, se le conoce como®*parto”.

Se pedird al nino que ordene las tarjetas de acuerdo al desarrollo --
del nifo dentro de la matriz de la mamd y a como es el alumbramiento de un -
bebé.

INSTRUCCIONES

"Observa bien todas las tarjetas que tienes enfrente sobre ld4 mesa, y
de acuerdo a lo que se te explictd acomodalas de acuerdo al desarrollo del --
nifo hasta que nace (parto)".
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CRITERIO DE EVALUACION

El nino acomodard las tarjetas de acuerdo al desarrollo del feto has-
ta que nace (parto).

Se considerard como respuesta correcta cuando el nino:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Cologque por si solo las tarjetas de acuerdo al desarrollo del feto
hasta que nace. El instructor dejard que el nino libremente reali-
ce la actividad para registrar cuales fueron sus respuestas, retro
alimentdndolas, para que posteriormente modele o instigue segin --
sea el caso, si es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio:

1) Al terminar de acomodar las tarjetas éstas no estdn en el orden --
correcto de acuerdo al desarrollo del feto hasta que nace en el --
lapso de tiempo antes indicado, se le hard saber de inmediato. El
instructor modelard y verbalizard el desarrollo del feto hasta ---
que nace, para pedirle nuevamente que identifiyue las tarjetas, --
retroalimentando sus respuestas, sean é&stas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no acomoda las tarjetas de acuerdo al
desarrollo del feto hasta que nace después de haber presentado to-
dos los estimulos, el instructor guiard la mano del nifo indicén--
dole y nombréndo el orden de las tarjetas, retroalimentando sus --
respuestas.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad se requiere -
que el nino, ordene 8 de las 10 tarjetas conforme el desarrollo fetal
hasta el nacimiento, en el lapso de tiempo antes indicado, sin insti-
gaci6n alguna.
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1.6.4.2
1.6.5.2

MATERIAL

- Tres tarjetas de papel caple de 14 cm por 14 cm en donde se repre-
sente el proceso de ambarazo de una mujer.

- Siete tarjetas de papel caple de 14 cm por 14 cm las cuales conten
dran las etapas de alumbramiento de un nifo.

ACTIVIDAD

Una vez que el nino ha identificado como es el desarrollo y el alum-
bramiento de un beb&, se le pedird que identifique el cordén umbilical en -
los dibujos en que se encuentra representado.

INSTRUCCIONES

“Pasa al frente y en los dibujos que estdn colocados frente a ti se-
fala con tu dedo cudl es el cordbn umbilical por donde se alimenta el bebé".

CRITERIO DE EVALUACION

El nino identificard el cordén umbilical en los diferentes dibujos -
que representen el desarrollo del bebé.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nino:
_En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Senale por si solo con su dedo, cual es el cord6n umbilical en los
dibu)os donde se encuentre representado. El instructor dejard que
el nino libremente realice la aclividad para registrar cuales fue-
ron sus respuestas, retroalimenténdolas, para que posteriormente
modele o instigue segln sea el caso, s1 es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nino:

1) No sefale o sefale incorrectamente el cordén umbilical, en el lap-
so de tiempo antes indicado, se le nard saber inmediatamente. El -
instructor modeldrd y verbalizara cual es e! cordén umbilical, pi-
diéndole que lo haga y retroalimentando sus respuestas, sean éstas
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correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no identifica el cord6bn umbilical des-
pués de haber presentado todos los estimulos, el 1nstructor guiara

la mano del nino hasta el lugar correspondiente donde se encuentra
el cord6n umbilical, retroalimentando sus respuestas.

Por lo tanto, para poder pasar a la sigulente actividad se requiere
que el nino, identifique de 8 por lo menos 6 figuras donde estén re-
presentados los cordones umbilicales en el lapso de tiempo antes in-
dicado, sin instigacién alguna.
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1.6.6.1
MATERIAL

° - Seis tarjetas de papel caple de 14 cm por 14 cm de dibujos que re-
presenten a una madre que esté alimentando a un bebé, otra que re-
presente 4 una madre banando a su hijo, otra con una madre vistien
do a un bebé, y otras que contengan a una madre jugando, platican-
do y durmiendo a un bebé,

- Cuaderno de"Recorte y Pegado" tamang cartd.
- Tijeras.

- Pincel .

- Recipiente .

- Pegamento.
ACTIVIDAD

Una vez que se le ha explicado al nino el desarroullo de un bebé y c6-
mo nace, se le explicard lus culdados que la madre debe dar al nino para que
éste crezca sano.

Esto es, conforme el instructor va ensenando cade uno de los diferen-
tes dibujos ird dando una explicacién de ellos.

Por mencionar algan ejemplo: si estd viendo el nino el dibujo de una
mamd bafando a su hijo, le dird al nifio " que hay que tener mucho cutdado -
cuando se le estd bafando, ya que hay que sujetarlo muy bien con las manos
para que no se caiga, cuidando de no lastimarlo; asf como el ver que no le
entre jabon en los ojos, nariz, boca y ofdos por ser muy molesto; que el --
agua no esté fria ni tampoco muy caliente, etc.". Hay que recalcar la impor
tancia que tiene el bano diario ya que éste noS ayuda a mantenernos limpios
y saludables.

Asf se hard con cada uno de los cuidados que una madre tiene para con
sus hijos.

Una vez que le haya explicado lo anterior, se le dard su material, --
para que identifique de los diferentes dibujos, aquellos gue el instructor
le vaya pidiendo y proceda a recortarlos y pegarlos.
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INSTRUCCIONES

“Con tus tijeras recorta sobre la lfnea punteada el dibujo que repre
sente a una mama que esté bafiando a su beb& y con tu pincel dntale pegamen-
to al dibujo por la parte de atrds y pégalo en la siguiente hoja".

“Ahora recorta el dibujo en donde esté una mamd amamantando a su bebé
y de igual forma pégalo en la siquiente hoja; también recorta y pega en don-
de esté la mamd vistiendo al nino,etc.”.

CRITERIO DE EVALUACION

El nifio recortard y pegard las diferentes escenas representativas de
los cuidados que una madre debe tener para con sus hijos.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nidg:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Recorte por sf solo los dibujos representativos de los cuidados -
que una medre tiene para con Sus hijos, sin importar que el corte
no sea exactamente por las lfneas punteadas, es decir, podrd pasar
la tijera fuera o dentro de la linea punteada, cuidando de no cor-
tar el dibujo.

2) Ponga pegamento atrds de la figura recortada.

3) Pegue la figura recortada en la hoja que se le indique. El instruc
tor dejard que el nifo libremente realice la actividad para regis-
trar cuales fueron sus respuestas, retroalimentdndolas, para que -
posteriormente modele o instigue segln sea el caso, si es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio:

1) No identifique el dibujo que el instructor le pidib en el lapso de
tiempo antes indicado, se le hard saber inmediatamente. El instruc-
tor modelard qué y como tiene que colocarlos (pegarlos), pidiéndo-
le que lo haga y retroalimentando sus respuestas, sean éstas co---
rrectas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no recorta los dibujos que representen
los cuidados que una madre tiene para con sus hijos después de ha-
ber presentado todos los estimulos, el instructor guiard la mano -
del nifo indicéndole cual es la figura correcta, retroalimentando
sus respuestas.

Por lo tanto,para poder pasar a la siguiente aclividad, se requiere
que el nino, identifique en el lapso de tiempo indicado 5 de 6 de --
los dibujos presentados, sin instigaci6n alguna.
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NMIVEL 2 RELACIONES SOCIALES ENTRE MIEMBROS DE LA FAMILIA,
OTROS PARIENTES, AMIGOS Y DESCONOCIDOS; Y TIPOS
DE RELACIONES ENTRE ANIMALES MAMIFEROS

2. OBJETIVOS GENERALES

- El nifo identificard los distintos tipos de
relaciones entre animales mamiteros.

- El nifo identificard las distintas relaciones
sociales entre las personas a través de los
términos que los refieren y distinguird las
conductas que la caracterizan.

2.1 OBJETIVO INTERMEDIO Distinguird diferentes familias de animales
mamiferos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1.1  ldentificard a través de dibujos a los miembros de distintas -
familias de animales mamiferos (perro(a), gato(a), puerco(a),-
caballo-yegua, toro-vaca) tanto crfos machos como hembras y -=-
machos adultos y hembras adultas.

2.1,2 Distinguird entre los diferentes miembros de las familias cudles
son los hijos y cudles son los padres que forman una familia -
completa.
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2.1.1.1

MATERIAL

Franel6grafo.

Diez figuras individuales de papel caple de 35 cm por 35 cm de los
, animales en estudio (hembras y machos adultos).

Diez tarjetas individuales de papel caple de 12 c¢m por 12 cm de --
cada uno de los animales en estudio (hembras y machos crios).

ACTIVIDAD

™ El niflo identificard las caracteristicas fisicas y sexuales de los -
animales ya citados (perro{a), gato(a), puerco(a), caballo-yegua y toro-va-
ca) se les dird que éstos forman parte de diferentes familias conformadas -
por una hembra adulta y un macho adulto y uno o varios crios.

Dentro de la explicacién que el instructor dé, debe mencionar y sefa
lar cudles son las caracteristicas sobresalientes de un animal adulto. Esto
es, los machos adultos fisicamente son mds grandes que las hembras adultas,
tienen desarrollados los testiculos y pene y en las hembras se han desarro-
1lado las tetas, las cuales producen leche al estar prenadas. En cuanto a -
los crios,se les dird que tanto fisica como sexualmente tienen las mismas -
caracter{sticas que los adultos s6lo que son mds pequenos de tamafo y no --
hay un desarrollo completo de sus 6rganos sexuales, es decir, todavia no --
son capaces de reproducirse (tener crios).

Una vez que se ha explicado lo anterior, se pedird la participacibn
del nifio para que pase al frente y coloque sobre el franelografo las figu-
ras de las diferentes familias de animales ya citados, conforme el instruc-
tor le vaya indicando.

INSTRUCCIONES

"Pasa al frente y coloca sobre el franel6grafo las figuras que encuen
tres de todos los animales crios machos y crios hembras. Ahora coloca las -
figuras de los animales machos adultos. Por Gltimo pon las figuras de los -

animales hembras adultas".
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CRITERIO DE EVALUACION :

El

nifo identificard las figuras de los animales machos y hembras crios,

asi como los animales machos adultos y los animales hembras adultas.

Se
En

1)

Se

—_
—

2)

considerard como respuesta correcta cuando el nino:
un lapso no mayor de 30 sequndos:

Elija por s{ solo la figura de los animales machos y hembras crios -
asi como los animales machos y hembras adultos y los coloque sobre -
el franelégrafo. El instructor dejard que el nifo libremente realice
la actividad para registrar cuales fueron sus respuestas, retroalimen
téndolas, para que posteriormente modele o instigue segln sea el casg,
si es necesario.

considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

Elija una figura incorrecta en el lapso de tiempo antes indicado, se
le hard saber de inmediato. El Instructor modelard y verbalizara la

actividad pidiéndole que lo haga y retroalimentando sus respuesias,

sean éstas correctas o incorrectas.

Si a pesar del modelamiento no identifica las figuras de los animales
machos y hembras crios asi como adultos después de haber presentado
todos los estimulos, el instructor guiard la mano del nino e 1rd ----
verbalizando el nombre de cada una de éstas, retroalimentando ldas res
puestas que dé.

Por lo tanto,para poder pasar a la sigulente actividad se requlere gue

el

nino, de 5 figuras de cachorras, 5 figuras de hembras adultas y 5 --

figuras de machos adultos identifique por lo menos 4 de cadd ung de las
figuras, respectivamente, en el lapso de tiempo antes indicado y sin
instigacibn alguna.
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2.1.1.2

MATERIAL

Cuaderno de “Recorte y Pegado".

Tijeras.

Pincel .

Pegamento.
- Recipiente .

ACTIVIDAD

En el cuaderno de “Recorte y Pegado" estardn dibujados al azar cada -
uno de los animales, tanto adultos hembras como adultos machos, as! como ---
crios machos y crios hembras.

El instructor ird sefalando cada uno de los dibujos e ird diciendo sf
es un animal adulto y/o si es un animal crio y a qué familia pertenece. Es -
decir, si seflala a un becerro dird que es hijo de la vaca y del toro.

La explicacién se dard dependiendo del animal que se vaya sefalando.

INSTRUCCIONES

“Recorta de tu cuaderno todas las figuras de los crios machos y hembras
y pégalos en la siguiente hoja. Ahora, recorta las flguras de las hembras y
machos adultos y pégalas en otra hoja™.

CRITERIO DE EVALUACION

El nifo recortard las figuras de las machos y hembras crios y adultos.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifo:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Recorte por sf solo la figura que el instructor pida sin importar
que el corte sea exactamente por las lineas punteadas, es decir,
podrd pasar la tijera fuera o dentro de la 1inea punteada, culdan-
do de no cortar el dibujo.
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2) Ponga pegamento atrds de la figura recortada y la pegue en la si1-
guiente hoja. El instructor dejard que el nino libremente realice
la actividad para registrar cuales fueron sus respuestas, retroali-
menténdolas, para que posteriormente modele o instique segin sea
el caso, si es necesarlo.

Se considerara como respuesta incorrecta cuando el nifio:

1) Recorte una figura distinta a la que se le pidié en el lapso de --
tiempo antes indicedo, se le hard saber de inmediate. El instructor
modelaréd la actividad, pidiéndole que lo haga y retroalimentando sus
respuestas, sean €stas correctas ¢ incorrectas.

2

—

Si a pesar del modelamiento no recorta los dibujos de los animales
crios y adultos que se le han indicado después de haber presentado
todos Jos estimulos de la actividad, el instructor guiard la mano
del nino mostrandole cudles son lcs dibujos correspondientes a los
animales crfos y adultos que debe recortar y pegar, retroalimentando
las respuestas que dé,

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
que el nino de las figuras gque representan a crios y sdultos recorte
al menos 8 de las 10 figuras de crios y 4 de 5 figuras de adultos, en
el lapso de tiempo antes indicado, sin instigacién alguna.
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2.1.2.1
MATERIAL
- Franel6grafo.
- Pincel .
- Recipiente .
- Pegamento.
- Diez figuras individuales de papel caple de 35 cmn por 35 om de cada
uno de los animales mamiferos en estudio (hembras y machos adultos).
' - Diez tdrjelas individuales de papel caple de 12 cm por 12 ¢m Je cada
uno de los animales mamiferos en estudio ( hembrus y machos crios).
- Cuaderno de "Estampas" tamano carta ( este cCuadernc estd formado por
hojas impresas en las cuales estardn dibujadas diferentes figurds de
animales mamiferos crios, machos y hembras constderando a éstos dos
Gltimos como adultos) de todas las familias en estudio.
° - Estampas de diferentes figuras relacionadas con las figuras impresas
en su cuaderno.
ACTIVIDAD

El nifio identificard los diferentes miembros que conforman las familias
de los animales mamiferos, se le dird que cada familia estd formada por una
hembra adulta, un macho adulto y uno o varios crifos. Al ir dando esta explica
ci6n, el instructor pegaréd en el franel6grafo las figuras que forman una fami
lia completa (cualquiera de las que estén en estudio). Haciendo énfasis en -
que los adultos son los padres y los crios son los hijos.

Una vez realizado lo anterior se le dard su material de trabajo.

El nifo identificard en sus estampas las que correspondan a las figuras
que estdn impresas en su cuaderno. Se le hard entreya de estampas con animales
crios, hembras adultas y machos adultos correspondientes a cada una de las fa-
milias y las pegard conforme se vaya indicando.
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INSTRUCCICNES

“De las estampas que tienes en la mesa, localiza todas las que forman
la familia de los perros, pdnles pegamento atris y pégalas en tu cuaderno so

bre las

figuras que estdn impresas y que conforman esta familia". Se hard lo

mismo con las demds familias.

CRITERIO DE EVALUACION

El

Se
En

1)
2)
3)

4)

Se

nifo pegarad las estampas que correspondan a las familias en estudio.

considerara como respuesta correcta cuando el nino:
un lapso no mayor de 30 sequndos:

Identifique por s{ solo la figura que se le pidi6.
Ponga pegamento atrds de la figura (estampa).

Haga corresponder de acuerdo a su especie y sexo la figura de la es-
tampa con la figura de su cuaderno.

Pegue entre varios dibujos solamente las tiquras que forman una fami
lia. El instructor dejard que el nino libremente realice la actividad
para registrar cuales fueron sus respuestdas, retruslimentdndolas, --
para que posteriormente modele o instigue segun scu el caso , si es
necesario.

considerard como respuesta incorre.ta cuando el nino:

1)Pegue una estampa que no corresponda a la de la figura impresa en su

2)

cuaderno en el lapso de tiempo antes indicado, se le hard saber de -
inmediato. El instructor modelard y verbal..urd la actividad, enseia
rd la estampa correcta al nifo y la pegard en el lugar correspondien
te para que posteriormente el nino lo realice retrualimentando sus =
respuestas, sean éstas correctas o incorrectas.

Si a pesar del modelamiento no hace corresponder las estampas con los
dibujos de cualquier familia después de haber presentado todos los -
estimulos de la actividad, el instructor gulard ls mano del nifio in-
dicdndole cuales son las estampas correspondientes y donde las debe
pegar, retroalimentando sus respuestas.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere que

el

nifdo identifique y pegue en el lapsu de Liempo antes indicado 4 de 5

familias de animales mamiferos presentsdas, sin instigaci6n alguna.
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OBJETIVO INTERMEDIO Identificard las distintas relaciones de -
parentesco entre los miembros de una familia
humana y sus conductas caracteristicas.

0BJETIVOS ESPECIFICOS

2.2.1 ldentificard a los miembros primarios de una familia (pa-
dre, madre e hijos).

2.2.2 Distinguird a los miembros secundarios de su propia fami-
lia incluyendo abuelos, tfos y primos, utilizando los tér
minos de relacibn apropiados.

2.2.3 ldentificard escenas familiares en donde se ejemplifican
conductas caracteristicas de los miembros primarios de la
familia, indicando que se estd haciendo y quiénes estén
participando.
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MATERIAL

- Franel6grafos indivuales circulares de 30 cm de diémetro.

Fotografias de cada uno de los familiares primarios del nino (papa,
mamd, hermanos(as), asf como de otras personas.

Ldminas de papel caple de 35 cm por 35 cm que representen a los ---
miembros primarios de una familia (papd,mamd y hermanos{as).

ACTIVIDAD

El instructor dard una breve explicaci6n de cémo estd integrada una -
familia. Esto es, mostrard una ldmina en donde estén dos personas que repre-
senten a los padres de una familia asf como un nifo y una nina y se le dird
al nino que: " Toda familid estd integrada por un papd y una mamd, los cuales
muestran su afecto y cuidado hacia sus hijos, ya sea dindoles de comer cuando
son pequefios, bahandolos, jugando y platicando con ellos (entre otras cosas).
Y los ninos que ves aquf son dos hermanos, porque tanto el nino como la nina
nacieron de la misma mamd asi como del mismo papd".

Se colocardan las fotografias de cada uno de los ninos a un lado de su
franel6grdfo individual, estas fotograffas serén tanto de sus papds, hermancs
y la del nino entre otras, en forma aleatoria, para que Jde dcuerdo a lo que
se le pida las coloque sobre él.

INSTRUCCIONES

""Coloca en tu franel6grafo la fotograffa de tu mamd y la de tu papad".
"Ahora coloca las fotografias de tus hermanos y ld tuyae".

CRITERIQ DE EVALUACION

El nifo identificard la fotograffa de su mamd, papd, hermanos y la de

sl.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifo:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Cologue por sf solo sobre el franelbgrafo las fotos de sus padres,
hermanos y la de el conforme se le pida. El instructor dejard que
el nifio libremente realice la actividad para registrar cuales --
fueron sus respuestas, retroalimentdndolas, para que posteriormen
te modele o instigue segln sea el caso, si es necesario.
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Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1) No identifique algunas de las fotograffas, ya sea de su mamd, papé
y/o hermanos o la de el en el lapsc de tiempo antes indicado, se -
le hard saber de inmediato. El instructor modelard la actividad, -
pidiéndole que lo haga y retroalimentando sus respuestas, sean és-
tas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no identifica las fotograffas de sus -
familiares después de haber presentado todos los estimulos de la -
actividad, el instructor guiard la mano del nino indicdndole cuales
son las fotos correspondientes a su familia, retroalimentando sus
respuestas.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
que el nino identifique a todos los miembros primarios que forman su
familia, esto es si trata de una familia de 5 integrantes identificard
a 4 de ellos, dependiendo del nimero de integrantes de su familia se
pedird el criterio cuantitativamente; en el lapso de tiempo antes in-
dicado, sin instigaci6n alguna.
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD

NOMBRE EDAD FECHA

PROGRAMA FASE

HORA INICIO HORA TEAMIND TOTAL
2.2.1.1
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R coau‘cns t v PN I RT S TR
Rs INCORRECTAS (X} ——— e ————— e
COLOCAR (cr) A T o Py
MODELAMIENTO (™)
INSTIGACION FISICA {1F)
INSTIOACION VERBAL (v}
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2.2.2.1

MATERIAL

Franel6grafos individuales circulares de 30 cm de didmetro.

Fotografias de cada uno de los familiares secundarios del nifo (tfos,
abuelgs, primos) y otras personas.

Ldminas de papel caple de 35 cm por 35 ¢m que representen a los ----
miembros secundarios de una familia.

ACTIVIDAD

El instructor mostraréd laminas en las cuales estén representadas las
diferentes relaciones que se dan entre los diferentes miembros primarios y
secundarios de una familia; se le dird al nifio "que la familia se conforma
ademds de padres e hijos, de abuelos que vienen a ser padres de sus papis;
tios, que son los hermanos de sus papéds; primos que son los hijos de sus tfos".

Después de esta breve explicacidn se le pedird al nific que coloque -

sobre su franel6grafo las fotografias de sus familiares secundarios, pidién-
dole lo siguiente:

INSTRUCCIONES

“Coloca sobre tu franel6grafo las fotografias de tus abuelitos"."Ahora
las fotos de tus tfos", “Y por Gltimo las de tus primos".

CRITERIO DE EVALUACION

El nifio identificard las fotograffas de los miembros secundarios de
la familia a la cual pertenece.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nino:
En un lapso no mayor de 30 sequndos:

1) Cologue por si solo sobre el franeléyrafo las rolografias de sus
abuelitos, tios y primos conforme se le pida. Ll instructor dejara
que el nino libremente realice la actividad para registrar cuales
fueron sus respuestas, retroalimenténdolas, pard que posteriormen-
te modele o instigue segln sea ¢l casu, S1 €5 necesdario.
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Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1) No identifique algunas de las fotografias, de cualquiera de sus -
familiares en el lapso de tiempo antes indicado, se le hard saber
de inmediato. El instructor modelard la actividad, pidiéndole que
lo haga y retroalimentando sus respuestas, sean éstas correctas o
incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no identifica las fotograffas de sus
familiares después de haber presentado todos los estimulos de la
actividad, el instructor guiard la mano del nifo indicdndole cual
es son las fotos correspondientes a su familia, retroalimentando
SuS respuestas.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
que el nino identifique a todos los miembros secundarios que integran
su familia; y dependiendo del nGmero de integrantes de su familia se
pedird el criterio cuantitativo, en el lapso de tiempo antes indicado,
sin instigacidn alguna,
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1 REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD
NOMBRE EDAD FECHA
PROGRANA FASE
NORA INICIO HORA TERMINO TOTAL

CONDUCTA A REGISTRAR '

30" 30" 50" 50"
FOTOBRAFIAS ct ct(m) | €t [ er
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Rs INCORRECTAS tx)
COLOCAR (ce) =
MODELAMIENTO (M)

INSTIGACION FISICA  (IF )
IMSTIGACION VERBAL (1Y)
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2:2.3,1

MATERIAL

- Tarjetas de papel caple de 12 cm por 12 cm alusivas a algunas con-
ductas caracter{sticas a escenas familliares como: una madre vistien
do a sus hijos, amamantando a un bebé, la familia comiendo, el pa-
dre bafiando a su hija, un niflo tendiendo la cama,etc..

ACTIVIDAD

El instructor al ir explicando las diferentes tarjetas las ird rela-
cionando con cada uno de los nifios. Esto es, para explicar como una madre ama
manta a su bebé, el instructor le dird que cuando &l era mas pequeno su mamd
lo cargaba entre sus brazos y lo pegaba junto a su pecho para darle de comer,
etc., as! se dard la explicacibn.

Una vez que el instructor ha explicado cada una de las escenas familia
res, pedird al nifo:

INSTRUCCIONES

“Dame el dibujo que representa como una madre alimenta a su hijo cuando
es pequefio”. " Como un padre bana a sus hijos". "Donde estd un nifo tendiendo
su cama”.

CRITERIO DE EVALUACION

El nifio dard al instructor cada una de las escenas familiares que se
le pidan.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifo:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Dé& por si solo al instructor el dibujo que represente una de las -
escenas familiares y que éste le haya pedido. El instructor dejara
que el nifio libremente realice la actividad para registrar cuales
fueron sus respuestas, retroalimenténdolas, para que posteriormente
modele o instigue segGn sea el caso, Si es necesdrio.
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Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1) No identifique el dibujo que el instructor le indique el lapso de
tiempo antes indicado, se le hard saber de inmediato. El instructor
modelard y verbalizard la actividad, pidiéndole que lo haga y re--
troalimentando sus respuestas, sean éstas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no identifica alguno de los dibujos que
represente una escena familiar después de haber presentado todos --
los estimulos de la actividad, el instructor guiard la mano del nifio
indicéndole cuales son los dibujos correspondientes, retroalimentan-
do sus respuestas.

Por lo tanto, para poder pasar a la siquiente actividad se requiere que
el nifo , de los dibujos que representan las diferentes escenas familia-
res, identifique por lo menos a 4 de 5 de ellos conforme se las pida el
instructor en el lapso de tiempo antes indicado, sin instigacién alguna.
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NOMBRE ECAD FECHA
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NIVEL 3  REGLAS SOCIALES PARA MANIFESTAR SUS RESPUESTAS SEXUALES

3. OBJETIVO GENERAL Identificard las reglas sociales relacionadas
con la manifestaci6én de una conducta sexual -
aceptable.

3.1 OBJETIVO INTERMEDIO Describird un lugar péblico y un lugar --
privado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1.1  Identificard lugar(es) pablico(s) y lugares privado(s).

3.1.2 Identificard que antes de entrar a un lugar debe tocar en las
puertas o bien preguntar si puede pasar.

3.1.3 Identificard que s6lo debe desnudarse en privado (recdmara y
bafo).
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3104
MATERIAL

= Una lémina de papel caple de 35 cm por 35 cm que ilustre 13 diferen
tes lugares pGblicos (mercado, cine, parque,tienda, escuela, ----
iglesia, calle y/o avenida, bafio pGblico).

- Una ldmina de papel caple de 35 cm por 35 ¢m que ilustre lugares --
dentro de un medio de transporte: cami6n, tren, taxi, metro.

- Tres laminas que representen lugares privados que ilustren la porta
da de una casa as! como la recamara y el bano de ésta.

ACTIVIDAD
El instructor daré una explicacién de por qué se llaman lugares ----
pblicos y privados mostrando a su vez las ldminas representativas de éstos.
Se le dird “que un lugar plblico es aquel sitio donde puede asistir -
cualquier persona, y que generalmente éstas no se conocen"."Que existen al--
gunos lugares como la escuela, que por la convivencia diaria se establece --
una relaci6n entre las personas que asisten a ella”.

De igual forma se le explicard el por qué recibe el nombre de lugar -
privado, mostrando las ldminas representativas de estos lugares.

Se le dird "que un lugar privado (como una casa habitacifn) es aquel

sitio donde asisren personas generalmente conocidas y que en su mayorfa son
miembros de la familia, aunque en ocasiones son amistades".

INSTRUCCIONES

"Pasa al frente y de las laminas que estdn colocadas frente a i, se-
fiala con tu dedo todos los lugares plblicos y todos los lugares privados”.

CRITERIO DE EVALUACION
El nino identificard los lugares pGblicos y privados.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifo:
En un lapso no mayor de 30 segundos:
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Identifique por si solo tanto un lugar plblico como un lugar priva
do. El instructor dejard que el nifio libremente realice la activi<
dad para registrar cuales fueron sus respuestas, retroalimentdndo-
las, para que posteriormente modele o instigue seg(n sea el caso,
si es necesario.

considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio:

No identifique un lugar pGblico de un lugar privado o vicerversa;

o los confunda en el lapso de tiempo antes indicado, se le hard -
saber de inmediato. El instructor modelard la actividad pidiéndole
que lo haga y retroalimentando sus respuestas, sean éstas correctas
0 incorrectas.

Si a pesar del modelamiento no identifica dichos lugares después -
de haber presentado todos los estimulos, el instructor quiard la -
mano del nifo e ird verbalizando el nombre de cada una de las esce
nas que se ejemplifican en las laminas, retroalimentando las res--
puestas que dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la siquiente actividad se requiere
que el nifg identifique en el lapso de tiempo indicado los lugares -
piblicos y los lugares privados, identificando 11 de los 13 que son -
piblicos y 2 de los 3 privados que fueron presentados, sin instigaci6n
alguna.
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD
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3.1.2.1
MATERIAL
- Franelégrafo.
- Una lamina de papel caple de 35 cm por 35 ¢m que represente a una --
- persona tocando la puerta de una recdmara, de un bafo, de un salén -
de clases y antes de entrar a una casa.
ACTIVIDAD

El instructor con ayuda del material dard una explicaci6n de que antes
de entrar a algGn lugar hay que tocar las puertas y esperar a que contesten;
en caso de no recibir respuesta sequir tocando y esperar. Si no hay nuevamen-
te contestacidn abrir la puerta e introducirnos al lugar.

Ahora bien si al tocar nos contestan, esperamos hasta que nos abran; o
al escuchar que siI podemos entrar abrimos la puerta.

Esta actividad se puede llevar a cabo en la misma situaci6n ambiental
donde se esté trabajando, es decir escenificando con la puerta del lugar.

INSTRUCCIONES

“Mira como la puerta estd cerrada que es lo que tendrfas que hacer".
“Ya tocaste dos veces, pero nadie te contestd, qué debes hacer".

* Ya obtuviste respuesta; te dijeron que no puedes pasar, que debes --
hacer®.

“ Te dijeron pasa o adelante, qué debes hacer".
CRITERIO DE EVALUACION
El nifio identificard que antes de entrar a un lugar debe tocar las puer

tas, o bien preguntar si puede pasar.

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Toque o pregunte por si solo si puede pasar al interior de cualquier
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lugar, sin que sea necesario que el nifio tenga una diccibn clara --
para preguntar si puede pasar 0 no. La respuesta que dé no necesaria
mente deberd ser con una diccibn clara, sino que se aproxime a la -
palabra correcta, no importa que al decirlo omita alglGn fonema.

En caso de no obtener contestacidn, tocard nuevamente la puerta para
esperar respuesta; o bien en caso de obtener respuesta afirmativa se
introducird al lugar; o en caso de obtener una contestaci6n negativa
se retirard del lugar. El instructor dejard que el nifo libremente -
realice la actividad para registrar cuales fueron sus respuestas, --
retroalimentdndolas, paraque posteriormente modele o instigue seg(n
sea el caso, si es necesario.

considerard como respuesta incorrecta cuando el nino:

No realice la actividad como se le explicod en el lapso de tiempo an
tes indicado, se le hard saber de inmediato. El instructor modelard
y verbalizard nuevamente la actividad, retroalimentando sus respues
tas, sean éstas correctas o incorrectas.

Si a pesar del modelamiento no identifica lo que debe hacer ante --
una puerta cerrada, después de haber presentado todos los estimulos
de la actividad, el instructor guiard la mano del nino e ird verba-
lizdndole lo que tiene que hacer, retroalimentando sus respuestas.

Por lo tanto para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere --
que el nifo, identifique 3 de las 4 conductas que debe hacer antes de
entrar a un lugar, en el lapso de tiempo Indicado, sin instigacién al-
guna.
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD
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3.1.3.1

MATERIAL

- Franelégrafo.
- Pincel.

- Pegamento.

- Tijeras.

- Una l&mina de papel caple de 35 cm por 35 cm que muestre el dibujo
de un hombre y una mujer en tres escenas diferentes: antes de ---
bafarse, al estarse baflando y después de bafarse.

- Una ldmina de papel caple de 35 cm por 35 c¢cm que muestre el dibujo
del interior de una recédmara en donde esté un nifio quitandose el -
pantalén, una sefiora quitdndose el sostén, un seror quitdndose la-
playera, una nifia quitandose el fondo, un nifio quitdndose el calzbn,
una nifa quitdndose la blusa.

Cuaderno de recorte y pegado en donde habrd hojas con diferentes -
dibujos al azar que representen las escenas antes senaladas, asi -
como: una nifia quitdndose su vestido en un parque, un sefor qui---
téndose el pantalbn en un camibn, un nino bafdndose en una fuente,
una sefora desvistiéndose en la sala.

ACT1VIDAD

El instructor dard una explicacién con ayuda de las laminas menciona
das en el material, en la cual indicard que so6lo se deben desvestir en el =
bafo y la recémara de una casa, quitdndose las prendas de vestir antes de -
bafiarse, al cambiarse de ropa y en la noche al acostarse.

INSTRUCCIONES

El instructor darad al nino su material y posteriormente le dird: "En
los dibujos de tu cuaderno hay diferentes escenas que muesiran dJiferentes -
personas desvistiéndose, quiero que con tus tijeras recortes a través de la
linea plnteada s6lo los dibujos que muestren el lugar donde se acepta que -
una persona se desvista, y en la siguiente hoja con la ayuda de tu pincel -
pongas pegamento atrds del dibujo y pégalo”.
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CRITERIO DE EVALUACION

El nifio identificard que sélo debe desnudarse en privado (recémara y bafo).

Se considerard como respuesta correcta cuando el nifio:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Recorte por sf solo, s6lo los dibujos que muestren donde se acepta que
una persona se desvista. S5in importar que el corte no sea exactamente
por las lineas punteadas, es decir, podrd pasar las tijeras fuera o --
dentro de la lfnea punteada cuidando de no cortar el dibujo.

2) Ponga pegamento al reverso de lafigura recortada.

3) Coloque por sf solo el dibujo en la hoja correspondiente. El instructor
dejard que el nifio libremente realice la actividad para registrar cual-
es fueron sus respuestas, retroalimentdndolas, para que posteriormente
modele o instigue seg(n sea el caso, si es necesario.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nino:

1) Recorte un dibujo que muestre donde no se acepta que una persona se --
desvista en el lapso de tiempo antes indicado, se le hard saber inmedia
tamente. El instructor modelard la actividad, pidiéndole que lo haga y
retroalimentando sus respuestas, sean &stas correctas o incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no recorta dibujos gue muestren lugares don
de se acepta que una persona se desvista después de haber presentado --
todos los estimulos de la actividad, el instructor guiard la mano del -
nifio indicdndole cuales son los dibujos correspondientes a los lugares
en donde se acepta desvestirse, retroalimentando las respuestas que dé.

Por lo tanto , para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere que
el nifo identifique y pegue en el lapso de tiempo indicado todos los dibu-
Jos donde se representa que una persona puede desvestirse, sin instigacibn
alguna.
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD
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3.2 OBJETIVO INTERMEDIO Identificard los bafos pdblicos para los --
hombres y para las mujeres.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1 ldentificard los diferentes simbolos y/o figuras que representan
los bafos pGblicos para hombres y para mujeres.

3.2.2 Identificard el interior de los bafios pGblicos de hombres y muje
res.

3.2.3 Hard uso adecuado del interior del bafio pGblico de hombre o mujer,
que le corresponda de acuerdo a su sexo.
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3.2.1.1
MATERIAL

- Franelégrafo.

- Ocho tarjetas de papel caple de 12 cm por 12 c¢m que representen los
simbolos de los bafios plblicos para hombre y los baflos plblicos para
mujer.

- Dos tarjetas de papel caple de 35 cm por 35 cm que representen una
puerta en cada tarjeta.

ACTIVIDAD

El instructor dard una explicacibn mencionando y mostrando cudles son
los simbolos o figuras representativas con los cuales se identifican los ---
bafios pblicos para hombres asf como los bafos pdblicos para mujeres.

Posteriormente se colocardn sobre la mesa todas las tarjetas en forma
aleatoria y se ie pedird al nifio que tome la que represente el simbolo de un
bafo para honbres y el simbolo del baio para mujeres; éstas se irdn pidiendo
en forma aleatoria, para que las coloque sobre cada una de las tarjetas que
representan una puerta. !

INSTRUCCIONES

“Pasa al frente y de las tarjetas que estdn sobre la mesa, coloca so-
bre cada puerta dibujada, aquellas que representen el simbolo de un banfo ---
plblico para hombres y para mujeres".

CRITERIO DE EVALUACION

Cada nino identificard los simbolos de los banos pablicos para hombres
y para mujeres.

Se considerard como respuesta correcka cuando el aifo:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) ldentifique por sf solo las tarjetas con los simbolos de los banos
pGblicos para hombres y mujeres. El instructur dejard que el nino
libremente realice la actividad para registrar cuales fueron sus -
respuestas, retroalimentdndolas, para que posteriormente modele o
instigue segln sea el caso, si es necesario.
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Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1) No identifique los simbolos y/o figuras de los bafios plblicos para
hombres y para mujeres respectivamente o lo hace confundiendo unos
con otros, en el lapso de tiempo antes indicado, se le hard saber
de inmediato. El instructor modelard la actividad pidiéndole que -
lo haga y retroalimentando sus respuestas, sean éstas correctas o
incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no identifica los simbolos de bafios ph
blicos para los hombres con respecto a los simbolos de los banos -
pablicos para las mujeres, después de haber presentado todos los -
estimulos, el instructor guiard la mano del nifio e ird verbalizando
cada uno de los simbolos y/o figuras de cada bafo pdblico, retroali
mentando las respuestas que dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
que el nifio identifique en el lapso de tiempo antes indicado 7 de los
8 simbolos de cada uno de los bafios pablicos tanto para hombre como -
para mujer presentados, sin instigacién alguna.
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3.2.1.2

MATERIAL

Franelé6grafo.

- Un hombre y una mujer de papel caple de 20 cm por 20 cm.

Dos tarjetas de papel caple de 35 cm por 35 cm que representen una
puerta en cada tarjeta.

Ocho tarjetas de papel caple de 12 cm por 12 cm que representen los
simbolos de los bafios plGblicos para hombre y para mujer.

ACTIVIDAD

El instructor colocard los simbolos que representan un bafo plblico -
para hombres y para mujeres aleatoriamente sobre cada una de las tarjetas --
que representan las puertas en donde muestren un bano pGblico para hombres y
uno para mujeres.

Asimismo se irdn proporcionando al nifio las figuras de un hombre y una
mujer para que identifique en que puerta entrarfa si deseara ir al bafo.

INSTRUCCIONES

“Ten estas dos figuras una muestra un hombre y la otra a una mujer, --
coloca a cada uno de ellos sobre la puerta a la cual entrarfan si tuvieran --
que hacer uso de los bafos pGblicos”.

CRITERIO DE EVALUACION

El nifio identificard la puerta, de acuerdo al simbolo que tenga en ella
para que un hombre y una mujer hagan uso de un bafo plGblico.

Se considerarda como respuesta correcta cuando el nifo:
En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Identifique por sf solo la puerta en que entrarfa un hombre y una
mujer para hacer uso del bafio pGblico. El instructor dejard que el
nifo libremente realice la actividad para registrar cuales fueron
sus respuestas, retroalimentdndolas, para que posteriormente modele
o instigue segln sea el caso, si es necesario.
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Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifo:

1) No identifique la puerta a la cual entrarfa un hombre as{ como en
la que entrarfa una mujer o lo hace pero confundiendo los lugares,
en el lapso de tiempo antes indicado, se le hard saber de inmediato.
El instructor modelard la actividad pidiéndole que lo haga y retroa
limentando sus respuestas, sean éstas correctas o incorrectas.

2) S1 a pesar del modelamiento no identifica las puertas de los bafos
pablicos para hombre y mujer después de haber presentado todos los
estimulos, el instructor guiard la mano del nifio e ird verbalizando
a qué puerta tendrd que entrar un hombre y a cual una mujer, retroa
limentando las respuestas que dé.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
que el nifo identifique la puerta de un bafo para hombres y para mujeres
en 7 de los 8 simbolos presentados respectivamente en el lapso de tiem
po antes indicado, sin Instigaci6n alguna.
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HOMBRE EDAD FECHA
PROGRAMA FASE
HORA INKCIO HORA TERMINO — _______ TOTAL

—3.2,1.2  conbucTA A REGISTRAR :
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cobieo OBSERVACIONES

Ra CORRECTAS
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PUERTAS MUJER

MODELAMIENTO
INSTIGACION FISICA

1
(
{
PUERTAS HOMBRE |
{
|
INSTIGACION VERBAL (
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3.2.2.1
L ]
MATERIAL
- Dos tarjetas de papel caple de 35 cm por 35 cm que representen el
interior de un bafo pGblico para mujer(es) y para hombre(s).
- Franeldgrafo.
ACTIVIDAD

El instructor explicarad y mostrard que la diferencia que existe en-
el interior de un bafio pGblico para hombres y un bafo para mujeres es que-
en el primero, hay mingitorios que sirve (Gnicamente para orinar, y que de-
acuerdo a las caracteristicas sexuales del hombre s6lo &l pucue hacer usg-
de éste.

Que ademds existen varias tazas sanitarias separadas por paredes y-
puertas; que hay lavabos y en ocasiones espejos que Sirven para que las --
personas que entran vean como Sse encuentran.

En cuanto al bano para mujeres, se encuentra conformado por tazas -
sanitarias sepdraddas al igual que las de los hombres por paredes y puertas
y que generalmente también hay lavabos y espejos, para hacer el mismo uso-
que en el de los hombres.

Posteriormente pedird al nifio que identifique ambos interiores.
INSTRUCCIONES

"Fijate bien, conforme te vaya mostrando cada una de las tarjetas -
que representen el interior de un bano pOGblico para hombres y para mujeres
identifiques a que interior pertenece, si a un bafo de hombre 0 a unoc de --
mujer".

CRITERIO DE EVALUACION

El nifio identificard nombrando si es el interior de un bafo pGblico
para hombres 0 para mujeres.

Se considerarad como respuesta correcta cuando el nino:
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En un lapso no mayor de 30 segundos:

1) Nombre por sI solo que tipo de interior del bano muestra la lémina

2)

que se le presenta. La respuesta que dé el nino no necesariamente-
deberd ser con una diccibn clara, sino que se aproxime a la res---
puesta correcta, no importando que omita algin fonema que complete
dicha palabra.. El instructor dejaré que el nino libremente -----
realice la actividad para registrar cuales fueron sus respuestas,-
retroalimentdndolas, para que posteriormente modele o instigue --
segln sea el caso, si es necesario.

considerard como respuesta incorrecta cuando el nino:

No dé el nombre correcto al interior del bano que se le muestra --
en la tarjeta o lo dd pero en forma equivocada, en el lapso de ---
tiempo antes indicado, se le hard saber de inmediato. El instruc--
tor modelard la actividad pidiéndole que lo haga y retroalimentan-
do sus respuestas, sean éstas correctas o incorrectas.

Si a pesar del modelamiento no da el nombre de acuerdo al interior
del bano que se le muestra, después de haber presentado todos los
estimulos, el inmstructor instigard verbalmente para mostrarle lo -
que representa cada tarjeta, retroalimentando sus respuestas.

Por lo tanto, para poder pasar a la siguiente actividad, se requiere
que el nifo identifique en el lapso de tiempo antes indicado los 2 -
interiores de los sanitarios pGblicos de hombres y mujeres, sin ins-
tigacion alguna.
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REGISTRO DE OCURRENCIA POR OPORTUNIDAD
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PROGRAMA FASE e ey S,
HORA INICIO HORA TERMINO __ TOTAL ____
3.2.2.1 CONDUCTA A REGISTRAR : o L
T
30" 30* 30" 30”
N N (m) N _H;"‘ N

RESPUESTAS CORRECTAS

REIPUESTAS INCORRECTAS

copleo

Ry CORRECTAS

Rs INCORRECTAS
NOMBRAR
MODELAMIENTO
INSTIGACION FiSICA
INSTIGACION VERBAL

3 T = -

-
— e

—— g -

(iv )

O BSERVACIONES




17
3.2.3.1

MATERIAL

- Franelégrafo.
- Pinturas para iluminar.

- Una tarjeta de papel caple de 35 cm por 35 cm que represente el di-
bujo de un niflc orinando en un mingitorio asf como en una taza sani
taria. -

- Una tarjeta de papel caple de 35 cm por 35 ¢m que represente el di-
bujo de una nifna sentada en una taza sanitaria.

- Cuaderno para "Iluminar*. El cual contendrd hojas que ilustren a un
nifo sentado sobre un mingitorio, un nifio orinando en un mingitorio,
una nifia sentada en una taza sanitaria y una nifia sentada en un min
gitorio.

ACTIVIDAD

El instructor explicard y mostrard cada uno de los dibujos de las tar
jetas. Esto es, en el dibujo que represente a un nino orinando dentro de un
mingitorio y/o taza sanitaria, se le dird, que el nifio estd “orinando". Asf
también se le indicard la accidn de! dibujo donde estd la nifia sentada en la
taza sanitaria.

Dentro de ésta actividad, se le puede explicar a los nifios que es muy
importante- que se laven las manos después de usar el barfo.

INSTRUCCIONES

“Observa bien cada uno de los dibujos que tienes frente a ti y de las
hojas que estdn en tu cuaderno de dibujo, localizards los dibujos que repre-
senten a una nifa sentada en una taza sanitaria, asf{ como a un nifo orinando
en un mimgitorio y/o sentado en una taza sanitaria. Unicamente iluminards --
con tus pinturas las acciones antes indicadas.

CRITERIO DE EVALUACION

Ed nifo iluminard la figura que el instructor indique.

Se considerard como respuesta corrects cuando el nifo:
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En un lapsc no mayor de 30 segundos:

1) Ilumine con sus colores la positibn correcta tanto de un nifo -
como de una nifia para orinar ante cualquier ilustracién que sea
representativa de esta accidn. El instructor dejard que el nino
libremente realice la actividad para registrar cuales fueron --
sus respuestas, retroalimentdndolas, para que posteriormente --
modele o instigue segln sea el caso, si es necesarlo.

Se considerard como respuesta incorrecta cuando el nifio:

1

—

No ilumine la posicién correcta tanto de un nifio como de una --
nifa para orinar, o Gnicamente lo hace en uno de los dos casos
en el lapso de tiempo antes indicado, se le hard saber de inme-
diato. El instructor modelard la actividad pidiéndole que lo --
haga y retroalimentando sus respuestas, sean éstas correctas o
incorrectas.

2) Si a pesar del modelamiento no ilumina la posici6n correcta de
los dibujos que muestran la acci6n de orinar tanto de un nifio -
como de una nifia después de haber presentade todos los estimulos,
el instructor guiard la mano del nifio e ird verbalizando el nom
bre de cada una de las acciones que se ejemplifican en las tar-
jetas, retroalimentando sus respuestas.

Por lo tanto,para poder pasar a la siquiente actividad, se requie-
re que el nifio, identifique en el lapso de tiempo indicado las ---
accliones de orinar tanto de un nifo como de una nifa, identifican-
do 2 de los 3 dibujos que fueron presentado, sin instigaci6n alguna.

MNOTA: Esta actividad también se puede llevar a cabo en una situa-
cibn real, es decir, llevar al nifio y/o nifia a lugares donde
haya bafios pGblicos y tengan que hacer uso de éstos.
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3.3 OBJETIVO INTERMEDIO Identificard donde manifestar sus respuestas
sexuales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.3.1 Identificard que no es aceptable tocar y acariciar algunas
partes del cuerpo a personas extrarnas y/o familiares (se-
nos, gllteos y piernas).

3.3.2 ldentificard que el masturbarse es aceptado en privado no
en pablico.

Los objetivos antes mencionados Gnicamente se llevaran a cabo si el caso
lo requiere, no es necesario que se impartan. Esto es con la finalidad de ---
evitar que los niflos imiten conductas que no se han observado en ellos.

En este caso en particular se sugiere que se haga un registro anecddtico
de todas aquellas conductas inadecuadas que se observen y/o informen del nifio.
Como tocar algunas partes del cuerpo a personas extraias y/o familiares (glG-
teos, plernas y senos).

As{ también como el mostrar sus Organos genitales en pdblico o bien mas-
turbarse. En el caso de un niflo o una nifia que se masturbe:

a) Habra nifos que se masturben con una frecuencia minima, pero que los
padres no lo aceptan; ya sea que el nifio lo haga en pablico o en pri
vado.

b) Habrd otros nifios que lo realicen con una frecuencia alta y que los
padres no saben qué hacer para decrementarla.

Para cada uno de los casos se suguiere que el instructor en el caso (a)
oriente a los padres respecto a las desventajas que ocasiona el que ellos --
repriman y/o castiguen al nifio, si este es el caso. En el (b) elaborar un --
programa de actividades para que el nific se mantenga ocupado y decrementar
la conducta de masturbaci6n.
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En ambos casos se orientard e informard al menor que antes de mastur
barse se lave las manos antes y después de hacerlo, esto con la finalidad -
de que no se infecte sus Organos genitales. Aquf en este aspecto, la infor-
macidén que se imparta estard dada dependiendo del caso del menor, esto es,
habrd nifios que se masturben con diferentes objetos, por ejmplo: con un la-
piz; otro caso serfa de aquellos niflos que se autoestimulan recargéndose en
determinados objetos como los tubos de algunos juegos, orillas de las sillas,
etc..

Para cada uno de los casos, se les mostrard material Onicamente de -
la forma en c6mo ellos lo realizan no incluir dibujos de otras formas de --
como masturbarse, para evitar inducir a que utilicen otros objetos.

Ahora bien, en éaso de que esta actividad se lleve a cabo, se puede
iniciar utilizando:

3.3.1.1
MATERIAL

- Franel6grafo.

- Una terjeta de papel caple de 35 cm por 35 cm que ilustre diferentes
dibujos como: un nifio en el parque tocando los gldteos a una mucha-
cha, una nifia tocando los senos de otra muchdcha en una sala(casa),
un nino tocando las piernas de una maestra en un salon de clases.

ACTIVIDAD

El instructor dard una explicaciébn con ayuda de la tarjeta e indicard
“que no es aceptable que toque algunas partes del cuerpo de otras personas
como los glateos, plernas y senos, - entre otras partes del cuerpo - ya que
esto ocasiona que las personas se molesten".

CRITERIO DE EVALUACION

El criterio de evaluacién estard dado dependiendo de la frecuencia --
que presente el nifio al manifestar dicha conducta.
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HNOMBAEL EDAD FECHA

PROGRAMA FASE

HORA INICIO HORA TERMINO TOTAL
CONDUCTA FRECUENCIA (cﬁg{:}‘;‘ﬁm) CONCECUENCIA

OBSERVACIONES
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3.3.2.1

MATERIAL

- Franelégrafo.

- Una tarjeta de papel caple de 35 cm por 35 cm donde este el dibujo
de un nifio masturbdndose y otro donde este el dibujo de una nifa -
lastu;bandose (en este caso, ambos con las manos, por ser el mis -
comin).

ACTIVIDAD

El instructor dard una explicacién de cada uno de los dibujos que --
tiene referente a un nifio masturbdndose, se le dird al nifo que la masturba
cién "es una conducta normal que se manifiesta por la manipulaci6n de} 6rga
no genital que produce la sensacién de pdacer" esto es, en el caso del dibu
jo donde esta el nifo, se le dird “se estd frotando el pene porque siente -
placer (bonito) que al estarlo haciendo no tiene nada de malo siempre y cu-
ando lo haga en un lugar privado donde nadie lo vea".

En el caso del dibujo donde estd la nifia, decirle " que se estd fro-
tando el 4rea genital (en especifico la vagina), ya que siente (bonito) que
no tiene nada de malo que lo haga siempre y cuando lo haga en un lugar pri-
vado donde nadie la vea“.

En ambos casos indicar que es una conducta perfectamente aceptable
tan luego como se haga en privado y no se moleste a otras personas. Ya que
es una experiencia privada y personal; que cuando quiera y/o se masturbe -
&1 deberd buscar un lugar privado (baflo o recdmara) u otro lugar donde la
gente no se haga presente.

Se sugiere llevar a cabo estas actividades directamente en el ambien-
te donde se desenvueve el menor asi como la cooperaci6n de los padres y/o -
familiares del nifio. Ya que no Gnicamente se modificardn las conductas ina-
decuadas sino toda una serie de actividades anteriormente inpartidas por lo
que se hard un seguimiento de caso.

CRITERIO DE EVALUACION

Es importante registrar la frecuencia, el lugar y las consecuencias
que recibe el nifo por su conducta.
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NOMBRE EDAD FECHA

PROGRAMA FASE

HORA INICID HORA TERMINO TOTAL
CONDUCTA (CONTEXTQ) | CONCECUENCIA

FRECUENCIA

OBSERVACIONES
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CONCLUSIONES

Dado que estamos inmersos en una sociedad es preciso sobresaltar la im
portancia que tiene hablar de la sexualidad infantil, incluyendo a todos --
los nifos, sean éstos normales o con retardo en el desarrollo y la importan
cia de formar al nifio no para la represi6n sino para la autorrealizacitn de
él mismo.

Este trabajo intentd reunir en términos generales los puntos mas rele-
vantes sobre el sujeto con retardo, su sexo y su sexualidad; haciendo una -
serie de consideraciones criticas se propuso y se disefio este programa, sin
pasar por_alto la importancia de trabajar con el apoyo de los padres de fa-
milia, para lograr prevenir y/o corregir problemas tanto en el area sexual,
como en el retardo mismo.

Se reconoce que este trabajo tiene limitaciones y puede ser mejorado,
pero también era imprescindible que se realizard por la urgencia que re --
quiere afrontar la habilitaci6n y/o rehabilitacién integral de los sujetos-
con retardo considerados como seres asexuados con toda la problemdtica que-
subyace en su expresi6n sexual, se espera que sea una aportacién para deter
minada poblacién de sujetos con retardo en el desarrollo; asf{ como para ---
quienes trabajan y/o conviven con ellos.

Asimismo se hace hincapié en la necesidad de que éste sea aplicado con
la finalidad de poder corregir, ampliar y/o disenar nuevos objetivos, acti-
vidades y material diddctico de acuerdo a las necesidades del grupo con que
se trabaje; ya que dependiendo de ello se podria ver objetivamente su fun--
cionalidad y limitaciones. Cabe aclarar que el diseno del programa fue con-
base a todas aquellas conductas sexuales que por lo gencral no son explica-
das o tratadas con nifios normales y menos con los que presentan retardo por
considerar que son de diffcil comprensi6n. Por tal motivo, se propust el --
disefiar material, lo mds objetivamente posible para la explicaciébn de ---
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dichas conductas. Algunas de estas conductas, como la masturbaci6n o las --
relaciones coitales podran generar cuestionamientos del por qué se habla al
respecto. Estas se propusieron siempre y cuando en algunos de los sujetos -
esté generando inquietud; ya que el objetivo de su planteamiento no es indu
cirla sino conducir a un manejo de su sexualidad socialmente aceptable.

Cabe mencionar, que a trevés de nuestra experiencia por algunas insti-
tuciones de Escuelas de Educacién Especial e incluso en la ENEP IZTACALA, -
se requiere el disefar trabajos enfocados a todas las &reas ( motora fina,-
gruesa, lenguaje expresivo y receptivo, etc.) y dependiendo de los casos de
cada una de las personas. Pero sobre todo en lo referente a la sexualidad -
con menores que presentan un coeficiente intelectual menor a su edad crono-
légica y que por lo mismo no se les toca el aspecto sexual. Existe gran de-
manda de parte del personal que labora en dichas isntituciones por presen--
tarse casos en los cuales los menores con retardo se autoestimulan muy fre-
cuentemente con o sin objetos, se les llama la atenci6n, se les pone a rea-
lizar alguna actividad, etc., pero no se comprometen a Lrabajar ni con los
padres ni con los menores por no tener una orientacibn respecto a qué hacer
ante estos casos, y en otros casos porgue no estan inleresddos en ayudar a
los menores.

De aquf la importancia de que personas especializadas, en este caso, -
los psicélogos interesados en esta cuestibn, trabajen con los padres de fa-
milia, porque es en la familia donde el individuo nace y en el que se dan -
miltiples influencias que en gran medida determinan y estimulan el proceso
de educacibn de los hijos en el medio ambiente. Que se inician desde el mo-
mento en que la madre concibe y que es apartir de ese momento que todas las
conductas de ésta, la madre, van a presentar y forman parte de ese proceso
educacional; que conforme van creciendo los hijos primero en el vientre ma-
terno,; luego en su entorno social, los padres deben siempre estur atentos -
en cuidarlos y protegerlos, para que su crecimiento, su desarrollo tanto --
fisico como intelectual sedn adecuados y basados en s&lidos principlos. Y -
no se les reprima ni se les considere como seres asexuales.
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CONS1DERACIONES

Tomando en cuenta las necesidades que imperan en las Escuelas de Educa
cibn Especial asf como en la ENEP IZTACALA con respecto a4 las condiciones -
socioecon6micas as{ como el contar con escasa informaci6n de programas de -
educacion sexual con nifios mexicanos con relardo en el desarrollo. En el --
presente trabajo, se traté de disedar objetivos, actividades y material lo
mds adecuado a estos ninos, conforme se fueron redactando notamos que un --
programa de esta indole debe estar basado de acuerdo a las necesidades de -
la sociedad en la que se pretende implementar sin pasar por alto las normas
morales que en el momento rigen a ésta, para tener as{ un adecuado manejo -
de su sexualidad.

En nuestro caso en particular, notamos que un programa como el que pro
ponemos y de acuerdo a nuestra sociedad, no fue nada sencillo. Inicialmente
el programa estaba propuesto para ninos de 6 a 12 anos de edad con retardo-
en el desarrollo que cubrieran con el B0% de repertorios bdsicos para ser -
aceptados, confarme se fue desarrollando éste nos dimos cuenta que no era -
para nifos de esta edad. Primeramente se debe partir de lo que el nino sabe
independientemente de su edad y retomar aquellos objetivos, actividades y -
material que se crean nds convenientes para la impartici6n del mismo. Pues-
hay desde objetivos simples hasta objetivos complejos, algunos de los cual-
es se llevaran a cabo si las personas que lo implementen lo crean convenien
te, o bien, partir de lo que se plantea en el programa. Lo anterior se deja
a criterio de las personas interesadas en la aplicacibén del mismo.

Dado que nuestro objetivo era el disefar y proponer un programa para -
prevenir y/o corregir problemas de educacibn sexual con sujetos con retardo
en el desarrollo, nos dimos cuenta que no es posible cubrir la demanda para
aquellas personas que no aprueben y/o cumplan con el porcentaje requerido -
(80%) para ser aceptados, dadas las caracteristicas de cada uno de los ---
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ninos, del programa y sobre todo por lo complejo del tema.

Sabemos que este programa tlene carenclas pero estamos segurds que es
un buen principio para aceptar y/o descartar lo que aqui se propone, porgue
no solo nos quedamos con la informacién tebrica sino que tratamos de dise--
far un programa de esta naturaleza.

Por tal motivo, esperamos que este trabajo contribuya a que personas -
interesadas en atender a sujetos con retardo en el desarrollo continuen ---
esta labor a través de la aplicacién del programa que proponemos o Coma ---
quia para posteriores trabajos.
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CUESTIONARIQ DIRIGIDO A LOS PADRtS DE FAMILIA

Anexo No.1  Cuestionario para detectar las opiniones,
intereses y actitudes en relacion con la
sexualidad de é&stos para con sus hljos.
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Por favor, tomese su tiempo para llenar este cuestionario.
El presente es con la finalidad de conocer la informacifén que -
usted tiene sobre la Educaci6n Sexual de sus hijos. La informa-
cibn que nos proporcione es muy importante, ya que de ésta ---
dependerd las estrategias a seguir. Por lo tanto, le pedimos --
que lea cuidadosamente las preguntas antes de contestarlas, --
para que su respuesta sea clara.

Tanto usted como su esposo(a) contestardn todas las pre---
quntas del presente cuestionario de manera independiente.

Le agradecemos de antemano la dedicacion y el cuidado que-
se tome usted y su esposo(a) al llenar esta forma. En caso de -
que tenga alguna duda del tipo de instrucciones o preguntas que
se le formulan puede consultarlo con toda libertad.
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INSTRUCCIONES

Lea cuidadosamente la pregunta y llene los espacios vacfos
con los datos que se le piden.

| DATOS GEMERALES (FAMILIAR)

NOMBRE
EDAD PARENTESCO CON EL NIRO
OCUPACION EDO.CIVIL ACTUAL

DATOS GENERALES (NIRNO)

NOMBRE
ESCOLARIDAD EDAD

FECHA

Il RELACIONES SOCIALES

ANOTE DENTRO DEL PARENTESIS UNA "X" PARA SENALAR SU(S) RES-
PUESTA(S)

2.9 Quién es la persona que convive mis con sue hijo(a) ?

Mama (
Papa (
Hermano |
Hermana
Abuelo (
Abuela |

e e S St
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otro ( )

2.2 Aproximadamente cudnto tiempo de atencidén le dedica cada
persona a su hijo(a) ?

TIEMPO

Mama
Papé
Hermanos
Abuelos
Tios
Otros

23 Cémo son las relaciones de é&stos para con el nino ?

Excelente (
Buena {
MAMA Regular (
Mala {
Pésima (

Excelente
Buena
PAPA Regular
Mala
Pésima

i e

Excelente
Buena
HERMANOS Regular
Mala
Pésima

g ol sy
e i e ot s

Excelente
Buena
ABUELOS Regular
Mala
Pésima

P i o o,
e et o e

Excelente
Buena
T10S Regular
Mala
Péstma

—— o —



2.5

2.6

2.7

2.8

2.9
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Execente (
Buena E
Regular

Pésima {

e e S e et

El nifo o la nifia tiene amigos 7
st () No ( )

Cémo es el trato con ellos ?

Excelente ( )
Bueno ( )
Regular ( )
Mala ( )
Pésima ( )

QGe ha hecho para que su hijo tenga amistad con nifios del
sexo opuesto ?

C6mo responde su hijo a manifestaciones de afecto (besos,
abrazos, caricias) de personas de ambos sexos ?

De aceptacién ( )
De rechazo ( )
De indiferencial )

Qué es para usted la Educacibén Sexual ?

Cree que es importante la Educaci6n Sexual para su hijo(a)?

Si i ) No ( )
Por qué ?




2.13

2.14
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Ha dado alglGn tipo de Educacibn Sexual a su hijo(a) ?

54

Por qué ?

(

)

No (

}

En qué ha consistido ?

Qué opina de bafarse con sus hijos ?

Lo acepta
Lo rechaza

Le es indiferente

(
(
(

)
)
)

Dejarfa que sus hijos se bafaran juntos ?

51

Por qué ?

(

)

No

(

)

Qué es la atrdaccibn sexual

?

QGe son las caricias sexuales ?

Ha pensado en que su hijo (a) pudiera teser un hijo ?

Si

(

)

No

(

)
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2.17 Sabe qué caracter{sticas pudiera tener ese hijo ?

111  DESCRIPCION Y FUNCIONAMIENTO DE LOS GENITALES Y ORGANOS REPRODUCTORES

3.1 Qué 6rganos reproductores conoce usted del sexo masculino ?

3.2 Qué Organos reproductores conoce usted del sexo femenino ?

3.3 Qué nombre le dd a los 6rganos sexuales femeninos cuando
se refiere a ellos delante de sus hijos y éstos le pregun-
tan coémo se llaman ?

3.4 Qué nombre le dd a los 6rganos sexuales masculinos cuando
se refiere a ellos delante de sus hijos y Gstos le pregun-
tan c6ébmo se llaman ?

& 83 Qué contesta cuando sus hijos le preguntan para que sirven?

3.6 Qué es la pubertad ?

37 Qué es la menstruacibn y cudndo se presenta ?




3.8

3.14
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Qué cuidados se deben tener durante la menstruacibn ?

Cree pertinente que su hijo conozca sobre el sangrado -
que tienen las mujeres cada mes 7

St ot 3 No ()

Por qué ?

Como le ensefiard o ha ensenado a su hija a usar la toalla
higiénica ?

Coémo se concibe a un bebé ?

Ha pensado que su hijo pudiera sentir deseos de tener --
una relacibn sexual (Coito) ?

si () No ()

Qué piensa al respecto ?

Qué metodos conoce para no tener ninos 7?7

Cudles ha usado ?
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3.19

3.20

3.21

3.22

3.23

3.24
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Ha pensado en que su hijo(a) pudiera o quisiera usar uno ?
si () No ( )

Qué dirfa o harfa al respecto ?

Conoce su hijo(a) las partes de su cuerpo ?

Si () No ( )
Cudles
Las identifica: Si . ( ) No ( )
Cudles

Conoce su hijo(a) los genitales:
Si () No ( )
Los identifica ? Si () No ()

Cuédles

Identifica o nombra correctamente dacciones de orinar y -
defecar ?

Si () No ()
Su hijo(a) sabe dbnde y cuéndo debe desvestirse ?
si () No ()

De usted un ejemplo:

Su hijo (ay conoce a que personas debe se¢)udar con la mano
didndole un beso, o saludando verbalmente 7

st o ) No ()
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Iy RESPUESTAS SEXUALES

4.1 Qué le dice o hace a sus hijos cuando juega con sus b6rga
nos sexuales ?

Lo regana (
Le pega (
No les hace caso (
Otras ( Especifique

4.2 Como le llama usted a ese juego 7

4.3 Con qué frecuencia realiza su hijo(a) este tipo de juego?

4.4 "' Qué es la eyaculacibn y cudndo se presenta ?

4.5 Qué es el Grgasmo ?

4.6 Una mujer embarazada puede tener relaciunes sexuales ?
Si ) No )

Por qué ?

4.7 A quién cree que le corresponde hablar de Educacién - -
Sexual a sus hijos ?

Madre ( ) Padre ( ) Ambos ( ) Maestros ( )

Por qué 7

4.8 Manifiesta su hijo afecto a determinadas personas ?
Si( ) No | )
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4.9 C6émo manifiesta su afecto ?

Abraza
Acaricia
Saluda
Otras

—— —

)
)
)
)

4.10 Ha observado usted si su hijo toca a otras personas en -
algunas partes del cuerpo somo son:

Piernas si ot 3 No ()
Brazos si () No ()
Senos Si () No ()
Cara Si () No ()
Caderas Si ( ) NO ()
Nalgas s f 9 No ( )
Pene 51 { ) No ()
Vagina 1. 4 3 No ()

4.11 Qué ha hecho usted en esos casos ?

Lo regaia & )
Le pega ( )
No le hace caso ( )
Otras ( ) Especifigue

4.12 Qué problemas de conducta sexual han tenido con sus hijos?

4.13 Cudl ha sido su reaccibn a tales problemas ?

4.14 En qué momento considera que se le debe hablar de todo -
lo anterior a su hijo(a) ?

4.15 Estarfa interesado(a) en participar en un programa para
nifios cuyo prop6sito es la educacibn sexual de sus hijos?

Si | ) No ( )

4.16 Por qué estarla interesado en participar en dicho progra
ma?
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4,17 Aceptarfa que su hijo(a) participard en un programa de -
Educacibn Sexual 7?7

Si () No ( )

Por qué ?

4,18 Qué sugerencias harfa usted para llevar a cabo un progra
ma de educacibn sexual ?

4.19 Qué espera que ocurriera durante el curso de Educacifn -
Sexual ?

4.20 Qué espera que no ocurriera durante el curso de Educa- -
cibn Sexual ?

i GRACIAS POR SU COLABORACION !
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AUTORIZACION

Por medio del presente, autorizo para gue mi hijo(a)

asista y participe en el Programa de Educa-

ci16n Sexual que serd impartido por

en hasta que éste concluya.

México, D.F. a de de 19

sr(a)

Anexo No.2 Autorizacibn por escrito,en el cual los
Padres de Familia estdn deacuerdo en --
que su hijo(a) participe en el programa
de Educacion Sexual.
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CONTRATO CONDUCTUAL

Por medioc del presente, el(la) Sr(a)

se compromete a participar en el Programa de --

Entrenamiento a Padres respecto a la Educacibn Sexual de su hijo(a)

el cual serd 1mpdrtido en

y dirigido por

hasta que finalice el programa, estando deacuerdo en:

- Asistir puntual y regularmente a las pléticas referen--
tes al programa respecto a la educacibn sexual de mi --
hijo(a).

- Participar en las dindmicas grupales.

- Cumplir con las tareas y/o actividades, encargadas por-
el instructor.

- En caso de no continuar lo haré saber al o los instruc-
tores explicando las causas y/o motivos de mi decisibn.

Si el padre o tutor no cumple con los requisitos antes mencio--

nados se les dard de baja.

ATENTAMENTE Yo.Bo.

NOMBRE Y FIRMA DE PADRES O TUTOR NOMBRE Y FIRMA DEL INSTRUCTOR

Anexo No.3 Contrato Conductual para los padres de
los nifes involucrados en el programa.



UNIVERSIDAD NACIOMAL AUTOMOMA DE MEXICO
ESCUELA MACIONAL DE ESTUDIOS
PROFESIONALES IZTACALA

EVALUACION PARA INGRESAR AL PROGRAMA DE
EDUCACION SEXUAL

NOMBRE DEL ALUMNO

EDAD FECHA ACLERTOS CALIF.

Anexo No.4 Prueba de diagn6stico para identificar--
aquellos nifios que cumplan con un reper-
torio minimo del B0% para ingresar al --
programa.
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Esta evaluacién estd elaborada con la finalidad de que todas aquellas
personas interesadas y/o relacionadas con la Educaci6n Especial identi---
fiquen los precurrentes minimos con que cuenta un nifio con retardo en el -
desarrollo y poder asi ingresar al Programa de Educaci6n Sexual.

Dicha evaluaci6n esta integrada por 5 &reas: A) Lenguaje Expresivo/
Receptivo, B) Autocuidado, C) Motora Fina, D) Preacadémica y E) Socializa-
ci6n. Al principio de cada una de ellas estdn indicadas las instrucciones-
que se piden asf{ como el porcentaje total de las mismas las cuales se ---
pueden observar en la tabla que estd al final de la evaluacitn.

SUGERENCIAS PARA SU APLICACION

Se sugiere tomar en cuenta algunas precauciones al realizar esta ---
evaluacion:

Lo que no debe hacerse:

- No aplicar la prueba sin antes asegurdrse de que el niio -
. se haya famillarizado con la persona que lo va a evaluar.
- Evitar las retroalimentaciones, instiyaciones fisicas y --
verbales; ds! como el modelamiento, yd que de esto depen--
derd la confiabilidad que se obtenga de¢ la misua.

Lo que si se debe hacer:

- La evaluaci6n deberd realizarce donde no haya estimulos --
distractores y de ser posible contar con el material nece-
sario para trabajar, para evitar improvisaciones a Gltima-
hora.

- S6lo se impartird la instruccibn 2 veces, sin insistir ni-
rogar al nino a que dé la respuesta.

- Si1 el nino emite conductas que estdn inclufdas dentro de -
la evaluacién se registrard sin necesidad de volverla a --
evaluar,

- En el caso de la prueba de lenguaje expresivo debe repe---
tirse la palabra estimulo una vez ante la cudl hubo el ---
error con el objeto de asegurar la falla.

- Cuando una palabra sea pronunciada incorrectamente debe --
escribirse tal como fue pronunciada por el nific 0 ia nifa.
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A. LENGUAJE EXPRESIVO/RECEPTIVO

INSTRUCCIONES El instructor leerd cada uno de los reactivos
a4 cada uno de los nifios, anotando sobre la --
linea la respuesta que dé el nifio o colocando
dentro del paréntesis uma "X" .

Como te llamas
Eres nifio 0 nifa
Cudntos anos tienes
Como se llama tu papd
Cémo se llama tu maméd
Qué hiciste hoy

Qué programa de T.V. te gusta mds
A qué te gusta jugar

N B Wl -

El nifdo contestard 7 de las B8 preguntas antes mencionadas.

9. Dime qué es lo que ves en cada una de estas léminas (El ins
tructor presentard cada ldmina que ejemplifique acciones o
situaciones cotidianas).

(Nifia bafidndose)
(Pareja bahadndose)
(Nifo tendiendo su cama)

(ldentificaci6bn de sanitarlos para hombres y para mujeres)

[Perra amamantando a sus cachorros)

El nifio referird las conductas de 4 de las 5 laminas presen

tadas.
10. Dime el nombre de los siquientes colores (el instructor -
ird sefialando cada uno de los colores).

Amarillo S8 ) No ()
Azul St () No ()
Rojo Si () No [ )
Verde 51 ) oo )
Naranja St () No ()

() -

Negro S1

NG
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El nifio nombrard 5 de los 6 colores indicados.

11. Nombra objetos: ¢ Qué es esto ? { el instructor mostrara el
estfmulo a identificar).

Perro Si ¢ ) No ()
Coche 51 € ) No ()
Vaca Si () No ()
Puerco St ) No ( )
Silla Si { ) No ()
Mesa St ) No ()
Gato S ¢ ) No ( )
Caballo Si ol ) No ( )
Mano Si ¢ ) No ()
Bolsa Si () No ()

El nino nombrard 8 de los 10 objetos indicados.

12. Nombra las partes del cuerpo. iQué es esto ? (el instructor
ird sefialando en su cuerpo cada una de las partes a identifi

car ).
Pelo Si () No ()
Boca <5 A No ()
0jos Si () No ( )
Nariz St L 3 No ( )
Pie 5§« ) No ( )
Orejas Si () No ()
Abdomen si { ) No ()
Codos 5 O Noe ()
Plernas si () Noe ()
Cabeza 5 S No { )
Dedos St € J No { )
Cejas 3 g No ( )
Manos Si () No ( )

El nifo nombrard 11 de las 13 partes del cuerpo indicadas.

kds Imitar cadenas de palabras:

DI: El perro si L ) o ()
Mi papa St E 9 No ()
2 La puerca L% O () No ()
Tu maméa g8 6 ) No ()
La maestra St il No ()

El nifo imitard 4 de las 5 cadenas de palabiras i1ndicadas.



INSTRUCCIONES

14,

15.

16.

17,

18.
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El instructor registrard si el nino:

Responde ante la instruccibén "Ten".

st ()

Responde ante la instruccibn "Dame".

st ()

Responde al llamado de su nombre.

si ()

No ( )
No ()
No ( )

Orienta su vista hacia el lugar u objeto que se le sefale:

“Mira esto”, “Mira aqui",

si ()
Seflala el objeto o persona que
Sefiala dbnde estd tu mamd Si

Seflala dbénde estd la puerta Si
Seflala dbnde estdn tus ojos Si

No ( )

nombré, por ejemplo.

— e,

) No ( )
) No ()
) No ()

El nifio responderd correctamente a 6 de las 7 preguntas.

ldentifica las partes de su cuerpo.

SENALA TU: Pelo Si
Boca Si
Qjos Si
Manos Si
Nariz S1
Pie Si
Orejas Si
Dedos v 51
Codos S1
Cabeza Si

No
NO
No
No
No
NoO
No
No
No
NO

e e o S e S et S o Bt
s o o s, s,
e e gt e et o e

El nino identificard 8 de las 10 partes de su cuerpo.

RESPUESTAS CORRECTAS
PORCENTAJE

RESPUESTAS INCORRECTAS
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B. AUTOCUIDADO

INSTRUCCIONES El instructor colocard dentro del paréntesis
una "X" a la respuesta que dé el nifg, de --
acuerdo a lo que observe en é1.

1. Avisa de cualquier manera cuando se ensucia y/o moja el --
calzbn.

i [ ) No ( )

2. Indica si el pantalén estd sucio y/o mojado mediante gestos
y/o verbalizaciones.

si () No ( )
3 Verbaliza necesidad(es) para ir al bano.
si () No ( )

4. Es autosuficiente en el bafo.

5.1 ) No ( )
B Va al bado solo.

i L ) No ()
6. Se lava las manos solo.

- B No ()

El nifioc dard 5 de las 6 conductas indicadas.

RESPUESTAS CORRECTAS RESPUESTAS INCORRECTAS

PORCENTAJE
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C. MOTORA FINA
INSTRUCCIONES El instructor colocard dentro del paréntesis
una X" a la respuésta que dé el nifo.
U Copia o imita actividades que realiza un adulto o nifo.
Corta figuras Si No ()
Pega figuras 5i No ()
Se lava las manos Si No ( )
2. Utiliza el lapiz para escribir o iluminar.
st ¢ ) No ( )
3 Recorta lineas y/o figuras de papel.
Si () No ( )
4. Pega figuras, aunque se salga del contorno.
si () No ( )
5. Puede pasar las pdginas de un libro. Por lo menos cinco,
de una en una sin arrugarlas, ni romperlas.
si () No ( )
6. Arma rompecabezas con modelo.
De 2 piezas Si () No ( )
De 3 piezas Si () No ( )
De 5 piezas st () No ()
7 Ilumina una figura (hace rayas sobre el papel), aunque se
salga del contorno y deje espacios en blanco.
Si () No ( )
8. Toca una mano con otra.
si () No ()
9. Toca ambos pies.
St ) No ()
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10. Usa los dedos como pinzas para levantar los objetos.
Si () No ()
11. Saca objetos de una caja.
st () No ( )
El nino realizard 9 de las 11 actividades indicadas.
RESPUESTAS CORRECTAS RESPUESTAS INCORRECTAS

PORCENTAJE
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D. PRE-ACADENICAS

INSTRUCCIONES El instructor colocaréd dentro del paréntesis
una “X" a la respuesta que d¢é el nino.

| 8 Iguala objetos con fotografias.
si () No ()
2 Recuerda el objeto escondido.
si () No ()
3. Igualar formas (cfrculos, tridngqulos, cuadrados y rec-----
tdngulos).
Si( ) No ()

4. Sefala colores (los bdsicos).

si () No ( )

5. Agrupa figuras en categorfas.
Si () No ()

6. Nombra o seiala la parte que falta de una figura humana.
si-{ ) No ()

7. Completa figuras (cualquiera).

Si-f ) No ()

El nifio realizard 6 de las 7 actividades indicadas.

RESPUESTAS CORRECTAS RESPUESTAS INCORRECTAS

PORCENTAJE



E. SOCIALIZACION
INSTRUCCIONES El instructor reglstrard l4 respuesta o res--
. puestas que dé el nifdo subrayando el inciso -
0 bien colocando una "X" dentro del paréntesis.
15 Al llegar a un lugar el nifo:
a) Da la mang a otra persona diciéndole "hola" (saluda ver
bal y motoramente).
b) Establece contacto visual con otra persona diciendo ---
"hola", "buenas tardes" (saludo verbal).
c) Es indiferente,
2. Al llegar una persona al lugar donde se encuentra el nino,
éste contesta el saludo de aquélla:
a) Contesta verbal y motoramente.
b) Establece contacto visual y saluda verbalmente.
c) Es indiferente.
3 El nifo d& las "gracias" al recibir un objeto o cumplido de
otra persona:
a) Si b) No c) Le es indiferente
4. El nifo pide permiso o realiza alguna expresibn equivalente
cuando participa en cualquier situacién social que requiera
de permiso, como el entrar o salir, al tomar objetos, al --
al pasar entre un grupo de personas, etc.
a) Si b) No c) Es indiferente
85 “Toca las puertas" antes de entrar a algin lugar.
a) Si b) No
6. Cuando se despide dice "adios", "hasta luego", "hasta =---

206

mafana", o algo equivalente al abandonar un lugar.

a) si b) No
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14.
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Agrede fisica o verbalmente:

Golpea -5 i U No ( )
Da patadas S Ne & )
Empuja bruscamente st () No ()
Conducta verbal que por

su contenido produzca -

efectos visibles en otro

sujeto (palabras altisonan

tes). 8t & ) No ( )
Conducta caprichosa: Berrinches.

Patalea st L ) No ()
Lloriguea 511 3 No ()
Se niega a hablar st ¢ ) No ()

Como se comporta el nifio cuando estd con olras personas y
éstas se dirigen a &1 habldndole:

Contesta o responde L S Rast 3
Se aparta o retrae € | No { )
Se acerca a otros -
compafieros para pla
ticar o jugar. 7 T No ( )

Social o Autista.

Rie solo 510 ) No ( )
Sonrie como respues-
ta a otra persona. - . No ( )

Mira la cara de la persona que le habla.
S ( ) No ()

Se separa de los padres sin gritos o pueden salir los padres
del cuarto o cualquier lugar.

st § ) No ()
Permite que un extrafo lo cargue o lo tome de la mano.
- No ( )

Besa y abraza a cualquier adulto gque se lo pida.

- S A No ()



15. Ayuda a guardar las cosas con las que estd trabajando.
sk £ ) No ()
16. Permanece en la silla durante un minuto sin llorar o pro-
testar.
st () . Ne ()
17. Espera su turno sin alborotarse o ser agresivo con los --
otros ninos cuando hay una actividad de grupo.
i T 9 No ( )
18. Comparte los juguetes o alimentos sin protestar o ser agre
sivo con los nifios.
Si () No ( )
19. Orienta su vista hacia el objeto que se le estd presentando.
' st () No ( )
20. Entra a una sala, salbn o lugar nuevo sin llorar.
st () No ()
e El nifo realizard 16 de las 20 conductas indicadas.
RESPUESTAS CORRECTAS _ RESPUESTAS INCORRECTAS
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PORCENTAJE
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PREGUNTAS

AREAS

TOTAL DE
RESPUESTAS
CORRECTAS

TOTAL DE
RESPUESTAS
INCORRECTAS

PORCENTAJE
TOTAL

OBSERVACIONES
Y/0 SUGERENCIAS

A

Det1as8

7 de 8

4 de 5

5 de 6

8 de 10

11 del3

4 de 5

6 de 7

8 de 10

5 de 6

De 1 a H

9 de 11

6 de 7

De 1 a 20

16de20

CoD1GO:

LENGUAJE EXPRESIVO/RECEPTIVO

AUTOCUIDADO

. MOTORA FINA

PREACADEMICA

SOCIALIZACION




210
CANCION No. 1!

" LAS PARTES DEL CUERPO "

Tengo, tengo, tengo,
tengo una cabeza
tengo dos orejas

y tengo dos 0jos
tengo una nariz
tengo una boca.

Tenga, tengo, tengo,
tengo dos brazos
tengo dos manos
tengo un pecho
tengo un abdomen
tengo dos pliernas

y tengo dos pies.

Anexo No. 5

,(24)  SEP. Subsecretarfa de Educaci6n Superior e Investigacidn ==
Cientifica. Direccibn General de Capacitacibn y Mejoramiento

les. Programa Integrado 1% Grado.



21

CANCION No. 2
* ESTAS SON MIS MANOS *
1 Vi
Estas son mis manos, Estas son mis manos,
estos son mis pies. estos son mis pies.
¢ DOnde estdn tus ojos ? ¢ Donde estan tus hombros ?
Aqui donde ves. Aqui donde ves.
11 Vil
Estas son mis manos, Estas son mis manos,
estos son m1s pies. estos son mis pies.
¢ Dbnde estan tus piernas ? ¢ Dénde estdn tus brazos ?
Aqui donde ves. Aquf donde ves.
111 VIII
Estas son mis manos, Estas son mis manos,
estos son mis pies. estos son mis pies.
¢ Donde estd tu abdomen ? ¢ Dénde esta tu pecho ?
Aqu!f donde ves. Aquf donde ves.
IV 1X
Estas son mis manos, Estds son mis manos,
estos son mis ples. estos son mis pies.
¢ DOnde estd tu boca ? ¢ Donde estd tu cabeza ?
Aqui donde ves. Aqui donde ves.
¥

Estas son mis manos,

estos son mls pies,

& Donde esta tu cuello ?
Aquf donde ves.

Anexo No. 6
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