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INTRODUCCI~ 

E:i consumo de drogas que alteran la mente •• tan antiguo como la 

' misma huaanidad. El hombr• prehistórico probablemente conocía algunas 

bebidas fer111entadas. Ya en papiros del antiguo Esipto se observa gente 

bebiend~ vino. Asimismo el opio y la mariguana se han empleado durante 

centurias, como es el caso de los indios sudamericanos, siglos antes 

de la conquista española ya se conocían las propiedades estimulantes de 

las hojas de coca. 

La a c titud de los espa"oles conquistadores hacia la coca fue 

ambivalente. Por una parte, su celo religiosa les indicaba que debían 

expulsar ese símbolo de la idolatría Inca, pero también observaron que 

los efectos de la coca permitía a los indias trabajar con lllás ahinco en 

los mis1110S y otros sitios, la que significaba una gran ventaja 

económica, y en consecuencia decidieron adoptarla. Así, al cultivo, la 

distribución y e! consumo fueron per•itidos e incluso vieron la forma y 

el medio par el cual explotar econóalicamente a un pueblo subyugado. 

Las aztecas, por su parte, e111pleban sin duda alguna, sustancias 

derivadas de los hongos alucinógenos para hacer culto a sus ceremonias 

religiosas. / 

- En la antiguedad ya se sabia que el usa de una draga, COIM> 

medicina o con fines de simple e sparcimiento, podía producir efectos 

indeseables. La historia del empleo excesivo a no aprobado de 

estupefacientes por grupas humanos es tan v iejo como el hombre mismo . 

T e 
Desde la aás remota antigüedad el hombre ha utilizado sustancias 

in t o xicantes para relajarse y huir de las tensiones de la vida diaria. 

Na t uralmente los indiv iduo s con personal i dades débiles o enfermizas 

pasan fácilmente del uso al abuso, de ahí a la franca dependenci a física 
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o psicológica hacia esas sustancias, entre ellas se encuentra; ~ ' 

alcohol, el tabaco, la mariguana, sustancias volátiles, etc. 

Inevitablemente, cada sociedad establece sus propias reglas Y 

líneas de conducta para normar el uso de las drogas; reglamenta usos y 

c0111portamientos aceptables y señala otros que no lo son; indica qué tipo 

de drogas pueden autoadmin i strarse y cuales se pueden consumir solo 
1 '\ 

bajo la dirección de un "curandero" o "hechizero", además señala aquéllas 

que estan estrictamente prohibidas. Se observa que mientras la 

conducta de un individuo es permitida para otro esta vedada. Estos 

;f. roblemas de dependencia a drogas estan condicionados por estructuras 

~ costumbres de cada sociedad. Por ejemplo, en algunos países el hombre 

puede beber hasta embriagarse, pero la mujer o el niño que lo hace son 

criticados y señalados como seres "desviados" que merecen ser 

castigados. 

\,/'~--,.. De esta manera la aceptación de las drogas varía 

extraordinariamente de una cultura a otra, incluso dentro de una misma 

cultura puede sufrir enormes transformaciones con el paso del tiempo. 

El alcohol aceptado lícitamente dentro de la sociedad Occidental, por 

ejemplo en México, , a diferencia de otras sociedades, es condenado y 

prohibido en las culturas musulmanas, en los que a menudo se tolera el 

uso de la mariguana. El opio, droga que en una época tuvo gran 

aceptación en el Oriente c omo pasatiempo placentero, y que a fines del --

siglo XIX podía conseguirse sin problemas en tiendas de comestibles 

tanto en Estados Unidos como en Inglaterra, ahora en la actualidad está 

prohibido excepto cuando se utiliza como medicamento. 

_...... Sin embargo, el tabaco que durante una época fue con d e nado con 

dureza, en la actualidad es aceptado por todo el mundo, aunque en los 
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últimos años ha sido de gran preocupación su uso. 

Por otro lado, el empleo de drog•s psicodélicas "expansoras de la 

mente", como es el ácido lisérgico <LSD>, la mescalina y la psilocibina, 

en los pa!ses occidentales hasta hace algunos años se consideraba como 

un asunto de mera curiosidad intelectual o elección personal de unos 

cuantos individuos; pronto se reafirmó el "abuso" de su utilización y se 

prohibió cuando un número mayor de personas empezaron a consumirla 

durante la llamada ".r...e~c:i.ón. psicodél_i .c.a", en la década de 1960 <moda 

hippie). La mayoría de los usuarios eran habitualmente adultos. Por 

consiguiente a partir de 1960 a 1970 en nuestro país, al isual que en 

el resto del mundo ha crecido el grupo de los farmacodependientes, que 

~hora en nuestros días involucra a los adolescentes y jóvenes quienes 

utilizan preferenteme·nte mariguana, cemento, pastillas y similares. 

Hace 1algunos años hab í a serias confusiones con respecto al 

significado de los términos "vicio" y "hábito", pero la Comisión de 

Expertos de la Organización Mundial de la Salud <OMSl abandonaron ambos 

términos y adoptaron otro un poco más neutral "~macodependencia", que 

se define de la siguiente manera: 

"Estado psíquico y algunas veces físico, causado por la intervención 

entre un organismo vivo y un fármaco, caracterizado por modificaciones 

del comportamiento y por otras reacciones, que comprenden sie111pre un 

impulso irreprimible por tomar el fenómeno de forma contínua o periódica 

a fin de experimentar sus efectos psíquicos y a veces , para evi tar el 

malestar producido por la privación", <OMS;l980). Es necesario aclarar 

que aunque en los medios masivos de comun icación <T.V., radio, prensa, 

etc.>, e s frecuente el uso de la palabra "drogadicción", dnicamente para ----
r eferirse de manera común a l a f a rma c odependenc i a . 
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Asimismo la OMS define a la "droga " o " fármaco" como toda 

sustancia c¡ue, introducida en el organismo vivo, puede mod i ficar una o 

más de sus funciones". Es decir, un "fármaco es una sustancia ajena al 

organismo c¡ue al entrar en él, altera una o más de sus func i ones 

norma-les-". 

Existen dos_,grandes ~i pa~ de far~acodependencia de acuerdo a la 

drog a c¡ue se consuma: 

}/ 
Dependencia Física o Adicción: Estado de adaptación biológica "!Ue se 

manifiesta por transtornos fisiológicos más o menos cuando la dro9a se 

suspende bruscamente (período de abstinencia>. 

Dependencia Psíquica o Habituación: Es el uso compulsivo de una 

droga sin desarrollo de dependencia física, pero "!Ue implica también un 

grave peligro para el individuo. 

Cualc¡uiera de los dos tipos de dependencia puede o no acompañarse 

de otro fenómeno llamado tolerancia, c¡ue es la adaptación del organismo 

a los efectos de la droga, lo c¡ue implica la necesidad de aumentar la 

dosis cada vez, para segu i r obteniendo resultados de igual magnitud. 

Por dltimo, se hace necesario conocer también la definici ·ón de lo 

c¡ue se considera abuso: 

"Consumo de una d r oga en forma excesiva, persistente o periódica", 

Centro Mexicano de Estudios en Farmacodependencia, <CEMEF;l976). 

Desde el punto de vista médico, se ha reportado que existen muchas 

drogas o fármacos, compuestos naturales o sintéticos, capaces de 

desencadenar un "estado de farmacodependencia'', por lo cual se hace 

necesario mencionar una clasificación con el fin de identificar y 

conocer sus pos ib les efectos, tanto en la actividad mental como en el 

estado psíc¡uico. Por lo t anto, reciben el nomb r e de estimulantes las 
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d r ogas 9ue aceleran y e xcitan la actividad mental y el nombre de 

depresores a los fármacos que retardan dicha actividad. 

A continuación se describe de forma general la clasificación de las 

drogas: 

a> Estimulantes: anfetaminas, cocaína, alucinógenos;· dentro de 

estos últimos se encuentran la mariguana, L.S.D., mescalina o peyote, 

psilocibina y hongos. 

bl Depresores: alcohol, barbitúricos, tran9uilizantes, inhalantes, 

tales como cemento, acetona, barníz, thiner, etc. Así también, el opio se 

encuentra dentro de los depresores y sus derivados son; la morfina, 

cocaína <medicamentos> y la heroína. 

Como ya se mencionó anteriormente, existen dos tipos de 

dependencia: física y psicológica en esta última el farmacodependiente 

r eporta 9ue no puede vivir sin la droga, y a9uéllos que crean 

dependencia física, es decir, 9ue sin la droga el usuario manifies t a 

una serie de transtornos orgánicos o metabólicos <temblores, delirium 

tremens, naúsea, vómito, etc.>, 9ue pueden incluso causar la mue r te. 

~ Es necesario aclarar 9ue, cada individuo tiene una serie de 

respuestas y manifestaciones específ i cas dependiendo del tipo de droga 

que.se ingier a, sin embargo, ~ xisten rasgos genera les que permiten 

identificar a los farmacodependientes. Los datos más comunes e -; ·importantes son los cambios repentinos de la con ducta habitual, l o que 

hac e parec er a los usuarios como "extraños" al ma nifestar inestab i l i dad 

en e l e s tado de ánimo. Además se pueden ob s ervar alteraciones tales c omo 
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en el trabajo escolar, inasistencia , bajo rendimiento académico, 

aislamiento y alejamiento de.l grupo de amistades, así como la pérdida de 

interés por sí mismo y con regularidad s~ pasa fácilmente de la alegría al 

enojo o de la actividad a la apatía. Estas y otras muchas actitudes 

pueden ser ejemplificadas como consecuencias del consumo de drogas en 

los J ó venes. Ya que esta etapa le predispone a buscar nuevas 

sensaciones y/ o aventuras, así como el deseo imperioso de obtener la 

aprobación del grupo, haciendo lo que suponen de mayor audacia. Esto en 

mayor probabilidad les inclina a probar las drogas, generalmente, los 

que desarrollan df!!pendenc i a son los que se consideran que tienen 

mayores transtornos de la personalidad; esta puede gestarse en una 

familia desintegrada, que les origina mayor desajuste en la vida o 

graves transtornos mentales que se enmascaran con el uso de las 

drogas. 

En múltiples investigaciones, se ha reportado que las drogas 

provocan en los jóvenes estados de emb r iaguez con alucinaciones y 

algunas veces ideas delirantes y que van a determinar diferentes 

reac c iones según el desarrollo previo de la personalidad de cada 

individuo y según las expectativas del grupo con el que se identifica. 

Algunas veces se quedarán quietos, semidormidos y otros se exaltarán y 

tendrán conductas agresivas y ocasionalmente delictivas. Por lo tanto, 

los e xpertos en la materia han observado que el uso constante de 

sustancias tóxicas c r ean apatía, desaliño, irresponsabilidad, bajo 

rendimiento escolar y/o laboral, además de encontrar que los jóvenes 

adictos a las drogas t i enen en su mayoría un circulo de am i stade~~ 

muy baja calidad humana. 

Las act itudes soc ia les hacia el uso de las drogas, su costo y 
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disponibilidad general, son factores que determinarán quién experimentará 

con ellas. Ya el Dr. Rado (1930) había expresado que una " tensa 

depresión • preexistente sensibiliza al futuro vicioso a los efectos 

' placenteros producidos por la droga. ', 

-~En algunos puntos, las teorías de Rado se anticiparon a los 
·' 

recientes descubrimientos de William Martin y colegas del Centro de 

Investigaciones sobre Farmacodependencia en Lexinton, Kentucky, 

quienes descubrieron que los sujetos enviciados por opioides, que se 

encontraban presos, estaban tensos y deprimidos, y mejoraban su Jt-..__,..._.....- -·. . 

autoes_tima ei:i sí mismos, no solo cuando consumían opioides, sino también 

después de ingerir altas dosis de otras sustancias como son las 

anfetaminas, alcohol, barbitúricos y mariguana 

,~-'I. En la década de 1960, en Estados Unidos cientos de jóvenes fueron 

detenidos por la policía por utilizar sustancias tóxicas como pegamentos 

y cementos. Se considera que las personas farmacodependientes en 

Estados Unidos y en otros paises, son jóvenes cuya edad promedio es de 

14 a 18 años de edad. Por lo regular provienen de hogares problema en 

los que los padres a menudo son viciosos; alcohóli c os, toxicómanos, etc. 

Se encuentran miles de casos de vagancia y conducta delictiva; y 

generalmente tienen adaptación escolar insatisfactoria y su rendimiento 

escolar es inadecuado. La mayoría de los jóvenes que son adictos a 

¡../ sustancias tóxicas son individuos que intentan escapar de una realidad 

difícil, Jaffe, Peterson y Hudgson <1980> 1 

I 
Después de hacer referencia a 'los aspectos relacionados con la 

farm a codependencia, a continuación describiremos de manera general el 

e sc¡uema s eguido para desa rro l l ar este trabajo. 
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En el capítulo 1 abordaremos las caracter ísticas del desar rollo en 

el adolescente tanto físicas como psicológicas, los cambios de una etapa 

a otra, es decir, de ser ni ñ o a adolescente, la trayectoria emocional 

c¡ue tiene c¡ue enfrentar ante la sociedad y la vida misma. Una serie de 

eslabones y tropiezos que obstaculizan y/o apoyan la formación de su 

perso nalidad. Las relaciones c¡ue el individuo en desarrollo tiene con 

s us pad r es, con sus amigos, con las sustancias tóx icas (drogas) y las 

actitudes c¡ue manifiesta ante la sociedad desde diferentes puntos de 

vista (psicológica, sociológica y médica). 

En el capítulo II se hará énfasis en las relaciones familiares de la 

pareja, se hablará de la comunicación y comprensión como aspectos de gran 

importancia, así como elementos determinantes para el inicio y 

mantenimiento de la unión verdadera de los cónyuges. 

Otros aspectos que tomaremos en cuenta en este capítulo son: 

divo r cio o separación de los P,~~ y vicio por parte de uno de los 
...,. __ e:_ __.----- -

familiares, describiremos la forma como pueden influir en la conducta 

de los jóvenes como estímulos preparatorios para que se p r e s ente el 

farmacodependiente y posteriormente se presente el futuro delincuente. 

También mencionaremos la relación que se establece entre padres e hijos, 

específicamente en la o r ientación y pláticas c¡ue éstos establezcan y se 

hará refer encia al maltra t o (abandono, agresión física y verbal, etc.) 

como un factor desencadenante del fenómeno de drogadicción. 
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En el capítulo 111 se describirán las relaciones que un individuo 

dependiente o no a las drogas sostiene con su circulo de amistades 

dentro de la escuela, ya que el uso de drogas por amigos y conocidos 

es un factor determinante en la experimentación que hace una persona 

con ellas. Durante la etapa de la adolescencia, suele ser fuerte la 

necesidad de imitar lo que otros individuos estan haciendo dentro del 

grupo de la misma edad. Así como también se revisará la información y 

orientación que reciban los jóvenes de sus profesores acerca del tema de 

farmacodependencia, ya que si no se tienen los suficientes 

conocimientos sobre la materia pueden desper t ar curiosidad entre los 

individuos. También se tomará en cuenta, la frecuente inasistencia entre 

los alumnos y el bajo rendimiento académico de los jóvenes dependientes. 

En el capítulo IV se abordarán algunas características específicas de 

nuestra sociedad y las repercusiones que provocan sobre todo en los 

adolescentes. Tal es el caso de la crisis económica (devaluación de la 

moneda nacional e inflación>, desempleo, represión, ociosidad, etc. 

Además mencionaremos la manera de cómo influye los medios masivos de 

comunicac i ón <T.V., cine, radio, revistas, etc.) en la conducta y 

personalidad de los jóvenes. Así como también, se describirá la influencia 

de la publicidad de las drogas lícitas que circulan en todo el país y la 

manera cómo las condiciones soc ioeconómicas determinan el tipo de d r oga 

que consu.en los farmacodependientes. 

' 
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CAPITULO I 

EL ADOLESCENTE Y LAS DROGAS 
Desde hace mucho tiempo la adolescencia ha venido siendo 

considerada como el periodo más dificil de desarrollo del hombre. Tanto 

para l os adolescentes como para sus padres. De acuerdo con Mussen, 

Conger, Ka9an (1982>, ya desde 300 años A.C. Aristóteles comentó que los 

adolescentes s on apasionados, irascibles y propensos a dejarse llevar 

por sus impulsos .•• Cuando los jóvenes cometen una falta lo hacen 

siempre del lado del exceso y de la exageración. Platón señaló 9ue los 

adolescentes tienden a discutir por amor a la discusión "No dejan 

piedra sin voltear", y en su deleite por las primeras fases de 

sabiduría son capaces de fastidiar a cual9uiera con sus 

argumentaciones. Observaciones semejantes pueden encontrarse en los 

escritos de filósofos, dirigentes, religiosos y políticos de los siglos 

posteriores. 

No obstante, el interés por el concepto y estudio de la 

adolescencia se ha extendido enormemente hasta nuestros días, y podemos 

encontrar que se dan tantas definiciones como aprox imaciones teóricas 

existen. La palabra adolescencia deriva de la voz latina 9ue significa 

"crecer". Período de transición entre la i nfancia y la vida adulta. 

Para algunos autores la adolescencia es solo una etapa 

cronológica: un número de años que separa a la niñez de la vida adulta y 

que debe ser superada lo más prontamente posible. 

Por su parte, los méd i cos indican que, la adolescenc i a es un período 

en el cual el ser humano pasa a ser niño a ser adulto, y se caracteriza 

porque en el aspecto físico ocurre una segunda et a pa de intenso 
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crecimiento y desarrollo que ocurre en los primeros aftoS de vida, de ahí 

9ue algunos autores la denominen el segundo nacimiento. Asimismo, 

existe un mecanismo biológico de eliminación de grasas, unido a un 

desarrollo de musculatura, cambios hormonales 9ue generan cambios 

físic o s y al mismo tiempo pueden contribuir a la intensidad de las 

sensaciones que el adolescente e xperimenta. 

Desde el punto de vista social, la adolescencia es el período de ) 

trans i c i ón que media entre la ni~ez depend i ente y la edad adulta 

autónoma, i ncluso se considera como un fenómeno mucho más de tipo 

socioeconómico que biológi c o. La etapa cronológica y de desar ro llo de la 

- adolescencia dependerá de las condiciones generales de cada sociedad en 

particular. Legalmente, la adolescencia se considera como una edad 

"torpe" as~ se completa generalmente a los 18 a~os en 9ue se considera 

al individuo como preparado para enfrentar las responsabilidades 

ciudadanas que en todos los ordenes imponen un régimen Jurídico. Cuando 

el adolescente llega a su mayoría de edad queda condicionado a derechos 

y deberes sociales en infinidad de aspectos. 

Por otra parte, en e l ámbito psicológico de acuerdo con Llanes 

<1982) la adolescencia es un estadio de transición en la historia del 

individuo, en la que tiene que integrarse como un todo biopsicosocial. 

Desde - este punto de vista, se puede decir 9ue existen cinco áreas 

críticas de la conducta, para el desarrollo de la personalidad; a) los 

cambios psicológicos, b) las relaciones familiares, c ) las relaciones 

con las partes del mismo sexo y el opuesto, d) crecimiento cognitivo e 

intelectual y el la identidad personal. 

La integración armónica de estos aspectos conllevan al adolescente 

a un óptimo desarrollo en todos los ámbitos. En definitiva es la 
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adolescencia para el jóv&n una etapa muy importante y definitiva para 

su vida posterior. 

CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL ADOLESCENTE 

Los cambios corporales que se experimentan en la adolescencia se 

presentan de manera universal. Y para describir dichos cambios se hace 

necesario primeramente aclarar y diferenciar el c o ncepto de " pubertad" 

y "adolescencia". El término pubertad se originó en el latin pubes, que 

significa vello en el pubis, y está regido fundamentalmente para 

referirse a un criterio de madurez f~sica. Mientras que la adolescencia 

por su parte, se aplica a los jóvenes que han alcanzado un estadio 

posterior a la menarquia (primera menstruación> en el caso de las 

mujeres, y en los hombres cuando ya segregan espermatozoides maduros. 

Dicho concepto de adolescencia se aplica para referirse a un proceso 
) 

de madurez emocional. ' 
( 

No existe un acuerdo para referirse a la edad en que se inician y 

terminan los cambios fisiológicos en el adolescente. Sin embargo, 

Geldard <1976) y Conger (1980> informan que dichos cambios se 

manifiestan aproximadamente entre los 11 y 12 años para el sexo 

femenino y de 13 a 14 para el masculino. Desde el punto de vista 

biológico la adolescencia se inicia a partir de los 13 años para la 

mujer y 16 años para los hombres, estas delimitaciones parten de las 

condiciones de fertilidad para ambos sexos. 
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CAMBIOS FISICOS EN EL VARON 

Los cambios primarios como en algunas ocasiones se denomina para 

referirse a los cambios fisiológicos, en el hombre son: aparición del 

vello pcibico, los testículos y el ~~ empiezan a aumentar de tamaño, 

el pene se agranda <aproximadamente al mismo tiempo se inicia el 

crecimiento repentino) la voz se hace más grave a medida que la laringe 

crece .. 

Comienza a aparecer vello en las axilas. Aumentan la producción de 

espermas y pueden presentarse emisiones nocturnas <eyaculaciones del 

semen durante el sueño). La laringe <manzana o nuez de Adán) se agranda 

y las cuerdas vocales duplican progresivamente su longitud. Existe un 

aumento en la fuerza muscular. 

Es en esta etapa cuando los iapulsos del joven se vuelven fuertes 

e insistentes, ya que se presenta un aumento con los niveles de 

testosterona <hormona masculina>, las erecciones son más frecuentes y 

pueden ser producidas por una amplia diversidad de estímulos, algunos 

son sexuales, y otros evidentemente no. La primera eyaculación del 

joven puede ocurrir durante el primer año del inicio del crecimiento 

repentino <cerca de los 14 años aunque se puede presentar desde los 11 

hasta los 16 años) como resultado de la masturbación o emisión nocturna. 

CAMBIOS CORPORALES EN LA MUJER 

Al igual que los cambios físicos en el varón, en las mujeres pueden 

presen tarse variaciones e n relación a la secuencia de la maduraci ón 
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sexual, no obstante el patrón característico es el siguiente: 

Crecimiento primario de los senos, ensanchamiento de caderas, 

aparición incipiente del vello púbico <no pigmentado> sedoso, aumento en 

el tamaño del útero y la vagina, así como también de los labios y clítoris, 

aparece una cantidad moderada de vello axilar y corporal. Pigmentación 

en los pezones; aumento en el tamaño de la areola, éste cambio se da 

ca~i simpre después de haberse presentado la máxima velocidad de 

crecimiento en la estatura y estrechamente relacionada con el peso 

corporal. 

Al igual 9ue en los jóvenes, en las adolescentes se albergan una 

serie de in9uietudes relacionadas a su cuerpo. Durante este período de 

rápidos cambios físicos generalmente les preocupa 9ue sus senos sean 

"demasiado grandes" o "demasiado pe9ueños". En realidad como 

erróneamente se ha pensado, el tamaño de los senos no tiene ninguna 

relación con su capacidad de amamantar o para estimularse sexualmente. 

Como otro cambio importante a nivel biológico y psicológico en la mujer 

se presenta la menar9uia o primera menstruación en las jóvenes. Por su 

parte Wittaker (1977) indica 9ue en la actualidad existen más mujeres 

9ue aceptan con tran9uilidad el inicio de la menstruación, c omo algunas 

la esperan con mayor interés, pero otras consideran 9ue este desarrollo 

normal e inevitable es negativo, " algo 9ue las mujeres tienen 9ue 

soportar". Las reacciones negativas hacia la menar9uia también se 

pueden derivar de los malestares físicos 9ue algunas jóvenes presentan; 

dolores de cabeza, de espalda, calambres, sensación de hinchazón, 

dolores abdominales. etc. En la mayoría de los casos estas sensaciones 

desaparecen a med ida 9ue la pubertad o desarrollo físico p r ogresa, y la 

menstruación se regulariza, la aceptación de la menstruación también va a 
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depender en gran parte de la información o educación sexual que brinden 

los padres. 

Todos los cambios anter iormente expuestos tanto en el hombre como 

en la mujer, no se presentan por aislado, ya que los factores 

ambientales ejercen de manera continua un papel muy importante durante 

el crecimiento y desarrollo de esta etapa. Es indudable que las 

condiciones de vida, incluyendo la alimentación y un medio ambiente 

propicio facilitan la maduración orgánica de manera más temprana y 

adecuada. A continuación se presenta una tabla que muestra la secuencia 

de los cambios físicos en los adolescentes. 

EDAD EN AÑOS 

9 a 10 

10 a 11 

11 a 12 

12 a 13 

13 a 14 

14 a 15 

15 a 16 

.1 6 a 17 

SEXO MASCULINO 

Primer crecimiento 
del pene y testículos. 

Se inicia la activi
dad prostática. 

Aparece el vello pú
bico. 

Crecimiento acelera
do del pene y testí
culos, aparición del 
nódulo de la glándu
la mamari a . 

Vello a x i lar ,cambio 
de voz. 

En promed i o,edad de 
maduración espermá
tica. 

Vello fac ial y cor
poral. 

SEXO FEMENINO 

Crecimiento de la pelvis; 
los pezones inician 
su desarrollo. 

Iniciación del desarrollo 
mamario; vello púbico. 

Cambios en el apetito y 
mucosa vaginal; crecimien
to de genitales e x ternos 
e internos. 

Pigmentación de los pezo-
nes, presencia de las glándulas 
mamarias. 

Vello axilar, menarquia, 
en promedio a los 13 años 
y medio e x isten variacio
nes desde los 9 a 17 
años. 

Menstruaciones normales. 

Acné, c ambio de voz agu
da. 

Detensión del crecimien
to esquelético. 
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CAMBIOS DEL ADOLESCENTE EN EL ASPECTO SEXUAL 

Como otros de los cambios relevantes que experimenta el 

adolescente se encuentran en el plano de la sexualidad. Entre los 11 y 

16 años el adolescente experimenta el proceso de evolución de su 

sexualidad, las modificaciones anatómicas y fisiológicas de su organismo 

van acompañadas de correspondientes cambios psicológicos y emocionales. 

Algunos autores como Gisper y Jodar <1980) señalan que la inquietud de 

los adolescentes con respecta a las temas sexuales se acrecenta 

,apr.oximadamente a los 11 y 12 años, pera actn se mantiene cierta 

distancia respecto a los problemas sexuales sin embargo, hacia los 15 

y 16 años se produce una verdadera revolución de s us ideas referente a 

la moral sexual. Así, por lo general muestran un mayor deseo y una 

actitud más abierta hacia las manifestaciones sexuales tales como; 

masturbación, relaciones sexuales, embarazo, y control de la natalidad. 

Al mismo tiempo; el joven suele mostrarse más interesado en establecer 

una mayor comunicación y acercamiento con el sexo opuesto. Las 

actitudes que adopta ante los hechos sexuales se ven fuertemente 

condicionadas por los valores y normas ·que ha recibido en el ambiente 

familiar y escolar en el que ha sido educado. 

CAMBIOS PSICOLOGICOS 

Es evidente que los cambios físicos que ocurren en e l adolescente, 

estan estrechamente relacionados con los cambios emocionales o 

psicológicos del mismo. 
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A diferencia de los cambios biológicos, los psicológicos mucho más 

variados y COlllplejos, asimismo dependerán de la época, sociedad y 

contexto particular en el que se desarrolla el adolescente. 

Al estudiar los cambios psicológicos en el adolescente, nos 

P.QContramos que varios autores se refieren al proceso de identidad 

tale~ como: Llanes <1982>; Conger (1980>; Lorand <1965) manifiestan 

que las tareas del adolescente pueden entenderse como la lucha por la 

reconstrucción de su mundo interno, es decir, la bdsqueda de su 

indentidad; ser uno mismo en .. su relac_!-6..!L kP Las_dem~ con el propio 

cuerpo. Dicha adquisición de identidad se puede conceptualizar como " la 

posesión de una imagen y una visión de nosotros mismos, y depende de 

nuestras experiencias previas y de la valoración que los demás hacen de 

nosotros", Gannon <1971>. 

Para Con9er <1980>, la identidad parte con la pregunta: Quién soy 

yo ? , ésta y otras preguntas se generan en el adolescente siempre 

inquieto por conocer su mundo circundante. De nuestros primeros años de 

vida, atravezando por la i n fancia nuestro proceso de identidad empieza 

a formarse, y se va conformando en relación con nuestros padres, 

hermanos, amigos, etc. El proceso de la formación de la identidad puede 

ser relativamente sencillo o complejo, breve o prolongado, 

~atisfactorio o doloroso. Y puede constituir un éxito o un fracaso 

dependiendo de la situaci ó n en general que viva el adolescente. Sin 

embargo, el sentido de la identidad en el indiv i duo no termina por 

completo en la adolescenc i a. Los jóvenes necesitan tiempo para 

intergrar los rápidos cambios f í sicos y psicológicos que experimentan. El 

ado lescente va desarrollando gradualmente u n a "filosofía de la vida", 

u n conce p to del mu ndo , y u n c o n junto de c r een c i as y patrones moral es 
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9ue prevalecen a su alrededor. Su necesidad de identidad obedece a la 

necesidad de interiorizar una imagen de sí mismo sólida y fuerte J para 

la orientación eficaz de su c onducta. 
/ 

El adolescente en su e s fuerzo po r encontrar sus propios valores, 

criterios e ideas, simultáneamente at r avieza por mctltiples cambios ~n la 

·personalidad, Jaffe, Patersen y Hodson ( 1980) por su parte, argumentan 

9ue es t os cambios pueden resultar perturbadores para los pad r es, 

maestros y o tros adultos e incluso para la propia estructur a social. 

Puede ser que el adolescente de buena conducta se torne rebelde, 

desafiante y agresivo, y por ejemplo, el estudioso puede descuidar sus 

estudios y faltar a clases, el jóven cortés y de buenos modales pueden 

mostrarse rudo o sarcástico. Se ha llegado a decir 9ue el adolescente 

que no manifiesta cambios en su conducta es muy probable <¡ Lte se 

encuentre con algún problema emocional o clínico. 

En el ambiente familiar, el adolescente también manifiesta cambios 

significativos, generalmente se vuelve más retraído y renuente a aceptar 

las normas familiares establecidas, proporciona más abiertamente sus 

anhelos de independencia y autonom í a. Así, algunos padres pueden 

mostrarse renuentes a considerar que sus hiJos comienzan a llevar una 

vida prop i a y comenzar a establecer vínculos afecti vos fue r a de la 

familia , de esta manera el adolescente empiez a a d i stanciarse de su 

famil i a, a la c:¡ue en etapas anterior es estaba i ntensamente l i gado, y 

pasa a refugiar se en e l grupo de amigos en el 9ue canaliza todas sus 

i nquietudes y problemas. El grupo de amigos generalmente se convierte 

en el medio en el que el j oven manifiesta y comparte sus temores y 

preocupaciones. Conger 11980> indica que para 9ue el joven pueda 

alcanzar una madurez emoc i onal, social y se xual debe comen z ar a 
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desplega r gradualmente hacia sus compañeros "los mejores amigos", y 

hacia el novio o la novia parte del ap,e90 emocional íntimo que antes 

reservara principalmente a sus padres. 

Los amigos en la etapa de la adolescencia desempeñan un papel 

definitivo en el desarrollo psicológico y social, de aquí la importancia 

del tipo de amigos por los que se rodea el adolescente. Adicionalmente 

a la influencia de los amigos en esta etapa, nos encontramos que el 

adolescente tiene que adaptarse también a nuevas pautas, valores y 

situaciones sociales. Ya que la rapidez del cambio en la sociedad trae 

consigo modificaciones profundas en la organización social, que 

repercuten en el modo de vida de los adolescentes. La crisis que la 

sociedad mexicana ofrece al joven, no le permiten una identificación 

propia, sino por el contrario el prototipo que brinda al adolescente 

generalmente es el "ídolo del momento". En est~ sociedad consumista el 

adolescente pierde su identidad si no sigue patrones de conducta tales 

como; el vestir a la moda, el pensar, la forma de hablar, etc. 

Las crisis del adolescente se acrecentan cuando el factor. 

familiar, escolar y social estan en conflicto (dichos fac tores se 

abordarán más ampliamente en los capítulos posterior es>, presentándose 

para éste una falsa solución como es el consumo de drogas para evadir la 

realidad. 

El problema de la farmacodependencia ha adquirido en la 

actualidad proporciones epidémicas dentro de la pobl ación adolescente . 

Las estadísticas y la información sobre la farmacodependencia nos 

muestra que el número de adolescentes en relación con las drogas de 

diversos tipos es cada vez mayor. Aunque tamb i én este fenómeno se 

observa frecue ntemente en la pob lación adulta. 
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Llanes (1980) ha r eali z ado numerosos estudios sobre l a 

farmacodependencia, manifestando 9ue e l uso y abuso de drogas en el 

adolescente es un fenómeno d inámica 9ue asume caracteres espec i f icos en 

diversos cante:<tas y épocas. 

Los adolescentes hace 15 a 20 años hablaban sobre drogas coma una 

f orma de escape o evasión; hoy en día consideran al consumo de drogas 

como una posibilidad para introducirse a una nueva dimensión y 

encon t r ar nuevas caminos de resolución a problemas sociales y 

personales. 

E x isten algunos informes presentados en simpasium sobre el tema 

del adolescente y las drogas: 

1 ) El uso actual de las drogas entre adolescentes ha llegado a 

niveles de epidemia 9ue lo convierte en un problema de salud pctblica a 

nivel mundial. 

2) Es un problema 9ue necesita ampliar sus perspectivas de 

abordaje y prevención. 

3 ) Entre las factores 9ue facilitan la farmacadependencia 

destacan: la desintegración familiar, condiciones sociales adversas 

<hacinamiento y promiscuidad, miseria, etc.>, la propia disponibilidad 

de las drogas lícitas y ot r as influencias de consumo tales como: la 

publicidad en televisión, r adio, revistas, cine, etc. 

4) La competenc ia, la insatisfacción, la velocidad de los cambios 

sociales, la falta de objetivos y metas, el consumismo en el 9ue se 

sumergen las sociedades actuales que favorecen los problemas económico=

y familiares, y el propio mercado de las drogas se suman a los 

factores de la farmacodependencia. 
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CAPITULO 11 

PROBLEMAS FAMILIARES Y SUS REPERCUSIONES 

A lo largo del presente capitulo se e xpondrá de qué manera la 

problemática a conflictos familiares pueden p r opiciar el consuma de 

fármacos en el adolescente. 

Cada individuo en el transcurso de su desarrolla interactúa con 

diversas grupos a en diferentes contextos sociales, sin embargo uno de 

las g rupas de mayar importancia de la vida del ser humano es; la 

familia. 

Ch"inoy <1961>, define a la familia como una institución 9ue se V"" 
compone de reglas 9ue gobiernan las relaciones entre marido y mujer. 

Dichas reglas definen cómo se establecen y constituyen las relaciones, 

asi coma las perspectivas y obligaciones que de ellas suponen. 

Murphy C1973l, amplia el concepta de la familia en base a las 

relaciones que se presentan en ésta, ya sea en virtud de nacimiento, 

matrimonio a adopción. Cons i derando, por una parte, que la familia 

aporta una herencia biológi c a, social y cultural. Y par otra, un clima 

emocional, fisico e intelec t ual. Asi, se está refiriendo a lo 9ue se 

denomina " familia núcleo", can vinculas consanguineas y afectivas más 
,_, 

estrechos que los de cualqu i er otro gru pa. De esta manera cada miembro 

de la familia percibe a ésta, coma un toda y la relaciona también can su 

desarrolla personal a la la r ga de toda su vida. 

No obs tante ,__!~ famil ia se encuentra inmersa dentro de un g r u p a 

a s u vez más amplio como lo es la sociedad la cual juega un papel muy 

importante . De esta forma , ambas factores " familia" y "sociedad" 

ma nt ienen un intercambio rec ip roco en sus fun c iones , tal como ; la 
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sociedad orienta a la familia hacia las normas y lineamientos 9ue 

establecerá en su interior. Por su parte, la familia regula a l 

individuo en su integración hacia las normas o reglas establecidas por 

la sociedad. 

Ackerman (1976), define a la familia en base a sus funciones en 

relación al individuo: 

" La familia es la unidad básica de desarrollo y e:<periencia de V 
realización y de fracaso. Es también la unidad básica de la enfermedad y 

de la salud " De acuerdo a este mismo autor las funciones de la 

familia son las siguientes: 

11 Proveer de alimento, abrigo y 

satisfacción de otras 

necesidades materia l es que 

mantienen la vida y suministran 

protección ante los peligros 

externos. 

2l Abastecer unión social, que 

constituye los lazos afectivos 

de las relaciones familiares. 

31 Brindar la oportunidad para 

desplegar la identidad 

personal, ligada a la familia. 

4l Moldear los roles sexuales, lo 

cual facilita la maduración y 

realización sexual. 

51 Estimular la integración hacia 

los roles sociales y la 
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aceptación de la 

responsabilidad social. 

61 Propiciar el aprendizaje, 

creatidad e iniciativa 

individual. 

Por otra parte, Gllitrón <19841 agrega que la familia como ::::..,_ 

institución social, formada por el padre, la madre y los hijos, tienen 

dos funciones básicas: prop,agar y conservar la especie humana y la 

preparación fisica, psicológica y cultural de la descendencia. Asi, los 

padres de familia tiene la obligación de cubrir las necesidades 

primarias; tales como: alimento, vestido, y un lugar donde vivir, etc. 

Y por consiguiente, los padres también tienen que satisfacer las 

necesidades secundarias como son; el afecto, comprensión, educación, 

etc. 

En este sentido es de real importancia, considerar dentro de la 

familia, no sólo espacios físicos donde se reune un grupo de personas 

unidas por lazos consanguineos, sino analizar todo el proceso que se 

desarrolla dentro de la misma. Laing <19721, hace gran énfasis sobre 

las relaciones y procesos familiares los cuales al ser interiorizados 

por el individuo, señalan y determinan su vida de tal forma que su 

comportamiento es reflejo de su relación familiar y de las experiencias 

obtenidas en ese grupo. 

De acuerdo con las definiciones y funciones de la familia 

anteriormente descritas, se ha osiderado como la unidad básica de ;.;o...=:::===-------· - . -. 
desarrollo del individuo y como .un grupo esenc.i .al, dado que permite la 

integrac i ón del hombre y su medio ambiente . Sin embargo, dicha 

i nt e g r a ción va a depender en g r an medida del tipo de normas y 
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lineamientos establecidos en el seno familiar y depende también del 

tipo de educaci.On brindada por los padres. Aunc¡ue e x isten algu.nos 

padres c¡ue toman un papel autoritario, intentando conseguir sus 

objetivos imponiendo sus criterios mediante presiones, tratando a sus 

hijos como seres sin entendimiento. Rigiendo ante todo el "orden"; la 

disc i p lina, la obediencia, la sumisión, etc, Pepin (1975i. De la misma 

forma, puede ocurrir el caso contrario a la autoridad como por 

ejemplo; cuando los padres evitan todo tipo de presión deJando al niño 

en entera libertad para c¡ue sea él quien "decida sus cosas", el niño 

.1 
debe aprender de sus fracasos. 

Pepin (19751, hace referencia a otro tipo de método, al cual lo 

denomina "democrático", este tipo de educac i ón pretende encontrar el 

té r mino medio entre este método y el anteriormente citado. En contraste 

con el método autoritario¡ ac¡uí el niño recibe la libertad y la 
-------. -- ---

autodeterminación que necesita en las distintas fases de su desarrollo, 

este método an u la todo tipo de agresión tanto física como psicológica. 

Esto se rige principalmente bajo tres necesidades básicas del niño: 

seguridad, amor y acep tación. Tratando de comprender las necesidades 

individuales de cada momento y sobre todo acepta al niño como un ser 

que necesita comprensión y ayuda. · 

~ En resumen, la familia es la unidad básica de la sociedad. En la 

familia es donde el individuo recibe la mayor parte de satisfacciones 

personales y dentro de e l la, el niño empieza a formar su personalidad 

I 

dependiendo del trato de los padres hacia los hijos, as í como también de 

la educación que les brinden. Por consiguiente, el niño q u e 

pos teriormente se convierte en joven podrá enfrentarse a los problemas 

c¡ue se le presenten en la vida cotidiana. 
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Es en la familia donde el individuo atravieza las principales 

etapas de su vida, siendo l a adolescencia como ya se indicó en el 

capítulo anterior, la etapa más difícil por la gue transita el ser humano 

por ser ésta la etapa de los " gr.andes cambios " biológicos, psicológ i cos y 

sociales. Particularmente en el seno familiar, las relaciones entre 

los padres y los hijos adolescentes también se ven afectadas por dichos 

cambios. Conger <1980>, argumenta que la adolescencia suele ser una 

etapa de desafío y a veces exasperante para q ui enes atraviezan por 

ella, as í también como para sus padres. As ~mismo se considera que es la 

época en que los padres y los hijos adolescentes deben aprender a 

e s talecer nuevas y profundas relaciones entre los miembros de la 

familia. 

Los padres deben ser capaces de reconocer y estimular las 

necesidades del adolescente por una mayor independenc i a, ésto se 

principalmente a que en el mundo del adolescente cambian profunda mente 

sus necesidades y experienc ias, por un lado son necesidades de 

segur idad y estab i lidad den tro del seno familiar, mi entras que 

resuel v e o tras preocupaciones más urgentes, junto con una mayor 

indepe ndencia se observa u n cambio en l .as relaciones emoc i onales entre 

padres e hijos. Generalmen t e durante los primeros años de la 

adolescencia, los conflicto s con los padres resultan obvios y 

naturales, debido a que l os adolescentes comienza n a a mpliar su 

c riterio a s í como sus relac iones sociales y s e dan cuenta que sus 

val o res y fo r mas de v ida n o son los ctnicos apl i cab les, s i no que e xisten 

inf i nida d de normas diferentes en cada f amil i a, p o r lo cual e l 

a d o l e s cente ti e n e cond uctas d e r ebeld í a hac ia sus propias n ormas. En 

.algunas ocas i ones l os c o n f lic t o s entre l os padres y l os h i jos 
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adolescentes se deben, a lo 9ue Conger il980) denomina " la tiranía de 

la costumbre", ya 9ue a menudo es difícil 9ue los padres se percaten de 

9ue sus hijos ya no son pe9ueños y 9ue las reglas y normas que pudieron./ 

haber sido aplicales en otros tiempos, actualmente ya no les resultan. ' 

En ocasiones, por ejemplo, los padres suelen quejarse de 9ue sus hijos 

no obedecen igual que antes como si hallaran satisfacción en hacer y 

opinar lo contrario de lo que ellos han inculcado. Varias veces cuando 

los padres no estan preparados, o no aceptan estos cambias tan 

naturales las relaciones entre los padres y los hijos se deterioran, 

llegando a convertirse en grandes conflictos familiares. 

Frecuentemente el adolescente incomprendido por su familia evidencía un 

rechazo hacia ella y se recoge en su mundo interno <introversión), por 

lo cual en muchas ocasiones trata de alejarse de su medio paterno al 

9ue toma en primer plano como elemento opresor y 9ue en lugar de 

ayudarle a comprender, lo confunde con su ambivalente lucha entre dos 

sentimientos; la dependencia e independencia , . 

Por lo anterior, es de fundamental importancia considerar y 

analizar las relaciones 9ue se establecen dentro de la familia como 

uno de los aspectos que repercuten seriamente en las actitudes y 

conductas del adolescente . Como ya se mencionó, el adolescente 

incomprendido ciusca refugio en las drogas como t:inico camino para 

o lv idarse de su problemática familiar, ¡ muchos autores tales como; 

Murphy 11969>, Satir9 y Spock 11978>, Pereira 11980>, Sancho (1984) 
\ 

acuerdan, 9ue <éstá comprobado que la mayoría de los jóvenes que cons~men ) 

droga se encuent r an en conflicto dentro de su medio familiar, y 9ue t 
,. 

"la adicción" a lasLdrogas ;,no es tan solo un~anifestación de una / 

personalidad desviada de l adolescente, sino 9ue se considera~ 
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síntoma de grave problema fami 1 iar._) 

Es muy frecuente la fuerte y dura crítica de los jóvenes hacia la 

incomprensión de sus padres, se sienten desantendidos y solos, 

compartiendo con su familia únicamente un espacio fisico y un mínimo de 

tiempo en común. Pero sus ve r daderos intereses y preocupaciones 

personales específicas son vividos y compartidos fuera de la familia. _/ 
,_,.-

COMUNICACION ENTRE PADRES Y ADOLESCENTES 

La comunicación cama eje principal para el entendimiento y 

compresión de los miembros gue forman una familia, se debe de 

proporcionar a varias niveles./ Primeramente debe existir una buena 

comunicación entre ambos cónyuges, para gue de esta forma se realice un 

modela extensivo hacia los hijos, aungue la comunicación no sólo es el 

hecho de hablar, ya gue involucra varias habilidades. Gutierrez y Col. 

<1980), indican gue una comunicación amplia y e x itosa es aquélla donde 

se manifiestan los sentimientos positivos de amor y aprecio, así como 

diversas inquietudes de agrado y desagrado por parte de la pareja, 

establecer acuerdos, e x igir derechos y deberes ent r e otros; sin llegar 

a la agresión verbal y/o fis i ca. Como otros elementos importantes dentro 

de la comunicación se menciona la interacción física, es decir, la 

postura, movimientos corporales de las manas, contacto visual, 

gesticulaciones, etc. Sin embargo, en ocasiones es dificil establ e cer 

una adecuada comunicación con la pareja y si ésta no tiene ese vínc u lo 

primar ia, en menor grado aún se establecerá con los hijos. 

Genera lmente en la etapa de la a dolescencia, el joven suele ser 
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más retraído en su convivencia familiar, habrá algunas veces en que se 

encierre en sus habitaciones donde puede pasar horas leyendo , escuchar 

música, etc. Por lo tanto, la comunicación con los demás integrantes de 

la familia se hace más dif í cil o casi inexistente. Cuando los 

adolescentes y los padres no mantienen buenas relaciones entre sí, la 

comunicación se verá aún más afectada. Muchos padres parecen dar por 

sentado que no es necesario que exista un diálogo importante con sus 

hijos, solamente hasta que surja un problema, al respecto Louria 

<1971>, menciona que los padres deberán realizar un g ran esfuerzo para 

establecer una buena comunicación con sus hijos acerca de sus 

sentimientos, problemas, miedos, inquietudes, gustos, etc. En forma 

ideal esa comunicación debería iniciarse tan pronto como el niño puede 

hablar y profundiza r aún más esa comunicación en la etapa de l os "grandes 

cambios". Por consiguiente, esto quiere decir, discutir no solo las 

cosas que le interesan y le preocupan al adolescente, sino también las 

que les hacer sentir bien. 

~El aspecto de la comunicación en la familia, apa rte de ser muy 

importante es amplio y profundo y solo se retoma como un elemento más 

dentro de la familia que puede contribuir o no a la incidenc i a de la 

ingestión de drogras en e l adolescente. 

f?IJÑc 1 oN ~i::oúcAf 1 VA DE ,'í.:"ós ,PADRES , 

?f;. Es/tá por demás señalar que según sea el tipo de educación que reciba 

e l adolescente influirá en sus actitudes y conducta, tanto dentro como 

fuera de la familia.~ 
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}( Por su parte Con9er <1980>, argumenta que el adolescente educado 

autoritariamente, puede convertirse en un adicto si su actitud es de 

rebeldía ante la familia a la 9ue estuvo tanto tiempo sometido. En los 

adolescentes consumidores de droga 9ue han vivido en un ambiente de 

sometimiento por parte de sus padres suelen e xperimentar sensaciones 

de no ser amados por ellos y de ser tratados con indiferencia y 

hostilidad. \"I· 

~ En algunas entrevistas llevadas a cabo con pacientes 

farmacodependientes en Centros de Tratamiento para Internos así como 

medio internos, los pacientes reportaban experimentar sentimientos de ' 

rechazo, indiferencia de sus logros, así como sus más mínimas 

aspiraciones por parte de sus padres. Algunos jóvenes que habían 

ingerido drogas desde su preadolescencia jamás reconocen haber conocido 

otra manera de enfrentarse a la ansiedad, al aburrimiento, la 

dep r esión, el temor al fracaso y la falta de objetivos, Llanes (1980> . r 

'f Por otro lado, el a dolescen t e 9ue ha sido educado 

democráticamente, dispondrá de más recursos psicológicos y de más v 

información sobre las drogas. Por lo tanto, la relación 9ue se establece 

con sus padres al igual 9ue su opinión tendrán un v alor positi v o gue 

influirán en su opinión y criterio respecto a los mismos. V. 

')i\:_ Asimismo, se ha demostrado 9ue e x iste un aumento en el consumo de 

dro gas en los hijos de padres con carácter inseguro, incapaces de 

a -f i rmar su papel de padre de manera clara frente a sus hijos o bien 

entre hijos de padres e xcesivamente indulgentes. El dese9uilibrio 

entre el afecto y la disciplina pueden ser una de las causas de 

desorientación y desconcierto en el joven-, por lo tanto resulta 

negat ivo y contraproducente una estricta autorid a d sin sentido o una 
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disciplina sin dirección y con indiferencia. 

DI VORC 10 O SEPARAC ION DE LOS PADRES 

En el adolescente y en general en los hijos, se encuentra una 

aguda sensibilidad para todas las situaciones emotivas 9ue se producen 

en el hogar. Ni si9uiera los disgustos entre los padres pueden 

ocultárseles aún cuando se lleven a cabo en privado. La tensión entre una 

pareja es tan fuerte cuando se disgustan 9ue no puede disimularse, por 

tanto, cuando los padres deciden divorciarse, el hijo se siente 

rechazado y abandonado, es algo 9ue debe aceptar como verdadero, no 

importa 9ue tan claro 9uede para él. En estas familias los hijos sirven 

por un lado, para aliviar la frustración generada en el matrimonio. Y 

por otro, se convierten en los receptores de los conflictos 9ue los 

padres pueden proyectar y r evivir, lo 9ue en muchas ocasiones les 

lleva a ser manipulados en pro de uno y en perjuicio del otro. El niño 

9ue ha vivida can tales caracteres será, inestable e inseguro, sin 

embargo, esto no 9uiere decir, 9ue todos los hijos de padres separados 

o divorciados tengan 9ue ser adolescentes inseguros y con dificultades 

para llegar a ser adultos normales. A9uéllos padres 9ue sean capaces de 

separar sus dificultades mutuas, no mezclándolas con su rol paterno, 

podrán mostrar una afectividad y proporcionar una oportunidad de 

seguridad a sus hijos. 

Muchos autores dedicados al estudio del niño, concuerdan con la 

idea de 9ue es mejor un hogar partido que un hogar compar t ido, 

únicamente si en éste últ i mo existe una falta total de afectividad y los 



Ham y Tapia/Psicologia - 31 -

gritos y disgustos son predomiante.s. 

). Otro elemento importante de la separación es la ausencia física del 

padre o de la madre por diversos motivos, ya sea por fallecimiento, 

viajes de trabajo, desinteres por la •familia, etc. Todo ésto confiere 

características especiales a los hogares y a la relación que se 

establece entre sus integrantes. 

·~ Seldin <1972>, llevó a cabo una revisión de trabajos relacionados 

con la familia del adicto a las drogas, encontrando 9ue e xis tía una 

alta incidencia de familias quebrantadas, ya sea por divorcio, 

separación o una patente hostilidad entre los padres. La familia del 

adicto era usualmente insetable. Así mismo, en los estudios de Koretsky 

<1954> realizados sobre 32 familias de adolescentes adictos y en sus 

resultaos mostraron 9ue las madres eran excesivamente dominantes y 

rígidas o extremadamente indulgentes e indisciplinadas, el 24/. de ellas 

eran clasificadas como seductoras. Así también, se demostró que los 

padres jugaban un papel mínimo en la vida de los pacientes, ya fuera 

por ausencia, divorcio, separación o desinterésw-· 

' 1 \f ICIO PRESENTADO POR PARTE ElE ALGUNO O AMBOS PADRES 

Las investigaciones demues tran que los jóvenes cuyos padres 

emplean excesivamente drogas tales como: el alcohol, los 

tranquilizantes, el tabaco, los sedantes, y las anfetam i nas, están en 

probabilidad más propensos a aficionarse a las drogas, en comparación 

con otros adolescentes de los cuales sus padres no ingieren drogas. La 

diferencia radica en 9ue este ti po de drogas estan socialmente 
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>;eptadas. 

Existen algunos reportes que a menudo manifiestan muchos padres 

je adolescentes que en la actualidad es: "me preocupa que beba, pero 

al menos eso es mejor que las drogas". La gran mayoría de los 

adolescentes han probada alguna bebida alcóhalica, entre las 

estudiantes que han experimentada can una u otra droga ilícita , cabe 

mencionar que los adictos a la mariguana constituyen la mayor 

:prepare ión. 

l.J;>e manera general, se puede decir que seria un error pensar que 

solo la familia es la res ponsable del consumo de d rog as en el 

adolescente. Esta restr i cción de culpabilidad sería un recurso falsa, ya 

que salo serviría para ocultar las raíces verdaderas del prob l ema, 

dichos determinantes se deben ampliar hacia los terrenos del á r ea 

social, económico y político. En este sentido no se debe olvidar que una 

sociedad en crisis como l a nuestra, no ofrece prácticamente n ·inglin 

modelo de i dent i ficaci ón i d ónea para que la familia pueda tran sm i tirlo a 

sus hijos, Llanes <l9BO >:- '-



\ 

CAP ITULO II 1 

INFLUENCIA DEI ~RUPO nt óii.Tcnc y DE nTD/\C ti IC'MTC'C 
i.. 1.11 1 "''- nrl.i.u\Jw i.. \J 1 nñw 1 "''-" 1 i..w1 

INFORMACION Y EDUCACION 

En este capítulo se tratará de enfocar como uno de tantos factores 
- , 

la influencia que puede ejercer un grupo para que ciertos individuos 

sobre todo adolescentes consu man algQn tipo de droga, ya que también nos 

abocaremos a las fuentes de información que se proporcionan en las 

escuelas sobre el fenómeno de farmacodependencia, así como las 

consecuencias que puede traer la falta de un programa educativo bien 

delineado y la mala informac i ón. 

-..\Los compañeros con quienes el joven pasa gran parte de su tiempo, 

desempeñan un papel definitivo en el desarrollo psicológico y social de 

los adolescentes. Las relaciones con los compañeros del mismo y del 

sexo opuesto durante la adolescencia, llegan a convert i rse en los 

proto tipos para las relaciones adultas posteriores. _ 

En comparación c on los n iños de menor edad, los adolescentes 

depen den más de las relaciones establecidas con sus c ompañeros que con 

sus propios padres, simplemente porque los vínculos con sus pad r es se 

vuel ven cada vez más elásticos a medida que el j oven va adquiriendo 

mayor independencia.\Además, en los primeros años de la adolescencia las 

relaciones con los miembros de la familia tienen mayor inclinac i ón de 

involucrarse con emociones conflictivas. En consecuencia, cada vez es 

más difícil compartir con los pad res muchos aspectos de la vida y del 

comport·a111 i ento externo del adolescen t e. Por lo tanto , l o s adolescentes 

nece~ itan más que en ningctn otro momento de su v ida, compartir con otros 

sus int·• r eses y a veces confusas emociones, as í c o mo sus dudas y s us 

sueños. "Por eso, la adolescencia es una época d e i ntesa sociabilidad 



Ham y Tapia/Psicología - 34 -

pero también suele ser un periodo de soledad intensa", Conger (1977>. 

Esto quiere decir, ~e para el aoolescente es de suma i .mpc.r.tancia 

que su grupo de amigos lo acepte, lo cual puede llegar a influir en 

forma positiva o negativa en su vida. La influencia que el grupo de 

compañeros tiene para ayudar a un individuo a definir sus propia 

identidad, bien o mal encaminada, es de gran interés. No es 

so r prendente observar la g r an importancia que el g r upo de compañe~os 

ejerce durante la adolescencia y haga más necesari o ajustarse a sus 

normas, comportamientos, manías y modas.)( 

~ El circulo de conocidos del adolescente es mucho más amplio que el 

del niño, por lo general sus relaciones con otros compañeros se 

encuentran dentro de una de estas tres categorías; el grupo de amigos 

(más general >, la "camarilla" <más pequeña e íntima) y las amistades 

individuales . El grupo de amigos constituye el depósito para las 

actividades soci a les mayores y más organizadas, en tanto que la 

camarilla es más íntima y estrecha proporcionando una fuente de 

seguridad y compañía. En este pequeño grupo, los miembros pueden 

intercambiar información, desarrollar planes para las actividades del 

grupo más grande y compartir algunos de sus sueños, esperanzas y 

preocupaciones."l/ 

~Por ot r a parte , los adolescentes inpopulares tienden a estar 

atrapados e n un circulo vicioso, presentando conductas tales como; 

aislamiento, depresión , agresión, ingestión de drogas, etc. Si el joven 

ya ti.ene dificultades emoc ionales, preocupa ciones por su propia 

personalidad y no tiene un concepto seguro de sí mismo, probablemente 

se enfrentará al rechazo o indiferencia de sus compañeros, los cuales a 

su v2z debilitan adn más la confianza que sienten por sí mismos, \ 
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aumentando su sensación de aislamiento social. 

Así también, los jóvenes pueden probar las drogas por la presión de 

su grupo de compañeros, lo cual constituye una necesidad de ser 

aceptado por dicho grupo que y a está mezclado con las drogas. Los 

estudios recientes han demostrado que una de las mejores maneras de 

predecir si un adolescente se aficionará a una droga, es observar si 

sus amigos particularmente, "su mejor amigo" es adicto a ellas Saffer 

<1973>. En estos estudios se ha reportado que los adolescentes 

reconocen la importancia de las influencias de su grupo de compañeros. 

Es necesario mencionar, 9ue los adolescentes también se encuentran 

sometidos a una serie de valores que a ellos les parecen más 

c onflictivos que a la mayoría de los jóvenes de menor edad, como ya se 

mencionó anteriormente, sus compañeros pueden presionarlos para aceptar 

una serie de valores completamente opuestos a los proporcionados por 

sus padres. Además, sus mismos compañeros pueden estar divididos en es t e 

aspecto. Por ejemplo, un importante grupo de amigos y conocidos pueden 

decirles que no hay nada de malo en las relaciones sexuales 

premar i t a les, el empleo de la mariguana o el alcohol; mientras que 

ot ra grupo puede tener sus dudas al respecto, o bien oponerse por 

completo. Algunos compañeros suyos pueden aprobar las trampas en la 

escuela, en tanta que otros pueden condenar las, así ~ ambién, existen 

otras fuentes de influencia par a el adolescente las cuales se refieren 

a los profesores, el cine, los libros, r evistas, la t elevisión, a sí como 

los represe ntantes o líderes d e g rupas conflictivos d e l a soc i eda d en 

general. Po r ejemplo, las bandas y pandillas de narcotraficante 

Estos elementos se analizaran en el próximo capítulo con mayor 

profund i dad. 
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Por su parte, Llanes <1982> refiere sus investigaciones a c uatro 

puntos principales, donde coloca a las personas adictas a l a s drogas 

segctn sean las características de cada individuo. Dichos puntos son los 

siguientes: 

1) Consumo inicial o e xperimental 

2) Consumo social u ocasional 

3) Consumo habitual y 

4> Consumo compulsivo 

El consumo inicial o experimental, no se reduce en nuestros días a 

grupos reducidos de alguna organización socioeconómica sino ciue se 

encuentra inmerso dentro de todos los estratos sociales. Las razones 

ciue con mayor frecuencia se e:<ponen para iniciar un contacto con las 

drogas, son principalment e las que se engloban en la curiosi dad por 

e xperimentar sus efectos, otro es el deseo de ser consi dera do como un 

"adulto" u otras formas eci u ivalentes de adquirir estatus , a l a par de 

obtener experienc ias nueva s y placen t eras, la amistad con consumidores 

de drogas, h ace tamb ién posible la imitación de los amigos. 

Generalmente el indi v i duo ciue toma droga en este nivel , sólo la 

conoce de oídas y po r e llo la prueba cuando llega el caso, ten iendo 

como motivo principal la curiosidad y la presión de compañeros d e 

escuela o amigos. Casi siempre al ciuedar la curiosidad s aciada , la 

mayoría de los con sumidores de drogas ílicitas a este nivel no vuelven a 

consumirlas Llanes (1980J. 

El consumo habitual u ocasional se encuentran individuos ciue 

persisten en el uso de drogas. Estos solo recurren a la droga cuando 

está al alcance de la mano y un ambiente en ciue su uso es común. Es 

decir, que los individuos ·Clasificados en este nivel consumen la droga 
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por motivos más bien sociales, lo cual se refiere a que el circulo 

social ejerce de alguna manera cierto control. Esto es semejante a los 

motivos que impulsan al adulto a tomar alcohol ocasionalmente, pues 

generalmente la droga actua como relajadora y facilita la interacción 

social. Gran parte de este tipa de usuarios no rebasan este nivel. Las 

bebidas alcohólicas, la mariguana o alguna preparación de cannabis 

<derivada de la mariguana) son las drogas que se usan más a menudo de 

una manera social o por placer. 

El consumo habitual, depende de una serie de factores tales como 

la frecuencia, tipo de droga y el punta de vista del observador. Este 

nivel de consumo se distingue del intensivo o compulsivo por sus 

causas y por la intensidad de la necesidad de ingestión. Se llega al 

fenómeno de la dependencia psicológica cuando el consumo pasa a ser 

habitual o intensivo pero las causas son muy variadas y están más 

relacionadas con la personalidad del individuo al igual que con la 

acción farmacológica de una determinada droga. 

Consumo compulsivo, a este nivel sólo llega una minoría de casos de 

consumidores de drogas. El punto central del consumo compulsivo es el 

grado en el que dicho consu mo llega a dominar la vida del individuo . 

El consumo compulsivo se define cuando el consumidor dedica gran parte 

de su tiempo y energías a obtener la droga y abusar de la misma, a 

hablar de sus efectos y pasar la mayor parte del día con compañeras de 

su misma condición. 

Así también, se ha observada que el uso de las drogas causantes de 

la dependencia (física o psicológica) se inicia con mayor frecuencia en 

la adolescencia o al comienzo de la edad adulta. No es de sorprenderse 

que los jóvenes que consumen drogas, presenten otras formas de 
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dese9uilibrio psicológico y c onductual manifestado por el abandono de 

sus estudios, faltar con frecuencia a clases, dificultades para 

conservar un empleo, desviaciones de su conducta sexual y social, como 

por ejemplo; exhibirse desnudo pctblicamente , cometer actos delictivos, 

etc. 

Es necesario aclarar 9 u e solo retomaremos los dos primeros 

aspec tos, por el hecho de 9ue nuestra investi g ación se encuentra 

íntimamente li g ada a éstos. Pues la influencia 9ue ejerce un grupo 

determinado en un i ndividuo para consumir cual9uier sustancia tóxica 

s in llegar a ser un drog a dicto se centra en l o s dos pr imeros puntos 

9 u e menciona Llanes <1982). 

Como otro punto importante, se ha observado 9ue la participación 

de las e s cuelas en la lucha preventiva contra la farmacodependencia ha 

sido materia de di s cus i ón constante. Asimismo se sostiene con fuerza el 

criterio de 9ue resulta c ontraproducente proporciona r in formación, 

acerca de las drogas a los jóvenes. Al mismo tiempo 9ue se l leva a cabo 

la orientación educat iva sobre éste tema en las secundarias y 

preparatorias federales y particulares. 

También se ha di s cutido ampliamen t e sobre l os programas educativos 

fuera de la escuela, aun9ue en la prác tica se conc re tan a hec h os 

a is lados frecuentemente promovidos por grupos e instituciones de 

s ervicio; pues cas i n unca ex i ste un prog r ama o rganizado. Y mientras 

tanto los esfuerzos s e rea l izan generalmente mediante pláticas, 

conferencias pat roc inadas por los maestros o padres de familia para 

los c ua les se inv ita a un profesor o médico bien o mal capacitados, 

pero s i empre tratando de ayudar. A9u í es donde hay 9ue en -f a tizar 9ue el 

uso d e materiales es escaso y con frecuencia d e ficiente, ya 9ue no 



atiende los principios, normas y criterios que s e estiman adecuados 

técnicamente para la elaborac i ón de materiales informativos sobre 

dragas. Por esta razón, a las instituciones y grupos interesadas en 

apoyar la prevención del problema de farmacadependencia, es conveniente 

y necesaria darles a conocer los criterios más actuales sabre el tema, 

las características que debe reunir la información sobre la veracidad, 

adecuac ión del lenguaje y la selección de medias que les permita 

real izar programas bien delineadas. IZT. 1000864 
P a ra c onseguir 9 ue se incluya en los ambientes escalar es las 

p rogramas q ue se proponen coma medidas preventi vas, es necesaria 

ori entar a las di ri gen t es...J'.'._ ~ersonas en contacta can los alumnas can 

conoc imientos adecua dos sobre farmacadependencia, sus interrelaciones, 

orígenes , sus repercusiones al individuo y a la saciedad, as í como las 

peligros que puede t raer par a él los programas educativas en materia de 

d ragas. 

La informac ión y la educac i ón se c onsideran coma i ndispensables 

para di ri gir a los individuos o pequeños grupas en al ámbito escolar, 

proporc ionando conocimientos claros sobre las dragas y sus efectos , 

para as í de este modo, desmenti~ las publi caciones sensacionalistas , 

pero para evitar d i storsiones es necesar io no caer en errores . Por 

eso, se re9uiere ante tod o concretar la definición de la educación e 

información (que son d ifer entes > s obre drogas y clas ificar los 

conceptos. 

' Cabe aclarar, que no s olo el uso de la información d istorsi onada 

c u mple con agravar el p r ob l ema de la farmacodependencia , sino también 

la f alta total de informac i ón sobre las consecuencias y alteraci ones 

físicas psicológicas que sufre un individua a d icto a las drogas. En~ ---
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conjunto, todo ésto puede contribuir a incrementar la probabilidad de 

experimentar con algún tipo de fármac~ Gúitrón (1985). f' . 

Como proceso de comunicación la información es un proceso limitado 

únicamente se limita a trasmitir el conocimiento de determina dos 

hechos, es decir, a enseñar una técnica de ad9uisición de conocimientos, 

en definitiva es un proceso "unidireccional". Cuando se aplica en 

programas relativos al prob l ema de drogas, sus componentes 

generalmente se reducen a informaciones sobre las drogas y sus 

efectos, información con respecto a la legislación y control social 

r eferente a las drogas. 

Con frecuencia se p r oducen grandes in9uietudes por los programas 

informativos sobre drogas. Los expertos en la materia han dejado ver 

la necesidad de saber in te r pretar el Por Qué ? de e ste tipo de 

programas y su funci ón preventi va . Se deben tomar en cuenta muchos 

factores para poder llevarlo a cabo, partiendo de la escal a de valores 

y el modo de vida del grupo hacia los 9ue se va a dirigir la 

información. Pero también debe de reunir otros requisitos que se 

consideran fundamentales como 9ue la in formac i ón debe ser clara, e xacta 

y cre.i b l e es deci r , digna de c r édi t o, verídica y oportuna. 

Así pues, ya se indicó que la información debe partir de tomar en 

cuenta al grupo hacia el cual va dirigida , ya que para ciertos grupos 

deben atenderse necesidades especiales. Por ejemplo; los conocimientos 

sobre las causas de aparición del p r oblema en una comunidad se requiere 

para padres de familia. La información en tal caso será suficiente, 

a unque no sea e xtensa pero será capaz de proporcionar un marco de 

referencia con respecto a las drogas y sus e f ectos, lo mi smo sobre los 

múltiples factores que inciden en su consumo. 
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Por otra parte, la información proporcionada a jóvenes debe incluir 

los conocimientos básicos de farmacología, para evitar exagerar los 

efectos de las drogas. Casi siempre la información incompleta o 

distorsionada, subraya los aspectos negativos, lo 9ue ocasiona en 

algunos casos incredulidad de los adolescentes. 

También es necesario mencionar con respecto a la difusión de la 

información de los medios masivos de comunicación como son~ 

televisión, cine, radio, revistas, etc., 9ue es opinión generalizada, 

que cuando la información es transmitida a través de éstos medios se 

corren graves riesgos de adicción por el solo hecho de manejar la 

información de manera alarmista y de esta manera despertar la 

curiosidad de los jóvenes. 

Por e sta razón, Llanes· (1982) reporta que los probables efectos 

que se pueden producir en los individuos a partir de los mensajes que 

contienen información a favor o en cont r a de las drogas, requiere 

evaluarse a través de un análisis de este tipo drogas-información. A9U Í el 

problema está en el primer elemento. En el segundo se encuentra la 

información, que es uno de los instrumentos mediante el cual el 

problema de farmacodependencia puede ser aminorado o agravado . De aquí 

el por 9ué enfatizar la responsabilidad que tienen las person as que 

manejan estos medios. 

En México, a través de di versas invest i gaciones se ha esta blecido 

que la farmacodep e ndencia, sobre todo en algunas de sus 

manifestaciones, como es el uso de los inhalantes y el consumo de 

mariguana, se cent r a en for ma s i9nificativa en poblaciones de menores 

sobre todo de jóvenes adolescentes quienes definitivamente tienen 

acceso a l a información de los medios colectivos. 
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o ha sido establecido, todavía el grado de influencia 9ue los 

medios colectivos tienen en el auditorio, según su edad, sexo y 

variables culturales, sociales y económicas. Lo que si se conoce como 

hecho indiscutible, es que los efectos sobre las actitudes y conductas 

de los individuos no pueden considerarse como resultado directo de 

esta sola fuente de comunicación. Tomando en cuenta que la 

farma codependencia es consecuencia de un proceso complejo en el que 

intervi.ene n diversos agentes y circunstancias y la información juega un 

papel importan te aunque na definitivo. Esta, sin embargo, no elimina 

la responsabilidad que los medios colecti vas ti enen en cuenta a la ---
transmisión de mensajes sobre el tema, pues es frecuente que difunden 

información sabre el uso y abusa de fármacos, el tráfico de drogas, la 

legislación sabre el tema, etc., además que toda ésto provoca impacto. 

~Por otra lada, como instancia importante en el fenóme n o de 

fa r macodependencia a la educación sobre dragas, ha sido también materia 

de canstraversia, pues na se tiene la seguridad de cuales son los 

efectos definitivas de ésta. Algunos especialistas afirman que la 

educación tiene generalmente, efectos contraproducentes, que na solo se ·--
l ogra prevenir el uso, sino que llega provocar el deseo de probar la 

d r oga, es decir, que la fa r macodependencia es un p r oblema que crece 

hablando de él. Sin e mbarga, se han realizado algunas investigaciones 

en otras paises, y encontraran que no e xi sten datos suficientes para 

afi r mar que la educación sabre drogas sea totalmente ineficaz, sino por 

el contrario, que sus e f ec t os sean absolutamente positivos~ 
En consecuencia, se hace necesario defi n ir al igual que la 

información, la educación relativa a las drogas. Esta imp l \ ca un amplio 

conjunto de actividades bien concretas y o r ganizadas en t orno a 
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situaciones y procesos "bidireccionales" esto es, que ponen en juego 

1 
al maestro y al discípulo y brinda experiencias que tienden a 

multiplicar el desarrollo intelectual, emotivo, psicológico y 

fisiológico de los alumnos, generalmente satisfaciendo sus inquietudes 

y angustias sobre las drogas, sus efectos, las razones de consumo, 

etc. Llanes ' ( 1982). 

Por esta razón, antes de poner en práctica cualquier programa 

específico, es necesario tener una apreciación conceptual, precisamente 

de los problemas y necesidades de los j óvenes alumnos y un conocimiento 

real de los elementos per tinentes sobre los cuales podrán basarse un 

cierto ndmero de principios, es decir, que es indispensable que se 

tengan bases sólidas y científicas acerca de las drogas y sus efectos, 

la forma como se realiza la contaminación en los grupos y las causas de 

su consu mo. En resumen, todos los conocimientos que pueden servir para 

la mayor comprensión del problema. 

Así, la educación acerca de las drogas podría comenzar desde edades 

tempranas, primero en el hogar y después en la escuela, teniendo en 

cuenta el nivel mental e intelectual del adolescente. No está por demás, 

repetir que jamás deberá consistir en una información de hechos, s ino que 

siempre convendrá integrarla en la totalidad del proceso educativo y 

del desarrollo de la persona en promoción de su salud física, mental y 

social ~ . Debe entenderse que n o basta con informar que una droga causa -- _/ 

tal efecto, lo importante es que se traten estos hecho s dentro del 

contexto vital del joven por ejemplo; en los programas de materi a s 

generales <Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales, etc . ) en e l c a so 

del ámbito escolar. 

La i nformación y la educac i ón vistas as í, n o son e xcluyentes , s ino 
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son esfuerzos complementarios que se exigen mutuamente. Si la educación 

con relación a las drogas es una ·serie de actividades que involucran 

tanto al maestro como al alumno, que suele permitir al joven el 

planteamiento de preguntas, la aclaración de problemas o malentendidos, 

la manifestación de sus intereses y preocupaciones, debe también 

transmitir el conocimiento de ciertos hechos y aunque la información 

comprenda un mensaje en un solo sentido es necesaria. 

Al respecto Helen Nowlis <1980) opina que debidamente utilizada 

la informaci ó n, es dtil instrumento de la educación. Sin embargo, para 

que adquiera esta utilidad, la información debe ser manejada con 

cuidado, pues mdltiples experiencias en otros paises han demostrado que 

el uso de la información indiscriminada sobre farmacodependencia 

I 

provoca más daños que beneficios, como ya se mencionó en un principi~ 

Aunado a lo anterior, a continuación se expondrán las 

características que deben reunir tanto la información como la educación, 

con el fin de evitar riesgos: 

Para la fuente: Credibilidad, es decir, que los jóvenes deben 

considerarla competente y digna de confianza. 

Para el mensaje: Presentación positiva. No debe hacer énfasis en 

los aspectos negativos, se debe ampliar el contexto relacionándolo con 

otros valores, metas, patrones de conducta de los individuos y estilos 

de vida de otros jóvenes. 

Para el Joven: La interacción con la fuente y el mensaje, ante tal 

probabilidad los adolescentes reaccionarán en forma distinta y será 

escuchado en forma diferente. 

Por eso, todo programa educativo debe tomar en cons ideración, en 

primer lugar, sus objetivos claramente definidos y suceptibles de 

~tAl~t.\~ e 
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CAPITULO l V. 

NUESTRA SOCIEDAD COMO CONSUMIDORA DE DR~ 

Los adelantos y logros de la ciencia son sin lugar a dudas, uno 

de los fenómenos de mayor relevancia en nuestros días, es decir que los 

acontecimientos científicos y sus derivaciones tecnológicas se han 

ampliado grandemente que su influencia se ha implicado en todos los 

ámbitos de igual manera que en el comportamiento humano. Por 

consiguiente, la ciencia se ha convertido no solo en el director de la 

vida cotidiana de grandes grupos humanos, sino que también en un 

aspecto primordial de la orientación de nuestra época. 

De esta forma, las condiciones de vida se han mejorado 

enormemente en los dltimos tiempos, ésto se debe fundamentalmente a 

avances sociales, tal es el caso de la reducción de la jornada de 

trabajo, aumento del salario, mejoramiento de la nutrición, saneamiento 

ambiental, etc. Por lo 9ue es igualmente cierto que la ciencia y la 

tenológia también han jugado un papel importante para el bienestar 

social. Sin embargo, este éxito científico y tecnológico muestra una 

dualidad que proporciona ventajas y desventajas tanto de forma 

positiva como negativa. Así mismo, el apogeo de la ciencia y de la 

tecnología brinda al hombre por un lado fortaleza y bienestar y por 

otro, lo convierte en el ser más impotente y desvalido. Es decir, que 

p r ocur a su b i enestar p e r mitiéndole tiempo libre q u e le propor cione 

momentos de reflex ión y r ecreac i ón, así como oportunidades de reforzar 

sus relaciones i n t erper sonales. Y por otra parte, genera en el 

indi v iduo inseguridad y desvalimiento al obligarlo a somet e rse ~i:i 

ritmo de progreso y mecanización el cual secciona de esta manera. sus 
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relaciones con otros hombres y i;_Q!:! _él_ mtamo. 

De igual manera, el tiempo libre que se mencionaba con 

anterioridad, el homb r e s uele llena r lo con satisfactores enajenantes 

tales como la telev isión, cine, radio, revistas, por medio de los 

cuales se distorsi.ona la percepción de la realidad, fomentan el consumo 

e xcesivo de productos chatarra, promueven el consumo a las drogas 

lícitas como son el alcohol, el cigarro, thiner~ ~emento r 

tranquilizantes, etc. Todo ésto lo lleva a cabo el hombre al no saber 

que hacer con su tiempo, Llanes ( 1982>. 

A medida que transcurren los adelantos, la creación de la maquina 

y de técnicas nuevas más perfectas, paradógicamente aumenta el fenómeno de 

la drogadicción en medio de los avances tecnológicos y los posibles 

beneficios que ésto supone. Esto puede observarse a partir de que la 

maquina ocupó y sustituyó el trabajo del hombre lo cual trajo consigo 

desaveniencias tales como; e l desempleo, la insatisfacción po~ las 

condiciones de vida , el hambre y la ociosidad improductiva. Debido a 

los avances tecnológicos y científicos que suponen ventajas pero al 

mismo tiempo desventa jas el hombre fue buscando salidas a la n u eva 

problemática que se le pr~s_entaba. Por consiguiente, como un recurso 

fácil y alejado de la realidad encontró en las drogas satisfactores que 

e rróneamente aliv i aban su s ,ituación. Por eso, en la actua lidad 

encontramos que a mayor cr i sis económ i c a, p o l í tica y psi cológica de l a 

sociedad se observa en los jóvenes mayor í ndice de f arma codependeg c ia. 

Ya desde hace much o t i empo, la farmacodependenc i a s e ha 

constituído como una mani f e s taci ón del momen t o c ul tural imperan t e . 

Desd e e l p unto de vis t a médi co , se ha considerado que l :la c u l t u r a 

c on temporánea padece de fiebre ocasionada por agentes patógenos 
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representados por la angustia y el vacio existencial. Y la 

farmacodependencia actual medicamente es vista como un termómetro 9ue 

mide el grado de enfermedad de ese vacío existencial y de esa 

angustia. 

Así pues, en los últimos cien años, es cuando la ciencia ha 

alcanzado su máximo apogeo y no solo ésto, sino 9ue además a rebasado a 

toda la producción científica y tecnológica de la humanidad. No obstante, 

esta producción desproporcionada, no solo ha tenido repercusiones en 

los bienes y vida externa del ho~bre sino 9ue también ha modificado y 

alterado las pautas de comportamiento internos al construirse toda una 

ideología alrededor de la máquina. Por esta razón, se ha dado lugar a una 

sociedad desequilibrada, 9ue si bien favorece ciertos rasgos de la 

personalidad en algunos aspectos, también reprime todo a9uéllo 9ue no se 

ajuste dentro de esta norma enfáticamente mecánica. 

Así también, la incomunicación junto con la despersonalización, 

constituyen sin duda una de las rasgas más predominantes en la sociedad 

contemporánea. Estos desajustes del comportamiento tan generalizados en 

todas las urbes, san siempre proporcionales a las masas humanas 

aglutinadas en determinados lugares. Esta ha sida comprobada después de 

analizar 9ue el número cada vez mayor de hambres en espacios reducidos 

acarrea un entorpecimiento de sus relaciones al igual 9ue una conducta 

agresiva. Par ésto, nas conduce al concepto despectivo de "masa", que 

apareció poco después del nacimiento de la sociedad industrial. Según 

este concepta, la masa se ha convertido en una seudo-cultura trivial y 

corriente. 

Ahora biep, el problema de la masificación cultural e :{ presad,..? !!' 

gustas, modas y actitudes que anulan la capacidad de elección pt;!rsona.l, 
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~s solo el reflejo de un proceso más profundo, o sea, una masi f icación 

de la produci;:ión. Por .. lo tan t o los sistemas de p r oducción crean una 

rígida burocratización 9ue representa con gran claridad al monstruo de 

la ' deshumanización. Pero este. fenómeno no es exclusivo de la gran 

empresa, en donde el hombre ha perdido su esencia al ver 9ue su 

principal vínculo entre él y la naturaleza es el trabajo el cual 

ad9uiere un carácter enajenado y fugaz. De hecho este mismo modelo ha 

sido asimilado por el hombre en todas sus relaciones interper sonales; 

en los lazos con sus hijos, cónyuges, así como con sus padres, 

familiares y amigos. 

El congelamiento y desvinculación de las relaciones humanas 

representa una de las bases de la deshumanización. Así pues, el 9ran 

avance tecnológico y científico, motor del cambio acelerado ha 

sorprendido al hombre 9ue ha , sido incapaz de evitar su de.sbumanizac;:ión 

y~ mecanización y para el lo contribuyen de una forma determinante en los 

problemas sociales entre ellos la drogadicc ,ión, el crimen y _ la 

delincuencia. 

calles, la delincuencia juvenil, la producción ~ el tráfico _y abuso de ---.,. 
drogas y muchas otras manifestaciones de la conducta social coincidan 

como expresiones de una adaptación inadecuada a las normas c~tui:!l~s 

establ~c;j da?• Todo esto visto desde un punto de v ista sociológico, 

además se observa (desde es t e punto>, 9ue existe un estado de anomía o 

falta de unidad cultural 9ue ocurre fundamen t almente en sociedades 

cambiantes, heterógeneas e inestables. Y 9ue en situaciones de este 

tipo surge un clima de desconfianza y los individu os se ven a fec tados 

al sentirse e x traños a una soci e dad 9ue no les p ropa.cc:i-0n~e9uJ::.~d. 
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Asimismo, explican 9ue cuando la crisis cultural es más 

observan con mayor frecuencia índices de comportamiento 

evidente , se ~ 

desviado máj 

elevado. 

La farmac4¡1dependencia viene a ser un comportamiento desviado, 

desa.!'robado por la sociedad y considerado i n adecuado . Por esta razón, 

siempre el ind i viduo drogadicto se retrae de la sociedad y llega a 

mostrar manifestaciones de r echazo hacia ella y hacia sus valores. ( 

Entre las manifestaciones más frecuentes encontramos el aislamiento de 

sus familiares y amigos, agresividad e indiferencia hacia el medio 9uej 

lo rodea, falta de interés hacia su persona, d e presión, etc. 

Así pues, V~as culturas en 9ue los valores, las sanciones y las 

actitudes de la sociedad para sus integrantes estan bien establecidas 

y son aceptados los f enómenos antisociales como es el caso de la 

farmacodependencia, su probabilidad de ocurrencia es más baja. 

Existen algunos países en donde las drogas juegan un papel 

/ importante dentro de su medio de vida como son; la India, China, ', 

Egipto, en los cuales los f ármacos ya tienen toda una trayectoria desde 

tiempos muy remotos y este fenómeno es tomado como algo natural y como , 

parte de las costumbres y t radiciones de esos paises. Por lo tanto, enl 

estas culturas la farmacodependencia no es un ta~~ y los índices ~=____.....,· 
/ 

drogadicción no son tan altos como en los países a ·ccidentales. __, 
,,.---./ Con frecuencia sucede 9ue en sociedades d onde los objetivos 

tienen contradicciones muy extensas como por ejemplo; las leyes 9ue 

rigen a una sociedad son determinantes y específicas Cbien delimitadas) 

y en la práctica de las mismas se lleva a cabd de diferen t e manera a lo 

ya e stablecido, esto origina con frecuencia i ncredulidad, a p atía, y 

rebeldía de los individuos 9ue conforman esa sociedad. Por 

J.,1¡ ( 
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onsiguiente, en los medios en 9ue las normas establec i das no son 

funcionales y no se promueve algún cambio se da un malmstar general 9ue 

provoca el abandono de esas r eglas. Por eso desde el punto de vista 

sociológico, cuando la discrepancia entre los objetivos y metas de una 

cultura es muy grande, se habla de 9ue existe anomía social, es decir 

el proceso de desintegración de los sistemas culturales. la 

normatividad inoperante en una civilización determinada hace que la 

misma pierda su eficacia en el control social. Así, el fenómeno de 

-farmacod ependencia se da en situaciones de anomía social y de 

rompimiento de valores. Por esta razón puede decirse 9ue la utilización j 
de drogas florecerá de manera inevitable en un medio 9ue tiene por >-

m:ícleo social una ética de " todo es lícito " y al mismo tiempo ilícita~ ~ 

Casi todas las civilizaciones en la mayoría de los períodos de la 

historia han conocido y utilizado por varias razones, incluyendo el 

placer, di-ferentes tipos de drogas que alteran el estado mental. el 

hecho de que las drogas hayan dado motivo a guerras demuestra 9ue 

algunas civilizaciones han considerado el uso de la droga como algo 

eminentemente importante. Por lo tanto, el actual trá-f ico de drogas 

próspero e ilegal, es hasta cierto punto un problema crónico e histórico 

Lindesmith, 1967 l. 

Lo 9ue es nuevo en el mundo de hoy es el grado en que nos hemos 

convertido en una sociedad que observa las leyes y se inclina haci a el 

uso de las drogas. Actualmente los Estados Unidos y otros paises han 

transformado su indi-ferente actitud hacia las drogas gastando mi l lones 
1 

de pesos anualmente, en sustanc i as que contienen drogas para el { 

consumo humano y que son legales como por e j empl o, e l alcohol, t a b aco , 

té, c a f é, b ebi d as de cola y medicamentos que s e pue den adquirir s i n 
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prescrpc1ón médica. 

En un estudio realizado por Brecher <1972>, sostiene q u e treinta 

sustancias similares a las anteriores pueden encontrarse en u n hogar. 

Ya que si llevamos a cabo un sondeo en los hogares comunes de 

cualquier nivel socioeconómico y sobre todo de nuestro país, 

encontraremos todo tipo de drogas que en las famil ~as m~xicanas 

consideran básicas tales como son, una gran variedad de analgésicos: 
-·-·--·--~-------·-· --

aspirinas, mejorales, que sirven para controlar el dolor; los 

antibióticos como la ampicil ~ na, penicilina, que func i onan para 

controlar las infecciones; los tranquilizantes como por eJemplo el 

epamin c:¡ue es uno de los más comunes y sirven como relaJantes; las 

anfetaminas por lo regular es un fármaco c:¡ue utilizan sobre todo las 

amas de casa para adelgazar; el tabaco, el alcohol, el café, el té, el 

thinér, cemento, barniz, acetona, éter, aguarras, gasolina y muchas 

sustancias más. Todo este tipo de drqgas se tienen al alcance de la 

mano y en cualquier establecimiento se encuentran, lo cual facilita la 

probabilidad de ocurrencia de la farmacodependencia en cuanto a drogas 

lícitas se refiere. Pero también nos enfrentamos a otro problema c:¡ue es 

el de las drogas ilícitas, que funcionan tan ligeramente como las 

anteriores en el "mercado negro" (comunmente el poblaciones 

marginadas) y tales drogas son: la mariguana, la cocaína, el peyote, el 

L.S.D., etc. que ayudan a incrementar la probabilidad del fenómeno, 

debido a c:¡ue unas drogas se encuentran dentro de casa y las otras 

fuera de ella. Estos hechos demuestran que la mayoría de los individuos 

son consumidores de drogas. 

La sociedad parece haber sufrido un cambio de actitu~ scttil pero l 
significativo en res puesta a la revolución cultural. Así pues, mientras 
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\ 
continuamos haciéndole frente a la amenaza de u n manojo de na.rcoticas 1 

tradicionalmente ilegales, hemos aceptado sin ofrecer resistencia al 

uso diario de una multitud de nuevas sustancias químicas legales. 

Una fase de la revoluc i ón cultural ha sido la denominada 

química-médica. Es posible t razar el programa de esta. revolución y junto 

con ésto advertir un cambio gradual en nuestra actitud hacia las 

drogas. Algunos de los factores que contribuyen a este cambio de 

actitud son: 

El desarrollo de las vacunas que prácticamente elimino algunas l 
enfermedaa es contagiosas. A pesar de que las vacunas no son drogas en > 
el sentido técnico y además de que hicieron inecesario el tratamiento . 

1 
químico de algunas enfermedades, establecieron la etapa para el / 

/ 
siguiente paso en el cambio de actitud hacia las drogas. 

El desarrollo de los antibióticos, drogas "milagrosas" que dieron 

como resultado lo que pareció ser casi la curación química prodigiosa de 

infecciones peligrosas. A medida que los antibióticos se volvieron cada 

vez más comunes y por lo tanto menos milagrosos, popularizaron el 

tratamiento químico de las infecciones de la garganta irritada y del 

resfriado comlln al igual 9ue el de las infecciones más serias. Por lo 

que nuestra sociedad aceptó la disponibilidad de las drogas para 

librarse del malestar al igual que para salvar vidas. 

El desarrollo de los tranquilizantes, serían utilizados no sólo 

para el tratamiento de los enfe rmos mentales sino tambi én para a y udar a 

la gente "normal" a sentirse más cómoda al funcionar b aj o presión . 

El desarrollo de los anticonceptivos puso a disposición de la 

gente sana potentes productos q u ímicos con el fin de hacer la vida más 

convenien te . Ya que estos medic a mentos vin ieron a revolucionar toda 
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una época, debido a su utilización la mujer pudo de$arrollarse tanto 

profesional como psicologicamente, pues antes de la aceptación de los 

anticonceptivos la mujer se encontraba encadenada embarazo tras 

embarazo sin poder evitarlo y su trabajo productivo sólo se efectuaba 

dentro del hogar. Pero a partir de su utilización tanto el hombre como 

la mujer pueden gozar de libertades tales como; aprender a vivir en 

pareJa , pl anear su f amilia y un futu r o mejo r y más adecuado para ellos, 

de gozar una buena estabilidad emocional, cooperación de ambos cóny uges, 

y un trabajo pro ductivo de la mujer para el bi enestar social y 

familiar. 

Así de esta manera, e l progreso del conocimiento científico se ha 

acompañado de una e xplosión en el numero de nuevos productos químicos a 

disposición del consumo humano, tanto los prescritos por médicos como 

los que se compran libremente sin receta. 70 l. de las d r ogas 

prescritas por médicos actualmente eran desconocidas hace treinta años. 

Ahora el 80 X de esas drogas que se encuentran en los hogares pueden 

comprarse sin prescripción médica. De hecho estas sustancias en su 

mayoría tienen l a apariencia de am19as más bien que de enemigas 

<peligrosas), por lo que hemos llegado a consumirlas y tomarlas sin 

reparo. 

Otro aspecto de la revolución cultural, es el crecirn~ento 

fenomenal de los med i os masivos de comuni c ación (del cual se tratará más 

a delante>. Hay quienes creen 9ue la presión sutil pero i n e xorable de la 

p u blicidad de los medios de comun i cación también ayuda a expl i car el 

cambi o de actitud de la sociedad hacia las d r ogas. Ya que e l mensaje 

irnpl ica que las sustanc-ias quirnican funcionan como creadot·· ' S de una 

nueva vi da, o funci o na corno una medida de control en la calidad de la 
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misma. jAsí, por lo tanto, los productos 9uím icos se asocian con estímulos 
'--

atractivos tales como; el vigor de la juventud, refinación, la 

estimulac i ón de la sexualidad y los placeres de la sociabilidad. Ade más 

de tener la reputación de aliviar malestares como la a ngustia, la 

tensión , la inseg~ridad, la depresión, el nerviosismo, el enojo, el 

rechazo social y el vacio <soledad>. 

Por consiguiente, la repetición de los mensajes publicitarios 

sutiles y graduales hacen creer a los individuos 9ue las drogas son 

alici entes bienvenidos y que en alguna c a j a o bote lla existe una ayuda 

9uímica para una vida mejor o una solución 9uímica para cada problema 

<Blum y Col s., 1970>. 

Los medios oe LDmunicación colectiva tanto electrónicos como 

impresos influyen de manera importante en el desarrollo de la 

farmacodependencia. Al transmitir en forma indiscriminada todo tipo de 

información sobre drogas <aun9ue existen otras agencias sociales como 

la familia o la escuela que influyen también en el conocimiento, las 

actitudes y conductas respecto a esta problemática>, \ los medios 

'~· colectivos brindan informac i ón que pueden no sólo ayudar en la prevención 

sin~ resultar peligr osa en cuanto a la inducción al consumo de drogas. 

Así, se corre el riesgo de i nducir a los individuos a la inge~.!_ión de 

las drogas al proporc ionar i nform~i~n 9ue puede_p!'~v:icar curiosida d. 

Además, la publicidad contín ua 9ue se hace para evadir las tens i ones d e 

la vida cotidiana mediante la ingestión de sustancias 9u ímicas, o sobre 

las posib ilidades de alcanzar aán más faci l i nteg ración s ocial med i a n te 

el alcoho l y el tabaco favo r eciendo la adopción de acti t udes y consumo 

de estas sustancias 9ue se vue lve normal y habitual. 

De a quí la responsabilidad 9ue tienen las pepersonas que manejan 
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•stos medios cuando se enfrentan a esta problemática. En Méx ico, a través 

Je diversas investigaciones se ha establecido que la 

fa rmacodependencia, sobre todo en algunas mani f estaciones, como el uso 

de inhalantes y consumo de mariguana se centraliza en forma 

significativa en poblaciones de adolescentes y jóvenes quienes 

definitivamente tienen acceso a la información de los medios 

colectivos. Por consiguiente, los medios de comunicci.ción brindan tanto 

el beneficio como el perjuicio al difundir patrones culturales, 

valares, sistemas de vida y conocimientos en forma masiva. En realidad 

no existen fronteras para ellos y los acontec imientos que suceden en 

las ciudades más remotas son del conocimiento pctblico en un instante, 

eso les proporciona una importancia absoluta entre la audiencia. 

El consumidor no solo es un agente pasivo que por su actitud 

receptiva vive inmerso en la publicidad. Ya que lo propio de nuestra 

época es que el individuo al mismo tiempo que recibe la orden de 

consumir se convierte en un agente promotor del consumo de cualquier 

objeto o sustancia química. Y_ es que_ el __ :i,__odividuo se encuentra 

condicionado por _la _ pu~l _j, cidad, cuyo nctcleo de atrac:;_cióí!_ r adice_. en 

permitir al sujeto pertenecer a una determinada cla~e . De esta forma 

la sociedad de consumo propia de los paises altamente 

industrializados, llega a todas las clases sociales a través de los 

medios de comunicación tal como el cine, las revistas ilustradas, la 

televisión, el rad io, etc, etc. introduciendo el mensaje al consumidor, 

logrando así la autocolonización del individuo. 

Es un hecho, que las drogas conforman un problema que crece 

cuando se habla de él. Se ha constatado que la información acerca de las 
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enomeno de fa r macodependencia perteneciente a un a sociedad corrompida 

y amenazante como es la nuestra, al ser e xpuesto por los medios 

publicita r ios inc rementando la información, todo esto contribuye a 

mitificar las conductas antisociales. 

Esto se da a partir de que en realidad nuestra sociedad tiene 

sentimientos divididos o ambivalentes sobre las drogas, ya que por una 

parte se tienen las drogas ilícitas y se insiste en ejercer control 

sobre ellas y po r otro se insiste en que haya libertad para 

uti 1 izarlas <Llanes, 1982). 

Shafer (1973) menciona 9ue en los Estados Unidos y en otros 

paises Occidentales, muchos adultos creen que el notable aumento en 

las últimas décadas es el uso de las drogas entre los adolescentes, es 

un fenómeno único y aislado. Esta opinión es engañosa y solo obstaculiza 

los intentos por analizar el Froblema desde su propia perspectiva. El 

amplio uso y abuso de las drogas no se limita solo a los adolescentes, 

ni tampoco es el producto que surge de la cultura juvenil d e la década 

de los 60 ' s. La drogadicción siemp r e ha existido desde las epocas más 

remotas hasta nuestros días, lo cual abarca de generación tras generación 

y a todo tipo de pob l ación; niños, adolescentes y adultos, no respeta 

edades ni condi c ión socioeconómica por lo que no tiene límites la 

farma codependencia . Cabe ~cl_arar _que en_ La déc;:ada de los sesent_,;is....dicho 

f e nómeno t uvo un auge ya que se iniciG un_ camb io cultural muy marcado 

ta l es el caso de la moda, l as normas sociales que imperaban en ese 

momento, los i:ir u pos de r ock and rol l, la ve:rita ab i erta de drogas 

lícitas e il í citas, etc. 

Aun9ue puede haber diferencias significativas entre g "°' ·· erac i ones, 

en lo refere nte al empleo de las drogas, de la soc i edad más g eneral de 
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3 cual forman parte los adolescentes, ha estado transformándose en una 

'c ul tura de drogas " desde hace ya muchos a~os. Por ejemplo, en una 

:uarta y tercera parte de todas las recetas médicas 9ue actualmente se 

~:<tienden en los Estados Unidos, se prescriben pi ldoras estimulantes o 

jietét1cas (anfetaminas> o tran9uilizantes. Entre los a~os de 1964 y 

1977 las prescripciones de valium y librium, 9ue son los 

tran9uilizantes de uso más e x tendido, aumentaron de 40 a 70 millones de 

dólares anuales solamente en ese país. 

Así también, la tel~visión y _el radio e >:hortan frec':'entemef1te al 

ptiblico con insistentes mensajes en lo~ cu~l_e.? _?u.Q_rax_an e_!_~l_i_v ~_o_ para 

casi todos los problemas de ansiedad, depresión, in9uietud, tensión, 

estress, etc., fomentando a la población 9ue la solución a dichos 

problemas se encuentra "a sólo una tableta de distancia". Por 

consiguiente, los adolescentes que han adoptado esta forma de hacer 

frente a la vida tinicamente r eflejan los modelos sociales y familiares 

9ue les han reproducid~ ._ Por eso, Shafer ( 1973) menciona también 9ue 

sus investigaciones demues ~ran 9i:=-_lo~ j~~s cuyos padres emplean 

excesivamente drogas, tales como el alcohol. los tran9uil1zantes, el 

t a baco, los sedantes y las anfetaminas estan más propensos a 

aficionarse a las drogas en comparación con otros adolescentes de los 

cuales sus padres no tienen vicios. 

El problema del abuso de las drogas se agrava por el simple hecho 

de negar 9ue somos una sociedad "drogada" en el sentido más amplio , es 

decir, enajenada. La enajenación entendida como perderse a sí mismo. Así 

pues, en un ambiente en el que el sujeto se pierde en lo que lo rodea 

por ejemplo en el fenómeno de farmacodependencia, vienen a ser u na de 

tantas mani festaciones de la enajenación. 
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Según Louria (1975>, menciona 9ue en esta cuestión habría 9ue 

01stinguir lo 9ue se considera enajenación psicológica y enajen ación 

social. La primera se r efiere al intenso sentimiento de separación y 

ex tra~amiento no solo de los valores sociales establecidos, sino también 

de los objetivos individuales y de la significación de la vida. La 

segunda está representada como la influencia de los semejantes. Es 

decir, la enajenación social es a9uélla 9ue sufre un individuo o un 

grupo comp l eto a causa de la sociedad dominante. Al observar la causa 

y efecto de la enajenación social contemporánea de la juventud se 

consideró 9ue muchos de a9uéllos individuos implicados en la 

contracultura fueron impulsados a superar sus fantasías de sus padres, 

no obstante haber trabajaao arduamente, han vivido frustrados por la 

mecanización del trabajo, las 9ra~des organizaciones y la burocracia. 

Roszal <1969>, ya había hecho referencia a la permanencia de las 

fantasías de la niñez y de la dependencia en la edad adulta 9ue conduce 

a la insatisfacción de esperanzas, frustración, i r a y depresión en 

r e l ación a la estructura social dominante. Así, en el movim iento 

contracultura! de la década de los sesentas, estos sentimient<;>s y modos 

de pensar contribuyeron a engrandecer la brecha generacional e 

indirectamente fueron responsables de ciertas normas de conducta en 

relación a las drogas. En la medida e~ 9ue los jóvenes desecharon los 

valores establecidos, la or i entación y la identidad se volvieron más 

dependientes de la subcultura, la cual a su vez, aumentó la enajenación 

social. Por lo tanto, la moda, la forma de hablar, los cortes de pelo 

y el uso de las drogas hicieron parte de lo 9ue les correspondía. 

Por otra parte, en los paise~~t~nqamericanos en los _ 9u~-'9rande~ 

núcleos de población viven en la insalubridad y en la miseria, el cambio 
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social radicalmente es necesario. Los jóvenes resienten este hecho y 

manifiestan su rebeldía en diferentes formas, pero al no disponer de 

los instrumentos ni tener posibilidad de resolver los problemas 

importantes del mundo sus manifestaciones pueden desembocar en la 

agresión a sí mismos. La imposibilidad de acción en el exterior SR 

convier~e en autodestrucción. En este caso la farmacodependencia puede 

ser interpretada como una exp,resión de rebeldía. Así, la explosión 

demografica, la pobreza, la contaminación, el desempleo, la aglomeración 

urbana, la devaluación del peso y otros san sucesos promotores de la 

ansiedad 9ue son enormemente abrumadores para el joven y el 

adolescente de la actualidad y una situiéión ideal . 9ue fomentan 

"paraísos artificiales". 

Es obvio que no existe una causa única para el consumo de drogas 

sin embargo, el abuso de ellas puede ser vista como parte del problema 

que significa la carencia de roles autenticas propiciados por la 

enajenación, <Llanes, 1982>. 

Existen hallazgos que apoyan las explicaciones que algunos 

autores proporcionan como base de ciertos "modelos sociológicos". Ya el 

Dr. Bales <1946> se había basado en la revisión de numerosos modelos 

culturales y transculturales y propuso la e x istencia de tres formas en 

las que la organización social influyen en la incidencia de la 

drogadicción. 

a) El grado en el cual una cultura actúa sobre los individuos para 

producir agudas necesidades de adaptación a sus tensiones 

internas. 

b) Las actitudes de la propia comunidad propicia entre sus 

miembros el consumo de alguna droga. 
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c > La medida en 9ue provee medias susti tu tivos para la 

satisfacción de necesidades. 

Bales en este año mencionó, 9ue una sociedad 9ue p r oduce tensiones 

internas agudas tales como la culpabilidad, la agresión contenida, los 

conflictos soc iales, la insatisfacción se xual, cuya actitud hacia las 

dragas es aceptarla utilitariamente como reductores de ta l es 

ten s iones, es una sociedad 9ue t iende a producir u n alto porcentaje de 

drogadictos. 

~sí pues , las sociedades con frecuencia son manipuladas a la 

aceptación del consumo de drogas.:.J El usa de medios publicitarios 9ue 

incitan constantemente al individuo para 9ue asuma como parte esencial 

de la v ida las drogas 9ue son toleradas por la comunida d y por los 

gobiern os, dándose con esta una aceptación social 9ue neutraliza de 

alguna forma cualquier esfuerzo preventivo. 

En resumen, la fami l ia, las inst~t~ci?n~docentes 

\ 
naturaleza de esta sociedad 9ue . hemas creado y c uya publi c idad insiste 

de ma nera -ent átic-a en el p lacer, en las con9uistas sexua les y 

comodidades eA--geri,er~l ,, limit_!!!:_e l_ desar,:.o.J: lo s~no e integral del, 

ind i viduo 9ue a veces necesita estímulos pat·a escapar de la reaiidad en 

forma positiva coma por ejemplo un buen empleo del tiempo libre, y de 

forma negativa tal coma la farmaccdependencia. 
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METODOLOS I A 

Para llevar a cabo esta inveatigación se elaboró un objetivo que a 

continuación we presenta: 

En esta línea de investigación se pretende detectar a través de un 

cuestionario los posibles factores que están incidiendo sobre el 

problema de farmacodependencia 1e ,rÍ adolescentes de Educación Media 

BJts'i c~ . 
/ 

Esta investigación se encuentra contextualizada en un proyecto 

general de prevención de la drogadicción denominado: " La efectividad de 

un paquete de tratamiento en la reducción de la drogadicción", avalado 

por PADEP a cargo del Lic. Arturo Silva Rodríguez, cuya primera fase 

consta de tres líneas de investigación de la cual fuimos responsables de 

una de ellas y que a continuación se describe: 
Se. OCl) ~.'() cl L 

Esta línea de investigación de la cual nos ocupamos fue sobre la 

de i:tC.c.i.ón del índice de drogadicción, en donde se tomaron en cuenta 

diversos factores co•o son; los familiares, escolares y sociales que 

pudieron estar determinando el consumo de drogas. De esta forma se 

hace necesario aclarar que esta línea de investigación sirvió como base 

para el desarrollo del presente trabajo. 

Así, dicha investigación tuvo una finalidad preventiva, que en este 

caso se trató del tipo de prevención primaria la cual se ha definido 

como una intervención antes de la presentación de un problema en 

particular, esis de Rosa del Castillo (1983). Ya que en México el 

problema de la farmacodependencia se ha tratado unicamente cuando el 

fenómeno se encuentra presente, por la que consideramos que es de suma 
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importancia el trabajo a n i vel p r eventivo, dado a gue escasas 

investigaciones que tornan sobre el problema de farmacodependencia lo 

han abordado a este nivel. De esta forma creemos QUe una vez 

detectados los factores más relevantes que probablemente propicien la 

drogadicción se puede tener una alternativa preventiva en el futuro. 

SELECCION DE'LA'MUESTRA 

La selección de los estudiantes se llevó a cabo a partir de una 

muestra aleatoria significativa de la población. Dicha selección s• llevó 

a través de una muestra estratificada donde se tomó en cuenta, tanto el 

grado de los alumnos como el grupo, sexo, aprovechamiento, etc. 

Es necesario mencionar que el muestreo estratificado se basa en 

el supuesto de que existen ciertas diferencias en las características 

de la población como por ejemplo; el nivel socioeconómico, edad, sexo, 

grado de escolaridad, etc. 

De esta manera, para llevar a cabo el desarrollo de esta 

investigación solicitamos las listas de cada uno de los grupos para 

identificar por nombre y número de lista a los alumnos de la escuela 

Secundaria Vespertina Fray Pedro de Gante ubicada en San Andres, 
t ,.,· t ( •¿ 

Tlalnepantla, Edo. de México. _.S l total de ef~r"·éa,~ fue de 366 que 

significa la población total. Se procedió a seleccionar la muestra de 

estudiantes bajo la siguiente fórmula, propuesta por Rojas Soriano 

(1982>: 

E"' p 
n 

1 z2 9 
1 + :--------- 1: 

N E 2 p 
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Así, para conocer gráficamente el numero de muj~res y hombres de 

cada a ·ño y grupo, se procedió a elaborar una proporción de la población 

total 13661 en grados tomando como base el 100% 9ue era igual a 360 

grados ! población totall y se graf1caron en una circunferencia los 

grados de cada grupo, de esta manera logramos conocer de cada año y 

grupo el total de hombres y mujeres de la muestra. Sucesivamente se 

prosiguió con otro calculo en grados para cada aPio y grupo mediante una 

proporción con el fin de obtener los grados correspondientes para 

graficar en la circunferencia, ya con la muestra seleccionada. 

Asimismo se elaboró otra proporción en grados para cada año y grupo con 

el fin de obtener el numero correspondiente de hombres y nujeres de 

cada año y grupo. 

Al igual 9ue en la población total los datos de la muestra 

seleccionada se graf icaron en una circunferencia a escala, 

representando el. !er. 2do y 3er. aPio de secundaria. 

Después de obtener los grados, el número de participQntes, el numero 

de hombres y mujeres de la población total se continuó a elaborar otra 

proporción, con el fin de conocer el número e:<acto de hombres y mujeres 

de cada año y grupo de la muestra seleccionada 1851, a l;:is cuales se 

l es aplicaría el cuestionario. Este calculo se llevó de la sig!..!iente 

manera: 

Se dividió el número de la muestra seleccionada 185) entre la 

poblac1on total 13661 dando como resultado la s iguiente cifra . 2322404, 

ésta a su vez se multiplicó por el número total de hombres y mujeres 

respectivamente. El resultado de esta operación nos dio a c onocer el 

número exacto de hombres y mujeres de cada año y grupo a los cuales se 

les aplicó el cuestionario. Posteriormente se el aboró la sumatoria total 
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de los resultados de cada operación y se e x trajeron los 85 alumnos de 

la muestra seleccionada. 

Así, para identificar a los estudiantes 9ue s e les aplicaría el 

cuestionario, se prosiguió a utilizar la t abla de números aleatorios 

Rojas Soriano <1982 >. Los números 9ue se obtenían eran los números de 

lista de cada alumno, apoyándonos en las listas de cada grupo y grado 

las cuales fueron proporcionadas por la escuela. De esta manera 

log r amos identificar por nombre a los alumnos. 

Por otro lado, para facilitarnos los datos, elaboramos tablas de 

categorización en las 9ue se tolll6 en cuenta las siguientes 

características; grado, grupo, total de alumnos, asistencia, clave de 

identificación, nombre del alumno, número de lista y sexo. 

La asistencia se tomó en cuenta por el hecho de 9ue si el dia 9ue se 

aplicó el cues t ionario, alguno de los alumnos de la muestra 

seleccionada no asistió se ignoraba y ya no era sustituido. 

Se les proporcionó una clave para todos los <jrados, siendo 

diferente para cada uno de ellos. Esta se planeo en primer lugar con el 

fin de identif i car a 9ue grado pertenecían los alumnos, y en segundo, 

preveer oue alguno de los estudiantes no pusiera su nombre o sexo, de 

esta forma los identificaríamos en las listas gue contienen la clave y 

a su vez en cada uno de los cues tionarios. La clav e u t i l i z ada para el 

ler. año consistió en nctmeros arábigas, par a el 2do . nctme r os r omanos y para 

el 3ero. números ord i nales. Estas claves se p l a n ear o n t ambién p ara 

detectar el consumo de drogas y para p r even ir 9ue algu no de los 

alumnos e v adiera su nomb r e o c ambiara el sexo del i beradamente, a on 

cuando respondiera 9ue sí inger ía drogas . 

Por otra parte, es n e c e sario menc i o nar cómo se elaboró el 
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cuestionario; dicho instrumento consta de p reguntas cerradas y ,..,- J 
/ 

específ i cas para 9ue fueran mayormente comprendidas, además se trabajó . 7 
J ) 

con opciones en cada pregunta y se cate gori zó cada una de l a s opciones. ~'-
c,ci~o l~ señal'. Roja~ ·SoriaRo <11~,8'.fl, todo esto, con el fin d e facilitarj 

el vaciado de los datos. El total de preguntas fue de 39 divididas en 

tres instancias: 

al Area Familiar 

bl Area Escolar /) 

c> Area Social __../ 

~~C~~-aclarar 9ue se tomaron en cuenta estas áreas, con el fin de } 

detectar posibles factores 9ue inciden en el fenómeno de 

farmacod~pendencia en los adolescentes. , ~ 

Como primer paso para llevar a cabo la apli c ación del cuestionario 

se tomó al azar un grupo piloto de estudiantes cuyas edades fluctuaban 

de 12 a 18 años. A este grupo se le aplicó el cues t ionario con la 

intención de probar nuestro instrumento de traoajo. Una vez aplicado el 

cuestionario a este grupo no se encontró ningctn proo l e ma en la 

comprensión de las preguntas del cuestionario por lo cual se decidió 

implementarlo a la muestra seleccionada, ctnicamente en las horas de 

orientación vocacional en un salón de clases an t eriormente pred::::stinado •. 

Es necesario mencionar 9ue se obtuvo la colaboración de 

profesores, administ r ativos y de la directora del plantel para el 

desarrollo de esta investigación. Asimismo se les proporci onó a los 

padres de fam i lia platicas sobre la adolescencia, problemas familiares 

y sus repercusiones, y aspectos generales sobre el consuru•. · d e drogas 

en el adolescente. Dichas pláticas se llevaron a cabo a petición de l os 

padres y profesores de la secundaria. 



Ham y Tapia /Psicología - 67 -

Una vez aplicado el cuest i onario, para el vaciado de los da t os , 

se efectuó la categor i zación de las opciones a partir de las cuales se 

elaboraron tablas de respuestas, tomándose en cuenta las áreas familiar, 

escolar y social, el grado, edad y sexo. A partir de esto, se 

elaboraron diferentes hipótesis llevando a cabo una correlación entre e 

intra áreas. Posteriormente, se realizó el análisis de correlación en 

donde se observó si existía o no dicha correlación entre las hipótesis 

elaboradas. 

Asimismo se solicitó a la directora las listas de aprovechaMiento 

y de faltas por materia para extraer el rendimiento academice y el 

ausentismo. 
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ANALISIS 'DE 'DATOS 

A con tinuac i ón se describirán los r esu l tados obtenidos en las las 

gráficas, sob r e las siguientes áreas: Area Fam i li ar, Area Es colar y Area 

Social. Toma ndo en cons ideración 9ue el o r den de l as gráficas y por e nde 

el de los d atos se proporcionaron en el mismo orden q ue las pregun tas 

del cuestionario 9ue se aplicó <Ver Ane xo 11 . 

AREA ' FAMILIAR 

Los resultados obtenidos en la gráfica No. 1 muestran que para el 

lo., 2o. y 3er. año de secundaria el ndmero de personas que integran la 

familia fue de 3 a 10, sin embargo, se encontró 9 ue s o lame nte de 2 a 4 

familias es t aban formadas de 11 a 18 integrantes, lo cual indica que 

nuestra muestra estuvo constituida de 3 a 10 integ ran t es por f amil i a 

aprox imadamente. 

Los resultados que p r esenta la gráfica No. 2 muestran que para los 

3 grados (lo.,2o. y 3o.I las relaciones entre l os miembro s de la 

familia fueron buenas. Así también se observa que las r elaciones 

regulares e nt r e los f amiliares fueron diferentes , y a q ue s e mu.estran 

incrementos en la gráfica. En contraste con las malas r elaciones 

familiares, s olo e n e l ler . a~o se encont ró un liger o incremento que no 

fue tan marcado. 

Los resul tados obtenidos en la gráfica No. 3 muestran que los 

al u mnos de 3er. grado reportaron grandemen t e q ue "nunca " s e 

disguntaban sus padres. En contraste con l os estu d i an tes de lo. y 2o. 
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el i ncremento del término " a veces" se disgustan sus padres f ue mayor 

9ue el término "nunca'; se disgustan. No obstan t e se encontró 9ue los 

padres de los alumnos de lo. y 3o. se disgustaban con frecuencia, ya 

9ue se observó un incremento en el término "siempre", aun9ue para el 

ler. año fue mucho mayor. 

Los resultados representados por las gráficas No. 4, 4.1 y 4.2 

muestran 9ue para el lo., 2o. y 3er. año el porcentaje de compartir 

problemas con su madre fue en promedio de 43%, lo cual indica 9ue la 

mayoría de los estudiantes de nuestra muestra seleccionada comparte los 

problemas con su madre. Otro dato relevante fue el compartir problemas 

con los hermanos ya que el porcentaje para los 3 grados fue del 25 y 

27/. respectivamente. Sin embargo, el 17 y 18% de los estudiantes 

comparte sus problemas con los amigos. Asimismo l os resultados 

muestran que eí compartir problemas con los padres y otros familiares 

fue el menor porcentaje que se registró. 

Gráfica No. 5, 5.1 y 5.2. Los resultados obtenidos en estas 

gráficas muestran que para los tres g r~dos de secundar i a, el porcentaje 

mayor se registró en los temas familiares comentados en casa siendo 

este de 64% para lo. , 88% para 2o. y 59% para el 3o. En comparación con 

otro tipo de temas como por ejemplo los sociales solo se observó el 11% 

y 12% para el lo. y 2 o. año. De la misma manera se encontró que los 

temas culturales comentados en casa en su mayoría son nulos para los 

tres grados ya que s e registró el O'l.. Así también s e e ncontró que los 

temas escolares comentados en casa tienen leves porcen tajes para l o s 

tres grados siendo de 16% , 28% y 25'l. respectivamente. 

Los datos representados por la gráfica No. 6, muestran si alguna 

vez o no se han separa do l os padres de los estudiantes, encontrándose 
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que los alumnos de ler. grado reportaron que "no" se han separado. Sin 

embargo, los adolescentes de 2o. y 3er. año reporta r on en meno r escala 

que "no" se han separado sus padres. Por lo cual se muestran datos 

representativos en el 2o. y 3o. observandose un ligero incremer. to e01 el 

"si" se han separado sus padres en comparación con los estudiantes de 

primero. 

Los resultados que presenta la gráfica No. 7 muestran la forma en 

que han influído los problemas de los padres hacia los hijos. 

Encontrándose que para el 2o. grado el incremento de la no influencia 

de los problemas de sus padres fue mayor que para el lo. y 3er. año. No 

obstante se observó el mantenimiento del incremento de la influencia de 

los problemas para los tres años <10., 20. y 3o. >. 

Los datos obtenidos en la gráfica No. B muestran marcados 

incrementos para el lo., 2o. y 3er año sobre la actitud de los paC!res 

cuando los estudiantes los desobedecen que es de castigar. Asimismo, 

se observó un decremento respecto de la actitud indiferente que tienen 

los padres cuando los desobedecen para los tres grados de secundaria. 

En la gráfica No. 9, se muestran incrementos representativos para 

los 3 grados sobre la actitud que tienen los padres de familia cuando 

los hijos realizan algo adecuado para ellos y los premian. Pero 

unicamente se observó como dato relevante un inc remento mayor para lo. 

sobre la actitud indiferente de sus padres, aun cuando realizó conductas 

adecuadas, y ligeros incrementos para el 2o. y 3er año. 

Los resultados representados en la gráfica No . 10 , 10.1 y 10. 2 

muestran qué personas aplican generalmente los castigos en casa. Para 

el 1er. año se encontró que el 42X de los padres aplican los castigos y 

el 38/. las madres. Mientras que para el 2o. y 3er. año, qui en aplicó 
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generalmente los castigos fue la madre, registrándose el 58% y 5 3 % 

respectivamente. Y se observó 9ue solo el 40/. y 32/. de los padres 

aplicaron los castigos. Asimismo, para los tres grados se encontraron 

pe9ueños porcentajes en 9ue los hermanos aplicaban los castigos siendo 

del 19/. para lo., 9'l. para 2o. y 14'l. para 3o. Asimismo, para los tres 

grados se encontraron pequeños porcentaJes en que los hermanos 

aplicaban los castigos siendo del 19'l. para lo., 9'l. para 2o. y 14'l. para 

3o. 

Los datos de la gr&fica No. 11 muestran que los alumnos de 3er. año 

fueron los que mayormente toman decisiones cuando se lo proponen. 

Mientras que los estudiantes de lo. y 2o. año se mantuvieron en un 

incremento similar de tomar decisiones. En contraste con los alumnos 

que no toman decisiones se encontró un incremento significativo para 

los estudiantes ae lo. seguidamente por los alumnos de 2o. y 3er. año 

respectivamente. 

La g r áfica No. 12 muestra datos diferentes sobre el vicio y no 

vicio que tienen los padres de los adolescentes. Y se observó un 

incremento mayor en el vicio de algunos de los padres de alumnos de 

3er. año <en esta gráfica no se específica el tipo de droga, solo si 

tienen vicio o nol, posteriormente se registró un incremento menor en 

los alumnos de lo. en comparación con los de 3o. Por lo tanto, los 

estudiantes de lo. y 3er. año reportaron en menor frecuencia que sus 

padres no tienen vicios. Sin embargo, para los alumnos de 2o. año se 

registró un incremento similar entre si sus padres tienen o no vici o . 

Los datos obtenidos en la gráfica No. i 3 , 13 .1 y 13 .2 muestran el 

tipo de vicio o droga que consumen los padres de los estudiantes. Y se 

encontró que para los tres grados el tabaco es la droga más comunmen t e 
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ingerida , registrá~dose e l 7 3 % para lo. , el 45% p a r a 2 o. y el 6 8% par a 

3 o. Así también s e o bse r varo n p o rcenta j es r e p r esen ta t ivos respecto a l a 

ingerencia de a lco ho l d e l o s p a dres , enc on trá nd o se el 2 1% par a l o . , 38% 

para 2o . y 3 1% para el 3 e r . a ñ o . 

Co mo otra data rel e van te se detectó 9ue en el pr i mer a ño solamente 

el 5.2% de las padres de los alumnas consumen fár ma cos o pas ti llas, 

mien tras 9 ue para el 2a. año se registró 9ue el 9% de las padres inhala 

thiner y e l ot r a 9 % inhala cemento. 

AREA ' ESCOLAR 

Las datos 9ue se indican en la gráfica No. l d e esta área, muestran 

9ue en el 2o. grado el incremento de los alumnos c¡ue permanecen todo 

el tiempo can sus a migas en la escuela fue represen t ati vo, así también 

como los alumnos de 3 a •• Observándose un leve incremento en los alumnos 

de ler. g rado. Asi mi smo, mostró un fuerte contras te pues ésto se debió a 

9ue no permanecier on con sus amigos toda el t i e mpo en la escuela en 

comparación con los o t ros grupas. 

Las resu lta das obtenidas en la gráfica No. 2.1 y 2 . 2 mu~~ t ran 

9ue para las t res g r a dos las act ivi dades 9 u e ma yormente realizaron los 

adolescentes con su grupa de amigos fueron las d e portivas , 

regis t rándose e l 4 7% , 5 0% y 41 % r espectivamente. Otros datos relevantes 

mostraron 9 u e el 32%, 18 % y el 20% de la mu estra es t u d i an t i l s e 

d e dic a ron a p l at i car con sus amigos de e scuela. Y s olamen t e se encon t ró 

c¡ue e l 11 %, 12% y 2 0 % de los estudiantes s e r e u nieron para realizar 

trab a jos e s co lares. 
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Los datos de la grá fic a No . 3 muestran q ue l os estudian tes de l o ., 

2o. y 3 er. grado tuvi e r on un a provechamien to r egul a r en la e s c uela, 

regist r ándose que l os alumnos d e 2o. y 3~ . se mantu v ieron e n p r ome dio 

d e cali f icaciones en forma similar. Mient r as que los alumnos d e l er. 

grado tuvieron mayores inc r e mentos en cuanto a un buen desempeñ o 

escola r , en contraste con los estudiantes de 2o. y 3o. En cuanto al 

bajo aprovechamiento, los tres grados se mar.tuvieron exactamente igual 

con baja frecuencia. 

Los resultados que proporciona la gráfica No. 4 muestran que 

solamente los alumnos de ler. grado tuvieron un fue r te incremento en 

cua n to a " n unca" faltar a clases, mientras que par a los alumnos de 2o. 

y 3o. el incremento de "nunca " faltar a la esc uela se mantuvo igual. 

S in embargo, en estos grados el faltar " a veces " a la escuela mostró un 

ma r cado incremento y un decremento para el ler. grado. Unicamente en 

di c ho grado se encontró u n ligero incremento en faltar con frec uenc i a a 

clases pero no fue significativo. 

Los resultados o bten i dos en la gráfica No. 5.1 y 5. 2 muestran 

q ue los alumnos de ler. año tuvieron un mayor porcenta.ie de faltas a la 

esc uela por motivos de en f ermeda d, observándose el 58/.. Mi entras que 

para los alumnos de 2o. y 3o. se registró el 38/. y 2 7/. respectivamente. 

Asimismo, se encont r ó en es tos g rados e l mi smo p orcenta j e ante r i or e n 

faltar a la escuela por flojer a . Por el contrar i o , p a r a los al u mnos de 

le r . gra do el motivo de flo jera se r egistró en u n 16%. 

Otros datos i mp ortantes f ueron irse de " pinta " moti vo p o r e l c ual 

no as i stían a la escu el a y en esta caracte rís tica se encon tró que los 

alumnos d e l o . t uvieron mayo r porcentaje q ue l os otros grados , 

r e!3istrandos e el 16/. para lo. , 11% para 2o . y 8/. para 3o . 
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Los datos que propor ciona la gráfica Na. 6 muestran ~ue l os 

alumnos de 3er. grado reportaron mayormente 9ue l e s han informado 

sobre el tema de las d r ogas en l a materia de Ciencias Sociales , 

seguidamente de un pe9ueño decremento para los alumnos de lo. y 2 o. 

respectivamente. Se observó también 9ue los alumnos de l er. g r ado 

tuv ieron un mayor incremento de no información sobre drogas en la 

mater i a de Ciencias Sociales y simultáneamente fue disminuyendo la 

frecuen c ia para cada grado. 

Los resultados obtenidos en la gráfica No. 7 mu estran 9ue para los 

alumnos de lo., 2o. y 3er. grado el incremento f u e relevante c on 

respecto a la información 9_Ue han recibido sobre drogas por parte de 

los profesores. También se observó un ligero dec r emento en el 1er. a ño a 

diferencia de los alumnos de 2o. y 3o. Asimismo, se registró 9ue los 

estudiantes de lo. y 3er. grado tuvieron un pequeño incremento con 

respecto a la información recibida por sus amigos. 

Por otra parte, s e encontró 9ue la familia en mínima escala l e s na 

informado sobre el tema de las drogas. 

Los datos mostrados en las figuras 8, 8.1 y 8. 2 son c omo siguen: 

En los alumnos de ler. grado se encontró g ue el 3 0% t i ene 

conocimiento sobre sustancias volátiles tales como; cementa, t hiner, 

é t her y aceton a, as i mismo los alumnos de 2o. tuvieron al t os por centajes 

de conoci miento sobre thine r en un 30% y o t r o 30% en el c ementa. Y por 

dl t imo en los alumnos de 3er. grado se encentro 9ue el 3 1% conoce el 

c emento y el 2 8% el thiner. 

Otros datos impor tantes revelaron 9ue el 22X de los a lumno~ de 

10., el 2 3% de 2o. y el 22X de 3o. conocían la mar igua n a . Así ambién, el 

6% de los a l u mnos de la., el 4% de los de 2 o . y e l 11 % d t los de 3 o. 
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reportaron conocer l as pastillas intoxicantes . Solamente el 21. de los 

alumnos de 3er. grado reportaron conocer el L.S.D. De la misma manera 

los al u mnos de lo . y 2o. reportaron conocer ot r o tipo de d r ogas no 

incluídas en el cuestionario en u n 101. y 2 1. r especti vamen te . 

Los resultado s que muestra la gráf ica No. 9 rep r esenta los 

i nc r ementos más relevantes para los tres grados sob re la no- ingestión de 

drogas. Aunque pa r a los alumnos de ler. año el incremento de 

no-ingestión fue mayor que para el 2o. y 3o. , mientras q u e estos grados 

se man tuvieron de forma similar. Sin emb a rgo, s e observó que para los 

tres años hubo ligeros incrementos en la ingest i ón de drogas , pero 

s i empre fue mayor para el 2o. y 3er. grado. 

Los datos de la gráfica No. 10 mues t ran los motivos por los cuales 

los estudiantes de secundaria consumen droga. Y se encontró que el 

incremento más representat i vo fue para el ler. año sobre la ingestión de 

drogas por cur iosidad. Mientras que para el 2o. el incremento 

relevante sobre los mot ivos de consumir droga fueron la curiosidad e 

invitación de amigos. As i t ambién, el incremento para e l grupo de 3er. año 

solamente se encontró e n los p r oblemas familiares c omo único motivo para 

consumir drogas. 

Los resultados obtenidos en la gráfi ca No. 11 muestran el índice de 

amigos drogadi c tos que tienen los es t u d i a ntes. En esta g r áfica se 

observaron marcados incrementos para los t res g r ados, en orden 

decreciente sobre los estudian tes que reportaron n o tener amigos 

drogadictos. Sin emb a rgo, para el 3er. año se registró un mayor 

incremento de los al umnos que r epor t aron tener ami gos consumjdores de 

drogas. Con r e s pecto a l lo. y 2o . año los incrementos que se 

regi straron se mantuvieron en for ma similar. 



Ham y Tapia Psico logía - 76 -

Los resultados 9 ue se r e gi straron e n la grági ca No . 12 , 12.l y 

12.2 muestran el tipo de droga 9ue ingier en los am igos de los 

e studiantes de nuestra mues t r a selecc iona da. Pa r a los grupos de ler. 

añ o se r e g istró 9ue sus am igos drogadictos consumen el 2 8% de mariguana, 

thiner y cemen t o r espectivamente. Asimismo, como otro dato relevante 

s e regist r ó el 10% de estudiantes 9ue consumen otro tipo de droga no 

conte ,;i¡;l ada en el cuestionario. 

Y p a r a el 3er. año s e observó 9ue el mayor porcentaje se registró en 

el consumo de thi ner, cemento y mariguana en un 28/ • . También se registró 

ot r o tipo de droga en un 26%. Para este grado cas i no se encontraron 

diferencias en el c o nsumo. Sin embarg o, para el 2 o. grado se regisgró 

un porcentaje mucho mayor 9ue el de lo. y 3o., o bservándose el consumo 

de mariguana y cemento en Lm 44% y en otro tipo de droga unicamente se 

registró el 11% y en el consumo de thiner y cemento se mantuvo en 

ceros. 

Los datos reportados en la gráfica No. 13 , 13.1 y 13 . 2 muestran 

9ue para los tres grados el mayor porcentaJe se observó en " n1n9Un" 

amigo drogadicto. Para el ler. año se registró el b6%, el 7 1% para el 

2o. y el b5% para el 3o. Así, los resultados mos traron 9ue para el ler. 

año se encontraron porcentajes iguales en los alumnos q ue reportaron 

tene r dos amigos drogadictos, registrándose el 14% y par a el 3er. año 

t ambién se observó 9ue los alumnos reportaron tener de 1 a 2 ami gos 

consumidor es de drogas , v isualizándose un 18%. Unicamente se observo que 

los alumnos de 2o . y 3er. año reportaron tener 2 o más a mi gos 

drogadictos, registrándose el 14% y 15% par a los dos grados. 

Los resultados obtenidos en la gráfica No. 14, 14. 1 v 14. 2 son los 

siguientes: 

• 
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Se observó 9ue para e l l o. , 2o. y 3er. a ño e l porcentaje mayor fue 

dado en " conseguir" la droga con al g un a p e rso na, registrándose el 881., 

7 2% y 75% respectivamente . 

Para el ler. año solo s e r eportó el 11% de l os alumnos 9ue 

res pondieron a otro tipo de medio para conseguir facilmente la droga. 

En el 2o. año se observó que el 18% de los alumnos consiguieron la 

droga en un mercado y el 4% la consegui.a en la escuela y por otros 

med ios. 

Pa ra el 3er. año se registró 9ue el 15% de los alumnos con seguían 

droga en un mercado y solo se registro un 10% de los 9ue pudieron 

conseguirla en la escuela. También se observó que par a los tres grados 

se registraron grandes PorcentaJes sobre los medios por los cuales los 

estudiantes consiguen l a droga, y es generalmente con algunas 

personas. Asimismo, se registraron pequeños porcentajes en los 

estudiantes 9ue conseguían la droga en un mercado o en la escuela. 

AREA ' SOCIAL 

La gráfica No. 1 mues tra que los alumnos de l os tres grados 

reportaron con mayor frecuenci a tener am igos por donde vi ven. 

La gráfica No. 2 representa la frecue ncia de r euniones que los 

adolescentes reali z aron con sus a migos fue r a de la esc u el a , 

observándose que para los tres grados la mayor f r ecuenc ia se registró en 

"a veces" se reunen con sus amigos. 

La gráfica No. 3 muestra l o s lugares d e r eunión de los e studiantes 

con sus ami g os , tanto cerca de s u casa como apa r t ado de ella. Además se 
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encontró que los tre s grados r eportaron en f orma similar r eun irse c on 

sus am i gos c erca de casa. Solo el lo. y 3 e r . añc reportaron en me nor 

f recuenc i a reunirse con sus amigos en lugares apartados de s u casa. 

Los datas de la gráfi ca No. 4 . 4.1 y 4 . 2 r e p resen tan e l tipo de 

act i vidades que r e al iza el ad ol escente con su grupo de amigos , y se 

en con t ró que l as actividades recreat ivas ~ uv 1eron mayor po rcen.aJe, 

registrándose el 74% para l o ., el 48% par a 2o. y el 52% para 3 o. Otro 

t i po de actividades como el platicar se reg istró en el 2o. a ~o c on un 

:::;7 x y pa ra 3o . c on un 38/ . • Pa1' a otras a c t ividades di f erentes no 

reg i s t radas en el cuestionario se e ncontraron marcados por centajes, 

o bservándose para el ler. año e l 18% , el 12% para 2 o. y para 3 o. 

dn 1camente e l 4%. 

La g r áfica No. 5, 5 .1 y 5. 2 r ep r e senta e l tiempo de p e r ma n enc ia de 

l os estudiantes con sus amigos, encon t randose mayot· r; orcen t aj e en los 

a lumn o s 9ue se reunen solamente de l a 2 horas . P ara lo. s e re~1st ró el 

5:' /. , p a r a 3 o. el 47i~ ;f pa ra e l 2;:i . a ñ o s e encen tro u n mayc r po r centaJ2 

e n l os alumnos 9~E p e rmanec iero n c on sus am :gos t o da la tarde. 

a clar ando gue los es t udiantes asi sten a 
0

la e s cuel a prec isa mente en la 

tarde. Se9 u i dament2 e l l er. a ño r epor tó p ermanecer con s us a migos p o r la 

tarde en un 26% y p ara 3 o. se r egis t ro el 3 8 %. 

Los d a tos ::te l a s r rrf i ca f<O . 6 r e o t·eser,tan e l estado d e a n ime., d e cóms 

se si enten los ado lescentes al e stc;.r con sus a migos . Y se e ncent r o que 

p a ra los t. r es grados la mayor frec uenc i a se reg 1 s "':r o e n sen t::i. r se .. ,~ - en º 

a l e star c~n e l los. So l amen~e los alumnos d e 2o. v 3er . a~o reportaron 

e n menor f recuenc i a sen t irse " mal " al est a r con s us amigo s, s in 

embar~o fue un dato rel evan te. 

L ns r e s ultados d e la gra f 1ca No . 7 , 7. 1 y 7 . 2 mues t ran los temas 
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WU.M. CAMPUS 
IZTACAL.ft 

9 u e el adol e scente Plati ca con s u g rupc de amigos, reg i s ~rándose 9ue el 

mayo r Po r cen taj e se o b s erv ó en ot ros temas n o con t e mp lados en el 

cuestionario, d ánd ose p a r a e l l er. a~o e! 2 8%, e l 34% para 2o. y 68% 

para 3 o. Otr ~ ddto :mPortant e se reg is tro en el ler. a~o tb~ i end o un 

dl t o porcentaj e en plat i c ar p r oblemas p ersonal e s con sus a mi gos, 

observandose un 25% La s i igual al r egistrado en otro t i po de t ema s. 

Asimi smo, para el 2 o . a~o se registró el 8% y pa r a 3o. el 10 % sobre 

c amen t a r problemas p et'sona les con sus amigos. JZT.'' 1000864 
Les da tos de l a g raf ica No. 8, 8.1 y 8. 2 muestran las 3c ti v 1dades 

que los es t udiantes d e nue stra muest ra r eali zan en su tiempo l ibre, y 

s e encon tró 9 ue e l porc e ntaJ e mayor fue v er i a t e l e v is ion r eg1strandose 

p ar~a l er. a~o e l 5 7 %. p at~ a 2o. el 53% y p ara 3o. e i 60% ~ lo c u al 

s ugi ere 9ue son esas las a ctiviaades más comunes que real izan en su 

t iemp o l ib re. Un 1c amen t e se r egis tro en un 20% que l os al u mnos de 3c . 

t omare~ _a l e c t ura como o tra de sus ac ~ i v j dades. 

La g rá fi ca No. 9 muestra el t i p o de s1tua c1on economi ca s ue 

t r-·ansit an los estu~1antes de l C!. muestt "' a seleccion ado.. Y se encon t r o q ue 

para l os t r e s g r ados l a situación e conómica fue s im ilarme n te e stab l e. 

Aunque l os alum11os de : o . a ~o repo r ta Fon un rnarc aco i nc rement o en su 

s ituación econGrni ce ines tab l e. As i t a~bi én, los grupos d e lo . y 3 o. 

manife s taran im~ort3ntes incremEn tos s ob r e su s i tua ción e con ómi c a 9 u e 

+ l.. . .¿ esc asa .. 

E n l a S'"'ª f 1c a No. iU SE r ep r esent a el ·L ngreso men s .J.a1 e n m1 l es., y 

s e e nco ntro 9~ ~ la ma v o r f r e c uenc i a se oose rvó e n e l 3er. ~~o con 15.000 

peses men~~ 2 · es y fue decreciendo liger amente par a l o. ) :o. , sin 

llegar a encont ·' ar decrementos si9n 1 +i cati vos . 
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Los r esul t a dos de l a ~rá ~ 1 c a No . l muestr·an el p orcen ta; e ~e 

es t udiantes 9ue respo11 a 1e ron al CL•est iona.río en l as á reae e1g.ii en t es: 

F a miliar, Escolar : Soc ia l , Obse rvánd o se 9ue e l ma yor p o rce n t 6j e de 

res puestas se :-e g 1s tró e n el área s oc1 a 1 y s e e n c o n tró Pa ra el ler. a ~o el 

107%. p ~ra LJ. 21 1 10 % i pa r a 3a . el 1 05% de r esp ue~~ as. 

Los meno r es ~orcen t aJes se regist r aran en e l area esco i a r para l os 

tree grados, s1enco e l 8 0% para lo . , 8 3/. pa r a 2o . y 8 4 /. i:: a r a .3er . año. 

En el ~ rea fami l iar los porcenta Jes ae respuestas tamD \én fue r o n a l tos 

pat· a los tres g t·acos, registrán a ose el 84%, 1 00~ v !1)8 % 

r e spectivamen te. 

En la g r afica No . 2 s e muestra el porcentaJe de resp ues t as q ue los 

e s t ud 1antes om 1t 1eron . o bser vandose que el mayar po r centa 1e d e 

o mis i ones fue e r el área e s c olar s i e nd o p ara l e r . a ~G e l ¿9 ·~. par a 2 c. 

e l ::: 1 •. 

reg is tro el 9% p ara l a . y 3 o. y para 2o. el 10% d e o m1s1on e e. Siendo 

que e i meno r p or ·c e ntaje oe o mis iones se presente e n ei a re<> ~oc i a l para 

les t r e s grados r e g istrándose e n e i l o . y 2 o . a ño el 5~ ~ ~n : c amente e l 

2 % ~ar · a 3c. Lo cua l demos t~o QUE e n l a s ~ r· eas fa m1 l 12 t- v e~ c ol ar l os 

est ~ dign tes de sec~en d a r i a se abs tuv ieron de r esp o n der e n ~avc r 

f rer:uenc7 ? . • 

RESüLTADOS ' DEL ' APROVECHAM I ENTO 'Y ' AS ISTENCI A 

Ot r a de l as v a r iabl es correlacionadas en nues t ru aná l is i s , fue e l 
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~Pro \ echamiento académi c o de l os adolesce n tes Por caaa una de l as 

materias en los tres grados esc o la res . 

La grá ~ ica No . 1 muestra e l p romed io general obt e ni do al fin al del 

a~o por los estudiantes e n las nueve ma t erias impar t idas por la e s c uela 

secunda r ia. Observandose 9ue e l promedio gene r a l de las sigu ientes 

mater ias fue : Matemát icas 7 .0, Ci enc ias Sociales 7. 0 y Ci enc i as 

Natu r ales 7.1, l o cua l rep r e sen to el mas bajo promedio de ca lificaciones 

para los t r e s grad os . A dif erenc i a d e los pro medios generales d e otras 

mate r ias 9ue san: Educ aci ón F í si ca con 9. 1 , Taller de DibuJo Tecnico con 

7. 9 y Artes Pl ásticas con 7.8 donde se observó que l os alumnos mostraron 

un me Jor aprovechamiento escal ar. 

Asi mismo . en t'elac ion a l aprovech amiento e scolar se analizó la 

a sistenci a de l os alumnos para l o s tres g r ados e n l as nuev e materias 

impartidas, encontrándose que e x ist e una a lta correlaci on e ntre 

a p r o v e chamiento y asi s t en c i a, daao que las materi as con meno r 

a r-1- 0vec nami e ri t:J registra ron p r·omed1 0 de fa l tas en la s s iguientes 

mater i a s: Mat ema ticas 4.9 , C ienci as Natu ral es 9 . 8 y Cienci a s Socia l es 

8.4. En comparación c o n otra s mate1·ias de meJo r apro v echami e nto se 

r e fleJO un me n or p romed io de falt•s como por e J e mplo; Educación F i s1ca 

Taller de Oibu ; o Téc nico -, L ...... .__- ~ y Ar t es Fiásticas 2 . 4 . 

Después de l l e v a r a cabo un c uantioso ana l isi s: se describirán los 

ctnicos casos detectados sobre el c on sumo ae d r og a s e~ nues t r a muestra 

selecc ionada e n ado lescentes cie educación rr.e dia bas ica. 

Los c a s o s a quí reportados f u e ron iden t ificados a través del 

cuestionario , a partir del cual se real i zó un a tab la o e c ategori z a cion 

Ro j a a Soriano . 1 ~82 1 con el fi~ de tac1l 1 t ar el anál is is de datos. De 

e s t a i orma se llevó a cab o u n a t a b l a para cada u no d e l os g rad os lo. , 
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2 o . y 3o. respE-.::+:1 v amente, tomand o en c a nsiderac i on : a. s .3. i"'eas 

estua1adas : Famil iar , Escolar v ~ocia l . 

~na v e z r e a l izadas d 1cnas tab ias con e l ~aci ado de .os dato s , se 

P r ocedió anal i z ar las respuestas de las pregun tas c lav e l a s c u al e s nos 

sirv i eron romo inci1caG o res p ara l a a ete c c10r1 del mo ti vo ~ ti pa y ~onsumo 

de dragas . 

CASO ' l 

Eoaa : 14 a ños 

Escola r idad: l er . año de s ecundaria 

~c . de Lista: 15 

Se xo: Masculino. 

AREA Fi:.M IL. IAR 

En el s ondeo a través del c u e stionar io se detecto qu e los padres 

d el indi v idu o se di sgustan con frecuenc i a po r e l h ech o de oue su pad r e 

i~gi ere alcohol en grandes cant idades por lo cu2 l el aaoles c ente lo 

consi dera al cohól ico. 

Además r epor to que su fam1l1 a esta integraoa de 3 r 6 pe r sonas y 

9ue ~a s relac iones ent re los miemb r os de la familia gene~ a l mente s on 

Duen as. Y cunde 1 1 e g a. a rea 1 izar alguna c onduc: ta adecL·.a•ja "' ª' ' ª s _·s 

P &Or e~ lo premian. pe r o s i los d esobedece l o c a s ti gan. As lm¡ s mo. 

cuando t ienen p robl e mas persona l es se los coment a a su ma . 

t a1Pb ién 9ue s us padres nunca se han separado y qt~ "! l o s p1 ·oblemas de s us 

p a dres na han i nf luido en él. 
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AREA'ESCOLAR 

Se e n contró c¡ue e s te individuo t i e ne u n am i go drogadicto en la 

esc uela y el tipo de droga c¡ue consume es el c e mento y lo consi g u e con 

una persona. Asi también, se detectó c¡ue el sujeto tiene ~n total de 

fa ltas anual de 44 y su p r omedio en aprovechamient o general es de 8. 0 

AREA . SOC 1 {1L 

En esta área se detectó c¡ue gran parte d e sus actividades 

recreativas fueron ver la t e l evisión ; pla t icar c on sus amigos. 

Así también , se encontró q ue este individuo no tiene problemas 

a conó mic o s y a c¡ue r epor to c¡ue su situacio, es establ e . 

CONSUMO 

Este individuo report ó volun tariamente en el c u estionario que e. e s 

c on s~m1dor de dro g a s, y e n este caso se tra te d ~ 1nha l antes tales c omo 

el cemento, as ~ tambi e n respondi ó c¡ u e el mot i vo por e l c u a l consume l a 

d r oga e s p or g usto y se inició por simp le c u riosidad. 

CASO 2 

Edad: 15 años 

Esco l a ridad: 2o . año de secun dari a 

No. d e Lista 2 2 

S e xo : Ma.scuí ino 
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AREA ' FAMILIAR 

Para comenzar a describir este caso, se enc on t r ó que la familia de 

es t e individuo está conformada de 7 a 10 personas . Así tamb j én. reportó 

9ue sus padres no se disgus t an con frecuencia. Además se detectó 9ue 

cuando este individuo tiene problemas emocionales, económicos o de otro 

ti p o se los comenta a sus hermanos. 

As :<ni smo reportó 9ue sus padres nunca se han separado y que cuando 

realiza alguna c o nduc ta inadecuada su mamá lo c as tiga, pero si hac e 

algo adecuado para sus padres, éstos son indifer e nte s c on él. Por su 

parte, los hermanos presentan un tipo de vicio como es el tabaquismo. 

AREA ' ESCOLAR 

Este estudiante reportó que en la escuela ti ene amigos y ~Je 

efectivamente en la materia de Ciencias Sociales el prof esor les 

informó acerca del tema de las drogas . De la mi s rr.a manera reportó que e n 

la escuela tiene 3 amigos drogadictos y e! tip o de droga 9ue consu men 

es la mariguana y que la consiguen a través de u na persona. 

Por otra parte , su a p rovechamiento general en el año e s de 6.8 

combinado con e l total de faltas anual que es de 3 5 . 

AREA ' SOCIAL 

En esta área encon tramos que este s ujeto se reune con sus am i ~os 

t odo el día, repor tando senti r se bien de estado de á nimo al estar con 

ellos. Además se detec t ó que la acti vidad recreat i v a que él desarrolla es 

s imp lemente ver la televisión. De la misma forma se detectó 9ue su 

s i tuación económica es inestable. 
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CONSUMO 

Este sujeto reportó que efectivamente él consume algunos tipos de 

drogas, algunas veces es el cemento y otras la mariguana y el motivo 

por el cual comenzó a consumirlas fue por invitación de sus amigos. 

CAS0'3 

Edad: 15 años 

Escolaridad: 2o. año de secundaria 

No. de Lista 21 

Sexo: Masculino 

AREA'FAMILIAR 

En esta área se encontró que la familia de este individuo esta 

conformada de 11 a 14 integrantes y que las relaciones entre los 

miembros son generalmente malas, debido a que sus padres se disgustan 

frecuentemente. Así también reportó que cuando llega a tener algún 

problema serio, en lugar de platicar con sus padres o hermanos se los 

comenta a sus amigos por tenerles más confianza. Pues también se encon t ró 

que los problemas de s u s padres le han afectado grandemente. Asimismo 

reportó que cuando llega a comete r alguna falta lo castigan pero si 

hace alga adecuado para sus padres lo premian . Na se e nco ntraron 

familiares con vicios. 

AREA ' ESCOLAR 

Es t e estudiante rep or t ó reunirse con s us amigo s en la escuela 
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encontrándose 9ue su promedio en aprovechamiento general f ue de 6.6 y 

el total de faltas registradas en el año fueron de 101, lo 9ue 

justifica el individuo 9ue ha sido por mot i vos de salud . También reportó 

9ue personas ajenas a la escuela se han informado sobre ei tema de las 

drogas tales como; la mariguana, el thiner y el cemento y 9ue además 2 

de sus amigos son drogadictos y la droga que consumen es el cemento y 

la consiguen con una persona. 

AREA ' SOCIAL 

En esta área se encontró que este individuo tiene amigos par donde 

vive además de reunirse todo el día con ellos, r eportó sentirse bien de 

ánimo al estar con sus amigos. Se detectó 9ue la actividad de tiempo 

libre que reliza es ver la televisión y que sus situación económica es 

inestable. 

CONSUMO 

Este individuo reportó que se inició en el mundo de las drogas por 

simple curiosidad y comenzó a ingerir de diferentes tipos entre ellas 

se encuentran: el thiner, cemento y algunas veces la mariguana. 

CASO 4 

Edad: 16 a~os 

Escolaridad: 3er. año de secundaria 

No. de Lista 7 

Sexo: Masculino 
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AREA ' FAMILIAR 

En esta área se encontró que el nctmero de integrantes que conforman 

la familia de este individuo va de 3 a 6 personas y las relaciones 

entre los miembros generalmente son regulares, según reportó el sujeto, 

debido a que sus padres se disgustan con frecuencia lo cual provocó que 

éstos en la actualidad se separaran. Asi también reportó que los problemas 

de sus padres le han afectado profundamente. De la misma forma se 

detectó que cuando desobedecía a sus padres lo castigaban pero si 

realizaba conductas adecuadas solo obtenía indiferencia por parte de 

ellos. Además se encontró que cuando el individuo tenia problemas, en 

lugar de recurrir a sus padres o hermanos lo hacía con sus amigos, 

asimismo no se detectaron casos de familiares con algctn tipo de vicio. 

AREA ' ESCOLAR 

En esta área el estudiante reportó no tener amigos en l a escue l a 

por lo que presenta aislamiento, no obstante su promedio general en 

aprovechamiento fue de 8.4 y el total de faltas en el ª"º fue de 33. Así 

también, se encontró que el profesor de la materia de Ciencias Sociales 

le ha informado sobre el tema de las drogas. Además de que este sujeto 

ha recibido información de otras personas ajenas a la escuela y a la 

familia. Por lo tanto las drogas que conoce son las si g uientes: 

mariguana, thiner, L.5.D., cemento y pastillas. Sin embargo, reportó no 

tener amigos drogadictos. 

AREA'SOCIAL 

El indiv iduo en esta área r eportó tener amis tades por donde vive y 
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permanecer toda l a mañana c on ellos, s i n embarg o , s e encon t ró que no se 

siente bien de estado de á ni mo al e star con sus amigos. 

Por otra parte, se detectó que la act ivioad que real iza en su 

tiempo libre es ver la televisión por el hecho de que su s i tuación 

económica es inestable. 

CONSUMO 

El sujeto reportó libremente que él es drogad i cto y que el tipo de 

droga que consume es el thiner, cemento y en ocasiones la mariguana 

que consigue con una persona y a veces en un mercaoo. El motivo por el 

cual se inició en las drogas fue por problemas familiares. 

CASO 5 

Ed ad: 18 años 

Escolar i dad: 3er. año de secundaria 

No. de Lista 11 

Se xo: Masculino 

AREA'FAMILIAR 

El ndmero de integrantes que conforman la familia de este 

i ndiv i duo es de 7 a 10 personas, segd n reportó él mismo las relaciones 

entre los miembros s o n gener almente buenas debido a que sus padres 

nunca se disgustan. Sin embargo, en l a actualidad sus p a d res estan 

s eparados. Asimi smo , reportó que la separac ión de sus padres no ha 

i n fl uido e n él, de la misma forma no se reportaron casos d e familiares 
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con algctn tipo de vicio. 

AREA ' ESCOLAR 

En esta área el estudiante reportó tener amigos en la escuela con 

los 9ue se reune todo el tiempo. Por consiguiente se detectó 9ue su 

promedio de aprovechamiento general fue de 7.7 y el total de faltas 

registradas en el año fueron de 84 a lo cual respondió 9ue no asistía a 

cias es por no tener deseos. 

Así también reportó 9ue el profesor de Ciencias Sociales le ha 

informado sobre materia de drogas, además de 9ue sus amigos de escuela 

son drogadictos y el tipo de droga 9ue consumen es el cemento y la 

mariguana. 

AREA'SOCIAL 

El estudiante reportó 9ue también tiene amistades por donde vive y 

se reune algunas veces con ellos y platican y se siente bien de ánimo 

al estar en compañía de s u s amigos. Asimismo, se encontró 9ue las 

actividades 9ue realiza en su tiempo libre es ver la televisión y 

algunas veces ir al cine ya 9ue su situación económica es estable. 

CONSUMO 

El sujeto reportó conforme al cuest i onario 9 ue sí es drogad icto y 

el tipo de droga 9ue consume es el cemento y la mari guana y 9ue el 

motivo por el cual se inició en las drogas fue por la invitación de sus 

amigos. 

Es necesa rio hacer mención 9ue en estos ci nco casos los factores 

involucrados p ara 9ue se prop ic ie el consumo de droga s s on l os 
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propuestos en las hipótesis de correlación y entre ellos se encuentran 

dentro del ' área familiar: la separación de los padres, los d i sgustos 

frecuentes entre ellos, curios i dad y vicio por parte de alguno de los 

familiares. 

En el área escolar se encuentran el ausentismo en la escuela, el 

bajo aprovechamiento, el tener amigos consumidores de drogas y la 

información sobre drogas mal entendida. 

Y por ctltimo en el área social; la situación económica inestable y 

las actividades que realizan como por eJemplo, ver la televisión en 

donde se trasmite y permite el consumo de drogas lícitas. 

Todo esto nos proporciona un índice de correlación entre los 

factores mencionados, ya que no se presentan en aislado sino que de 

hecho el fenómeno de farmacodependencia es multifactorial, lo cual 

quiere decir que no es un solo factor quien la produce sino que son 

varios y de diferente procedencia como son los factores f amiliares, 

escolares y sociales. 
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CONCLUSIONES'POR'AREA 

Como se ha indicado a lo largo del presente trabajo, las áreas 

familiar, escolar y social se encuentran estrechamente relacionadas 

con aspectos 9ue pueden inducir al adolescente a la 

farmacodependencia. Sin embargo, para una mayor comprensión de las 

conclusiones se desarrollarán por cada una de las áreas mencionadas. 

~/V'· 

AREA ' FAMILIAR 

' . ' 

De acuerdo al análisis desarrollado para esta área consideramos 9ue 

la familia juega un papel preponderante para la formación del individuo 

en sus diferentes etapas de desarrollo. Ya 9ue es en el seno familiar 

donde se ad9uieren las bases para una vida adulta posterior. 

Particularmente en el área familiar, observamos 9ue existe una 

serie de factores relacionados entre sí 9ue pueden inducir o 

predisponer al adolescente al consumo de drogas. Así, colllO se muestra 

en los cinco casos detectados anteriormente sobre adolescentes 

consumidores de drogas, en donde los jóvenes mues~an un~_ pro_tJlemática 

familiar. Sin embargo, de manera 9eneral los estudiantes man ifestaron 

tener ni buenas ni malas re laciones con sus padres y hermanos, al 

preguntarles sobre el diálogo 9ue establecían con sus padres , y 

detectamos 9ue éste es muy escaso, dado 9ue en gran mayoría indicaban 

tener preferencia de compartir pr>eblemas_ e_inqui.etu.d ersonales con 

sus amigos. 

De la misma forma, algunos estudiantes reportaron 9ue con cierta 

frecuencia se generaban disgustos entre sus padres y terminaba en 

separcic~ón , además de experimentar 9ue sus conductas adecuadas e 
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in~decuadas pasaban desapercibidas para ellas. También se encont r ó que 

g r an parte de las adolescentes reportaran que la forma de corregir 

conductas inadecuadas para sus padres era a través del castiga. 

Si bien es cierta, que todas estas aspectos na mantuvieran una 

correlación hacia el consuma de dragas para las estud i antes de esta 

secundaria, si podemos decir que dichas aspectos repercuten directa a 

indirectamente en las adolescentes de diferentes formas. Cama es el 

casa de la separación de las padres, el abandona de las hijas, la falta 

de diálaga entre padres e hijas, el vicia par parte de las familiares, 

etc. 

Finalmente, cama otra data relevante se encontró que la ingestión 

de dragas lícitas par parte de las familiares tuvo un alta porcentaje, 

par ejempla se detectó que las padres y hermanas ingerían grandes 

cantidades de alcohol y tabáca y las madres consumían un alta porcentaje 

de tabáca y de estimulantes <anfetaminas) y tranquilizantes <pastillas 

para dormir). Par esta razón, consideramos que estas aspectos pueden 

iniciar al adolescente al consuma de dragas lícitas y continuar can 

otra tipa de dragas. 

De acuerda can Llanes (1982) el joven farmacadependiente na es un 

fenómeno aislada, debida ~ue su conducta se desar r olla dentro de un 

contexto. Par ejempla, la familia que ha generada la adicción ~n ~ las 

adolescentes par el hecha de na proporcionarle las caminas de 

autaafirmación personal y adecuadas relaciones familiares. Na ab5tante, 

sería un errar pensar que sala la familia constituye un factor de 

1 riesgo para el consuma de dragas, esta suposición sería un recurso 

falsa, ya que las verdaderas raíces de esta problelRática se deben 

encontrar en el terrena social, económico y política. Por la que no 
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debemos olvidar en este sentido, que una sociedad en crisis como la 

nuestra no ofrece ningdn modelo ideal de identificación para que a su 

vez la familia pueda trasmitirlo a sus hijos. 

j ' 
AREA'ESCOLAR 

Los datos recopilados en esta área, mostraron la gran importancia 

que tiene el ambiente escolar en las actividades que desarrolla el 

adolescente. 

Haciendo un análisis relacionado a las respuestas obtenidas en el 

cuestionario, se logró detectar que los profesores de la materia de 

C1encias Sociales proporcionaban información sobre el tema de las 

drogas en los estudiantes. 

Por otro lado, al incidir directamente en la secundaria, 

observamos que la falta de proposiciones en materia de drogas, así como 

de otros temas fundamentales tales como; orientación vocacional, 

educación sexual, comunicación en la familia y otros temas que supone se 

proporcionan comunmente en las escuelas a nivel medio básico. Esto no 

es importante para esta secundaria, por lo cual consideramos que los 

profesores de este nivel no estan preparados, ni bien informados para 

ofrecer este t.ipo de temas, por lo que lejos de ser una orientación al 

estudiante solo se le trasmite información que puede despertar 

curiosidad e insatisfacción. Por lo tanto, el adolescente al no 

encontrar respuesta a sus i nquietudes busca informar se por otras 

fuentes que pueden ser más inadecuadas, generándose así una cadena de 

información distorsionada conforme se va trasmitiendo el mensaje de 

persona a persona hasta crear un círculo vicioso; Conger, Jaffer, 

Pate M100 <1980> y Llanes <1982>. 
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Como otro aspecto relevante dentro de esta area, detectamos que la 

inasistencia a la escuela f ue debida principalmente a la falta de 

deseos de asistir a clases , motivados frecuentemente por sus compañeros 

al invitarlos a salir a ot ros lugares <"pinta"> en lugar de asistir a 

la escuela. Por lo 9ue consideramos 9ue los compañeros de escuela 

influyen grandemente en las decisiones del adolescente respecto a 

efectuar conductas inadecuadas como por ejemplo; la inasistencia a la 

escuela, desinterés por el estudio, pandillerismo y drogadicción. 

AREA ' SOCIAL 

En esta area a través del cuestionario, se observó que las 

condiciones de vida cOlllo son la situación económica juega un papel 

importante dentro del ámbito de la farmacodependencia. Sin embargo, un 

mimero considerable de estudiantes reportó tener una situación económica 

estable, aun9ue en los casos detectados sobre consumo de drogas se 

encontró que .algunos de estos adolescentes reportaron tener situaciones 

inestables en la economía de su hágar, lo cual da como resultado 

ansiedad y angustia entre los miembros 9ue conforman la familia por no 

tener ingresos adecuados para sobrevivir. 

También como otro dato importante, observamos que la mayoría de los 

estudiantes respondieron a las actividades de tiempo libre comn v<;!r. .. . la. . 

televisión, siendo que lo programas televisivos en su tota l idad son 

nocivos para el desarrollo de la identidad del individuo en formación, 

ya 9ue presentan violencia, delincuencia, pandillerismo, alcoholismo, 

drogadicción, suicidios, etc. Por ésto, consideramos que los medios 

masivos de comunicación tienen un rol principal para la pres entación de 

la farmacodependencia, sin embargo no es un facto r determinante. 
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Aun9ue los medios de comunicación son los principales en transmiti r los 

estímulos lícitos e ilícitos 9ue adoptan los adolescentes como en el caso 

de las dragas (barbitctricos , anfetaminas, sedantes, cementa, thiner, 

alcohol, tabáco, etc.) y ot r as patrones de conducta 9ue reproducen. 

Además es importante mencionar 9ue no salo san los medios de 

comunicación los ctnicas transmisores, sino la misma saciedad en crisis 

en la cual estamos inmersos. 
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CONCLUSIONES GENERALES 

Debido a las características y condiciones que el adolescente de 

Educación Media Basica transita por su edad, es probable que uno de los 

factores que apoye nuestras hipótesis sea la falta frecuente a la 

escuela, por el hecho de que su grupo de amigos influye en sus 

decisiones y má x ime si e x iste un líder y éste tiene caracte r is é 1cas de un 

líder autocrático, l o cual quiere decir que ctnicamente él propon e l as 

actividades y el grupo se limita simplemente a ejecutarlas. En esta 

condición se observó que es un factor importante la influenc i a que 

ejercen los amigos en los adolescentes, y a que si dichos camaraoas no 

se encuentran bien orientados PLteden llevar a los demás estudiantes que 

carecen de identidad prop i a a la delincuencia, a la 

farmacodependenc1a, al alcoholismo, a la homosexualidad e incluso al 

suicidio Conger <1979). Todos estos factores que se han mencionado 

hasta el momento se presentan simultáneamente, aunque en algunas 

ocasiones unos suceden a otros pero nunca se observa un facéo r aislado. 

o ctnico, sino al contrario se proporcionan en mctltiples variedades 

siempre unidos unos con otros. 

Así , la difícil estapa por la cual atravieza el estudiante oe 

secundaria, tai parece que hace más atractivo todo lo que éste comienza 

a cuestionarse acerca de lo que es lícito e ilícito, de los principios 

morales que sus padres les inculcaron desde peque_ñ~~su propia 

personalidad, y de las normas sociales que rigen en nues tro país . 

Todo ésto junto con la etapa por la cual atrav1eza e l a dolescente 

forman un círculo "vicioso", en donde el joven n o encuent r a alguna 
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salida y lo ctnico que hace es refugiarse en su grupo de amigos, los 

cuales se encuentran en las mismas circunstancias de desorientac i Dn e 

incomprensión, lo que hace más fácil la influencia de los amigos hacia 

otros de llevar a cabo conductas ilícitas como es el _ caso de la 

farmacodependencia. Pues se ha demostrado que los adolescentes con 

mayores problemas de identidad son mucho más influenciables que otros y 

con tal de no sentirse rechazados por sus amigos, aceptan cualquier 

prueba 9 ue el grupo imponga para no dejar de pertenecer a éste. Dichas 

pruebas pueden ir desde vestirse a la ultima moda hasta probar algctn 

tipo de droga como por ejemplo: el alcohol, cemento, thiner, 

mariguana, barbitctricos, anfetaminas, etc. Lo cierto es que nos 

enfrentamos con un problema más grave, pues no solo es la influencia de 

los amigos lo que hace que los adolescentes se conviertan en 

consumidores de drogas, sino que la mism~ _=~cieda9_ ~ -es consumidor,a 

de drogas en potencia. Por lo que consideramos que esta es una 

influencia mayoritaria. Debido a que ella misma se encarga de difundir 

las drogas a través de los medios masivos de comunic9ción _cQJ119 _ _agr 

ejemplo; las películas de jóvenes drogadictos, delincuentes de _revistas 

poco recomendables que si bien es cierto, traen consigo mensa.Jes c _on 

doble intención a lo que se le denomina estímulos subliminales. 

Además nos encontramos que en la televisión, l os mismos comerciales 

entre cada programa tienen como objetivo principal difundir en gran 

cantidad de veces los tranquilizantes, barbitctricos, e l alcohol y otro 

tipo de drogas unidas siempre a una supuesta mejor forma de vida más - ---- - - -----
fáci 1, además de reproducir patrones de conducta que indirectamente 

- -
debe mos de seguir, d-ichos patrones consisten en lo siguiente; la forma 

de v e s tir , de peinarse, de v ivi r, etc . Todo ésto i..!:l f !._uye de manera 



Ham y Tapia Psico logía - 98 -

decis iva en los adolescentes, lo cual h a c e mas di fícil la l abor del 

psicólogo cuando intenta i ntervenir en estos caso s. 

'P o 5+ c...( t o r f''I'\ e n ¡ º 
cómo se ha observado , no solo es la influencia de los amigos y la 

frecuente información sob r e drogas prometiendo una vida mejor a través 

de los medios de comunicac i ón como ctnicos factores posibles 9ue inciden 

en e l fenómeno cie farmacodependenc ia , sino c¡ue los problemas f -'!mi 1 iares 

de suman a éstos, tal es el caso de los padres separados o divorciados, 

la fal t a d e au toridad bien encaminada de los padres hacia los hiJos, 

la falta de diá logo entre los miembros de l a famil ia, el abandono de 

los padres hacia los hijos, etc. Así también, ésta contribuye a c¡ue en 

mayor probabilidad de ocurrencia se presente la farmacodependencia, ya 

c¡ue este fenómeno se considera,. ~ulti ;ac ~~;~ debido a c¡ue se .._..._..__ __,,,/ 

encuentran involucrados varios factores de- los cu_ales_s_~_han_ ido 

mencionando a lo largo de este trabajo y son factores de tipo 

familiar, escolar y social. 

Ahora bien, ésto se encontró a través de la observación directa así 

como también por medio del cuestionar io (Ver Ane xo 1), c on el fin de 

conoc er el índice de cor r elación "IUe e x istía e ntre los factores ya 

mencionados (familiares, escolares y sociales>. , Pero estad ísti camente 

por medio de un análisis de correlación no se encontró re lación alguna 

entre los f actores, lo cual nos hace suponer c¡ue nuestra muestra 

seleccionada no es r epres entativa de la población total, ya "lue de o tra 

fo rma si se hubiera extraído una muestra mayar, se obtendrían los 

resultados esperados como la corr elación entre factores f am il iares, 

escolares y sociales. Esto nos demuestro "IUe par a llevar a cabo un 

estudio de campo de este tipo es necesario amp liar la muestra a un 

máximo, sin llegar a perder control. 
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As i mismo, al observar la necesidad que hay de resolver el 

problema de la farmacodependencia, hemos tratado de plantear 

alternatlivas apegadas a la realidad de nuestra sociedad. Debido a que 

en múltiples trabajos se plantea como alternativa de solución la labor 

multidisciplinaria para abordar el fenómeno de la farmacodependencia, 

pero nos encontramos con el problema de que en nuestro país este método 

no es funcional, por el hecho de que en México constantemente se lleva 

a cabo un recorte presupuestal, lo cual hace difícil su mantenimiento 

ante un p roceso de tal magnitud. Y la ctnica forma de llevarla a cabo 

sería en instituciones pr i vadas, lo que supondría costos muy elevados y 

sólo un tipo de pobia~ión acudiría registrándose una minoría. 

De esta manera, cons i deramos que el problema debe tratarse en 

primera instancia a nivel de prevención primaria de la siguiente forma: 

La Universidad Nacional Autónoma de México cuenta con miles de 

profesionistas en formación, como por ejemplo los estudiantes de 

psicología de 7o. y So. semestre que llevan a bo su servicio social, 

pudieran ser enviados a comunidades predeterminadas por la UNAM, en 

donde se detectara mayor índice de farmacodependencia; con programas 

bien delineados previamente. Dichos programas contendrían: rondas de 

pláticas a padres de familia, profesores de escuelas primarias y 

secundarias y a los adolescen t es sobre los siguientes temas: 

familiares, la pareja, comun i c ación entre los miembros de la familia, 

adolescencia, farmacodependencia, etc. De esta f orma , creemos que s e 

estarían utilizando valiosos recursos humanos por el hecho de con tar 

con los c onocimientos adecuados sobre el tema q u e nos ocupa. Por un 

lado, se atacaría el problema al primer n i vel de prevención y por otro, 

l a labo r d el psicólogo tendr ía mayor importancia en nuestro pa í s , a demás 
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de contar con una b u ena experiencia profes ional como egresados de la 

carrera. 

~s í también, se hace necesario inst ruir a los prof e sores de 

pr'i.marias y secunoarias sobre temas verídicos e n mal;erja de drogas, ya 

\ que dichos profesores desconocen en su ma y o ría e l tema y prop orcionan 

pláticas a los adolescentes en las escuel as sin tene r pleno 

cono cimiento de 9ue una información distorc i onada (por ignorancia! 

p uede d e spertar en los estudiantes cierta curiosidaa mas que aplacarla, 

por lo cual se crea la necesidad de orientar l os sobre el tema de las 

erogas. 

Otro nivel de prevención 9ue es muy importante también, es el 

terciario cuando el problema ya está presente . Para es t e nive l, 

consideramos 9ue la terap i a ocupacional podría ser un b uen método para 

abordar el problema de la farmacodependencia. Esto se llevaría a cabo a 

través de un programa 9ue abarcara algún tipo de taller técnico como por 

e j emplo: taller de electr i cidad, de agropecuarias, mecanogra fía, etc. 

ya que lo que se pretende con los farmacodependientes es 9ue se 

integren de nuevo a la soc iedad y que mantengan su tiempo de ocio 

ocupado en actividades útiles tanto para la sociedad como para ellos 

mismos, trayendo beneficios físicos, psicólogicos , ec6nómicos, políticos y 

sociales. 
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C U E S T I O N A R I O 

EDAD: '' ' ' ' GRADO : ''' ' ' SEXO : 

INSTRUCIONES: Este cuestionario se com 

pone de preguntas abier 

tas y cerradas, en donde 

podrás expresar brevemen 

te tu respuesta y en 

otras sólo tienen que mar 

car con una '' X 11
• 

AREA ' FAMILIAR 

1.-Por cuántas personas está constítuída tu familia? : 

- 1 t) 4 --

2 .-Cómo son las relaciones entre los miembros de tu familia '? 

A> Buenas B>Regulares C l Malas 

3 .-Con qué frecuencia se disgustan tus padres? 

A> Siempre B>Con f ree . C l Nunca 

4. -Cuando tienes al gctn p r oblema, po r sencillo que parezca. A q ui én se lo 

comentas? 

A> Papá BlMamá C >Hnos. Dl Amigos E> Otros 

5. -Qué tipo de temas son l os má s comentados en tu casa·:-

A>Fam. BlEsc. C l Soc . D>Cu lt. E l Otros. Cuáles? 

6.-Alguna vez s e han s eparado t u s padres? 

A>Si B>No Motivo: 
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7.-Actualmente viven juntos? 

Al Si BlNo 

8.-De qué manera crees que ha influído en tí la separación ó problemas de 

tus padres?: 

9.-Cómo reaccionan tus padres cuando los desobedeces? 

A>Te castigan 

De qué manera? 

B>Son indiferentes. 

10.-Qué actitud toman tus padres cuando haces algo adecuado para ellos? 

AlTe premian 

De qué manera? 

B>Son indiferentes. 

11.-Quién aplica generalmente los castigos y/o premios en tu casa ~ 

A>Papá B>Mamá C>Hnos. Dlütros 

12.-Consideras que puedes tomar decisiones y llevarlas a cabo cuando 

te lo propones? 

Al Si B>No. Por qué? 

13 .-Si realizas paseos ó visitas a determinados lugares en compañía de 

quien lo haces? 

Al Papá BlMamá C>Hnos. O) Parientes 

E> Amigos F)Toda la fam. 

14.-Con qué frecuencia, y a qué l u gares realizas estas salidas?: 

15.-Dentro de tu familia hay alguna persona que presente algctn tipo de 

vicio? 

A>Si 

Al Papá 

B>No. 

B>Mamá 

Quien ? : 

C>Hnas. D>Dtros fam. 

16.-Si es así, indica de qué tipo: 

A> Ingestión de alcohol B>Pastillas para dormir ClFumar 

de mariguana E>Thiner F> Cemento G>Otro. Cuál? : 

D>Consumo 
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AREA ' ESCOLAR 

1.-En la escuela tienes amigos·; 

A>Si B>No. Cuántos ? : 

A> Uno C>Tres ó más 

2.-Te reunes con ellos todo el tiempo que permaneces en la escuela? 

Al Si B>No 

3.-Cuando estas con tus amigos , qué tipo de actividace s realizan ? : 

4.-Alguna persona en especial se encarga de proponer y organizar las 

actividades? 

AiSi B> No. Quien?: 

5.-Cómo consideras que sea tu aprovechamiento en la escuela? 

A> Bueno BiRegular C>Malo 

6.-Con qué frecuencia faltas a la escuela? 

A> Nunca B>Ocasionalmente C>Muy Free. 

7.-Si has faltado frecuentemente a la escuela. Cuál ha sido el motivo 

principal ? 

A> Enfermedad B>No tenías deseos de asistir Cl "Pinta" O> Otro. 

Cual ? : 

8.-En la materia de Ciencias sociales, o alguna otra , les han habiado 

sobre el tema de drogadicción? 

A>Si B>No 

9.-Qué tipo de información has recibido acerca de este tema y quién te la 

ha proporcionado?: 

10.-Cuáles son los tipos de droga que conoces? 

A>l'1ariguana B>Pastillas C>L.s.o. D>Cemento E>Thiner F>Otro. 



Ham y Tapi a / Psicolog í a -107-

Cuál?: 

11.-Has probado alguna vez droga? 

Al Si B>No. Cuál ? : 

12 .-Cuál ha sido el mot i v o Is) por el cual la has consumido? 

A>Por invitación de amigos 

Cuál ? : 

B>Curiosidad 

13.-Alguno de tus amigos i ngiere droga? 

Al Si B>No 

14.-Si e s así, que tipo de droga consumen ? : 

i5.-Cuántos de tus amigos la ingieren? 

A> Uno B>Dos ClTres ó más O) Ninguno 

C>Problemas fam. 

16.-Por que medios consideras que es más facil conseguir droga? 

D>Otro. 

A>En la ese. BlUn mercado C)Con una persona DlOtro. Cuál ? : 

· AREA ' SOCIA1:_ 

1.-Por donde vives tienes amistades? 

Al Si B>No 

2.-Con que frecuencia te reunes con ellos? 

A> Siempre B>Algunas veces C>Nunca 

3.-En que lugares se reunen? 

A>Cerca de casa B>Apartado de casa 

4.-Qué actividades realizan ? : 

5.-Cuánto tiempo permaneces con tus amigos? 

All ó 2hrs . B)Por la mañana C>Por la tarde 

6.-Cómo te sientes al estar con ellos? 

Al Bien B>Regular C>Mal 

D>Todo el día 
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7 .-Qué tipo de temas les gusta platicar en tu grupo?: 

8.-Qué tipo de temas te gustan a tí? : 

9.-Qué actividades realizas en tu tiempo libre? 

A> Ir al cine BlLeer ClVer T.V. DlDtros. Cuales? : 

10.-Tu casa es: 

Al Prestada B>Rentada C>F-ropia D>Otro. Cuál ? : 

11.-Con cuantas habitaciones cuenta? 

A>1 8)2 C ) 3 D>4 o m.ts 

-108-

12. -Cómo consideras que es la situación económic a en tu casa ·~· 

A> Estable Bi!nestable C>Escasa 

13.-Quienes y cuantas personas aportan al gasto familiar? : 

14.-A cuanto asciende el gasto mensual en tu casa? 

A>5,000 B>l0,000 Cl15,000 ó más. 
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